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Stowo wstepu

Tym razem zaczng¢ na
smutno: poczatek roku
szkolnego przywodzi na
mysl zblizajacy si¢ nie-
uchronnie koniec lata
i wiekszy Scisk na miej-
A skich drogach. Poranki

chtodza, dzien coraz
krotszy... ech, czy to juz czas zaczaé te-
skni¢ za wiosna? W miescie znow jakby
zawrzalo: wydarzenie goni wydarzenie.
A my, cho¢ staramy si¢ by¢ wszedzie
tam, gdzie dzieje si¢ co$ ciekawego, to
jednak nie kazdy temat jesteSmy w sta-
nie zmiesci¢ na naszych famach. Co
zatem ciekawego w tym numerze? Po-
lecam dwa artykuly dotyczace szeroko
rozumianej edukacji w Zgierzu, ktéra
(pomijajac planowang reforme systemo-
wa) czekaja rozmaite, miejmy nadzieje,
pozytywne zmiany na gruncie lokalnym.
Nalezy przypuszczaé, ze za rok, moze
dwa lata, o tej porze, dzieci i mlodziez
uczy¢ si¢ beda w catkiem innych warun-
kach. Warto réwniez siggnaé¢ do czesci
poswieconej kulturze, bo i w niej dzieje
si¢ zaskakujaco duzo. A i plany sa okaza-
fe. Prosz¢ samemu sprawdzic.

Stowo wstepu zakonicze jednak pozy-
tywnie, zachgcajac naszych Czytelnikéw
do poznania kolejnych zwykltych nie-
zwyklych zgierzan: Patrycji Malik, Tere-
sy Pawluczyk i Macka Szwejdy, ktérych
pasje moga podziata¢ inspirujaco na
wielu z nas.

Renata Karolewska
Redaktor naczelna

Projekt oktadki:
Joanna
Syncerek
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Na czasie

Zakonczenie o v Dol

mpreza miejska ,,Zakonczenie Lata” Zgierz symbolicznie
pozegnal ulubiong por¢ roku wszystkich uczniéw, a i za-
pewne wielu tych, ktérzy swoja edukacje szkolna dawno
zakonczyli. Byto naprawde gorgco, cho¢ na koniec atmosfe-
r¢ nieco ostudzit niewielki deszcz. Na szcze$cie tym razem
odbyto si¢ bez przykrych niespodzianek. Jak zwykle znako-
micie dopisali mieszkanicy naszego miasta i wielu gosci, kto-
rzy wspOlnie bawili si¢ podczas wystepow artystycznych i ra-
mi¢ w rami¢ brali udziat w animacjach i konkursach. Dzien
wezesniej swojg uczte muzyczng mieli mitos$nicy ostrzejszych
brzmien. W obiekcie MOSiR miata miejsce druga edycja fe-
stiwalu powermetalowego ,,City of Power”. (rk)
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11 zespotéw zagrato w tegorocznym festiwalu,City of Power”. Gwiazda byta niemiecka
grupa Iron Savior, ktéra w tym roku obchodzi 20-lecie istnienia. Dobra wiadomos¢ dla
wielbicieli tego gatunku jest taka, ze jest plan zorganizowania kolejnego festiwalu

w przysztym roku

~ tUKASZ SOBIERALSKI
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e
Tematem przewodnim ,Zakonczenia Lata” byta kawa. W parkowej kawiarence mozna
byto nie tylko wypi¢ kawe, ale tez obejrze¢ filmy o kawie i zarazem wspomoc Bozene
Nowirska-Kosiewicz w walce z choroba nowotworowa

CEMTRUM
i, KULTURY Gwiazda wieczoru, zesp6t Poparzeni Kawa Trzy, mimo deszczu, wspaniale rozgrzata
g DZIECKA zgierska publicznosé. Cztonkowie grupy jeszcze dtugo po koncercie rozdawali autografy

i rozmawiali z mieszkaricami przybytymi na koncert
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+Zakonczenie Lata” byto okazjg do wzmocnienia $wiadomosci ekologicznej nie tylko Jedna z atrakgji byt konkurs ,Zgjezogranie” z udziatem wokalistéw amatoréw
najmfodszych mieszkancéw Zgierza. Zadania podjeto sie CKD i Wydziat Ochrony i profesjonalistéw, ktorych zadaniem byto wykonanie jednego z utworéw zespotu
Srodowiska UMZ, ktéry przeprowadzit akcje bookcrossingowa ,Drugie zycie ksigzki” i Poparzonych Kawa Trzy. Poza uzyskaniem nagrody finansowej, najlepsza amatorka —
zainicjowat budowe jeza z butelek PET Aleksandra Wasiak - miata okazje wystapic na scenie z gwiazdg wieczoru




/ zycia miasta

/gierski Budzet Obywatelski

Znamy juz ostateczna liste projektow do
przysztorocznego budzetu obywatelskiego.
Mozna si¢ z nimi zapoznaé na stronach in-
ternetowych: www.budzet.zgierz.pl i www.
miasto.zgierz.pl oraz w stacjonarnych
w punktach konsultacyjnych. O tym, ktére
zostang sfinansowane, zdecyduje glosowa-
nie mieszkancow. Harmonogram przewi-
duje, ze do 17 wrzes$nia pomystodawcy maja
czas na promocj¢ swoich projektéw. Jedna
z form zachgcenia zgierzan do glosowania
na konkretne rozwigzania bedzie piknik
Zgierskiego Budzetu Obywatelskiego, kto-
ry zostal zaplanowany na 18 wrzesnia (plac
Jana Pawla II). Potem rozpocznie si¢ glo-
sowanie, zarowno droga internetowa, jak

zGierskl BUDZET
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i tradycyjna. Potrwa ono od 18 do 27 wrze-
$nia 2016 r. Wyniki zostana opublikowane
30 wrze$nia 2016 r.

Do rozdysponowania jest 650 000 zi.
W zesztym roku na budzet partycypacyj-
ny bylo przeznaczone mniej, bo 500 000
zt. Srodki te zostaly skonsumowane przez
10 projektéw inwestycyjnych, spotecznych
i kulturalno-artystycznych.(rk)

Posprzatali groby

Pracownicy Miejskiego OSrodka Pomocy Spo-
fecznej im. bt. 0. Rafata Chylinskiego w Zgie-
rzu, a takze osoby pracujace w ramach prac
spolecznie uzytecznych posprzatali w wakacje
180 grobéw zmartych podopiecznych MOPS
na cmentarzu przy Konstantynowskiej. Pra-
ce polegaly na uzupelnianiu ziemi, usuwaniu
chwastow i zanieczyszczen oraz na pielegnacji
zieleni znajdujacej si¢ na mogitach.

Akcje, ktora odbywa si¢ od kilku lat,
miedzy innymi dzieki wsparciu Miejskiego
Przedsigbiorstwa Gospodarski Komunalne;j,
zapoczatkowata obecna dyrektor osrodka
Ewa Lesiak. Groby porzadkowane sa zwykle
dwukrotnie w ciggu roku. Kolejna akcja od-
bedzie si¢ tradycyjnie przed 1 listopada. (rk)

Europejskie Dni Dziedzictwa

,,Gdzie duch spotyka si¢ z przestrzenia —
Swiatynie, arcydzieta, pomniki” — to hasto
Europejskich Dni Dziedzictwa 2016. Taki
temat — w ujeciu organizatora — ma zwrocic
naszg uwage na fakt, ze wiele zabytkow jest
nos$nikami istotnych spotecznie wartoSci
duchowych zwiazanych z wiara, sztuka i hi-
storig. Powszechne poznanie tych wartoSci
moze by¢ katalizatorem rozwoju spotecz-
nego.

W tym roku w Zgierzu tematem prze-
wodnim jest historia koSciofa i parafii pw.
Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej. A gtéwne
wydarzenia przypadly na 10 wrze$nia.

Europejskie Dni Dziedzictwa to naj-
wigkszy w Europie projekt spoteczny
i edukacyjny, najwazniejsze $wicto zabyt-
kéw kultury Starego Kontynentu. Imprezy
skierowane sa do bardzo szerokiej i roz-
norodnej grupy odbiorcéw, co nadaje im
wymiar uniwersalny. Ich idea narodzita si¢
3 pazdziernika 1985 r. Polska dotaczyta do
akcji w 1993 r., organizujac obecnie ponad
1000 imprez. Dzigki temu kilkaset tysiecy
Polakéw korzysta z niepowtarzalnej okazji
do bezptatnego, pod opieka przewodni-
koéw, zwiedzania miejsc, ktére na co dzien
sa dla nich niedost¢pne, odkrywaja histo-
ri¢ swojego regionu, poznaja jego czesto
nieznane i niedoceniane bogactwo kultu-
rowe. (rk)

KATARZYNA SENDAL

Kosciot $w. Katarzyny - tematem przewodni tegorocznych
Europejskich Dni Dziedzictwa w Zgierzu

Pocztowki starego Zgierza
na wiatach przystankowych

Wiaty przystankowe na placu Kilifiskiego
do konica pazdziernika zyskaja nowa ja-
kosé. Kazda z nich zostanie oszklona taflg
z hartowanego szkta, w ktérym ,,zatopio-
na” bedzie fotografia w sepii przedsta-
wiajaca stary Zgierz. Kazda z pigciu wiat
bedzie nawigzywa¢ do innego kwartatu
ulic i ukazywa¢ nostalgiczne zdjecie czgsto

nieistniejacych juz budynkdéw, ktére znaj-
dowaly si¢ w sasiedztwie. Rozwiazanie nie
stuzy wytacznie podniesieniu estetyki miej-
sca, ale jest zarazem odpowiedzig na pros-
by mieszkanncéw domagajacych si¢ ostonig-
cia wiat przystankowych w taki sposdb, aby
chronily pasazeréw przed wiatrem i zacina-
jacym deszczem. (rk)

Kulturalny
weekend seniora

Muzeum Miasta Zgierza przystepuje do
ogdlnopolskiej Kampanii ,,60+senior” i ofe-
ruje seniorom w ramach akcji ,,Pierwszy
weekend jesieni, weekendem seniora z kultu-
ra” mozliwo$¢ bezplatnego obejrzenia swo-
ich wystaw (stalych i czasowych). Weekend
seniora z kulturg w tym roku organizowany
po raz czwarty odbedzie si¢ 25 wrzeénia.
Oferta przygotowana przez pozostate pla-
cowki uczestniczace w weekendzie seniora
sa rozne: od darmowych lub znizkowych bile-
téw wstepu, przez specjalnie zorganizowane
spotkania, wyktady i warsztaty, po wycieczki
z przewodnikami. Pelng informacj¢ mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.kultu-
radostepna.pl. (1k)

Narodowe
czytanie

Najpiekniejsze ksigzkowe wydanie ,,Quo va-
dis” i krétkie inscenizacje oparte na dialogach
z powiesci Henryka Sienkiewicza mogli zoba-
czy¢ uczestnicy ogdlnopolskiej akcji narodo-
wego czytania. Wydarzenie bylo tez okazjg do
wystuchania fragmentéw ksiazki, odczytanych
przez zaproszonych gosci. Kazdy uczestnik
otrzymat pamiatkowy dyplom i, jeli przynidst
ze swoj egzemplarz powiesci, dostat odcisk
pieczeci z Kancelarii Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Wszystko odbywalo si¢ na
wyremontowanym w ramach budzetu obywa-
telskiego dziedzincu Gimnazjum nr 2.
Tegoroczna lektura narodowego czytania
wygrata konkurencj¢ z ,,Chtopami” W.Rey-
monta, ,Weselem” S. Wyspianskiego, ,,Po-
piotami” S. Zeromskiego oraz powiescig M.
Dabrowskiej ,,Noce i dnie”. Zgierska akcje
przygotowali: Miejsko-Powiatowa Bibliote-
ka Publiczna, Gimnazjum nr 2 oraz Zgierski
Uniwersytet Trzeciego Wieku. (ea)
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Mistrz z magistratu

Zgierzanin Artur Miskiewicz zdobyt wice-
mistrzostwo Europy w downhillu, przegry-
wajac o zaledwie 0,21 sekundy z Czechem
Rostislavem Stencelem w zawodach, kto-
re odbyly si¢ pod koniec sierpnia w Wi-
Sle. Kilka tygodni wczesniej po raz trzeci
w swojej sportowej karierze Artur zostat
mistrzem Polski, wygrywajac rywalizacje
na Czarnej Gorze w Kotlinie Klodzkie;j.
— Jestem bardzo zadowolony z moich wy-
nikéw, bo wlozylem sporo czasu na przy-
gotowanie — podkresla sportowiec. Warto
zauwazy¢, ze jego sukcesy sa tym bardziej

znaczace, ze na co dzien trenuje w lesie
na Malince, a nie jak wielu jego rywali —
w warunkach gorskich, w jakich pdZniej
odbywaja si¢ zawody.

Downhill jest ekstremalng odmiang ko-
larstwa gorskiego polegajaca na zjezdzie
rowerem po stromych, goérskich stokach.
Arturowi, ktéry na co dzien pracuje w Wy-
dziale Promocji, Kultury i Sportu UMZ,
serdecznie gratulujemy i trzymamy kciuki
za jego dalsze sukcesy sportowe, ktorych —
0 czym jesteSmy przekonani — na pewno nie
zabraknie. (ea/rk)
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Artur Miskiewicz siegnat po tytuty wicemistrza Europy
i mistrza Polski w downhillu

Wizyta we Frandji

Nieformalna wspotpraca Zgierza i Bischwiller trwa od lat
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Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw
Staniszewski oraz stowarzyszenie ,Ry-
cerstwo Ziemi Zgierskiej” reprezento-
wali nasze miasto podczas tegorocznego
Féte des Fifres, czyli Swicta Piszczalek,
ktére miato miejsce na poczatku sierpnia
we francuskim miasteczku Bischwiller.
Zgierska delegacja wybrala si¢ tam na
zaproszenie tamtejszego merostwa. Fran-
cuzi mieli okazje oglada¢ m.in. pokazy
Sredniowiecznych walk rycerskich, opra-
cowane przez pasjonatow historii i sportu
ze Zgierza oraz wspélpracujacych z Bi-
schwiller miast z Wtoch, Francji, Belgii
i Holandii.

Prezydent Staniszewski, odbierajac od
mera Jean-Lucien Netzera podzigkowania
za dotychczasowa wspolpraceg, otrzymat
jednoczesnie zapewnienie o checi dalsze-
go wspoéldziatania i wymiany dos§wiadczen
miast, ktére taczy podobna, widkiennicza
historia.

Liczacy nieco ponad 10 tys. mieszkancow
Bischwiller lezy w Alzacji-Lotaryngii, 8 km
od granicy z Niemcami i 21 km od Strasbur-
ga. Historia przyjazni naszych miast si¢ga
ponad 10 lat wstecz, kiedy to jeden z naszych
mieszkancow przypadkowo poznal tamtej-
szego ksigdza, z pochodzenia Polaka. W ze-
sztym roku delegacja z Francji goscita u nas,
podczas $wigta miast partnerskich. (rk)
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Energetyczny

e 1':,
W tegorocznej akcji kolorowe tornistry trafity do rak
sze$cdziesieciorga dzieciakdw

Jak co roku od wielu juz lat t6dzki oddziat
PGE Dystrybucja zafundowala sze§¢dziesig-
ciorgu dzieciom z rodzin znajdujacych si¢
w trudnej sytuacji materialnej tornistry wraz
z wyprawka szkolna i stodyczami. Wsparciem
w ramach akgji ,,Energetyczny tornister” zo-
stali objeci najmtodsi uczniowie z klas 0 do
4. Wreczenie wspanialych plecakéw odbyto
si¢, podobnie jak w zesztym roku, w Urze-
dzie Miasta Zgierza, gdzie dzieci i ich rodzice
mieli okazje spotkaé si¢ z wltadzami miasta
i przedstawicielami firmy. (rk)

/Zawsze bedziemy pamietac

Sierpniowe wydarzenia zapisane w historii
Polski wspominamy w powadze i glebokiej
zadumie. 1 i 15 sierpnia br. uczciliémy pa-
migé osob, ktére swoje zycie ofiarowali oj-
czyznie i walczyli nie tylko o wolno$¢ swoja,
ale réwniez i przyszlych pokolen.

1 sierpnia w 72 rocznice wybuchu Powsta-
nia Warszawskiego o godzinie 17 rozlegt si¢
w calym mie$cie modutowy sygnat alarmowy
upamigtniajacy rozpoczecie walk o stolicg.
W wystapieniu zbrojnym przeciwko okupu-
jacym Warszawe wojskom niemieckim wzig-
li udziat réwniez zgierzanie. Na mogitach

zgierskich bohateréw przedstawiciele wladz
miasta, parlamentu, stowarzyszen, organizacji
oraz mieszkancy miasta ztozyli kwiaty i znicze.

Dwa tygodnie pdzniej, 15 sierpnia, Zgierz
upamigtnil 96 rocznice Bitwy Warszawskiej,
w ktorej wojska polskie stoczyly walke
z bolszewikami. Na grobach poleglych le-
gionistow zlozono kwietne wiefice i zapa-
lono znicze. W uroczystosci wzieli udziat
wladze miasta, przedstawiciele organizacji
i stowarzyszen oraz mieszkancy Zgierza. Na
pamiatke zwycigskiej bitwy tego dnia obcho-
dzimy Swieto Wojska Polskiego. (ea)
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Zgierz jak co roku upamietnit rocznice Powstania
Warszawskiego i Bitwy Warszawskiej
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nZdrowe” drozdzowki
w szkolnych sklepikach

rodukty potcukiernicze i cukiernicze,
P gumy do zucia bez cukru oraz inne ar-
tykuly spozywcze spetniajace normy
prawidlowego Zywienia od nowego roku

Od wrzesnia zmieni sie oferta szkolnych sklepikéw

Z
)
e}
<
o
w
@
(o]
vl
N
1%
<
4
>
=

szkolnego bedzie mozna kupic¢ w sklepikach
dziatajacych przy szkotach. Podczas wakacji
doprowadzono do zmian w Rozporzadze-
niu Ministra Zdrowia w sprawie §rodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i miodziezy w jednostkach syste-
mu o$wiaty. Nowy dokument jest znacznie
mniej restrykcyjny niz poprzedni, ale po-
dobnie jak wczesniejszy ma przede wszyst-
kim na celu ochrong zdrowia dzieci i mlo-
dziezy poprzez ograniczenie im dostgpu
na terenie szkoly i przedszkola do Srodkéw
spozywczych zawierajacych znaczne iloSci
sktadnikéw niezalecanych dla ich rozwoju.
Wedlug nowego rozporzadzenia w ofercie
sklepikéw szkolnych moze znaleZ¢ si¢ pie-
CZywo pszenne, razowe, jak i petnoziarniste.
Dopuszczalne sa réwniez produkty poétcu-
kiernicze i cukiernicze, jednak musza spet-
nia¢ okreslone wymagania. Kryteria dotycza

zawartoSci cukru (nie wigcej niz 15 g w 100
g produktu), ttuszczu (nie wigcej niz 15 g
w 100 g produktu) oraz soli (nie wigcej niz
0,45 g sodu/1,2 g soli w 100 g produktu). Na
sklepowych poétkach znajda sie tez takie pro-
dukty, jak kanapki, satatki i suréwki, mleko
i produkty mleczne, produkty zbozowe, wa-
rzywa i owoce (réwniez w postaci suszonej).
Nie zabraknie wody, sokow, przecieréw
i muséw owocowo-warzywnych. Na miejscu
moga by¢ przygotowywane napoje, takie jak
herbata, napary owocowe, kawa zbozowa,
kawa, kakao naturalne czy kompot, ale nie
moga przekroczy¢ dawki cukru wyzej niz 10
g w 250 ml produktu gotowego do spozycia.
W dyrektywie znajdziemy tez informacje
o mozliwosci sprzedazy innych produktow,
jednak tak jak artykuly cukiernicze, musza
spelnia¢ takie same kryteria dotyczace za-
warto$ci cukru, ttuszezu i soli. (ea)

Stuzba zdrowia

Alergolog, urolog i kardiolog
w miejskie] przychodm

rzy nowe poradnie: alergologicz-
—|_ ng, urologiczna i kardiologiczng

uruchomit we wrze$niu Miejski Ze-
sp6t Przychodni Rejonowych w Zgierzu.
Gabinety alergologa i urologa znajduja
si¢ przy Leczyckiej 24A, a diagnoze kar-
diologiczng otrzymamy w lecznicy przy
Fijatkowskiego 2. — Postanowilismy otwo-
rzy¢ nowe poradnie — mowi Jadwiga Woj-
towicz-Banaszewska, dyrektor Miejskiego
Zespotu Przychodni Rejonowych w Zgie-
rzu. — w odpowiedzi na biezqce potrzeby
mieszkaricow. Zauwazylismy, ze lekarze
podstawowej opieki zdrowotnej najczesciej
wystawiajq skierowania do tych wiasnie
specjalistow. Choroby, w tym szczegélnie
onkologiczne schorzenia ptuc i ukladu
moczowego, maja w ostatnim czasie naj-
wigksza tendencje¢ wzrostowa i najszybciej
si¢ rozwijaja.

Na poczatku poradnie beda mialy cha-
rakter komercyjny. Jednak cena wizyty po-
winna wynie$¢ okoto 50 ztotych, czyli o po-
lowe mniej niz w niepublicznych oSrodkach
zdrowia. O dofinansowanie z Narodowego
Funduszu Zdrowia przychodnia moze sta-
ra¢ si¢ dopiero wtedy, gdy ma juz dziata-
jacy punkt. — Dlatego, gdy tylko NFZ oglosi
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ZGIERZ UL. LECZYCKA 24A

Miejski Zespot Przychodni Rejonowych wzbogacit oferte o trzy nowe poradnie

nowe konkursy, bedziemy staraé sie o dota-
cje na uruchomienie bezptatnych konsultacji
— deklaruje dyrektor zespotu przychodni.
Od wrze$nia zmiany dotknely tez Poradni

Zdrowia Psychicznego, ktora dla poprawy
warunkéw i komfortu pacjentéw zostata
przeniesiona do Przychodni Nr 1 przy Fijat-
kowskiego 2. (ea)




Inwestycje miejskie

Kompleksowa
termomodernizacja
oudynkow oswiatowych

RENATA KAROLEWSKA

W ostatnich dniach lip-
ca Stowarzyszenie LOM
wezwatlo Gming Miasto
Zgierz do zlozenia najpdz-
niej do kornica pazdzierni-
ka wniosku aplikacyjnego,
dzieki ktéremu bedzie
mozna otrzyma¢ dofinan-
sowanie. Celem projektu jest m.in. przepro-
wadzenie ,glebokiej termomodernizacji”
Miejskiego Ztobka im. Koziotka Matotka
oraz budynkéw oswiatowych, tj. przedszko-
li, szkdt, gimnazjéw i liceum (tacznie 23
budynkéw), stanowiacych wlasno$¢ miasta.
Przed Gming Miasto Zgierz ostatnia tura
dialogu konkurencyjnego, w ktérego wyniku
zostanie wytoniony partner prywatny w ra-
mach Partnerstwa Publiczno-Prywatnego
(PPP), odpowiedzialny za zaprojektowanie,
wykonanie prac termomodernizacyjnych

4

Nawet 60% ma wyniesc srednia szacowana oszczednos¢
energetyczna zgierskich budynkow oswiatowych

po zakonczeniu realizacji projektu hybrydowego

~Kompleksowa termomodernizacja budynkéw na terenie
Miasta Zgierza” (wedtug audytéw energetycznych). To duzo,
wzigwszy pod uwage Srednia oszczednos< energii, ktora po
termomodernizacji siega zazwyczaj 25%. 4

Taki widok
zgierskich szkot juz
wkrotce przejdzie

do historii

i remontowych wraz z ich sfinansowa-
niem.

Zanim do tego dojdzie, powinny zakon-
czy¢ sie procedury wyboru partnera prywat-
nego oraz rozpocza¢ opracowywanie pro-
jektéw i procedur uzyskiwania stosownych
pozwolen tak, aby jak najszybciej przystapic
do zaplanowanych prac. Termomoderniza-
cja najprawdopodobniej zakonczy si¢ w IIT
kwartale 2018 r.

Zgierz liderem

Jesli chodzi o formute PPP, to Zgierz jest
absolutnym liderem w wojewodztwie 16dz-
kim, a realizowany przez miasto projekt jest
jednym z najwigkszych w Polsce pod wzgle-
dem zakresu i wartoSci wsrdd projektow
ESCO (projekty termomodernizacyjne).
W przypadku Zgierza maksymalna war-
tos$¢ dofinansowania wyniesie 35 262 500 zt.
Termomodernizacja miejskich szkdt, przed-
szkoli i ztobka przyczyni si¢ z jednej strony
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do znacznych oszczednoSci, ktére miasto
ponosi obecnie w zwigzku z ich eksploata-
cja, z drugiej za§ do podniesienia estetyki
budynkdw, ktére zostang przy tej okazji wy-
remontowane.

Projekt jest wspotfinansowany z Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach instrumentu Zintegrowanych In-
westycji Terytorialnych Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa £.6dz-
kiego na lata 2014-2020. [




taczymy pokolenia

Zabawa kilku pokolen

j, dzialo si¢! Tak jednym zdaniem
Omoina podsumowaé stoneczne so-

botnie popotudnie w zgierskim parku
w przedostatni weekend sierpnia, kiedy to
odbyla si¢ impreza ,ktaczymy pokolenia”.
Byto karaoke z piosenkami bardziej i mniej
wspoOlczesnymi, byto nieme kino przy muzyce
na zywo, byly warsztaty kulinarne i niezwykle
smaczne degustacje, byly w koncu wystepy dj-
-6w dwoch: Witka i Tarczy, reprezentujacych
catkiem inne grupy demograficzne. A wszyst-
ko to za sprawa Zgierskiego Centrum Senio-
ra — organizatora wydarzenia, ktorego ce-
lem byta po pierwsze integracja Srodowiska
senioréw, a po drugie przelamywanie barier
i stereotypéw w relacjach miedzypokolenio-
wych. O tym, ze cel zostat osiagnicty, najle-
piej $wiadcza pozytywne wrazenia uczestni-
kow imprezy, ktérzy w wielu przypadkach
przyszli do parku calymi wielopokolenio-
wymi rodzinami. Zreszta, sami organizato-
rzy tez byli zaskoczeni wysoka frekwencja
zgierzan. — Musze przyznaé, ze widac bylo, ze
miodsze pokolenie lepiej i szybciej odnajduje
sie w nowych relacjach, a starsi majq wiekszy
dystans do nieznajomych, ale wraz z uply-
wem czasu ta odleglos¢ bardzo sie skurczyta
i ostatecznie wielu zgierzan zakovriczyto pobyt
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Intencja organizatora, centrum seniora, byta integracja réznych pokolen zgierzan

na imprezie nowo zawigzanymi przyjazniami.
A to cieszy nas najbardziej — podsumowuje
Renata Malinowska-Koralewska z centrum
seniora, ktora odebrata zaskakujaco duzo

podzigkowan i présb o to, aby nie byla to
jednorazowa inicjatywa. Z pewnoscia tak si¢
nie stanie. A zatem...do zobaczenia za rok
w parku. (rk)

Na czasie

Wojewaddzkie dozynki w sercu Polsk

Goscie dozynek wojewddzkich mogli skorzystac z wielu atrakcji przygotowanych przez gospodarzy i uczestnikéw tego
corocznego wydarzenia

tym roku mieszkaficy wojewddz-

twa lodzkiego sSwigtowali czas
zakonczenia zniw w geometrycz-
nym $rodku Polski, czyli we wsi Pigtek. Na

Swigcie plonéw nie zabraklo zgierzan, kto-

rzy z duma reprezentowali swoje miasto.
Pracownicy urz¢du miasta na stoisku pro-

mocyjnym Zgierza eksponowali najwigksze

+tUKASZ SOBIERALSKI

walory miasta, informowali o bogatej ofer-
cie wydarzen kulturalnych i sportowych,
a takze zapraszali do odwiedzenia Zgierza.

Najwieksza atrakcja wsrod dzieci oka-
zalo si¢ samodzielne wykonywanie masek
jeza i toreb z symbolem miasta. Jak zwy-
kle dopisali tez zgierscy harcerze, ktorzy
prowadzili animacje dla najmtodszych
oraz konkursy z nagrodami, a Harcerski
Klub Ratowniczy Adrenalina przygoto-
wal pokaz udzielania pierwszej pomocy.
Na scenie gitdéwnej zatanczyly zespoly
dzialajace przy Spoétdzielczym Domu
Kultury SEM. Dozynki odwiedzil rowniez
zgierski jez, ktéry przechadzal si¢ wsrod
uczestnikow, robigc sobie z nimi pamiat-
kowe zdjecia i obdarowujac gosci stodki-
mi smakotykami.

Gospodarze z okazji dozynek przygoto-
wali wiele atrakcji. Swieto zainaugurowata
polowa msza, po zakoficzeniu ktdrej odbyly
si¢ uroczystosci wieicowe. Byla tez wystawa
ptodéw rolnych, sprzetu rolniczego i kier-
masz z regionalnymi przysmakami. Swoje
stoiska zaprezentowali arty$ci ludowi, a tak-
ze gminy i powiaty. Na scenie wystapily ze-
spoly ludowe, a gwiazda wieczoru byta gru-
pa De Mono. (ea)
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Atelier
na trawie

Tworcza i mita atmosfera
zachecata najmtodszych, aby
usigé¢ na trawie i malowac

SZYMON ANTOSZ

rzez dwa wakacyjne dni w miejskim par-
ku dziatalo dziecigce atelier. Pod czuj-
nym okiem profesjonalnych mistrzow
— czlonkow zgierskiego Stowarzyszenia Arty-
stow ,,Mlyn” - najmtodsi mieli szans¢ rozpo-
czaC swojg artystyczng przygode. Byla to dla
nich wyjatkowa okazja, bo oprécz spotkania
z zawodowcami, mogli pracowa¢, wykorzy-
stujac specjalistyczne ptdtna, farby i pedzle. —
W iworzenie czesto angazujq sie rowniez rodzice.
Wowczas powstajqce prace sq bardziej klarowne
— opowiada prezeska stowarzyszenia Maria
Yuczak. — Jesli tworzq same dzieci, ich prace sq
bardziej swobodne. W naszej akcji chodzi glow-
nie o oswojenie najmiodszych z fachowymi ma-
teriatami i pokazanie im warsztatu pracy artysty.
Podczas pierwszego spotkania mtodzi tworcy
stworzyli napis ,,wakacje”, wypehiajac go roz-
nymi barwami i fakturami. Podczas drugiego
namalowali symbole wakacyjnych przygdd, ta-
kie jak plaza, stofice, piaskowe zamki.
Stowarzyszenie Artystow ,,Mlyn” powstato
w 2002 r. Od tego czasu angazuje si¢ w eduka-
cje plastyczng i promocje twdrczosci zgierskich
artystow. Zrzesza 16 0sob, absolwentow szkét
plastycznych, ktérych zycie zawodowe zwiaza-
ne jest ze sztuka. Wielu czlonkéw organizacji
to wyktadowcy 16dzkiej Akademii Sztuk Pigk-
nych, a wéréd nich migdzy innymi: prof. Elz-
bieta Kedzia, prof. Andrzej Nawrot, Tadeusz
Wodzinski i Lukasz Nawrot. (ea)

ze$¢ mlodych harcerek: Joanna Siekie-
Sra, Olga Telazka, Oliwia Olczak, Pau-

lina D¢bska, Ewa Wlazet i Aleksandra
Kominiak godnie reprezentowato Hufiec
ZHP Zgierz na najwickszym $wiatowym
zlocie wedrownikéw w wieku 16-22 lat Ro-
verway, ktory odbywa sig co trzy lata w réz-
nych zakatkach §wiata. Tym razem gospoda-
rzem byla Francja.

Harcerki wyruszyly na poczatku sierp-
nia. Roverway byl podzielony na dwie
czeSci: tydzien tras oraz tydzien zlotu,
podczas ktorego wszyscy spotkali si¢
w jednym miejscu, w Jambville. — Podczas
pierwszego tygodnia Roverway w miedzy-
narodowym zespole petnitySmy stuzbe na
rzecz lokalnej spotecznosci. Naszym zada-
niem bylo wraz ze skautami z Hiszpanii,
Portugalii, Niemiec oraz Francji pomdc
w odbudowie zabytkowego miasteczka Be-
cours na potudniu Francji — opisuje Joan-
na Siekiera, komendant wyprawy. W dru-
gim tygodniu harcerki braly natomiast
udzial w warsztatach wraz z 5000 skautow
z 56 krajow. Aktywnosci zmierzaly do
doskonalenia wiedzy, ktéra ma za za-
danie zwigkszy¢ atrakcyjno$¢ programu
dla dzieci i mtodziezy, z ktérymi na co
dziefi dziewczyny pracuja. W programie
byly m.in. warsztaty z ochrony Srodowi-
ska i réznic kulturowych. — Uczestniczgc
w zlocie Roverway, dostownie ,,wpadiy-
S§my" w mieszanine kultur i jezykéw. Nie-
raz musialySmy odlozy¢ na bok wilasne
przyzwyczajenia i spojrzec¢ na swiat szerzej.
Codziennie przekraczatySmy bariery jezy-
kowe, jak i religijne. Poznawatysmy kulture
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Zlot wedrownikow
zakonczony

Dziewczeta wrdcity z bogatym bagazem wiedzy

i kuchnie innych krajow, a takze dzielily-
S§my sie chetnie naszymi doswiadczeniami
i wiedzq — podkre§la Joanna Siekiera.
Warto zauwazy¢, ze ze wzgledu na wpro-
wadzony we Francji stan wyjatkowy, wiele
miejsc bylo patrolowanych przez shuzby

porzadkowe. Nie przeszkodzito to jednak
w zwiedzaniu, ksztalceniu si¢ oraz pomocy
w renowacji zabytkow. Wyprawe finanso-
wo wsparla Gmina Miasto Zgierz. Relacje
ze zlotu zobaczy¢ mozna na funpage’u ,,Za
granicg horyzontu”. (bs)




Miejskie inicjatywy

Samotne rodzicielstwo
to nie koniec $wiata

Dziataja na rzecz oséb samodzielnie wychowujacych dzieci. Chcg przeciwdziata¢ dyskryminacji samotnych
rodzicdw w przestrzeni publicznej. Zamierzaja pomagac w powrocie do pracy, utatwi¢ dostep do kultury

i przeciwdziata¢ przemocy.
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EMILIA ANTOSZ

Justyna Zielifiska jest zalo-
zycielka i jednoczesnie pre-
zeska Fundacji Wspierania
Samodzielnego Rodziciel-
stwa i Dzieci z rodzin nie-
pelnych ,JEDEN (+)”.
Gdy w Miejskim Os$rodku
Pomocy Spolecznej w Zgie-
rzu poprowadzila zajecia dla samotnych
matek, zrozumiata, ze jest to grupa, dla
ktorej chce pracowac i ja wspierac. Wsrod
cztonkéw organizacji sa osoby samodzielnie
wychowujace dzieci, doskonale rozumiejace
problemy samotnego rodzicielstwa.

Przeciwko przemocy

Fundacja powstala niedawno. Pierwsze
dziatania mialy miejsce w lutym tego roku.
— Jeszcze podczas rejestracji przygotowali-
Smy naszq pierwszq akcje One Bilion Rising
— opowiada prezeska. — 14 lutego na placu
obok Starego Mlyna przy Dlugiej wspolnym
taricem wyraziliSmy swdj sprzeciw na przemoc

wobec kobiet i dzieci. W tym roku akcja miata
na celu zwrécenie uwagi na agresje seksualng.
Fundacja zamierza w przyszloSci prowa-
dzi¢ szkolenia, warsztaty, zajecia dla dzieci
i mlodziezy oraz profilaktyke antyprzemo-
cowa. Zielinska jest instruktorka wendo
— narzedzia do nauki asertywnosci i samo-
obrony. To nie jest sztuka walki, ale metoda
przeciwdziatania przemocy wobec kobiet,
ktéra obejmuje samoobrong fizyczna, psy-
chiczng i stowna. — Daje ona paniom poczu-
cie wzmocnienia. Pokazuje, ze kazda z nas
ma swoje granice, a inni powinni je szanowac
— moéwi trenerka. — Warsztaty kierujemy do
dziewczynek od 7 roku zycia do... gornej gra-
nicy nie ma.

nJestes marka...”

Jednym z wigkszych probleméw, z jakimi
spotykaja si¢ samotni rodzice jest brak cza-
su dla siebie oraz niewielkie mozliwosci sa-
morozwoju i doksztalcenia. Dlaczego? Po
pierwsze dlatego, Ze najczesciej nie ma z kim
zostawi€ dziecka, a po drugie z powodu pro-
blemoéw finansowych. Fundacja, dostrzegajac

Warsztaty organizowane przez
fundacje w czasie kampanii
,16 dni przeciwko przemocy
ze wzgledu na pte¢”

te trudnoSci, uruchomila projekt ,Jestes
marka — mozesz by¢ bezkonkurencyjna na
rynku pracy” dla samodzielnych matek z wo-
jewddztwa 16dzkiego. — W ramach przedsie-
wziecia zaplanowalismy warsztaty z asertyw-
nosci, komunikacji, samoobrony wendo oraz
konsultacje z wizazystkq — mowi Zielinska.
Zajecia maja pomoéc kobietom odbudowac
poczucie wlasnej warto$ci, odnalez¢ ich moc-
ne strony, a takze przygotowac je na spotka-
nia z potencjalnym pracodawca. Co najwaz-
niejsze, w czasie zaje¢ dzieci uczestniczek
maja zapewniona profesjonalng opieke.

Mam moc

Osoby, ktére nie zostana zakwalifikowane
do projektu, moga liczy¢ na spotkania grupy
wsparcia ,Mam moc”. Grupa ma by¢ prze-
strzenia wymiany mysli i pogladow na temat
rodzicielskich do§wiadczen. — Mile widziani
sq rowniez samotni ojcowie, bo i do nich kie-
rujemy naszq pomoc — deklaruje zatozycielka
organizacji. Spotkania od wrzesnia beda od-
bywac sie w kazda czwarta sobote miesigca
w MOK. °




Mtodszy odciert miasta

Zmiany i innowacje
W nowym roku szkolnym

Spore zmiany czekajg zgierska, szeroko pojeta, edukacje w rozpoczetym wiasnie nowym roku szkolnym. Oprocz
termomodernizacji obiektéw, o ktérej szerzej piszemy na stronie 7, a ktéra przez kilka najblizszych lat obejmie wszystkie
miejskie placowki oswiatowe, uczniowie moga spodziewac sie interesujgcych zmian w programach nauczania.

RENATA KAROLEWSKA

Zmiany dotycza przedszko-
lakéw, uczniéw podstawo-
wek, gimnazjéw i liceum
samorzadowego. Lacznie
pojawito si¢ ich ponad 20.

"+ A Nowosci w edukacji

W zycie weszly trzy innowa-
cyjne projekty, ktore poskutkowaty wprowa-
dzeniem obowiazkowej godziny szachéw dla
najmlodszych uczniéw, wdrozeniem progra-
mu dwujezycznosci dzieci w wieku przed-
szkolnym i w podstawdwkach oraz nauka
programowania w ramach lekcji informatyki
na wszystkich etapach edukacji.

Projekt ,,Edukacja przez szachy w szkole”
uzyskal patronat Ministerstwa Edukacji Na-
rodowej. — Mozemy by¢ dumni z wprowadze-
nia tej krolewskiej gry do naszych szkot. Sza-
chy znakomicie wspomagajq rozwdj uczniow
i ksztatcq w nich szereg waznych w szkole
i Zyciu umiejetnosci, a przede wszystkim wply-
wajg na rozwdj pozytywnych cech charakteru
— przekonuje Naczelnik Wydziatu Edukacji
i Mlodziezy UMZ Marek Lipiec.

Celem programu powszechnej dwuje-
zycznoSci jest z kolei wprowadzanie dziecka
w $wiat jezyka angielskiego rownolegle do
jezyka polskiego tak, aby angielski nigdy nie
stal si¢ dla niego jezykiem obcym. Pomyst
opiera si¢ na wykorzystaniu metody $wiato-
wej stawy lingwistki — Claire Selby.

Kolejng wazna zmiang jest udziat zgier-
skich uczniéw w pilotazowym programie
wdrozenia nauczania programowania, przy-
gotowanym przez Ministerstwo Edukacji
Narodowe;j. Zaktada on wprowadzenie ele-
mentéw programowania do zajec z informa-
tyki. Co ciekawsze, w przysziosci ksztalcenie
informatyczne ma objaé réwniez przedszko-
lakéw.

To nie jedyne tegoroczne zmiany. Miej-
skie gimnazja rozpoczely wdrazanie 18
innych innowacji pedagogicznych, wsrod
ktorych znalazly si¢ migdzy innymi: akade-
mia robotyki, nauka jezyka migowego czy
wykorzystanie Direct Method for English
w nauczaniu jezyka angielskiego.

Zmiany w infrastrukturze
Obok modyfikacji programéw nauczania,
réownolegle pojawily si¢ zmiany w zakresie
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Zgierskich uczniéw w nowym roku szkolnym czeka wiele zmian

infrastruktury. Od tego roku szkolnego
uczniowie Gimnazjum nr 2 maja do dyspo-
zycji zrewitalizowany dziedziniec, na kto-
rym powstala zadaszona scena z wlasnym
oSwietleniem i naglo$nieniem, pojawily si¢
otwarte sale lekcyjne, multimedialna $cia-
na stuzaca np. do projekcji filméw oraz
urzadzenia do outdoor fitness. Inwestycja,
co istotne, zostata zrealizowana w ramach
budzetu obywatelskiego. W identyczny
sposdb zostala sfinansowana ,,Kraina kra-
snoludkéw”, w ktorej beda sie mogly bawic
od tego roku dzieciaki z Przedszkola Miej-
skiego nr 10. Z kolei uczniowie i nauczyciele
Szkoty Podstawowej nr 1 cieszg si¢ z nowo-
czesnego, wielofunkcyjnego boiska do gier
zespotowych, takich jak chocby pitka reczna,

koszykowka czy siatkéwka, a gimnazjaliSci
z ,, Tr6jki” — z wyremontowanej sali gimna-
stycznej i stotowki.

Ponadto zanim wybrzmiat pierwszy dzwo-
nek, miasto zlecito odnowienie przejs¢ dla
pieszych przed przedszkolami i szkotami
znajdujacymi si¢ przy drogach gminnych.
Przy biato-czerwonych przejSciach usta-
wiono rowniez dodatkowe oznakowanie,
tzw. ,,Agatki”, wskazujace, ze przejscie
jest szczegdlnie uczeszczane przez dzieci.
Jednakze najpowazniejsze zmiany dopiero
przed nami, czyli termomodernizacja zgier-
skich szkot i przedszkoli, ktora nie tylko da
nowg jako$¢ Srodowiska pracy i nauki, ale
ogromne oszczednoSci wynikajace z eksplo-
atacji obiekt6ow. °




Na czasie

Jak oceniasz swoje zdrowie?

Mimo ze w ciggu ostatnich 5 lat Polacy zaczeli nieco lepiej postrzegac¢ stan swojego zdrowia, to jednak mieszkancy
wojewddztwa tédzkiego, w tym zgierzanie, bardzo nisko oceniajg swojg witalnos¢, zamykajac ranking regionéw
Polski. W dodatku w poréwnaniu do poprzedniego badania ta ocena jeszcze spadta - taki wniosek ptynie z raportu
»Stan zdrowia ludnosci Polski w 2014 roku’, niedawno opublikowanego przez Gtéwny Urzad Statystyczny (GUS).

EMILIA ANTOSZ

—

Mieszkanicom  tédzkiego
najcze¢sciej doskwieraja sil-
ne béle glowy (migreny),
ktére wystepuja u co 10
dorostej osoby. Natomiast
co czwarty z nas ma nad-
ci$nienie tetnicze. Wigk-
sz0$¢, niezaleznie od wieku,
cierpi z powodu béloéw kregostupa. — 7o sg
schorzenia XXI wieku. Wielogodzinna praca
przy komputerze, wpatrywanie si¢ w monitor,
wymuszona pozycja siedzqca prowadzq do
ucisku nerwow. W konsekwencji odczuwamy
béle, np. kregostupa lub glowy — méwi Jadwi-
ga Wojtowicz-Banaszewska, Dyrektor Miej-
skiego Zespolu Przychodni Rejonowych
w Zgierzu.

|

Opieka medyczna
Mieszkancy tédzkiego najczesciej ze wszyst-
kich Polakéw byli hospitalizowani. Az 7%
z nas znalazlo si¢ w szpitalu w trybie dzien-
nego pobytu, bez zostawania na noc. — Za-
uwazylismy, ze pacjenci dzwoniq po pogotowie
lub korzystajq z nocnej i §wigtecznej pomocy,
gdy nie mogq dostac si¢ do lekarza pierwsze-
go kontaktu — mowi Beata Swigtczak, kie-
rownik Wojewoddzkiej Stacji Ratownictwa
Medycznego w Zgierzu. Z pomocy lekarza
POZ skorzystalo az 80% mieszkancow.
Badanie pokazato tez, ze zajmujemy jedno
z czolowych miejsc w Polsce pod wzgledem
korzystania z ustug dentystycznych.
Niepokojace moze by¢ to, ze Pola-
cy zazywaja sporo lekarstw, zaréwno
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Z badan GUS wynika, ze coraz gorzej oceniamy swoje zdrowie

przepisanych przez lekarzy, jak i przyjmo-
wanych na wilasna reke. Jesienig 2014 r.
ponad 70% badanych zazywato farma-
ceutyki, w tym zaledwie co 5 osoba bra-
la wylacznie preparaty przepisane przez
lekarza. — Powszechny dostep do Internetu
spowodowal, ze pacjenci probujq leczy¢ sie
sami — relacjonuje Wojtowicz-Banaszew-
ska. — W wyszukiwarki internetowe wpisujq
objawy choroby, a nastepnie sami diagno-
zujg schorzenie. Siegajq po preparaty bez
recepty, czesto nieskuteczne i dopiero, gdy

stan zdrowia nie poprawia sie, zaczynajq
szukaé pomocy specjalisty.

Co ma zamoznos¢ do zdrowia?

Badanie pokazalo jeszcze jedna interesuja-
ca zaleznos¢. Okazuje si¢ bowiem, Ze na po-
strzeganie wlasnego zdrowia istotnie wplywa
nasza sytuacja materialna. Im jeste$my ubozsi,
tym gorzej je oceniamy. Na nasza samooceng
wplywa takze poziom edukacji. Osoby stabiej
wyksztatcone deklaruja gorsze zdrowie niz ich
lepiej wyksztatceni réwiesnicy. °

Sport

najlepszych polskich za-

260 pasnikéw i zapasniczek,
w tym brazowa meda-

listka olimpijska z Rio Monika Micha-
lik oraz Roksana Zasina, wezma udziat
w Mistrzostwach Polski w Zapasach,
ktére odbeda sie 9 i 10 wrzesnia 2016 r.
na terenie zgierskiego MOSiR. Zwien-
czeniem rywalizacji bedzie II Ztota Gala
Zapasnicza, zaplanowana na sobotg.
Organizator — Zgierskie Towarzystwo

Atletyczne — zapewnia bezptatne miejsca
dla 1000 kibicéw. Zawody beda transmi-
towane przez TVP Sport.

Patronat nad mistrzostwami Polski w za-
pasach objeli: Minister Sportu i Turystki
Witold Banka, Wiceprzewodniczacy Komi-
sji Sportu Marek Matuszewski, Prezydent
Miasta Zgierza, Starostwa Zgierski, Mar-
szatek Wojewddztwa L.odzkiego. Inicjatywe
wsparto okoto 50 sponsoréw, w tym réwniez
Gmina Miasto Zgierz. (bs)

MISTRZOSTWA POLSKI
W ZAbRS
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Skateboarding
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Ma dopiero 20 lat, studiuje rynek finansowy na Uniwersytecie t6dzkim,
uwielbia podréze. Jednak jego zyciowa pasjg jest jazda na desce.
Poswiecit jej potowe swojego dotychczasowego zycia. Maciej Szwejda,
wsrod znajomych kojarzony jako Kobra, to niezwykle energiczny chtopak
z aspiracjami i olbrzymia potrzeba rozwoju. Jak méwi, skateboarding jest

jego lekiem na nadpobudliwos¢.

BEATA SZYMANSKA

Wszystko zaczeto sig 10 lat
temu, kiedy, bedac jeszcze
dzieckiem, Maciek ztapat
deskorolkowego  bakcyla
— Pierwszq deske dostatem
od rodzicow na dzesigte
urodziny. Poczgtkowo moje
deskorolki byly tanie, poz-
niej, wraz z moimi postepami, rodzice byli sko-
rzy do kupowania mi coraz lepszego sprzetu.
Obecnie wigkszos¢ czesci dostaje od sponsora,
ktorego pozyskatem z pomocq mojej dziewczy-
ny — opowiada Maciek.

Chlopak ma na swoim koncie udziat
w wielu zawodach, podczas ktérych zdobyt
mnoéstwo nagrod. Jednym z jego ostatnich
sukcesOw jest m.in. wygrany ,,best trick” na
zawodach w Lodzi. W szczegdlnosci wspomi-
na sukcesy w Rzgowie — Wiele tytutéw zdoby-
watem na mistrzostwach w Rzgowie. W 2015 r.
udato mi sie po raz dugi stangé na podium
podczas VI Mistrzostw w Jezdzie na Desko-
rolce. Maciek okazal si¢ bezkonkurencyjny
w kategorii open. Podczas takich zawoddow
najlepsi otrzymuja zazwyczaj sprzet, tylko
czasami wygrywaja niewielkie pieniadze.

Zwycigstwa niewatpliwie sa wazne, jed-
nak najwiekszym osiggnieciem Macka jest
to, ze mimo uplywu lat ten sport cieszy go
tak samo jak wowczas, gdy po raz pierwszy
stanat na desce.

Inspirowac sie najlepszymi

Po okresie rozkwitu, moda na skateboar-
ding zaczeta obumierad. Zostali pasjonaci.
Wsrdd nich — zgierzanin. Maciej wciaz sie
rozwija, sam uczy si¢ roznych trickéw, ob-
serwujgc innych przez Internet. Najbardziej
inspiruja go ewolucje Antwuana Dixona,
Wade’a Desarmo i Lucasa Puiga. Jak mowi:
nie naSladuje innych, ale szuka inspiracji
— Czesto najpierw wyobrazam sobie trick,
a potem wykonuje go w taki sposob jakbym go
robit od dawna. Wszystko jest w mojej glowie,
bierze si¢ z fantazji i wyobrazni — opisuje chto-
pak. Jego wyczyny mozna zobaczy¢ na face-
bookowym profilu grupy mito$nikéw desko-
rolki STANO.skate. Mozna tez go zobaczy¢
w zgierskim skateparku, cho¢ czgsto tez
trenuje w Lodzi. Maciek ubolewa, ze zbyt
czesto jazda na desce kojarzy si¢ z niszcze-
niem infrastruktury miejskiej. — Nie jestesmy
wandalami. Nie ma po prostu nic przyjem-
niejszego niz jazda na nowych granitowych

+UKASZ SOBIERALSKI
E

Dla Macka Szwejdy skateboarding to styl zycia i lek na
codzienne problemy

schodach. Wykorzystywanie infrastruktury
jest nieodtqcznym elementem tego sportu, jego
kultury, jednak nie mozna powiedzieé, ze nisz-
czymy miejskq przestrzen.

To moje lekarstwo

Maciej przyznaje, ze ten sport pomaga mu
w codziennym funkcjonowaniu. — Dzieki
mojej pasji poznaje piekne miejsca i cieka-
wych ludzi. Daje mi ona wytchnienie od co-
dziennej gonitwy, pozwala odreagowac i odig-
czy¢ sie od zmartwieni. Mimo Ze jest to sport
bardzo meczqcy fizycznie, to ja sie przy nim
relaksuje. Mysle, ze to po prostu lek na mojq
nadpobudliwos¢ — podsumowuje. )




Zgierz w akdji

Niezwykta mozaiks

projektu realizowanego w naszym

miescie na przelomie lipca i sierp-
nia. Sporych rozmiaréw mozaika (2 x 3
metry) powstata z kawalkow ceramicz-
nych plytek na jednej ze Scian Miejskiego
OSrodka Kultury w Zgierzu. Stworzyli ja
sami mieszkafcy pracujacy pod czujnym
okiem plastyka ceramika, a zarazem Pre-
zesa Fundacji ,,Niebieskie Migdaly”, Karo-
liny Jastrzebskiej. — Naszym zamystem byto
odzwierciedlenie  wielokulturowej  historii
naszego miasta. Mozaika wykonana zostata
na wzor pracy konkursowej Justyny Kowal-
skiej uczennicy Szkoty Podstawowej nr 11
w Zgierzu — podkresla Lukasz Wroblewski
z fundacji.

Na wykonanie dzieta potrzebne bylo
niemal 5500 ztotych. Realizacja projektu
okazata si¢ mozliwa migdzy innymi dzie-
ki 3 tysiagcom zlotych dofinansowania,
ktore fundacja wygrala w ramach otwar-
tego konkursu ofert na wykonanie lokal-
nych zadan publicznych samorzadu gminy
w 2016 r. w zakresie lokalnych inicjatyw
kulturalnych oraz imprez edukacyjnych
nawigzujacych do historii i tradycji Miasta

Z gierz - Mozaika Kultur — to nazwa
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W tworzenie mozaiki wigczyli
sie mieszkancy i wiadze Zgierza

Kazdy otrzymat certyfikat
uczestnictwa w tworzeniu mozaiki

Zgierza. (bs)
Felieton
N a Sze u | | C e Po wojnie, majac 37 lat, zostaje wpisana  bomba, przykrywajac schronionych w piw-
na liste adwokatdw i podejmuje samodziel- nicy mieszkaficow. Uwigzieni przez Kil-
na prace w dziedzinie prawa cywilnego. kanaScie godzin, uwolnieni zostali przez
MACIEJ WIERZBOWSKI Palma pi(.erws/zeﬁstwa nalezy do niej, do druga !Jombg, .ktéra, wybuchajac zrobita
zgierzanki, ktéra w 1925 r. zostaje wpisana ~ wytom i przeswit.
Helena Wiewiorska na liste palestry warszawskiej. Jest pierwsza Po powstaniu wysiedleni, zamieszka-
z domu Kononow kobieta adwokatem w Polsce. Pracujac, nie  li we wsi Wolborz pod Piotrkowem Try-
(Kononowicz) uro- przerywa dzialalnosci spotecznej, gléwnie bunalskim, gdzie zostali dokwaterowani

Biatowiezy i

miecki i wloski.

Od mlodosci dziatata spotecznie. Na-
lezata m.in. do Zwiazku Mtodziezy Poste-
powej i Klubu Robotniczego ,,Promien”.
W latach I wojny $wiatowej udzielata si¢
w Organizacji Pomocy i Towarzystwie Ofia-

rom Wojny.

dzona w Zgierzu 2
wrzesnia 1888 r. w ro-
dzinie chlopa spod
corki
bytej ziemianki z oko-
lic Piotrkowa Trybu-
nalskiego. Ukoniczyta
gimnazjum rosyjskie
w Chersoniu, wyrézniona zlotym medalem
za bardzo dobre wyniki w nauce, a nastep-
nie 4-letnig szkote zenska w Petersburgu,
w ktorej ukonczyla studia prawnicze z wy-
réznieniem. Réwnocze$nie studiowata hi-
stori¢ i muzyke. Znala jezyki obce: rosyjski,
ukrainski, biatoruski, francuski, a takze nie-

w tzw. Patronacie Opieki nad WigZniami.
Przez szereg lat jest radca prawnym w Za-
rzagdzie Miejskim miasta Warszawy.

Po odzyskaniu niepodlegtosci przez Pol-
ske, wychodzi za maz za znanego dzienni-
karza warszawskiego, redaktora ,,Kuriera
Porannego” — Jerzego Wiewiodrskiego, po
wojnie zwiazanego z ,,Zyciem Warszawy”.
Tworzyli wraz z m¢zem niezwykle udang
pare. Ich jedyna corka Alina, ktdra stu-
diowala prawo na tajnych kompletach
Uniwersytetu Warszawskiego, zginela jako
Taczniczka w Powstaniu Warszawskim. He-
lena Wiewiorska byta natomiast w czasie
okupacji aresztowana przez gestapo i osa-
dzona na Pawiaku. Zycie uratowat jej dyfte-
ryt. Niemcy, panicznie bojac si¢ zarazenia,
zwolnili ja z wigzienia.

Warszawskie mieszkanie Wiewidrskich
przy rogu Kruczej i Hozej bylo azylem
dla wszystkich Sciganych i bezdomnych.
Kamienicg, w ktorej mieszkali, rozwalita

do domu Katarzyny i Jana Drynskich.
Roéznice kulturowe migdzy inteligentami
z Warszawy a rodzing chlopska nie stano-
wily problemu we wzajemnej egzystenciji.
Wspomnienie tego epizodu przetrwalo
w rodzinie Drynskich w sposdb zdecydowa-
nie pozytywny do dzisiaj. W styczniu 1945 r.
panstwo Wiewidrscy wrécili do Warszawy,
w ktdrej Helena ponownie podjeta prakty-
ke zawodowa w Zarzadzie Miejskim War-
szawy, jednoczeSnie dziatajac spotecznie.
Smier¢ meza w 1956 r. zalamata ja. Prze-
zywajac samotno$¢ i tracac zdrowie, konczy
swoje bogate zycie 17 maja 1967 r. Zostaje
pochowana na Powazkach w grobowcu ro-
dzinnym obok meza Jerzego.

Byta skromnym, prostolinijnym i do-
brym cztowiekiem, niosagcym pomoc innym
potrzebujacym ludziom. Dobrze zastuzyta
si¢ adwokaturze polskiej. Za swoje zastu-
gi otrzymata od wladz panstwowych Zioty
Krzyz Zastugi (przed wojna i po wojnie).




Mam firme

Ksztalcenie zawodowe -
warunek rozwoju przedsiebiorstw

KAZIMIERZ KUBIAK

Swego czasu G.Hamel
i CK. Prahalad zauwa-
zyli, ze ,,to nie gotdwka
napedza nasz pojazd
w drodze do przyszio-
$ci, ale emocjonalna
i intelektualna energia
kazdego pracownika”.

Dziatania zmierza-
jace do rozwoju kon-
kurencyjnosci firm,
zwigzane sg ze stanem ,kapitalu spotecz-
nego”, a dokladniej z kapitalem ludzkim,
jakim dysponuja przedsigbiorstwa. Nieste-
ty, nie zawsze szefowie firm dostrzegaja t¢
wspotzaleznosé.

Zdawaé by sie moglo, ze tempo zmian
w gospodarce i otoczeniu przedsigbiorstw,
w dostatecznym stopniu wymuszajg koniecz-
nos¢ systematycznego szkolenia i podnosze-
nia kwalifikacji zawodowych. W praktyce
okazuje si¢, ze nie dostrzegamy zwiazku
konkurencyjnosci firmy z poziomem wiedzy
i kwalifikacji pracownikéw. Brak zachet ze
strony pracodawcy, popartych odpowiednimi
gratyfikacjami, wywotuje nieche¢ pracowni-
kéw do poswigcania czasu na zdobywanie no-
wej wiedzy czy zmiane kwalifikacji. Zwiazki

zawodowe gotowe sa raczej walczy¢ o utrzy-
manie takze nieefektywnych stanowisk pracy,
anizeli zachecaé pracownikow do podjecia
trudu uzupekienia czy wreez zmiany kwali-
fikacji zawodowych. Ekonomisci postuguja
si¢ pojeciem ,,dobr rzadkich”. Takim dobrem
rzadkim dla pracodawcy jest wykwalifikowa-
ny pracownik a dla pracownika dobrze opta-
cane stanowisko pracy. W naszej gospodarce,
mimo niskiej innowacyjnosci, obserwuje si¢
wzrastajace zapotrzebowanie na pracowni-
koéw doskonalacych swoje kompetencje, kre-
atywnych i otwartych na innowacje.

Znany badacz W. Lewis zwraca uwageg
na fakt, ze jezeli przedsigbiorstwa nie sa
produktem ,,rodzimej” przedsiebiorczosci
opartej na lokalnych zasobach ludzkich,
wowczas dochodzi do degradacji regionu
i utraty jego konkurencyjnoSci. Zewnetrz-
ni inwestorzy chetnie korzystaja z nisko
oplacanych, niewykwalifikowanych pra-
cownikéw, dajac zatrudnienie w krotkim
okresie czasu. Niezwykle rzadko gotowi
sg ponosi¢ koszty zwigzane ze szkoleniem
pracownikow. Doswiadczenia polskiego
rynku pracy dostarczaja przyktadéw likwi-
dacji przedsigbiorstw i przenoszenia ich do
krajow oferujacych tania silg robocza. Bez
dbatosci o rozwdj intelektualny i zawodo-
wy naszych pracownikéw, zamykamy sobie

droge do stosowania nowoczesnych techno-
logii i trwatego rozwoju firmy. Niezaleznie
od posiadanej gotéwki i dostepu do nowych
technologii, czynnikiem decydujacym o roz-
woju przedsigbiorstwa jest inwestowanie
w rozwdj kadry zarzadzajacej i pracownikow
operacyjnych. Nie zawsze chcg si¢ z tym po-
godzi¢ pracodawcy i bezpoSredni przetozeni
pracownikéw. A przeciez to zasoby ludzkie
sa najwazniejsze.

Z doswiadczen przedsigbiorstw, ktore
osiagnely sukces, wynika, ze najwazniejsza
role odgrywa dobrze przygotowany, innowa-
cyjny i przedsigbiorczy zespot pracowniczy.
Od niego zalezy, czy i w jakim stopniu naste-
powac bedzie rozwdj przedsigbiorstwa.

Przedsigbiorcy z terenu Zgierza i powia-
tu zgierskiego sygnalizuja brak pracowni-
kéw o roznych, ale zawsze wysokich kwalifi-
kacjach. Nadszedt czas, aby w porozumieniu
z wladzami miasta i powiatu, okresli¢ swoje
potrzeby i podjaé dziatania wspierajace uru-
chomienie odpowiednich kierunkéw ksztat-
cenia zawodowego. Problem sam si¢ nie
rozwigze. Inicjatywa winna wyj$¢ od przed-
sicbiorcow i ich organizacji. Inwestujmy
w wiedze i ksztaltowanie wysokich kompe-
tencji zawodowych, pamigtajac, ze gotow-
ka jest potrzebna, ale to nie ona decyduje
0 rozwoju przedsigbiorstwa. °

Rynek pracy

Nowe miejsca pracy dla zg|erzan

o konca tego roku az 800 oséb znajdzie
D prace w nowo powstajacych magazy-
nach firmy Arvato Polska. Prezydent
Przemystaw Staniszewski, sktadajac podpis
pod zawartym 10 sierpnia 2016 r. porozumie-
niem pomigdzy Gming Miasto Zgierz a ta
ogollnoswiatowg firma outsourcingows, pod-
kreslit znaczenie efektywnej wspdtpracy z fir-
mami dla rozwoju lokalnej przedsigbiorczosci
i zmniejszenia bezrobocia w miescie, szcze-
g6lnie w przypadku firm oferujacych dobre
warunki zatrudnienia i niedyskryminujacych
zadnej grupy spotecznej. — Wsrod podstawo-
wych korzysci, poza nowymi miejscami pracy
dla mieszkaricow, trzeba wymienic miedzy inny-
mi dodatkowe wplywy do kasy miasta oraz nowe
mozliwosci wspolpracy dla lokalnych firm —
podsumowat prezydent Staniszewski. Podob-
ne porozumienie zostalo zawarte z niemiecka
firma Coko-Werk, ktéra w najblizszym czasie
chce zatrudnic¢ okoto 150 os6b w swoich zakta-
dach w Konstantynowie £.6dzkim i w Lodzi.
Przedstawiciele Arvato Polska zapew-
niaja z kolei, ze beda si¢ wyrdznia jako

tUKASZ SOBIERALSKI

Prezydent Zgierza Przemystaw Staniszewski podpisat w ostatnim okresie dwa porozumienia o wspotpracy z firmami
oferujacymi miejsca pracy dla mieszkancéw Zgierza

pracodawca na lokalnym rynku, chocby ze
wzgledu na oferowane warunki pracy. — Za-
trudnieni otrzymajq szereg benefitow — zapew-
nila Lidia Ratajczak-Kluck, Cztonek Zarzadu
— poczqwszy od pakietow sportowych i medycz-
nych, po bezptatne positki i napoje, nieodptatny
transport do i z pracy oraz wiele innych.

Porozumienia obejmuja wsparcie ofe-
rowane w ramach dzialalnosci Zgierskie-
go Centrum Obstugi Przedsigbiorcow,
w tym migdzy innymi w zakresie informo-
wania mieszkancéw o nowych miejscach
pracy i firm o ofertach w zakresie koope-
racji. (rk)




Sentymentalna podréz

Poruszajaca
wizyta v /gierzu

Aleksander Siergiejewicz Maksimenko pierwszy raz do Zgierza przyjechat 5 lat temu. Byt sam. Za drugim razem,
na przetomie lipca i sierpnia tego roku w podrdzy towarzyszyta mu zona. Pokonali ponad 1200 kilometrow tylko
po to, by uczci¢ pamie¢ wujka Wasilijowa Aleksandrowicza Jewsiejewowa — zotnierza Armii Czerwonej polegtego

w Polsce podczas Il wojny swiatowe;j.

Pana wujek zginat w Zgierzu?

Nie, prawdopodobnie zmart podczas obro-
ny Glowna w 1945 r. Zostat ranny w walce,
a nastepnie zwolniony z dalszej stuzby. Jed-
nak, gdy tylko poczut si¢ lepiej, znéw przyw-
dzial wojskowy mundur, nie chciat zostaé
w domu. I ostatecznie nigdy do rodzinnego
domu nie powrdcit.

Jak wygladaty poszukiwania grobu pan-
skiego wuja?

Rozpoczeta je jeszcze moja babcia. W Rosji
byly organizowane wycieczki do Polski dla
ludzi, ktorzy chcieli odnalezé zoierskie
mogily. Niestety, te wizyty ograniczaly si¢
do odwiedzenia duzych miast, jak Warsza-
wa czy Krakoéw i nie mozna byto zobaczyé
innych miejscowosci. Ta zasada byta bardzo
restrykcyjnie przestrzegana. W Moskwie jest
archiwum IT wojny Swiatowej. Czgs$¢ doku-
mentow zostata opublikowana w Internecie
i dzigki temu trafitem na $lad mojego wuj-
ka. Wynikato z nich, ze zostat pogrzebany
w Glownie, ale pdzniej jego szczatki zostaly
przeniesione. Wtedy skontaktowalem si¢
z osoba, ktora skierowata mnie do Zgierza
jako prawdopodobnego miejsca przenie-
sienia prochow. Sprawa zainteresowat si¢
pracownik urzedu miasta Adam Zamojski
i to on ostatecznie ustalil miejsce pochéwku
mojego wujka.

| potem zdecydowat sie pan na przyjazd
do Zgierza. Jak wygladata ta wizyta?
Przywioztem z soba woreczek z ziemig
z ogrodka babci i rozsypalem zawarto$¢ na
grobie wujka. Podobny worek ze zgierska
ziemig zabratlem do Rosji, aby wysypac go
na rodzinnym grobie niedaleko Moskwy.
Z mojej pierwszej wizyty powstal film dla
rosyjskiej telewizji mtodziezowej, w ktérym
pokazalem, z jak mitym przyjecie spotkatem
si¢ ze strony mieszkancow Zgierza i jak wy-
gladajg w Polsce groby naszych zotnierzy.

Po kilku latach zdecydowat sie pan na ko-
lejna wizyte w naszym miescie.

Tak, udato si¢ nam z zong wygospodarowaé
trochg czasu, wigc postanowitem ponownie
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Sasza wraz z zong postanowili uczci¢ pamiec¢ wujka

odwiedzi¢ Zgierz i miejsce pochéwku moje-
go wujka. Chcialem pokazac jej gréb uko-
chanego brata mojej babci, o ktorym tak
duzo zawsze styszalem; gréb, ktory babcia
zawsze chciata odwiedzic.

A jak rodzina i znajomi zareagowali na te
sentymentalna wyprawe?

Moja rodzina bardzo si¢ cieszy z mojej de-
cyzji. Rosjanie maja silnie zakorzeniona pa-
mi¢¢ o przodkach. Tak jak Polacy, my réw-
niez chodzimy na groby zmarlych, ktadziemy
kwiaty i zapalamy znicze. 9 maja mamy taka
patriotyczng uroczysto$¢ ,,NieSmiertelny
Pulk”. Wtedy wychodzimy na ulice z portre-
tami i zdjeciami osob, ktdre zginely podczas

wojny. Wszyscy spotykamy si¢ pod pomni-
kiem poSwigconym pamigci zotnierzy, na
ktorym plonie wieczny ogien, gdzie sklada-
my kwiaty. W ten sposéb ci, ktorzy odeszli
na zawsze pozostaja w naszej pamieci, nigdy
nie umieraja.

Chcialby pan cos jeszcze dodac...

Jestem bardzo wdzigczny wszystkim Pola-
kom za to, ze tak troszcza si¢ o groby na-
szych zoierzy. Podczas moich wizyt za-
uwazylem, ze sa one zadbane, leza na nich
kwiaty i pala sig znicze. Jest to dla mnie bar-
dzo mily i wzruszajacy widok. °

Rozmawiata Emilia Antosz




Na czasie

Leworcczni

Poczatek roku szkolnego za pasem. By¢ moze niejeden rodzic leworecznego dziecka zastanawia sie nad tym, czy
przestawiac swojg pocieche na pisanie ,normalng’, prawa reka. Sprawdzilismy aktualne trendy i badania oraz opinie
na ten temat zgierzan piszacych lewa reka.

Dziewiecioletnia
Karina nie ma
problemu

z pisaniem lewa reka

ANNA STRZELECKA

BEATA SZYMANSKA

W kazdym pokoleniu ro-
dziny Anny Strzeleckiej jest
kto$§ leworeczny. Dziadek,
wujek, ona sama, a teraz
jej corka. Problematyka
leworgcznosci jest wiec jej
doskonale znana, tak samo
jak ewoluujace z czasem
podejécie do tego tematu. — W dzieciristwie
moja babcia przestawiata mnie na pisanie pra-
wq rekq. Czasy byly inne, ale dzieki tym ¢wi-
czeniom dzis postuguje sie dAwoma rekoma. Za
to moja corka Karina zupelnie nie ma proble-
mow z tego powodu — opowiada zgierzanka.
Obecnie mato kto traktuje leworecznosé jako
anomalig, Swiadomos¢ spoleczna poprawi-
la sig, a nawet nie zaleca si¢ wprowadzania
zmian. — Zmuszanie dzieci do zmiany reki
moze spowodowaé roznego rodzaju proble-
my, takie jak zaburzenia mowy, koncentracji,
lekliwos¢ oraz jgkanie — podkre§la Emil Wik-
torowski, dyrektor Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Zgierzu. — Prawidiowo

rozwijajqce sie dziecko powinno wykazywaé
wyrazng preferencje jednej czesci ciata, ktora
pojawia sie okoto 4 roku zycia. Wieksza spraw-
nos¢ funkcjonalna jednej strony ciata nie ogra-
nicza sie tylko do pracy rgk. Przewage te mozna
zauwazy¢ chocby w zakresie funkcji nég — do-
daje. Wazne jest, aby rodzice i nauczyciele,
dzieki zrozumieniu ztozonego procesu late-
ralizacji (czyli najog6lniej méwiac, dominacji
jednej czesci ciata), potrafili dostrzec proble-
my dzieci oraz wspierali je, tworzac optymal-
ne warunki, pozwalajace na wykorzystanie
mozliwosci kazdego dziecka.

Zaleta czy wada?

Poniewaz zaledwie co 10 osoba w spole-
czefistwie nie pisze prawa reka, to wiele
przedmiotéw codziennego uzytku, ma-
szyn i urzadzen dostosowanych zostato
do potrzeb wigkszosci. Korzystanie z nie-
ktérych moze nastr¢czac¢ problemoéw. Le-
woreczni miewaja trudnosci na przyktad
przy otwieraniu portfeli, przy korzystaniu
z nozyczek, czy bardzo prozaicznie, roz-
mazujac tusz przy pisaniu dlugopisem.

Dziewczynka
ma piekny
charakter pisma

Na ich problemy zwraca uwagg Swiatowa
organizacja ,,Klub Leworecznych”, ktéra
w 1992 r. (w Polsce od 2006 r.) oglosita 13
sierpnia Miedzynarodowym Dniem Osé6b
Leworecznych.

Jednak ta pozorna niedoskonato$¢ ma
réwniez swoje zalety. Badania dowodza,
ze mankuci majg wiele niezwyklych umie-
jetnoSci. Naukowcy z Australijskiego Uni-
wersytetu Narodowego sprawdzili m.in.
réznice w przetwarzaniu informacji przez
osoby prawo- i leworeczne. Okazalo sig, ze
te drugie maja szybszy refleks, tatwiej przy-
swajaja informacje oraz lepiej dostrzegaja
niuanse. Trzeba tez doda¢, ze wiele wybit-
nych os6b jest leworecznych, a wsrdd nich
sq artySci: Rafael Santi czy Leonardo da
Vinci; sportowcy: Agnieszka Radwanska czy
Dariusz Michalczewski. Okazuje si¢ tez, ze
od 1974 r. srednio co piaty gospodarz Bia-
tego Domu postugiwat si¢ lewa reka. I choé
Zgierz to nie Waszyngton, to wladze nasze-
go miasta rowniez maja swojego leworecz-
nego przedstawiciela w osobie Sekretarza
Miasta Roberta Chocholskiego. °




Rada Miasta

Poznajmy sie,
czyli radni sami o sobie

Jest ich 23. To mezczyzni i kobiety w réznym wieku — mtodzi, w sile wieku i nieco starsi, wykonuja
najrézniejsze zawody, majg odmienne przekonania i Swiatopoglady. Na pewno taczy ich jedno -

chec pracy na rzecz lepszego Zgierza. Radni, bo o nich mowa, petnia bardzo wazng role w kazdym
samorzadzie. Kontroluja poczynania prezydenta, decyduja o kierunkach jego dziatania, a takze o jego
wynagrodzeniu. Oni tez decyduja o budzecie samorzadu, o wysokosci lokalnych podatkow. Stanowia
tez o innych sprawach, jak cho¢by o nazwach ulic i placdw. Poniewaz nie wszystkich ich znamy,
postanowilismy przyblizy¢ naszym Czytelnikom pomysty, wizje i oczekiwania zgierskich radnych. Kazdy
radny dostanie ten sam zestaw pytan. W tym miesigcu prezentujemy Jakuba Pyrzanowskiego i Rafata

Zbigniewa Antczaka.

Jakub Pyrzanowski

Wizytéwka: Mtody i am-
bitny student Zarzadzania
i Inzynierii produkcji w je-
zyku angielskim na Poli-
technice toédzkiej, radny
miasta po raz pierwszy,
wczesniej radny Rady Osiedla Rudunki. Ar-
tysta Zespotu Piesni i Tarica ,Boruta’, od 7 lat
zwigzany ze zgierskim Srodowiskiem kultu-
ralnym. Kawaler, obecnie asystent dziatu ,Fi-
nanse i produkcja” w Fundacji Transatlantyk
Festival w £odzi. Cztonek Klubu Przemystawa
Staniszewskiego.

LUKASZ SOBIERALSKI

Rafat Zbigniew Antczak

Wizytéwka: Radny | ka-
dencji, Klub Radnych
Prawo i Sprawiedliwos¢,
wiceprzewodniczacy Ko-
misji Budzetu i Finansoéw,
cztonek Komisji Inicjatyw

+tUKASZ SOBIERALSKI
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Gospodarczych oraz Komisji Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej. Cztonek Rady
osiedla Przybytéw. Zona Dominika, cérka
Pola.

Zostatem radnym, bo chciatem, zeby w mo-
jej dzielnicy Przybytéw w koncu zaczeto sie
co$ zmieniac. Pare lat w tej dzielnicy nie byty

Zostalem radnym, bo chce zmieni¢ Zgierz na
lepsze. Zalezy mi zwfaszcza na mojej dzielnicy
- Rudunkach. Nie sa mi obce problemy dziu-
rawej drogi, krzywego chodnika badz nawet
jego braku. Zalezy mi na rozwoju zgierskiej
kultury i edukacji, dlatego ciagle wspotpracu-
je z tymi Srodowiskami — razem szukamy moz-
liwosci finansowania naszych pomystéw.

Dla mnie jako radnego najwazniejsze jest,
zeby nie nadwyrezy¢ zaufania moich wybor-
cow. Zostatem wybrany, by stuzy¢ Rudunkom
i Zgierzowi. To chce i to bede robit. Nie moz-
na, co prawda, zrobi¢ wszystkiego na raz, ale
matymi kroczkami mam nadzieje, ze uda nam

realizowane zadne inwestycje. Gtéwnie za-
lezy mi na poprawieniu infrastruktury, czyli
ulepszeniu drég i chodnikéw. Przybytéw
jest jedng ze starszych dzielnic miasta, ktéra
potrzebuje nowego tchnienia oraz przywré-
cenia dawnego blasku. Chciatem réwniez
zadbac¢ o dzieci i mtodziez, aby miata gdzie
spedza¢ wolny czas. Boisko wielofunkcyjne
wybudowane na terenie SP 1 oraz zewnetrz-
nej sitowni w Parku Miejskim sg miejscami,
w ktérych czas wolny beda spedzac cate ro-
dziny.

Kiedy mysle o sobie, widze cztowieka, kto-
ry wyznacza sobie w zyciu cele i dazy do ich
realizacji. Jestem czlowiekiem otwartym,

sie wspolnie osiagna¢ postawione przed nami
cele.

Kiedy mysle o sobie, widze kreatywnego
cztowieka z nieskoriczong iloscia pomystéw
w gtowie. Jedyne czego brakuje, to czasu na
ich realizacje...

W zyciu najbardziej cenie sobie szczeros¢
i zaangazowanie.

Mam nadzieje, ze pod koniec tej kadencji
bede moégt powiedzie¢, ze zrobitem wszyst-
ko, co w mojej mocy, by Rudunki i Zgierz stat
sie lepszym miejscem do zycia.

ktory potrafi stuchac ludzi, lubi pomagac in-
nym i dotrzymywac obietnic.

Moja pasja jest sport, gtéwnie kolarstwo gor-
skie oraz motoryzacja, ktérg fascynuje sie od
dziecinstwa.

W zyciu najbardziej ceni¢ sobie rodzine,
uczciwos¢ oraz pracowitosc.

Mam nadzieje, ze pod koniec tej kadencji
bede mogt powiedzie¢, ze spetnitem oczeki-
wania ludzi, ktérzy oddali na mnie swoj gtos.
Zrobitem dla dzielnicy Przybytéw oraz catego
Miasta Zgierza co$, co pozostanie na lata i be-
dzie stuzyto wszystkim mieszkaricom.
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By¢ kobieta

rln) e

Jestem zaskoczona renesansem tego
stylu. Ta moda ma catkiem spory zasieg.
Wiele pan i dziewczyn na calym swiecie
stylizuje sie w ten sposéb. Jedna z tych
os6b uprawiajacych pin up modeling jest
wiasnie pani.

Ja nie nazywalabym si¢ modelka pin up.
Mam zdjecia w réznych stylizacjach, bardzo
lubig retro, ale faktycznie stylistyka pin up
bardzo mi si¢ podoba i jest mi ona szczegodl-
nie bliska. Lubi¢ z niej czerpaé, korzystac na
co dzien. Mam sporo sukienek w tym klima-
cie, a takze sporo dodatkow.

Czym w ogole jest pin up? Moze go pani
opisac w kilku zdaniach?

To caly styl, ktéry charakteryzuja kobiece,
rozkloszowane sukienki i otéwkowe spddni-
ce. To takze charakterystyczne wzory i dese-
nie: kropki, marynarskie paski i kwiaty. Do
tego wyrazisty makijaz — mocno podkreslo-
ne, czerwone lub rézowe usta, zaznaczone
policzki i oczywiScie mocna kreska na po-
wiekach, czyli tak zwane kocie oko — to jest
podstawa. A do tego wszystkiego fryzura.
Charakterystyczna to gtéwnie loki podpigte
po bokach i grzywka w formie rolki.

Mam wrazenie, ze na wystylizowanie sie
na pin up girl potrzeba niemal pét dnia.
Niekoniecznie. To tylko pozory. Profesjo-
nalne przygotowanie mnie do sesji zdjgcio-
wej zajeto jakies 2 i p6t godziny.

KRZYSZTOF SASIAK

Kobiecos¢ w najczystszej formie, elegancja, smak, dobry gust,
dopracowanie szczegétéw, wyjatkowe retro — tak zwolennicy
stylu pin up najczesciej argumentujg swoj zachwyt trendem,
ktory w latach 40. i 50. XX wieku zawojowat USA, szczeg6lne
miejsce zajmujac w sercach amerykanskich zotnierzy, ktérzy
przypinali zdjecia pieknych kobiet na scianach. Z tej praktyki
zreszta wzieta sie nazwa (pin up z ang. powiesi¢, przypiac).

Jedna ze zgierzanek, ktéra potkneta haczyk i zachwycita sie
tym stylem, jest Patrycja Malik.

Ogladajac te pin upowe stylizacje, moze
pojawic sie pytanie, czy jest to sztuka, czy
bardziej kicz. Jak pani to widzi?

To rzeczywiscie jest pogranicze sztuki i kiczu,
wymagajace rozwagi i braku przesady. Rzadko
spotykamy dziewczyny na ulicy ubrane w ten
sposob. Czes¢ z nich korzysta na co dzien jedy-
nie z elementow tej stylistyki. CzeSciej mozna
je zobaczy¢ na imprezach pin upowych. Na
przyktad na corocznie organizowanej w paz-
dzierniku w £odzi. Tam jest mnostwo tak wy-
stylizowanych dziewczyn. Obserwuje blogerki
modowe z Zachodu Europy czy z USA - one
sa odwazniejsze i czeSciej ubierajg si¢ tak na
co dziefi.

Zastanawiam sig, kto obecnie jest odbior-
ca zdjec utrzymywanych w tej stylistyce.
Duzo dziewczyn i kobiet robi to przede
wszystkim dla siebie, dla swojego lepszego
samopoczucia. Raczej nie robi si¢ tego na
przyklad dla mezczyzn. Z tego, co mi wia-
domo, dziewczyny stylizuja si¢ w ten sposob,
zeby sig¢ wyrdznic, by¢ lepszymi od innych,
tylko zdecydowanie dla siebie.

Czy mozna powiedzie¢, ze pin up to poszu-
kiwanie kobiecosci, subtelnosci, renesans
seksapilu siegajacego bardziej do korzeni
niz progresywnego?

Poniekad tak. Ten styl jest w ogdle bardzo
wesoly. I to chyba jest w nim najlepsze.
Ubierajac si¢ w tym stylu, od razu czujg si¢

lepiej. Zaktadam na przyklad czerwona su-
kienke w groszki i po prostu mi lepiej.

Zdjecia ikony stylu pin up, Bettie Mae
Page skandalizowaty. Dzi$ wydaja sie one
super grzeczne. Zastanawiam sie, czy pa-
radoksalnie obecnie pin up jest forma
protestu przeciwko wszechobecnemu roz-
neglizowaniu i tesknota za swego rodzaju
tajemnica, ktora lata temu publiczny wize-
runek kobiety byt owiany.

Mysle, ze po czesci tak, ale z drugiej strony
mamy dzi§ tak wiele wzorcéw kobiecosci,
a pin up to po prostu jeden z nich. W moim
odczuciu na pewno jest godny zainteresowa-
nia. My, fanki pin upu, chcemy wtasnie z tej
stylistyki korzystac.

Jako kobieta zapytam, gdzie kupuje pani
takie ubrania?

Na przyktad w Lodzi, gdzie jest jeden fajny
butik. Jest do$¢ drogi, ale te sukienki sa tak
dobrej jakosci, ze warto wydac¢ na nie kazde
pienigdze. Sama mam juz ich kilka i wszyst-
kie oszczednos$ci tam zostawiam. Po prostu
dostalam szatu na tym punkcie. Czgsto moz-
na tez znalez¢ co$ fajnego w lumpeksach,
nawet tych bardzo, bardzo tanich. Zdarzylo
mi si¢ kupié super sukienke za 5 zt. Tak wigc
trzeba po prostu szukad. [

Rozmawiata
Renata Karolewska




Artystyczny warsztat pracy

Sutasz skradt jej serce

Mozna jg spotkac niemal prawie na kazdym kiermaszu lub jarmarku rekodzieta organizowanym w Zgierzu.
Nie ma kobiety, ktéra nie zatrzymataby sie przy stoisku z kolorowg, recznie wykonanga bizuterig. Jej prace znaja
i noszg panie w kazdym wieku.

Teresa Pawluczyk
przerabia stara, zalegajaca
w szufladach bizuterie na
sutaszowe cuderika

EMILIA ANTOSZ

Terasa Pawluczyk swoja
,Pracowni¢ Koloru” zato-
zyta w 2012 r. Pasja do ro-
bienia bizuterii zarazita ja
kolezanka, ktéra pokazata
jej swoje pierwsze male
dzieta wykonane w techni-
ce sutaszu. To ona rzucita
jej wyzwanie, mowiac: ,, To nie dla ciebie, bo
brak ci cierpliwos$ci”. Od niej otrzymata tez
pierwsze instrukcje, zestaw do wykonywania
0zdob i stowa krytyki. Ta zartem rzucona
prowokacja stata si¢ sposobem na zycie.

Sutasz, a co to takiego?

Tak nazywany jest rodzaj haftu recznego,
z ktérego powstaje kolorowa, nieograniczo-
na iloscig szczegotow i dodatkéw, o nieba-
nalnych wzorach bizuteria. Ten dzi§ bardzo
popularny sposéb tworzenia ozddob okre-
Slany jest jako ,,nowe zjawisko w modzie”.
Polega on na obszywaniu wiskozowymi
sznureczkami koralikow lub kamieni w fan-
tazyjny i niebanalny sposéb. O bizuterii

z sutaszu slyszymy od niedawna, ale ta tech-
nika byla znana juz w starozytnych Chinach.

Znalazta ona réwniez szerokie zastoso-
wanie w modzie. Sutaszem, czyli plecionymi
linkami z jedwabiu lub welny wykanczano
brzegi ubran, tworzono ozdoby na strojach
ludowych i mundurach wojskowych: szame-
runkach, galonach, pagonach i lampasach.
— Bedgc w szkole podstawowej, na zajeciach
praktyczno-technicznych, wykonywalismy siat-
ki na zakupy z sutaszowych paseczkéw — wspo-
mina rekodzielniczka. — Pozniej przez wiele
lat nie spotkatam sie z wykorzystywaniem tego
rzemiosta.

Sutaszowe boom

Najbardziej znang twdrczynia suszatowe;j bi-
zuterii jest Dori Csengeri. Jej prace sg styn-
ne na calym $wiecie i osiagaja niebotyczne
ceny. Nosza je modelki na wybiegach, a tak-
ze gwiazdy filmowe na czerwonym dywanie
w Hollywood lub w Cannes. W przeciwien-
stwie do niej zgierska pasjonatka nie projek-
tuje ekskluzywnych kolekcji. Swoje ozdoby
tworzy dla pan, ktére chca upigkszy¢ swoj
codzienny strdj. I to jest wlasnie cos, co

+tUKASZ SOBIERALSKI

wyrdznia jej prace. — Moja bizuteria pasuje
do swetra, sukienki i podkoszulka. Jest sto-
sowna na kazdg okazje. Do pracy, teatru czy
chocby na spacer — opowiada. — Sq to rzeczy,
ktore sama chciatabym nosic.

Praco- i czasochlonne zajecie

Zgierzanka szuka inspiracji u innych reko-
dzielnikdw, ale nie oznacza to, ze kopiuje
ich wzory. Raczej stara si¢, aby kazdy wy-
réb byt inny. Jak sama mdwi, to rzemiosto
wymaga bardzo duzo czasu i cierpliwosci.
Zrobienie bransoletki moze zaja¢ nawet
10 godzin. Sutasz pochtania ja tak bardzo,
ze potrafi pracowa¢ do péznych nocnych
godzin, aby ukonczy¢ projekt. Mite stowa
i uznanie ze strony kobiet motywuja ja do
tej misternej pracy. Swoje mate dzieta pre-
zentuje na portalach spoteczno$ciowych i na
targach rekodzielnikow. W zyciu probowata
wielu réznych form artystycznego wyrazu,
jak cho¢by pisania ikon, decoupage’u czy ro-
bienia na drutach, ale dopiero sutasz skradt
jej serce. Stat sie skuteczng terapig na diugie
jesienne wieczory i motorem do twdrczego
dziatania. )
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szy Przekaz W Miescie (NPWM) oraz
zgierskim turniejem streetballa, czyli
koszykowki ulicznej, zakonczyt sig¢ trwa-
jacy od lutego tego roku miejski projekt
,»Wyciagamy dzieci z bramy”. Jego celem

\ Finalowym koncertem zespotu Najlep-

 byla profilaktyka antyalkoholowa i anty-

narkotykowa, a zarazem promocja sportu,
szczegOlnie koszykowki, w grupie mtodziezy
zagrozonej uzaleznieniami. Mlodzi zgierza-
nie, ktérzy od wiosny uczeszczali na treningi
prowadzone przez znakomitego koszykarza
Piotra Wyrzykowskiego, mogli pochwali¢

. sie swoimi umiejetnoSciami. Do sportowych

zmagan przystapito az 17 druzyn, a wsrod

.
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zawodnikow pojawili si¢ réwniez pracowni-
cy urzedu miasta oraz wladze Zgierza: pre-
zydent Przemystaw Staniszewski, zast¢pca
prezydenta Bohdan Baczak i sekretarz Ro-
bert Chocholski - mitosnicy i promotorzy tej
dyscypliny sportu.

To nie pierwsza akcja przeciwuzalez-
nieniowa w Zgierzu. Wczesniej odbyla si¢
inna — ,,Tylko stabi gracze biora dopala-
cze” — Ogromnie cieszy mnie zapat do sportu
miodych ludzi i ich zainteresowanie takimi
projektami. Dlatego nie wykluczam zorga-
nizowania w przysztosci kolejnej akcji tego
rodzaju — podsumowuje prezydent Stani-
szewski. (rk)

Liga Abstynencka

Puchar Prezydenta wreczony

koto 250 0s6b z Belchatowa, Brzezin,
OZgierza i Piotrkowa Trybunalskiego
wzieto udziat w tegorocznym Turnie-

ju Ligii Abstynenckiej o Puchar Prezydenta
Miasta Zgierza Przemystawa Staniszewskie-
g0. Zorganizowane juz po raz pi¢tnasty za-
wody pitkarskie zostaly rozegrane 21 sierp-
nia 2016 r. na terenie Miejskiego OSrodka
Sportu i Rekreacji w Zgierzu. — Realizacja
tego typu imprez ma na celu wdrazanie zdro-
wego i trzezwego stylu zycia poprzez sport. To
taki piknik na sportowo nie tylko dla uzalez-
nionych, ale takze dla ich rodzin — mowi Lech
Kaluza, prezes Stowarzyszenia Abstynen-
téw Klub ,,Stop”, organizatora wydarzenia.
Sama organizacja funkcjonuje od 26 lat.
Zrzesza od 70 do 100 cztonkdéw, a rotacja
spowodowana jest przede wszystkim spe-
cyfika choroby, jaka jest uzaleznienie od

alkoholu. Klub miesci si¢ w Zgierzu przy
ul. 3-go Maja 69a i czynny jest od pn. do pt.
w godz. 17:00 — 22:00. Stowarzyszenie pro-
wadzi terapie zaréwno dla uzaleznionych,
jak i1 wspoluzaleznionych. Grupa ,,Mary-
sienka” spotyka si¢ w kazdy poniedziatek
0 godz. 18:30. (bs)

Nagrody:

I miejsce - Klub ,Przyjaciel” z Betchatowa

Il miejsce — Klub ,Wiola” z Brzezin

Il miejsce - Klub ,Stop” ze Zgierza
Nagroda Fair Play — Klub ,Patacyk” z Piotr-
kowa Tryb.

Najlepszy Strzelec - Dawid Pietryka z Klu-
bu,Przyjaciel” z Betchatowa

Najlepszy Bramkarz - Jerzy tokie¢ z Klubu
#Stop” ze Zgierza

ARCHIWUM STOWARZYSZENIA A_BSTYNENTOW KLUB,STOP”

Nagrody i puchary wreczali zawodnikom: prezes
stowarzyszenia Lech Katuza i z-ca prezydenta miasta
Bohdan Baczak




Kulturalnie i tanecznie

SEM potega icneczng
jest i bastal

edna duza sala treningowa
ikilka n mnlejszych pomieszczen
wkomponowanych w biura
Zgierskiej Spétdzielni

Na petnym etacie - jedna

ba, kierownik osrodka
wiga Skwarek Instruktorzy
zatrudniani na godziny; od
poniedziatku do soboty, grafik
sali naplety*do ostatniej minuty.
A jeszcze szachy, aerobic, koto
plastyczne, senlorzy . Tak
wyglada od‘kulls SEM, osrodek,
w ktérym co roku uczy sie
tanczy¢ okoto 200 tancerzy.
Miejsce znane zgierzanom,
ktore przez lata zdobyto
sobie slawe'l renome dzieki
I|cznym nagrodom Warunki
oze skromne, ale pasja ludzi
tworzqcych to miejsce - wielka.

-

W pani gabinecie juz brakuje miejsca na
kolejne dyplomy. Jest tego mnéstwo. Jak
to sie dzieje, ze wlasciwie co roku wasi
tancerze zdobywaja nagrody na ogdlno-
polskich festiwalach?

Lata pracy, doSwiadczenia. JesteSmy w tym
Srodowisku naprawde diugo. Wielu zgierzan
pamigta, jak znakomite wyniki osiagaly takie
zespoly, jak Akme czy Pik-Poki prowadzone
przez pania Krystyne Kwestarz, mndstwo na-
gréd przywozita formacja K2. Nie spuszczamy
z tonu, w Srodowisku ludzi tafica cieszymy
si¢ naprawde duzym uznaniem. Wykonuje-
my duza prace pedagogiczna, a jednoczesnie
mamy osiagniecia artystyczne. Jestem z tego
dumna. Uwazam, ze mam szczescie do ludzi,
w osrodku mamy znakomitych instruktoréw,
ktérzy wkiadaja cale serce w prace z dzie-
ciakami. Inna jest praca z 5-6-latkami, ktore
dopiero poznaja, co to jest ruch, ktore ucza
si¢ pracy w zespole, a inna z uksztattowanymi
juz 15-16-latkami, ktére maja juz konkretne
umiejetnosei i oczekiwania. W kazdym razie
dzieki profesjonalnej kadrze udaje nam sig co
roku ,,wytanczy¢” kilka, kilkanascie nagrod.

Najwazniejsze osiagniecia poprzedniego
sezonu?

I miejsce oraz Grand Prix dla grupy Alter
Ego (prowadzonej obecnie przez Natali¢
Matusiak) w XIII Konkursie Tanca No-
woczesnego w Pabianicach, w tym samym
konkursie II miejsce otrzymata grupa K2
Junior. Z Eeczycy (VIII Otwarty Konkurs
Taneczny ,,M0j jest ten kawatek podtogi”)
pierwsza nagrode przywiozly dziewczyny
z Alter Ego, a dodatkowo jedna z tance-
rek Ola Marchwinska otrzymata nagrode
indywidualna. BraliSmy tez udziat w 13
Ogodlnopolskich Spotkaniach Tanecznych
SPONTAN organizowanych w Teatrze
Roma w Warszawie. Tam wérdd 59 prezen-
tacji zauwazono nas — formacj¢ K2 Kadra,
ktéra otrzymata wyrdznienie. To chyba te
najwazniejsze nagrody.

| pewnie nie wszystkie...

Oczywiscie, ze nie. Wierze, ze biorac udziat
w konkursach i przegladach, dajemy dzie-
ciakom szans¢ na rozwdj, a my promujemy
miasto. ChcielibySmy wyjezdzac wigcej, ale
na to potrzeba wigkszych Srodkéw. W tym
roku dzigki wsparciu Prezydenta Miasta
Zgierza mamy nadziej¢ wyjechaé¢ do Wied-
nia. Za pobyt na festiwalu placa rodzice
naszych podopiecznych. Nie kazdego na to

sta. Mamy zgromadzonych czes$¢ Srodkow,
ale ciagle jeszcze za malo...

Budzet osrodka na to nie pozwala...
JesteSmy finansowani z kasy Spétdzielni,
nie mamy dotacji z miasta czy powiatu jak
inne osrodki. Ma to swoje dobre strony, bo
mamy duza niezalezno$¢. Trzeba tez powie-
dzie¢, ze bardzo nas wspiera obecny prezes
spotdzielni pan Michat Pierun. I nie méwie
jedynie o pieniadzach, ale tez o nastawieniu,
0 wsparciu organizacyjnym, docenianiu roli,
jaka spelnia SEM dla lokalnej spotecznosci
lokalnej. To jest bardzo wazne.

W tym roku Zespot Tanca Nowoczesnego
K2 oraz SDK SEM otrzymaty Nagrode Pre-
zydenta Miasta Zgierza. To chyba takze
dowdd, ze jestescie doceniani.

Tak. Chociaz zawsze mogloby by¢ lepiej,
wiecej (Smiech). Kazdy, kto pracuje w kul-
turze, narzeka na brak Srodkéw. Ja to wiem
i tez troche narzekam.

Niektorzy narzekaja i nic nie robia, a u was
jednak bardzo duzo sie dzieje.

Oczywiscie. Podstawa naszego dzialania jest
taniec. Mamy obecnie 9 grup tanecznych,
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Kreacje

a w sezonie 2016/17 planujemy uruchomie-
nie jeszcze dwodch. Poza tym mamy zajecia
z aerobicu, callaneticsu; dziala koto szacho-
we, mloda grupa teatralna AKT7 czy Klub
Seniora ,,Ztoty Li§¢”, ktory organizuje u nas
réznego rodzaju imprezy okolicznoSciowe
i integracyjne. Uruchomili§my takze Mala
Galerig, stwarzajac tym samym miejsce,
gdzie mogg si¢ prezentowaé twdrcy-amato-
rzy. Odbyto si¢ juz w niej 13 wystaw.

Czy ta galeria to poklosie wystaw, ktore
od kilkudziesieciu lat prezentuja twor-
czos¢ plastykow-amatorow?

Mozna tak to ujaé. To kontynuacja tych
dziataf. Od niemalze 40 lat organizowana
jest ta wystawa, ktdra teraz nosi tytut ,,Prze-
glad Tworczosci Plastykéw Amatoréw Zgie-
rza i Powiatu Zgierskiego”. W tegorocznej
wziclo udzial 46 tworcow; zaprezentowane
prace sa tak rézne i tak ciekawe, ze moim
zdaniem kazdy powinien t¢ wystawe zoba-
czy¢. Dodatkowo utart si¢ zwyczaj, ze artySci
maja swoje dyzury i wystepuja w roli prze-
wodnikéw po wystawie. Zatem zwiedzajacy
ma zagwarantowany zywy kontakt z tworca
i moc wrazen artystycznych. W tym roku
wszystkich uczestnikéw wystawy obdarowa-
liSmy kuponami do sklepéw plastycznych
o wartosci 50 zh. UznaliSmy, ze bedzie to
dobra forma podzigkowania za udzial w wy-
stawie, no i bardzo praktyczny prezent. Dla
wielu amatoréw to jedno z niewielu miejsc,
gdzie moga podzieli¢ sig¢ swoja twdrczoscia.
To wielka przyjemnosc¢ organizowac dla nich
to wydarzenie.

Talentow organizacyjnych SEM-owi nie
mozna odmoéwic. Pozostaje dla mnie za-
gadka, jak w tak matym skladzie osobo-
wym udaje wam sie robi¢ ogélnopolska
impreza taneczna ,Drgania Przestrzeni”.
W tym roku odbyta sie IX edycja, kilka-
dziesiaqt grup zaprezentowato sie na sce-
nie. To jest duze przedsiewziecie!

W organizacji tej imprezy réwniez wspie-
ra nas miasto, przynajmniej od strony
technicznej, czy spraw zwiazanych z bez-
pieczenstwem. W tej materii nieocenio-
na jest Elzbieta Sakiewa. Jestem jej za to
wdzigczna. My ogarniamy cato$¢ od stro-
ny artystyczno-logistycznej. Zapraszamy,
przyjmujemy, konstruujemy program, za-
pewniamy profesjonalnych juroréw itd.
Zalezy nam na tym, by wszyscy goscie czuli
si¢ u nas dobrze, robimy to z szacunkiem
dla tancerzy, z dbatoscia, by w jak najlep-
szych warunkach mogli pokaza¢ swoja pra-
ce, nagradzamy tez choreograféw. Chwalg
nas w Polsce za to.

Czy na dziesiqta jubileuszowq edycje
»~Drgan...” szykuje pani co$ specjalnego.

Chcialabym wyplyna¢ na szerokie wody
i zrobi¢ festiwal migdzynarodowy. To moje
marzenie. Jak juz dzialaé, to z rozmachem.
NabyliSmy doswiadczenia, wiemy jak to ro-
bic. °

Rozmawiata Agata Drewnicz-Kaczmarek

Okazata miniatura

Muzeum Miasta Yodzi przy
\/\/ ul. Ogrodowej 15 mozna bezptat-

nie oglada¢ niezwykla makiete
fragment6w Lodzi z 1939 r. Co to ma wspol-
nego z naszym miastem? Ot6z okazalg mi-
niatur¢ wykonata firma Scale Model War-
chouse ze Zgierza.

To juz druga makieta dla tego muzeum.
Pierwsza zostata zaprezentowana we wrze-
$niu 2015 r. Obie wykonane w skali 1:400
zawieraja tacznie okoto 800 miniaturowych
budynkdw i kilkaset innych obiektéw, takich
jak pojazdy, wozy, bryczki, drobne elemen-
ty architektury miejskiej. Pomimo tak mate;j
skali, udato si¢ odtworzy¢ nie tylko bryly

obiektéw, ale réwniez ich detale, szczegdly
elewacji oraz uzyska¢ klimat przedwojen-
nego miasta, co potwierdzajg reakcje zwie-
dzajacych, ktérzy pamigtajg £.0dz z czasow,
kiedy w Parku Sledzia pigtrzyly si¢ pigkne
kamienice, a miejsce to wrecz tetnito zy-
ciem. Makieta wykonana w ramach projek-
tu ,,W poszukiwaniu zaginionego kwartatu”
weszta do statej ekspozycji muzeum miesz-
czacego sie w Palacu Poznanskich.

W planach zgierskiej firmy jest realizacja
kolejnych fragmentéw makiety oraz rozbu-
dowa najwickszej makiety historycznej w Pol-
sce — Makiety L.odzkiego Getta, ktdra znajdu-
je si¢ w Muzeum Radegast w Lodzi. (bs)

Niezwykig makiete starej Lodzi mozna oglada¢ w Muzeum Miasta todzi
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Nowy sezon kulturalny

Same jubileusze w MOK

Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu rozpoczat kolejny sezon kulturalny. Zostajg sztandarowe, wypracowane przez
lata imprezy, ale pewnie pojawig sie tez nowe propozycje dla zgierzan. O plany na najblizszy czas pytamy dyrektora
placéwki Witolda Swigtczaka.

Nowy sezon kulturalny wasnie sie rozpo- T by co miesiac doklada¢ do koncertéw. Do
czyna. Jakie ma pan plany na najblizszy 4 tej pory wspierat nas jeden z bankéw. Czy
czas? wspolpraca bedzie trwac¢ — nie wiadomo na

dzis. Chociaz styszatem, ze sytuacja polskich
bankow si¢ poprawia. Mam wigc nadziejg,
ze to przelozy si¢ pozytywnie takze na na-
sza wspolprace i bedzie ona kontynuowana.
Koncerty Krzysztofa Daukszewicza, Johna
Portera, Mai Koman, Pauliny Przybysz —
te z ubieglego sezonu, to byly prawdziwe
peretki. Nie chciatbym z tego rezygnowac.
A w przyszlym roku moze uda si¢ zaplano-
wacé na to wiecej Srodkéw w budzecie.

Rozpoczecie sezonu kulturalnego to raczej
termin umowny, bo u nas wlasciwie se-
zon trwa caly rok. I takze w wakacje sporo
si¢ dzieje. Poczatek lata to ,,Graj(mi)dot”
Zgierski Festiwal Gitary Basowej, natomiast
ostatni tydzien sierpnia to juz tradycyjnie
Ogolnopolski Festiwal Filméw Amatorskich
,Ogient w Glowie”. Pomigdzy tymi dwoma
duzymi imprezami bylo otwarcie wystawy,
niedzielne koncerty w ogrodzie MOK, pra-
cowaly tez nasze zespoly. Owszem, tempo
pracy byto moze bardziej spokojne, ale to
chyba przywilej tej pory roku w takich pla-
cowkach jak nasza.

Oby... Zapytam jeszcze o te bardziej od-
legta przyszios¢, bo rok 2017 jest dla
MOK-u rokiem jubileuszu. Bedzie feta?
Tak, placowka Swigtowaé bedzie swoje 35-le-
cie. Uroczyste obchody planujemy w czerw-
“cu, pewnie przy okazji zakonczenia sezonu
udziatu w ,,Stodkoblekitach”, czyli Zgier- kulturalnego zorganizujemy jubileusz. Spo-
skich Spotkaniach Malych Teatréw. To juz tkania w ogrodzie MOK slyna z dobrej at-
22 edycja tego festiwalu, na ktorym spoty- L : h\\ ,5. osfery, wigc mozna powiedziec, ze bedzie
kaja si¢ grupy teatralne z calej Polski, by : C i feta. Ale to nie jest jedyna okragta rocznica.
dzieli¢ si¢ swoja twdrczoscig i rozmawiaé ~ Swoje 50-lecie obchodzi¢ bedzie takze Ze-
o sensie robienia teatru, ale takze o kon- spot Piesni i Tafica ,,Boruta”. To dopiero
dycji naszej rzeczywistosci. ,,StodkobtekKity” jubileusz! Na fali tych jubileuszy wyliczytem
maja swoja wierna publicznosc¢; przy okazji sobie, jak dlugo ja zajmuje sie praca tworcza
festiwalu organizowane sa rozne wydarze- i wyszlo, ze od 1977 r. Bedzie zatem okra-
nia towarzyszace, warsztaty, dziata festiwa- gle 40 lat w przyszlym roku. Trzeba powie-
lowa gazeta. W tym roku impreza odbedzie dziec uczciwie, ze odkad jestem dyrektorem
sie w dniach 30.09-01.10. P6zna jesien to MOK, mniej zajmuje si¢ kultura w sensie
z kolei ,Stachuriada” - takze dwudnio- tworczym, natomiast czesciej jestem orga-
wa impreza poswiegcona poezji, ktora 'daje nizatorem, animatorem réznych wydarzen.
szanse zaprezentowania siq poetom i Chociaz nigdy nie zrezygnowatem catkowi-
konawcom poezji Spiewanej. Tradycjg st lo cie z dziatan artystycznych — komponuje,
s16;, ze jednym z punktéw w programie pisze piosenki, gram na gitarze, wystepuje
imprezy jest koncert zgierskich muzykéw w roli akompaniatora, m.in. z Bogustawem
poSwiecony tworczosci jakiego§ artysty, Nowickim, bardem, twdrca piosenki tury-
ktérego nie ma juz z nami. Byly wieczory - stycznej.

z piosenkami Marka Grechuty, Grzegorza
Ciechowskiego, Miry Kubasinskiej i innych
znakomitych twércow. W tym roku wspo-
mina¢ bedziemy piosenki Swietnego tek-
Sciarza Andrzeja Sobczaka (napisatl m.in.
,»Przezyj to sam”)

Co czeka nas jesienia?
Tradycyjnie juz zaprosimy zgierzan do

~ Jubileusz pracy tworczej... to moze bene-

fis?

. Na ten moment nie przewiduj¢ (Smiech).
S

W przyszitym roku urodziny MOK, ale chy-
; ba szansy na prezent w postaci nowej sie-
A czy bedzie kontynuowany cykl koncer- dziby osrodka nie ma?
téw ,W dobrym tonie..."”? ~ Raczej nie. Na razie sprawa nowej siedziby
Chciatbym. Na 7 wrzesnia zaplanowa‘ﬁ? \ cichta, cho¢ oczywiscie nadal uwazam, ze
jest koncert grupy Oversoul. To zespét po- . Zgierzowi potrzebna jest porzadna sala wi-
ruszajqcy sie w muzycznym Swiecie soulu,” owiskowa, ale to jest kosztowna rzecz. Na
popu i funky z domieszka elektromczneg moment naszym zadaniem jest wykorzy-
brzmienia. A co bedzie dalej, nie ]este a¢ potencjal miejsc, jakimi dysponuje-
W stanie powiedzieé Mamy sale na 60 oso Mamy budynek, pigkny ogréd — zatem
nie da sie wylacznie z biletow sfinansowac amy. )
koncertu uznanego artysty. To si¢ zwycza
nie nie zwrdci. Bilety musmlby by¢ bardzo.
drogie. W budzecie takze nie ma srddkow

Rozmawiata
Agata Drewnicz-Kaczmarek

PIOTR KMIECIAK
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Jury festiwalu
przy pracy

gien w glowie” to taki festiwal, kto-
Ory ciagle ptonie zywym ogniem. Nie

ma watpliwosci, ze starcie tworczych
mocy, wyobrazni, wrazliwoSci musi wywo-
taé jakies wytadowania. Iskry szly. Pierwszy
dzien festiwalu to projekcje filméw do-
kumentalnych prezentowanych w ramach
miedzynarodowego projektu KineDok.
To byly jednak dopiero przedbiegi. W pia-
tek nastapito oficjalne otwarcie imprezy
potaczone z wernisazem wystawy fotogra-
ficznej ,,Hamlet” autorstwa Przemystawa
Wisniewskiego (Teatr FOTOgrafii). Wysta-
we tg mozna jeszcze ogladac w Zgierskiej
Galerii Sztuki w MOK. Pigtkowy wieczor
zakonczyt mocny rockowy akcent — koncert
zespolu Kryzys. Robert Brylewski — lider
zespolu znalazl bez klopotu ni¢ porozu-
mienia z agrafkowa publicznoscia; byla

Przemek Wisniewski
i jego wystawa
,Hamlet"w galerii MOK

PIOTR TOLLEOCZKO

akcja i reakcja, energetyczne granie...
i wspominanie. Nie ukrywajmy, dla wie-
lu byto to spotkanie z kultowym zespotem
z mlodzienczych lat, powr6t do znajomych
brzmien, ale tez do calego bagazu znaczen
i wspomnien, ktore za tymi dzwigkami si¢
kryja. Ze strony mtodszych uczestnikow fe-
stiwalu tez skarg i zazalen nie byto, a zatem
impreza udana w petni. Sobota byla ostat-
nim, najwazniejszym festiwalowym dniem.
Odbyly sie prezentacje filméw jurorskich
oraz konkursowych. W jury festiwalu za-
siedli: Balbina Bruszewska (rezyser, sce-
narzystka i fotograf), Bartosz Piotrowski
(autor zdje¢ filmowych, operator kamery),
Mateusz Glowacki (autor kilkunastu filméw
krétkometrazowych). Spotkanie z jurora-
mi poprowadzil Kuba Niedziela — dzien-
nikarz, filmoznawca. Wieczorem wszyscy

Zespot Kryzys na
scenie Agrafki

Festiwal filmowy

PIOTR TOLLOCZKO

uczestnicy i goscie festiwalu zajeli miejsca
w ogrodzie MOK, by pod gwiazdami ogla-
da¢ najciekawsze produkcje tworcow-a-
matoréw. Sposrod 97 nadestanych w tym
roku filmow, organizatorki: Anna Perek
i Magdalena Ziemianska, zdecydowaly si¢
na pokazanie 19. O dziwo, ocena jurorska
i ocena publicznosci byly w tym roku jedna-
kowe — Grand Prix i Nagrode Publicznosci
otrzymat film ,Koniec spania” Ryszarda
Ferenca. Dodatkowa atrakcja wieczoru byt
pokaz terapii dzwiekiem z uzyciem gongéw
tybetanskich przygotowany przez panstwa
Michalskich (firma Arma Blysk).
Organizatorami tegorocznego Og6lno-
polskiego Przegladu Filméw Amatorskich
,Ogien w Glowie” byli: Miasto Zgierz,
Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu, Teatr
Art. 51 oraz Klub Agrafka. (ADK)

Niezastapieni
Jprowadzacy”
wieczor filmowy
-Tomasz Junde,
Justyna Zieliriska




Graj(mi)dot

W Zgierzu gra sie na basie

Kolejny Zgierski Festiwal Gitary Basowej,Graj(mi)dot” po raz pigty zorganizowany przez Miejski Osrodek Kultury

za nami. To jedyna tego rodzaju impreza w Polsce. A pomystodawca i motorem napedowym tego przedsiewziecia
jest basista Michat Pietrzak (znany bardziej w niektorych kregach jako,Zakwas’, muzycznie zwigzany z zespotami:
Rocznik Biezacy, Kumama, Boso, Linia 45).
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Michat Pietrzak (pierwszy z lewej) dba o wszystkich uczestnikéw festiwalu

Skad wziat sie w twojej glowie pomyst na
taki festiwal?

Sam jestem gitarzysta, wigec wynikalo to
z moich zainteresowan. Dhugi czas udzie-
latem si¢ na forach basowych w Internecie.
Zauwazylem, ze zbudowata si¢ silna spo-
tecznosé, ze toczyly sie tam diugie rozmowy
w podgrupach. Jedni si¢ znali osobiScie, inni
poznali sie wla$nie dzigki forum. Z tego zro-
dzit si¢ pomyst, by tych ludzi jeszcze bardziej
zjednoczy¢, da¢ im miejsce, w ktorym mogli-
by sie spotkac. Postanowilem wigc muzykow
z r6znych stron Polski Sciagnaé do centrum,
do naszego ,,grajdotu”.

Teraz juz wiem skad , graj (mi) dot". Pomyst
okazat sie trafiony?

Mysle, ze tak. W Polsce sa organizowane
jeszcze dwa czy trzy podobne festiwale, ale
sa platne. Ja wyszedtem z zalozenia, ze faj-
nie bytoby bezptatnie da¢ ludziom dostep do
edukacji muzycznej w formie warsztatowe;.
OczywiScie w réznych miejscach odbywaja
si¢ rozmaite warsztaty muzyczne — basowe,
gitarowe, perkusyjne, ale to sa pojedyncze
wydarzenia, czesto zwigzane z promocja

plyty jakiego$ muzyka lub z promocjq sprze-
tu. Myslatem, by byla to cykliczna impreza
poswigcona gitarze basowej, by miata ona
walor edukacyjny.

Czy nie bales sie, ze jest to wydarzenie
adresowane do zbyt waskiej grupy od-
biorcéw? Nie miates obawy, ze nie bedzie
chetnych, ze plan nie wypali?

Nie, bo wyszedlem z zalozenia, ze zamiast
robi¢ kolejna imprez¢ adresowana do wielu,
lepiej zrobi€ jakies niszowe wydarzenie, kto-
re ma w kraju grono swoich odbiorcow, kt6-
re przyciagnie ludzi w jedno miejsce. Dzig-
ki temu ludzie zaczynaja kojarzy¢ Zgierz
z miejscem, gdzie basiSci sa mile widziani.
To jest fajne, ze nasz maly festiwal ma dobra
marke na muzycznej mapie Polski.

Kto przyjezdza na festiwal?

W kazdej edycji od 60 do 100 os6b przewi-
ja sie przez festiwal (na tyle mozemy sobie
pozwoli¢ ze wzgledu na warunki lokalowe).
Sa tu zaréwno poczatkujacy basisci, jak i do-
Swiadczeni gitarzysci praktycznie z kazdego
zakatka Polski. Muzyka to nie olimpiada,

PIOTR TOLEOCZKO

nie wyscigi — kazdy ma do grania inne po-
dejScie, inny poziom umiejetnosci. Chetnie
widzimy nowe twarze i rownie serdecznie
witamy stalych bywalcow.

Jak przebiegata tegoroczna edycja festi-
walu?

W tym roku mieliSmy $wietnych muzykéw
na warsztatach. Po pierwsze Marcin Pen-
dowski, z ktérym wspotpracujemy juz od
pierwszego festiwalu — gra koncerty, prowa-
dzi warsztaty, jest muzykiem sesyjnym, ale
tez Swietnym nauczycielem, z odpowiednim
podejsciem pedagogicznym. Warsztaty po-
prowadzit réwniez Pawet Wszotek — zna-
ny spolecznoSci forumowo-internetowe;j,
mlody muzyk z Krakowa, gitarzysta, kto-
remu blizsze sa okolice jazzu. Nastepnie
Bartozzi Wojciechowski — muzyk sesyjny,
ktory w Warszawie ma silng pozycje peda-
goga i ,,muzyka do wszystkiego”. I wreszcie
Krzysztof Scieranski, ktérego kojarza wszy-
scy, nawet ci, ktérzy nie wiedza dokladnie,
co to gitara basowa. Warsztatom towarzy-
szyly koncerty muzykow.

Co takiego wyjatkowego jest w gitarze ba-
sowej?

Jest ona stosunkowo miodym instrumen-
tem, powstata w latach 50 tych XX w. jako
zastepstwo za kontrabas. Mozna jg okreslic
jako mobilng wersje kontrabasu. Latwiej
bylo ja transportowaé, przenosi¢, przecho-
wywac. Doczekata sie kilku wlasnych technik
gry, niezwigzanych z innymi instrumentami.
O tyle jest to ciekawe, ze wiele os6b uwaza
gitare basowa za latwiejszy instrument niz
gitare elektryczna. Ma mniej strun (najcze-
Sciej 4). W praktyce to nie jest takie proste,
bo basiSci musza balansowa¢ w dwoch Swia-
tach: rytmicznym i melodycznym. Stanowia
pomost miedzy perkusista a reszta zespotu.
Z jednej strony musza pilnowac rytmu, ale
tez powinni gra¢ harmonicznie, melodycznie
zgadzac sie z zespotem. Méwi si¢ czasem, ze
w zespole basiste stycha¢ w dwoch momen-
tach —jak przestanie gra¢ albo jak si¢ pomyli.

Jak dtugo sam grasz?

Czternascie lat, a ucze grania od szesciu.
Umiec grac a uczy¢, to dwie rézne sprawy.
Wytapywanie tych drobnych bledéw, niu-
ansow, ktére moga by¢ kluczowe, dawanie
wskazowek i przekazywanie podstaw teore-
tycznych w sposob przystepny wcale nie jest
takie proste i tatwe. Do kazdego trzeba ina-
czej dotrzed.
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Koncertowo

Na warsztatach: Krzysztof Scieranski

A tobie tez ktos pomagat?

Wiasciwie nie. Moge powiedzied, ze jestem
w 99% samoukiem. Ale miatlem duze samo-
zaparcie, uczytem si¢ po 8-10 godzin dzien-
nie. Korzystalem z ksiazek, dostatem jakie$
materialy teoretyczne od kolezanki. Zale-
zato mi na tym, by mie¢ podbudowe teore-
tyczna, bo to pomaga w komunikacji. Ope-
rowanie odpowiednimi terminami pozwala
nazwac rzeczy po imieniu. Dzi§ za bardzo
cenne uwazam wiasnie takie spotkania jak
te na naszym festiwalu. Zawsze daja one bo-
dziec do dalszego kombinowania z instru-
mentem, do poszukiwania czego$ nowego,
otwarcia si¢ na pomysly. To jest ozywcze dla
muzyka.

Jak twoi festiwalowi goscie czujg sie
w Zgierzu, w MOK-u?

O ile wygtaszane opinie byly szczere, to sa
zachwyceni, ze w tak malym miescie dzieje
sie co$ takiego, ze udaje sie¢ zorganizowac
ogodlnopolska, bezptatnag impreze. Pod-
kreslaja takze, ze jest u nas goscinnie, ze
atmosfera domowa, nie ma zadecia, na-
pinki. Uwazam, ze to zastuga ludzi, ktorzy
tu przyjezdzaja, ale tez ekipy pracownikow
MOK:-u i AgRafki. JakoS to wszystko razem
dziala.

Jakie masz plany i marzenia jako organi-
zator?

Fajnie bytoby kiedyS zrobi¢ caly festiwal
w ogrodzie, bo to jest prawdziwa enkla-
wa zieleni w Srodku miasta. Ale do tego
potrzebne bylyby wicksze Srodki. Wtedy
mozna by bylo zaprosi¢ wiecej muzykow.
Myslatem réwniez o Sciagnieciu na warsz-
taty jakiego$§ uznanego muzyka z zagranicy.
Jednak nie ma pieni¢dzy na koszty podrdzy,
zakwaterowania takiej osoby i koszty same-
go warsztatu. Ale kto wie, moze w przyszio-
Sci sie uda.

Tego ci zycze i dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Agata Drewnicz-Kaczmarek
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GALDERIA

Spiewata

O polskiej historii

Koncerty spotakly sie ze znakomitym przyjeciem publicznosci

z trzy akustyczne koncerty francu-
A skiego zespotu Galderia z Marsylii

wraz ze zgierskim chérem Lutnia od-
byly si¢ w dniach 13-15 sierpnia br. Koncerty
sygnowane byly wspdlnym tytutem ,,Polska
— kraj wolnych ludzi”, ktéry pochodzi od
jednego z utworéw grupy Galderia poswig-
conych historii naszego kraju. Kompozycja
,Land of the Free Men” nawiazuje do cza-
s6w Mieszka I i chrztu Polski.

Précz tego Francuzi zaprezentuja inne
utwory inspirowane waznymi wydarzenia-
mi z historii Polski - ,,Winded Warriors”
(,,Skrzydlaci ~ wojwonicy”)  poswigcony
polskiej husarii i Wiktorii Wiedenskiej,
,,Grunwald 1410 /Steel on Steel/” (,,Grun-
wald 1410 /Stal o stal/”) nawiazujacy — jak
wskazuje nazwa do Bitwy pod Grunwaldem,
a takze balladg ,,Pride & Courage” (,,Duma
i odwaga”) dedykowana ofiarom Trage-
dii Smolenskiej. Z kolei w piosence ,,One

Million Dreams” z Galderig zaSpiewata
zgierska wokalistka Kasia Swiatczak.

Muzyka Galderii jest rytmiczna i bardzo
melodyjna, a jednocze$nie ukazuje bardzo
wysoki poziom kunsztu instrumentalnego
wykonawcow. Z kolei towarzyszacy grupie
Galderia chér Lutnia, pod dyrekcja Ma-
riusza Lewego, wielokrotnie wystepujacy
zardwno w Polsce, jak i za granica, jest lau-
reatem wielu nagrdéd na krajowych i miedzy-
narodowych festiwalach pie$ni chéralnych.
Tym razem chdr z powodzeniem zmierzyt
si¢ z repertuarem rockowym, cho¢ zaaran-
zowanym na instrumenty akustyczne.

Dwa mozna byto obejrze¢ i wystuchac
w zgierskich kosciotach $w. Katarzyny
i NMP Roézanicowej, za$ trzeci w studiu im.
Henryka Debicha w Radiu L.6dz, ktore row-
niez transmitowalo go na zywo. )

Radostaw Gajda
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Inspiracje

Niezwykta kraina

Sa miejsca, ktérych sama nazwa powoduje ciarki — Samarkanda, Buchara... Sg kraje, ktére wydaja sie istnie¢ tylko
w naszej wyobrazni. | gdy jestedémy na miejscu, nie mozemy wprost uwierzyc¢, ze to dzieje sie naprawde. Uzbekistan

— kraina basni.

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Gory, stepy, umierajace je-
zioro Aralskie, do ktdérego
ciggle uciekajacego brzegu
trudno si¢ dostac, zasolona
pustynia. Jedyny na $wiecie
kraj, ktory ani sam, ani za-
den z jego sasiadéw nie ma
dostepu do morza. Trochg
gor, stepu, pustyni, wciskajacy si¢ wszedzie
pyl, za zimno lub za goraco. Drogi niemal
nieprzejezdne, same dziury, choé ostatnio
wiele sie zmienia. Dobrze, ze za czaséw
ZSRR powstala tu Swietna sie¢ kolei, wiec
mozna tanio i szybko jezdzi¢ po catkiem
sporym kraju. Pod warunkiem jednak, ze
dostanie si¢ bilet. A potem jedzie si¢ wiele
godzin pociagiem, ktory dalej pojedzie moze
do Moskwy, przez caly wielki Kazachstan...

Wizy tylko dla cierpliwych

Uzbecka wiza jest droga, potrzeba do niej
mnostwa papierow. Azja centralna to wizo-
wa zmora podroznika — czekanie, drozyzna,
niektore kraje z wiza niemal niemozliwa do
otrzymania. Tylko Kirgizja jest milosierna
— klika lat temu zniosta wizy dla Polakow.
Trudno zobaczy¢ cala Azje Centralng za
jednym zamachem. ZatonelibySmy w papie-
rach...

Poza wizami ceny s3 przyzwoite. Wiasci-
wie jest bardzo tanio. Uzbecy nie sa bogaci,
ale nie narzekaja. Pracuja w Rosji, Turcji,
czasem na Zachodzie. Sg pracowici, dobrze

Mieszkanki Uzbekistanu styna z niezwyktej urody

AGNIESZKA SKARBOWSKA

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Piekne uzbeckie miasta wyrastajg wprost z pustynnego piachu

zorganizowani, wywotuja co$ w rodzaju po-
dziwu pomieszanego z zazdroscia u sasia-
dow, ktorym wiedzie si¢ gorzej.

Kulturowo-religijny tygiel

Ludzie méwia po rosyjsku, zwykle sa przy-
jemni, czasem nie$miali, niejednokrotnie
po muzulmansku goScinni. Trudno jed-
nym tchem wyliczy¢ wszystkie narodowo-
sci, ktore zyja w Uzbekistanie. OczywiScie
mieszkaja tu sami Uzbecy, ale takze i Turcy,
Turkmeni, Tatarzy, Rosjanie.... To kraj mu-
zutmanski, ale sa i chrzecijanie, a nawet
troche buddystow.

Kiedy$ w wiosce goSci nas rodzina, przy-
chodza sasiedzi. Jest kilkanascie os6b, mamy
przedstawicieli czterech religii i oSmiu na-
rodow... Kazdy opowiada o swoim jezyku,
zwyczajach, historii, o tym, czym rézni sie od
drugiego, a w czym jest podobny. Nie ma ani
cienia, ani grama nietolerancji. Nie ma lep-
szych i gorszych, obcych i swoich. Jest duzo
$miechu i opowiesci. Dawno czego$ takiego
nie widziatam. Moze nawet nigdy...

Miks wielkiej historii z komunizmem
— co$ tajemniczego i swojskiego zara-
zem. Echa potegi Tamerlana, prowadnice

W pociagu, egzotyczne potrawy i zwykla ro-
syjska wodka w sklepach. Bardzo pigkne ko-
biety. Skrzyzowanie §wiatéw. Samo centrum
Azji. Dla jednych koniec, dla innych serce
Swiata. I w tym wszystkim Swiat tak pigkny,
ze az nierealny.

Zaskocza nas miasta

W Uzbekistanie zaczaruja nas miasta. Ab-
solutnie niesamowite. Nie do opisana, nie
do sfotografowania. Tylko do zobaczenia.
Bola oczy od blekitu Samarkandy.

Ciekawe, jakie wrazenie robily mecze-
ty, patace na wedrowcach, ktérzy kilkaset
lat temu widzieli je wyrastajace z pustyni?
Czyzby wydawaly si¢ halucynacja? Stare ka-
mienne miasto i ogrody Buchary — kolejny
$wiat nie do zapomnienia. I na deser Khiva,
do ktorej trzeba jechac wiele godzin przez
nuzacg pustyni¢... O Khivie nie da sie nic
napisaé. Trzeba ja zobaczy¢....

Uzbekistan kiedy$ bedzie modny. Przyja-
da tu turySci, powstanie wiecej hoteli, cho¢
juz teraz jest si¢ gdzie zatrzymac. Kiedys
zapowiedz wyjazdu do Uzbekistanu nie wy-
wola pytania — A po co? Jednak lepiej jest
jechac juz teraz. Poki jest prawdziwie. )
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Zyj zdrowie]

Woda Zdrowia ci doda

Zaden czynnik nie jest tak istotny dla naszego zdrowia jak woda. Jej niedobdr moze nawet sthumic¢ zdolnosci tworcze.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

JesteSmy wypelieni woda.
Dorosly cztowiek sklada si¢
z niej w 60%. 72-kilogra-
MOWY MEZCzyzna nosi w so-
bie okoto 45 litréw wody.
U kobiet, z powodu wigk-
szej ilosci tluszezu w ciele,
udzial procentowy wody
jest nieco mniejszy. Ciato noworodka zawie-
ra 75% wody, a embrion ludzki prawie 98%.
GdybySmy nie mieli nerek, ktére potrafig
oszczedzaé wode, musielibySmy codziennie
wypija¢ okoto 800 szklanek wody! Bez je-
dzenia mozemy przezy¢ kilka tygodni, bez
wody - tylko kilka dni. Utrata 20% zasobow
wody konczy sie §miercia.

Gdy brakuje wody

Kazdy narzad, uklad oraz kazda tkanka
dziataja w ptynnym Srodowisku. Nasze mig-
$nie to w 75% woda. Mézg zawiera jej do
85%. Woda stanowi ponad potowe masy ko-
Sci. We krwi jest jej 93%. Woda jest niezbed-
na do zachowania odpowiedniej objetosci
i ciSnienia krwi. Jako gtéwny sktadnik krwi
transportuje niezbedne sktadniki odzywcze
i tlen do wszystkich komdrek ciata. Od jej
zasobow we krwi zalezy zdolno$¢ organizmu
do zwalczania infekcji. Niedostateczne za-
opatrzenie w wod¢ moze by¢é powodem za-
krzepéw, a nawet uszkodzenia §cian naczyn
krwiono$nych. Mniej wody oznacza wigkszy
wysitek dla serca, gdyz musi przepompowy-
wac gestsza krew. Do krwi dostaje si¢ tez
wigcej toksyn, bo nerki nie sa w stanie oczy-
$ci¢ z nich organizmu.

Nieprawidlowe funkcjonowanie nerek
powoduje, ze czeS¢ ich pracy przejmuje
watroba. Zadaniem tego narzadu jest na-
tomiast przemiana tluszczu w gotowa do
wykorzystania energi¢. JeSli watroba jest
przepracowana, nie jest w stanie zmetaboli-
zowac catego ttuszczu, ktéry powinna. A to
oznacza tycie.

Wynikajace z niedoboru wody nadmierne
zageszczenie moczu prowadzi do jego zasto-
ju w pecherzu, co zwigksza jego podatnosé
na infekcje. U palaczy wydalana z moczem
smota tytoniowa moze wywola¢ raka peche-
rza.

Bez wody nie moglibySmy przetykac,
mruga¢ oczami, méwi¢. Nie wydzielalaby
si¢ §lina i nie bytoby ruchdéw robaczkowych
jelit — trawienie statoby si¢ niemozliwe. Jej
niedobdér powoduje zaparcia, a co za tym
idzie — zatrucie organizmu.

Deficyt wody zakt6ca mechanizmy ter-
moregulacyjne ustroju — podniesiona tem-
peratura ciala prowadzi do zmeczenia

£UKASZ SOBIERALSKI

i wyczerpania. Utrzymujac nawilzenie ptuc,
woda pozwala nam oddychac.

Potrzeba duzej ilosci wody w mézgu, by
myS$leé jasno i by¢ aktywnym. Odporno$¢ na
stres obniza si¢ wraz ze spadkiem poziomu
wody w organizmie. Jej niedobdr powoduje
drazliwos$c i depresje. Jezeli zawarto$¢ wody
w mozgu spada ponizej 70%, co oznacza
ciezkie odwodnienie, zachowanie czlowieka
moze przypominaé psychoze. Emocje moga
by¢ wigc pierwszym zwiastunem niedoboru
wody.

lle plynu potrzebuje twoj
organizm?

Kazdy oddech zmniejsza zasoby wody w na-
szym ciele. Gdy utrata siegnie 1% masy
ciala, organizm wysyta sygnal — czujemy
pragnienie. Ale to oznacza, ze juz jeste-
$Smy odwodnieni — organizm zaczal czerpac
wodeg z rezerw w komorkach. Dlatego nie
nalezy dopuszcza¢ do uczucia pragnienia
i pi¢ wode nawet wtedy, gdy wcale nie mamy
na to ochoty. Cztowiek uzupelnia zaledwie
okoto dwoch trzecich zapotrzebowania na
wode. Uzupehienie pozostatej jednej trze-
ciej wymaga przymuszenia si¢ do picia.

Ile wody potrzebuje nasz organizm?
Przynajmnie;j tyle, ile traci. Z moczem Sred-
nio tracimy na dobg okoto 6 szklanek wody,
przez skore — 2 szklanki, tyle samo oddycha-
jac oraz przez przewod pokarmowy. Daje
to tacznie 12 szklanek wody, czyli 3 litry.
Razem z positkami przyjmujemy do 1 litra
wody (cho¢ niemal wszystkie produkty spo-
zywcze zawieraja wode, to najwigcej jest jej

w owocach i warzywach, bo az 95%). Pot
litra wytwarza si¢ w czasie trawienia i wyko-
rzystania tego pokarmu. Oznacza to, ze po-
winniSmy uzupetniaé zasoby wody, pijac co
najmniej 6 szklanek ptynu dziennie. To jest
minimum (wskazane sa wigksze ilosci) i do-
tyczy zdrowego organizmu w przecigtnych
warunkach. Ilo§¢ wypijanej wody nalezy
bowiem zwigkszy¢ latem, w suche i wietrzne
dni, przy wysitku fizycznym, pracujac w wy-
sokich temperaturach, w chorobach prze-
biegajacych z goraczka, podczas biegunki
i wymiotéw, przy poparzeniach, gdy cier-
pimy na zaparcia. Wigcej wody potrzebuja
otyli (osoba taka powinna wypija¢ dodatko-
wa szklanke na kazde 11,5 kg ponad normg)
oraz kobiety w ciazy i karmiace matki.

Niektore leki, zwane diuretykami, powo-
duja utrate wody wraz z moczem. Do od-
wodnienia organizmu moga przyczyni¢ si¢
alkohol oraz pite w duzych ilosciach kawa
i herbata, gdyz wykazuja tagodne dziatanie
diuretyczne.

Najlepiej jest zacza¢ dzien od wypicia
2 szklanek letniej wody. Nalezy unikaé pi-
cia bardzo zimnej wody — lodowaty piyn
zmniejsza ukrwienie §luzowki zotadka, kto-
ry zuzywa mnostwo energii na ogrzanie jej
do temperatury ciala. Nie powinno si¢ pi¢
w trakcie positkéw, bo woda rozcieficza
soki trawienne i tre§¢ pokarmowa, a takze
w inny sposob utrudnia trawienie. Najlepiej
powstrzymac si¢ od picia na kwadrans przed
positkiem i co najmniej godzing po jedzeniu.
Gdy chce ci si¢ jes¢, wypij wode. Pragnienie
jest bowiem czg¢sto mylone z glodem. )
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Kalendarium wydarzen

A Sport i rekreacja

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
® Dzieci i mlodziez

4 Inne

od godz. 9:00

A Mistrzostwa Polski w zapasach
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

od godz. 9.30

A Mistrzostwa Polski w zapasach

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 9:00 - 14:00

A Memoriat im. Lisieckiego

Szkota Podstawowa nr 12 w Zgierzu

godz. 11:00

A MKP Boruta - Victoria Rabien, pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 11:00

A MKP Boruta - WNS t6dz, pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 13:00

A MKP Boruta - Milan Calcio, pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 12:00 - 22:00

@ Il Festiwal Piw Czeskich

Park Miejski im. T. Kosciuszki

godz. 13:00

A MKP Boruta - San Bus Kutno, pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 13:00

A MKP Boruta - AKS SMS t6dz, pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 15:00

B Wystawa IX Pleneru Malarskiego - Pejzaz
malowany Ziemi tédzkiej,,Spotkajmy sie
w Powiecie Zgierskim”

SDK,SEM’, ul. Parzeczewska 21

godz. 16:00

A MKP Boruta - Start Brzeziny, pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 17:00 - 20:30

M Europejskie Dni dziedzictwa: “W cieniu zgierskiej
fary” - cykl wyktadow, spacer historyczny,
wieczorne zwiedzanie kosciota p.w. $w. Katarzyny
w Zgierzu

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

Wstep bezptatny

godz. 11:00

A MKP Boruta - Victoria Rabien, pitka nozna
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
godz. 11:00

A MKP Boruta -WNS t6dz, pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
godz. 13:00

A MKP Boruta - Huragan Swedoéw, pitka nozna
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
godz. 13:00

A MKP Boruta - San Bus Kutno, pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
godz. 14:00

A MKP Boruta - Zabkowia Zabki, pitka nozna kobiet
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
godz. 16:00

® Bajkobranie, ,Kot w butach”

Wstep wolny

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

godz. 16:30 — 19:45

@ Ceramiczne Koto - | cykl, Techniki reczne/
podstawy

Zajecia bezptatne, zapisy pod nr telefonu:

509 719 665 od 29 sierpnia

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

godz. 10:00

A VIl Turniej Orlika, pitka nozna,6” dziewczat, rocz.
2005 - 2006

Orlik, ul. Le$miana 1

godz. 10:00

A VIl Turniej Orlika, pitka nozna,6” chtopcéw, rocz.
2005 - 2006

Orlik, ul. Musierowicza 1/3

godz. 10:00

A VI Turniej Orlika, pitka nozna 6" dziewczat, rocz.
2003 - 2004

Orlik, ul. Lesmiana 1

godz. 10:00

A VI Turniej Orlika, pitka nozna,6” chtopcéw, rocz.
2003 - 2004

Orlik, ul. Musierowicza 1/3

godz. 10:30

@ Targi Pracy, IV edycja

Zespot Szkot i Placéwek Kwalifikacji Zawodowych,

ul. 3-go Maja 46

godz. 10:00
A ,Czwartek Lekkoatletyczny - 2"

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

A Miedzynarodowy Maraton Indoor Cycling -
Evolution Ride 2016
Stacja Nowa Gdynia, ul. Sosnowa 1
godz. 17:00 - 20:00
M Artystyczna Kuznia, ,Jak pracowac z gaza
w decoupage?”
Warsztaty decoupage, koszt zajec 25 zt/osoba
Zapisy pod nr telefonu: 509 719 665 od 9 wrzesnia
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

16 WRZESNIA - 18 WRZESNIA

godz. 20:00 - 8:00

B Magiczny weekend wizualizacji $wietlnych
Park Miejski im. T. Kosciuszki

17 WRZESNIA

@ Jarmark w Miescie Tkaczy (stragany
rekodzielnicze, jadto, muzyka, potanncéwka)

Park Kulturowy Miasto Tkaczy,

ul. Rembowskiego 17

godz. 9:00 - 20:00

A Ogodlnopolski Turniej pitki siatkowej mtodziczek

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 9:00 - 16:00

A Mistrzostwa Polski Mtodzikéw w tucznictwie

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 10:00 - 13:00

@ Kreatywna Kuznia Familijna, ,Latawce, latawce,
wiatr... czyli robimy tradycyjny deltoid”,
warsztaty stolarskie

koszt udziatu — 30 zt/rodzina do 5 0sdb, kolejna

osoba + 20 zt

Zapisy pod nr telefonu: 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

godz. 11:00

A MKP Boruta - Lechia Tomaszdw, pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 11:00

A MKP Boruta - Wiecej Niz Sport, pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 13:00

A MKP Boruta - Champion £4dz, pitka. nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 13:30

A MKP Boruta - Pogon Zd. Wola, pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 18:00

B Wernisaz wystawy prac Pracowni Dziatan
Tworczych z todzi

Zgierska Galeria Sztuki MOK, ul. Mielczarskiego 1

Wystawa czynna do 30.09.16 r. pn.- pt. 8.00-19.00

18 WRZESNIA

godz. 10:00

@ Piknik Zgierskiego Budzetu Obywatelskiego

Plac Jana Pawta Il

godz. 10:00 - 18:00

A Mistrzostwa Polski Mtodzikéw w tucznictwie

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 10:00 - 14:00

A Zgierska Liga Osiedlowa, pitka nozna,6”

Orlik, ul. Lesmiana 1

godz. 11:00

A MKP Boruta - Zjednoczeni Strykéw, pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 11:00

A MKP Boruta - Victoria Rabien, pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz.12:00 - 17:00

A X Rajd Edukacyjny ,Szlakiem Walk Wrzesniowych”
28pSK i Kresowej Brygady Kawalerii w Gminie
Zgierz - rajd rekonstrukgji historycznej

| trasa (rowerowa) z Ustronia

Il trasa (piesza) ze Swedowa

Il trasa (piesza) z R6gdzna

Zakonczenie rajdu - szkota podstawowa w Biatej

godz. 13:00

A MKP Boruta - Sanbud Kutno, pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 13:00

A MKP Boruta - Andrespolia Wis. Gora, pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 14:00

A MKP Boruta - Zawisza Rzgow, pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 16:00 - 19:45

@ Stolarka dla pan - Drewniany stotek (kuchenny
zydelek)

Zajecia bezptatne

Zapisy pod nr telefonu: 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

godz. 17:00

@ Spotkanie autorskie z Krzysztofem Miklasem -
znanym komentatorem sportowym - potaczone
z promocja Jego ksiazki,Przewrotnos¢ losu”

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

im. B. Prusa, ul. tédzka 5

godz. 10:00
A ,Czwartek Lekkoatletyczny - 3"
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 17:00

@ XLIV Zgierskie Spotkania Muzealne:,Losy
Zgierskich Sybirakow” - spotkanie ze zgierskimi
sybirakami w 77. rocznice agresji sowieckiej na
Polske

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dagbrowskiego 21

godz. 17:00 - 19:00

Kulinarna Wyprawa Dookota Swiata -

W poszukiwaniu doskonatego smaku - ratatouille
i tarta tatin — odrobina klasyki, rodem z francuskiej
akademii gotowania, Le Cordon Bleu™

Koszt udziatu - 35 zl/zajecia

Zapisy pod nr telefonu: 509 719 665 od

16 wrzednia

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

godz. 10:00
A TG Sokét - ULKS Moszczenica tenis stotowy
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

30



Kalendarium wydarzen

godz. 11:00

4 Akademia Zdrowia, spotkanie ze specjalista ds.
podologii

Urzad Miasta Zgierza - sala konferencyjna, Plac

Jana Pawta Il 16

godz. 11:00

A MKP Boruta - Pogon Zduriska Wola, pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 11:00

A MKP Boruta - Concordia Piotrkéw Tryb., pitka
nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 16:00

A MKP Boruta - Sokoét Il Aleksandrow, pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 10:00 - 16:00

M ,60+Kultura’, ,Pierwszy weekend jesieni,
weekendem seniora z kulturg”

Informacje o znizkach lub bezptatnych

wejsciowkach mozna znalez¢ na stronie

internetowej www.kulturadostepna.pl

Muzeum Miasta Zgierza,

ul. Dabrowskiego 17

godz. 11:00

A MKP ,Boruta II” - Kolejarz £6dz, pitka nozna
- kl. A Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul.
Wschodnia 2

godz. 14:00

A UMKS - Helios Biatystok, Il liga kobiet - pitka
nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 16:30

B Koncert Paristwowej Szkoty Muzycznej | stopnia
w Zgierzu

Parafia Ewangelicko-Augsburska, ul. Spacerowa 2

godz. 10:00

A Inauguracja sportowego roku szkolnego
2016/2017, powiatowe indywidualne biegi
przetajowe

Osrodek Wypoczynkowy ,Malinka”

godz. 16:30 - 19:45

4 Ceramiczne Koto - | cykl, Techniki reczne/
podstawy

Zajecia bezpfatne, zapisy od 29 sierpnia

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

godz. 10:00
A ,Czwartek Lekkoatletyczny - 4”
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 10:00

@ Bajkowe spotkanie z Wioletta Piasecka, autorka
ksiazek dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia nr 2,

ul. Dtuga 19

godz. 16:00

@ Bajkobranie, ,Hej-ho, Hej-ha. Orkiestra Gra!”

Wstep wolny

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

1 PAZDZIERNIKA

godz. 10:00 - 18:00

A Mistrzostwa Polski mtodzikéw w zapasach

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 10:00 - 13:00

4 Kreatywna Kuznia Familijna, warsztaty kulinarne
- ,Bardzo, bardzo dzika jesien, czyli od przystawki
do deseru, a wszystko na dziko”

Koszt udziatu - 50 zt rodzina do 3 0séb, kolejna
osoba - 20 zt

Zapisy pod nr tel.: 509 719 665 od 23 wrzesnia
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
godz. 11:00

4 Inauguracja Fundacji Koto Gospodyn Miejskich
w Zgierzu

Park Kulturowy Miasto Tkaczy,
ul. Rembowskiego 1

PAZDZIERNIKA
godz. 10:00
A ,Czwartek L.A" - zakonczenie sezonu
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
godz. 16:30 - 19:45
@ Ceramiczne Koto Il cykl
Zapisy pod nr tel.: 509 719 665
Zajecia bezptatne
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

4 PAZDZIERNIKA

godz. 17:00

B Z cyklu,Spotkania z poezjq” -, Cztery kwadranse
wierszy donikad..” - wieczor z poezja Zdzistawa
Muchowicza

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

im. B. Prusa w Zgierzu, ul. tédzka 5

6 PAZDZIERNIKA

godz. 10:00

A IMS - mistrzostwa Zgierza

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

7 PAZDZIERNIKA

godz. 17:00 - 20:00

@ Artystyczna Kuznia, warsztaty decoupage ,Czern
i biel, czyli elegancja w decoupage - printroom”

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

koszt zajec¢ 25 zt/osoba

Zapisy pod nr telefonu: 509 719 665 od 30

wrzesnia

godz. 17:00 - 19:00 i

4 Kulinarna Wyprawa Dookota Swiata , warsztaty
dla dzieci od 7 r.z. - ,W poszukiwaniu
doskonatego smaku - Lasagne alla bolognese”

Koszt udziatu - 35 zl/zajecia

Zapisy pod nr tel.: 509 719 665 od 30 wrzesnia

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

W Wernisaz wystawy malarstwa i grafiki Neli Cwiek

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

8 PAZDZIERNIKA

godz. 10:00 - 18:00

A Otwarte Mistrzostwa Zgierza w tenisie stolowym
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
godz. 16:00

A MKP Boruta - Polonia Andrzejéw, pitka nozna
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

9 PAZDZIERNIKA

godz. 16:00

® Bajobranie -,Rybak”

Wstep wolny

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

10 PAZDZIERNIKA

godz. 16:30 — 19:45

@ Ceramiczne Koto Il cykl

Zapisy pod nr tel.: 509 719 665

Zajecia bezptatne

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

14 PAZDZIERNIKA

godz. 17:00 - 19:00 .

@ Kulinarna Wyprawa Dookota Swiata , warsztaty
dla dzieci od 7 r.z. - ,W poszukiwaniu
doskonatego smaku - w poszukiwaniu strachu
najstraszniejszego - smaku halloween

Koszt udziatu - 35 zl/zajecia

Zapisy pod nr tel.: 509 719 665 od 7 pazdziernika

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

UWAGA! Kalendarium ma charakter
podgladowy, daty i miejsc wydarzen moga ulec
zmianie.

Znajdziesz nas
miedzy innymi:

@ Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

@ Bar Express, Dtuga 63/67

@ Bar Mysliwski, Popietuszki 9

@ Biuro podrézy ,Ready to go’,
Musierowicza 4

@ Centrum Konserwacji Drewna,
Narutowicza 6

@ Centrum Kultury Dziecka,
Rembowskiego 17

@ Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

@ Falkopia, 1 Maja 65

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

@ Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz",
Wspdlna 12

® Hurtownia mat. Budowlanych ,Budmar’,
Pigtkowska 83

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

@ Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

@ Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,
Wschodnia 2

@ Miejski Zespodt Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A(+placéwki)

@ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
tédzka 5 (+filie)

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

@ Myjnia samochodowa, teczycka 24

@ Park Kulturowy Miasto Tkaczy,
Rembowskiego 1

@ Pierogarnia, Kolejowa 6

@ Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

@ Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

@ Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

@ Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

@ Sad Rejonowy, Sokotowska 6

@ Sklep,Dar-Mar’; Pitsudskiego 66/68

® Sklep,Gastropak’, Dgbrowskiego 10

@ Sklep budowlany ,Standard’, 1 Maja 19

@ Sklep rybny ,Szprotka, Witkacego 1, paw. 7

@ Sklep sportowy, Rembowskiego 63

@ Sklep spozywczy ,Anula’, Bazylijska 39 L

® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

@ Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od Ado 7',
Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

@ Sklep spozywczy, Boya-Zeleriskiego 4

@ Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M, Powst.
Slaskich 2A

® Sklep zoologiczny ,Zoolog",
Parzeczewska 14 A

@ Sklep zelazny,BMP’; Ozorkowska 48

@ Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

@ Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

@ ,Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

@ Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

@ Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Zakfad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

@ Zaktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

@ Zakfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’, 1 Maja 21

@ Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

@ Zgierski Uniwersytet lll Wieku, teczycka 24

@ Zaktad szewski, 1 Maja 21

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 716 26 18.




/> Magiczny weekend wizualizacji dwietlnych o

16-18 WRZESNIA 2016

godz. 20.00 do rana (wschodu storica)
PARK MIEJSKI IM. TADEUSZA KOSCIUSZKI

O
Zglerz 2



