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Stowo wstepu

Stare porzekadto lu-
dowe mowi, ze gdy we
Wszystkich ~ Swietych
si¢ deszcz rozpada,
moze stota potrzymac
do konca listopada.
Biorac pod uwage su-
chy rok, to miesiac
deszczu powinien by¢ powodem do
rado$ci. Mnie jako$ jednak do Smie-
chu nie jest, bo po prostu lubie stonice
i ciagle mi go malo, a listopad to dla
mnie psychologiczna granica jasnej,
cieplejszej pory roku z kilkumiesigczng
szaréwka i chtodem. Jednak nawet naj-
smutniejsza aura wcale nie musi miec¢
kluczowego znaczenia dla naszego sa-
mopoczucia (cho¢ oczywiscie nie kazdy
przytaknie temu twierdzeniu). Tym, co
nas buduje to przyjazn, mitos¢ i pasja.
Dlatego w tym numerze nie moglo za-
brakna¢ historii ludzi, ktérzy realizu-
ja swoje zainteresowania niezaleznie
od pogody. Mam tu na mysli Elzbiete
Galazke — wlascicielke kilkunastu koni
i stajni na Malince, w ktdrej zajecia
odbywaja si¢ niezaleznie od tego, czy
Swieci stonice, czy jest upal, czy Scina
mréz. Mysle tez o Tomaszu Brzeczku,
ktory wraz z towarzyszem bez wzgledu
na pogodg przemierza rowerem Polske
i Europg. A moze tez warto wspomnieé
Ewe Niemiec-Ciesielczyk, ktorej szkla-
ne cudenka moga cieszy¢ oko o kazdej
porze roku.

Czytelnikom delikatniejszego zdro-
wia polecam teksty Beaty Piechoty
o tym, w jaki sposob przygotowac orga-
nizm na zime¢ oraz Katarzyny Lewko-
wicz-Siejki o chronobiologii i znaczeniu
pory dnia na dziatanie lekéw czy sku-
teczno$¢ zabiegow lekarskich.

Renata Karolewska
Redaktor naczelna

Projekt oktadki:
Joanna
Syncerek

Zdjecie:
Ala Mazurek
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Na czasie

Pamietajac tych, ktorzy odeszli

strugach deszczu i chtodzie obchodzony byt w tym

roku dziefi Wszystkich Swietych. Aura nie przeszko-

dzita jednak w odwiedzeniu grobéw czlonkéw ro-
dzin, znajomych czy wybitnych osdb, o czym mozna byto si¢
przekonad, patrzac na ttumy przemieszczajace si¢ w poblizu
cmentarzy i korki na ulicach. A poniewaz wielu z nas odwie-
dza nie jeden, a wiele grobéw, totez wielu zgierzan przygo-
towania do tego katolickiego §wigta rozpoczeto juz kilka dni
weczesniej. Na nekropoliach zaptonely lampki, pojawily si¢
kwiaty, a nagrobki zostaly wyczyszczone. Jak co roku odbyta
si¢ tez publiczna zbidrka pieniedzy. (rk)
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Dla wielu z nas 1 listopada to czas zadumy i refleksji nad sensem zycia i nieuchronnoscia
przemijania

+UKASZ SOBIERALSKI
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8209,12 ztotych plus waluty obce (20 dolaréw kanadyjskich, 5 eurocentéw oraz 50 lip
chorwackich) zebrali wolontariusze Towarzystwa Przyjaciét Zgierza podczas dorocznej
kwesty na rzecz restauracji najstarszych i najpiekniejszych pomnikéw na tutejszych
cmentarzach. Przeprowadzenie kwesty bytoby niemozliwe, gdyby nie udziat mfodziezy
i nauczycieli ze zgierskich szkét ponadgimnazjalnych, a takze Zespotu Szkolno-
Gimnazjalnego w Szczawinie
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Na zgierskie nekropolie mozna byto dostac sie bezptatna tego dnia komunikacja Na ulicach miasta, szczegdlnie w okolicach cmentarzy mozna byto zauwazy¢ wiecej niz
miejska, z ktdrej to okazji mieszkaricy chetnie korzystali zwykle mundurowych, ktérzy pilnowali porzadku i stuzyli pomoca
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Bajkowa zaktadka

. 156 dwustronnych zakta-
~ dek do ksigzek przed-

.

Dodatkowo dzieci mogly zrobi¢ sobie zdje-
cie z wykorzystaniem monidta ksieznicz-

stawiajacych ki i kota w butach. — Zalezy nam na
bajkowych popularyzowaniu wiedzy o roli bajki
\ bohateréw 1\ i basni oraz na przyblizeniu uczniom
literackich ?% bajkowych  bohaterow literackich
| nadestali . - opowiada Elzbieta Wdjcik,

' najmtodsi %J kierownik  bi-
|\ uczniowie . Dblioteki. — To
i szkét  pod- tez doskonatly
stawowych sposob  na
ze Zgierza \ pobudzenie

p
i powiatu zgierskiego
na konkurs zorgani-
zowany przez zgier-
ska filie Biblioteki
Pedagogicznej z oka-
zji Swiatowego Dnia
Postaci z Bajek, ktory
przypada na 5 listopada.
Jury przyznalo 3 nagrody gléwne o
(I miejsce — Weronika Sitkowska, I miejsce
II miejsce — Mateusz Lachmanek, III miej-
sce — Oliwia Starzynska) oraz 35 wyrdzniefi.
Kazdy uczestnik dostal pamiatkowy dyplom.

Sci  tworczej
dzieci, rozwijanie ich
zdolnosci  manual-
nych i wrazliwosci es-
tetycznej. Wszystkie
zaktadki zostaly wy-
eksponowane na wy-
stawie w bibliotece,
a zdjecia niektoérych z nich
mozna zobaczy¢ na stronie
internetowej placowki.(ea)

— ARCHIWUM WEASNE BIBLIOTEKI

I miejsce

Il miejsce

Lider Polskiego Lecznictwa

Funkcjonowanie w oparciu o najwyzsza
jakos¢, innowacyjno$¢ i profesjonalizm
— te zalety w dzialaniu Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego im. M. Skto-
dowskiej-Curie w Zgierzu docenila Fe-
deracja Przedsigbiorcow i Pracodawcow
— Przedsiebiorcy.pl. Zgierska placéwka
medyczna zostala nagrodzona tytutem Li-
dera Polskiego Lecznictwa podczas Wiel-
kiej Gali Sylwetki i Marki Polskiej Gospo-
darki. Tytul przyznany zostat w ramach
Ogolnopolskiego Programu Umacniania
WiarygodnoSci ,,Sylwetki i Marki Polskiej
Gospodarki”. (bp)

ARCHIWUM WSS

WSS stara sie regularnie podnosi¢ standard obstugi pacjenta

Zagrali w muzyke

Chér Gimnazjum nr 1 w Zgierzu wystapit
na deskach Narodowego Forum Muzyki
we Wroclawiu. ,,Zagrajmy w muzyke” — fi-
natowy koncert projektu ,,Akademii Cho-
ralnej — Spiewajaca Polska 2016” odbyt si¢
w pierwszych dniach pazdziernika. Zgierski
chor zakwalifikowal si¢ do udzialu w tym
prestizowym wydarzeniu muzycznym jako
jedyna formacja tego typu z wojewodztwa
16dzkiego. A co wiecej, otrzymal miano
jednego z najlepszych choréw i znalazt si¢
w gronie 10 formacji z catej Polski, ktére
wystapily podczas zakonfczenia projektu
»Akademii Choéralnej — Spiewajaca Polska
2016”. Mtodzi artySci spotkali sig¢ w sto-
licy Dolnego Slaska, by wykona¢ najnow-
szg suit¢ Jana Krutula na chdr dziecigcey,
zatytutowana ,,Zagrajmy w muzyke”. Sala
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Mtodzi gimnazjalisci (pomararnczowe koszulki) ze Zgierza
nomen omen $piewajgco wykonali najnowszg suite Jana
Krutula

glowna NFM wypehita sic melomanami
pragnacymi wystucha¢ efektéw kilkumie-
sigcznej wytezonej pracy miodych wokali-
stow.

Chér Gimnazjum nr 1 w Zgierzu zostat
zalozony i jest prowadzony przez dyrygent-
ke Malgorzate Ciechanska. Wykonuje zréz-
nicowany repertuar: od muzyki dawnej po
wspolczesna i rozrywkowa. (ea)
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Sylwester
dla seniorow

Zgierska Karta Seniora uprawnia do bezptatnego udziatu
w zabawie sylwestrowej w MOSIR

Cho¢ do konca roku zostato jeszcze troche
czasu, to juz dzi§ informujemy najstarszych
mieszkancOw naszego miasta o planach
Wydzialu Zdrowia i Spraw Spolecznych,
ktéry organizuje koszyczkowa zabawe syl-
westrowa dla posiadaczy Zgierskiej Karty
Seniora. Uczestnicy imprezy przywitaja
Nowy Rok w matej hali MOSIR, a bawi¢ si¢
beda przy muzyce na zywo w godz. 19.00-
1.00. Wiadomo, Ze organizatorzy ufunduja
trzy atrakcyjne nagrody niespodzianki dla
0s6b, ktore spedzg wspolnie czas w miej-
skim oSrodku sportu. Udziat w zabawie jest
nieodptatny. Warto jednak przynies¢ z soba
mate co nieco do przekaszenia i co§ do pi-
cia. Blizsze szczegély i zapisy od 15 listo-
pada w Zgierskim Centrum Seniora UMZ,
ul. Popietuszki 3a. (1k)

Biesiada
/tote

AW

go Liscia”

3 e,

Osiedlowe obchody Miedzynarodowego Dnia Seniora
uswietnity wystepy cztonkéw klubu

Kilkuset senioréw opanowalo w sobot-
nie popotudnie 15 paZdziernika salg SEM,
gdzie odbyla si¢ sympatyczna biesiada. A to
w zwigzku z osiedlowymi obchodami Mie-
dzynarodowego Dnia Seniora. Wydarzenie
udwietnily wystepy artystyczne zespolow ta-
necznych zwigzanych z tym osrodkiem kultu-
ry oraz uzdolnieni seniorzy, ktorzy przygoto-
wali z tej okazji wlasny program artystyczny
i rozrywkowy. Organizatorem i inicjatorem
spotkania byt Klub Seniora ,,Ztoty Li§¢” dzia-
Tajacy przy SEM od 40 lat. (rk)
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Sukces zgierskich strazakow

Niemal 200 strazakéw z calej Europy
uczestniczyto w zawodach strazackich ,,Fi-
refighter Combat Challenge”. To rywaliza-
cja dla najsilniejszych i najbardziej odpor-
nych ratownikéw, w ktérej wzieli udziat
réwniez zgierscy strazacy. Organizatorzy
przewidzieli dla uczestnikéw 5 konkuren-
cji: wnoszenie sprzgtu na wysoko$¢; weia-
ganie pakietu wezy na wiez¢ przy pomocy
linki strazackiej; mtot; slalom, przeciaga-
nie weza i gaszenie ognia oraz ewakuacje
poszkodowanego do strefy bezpieczne;j.
Najlepsi otrzymali nagrody, puchary i dy-
plomy. Jednym z pigciu najlepszych zawod-
nikow 2016 r. okazat si¢ Lukasz Kotarski
z Komendy Powiatowe]j Pafistwowej Strazy
Pozarnej w Zgierzu.

Zawody odbyly si¢ pod koniec wrzesnia
w Lodzi na terenie dawnych Zaktadéw Ba-
wetnianych 1. Poznanskiego. Byly to ostatnie
rozgrywki w Pucharze Polski, wylaniajace
jednoczes$nie zwyciezcOw w klasyfikacji ge-
neralnej. I znéw, wérdd najlepszych znalazt
si¢ wspomniany juz fukasz Kotarski, ktory
zajat 4. miejsce. (ea)
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Zgierzanin tukasz Kotarski wygrat zawody w todzkiej
Manufakturze i zarazem zajat 4 miejsce w klasyfikacji
generalnej w swojej kategorii wiekowej

Jubileusz,,Marysienki”

Zgierska grupa AA ,Marysienka” skon-
czyta 28 lat. Uroczyste obchody jubileuszu
mialy miejsce 17 pazdziernika 2016 r. w sali
Szkoty Podstawowej nr 12. Wsrod kilku-
set uczestnikOw wydarzenia znalezli si¢
przedstawiciele klubéw AA z wojewddz-
twa 16dzkiego oraz wladze samorzadowe.
Zgierz reprezentowal Sekretarz Miasta
Robert Chocholski. W czedci oficjalnej

wzigli rowniez udzial lekarze oraz osoby
zwigzane z dziatalno$cig na rzecz oséb uza-
leznionych, wspottworzace ruch trzezwo-
Sciowy. Po niej odbyta si¢ zabawa integra-
cyjna, oczywiscie bez alkoholu, z udziatem
cztonkéw rodzin i przyjaciét uzaleznionych.
O dziatalnosci grupy ,,Marysiefika” pisali-
Smy szerzej w poprzednim numerze mie-
sigcznika (przyp. red.). (k)

Mistrz
u mtodziezy

Warto mie¢ pasje, mimo wyrzeczen, ktére
czasem jej towarzysza. - Jest ona nie tylko
odskoczniq od codziennosci, ale stanowi
warto§¢ samq w sobie. Daje nowe znajo-
mosci, pozwala poznawad¢ Swiat, ksztattuje
charakter. Sam jestem przyktadem, ze dla
realizacji marzei warto ponies¢ wyrzecze-
nia — Artur MiSkiewicz, trzykrotny mistrz
Polski i wicemistrz Europy w downhillu
przekonywat w ten sposéb mtodziez do
rozwijania zainteresowan i do aktywno$ci
fizycznej. Spotkanie ,Alternatywne formy
aktywnosci fizycznej i zdrowy styl zycia jako
elementy profilaktyki uzalezniei” z ucznia-
mi Zgierskiego Zespotu Szkét Ponadgim-
nazjalnych im. Jana Pawta II odbyto si¢ pod
koniec pazdziernika. (rk)
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Artur Miskiewicz przekonywat mtodziez do aktywnosci
fizycznej, pokazujac korzysci z uprawiania sportu

Filmowe srody
w Zgierzu

,,Filmowe §rody w Zgierzu” to najnowszy pro-
jekt podjety z inicjatywy Prezydenta Miasta
Zgierza. Seanse ruszaja w polowie listopada.
Beda sie one odbywaé w kazda zimowa i je-
sienng Srode¢ w sali katechetycznej przy parafii
$w. Katarzyny Aleksandryjskiej w Zgierzu.
Od rana prezentowane beda filmy dla naj-
mlodszych: przedszkolakéw oraz uczniéw
klas 1-3 szkét podstawowych. Popotudnia
sa natomiast zarezerwowane dla starszych
mieszkancow miasta. Wstep na projekcje za
okazaniem karty seniora jest bezptatny.
Pierwszy seans bedzie mial miejsce juz
16 listopada. Filmy mogg by¢ wyswietlane
dzigki wykorzystaniu sprzetu zakupionego
w ramach budzetu obywatelskiego, co tez
gwarantowalo wszystkim zgierzanom roz-
rywke w postaci kina letniego na Malince.
Aktualny repertuar oraz informacje do-
stepne na profilu: www.facebook.com/mali-
nowkazgierz. (bp)

Prezydent Miasta Zgerza zaprasza na
%

FMOWe

y o z.qle\’zu

Sala widowiskowa

W KAZDA SRODE

08:00-13:00 - POKAZY DLA SZKOk
18:00 - POKAZY DLA SENIOROW - Z KARTA SENIORA WSTEP WOLNY
SEANSE OTWARTE - W WYBRANYCH TERMINACH

WIECE) INFORMACI NA: WWW FACEBOOK.COM/MALINDWKAZGIERT

Przerwa zimowa
akcji,Uprzatnij
Swoj Strych”

Ostatnia w tym roku akcja ,,Uprzatnij Swoj
Strych” odbyla si¢ w ostatnig niedzielg ubie-
glego miesiaca. Cykliczne wydarzenie orga-
nizowane przez Urzad Miasta Zgierza na
terenie placu targowego przy ul. Aleksan-
drowskiej zostanie wstrzymane od listopa-
da na okres zimowy. Akcja powrdci wiosng
przysztego roku.

Przypomnijmy, prowadzona od nieco
ponad roku akcja ,,Uprzatnij Swoj Strych”
wzbudza duze zainteresowanie wirdd miesz-
kancoéw miasta. Jej uczestnikami sa osoby
prywatne zainteresowane sprzedaza, cz¢sto
za drobne kwoty, niepotrzebnych im rzeczy.
Na targowisku mozna kupi¢ stare przedmio-
ty codziennego uzytku, ksigzki, meble, plyty,
ubranka dla dzieci, militaria i wiele innych
oryginalnych rzeczy. Uczestnicy akcji sa

zwolnieni z optaty placowe;j. (bp)
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lustracja ksigzkowa
w Miescie Tkaczy

Galeria Sztuki
Park Kulturowy Miasto Tkaczy w Igierzu

rrr, d_\.;a..;\, ul, G, Manstawicza 5, Tgierr
a TRACZY wejlcie od ul. Ks. Siczepana Rembowskiego

Najnowsza wystawa w Galerii Sztuki Miasta
Tkaczy prezentuje przeglad ilustracji ksigz-
kowej autorstwa Joanny Hrk — publicystki,
fotografki, scenografki teatralnej i ilustra-
torki w jednej osobie.

Ekspozycja jest zbiorem kilku cykli ilu-
stracji, ktére sa efektem Migdzynarodowych
Pleneréw Ilustratorskich, w ktorych artystka
bierze udziat od kilku lat lub powstawaly w jej
pracowni. Ilustrowanie ksiazek dla dzieci, po-
ezji dla dorostych i innych wydawnictw ksigz-
kowych byto dziecigcym marzeniem artystki.
Od 2002 r. zaczeta je realizowaé. Dotychczas
wykonata ponad 300 ilustracji do okoto 60
ksiazek. Prezentowane prace wykonane sg
technika collagu: facza w sobie poddruki wyko-
nane rzadkg technika suminagashi, wycinanki,
rysunku, akwareli, frotazu oraz grafiki kompu-
terowej. Kazdy obraz jest przetozeniem tresci
wiersza na jezyk plastyki zrozumiatej zaréwno
dla najmtodszego, jeszcze nieczytajacego sa-
modzielnie dziecka, jak i dla osoby dorostej.
Warto zwrdci¢ szczegdlng uwage na bardzo
osobiste publikacje ,,Objetam spojrzeniem
Swiat dziecka” i ,,Dzieci Marsa”, zrealizowane
w duecie artystycznym z poetka i dziennikarka
Karoling Kusek. Wystawe mozna oglada¢ do
konica roku 2016 1. (ea)

Zapal znicz pamieci

»Znane miejsca, nieznane mogity” — pod takim
tytulem odbyla si¢ siddma edycja spolecznej
akcji ,,Zapal znicz pamigci”. Jej uczestnicy mie-
li okazj¢ zapoznac sig z historia rozpoczgtej we
wrzesniu w 1939 r. przez hitlerowskie Niem-
cy tzw. Intelligenzaktion, czyli eksterminacji
polskich elit intelektualnych w celu ostabienia
w narodzie ducha walki. W wyniku tych dziatan
do konca roku zgineto okoto 40 000 Polakdw,
a potozony w sasiedztwie Zgierza Las Lu¢mier-
ski byt $wiadkiem $mierci wielu tysiecy istnien
ludzkich. Liczbg ofiar historycy szacuja nawet
na 6.000 oséb. Tragedi¢ pierwszych miesigcy
wojny dopehiaja w tym miejscu takze poz-
niejsze pochowki ofiar niemieckich repres;ji,
a szczegOlnie zlozenie we wspdlnej mogile ciat
Stu Polakdw rozstrzelanych w Zgierzu na Placu
Stodét w dniu 20 marca 1942 r.
Wydarzeniami towarzyszacymi akcji w re-
gionie t6dzkim byly: konkurs wiedzy i rajd
edukacyjny dla mlodziezy. Wzigto w nich

— gt SRR "
Akcja, Zapal znicz pamieci” zorganizowana zostata w tym
roku po raz si6dmy

=L fidein

udziat okoto 80 uczniéw szkot ze Zgie-
rza i Lodzi. Nasze miasto reprezentowali
uczniowie Gimnazjum Nr 1 i Nr 3 oraz Sa-
morzadowego Liceum Ogdlnoksztatcacego.

Akcja ,,Zapal znicz pamigci”, ktérej
wspoétorganizatorami sa Instytut Pamig-
ci Narodowej i Polskie Radio odbyta si¢
w przedostatnia niedziele pazdziernika.
Tradycyjnie jej uczestnicy zapalaja znicze
w miejscach zbiorowych egzekucji, w lasach,
na rynkach miast i cmentarzach. (az/tk)

Darmowe ksigzki dla kazdego

wDrugie zycie ksiazki” to akcja spolecznej,
pozainstytucjonalnej wymiany ksiazek. Kaz-
dy, kto ma w domu tomy, do ktdrych juz
raczej nie zajrzy, a ma ochot¢ na niezobo-
wigzujaca wymiang, moze odwiedzi¢ Urzad
Miasta Zgierza, gdzie na stoliku w korytarzu
(niestety ze wzgledu na trwajacy remont) na
drugim pigtrze znajduje si¢ oznakowane
pudto z woluminami. Znalez¢é w nim moz-
na beletrystyke, literatur¢ faktu, poradniki,
podreczniki, tomiki poezji. Ksiazki mozna

réwniez wypozycza¢ bez koniecznosci pozo-
stawienia innych na wymiang. Warto jednak
pamigta¢ o oddaniu ich po przeczytaniu.
Wiosna przysztego roku w dwdch miejscach
w Zgierzu pojawia si¢ regaly z ksigzkami,
ktére bedg peic role takiej bezobstugowe;j
wypozyczalni.

Akcja zorganizowana jest przez Wydzial
Ochrony Srodowiska UMZ w ramach projek-
tu ,Jak wykorzystamy to, co wyrzucamy?”,
finansowanego ze Srodkéw WFOS. (rk)

Prof. Krzysztof
Cyrek
uhonorowany
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W5$rod nominacji profesorskich znalazto sie nazwisko
zgierzanina Krzysztofa Cyrka

Zgierzanin Krzysztof Cyrek, wybitny arche-
olog, pracownik naukowy Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu odebral z rak
Prezydenta Polski Andrzeja Dudy tytut pro-
fesora nauk humanistycznych. Uroczystos¢,
podczas ktérej nominacje profesorskie
otrzymato 99 naukowcéw, odbyta sig 26 paz-
dziernika w Warszawie. Gratulujemy. (rk)

Stary Zgierz
na przystankach
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Zgierz na starych pocztéwkach jest motywem
przewodnim projektu szklenia wiat przystankowych

Zgodnie z zapowiedzia MUK, w pazdzierni-
ku na placu Kilinskiego pojawily si¢ szklane
elementy wiat przystankowych z naniesiony-
mi w sepii nostalgicznymi zdjgciami starego
Zgierza. Sa one nie tylko oryginalnym ele-
mentem podnoszacym estetyke miejsca, ale
pelnig réwniez praktyczng funkcje ostony
pasazerow przed wiatrem oraz zacinajacym
$niegiem i deszczem, a takze réwnocze$nie
dzigki wolnym przestrzeniom nie beda da-
waly efektu szklarni latem. Projekt zrealizo-
wala jedna ze zgierskich firm. (rk)




Kobiety

Mammografia nie boli

gierska pracownia mammograficzna
Z jest w stanie dziennie przyja¢ okoto

30 pacjentek. Samo badanie trwa nie-
spetna 10 minut. To niewiele, zeby uratowac
swoje zycie.

Pazdziernik to miesiac walki z rakiem
piersi, najczesciej wystepujacym nowotwo-
rem zlo§liwym u kobiet. To takze doskona-
a okazja, aby przypomnie¢, jak wazna jest
w tym przypadku profilaktyka. Wczesne wy-
krycie jakichkolwiek zmian niebezpiecznych
dla zycia jest kluczowe dla dalszego lecze-
nia.

Badanie piersi odbywa si¢ rowniez z uzy-
ciem ultrasonografii. — Pacjentki czesto pyta-
ja, ktore badanie jest doktadniejsze: USG czy
mammografia — opowiada Elzbieta Gasior,
technik elektroradiolog. — Warto wiedziec, ze
to sq dwa rozne badania, ktore sie uzupetniajq
i sq podstawq do dalszej kuracji.

Pracownia mammograficzna w Zgierzu
przy Leczyckiej 24 A dziata od dwdch lat.
W wigkszosci pacjentki przychodza na bada-
nia profilaktyczne, cho¢ zdarzaja si¢ tez pa-
nie, ktdre juz choruja. Kobiety w wieku 50-
69 lat maja zagwarantowane raz na dwa lata
jedno bezptatne badanie mammograficzne.
Te z kolei, ktore sa genetycznie obciazone
powstaniem choroby nowotworowej, dia-
gnozowane sa co roku.

Zgierska pracownia kazdego roku jesie-
nig inicjuje akcje ,,taczy nas kobiecos¢”.
Korzystajac z efektéw medialnej kampanii
upowszechniajacej wiedze¢ o istocie badan
profilaktycznych, pracownicy jednostki, we
wspotpracy z Wydziatem Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Zgierza, wy-
sylaja zaproszenia do kobiet objetych

EMILIA ANTOSZ
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W przypadku raka piersi najwazniejsza jest profilaktyka, ktéra pozwala na wczesne wykrycie choroby

Programem Wczesnego Wykrywania Raka
Piersi. Akcja trwa od potowy wrzesnia do
konca pazdziernika. Kazda pacjentka,
ktéra w tym czasie zglosi si¢ na badanie

otrzymuje mily upominek w postaci atrak-
cyjnego kosmetyku, a takze — co najwaz-
niejsze — porady i wskazowki dotyczace
samobadania piersi. (ea)

Swiat seniora

Bezptatne leki d

eniorzy, ktorzy ukonczyli 75 rok zycia
S moga od wrzes$nia skorzystaé ze wspar-

cia programu ,,75 plus”, dzigki ktére-
mu nie musza placi¢ za wiele przepisywa-
nych lekéw. Wszystko za sprawa nowelizacji
ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze §rodkéw publicznych.

Na liscie refundacyjnej znalazto si¢ 1129
preparatéw obejmujacych 68 substancji
czynnych, zwigzanych przede wszystkich
z leczeniem choréb przewleklych podeszie-
go wieku (cukrzycy, zwyrodnienia stawow
czy probleméw z ci$nieniem i sercem).

Leki sa przepisywane na dotychczaso-
wych wzorach recept, gdzie w polu ,kod
uprawnienn dodatkowych” wpisana zosta-
je litera ,,S”. Recept¢ moze wypisaé le-
karz lub pielegniarka podstawowej opieki

zdrowotnej. Jednak co wazne, przepisywa-
ny preparat musi znajdowaé si¢ w wykazie
bezptatnych lekéw. To, czy senior zaplaci
za preparat, zalezy od charakterystyki kon-
kretnego leku, czyli przypisanych schorzen.
Wykaz lek6w jest dostepny na stronie inter-
netowej Ministerstwa Zdrowia.

W roku 2015 pacjenci po 75 roku zycia
wydali okoto 860 mln zt na leki refundo-
wane. Po wejsciu w zycie ustawy rachunki
seniorow za medykamenty refundowane
maja zmniejszy¢ si¢ o ponad 40% w 2016 r.,
a w kolejnych o ponad 60%.

Lo6dzki OW NFZ uruchomil specjalny
numer telefonu, pod ktérym mozna uzyskac
wszelkie informacje: 42 275 48 79, czynny od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00 —
16:00. (bp)
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Na nowej liscie znalazto sie 1129 nieodptatnych lekéw
dla senioréw




Jubileusz Strazy Miejskiej

Reaguja, pomagaja,
monitorujg, ratujg

Dbaja o0 bezpieczenstwo w miescie ramie w ramie z policja. Reaguja, gdy w przestrzeni miejskiej dzieje sie cos
niepokojacego lub nadzwyczajnego, pomagaja odnajdywac zagubione zwierzaki, monitorujg ulice i parki.

To zaledwie wycinek obowiazkéw Strazy Miejskiej w Zgierzu, ktéra w tym roku skonczyta 25 lat. Cho¢ wiek
jednostki moze nie robi¢ wrazenia, to juz codzienne doswiadczenia i praca straznikdw — na pewno. O stabych
i mocnych stronach miasta, ktére ksztattowaty sie na przestrzeni minionego ¢wieré¢wiecza oraz o codziennosci
funkcjonariuszy, rozmawiamy z Komendantem Strazy Miejskiej w Zgierzu Dariuszem Berezewskim.

Dariusz Berezewski ze Strazg Miejska w Zgierzu zwigzany jest od 24 lat

Co jakis czas w przestrzeni publicznej
pojawia sie temat likwidacji lub zmiany
uprawnien strazy miejskiej. Przez 24 lata
pracy przezyt pan juz zapewne kilka ta-
kich koncepcji. Moze zatem powiedzmy,
jakie jest spektrum dzialania kierowanej
przez pana jednostki?

Sporo tego jest. JesteSmy odpowiedzialni
za bezpieczefistwo publiczne mieszkancow,
pilnujemy porzadku w komunikacji, zajmu-
jemy sie osobami naduzywajacymi alkoholu,
a doktadniej upojonymi alkoholem — tych
interwencji mamy bardzo duzo. Korzysta-
jac z nowego samochodu dostosowanego
do tego celu, odwozimy te osoby do domu
lub na policj¢. Poza tym zajmujemy si¢

konwojowaniem pienigdzy z wszystkich jed-
nostek gminnych. Codziennie to minimum
2 konwoje. Do tego zajmujemy si¢ zwierze-
tami dzikimi, bezpafiskimi, porzuconymi,
chorymi, cho¢ nie wynika to wprost z zakre-
su obowiazkow strazy miejskiej. Dodatkowo
zabezpieczamy wszelkie imprezy, egzekwu-
jemy utrzymanie porzadku na prywatnych
posesjach, bierzemy udzial w akcjach ratun-
kowych, prowadzimy monitoring, likwiduje-
my nielegalne wysypiska §mieci...

Troche tego jest...

Zdecydowanie. A jest tego wigcej. Mamy co
robi¢. Pytata pani o te préby likwidacji. To
jest tak, ze malutka straz, ktora dziata w dni

powszednie od 8.00 do 16.00 faktycznie nie
ma sensu. Ciezko w takich warunkach reali-
zowac dziatania, bo mieszkaficy nie moga
korzysta¢ z pomocy w kazdej chwili. Nasza
sytuacja jest inna, jesteSmy wigksza straza,
wiec pracujemy znacznie dtuzej, prawie cala
dobeg. To ma sens. Podsumowujac, w mia-
stach powiatowych czy liczacych od 30 ty-
siecy mieszkaficOw w gore straz miejska jest
potrzebna.

Co z punktu widzenia komendanta strazy
miejskiej dolega Zgierzowi?

Mamy sporo zgloszen od kierowcoéw zwia-
zanych z infrastruktura drogowa, szcze-
g6lnie na wiosng, gdy pojawiaja si¢ dziury




Jubileusz Strazy Miejskiej

w drogach. Problemem sa tez zaniedbane
nieruchomosci, ktére czasem przypomina-
ja wysypiska §mieci. Ledwo sig¢ je sprzatnie,
to za moment jest to samo. Sa to zwykle
dzialki o nieuregulowanym stanie praw-
nym. Niestety, polskie prawo nie daje nam
zbyt wielu mozliwosci skutecznego $cigania
osob, ktore nie dbajg o posesje. Jeszcze in-
nym powaznym problemem miasta sa osoby
naduzywajace alkoholu.

To dla odmiany, co wyréznia nas pozytyw-
nie na tle miejscowosci sasiednich?
Okoliczne miasta, chocby £.0dz, maja pro-
blem z nielegalnym handlem i - jak to si¢
mowi - ganianiem babci z pietruszka. Tym-
czasem u nas co$ takiego nie istnieje. Ow-
szem, trafiaja si¢ wyjatkowo takie problemy,
np. z nielegalnym handlem zniczami przed
1 listopada, ale to wyjatek. Na tle innych
miast lepiej wypadamy, jesli chodzi o de-
wastacje i akty wandalizmu. Jakie§ 10-15
lata temu byl horror. Teraz uporaliSmy si¢
z tematem. Nie ma tez problemu dzikiego
plakatowania.

Ma pan na pewno jakies zawodowe ma-
rzenia.

Oczywiscie, ze mam. Chcialbym moéc za-
trudni¢ jeszcze 2 funkcjonariuszy, co po-
zwolitoby nam pracowa¢ w systemie cig-
glym. Zyczytbym sobie tez zawsze takiego
budzetu, ktéry pozwala pokrywac biezace
potrzeby. Na pewno nie chciatbym wracaé
do sytuacji, jakg mieliSmy jeszcze nie tak
dawno, ze na naszym parkingu staly trzy
mocno wyeksploatowane pojazdy, ktorymi
nie sposéb byto realizowa¢ zadania. Nie
da si¢ przeciez przewiez¢ nietrzezwego czy

£UKASZ SOBIERALSKI

Rozbudowa monitoringu w Zgierzu to jedno z zawodowych marzen Komendanta

konwojowaé pienigdzy na rowerze. Nowe
auto, ktdre jezdzi od marca juz ma na liczni-
ku 30 tysiecy km. A dzi$ kazdy chce szybkiej
reakcji. Chcialbym tez rozbudowy monito-
ringu, bo widaé efekt juz funkcjonujgcych
kamer. Park, ktory jeszcze niedawno byl sy-
nonimem miejsca niebezpiecznego, dziS jest
dobrze oswietlony, monitorowany i dzieki
temu zyje 24 godziny na dobg — ludzie tam
przychodza, éwicza, spaceruja.

A marzenia odnosnie mieszkancéw?

Najbardziej zyczylbym sobie jeszcze bardziej
obywatelskiej postawy. Takiej, aby §wiadko-
wie zdarzen dzwonili do nas od razu, a nie

czekali az inni to zrobia. Tylko wodwczas
mamy szanse szybko reagowac. Jest, co praw-
da, lepiej niz kilka lat temu. Ludzie przesta-
ja mySle¢ w kategoriach, ze jak kto§ dzwoni,
to donosi, ale wciaz nie jest idealnie. Wciaz
sa sytuacje tego typu, ze rozbijana jest wiata
przystanku znajdujacego si¢ 150 metréw od
bloku, w ktérym mieszka 100 rodzin i nikt
nie dzwoni do nas czy na policje, cho¢ kazdy
ma przy sobie telefon komorkowy. Nie ro-
zumiem tego. Tak wigc chcialbym, zebySmy
jako mieszkancy czuli si¢ bardziej odpowie-
dzialni za nasz Zgierz.

Rozmawiata Renata Karolewska

Miejskie inicjatywy

Jedyny w swoim rodzaju

tygodniowym opdznieniem, bo 24

pazdziernika, a nie jak poczatkowo za-

ktadano 17 pazdziernika, ruszyt Dzie-
ciecy Budzet Obywatelski w Zgierzu. Ta ory-
ginalna w skali Polski inicjatywa Prezydenta
Miasta Zgierza Przemystawa Staniszewskie-
go, pomimo réznych trudnosci formalnych
oraz niewielkich obaw dotyczacych przyje-
cia jej przez adresatow, ostatecznie spotkata
si¢ z zainteresowaniem dzieci i miodziezy,
ktorzy wystapig w podwodjnej roli projekto-
dawcow i wyborcow. W koncédwcee miesigca
przedstawiciele wladz miasta, Naczelnik
Wydziatlu Edukacji i Mlodziezy oraz koor-
dynatorzy budzetu odwiedzali kolejne szko-
ly, w ktérych wyjasniano niepetnoletnim
mieszkancom zasady przyznania pienigdzy
na realizacj¢ projektow, ktére maja stuzy¢

+UKASZ SOBIERALSKI

[

Uczniowie zgierskich szkét mieli do prezydenta mnéstwo
pytan, niekoniecznie dotyczacych samego budzetu

spoteczenstwu miasta, a nie jedynie kon-
kretnej szkole. W pierwszej edycji budzetu
obywatelskiego mtodziez ma do dyspozycji
15 000 zt. Glosowaé beda uczniowie klas I'V-
-VI szkét podstawowych oraz gimnazjaliSci.
Przedstawiciele samorzadu zorganizowali
rowniez spotkanie z nauczycielami i peda-
gogami.

W listopadzie dzieci i mlodziez sformutuja
pomysly, spotkajg si¢ na pikniku promocyj-
nym, podczas ktérego beda mogly zarekla-
mowaé swoje projekty i zacheci¢ rowiesni-
kéw do glosowania, a nastepnie odbedzie si¢
glosowanie, w czasie ktorego kazdy bedzie
mogt odda¢ glosy na 3 wybrane projekty.
Wyniki poznamy 16 grudnia 2016 r. Wszel-
kie informacje na ten temat sa dostgpne na
stronie www.budzet.zgierz.pl. (rk)




Na czasie

akosc zgierskiego
powietrza

Dwutlenek wegla, dwutlenek siarki, tlenki azotu oraz pyty - te substancje wptywajg na zanieczyszczenie powietrza,
ktorym oddychamy. Niestety czesto niewiedza i nasze nieSwiadome dziatania moga przyczyniac sie do zwiekszenia
zagrozen, czego rezultatem jest smog, kwasny deszcz, nieprzyjemne zapachy, dziura ozonowa i efekt cieplarniany.

EMILIA ANTOSZ

Sa juz wyniki diagnozy
przeprowadzonej w ramach
wdrozonego przez miasto
»Programu gospodarki ni-
skoemisyjnej”, ktorego ce-
lem jest zminimalizowanie
zanieczyszczenie atmosfery
szkodliwymi substancjami.
— Na terenie Zgierza najwickszym problem
zwiqzanym z zanieczyszczeniem powietrza
jest przekraczanie poziomu zawartosci niebez-
piecznych substancji na glownych arteriach
komunikacyjnych i nisko usytuowane kominy,
ktore emitujq szkodliwe zwigzki pochodzqce
z domowych piecow grzewczych - informu-
je Anna Sobierajska, Naczelnik Wydziatu
Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Gospo-
darki Odpadami Komunalnymi Urzedu
Miasta Zgierza.

Co wisi w powietrzu?

Jednostka monitorujaca jako§¢ powietrza
w naszym regionie jest Wojewodzki In-
spektorat Ochrony Srodowiska (WIOS).
Oceny dokonuje sie, uwzgledniajac kry-
teria ustanowione ze wzgledu na ochrong
zdrowia ludzi i zapewnienie bezpieczen-
stwa ro§linom. W tym celu bada si¢ ilo§¢
niektdrych substancji w powietrzu, miedzy
innymi takich, jak: dwutlenek azotu, dwu-
tlenek siarki, otéw, arsen i inne. Z raportu
za 2015 r. wynika, ze najwiekszymi truci-
cielami powietrza sa gospodarstwa domo-
we i transport kotowy. W przebadanym
powietrzu znalazly si¢ tak niebezpieczne
substancje, jak rakotwérczy benzo(a)pi-
ren. Przyczyng wysokiej wartosci jego ste-
zenia jest miedzy innymi nielegalne spala-
nie odpadéw komunalnych w paleniskach
domowych. — Od poczqtku sezonu grzew-
czego przyjmujemy zgloszenia o nielegalnym
spalaniu $mieci — informuje Komendant
Strazy Miejskiej] w Zgierzu Dariusz Be-
rezewski. — Co kilka dni otrzymujemy co
najmniej jedno takie zawiadomienie. Po
naszej interwencji okazuje sie, ze substancje
spalane sq w ogniskach czy beczkach, a nie
w piecach grzewczych. Jednak zdarza sie
to bardzo sporadycznie. Niemniej za takie
przewinienie grozi mandat w wysokosci do
500 zt.
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Program ochrony powietrza

jest opracowany przez Marszatka Wojewodz-
twa Lodzkiego. Zawiera wskazania dla gmin
odnosnie czynnosci, ktére nalezy podejmo-
wac, aby oceniC stan Srodowiska w wymiarze
lokalnym. Kazdego roku miasto informuje
o przeprowadzonych czynnoSciach na rzecz
ochrony Srodowiska. Sprawozdanie uwzgled-
nia realizacj¢ termomodernizacji budynkéw
uzytecznosci publicznej i o$wiatowe] oraz
budownictwa mieszkalnego komunalnego;
rozbudowe sieci cieplowniczej na terenie

bl

miasta; projekty edukacyjne dotyczace wila-
Sciwego uzytkowania instalacji grzewczych
oraz dzialania edukacyjne na rzecz miesz-
kancow w zakresie skutkéw niewtasciwego
spalania odpadéw komunalnych. Ale nie
tylko administracja publiczna moze poprzez
swoje dziatania wplyna¢ na zmiang powie-
trza, ktérym oddychamy. WIOS kazdego
roku dofinansowuje lub udziela korzystnych
pozyczek na wymiang piecow grzewczych.
Zadanie to kierowane jest do 0sob fizycznych
i wspélnot mieszkaniowych. °

Na stan powietrza w Zgierzu
najwiekszy wptyw maja:
niewtasciwe spalanie odpadéw
komunalnych i ruch kotowy




Sport

Driftingem po miescie

Mieszkancy Zgierza, ktérzy celowo lub przypadkiem znaleZli sie na ulicach Osiedla 650-lecia w przedostatni
weekend pazdziernika, mieli nie lada okazje przygladac sie widowiskowym popisom kierowcéw, ktérzy
rywalizowali o zwyciestwo w drifcie. Byly to zawody jednej z wielu funkcjonujacych w Polsce lig driftingowych.
Wspétorganizatorem zawodow byt Wojciech Gozdziewicz. Tydzien wczesniej w Ptocku odbyty sie finatowe zawody
innej ligi - Drift Masters Grand Prix. Swojg reprezentacje ma w niej zgierski Redux Team.

RENATA KAROLEWSKA

Choc¢ zespdt w tym roku mu-
siat oby¢ sie bez zwycigstwa
w klasyfikacji generalnej, to
warto przypomniec, ze W po-
; przednich sezonach zajmo-
. wat drugie i trzecie miejsce
I'w ‘ w Polsce i niezmiennie ucho-
dzi za jeden z najlepszych
w Polsce. Mimo Ze sport ten jest zdominowany
przez panéw, to warto odnotowac, ze mamy
w kraju réwniez kilka driftingujacych paf.

Drifting, czyli co?
To dyscyplina sportowa, ktéra, najkrocej
mowiac, polega na kontrolowanej jezdzie
samochodem w poSlizgu. Rywalizujacy za-
wodnicy musza przejecha¢ wyznaczony tor
w odpowiedni sposéb. Se¢dziowie biora pod
uwage nie tylko czas, ale tez kat wychylenia
samochodu (im jest wigkszy, tym wyzsza
ocena) oraz lini¢ przejazdu. Chodzi o to,
ze kierowca musi przejechaé przodem lub
tytem samochodu przez okre$lone strefy.
Kazdy zawodnik, zeby wystartowaé, musi
mie¢ specjalna licencje, ktora zdobywa si¢
na zamknietym torze pod okiem se¢dziow.
Cho¢ w Polsce historia driftu ma zaled-
wie okoto 10 lat, to warto odnotowac, ze wy-
myslili go niezawodni Japonczycy w latach
90-tych zesztego stulecia.

Pasja kosztuje
Drifting, podobnie jak inne sporty samochodo-
we, nie nalezy do tanich pasji. OczywiScie w ry-
walizacji umiejetnosci sa bardzo wazne, podob-
nie jak profesjonalny serwis. Jednak szanse na
dobre wyniki sa marne, jesli kierowca nie ma
sponsora. Bez wsparcia finansowego mato kto
jedzie w zawodach na 100% swoich mozliwosci,
bo zwyczajnie obawia si¢ rozbicia auta. A trze-
ba wiedzie¢, ze tory czesto przebiegaja przez
ulice miast, a przy drogach znajduja si¢ r6z-
ne przeszkody, jak chocby betonowe stupki
czy bandy, o ktore tatwo zahaczy¢, uszkodzié
pojazd i zakoniczy¢ w ten sposob sezon. Ta-
kie obawy to nie jednak wszystko, bo sam
koszt przygotowania pojazdu jest horren-
dalny. — Zbudowanie samochodu to rzqd
od 300 tys. zt do pot miliona. Za mniej
profesjonalne  przygotowanie trzeba
zaplacic minimum 50 do 100 tys.
zt — podsumowuje Radostaw Maj-
kowski, kierownik warsztatu Redux
Motorsport i wyjasnia, co skltada si¢

na koszty. — Regulamin udzialu w zawodach
driftingowych przewiduje, ze trzeba przerobi¢
samochdd na tylnonapedowy. Do tego dochodzi
klatka bezpieczeristwa, fotele kubetkowe, pasy
szelkowe, systemy gasnicze, caly kombinezon
z kaskiem dla kierowcy — wszystko homologowa-
ne. No a poza tym cala reszta: skrzynia biegow,
odpowiednie zawieszenie, wahacze z odpowied-
nim kqtem skretu. A kazdy udziat w rywalizacji
oznacza dodatkowe koszty.

Umiejetnoscii dryg

W Polsce w drifcie jezdzi ponad 100 kierow-
cow, przybywa zawodow i samochodéw. Juz
dorobili$my si¢ wielu bardzo dobrych zawod-
nikéw, ktdrzy, o ile majg Srodki, $wietnie ra-
dza sobie w imprezach europejskich czy tych,
ktore sa organizowane w USA lub w Japonii.
— Zeby osiggnq¢ taki poziom, kierowcy trenujq
latami, choc sq takze tacy, ktorzy po prostu majq
smykatke, jak chocby nasz Marcin Mospinek.
Wiele lat temu, gdy jeszcze jezdzit gorszym sa-
mochodem, sedziowie pozwalali mu wczesniej
rozpedzac auto, zeby maoglt osiggac odpowiednie
predkosci, a on robit takie rzeczy, ze wszystkim
szczeka opadata — wspomina Radostaw Maj-
kowski. Jednak o rosnacej popularnosci dri-
ftingu moze $wiadczy¢ takze to, ze do rywa-
lizacji przystepuja kierowcy, ktdrzy przesiedli
sic z samochodéw rajdowych czy wyscigo-
wych, a nawet z motocykli, tak jak ma to miej-
sce w przypadku znanego z udziatu w rajdach
Dakar Jakuba Przygonskiego.

Po drodze ze Zgierzem
Drift niewatpliwie ma swoj urok i nie-
jednemu  widzowi
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Kierowca Redux Motorsport na torze podczas zawoddw
ligi Drift Masters Grand Prix

moze on podnie$¢ adrenaling. Predkosci
osiggane przez kierowcOw sa naprawde
duze. Samochody wchodza bokiem w za-
krety z predkoscia nawet powyzej 200 km/h.
I cho¢ wyglada to do$¢ ekstremalnie, to jed-
nak wypadki zdarzajq sig raczej rzadko.
Zgierz ma uznanych zawodnikow i — mozna
powiedzie¢ — ma swoje zawody. W tym roku
po raz czwarty miata miejsce uliczna impreza
driftingowa, nad ktorg patronat
objal Prezydent Miasta Zgie-
N r1za. Przemyslaw Staniszew-
ski podkreslit w rozmowie
z nami, ze chce
wspiera  roz-
woj sportow sa-
mochodowych
W naszym mie-
scie. Dlatego
driftingujacy
kierowcy
mogg liczy¢
na przychyl-
nos¢ wiadz
i wsparcie
W organi-
zowaniu
profesjo-
nalnych
imprez. ®




Rada Miasta

Poznajmy sie, czyli radni sami o sobie

Jest ich 23.To mezczyzni i kobiety w réznym wieku — mtodzi, w sile wieku i nieco starsi, wykonuja najrézniejsze
zawody, majg odmienne przekonania i Swiatopoglady. Na pewno taczy ich jedno - chec pracy na rzecz
lepszego Zgierza. Radni, bo o nich mowa, petnig bardzo wazna role w kazdym samorzadzie. Kontroluja
poczynania prezydenta, decyduja o kierunkach jego dziatania, a takze o jego wynagrodzeniu. Oni tez
decyduja o budzecie samorzadu, o wysokosci lokalnych podatkéw. Stanowig tez o innych sprawach, jak
chocby o nazwach ulic i placéw. Poniewaz nie wszystkich ich znamy, postanowilismy przyblizy¢ naszym
Czytelnikom pomysty, wizje i oczekiwania zgierskich radnych. Kazdy radny dostanie ten sam zestaw pytan.

W tym miesigcu prezentujemy Grzegorza Les$niewicza i Bogustawa Stozka.

Grzegorz Lesniewicz

Wizytowka: Jestem rad-
nym od 1994 r. Kiedy sta-
wiatem  pierwsze  kroki
w Urzedzie Miasta Zgierza,
samorzad wygladat inaczej,
a moze to ja bytem inny?
Pracowatem na rzecz samorzadu powiatowe-
go. Bytem starosta, przewodniczacym Rady
Powiatu Zgierskiego i zastepca Prezydenta
Miasta Zgierza. Zawodowo zwigzany jestem
z wymiarem sprawiedliwosci. Jestem podput-
kownikiem Stuzby Wieziennej. Wyktadam tak-
ze na jednej z wyzszych uczelni. Wraz z zona
Lidig i dzie¢mi: Olgg i Pawtem mieszkamy
w matym domku na obrzezach miasta.

Zostatem radnym, bo lubie by¢ aktywny. Pré-
bowatem zy¢ bez samorzadu, ale za kazdym
razem wracatem do tej dziatalnosci. Kosztuje
mnie to czestokro¢ wiele nerwéw i zdrowia,

£UKASZ SOBIERALSKI

Bogustaw Stozek
Wizytowka: jestem eme-
rytem. W Zakfadach Prze-
mystu Barwnikéw Boruta
przepracowatem 41 lat,
na réznych stanowiskach.
Zaczynatem od laboranta,
- a skonczytem na petnigcym
ob0W|qzk| Kierownika Wydziatu. Praca byta
dla mnie szkota zycia, bo pracowatem z inny-
mi osobami i z kazdym staratem sie znalez¢
wspdlny jezyk. Dlatego dzi$ chce by¢ z ludZmi
i dla ludzi. Mimo ze przeszedtem na emerytu-
re i osiggnatem wiek odpowiedni do zwolnie-
nie tempa, to jednak zawsze jestem otwarty
i chetny do pomocy, wsparcia czy udzielenia
porady.
Zostalem radnym, bo wybrali mnie ludzie.
Bytem tym troche zaskoczony, ze otrzymatem
tak duze poparcie. Kandydowatem z okregu,
w ktérym datem sie poznac z dobrej i ze ztej
strony... (Smiech). Zostatem jednak obdarzo-
ny pewny zaufaniem.

LUKASZ SOBIERALSKI

ale mysle, ze powinienem swojg wiedze wyko-
rzysta¢ w pracy na rzecz mieszkaricéw. Wiem
jednak, ze czas kazdego z nas w samorzadzie
kiedys sie konczy. O tym decyduja wyborcy
i to ich gtos jest najwazniejszy. Po to co czte-
ry lata odbywajg sie wybory samorzadowe.
Kiedys$ trzeba bedzie sie grzecznie ukfonic
i odejsc...

Dla mnie jako radnego najwazniejsza jest
uczciwo$¢. Praca w samorzadzie nie moze
by¢ dla nikogo sposobem na zycie czy jakim$
,geschdftem”. Jako radni powinnismy stuzyc
mieszkancom, a w szczegdlnosci okregowi,
z ktérego zostalismy wybrani. Pracy wszedzie
jest duzo i dla kazdego z nas jej wystarczy. Nie
widze przy tym koniecznosci obnoszenia sie
ze swymi sukcesami w mediach. Dostrzega je
mieszkancy miasta, widzac zmiany na swych
ulicach i placach.

Kiedy mysle o sobie, widze zwyktego czto-
wieka, zjego szczesciem, ale tezz codziennymi

Dla mnie jako radnego najwazniejsze jest
wstuchiwanie sie w gtos ludzi. Radni wybiera-
ni sg po to, zeby w imieniu mieszkaricéw pew-
ne sprawy pomoc rozwigzaé. Postanowitem
pomagaé osobom stabszym, czyli ludziom
w podesztym wieku, samotnym czy rodzicom
samodzielnie wychowujacym dzieci, ludziom
bez pracy. To jest dla mnie pole dziatania. Ni-
gdy tez nie odmawiam rozmowy, pomocy,
bez wzgledu na godzine. Nigdy tez nie powie-
dziatem, zeby ktos zadzwonit do mnie pdzniej.
Staram sie, na ile moge.

Kiedy mysle o sobie widze czlowieka... naj-
trudniej jest méwic o sobie. Wybratem taka dro-
ge, zeby stuzy¢ innym. Nawet wtedy, gdy kandy-
dowatem na radnego, w swojej ulotce wyborczej,
napisatem, ze ,obiecywa¢ mozna duzo, ale ja po
prostu chce Wam stuzy¢”. Dziatam w wielu stowa-
rzyszeniach i organizacjach. Zawsze robie co$ dla
innych, a nie mysle tylko o sobie.

W zyciu najbardziej cenie sobie prawdomow-
no$¢, moralnos¢. Nie lubie gfaskania, szczegdl-
nie gdy ktos widzi, ze jest Zle lub ze popetniam

ktopotami i troskami. To mnie nie odréznia od
innych. W swoim zyciu doswiadczytem bo-
wiem wielu dobrych, mitych chwil, ale zdarza-
to mi sie tez dostac srogo po grzbiecie. Mysle,
ze mam wiele wad, ale mozna we mnie zna-
lez¢ tez kilka zalet...

W zyciu najbardziej cenie sobie uczciwos¢
i spokdj. Niestety z biegiem lat coraz bardziej
cenie sobie te ostatnig wartos¢. Kiedys, gdy
miatem mniej doswiadczenia, podchodzitem
do zycia i jego probleméw z pewna non-
szalancjg i brakiem wyczucia konsekwencji
swych dziatan. Lubitem walczy¢. Dzi$ to juz
przesztos¢, cho¢ gdy widze na swojej drodze
jakies zto, to jestem konsekwentny w jego
zwalczaniu. W catym swoim zyciu prébuje sto-
sowac sie do mysli Marka Aureliusza,Skromnie
przyjmowac, spokojnie tracic...”.

Mam nadzieje, ze pod koniec tej kadencji
bede mogt powiedzie¢, ze fajnie byto i cos
po nas zostato.

bfad - bo przeciez moge, jestem tylko cztowie-
kiem. Moge mie¢ humory, bo przeciez w zyciu
réznie jest. Bardzo cenie sobie, gdy kto$ przyj-
dzie do mnie i powie ,stuchaj, wedtug mnie
powinno byc¢ tak..." Nie mam nigdy do nikogo
zalu i pretensji, a wrecz przeciwnie - jestem za-
dowolony, gdy kto$ wskaze mi, ze co$ moge
zrobi¢ inaczej niz dotychczas robitem. Zawsze
jestem otwarty na konstruktywna krytyke.
Mam nadzieje, ze pod koniec tej kadencji
bede madgt powiedzie¢, ze to, co chciatem
udato sie zrealizowac przynajmniej w potowie.
Ja rozumiem sytuacje finansowa miasta i jego
potrzeby, dlatego staram sie dostrzec nie tyl-
ko te kierunki, ktére sg dla mnie wazne. Widze
réwniez inne, pilniejsze dziatania. Przemiesz-
czam sie przez miasto kilka razy dziennie,
obserwuje i rozmawiam z ludzmi. Dla mnie
najwieksza satysfakcjg jest to, ze moi dawni
wspotpracownicy zawsze sie ze mna przywi-
taja i porozmawiajg, a nie przechodza na dru-
g3 strone. To dla mnie nagroda i wewnetrzne
przekonanie, Ze chyba ide dobra droga.




Firma w Zgierzu

Przedsiebiorcze panie

W Powiatowym Urzedzie Pracy w Zgierzu na koniec wrze$nia zarejestrowanych byto 3207 kobiet, w tym zaledwie
533 z nich przystugiwato prawo do zasitku dla bezrobotnych. Czy programy aktywizujace zawodowo kobiety
i rozbudzajgce w nich przedsiebiorczos¢ majg szanse zmienic sytuacje na rynku pracy?

EMILIA ANTOSZ

Oficjalne dane modwig
o spadajacej stopie bezro-
bocia w Polsce i zmniej-
szajacej si¢ liczbie bezro-
botnych zarejestrowanych
w urzedach pracy. Poréw-
nujac statystki prowadzo-
ne przez PUP, na terenie
zgierskiego powiatu sytuacja wyglada po-
dobnie. W ciagu roku liczba zarejestro-
wanych bezrobotnych kobiet zmniejszyla
si¢ o ponad 500. Jednak rynek pracy cha-
rakteryzuje duza dysproporcja pomigdzy
aktywnoScia zawodowa kobiet i mgzczyzn.
— Pracodawcy preferujq mezczyzn jako kan-
dydatow do pracy, uwazajgc ich za bardziej
zmotywowanych i dyspozycyjnych, bo nieob-
cigzonych mozliwoscig dtugiej przerwy w pra-
¢y zwiqzanej z urodzeniem dziecka — relacjo-
nuje Wojciech Malek, koordynator projektu
,Biznes jest kobieta”. — Kobiety, ktore nie
podjely zatrudnienia po urodzeniu dziecka
stanowiq az 15% wszystkich bezrobotnych
w wojewddztwie tédzkim. Opieka nad
dzieckiem utrudnia réwniez do-
step do szkoleri podnoszqcych
kwalifikacje i kompetencje.
W zwiazku z tym spétka
Gamma zainicjowata
projekt ,,Biznes jest
kobieta”, ktory za-
klada wsparcie dla
kobiet znajdujacych
sie¢ w trudnej sytu-
acji na rynku pracy

i planujacych prowa-
dzenie  dziatalnosci
gospodarczej.

Biznes jest kobieta
Glownym celem projektu
jest trwate wlaczenie zawodowe
72 kobiet z wojewddztwa t6dzkiego.
Uczestniczki w ramach programu otrzymuja
doradztwo biznesowe oraz psychologiczne,
ponadto biora udzial w szkoleniu z zaktada-
nia i prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.
Panie moga liczy¢ na dotacje w wysokosci 22
tysigcy zl. i finansowe wsparcie pomostowe
w wysokosci 1850 zt przez 12 miesigcy. Fi-
nansowa pomoc lacznie wyniesie 44 200zt. —
Szkolenia prowadzone w ramach projektu byly
bardzo dobrze przygotowane merytorycznie
— opowiada pani Aleksandra, uczestniczka
pierwszej edycji projektu. — Zajecia prowa-
dzily osoby, ktore na co dzier prowadzq swoje

-

EMILIA ANTOSZ

przedsiebiorczych kobiet, ktére
zamienity etat na wiasng firme

Sylwia Usielska jest jedng z wielu

przedsiebiorstwa. Dzie-
lily sie z nami wlasnymi
doswiadczeniami i udziela-
ty bardzo cennych rad. Zazna-
Jjamialy nas z obszarami ksiegowy-
mi i podatkowymi zwiqzanym z prowadzeniem
wlasnego biznesu. Uczestniczki pierwszej
edycji do projektu zglaszaly sie z gotowymi
pomystami na firmy. W zdecydowanej wigk-
szoSci sa to biznesy zwigzane z branza ustu-
gowa, jak biuro prawnicze, salon fryzjerski
dla pséw, ustugi sprzatania lub ze sprzedaza
np. drewnianych form uzytkowych, suple-
mentow diety i baz danych.

Przedsiebiorcze zgierzanki?
Niestety w tej edycji projektu nie wzigly
udziatlu mieszkanki Zgierza. Czy to znaczy,

ze sg mniej przedsiebiorcze? Na pewno nie.
Na lokalnym rynku istnieje wiele firm prowa-
dzonych przez kobiety. Kilka miesigcy temu
Sylwia Usielska zdecydowala si¢ na otwarcie
sklepu z aromatycznymi herbatami i kawami
na wag¢. Wczesniej pracowala na etacie, a po
ustaniu zatrudnienia dtugo poszukiwata zaje-
cia. W koncu zdecydowala si¢ na prowadze-
nie wlasnej dziatalnosci. — W glowie miatam
kilka pomystow, ale sklep z takim asortymen-
tem wydat mi sie najlepszy — méwi whascicielka
sklepu Angielska Réza. — Dzis moge powie-
dzieé, ze jestem zadowolona i chce dalej roz-
wijac¢ swojq firme. By¢ moze przyktad Sylwii
Usielskiej stanie si¢ inspiracja i wzorem dla
innych pan, ktére zdecydujg si¢ na zmia-
ny w swoim zawodowym zyciu i skorzystaja
z projektu ,,Biznes jest kobieta”. o




Pasja

Zaklinaczka koni

Z pochodzenia todzianka, z wyboru - zgierzanka. Z wyksztatcenia prawniczka, z pasji — od dziecka mitosniczka
koni, a od niedawna jezdziectwa naturalnego. W stajni na Malince dziata od niespetna roku. Gdy zda ostatni
egzamin zawodowy, bedzie wykorzystywac swoja wiedze w walce o prawa zwierzat...i nadal ujezdzac konie.
Elzbieta Gatazka, instruktorka jazdy i wtascicielka kilkunastu koni, opowiada nam o sensie uprawiania jezdziectwa
i r6znych skutkach mitosci do tych wspaniatych zwierzat.

Z jezdziectwem jestes zwigzana od széste-
go roku zycia. Rodzice zarazili cie ta pasja?
Absolutnie nie. Nawet byly protesty, gdy cio-
cia zabrala mnie po raz pierwszy na konie.
Szczegdlnie przeciwny byt mdj tata, ktory uwa-
zal jezdziectwo za niebezpieczny sport. Tym-
czasem jako$ tak sie zlozylo, ze konie mnie
fascynowaly od zawsze. Juz jako mate dziecko
chciatam jezdzi¢, a wszystko, co mnie otacza-
o, musialo mie¢ motyw konia: od zabawek
i przyboréw szkolnych po czgsci garderoby. No
wigc, poniewaz w rodzinie byl opdr, to w Ra-
beniu, gdzie jezdziliSmy na dziatke, sama sobie
znalazlam stajni¢. Przez wiele lat pomagatam
w zamian za mozliwo$¢ jazdy, a po latach za-
czetam startowac w zawodach skokowych. No,
ale to wszystko bylo bardzo kosztowne, a ja
nie miatam pieniedzy. Moi znajomi mieli juz
wlasne konie, a ja wcigz nie mogtam sobie po-
zwoli¢ na taki zakup. Poniewaz jednak dobrze
sobie radzitam w siodle, to zaczetam trenowac
konie, szczegdlnie te problemowe, trudne;

——

Jezdziectwo naturalne jest pasja Elzbiety Gatazki




MARIUSZ GRABOWICZ

Pasja

uktadac je. Dzigki temu dzi§ nie ma konia, na
ktérego nie wsiade, cho¢ robig to ze znacznie
wigksza pokora niz kiedys. I wciaz rozwijam
SWoja pasje, podczas gdy moi znajomi swoje
konie juz dawno posprzedawali.

| tak zostatas business woman?

No tak. Stwierdzitam, ze skoro trenuje obce
konie, to moze kupie dla siebie niedrogo ta-
kie, ktorych nikt nie chce, a potem je sprze-
dam. Czutam, ze jako$ sobie z nimi poradzg.
Ostatecznie nie sprzedalam Zadnego i teraz
mam ich 15. Czgs¢ tu, w Like Koniku na Ma-
lince, a cze$¢ w Stasiakowce na Rabieniu. Bar-
dzo jestem do nich wszystkich przywiazana.

Do konia mozna przywiazac sie jak do
psa?

Tak, cho¢ kon nigdy nie bedzie psem. Nie-
mniej nie jestem w stanie sprzedac ktoérego-
kolwiek. Stracitam w zyciu dwa konie i prze-
zywatam to strasznie. Po pierwszym, ktory
padt na kolke¢, mySlatam, ze juz nigdy nie
bede miata innego.

Co po latach doswiadczen inspiruje w jez-
dziectwie? Czy w twoim przypadku to
wcigz pasja?

Czesto zdarza mi si¢, ze gdzie§ tam sobie
galopuj¢ i wtedy wracaja emocje, przy-
pominam sobie bardzo jasno, dlaczego
kocham to, co robie. To daje mi poczucie
wolnosci. Od pewnego czasu paliwem dla
mojej pasji stalo si¢ jezdziectwo naturalne.
Dotychczas uprawialam ujezdzanie Kkla-
syczne. Ktérego§ razu miatam paskudny
wypadek, po ktorym ztapatam taki lek, ze
batam sie wsia$¢ na mlodego konia. Wte-
dy zdecydowatam si¢ na wyjazd do szkoty
Andrzeja Makacewicza i na sped jedynego
dziko zyjacego stada w Europie (prawie
300 koni). Zostaltam na warsztatach. To
pozwolito mi przetamac lek. Zrozumiatam,

Przetom pazdziernika i listopada to tradycyjnie czas, w ktérym stajnie organizujg Hubertusa, czyli Swieto koni i koniarzy
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w jaki sposob skutecznie komunikowac sig
z koniem, tam zobaczytam, jak wyraznie
one nam odpowiadaja.

Duzo czasu potrzeba na to, aby zaczac ro-
zumiec zachowanie koni?

Mysle, ze duzo. Klacz, w ktorej si¢ zakocha-
fam, i ktéra byla potem moim ukochanym
koniem, byla naprawde trudna. W okolicy
Yodzi nie bylo kowala, ktory chciat przy
niej coS robié. Ja sie pojawiatam, méwitam
»,Mysza, noge” i... byla noga. Ja znikalam...
kowale tez. Moglam z nia zrobi¢ wszystko,
cho¢ poczatek naszej przyjazni byl napraw-
de ciezki, nieraz z niej spadalam. Jednak to
ona nauczyta mnie pokory i faktycznie po-
wstata migdzy nami wiezZ.

Pono¢ na nauke jazdy konnej nigdy nie
jest za p6zno. Co ty na to?

To prawda. Zdarza si¢, ze przychodza do
mnie osoby w zaawansowanym wieku.
Ostatnio mialam na lekcji panie w wieku 68
i 72 lat. OczywiScie, rézne sa oczekiwania
ludzi. Zawsze ich pytam o cel. Niektorzy
chca tylko sprobowad, inni potykaja bak-
cyla i zaczynaja jezdzi¢ regularnie. Chyba
najtrudniejsi sa klienci w wieku 30-40 lat
— oni uwazaja, ze w ich wieku to juz nie wy-
pada. Dziwne, ze starszym jako$ wypada.

Zastanawiam sig, czy istnieje regula, ze
silniejsza osobowos¢ lepiej sobie radzi
w siodle...

Nie, a czasem jest wrecz odwrotnie. Oczywi-
Scie, konia mozna dobrac do jezdZca. Wiado-
mo jednak, ze silny charakter nie porozumie
si¢ z arabem, ktory jest z natury delikatny
i ptochliwy. Gdy cztowiek nalozy za duzo pre-
sji, wowczas kon nie bedzie chcial wspotpra-
cowac - bedzie postuszny ze strachu. Ale juz
na przyktad hucuta, cho¢ to maly kon, trzeba
traktowac twardo. Inaczej nie bedziemy miec

ALA MAZUREK

u niego szacunku i kon zdominuje jezdzca.
Szacunek, zaufanie, dominacja to najwaz-
niejsze filary w relacji z tymi zwierzgtami.
Gdy je osiaggniemy, to zrobimy z nimi wszyst-
ko, co chcemy, bez przemocy.

Moze przewrotnie zapytam: czego konie
uczg ludzi?

Na pewno konsekwencji i rownowagi psy-
chicznej. One sa znakomitymi obserwato-
rami i chyba bardziej widza niz czuja nasze
nerwowe ruchy, nieufne zachowania. Jest
takie powiedzenie, ze konie nie boja si¢ dra-
pieznik6w, tylko drapieznych zachowan. No
i wlasnie, gdy jesteSmy w stresie lub strachu,
to zaczynamy si¢ czai¢. Kon wtedy pewnie
mysli: czai sig, to chyba chce mnie zjes$¢
(Smiech). A serio, to w takiej sytuacji je-
den kon bedzie uciekal, a inny sprobuje nas
zdominowac. Jedna i druga opcja jest mato
komfortowa dla jezdzca. Dlatego tak wazna
staje sie umiejetnos¢ opanowania stresu czy
zdenerwowania.

Stajnie zazwyczaj w pazdzierniku czy listo-
padzie organizuja Hubertusy. Wy takze?

Tak, mamy zwykle zawody zrecznoSciowe,
potege skoku, gonitwe. Jedna osoba ma przy-
czepionego tzw. lisa, reszta ja goni. To si¢
odbywa na tace, tak zeby duzo ludzi mogto
oglada¢ wydarzenie. To $wieto koni i konia-
rzy. Wierze, ze impreza, ktra organizujemy
w tym roku bedzie takim §wietem w pelnym
tego stowa znaczeniu i moze dzigki niej kto-
ry$ z widzow zechce sprobowac tej wspaniatej
przygody, jaka jest jezdziectwo. °

Rozmawiata Renata Karolewska




Mistrzowie zgierskiego sportu

Wyroznienie dla zgierskich sportowcow

tUKASZ SOBIERALSKI

Wybitni zgierscy sportowcy sa znakomitg promocja naszego miasta

oksana Zasina, Marian Filipowicz i Artur

Miskiewicz to zgierzanie, ktorych wybit-
ne osiagniecia przyczyniaja si¢ do promocji
Zgierza na arenie migdzynarodowej. Sukce-
sy zgierskich ludzi sportu zostaly docenione
przez Rade Miasta i Prezydenta Miasta Zgie-
rza. Podczas wrzesniowej sesji Rady Miasta
Zgierza nagrody sportowe otrzymali: zapa-
$niczka Roksana Zasina i Marian Filipowicz,
trener Zgierskiego Towarzystwa Atletycznego.
Zapasniczka otrzymala ja po raz 10, i jak do-
tad jest jedynym sportowcem, ktory zostat nig
uhonorowany tyle razy. Do najwazniejszych

osiagni¢¢ atletki nalezy 7-krotne zdobycie ty-
tutu Mistrzyni Polski seniorek oraz mistrzo-
stwo Europy seniorek w 2013 r., wicemistrzo-
stwo Europy w 2015 r. w Baku oraz brazowy
medal Mistrzostw Europy w Rydze w 2016 .
Polski Zwiazek Zapa$niczy nadat jej mi-
strzowska migdzynarodowa klasg sportowa.

Gremium docenito réwniez role trenera
zapas$niczki — Mariana Filipowicza, ktory
otrzymal nagrod¢ RMZ. To piate wyrdznie-
nie tego szkoleniowca.

Prezydent Miasta Zgierza postanowit
réwniez w sposob szczegdlny uhonorowad
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Artura Miskiewicza — wybitnego zawod-
nika w downhillu (ekstremalna odmiana
kolarstwa gorskiego). Rok 2016 jest jego
najlepszym okresem w karierze: po raz
trzeci siggnal po tytul Mistrza Polski, po
raz drugi z rzedu zostal Wicemistrzem
Europy, ponadto wygrat Mistrzostwa
Dolnego Slaska i zajat pierwsze miejsce
w ekstremalnym zjeZdzie noca z goéry Ha-
renda w Zakopanem. A nade wszystko
Artur MiSkiewicz jest niekwestionowa-
nym liderem zawodéw w randze Pucharu
Polski. (ea)

Felieton

Nasze ulice

MACIEJ WIERZBOWSKI
Wsrod  kilkuset, bo
ponad 400, nazw

zgierskich ulic zaled-
wie okoto dwudziestu
nosi nazwy pochodza-
ce od imion i nazwisk
zgierzan. To nieduzo.
Chciatbym si¢ w zwiaz-
ka z tym podzieli
z Panstwem osobisty-
mi odczuciami.

Nadajemy nazwom ulic nazwiska ludzi
niewatpliwie zastuzonych dla Polski, a za-
pominamy o naszych rodzimych bohate-
rach. Dlatego, korzystajac z okazji, chcial-
bym pokrétce przypomnieé tych zgierzan,
ktorzy zashuzyli si¢ dla naszego miasta,
Polski, a nawet odznaczyli si¢ w szczeg6lny
sposob dla §wiatowej kultury.

Jedna z takich wybitnych postaci
byt ksiadz Wilhelm Ernest Bursze, pa-
stor ewangelicko-augsburski w latach
1866-1904, ktdry tutejsza parafie¢ prowa-
dzit w bardzo trudnym okresie. A jednak
za jego kadencji powstalo przy parafii
wiele organizacji kulturalnych i charyta-
tywnych. Nalezy tez wspomnie¢ znakomi-
te wychowanie dziewigciu synéw (oSmiu

z nich ukonczyto studia) w duchu polskie-
go patriotyzmu, za co trzech stracito zycie
w niemieckich obozach koncentracyjnych.
Musimy tez wspomnie¢ urodzonego
w 1912 r. w Zgierzu Elberga Jehudg, pisarza
zydowskiego, tworzacego w jezyku jidysz,
ktory po wojnie wyprowadzit si¢ do Kanady.
Kolejna wybitng osoba byt ksiadz Alek-
sander Falzmann, ktéry funkcje pastora
w parafii ewangelicko-augsburskiej w Zgie-
rzu pehit w latach 1920-1939. Pod ko-
niec wrzesnia 1939 r. zostal aresztowany
przez Gestapo i osadzony w wiezieniu przy
ul. Szterlinga w Lodzi. W czerwcu 1940 r.
wywieziony do obozu koncentracyjne-
go w Dachau, a stamtad na 2 miesigce do
Oranienburga, a pdzniej wraz z innymi du-
chownymi, wrécit ponownie do Dachau. Po
licznych torturach na poczatku 1942 r. zostat
uznany za niezdolnego juz do pracy inwali-
de. 4 maja 1942 r. wycieiczonego do ostat-
nich granic, wigczono do transportu do ko-
mory gazowej. Swiadom, ze idzie na $mierc,
zmart po drodze. I tak zakonczylo si¢ jego
zycie i martyrologia. Gestapo odméwito
przystania rodzinie jego prochéw. Po wojnie
syn pastora, wracajac z niewoli, bezskutecz-
nie szukat w Dachau urny z prochami ojca.
Wspomnijmy tez Dawida Friszmana
(1859-1922), urodzonego w Zgierzu pi-
sarza zydowskiego, tworzacego w jezyku
hebrajskim, ktéry dziatal w Lodzi, Peters-
burgu, Wroctawiu, Warszawie, Odessie

i Berlinie. Zastynat z ostrego pigtnowania
konserwatyzmu literatury hebrajskiej (zwi.
haskali), dazac do wprowadzenia do niej
pierwiastkow wspolczesnej literatury eu-
ropejskiej (thumaczyt na hebrajski dzieta
EW. Nietzschego, G. Byrona). Byt réwniez
autorem cyklu lirycznych opowiadan opar-
tych na motywach biblijnych Bamidbar.

Na swoja ulice zastluguje takze Artur
Miatkowski (1896-1916), pierwszy druzy-
nowy I Zgierskiej Druzyny Harcerskiej im.
Zawiszy Czarnego; kapral I Brygady 5 ba-
talionu. 3 kompanii, ktéry zginal w twar-
dej stuzbie zotierskiej.

Leopold Zajaczkowski — zgierzanin,
pierwszy komendant Panstwowej Policji
w Zgierzu, radny Klubu Narodowego, pet-
nil funkcje wiceburmistrza miasta, dzia-
tacz spoteczny i polityczny. Zginat w nie-
mieckim obozie koncentracyjnym.

List¢ te zamyka biskup Jozef Jo-
achim Goldtmann urodzony 21 marca
1782 w Wejherowie, dziatacz spoteczny
i koScielny. Swiccenia kaptanskie przy-
jat w 1806 r. w Warszawie. Do 1828 r.
byt zwiazany ze Zgierzem, gdzie wspol-
dziatal w zaktadaniu osiedli fabrycznych
i opiekowal si¢ przybywajacymi tu cu-
dzoziemcami. W 1844 r. zostal biskupem
sandomierskim. Lojalny wobec wtadzy
cywilnej, nie cieszyt si¢ jednak pelnym
jej zaufaniem. Zmart 27 marca 1852 r.
w Sandomierzu.




Artystyczny warsztat pracy

Na szkle malowane

Jej prace zdobig mieszkania w Polsce, Wielkiej Brytanii, Szwecji, Norwegii, Niemczech i Frangji. Ich autorka,
zgierzanka Ewa Niemiec-Ciesielczyk wyczarowuje prawdziwe dzieta sztuki ze szkta: patery, misy, tace, wazony i inne

mate formy dekoracyjne.

EMILIA ANTOSZ

gm Pracownie ,Na szkle ma-
lowane” zatozyla w 1999 r.
Woezesniej pracowata jako
nauczycielka muzyki, ale jej
prawdziwa pasja od zawsze
byly sztuki plastyczne. Dla-
tego postanowita rozpo-
czaé nauke w Wyzej Szkole
Sztuki Stosowanej w Poznaniu. W pracow-
ni projektowania witrazu ksztalcita si¢ pod
okiem profesora Jana Gawrona. — Prace
dyplomowq wykonatam w technice fusingu
— opowiada rekodzielniczka. — Byt to witraz
wkomponowany w mebel, ktory do dzis jest
czesciq wystroju mojego domu.

i -

Fusing
Technika fusingu polega na zgrzewaniu
warstw szkla i ksztaltowaniu go w specjal-
nych piecach w bardzo wysokiej tempe-
raturze. Tafle szkla przed wypaleniem sa
zdobione barwnikami przy pomocy
pedzli lub sa posypywane pig-
mentami dla uzyskania po-
zadanego efektu. — W me-

todzie tej mozna
naktadac¢ na sie-
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bie rozne warstwy,
drobne elementy
lub kolorowe me-
tale. Tak przygoto-
wane kompozycje

Ewa Niemiec-Ciesielczyk
wykonuje w szkle zaréwno
przedmioty uzytkowe, jak

i dekoracyjne, ktére moga
by¢ ozdoba kazdego domu

wypala sie w piecu

— wyjasnia artyst-
ka. Technike wyko-
nywania witrazu prze-
niosta do swojej pracowni

i dzi$ z jej wykorzystaniem
tworzy przedmioty uzytkowe
oraz dekoracyjne. Recznie ma-
lowane w motywy kwiatowe komplety
naczyn deserowych staly si¢ jej produktem
firmowym. Czesto wybierane na prezenty na
przyktad z okazji Slubu, ciesza si¢ najwiek-
szym zainteresowaniem wsrod klientow.

Stygniecie - najwazniejszy etap

Stworzenie rekodzieta trwa okoto 24 godzin.
Artystka nie zaczyna pracy od przygotowa-
nia projektu na papierze. Od razu maluje na
szkle, nastepnie wypala i oglada efekt. Jesli
ten nie spetnia oczekiwan, wszystko zaczyna
od poczatku. Jednak najwazniejszy w calym
procesie jest moment schtadzania szkla.
—Szkto po wypaleniu nalezy zostawié¢ w piecuna
odpowiednio dhugi czas, zeby w nim odpoczelo.

Dopiero, gdy
ostygnie jest gotowe do wyjecia — relacjonuje
Ewa Niemiec-Ciesielczyk. Ta pieczolowita
dbatos¢ o szczegdly daje gwarancje trwalo-
sci produktu. Nie tylko nie beda pekad, ale
takze zachowaja odpornos¢ na Scieralnie.
Jednak tego wszystkiego artystka musiata
nauczy¢ si¢ sama metoda prob i btedéw. Za-
nim posiadta sztuke wypalania szkta, miaty
miejsce rozne zdarzenia, jak chocby wybu-
chy w piecu. Jak sama moéwi, dziS jest o wiele
atwiej, bo w Internecie mozna znalez¢ wiele
potrzebnych informacji.

Zgierzanka do zdobienia czesto wyko-
rzystuje motywy roSlinne, ale nie sa one

przedstawiane z  fotograficzng
doktadnoscia. Sa przepuszczo-
ne przez pryzmat jej osobowosci

i poczucia estetyki. Wszystko robi
recznie, nie korzysta z zadnych
szablondéw i kalkomanii. W swojej
pracy nie uzywa nawet wyrzynarki,
dzieki ktérej mozna otrzymac ide-
alny ksztatt. Wszystkie formy wycina
nozem. — 10 zmusza do myslenia, do
uproszczenia ksztattu, poddania go pewnej
syntezie i zmierzenia si¢ z materiatem — thuma-
czy.
Artystka podkresla, ze to, co robi, daje jej
tak duzo radosci i satysfakcji, ze nie czuje
si¢ jakby pracowala. Mimo uptywu lat z pa-
sja i duzym zainteresowaniem §ledzi to, co
dzieje si¢ w design’ie, a nawet w modzie
odziezowej. — We wspotczesnym projekto-
waniu pojawiajq sie fale mody na pewne ele-
menty lub kolory. Obecnie mozemy zauwazyc,
ze panuje minimalizm i nawigzanie do lat
50. i 60., czyli ksztatty przedmiotow zrobily
sie tagodniejsze, mniej kanciaste i bardzo sie
zaokrqglity. Aktualne trendy przektadaja si¢
na to, co pdzniej ludzie chca mie¢ w swoich
domach, czym chcg je zdobi¢. I wtasnie na
te potrzeby zgierzanka stara si¢ odpowiadaé
sWoja tworczoscia. °




Aukcja

Hospicjum coraz blize]

oroczna aukcja organizowana przez
Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana
Pawla w Zgierzu zgromadzita grono

C

milo$nikéw i amatoréw sztuk plastycznych.
Nabywcy kupili dzieta za niemal 8 tysigcy
zlotych. 5 listopada 2016 r., podczas XVII

t == B

+tUKASZ SOBIERALSKI

Aukcji Dzietl Sztuki - Dary Nadziei, ktora
jak kazdego roku odbyta si¢ w Spotdziel-
czym Domu Kultury SEM, na sprzedaz wy-
stawiono 150 dziet, sposrdd ktérych 92 zna-
lazto nowych wtascicieli. Najbardziej zacigta
walka stoczyla si¢ 0 obraz Anny Mozyczek

Budzet na budowe hospicjum w Zgierzu po tegorocznej aukgji dziet sztuki wzbogacit sie o niemal 8 tys. zt

,Na hustawce”. Dzieto wykonane w tech-
nice akrylu zostato ostateczni sprzedane za
400 zt.

Obrazy, grafiki i rzezby przekazali arty-
§ci zrzeszeni w Stowarzyszeniu Artystow
»Miyn”, Stowarzyszeniu Plastykow Amato-
réow w Lodzi, Pracowni Dziatan Tworczych
w Lodzi, profesorowie i studenci Akademii
Sztuk Pigknych w Lodzi oraz osoby prywat-
ne. Byla to zatem niepowtarzalna okazja, aby
zostaé posiadaczem grafik autorstwa znanych
i cenionych tworcow, takich jak prof. Witold
Kalinski czy Henryk Ptéciennik.

Pienigdze z licytowanych podczas aukcji
prac zasila konto Stowarzyszenia, ktére od
lat gromadzi §rodki na wybudowanie stacjo-
narnego hospicjum w Zgierzu. Dotychczas
udato si¢ zebra¢ na realizacje tego wazne-
go spotecznie przedsigwzigcia niemal 2 mln
zlotych. W tym roku zakonczyt si¢ proces
przygotowywania dokumentacji budowla-
nej i wytoniono wykonawce rob6t. Na wio-
sn¢ przyszlego roku ruszaja prace zwigzane
z wylaniem fundamentow. (ea)

Mam firme

Wspotpraca - stowo, kiore trzeba
orzekuc¢ w dziatanie

KAZIMIERZ KUBIAK

Polska, wbrew potocz-
nym opiniom, dysponu-
je dobrze przygotowa-
ng kadra, legitymujaca
si¢ wiedza z ,najwyz-
szej potki”. Na ogot
malo wiemy o sukce-
sach polskich inzynie-
réow, uczonych oraz
przedsigbiorcéw, jako
ze media swoja uwage
skupiaja na celebrytach i kontrowersyjnych
postaciach. Kierujacy mediami wiedza, ze
widowisko przyciaga thumy. Latwiej wowczas
przemyci¢ materialy reklamowe i wywotac
zapotrzebowanie na wyroby, gadzety i bly-
skotki, ktéorymi w normalnych warunkach
klient nigdy by si¢ nie zainteresowal.

Na dworach krélewskich trzymano bta-
znéw dla rozrywki, a przy okazji krol jego-
mo$¢ otrzymywat dawke informacji o tym,
co mys$li lud. Wspotczesnie rdwniez mamy
swoich dostawcoéw rozrywki. Jednak mniej
jesteSmy zainteresowani tym, o czym (nie)
mysla wyginajacy si¢ na czerwonych dywa-
nach celebryci, bardziej cieszac si¢ barwnym
spektaklem.

_ A nauka, wiedza, innowacje? No coz.
Swiat nauki lubi pracowaé w ciszy i spo-
koju. Nowe teorie i odkrycia podwazaja
obowigzujace paradygmaty i wywoluja bu-
rze, ktore nie sa jednak w stanie przebic¢ sie
przez wydeptane chodniki i grube warstwy
makijazu. Wiedza ma to do siebie, ze aby ja
przyjac i zrozumieé, trzeba posiadac...ele-
mentarng wiedze. Czgsto styszymy o kapi-
tale ludzkim, ktéry ma wigksza warto$¢ niz
maszyny i urzadzenia, ktorymi dysponuje
przedsigbiorstwo. Jest to prawda, z ktéra
wielu posiadaczy tychze maszyn nie moze
sie pogodzi¢. Zainstalowana aparatura, bez
wiedzy i umiejetnosci ludzi potrafiacych je
uruchomié, by wytwarzaly to, po co zosta-
ly stworzone, ma warto$¢ ztomu. Kapitat
ludzki jest tym wigkszy, im wigksza jest
gotowo$¢ do wspoélpracy ludzi posiadaja-
cych odpowiednie zasoby wiedzy. Powstaje
nowa wartosS¢, jaka jest kapitat spoteczny.
Kapitat ludzki to wiedza, za$ kapital spo-
teczny to gotowo$¢ do wspoipracy, wspol-
nego wykorzystania i dzielenia si¢ zasoba-
mi posiadanej wiedzy.

W trakcie transformacji gospodarczej,
przedsiebiorstwa z réznych powodéw, po-
zrywaly wiezi kooperacyjne i handlowe. Brak
wspoétpracy stanowiacej o sile przemystu,

wystawia polskie przedsigbiorstwa na ostra
konkurencje ze strony firm azjatyckich (i nie
tylko). Doskonalym miejscem stwarzajacym
mozliwo$ci wspdtpracy sa izby gospodar-
cze i stowarzyszenia przedsigbiorcow. Pod
warunkiem, ze nie sg to rachityczne stwory
zrzeszajace po kilkadziesiat firm i uzurpuja-
ce sobie prawo do reprezentacji wszystkich
przedsigbiorcow. Bo nie o reprezentacje tu
chodzi, a o autentyczne wsparcie izb gospo-
darczych i zwiazki pracodawcéw na rzecz
przedsigbiorstw.

Gospodarka potrzebuje ciagle nowej wie-
dzy. Przedsigbiorcy musza jasno precyzowaé
swoje potrzeby i oczekiwania kierowane
tak do nauki i wladz lokalnych. Wiarygod-
nym partnerem sa przedsigbiorcy zrzeszeni
w samorzadzie gospodarczym. Przedsigbior-
cow nie sta¢ na zachowania wzorowane na
celebrytach. Samodzielne funkcjonowanie
w warunkach globalnego rynku, w przeko-
naniu ,jaki to ja jestem wyjatkowy”, trzeba
zastapi¢ wspOlnym dziataniem i wspotpraca
jako bardziej efektywna i najkrotszg droga
do sukcesu. °

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Spotecznej Akademii Nauk
(Instytut EEDRI)




Wystawa

Nieznane prace [eszka Rozgi

ysunki i malarskie szkice powsta-
te w trakcie spaceréw i wedréwek
w okolicach Zgierza (Dabréwki Wiel-

R

kiej i Rosanowa) stanowiace dla profesora
Leszka Roézgi swego rodzaju pamigtnik,
tworza zawartosS¢ wystawy ,,.Leszek Rozga —
nieznany”, ktdra zostata otwarta 3 listopa-
da 2016 r. w Muzeum Miasta Zgierza. Eks-
pozycja prezentuje prace wielkoformatowe

wykonane w technikach mieszanych z lat
1953-2015, a dopetniaja ja autoportrety
z cyklu ,,In Ego”, ktére powstawaly cyklicz-
nie przez cale zycie tego wybitnego zgierza-
nina: malarza, grafika i rysownika, a takze
pedagoga. To pierwsza poSmiertna wystawa
artysty.

Ostatni raz muzeum goscilo jego prace
w 2013 r. podczas otwarcia wystawy ,,Leszek
Roézga, Corka i Wnuczka”, inaugurujacej
cykl ekspozycji artystycznych pod nazwa
LZgierskie Sagi Artystyczne”, a prezentu-
jacej dorobek artystyczny tej zgierskiej ro-
dziny.

Profesor Roézga uprawiat grafike warsz-
tatowa (techniki metalowe, monotypie),
rysunek i malarstwo. Zajmowal si¢ takze
projektowaniem graficznym i malarstwem
Sciennym. Prezentowat swoje prace na licz-
nych wystawach indywidualnych i zbioro-
wych, organizowanych w kraju oraz poza
granicami. Byl mistrzem, a takze mentorem
wielu pokolenn studentéw t6dzkiego ASP
im. Wt Strzeminskiego. Pozostawil po so-
bie setki prac, jednak nie wszystkie zostaly
ukazane szerszemu gronu odbiorcéw. - Spu-
Scizna artystyczna, ktorg pozostawit po sobie
mdj ojciec, jest bardzo rozlegta i wielowgtko-
wa. Porzqdkujgc jq i archiwizujgc, napotka-
tam w przepastnych teczkach i szufladach jego
pracowni prawdziwe, nieodkryte jeszcze skar-
by zaklete w jego rysunkach, grafikach i ma-
larskich szkicach, ktére czasami i dla mnie
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Wystawa prezentuje nieprezentowane nigdy wczesniej
prace wybitnego zgierzanina

samej byly zaskoczeniem i odkryciem. Czesc¢
z nich powstata bowiem poza gtownym nur-
tem cykli graficznych, z ktérych maj ojciec jest
tak dobrze i powszechnie znany — relacjonu-
je corka artysty Malgorzata Rézga-Kobos.
Wystawe bedzie mozna ogladac do 15 stycz-
nia 2017 r. (rk)

Festiwal piosenki religijnej

Spiewajaco | religijnie

wykonawcow zaprezentowato
3 swoje talenty wokalne podczas

przestuchan do Zgierskiego Fe-
stiwalu Piosenki Religijnej ,,Otworzcie drzwi
Chrystusowi Zgierz 2016”, ktore odbyly sie
w dawnym Kolegium Nauczycielskim. Or-
ganizatorami wydarzenia, majacego na celu
popularyzacje piosenki religijnej wsrdd roz-
nych grup wiekowych, byta schola ,,Melodyj-
ki” dziatajaca przy parafii MBDR w Zgierzu
wraz z proboszczem parafii, ks. dr. Andrze-
jem Blewiniskim oraz Diecezjalny Instytut
Akcji Katolickiej. Swoje umiejetnosci za-
prezentowali wykonawcy ze Zgierza i okolic,
ale takze wokalisci z dalszych miejscowosci.
Laureaci wylonieni podczas przestuchan
wystapili podczas koncertu finatowego w ko-
Sciele Matki Bozej Dobrej Rady. Jury przy-
znatlo 6 réwnorzednych nagréd giéwnych
i 15 wyrdznien. Gosciem specjalnym koncer-
tu byt zespét grajacy na dzwonkach recznych
»Zelowskie Dzwonki”. (bp)
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Mtodzi wykonawcy muzyki po raz pierwszy w Zgierzu mogli zaprezentowac swoje umiejetnosci wokalne

Laureatami Nagrody Gtéwnej zostali:

® Magdalena Sedkowska z Jezowa

® Malwina Ciesielska z towicza

® Choér Gimnazjum nrim. J. Kochanowskiego
ze Zgierza

@ Kamil Klimek z Raciborza

® Aleksandra Figurniak z Raciborza
® Zespot SANCTUS ze Zgierza
Wszystkim serdecznie gratulujemy!




Styl zycia

Rowerem przez zycie

Podréze rowerowe to od dziecka jego pasja. Dzis, mimo uptywu lat, Tomasz Brzeczek nie wyobraza sobie zycia bez
aktywnosci fizycznej, zwiedzania réznych zakatkéw Polski i innych krajéw na dwoch kétkach. Jak sam méwi, nie ma
lepszego sposobu na obcowanie z przyroda i poznawanie nowych ludzi.

BEATA PIECHOTA

Przyktad zgierzanina zna-
komicie dowodzi, ze moz-
na i warto by¢ aktywnym
przez cale zycie, nie tylko
za miodu. Co wigcej, moz-
na zintensyfikowaé wysitek
wowczas, gdy w zyciu przy-
chodzi moment, w ktérym
zaczynamy mie¢ wigcej czasu, tak jak stato
si¢ w przypadku pana Tomasza, ktory catko-
wicie poswigcit si¢ pasji, gdy 6 lat temu prze-
szedl na emeryture.

Zgierzanin dba o kondycje, systematycz-
nie jezdzac na rowerze, ale réwniez upra-
wiajac nording walking i przemierzajac
dziennie od 15 do 60 km.

Niezapomniane wrazenia

Cztery lata temu po raz pierwszy w zyciu To-
masz Brzeczek wspdlnie z kolega w dwa ty-
godnie przejechali rowerem 900 kilometréw
po wojewddztwach warminsko-mazurskim
i podlaskim. — 7o zachecito mnie i mojego
towarzysza wyprawy do zwiedzania na dwoch
kotkach innych rejonow. W 2014 r. przemie-
rzylismy Pojezierze Suwalsko-Augustowskie
oraz potudniowq czeS¢é Litwy. Rok pozniej
Druskienniki, Troki Wilno i Olite — opisuje
podréznik.

W te wakacje w 21 dni zgierzanin i jego
przyjaciel pokonali najdiuzszy dystans —
1400 km. Panowie codziennie przejezdzali
od 60 do 120 km, a w podrdzy towarzyszyta

L]

Rowerzystom towarzyszyt podczas catej wyprawy jez ze
Zgierza

ARCHIWUM PRYWATNE
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Tomasz Brzeczek i jego przyjaciel pokonali na rowerach w te wakacje 1400 km

im maskotka jeza ze Zgierza, ktora — jak si¢
okazuje — zwiedzita kawat Europy. — Naj-
pierw pojechalismy pociggiem do miejscowo-
Sci Szawle na Litwie, pozniej dotarliSmy na
Lotwe, nastepnie do pétwyspu Kolka — najda-
lej wysunietego na potnoc punktu tego kraju.
Zwiedzilismy Potage, Kilajpede, Zalew Kurori-
ski, Jurbork, Kowno, wrécilismy do Suwaltk,
a stamtqd pociggiem do Zgierza. ByliSmy za-
skoczeni otwartosciq, zyczliwosciq mieszkari-
cow oraz czystoscig kolejno odwiedzanych
miejscowosci. NocowaliSmy w hostelach lub
w namiocie. Szczegolnie pamietam te piekne,
rozlegle plaze, opustoszate pomimo trwajqce-
go sezonu turystycznego. To byt piekny, nieza-
pomniany czas — opowiada rowerzysta.

Zgierzanin juz planuje kolejne wyprawy.
W najblizszej przysztosci chcialby zwiedzic
okolice Dyneburga i Rzezycy, Wegry i Au-
strie.

Tomasz Brzgczek ma tez ukochane miej-
sca w Polsce — szczegllnie lubi zwiedzac
Mazury, a realizacja podrézy bywa podob-
na. — W jedng strone zazwyczaj jade pocig-
giem, a do Zgierza wracam jednosladem. Wy-
cieczki zajmujg mi od jednego do dwoch dni.
Na rowerze mozna dotrze¢ do rejonow, gdzie
trudno dojechac innymi Srodkami transportu.
Z tych wyjazdow czerpie mnostwo energii, ra-
dosci i szczescia — mowi.

Bezpieczenstwo i planowanie
Rowerzysta radzi, aby kazdorazowo przed
podréza ,w nieznane” przygotowac sobie
wezeéniej dobry plan wycieczki. Warto weze-
$niej poczyta¢ w Internecie o regionie, w kt6-
1y si¢ wybieramy, chocby z tego powodu, ze
czegsto mozna tam znalezé mapy rowerowe
czy proponowane szlaki wycieczkowe.

A kazda trasa jest inna. Nalezy tez brac
pod uwage rézne warunki atmosferyczne,
ktére mogg si¢ pojawi¢ w trakcie wyprawy.
Czasem najwickszym problemem okazuje
si¢ upat, czasem deszcz, a czasem zdarzenia
losowe, jak chocby problemy techniczne
z jedno$ladem, a nie kazda usterke mozna
usuna¢ samodzielnie. Dopiero w klopo-
tach uswiadamiamy sobie, ze do serwisu,
gdzie mozna naprawi¢ uszkodzony rower
jest dziwnie daleko — czgsto trzeba przejsé
wiele kilometréw. Z tego wlasnie powodu
przed wyjazdem koniecznie nalezy wyko-
na¢ solidny przeglad. — Tizeba posiadaé
dobrej klasy rower trekkingowy, sakwy rowe-
materac, dobry wodoodporny namiot i mata
turystyczna butla gazowa — podsumowuje
Tomasz Brzeczek.

Tak przygotowanym, niemal niezaleznie
od pory roku, mozemy ruszac¢ chocby i na
koniec §wiata. °
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Miasto Tkaczy

Tworczos¢ miodych artystek

iekawa propozycje na spedzenie piat-
C kowego, pazdziernikowego wieczo-

ru zaproponowato Miasto Tkaczy.
14 pazdziernika w tamtejszej galerii odbyt
sie wernisaz prac mtodych artystek Pauliny
Sadrak i Neli Cwiek — wychowanek t6dzkiej
Akademii Sztuk Picknych im. Wladystawa
Strzeminskiego. Pierwsza z wymienionych
ma na swoim koncie juz pewne sukce-
sy. Jest laureatka XXX i XXXI konkursu
im. W. Strzeminskiego ,Sztuki Pigkne”,
a w 2014r. otrzymata Nagrod¢ Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego za osia-
gnigcia w tworczosci artystycznej. Jej prace
pokazywane byly w Portugali, Wtoszech,
Czechach, Stowacji i Wielkiej Brytanii.
W zgierskiej galerii zaprezentowata cykl ko-
lazy — kojarzacych si¢ z mapa mysli — z ko-
lorowymi wycinankami, rysunkami, frag-
mentami zdjec i cytatéw. To male obrazki
potaczone w co$ wigkszego. Jej mtodsza ko-
lezanka Nela Cwiek wykonala prace inspi-
rowane ludzkim ciatem. Sg to wielkoforma-
towe czarno-biate rysunki o $miatej kresce.
Obie prezentacje cho¢ catkiem odmienne,
to zestawione razem, ukazuja interesujacy
przeglad mtodej mysli tworczej. (ea)
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Galeria Miasta Tkaczy po raz pierwszy prezentowata prace Pauliny Sadrak i Neli Cwiek

Zgierz wielokulturowy

Czas Wielkich Swiat Zydowskich

pazdziernika wyznawcy judaizmu
2 wkroczyli w 5777 rok. Z tej okazji Park

Kulturowy Miasto Tkaczy i Towarzy-
stwo Spoteczno-Kulturalne Zydéw w Polsce
zaprosito zgierzan do wspdlnego §wigtowa-
nia Nowego Roku.

To juz druga edycja wydarzenia ,,Czas
Wielkich Swiagt Zydowskich”, ktorego celem
jest przyblizanie kultury i tradycji zydowskich.

Ta wazna grupa spoleczna, ktéra od lat
30. XIX wieku osiedlata si¢ w Zgierzu, two-
rzylta tozsamos¢ miasta.

Trzeba przyznaé, ze dwudniowe
spotkanie obfitowato w wiele atrak-
cji. Historie zgierskich Zydéw przy-
pomniano podczas spaceru po miej-
scach waznych dla tej spotecznosci.
W Galerii Miasta Tkaczy zaprezen-
towano dwie wystawy ,Izrael wczo-
raj i dzi§” i ,,Zydzi 16dzcy”. Pierwsza
to zdjecia Izraela wykonane w tech-
nice tréjwymiarowej, udostepnione
przez Ambasade Izraela w Polsce.
Druga opowiada histori¢ tddzkich
Zydoéw. Ponadto Mazenna Gruszec-
ka przestawita uczestnikom postac
poetki Izabeli Czajki-Stachowicz
zwigzanej z rodzing zgierskiego my-

Sliciela Izuchera Mosze Szwarca. O $wigtach
zydowskich i roli kobiety w czasie ich trwa-
nia opowiedziat natomiast rabin Dawid Szy-
chowski i jego zona Miriam. Goscie mieli tez
okazje sprobowania tradycyjnych dan, ktore
przyrzadzane sa na stodko po to, by Nowy
Rok byt taki jak smak potraw.
Nie zabraklo tez muzyki klezmerskiej
w wykonaniu Yankel Band i pie$ni Zzydowski
zaspiewanych przez Chor Dziecigcy Miasta
Lodzi.
Dodatkowa atrakcja obchodéw bylo uro-
czyste odstonigcie tablicy pasazu im. Vlad-
ka Sheybala. Ten urodzony w Zgierzu
aktor nalezat do grona osob, kto-
re zaistnialy w historii $wiato-
wego kina. Zagral miedzy
innymi w takich filmach
i serialach jak: ,,Po-
zdrowienia z Rosji”
z cyklu filméw
0 Bondzie,
,otarsza pani
znika”, ,Re-
wolwer i me-

lonik”, ,,Swie-
ty” czy ,,Szogun”.
(ea)
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Jednym z punktéw obchodéw byto odstoniecie tablicy
pasazu V. Sheybala




Mtodszy odciert miasta

Lokalna wspotp

ykl cieszacych si¢ ogromna popular-
C noscig comiesiecznych warsztatow

stolarskich dla pan, organizowanych
przez Centrum Kultury Dziecka, otrzymat
finansowe wsparcie. Do tej pory zajecia byly
realizowane bezplatnie ze Srodkéw pozyska-
nych z I edycji Zgierskiego Budzetu Oby-
watelskiego. Dzigki nim udalo si¢ wyposa-
zy¢ pracowni¢ w specjalistyczny sprzet oraz
zestawy stuchawek i okular6w ochronnych.
Projekt zaktadal, ze cztery pierwsze zajgcia
beda darmowe. POzZniej uczestniczki mialy
wnosi¢ symboliczng optate na pokrycie kosz-
tow materialéw zuzywalnych. Na szczescie
dla zaangazowanych pan tak si¢ nie stanie.
Zgierski oddziat sp6tki Narzedziownia BIS
z ul. Dabrowskiego zaoferowal pomoc finan-
sowa. — Naszym celem jest wsparcie inicjatywy
zapoczqtkowanej przez CKD — opowiada Ra-
dostaw Bednarek, prezes zarzadu. — Te zajecia
rozwijajq pasje nie tylko pan, ale réwniez wsrod
najmiodszych. Uczq jak uzywaé podstawowych
narzedzi i konstruowac przedmioty codzienne-
go uzytku. Zdobyta podczas zaje¢ wiedza moze
wplyngé na wybor przysziej Sciezki zawodowej.
Zawarte w konicu pazdziernika porozumienie
pomiedzy firma a Centrum Kultury Dziecka
pozwoli na zakup niezbednych materiatéw
isprzetu, ktory w procesie uzytkowania moze
ulec zniszczeniu. Co wigcej, zajecia do konca
roku szkolnego beda nieodptatne nie tylko
dla pan, ale réwniez dla uczestnikéw spotkan
w cyklach: ,Kreatywna KuZnia Familijna”
i,,Zréb to sam”. (ea)

ARCHIWUM CKD
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Dzieki porozumieniu z firma Narzedziownia BIS bedzie mozna rozwija¢ popularne wsréd mtodziezy i kobiet zajecia
stolarskie w CKD

Sport

Miting niepelnosprawnych

wojewodztwa todzkiego

Najlepszym teamem druzynowo okazali sie zawodnicy
PSOUU Koto w Zgierzu
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niepetnosprawnych zawodni-
2 4 O kéw z 10 druzyn z terenu wo-

jewddztwa tédzkiego wzigto
udziat w Mitingu Lekkoatletycznym Osdb
Niepelosprawnych, ktérego organizatorem
juz po raz dwunasty bylo Polskie Stowarzy-
szenie na Rzecz Osob z UpoSledzeniem
Umystowym Koto w Zgierzu.

— Zawodnicy brali udziat wielu konkuren-
cjach sportowych, takich jak bieg slalomem,
rzut pitkq lekarskq czy rzut do kosza. Odby-
waly sie tez dodatkowe konkurencje dla osob
poruszajgcych si¢ na wozkach — opisuje
Matgorzata Potakowska, kierownik Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej przy PSOUU Koto
w Zgierzu. Jak co roku na mitingu atmosfe-
r¢ budowata czysta i emocjonujaca sporto-
wa rywalizacja oraz wspaniale dopingujacy

koledzy, opiekunowie i cztonkowie rodzin
niepetnosprawnych uczestnikow.

Kazda druzyna otrzymata medale ufun-
dowane przez Prezydenta Miasta Zgierza
oraz puchary od Starosty Zgierskiego. Wre-
czone zostaly tez dyplomy i stodkie upomin-
ki. Najlepsza druzyna mitingu okazali sig,
podobnie jak w ubieglym roku, zawodnicy
z PSOUU Koto w Zgierzu, drugie miejsce
przypadto sportowcom z DPS w Rabieniu,
na trzecim znalazta si¢ druzyna PSOUU
Koto w Pabianicach.

Miting zorganizowany zostal w ramach
zadania publicznego, ogloszonego przez
Zarzad Wojewddztwa todzkiego pt. ,,Dzia-
tanie na rzecz os6b z niepelnosprawnoscia”,
majacego na celu wlaczenie spoteczne oséb
niepetnosprawnych. (bp)
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Kreacje

Zgierzanka
nagrodzona w Gdyni

41 Festiwal Filmowy w Gdyni za nami, a miat on w tym roku - co warto podkresli¢ — swoj zgierski akcent. Warto
o tym pisac¢ tym bardziej dlatego, ze zwigzki naszego miasta z filmem siegaja lat 60. XX w., bo wtasnie wtedy
wykorzystano zgierskie plenery do nakrecenia jednego z odcinkéw ,Stawki wiekszej niz zycie.” Ale nie o tym...

AGATA DREWNICZ-KACZMAREK

Wracamy do tego co tu i te-
raz. Podczas 10 Konkursu
Milodego Kina na gdyn-
skim festiwalu wyrdznienie
honorowe otrzymata zgie-
rzanka Milena Dutkowska
za film ,Zagraj ze mna”.
Do konkursu zakwalifi-
kowanych zostato 13 filméw studenckich,
reprezentujacych szkoly filmowe w Lodzi,
Warszawie i Katowicach. Film Mileny Dut-
kowskiej zostal wyprodukowany na Wydzia-
le Radia i Telewizji Uniwersytetu Slaskiego,
gdzie jego autorka studiuje rezyserig. W fe-
stiwalowej komisji zasiadaly same znakomi-
todci: Agnieszka Smoczyniska-Konopka —
rezyserka, scenarzystka (przewodniczaca
jury), Matgorzata Potocka — aktorka, Mate-
usz Damiecki — aktor, Andrzej Krakowski —
producent, scenarzysta, rezyser, wyktadow-
ca akademicki, Adam Palenta — autor zdjec¢
filmowych.

s

Mileno, czy mogtabys przyblizy¢ kulisy
powstania tego filmu?

Scenariusz do ,,Zagraj ze mna” zostal na-
pisany w ramach mojego drugorocznego
éwiczenia na studiach, ktére obejmowalo
adaptacje ksiazki wybranej przez opiekuna
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artystycznego — Filipa Bajona. Padlo na
,» Wicieklo$¢ i wrzask” Wiliama Faulknera.
Ksiazka byla zaledwie inspiracja, poniewaz
scenariusz jest autorski. Prézno szukac
w nim odniesient wprost do oryginatu. Mdj
film prezentuje histori¢ kuzynostwa, kto-
rych relacja osnuta jest miedzy dziecinng

Zgierzanka Milena Dutkowska, studentka
rezyserii na Wydziale Radia i Telewizji
Uniwersytetu Slgskiego, po raz kolejny
zostata doceniona przez filmowcow

ARCHIWUM PRYWATNE

zabawa a erotyzmem. Nie chciatabym zdra-
dza¢ wiece] szczegbétow. W kazdym razie
podczas rozmowy po projekc;ji filmu wiasnie
o to pytano mnie najczgsciej. O zrddto, po-
myslt na scenariusz.

Spodziewatas sie nagrody?

- Nie zastanawialam si¢ nad tym, czy ja do-
stane czy nie dostang, bo zajeta bytam ogla-
daniem filméw. Festiwal w Gdyni to prze-
ciez pokazy przedpremierowe najnowszych
polskich filméw fabularnych. Ale oczywiscie
bylo to mite i ucieszytam sie.

Czy twoj film mozna gdzies zobaczy¢?
Obraz na razie zyje swoim zyciem festi-
walowym. Najblizszy pokaz odbedzie si¢
w Przemy§lu na X Festiwalu Filméw Kina
Niezaleznego CK OFF. Impreza odbywa si¢
w pierwszy weekend listopada. Co bedzie
pOzniej, nie wiem. Teraz pochtaniaja mnie
juz nowe produkcje, gtéwnie te, ktdre po-
wstajg na potrzeby szkoty.

Ja w kazdym razie gratuluje i zycze kolej-
nych nagréd, tym razem réwniez finanso-
wych...

Byloby mito (§miech). Nie ukrywajmy, brak
finanséw to problem, z ktérym boryka si¢
wigkszo$¢ mtodych filmowcoéw. Nie jestem
wyjatkiem. Ale nie poddajg sig!
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Puchowski-Tymanski-
Kielak w Agrafce

Zdarzaja sie w Agrafce takie koncerty, po ktérych nie wiadomo, czego sie spodziewaé. Wkracza na scene trzech
panéw, o kazdym obszerna notka w Wikipedii, porzadni muzycy, gérna pétka. Nazwiskiem przycigga Tymon
Tymanski (wokalista, kompozytor, multiinstrumentalista, poeta, prozaik, jazzman i rockendrollowiec w jednym),
jednak frontmanem w tej formacji jest Romek Puchowski (bluesman, kompozytor, free-styler, wirtuoz gitary
DOBRO i techniki sidle). Do tego postac,swieza", na zgierskiej scenie po raz pierwszy — Michat Kielak (znakomity,
utytutowany przez Jazz Forum harmonijkarz ustny). Ciekawe, jak dochodzi do takiego zderzenia muzycznych
indywidualnosci. | co z tego wynika. Dopytywalismy o to muzykéw... przy $niadaniu.

Jak to sie stato, ze gracie razem, ze doszto
do tego projektu?

Romek Puchowski (RP): Okreslam t¢ nasza
formacje mianem Ekscentrycznego Terce-
tu Okazjonalnego, wydaje mi sig, ze to jest
dobra nazwa i oddaje charakter tego, co
robimy. Polega to na wykorzystaniu tego,
co nas rdzni i tego, co nas faczy. W naszym
przypadku laczy nas zamitowanie do impro-
wizacji, permanentne balansowanie na kra-
wedzi. Wzajemne stuchanie si¢ i kreowanie.

0Od jak dawna znacie sie?

Tymon Tymanski (TT): Na pewno 15 lat,
a moze dtuzej. Wczesniej ,,ocieraliSmy si¢”
o siebie w réznych sytu-
acjach. Lubimy
sie,  sympatyzu-
jemy ze swoimi
postawami  zycio-
wymi. Na grun-
cie  zawodowym
wszystko  zaczelo
sie od tego, ze ja
uslyszalem  plyte
Romka pt. ,Sim-
ply”, ona mi si¢
podobata; byta au-
tentyczna, Swieza,
z nerwem. Potem
zaczely sie miedzy
nami kontakty zawo-
dowe. A ten projekt
to catkiem S$wieza
sprawa — gram, ale tak
naprawde klade si¢ na
plecach, na migciut-
kim tozu z baldachi-
mem i si¢ wygrzewam
w blasku i charyzmie

Romka. Nie gram tu swoich
rzeczy, bo nie ma takiej potrzeby. W swoich
zespotach jestem liderem i musze ustawiac,
spina¢, nad wszystkim czuwac. Tu mogg by¢
luzny. Opieramy si¢ na repertuarze Romka,
ktéry znam. Wykonujemy jego autorskie
piosenki, tradycyjne bluesowe kompozycje
(Roman jest chodzacym songbookiem w tej

materii) oraz nowe kawalki, ktére jeszcze
nie byly wydane.

Czy cie ta rola ,drugich skrzypiec” zado-
wala? Nie iskrzy miedzy wami?

TT: Nie, taka przyjeliSmy konwencje. To, co
Roman proponuje, jest na tyle atrakcyjne,
ze z przyjemnoscia wraz z Michalem poma-
gamy mu, zeby fajnie zabrzmiato.

Michat Kielak (MK): Z Romkiem znamy si¢
od 20 lat, gtéwnie z klimatéw bluesowych.
Gram z réznymi sktadami bluesa, rocka. Tu
jest o tyle trudniej, ze trzeba by¢ czujnym.
Jeden gitarzysta w prawym uchu, drugi

w lewym

i trzeba to pouktadad,
nadaza¢, improwizowaé. To nie jest nudne,
grasz trzy godziny i czas ucieknie nie wiado-
mo kiedy. To dla mnie nowe do§wiadczenie.
TT: Michat jest bardzo muzykalnym instru-
mentalista i stychaé, ze potrafi si¢ szybko
dostosowacé do sytuacji, whasciwie reagowac.
Granie na harmonijce nie jest tatwe. Michat
ma taki talent, ze potrafi w muzyce znalez¢

sie ,tu i teraz”. Nie kazdy zagra bluesa od
reki.

Romek, jestes specjalista od bluesa...
RP: Blues jest gatunkiem opartym na struk-
turze muzycznej, na piosence. Od same-
g0 poczatku w Dbluesa jest wpisana spora
doza improwizacji. Kazdy instrumentalista
w kolektywie bluesowym ma prawo im-
prowizowac na tyle, by nie zniwelowaé tej
struktury, tej formy i jednoczesnie nie przy-
kry¢ soléwki. W pierwszych bluesach, kt6-
re mnie najbardziej interesuja, stychacd, ze
, to byla spontaniczna,
N dzika muzyka. Uda-
fo mi si¢ w ubieglym
roku pojecha¢ do Del-
ty Missisipi — kolebki
bluesa. Zrozumiatem,
dlaczego ten wczesny,
archetypiczny  blues
Charliego Pattona
byt taki, a nie inny -
byl przestrzenny jak
tamtejsza  przyroda
-  polacie plaskiej
ziemi poros$nigte
bujna roSlinnoscia.
Po horyzont ptasko.
Wszystko zalane
stoncem. Gdzie§ do
tego nawiazuje na-
sze granie, polega
wilasnie na ,,mode-
lowaniu” tej blu-
esowej struktury.
Fajne jest to, ze
jest miedzy nami
porozumienie. To jest troch¢ happening.

Za kazdym razem jest inaczej.

o

Graliscie juz w Zgierzu razem, tyle, ze za-
miast harmonijki byta perkusja Grzegorza
Grzyba. Ktoéra z tych konfiguracji bardziej
wam odpowiada?

TT: Sekcja jest wsparciem, daje kopa, zagtu-
sza gadajacych ludzi, z sekcja czlowiek czuje
si¢ jak z trzema ochroniarzami. Ale bez niej
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/gierz teatralny

tez jest dobrze, bo muzyce towarzyszy duza
dynamika, mozesz zadziata¢ szmerem, szep-
tem, transem; podprogowo, efemerycznie.
Duzo detalu. Bebny to zabijaja.

RP: Granie w takim skladzie (z Michatem)
daje wigksza swobode ksztaltowania formy.
Gratem z wieloma haromnijakarzami, po-
dzielitbym ich na dwie grupy — jedni potrze-
buja rozpiski, tonacji, sa spigci, inni maja
totalny luz. Michat nalezy do tej drugie;j.
Siadamy, gramy i koniec. Ja si¢ nauczylem
tej swobody od Adama Wenta (saksofonista
jazzowy). Jazzowa formuta jest dla mnie na-
turalna, bo mam z tym do czynienia od lat.
I to mnie ujeto u Michala — naturalna zdol-
no$¢ do improwizowania.

TT: Harmonijka nie jest instrumentem chro-
matycznym, ma co druga nutg. Z tego Mi-
chat wyczarowuje cuda. To wymarzony mu-
zyk bluesowy.

Macie jakie$ wspoélne plany wydawnicze?
RP: Nie dotycza one na razie tej konfigu-
racji, tego szyldu. Ja przygotowuje plyte
z piosenkami, ktére komponowatam, be-
dac w Delcie. Na pewno Tymon pojawi si¢
na tym krazku. Z naszym sktadem sadze, ze
najlepiej bytoby wydac plyte live.

MK: To jest bardzo dobra opcja. Chyba je-
dyna mozliwa.

TT: Ja wlasnie zamykam bude z mlodzien-
czymi piosenkami. I nagrywam ostatnia
plyte z Transistorsami. Wyjdzie 15 stycznia
2017 r. Na plycie czterech wokalistow: Ro-
mek, ja, Natalia Pikuta, Daniel Herzog. Po-
tem chciatbym poszukaé dla siebie nowych
przestrzeni, gra¢ wigcej jazzu, mniej piose-
nek. Podej$¢ do tego bardziej serio niz do tej
pory. Pod tym wzgledem podziwiam Bowie-
g0, ze nigdy nie zatrzymatl si¢ w miejscu, nie
osiadl. Zawsze co$ wymyslat, kombinowat.

Rozmawiata Agata Drewnicz-Kaczmarek

Teatr odmitadza

| daje kopa!

O tym, ze na,zabawe w teatr” nigdy nie jest za p6zno przekonali sie
z widzowie specjalnego wieczoru teatralnego dla senioréw, ktérego
uczestnikami byli w zdecydowanej mierze stuchacze Zgierskiego

Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

AGATA DREWNICZ-KACZMAREK

Widzowie obejrzeli mono-
dram zatytulowany ,,Shirley
Valentine” (na podstawie
dramatu Willy’ego Russel-
la) w wykonaniu BozZeny
Krawczynskiej.  Aktorka
pracowala nad swoim spek-
taklem w Gminnym Domu
Kultury z Biblioteka w Ksawerowie. I jak
sama przyznala, realizujac spektakl spetnita
swoje marzenia z mlodosci, gdyz z powodu
klopotéw ze zdrowiem, musiata przerwac
swoja edukacje artystyczna i przez niemal
30 lat nie miata kontaktu ze scena.

Az trudno w to uwierzy¢, ogladajac ja
w roli Shirley, ktéra przezywa wszystkie
mozliwe rozterki dojrzatej kobiety — od
znudzenia, zmegczenia rutyna, po frustra-
cje, ztos¢, rozgoryczenie, a wreszcie stodkie
szczescie, ktore znajduje na greckiej wyspie.
Bozena Krawczynska uczynita wielki atut ze
swojego wieku i doswiadczenia. Na scenie
czuje si¢ jak ryba w wodzie, a jako Shirley
jest szczera i przekonujaca. To nie Swietny
warsztat aktorski, lecz osobowos¢ artystki
sprawila, Ze zobaczyliSmy na scenie postaé
niejednowymiarowa, ale jednocze$nie cie-
pla, budzaca sympatie i wiarygodna.

Drugi spektakl tego wieczoru pokazali
aktorzy Teatru Boczny Tor z Piotrkowa Try-
bunalskiego, ktérzy w tym roku goscili juz
w naszym mieScie na Stodkobiekitach. Ich
spektakl ,JacySmy byli” otrzymal wyrdz-
nienie na tegorocznym zgierskim festiwalu.
I whadnie to przedstawienie grupa ponownie
pokazata w MOK-u. Spektakl oparty jest na
tekstach Agnieszki Osieckiej. Sktadaja si¢
na niego wiersze autorki, a takze nieliczne,
mniej znane piosenki. W atmosferze spo-
tkania po latach aktorzy tekstami Osieckiej
opowiadaja o sobie: o niespelionych na-
dziejach, o przegapionych szansach, ale tez
o zwyklych codziennych radoSciach. Spektakl
ma stodko-gorzki smak, nie spos6b odmowic
aktorom szczeroSci wypowiedzi i ogromnej
samos$wiadomosci. - Teatr Boczny Tor dziata
od 5 lat w Sekcji Edukacji Artystycznej piotr-
kowskiego MOK-u — opowiada Aleksander
Ksiazczak, rezyser grupy. - Do tej pory zre-
alizowalismy 4 przedstawienia, niektore z nich
otrzymywaly nagrody i wyréznienia na festiwa-
lach teatralnych. Fantastycznie wspominaniy
tegoroczne Stodkobiekity. W takim teatrze, jaki
my tworzymy, nie trzeba mie¢ wyjqtkowych
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Bozena Krawczyriska miata niemal 30-letnia przerwe
w kontakcie z publicznoscig i sceng, a jednak
wykreowana przez nig postac Shirley Valentine byta
autentyczna i poruszajaca

warsztatowych umiejetnosci, chodzi o szcze-
ro$s¢ wypowiedzi. I chcemy zacheci¢ do tego
rodzaju tworczosci zgierskich seniorow, zeby
siegneli po teksty literackie, poetyckie, ktore
ich zainspirujg. Sukcesy cieszq, ale nie one sq
najistotniejsze. Wazne sq spotkania, w ktorych
rodzi sie teatr. Spotkania, ktore stajq sie ro-
dzajem terapii, bo mozna ponarzekad, ale tez
dzieje sie wiele konstruktywnego. Jest proba,
to trzeba z cieplych kapci wyskoczyé, ogarngé
sie i funkcjonowad. Cos z siebie daé. W naszej
grupie kazdy ma swoj bagaz (wiek, przebyte
choroby itp.), ale wspieramy sie, mobilizuje-
my. Uczymy sie by¢ wyrozumiali i wrazliwi na
siebie. Teatr odmiadza nas, daje nam kopa do
zycia! - przekonywatl Ksiazczak.

Po spektaklach, ktére mialy miejsce
w Miejskim OSrodku Kultury, odbyla si¢
rozmowa z twdrcami obydwu przedstawien.
Czy gosciom udalo si¢ przekonaé uczestni-
kéw spotkania, ze warto zaangazowac si¢
w amatorska dziatalno$¢ artystyczna? To py-
tanie pozostaje na razie otwarte. Wszystko
okaze si¢ juz wkrotce. Jesli znajda si¢ chet-
ni, zostang objeci opieka artystyczng aktorki
Teatru Nowego Katarzyny Zuk. Wszystkich
zainteresowanych i niezdecydowanych za-
checamy do kontaktu z MOK. °

sekcji teatralnej? To sie wkrétce okaze.
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Trendy

(Czas przygotowac sie
na chtody

Zima to trudny okres dla naszych organizmoéw. Cho¢ wiele oséb nie ma przychylnego nastawienia do tej pory roku,
okazuje sie ze mozna zrobi¢ co nieco, by chmurna jesien i chtodna zima byty bardziej przyjazne. Aby tak sie stato,
warto juz dzi$ odpowiednio zadbac¢ o urode i zmienic diete.

BEATA PIECHOTA

Mréz i mata wilgotnosc
powietrza to najwickszy
nieprzyjaciel naszej skory,
ktéra w chtodne jesienno-
-zimowe dni jest bardziej
sucha, peka i tuszczy sie.
Dlatego nalezy w tym cza-
sie  unika¢ kosmetykow
nadmiernie wysuszajacych skore, takich jak
np. mydio. Mozna je z powodzeniem zasta-
pi¢ zelami izotonicznymi. Nalezy tez pamig-
ta¢ o szczegdlnej ochronie skory twarzy oraz
dioni. W nawyk powinno nam wejs¢ stoso-
wanie natluszczajacych kreméw, zawieraja-
cych filtry chronigce nas przed promieniami
UV. Najlepszym rozwiazaniem sg filtry wo-
doodporne, bo padajacy $nieg i deszcz nie
zmywa ich z powierzchni skory. Istotna jest
tez pielegnacja ust. Pomadka, poza dziata-
niem silnie natluszczajacym i ochronnym,
powinna réwniez zawierac filtry. Najlepsze
sktadniki kremu na zime¢ to masto kari-
te oraz naturalne olejki, np. olejek jojoba,
wosk pszczeli i olejek sezamowy. Formuta
kosmetykéw nawilzajacych powinna za-
wiera¢ rozmaite substancje higroskopijne
wiazace wode w naskorku. Obecnie najpo-
pularniejszym sktadnikiem jest kwas hialu-
ronowy, ktdra to substancja silnie nawilza
i zapobiega odwodnieniu.

Miec piekne wiosy
Nie mozna zapomnie¢ o pielegnacji wloséw.
Chtéd sprawia, ze gruczoly tojowe pracuja
wolniej, wiec wlosy pozbawione sa ochron-
nej warstwy ttuszczu i bardziej podatne na
uszkodzenia. Robig sie stabsze i mogg nad-
miernie wypadaé. Warto przy okazji wizyty
u fryzjera zastosowaé zabieg keratynowy.
— Polega on na wttoczeniu we wiosy keraty-
ny, dzieki ktorej stajq sie one bardziej miekkie
i nawilzone. W salonie fryzjerskim mozna tez
podpytaé, jakich olejkow uzywaé w domowej
pielegnacji. Fryzjer pomoze nam dobrac ko-
smetyk najlepszy dla struktury naszych wloséw
— doradza fryzjerka Aneta Patora.
Paradoksalnie regularne stosowanie ole-
jOw na wtosy jest o wiele wazniejsze zima niz
latem. Jednym z popularniejszych jest ko-
kosowy, ktéry znakomicie wspomaga odbu-
dowe struktury proteinowej wtosow, walczy

+UKASZ SOBIERALSKI

Zdrowa dieta to skuteczna bron w walce z infekcjami

z tupiezem, odzywiajac przy tym skore glo-
wy. Warto takze zwrdci¢ uwage na fakt, ze
w chlodniejszym okresie, wlosy narazone
sa na suche powietrze w pomieszczeniach
i samochodach. Nie jest zatem wskazane
dodatkowe wysuszanie ich suszarka. Jezeli
juz musimy jej uzy¢, najlepiej wysuszy¢ wio-
sy chtodnym nawiewem powietrza.

Jesé swiadomie

Wiele os6b zauwaza, ze zima przybywa
nam kilka kilogramoéw. Czesto przyczy-
na tego stanu rzeczy jest ograniczenie
aktywnosci fizycznej. Niska temperatura
i deszcz sprawiaja, ze zamiast spacerowac
i uprawiaé sport, wolimy usigs¢ przed te-
lewizorem, zajadajac si¢ niekoniecznie
zdrowymi przekaskami. Jesien i zima to
takze czas, w ktorym bardziej niz zwykle
odczuwamy stany depresyjne i zmeczenie,
przez co chetniej siegamy po co§ stodkie-
go. A to dlatego, ze wowczas w organizmie
powstaje serotonina, czyli tzw. hormon
szczeScia. Na naszych talerzach czgSciej
goszcza potrawy bogatsze w ttuszcze. Let-
nie owocowo-warzywne satatki zastepo-
wane sa rozgrzewajacymi sosami, zupami
zaprawionymi maka i $mietang. Wplyw
na odktadanie kilograméw moze mie¢ tez
witamina D, a konkretniej jej niedobdr. -
Przewazajqca ilos¢ witaminy D wytwarzana
jest pod wplywem promieni stonecznych,
a zatem szczegélnie w tym szarym okresie
powinnismy zadbaé o odpowiednia diete,
ktora uzupetni nam jej braki. Doskona-
tym Zrodlem tej witaminy sq tluste ryby, np.

tosos i makrela oraz zéttka jaj — stwierdza
dietetyk Agnieszka Zasada. Wybierajmy
produkty z réznorodnych grup - bo tylko
zrdznicowana i zbilansowana dieta zapew-
ni nam szczupta sylwetke, zdrowie i dobre
samopoczucie. Zima warto tez zwrdcié
uwage na te produkty, ktére wzmacniaja
odporno$¢, zabezpieczajac w ten sposob
przed infekcjami. - Do takich produk-
tow nalezq orzechy bedqce Zrodtem biatka
i kwasow omega 3, podobnie jak soja czy so-
czewica. Nasza dieta musi by¢ bogata w wi-
taminy, szczegolnie C, ktorq znajdujemy
w owocach cytrusowych, soku z dzikiej rozy,
papryce, warzywach kapustnych i natce pie-
truszki. Istotna jest takze witamina E, czyli
naturalny przeciwutleniacz chronigcy or-
ganizm przed powstaniem niebezpiecznych
dla zdrowia wolnych rodnikow. Te z kolei
znalezé mozemy w olejach roslinnych, na-
sionach czy kietkach pszenicy — dodaje die-
tetyczka.

Nieprzetworzone i naturalne

Nie zapominajmy przy tym o naturalnych
specyfikach: syropie z czarnego bzu, miodzie
i czosnku, po ktére warto siggnaé nie tylko
wtedy, gdy ,,dopadnie” nas przezigbienie. Ich
regularne spozywanie pomaga si¢ ustrzec si¢
przed infekcjami. Warto tez ograniczy¢ spo-
zywanie zywnosci wysoko przetworzonej, np.
zup czy dan w proszku, potraw typu fast food,
stonych przekasek i stodyczy. Majg one w so-
bie ttuszcze, cukry, barwniki, konserwanty
i tzw. puste kalorie, a przy tym sa catkowicie
pozbawione witamin i sktadnikow mineral-
nych. Podobnie jest w przypadku napojéw
gazowanych i stodzonych sokéw, ktére do-
datkowo o tej porze roku wychtadzaja nasz
organizm. Do picia wybierajmy wiec wodg,
Swiezo wyciskane soki, zielong i czerwona
herbate, do ktérej mozemy dodaé swiezy im-
bir lub sok malinowy. Co jednak bardzo waz-
ne, dbac o siebie powinniSmy w miare moz-
liwosci przez caly rok, a nie tylko w okresie
zimowym. Dieta czgsto jest mylnie kojarzona
z wyrzeczeniami, gtéwnie z odchudzaniem.
Tymczasem okreslenie to odnosi sie gtdwnie
do sposobu zywienia zgodnego z indywidu-
alnym zapotrzebowaniem, ktory zapewnia
nam dostarczenie wszystkich niezbednych
sktadnikéw odzywczych do prawidlowej pra-
Cy 1 rozwoju organizmu. o
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Zyj zdrowie]

Chronobiologia -
nadzieja medycyny

Jako dziedzina naukowa chronobiologia zyskata na popularnosci, gdy zaczeto lata¢ w kosmos. Badania miaty
pomaéc astronautom przystosowac sie do nowego rytmu dobowego w przestrzeni kosmicznej. Dzis$ z odkry¢
chronobiologii korzysta medycyna, psychologia, kosmetologia, a nawet biznes.

Chronobiologia (od gr.
chronos — czas) jest wielka

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA
nadzieja onkologii. Rozwdj
komérek nowotworowych

"7
f?/f .
| charakteryzuje bowiem

"\!h i inny rytm niz zdrowych.

Najbardziej wrazliwe na le-

czenie sa wtedy, gdy najin-
tensywniej si¢ dziela. Gdyby je naswietla¢
podczas silnego rozrostu, terapia przynio-
staby lepsze skutki i byla mniej szkodliwa
dla pacjenta. Jednak kazdy typ nowotworu
rozwija sie¢ w innym tempie, a wiedza na ten
temat jest jeszcze niewystarczajaca.

Jak tyka nasz zegar
Zegar biologiczny to, méwiac jezykiem me-
dycyny, zesp6l komdrek umiejscowionych
nad skrzyzowaniem nerwéw wzrokowych.
Dzigki tym nerwom do komdrek docieraja
rézne impulsy, w tym sygnat §wiatlo—ciem-
nos¢. Po przeanalizowaniu zegar biolo-
giczny przesyta informacje do szyszynki,
podwzgdrza i przysadki mdzgowej, ktore
sterujg gospodarka hormonalna organizmu.
Przemiany biochemiczne w naszym ciele do-
konuja si¢ w zaleznosci od pory dnia i nocy.
Nad ranem w nadnerczach zwieksza si¢
produkcja adrenaliny — hormonu stre-
su, ktory przygotowuje nas do dziatania.
Serce pracuje pelng parg i rozszerzaja si¢
drogi oddechowe. Poziom adrenaliny spa-
da wieczorem, dlatego zmniejsza si¢ wtedy
ciSnienie krwi i obniza metabolizm. Noc to
krélestwo hormonu wzrostu — podczas snu
komorki najszybciej si¢ dziela i rosna. Gleg-
boki sen umozliwia melatonina, wydzielana
w ciemnosciach przez szyszynke.
Problemem naszych czaséw, gdy rytmem
dobowym nie steruje stonce, lecz zaréwka,
a praca liczy kilka zmian, sg zaburzenia we-
wnetrznego zegara biologicznego. Zdarza
sig, ze tak mierzy on czas, jakby nie odroz-
nial §wiatta od ciemnosci. Sa osoby, ktére
zasna¢ moga dopiero o drugiej, trzeciej
W nocy, a rano nie s3 w stanie normalnie
funkcjonowac. To tzw. sowy. Po drugiej stro-
nie s3 ,,skowronki” — budza si¢ juz o czwar-
tej nad ranem, a spa¢ chodza z kurami;
po Osmej wieczorem ich organizm zapada
w gleboki sen. Chronobiolodzy szacuja, ze

MICHAL FALK

az 40% ludzi ma zegar biologiczny przesu-
nigty o jakie§ trzy godziny.

Najgorsza praca pod katem rytmu dobo-
wego jest praca personelu poktadowego linii
lotniczych. Problemy przezywaja tez osoby
pracujace na zmiany i biorgce nocne dyzury.
Rozregulowany zegar biologiczny zatamuje
prace organizmu: powoduje nerwowos¢, po-
datnos¢ na depresje, a z czasem utrate od-
pornoSci. Naukowcy podejrzewaja, ze moze
sprzyjac¢ powstawaniu nowotworow.

Czas leczy nie tylko rany
Zdaniem chronobiologdw, leczenie bedzie
skuteczniejsze, gdy leki na dane schorzenie
bedziemy bra¢ o konkretnej porze. I tak:
leki hormonalne nalezy przyjmowaé rano.
Bardzo wazne jest, by zawsze zazywac je
o tej samej porze. Lekarze podkreSlaja, ze
zalecane dawki niektérych lekow nie roz-
nig si¢ mocno od dawek wykazujacych tok-
syczne dzialanie, dlatego od pory przyjecia
danego preparatu moze zaleze¢, czy bedzie
dziatatl leczniczo, czy stanie si¢ trucizna.
Hormony zazywane o zlej godzinie moga
rozregulowa¢ caly organizm. Przykladem
jest kortyzol. Jesli nie wezmiemy go rano,
gdy jego stezenie we krwi jest najwicksze,
lecz wieczorem, gdy jego produkcja w orga-
nizmie spada, zostanie zaburzone wydziela-
nie hormonéw przysadki mozgowej, ktora
steruje praca m.in. nadnerczy i jajnikow.
Leki nasercowe najlepiej jest zazywaé do
potudnia. To czas najtrudniejszy dla serca
i wlasnie wtedy zdarza si¢ najwigcej zawatow.
Rano lubig tworzy¢ si¢ skrzepy krwi czopujace

.
.

. Fal

naczynia krwionosne. Towarzyszacy pobudce
poranny przyptyw adrenaliny (hormon stresu)
i najnizszy o tej porze dnia poziom magnezu
(pierwiastek niezbedny dla prawidlowego
funkcjonowania uktadu krazenia) moga za-
owocowac zaburzeniami rytmu serca.

Rano jesteSmy najbardziej odporni na
bol, dlatego dobrze wtedy planowac bolesne
zabiegi. Jesli jednak wymagaja znieczulenia,
przetézmy je na popotudnie, gdyz Srodki
znieczulajace i leki przeciwbolowe dziataja
wtedy trzykrotnie silniej.

Alergicy powinni wykonac¢ testy na uczu-
lenie wieczorem, bo wtedy wyniki beda naj-
bardziej wiarygodne. O tej porze histamina
wywotuje najsilniejsze reakcje dzieki niskie-
mu poziomowi kortyzolu (hormon blokuja-
cy dziatanie histaminy).

Skora kocha noc
Gdy my odpoczywamy, nasza skdra inten-
sywnie pracuje. Gdy to odkryto, stworzono
chronokosmetyki — kremy dziatajace w zgo-
dzie z naszym zegarem biologicznym. Z ba-
dan wynika, ze najwicksza przyswajalnos¢
sktadnikéw odzywczych charakteryzuje skore
miedzy pierwsza w nocy a piata rano. Wtedy
skora robi przeglad strat i jest gotowa je na-
prawi¢. To najlepszy moment na kuracj¢ re-
generujaca, bo hormon wzrostu pobudza ko-
morki do odnowy. Gdy dostarczymy skorze
odpowiednich sktadnikéw, jej praca bedzie
efektywniejsza. Dlatego kremy na noc powin-
ny réznic si¢ sktadem od kreméw dziennych,
ktore z kolei maja za zadanie ochronic skore
przed negatywnym wplywem Srodowiska.

Pora przyjmowania lekéw — wbrew pozorom - moze miec¢ kluczowe znaczenie dla ich skutecznosci
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Inspiracje

Tam, gdzie konczg sie szlaki:
Mongolia pustynia — Mongolia wiatr

Jest taki kraj, gdzie cztowiek ciggle jest jednoscia z natura.
Gdzie ciagle nalezy do ziemi i nieba, a one nalezg do niego.

Gdzie, gdy widzi wieczorem wedrowca, wychodzi sie

Zjurty* i w gescie powitania unosi dton. Po to, by przyjac

go z drogi, nakarmi¢, przespac, napoic.

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Cho¢ bytam w Mongolii wiele lat temu, to
wiem od innych podréznikéw, ze nic si¢ tam
nie zmienito. Moze w Ulan Bator przybylo
kilka tanich hosteli, bo kiedys byt tylko je-
den i kazdy obiezySwiat w nim spal. A na
umieszczonej tam tablicy ogloszen wisialy
informacje, kto ile osdb potrzebuje do wy-
prawy. Dlatego wszyscy si¢ znali. Bo dobrze
jest znalez¢ towarzyszy podrézy i wynajaé
samochdd, najlepiej z kierowca, ktory nie
pogubi si¢ w pustyni, stepie, gorach, w taj-
dze. Bo w Mongolii nie ma drég, a czasem
jedzie si¢ kilka dni i nie widzi ani jednego
cztowieka, nie znajduje si¢ ani kropli wody...

Podréz po Mongolii to zawsze
przygoda

My jezdziliSmy starym, radzieckim UAZem
— dobrym samochodem. Gdy nie chciat
zapali¢ po burzy piaskowej, wystarczylo
stukna¢ go mlotkiem i odpalal. Nasz kierow-
ca znat tylko pare stéw po angielsku, ale od
razu zostal naszym przyjacielem. Pilnowat,
zeby zawsze byt zapas wody i paliwa, zwtasz-
cza wowczas, gdy nachodzila nas fantazja na
zbyt dlugie i obfite mycie. Uczyl nas pali¢
ognisko, uzywajac jako paliwa odchodéw
zwierzat. Zabieral nas do krewnych. Dzieki

.-'--..L

7

5

Tradycyjna mongolska jurta
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temu co jaki$ czas spaliSmy w jurtach. Gdy
kiedy$ zapiszczeliSmy z zachwytu na widok
jakiego§ pustynnego zwierza, za chwile mie-
liSmy go wyprawionego nad ogniskiem...

Mongolia nie jest nudna

Bo jest Gobi, najostrzejsza pustynia Swia-
ta, gdzie w nocy jest mroz, a w dzien ston-
ce pali tak, ze nie da sie chodzi€ po piasku.
Gobi ciagle zmienia kolory — jest rézowa
albo czarna, zielona, a nawet niebieska.
Jest kamienista albo piaszczysta. Jest

tez step, a na nim jurty, wielkie stada
wielbtadow, koz, owiec. Wyzyny po-
przecinane rzekami i wielkie gory. Na
polnocy jest tajga, ale my przyjechali-
Smy z Syberii, wigc tajga mato nas wow-
czas interesowatla... Sg tez pojawiajace

si¢ nagle, jak widma, starozytne miasta.

I one do dzi$ nam si¢ $nia... — Czy mozna
podzieli¢ niebo? A wiec jak to sie dzieje, ze
dzielicie ziemie? — pytaja Mongotowie, kto-
1zy sa ciagle koczownikami. Absolutnie nie
moga zrozumie¢ pojecia wlasnosci ani gra-
nic. Z tym ciagle sa problemy. Komunizm
budowat dla nich domy, osiedla. Dzi§ stoja
one puste. Mongotowie wrdcili do jurt, kto-
re stoja nawet w stolicy. Zapraszaja do nich
kazdego.

Wszystko, co zyje jest darem

Monogotowie zyja w jednym z najostrzej-
szych klimatéw Swiata. Olbrzymia czeS¢
kraju nie ma wody i niemal nic tam nie
ro$nie. Ludzie wiedza, ze brak pomocy
dla wedrowca moze oznacza¢ dla niego
$mier¢... Sa gléwnie buddystami. Wierza,
ze zwierze¢ta sa na ziemi po to, by ludzie
mogli przetrwaé. Wigc trzeba zabic zwie-
rz¢ tak, aby nie sprawi¢ mu cierpienia.

A potem wykorzysta¢ kazda jego czastke.
Bo to dar. Bo to z czyjej$ Smierci. Dlatego
kuchnia mongolska zupetnie nam nie sma-
kuje. Flaki, koSci, skory, krew mieszana
z mlekiem, a do tego kumys... Tylko solong
herbate nauczyliSmy si¢ dos¢ szybko pi¢. To
jest smak Mongolii...

Uwielbiamy tysigce mongolskich zwycza-
jow i tradycji: po jurcie trzeba chodzic zgod-

nie ze wskazéwkami zegara, pijac kumys,
, zawsze nalezy ofiarowac po kropli na czte-
ry strony Swiata, zawsze trzeba pamigtac
0 Matce Ziemi i chodzi¢ tak, aby jej nie
ranic.... Tak jest to dla wszystkich zywe,
tak oczywiste, ze w koficu sami przesta-
jemy sie wszystkiemu dziwié.
Nasz kierowca stucha non stop opo-
wieSci o Czyngis Hanie. My mySlimy
o dawnej, wielkiej historii. Ci tagodni,
przyjazni ludzie byli postrachem Swiata.
Gdy czasem w nocy wyje pustynny wiatr,
gdy nasz kierowca przy jakim$ kramie dla
turystow przebiera si¢ w stroj wojownika
i nagle jego oczy blyskaja czernia, gdy wi-
dzimy, jak ci ludzie wspaniale jezdza konno,
zaczynamy rozumie¢, ze w Mongotach za-
wsze beda drzemac wielcy wojownicy... Ze
s pustynia, wiatrem, mrozem na niezdoby-
tych szczytach.

Dobrze, ze w Mongolii ciagle nie ma zbyt
wielu turystow. Dobrze, ze nic a nic si¢ nie
zmienia. Musza byC przeciez na ziemi takie
miejsca, w ktore zawsze mozna pojechaé
i przypomnie¢ sobie, kim jestesmy. °

* Jurta to rodzaj namiotu pokrytego skdrami
zwierzecymi lub wojtokiem, ktéry uzywany jest
przez ludy mongolskie, a takze tureckie. Nazwa
odnosi sie do schronien, ktére mozna zobaczy¢ od
Morza Kaspijskiego po pasmo gdrskie Attaj.
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

@ Inne

15 LISTOPADA

A Licealiada - mistrzostwa powiatu, p. reczna
dziewczat
MOSIR, ul. Wschodnia 2

16 LISTOPADA

A Licealiada - mistrzostwa powiatu, p. reczna
chtopcéw
MOSIR, ul. Wschodnia 2

@ Wyktad - Wszystko, co trzeba wiedzie¢
o prywatnych emeryturach - prowadzenie:
specjalistka ds. emerytalnych Janina
Marciniak

Wstep wolny

KGM, ul. Leczycka 24

A Wyktad , Ziotolecznictwo i muzyka
relaksacyjna”

Zapisy pod nr tel.: 663 496 856

KGM, salon fryzjerski przy ul. teczyckiej 2

17 LISTOPADA

4 Kamishibai w Bibliotece
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filianr 1,
ul. Lechonia 2

@ ,Pierwsza wizyta w bibliotece” - zajecia
edukacyjne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia nr 6,

ul. Staffa 26

A IMS - poffinat wojewoédzki, pitka reczna
dziewczat
MOSIR, ul. Wschodnia 2

@ Spotkanie autorskie ze Stawomirem Koprem
autorem bestselleréw literatury historyczno-
obyczajowej XX wieku

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,

ul. £odzka 5

18 LISTOPADA

A Licealiada - powiat, pitka reczna- finaly
MOSIR, ul. Wschodnia 2

A Zgierska Amatorska Liga Koszykowki
MOSIR, ul. Wschodnia 2

@ Artystyczna Kuznia, warsztaty decoupage,
»Opowies¢ o spekaniach w decoupage -
spekania dwusktadnikowe”.

Koszt zajec - 25 zt/osoba

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

19 LISTOPADA

A Amatorskie Mistrzostwa Wojewddztwa
toédzkiego w ptywaniu Family Cup

Organizator: MDK

Ptywalnia, ul. LeSmiana 1

@ Hulajdusza - warsztaty multisensoryczne dla
dzieci od 6 mies. zycia

Zapisy i informacje pod nr tel. 660 275 402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

A MKP,Boruta” — Widkniarz Konstantynow,
pitka nozna
MOSIR, ul. Wschodnia 2

A MKP ,Boruta” - Orlik Ujazd, pitka nozna
MOSIR, ul. Wschodnia 2

A MKP,Boruta” - Termy Poddebice, pitka nozna
MOSIR, ul. Wschodnia 2

A MKP,Boruta” - SMS £6dz, pitka nozna
MOSIR, ul. Wschodnia 2

A MKP Boruta - Zawisza Il Rzgéw, pitka nozna
-Vliga
MOSIR, ul. Wschodnia 2

H Koncert zespotu Dziady Borowe
Klub Agrafka, ul. Mielczarskiego 1

0 LISTOPADA

® Poranek filmowy dla dzieci - Kino @MOK
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

@ Bajkobranie - ,Franek Szpilka”
Wstep wolny
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

B Koncert Pannstwowej Szkoty Muzycznej
| stopnia w Zgierzu w kosciele p.w.
Opatrznosci Bozej

Parafia Ewangelicko-Augsburska, ul. Spacerowa 2

1 LISTOPADA

A IMS - mistrzostwa Zgierza, unihokej chtopcéw
MOSIR, ul. Wschodnia 2

# Stolarka dla pan

Zajecia bezptatne

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

2 LISTOPADA

A IMS - final wojewddzki, pitka reczna
dziewczat
MOSIR, ul. Wschodnia 2

3 LISTOPADA

A IMS - mistrzostwa Zgierza, unihokej
dziewczat
MOSR, ul. Wschodnia 2

4 Warsztaty z autowizerunku, prowadzenie:
Barbara Oldakowska-Zylka

Wstep wolny

KGM, ul. Leczycka 24

4 LISTOPADA

@ ,Prosze panstwa, oto mis!!” - zajecia literacko-
plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia nr 1,

ul. Lechonia 2

@ ,Pierwsza wizyta w bibliotece” - zajecia
edukacyjne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr

6, ul. Staffa 26

A Gimnazjada - pétfinat wojewodzki, pitka
reczna dziewczat
MOSIR, ul. Wschodnia 2

A Licealiada - poffinat wojewo6dzki, pitka reczna
dziewczat

MOSIR, ul. Wschodnia 2

H Pokaz filmu dokumentalnego pt.,Wyspa
niedzwiedzia” w ramach Alternatywnej
Dystrybucji Kreatywnych Dokumentéw
»KineDok”

Klub Agrafka, ul. Mielczarskiego 1

25 LISTOPADA

A IMS - mistrzostwa powiatu, unihokej
chtopcow
MOSIR, ul. Wschodnia 2

@ ,Zwyczaje i wrozby andrzejkowe” - zajecia
edukacyjne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,

ul. Fijatkowskiego 2

@ ,Dzien pluszowego misia” - zajecia literacko-
plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia nr 6,

ul. Staffa 26

A Zgierska Amatorska Liga Koszykowki
MOSIR, ul. Wschodnia 2

# Kulinarna Wyprawa Dookota Swiata -
W poszukiwaniu doskonatego smaku,
warsztaty dla dzieci od 7 r. z.,,,Czekolada.
Na stono i na stodko, wedtug przepiséw Paula
A.Young'a Koszt udziatu - 35 z!/ zajecia
Zapisy pod nr tel. 509 719 665
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

B Koncert zespotu Akurat
Klub Agrafka, ul. Mielczarskiego 1

26 LISTOPADA

@ Kreatywna Kuznia Familijna, warsztaty
stolarskie ,Zimowe domki, czyli karmnik dla
ptakow”

Koszt udziatu - 30 zt rodzina do 3 oséb, kolejna

osoba 20 z

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

A Okregowa Liga w karate tradycyjnym
MOSIR, ul. Wschodnia 2

26 — 27 LISTOPADA

B Impreza Poetycka ,Stachura Pozostatym”
26 listopada- Turniej Jednego Wiersza

27 listopada - Turniej Piosenki Poetyckiej im. E.
Stachury

Szczegoty imprezy na stronie www.mokzgierz.pl

27 LISTOPADA

@ Poranek filmowy dla dzieci - Kino @MOK
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

A TG Sokét - UKS Bednary, tenis stotowy - Il
liga
MOSIR, ul. Wschodnia 2

28 LISTOPADA

@ Ceramiczne Koto lll cykl - bizuteria
ceramiczna

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
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Kalendarium wydarzen

A IMS, Gimnazjada - powiat/ szachy
MOSIR, ul. Wschodnia 2

9 LISTOPADA

A IMS - mistrzostwa powiatu, unihokej
dziewczat
MOSIR, ul. Wschodnia 2

® ,Zwyczaje i wrozby andrzejkowe” - zajecia
edukacyjne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia nr 4,

ul. Fijatkowskiego 2

0 LISTOPADA

@ Andrzejkowe wrozby, czary i koszmary

w ksiazkach
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia nr 1,
ul. Lechonia 2

@ Artystyczna Kuznia -, Jesli nie crack, to co,
czyli jak postarzy¢ powierzchnie?”.

Warsztaty decoupage

Koszt zajec - 25 zt/osoba

Zapisy pod nr tel.: 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

A Zgierska Amatorska Liga Koszykowki
MOSIR, ul. Wschodnia 2

# Kulinarna Wyprawa Dookota Swiata -
kalendarz adwentowy,

,Stodkie co nieco na kazdy przedswigteczny

poranek”

Zapisy pod nr tel.: 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

# Kreatywna Kuznia Familijna, ,Swieta
pachnace cynamonem, czyli stroiki
z piernika’,

warsztaty kulinarne

Koszt udziatu - 50 zt/rodzina do 3 0s6b, kolejna

osoba +20 zt

Zapisy pod nr tel.: 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

A Wojewdédzki turniej halowej pitki noznej
o puchar Marszatka Wojewddztwa tédzkiego
MOSIR, ul. Wschodnia 2

A Hal-Kop 2016/2017, futsal
MOSIR, ul.Wschodnia 2

A Wojewdédzki turniej halowej pitki noznej
o puchar Marszatka Wojewdédztwa tédzkiego
MOSIR, ul. Wschodnia 2

A MKS - Piotrkowia Piotrkéw Tryb., pitka reczna
MOSIR, ul. Wschodnia 2

A Hal-Kop 2016/2017, futsal V kolejka
MOSIR, ul. Wschodnia 2

® Mikotajkowe spotkanie dla najmtodszych
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia nr 1,
ul. Lechonia 2

@ Mikotajki na lodzie
Lodowisko, ul. LeSmiana 1

A Sport z Mikotajem

- gry i zabawy klasy |-V SP

- koszykowka z Mikotajem kl. V-VI i gimnazja/
dziewczeta

- futsal z Mikofajem-klasy V-VI i gimnazja/chtopcy

MOSIR, ul. Wschodnia 2

A Zgierska Amatorska Liga Koszykowki
MOSIR, ul. Wschodnia 2

# Kulinarna Wyprawa Dookota Swiata - jadalne
ozdoby choinkowe,

,Najsmaczniejsza klasyka i nie tylko”

Zapisy pod nr tel.: 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

@ Artystyczna Kuznia - ,Bombki petne sztuki -
secesja’, warsztaty decoupage

Koszt zajec - 25 zt/osoba

Zapisy pod nr tel.: 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

@ Rodzinne koledowanie w bibliotece
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia nr 1,
ul. Lechonia 2

10 GRUDNIA

A Memoriatim. M. Kurpinskiego, gala zapasnicza
MOSIR, ul. Wschodnia 2

@ Kreatywna Kuznia Familijna, ,Bombki,
aniotki i gwiazdki, czyli klasyczne ozdoby
Swiagteczne” Warsztaty deoupage

Koszt udziatu - 30 zt/rodzina do 5 0s6b, kolejna

osoba + 20 zt

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

A Hal-Kop 2016/2017, futsal VI kolejka
MOSIR, ul. Wschodnia 2

A Wojewddzki turniej halowej pitki noznej rocz.
2003
MOSIR, ul. Wschodnia 2

A TG Sokét - UMKS Belchatéw, tenis stotowy lll liga
MOSIR, ul. Wschodnia 2

@ Hulajdusza, warsztaty multisensoryczne dla
dzieci od 6 mies. zycia

Zapisy i informacje pod nr tel. 660 275 402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

A Hal-Kop 2016/2017, futsal VIl kolejka
MOSIR, ul. Wschodnia 2

@ Stolarka dla pan

Drewniane ozdoby choinkowe

Zajecia bezptatne, zapisy pod nr tel. 509 719 665
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

H ,Ta noc do innych jest niepodobna” -
najpiekniejsze melodie z ekranu - koncert
Zespotu,A'Duo”

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, ul. tédzka 5

UWAGA! Kalendarium ma charakter
podgladowy, daty i miejsc wydarzen moga
ulec zmianie.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

@ Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

@ Bar Express, Dluga 63/67

@ Bar Mysliwski, Popietuszki 9

@ Best 2 - dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

@ Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

@ Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

@ Delikatesy,Mix’, 1 Maja 3

@ Falkopia, 1 Maja 65

@ Hotel San Remo, Chemikéw 6

@ Hurtownia hydrauliczna,Instal-Zgierz’, Wspélna 12

@ Hurtownia mat. Budowlanych,Budmar’,
Pigtkowska 83

@ Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Duga 58/60

@ Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

@ Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

@ Miejski Zespdt Przychodni Rejonowych, teczycka
24A(+placdwki)

@ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Diuga 56

@ Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tédzka
5 (+filie)

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

@ Myjnia samochodowa, keczycka 24

@ Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

@ Pierogarnia, Dabrowskiego 6/8

@ Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

@ Restauracja,Jagusia’; Skargi 24

@ Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

@ Sklep,Dar-Mar’, Pitsudskiego 66/68

@ Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10

@ Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19

@ Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

@ Sklep rybny,Szprotka, Witkacego 1, paw. 7

@ Sklep sportowy, Rembowskiego 63

@ Sklep spozywczy, Dluga 110

@ Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

@ Sklep spozywczy, Staffa 32

@ Sklep spozywczy,Af-Lider’, Boya-Zeleriskiego 39

@ Sklep spozywczy,Anula’, Bazylijska 39 L

@ Sklep spozywczy,,Markecik” P&M, Powst. Slaskich
2A

@ Sklep spozywczy,Mateusz’; Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32

@ Sklep spozywczy,Od A do Z’; Pitsudskiego 23

@ Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia (przy
bl.76)

@ Sklep spozywczy,U Placka’, Chetmska 75

@ Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

@ Sklep spozywczy, Boya-Zelenskiego 4

@ Sklep spozywczy,Zgoda’, Dubois 37

@ Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1

@ Sklep zoologiczny ,Zoolog’, Parzeczewska 14 A

@ Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48

@ Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

@ Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ Straz Miejska, Popietuszki 3A

@ ,Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

@ Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

@ Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawfa Il 16

@ ,Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska
35

@ Zakfad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

@ Zakfad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjeren,
teczycka 2

@ Zaktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

@ Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17

@ Zgierski Uniwersytet lll Wieku, teczycka 24

@ Zakfad szewski, 1 Maja 21

@ Zakfad wulkanizacyjny,Martix’, Dolna 12

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 716 26 18.




>

1447 r. - Kazimierz Jagielloriczyk
odnawia na prosbe wijta
Helmana przywilej z 1345 roku

na wdjtostwo w Zgierzu.

1822r. - Jan Fryderyk
Zechert zaktada pierwszaq
tkacka

1847 r. - Wystawiono
pierwszy ralusz z zegarem.
1917 r. - Powstanie

im. Stanistawa Staszica.
1922 r. - Uruchomiono kolejke
waskotorowaq ze Zgierza
do Ozorkowa.

LIPIEC

Po Wt Sr Cz Pt So N

12
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

PAZDZIERNIK

Po Wt Sr Cz Pt So N
1

2 3 4 65 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

EN\D

1927 r. - Uruchomiono Miejski
Zaktad Tapielowy z drugim

1937 r. - oddano do-wiylku
nowy sladion migjoki

20 marca 1942 r. - Niemcy
dokonujq w Zgierzu
egzekucji 100 Polakow.
1972 r. - rozpoczyna
dziatalnos¢ Paristwowa
Szhota Muzyczna 1 Stopnia.
1997 r. - powstaje pierwsza
alrona internelowa

miasta Zgierza.

SIERPIEN

Po Wt Sr Cz Pt So N

WRZESIEN

Po Wt Sr Cz Pt So N

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

LISTOPAD

Po Wt Sr Cz Pt So N

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

GRUDZIEN

Po Wt Sr Cz Pt So N

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
271 28 29 30

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
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¥
1447 r. - Kazimierz Jagielloriczyk
fnatia na prodbe Wit

Helmana przywilej z 1345 roku
na wdjtostwo w Zgierzu.

1822r. - Jan Fryderyk

Zechert zaktada pierwszaq
manufakture thacka

e\l

1847 r. - Wystawiono

pierwszy ralusz z zegarem.

1917 r. - Powstanie

im. Stanistawa Staszica.

1922 r. - Uruchomiono kolejke
waskotorowaq ze Zgierza
do Ozorkowa.

N

STYCZEN
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 256 26 27 28 29
30 31

KWIECIEN

Po Wt Sr Cz Pt So N
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

1927 r. - Uruchomiono Miejski
Zaktad Tapielowy z drugim
polskich

1937 r. - oddano do-wiylku
nowy sladion migjoki
20 marca 1942 r. - Niemcy
dokonujq w Zgierzu
egzekucji 100 Polakow.

1972 r. - rozpoczyna
dziatalnos¢ Paristwowa
Szhota Muzyczna 1 Stopnia.
1997 r. - powstaje pierwsza
astrona internelowa

miasta Zgierza.

LUTY

MARZEC

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
21 28

MAJ

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
21 28 29 30 31

CZERWIEC

1 2 3 4 5 6 17
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 2 27 28
29 30 31

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 N
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
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