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Stowo wstepu

Nie wiem, jak Pafstwu,
ale moj czas biegnie
~ jak szalony. Swicta za
pasem, a ja nie mam
pojecia, kiedy zleciat
kolejny rok. Nieco tyl-
A ko przygnebia mnie

ten szal zakupéw, kor-
ki na ulicach i bijace po oczach reklamy.
I jak co roku nachodzi mnie refleksja,
czy faktycznie o to chodzi w tym czasie,
by mie¢ mozliwie najwiecej za mozliwie
najmniej? Czym sa lub czym powin-
ny by¢ dla chrzescijan Swigta Bozego
Narodzenia? To pytanie postawiliSmy
duchownym kilku koscioléw obecnych
w Zgierzu. Odpowiedzi zatrzymujg
i daja pozywke do rozwazan nad tym,
co w zyciu tak naprawde liczy si¢ naj-
bardziej. Z tego samego powodu po-
zwalam sobie zarekomendowac naszym
Czytelnikom artykut Katarzyny Lewko-
wicz-Siejki, ktorego mysla przewodnig
jest mitos¢, a wlasciwie jej skutki w na-
szym zyciu. By¢ moze $wigta to dobry
czas na weryfikacje priorytetow?

W tym numerze chciatabym réwniez
zwroci¢ Pafistwa uwage na wywiad z pre-
zydentem Przemystawem Staniszewskim
z okazji 2 lat jego prezydentury. Uzu-
pelieniem do tej rozmowy jest mapka
Zgierza unaoczniajaca inwestycje zreali-
zowane w tym czasie. Warto je podkresli¢
chocby z tego powodu, ze naklady juz
wzrosly o okoto 5 lat w stosunku do lat
poprzednich, a w przyszlym i kolejnych
latach inwestycje osiagna kilkudziesigcio-
krotnie wigksze rozmiary.

Na koniec goraco rekomenduje lektu-
re tekstu otwierajacego nowy cykl rozwa-
zan o ksigzkach znakomitego autorstwa
Grzegorza Ignatowskiego.

Renata Karolewska
Redaktor naczelna

Projekt oktadki:
Joanna
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Na czasie

Oficjalnie i koncertowo

iejskie Obchody Swicta Niepodlegtosci jak co roku
I\/\ byly okazja do upamigtnienia waznych historycznych

wydarzen. UroczystoSci rozpoczeli juz 10 listopada
uczniowie zgierskich placéwek os§wiatowych, ktorzy utworzyli
na placu Jana Pawla II zywa flage, z duma prezentujac barwy
narodowe w akcji flash-mob. Natomiast 11 listopada przed
potudniem na terenie miasta miala miejsce historyczno-mul-
timedialna gra miejska ,,Droga do Niepodleglosci”. Miejskie
obchody zainicjowata msza §wigta, po ktdrej nastapita oficjal-
na cze$¢ wydarzenia. Na uczestnikow wydarzen czekalo wiele
atrakcji dla ucha i oka. (bp)
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Uczestnicy obchodéw mieli okazje podziwia¢ na placu Jana Pawta Il iluminacje
multimedialne z historycznymi postaciami. Oprocz tego mozna byto obejrze¢ fragmenty
filméw dokumentalnych

4
7
=
<
o
=
@©
o
A
N
%]
<
2
3
Bl

Zwienczeniem tegorocznych obchodéw byt cieszacy sie ogromnym zainteresowaniem,
koncert symfoniczny w sali widowiskowej kosciota $w. Katarzyny. Na scenie pojawili sie
solisci: Katarzyna Caban oraz Piotr Wotosz

MICHAL FALK
T

Uczniowie zgierskich placéwek oswiatowych, opiekunowie i wtadze miasta
w przeddzier Swieta Niepodlegtosci utworzyli zywa flage. W akcji flash-mob udziat
wzieto kilkaset oséb

+UKASZ SOBIERALSKI

Podczas uroczystych obchodéw Dnia Niepodlegtosci zgierscy harcerze zakonczyli
Sztafete Rowerowa,Ogien Niepodlegtosci”. Jak co roku, wieczorem ogien ztozony zostat
na ptycie Kostiuchnowskiej na Cmentarzu Rzymskokatolickim w Zgierzu
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pamiatkowymi, gdzie kwiaty ztozyty wtadze miasta, parlamentarzysci, samorzadowcy,
organizacje pozarzadowe, uczniowie i mieszkancy




/ zycia miasta

Stypendia dla najzdolniejszych

gimnazjalistow

42 stypendia dostato 42 wyrézniajacych sie
gimnazjalistéw z trzech miejskich gimnazjow

24 300 zt zostato przeznaczone na stypendia
dla 42 najzdolniejszych uczniéw zgierskich
gimnazjow, przyznane za ich osiagnigcia
w nauce i aktywno$¢ w poglebianiu wiedzy
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oraz rozwijanie umiejetnosci. Wsparcie
finansowe przeznaczone jest na zakup po-
mocy naukowych oraz na inne cele, ktére
umozliwia rozwijanie zainteresowan i pasji.

Uroczyste wreczenie dyploméw jak
co roku odbylo si¢ w potowie listopada
w Miescie Tkaczy. Gratulacje gimnazjali-
stom zlozyli Prezydent Zgierza Przemystaw
Staniszewski, przedstawiciele fundatora —
firmy Brenntag Polska oraz Urzedu Miasta
Zgierza.

Brenntag Polska, jeden z najwickszych
producentéw chemii przemystowej w kra-
ju, od 2005 r. dwa razy do roku przyznaje
$rodki w ramach ,,Funduszu Wspomagania
Zdolnych Uczniéw Gimnazjow w Zgie-
rzu”. Na wsparcie moga liczy¢ uzdolnieni
gimnazjaliSci, ktérych nie sta¢ na dodatko-
we lekcje, podreczniki, pomoce do nauki,
etc. Uczen, ktéry chee skorzystac z dotacji,
musi zlozy¢ wniosek stypendialny, a w nim
udokumentowac swoje osiggnigcia w nauce
oraz zaangazowanie tworcze i spoteczne
(np. start w olimpiadzie przedmiotowej lub
konkursach wiedzy). (1k)

Swigteczne
spotkania

85 samotnych 0s6b na co dzien korzystaja-
cych ze wsparcia oraz podopieczni Domu Se-
niora, wezma udzial w wigilijnym spotkaniu
zorganizowanym przez Miejski Osrodek Po-
mocy Spotecznej we wspotpracy z Dziennym
Domem Senior-Wigor w Zgierzu. Zostato
ono zaplanowane na 23 grudnia o godzinie
11.00 w klubokawiarni w Miejskim OSrodku
Sportu i Rekreacji przy ulicy Wschodniej 2.
Dla jego uczestnikow bedzie okazja do tego,
aby poby¢ wérdd innych ludzi w sympatycznej
i mitej atmosferze. Organizatorzy gwarantu-
ja 12 tradycyjnych potraw, paczki §wiateczne
z artykutami delikatesowymi i optatek. Czas
umilg choéry: ,,Wrzos” i ,,Echo”, zachecajac
wszystkich do wspolnego koledowania.

W uroczysto$ci wezma udziat wladze mia-
sta, przedstawiciele organizacji i instytucji
pozarzadowych, a takze duchowni. Dzien
wezesSniej MOPS w ramach akgji ,,Gwiazdka
20167, dzigki wsparciu darczyncéw, obdaru-
je Swiatecznymi podarunkami najubozsze
rodziny ze Zgierza. Rodziny zostana zapro-
szone na uroczyste wydarzenie w Centrum
Kultury Dziecka. (ea)

Family Cup po raz dziesiagty

186 zawodnikéw w réznym wieku wzigto
udzial w X Amatorskich Mistrzostwach
Wojewddztwa Lodzkiego w Plywaniu ,,Fa-
mily Cup”. Najmlodsza uczestniczka miata
zaledwie trzy lata, najstarszy ptywak — sie-
demdziesigt. Chetni zmierzyli si¢ na ply-
walni MOSIR przy ul. Le§miana. Udziat w
zawodach mogly wzia¢ osoby nieposiadaja-
ce licencji zawodniczej Polskiego Zwigzku
Ptywackiego.

Uczestnicy ,,Family Cup” wystartowali
w 21 kategoriach. Wyscigi odbywaly si¢ na
dystansie 25 m. Jedyna uprzywilejowang
grupa byly przedszkolaki, ktére mialy do
pokonania potowg tej trasy. Ponadto roze-
grano wprowadzona rok temu nowa konku-
rencje — 100 m stylem zmiennym.

Organizatorzy przyznali uczestnikom za
trzy pierwsze miejsca, zarowno w klasyfika-
cji indywidualnej, jak i grupowej, puchary, a
zdobywcom pierwszych szesciu miejsc — dy-
plomy. Wszyscy plywacy dostali natomiast
atrakcyjne nagrody ufundowane przez spon-
SOrow.

Tegoroczna impreza odbyla si¢ pod pa-
tronatem honorowym Prezydenta Miasta
Zgierza, Starosty Zgierskiego i Marszatka
Wojewddztwa Y.odzkiego. Organizatorem
Mistrzostw byl Mtodziezowy Dom Kultury,
we wspOtpracy ze Stowarzyszeniem Kame-
leon i Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekre-
acji. Wyniki w poszczeg6lnych kategoriach
opublikowane zostaly na stronie interneto-
wej www.mdkzgierz.pl. (bp)

_tUKASZ SOBIERALSKI

Sport amatorski traktowany jest jako najlepsza i najtarisza
forma ochrony zdrowia

Artur Pel w zgierskich szkotach

Jazda bolidem jest zawsze wielka atrakcjg dla dzieciakéw
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Artur Pel — mistrz Polski w kartingu — spo-
tkal si¢ z uczniami szk6t podstawowych nr
11 i nr 12 w ramach wydarzenia ,,Spotkanie
z ciekawa osoba”. Inicjatywa ta miala na
celu zachecenie dzieci oraz mlodziez do ak-
tywnego spedzania wolnego czasu, co z pew-
nosciag udalo si¢. W programie znalazla si¢
m.in. przejazdzka gokartem, pokaz profe-
sjonalnego pojazdu do driftu, mozliwos¢
zrobienia pamiatkowego zdj¢cia, a wszystko
przy profesjonalnej oprawie didzejskie;.
Oprécz mistrza Polski, uczniowie mie-
li okazje porozmawia¢ z przedstawicielem

halowego toru kartingowego w Ft.odzi,
przedstawicielem Komendy Powiatowej Po-
licji w Zgierzu oraz pracownikiem warsztatu
samochodowego zajmujacego si¢ profesjo-
nalnym przygotowaniem samochodéw do
zawoddéw motorowych.

Pomystodawcami wydarzenia byt Radny
Miasta Zgierza Bartosz Janiszewski wraz
z Radnym Powiatu Zgierskiego Michatem
Pilarskim. Patronat honorowy nad wyda-
rzeniem objat Prezydent Miasta Zgierza.
W planach jest organizacja kolejnych spo-
tkan ,,Spotkania z ciekawa osoba”. (bp)




/ zycia miasta

W rytm wierszyka

Co roku w konkursie bierze udziat blisko czterdziestu
uczniow

Trzydziestu czterech uczniéw klas III ze
szk6t podstawowych w Zgierzu zapre-
zentowalo swoje umiejgtnosci insceniza-
cyjne i recytatorskie podczas VI edycji
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Migdzyszkolnego Konkursu Recytatorskie-
go ,Pora dla recytatora, czyli zegar tyka
w rytm wierszyka”. Organizatorem listo-
padowego wydarzenia byla Szkota Podsta-
wowa nr 3. Kazda edycja poswigcona jest
innemu poecie, w tym roku byl nim Julian
Tuwim. W jury zasiedli przedstawiciele
instytucji kultury, Magdalena Zieminska
z Miejskiego OSrodka Kultury, Kinga Sie-
monska z Centrum Kultury Dziecka oraz
scenograf Milena Dutkowska. I nagrode¢
w kategorii recytacja otrzymat Szymon Pie-
trasiak z SP nr 3, w kategorii inscenizacja —
Julia Tatarynowicz z SP nr 5. Wreczono
takze wyrdznienia i inne nagrody.

Oprécz prezentacji wierszy, odbyly si¢
warsztaty plastyczne, na ktorych najmtodsi
wykonywali zaktadki do ksiazek. Dzigki do-
finansowaniu Gminy Miasto Zgierz, kazdy
uczestnik dostat nagrode ksiazkowa.  (bp)

Slizgawka
Zaprasza

W tym roku dzieki sprzyjajacym warunkom
atmosferycznym zwolennicy jazdy na tyzwach
juz od 18 listopada moga cieszy¢ si¢ Slizgaw-
ka przy ul. LeSmiana 1. Lodowisko czynne
bedzie codziennie. W dni powszednie od
godz. 9:00 do 21:00, a w soboty i niedziele od
godz. 11:00 do 21:20. Na miejscu mozna wy-
pozyczy¢ tyzwy, a takze kaski, ktére obowiaz-
kowo powinny znalez¢ si¢ na glowach dzieci
do 10 roku zycia. Bilet normalny za 50 minut
korzystania z obiektu to koszt 5 zl, za ulgo-
wy zaplacimy 3 zt. Do ulgowego wstgpu na
lodowisko uprawnieni sg: dzieci i mtodziez
szkolna, studenci do 25 roku zycia, renciéci,
osoby niepelnosprawne i ich opiekunowie.
Dostepne sa rowniez karnety. Szczegbtowe
informacje oraz cennik dostgpne sa na stro-
nie www.mosir.zgierz.pl (bp)

Wernisaz prac Kamili Michon

»Zmiany i przemiany” to tytul wystawy prac
Kamili Michon, ktéra u$wietni spotkanie
wigilijne Fundacji Kolo Gospodyn Miej-
skich w Zgierzu. Przed$wigteczna uroczy-
sto$§¢ odbedzie si¢ 14 grudnia o godzinie
18.00 w Parku Kulturowym Miasto Tkaczy
przy ulicy Rembowskiego 1. Na ekspozycje
sktadaja si¢ prace artystki powstale w ciagu
kilku lat. Jej obrazy to przestrzenne oleje

osadzone w drewnianej konstrukcji. Na wy-
stawie czynnej do 15 stycznia bgdzie mozna
zobaczy¢, rowniez jej autorstwa, rysunki wy-
konane otéwkiem lub kredkg oraz ceramicz-
ne plaskorzezby. Koto Gospodyn Miejskich
juz wezesniej zaprosito artystke do wspot-
pracy, ktéra na ich prosbe wykonata grafike
ilustrujaca piosenke ,,Cztery cory miat tata,
stary miynarz ze Zgierza...”. (ea)
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Wystawe mozna ogladac w Galerii Sztuki Miasta Tkaczy
do 15 stycznia 2017 r.

/ kultury
korzystaj
legalnie

Czym sa legalne Zrédta kultury, dlaczego
warto z nich korzysta¢ i jak je rozpozna-
wacé? Co mozna Sciagac i udostepnia¢ w In-
ternecie? Czym jest plagiat jawny, a czym
ukryty? Odpowiedzi na te pytania poznali
uczestnicy warsztatow , Legalna Kultura”,
ktore zostaly zorganizowane we wspolpra-
cy z Wydzialem Promocji, Kultury i Spor-
tu Urzedu Miasta Zgierza. Byly to zajecia
dla licealistow z ,, Tragutta” z klasy o profi-
lu humanistyczno-medialnym, nauczycieli
i pracownikéw zgierskich instytucji kultury.
Przeprowadzone zostaly w dwdch blokach
tematycznych. Pierwszy dotyczyt zasobow
strony legalna kultura.pl i Bazy Legalnych
Zrddet, a prowadzacy opowiedzieli réwniez
o licencji Creative Commons. Druga czgs$¢
poswigcona byla zagadnieniom z zakresu
prawa autorskiego. Uczestnicy ugruntowa-
li swoje wiadomosci na temat takich pojec
jak: dozwolony uzytek, domena publiczna,
plagiat, cytat. Warsztaty odbyly si¢ pod ko-
niec listopada w goScinnych progach Miasta
Tkaczy. (ea)
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1956: Polska — Weqgry. Historia i pamiec

Wystawe przyblizajaca tragiczne wypadki
w 1956 r. w Polsce i na Wegrzech, a takze
pokazujaca histori¢ dwoch narodéw, ktore
podzielifa II wojna $wiatowa, a ktdre po jej
zakonczeniu znalazly si¢ w tym samym obozie
panstw, po tej samej stronie zelaznej kurtyny
przez trzy tygodnie na przelomie listopada
i grudnia mozna bylo ogladac na placu Jana
Pawla II w Zgierzu. Instalacja prezentowala
histori¢ nie tylko w skali makro, ale rowniez
mikro — na poziomie ludzi zniewolonych przez
system komunistyczny, walczacych o wolnosé,

e |
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ktérzy pomimo trudnych okolicznosci i wielu
niebezpieczenstw wzajemnie sobie pomagali.
Ekspozycja objela tez polski wymiar 1956 r.
W czerwcu tego roku miala miejsce antyko-
munistyczna rewolta mieszkancéw Poznania,
ktdra stata si¢ zalagzkiem rewolucji wegierskiej,
krwawo sttumionej przez wojska radzieckie.
Wystawa w Zgierzu byta wspSlnym przed-
siewzieciem Instytutu Pamieci Narodowej
i Muzeum Miasta Zgierza. Patronat nad nia
objat Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw
Staniszewski. (1k)

Wystawa IPN i Muzeum Miasta Zgierza przyblizata mieszkaricom trudny okres historii obu narodéw
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Nowe mieszkania w Zgierzu

Jednym z kryteriéw przyznania mieszkania byt poziom dochodéw oséb starajacych sie o lokal

14 miesiecy trwala budowa bloku przy
ul. Dilugiej 20A, do ktérego w listopa-
dzie wprowadzito si¢ 20 zgierskich rodzin.
Znajdujace si¢ w nim jedno- i dwupokojo-
we mieszkania maja raczej niewielkie po-
wierzchnie: od 28 do 54 m2 wraz z pomiesz-
czeniami gospodarczymi. Inwestor MPGM
ma w planach kolejne realizacje w ramach

programu ,,Moje M”, ktére jednak uzalez-
nione sa miedzy innymi od kondycji spotki
oraz pozyskania przez nia kolejnych grun-
téw pod budowe mieszkaniowek.

Na przydzial lokalu komunalnego
w Zgierzu oczekuje ponad 300 oséb zareje-
strowanych w Wydziale Gospodarki Nieru-
chomosciami i Mieszkalnictwa UMZ.  (rk)

+UKASZ SOBIERALSKI

Tylko nie pal!

DZIEN PROMOCJI

NIEPALENIA

ZZSP im. Jana Pawta Il przeprowadzit intensywna
kampanie antynikotynowa, w ramach ktérej odbyto
sie wiele pouczajacych i atrakcyjnych wydarzen
edukacyjnych, artystycznych i wizerunkowych

Przez niemal caly listopad uczniowie Zgier-
skiego Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych
im. Jana Pawla II podejmowali tematyke
szkodliwosci palenia tytoniu. W szkole od-
bylo si¢ kilka wydarzen, jak chocby wystawa
,,Cala prawda o papierosie” prezentujaca hi-
storie ekspansji nikotynizmu oraz informuja-
ca o szkodliwosci dziatania papieroséw, kon-
kurs plastyczny na plakat antynikotynowy.
Nad wejsciem do szkoly zawist wielki papie-
ros oklejony rakami, a w szkolnych gazetkach
pojawily sie materialy informujgce o mecha-
nizmach uzaleznienia oraz ekonomicznych,
spotecznych i zdrowotnych skutkach palenia.
24 listopada z okazji Dnia Promocji Niepale-
nia mial miejsce finat, podczas ktérego odby-
1o si¢ wiele zabaw edukacyjnych, a uczniowie
i nauczyciele mieli okazje sprawdzi¢ poziom
tlenku wegla w wydychanym powietrzu czy
wziaé¢ udzial w wyktadzie. Kampania odbyta
si¢ we wspdtpracy z Powiatowym Inspekto-
rem Sanitarnym w Zgierzu. (1k)

Czadu nie poznamy
PO zapachu lub dymie

W koncu pazdziernika jak co roku ruszyla
kampania spoteczna ,,Czad i ogien. Obudz
czujno$¢” pod auspicjami Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji. Akcja
ma na celu podniesienie Swiadomosci zagro-
zenia oraz edukacj¢ uzytkownikéw piecow
i piecykéw. Niepokoi bowiem rezultat badan
zleconych przez MSWiA. Wynika z nich, ze
az 41% Polakow twierdzi, ze potrafi rozpo-
znaé tlenek wegla powszechnie

zadaniami i quizami o zagrozeniach zwia-
zanych z tlenkiem wegla i pozarami. Kaz-
dy zainteresowany moze wystaé pod adres
kppsp22@straz.lodz.pl pro§be o materialy
w wersji elektronicznej. Wiedze na temat
niebezpieczenstw zwigzanych z ogniem trze-
ba rozpowszechnia¢, bo w tym roku w Zgie-
rzu w pozarze zginely juz 2 osoby, a w ubie-
gltym byly az 3 ofiary Smiertelne. (ea)

nazywany czadem. Co czwarty ba-
dany uwaza, ze czad mozna poznaé
po zapachu lub po dymie (sic!).
— Tymczasem jest to bezwonny
i bezbarwny gaz, a wykry¢ go mogq
wylqcznie specjalne czujniki. To
wiasnie z tych powodow nazywany
jest cichym zabdjcq — informuje To-
masz Matusiak, rzecznik prasowy
Komendy Powiatowe]j Panstwowej

Czad i ogien

CO czwarty roum,

2E CZAD MOZNA 0ZNAL
PO ZAPACHU LUB DYMIE

amsNIE WIDAC
oo NIE SEYCHAC

Strazy Pozarnej w Zgierzu. Zgier-
ska komenda rdéwniez wlaczyta
si¢ w akcje i udostepnia materialy
edukacyjne dla dzieci z ciekawymi

OBUDZ CZUJNOSC

aNIE CZUCE

Elevswane [ euswocove B mswisre B3] naswia sov.e

Ministerstwo
g'1-i Spraw Wewnetrznych

' i Administracs

Komunikat
WODKAN Zgierz

Uchwata Nr XXVIII/333/16 z dnia
24.11.2016 r. Rada Miasta Zgierza za-
twierdzita taryfy dla zbiorowego zaopa-
trzenia w wodg¢ oraz zbiorowego odprowa-
dzania $ciekdw na terenie Gminy Miasta

Zgierza na okres od dnia 1 stycznia 2017

1. do dnia 31 grudnia 2017 r. Ceny na zbio-

rowe zaopatrzenie w wodg i zbiorowe od-

prowadzanie $ciekéw przez ,,Wodociagi

i Kanalizacja-Zgierz” Sp. z 0.0. pozostaja

na dotychczasowym poziomie i wynosza

odpowiednio:

* woda na cele socjalno-bytowe (I grupa ta-
ryfowa) — 3,31 zI netto/m*® + 8% VAT =
3,57 zt brutto/m?

* woda na cele pozostate (II grupa tary-
fowa) — 3,34 zl netto/m® + 8% VAT =
3,61 zt brutto/m?

* Scieki — 7,20 zt netto/m*+ 8% VAT =
7,78 zt brutto/m?

Powyzsze taryfy dla zbiorowego zaopa-
trzenia w wodg, na mocy porozumienia
z dnia 19.10.2009 r. z Gming Zgierz obowig-
zuja réwniez na jej wydzielonym terenie.




Na czasie

Antybiotykoopornosc¢ -
skutek naszych zaniedban?

Opornos¢ na antybiotyki to problem, z ktérym nie radzi sobie coraz wiecej oséb. Za przyczyne tej sytuacji uwaza
sie powszechne naduzywanie i nieodpowiedzialne ich stosowanie. Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli
Chordéb postanowito zainicjowa¢ kampanie majaca na celu uswiadomienie spoteczenstwa o zagrozeniach
ptynacych z nieprawidtowego leczenia antybiotykami. Komisja Europejska ustanowita dzien 18 listopada
corocznym Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach.

EMILIA ANTOSZ

i s Antybiotykooporno$¢  to
/ sytuacja, w ktorej choremu
nie pomagaja tego rodza-
ju leki i podany preparat
nie zabija ani nie hamu-
je namnazania bakterii,
wskutek czego leczenie jest
nieskuteczne. Tymczasem
przetom jesieni i zimy to czas wzmozonej za-
padalnosci na infekcje i na choroby gérnych
drég oddechowych, z ktérymi wielu lekarzy
walczy wiasnie z pomoca antybiotykow.

Rosnaca opornos¢

Niestety, coraz czesciej pojawiajg sie bakte-
rie oporne na antybiotyki, co stanowi powaz-
ne zagrozenie dla zdrowia publicznego. Co
ciekawe, juz Alexander Fleming — odkrywca
penicyliny — obawiat sie takiej sytuacji, mo-
wiac ze mogq nadejsé takie czasy, gdy penicy-
lina bedzie mogla by¢ kupiona przez kazdego
w sklepie. Istnieje wiec niebezpieczeristwo, ze
nieSwiadomy (...) cztowiek bedzie jq przyjmo-
wat w zbyt niskiej dawce i drobnoustroje pod-
dawane nieodpowiednim dawkom leku stang
sie oporne.

Instytut Badafi Opinii RMF przeprowa-
dzit badania* wsrod osob, ktore przyjmowa-
1y leki na recepte w ciagu ostatnich 12 mie-
siecy. Okazalo sie, ze az 59% preparatow
stanowily antybiotyki. Szczegdlnie daja do
mysSlenia odpowiedzi na pytanie o przyczyny
tak duzego spozycia antybiotykéw. Z bada-
nia wynika, ze co 10-ty ankietowany (11%
badanych) twierdzi, ze recept¢ z antybioty-
kiem dostaje ,,za kazdym razem”, gdy od-
wiedza lekarza. Co 4-ta osoba (24%) utrzy-
muje, ze taka recepte dostaje ,prawie za
kazdym razem”, a 26%, ze ,,tylko czasami”.

Naduzywanie antybiotykow

w rolnictwie i przemysle

Antybiotyki mialy stuzy¢ ochronie zdrowia
ludzi, ale masowe wykorzystywanie ich przez
lata w rolnictwie i przemySle przyczynito
sie do zmniejszenia ich skutecznosci jako
lekow. Dlatego dzi§ wiele groznych bakte-
rii, ktére nabyly oporno$¢ na antybiotyki
zawarte W paszy, przezywa w organizmie

Europejski 3,

Antybiotyki dziataja tylko na bakterie

Antybiotyki nie lecza choréb wirusowych: grypy, przeziebienia,
ostrych zapalen gardta i oskrzeli

4 Przyjmuj tylko antybiotyki przepisane przez lekarza - zaufaj jego wiedzy
V4 Stosuj sie do zalece lekarza - nie przerywaj terapii antybiotykowej
nawet jesli poczujesz sie lepiej

4 Stosuj podstawowe zasady higieny,
by zatrzymac rozprzestrzenianie sie bakterii

...ZEBY NIE BYLO ZA POZNO!

Jesli przyjmujesz antybiotyk samowolnie lub niezgodnie z zaleceniami
lekarza, terapia moze okazac sie nieskuteczna. Ty nie przestaniesz
byé¢ chory, a w Twoim organizmie moga wyselekcjonowac sie nie-
wrazliwe na antybiotyk mutanty. Takie bakterie tatwo przenosza sie
na inne osoby, potrafia tez dzieli¢ sie zdobytymi zdolnoSciami z in-
nymi drobnoustrojami. W ten sposéb problem bakterii niewrazliwych
na coraz liczniejsze antybiotyki narasta lawinowo z kazdym miesia-
cem. Nie wiesz nawet kiedy wréci jak bumerang do Ciebie lub kogo$
z Twoich bliskich. Moze sie okazac, ze zabraknie wtedy skutecznej
terapii. | na rozsadek bedzie juz za pézno...

Coraz czesciej pojawiajg
sie bakterie oporne na
antybiotyki, co stanowi
powazne zagrozenie dla
zdrowia publicznego

zdrowych zwierzat, a nastepnie przenosi
sie¢ na ludzi wskutek spozywania migsa lub
nabialu. W konsekwencji drobnoustroje
w organizmie cztowieka moga wywotac za-
kazenia trudne do zwalczenia. Dlatego Unia
Europejska juz w 2006 r. zakazata stosowa-
nia wszystkich antybiotykowych stymulato-
rOw wzrostu.

Skutecznosc antybiotykow nie
jest wieczna

W zwiazku z obchodami Europejskiego Dnia
Wiedzy o Antybiotykach, Narodowy Instytut
Lekéw (NIL) popularyzuje wiedze o Swiado-
mym stosowaniu substancji bakteriobdjczych.
W wielu miastach prowadzone sa akcje infor-
macyjne, organizowane sg spotkania i wysta-
wy. Instytut uswiadamia zaréwno lekarzy, jak
i pacjentéw, ze intensywne i niezgodne z za-
leceniami stosowanie antybiotyk6w sprzyja
nabywaniu opornoSci przez szczepy bakterii
wywolujacych zakazenie. — Przede wszystkim
nie uzywajmy antybiotykoéw w leczeniu choréb
wirusowych, czyli przeziebienia, grypy, oprysz-
ki i polpasca. Uzywajmy lekow przepisanych
przez lekarza i nie przerywajmy kuracji — ape-
luje Anna Olczak-Piefiskowska, magister
nauk o zdrowiu. — Nie stosujmy lekow, ktore
pozostaly nam z wczesniejszych terapii i co naj-
wazniejsze nie przekazujmy ich innym osobom.
Warto przypomnie¢, ze unikanie kontaktu
z chorymi i podstawowe zasady higieny, jak
np. mycie rak nadal sa pomocne w walce
z bakteriami. )

* Badanie przeprowadzone byto
w listopadzie 2013 r. na probie 318 oséb
w wieku od 18 do 49 lat.




Rocznica prezydentury

Duze inwestycje
dopiero przed nami

W Zgierzu cos drgnefo — przyznaja to nie tylko zwolennicy prezydenta, ale nawet osoby zdystansowane, nie do korica
przychylne obecnej wtadzy. To,co$” stanowig zapewne inwestycje, choc nie tylko one. To takze forma wydarzen
miejskich, uruchomienie kilku nowych jednostek, jak cho¢by Centrum Seniora czy rozwiniecie dziatalnosci Centrum
Obstugi Przedsiebiorcow. O innych zmianach w ostatnich 12 miesigcach rozmawiamy z Przemystawem Staniszewskim
z okazji drugiej rocznicy wyboru go na fotel Prezydenta Miasta Zgierza.

Jest pan zadowolony z tego, co udato zro-
bi¢ dla Zgierza w tym roku?

W pewnym stopniu tak, cho¢, oczywiscie,
zawsze mam niedosyt. Mysle, ze na liScie
najwazniejszych spraw powinno si¢ wymie-
ni¢ konsekwentne dzialanie na rzecz senio-
réw oraz na rzecz rozwoju infrastruktury czy
urbanistyki — tu mam na mysli zakonczenie
studium uwarunkowan i kierunkéw zagospo-
darowania przestrzennego miasta. Udalo si¢
to zrobi€ po prawie 8 latach nieudanych préb.
Sukcesem jest tez przygotowanie dokumen-
tacji do przeprowadzenia termomodernizacji
budynkow czy dalsza rewitalizacja przestrzeni
miasta. Poza tym wzrosta efektywnosS¢ w za-
kresie oczyszczania miasta, w instytucjach
kultury panuje dobra atmosfera. Zmienita si¢
takze jakoSC promocji miasta — na lokalnym
rynku ugruntowala si¢ pozycja spoteczno-kul-
turalnego miesigcznika, ktory zastapit dawne
ITZ. To wazniejsze o tyle, ze z rynku znikneta
Panorama Zgierska, jedyna komercyjna gaze-
ta poSwigcona sprawom Zgierza.

| to wilasnie, pana zdaniem, zapamietaja
mieszkancy Zgierza, gdy kiedys w przy-
sztosci pomysla o wydarzeniach, ktdre
przyniost rok 2016?

Mysle, ze tak, ale tez — jak sadze — zapamig-
tamy Kino Kibica i inne wydarzenia, dzigki
ktérym Zgierz stat si¢ lepiej rozpoznawalny
na zewnatrz, zyskat lepszy wizerunek. Na te
zmiane jakosci ma tez na pewno wplyw inne
podejscie do realizacji wydarzen patriotycz-
no-narodowych. Staramy si¢, zeby towarzyszyt
im akcent kulturalny. Zapewne zapamigtamy
pierwszy dzieciecy budzet obywatelski, moze
tez realizacje zadan pierwszego ,,dorostego”.

Wiem, Ze przywigzuje pan wage do jakosci
wydarzen miejskich, ale przede wszystkim
jest pan mocno skupiony na inwestycjach,
o ktore teraz chciatabym zapyta¢, tym bar-
dziej ze ich poziom w ostatnich dwéch la-
tach dynamicznie rosnie.

Tak jest, a co wazniejsze, sukcesem na tym
polu jest to, ze dzieje si¢ to bez zaciggania
zobowiazan. Faktycznie, zanim objatem pre-
zydenture, inwestycje miejskie ksztaltowaty
si¢ na poziomie okoto 6 mln zl. W pierwszym
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Rozwéj inwestycji miejskich to jeden z priorytetéw kadencji prezydenta Przemystawa Staniszewskiego

roku mojego urzgdowania wygospodarowa-
liSmy na ten cel 7 mln zI, w obecnym nastapit
wzrost do 12 mln z wiasnych — podkresle —
Srodkéw. Jednak prawdziwy skok jest przed
nami. W latach 2017-2018, juz przy wsparciu
Srodkéw zewngetrznych, w Zgierzu zostanie
zainwestowanych ponad 100 min zi. Dla
zobrazowania skali powiem, ze planujemy
inwestycje na poziomie rocznego budzetu
miasta. Obejma one termomodernizacje
placéwek oswiatowych, budynkéw uzytecz-
nosci publicznej i komunalnych oraz dalsza
rewitalizacje miasta.

Wracajac do tego, co za nami, to wcze-
$niej miasto remontowato place, ktére sta-
nowig o estetyce, ale nie sa najwazniejsze
z punktu widzenia jakoSci zycia. Teraz od-
wrociliSmy tendencje: zaczynamy od tego,
co trzeba, a niekoniecznie od tego, co wi-
da¢. Chodzi o to, aby zmniejsza¢ koszty
eksploatacji, utrzymania obiektow, zeby
miasto coraz mniej kosztowato, zeby moz-
na byto wydawac pienigdze na co§ innego,
a nie na cieplo i energi¢ elektryczna. Chce-
my tez sukcesywnie podnosi¢ komfort zycia
mieszkancow.




Mtodszy odcien miasta

Skoro o inwestycjach mowa, to zapy-
tam o trase S14, ktdrej temat znéw odzyt
w przestrzeni publicznej i medialnej, a to
za sprawa podpisanej kilka tygodni temu
zgody na dalsza realizacje, ktdora przybliza
powstanie obwodnicy Zgierza.

Chce podkresli¢, ze jest to decyzja o przy-
stapieniu do drugiego etapu prac. Nie
stanowi ona stuprocentowej gwarancji, ze
droga powstanie, bo praktyka pokazuje,
ze w tak wielkim procesie inwestycyjnym
jest duzo czynnikéw, ktére moga znacza-
co wplyna¢ na bieg wydarzen. Odwotuje
si¢ tu cho¢by do probleméw z budowa S8.
Wiemy na pewno, ze na ten moment wyko-
nawcy moga sktadac oferty, ze pod koniec
maja 2017 r. ma doj$¢ do podpisania umo-
wy. A jak bedzie? Zobaczymy. Na pewno
powstanie S14 przyczyni si¢ do rozwoju
miasta, ktore bedzie lepiej skomuniko-
wane i przestanie by¢ synonimem korkow
drogowych. Nie chce spekulowaé, dywa-
gowaé, podgrzewaé atmosfery. Czekamy.
Rolg wladz miasta jest doprowadzenie do
tego, aby mieszkancy jak najmniej ucier-
pieli podczas budowy, bo wiadomo, ze za-
wsze s3 problemy — nastepuje zamykanie
dojazdéw, pojawia si¢ sporo brudu. Miasto
nie moze by¢ sparalizowane. Wszystko ma
dziataé. I to lezy po stronie samorzadu.

Mamy w kraju dos¢ dynamiczna sytuacje.
Co troche pojawiaja sie nowe pomysty, jak
chocby reforma oswiaty, za ktore beda
musiaty zaptaci¢ samorzady. Czy w zwiaz-
ku z tym spodziewa sie pan jakichs zawi-
rowan?

Jesli reforma wejdzie w zycie, bedziemy mu-
sieli wyasygnowaé Srodki na realizacje jej
zalozen. Na tym etapie trudno jednak po-
wiedzied, ile to bedzie, bo mamy szczatkowe
informacje i nikt nie wie, jak ona ma wy-
gladaé. Na pewno bedziemy sig starac, aby
wszystkie dziatania byly transparentne i aby
odbywaly si¢ przy wspoétudziale przedstawi-
cieli placéwek oswiatowych. Nie chcemy tez
strat kadrowych, bo nauczyciele w Zgierzu
s potrzebni.

Jaki Zgierz wyobraza pan sobie za rok?

Przede wszystkim dalej beda sie tu rozwijac
inwestycje. Rozpocznie si¢ termomoder-
nizacja budynkéw i rewitalizacja miasta,
dalszej czeSci parku, Malinki, MOSIR,
przybedzie nam wyremontowanych drég
i chodnikéw. Ruszy remont ulicy Snie-
chowskiego, poniewaz w koncu udato si¢
wyprostowac problemy z zasztosci. Oprocz
remontéw, wazne sa kwestie mieszkalnic-
twa. Niedawno miasto oddato blok komu-
nalny przy Dlugiej, juz rozpoczeta sig prze-
budowa kolejnego obiektu na mieszkania.
W ogole rozwoj mieszkalnictwa w Zgierzu
jest dla mnie wazny. Istotne jest takze wy-
korzystanie potencjalu organizacji poza-
rzadowych, z ktérymi pozostajemy w kon-
takcie, a ktore robig wiele dobrego na rzecz
Zgierza. )

Rozmawiata Renata Karolewska
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Nowa

Mlodziezowa
Rada Miasta

Pierwsza sesja Mtodziezowej Rady Miasta w sali Miasta Tkaczy

ez parytetow. 12 dziewczat i zaledwie
B 6 mtodych panéw — tak wyglada sktad

niedawno wybranej Mtodziezowej
Rady Miasta Zgierza, ktérej przewodniczy¢
bedzie Adrian Pal, a jego zastgpcami przez
najblizsze dwa lata kadencji beda: Jacek
Graczyk i Agata Karasinska. Funkcj¢ Sekre-
tarza pelni¢ ma Aleksandra Olczak.

Na poczatek mtodziez zamierza zapoznaé
si¢ z planami wydarzefi miejskich i rozpa-
trzy¢ mozliwosci wlaczenia si¢ w ich reali-
zacje. Na ten moment wiadomo, ze rada
zamierza wzia¢ udzial w Wielkiej Orkiestrze
Swiatecznej Pomocy; ze chce zorganizowaé
kilka interesujacych happeningéw, dopro-
wadzi¢ do zmian w statucie. Sg rowniez
pomysly na przeprowadzenie debat tema-
tycznych podejmujacych problemy mtodych
ludzi.

Najwazniejszym zadaniem jest jednak
wzmocnienie aktywnosci tych mlodych
zgierzan, ktoérzy chca poznawaé kulisy sa-
morzadnoSci i interesuja si¢ problemami

zarzadzania, kompetencjami poszczegol-
nych organéw, jak chocby Prezydenta Mia-
sta Zgierza, Przewodniczacego Rady Mia-
sta Zgierza czy radnych oraz interesuja ich
procesy tworzenia si¢ prawa miejscowego.
— Udzial w takiej radzie to doskonaly sposob
na nauke demokracji i poznanie mechani-
zmoéw zarzqdzania samorzqgdem. Mlodzi mogq
zobaczy¢ na wlasne oczy, ze podejmowanie
decyzji wcale nie jest takie nieskomplikowane
jak moze to sie wydawa¢ z daleka. Uwazam,
ze trzeba im dawac szanse i doceniaé ich wysit-
ki — podsumowuje Opiekunka Rady Renata
Malinowska-Koralewska.

Celem Mlodziezowej Rady Miasta Zgie-
rza, ktérej kadencja potrwa do 2018 r., jest
reprezentowanie mtodziezy przed wtadzami
naszego miasta. Jej cztonkowie majg prawo
wystgpowa¢ do Prezydenta lub wniosko-
waé do ,,dorostej” Rady Miasta o wsparcie,
wdrozenie lub pomoc w realizacji dziatan
charytatywnych, kulturalnych, edukacyjnych

czy sportowych. (rk)




O tym sie mowi

Z seniorami o seniorach
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Jedna z atrakgji spotkania byta mozliwos¢ zapisania sie do udziatu w bezptatnej wycieczce organizowanej przez

Zgierskie Centrum Seniora

P

ierwsze w cyklu spotkan wladz miasta
z r6éznymi Srodowiskami obecnymi
w mieScie za nami. Cykl zainaugurowa-

li seniorzy — jedna z najbardziej aktywnych
grup spotecznych. Celem debaty z udziatem
prezydentéw, przedstawicieli Zgierskiego
Centrum Seniora oraz okoto 250 mieszkan-
c6w bylo omoéwienie praktycznych aspektéw

zalozen polityki senioralnej w mie$cie oraz
préba odpowiedzi na pytanie o dziatania,
ktére nalezy podjaé, by miasto bylo przyjaz-
niejsze do zycia z punktu widzenia najstar-
szej grupy mieszkaficow. Uczestnicy spotka-
nia podkreslali konieczno$¢ likwidacji barier
architektonicznych, pytali prezydenta Sta-
niszewskiego o mozliwosci wprowadzenia

bezptatnej komunikacji miejskiej. Intereso-
wali si¢ réwniez obszarem opieki medycz-
nej w mieécie. Sporo miejsca poswigcono
funkcjonowaniu Karty Seniora. — Seniorzy sq
inspirujgcy. Pojawilo sie sporo uwag i pomy-
stow. Z pewnosciq bede realizowat te, na ktore
mam wplyw. Trudniej o sktadanie obietnic, na
ktore jako wlodarz miasta nie mam wplywu,
jak chocby budowa S14. Moge jedynie obie-
cad, ze robie i zrobie wszystko w tej sprawie,
podobnie jak w innych, ktore stuzq rozwojowi
Zgierza — podsumowal prezydent Przemy-
staw Staniszewski.

Duzym zainteresowaniem wsrod senio-
row cieszyla si¢ oferta bezptatnych wycie-
czek integracyjnych — w przyszlym roku
zaplanowano ich 8; oraz informacja o nad-
chodzacej koszyczkowej zabawie sylwestro-
wej, ktora przy muzyce na zywo odbedzie
si¢ w obiekcie MOSIR (pisaliimy o tym
w poprzednim numerze — przyp. red.). Po
szczegbly odsytamy do centrum seniora przy
ul. Popietuszki 3a.

Spotkanie, ktore odbylo si¢ w potowie li-
stopada w patacyku WODN przy ul. 3 Maja
poprzedzit koncert Anny Paszkowskiej,
a zakonczyt stodki poczestunek. (1k)

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

Niech nadchodzace $wi¢;ta Boiego Narodzenia bedq

niezapomnianym czasem spedzonym bez pospiechu, trosk
i zmartwieri, a Swigteczne chwile niosq wiare i site do realizacji

szczegoty na
www.bszgierz.pl

nowych pomystow.

die sukicesem.

ADRESY PLACOWEK:
Centrala, ul. Dtuga 62A

POB Nr 1, ul. Dtuga 16
POB Nr 3, ul. keczycka 4

POB Nr 5, Pl. Jana Pawta Il 17

Spokojnych Swiat Bozego Narodzenia oraz Szczescia w Nowym
2017 Roku, ktdre sprawi, ie wazysthkie podjete dziatania zakoricza

PRZENIES KREDYTY DO NASZEGO BANKU!

Wez wygodnie kredyt gotowkowy w naszym
Banku i spetniaj swoje marzenial!

Filia w Zgierzu, ul. Parzeczewska 21

POB Nr 4, ul. T. Boya-Zeleriskiego 45

Zarzad i pracownicy
Banku Spétdzielczego w Zgierzu

tel. 42 716 66 00
tel. 42716 36 53
tel. 427154273
tel. 42718 25 38
tel. 4271510 50
tel. 42 716 20 66




Boze Narodzenie

Czym sa dla mnie swieta
Bozego Narodzenia?

rzed nami $wigta Bozego Narodzenia —

wyjatkowy czas dla wielu z nas. Postano-

wiliSmy zapyta¢ duchownych reprezentu-
jacych trzy rézne koscioly, ktérych wspdlnoty
sg obecne w Zgierzu, czym dla nich i ich wsp6t-
wyznawcOw jest ten moment w roku.

Ksiadz kanonik
Andrzej Chmielewski -
Proboszcz parafii Sw. Katarzyny
Aleksandryjskiej w Zgierzu
z To moment zatrzymania
<w codziennej gonitwie,
= w ktorym Najwyzszy mowi
= P¥ mi, jak bardzo mnie ko-
S cha. Jesli z sentymentem
i gleboka wiara przezywam
ten czas i rozumiem, ze to
mnie dotyczy, ze ta mito$¢
zamieszkuje posrdd nas, to wtedy wszystko
zaczyna by¢ postrzegane w innym Swietle.
Chcialbym, zeby zyczenia sktadane w takim
dniu zawsze mialy wydzwigk, nie byly oklepa-
ne, ale potaczone z troska; zebySmy byli §wia-
domi, komu je sktadamy i czego zyczymy, bo
znamy te osobg, z ktéra zasiadam do stotu.

To ma by¢ dzien, ktéry uswiadamia, ze gdy-
by nawet co$ nam si¢ pogmatwalo, to tu przy
zrodle mitoSci, gdy si¢ przytulamy nawzajem
do siebie, wszystko wyglada inaczej i moze
by¢ inne. Nie wiem, czy to latwo przyjac,
dlatego w polskiej rzeczywistosci, w Koscie-
le rzymsko-katolickim, jest mnéstwo rézno-
rakich dodatkéw: choinki, ztobek, pasterka,
koledy — wszystko to nadaje takiego ksztattu,
ze az chce si¢ nam tym zy¢. Mam tylko jedno
przestanie — zebySmy tej milosci tak szybko
nie tracili. To ma by¢ budulec i tak naprawde
tylko o to w zyciu chodzi.

Ksigdz Marcin Undas - Proboszcz
parafii ewangelicko-augsurskiej
pw. Opatrznosci Bozej w Zgierzu
2 Swigta Bozego Narodzenia
£ dla mnie to przypominanie
2 tego, co Bog dla nasze-
5 go zbawienia uczynit. To
%j przypominanie  przyjscia
na $wiat Jezusa Chrystusa,
. jego narodzenie w Betle-
jem. To réwniez czas rado-
snych spotkan w gronie parafian i rodziny.

Dobry, serdeczny czas. Czas $piewu, czas
koled. To wtasnie kojarzy mi si¢ ze §wietami.

Pastor Marek Micyk - Koscioét
adwentystow dnia si6dmego
w Okres Swiateczny to dla
< mnie i wielu moich wspot-
£ wyznawcow czas rodzinnych
7= spotkafi i okazji do rozméw
. | B L.
E Az 0 Bogu. Jako adwentysci
4 © = dnia siédmego znacznie
mniejszy akcent kladziemy
na pierwszy adwent, tym
bardziej ze Pismo Swigte nie podaje zadnej
daty, a obecnie przyjeta jest dos¢ kontrower-
syjna. Stowo adwent znaczy przyjscie i choé
odnosi si¢ do narodzenia Pana Jezusa, to
przede wszystkim powinno zwraca¢ uwage
na Jego najwigksza obietnic¢ pozostawiona
chrzescijanom, kiedy Chrystus przyjdzie jesz-
cze raz. Dla nas jest to tak istotne, iz nawet
nasza nazwa — Kosciot adwentystow — wyraza
te wielka tesknote wierzacych chrzescijan.
Mozna zatem powiedzie¢, ze nasz adwent
trwa caly rok, kiedy przygotowujac si¢ ocze-
kujemy powrotu Zbawiciela. (ea/rk)

= okaszji Swiat Bozego Narodzenia

sktadamy najserdeczn

lejsse sycsenia

sdrowia, ssczescia, pogody ducha
oraz pomysinosci, radosci i usmiechu

Prezydent Miasta Zgierza
Przemystaw StaniszewskKi

& Nowym Roku

]
s
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Przewodniczgcy Rady Miasta Zgierza
Radostaw Gajda




Rada Miasta

Poznajmy sie, czyli radni sami o sobie

Minat rok od rozpoczecia cyklu prezentujacego zgierskich radnych. Dla wigkszosci z nich byta to okazja, aby na naszych tamach podzieli¢ sie ze
zgierzanami swoimi planami i pomystami na rozwéj miasta, aby przedstawic sprawy priorytetowe, a czasem pokazac swoje zainteresowania i
hobby. Czytelnicy z kolei mogli blizej poznac tych, ktérzy realnie decyduja o kierunkach rozwoju Zgierza. Na prezentacje zdecydowato sie 20

sposrdd 23 radnych.

Poniewaz nie zawsze mamy okazje poznac tych, ktérzy reprezentuja nasze mate przestrzenie - osiedla, to liczymy, ze cykl pozwolit nie tylko
dowiedzie¢ sie nieco wiecej o dziatalnosci radnych, ale tez da mozliwos¢ weryfikacji aktywnosci tych, na ktérych oddalismy nasze gtosy w czasie

wyboréw samorzadowych.

Warto przy okazji podkresli¢ wazna role radnych w naszym i kazdym innym miescie. To oni bowiem kontroluja poczynania Prezydenta, decyduja
o kierunkach jego dziatania. Oni tez zatwierdzajg budzet samorzadu i okreslaja wysokosci lokalnych podatkéw. To radni w koricu stanowia o
innych waznych dla miasta sprawach, jak cho¢by o nazwach ulic i placéw.
W tym numerze mamy okazje poznac ostatniego z radnych, ktéry zgodzit sie na prezentacje w miesieczniku. A jest nim Jakub Filipowicz.

Jakub Filipowicz

+UKASZ SOBIERALSKI

Wizytowka: Wieksza czesc¢
mojego zycia spedzitem
na uprawianiu zapasow. To
wiasnie na sali treningo-
wej, dzieki trenerom i ko-
legom, z ktérymi miatem

przyjemnos¢ pracowac, nauczytem sie, co to
ciezka praca, up6r w dazeniu do celu, honor,
wytrwatos¢, obowigzkowosé, sumiennos¢,
kolezenstwo czy druzyna. Poznatem, jak sma-
kuje sukces, ale takze, jak radzi¢ sobie z poraz-
ka. Wczesniej tego nie rozumiatem, czesto sie
buntowatem — musiatem dojrze¢, aby docenic
droge, ktéra mnie uksztattowata.

Zostalem radnym, bo jednym z moich zain-
teresowan jest polityka. Chciatem sie uczy¢,
zgtebiac jej tajniki, zacza¢ jg rozumiec. Oczy-
wiscie bycie radnym to w moim przekonaniu
misja, ktéra mieszkancy powierzaja swoim

przedstawicielom. Misja, w ktérej bezwzgled-
nym priorytetem jest dziatanie na rzecz miesz-
kancéw i miasta, co mam zaszczyt realizowac.
Dla mnie jako radnego najwazniejsze jest
by¢ sobg, nies¢ pomoc osobom potrzebuja-
cym, by¢ otwartym na problemy innych, ktére
nalezy wspdlnie rozwigzywac. Wazne jest tak-
ze, aby radni byli blisko ludzi, byli wsréd nich.
Uwazam, ze wazna jest odpowiedzialnos¢ za
stowa, choc¢by w przekazywaniu mieszkan-
com rzetelnych i prawdziwych informacji, aby
nie byty one zmanipulowane i przektamane,
co czesto ma miejsce.

Kiedy mysle o sobie, widze cztowieka szczesli-
wego. Mam cudowng rodzine: crki Zosie i Mary-
sig, zone Karoline. Realizuje sie w pracy z dzie¢mi,
zaréwno jako nauczyciel w szkole, jak i jako trener
w klubie zapasniczym. Pracuje na rzecz miesz-
kancow, probuje pomagac im jak tylko potrafie
najlepiej, wspotpracuje z instytucjami, szkotami,
firmami, organizacjamii stowarzyszeniami. Robie,

co lubie i chyba najwazniejsze jest to, ze sprawia
mi to ogromna satysfakcje.

W Zzyciu najbardziej cenie sobie wartosci,
ktére wyniostem z domu rodzinnego. Dzieki
nim moge by¢ teraz lepszym cztowiekiem.
Rodzice nauczyli mnie jak wazna jest rodzina
i Ojczyzna. Przekazali mi podwaliny wiary ka-
tolickiej, ktéra jest dla mnie bardzo wazna, na-
uczyli szanowac ludzi, pomagac im, tolerowac
i akceptowac ich odmiennosc¢.

Mam nadzieje, ze pod koniec tej kadencji
bede mogt powiedzie¢, ze sumiennie praco-
watem na rzecz mieszkaricéw i bytem matym
trybikiem, dzieki ktéremu Zgierz sie zmienit
na lepsze.

Korzystajac z okazji pragne ztozy¢ Paristwu na
zblizajace sie Swieta zyczenia przezywania Bo-
zego Narodzenia w zdrowiu, radosci i cieptej
rodzinnej atmosferze. Kolejny zas rok niech
bedzie czasem pokoju oraz realizacji osobi-
stych zamierzen.

I\/Hodszy odcien miasta

SW|atowy Dzien Pluszowego Misia

W szpitalu pluszowego misia najmtodsi oswajali sie

z widokiem personelu medycznego i podstawowym
sprzetem medycznym, dzieki czemu w przysztosci
mniej stresowo beda reagowac na na prawdziwa wizyte
u lekarza

+UKASZ SOBIERALSKI

igciutki, przyjazny i niezastapiony
I\/\ przyjaciel z dziecinstwa. Pluszowy

mis to atrybut kazdego malucha. To
uniwersalna zabawka doskonatla dla dziew-
czynek i chtopcéw, dla najmtodszych i nieco
starszych. Nic zatem dziwnego, ze doczekata
si¢ swojego Swigta. 25 listopada zostat wy-
znaczony na Swiatowy Dzienn Pluszowego
Misia. W tym roku byl obchodzony juz po
raz 14. W placéwkach edukacyjnych na ca-
Iym Swiecie odbyly si¢ wydarzenia zwigzane
z tg ulubiong przez wszystkich przytulanka.
Swigto nie omingto réwniez naszego miasta.
Weczesnie rano mozna bylo zobaczy¢ wiele
zgierskich dzieci niosacych do przedszkoli
i szk6t swoje ukochane maskotki.

Dzien ten stat si¢ okazja do uruchomie-
nia w Miejskim przedszkolu nr 8 po raz
pierwszy w historii miasta ,,Szpitala Pluszo-
wego Misia”. We wspotpracy ze studentami

Unlwersytetu Medycznego w Lodzi, naleza-
cymi do tddzkiego oddziatu Migdzynarodo-
wego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny
IFMSA-Poland, w placéwce zostat zorgani-
zowany projekt edukacyjny, ktérego celem
bylo oswojenie dzieci z lekarzem, szpitalem
i réznorakimi badaniami. — Zorganizowa-
lismy w przedszkolu ,,szpital”, ktorego pa-
cjentami zostaly pluszowe misie — opowiada
Elzbieta Michalska, Dyrektor Przedszkola.
— Dzieci wcielily sie w role opiekunéw i towa-
rzyszyly swoim podopiecznym podczas calego
procesu leczenia, aktywnie uczestniczqc w ba-
daniach, a nawet asystujqc przy operacji. Jak
twierdza organizatorzy przedsigwzigcia po-
przez taka zabawe dzieci przyzwyczajaja si¢
do widoku personelu medycznego i zabie-
gow lekarskich, na skutek czego zmniejsza
si¢ u nich poziom stresu podczas prawdziwej
wizyty u lekarza. (ea)




Dbam o siebie

Piekna dykcja
dla komfortu zycia

Przekrecanie lub skracanie wyrazéw, seplenienie, jakanie albo niewyrazna mowa dziecka mogg zastanawiac
niejednego rodzica. Z drugiej strony wielu uwaza, ze nie ma sensu panikowac, bo dziecko samo wyrosnie z,ziaby” czy
Jpsijaciotki”. Czy faktycznie tak jest, a jesli nie, to co i kiedy powinno nas zaniepokoic? O coraz czestszych problemach
artykulacyjnych u dzieci rozmawiamy z pedagogiem szkolnym i logopedg w jednym, Pauling Janiszewska.

Dotartam niedawno do wynikéw badan,
z ktoérych wynika, ze problem z prawidto-
wa wymowa ma polowa czterolatkéw,
trzech na czterech pieciolatkow i az 78 %
szesciolatkéw. Sa dos¢ zatrwazajace. Czy
na podstawie swoich doswiadczen zawo-
dowych moze pani potwierdzi¢ te skale?

Zdecydowanie tak. Moja praktyka w szkole
podstawowej oraz w gabinecie prywatnym
utwierdza mnie w takim przekonaniu. Tak
rzeczywiscie jest, ze zdecydowana wigkszos§¢
dzieci ma jaka$ wade¢ wymowy. Dzieci nie
radza sobie przede wszystkim z gloskami sy-
czacymi, czyli s,c,z i szumiagcymi, czyli sz, cz,
dz. Klopoty sprawia tez artykulacja gloski r.

Dlaczego tak sie dzieje?

Moim zdaniem paradoksalnie problem lezy
w cyfryzacji i powszechnym dostepie do
technologii. Czesto widzeg, jak dzieciaki gra-
ja czy rysuja na tabletach. Prosze zauwazy¢,
ze najcze¢sciej siedza z otwartymi buziami,
jezyk jest wysuniety. Niby nic takiego, ale to
w efekcie prowadzi do powstania wad wy-
mowy. Rozumiem, ze danie tabletu dziecku
to wygoda dla rodzicéw, ale potem problem
maja dzieci. Podobnie jak jest z cesarskimi
cieciami...

A co cesarskie ciecie ma do wady wymo-
wy?

Najkrocej mowiac, chodzi o oddech i mozli-
we niedotlenienie. Dziecko, ktore nie przy-
szto na §wiat w spos6b naturalny (pomijam
sytuacje, gdy nie ma innego wyjscia) czesto
stabiej sie rozwija, jest bardziej podatne na
infekcje, a to ma swoje dalsze skutki. Kon-
czac odpowiedzZ na poprzednie pytanie, do-
dam, ze zrodlem problemow jest takze brak
rozméw dzieci i rodzicéw, ktore zostaly za-
stapione wymiana komunikatow. Nastepny
problem wiaze si¢ z uzywaniem smoczka
powyzej 1 roku zycia, ale tez ze zbyt p6Znym
wprowadzaniem do diety malucha pokar-
mow, ktore trzeba gryz¢. Przez to dziecko
nie ¢wiczy zuchwy.

Co i kiedy powinno zaniepokoi¢ rodzicow?
Jesli po pierwszym roku zycia dziecko nie
méwi: mama, tata, baba lub nie reaguje na
swoje imi¢. Jesli w drugim roku ma maly
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Poczatek podstawdwki to najlepszy moment na
rozpoczecie pracy dziecka z logopeda - przekonuje
Paulina Janiszewska

zasob stéw, nie buduje prostych zdan, typu
,mama daj”; jesli dziecko zajete zabawa,
wysuwa jezyk. Mysle, ze warto wybrac si¢
cho¢ raz w roku na konsultacj¢ logopedycz-
na z dzieckiem. Im wczesniej rozpoczniemy
pracg, tym szybciej przyniesie ona efekty.
Zwr6émy uwage na to, ze skutkiem zlej
wymowy u dzieci jest niejednokrotnie od-
rzucenie go przez grupg rowiesnikow. A to
rodzi kolejne problemy w sferze psychiczne;j
i emocjonalnej naszej pociechy.

Czy jest jakas wyrazna, gérna granica wie-
ku na rozpoczecie pracy z dzieckiem?

Z mojego doSwiadczenia wynika, ze jesli
do trzeciej klasy szkoly podstawowej nic si¢
nie zrobi, to potem juz bedzie coraz gorzej
i trudniej. Poczatek podstawdowki to tak-
ze najlepszy moment na prace i to nie tyl-
ko tej w gabinecie logopedycznym, ale tez

w domu. OczywiScie nie mozemy si¢ Spo-
dziewacd, ze przyjdziemy do logopedy raz czy
dwa i od razu bedzie lepiej. Nie. To zwykle
trwa znacznie dluzej. Ja zwykle daje dziecku
rok przy spotkaniach raz w tygodniu i réw-
noczesnym ¢wiczeniu w domu. Na pociesze-
nie powiem, ze z gloskami szumiacymi czy
sycaczymi stosunkowo tatwo sobie mozna
poradzié. Gorzej jest z jakaniem. Mozemy
je co najwyzej uspi¢, zminimalizowad, ale ni-
gdy z niego nie wyjdziemy. Zawsze moze si¢
pojawi¢ czynnik emocjonalny, ktéry wywola
jakanie.

A jaki jest stan dorostego spoteczenstwa?
Jak pani wiacza radio czy telewizor, to co
pani sobie mysli?

To, ze chyba kto$ tam dostat si¢ z przypad-
ku. Wiele os6b, nawet aktoréw czy dzien-
nikarzy, ma wady wymowy. Najbardziej
stycha¢ seplenienie, zjadanie samoglosek,
ztg artykulacje r. W przypadku dorostych
wazna jest jednak samo$wiadomos$é, bo
wiele probleméw artykulacyjnych mozna
usungc.

Kto jeszcze poza aktorami i dziennikarza-
mi powinien szczegodlnie dbac o glos?

Na pewno sa to nauczyciele, handlowcy,
prawnicy. Glos jest ich narzedziem pracy.
Nie dbajac o gtos, nie dbaja o siebie, co ma
przetozenie na jako$¢ wykonywanej pracy.
Pracujac gltosem, warto nauczy¢ sie odpo-
wiednio oddychaé, moéwi¢ przeponowo,
ustalaé tor oddechowy i artykutowac gloski.
To wszystko ma ostatecznie wyplyw na stan
naszego aparatu mowy, czyli naszego zdro-
wia.

Dlaczego warto tadnie méwi¢? Po co to
komu? )

Jak to po co? ZebySmy byli zrozumiani
i pewni siebie. Jako kobieta, majac umalo-
wane paznokcie i makijaz, czuje si¢ lepiej,
pewnie siebie. Czasem od tego, jak méwimy,
zalezy wiecej niz pozornie moze si¢ wyda-
waé. Poprawna wymowa daje nam $wiado-
mos¢, ze jesteSmy dobrze odbierani przez
innych.

Rozmawiata Renata Karolewska




Proste i wartosciowe odzywianie

to dla Mateusza Ztobiriskiego
recepta na zdrowie. Zgierzanin
wiasnie wydat poradnik, ktory

— jak twierdzi — obala mity

i przektamania na temat zywienia

Jest pan autorem bloga salaterka.pl. Skad
wzial sie pomyst na blog?

Wszystko zaczeto si¢ od moich problemow
ze zdrowiem. Przy moim wzroScie wazytem
100 kg, czyli okoto 30 kg za duzo. Fizycz-
nie bardzo Zle si¢ czulem. Zaczatem szukac
sposobu, zeby sobie z tym poradzi¢. Stosu-
jac tradycyjne metody dietetyczne i upra-
wiajac sport, zrzucitem zbedne kilogramy,
ale nadal nie czulem si¢ w pehni sit. Zauwa-
zytem, ze jest mnostwo mitéw i przektaman
dotyczacych zywienia, serwowanych nam
przez prasg i telewizje. Mam duszg badacza
i chcialem samodzielnie dotrze¢ do rzetel-
nych informacji. Postanowitlem oprze¢ si¢
na naukowej wiedzy i zaleceniach najwaz-
niejszych instytucji zdrowotnych. Zdrowe
i warto$ciowe odzywianie stato si¢ dla mnie
pasja, ktéra postanowitem dzieli¢ si¢ z in-
nymi.

Zdarowe jEdZ

uﬁ"

Na blogu demaskuje pan pewne trendy zy-
wieniowe promowane przez media i ujaw-
nia kulisy zywnosci produkowanej przez
duze firmy. Czy jesteSmy mato swiadomy-
mi konsumentami?

Mamy mndstwo rzeczy na gltowie. Nikt nie
ma czasu na to, zeby interesowac si¢ kazda
dziedzina. Dlatego nie analizujemy wnikli-
wie kazdej wiadomosci. Gdzie§ slyszymy,
ze olej kokosowy jest zdrowy, wigc sigga-
my po niego. Ma on w swoim sktadzie duzo
tluszczOw nasyconych, ktére dodaja nam
energii, ale jednocze$nie podnoszg nam
poziom cholesterolu. Jego wysoki poziom
nie jest odczuwalny jako dyskomfort, ale
jego duze stezenie w ludzkim organizmie
moze zwiekszy¢ ryzyko wystapienia zawa-
tu serca lub udaru moézgu. Jest ogromny
szum informacyjny wokét tego, co zdro-
we lub szkodliwe, wigc trudno jest ocenié

enie,

d s

Z wyksztatcenia informatyk;,
z pasji dietetyk=Mateusz
Ztobinski od kilku lat prowadzi

blog o prostym-i zdrowym s
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odzywianiu. W grudniu ukaze
sie jego pierwsza ksigzka
,Dieta odzywcza. Zacznijmy od
poczatku'”, Czy zgierzanin ma
szanse zrewolucjonizowac nasz
sposob odzywiania?

tUKASZ SOBIE

wiarygodno$¢ tych komunikatéw. Na swo-
im blogu prébuje rozprawié si¢ z tymi mita-
mi i przektamaniami.

Na poczatku grudnia ukazata sie pierwsza
pana ksiazka ,Dieta odzywcza. Zacznijmy
od poczatku”. O czym jest ten poradnik?
Krétko moéwiac, o najbardziej odzywczej
diecie. Podchodz¢ do odzywiania komplek-
sowo, dostarczajac organizmowi cennych
sktadnikéw odzywczych i unikajac szkodli-
wych. W ksigzce poréwnuje 460 produktow
pokarmowych pod wzgledem 40 najwazniej-
szych sktadnikéw odzywczych, uznawanych
przez instytucje zdrowotne za niezbgdne
w codziennej diecie. Przeanalizowatem i ze-
stawilem ze soba dane pod wzgledem ilosci
witamin i skladnikéw mineralnych, ktore
powinniSmy sobie codziennie dostarczac
i wyszla z tego bardzo prosta dieta.




Mam firme

Jakie jest pana zdanie na temat modnych
ostatnio suplementow?

Lekarze, podobnie jak organizacje zdro-
wotne, dostosowuja zalecenia do tego, jak
sie¢ odzywiamy. Jezeli rzeczywiScie ktoS ma
tragiczng diete, uboga w witaminy i substan-
cje mineralne, to suplementy moga troche
zregenerowaC organizm, ale nie pomoga
w osiggnieciu dobrego zdrowia. Oczywiscie
warto si¢ suplementowaé takimi substan-
cjami, jak: jod, witamina D3 i B12, bo tu
sa najczestsze niedobory charakterystyczne
dla naszej szerokosci geograficznej. Mimo
wszystko uwazam, ze kompleksowa suple-
mentacja nie zastapi nam zdrowego odzy-
wiania.

A co z przyprawami? Czy warto wzboga-
cac nimi zdrowe produkty?

Przyprawy takie, jak kurkuma lub curry sg
silnymi przeciwutleniaczami, powszechnie
uwazanymi za Srodek prewencyjny w zapo-
bieganiu licznym chorobom, jak chocby no-
wotwory. Lyzeczka suszonej papryki moze
by¢ odpowiednikiem $wiezego warzywa.
Zatem przyprawy warto stosowaé, bo jest
to skondensowane Zrodlo odzywczych sub-
stancji.

Jak ocenia pan role sportu?

Nie ma mowy, zeby by¢ zdrowym bez ak-
tywnosci fizycznej. JesteSmy stworzeni do
ruchu. Gdy astronauci leca w przestrzen
kosmiczna i nie maja ciazenia, czyli nie
uzywaja miesni, musza 2-3 godziny dzien-
nie ¢wiczy¢. JeSli pozbawiliby sie ruchu,
po kilku miesigcach mieliby znacznie
zmniejszong tkanke kostng. Sport nie jest
potrzebny nam po to, zeby schudnaé, ale
dla naszego zdrowia i lepszego samopo-
czucia.

Jestem mloda mama i nieraz zastanawiam
sig, jak przekona¢ mate dzieci do jedzenia
warzyw i owocow?

Ja z kolei jestem tata 3,5-letniego synka i 1,5
rocznej corki. Warzywa i owoce sg obecne
w ich zyciu od poczatku, wigc nie muszg prze-
konywa¢ do ich jedzenia. Rodzicom, ktorzy
zmagaja si¢ jednak z takim problem propo-
nuje przygotowywanie koktajli. Mozna po-
Taczy¢ jablko z natka pietruszki i woda, a dla
stodkosci doda¢ banana. Dzieci uwielbiajg
to potaczenie. Posta¢ koktajlu powoduje, ze
Tatwiej jest nauczy¢ smaku §wiezych owocow

i warzyw.

A jak zmieni¢ nawyki zywieniowe Pola-
kow?

Nie wiem, nie jestem najlepszy w zmienia-
niu nawykow innych osob. Ksiazke kieruje
do tych, ktérzy chca co§ zmieni¢ w swoim
zyciu. Daj¢ narzedzie, ktére pokazuje, jak
zdrowo sie¢ odzywiaé. Mam nadzieje, ze
dzigki obaleniu mitéw na temat odzywiania,
ludzie zaczna inaczej patrze¢ na spozywane
produkty.

Rozmawiata
Emilia Antosz

Wspdlna droga
ku dobru wspolnemu

KAZIMIERZ KUBIAK

Czym jest dobro wspdl-
ne? Platon, ,,bonum co-
munae” — dobro wspol-
ne, okreslal jako wspol-
ny pozytek wszystkich
obywateli. Rozwazania
na ten temat znajdu-
jemy w dywagacjach
ojcéw Kosciota. Swig-
ty Augustyn ujmowat
dobro wspdlne jako
,,pokdj spoteczny” utozsamiany z dobrem
jednostki i uporzadkowana zgoda jednostki.
Podobnie rozumowal Tomasz z Akwinu, kto-
ry fad i doskonatos¢ wszech§wiata oraz porza-
dek spoteczny okreslal mianem dobra wspdl-
nego. Wspolczesni nam ekonomisci, etycy,
politolodzy w chaosie réznych pogladéw pro-
buja przywrdci¢ wartos¢ temu pojeciu. Scep-
tycy stowo ,,wspolne”, odczytuja jako niczyje,
bezpanskie, tatwe do zawlaszczenia. Papiez
Jan XXIIT w Encyklice ,,Mater et magistra”
definiowal dobro wspdlne jako ,catoksztatt
takich warunkéw zycia spotecznego, w ja-
kich ludzie pelniej i szybciej moga osiagnac
wlasng doskonato$¢”. Na doniostosé pojecia
dobra wspdlnego zwracal uwage tez Jan Pa-
wet I1.

Pojecie dobra wspdlnego znajdujemy
w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z 2
kwietnia 1997 r. W preambule Konstytucji
czytamy: ,,...my Nardd Polski — wszyscy oby-
watele Rzeczypospolitej [...] rowni w pra-
wach i powinnoSciach wobec dobra wsp6l-
nego — Polski. Artkul 82 Konstytucji RP
glosi, ze ,,obowiazkiem Obywatela jest wier-
nos$¢ Rzeczypospolitej Polskiej oraz troska
o dobro wspdlne”.

Na calym $wiecie spoleczenstwa organi-
zuja si¢ w obronie dobra wspdlnego, jakim
sa zasoby wodne, przyroda i szeroko rozu-
miane Srodowisko, w ktérym zyjemy. Dba-
10$¢ o wspolne dobro catego globu nalezy
zaczaé od dbatosci na poziomie lokalnym.

By chroni¢ dobra wspélne, trzeba znalezé
wspOlny jezyk, co do sposobu i metod wspdl-
nych dziatan. W kazdym $rodowisku istnieje
szereg stowarzyszen, organizacji czy, szerzej
1zecz ujmujac, instytucji otoczenia biznesu,
kultury, sportu i innych przejawéw aktywnosci
spofeczenstwa. Ich zadaniem jest inicjowanie
i sterowanie rozwojem regionu czy subre-
gionu. Niezwykle wazna rol¢ w tym procesie
maja izby gospodarcze oraz organy terenowej
administracji publicznej i samorzadowe;j.

Dobra wspétpraca i klimat spoteczny
sprzyjaja ,,rozwojowi lokalnemu,... takiemu
stanowieniu warunkéw, w ktorych zasoby
lokalne staja si¢ aktywnymi czynnikami roz-

woju, wowczas bowiem powstaja realne wa-
runki ich wykorzystania”. Dla przedsigbior-
czosci ekonomicznej najwigksze znaczenie
maja czynniki lokalne o charakterze kultu-
rowym, historycznym, silne wiezi spoteczne,
wigzi z miejscem dziatania i regionem, duza
aktywnos¢ spoteczna i kultura przedsigbior-
czosci. Sa to dobra wspdlne danej spoteczno-
$ci. Otoczenie, czyli to wszystko, co wymie-
niliSmy wyzej, stwarza warunki do rozwoju
spoteczno-gospodarczego, sprzyja rozwojowi
przedsigbiorczosci, aktywnos$ci ekonomicz-
nej i kulturalnej wspétmieszkancow.

..my Nardd Polski —
wszyscy obywatele
Rzeczypospolitej [..]
rowni w prawach

i powinnosciach wobec
dobra wspdlnego — Polski

Dobro wspdlne to trzy elementy, tworza-
ce zintegrowana, wspodtzalezna catos¢: zaso-
by, spoteczno$¢ oraz zestaw zasad, wartosci
i norm, takich jak demokracja partycypacyj-
na (obywatelska), przejrzystos¢, uczciwosé,
osobisty dostgp do wspdlnego dorobku gmi-
ny, regionu i panstwa.

O tym, czym jest dobro wspdlne, decy-
duje demokratycznie dana spotecznos¢.
Dobrem wspdlnym jest wszystko, z czego
wspOlnie korzystamy i za co jesteSmy wspot-
odpowiedzialni.

Zastanéwmy si¢ jak my, czlonkowie
wspélnoty lokalnej, dbamy i wzbogacamy
dobro wspoélne. Czy wykazujemy dostateczng
dbatoé¢ o dobro wspdlne, wiazac nasze dzia-
fania gospodarcze z kultura, ze spoleczen-
stwem i Srodowiskiem, czy chetnie dzielimy
si¢ swoja wiedza i umiejetnosciami dla dobra
wspllnego? Czy starcza nam odwagi, by go
broni¢? Dbajmy o dobro wspdlne, ktora jest
Wspoélnota Lokalna, w ktorej zyjemy i roz-
wijamy swoja aktywnos¢. Dazmy do tego, by
sita napedowa naszego i wspdlnego dziatania
byto wzajemne zaufanie, wiarygodno$¢, sza-
cunek dla odmiennych pogladéw, gotowos§¢
do wspélpracy, uzyteczno$¢ podejmowanych
inicjatyw, otwarto$¢ na zmiany oraz innowa-
cyjne myslenie i dziatanie. °

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Spotecznej Akademii Nauk w todzi
(Instytut EEDRI)
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DROGI:

ul. Asnyka - od. ul. Dziatkowej do ul. Bardowskiego

ul. Popietuszki - od ul. 3 Maja do ul. Armii Krajowej

ul. Dubois - od ul. 1 Maja do ul. Mielczarskiego

ul. Malinowa

ul. Pawlikowskiej Jasnorzewskiej wraz z rowem odparowujgcym
ul. Mielczarskiego - od ul. Dlugiej do ul. Rembowskiego

ul. Jedlicka - od ul. Zielonej do ul. Obrorcéw Pokoju

ul. Cata

ul. Zawiszy - od posesji nr 21 do ul. Catej

ul. Diamentowa - od ul. Proboszczewice do ul. Pertowej

CHODNIKI:

ul. Rembowskiego - od ul. 1 Maja do ul. Mielczarskiego
ul. Dubois - od ul. 1 Maja do ul. Mielczarskiego

ul. Kosciuszki

ul. Moniuszki

ul. Mielczarskiego - od ul. Rembowskiego do ul. Dtugiej

ul. Dabrowskiego - od nr 5 do ul. Parkowej

ul. Sokotowska - krawezniki

ul. Ciosnowska - krawezniki

PARKINGI:

ul. teczycka - przy Przychodni

ul. Cezaka (zatoka przy Zespole Szkét im. S. Cezaka)
ul. 3 Maja/Armii Krajowej - przy Cechu

INNE:

Réw odwadniajacy - ul. Bema
Budowa os$wietlenia ul. Ztotej i ul. Diamentowej
Modernizacja Dziedzifica Gimnazjum nr 2

Budowa odwodnienia ul. Mireckiego oraz ul. Reymonta i ul. Karola wraz z
nawierzchniami i chodnikami

Budowa os$wietlenia i kanalizacji deszczowej w ul. Milenijnej
Rozbudowa o$wietlenia ul. Zytnia
Odwodnienie ul. Reja

Budowa zatoki przy ul. Cezaka (przy SP 11) wraz z oznakowaniem ul. Dubois, ul.
Rembowskiego, ul. Cezaka pod komunikacje miejska i zmiane organizacji ruchu

Przebudowa placéw zabaw na terenie GMZ - modernizacja, dostosowanie w
zakresie bezpieczenstwa

a) ul. Dolna 47

b) ul. 1 Maja

c) ul. Sniechowskiego 22-24D

d) ul. Wiewidrska 2A

e) ul. Cezaka 7G-7H

f) ul. Podgérna 1-3

g) ul. Podlesna 1

h) ul. Rembowskiego 24/26

i) ul. Rembowskiego 35/37 / ul. Dubois 16
Modernizacja instalacji wody basenowej w tazni Miejskiej
Remont wew. ogrodzenia Cmentarza przy ul. Parzeczewskiej
INWESTYCJE SPORTOWE:

Street Workout w Parku Miejskim wraz z o$wietleniem i monitoringiem

€2 Boisko wielofunkcyjne przy szkole SP 1

€9 sitownia zewnetrzna przy ul. Parzeczewskiej

€3 Sciezka rowerowa - od ul. Parzeczewskiej do ul. Staffa

€2 Letnie kino na ,Malince”

€3 Sciezka rowerowa od os. 650-lecia do Parku Miejskiego - oznakowanie poziome

INWESTYCJE W TRAKCIE REALIZAC)I:

DROGI:

ul. Kwasowa - odcinek od ul. Energetykéw do ul. Boruty

Opracowanie dokumentacji - odcinek ul. Dtugiej od ul. Cezaka do ul. Mielczarskiego
ul. Zawiszy - od ul. Catej do ul. Na Skarpie

INNE:

Modernizacja Hali MOSIR przy ul. Wschodniej

Termomodernizacja Miejsko-Powiatowej Biblioteki Publicznej im. B. Prusa -
ul. Dtuga 29a (etap /)

Przebudowa budynku szkoty na budynek mieszkalnych przy ul. Chemikéw 9-11
Budowa osdwietlenia ul. Rembielifskiego - od ul. Stepowizna do ul. Przedwio$nie
Przejscie przez tory PKP

Targowisko Miejskie

Droga wewnetrzna na jednostce wojskowej - nawierzchnia wraz z odwodnieniem
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DROGI:

Osiedle Okrzei - przebudowa drogi wewn. wraz z urzgdzeniem miejsc postojowych
ul. Sokotowska - przebudowa linii energetycznej oraz budowa oswietlenia

ul. Czerwienskiego - wiadukt wraz z sygnalizacjg Swieting

ul. Pertowa - przebudowa ulicy od ul. Nowiny do ul. Diamentowej

ul. Kosciuszki, ul. Gotebia, ul. Wspélna - przebudowa ulic

ul. Polna - od ul. Tuwima do ul. Zytniej

ul. Letnia - od ul. Dtugiej do ul. Zawiszy

ul. Orkana - od ul. Kasprowicza do ul. Dolnej

ul. Glogowa

CHODNIKI:

ul. Sadowa - strona parzysta wzdtuz nieruchomosci nr 6a

Plac Targowy - strona nieparzysta

ul. Popietuszki - od ul. 3 Maja do ul. tédzkiej - obustronnie

ul. Dabrowskiego - od ul. Dtugiej do posesji nr 5 - obustronnie

ul. Wojska Polskiego - strona parzysta

Budowa ul. Milenijnej - krawegzniki, chodnik od ul. Traugutta do wjazdu na osiedle TBS
INNE:

Przebudowa parkingu przy ul. 3 Maja z wjazdami

Budowa oswietlenia ul. Worcella

Budowa os$wietlenia ul. Radosna

ul. Zawiszy - odwodnienie z nawierzchnig i chodnikami od ul. Btogostawionej Krélowej
Jadwigi do posesji nr 21

ul. Mireckiego - odwodnienie od ul. Pitsudskiego do ul. Mireckiego (przez teren SP1)
Termomodernizacja Biblioteki - ul. tédzka 5, ul. Dtuga 29a

Odwodnienie ul. Przyrodniczej - kanat deszczowy z rowem

Toaleta Publiczna w Parku Miejskim

Przebudowa placu zabaw przy ul. 1 Maja

Przebudowa placu zabaw przy ul. Dolnej

Boisko sportowe przy Szkole Podstawowej nr 8

Termomodernizacja budynku miejskiego Zaktadu Kgpielowego wraz z instalacjg c.o.
i wentylacja

Remont konserwatorski budynku Muzeum Miasta Zgierza

Adaptacja budynku dla jednostki dzienny dom seniora WIGOR
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Staropolskie tradycje

Andrzejkowe cickawostk

ndrzejki nie traca na popularnosci.
A Przetrwaly, cho¢ zmienilo si¢ po-

dejScie ludzi, a tradycyjne zabawy
wygladajg inaczej niz kiedyS. Dzi$ sa raczej
zabawg dla najmtodszych i celebruje si¢ je
w wielu placowkach oswiatowych. Daw-
niej wymagaly skupienia, a ludzie wierzyli
w dzialanie czaréw i magii. ZebraliSmy gars¢
ciekawostek na ten temat:

Mimo uptywu lat, jedng z najbardziej popularnych andrzejkowych wrézb jest lanie wosku

* Na terenie calej Europy, nie tylko Polski,
przed epoka renesansu zwyczaj wrozenia
byl niezwykle popularny, a gtéwnie do-
tyczyt niezamgznych niewiast. Z czasem
andrzejki przybraly forme zbiorowa.

* Najdawniejszym polskim §wiadectwem ist-
nienia wrdzb jest komedia ,,Justyna i Kon-
stancyjej”, napisana w 1557 roku przez sa-
tyrycznego poet¢ Marcina Bielskiego.

FOTOLIA

* W andrzejki wrézyly tylko dziewczynki,
a chtopcy mieli swoje §wigto wrdzb — ka-
tarzynki obchodzone w noc poprzedzaja-
ca dzien §w. Katarzyny — 24 listopada.

* Najpopularniejsza wrézba wsrdd chlop-
coéw byta kwitnaca galaz wisni. Nalezato
wlozy¢ do dzbanka z woda urwang galaz-
ke. Jesli zakwitla na Boze Narodzenie,
oznaczalo to poznanie w przysztym roku
wybranki serca.

* Twarz przysztego me¢za mozna bylo uj-
rze¢ podczas petni ksigzyca w tafli wody
w studni.

* W wielu rejonach Polski pieczono ,,j¢-
drzejki” — mate okragte buteczki, do kt6-
rych wypieku potrzebna byta skradziona
maka, najlepiej z domu upatrzonego ka-
walera.

* Dziewczyny zbieraly si¢ w izbie, ukla-
daly buteczki na podlodze i wpuszczaly
wygtodnialego psa badz kota. Wybrany
przez zwierze smakolyk sugerowat szyb-
kie zamazpojscie dziewczyny. Jesli zwie-
rz¢ tylko nadgryzto butke, byla to wrézba
niepomys§lna.

(jc.bp)

Dzielnice Zgierza

/ Czego Zgierz sie sktada’?

MACIEJ WIERZBOWSKI
Od tego wydania roz-
poczynamy nowy cykl.

Chcialbym w nim
zwrdci¢ uwage Czy-
telnikéw, ze w sklad
naszego miasta wcho-
dzi wiele okolicznych
wsi, ktore kiedyS byly
samodzielnymi jed-
nostkami administra-
cyjnymi.  Najstarsza
informacja, raczej o charakterze prawnym
niz terytorialnym, dotyczy nieistniejacych
juz Zegrzan i dzisiejszego Krogulca.

Pierwsza informacja o dzisiejszym Kro-
gulcu — akt potwierdzenia praw miejskich
Zgierza, wystawiony w 1420 r. przez Wta-
dystawa Jagielte — mowi o wspSlnym sg-
downictwie Zgierza, Krogulca i Zegrzan.
Przez nastgpne wieki w sktad wtadz miej-
skich wchodzili wiec przedstawiciele tych
dwoch wsi. W potowie XVI w. takim ,,de-
legatem” do tawy zgierskiej byt Mikotaj
Marzeta — pierwszy znany z imienia i na-
zwiska ,.krogulczanin”.

W formie pisanej nazwa ta wyste-
puje w kilku wariantach — Kargolyecz,
Kargotecz, Kargulec czy Kargolec. Jak

wiele nazw wsi lub czeSci wsi dzisiej-
szego Zgierza, zwiazana jest z drze-
wem, lasem. Kargol to pokrecony pien.
Dzisiejsza nazwa Krogulec nie ma nic
wspolnego z nazwg drapieznego ptaka.
Znam kilka oséb, ktére w dalszym ciagu
moéwig Kargolec.

Po szwedzkim ,potopie” Krogulec
wszedl w sktad tzw. tenuty, czyli dzier-
zawy zgierskiej, nieformalnie nazywa-
nej starostwem niegrodowym zgierskim.
By¢ moze ,,uczestnictwo” Krogulca byto
bardziej formalne niz praktyczne. Mamy
przeciez w pamigci zniszczenia mate-
rialne i demograficzne, jakie okres ten
przyniost. W 1564 r. w Zgierzu byto 129
doméw zamieszkanych przez prawie 800
mieszkancéw. W 1661 r. stato tu 10 do-
mow zamieszkatych przez 70 mieszczan.
Podobne straty poniosty wszystkie miej-
scowosci w Owczesnej Polsce, i czesto nie
bylo to wynikiem bezposrednich dziatan
wojennych, a konsekwencji, jakie woj-
na przynosita — glodu, zarazy itp. Wré¢-
my jednak do ,,naszego” Krogulca. Jego
straty wowczas, a i w latach nast¢pnych
(poczatek XVIII w.), byly procentowo
chyba jeszcze znaczniejsze, skoro jeszcze
w polowie tegoz XVIII w. méwi si¢ o nim
jako o wsi spustoszonej. Takie wta$nie

sformutowanie pada w ,,Opisie parafii
zgierskiej” z 1784 r. ,,Kargolec, wies spu-
stoszona krolewska, w posesji J. Wgo Zare-
by Cieleckiego, starosty zgierskiego niegdys
do miasteczka Zegrza nalezqca. Teraz tylko
kawatek pola dobytego miedzy borami i
ztgkq ma. Lezy nad rzeczkq Bzurq, od stro-
ny potudniowej plynqcq i miedzy zachodem
letnim i zimowym przy trakcie wielkopol-
skim pot éwierd mili”.

Podobnie brzmig parafialne opisy
z 1791 r. — , Kargolec wies krolewska deser-
ta, gdzie dzis Oledrow zasadzaiq”.

Pierwsze zestawienie statystyczno-de-
mograficzne z tegoz roku podaje, ze miesz-
kato tu 5 mezczyzn i 6 kobiet oraz 3 dzieci
powyzej 7 lat (2 chtopcow i dziewczynka) —
wszyscy wyznania katolickiego. ,,Dyssyden-
tow” byto czworo. Mezczyzna, dwie kobiety
i dziewczynka powyzej lat 7.

Na mapach z konica XVIII w. nie wyste-
puje. Na mapie Gilly’ego z 1802 r. znajduje
sie napis ,,Hol. Witonia od (er) Kargolice”.

Piszacy te slowa ma wrazenie, ze na
terenie starej, krolewskiej wsi w miedzy-
czasie ,,spustoszonej” wskutek osadnictwa
olederskiego powstaly co najmniej dwie:
Aniotéw i dzisiejszy Krogulec.

Nazwy tych wsi i dodatkowo nieist-
niejacej dzi§ Witoni pojawiaja si¢ czgsto
wymiennie. By¢ moze dokladna analiza
zapisOw w ksiegach parafialnych pomoze
rozwiktaé kiedys ten problem.




Nasze zwierzaki

Modny i zdrowy,
czyli pupil zima

Zima dbamy nie tylko o to, by dobrze czu¢ sie w naszym ubraniu, ale takze o to, by chronito nas ono we wtasciwy
sposéb przed chtodem i wilgocia. A co z naszymi pupilami? Okazuje sie, ze powszechna opinia, ze psy maja
przeciez siers¢, ktéra je chroni nie zawsze jest trafna. Wiele ras nie posiada tzw. podszerstka, czyli nieprzemakalnej
struktury znajdujgcej sie pod wtosem okrywowym, lub posiada go zbyt mato. Do takich ras naleza np. jamnik,
doberman, chart, yorkshire terrier czy chihuahua. Jak zatem zadbac o zdrowie naszych psow?

BEATA PIECHOTA

Zwierzgta  przebywajace
na zewnatrz co najmniej 8
godzin dziennie przyzwy-
czajaja si¢ do kaprysow
aury, jesli jednak wigkszos¢
dnia znajduja si¢ w miesz-
kaniach, ich organizmy nie
przygotowuja  odpowied-
niej okrywy wlosowej i wystarczajaco gru-
bej tkanki ttuszczu, przez co zapadaja na
choroby podobne do ludzkich: zapalenie
pluc czy anging. Rozwigzaniem moze by¢
zakup zimowej odziezy dla zwierzaka. Cie-
ple wdzianko nie tylko doda mu uroku, ale
rowniez moze zapobiec wielu chorobom.

Odziez ochronna
Zainteresowanie psig odzieza zaczyna si¢
mniej wigcej w potowie listopada, kiedy to
wlasciciele w towarzystwie swoich czworo-
nogéw odwiedzaja sklepy w poszukiwaniu
najwlasciwszego okrycia. A te staraja si¢
nadazaé za potrzebami rynku. W ofercie
sprzedazy znajdziemy modne kurtki na kaz-
dego psiaka — od matego szczeniaka po naj-
wigksze czworonogi — w réznych kolorach
i modelach. Bo i psia moda ma swoje tren-
dy. — Dostepne sq ocieplane kurtki, niektore
z nich majq nawet kapturki, sq zapinane na
rzepy albo suwaki. Jest spory wybor. Jesli chodzi
o0 kolor; to tej zimy najpopularniejszy jest czer-
wony. Oprocz kurtek polecamy takze sweterki,
ktore jednak nie ochroniq psa przed przemo-
czeniem w deszczowy lub Sniezny dzieri — rela-
cjonuje Malgorzata Abramczyk, wlascicielka
sklepu ,,Zoolog” w Zgierzu. W przypadku
zwierzakow wazne jest jednak, aby modny
kolor lub fason ubranka nie przystonil jego
funkcjonalno$ci — zakupiony strdj nie moze
bowiem krepowaé ruchow pupila. Ceny ta-
kiej odziezy ksztattuja sie Srednio od 29 zt do
89 z1, w zaleznoSci od rozmiaru i fasonu, cho¢
oczywiScie mozna kupié¢ bardziej ekskluzyw-
ne, znacznie drozsze modele.

Warto podkreslic wage konsekwencji
w ubieraniu psa na zim¢. W przypadku, gdy
bedziemy to robi¢ od czasu do czasu, naj-
prawdopodobniej obnizymy jego odpornosé
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Przy wyborze ubranka dla psa warto pamigtac, ze przede wszystkim musi by¢ ono funkcjonalne i nie moze krepowac

ruchéw zwierzaka

i zwierze moze stac si¢ bardziej podatne na
wszelkie infekcje.

Kosmetyka i dieta

Podawane w okresie zimowym positki po-
winny zawiera¢ duzo witaminy A, D i E oraz
by¢ bardziej kaloryczne, bowiem zima wra-
sta zapotrzebowanie energetyczne zwierzat.
— Wazne, aby pamietaé o podawaniu naszym
przyjaciolom suplementow diety. Preparaty te
sq potrzebne nie tylko psom, ale tez kotom,
fretkom i réznym gryzoniom. Musimy pamie-
ta¢ o wzmacnianiu ich organizmow, bo nawet
zwierzeta przebywajqce w domach mogq cho-
rowaé, zarazajqc sie bakteriami, ktore my, ich
wlasciciele, przynosimy na swoich ubraniach
— stwierdza Malgorzata Abramczyk. — Sto-
sujmy karme wysokokaloryczng. Zwierzeta
w tym okresie przybierajg na wadze, zwlaszcza
suki, w ten sposob przygotowujq sie by prze-
trwaé trudny czas. Zimq zauwazamy takze
zmiane wlosa. W pelni zmieniona szata poja-
wia sie dopiero w polowie grudnia. Mozemy

pomoc psu przejs¢ przez ten proces, starannie
go wyczesujgc — podkresla weterynarz Ma-
rek Sadok.

Warto tez, wybierajac tras¢ spaceréw, de-
cydowac sie na te miejsca, w ktorych ograni-
czone jest stosowanie soli i stosowaé waze-
ling lub specjalne masci ochronne na tapy,
bo te, oprocz pyska i brzucha, sa czegscia
ciala najbardziej narazong na dzialanie zim-
na. Lapy nalezy posmarowac przed kazdym
wyjSciem, a po powrocie je wytrze¢. Wazne
tez, by nie strzyc i nie kapa¢ zima pséw zbyt
czesto. — Tizeba pamietad, ze jesli kqpiemy
psa, to robimy to tylko wieczorem, majgc pew-
nosé, ze nie wyjdziemy z nim na spacer. A do
kapieli kupujemy preparaty dobrej jakosci,
preparaty lecznicze, np. zaopatrzone w biotyne
—zaznacza Marek Sadok. Dbajac w taki spo-
sob o zwierzaka, mamy wieksza pewnos¢, ze
nasz pupil bedzie si¢ cieszyt dobrym zdro-
wiem i emanowal wspanialg energia, ktorej
nam, ludziom wilasnie zima, tak bardzo po-
trzeba. o
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wedruje po Borucie

L LS Wydzial barwnikow
helaktynowych
w latach 2001-2002

By
Do pietnastego roku zycia jego pasjg byta muzyka i jazda na rowerze. Wszystko zmienito sie podczas jednej
z wypraw jednosladem, kiedy przypadkowo wjechat na teren Zaktadéw Przemystu Barwnikéw w Zgierzu Boruta
S. A. 29-letni Bartek Gorski, z urodzenia zgierzanin przed laty zainteresowat sie chemicznym gigantem, ktérego

przesztosc jest tak bogata, jak zawita. Dzi$ jego zycie toczy sie wokot zaktadu, w ktérym niegdys pracowato
kilka 0séb z jego rodziny. Jednak nie to byto powodem jego zainteresowania Borutg, a aura ktéra panowata
w miejscu, do ktérego trafit. Pot roku temu zatozyt strone na portalu spotecznosciowym www.facebook.com/

zgierz.boruta. W planach ma szerzenie wiedzy na temat zaktadéw. Jak moéwi, mégtby zostac przewodnikiem po
dawnym przedsiebiorstwie.
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Budynek biura gtéwnego z okresu przed | wojna $wiatowa

niezauwazonym i starac si¢ chicho poruszac.
Niestety klisze sprzed lat zaginely, a szkoda,
bo bylyby obecnie $wietng dokumentacja
ostatnich dni Boruty.

Klisze zaginely, jednak pan postanowit
szerzy¢ wiedze na temat tego miejsca
w Internecie.

Pomyst zalozenia strony byl spontaniczny,
narodzit si¢ w potowie tego roku. Za cel
postawilem sobie ocalenie pamigci o Boru-
cie. Strona, w miar¢ ukazywania si¢ na niej
archiwalnych zdje¢, zyskiwata coraz wigksze
poparcie. Zaczatem dostawaé wiele maili
z podzigkowaniami, ludzie byli zadowoleni,
ze ktos w koncu zajat si¢ tym tematem. Du-
zym plusem jest to, ze strona jest oryginalna.
Do tej pory jedynym §ladem upamigtniaja-
cym Borute byla ksigzka wydana w 1994 r.
z okazji 100-lecia istnienia zaktadu.

Co wlasciwie mozemy znalez¢ na tej stro-
nie internetowej?

Informacje dotyczace bogatej historii zakta-
déw, ich powstania, przeksztalcania na prze-
strzeni lat, zdjecia aktualne i archiwalne,
ktore po raz pierwszy sa publikowane na tak
szeroka skale. Sa tam fotografie nawet z po-
czatkow istnienia zaktadu, kiedy kierowali
nim ojcowie zatozyciele — Jan Sniechowski
i Ignacy Hordliczka. Posiadam tez filmy,
w tym promocyjny, ktory spotkat si¢ z naj-
wicksza aprobata odbiorcéw. Mozna zoba-
czy¢ zdjecia satelitarne, jak i film z przelotu
dronem nad Boruta.

Wydaje mi sie, ze Boruta wzbudza chyba
skrajne emocje. Zapewne spotyka sie pan
z roznymi historiami?

Faktycznie, cho¢ mingto juz 17 lat od cza-
su postawienia Boruty w stan likwidacji,
wzbudza ona w ludziach réznorodne emo-
cje, przez skrajnie negatywne do pigknych
wspomnien. W wiekszosci ludzie wspomi-
nali czeste awarie, jakie tam si¢ zdarzaly.
Opowiadali mi o mrozacych krew w zytach

wypadkach, jak slynne zbiorowe zatrucie si¢
pracownikéw siarkowodorem. Zdarzaly si¢
tez negatywne opinie na temat mojej pracy.
Rozumiem zal i gorycz ludzi, ktorzy stracili
tam swoich bliskich. Absolutnie nie mam do
nich pretensji.

Materialy na strone pozyskuje pan
w giéwnej mierze od samych mieszkan-
cow, ale chyba tez z innych zrédet?

Moim zadaniem jest pokazanie ludziom mio-
dym i przypomnienie starszym, jak fabryka
wygladata na przestrzeni lat. Dzigki tej idei,
trafitem do fantastycznych i przychylnie na-
stawionych do projektu oséb. Pierwsza taka
osoba byt pan Kazimierz Ostrowski, ktory
niemalze z zegarmistrzowska precyzja opi-
sal mi rozmieszczenie wydziatow Boruty. Po
dlugich poszukiwaniach odnalazlem pana
Henryka Kucharskiego, fotografa Boruty.
Byl zachwycony pomystem strony i udostep-
nil mi swoje archiwum. Wielce pomocna
okazala sie tez ksigzka ,,100 lat koloru”, jak
1 forum bylych boruciarzy. Pozytywny odzew
dotart od Zwiazku Bylych Pracownikéw Bo-
ruty. Jeszcze nie mieliSmy okazji wspotpracy
nad czyms$ konkretnym, jednak mogg liczy¢
na pomoc z ich strony.

Poswieca pan chyba bardzo wiele czasu na
pozyskiwanie informacji?

Tak, kazda wolna chwile. Zbieranie ma-
terialbw wymaga czasu, wielu telefonow,
przejechanych kilometréw. Pomocna dton
wyciagnal do mnie Urzad Miasta Zgierza
oraz pan prezydent, ktory objat patronatem
te strong. Teraz, kiedy juz nabralem wiatru
w zagle, pracuje nad promowaniem strony.
Bez tego kazdy projekt po prostu umiera.

Zdarzaja sie jeszcze informacje, ktore
pana zaskakuja?

Hm... Kiedy dzigki archiwalnym zdjeciom
i mapom zobaczytem, jak to wygladato daw-
niej, ogladanie obecnego stanu sprawiato mi
duza przykro$é. Oczywiscie istnieja watki,

HENRYK KUCHARSKI

HENRYK KUCHARSKI

Whnetrze wydziatu z okresu przed | wojng swiatowa

ktére mnie nie interesuja lub sa dla mnie
marginalne, jak na przyktad same procesy
produkcyjne, o ktérych nie mam zielonego
pojecia. Jednak najbardziej zaskakujace sa
nowe materialy zdjeciowe. Kiedy trafiam na
jaki§ kolejny dokument, zdjecie lub pamiat-
ki, to czuje sie jak Indiana Jones odkrywa-
jacy Arke pod stosem kurzu i pajakow. Te-
mat pochtonal mnie w catosci. Ciagle o tym
mysle, wspominam i rozmawiam. Nawet
w snach wedruje po Borucie.

Jakie ma pan plany na przysztos¢?

Mysle, ze dobrym pomystem byloby zorga-
nizowanie wystawy poSwigconej Borucie.
Moze ksigzka lub jaki§ album? Jest wiele
sposobéw promocji, jednak kazdy wymaga
czasu, §rodkéw i pomocy. Chciatbym zain-
teresowac tematem regionalne media. By¢
moze uda si¢ zrealizowac projekt, polega-
jacy na wyciecze po terenach Boruty. Mam
nadzieje na dalsza bezinteresowna pomoc
ludzi, ktérym serdecznie dzigkuje. Zawsze
podkreslam, ze ja stron¢ tylko tworze, a na-
lezy ona do wszystkich darzacych Borutg ja-
kim$ sentymentem.

Rozmawiata Beata Piechota

Budynek CLBI (Centralne Laboratorium Badawczo
Interwencyjne)
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O tym sie mowi

Zgierska planszowka

= s
Gra zostata z powodzeniem przetestowana przez
zgierskich uczniéw
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uz wkrotce zgierzanie beda mogli za-
J gra¢ w wyjatkowa gre planszows, ktorej
fabuta zwiazana jest z rozwojem zgier-
skich fabryk w XIX wieku. ,,Zgierscy Fabry-
kanci” to polaczenie dobrej zabawy, nauki
ekonomii oraz poznania lokalne;j historii.
Ta historyczno-ekonomiczna gra plan-
szowa powstala podczas realizacji projektu
,,Zgierscy Fabrykanci — historia do wygra-
nia”, organizowanego w ramach programu
,,Patriotyzm Jutra” pod auspicjami Muzeum
Historii Polski i wspotfinansowanego z bu-
dzetu Miasta Zgierza. Jej pomystodawcami
sa Stowarzyszenie EZG i Muzeum Miasta
Zgierza. Edukacyjny wymiar gry zwigzany
jest z lekcja o przeszlosci przemystowego
Zgierza i ekonomii, ktdra zawodnicy pozna-
ja, zakladajac i prowadzac przedsigbiorstwa
z poszanowaniem praw robotniczych. Za-
dania graczy polegaja na wykonaniu zlecen,
rozwijaniu fabrycznych zasobéw oraz po-
wigkszaniu majatku, ktérego wskaznikiem
w grze jest palac wzorowany na slynnej

,Kruszowce”. — Rozgrywka osadzona jest
w realiach historycznych — wyjasnia Adrian
Skoczylas, prezes Stowarzyszenia EZG.
— Budujgc imperium, gracze muszq zmierzy¢
sie z robotniczq rewolucjq 1905 r. lub wielkim
kryzysem finansowym. Jesli wspomogq roz-
budowe miejskiej infrastruktury lub zadbajq
o warunki pracy i zycia swoich robotnikow,
odnoszq korzysci.

Prototyp gry byt testowany i jednocze$nie
promowany podczas klasowych rozgrywek
w zgierskich szkotach. Natomiast 30 listopa-
da w Miejskim Os$rodku Kultury zostat ro-
zegrany migdzyszkolny turniej. Planszéwka
nie byla jedynym dzialaniem realizowanym
w ramach projektu. GimnazjaliSci i ucznio-
wie szkot ponadgimnazjalnych nagrali krot-
kometrazowe filmiki edukacyjne poswigco-
ne losom zgierskich fabryk. Ponadto dzieci
ze szkot podstawowych przygotowaly prace
plastyczne z motywem widkienniczych fa-
bryk, ktdre zostaly uzyte przy projektowaniu
kalendarza na 2017 rok. (ea)

Na czasie

Noworoczne postanowienia
mozliwe do wykonania

owy Rok to czas przetomu, refleksji
N oraz stawiania sobie nowych celow,

ktére pragniemy realizowaé. Ocza-
mi wyobraZzni widzimy juz efekty zmian,
poprawia nam si¢ humor i petni nadziei
na wspaniale jutro wchodzimy w kolejny
rok. Czy styczefi to faktycznie miesiac,
w ktéorym masowo rzucamy palenie, za-
pisujemy si¢ na sitownig, przestajemy
przeklina¢? Niestety nie. Mimo to nie
powinniSmy rezygnowac z noworocznych
postanowien, bo sa one jak najbardziej
mozliwe do spelnienia. Problem w tym,
ze czesto zapominamy o tym, Ze nic nie
dzieje si¢ samo, a realizacja postanowien
wymaga naszego zaangazowania, wysitku
i konsekwencji. Niekiedy nasze nowe cele
i pragnienia nie sa w pelni przemysSlane,
dostosowane do naszych mozliwosci, pla-
nu dnia i rozkltadu zaj¢é. — Nie bierzemy
pod uwage obiektywnych przeszkod, ktore
uniemozliwiajq nam realizacje tych planow
— stwierdza psycholog kliniczny Renata
Wolanowska-Michalak.

Bywa tez, ze nasze wyobrazenia sg zbyt
wygorowane. Nadmierny optymizm przy-
stania zdrowy rozsadek. Poczucie winy
za brak konsekwencji, ktére pojawia si¢
po pierwszych niepowodzeniach, jest

+UKASZ SOBIERALSKI

Postanowienia noworoczne, zeby byty skuteczne, musza by¢ osiagalne, a ich realizacja zaplanowana z géry

przyczyna rezygnacji z planéw. Co wiegc
moze nam pomdc w realizacji postano-
wien noworocznych? — Przede wszystkim
nie stawiajmy sobie zbyt wielu postanowiern.
Wybierzmy jedng lub dwie rzeczy, na kto-
rych sie skoncentrujemy. Sprawdimy, czy
nasz pomyst jest realny i czy mamy na jego
realizacje czas i sily. Przemyslmy doktadnie
szczegoly planu i terminy, bowiem ogélniko-
we zwykle nie sprawdzajq sie. Zacznijmy od
drobnych zmian, podzielmy cel na etapy —
mate sukcesy bedg nas motywowaé do dal-
szej pracy — radzi psycholog.

Musimy tez bra¢ pod uwagg to, ze pod-
czas realizacji moze pojawiC si¢ przeszkoda,
ze bedzie jakas porazka. Zastanéwmy sie,
jak wowczas przezwycigzymy kryzys. — Waz-
ne jest, by okresli¢, kto lub co moze nas wspie-
ra¢ w postanowieniu. Nagradzajmy sie za
konsekwencje w realizacji celow. Skorygujmy
plan, jesli dojedziemy do wniosku, ze realiza-
cja postanowien jest dla nas udrekq i pamie-
tajmy, ze to przede wszystkim my mamy byc¢
zadowoleni z efektow dziatani i zmian, jakie
zachodzq w naszym zyciu. — dodaje Renata
Wolanowska-Michalak. (bp)
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Artystyczny warsztat pracy

Przytulanka
najlepszy przyjaciel

Jakie szanse na zaistnienie i popularnos$¢ maja przedmioty zdrowe, ekologiczne i z recyklingu w dobie stale
rozwijajgcego sie konsumpcjonizmu? Czy zabawki wykonane tradycyjng, rzemieslnicza technikg moga dzi$

zachwyca¢ maluchy?

EMILIA ANTOSZ

Anna Marczewska jest na-
uczycielka zajec artystycz-
nych w zgierskim Gimna-
zjum nr 3 i pelnoetatowg
mama. Od kilku lat prowa-
dzi tez autorska Pracowni¢
Artystyczna Sindarin. Na
pytanie, kiedy znajduje na
to czas, z uSmiechem odpowiada — ,,w wol-
nym czasie”. W jej atelier znajduja sie
przedmioty wykonane w réznych technikach
rzemieSlniczych, jak decoupage, malowa-
nie na szkle, papierowa wiklina, wypalanie
w drewnie czy grawer na szkle. Jednak od
roku z wielka pasja poswigca si¢ szyciu ko-
lorowych maskotek. Nie sa to jednak zwy-
kte szmaciane zabawki. Kotki, pieski, sowki
i owieczki pachna bowiem skoszona taka.

Tajemniczy zapach - skad sie
bierze?
Misie-orkisie, kociaki-orkiszaki, séwka-or-
kiszowka, psiak-orkiszak i beczalka-orki-
szatka uszyte sa ze stuprocentowej bawelny,
a ich wnetrze wypelnia orkiszowa tuska.
— Obejrzatam program telewizyjny dotyczqcy
orkiszu — opowiada rekodzielniczka. — Za-
inspirowat mnie na tyle, ze zaczelam szukaé
dalszych informacji dotyczqcych wykorzysta-
nia tego zboza. I wtedy przyszedt pomyst, zeby
whetrze zabawek bylo z orkiszowej tuski.
Orkisz jest naturalnym, ekologicznym
produktem stosowanym migdzy innymi jako
wypetnienie poduszek, puf i materacow.
Poza pieknym zapachem, dopasowuje si¢
do ksztattu ciala, ale si¢ nie odksztalca i jest
idealne dla alergikéw. Dzigki zawartoSci
rodanidu — substancji biologicznie czynnej,
ktora jest naturalnym antybiotykiem wyste-
pujacym w Slinie, krwi i pokarmie kobie-
cym — chroni przed infekcjami, wzmacnia
uktad odpornoSciowy i wspomaga procesy
krwiotwdrcze. Dodatkowo orkiszowa przy-
tulanka moze petni¢ funkcje termoforu. Na-
grzana do 50°C, np.
w piekarniku,
i przylo-

zona do bolacego brzuszka dziecka, powoli
oddajac swoje ciepto, tagodzi dolegliwosci.

Takie zabawki sa bardzo przyjemne w do- % -’
tyku, a dzigki ich wlasciwosciom sensorycz- 3

nym, moga by¢ wykorzystywane podczas = B
rehabilitacji osob niepelnosprawnych. ph

Jak one powstaja?

Wszystko zaczyna si¢ od pomystu na for-
me. — Projekt musi by¢ tak przemyslany, zeby
tuska orkiszowa nie przesuwata sie w srodku
zabawki. Sekretem dobrej konstrukcji jest
ukrecenie szyi maskotce, a nastepnie zszycie
glowy z tutowiem. Zdarza sie, ze satysfak-
cjonujqcy efekt pojawia sie dopiero po kilku
probach. Wowczas powstaje prototyp, ktory
jest wzornikiem dla pozostatych maskotek —
zdradza artystka. Kolejng czynnoScia jest
wyciecie elementéw, zszycie ich z soba na
maszynie i prasowanie. Nastepnie trzeba je
przetozy¢ na druga strone i wypetnic tuska
przez maly otwor, ktory na koniec si¢ fa-
stryguje. Ostatnim etapem pracy jest wyha-
ftowanie zabawkom pyszczkow.

Anna Marczewska moéwi, ze najprzyjem- j
niejszy moment to wybodr tkanin i szukanie ‘ /
mozliwosci ich polaczenia tak, by powstaty
niepowtarzalne, oryginalne zabawki. Cho-
ciaz najbardziej lubi kolor niebieski i motyw
kraty, to stara si¢ tworzy¢ rézne wzory, aby
sprosta¢ réznym gustom. Jej zabawki od
niedawna mozna kupi¢ w zgierskich skle-
pach z akcesoriami dziecigcymi i wyposaze-
niem sypialni.

Tymczasem zgierzanka juz
wpadta na nowy pomyst i pro- £
ponuje rodzicom, zeby przy- £
nosili do jej pracowni
ulubione Spioszki lub
kocyki swoich dzie-
ci, a ona obiecu-
je wyczarowac
z nich piek- 4
ne, niepo- 4
wtarzalne
przytu-
lanki.®

Orkiszaki to niewatpliwie zabawki
bardziej zindywidualizowane

niz te tradycyjne, znajdujace sie

z ofercie sklepéw dla dzieci
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Paleta — notatka artysty

Kiedy w Zgierskiej Galerii Sztuki prezentujg swoja tworczos¢ cztonkowie Stowarzyszenia Artystow,,Miyn”, w zasadzie
wszyscy czuja sie jak w domu, w przestrzeni bezpiecznej, dobrze znanej, wéréd przyjacioéti zyczliwych znajomych.
Taka atmosfera towarzyszyta tez otwarciu ostatniej wystawy zatytutowanej,Paleta — notatka artysty”. Tytut to
frapujacy i odsytajacy do réznorakich skojarzen, ale czytamy w petni jego znaczenie, ogladajac wystawe. O kulisy tego
wydarzenia wypytywalismy Marie tuczak (prezes Stowarzyszenia Artystow,Miyn”) i Mirostawa tuczaka.

Kiedy zagladam w swoje notatki, dostrze-
gam chaos, brak starannosci, przypadko-
wos¢ niektorych zapisow, bzdurne rysun-
ki upstrzone na marginesach, tymczasem
wasze ,notatki” sa piekne, misterne, bar-
dzo oryginalne. To skoniczone dzieta sztu-
ki. Czy nazywanie ich notatkami nie jest
profanacja?

Maria t.: Mysle, ze nie. Tytul wystawy wia-
Sciwie oddaje nasz zamyst. Autorka tego
pomystu jest Gabriela Nawrot, byta prezes
naszego Stowarzyszenia, ktora zarazita nas
idea, by uczynic z palety (atrybutu malarza)
przestrzen do sporzadzenia ,,0sobistej” no-
tatki. Ksztatt palet, ktore trafity do artystow,
zostal ujednolicony. Sposéb ich zagospo-
darowania — pozostal catkowicie dowolny.
Jedni przystapili do dziatania z entuzja-
zmem, inni krecili nosami, ale w koncu az 27
tworcow podjeto temat. I efektem tego jest
wlagdnie ta wystawa.

Czy to wylacznie artysci,,Mlyna”?

Maria t.: Przede wszystkim, ale tez osoby
zaproszone do wystawy przez naszych pla-
stykow. MieliSmy na realizacj¢ tego zadania
ponad pét roku. Kazdy tworzyl w zaciszu
swojej pracowni, ale prace bardzo zyskaly na
wartosci poprzez to, ze pokazane s3 razem.
Tworza bardzo ciekawa, otwartag kompozy-
cje, uzupetniajg sig.

Zaskakuja réznorodnoscia, rozbiezng te-
matyka, kolorystyka, uzytymi technika-
mi, a jednoczesnie fakt, ze maja taki sam
ksztalt, porzadkuje cata wystawe.

Maria t: Wiasnie tak, jest w tym rytm
i porzadek, a jednocze$nie nie ma dwdch

Zadaniem 27 artystoéw byto sporzadzenie indywidualnych
,zapiskow" na paletach identycznego ksztattu

AGATA DREWNICZ-KACZMAREK

AGATA DREWNICZ-KACZMAREK

Wystawie towarzyszy nietypowy folder prezentujgcy poszczegdlne palety-notatki artystow

podobnych prac. Kiedy zaczeliSmy z Mir-
kiem aranzowac t¢ wystawe, okazalo sig, ze
rezultat przerdst nasze oczekiwania. Byly
obawy zwigzane z tym tematem, ze moze
jest zbyt trywialny, za prosty. A jednak spo-
sob podejscia twércow do tematu byt tak
dalece odmienny, tak ciekawy, ze wyszta
naprawde §wietna wystawa.

Mirostaw t: Powiedzialbym nawet, ze im
dtuzej o tym mysle, tym bardziej ten zamyst
mi si¢ podoba. Paleta —jako co$ codzienne-
g0, podrecznego dla plastyka, podobnie jak
notatka — kazdy je robi... szkice, projekty,
zapiski. Te dwie rzeczy do siebie pasuja.
Notatka jest czym§$ niezobowiazujacym,
troche ulotnym, ale tez bardzo osobistym,
swoistym dla konkretnej osoby. Ujawnia
cechy danego tworcy, jego styl, jego reke.
Czasem bedzie to zminiaturyzowane dzie-
1o, a innym razem impresja, zwigzana z ja-
kim§ stanem umystu, wrazeniem.

Maria t.: Zalezato nam bardzo, by w jaki$§
sposob utrwali¢ te¢ wystawe, dlatego posta-
raliSmy si¢, by prace zostaly sfotografowane

i wydane. To do$¢ nietypowy folder w for-
mie teczki formatu AS, gdzie kazda praca
znajduje si¢ na oddzielnej kartce. W prace
nad ta ,teczka” zaangazowali si¢ wszyscy
cztonkowie naszej rodziny. Nie byto tatwo!
Jest to wydawnictwo pamiatkowe, wykona-
ne z duza starannoscia, a trafito do naszych
tworcOw oraz do zaprzyjaznionych instytu-
cji (biblioteki, Muzeum Miasta Zgierza).

Z tego co wiem, to nie ostatnie dziatanie
zespotowe ,,Mtyna” w tym roku.

Maria t: Przed nami jeszcze podsumowa-
nie konkursu dla dzieci ,,Czern i Biel —
Kot i pies”. To organizowany od lat przez
Stowarzyszenie ,,Mlyn” konkurs promujacy
techniki graficzne. Na wernisazu wystawy
w grudniu bedziemy wreczaé dzieciakom
wyrdznienia, a takze spotkamy si¢ z na-
uczycielami zgierskich szkoét, by wzajemnie
uczyC sig, inspirowac i dzieli¢ tym, co po-
trafimy.

Rozmawiata Agata Drewnicz-Kaczmarek
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Poetycki Zgierz

Artystycznym autobusem
na Stachuriade!

Bez Stachuriady listopad w Zgierzu jest niewazny, po prostu bezwiednie przemija, znika w ciemnosciach,
rozptywa sie w mrokach niepamieci. Ma to swdj urok, ze poetycka impreza odbywa sie w tym najbrzydszym ze

wszystkich miesigcu.

AGATA DREWNICZ-KACZMAREK

Z domu wyjs¢ si¢ nie chce,
ale jesli juz czltowiek swe
umeczone cialo  wynu-
rzy i kroki do Miejskiego
Osrodka Kultury pokieru-
je — satysfakcja gwaranto-
wana. Wszystko si¢ nagle
zaczyna zgadzac, uktadad,
pasowaé. W sobote na Stachuriadzie —
zmienne nastroje. Na Placu Kilifnskiego
wesoto. To stamtad wystartowal po raz
pierwszy w dziejach tej imprezy Artystycz-
ny Autobus. A w nim szalefstwa Art. 51
— trochg poezji, troche zgrywy, ciastka i go-
raca herbata. Atmosfera wycieczki z PRL.
Gitara i wspolne Spiewy — obowiazkowe.
W MOK - tu robi si¢ juz powazniej, bardziej
intelektualnie, a to gléwnie za sprawa spo-
tkania poetyckiego z Rafatem Zigba — po-
eta konceptu, intelektu i kontekstu. Dobre
wprowadzenie do Turnieju Jednego Wier-
sza 0 Nagrode im. E. Stachury. To cieka-
we doswiadczenie widzie€ i slysze¢ poetow
wykonujacych swoje utwory. Jest o czym
pomysleé. W tym roku pierwsza nagroda
powedrowata do rak Piotra Macierzynskie-
go, dwie drugie przyznano: za wiersz bez
tytutu Krzysztofowi Grzelakowi i Kacprowi
Ptusie. Trzecia Nagrode¢ otrzymata Markat
Nowacka, a wyr6znieni to: Nina Danowska,
Krzysztof Nowak, Joanna Kostecka, Zdzi-
staw Muchowicz. Ten dzien zakoriczyt reci-
tal autorski fukasza Majewskiego. Byt to
takze przedsmak kolejnego dnia — muzycz-
nej niedzieli. Piosenka poetycka czy poezja
Spiewana — od dawna spOr o terminologie
towarzyszy Stachuriadzie, a artySci i tak
robig swoje. Pisza wtasne teksty, na nowo
interpretuja klasykow, tacza si¢ w zespo-
ly, siggaja po instrumenty lub stawiaja na
oszczgdnosé srodkow — w kazdym roku tro-
che inaczej, w innym nastroju. Tegoroczna
edycja przyniosta zwycigstwo duetowi: Ada
Rusinkiewicz i Daria Ptusa. Druga Nagrode
otrzymat Ryszard Krauze, a trzecia Maciej
Baranowski. Jury przyznato réwniez wyr6z-
nienia: Karolinie Grabowskiej, Natalii Hal-
li, Pawlowi Banachowi. Po turnieju artySci
i widzowie przeniesli si¢ do Klubu Agrafka,
gdzie odbyt si¢ koncert piosenek autorstwa
Andrzeja Sobczaka. Tradycyjnie pojawity
si¢ na scenie zgierskie sklady i powstale na
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Rozspiewany i rozbawiony Artystyczny Autobus zainaugurowat tegoroczne spotkania poetyckie w Zgierzu,,Stachura
pozostatym”. Atmosfera wewnatrz - znakomita

I nagrode w konkursie poezji $piewanej wywalczyt duet
Ada Rusinkiewicz i Daria Ptusa

potrzeby wydarzenia efemerydy, by przypo-
mnie¢ najwigksze przeboje napisane przez
tego znakomitego niezyjacego juz tekscia-
rza. W Agrafce zakonczyta si¢ tegoroczna
Stachuriada. Tam réwniez si¢ rozpoczela,
bo piatkowy (25.11) koncert zespolu Aku-
rat byl jedna z imprez towarzyszacych temu
wydarzeniu.

Patronat nad corocznym $wigtem poezji
,otachura pozostaltym” objal Prezydent
Miasta Zgierza Przemystaw Staniszewski. ®

PIOTR TOLLOCZKO

Poeta Rafat Zieba spotkat sie z czytelnikami i mitosnikami
poezji podczas swojego wieczoru autorskiego
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Refleksja na swieta

Mitosc¢ - najsilniejszy
czynnik zdrowienia

Nie znajduje w medycynie innego czynnika leczniczego, ktéry miatby wiekszy wptyw na zdrowie, niz mito$¢

— dr Dean Ornish.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Dr Dean Ornish jest ame-
rykanskim lekarzem zna-
nym z sukceséw w leczeniu
L W choréb serca. Opracowat
E \ | naturalng metod¢ powrotu
i‘ ( ! do zdrowia, polegajaca na
i* ‘. zmianie diety i trybu zycia,
ktéra z powodzeniem za-
stepuje chirurgiczne zabiegi takie jak baj-
pasy czy angioplastyka. Jego metoda, jako
gwarantujaca catkowity powr6t do zdrowia,
zostala uznana przez system opieki zdro-
wotnej w USA za skuteczna i jest refun-
dowana, co — warto podkresli¢ — nalezy do
absolutnych wyjatkow. Ale dr Ornish odkryt
tez inng zalezno$¢ w zdrowieniu pacjentow.
W swojej ksiazce Love and Survival pisze
0 poteznym wplywie mitosci i bliskoSci na
proces leczenia: ,,Nie znajduje w medycynie
innego czynnika leczniczego, ktory mialby
wigkszy wplyw na jako$¢ zycia, rzadsze wy-
stepowanie chordb i przedwczesnej Smierci
z jakiejkolwiek przyczyny, niz mitos$¢, ktora
przewyzsza pod tym wzgledem wplyw die-
ty, niepalenia papierosow, ¢wiczen fizycz-
nych, predyspozycji genetycznych, lekow
i chirurgii”. Podkresla, ze ,wszystko, co
wspiera uczucia miloSci i intymnos$ci, ma
uzdrawiajacy wplyw; wszystko, co powo-
duje izolacje, separacje, samotnosc, strate,
wrogoS$¢, gniew, cynizm, depresje, odosob-
nienie czy inne pokrewne uczucia, czgsto
prowadzi do cierpienia, chordb oraz przed-
wczesnej Smierci z réznych przyczyn”.

Wiezi buduja odpornos¢

Naukowcy z University of California w mie-
Scie Irvine dowiedli, ze samotnosS¢ i brak
emocjonalnego wsparcia moga spowodo-
waé trzykrotny wzrost ryzyka rozwinigcia
si¢ choroby serca, podczas gdy obecno$¢
i emocjonalna pomoc chociaz jednej oso-
by wystarcza, zeby to ryzyko zredukowad!
W walce z kazda choroba, wlaczajac w to
raka, bliskie i ciepte relacje z ludZmi, silne
wsparcie najblizszych oraz optymistyczne
nastawienie dzialaja jak Srodki odporno-
Sciowe — podsumowujg badacze.

Do podobnych wnioskéw doszli na-
ukowcy z Uniwersytetu Karoliny Pétnocnej
w Chapel Hill, ktérzy badali, w jaki sposdb
wiezi spoteczne wplywaja na zdrowie na roz-
nych etapach zycia, od wieku nastoletniego

b &k
!

do podesztego. Badane byly m.in. takie
czynniki jak integracja spoleczna, wsparcie
spoteczne, stres spoleczny oraz zalezno$¢
pomiedzy relacjami spolecznymi a czterema
czynnikami ryzyka chordb i zgonu: ci$nie-
niem tetniczym, obwodem w pasie, wskaz-
nikiem masy ciala oraz poziomem biatka
C-reaktywnego ($wiadczacym o wystepowa-
niu stanu zapalnego w organizmie). Okazato
si¢, ze sama liczba kontaktow spotecznych
miata znaczenie dla zdrowia. W wieku kil-
kunastu lat izolacja spoteczna zwigksza-
fa ryzyko stanu zapalnego. W przypadku
seniorow izolacja spoteczna w wigkszym
stopniu wplywala na rozwdj nadci$nienia
tetniczego niz cukrzyca. U os6b w Srednim
wieku wazniejsza byla jako$¢ przyjazni niz
liczba przyjaciot. ,,Kontakty i wiezi spotecz-
ne sa rownie wazne dla zdrowia fizycznego,
jak aktywnos¢ fizyczna i sposdb odzywiania”
— napisali we wnioskach ze swych badan na
tamach pisma Proceedings of the National
Academy of Sciences.

Naukowcy z Uniwersytetu Yale opisali
wplyw mitosci na zdrowie 119 mezczyzn oraz
40 kobiet, u ktorych przeprowadzono korona-
rografie. Osoby najbardziej kochane i wspie-
rane w mniejszym stopniu doswiadczaly

Kontakty i wiezi spoteczne
sg rownie wazne dla
zdrowia fizycznego,

jak aktywnos¢ fizyczna

i sposéb odzywiania

blokady tetnicy wiencowej. Innymi stowy,
glebokie wigzi emocjonalne wigzaly si¢ z niz-
szym poziomem stresu zwiazanego z choro-
bami wiencowymi, bez wzgledu na standar-
dowe czynniki ryzyka.

Przyjazn i milo$¢ naleza tez do skutecz-
nych sposobéw leczenia raka. Badanie opu-
blikowane w 2013 roku w Journal of Clinical
Oncology wykazato, ze osoby, ktére moga
liczy¢ na wspétmatzonka, maja o 20 proc.
mniejsze ryzyko Smierci z powodu tej choro-
by. Natomiast chore na raka osoby o skton-
nosciach depresyjnych sa az o 39 proc.
bardziej narazone na $mier¢ z powodu tej
choroby niz pozostali chorzy na nowotwor.
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Tego, jak mocno wigzi rodzinne i spo-
feczne wplywaja na zdrowie, dowiodto
badanie o nazwie Ni-Hon-San. Naukowcy
wyselekcjonowali 11,9 tys. Japonczykow
i poréwnali poziom zdrowia tych, ktorzy
zyli w Japonii, ze zdrowiem tych, ktorzy
zyli w amerykanskich miastach Honolulu
i San Francisco. Zapadalno$¢ na choro-
by serca byla najnizsza w Japonii, Srednia
na Hawajach i najwyzsza w Kalifornii. R6z-
nic nie wyjasnialy odmienna dieta, wartosci
ci$nienia tgtniczego ani poziom choleste-
rolu we krwi. Ustalono, ze odsetek palaczy
byt najwyzszy w Japonii pomimo nizszego
wskaznika wystepowania choréb serca.
Wyniki stanowily zagadke dla badaczy,
dopoki nie podjeto proby sklasyfikowania
Japonczykéw osiadlych w USA na pod-
stawie stopnia zachowania przez nich ja-
ponskiej tradycji i kultury, cechujacych si¢
podtrzymywaniem spotecznych wigzi. Oka-
zalo sig, ze najsilniej zwigzana z tradycja
grupa amerykanskich Japonczykéw, ktora
troszczyla si¢ o podtrzymywanie wigzi ro-
dzinnych i spotecznych tak, jak czynita to
w Japonii, wykazywata si¢ wskaZnikiem
rozpowszechnienia choréb serca na pozio-
mie wlasciwym ojczystej Japonii. Catkowi-
tym przeciwiefistwem byta grupa najmoc-
niej zamerykanizowana w sensie przejecia
bardzo indywidualistycznego trybu zycia,
wsérod ktorej wskaznik choréb serca byt
nawet pigciokrotnie wigkszy w stosunku
do grupy poprzedniej. Naukowcy doszli
do wniosku, ze sie¢ spotecznych powigzan
i bliskie relacje rodzinne chronig przed
choroba i przedwczesna $miercia.

Czynnik wspéinotowy

Jak wigzi wspdlnotowe wplywaja na zdro-
wie, zbadatl dr Thomas Oxman z University
of Texas Medical School. Wraz ze swoimi
wspotpracownikami przeanalizowat zwigzek
poziomu spotecznego wsparcia i religijnoSci
ze $miertelnoscia mezczyzn i kobiet w szes¢
miesigcy po przebyciu elektywnej otwartej
operacji serca. Okazalo sig, ze ludzie, ktorzy
nie nalezeli do zadnej zorganizowanej gru-
py spotecznej, takiej jak klub czy wspdlno-
ta religijna, mieli czterokrotnie zwigkszone
ryzyko $§mierci w sze$¢ miesigcy po operacji
(uwzgledniajac w obliczeniach zaawansowa-
nie choroby serca, wiek i zabiegi na sercu
w przesziosci). Ludzie, ktérzy nie czerpali
sily i pocieszenia ze swojej religii, mieli trzy-
krotnie zwigkszone prawdopodobienstwo
Smierci w sze$¢ miesiecy po operacji. Osoby,
ktére nie otrzymywaly ani wsparcia grupy,
ani wsparcia ze strony religii, mialy ponad-
siedmiokrotnie zwigkszone ryzyko S$mierci
w sze$¢ miesigcy po zabiegu.

,Istnieje jedno uniwersalne pragnienie,
ktore pulsuje w czlowieku — pisze dr Neil
Nedley, autor amerykariskiego bestselleru
pt. Zegnaj depresjo. — Kazdy cztowiek odczu-
wa tesknote i potrzebe, aby kochacé i by¢ ko-
chanym. Element laczacy nas wszystkich to
potrzeba doswiadczania wzajemnego od-
dania, calkowitego zaufania oraz glebokiej
i niezmiennej mitosci”. °

ARCHIWUM BIBLIOTEKI

Ksigze

Lubelszczyzny

30 lat musiata czekac zgierska publicznos$¢ na wystep Jana Kondraka

o raz pierwszy przed zgierska publicz-
P noscia zaprezentowat si¢ ponad 30 lat

temu. W tym roku mozna byto wystu-
cha¢ w jego wykonaniu polskich wersji utwo-
row wybitnych bardéw: Cohena, Okudzawy,
Wysockiego czy Stinga. Jan Kondrak, bo
0 nim mowa, wystapit w listopadzie w Miej-
sko-Powiatowej Bibliotece Publicznej z kon-
certem ,,Najpickniejsze na §wiecie”, groma-
dzac bardzo liczng publicznos¢.

Koncert byt o tyle wyjatkowy, ze Jan
Kondrak sam jest kompozytorom i auto-
rem tekstow, ale tym razem wystapil jako
wykonawca utwordw innych wybitnych
muzykow znanych na catym swiecie. Cze$¢
tekstow przettumaczyl sam, niektdre zosta-
ly przetozone specjalnie dla niego przez in-
nych ttumaczy. Piosenki wykonane w aran-
zacji artysty spotkaly si¢ z milym przyjeciem
ze strony publicznosci, ktdra swoj zachwyt

wyrazita owacja na stojgco. Kondrak na pa-
miatke swojej wizyty w Zgierzu pozostawil
wpis w bibliotecznej kronice: ,,Czutem sig
z Wami tutaj ,,uSmiechniecie”, jak na tym
zdjeciu, a to znaczy, ze trafilem do dobrych
ludzi. Dzigkuje i do zobaczenia, jesli los
pozwoli”. I jest taka szansa, bo losowi chce
poméce Dorota Abramcezyk, Dyrektor Miej-
sko-Powiatowej Biblioteki, ktéra juz teraz
mySli o zaproszeniu muzyka w przysziym
roku.

Jan Kondrak jest liderem artystycz-
nej piwnicy Lubelskiej Federacji Bardow.
Otrzymat wiele prestizowych nagrod. Naj-
wazniejsze wyrdznienie, ktére przydato mu
okreslenia ,,Ksiaze Lubelszczyzny”, to Ztoty
Indeks wreczony z okazji 40-lecia Studenc-
kiego Festiwalu Piosenki w Krakowie, za —
jak to okre§lono — utworzenie ksigstwa pio-
senki literackiej w Lublinie. (ea)
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Nie ma kraju Chiny. Nawet takiego kontynentu. Jest

planeta Chiny. Trudno mi pisa¢ o tym $wiecie. Bo niewiele
jest miejsc na Ziemi, w ktérych spedzitam tak duzo czasu,

ktére tak doktadnie przemierzytam, o ktérych tyle czytatam

i uczytam sie. Przegadatam z Chinczykami, na zywo
i wirtualnie, setki godzin. A zarazem niewiele jest krajow,

o ktorych tak mato ciggle wiem...

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Bo ja nie mam z Chinami
nic wspélnego. Dlatego
ich historia przeraza mnie,
zamienia w kamief. Jak
napisat kto§, Chiny nie mia-
ly nigdy dziecinstwa. Byly
zawsze. Potezna cywiliza-
cja bez poczatku. Tysiace
lat geniuszu, dziesiatki poteznych dynastii,
wielkich projektéw. Ludzi, ktérzy odkryli
niemal wszystko. Kolebka ludzkosci.

Ta kultura jest tak potezna, ze dostownie
rzuca na kolana. Niewiele tu mozna powie-
dzieé, bo oto stoimy w obliczu potegi. Chifczy-
cy lekko nosza brzemie swej wielkosci. Jest dla
nich oczywiste. Zawsze jak patrze im w oczy,
nie moge zapomnied, ze to oczy czlowieka mo-
wigcego najstarszym jezykiem $wiata, do dzi§
Zywym i uzywanym, zapisywanym najstarszym
alfabetem. To oczy czytajace Ksigge Przemian,
najstarsze dzielo religijno-filozoficzne.

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Weciaz jestem obca

I zwiedzam prastare $wiatynie, Chinski
Mur, wielkie miasta i mate wioski zagubio-
ne w wielkich gérach. Rozmawiam z ludz-
mi: nowobogackimi z Szanghaju; mtodymi
z mroznej Mandzurii, ktérzy w Pekinie szu-
kaja lepszego zycia; noszacymi (wcale nie
dla turystow) tradycyjne stroje dziewczyna-
mi z Syczuanu, Ujgurami z Kaszgaru przy
kirgiskiej granicy, gdzie nikt si¢ prawie nie
zapuszcza. 1 zawsze towarzyszy mi jedna
mys$l — jakie te Chiny sa wielkie...

Zupelie nie rozumiem mentalnoSci
Chin. Swojsko czuje sie¢ w kolorowych In-
diach, w wesolej Tajlandii, mistycznej Kam-
bodzy. Ich tez nie do konca rozumiem, ale
czasem troche czuje i jestem tam zawsze
,»u siebie”. W Chinach nie. Tu jestem obca.
Kim§ z innego $wiata. Barbarzynca. Chin-
czycy nigdy nie pokazuja swojej wyzszosci.
Nie muszg. Ona jest oczywista.

Chinskie myslenie i moje, cho¢ kocham
Azje, ciagle europejskie, to dwa bieguny.
Wieczny prymat spoleczenstwa nad jed-
nostka, trudny konfucjonizm moéwiacy, nie-
pojety taozim... Ciagle nie rozumiem, jak
to wszystko miesci si¢ w chinskich gtowach,
razem z trauma Rewolucji Kulturowe;j,
i energia drapieznego kapitalizmu. Jest
kazdy Chinczyk starozytnym medrcem,
ofiarg i katem maoizmu, i petlng ambicji,
piekna i bogata gwiazda nowych czaséw za-
razem. Jak oni to robig? Bo jednoczesnie,
dla podrdznika, to jeden z najbardziej po-
mocnych, uprzejmych narodéw Swiata. Sa
twardzi, a jednoczes$nie niesamowicie deli-

katni. Pchaja w si¢ w kolejce, zdepcza, po-
pchna, a potem ustapia czlowiekowi z ple-
cakiem najlepsze miejsce.

Inne niz wszystko inne
W Chinach jest ciagly hatas i thum. Wszystko
jest olbrzymie i najwieksze na Swiecie. Kole-
jowe dworce jak lotniska, gigantyczne wie-
zowce, autostrady, centra handlowe, zapory.
Czlowiek czuje sie¢ bardzo maly i niepozor-
ny. W dodatku Chiny zrobily si¢ niesamowi-
cie bogate — caly kraj si¢ buduje. To tez przy-
tlacza. I jeszcze co§ — w Chinach cztowiek
jest maly nawet wobec natury. Bo Chiny
to nie pigkne krajobrazy — to ekstremalnie
cudowne krajobrazy: Himalaje, Tien-Szan,
Gobi, przetomy Jangcy, tropikalne potu-
dnie, tajga i Amur... Tu jest wszystko. I na
kazdym kroku najwspanialsze.

Do tego jeszcze bariera jezykowa — bo
chinski ma tony, ktorych ja nie stysze, ma
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znaczki, ktorych nie umiem przeczytaé. Jak
w takiej sytuacji zamowic jedzenie? Jak ku-
pi¢ bilet? Codzienno$¢ to niekonczace si¢
pomylki. Kilka razy pojechaliSmy zupetnie
w inne miejsce, zamoéwiliSmy dania catkiem
niejadalne. Nigdy nie potrafiliSmy wyjasnic,
ze nie jemy migsa... ProbowaliSmy jezdzi¢
autostopem i nikt nie rozumial, o co nam
chodzi. W ogéle po Chinach nie podrézuje
si¢ tatwo. Nie tylko z powodu jezyka, ale tak-
ze dlatego, ze nie jest tanio. Do tego Zycie
utrudniaja: biurokracja i rézne pozwolenia.
Nigdy nie ma biletéw, miejsc w hotelach.
I te wszystkie trudne sprawy, kontrowersje,
o ktorych sie nie mowi, ale czasem bardzo
by si¢ chciato... Tak, wiem o wszystkim. Ale
probuje patrze¢ obiektywnie i nie umiem.
Nie wiadomo, co mysle¢, jak czué. Mysle, ze

"~ AGNIESZKA SKARBOWSKA

w gruncie rzeczy to jeden z najbardziej me-
czacych krajow Azji.

Wiec po co znowu do Chin? Nawet juz
sama nie wierzg, ze je zrozumiem... Moze
dlatego, ze sa jak narkotyk? Bo za kazdym
razem odstaniaja mi kolejne swoje oblicze?
Bo sa tak wielkie i piekne, ze nie mam nigdy
dos¢? Bo inny jest Sznaghaj rano, inny wie-
czorem, inne gory latem, inne zimg — a Chi-
ny budza w cztowieku zachtannos¢ na swiat,
podrdznicza chytro$¢ i ciagle chce sig si¢
jeszcze ijeszcze....

Buddyzm Zen, ktéry narodzit si¢ w Chi-
nach, mowi, ze caly Swiat jest w kropli wody.
Moze dlatego trzeba jecha¢ do Chin. By zo-
baczy¢ caly Swiat...
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Refleksja o ksigzce

Zabek i Ropuch. Przez caty

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Slyszymy czesto na-
rzekania, ze coraz
mniej ludzi intere-
suje si¢ ksiazkami.
Postanowilem spraw-
dzi¢ w ksiggarni, jak
wielu jest w niej lu-
dzi. Zaskoczyla mnie
grupka  milodziezy,
nie brakowalo tez
starszych. Ci ostatni
wertowali ksigzki dla dzieci. Szybko za-
czatem przeglada¢ dzietko Arnolda Lobe-
la zatytulowane ,,Zabek i Ropuch. Przez
caly rok”. Dlaczego? Po pierwsze, zmarly
w grudniu 1987 roku amerykafiski pisarz
nie jest wystarczajaco znany w Polsce. Po
drugie, duze litery i ciekawe krotkie hi-
storyjki sprawialy, ze tekst niemal polyka-
fem. Zajrzyjmy do niewielkich rozmiaréw
dzietka. Pig¢ krétkich opowiadan nie znu-
dzi nikogo. Nawet rodzicow i dziadkéw,
ktorzy byliby sktonni poczytaé swoim
dzieciom lub wnukom. Pierwsza z history-
jek poswiecona jest zimie. Owszem, Snieg
pojawit si¢ i u nas ostatnio. Pamigtajac
ubiegloroczne kaprysy pogodowe, wcale
nie jesteSmy pewni, czy bedzie w lutym.

Czytamy w ksiazce, ze pewnego dnia Za-
bek zapukat do drzwi Ropucha i oznajmit,
ze na dworze zawitata zima. DomyS§lamy
sig, ze sympatyczny, a nie zawsze lubiany
przez nas ropuch, ze wzgledu na nieape-
tyczny wyglad, nie miat ochoty wychodzi¢
z t6zka. Miat ku temu jeszcze inne powo-
dy. Zwyczajnie, nie miat cieptego ubrania.
Nie mineto wiele czasu, a juz Zabek byt po
raz drugi w domu Ropucha. Tym razem
trzymat pod pachg ciepta kurtke i zimowe
spodnie. Nie zapomnial takze o czapce
i szaliku. Gdy przyjaciele wyszli na dwor,
przez dtuzszy czas brneli w duzym $niegu.
Zapytamy, czy minely na dobre czasy, kie-
dy nie mogliSmy otworzy¢ zawianej $nie-
giem furtki, wyj$¢ do sklepu lub dostaé
si¢ na przystanek autobusowy. Nie chce-
my, aby autobusy si¢ spdznialy. By¢ moze
z radoScig wspomnimy czasy, kiedy tak jak
Zabek i Ropuch przebijaliSmy si¢ przez
gesty Snieg. Zaprzyjaznione plazy dotarly
w koncu do gérki. Mimo sprzeciwéw Ro-
pucha obaj przyjaciele zjechali na sankach.
Nie mam watpliwoSci, ze czytelnicy sami
przeczytaja, jak zakonczyla si¢ nieszczgsna
wyprawa. W kolejnych historyjkach znaj-
dziemy wiele zabawnych lub pouczajacych
refleksji. Nie trzeba zreszta nikogo zachg-
ca¢, aby szybko dotarl do ostatniej z nich.

rok

Opowiada przeciez o wigilii. Tak, tak. Nie
minie miesiac, kiedy wraz z najblizszymi
zasiadziemy przy wigilijnym stole. Czyta-
my, ze Ropuch przygotowal uroczysta ko-
lacje. Jego przyjaciel, jak bywa i w naszym
zyciu, dhugo sig¢ nie zjawial. Ropuch pomy-
Slat, ze musialo stac si¢ co$ zlego. Zabek
mogt wpasé do glebokiej jamy lub zagubié
sie w lesie. By¢ moze zostat zaatakowany
przez grozne wilki. Rad nie rad, Ropuch
pospieszyt przyjacielowi na ratunek. Oka-
zalo si¢, ze Zabek spOZniat sie zupetnie
z innego powodu. Dlugo pakowal pre-
zent dla przyjaciela. Nie watpie, ze sami
przeczytamy, co to byto. Tymczasem, jak
w kazdej historii opowiedzianej dzieciom,
tak i w tej musimy poszuka¢ moratu. Za-
pytam zatem, dlaczego zawsze mySlimy,
ze stato si¢ co$ ztego naszym najblizszym,
kiedy sp6zniaja si¢ na uméwione spotka-
nie. Odrobina optymizmu przyda si¢ kaz-
demu. Szczegdlnie przed wigilia Bozego
Narodzenia. °

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski, filozof,
etyk, autor publikacji naukowych oraz artykutéw
prasowych. Obecnie zajmuje sie etykg w biznesie,
zrédtami rasizmu, miedzynarodowymi
stosunkami kulturalnymi i politycznymi na
Bliskim Wschodzie oraz edukacja ekologiczna.

29



Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

® Inne

® Cykl, Literackie czwartki”:,,Poznajemy
zwyczaje Swiat Bozego Narodzenia” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

im. B. Prusa, Filia nr 6, ul. Staffa 26

@ Wigilia z MDK potaczona z licytacja na rzecz
Weroniki Jaskowiak

Wojewddzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli,

ul. 3 Maja 46

A Zgierska Amatorska Liga Koszykowki
MOSIR, ul. Wschodnia 2

# Kulinarna Wyprawa Dookota Swiata: Jadalne
ozdoby choinkowe, ,Najsmaczniejsza klasyka
i nie tylko”

Zapisy pod nr tel.: 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

@ Artystyczna Kuznia: ,Bombki petne sztuki -
secesja’, warsztaty decoupage

Koszt zajec - 25 zt/osoba

Zapisy pod nr tel.: 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

@ Rodzinne koledowanie w bibliotece
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im. B.
Prusa, Filia nr 1, ul. Lechonia 2

10 GRUDNIA

A Memoriat im. M. Kurpinskiego, gala
zapasnicza
MOSIR, ul. Wschodnia 2

# Kreatywna Kuznia Familijna:,,Bombki, aniotki
i gwiazdki, czyli klasyczne ozdoby swiagteczne
- warsztaty deoupage

Koszt udziatu - 30 z}/ rodzina do 5 0s6b, kolejna

osoba + 20 zt

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

”

A HAL-KOP 2016/2017 futsal 2 kolejka
MOSIR, ul. Wschodnia 2

A Wojewdédzki Turniej halowej pitki noznej
rocznik 2003
A MOSIR, ul. Wschodnia 2

A TG Sokét - UMKS Betchatéw -/tenis stotowy
Il liga
MOSIR, ul. Wschodnia 2

@ Hulajdusza, warsztaty multisensoryczne dla
dzieci od 6 mies. zycia

Zapisy i informacje pod nr tel. 660 275 402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

A HAL-KOP 2016/2017 /futsal 2 kolejka
MOSIR, ul. Wschodnia 2

A Gwiazdkowy Turniej Szachowy
Spotdzielczy Dom Kultury ,SEM’, ul. Parzeczewska
21

¢ Wokalny Konkurs Koled i Pastoratek,,NA
SWIATECZNA NUTE” - przestuchania
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

A IMS, GIMNAZJADA, LICEALIADA - powiat/
sztafety ptywanie
MOSIR, ul. Wschodnia 2

# Stolarka dla pan - drewniane ozdoby
choinkowe

Zajecia bezptatne, zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

& Miejskie obchody wprowadzenia w Polsce
stanu wojennego

godz. 18:00 — msza $w. w kosciele p.w. Sw.

Katarzyny Aleksandryjskiej, po mszy przejscie do

Pasazu Solidarnosci

14 GRUDNIA

B Spotkanie wigilijne pofaczone z otwarciem
wystawy obrazéw Kamili Michon pt., Zmiany
i przemiany”

Organizator: Fundacja KGM

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego

1

B Wernisaz pokonkursowej wystawy szopek
bozonarodzeniowych - prace uczniéw
zgierskich szkot podstawowych i gimnazjéw

Wystawa czynna do 5 stycznia 2017 r.

Zgierska Galeria Sztuki, ul. Mielczarskiego 1

@ ,Przed pierwsza gwiazdka - poznajemy
Swiateczne zwyczaje”

Zajecia edukacyjne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im. B.

Prusa, Filia nr 4, ul. Fijatkowskiego 2

M Seans dla koneseréw - Kino @MOK
Wstep wolny
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

B ,Ta noc do innych jest niepodobna” -
najpiekniejsze melodie z ekranu. Koncert
zespotu A'Duo

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im. B.
Prusa, ul. tédzka 5

B Spektakl Teatru Art. 51 pt.,,A Wersja”
Wstep wolny
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

@ ,Przed pierwsza gwiazdka - poznajemy
Swigteczne zwyczaje". Zajecia edukacyjne dla
dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im. B.

Prusa, Filia nr 4, ul. Fijatkowskiego 2

A Festyn ,Sport z Mikotajem”
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia
2

® Cykl, Literackie czwartki” —,Poznajemy

zwyczaje Swiat Bozego Narodzenia”
Zajecia literacko-plastyczne dla dzieci
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im. B.
Prusa, Filia nr 6, ul. Staffa 26

A Sport z Mikotajem - hala

- gry i zabawy klasy |-V SP

- koszykéwka z Mikotajem /kI.V-VI i gimnazja
dziewczeta /

- futsal z Mikofajem/klasy V-VI i gimnazja chtopcy

MOSIR, ul. Wschodnia 2

16 GRUDNIA

B Wernisaz pokonkursowej wystawy grafiki
dzieciecej,Czern i biel. Kot i pies”

Wystawa czynna do 7 stycznia 2017 r.

Organizatorzy: MOK i Stowarzyszenie Artystéw

»Mtyn”

Zgierska Galeria Sztuki, ul. Mielczarskiego 1

B Koncert laureatéw Wokalnego Konkursu

Koled i Pastoratek ,Na swigteczng nute”
Wojewddzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli,
ul. 3 Maja 46

17 GRUDNIA

A Memoriat im. M. Koztowskiego - ogélnopolski
turniej w futsalu rocznik 2006

@ Warsztaty tworzenia ludowych ozdéb
Swigtecznych

godz. 10:00 - dla dzieci i mtodziezy

godz. 13:00 - dla dorostych

Organizatorzy: MOK i Stowarzyszenie Mito$nikéw

Kultury Ludowej ,Folkier”

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

A Okregowy Turniej Koszykowki zaczek SK MAG
RYS
MOSIR, ul. Wschodnia 2

Serdeczne zZyczenia zdrowych, pogodnych

i pelnych rodzinnego ciepta
Swiat Bozego Narodzenia

oraz wszelkiej pomyslnosci w nadchodzacym 2017 roku

wszystkim Klientom i Mieszkancom Zgierza
w imieniu Pracownikow i wlasnym
przekazuje Prezes Zarzadu
Spolki “Wodociagi i Kanalizacja - Zgierz Sp. z 0.0.”
Piotr Karasiewicz




Kalendarium wydarzen

A HAL-KOP 2016/2017 /futsal 3 kolejka
MOSIR, ul. Wschodnia 2

18 GRUDNIA

# Spotkanie Swiateczne CKD
Wojewddzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli,
ul. 3 Maja 46

@ Bajkobranie:,,Cudowna podr6z” w wyk. Teatru
TRIP

Wstep wolny

Wojewddzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli,

ul. 3 Maja 46

A HAL-KOP 2016/2017 /futsal 4 kolejka
MOSIR, ul. Wschodnia 2

19 GRUDNIA

@ Ceramiczne Koto, cykl IV: ceramiczne ozdoby
choinkowe

Zajecia bezptatne

Zapisy pod nr tel.: 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

STYCZNIA

# Stolarka dla pan - drewniany stojak na noze
do kuchni

Zajecia bezptfatne

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

7 STYCZNIA

@ Kreatywna Kuznia Familijna: ,Turbozimowa
zabawka, czyli samochéd z napedem
Smiglowym’, warsztaty stolarskie

Koszt udziatu - 30 zt dla 5 0sdb,

kazda kolejna 20 zt

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

9 STYCZNIA

@ Ceramiczne Koto: garncarstwo dla
zaawansowanych (zestaw do picia herbaty,
czajnik + czarki) oraz wypat na wysoka
temperature

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Zajecia bezptatne

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

13 STYCZNIA

@ Artystyczna Kuznia:,,Drukujemy, czyli jak
poradzi¢ sobie z napisami w depoupage?’,
warsztaty

Koszt udziatu 25 zt/os.

Zapisy pod nr tel.: 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

# Kulinarna Wyprawa Dookota Swiata,
W poszukiwaniu doskonatego smaku”
- ,Kulinaria-Karnawialia z przepisami
cesarzowej cukiernictwa Anny Polyviu”
Koszt udziatu - 35 zt
Zapisy pod nr tel. 509 719 665
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

B Wernisaz wystawy ,Rocznik 1989”
Wystawa czynna do 3 lutego 2017 r.
Zgierska Galeria Sztuki, ul. Mielczarskiego 1

15 STYCZNIA

@ Bajkobranie:,Stupski Chtopczyk”
Wstep wolny

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

B Koncert Paristwowej Szkoty Muzycznej
| stopnia w Zgierzu
Kosciot Ewangelicko-Augsburski Opatrznosci

Bozej, ul. Spacerowa 2

16 STYCZNIA

@ Ceramiczne Koto: garncarstwo dla
zaawansowanych (zestaw do picia herbaty,
czajnik + czarki) oraz wypat na wysoka
temperature

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Zajecia bezptatne

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

17 STYCZNIA

B ,W melodii tej sita zakleta” - piosenka
w polskim filmie w |. 1930-1939
Spotkanie autorskie z Michatem Maj-Wieczorkiem
pofaczone z mini-recitalem
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im. B.

Prusa, ul. tédzka 5

19 STYCZNIA

® ,Gdzie jest Fredek, czyli... Porzadki Misia
Zdzisia” - spektakl edukacyjno-profilaktyczny
dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im. B.

Prusa, ul. tédzka 5

UWAGA! Kalendarium ma charakter
podgladowy, daty i miejsc wydarzen moga
ulec zmianie.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

@ Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

@ Bar Express, Dluga 63/67

@ Bar Mysliwski, Popietuszki 9

@ Best 2 - dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy ,Ready to go’; Musierowicza 4

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

@ Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

@ Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

@ Delikatesy,Mix’, 1 Maja 3

@ Falkopia, 1 Maja 65

@ Hotel San Remo, Chemikéw 6

@ Hurtownia hydrauliczna,Instal-Zgierz’, Wspélna 12

@ Hurtownia mat. Budowlanych,Budmar’,
Pigtkowska 83

@ Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Diuga 58/60

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

@ Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

@ Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

@ Miejski Zespdt Przychodni Rejonowych, teczycka
24A(+placdwki)

@ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Diuga 56

@ Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tédzka
5 (+filie)

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

@ Myjnia samochodowa, keczycka 24

@ Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

@ Pierogarnia, Dabrowskiego 6/8

@ Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

@ Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

@ Restauracja,Jagusia’; Skargi 24

@ Salon fryzjerski,Ola’; Tuwima 20

@ Sad Rejonowy, Sokotowska 6

@ Sklep,Dar-Mar’, Pitsudskiego 66/68

@ Sklep,Gastropak’; Dagbrowskiego 10

@ Sklep budowlany,Standard’; 1 Maja 19

@ Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

@ Sklep rybny,Szprotka, Witkacego 1, paw. 7

@ Sklep sportowy, Rembowskiego 63

@ Sklep spozywczy, Dluga 110

@ Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

@ Sklep spozywczy, Staffa 32

@ Sklep spozywczy,Af-Lider’, Boya-Zeleriskiego 39

@ Sklep spozywczy,Anula’, Bazylijska 39 L

@ Sklep spozywczy,,Markecik” P&M, Powst. Slaskich
2A

@ Sklep spozywczy,Mateusz’; Kasprowicza 31

@ Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32

@ Sklep spozywczy,Od A do Z'; Pitsudskiego 23

@ Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia (przy
bl.76)

@ Sklep spozywczy,U Placka’, Chetmska 75

@ Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

@ Sklep spozywczy, Boya-Zelenskiego 4

@ Sklep spozywczy,Zgoda’, Dubois 37

@ Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1

@ Sklep zoologiczny ,Zoolog’, Parzeczewska 14 A

@ Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48

@ Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

@ Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ Straz Miejska, Popietuszki 3A

@ ,Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

@ Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

@ Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

@ ,Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska
35

@ Zakfad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

@ Zakfad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

@ Zaktad fryzjerski,Szalone Nozyczki",
Aleksandrowska 29

@ Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17

@ Zgierski Uniwersytet lll Wieku, teczycka 24

@ Zakfad szewski, 1 Maja 21

@ Zakfad wulkanizacyjny,Martix’, Dolna 12

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 32 96.




DAL
Swietego Mikolaja -

!---u---i----..----l

OTWARCIE: otwarcie Krainy Swietego Mikolaja
: zyczenia Swiateczne wladz miasta

gOdZ° 17:00-19:00 . wspolne koledowanie z Chorem

23.12.2016 . e

~ -
4
""'I"""""

Koneer Koled 5012017 1. czynna:
U(&SZU\-A godz. 19:00 23.12.2016 1. - 6.01.2017 .

Czo + RO

Kosciot Farny pw. sw. Katarzyny
Aleksandryjskiej w Zdierzu PLAC JANA PAWLA II



