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Stowo
wstepu

Zwyklo sie mowic,
ze sport to zdrowie.
Sama tez jestem prze-
konana, ze w zdrowym
ciele zdrowy duch.
Totez w tym numerze
nie moge nie poleci¢
naszym milym Czytel-
nikom rozmowy z niezwykla kobieta —
Roksana Zasina, zgierska zapasniczka,
ktorej talent i cigzka praca trzykrotnie
zaprowadzily ja na stopnie podium mi-
strzostw Europy. Ta wymagajaca dys-
cyplina sportu jest mocna strong wize-
runku miasta, ktére moze pochwali€ si¢
drobniejszymi, ale na pewno nie mniej
waznymi sukcesami mtodszych kolegow
pani Roksany, zdobywajacych trofea
na zawodach sportowych - co réwniez
skrupulatnie odnotowujemy.

A skoro o zdrowym ciele mowa, to
goraco polecam artykut z kolumny ,,Zyj
zdrowiej”, w ktorym Katarzyna Lew-
kowicz-Siejka prezentuje wazny temat
substancji endokrynnie czynnych, za-
wartych we wszechobecnych plastiko-
wych opakowaniach do zywnosci, na-
pojow, kosmetykow i w zabawkach dla
dzieci, ktore — jak si¢ okazuje — moga
mie¢ bardzo niekorzystne dzialanie na
zdrowie ludzi.

Na koniec chce takze polecié arty-
kut o sytuacji doroslych oséb niepet-
nosprawnych intelektualnie, o ktorych
wiemy stosunkowo niewiele, a ktérymi
bardzo aktywnie zajmuje si¢ zalozone
w Zgierzu Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umysto-
wym.

Renata Karolewska
Redaktor naczelna

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek

Zdjecie:
SportZona




O tym sie mowi

Kaziuk po zgiersku

Dwunasty raz, na wzér wilenskich ,Kaziukéw’, w naszym miescie odbyt sie ,Zgierski Kaziuk”. Celem wydarzenia byto
przyblizenie mieszkaricom regionu tradycji Ziemi Wilenskiej, folkloru, historycznych wydarzen oraz prezentacja
produktow kresowych.

lac przed urzedem miasta na calg so-

bote zamienit si¢ w zattoczone targo-

wisko. Ponad stu wystawcow jarmar-

ku oferowato pyszne, cho€ nie zawsze

tanie, produkty kresowe i regionalne,
pickne rekodzieto ludowe oraz wyroby wiel-
kanocne. Kazdy mogt znalez¢ co§ dla siebie.
Jak zwykle nie zabrakto tez imprez kultural-
no-artystycznych. Impreze otworzylo spotka-
nie z wilefiskim gawedziarzem Dominikiem
Kuziniewiczem (lepiej znanym jako Wincuk),
a zakonczyl je Swietny wystep artystow ze
Zgierza i naszych rodakoéw z Litwy. Na scenie
w dawnego Kolegium Nauczycielskiego za-
Spiewaly zespoly ,,Korzy$¢” i ,,Rudomianka”
oraz zatanczyly dwie formacje: ,,Kropelki”
i ,Malwy”. Ponadto mozna byto wystuchac
koncertu zgierskiego zespotu ,,JJedyne Takie
Trio”. Organizatorem wydarzen byt — jak co A
roku - Urzad Miasta Zgierza. (bs)  Zgierska publiczno$¢ znakomicie bawita sie przy zespotach z Wilna
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Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, gdzie odbyta sie inauguracja Kaziukéw, byta Gawedziarz litewski Wincuk snut opowiesci, méwiac z charakterystycznym wileriskim
petna wilenskich pysznosci zaspiewem
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Jarmark Kaziukowy otworzyt polonez tariczony przez uczniéw Gimnazjum nr 3
i przedstawicieli zgierskich wtadz
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Poznajemy
wszechswiat

W sesji wzieli udziat uczniowie, nauczyciele i goscie
specjalni

Jak dziala teleskop Hubble’a? Co to jest
laboratorium CERN? Dlaczego naukowcy
interesuja si¢ promieniami kosmicznymi?
Te i inne zagadnienia naukowe poruszali
uczniowie szk6t gimnazjalnych i liceéw pod-
czas Szkolnej Sesji Naukowe;j.

Na poczatku marca Samorzadowe Li-
ceum Ogodlnoksztalcace im. R. Traugutta
zorganizowalo Szkolng Sesje Naukowa za-
tytulowana ,,Jak poznajemy WszechSwiat?”.
Do wzigcia udziatu w sesji zostali zaproszeni
uczniowie zgierskich szk6l ponadpodsta-
wowych, a takze reprezentanci gimnazjum
z Gieczna i liceum z Ozorkowa. — Dla nas
jako organizatorow najwazniejsze jest, ze
dzieki sesji mtodziez ma okazje zdoby¢ umie-
jetmosci w zakresie poszukiwania informa-
¢ji, selekcjonowania ich oraz przedstawienia
w ciekawy sposob przed publicznoscig — opo-
wiada pomystodawca projektu Ireneusz
Jakubowski, Wicedyrektor ,, Tragutta” i na-
uczyciel fizyki. — Prezentowane referaty objety
zagadnienia dotyczqce wszechSwiata i narze-
dzi, z ktorych korzystajq naukowcy w celu jego
poznania. Na zakofczenie sympozjum wy-
stapili goscie specjalni — profesor Tadeusz
Wibig z Uniwersytetu Lodzkiego i Narodo-
wego Centrum Badan Jadrowych w Lodzi
oraz Adela Bicka zajmujaca si¢ amatorskim
obserwowaniem nieba. (ea)
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Sukces Zgierskiego Towarzystwa

Atletycznego

Czterech zapa$nikow stan¢to na najwyz-
szych stopniach podium, a dwdch kolej-
nych znalazlo si¢ w dziesiatce najlepszych
w zawodach Pucharu Polski junioréow
miodszych. Rywalizacja miata miejsce
w potowie marca w Swidwinie. Wyniki po-
zwolily zapasnikom zakwalifikowac si¢ do
Ogolnopolskiej Olimpiady Miodziezowe;.
Na 58 klubéw sportowych, ktére wzigly
udzial w zawodach, w kwalifikacji druzyno-
wej zgierski zespot zajat 3 miejsce. Wsréd
najlepszych znalezli sig: Karol Wolinski
(2 miejsce w kat. 50 kg, uczenr SLO im. R.
Traugutta), Kacper Gongato (3 miejsce

w kat. 50 kg, uczent Gimnazjum nr 1), Kac-
per Kraska (3 miejsce kat. 69 kg, uczen
Gimnazjum nr 2), Piotr Panasiuk (3 miej-
sce w kat. 100 kg, uczenn Gimnazjum nr 3).
W pierwszej dziesiatce znalezli si¢ Patryk
Mazur (9 miejsce w kat. 76 kg, uczerr Gim-
nazjum nr 1) i Dariusz Cwonida (10 miej-
sce w kat. 69 kg, uczen Gimnazjum nr 2).
Wszyscy zawodnicy reprezentuja Zgierskie
Towarzystwo Atletyczne. Sportowcom oraz
trenerom: Marianowi Filipowiczowi i Wla-
dystawowi Koztowskiemu gratulujemy suk-
cesu i zyczymy powodzeniach w nastepnych
rozgrywkach. (ea)

PamieC wcigz zywa

W uroczystosci udziat wzigli Zotnierze | batalionu
kawalerii powietrznej w Leznicy Wielkiej

W marcu 1942 r. Niemcy rozstrzelali w Zgie-
rzu 100 Polakéw w odwecie za zabicie dwoch
gestapowcOw przez zolierza podziemia J6-
zefa Mierzynskiego. Do ogladania masowe;j
egzekucji zmuszono okoliczng ludno$¢ — ok.
6 tysigcy osOb. Pamigé tej strasznej trage-
dii jest w naszym miescie wcigz zywa, cze-
go dowodem moga by¢ coroczne obchody,
ktére maja miejsce 20 marca w rocznicg tzw.
,»zbrodni zgierskiej”. Tegoroczne rozpoczg-
fa msza $wigta w intencji ofiar, po ktorej
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O rocznicy nie zapomnieli przedstawiciele rodzin
rozstrzelanych

oddano hotd ofiarom na placu Stu Straco-
nych. Kwiaty pod pomnikiem zlozyly m.in.
rodziny rozstrzelanych, wladze miejskie
i gminne, organizacje kombatanckie, parla-
mentarzySci, wojskowi oraz przedstawiciele
urzedow, instytucji i spotek miejskich. Har-
cerze i zgierscy uczniowi podpalili znicze.
Na zakoficzenie uczestnicy obchodéw mogli
wziac udziat w uroczystosciach, ktore odbyly
si¢ przy mogile Stu Straconych, Krzyzu i Po-
mniku Ofiar w Lesie Lué¢mierskim. (bs)

Bezpiecznie kibicuje — przeciwnika

szanuje

W pierwszy dzien wiosny 14 druzyn z gim-
nazjum z powiatu zgierskiego stoczylo walke
o Puchar Komendanta Powiatowego Policji
w Zgierzu w Halowym Turnieju Pitki Noz-
nej. Do udzialu w zawodach zgtosito si¢ 10
druzyn meski i 4 zefiskie. Gimnazjum nr 3 ze
Zgierza zajeto czolowe miejsca we wszyst-
kich kategoriach. Wystawili zwycigskie dru-
zyny zeniska i meska, a ich kibice stworzyli
najlepsza opraw¢ meczu. Najlepsza bram-
karka meczu zostala Daria Katuza z Gim-
nazjum nr 1 w Zgierzu, natomiast najwigce;j

goli strzelita Natalia Frontczak z Gimna-
zjum nr 2 w Zgierzu. Wsréd chtopcéw naj-
lepszym strzelcem zostal Alan Krzewina
z Gimnazjum w Glownie, a bramkarzem
Krystian Graczyk z Solcy Wielkiej. Byly
pitkarz Jacek Ziober wybrat najlepszego
zawodnika rywalizacji, ktorym zostal Patryk
Podlecki z Gimnazjum w Gtowni. Turniej
zorganizowany przez Komend¢ Powiatowa
Policji w Zgierzu mial na celu propagowanie
wsrdd mtodziezy idei bezpiecznego i kultu-
ralnego prowadzenia dopingu. (ea)
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O nagrody w turnieju walczyty nie tylko druzyny
sportowe, ale tez réwniez ich kibice
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Okaz serce Patrykowi

Mecz, zawody sportowe dla dzieci, loteria,
punkt kulinarny zgierskiego ,,gastronomi-
ka” i wystepy artystow — to wszystko czeka
na zgierzan, ktérzy zdecyduja si¢ przyj$¢ na
charytatywny koncert ,,Serce dla Patryka”,
ktory odbedzie sie¢ 24 kwietnia w godzinach
14:00-17:00 na ternie Zespotu Szkoét nr 1 im.
Cezaka w Zgierzu. Impreza ma wspomoc
zbidrke pieniedzy na operacje ratujaca zycie
Patryka Arkity, ucznia drugiej klasy Liceum
Ogolnoksztatcacego. Chtopak od urodzenia
cierpi na bardzo powazane schorzenie serca
i ptuca. Obecnie przyjmuje leki, ktore nieco
powstrzymaly postep choroby, ale potrzebu-
je operacji przeszczepu ptucoserca, niemoz-
liwej do wykonania w Polsce. Koszt takiego
zabiegu to okoto pét miliona ztotych. — Gdy
dowiedziatam sie o sytuacji Patryka, wiedzia-
tam, ze musimy cos dla niego zrobi¢ — opo-
wiada Dyrektorka ,,Cezaka” Liliana Lipin-
ska. — Wraz z Radq Pedagogiczng i uczniami
szkoly postanowiliSmy zorganizowaé koncert

charytatywny, na ktory zaprosimy wszystkich
mieszkaricow. Zaplanowalismy wiele wyda-
rzeri i mam nadzieje, ze kazdy znajdzie dla
siebie cos interesujqcego.

Podczas imprezy wystapia zespoty Konvia
(muzyka elektroniczna), Black Radio i Ani-
mators (rock), Rocekts (disco polo), a takze
zgierska wokalistka Julia Szwajcer. Irlandz-
ki taniec zaprezentuje zespdt Reelandia.
Ponadto odbeda sie¢ pokazy Rycerstwa Zie-
mi Zgierskiej i sprzetu gasniczego Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Dabréwce Wielkiej
oraz prezentacja tafica belgijka. Specjalna
oferte przygotowaly lokalne firmy ze Zgie-
rza i Aleksandrowa Lodzkiego, ktore beda
Swiadczy¢ ustugi fryzjerskie i kosmetyczne.
Kazda kobieta za wrzucenie do puszki przy-
stowiowej zlotéwki bedzie mogta skorzystac
z ich oferty. Bilety na te wydarzenia beda
rozprowadzane w dniu koncertu. Ich cena
to 5 zi. Catkowity dochdd z imprezy zostanie
przekazany na operacj¢ Patryka. (ea)

ARCHIWUM PRYWATNE PATRYKA

#h VN CrefNE
Dziewietnastoletni Patryk potrzebuje pét miliona ztotych
na operacje serca

Street Workout
7 budzetu
obywatelskiego

Porgcze gimnastyczne, drazki przeznaczone
np. do podciagania, drabinki pionowe i pozio-
me, kota gimnastyczne, faweczki skosne, a tak-
ze rura do pole dance — to tylko cze$¢ urza-
dzen, ktdre znajda si¢ w otwartej sitowni, ktora
juz wkrotce powstanie we wschodniej czgsci
Parku Miejskiego, od strony ulicy Obroncow
Pokoju, w poblizu gorki. Street Workout jest
zadaniem realizowanym w ramach budzetu
obywatelskiego, a jego uroczyste otwarcie
nastapi najprawdopodobniej w pierwszych
dniach wakacji. Obiekt bedzie dostgpny calg
dobe - w poblizu jest oSwietlenie, wigc bedzie
mozna z niego korzysta¢ réwniez po zmierz-
chu. Wszystkie urzadzenia beda przeznaczone
dla 0s6b wazacych nie wiecej niz 150 kg. Za-
réwno one, jak i podtoze, na ktérym zostang
postawione maja spelnia¢ obowigzujace nor-
my bezpieczenstwa.

Street Workout wpisuje si¢ w plany re-
witalizacji historycznej czeSci miasta. Po-
wstaje w dotychczas niezagospodarowane;j
czesci parku. Urzad Miasta Zgierza planuje
uaktywnienie tej czesci terenéw zielonych,
gdzie w nieodleglej przysztosci ma powstaé
jeszcze skatepark i Sciezki rowerowe.  (rk)
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W tym miejscu w wakacje zostanie otwarty Street Workout

Wprowadzic
migajgce zielone

7/

Swiatto
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Migajace zielone $wiatto przed zmiang na zétte
zwiekszytoby bezpieczenstwo i komfort jazdy kierowcow

Prezydent Zgierza Przemystaw Staniszewski
w towarzystwie dwdch znanych z YouTube
doradcéw motoryzacyjnych: Waldemara Flor-
kowskiego i Emila Raua (kojarzonego takze
jako towca fotoradaréw) podpisal w ostatnich
dniach marca pismo kierowane do Minister-
stwa Infrastruktury i Budownictwa w sprawie
zmiany przepisow w zakresie wprowadzenia
w sygnalizatorach $wietlnych przy skrzyzo-
waniach ulic migajacego zielonego $wiatla,
ktdre pojawiatoby si¢ przed zmiang na zotte.
— W moim przekonaniu taka zmiana moglaby
sie przyczyni¢ do zwiekszenia bezpieczeristwa
i komfortu jazdy kierowcow, szczegolnie w przy-
padku pojazdow o duzym tonazu, ktorych spo-
ro przejezdza przez nasze miasto, a ktorych nie
da sie zatrzymac tak szybko jak samochodow
osobowych — méwi Prezydent Zgierza Prze-
mystaw Staniszewski. Tego typu rozwiazanie
z powodzeniem stosowane jest w niektorych
krajach, na przyktad w Austrii i — jak przeko-
nuja youtuberzy — przyczynia si¢ ono do re-
dukgiji liczby kolizji, do ktérych dochodzi przy
tradycyjnym systemie. (rk)

Najlepsi
gimnazjalisci
nagrodzeni

33 gimnazjalistow zostalo wyréznionych
w jesiennej edycji ,,Funduszu Wspomagania
Zdolnych Uczniéw Gimnazjéw w Zgierzu”.
Otrzymali je ci uczniowie, ktdrzy oprdcz
udokumentowanych osiagnie¢ w nauce, maja
sukcesy na innych polach, np. artystycznym
lub spotecznym (start w olimpiadzie przed-
miotowej lub konkursach wiedzy). Miodziez
jak zwykle wsparla finansowo firma Brenntag
Polska, ktora tym razem przeznaczyla na sty-
pendia 22 100 zk. Otrzymane §rodki maja po-
mo&c uczniom gimnazjow w rozwijaniu pasji
i zakupie pomocy naukowych. W uroczysto-
Sci wreczania wyrdznien, ktora miata miejsce
w sali konferencyjnej Parku Kulturowego
Miasto Tkaczy, wzieli udzial: przedstawiciel-
ka firmy i Prezydent Miasta Zgierza, ktorzy
gratulowali mtodym wynikéw w nauce i suk-
cesOw w realizowaniu zainteresowan oraz zy-
czyli kolejnych stypendidéw w przysziosci. Sty-
pendia przyznawane sa od 2005 r. na jesien
i wiosng. Wnioski do kolejnej edycji nalezy
sktada¢ do konca maja, a przyjmowane sa
one w siedzibie Miasta Tkaczy lub Urzedzie
Miasta Zgierza. (rk)
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Mtodziez oprécz stypendidw, otrzymata pamigtkowe
dyplomy, gadzety od miasta i oczywiscie nasz miesiecznik
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Stypendia sportowe

39 wybitnych zgierskich sportowcow, wsrod
ktorych znajduja si¢ migdzy innymi: tuczni-
cy, zapas$nicy i pitkarze, karatecy i kolarze,
dostanie stypendia Rady Miasta Zgierza
za osiagniecia w ubieglym roku. W marcu
Prezydent Przemystaw Staniszewski pod-
pisal stosowne zarzadzenia w tej sprawie.
Wsparcie finansowe otrzymaly osoby osig-
gajace znaczace wyniki sportowe w rywa-
lizacji krajowej i migdzynarodowej. Po raz
pierwszy od wielu lat taczna pula srodkéw
na pomoc dla sportowcéw wyniosta 50 ty-
sigcy ztotych. Dzigki podniesieniu kwoty
komisja mogla przyzna¢ wyzsze stypendia
dla najbardziej utytutowanych zawodnikéw,

ale jednocze$nie byto mozliwe wyrdznienie
najmtodszych sportowcow, ktorzy w 2015 r.
osiagneli swoje pierwsze sukcesy.

W polowie marca w Urzedzie Stanu Cy-
wilnego Prezydent Miasta oraz Przewodni-
czacy Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu An-
drzej Pitacik wreczyli zgierskim sportowcom
decyzje o przyznaniu im stypendiow.

Wsréd stypendystow znalazly si¢ spor-
towcy niezrzeszeni oraz zawodnicy: Zgier-
skiego Towarzystwa Atletycznego, Uczniow-
skiego Klubu Sportowego ,,Piatka”, Klubu
Sportowego ,,Boruta”, Miejskiego Klubu
Pitkarskiego ,,Boruta” i Uczniowskiego Klu-
bu Sportowego ,,Lisy”. (ea)

Sportowcy przez 10 miesiecy moga liczy¢ na wsparcie od 40 do 300 zt

lluminacja Swigteczna

Plac przed Urzedem Miasta Zgierza na kil-
ka §wigtecznych dni zyskat nowa oprawe. Po
zmierzchu od Wielkiego Czwartku do po$wia-
tecznego wtorku mogliémy podziwiaé ,,Zgier-
ska Strefe Wielkanocng”, czyli Swigteczng ilu-
minacjg. W sasiedztwie tradycyjnych symboli
Wielkanocy: pisanek, zajaca, baranka, kur-
czaczkOw rozéwietlajacych plac Jana Pawta 11
pojawil si¢ jez - symbol naszego miasta. Trzeba

przyznad, ze dekoracja cieszyla si¢ zaintereso-
waniem nie tylko wieczorami, ale tez za dnia,
a mieszkancy, tak mtodzi, jak i catkiem starsi,
chetnie przychodzili fotografowac si¢ na jej
tle. — 1o bardzo mily Swigteczny akcent i fajnie,
ze mogg go zobaczy¢ nie tylko mieszkaricy, ale
tez wszyscy, ktorzy tedy przejezdzajg — stwier-
dzita Anna, ktéra wraz ze swoim chtopakiem
przyszta zobaczy¢ iluminacje. (rk)

Zwrot kosztow
za budowe
ulicy Zawiszy

Ponad pottora miliona ztotych pozyskata
Gmina Miasto Zgierz jako zwrot kosztéw
budowy ulicy Zawiszy. Srodki pochodzace
jeszcze z poprzedniego okresu programo-
wania 2007-20013 pozwolily zrefundowac
prawie cato$¢ wydatkéw poniesionych na
budowe ulicy, ktére wyniosty nieco ponad
milion osiemset tysiecy zlotych. Prezydent
Przemystaw Staniszewski podpisat umowe
w tej sprawie w ostatnim dniu marca, za-
znaczajac, ze pieniadze, ktdre dzigki temu
pojawily sie¢ w budzecie, zostana przezna-
czone na rozwdj infrastruktury drogowej
w miescie. (rk)

Nowa Rada
Osiedla Kurak

Kurak oglosit dziesiecioosobowy sktad Rady
Osiedla na III kadencje. Przez najblizsze 4 lata
w imieniu mieszkancow osiedla dziata¢ beda:
Janusz Luczak (Przewodniczacy Zarzadu),
Barbara Mospinek (Wiceprzewodniczaca Za-
rzadu), Jolanta Podwysocka (cztonek Zarza-
du), Rafat Maminski (Przewodniczacy Rady),
Maria Kowalska (Wiceprzewodniczaca Rady)
oraz cztonkowie Rady: Anna Chmielewska,
Alicja Galazka, Pawel Dziemdziela, Anna
Koztowska, Krzysztof Pigkniewski.

Przypomnijmy, ze gléwnym celem dzia-
ania rad jest pomoc dla miasta w realizacji
jego zadan. Radni majg zatem duzy i realny
wplyw na rozwdj osiedli. W ich kompeten-
cjach lezy migdzy innymi mozliwo$¢ sktada-
nia wnioskow do organéw miasta, wydawania
opinii dotyczacych wigkszosci przedsiewzige
miejskich, jak réwniez wspoldecydowania
o wydawaniu pieni¢dzy na inwestycje na te-
renie osiedli, na ktorych dzialaja.

W tym roku na poczatku czerwca odbegda
si¢ jeszcze wybory na osiedlach Krzywie-
-Chetmy i Rudunki. (rk)




Na czasie

Nowa strona

internetowa Zgierza

Od potowy kwietnia, odwiedzajgc miejska strone internetowg www.miasto.zgierz.pl, zobaczymy jej zupetnie inng
odstone. Nowy portal miejski jest nalezycie przystosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Tych, ktérzy sa bardzo
przywigzani do starej strony pragniemy uspokoi¢. Bedzie ona wcigz dostepna, ale nie bedzie juz aktualizowana.

RENATA KAROLEWSKA
,Niebieska strona” do-
stownie juz pekata

w szwach, dotarcie do in-
formacji stawato si¢ coraz
bardziej klopotliwe dla
uzytkownikéw, poza tym
po latach trochg sie¢ zesta-
rzala, a co najwazniejsze
— nie spetniata ona aktualnie obowiazuja-
cych standardéw, wedtug ktorych tego ro-
dzaju portale musza by¢ dostosowane do
potrzeb os6b niepetnosprawnych. Rewita-
lizacja strony nie miala juz sensu, z punktu
widzenia technicznego zostaly wyczerpane
mozliwosci jej rozwoju, a wprowadzanie
istotnych zmian czy przebudowy po prostu
nie oplacatyby si¢. — MusieliSmy zatem pod-
jac kroki w celu stworzenia nowej strony od
podstaw. Stato si¢ to mozliwe, poniewaz pod
koniec roku okazato sie, ze bedq oszczedno-
Sci, ktore pozwolq na realizacje tego planu —
mowi Sekretarz Miasta Robert Chocholski,
koordynujacy calo$¢ prac. W zwiazku z tym
jesienig zesztego roku mogla ruszyé¢ praca
zespotu, w wyniku ktorej udato si¢ ustali¢
od nowa zawarto$¢ i podziat tresci, wyglad
i grafike tego jednego z najwazniejszych,
z punktu widzenia mieszkancow i turystow,

Sekretarz Miasta Robert Chocholski nadzorowat prace
zespotu opracowujacego koncepcje nowego portalu
miejskiego

+UKASZ SOBIERALSKI

>4
71
)
<
<
[}
@
(o}
A
N
«\
<
4
>
=

Nowa strona internetowa Zgierza nie tylko spetnia wszystkie wymogi, ale tez jest atrakcyjniejsza pod wzgledem

graficznym

kanatu informacyjnego. — Zalezato nam na
tym, zeby strona byla mozliwie najbardziej
nowoczesna, funkcjonalna i uzyteczna dla
odbiorcow, aby zawierata multimedia i byta
w miare mozliwosci interaktywna. I to, moim
zdaniem, si¢ udato — dodaje Sekretarz.

Najwazniejsza jest funkcjonalnos¢
Cho¢ w nowym portalu znalazta si¢ wiek-
szo$C treSci ze starej strony, to na nowej
zostaly one inaczej podzielone i — jak maja
nadziej¢ jej tworcy — znacznie wygodniej
dla odwiedzajacych. Dzigki lepszej wyszuki-
warce szybciej trafimy do informacji, ktére
nas interesuja. — Udostepnilismy tez wiele
uzytecznych narzedzi, ktorych dotychczas
w ogdle nie bylo, a ktore na pewno bedg po-
mocne w docieraniu do informacji — dodaje
Robert Chocholski. — Mam tu na mysli choc-
by kompleksowe graficzne kalendarium obej-
mujqgce wydarzenia miejskie o charakterze

kulturalnym, sportowym, spotecznym, pa-
triotycznym. Klikajgc na konkretny dzien,
sprawdzimy miejsce i godzine imprez, ktore
odbywajq sie w miescie. ROwnie przydatnym
rozwigzaniem jest tez mapa Zgierza, ktéra
powstata w oparciu o narzedzia Google.
Mozna na niej bez problemu zlokalizowaé
wszystkie najwazniejsze punkty w Zgierzu,
takie jak chocby: urzedy, osrodki zdrowia,
obiekty sportowe, instytucje kultury i wiele
innych. Strona daje takze mozliwos¢ realizo-
wania ankiet czy tez konsultacji spotecznych
online. To bardzo wygodne, nowoczesne
iniezwykle uzyteczne narzedzie. Jest jeszcze
jedna nowa funkcja, o ktdrej warto wspo-
mnieé, a jest nig alert, ktory pojawi si¢ na
ekranie uzytkownika zawsze, gdy zostanie
udostepniona szczegdlnie wazna lub pilna
informacja dla mieszkancéw. Nowa miejska
strona internetowa jest tez zintegrowana
z portalami spoteczno$ciowymi. °




Rada Miasta

Poznajmy sie,
czyli radni sami o sobie

Jest ich 23.To mezczyzni i kobiety w r6znym wieku — mtodzi, w sile wieku i nieco starsi, wykonuja najrézniejsze zawody,
maja odmienne przekonania i Swiatopoglady. Na pewno faczy ich jedno - che¢ pracy na rzecz lepszego Zgierza. Radni,
bo o nich mowa, petnig bardzo wazng role w kazdym samorzadzie. Kontrolujg poczynania prezydenta, decyduja

o kierunkach jego dziatania, a takze o jego wynagrodzeniu. Oni tez decydujg o budzecie samorzadu, o wysokosci
lokalnych podatkéw. Stanowia tez o innych sprawach, jak cho¢by o nazwach ulic i placéw. Poniewaz nie wszystkich ich
znamy, postanowilismy przyblizy¢ naszym Czytelnikom pomysty, wizje i oczekiwania zgierskich radnych. Kazdy radny
dostanie ten sam zestaw pytan. W tym miesigcu prezentujemy Beate Swigtczak i Andrzeja Pitacika.

Beata Swiatczak

Wizytowka: Moja przygo-
da z polityka zaczeta sie
w 2006 r. Obecnie to juz
poczatek 3 kadencji w Ra-
dzie Miasta. Wiele juz sie
nauczytam i odkrytam, ale
nadal mnie jeszcze wiele rzeczy zaskakuje
(ale takie jest zycie). Mam 47 lat i od urodze-
nia mieszkam w Zgierzu. Jestem szczesliwa
mezatka, mamy dwéch wspaniatych synéw,
kochana mame i kotke Mambe. Od 1989 r.
zwigzana jestem ze zgierska stuzbg zdrowia.
Pierwsze 9 lat pracowatam w Szpitalu Woje-
wodzkim, a obecnie w Pogotowiu Ratunko-
wym, gdzie petnie funkcje kierownika.

LUKASZ SOBIERALSKI

Zostalam radna, bo jestem osoba petna
energii do dziatania, nie ma dla mnie rzeczy

Andrzej Pitacik

I

BIERALSKI

s o X Wizytowka: Pierwsza ka-
8 ~ % dencja w Radzie Miasta

3 5 Zgierza.  Przewodniczacy
Komisji Oswiaty, Kultury,
Sportu i Rekreacji, vice
przewodniczacy  Komisji
Rewizyjnej, cztonek klubu Przemystawa Sta-
niszewskiego. Zona Agata-nauczyciel i logo-
peda, doroste dzieci, kochana wnuczka Basia
oraz pies Karmelka. Z wyksztatcenia jestem
nauczycielem, absolwentem Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Krakowie. Cate swoje
zycie zawodowe zwigzatem z szeroko rozu-
miang kulturg fizyczna, najpierw jako kierow-
nik Osrodka Malinka, potem jako nauczyciel
wychowania fizycznego w zgierskich szkotach
oraz trener w stowarzyszeniu koszykowki
MAG-RYS. Obecnie pracuje na stanowisku
dyrektora Zespotu Obstugi Placéwek Oswiato-
wych w teczycy.

L

niemozliwych do wykonania, uwielbiam po-
magacinnym, choc dzieje sie to czesto kosztem
najblizszych. Zresztag moja obecnos¢ w Radzie
Miasta zostata doceniona, a dowodem na to
byto zdobycie przeze mnie najwiekszej liczby
gtosow. Mieszkaricy w ten sposob wyrazili swo-
je podziekowanie za moja prace na rzecz na-
szego miasta, za co wszystkim bardzo dziekuje.

Dla mnie jako radnej najwazniejsze jest, aby
nasze miasto mogto sie rozwijac, aby zatrzymac¢
tu mtodych ludzi, czyli nasze dzieci. Dlatego in-
tensywnie dziatam na ich rzecz. Wspélnie z Wy-
dziatem Zdrowia (jako Przewodniczaca Komisji
Zdrowia) wprowadzilismy ,Szkote Cukrzycy’,
+Akademie Zdrowia’, a od tego roku mozliwos¢
korzystania przez dzieci i mtodziez z bezptat-
nych przegladéw stomatologicznych. Dzieki
moim staraniom pozostawiono tez w naszym
szpitalu oddziat pediatryczny.

Zostatem radnym, bo wierze, ze w Zgierzu moz-
na wiele zmienic¢ na lepsze. Zgierz na to zastuguije.
Lecz sama wiara w lepszy i tadniejszy Zgierz nie
wystarczy. Nasze miasto trzeba zmieniac!

Dla mnie jako radnego najwazniejsze jest
to, zeby ludzie w moim miescie mieli to, co
dla nich jest wazne i potrzebne na co dzien,
czyli rowne chodniki, place zabaw i bezpiecz-
ne drogi. Rdwnie wazny jest dla mnie rozwoj
bazy oswiatowej, kulturalnej i sportowej, bo
sg to dziedziny bliskie mojemu sercu.

Kiedy mysle o sobie, widze cztowieka wraz-
liwego na ludzka krzywde, cztowieka z dusza
romantyka potrafiacego niekiedy wzruszyc
sie do tez, cztowieka ktéry potrafi cieszyc sie
z matych rzeczy.

Moja pasja jest obcowanie z przyroda. Lubi-
my z zong chodzi¢ po gérach, podziwia¢ piek-
ne krajobrazy. Lubimy spacerowa¢ brzegiem

Kiedy mysle o sobie, widze cztowieka pet-
nego optymizmu, cenigcego sobie szczeros¢
i uczciwos¢ - tak mnie wychowata moja
mama.

Moja pasja sq podréze, odkrywanie nowych
miejsc, no i oczywisci nasza mata dziatka, na
ktérej moge odreagowac wszystkie stre-
sy dnia codziennego. Tam dostrzegam to,
czego moze inni nie widzg; zycie, ktére sie
budzi na wiosne, latem rozkwita, a jesienia
zasypia.

W zyciu najbardziej cenie sobie zdrowie,
przyjaciot, szacunek do ludzi, uczciwosc.

Mam nadzieje ze pod koniec tej kadencji
bede mogta powiedzie¢, ze wspdlnie z rad-
nymi i Panem Prezydentem udato nam sie
chociaz troche zmienic nasze miasto.

morza wpatrujac sie w zachodzace storice,
lubimy ptywac tédka po jeziorze, podgladajac
ptactwo.

W zyciu najbardziej sobie cenie ludzi, bliskie
mi osoby. Bez nich moje zycie bytoby jatowe.
Dziekuje im za to, ze mam dla kogo zy¢, ze
mam w nich wsparcie w trudnych chwilach
dnia codziennego.

Cenie réwniez szczeros¢. Niestety zyjemy
w Swiecie ktamstwa, gdzie prawda zastepo-
wana jest czesto stodzonym kfamstewkiem
i tanimi pochlebstwami.

Mam nadzieje, ze pod koniec tej kadencji
bede mégt powiedzie¢, ze te cztery lata pra-
cy w Radzie Miasta nie zostaty zmarnowane,
ze beda zawsze kojarzone z pozytywnymi
zmianami, jakie zachodzg w naszym, w moim
miescie: z odnowiong infrastrukturg drogowa
i szkolng, nowymi inwestycjami i zmieniaja-
cym sie wizerunkiem miasta.




Pasja

Nigdy nie wiadomo,
w ktorg strone cztowiek pojdzie

Ma komplet medali mistrzostw Europy w kategorii 53 kg. W zesztym roku zdobyta ztoto, a kilka tygodni temu

- braz. Obecnie przygotowuje sie do kwalifikacji olimpijskich. Roksana Zasina, bo o niej mowa, zaczeta uprawiac
zapasy bardzo p6zno, bo w wieku 17 lat, a mimo to, osiggneta w sporcie bardzo duzo. Z zawodniczka Zgierskiego
Towarzystwa Atletycznego rozmawiamy z o jej sukcesach, marzeniach, nadziejach i motywacji.

Jest poniedziatek wielkanocny, a my spo-
tykamy w hali, gdzie za kilkanascie minut
zacznie pani trening. Zastanawiam sig, ile
czasu spedza pani w domu?

Nieduzo. MySle, ze maksymalnie do okoto
dwdch miesigcy w roku, a poza tym caly czas
jestem na zgrupowaniach gdzie§ w Polsce
albo zagranica.

Tak sobie mysle, ze uprawia pani troche
mato kobieca dyscypline sportu...
Zgadzam sig, to mato damski sport, a w do-
datku bardzo kontuzjogenny. Co chwilg co§
si¢ przytrafia.

To co w takim razie jest fascynujacego
w zapasach?

Chyba wiasnie to mi si¢ podoba, ze zapasy
gtéwnie uprawiaja mezczyzni, ze trenujac je
mozna si¢ tak maksymalnie zmeczy¢.

No dobrze, ale zmeczy¢ mozna sie tez
w innych sportach, na przyktad w marato-
nach czy przy ptywaniu.

Tak, ale to nie jest to samo zme¢czenie. Tutaj
uzywamy kazdej czesci ciata, cwiczymy wy-
trzymato$¢, sile, technike, dynamike, Wazne
jest tez rozciagnigcie. Nie lubig rozciagania,
ale jest ono konieczne. Tak, ze to catkiem
co innego.

Zastanawiam sie skad te zapasy wziely sie
w pani zyciu?

To byt czysty przypadek. W mojej szkole byli
trenerzy zapasow, ktérzy namoéwili mnie, Ze-
bym pojechata z nimi na zawody tylko po to,
zeby mogli mnie zwazy€ i zeby dzigki temu
zdoby¢ trochg punktéw dla klubu. Pojecha-
fam, spodobalo mi sig... i tak zaczela sig
moja przygoda z zapasami. Potem Sciagnat
mnie trener Marian Filipowicz i zaczg¢tam
robi¢ wyniki w klubie.

To, co robimy czesto nas ksztattuje. A pani
czego nauczyla sie od zapaséw?

Mysle, ze zapasy bardzo wzmocnily mi psychi-
ke, bo naprawde trzeba miec ja mocna, zeby
wytrzymac¢ fizyczny bol. Czasem sa takie dni,
ze wstaj¢ z 16zka i wszystko mnie boli, na nic
nie mam sily, a trzeba i$¢ na trening. Tak wigc
na pewno nauczyly mnie wytrzymatosci, samo-
zaparcia i samodyscypliny. W pewnym sensie

SPORTZONA

Roksana Zasina jest waleczna zaréwno w sporcie, jak i w zyciu codziennym

zapasy mnie wychowaly. Nigdy nie wiadomo,
w ktdra strong cztowiek pojdzie, jak cztowiek
skonczy. Mnie zapasy bardzo pomogly.

Czy w zyciu tez jest pani tak waleczna?
Mysle, ze tak.

A o co pani walczy?
O lepsza przysztosc dla siebie.

Co pani uwaza za swoéj najwiekszy zycio-
wy, niekoniecznie sportowy, sukces?

Mo¢j najwiekszy sukces pojawil sie, zanim
zaczgtam trenowaé, bo mialam zte towarzy-
stwo i tak naprawdg zapasy uratowaly mnie
od ulicy i ludzi, z ktérymi si¢ zadawalam.
Generalnie to wlasnie zapasy uratowaly
mnie od tego wszystkiego, co mogto si¢ ze
mna sta¢. A w sensie sportowym, to mysle,
ze najwickszym sukcesem jest zdobycie
przeze mnie mistrzostwa Europy. A na co
dzien, to dla mnie kazdy kolejny trening jest
sukcesem, bo po tylu latach to jednak przy-
chodzi na cztowieka zmeczenie.

A jakie ma pani marzenia sportowe na naj-
blizsza przysztos¢?

Przede wszystkim chcialabym sie zakwa-
lifikowa¢ na olimpiade do Rio de Janeiro
i zdoby¢ tam medal. To jest gtéwne ma-
rzenie. Rywalizuje z Katarzyna Krawczyk.
A z Polski na olimpiade pojedzie tylko jedna
Z nas.

Co panig motywuje do treningéw?

Przede wszystkim cel, ktérym jest udzial
w olimpiadzie. Bardzo chcialabym zdoby¢
medal. Po to gléwnie si¢ trenuje. Wiadomo,
ze wazne sg mistrzostwa $wiata czy Europy,
ale olimpiada to catkiem co innego. Tam jest
prestiz, i medal olimpijski zapewnia jakie§
pieniadze na przysztos¢.

Czym zajmowataby sie pani, gdyby nie za-
pasy?

Nie mam pojecia. Nie wyobrazam sobie
tego.

Rozmawiata Renata Karolewska
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Na czasie

Trzezwy punkt
na mapie Zgierza

Osrodek Adaptacji Spotecznej dla 0séb wychodzacych z uzaleznienia w Zgierzu istnieje od 2004 roku.
Cho¢ poczatkowe powstanie hostelu wywotywato ogromne kontrowersje i sprzeciw mieszkancow, dzis wydaje sie,
ze wpisat sie on juz na state w przestrzeh miasta.

EMILIA ANTOSZ
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To pierwsza tego typu pla-
cowka na terenie miasta
zatlozona przez Fundacje
Arka z Yodzi, przeznaczo-
na dla oséb, ktére ukon-
czyly leczenie w o§rodkach
odwykowych, takich jak
Monar. Zadaniem oS§rod-
ka jest ,pomoc pacjentom w lagodnym
przejSciu z realiow ustrukturalizowanego
i podporzadkowanego terapii zycia w o§rod-
ku do samodzielnego funkcjonowania we
wspotczesnym $wiecie i spoleczenstwie” —
czytamy na stronie internetowej fundacji.
Uczestnicy programu moga przebywaé w
hostelu najdluzej péttora roku. W tym cza-
sie biorg czynny udzial w terapii grupowe;j
przygotowujacej ich do samodzielnego zycia
bez uzaleznienia i samodzielnego funkcjo-
nowania w $wiecie. W kazdej chwili moga
skorzysta¢ z indywidualnego spotkania
z terapeuta i biorag udziat w programie ak-
tywizacji zawodowej. Pensjonariusze maja
tez mozliwos¢ doksztalcania si¢ i odbycia
stazu zawodowego. — Uzaleznionemu trzeba

stworzy¢ motywacje, zeby nie wrocit do nato-
gu — opowiada Nina Kalista, kierownik pro-
gramu. — To moze by¢ wlasnie praca, szkola,
bliskie relacje z uczestnikami terapii. Im wie-
cej takich zachet, tym lepiej. Kazdy powinien
miec poczucie, ze gdy pojawi sie gtod narkoty-
kowy musi zwalczy¢ ten kryzys, bo moze stra-
ci¢ to wszystko nad czym tak dtugo pracowat.
Jednak najwazniejsza jest zasada abs-
tynencji. Osoby przebywajace na terenie
osrodka musza by¢ po prostu trzezwe.

Szukaja pomocy, gdy sa na dnie

Rynek narkotykowy w Polsce si¢ zmienia
i ciagle pojawiaja si¢ coraz to nowe sub-
stancje. Przez to wiek inicjacji narkotyko-
wej bardzo si¢ obnizyl. Dzisiaj po Srodki
psychoaktywne siggaja nawet trzynastoletni
gimnazjaliSci. O narkomanii najcze¢sciej sly-
szymy w kategoriach patologii spotecznej
czy przestepczosci, rzadziej] méwimy o niej
jako o chorobie. Wedlug definicji, uzalez-
nienie od narkotykéw to caly zespdt beha-
wioralnych, somatycznych i psychicznych
zmian, ktére powstaja w reakcji zywego
organizmu z substancja chemiczng. Uza-
lezniony odczuwa przymus przyjecia danej

Nina Kalista wiele lat temu zostata terapeutka uzaleznionych od narkotykéw. Dzi$ nie wyobraza sobie, ze mogtaby

zajmowac sie czyms innym

substancji. Wszystkie jego mysli i emocje
ukierunkowane sa na ten wlasnie cel. Srodki
psychoaktywne bezposrednio wplywaja na
prace centralnego ukladu nerwowego, po-
wodujac zaburzenie $wiadomosci, pamigci,
postrzegania i mySlenia. To powoduje akty-
wacje niektorych zmystéw lub wylaczenie in-
nych. Pojawiaja si¢ rézne emocje, jak chocby
zto$¢ czy gniew, ale takze psychozy, urojenia,
halucynacje i lgk. Narkomani odczuwaja
ogromny bol psychiczny, a wszystko, co ich
otacza postrzegane jest jako zte i sprawia
cierpienie. Dlatego prébuja sobie pomdc,
przyjmujac kolejne dawki narkotyku. Do-
piero gdy siegna dna, a dla kazdego z nich
to dno jest czym§ innym, zaczynaja szukac
pomocy.

Mow, ze widzisz problem,

ale go nie akceptujesz

Kazdy ma swoj powdd, dla ktérego sigga po
narkotyki. Jedni, bo chcg si¢ lepiej poczud,
inni, bo wydaje im si¢, Zze co§ uproszcza lub
dodadza kolorytu wlasnemu zyciu, a dla jesz-
cze innych to ucieczka od probleméw. Staty-
styki sa przerazajace, bo zaledwie 3% uzalez-
nionych juz nigdy nie wraca do nalogu. Mimo
to — jak méwig terapeuci zgierskiego osrod-
ka — i tak warto pomagaé. Kazdy dzien zycia
w trzezwosci to o jedno przestgpstwo po-
petnione mniej, to o jeden dzien mniej lgku
bliskich, dzieci i rodzicéw, to o jeden dzien
mniej bolu i tez. By¢ moze uda si¢ uratowac
potencjat, jaki niesie ze sobg kazdy cztowiek.
Dlatego tak wazne jest, aby nie ba¢ si¢ mowic
o problemach. — Mow, ze widzisz, co sie dzieje,
ale nie wyrazasz na to zgody — radzi Kalista.
— Nie potepiajmy tej osoby i nie pytajmy, dla-
czego to wszystko sie zaczelo. Dowiedzmy sie,
czy uzalezniony jest gotowy otrzymacé pomoc
i wredy kierujmy go do specjalisty.

Nieleczenie narkomani prowadzi do cat-
kowitej utraty kontroli nad natogiem i wla-
snym zyciem. Wczesne rozpoczecie kuracji
daje szans¢ na zatrzymanie choroby i zdo-
bycie umiejetnosci niezbednych do zycia
w trzezwosci. Osrodki adaptacji spotecznej,
takie jak Arka, dzigki terapii postrehabili-
tacyjnej, pomagaja narkomanom ponownie
wystartowac w zycie. °




Na czasie

Tolerancja

Zyja wérdd nas, choé czesto bywaja spotecznie ,niewidzialni” i tak trudno im funkcjonowac¢ bez pomocy drugiego
cztowieka. Sa tolerowani, ale nie do korica akceptowani, a juz na pewno nie sa przez wiekszo$¢ ludzi rozumiani.
Dorosli niepetnosprawni intelektualnie, bo o nich mowa, 11 i 12 maju obchodzi¢ bedg Dni Godnosci Oséb

z Niepetnosprawnoscig Intelektualna.

RENATA KAROLEWSKA

Wydarzenie to ma na celu
oswojenie spoleczenstwa
z osobami upoSledzonymi,
zich problemami i barierami,
ktére w gruncie rzeczy doty-
cza nas wszystkich, zarow-
o A4 o niepetnosprawnych, jak

i zdrowych. W tych dniach
w wielu miastach Polski, w tym takze w Zgie-
rzu, odbeda si¢ przemarsze os6b niepetno-
sprawnych, ich rodzicéw, opiekundw i terapeu-
tow. Maja one pokaza¢ wtadzom, Ze ta niemata
grupa ludzi potrzebuje wsparcia. W trakcie
obchoddw, ktére odbeda si¢ pod hastem
»dami o sobie — wkiad osdb niepetnospraw-
nych w kulture regionu” w Miescie Tkaczy
zorganizowane zostana wystawy artystyczne,
wystepy teatralno-muzyczne z udzialem pod-
opiecznych Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Oséb Uposledzonych Umystowo (PSOUU),
a takze konferencja podejmujaca problemy
malych niepetnosprawnych dzieci. W wydarze-
niach uczestniczy¢ maja wladze naszego miasta,
powiatu zgierskiego i regionu, przedstawiciele
szkot, przedszkoli i firm. Dni Godnosci orga-
nizowane s3 od 1999 r. Ich organizatorzy chca
zwréci¢ uwage na ograniczenia w dostepie do
edukaciji, profesjonalnego leczenia czy rehabi-
litacji tych 0s6b. — Chodzi o pokazanie, ze nasi
podopieczni majg takie same prawa jak inni,
ze mogq iS¢ do kawiarni i nie powinni by¢ dys-
kryminowani; ze mogq pdjsé do pracy, tylko my
musimy im to umozliwi¢ — ttumaczy Malgorzata
Potakowska, kierowniczka warsztatu terapii za-
jeciowej w zgierskim oSrodku stowarzyszenia.
— Wazna jest tez edukacja spoleczna, bo zdrowi
dorosli i mlodziez czesto sami nie wiedzq, jak za-
chowywacé sie wobec swoich niepelnosprawnych
rowiesnikow. A przede wszystkim chodzi o poszu-
kiwanie godnosci dla niepetnosprawnych wsréd
najblizszych, ktorzy nierzadko sami robig krzywde
swoim dzieciom czy rodzeristwu, ograniczajqc ich
wolnosc.

Jest lepiej niz bylo
Sytuacja niepelnosprawnych dorostych i ich
rodzin uleglta znacznej poprawie w ciagu
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Osrodek przygotowuje dorostych niesprawnych intelektualnie do samodzielnego dziatania i pracy zawodowej

ostatnich 15 lat — ocenia Matgorzata Po-
takowska. Obecnie rodziny mogg liczy¢ na
profesjonalne wsparcie. Gdy nieco ponad
30 lat temu powstawato PSOUU, z pomocy
korzystato zaledwie 20 os6b. Dzi§ w o§rodku
jest miejsce dla 80 niepetnosprawnych do-
rostych, a stowarzyszenie udziela ponadto
wsparcia okoto 400 upo§ledzonym dzieciom
z regionu. Podopieczni sa zapraszani na roz-
ne imprezy miejskie, rozwinat sie rynek pra-
cy —w Zgierzu powstato centrum ,,Dzwoni”,
ktore jest punktem aktywizacji zawodowej,
wspOtpracuje z pracodawcami, zachecajac
ich do zatrudniania oséb niepelnospraw-
nych, ale tez z drugiej strony przygotowuje
osoby uposledzone do pracy. Dzigki temu
coraz wigcej pracodawcow przetamuje opor
i daje pracg, gléwnie pomocnicza w pral-
niach, kuchniach, przy sprzataniu, ale nie-
petnosprawni znajdujg zatrudnienie réw-
niez w urzedach, np. przy stemplowaniu
korespondencji. — Dla nich jest to wielkie
dowartoSciowanie. Nasz warsztat terapii opu-
Scily osoby, ktore sq normalnie zatrudnione:

jedna w firmie produkujgcej znicze, druga
w sortowni odpadow. Cho¢ zdarzajq sie oso-
by, ktére — jak okazuje sie po czasie — nie akli-
matyzujq sie na rynku pracy i wracajq do nas
—relacjonuje kierowniczka warsztatu terapii
zajeciowej przy Chelmskie;j.

Rozbudowa jest konieczna

Po latach dziatalnoSci stowarzyszenia na
horyzoncie pojawit sie¢ zupelnie inny, nowy
problemem - starzejacy si¢ rodzice niepel-
nosprawnych dorostych, ktérzy coraz czg-
Sciej potrzebuja pomocy dla siebie samych.
Dlatego stowarzyszenie, nie chcac oddawac
swoich podopiecznych do doméw pomocy
spotecznej, zamierza powickszy¢ zgierski
oSrodek o kolejny budynek, gdzie znala-
zloby si¢ miejsce dla niepelnosprawnych,
ktorzy nie mogg liczy¢ na opieke ze strony
rodziny. Takie miejsce w przekonaniu pra-
cownikow stowarzyszenia daloby s¢dziwym
rodzicom pewnos¢ i przekonanie, ze gdy oni
odejda, ich dzieciom nie zawali si¢ §wiat na
glowe.




Na czasie

Srodowisko
NIEnaturalne

Choc¢ dzi$ wiele méwi sie o ekologii, o tym jak chroni¢ srodowisko, a temat recyklingu oraz przyblizanie zagrozen
sanitarno-epidemiologicznych jest bardzo na czasie, to jednak, spacerujac po pobliskich lasach, niejednokrotnie
mozemy natknac sie na dzikie wysypiska.

BEATA SZYMANSKA

Wyrzucanie odpadéw nie-
sie za soba szereg fatalnych
nastepstw, o ktorych nale-
zy pamietac i ktore przede
wszystkim trzeba zrozu-
mie¢. W wyniku rozktadu
wyrzuconych $§mieci docho-
dzi¢ moze miedzy innymi
do skazenia gleby, wod powierzchniowych
i gruntowych, zwigkszenia zagrozen poza-
rowych. Odpady powoduja zanieczyszczenie
srodowiska naturalnego na setki lat, a wiele
Smieci zagraza nie tylko bezpieczenstwu lu-
dzi, ale tez zyciu dzikich zwierzat.

Przyblizy¢ temat

lokalnemu spoteczenstwu postanowit zespot
,orodowiska NIEnaturalnego” sktadajacy
si¢ z uczniow Gimnazjum nr 2 w Zgierzu,
ktorzy wzigli udziat w olimpiadzie ,,Zwol-
nieni z Teorii”. To ogdlnopolska olimpiada
spoteczna, majaca na celu rozwijanie prak-
tycznej zdolnoSci w zakresie zarzadzania
u mlodziezy ze szkét ponadgimnazjalnych
i studentéw. Uczestnicy projektu wybrali
temat zwiazany z problemami spolecznymi
i zajmowali si¢ nim przez kilka miesigcy,
ustalajac swoje cele. W ramach olimpiady,
zgierscy uczniowie w marcu przeprowadzili
debate ,,Winni czy usprawiedliwieni — prze-
stepstwa wobec lasu”. W spotkaniu udziat
wzieta zgierska mlodziez, nauczyciele,
dziennikarze, straznicy miejscy oraz lesni-
cy. Zdobyte informacje poszerzyly wiedze
mlodziezy na temat wplywu zaSmiecania te-
renéw zielonych na los przyszlych pokolen.
Co wigcej, zespot projektowy zrobit wystawe
fotografii w Miejsko-Powiatowej Bibliotece
Publicznej, przedstawiajaca niechlubne do-
wody braku poszanowania dla laséw. Wyni-
ka z nich, ze wcigz wielu z nas bez skruputéw
niszczy przyrode, od ktdrej zalezy jakos$¢ na-
szego zycia.

Przypadki zasmiecania

obszaréw lesnych sa bardzo liczne. Tylko
w pierwszym kwartale tego roku zgierscy
straznicy miejscy odnotowali 17 interwencji

+UKASZ SOBIERALSKI

W debacie o niebezpieczenstwach, ktére powoduja dzikie wysypiska w lasach, rozmawiali uczniowie, nauczyciele,
przedstawiciele wtadz miasta, Strazy Miejskiej i Nadlesnictwa Grotniki

dotyczacych wyrzucania $mieci do lasu.
Udato si¢ ujawni¢ 8 sprawcéw, na ktorych
natozono sankcje karne. Warto wiedzie¢,
ze za zaSmiecanie grozi grzywna do 500 zi
— W przypadku odmowy przyjecia mandatu,
sprawa kierowana jest na droge postepo-
wania sqdowego oraz nakazuje si¢ sprawcy
uprzqtniecie S$mieci — wyjasnia Stanistaw
Bednarski, Zastgpca Komendanta Strazy
Miejskiej w Zgierzu. W przypadku nieujaw-
nienia sprawcy wykroczenia, zaSmiecony las
porzadkuje jego wiasciciel — Nadle$nictwo
Grotniki w Zgierzu, ktére tylko w zesztym
roku zmuszone byto do uprzatnigcia tacznie
630 metréw sze$ciennych odpadéw — Mozna
stwierdzi¢, ze najwieksze problemy z zasmie-
caniem wystepujqg wokot wiekszych miejsco-
wosci i obszarow letniskowych, typu Zgierz,
Glowno, Konstantynéw, Grotniki — mowi
Wojciech Cabaj, zastgpca Nadle$niczego
Nadlesnictwa Grotniki.

Sprawce wykroczenia

nielatwo jest wykryé. W przypadku od-
padéw komunalnych istnieje mozliwo$¢
zidentyfikowania adresu lub innych da-
nych sprawcy wykroczenia, jednak to, co
znajduje si¢ na dzikich wysypiskach to
najczedciej trudniejsze do identyfikacji
$mieci poremontowe, zuzyty sprzet AGD
czy puste butelki. Jednak ztapanie spraw-
cy na goracym uczynku nie jest latwe i jest
raczej kwestia przypadku niz zaplanowa-
nego dziatania. )

Informacje o dzikich wysypiskach
le$nych nalezy zgtaszac do:

@ Strazy Miejskiej, tel. alarmowy 986
® Nadlesnictwa Grotniki,
tel. +42 71907 35, +42 716 42 59




Mam firme

Innowacje -
SPOSOD Na rozwo)

Innowacja nalezy do tej grupy pojec, ktére u jednych wzbudzajg entuzjazm, u innych obawy i niepokéj przed
nieznanym. Przecietny odbiorca innowacji jest przekonany, ze nowe innowacyjne rozwigzania docierajg do nas
z krajéw wysoko rozwinietych. Wynika to z faktu, ze nie do korica przyswoilismy sobie to pojecie.

KAZIMIERZ KUBIAK

Mo¢j przyjaciel przedsig-
biorca byt zdziwiony, kiedy
z uznaniem wyrazatem si¢
o zmianach, jakie wprowa-
dzit w swoim produkcie.
Gdy nazwalem je innowa-
= cjami, stwierdzit, ze tylko
zmienit dostawce surowca,
proces technologiczny oraz oznakowanie
wyrobu, a w swoim dziataniu nie widzi ni-
czego innowacyjnego. A jednak... Trzeba
pamictaé, ze innowacje dotycza nie tyl-
ko zmian, ktére powodujg przeobrazenia
w technice, jakich dokonaly na przyktad:
telefon komérkowy i Internet. Samo po-
jecie innowacji rozumiane jest bardzo
szeroko i posiada wiele definicji. Komisja
Europejska okresla ja jako: ,,(...) ustano-
wienie nowych metod produkcji, podazy
i dystrybucji; wprowadzenie zmian w zarza-
dzaniu, organizacji pracy oraz warunkach

pracy i umiejetnoSciach sily roboczej”.
Inna definicja, ktorej autorem jest E. Ro-
gers, traktuje innowacj¢ jako ,idee, prak-
tyke lub obiekt, ktdéry jest postrzegany
jako nowy przez osobg lub inng jednostke
przyjmujaca”. Publikacja ,,Oslo Manual”,
czyli podrecznik OECD (migdzynarodowa
organizacja ekonomiczna) i EUROSTATU
(Europejski Urzad Statystyczny) odrdznia
dziatalno§¢ wynalazcza od innowacji, wska-
Zujac, ze innowacja polega na wprowadze-
niu ,,nowego lub znacznie udoskonalonego
produktu (towaru lub ustugi) lub procesu,
nowej metody marketingowej, nowej or-
ganizacji dzialalno$ci gospodarczej, nowej
organizacji wewnatrz firmy lub relacji ze-
wnetrznych firmy”. Tak wigc firma moze
wdrazaé innowacje przez komercjalizacje
nowych wyrobdw opracowanych przez jej
pracownikow lub przez zakup nowych tech-
nologii, wyrob6w lub ustug.

Warto podkresli¢, ze innowacje nie
ograniczaja si¢ wylacznie do wysokich

technologii, ale tez do innych obszaréw.
Dotycza calej gospodarki i spoteczenstw,
bo proces tworzenia innowacji jest proce-
sem spotecznym. Takie podejScie pozwala
spojrze¢ na innowacje nie tyle przez pry-
zmat opatentowanych wynalazkow, ile
przez role ludzi oraz organizacji i insty-
tucji zaangazowanych w proces tworzenia
innowacji. Bo innowacje faktycznie wpro-
wadzaja zmiany nie tylko w technice, ale
takze w systemach spotecznych i przyro-
dzie. A zdolno$¢ tworzenia innowacji jest
cecha ludzi i przedsiebiorczych organiza-
cji. Nalezy pamigtaé, ze o innowacji mo-
zemy mowic¢ wtedy, gdy jest ona korzyst-
na nie tylko dla jej tworcy, ale i odbiorcy,
uzytkownika zaproponowanego rozwiaza-
nia.

A zatem miejmy odwage by¢ innowacyj-
nymi, niezaleznie od stanowiska i funkcji,
jaka pemimy, pamigtajac jednoczesnie, ze
innowacje maja przynosi¢ korzysci nie tylko
jego tworcy. o

Na czasie

Program ,Rodzina 500+"

Zgodnie z wytycznymi rzadowego programu,,Rodzina 500+" 1 kwietnia w wyznaczonych punktach w Zgierzu
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej rozpoczat przyjmowanie wnioskéw od mieszkancéw naszego miasta
0 przyznanie pieniedzy z tytutu swiadczenia wychowawczego.

przed oS§rodkiem MOPS-u na godzing

przed otwarciem, co spowodowalo po-
czatkowe oblezenie punktéw przy Dlugie;j.
— Jednakze z czasem udato nam sie roztado-
wacé kolejke i po kilku godzinach toku nie
byto. — informuje Halina Marciniak, kierow-
nik Dzialu Swiadczen MOPS-u. — Pierwszy
dzien, zgodnie z przewidywaniami, byt newral-
giczny. Przyjelismy 225 podani, a drogq elek-
troniczng wplyneto 70 wnioskéw. Pracownicy

P ierwsi rodzice z wnioskami pojawili si¢

przyjmujacy dokumenty pytani o najczgst-
sze problemy, odpowiadali, ze dzigki na-
glosnieniu programu w mediach i otwartym
punktom informacyjnym, wnioskodawcy nie
mieli probleméw z wypelnieniem aplikacji.
Warto przypomnieé, ze gltéwny punkt
przyjmowania wnioskow znajduje si¢ przy
ulicy Leczyckiej 24 w budynku azni Miej-
skiej (wejscie od strony Przychodni Rejono-
wej). Te przy ulicy Dlugiej to punkty czaso-
we — beda czynne tylko do 1 lipca. Podobnie

jak punkty znajdujace si¢ w szkotach, przed-
szkolach i przychodniach. Pierwsze wyptaty
z programu ,,Rodzina 500+ przewidywane
sa na koniec kwietnia. (ea)




Mtodszy odciert miasta

Bo dobrych kierowcow
ksztattuje sie od dziecka

Filmy prezentujace popisy tych matych pojazdéw oraz umiejetnosci ich wiascicieli majg miliony wyswietleri na YouTube.
Modelarstwo RC (z angielskiego radio remote control) to dziedzina modelarstwa skupiajaca wielu fanéw na catym swiecie.
Jest na tyle widowiskowa, ze nawet jezeli kto$ nie ma wtasnego auta, moze pasjami oglada¢ modele zdalnie sterowane
w Internecie. W Zgierzu od kilku lat dziata z powodzeniem dziecieco-mtodziezowy klub modeli RC,Sterownia”.

KAROLINA MIZYNSKA

Mtodzi milo$nicy motory-
zacji spotykaja sie raz w ty-
godniu w CKD w dwdch
grupach  zaawansowania,
by doskonali¢ swoje umie-
jetnosci i poszerza¢ wiedze
techniczna. — Na pomyst
zaje¢ RC wpadlem bedgc
jeszcze na studiach — méwi Lukasz Predki in-
struktor i wlaciciel klubu. — Przez dwa lata
zglebiatem tematyke modelarstwa zdalnie ste-
rowanego i w 2012 r. otworzytem stacjonarng
sterownie, czyli tor wysScigowy z wypozyczalniq
aut. Poznatem dos¢ doktadnie Srodowisko
i wowczas narodzit si¢ skromny plan edu-
kowania dzieci w kierunku szeroko pojetego
modelarstwa RC. Podczas spotkar prowadzi-
lismy nauke jazdy modelami, przeprowadzali-
Smy warsztat mechaniczny oraz organizowali-
Smy zawody i wyscigi. W 2013 r. postanowitem
skupié¢ sie na klubach modelarskich w roz-
nych miejscach £.odzi i okolicach. Pierwszym
naszym klubem stat sie Zgierz, gdzie ugoscito
nas CKD. Obecnie mamy kluby takze w Jezo-
wie, Koluszkach, Glownie, t.odzi, Strykowie
i w Wisniowej Gorze, ktore zrzeszajq tgcznie
102 osoby.

Pozornie to meski sport

Modelarstwo RC jest sportem niszowym,
przede wszystkim ze wzgledu na koszty. Za-
kup samochodu jest to wydatek co najmnie;j
600-700 zt plus koszty akumulatoréw, tado-
warki i narzedzi. Do tego nalezy doliczyé
wpisowe do klubu, jezeli chcemy uczy¢ sie
od profesjonalistow. — Ideq ,, Sterowni” jest
propagowanie tego sportu bez koniecznosci
inwestowania sporych pieniedzy w sprzet. My
zapewniamy modele, narzedzia oraz instruk-
torow, ktorzy pracujq z grupami. Staramy sie
przelamywac bariery, dzieki czemu pojezdzi¢
modelami moze w zasadzie kazdy — mowi
Fukasz Predki. Ten sport przyciaga gtéwnie
chlopcéw — w ponad stuosobowej grupie
»oterowni” sa zaledwie cztery dziewczyn-
ki, cho¢ — jak zapewnia instruktor — cz¢sto
radza sobie lepiej od swoich kolegbéw. Zaje-
cia klubowe sa polaczeniem zabawy, nauki
oraz rywalizacji. Pozornie nic nie znaczace
jezdzenie autkami wspaniale rozwija koor-
dynacj¢ wzrokowo-ruchowa, koncentracje
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Modelarstwo RC to sport nie tylko dla chtopcéw

i refleks. Na zajeciach dzieciaki sporo maj-
sterkuja, dzigki czemu ucza si¢ postugiwac
profesjonalnymi narzedziami, poznaja bu-
dowe samochodu, podstawy elektryczno-
ci, zasady dziatania silnika spalinowego,
mechanizmu réznicowego czy przekladni
kierowniczej. A wszystko przy okazji na-
prawde Swietnej zabawy. — Najfajniejsza jest
rywalizacja, kiedy sie Sciggamy i mamy takie
wewnetrzne zawody. Lubie tez te zajecia, kie-
dy wybieramy nowe karoserie samochodow,
a potem je malujemy — méwia chlopcy z za-
je¢ w CKD.

Sa plany i motywacja

Poniewaz kluby, w tym i zgierski, rozwijaja
sig, zyskujac kolejnych cztonkéw — sa plany
na nowe inicjatywy. — Chcemy ruszy¢ z ligq
modelarskq dla wszystkich klubowiczéw, by
kazdy mogt wykazaé sie swoimi umiejetno-
Sciami na profesjonalnym torze z systemem
pomiaru czasu oraz sedzig — zapewnia Pred-
ki. Pierwsze zawody dla malych modelarzy
ze Zgierza odbyly si¢ podczas zesztorocz-
nego Swicta Miasta. Kolejna edycja juz
w czerwcu — tym razem CKD i ,,Sterownia”
planuja, by do rywalizacji w Zgierzu zapro-
si¢ klubowiczow z regionu t6dzkiego.

Warto wiedzie¢, ze wielu dzisiejszych kie-
rowcow rajdowych swoja przygode z motory-
zacja rozpoczynalo od modeli zdalnie stero-
wanych. Mistrz §wiata WRC z 2003 r. Peter
Solberg w wieku 13 lat zostal Mistrzem Norwe-
gii wtasnie w zawodach modeli RC. Poniewaz

ARCHIWUM KLUBU,STEROWNIA"

Klubowi ze Zgierza przy$wieca idea, ze do-
brych kierowcow ksztaltuje si¢ od dziecka, to
kto wie — moze kiedy§ i maly zgierzanin lub
zgierzanka zablysna on road lub off road. Oso-
by zainteresowane dofaczeniem do klubu znaj-
da wszystkie potrzebne informacje na stronie
internetowej klubu www.sterownialodz.pl lub
na profilu ,,Sterownia” na Facebooku. )

Autorka tekstu jest kierowniczka
Centrum Kultury Dziecka w Zgierzu

Laureaci zawoddw o puchar Prezydenta Miasta Zgierza




Mtodszy odcien miasta

Ztota Maska dla Strykowa

Przeglad Matych Form Teatralnych o Ztotg Maske to konkurs teatralny dla dzieci i mtodziezy, ktéry ma w Zgierzu
dtuga, ponad dwudziestoletnig, tradycje. Jego organizatorem jest Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu.

otychczas nagroda w tym
Dkonkursie stanowila réw-
niez przepustke do organi-
zowanego w L.odzi Wojewddzkie-
go Przegladu Teatréw Dziecigcych
,,JKonfrontacje”. W tym roku byto
inaczej, gdyz zmienit si¢ charak-
ter i zasieg ,,Konfrontacji”, wigc
»Zlota Maska” przestala byc¢
szczeblem w drabinie ku najwyz-
szym teatralnym trofeom. Moze
to ten fakt zawazyl na tym, Ze
w zgierskim konkursie o zasiegu
powiatowym wzieto udziat tylko
pie¢ zespoléw. A moze niewielka
liczba zespoldéw to objaw kryzysu
teatru w szkole, braku sprzyjaja-
cych warunkéw, braku srodkéw,
sal czy wreszcie sprzyjajacego kli-
matu albo dobrego nastawienia
do tej aktywnosci dzieciecej. ...
Tym bardziej trzeba docenié
wszystkie zespoly, ktére poja-
wily si¢ konkursie i podzielity
si¢ efektami swojej pracy. Jury

poddalo ocenie trzy grupy gim-
nazjalne i dwa teatry dziecie-
ce. Bezkonkurencyjna okazata
si¢ Dziecigca Grupa Teatralna
»Pod Sceng” z O$rodka Kultu-
ry i Rekreacji w Strykowie, kto-
ra otrzymata nagrode gltéwna
za swoj spektakl ,,Napowietrz-
na Podréz Frania Prézniaka”.
Przyznano réwniez Srebrna
Maske Teatrowi ,,Beztwarz”
z Zespotu Szk6t w LeSmierzu za
spektakl ,,Ptyf, trzymaj kurs”.
Wyrdznienie przyznano Te-
atrzykowi ,,Gadu-Gadu” z Ze-
spolu Szkolno-Gimnazjalnego
w Grotnikach za spektakl ,,Nie
ma tego zlego, co by na dobre
nie wyszto”. Zgierz reprezento-
wany byl przez Gimnazjum nr
3 z Oddziatami Integracyjny-
mi. Wszystkim laureatom gra-
tuluyjemy! Organizatorom za$
zyczymy, by moda na teatr do
Zgierza powrdcita. ADK

INFORMACIA
Komisji Wyborczej
Krzywie-Chetmy w Zgierzu

Komisja Wyborcza powotana

do przeprowadzenia wyboréw
do Rady Osiedla Krzywie-Chetmy w Zgierzu
informuje,ze w dniach 9-16 maja 2016 r.

w dni robocze w godz.17.00-19.00 przyjmuje
zgtoszenia kandydatéw na cztonkéw Rady Osiedla
Krzywie-Chetmy w Zgierzu w wyborach
zarzadzonych na dzien 5 czerwca 2016 r.

Zgtoszenia przyjmowane bedg
w Urzedzie Miasta Zgierza,
plac Jana Pawta II 16 w Zgierzu.

Uprawnionym do dokonania zgtoszenia
i reprezentowania kandydata jest wyborca, ktory
podpisat liste poparcia kandydata jako pierwszy.

Wiecej informacji: Biuro Rady Miasta Zgierza
(42) 714-31-09; (42) 714-31-02 lub centrala
Urzedu Miasta Zgierza (42) 716-28-54 wew.102 i 109.

W tym roku zmienit sie charakter Ztotej Maski

INFORMACIA
Komisji Wyborczej
Osiedla Rudunki w Zgierzu

Komisja Wyborcza powotana do przeprowadzenia
wyborow do Rady Osiedla Rudunki w Zgierzu
informuje, ze w dniach 9-16 maja 2016r.

w dni robocze w godz. 17.00-19.00 przyjmuje
zgtoszenia kandydatéw na cztonkéw Rady Osiedla
Rudunki w Zgierzu w wyborach zarzadzonych
na dzien 5 czerwca 2016r.

Zgtoszenia przyjmowane bedg w lokalu
Rady Osiedla Rudunki w Zgierzu,
przy ulicy Fijatkowskiego 2.

Uprawnionym do dokonania zgtoszenia
i reprezentowania kandydata jest wyborca, ktory
podpisat liste poparcia kandydata jako pierwszy.

Wiecej informacji: Biuro Rady Miasta Zgierza
(42) 714-31-09; (42) 714-31-02 lub centrala
Urzedu Miasta Zgierza (42) 716-28-54 wew.102 i 109.




Warsztat pracy

Zegarkowy mistrz

Budziki, zegary scienne, wolno stojace, zegarki nareczne i kieszonkowe. Okoto 700 czasomierzy miesci sie
w niewielkim zaktadzie zegarmistrzowskim przy ulicy Diugiej 9. Wyeksponowane w szklanych gablotach czekaja

na swoich nowych wiascicieli.

EMILIA ANTOSZ

S

Krzysztof  Graczyk po
ukonczeniu liceum roz-
poczatl studnia z ochrony
srodowiska, ale dzi§ nie
pracuje w wyuczonym za-
wodzie. W latach 80 zostat
zegarmistrzem, przejmujac
rodzinny interes. — Oj-

ciec byl zegarmistrzem i swoj zaktad,
dokiadnie w tym miejscu, pro-
wadzit od 1952 . — opowiada ¢
Graczyk, ktory choé nigdy
nie byl uczniem szkoly
zegarmistrzowskiej,
to jednak posiada
tytut mistrzowski.
To wlasnie pod
czujnym okiem
swojego  taty
zdobyt  wie-
dz¢ i umie- |
jetnosci po-
zwalajace
na zdanie
egzamindw
rzemieSlni-
czych i pro-
wadzenie
dziatalno-
Sci. Nieste-
ty, sam nie
ma komu
przekazad
swojej wiedzy.
Ma dwie corki,
ale raczej nie
widzi ich w tym
zawodzie. Nie ma
tez zainteresowania
ze strony milodych
ludzi. Od 10 lat nikt
nie zglosit sie na nauke
do niego. A bycie zegarmi-
strzem to nie tylko checi, ale
cos wigcej.

Dobry zegarmistrz
to osoba, ktéra nie podejmuje pochopnie
decyzji. Zegarki zbudowane sg z wielu ma-
lenikich elementéw, ktore tatwo uszkodzic.
Dlatego wykonujac poszczegdlne czynno-
Sci, nalezy doktadnie wszystko przemyslec.
W tym fachu przydaje si¢ cierpliwos¢ i opa-
nowanie, no i zdrowie. Zegarmistrzowi nie
moge trzase si¢ rece. Taka sytuacja wyklucza

prace w zawodzie. Bardzo wazna jest row-
niez praktyka, ktora zdobywa sie z uptywem
lat. — Gdy mamy wszystkie oryginalne czesci
na wymiane, to naprawa zegarka jest bardzo
tatwa — mowi mistrz. — Wystarczy go roze-
braé, wymieni¢ zepsute czeSci, wyczysci, na-

oliwic¢ i ztozy¢.

Aby zegarek byl dlugowieczny

Kiedy$ zegarek shuzyt cztowiekowi przez
cate lub przez wiekszos$¢ zycia. Dzi§ stuzy
kilka sezondéw i wymieniamy go na mod-
niejszy model. Jednak jesli juz chcielibySmy
nosi¢ ulubiony czasomierz dluzej niz kilka
miesigcy, warto madrze go uzytkowacé. — Nie
uprawiajmy sportu w zwyktym zegarku — radzi
zgierski zegarmistrz. — Sq zegarki sportowe,
wstrzgsoodporne i wodoszczelne. Jesli
mozZemy zanurzy¢ si¢ z nim na przy-
ktad na 10 metréw, to musimy
liczy¢ sie z tym, ze ponizej tej
glebokosci moze sie uszko-
dzié. Raczej nie polecam
tez spania w zegarku,

Krzysztof Graczyk mowi,
7e zawdd zegarmistrza
jest wymagajacy,

a chetnych do jego
wykonywania jest jak
na lekarstwo

bo moze si¢ popsuc
bransoleta czy inny
element. A naj-
wazniejsze  jest
serwisowanie
go u dobrych
fachowcow,

Gorzej jest,

kiedy trzeba samodzielnie dorobi¢ elemen-
ty. Wowczas to bardzo zmudna i kosztowna
praca, ale dajgca duzo satysfakcji, ze mozna
przywroci¢ do funkcjonowania cos, co nie
dziala. Niestety, bardzo czesto jest to z punktu
widzenia klienta praca nieoptacalna.

bo  pseudo
zegarmistrz
potrafi  zro-
bi¢  wiecej
szkéd  niz
dobrego.

SOBIERALSKI

LUKASZ

Trudno
dzis

sprzedaé

zegarek
Poza serwi-
sowaniem,
naprawa i wy-
miang baterii,
zgierski  zegar-
mistrz  sprzedaje
zegarki. W ostat-
nich latach mozna
zauwazy¢, ze kupuje sie
ich zdecydowanie mnie;j.
Bywaja nawet takie dni, ze
nie udaje si¢ sprzedaé ani jed-
nego. Dzi§ zegarki na prezent wy-
bieraja raczej firmy, ktore chca obdaro-
wacé na przyktad pracownika odchodzacego
na emerytur¢. Ruch wzmaga si¢ réwniez
w okresie $wiatecznym. Jednak Swiatowe
trendy pokazuja, ze zegarek moze by¢ do-
bra inwestycja na przysztos¢, zwlaszcza te,
ktore sa wyprodukowane przez znane firmy
czy pochodza z limitowanych kolekeji. Na
aukcjach osiagaja ceny dochodzace do setek
tysiecy dolaréw. [




Moc dziatania

Tu ludzie

Zgierski oddziat Uniwersytetu Ludowego obchodzi swoje 15-lecie. Z tej okazji na poczatku kwietnia w naszym miescie
miata miejsce ogdlnopolska sesja, ktorej towarzyszyt program-wspomnienie wielkanocnych tradycji swigtecznych.

potkania, takie jak to w Zgierzu, stu-

73 wymianie dos§wiadczen pomigdzy

regionami i zdobyciu wiedzy, ktora

z uczestnikami dzielg si¢ zaproszeni

moéwcey: kustosze, historycy, etnogra-
fowie, ekolodzy i ekonomisci.

Uniwersytety ludowe to dziatajaca
w Srodowisku wiejskim apolityczna orga-
nizacja, ktorej idea na poczatku XX w.
przywedrowata do Polski z Danii, a ktorej
cztonkowie skupiaja si¢ na promocji lo-
kalnych zwyczajow, tradycji narodowych,
budowie spoteczenstwa obywatelskiego,
a przede wszystkim ksztatceniu rolnikow
oraz animatoréw kultury dziatajacych
na wsiach. — Mlodzi uczq sie tradycyjnych
piesni i tarica ludowego, rekodzieta, w tym
haftu, wycinanek, korzystajq z warsztatow
teatralnych, fotograficznych, tanecznych
i wielu innych, prowadzonych przez eks-
pertow — tlumaczy Cezary Piotrowski,
Prezes Zarzadu tutejszego oddziatu or-
ganizacji. Towarzystwo Uniwersytetow
Ludowych (TUL), ktére w Polsce tworzy
16 oddzialéw stara si¢, aby wie§ rozwija-
1a si¢, nie tracac tego, co ma najcenniej-
sze — swoich tradycji i zwyczajow. Z dru-
giej strony wladze organizacji przyznaja,
ze globalizacja zrobita i wciaz robi swoje,
skutecznie zmieniajac polska wies. Prezes
Zarzadu Krajowego TUL Elzbieta Gniaz-
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15 urodziny zgierskiego oddziatu Uniwersytetu Ludowego uswietnity wystepy artystyczne

pomi¢dzy miastem a wsig, odpowiada bez
wahania: przede wszystkim rézni nas stan
wiezi spotecznych. Na wsiach ludzie z sobg
jeszcze rozmawiajg, méwiq sobie dzien do-
bry, nie sq wobec siebie anonimowi. Na na-
sze sesje, ktore odbywajq sie poza miastem
przychodzq nierzadko wszyscy mieszkaricy

Ale i to prawdopodobnie wkrotce si¢
zmieni, bo w ostatnich dwoch dekadach set-
ki tysiecy mieszkancow miast wyemigrowaty
co najmniej na peryferie aglomeracji w po-
szukiwaniu ciszy i spokoju, przywozac tam
swoje zwyczaje, co takze nie pozostaje bez
znaczenia w osmotycznym Srodowisku rela-

dowska zapytana o najwazniejsze rdznice

miejscowosci.

cji miedzyludzkich.

(rk)

Felieton
Nasze ulice

Kolejnymi bohaterami
zgierskich ulic, o kto-
rych piszemy w tym
numerze beda: Wia-
dystaw Rzab i Marek
Szwarc.

Wiadystaw  Rzab
urodzony 18 maja
1910 roku w Zgierzu
byl széstym dziec-
kiem w robotniczej
rodzinie. Od najmtodszych lat intereso-
wat si¢ malowaniem i rysunkiem, jednak
nie miat warunkoéw, by te zainteresowania
rozwijaé. Dlatego malarstwem zajat si¢
dopiero w czasach powojennych. Bardzo

szybko stato si¢ ono pasja jego zycia. Dzig-
ki stypendium przez trzy lata pobierat na-
uki w t6dzkiej pracowni malarskiej prof.
Adama Rychtarskiego. W migdzyczasie
pracowat w wielu, mniej artystycznych, za-
wodach. Byl miedzy innymi lakiernikiem,
dekoratorem wystaw sklepowych, listono-
szem. Jednak cale zycie poswiecit malar-
stwu. Byl artysta niezwykle wszechstron-
nym, pozostawit po sobie setki obrazéw,
grafik, rysunkéw, linorytéw, rzezbi i szki-
cow weglem. W poczet cztonkéw ZPAP
zostal przyjety dopiero w 1986 r. Wiady-
staw Rzab zmart 13.08.1992 r., przezywszy
82 lata.

Marek Szwarc, syn intelektualisty
i dzialacza syjonistycznego oraz samorza-
dowego ze Zgierza, byt rzezbiarzem, ma-
larzem i poeta. W rzezbie bliski byl mu
syntetyzujacy klasycyzm, w malarstwie
i grafice — ekspresjonizm. Uprawiat tez

metaloplastyke — tradycyjna technike ar-
tystyczng Zydéw. Uczyl sie¢ m. in. w Ecole
de Beaux-Arts w Paryzu i mial pracowni¢
w La Ruche. Przyjaznil si¢ m. in. z Pa-
blem Picassem (mato kto wie, ze w 1947 r.
wspOlnie z hiszpanskim artysta odwiedzili
Zgierz). Przyjaznit si¢ tez z arcybisku-
pem Paryza J. M. Lustigerem, dla ktére-
go zaprojektowal kielich mszalny, oraz ze
stynnym francuskim filozofem katolickim
Jacquesem Maritain. Cho¢ Marek Szwarc
przyjat katolicyzm, to uznawat sig za Zy-
da-katolika. Gdy wybuchta II Wojna Swia-
towa 47-letni wowczas Szwarc zaciagnat
si¢ na ochotnika do polskiej armii formo-
wanej we Francji po inwazji na Polske.
W czasie okupacji przebywal w Anglii.
Jego prace znajduja si¢ w najstynniejszych
muzeach $wiata. Po wojnie wraz z zona
i corka powrdcit do Paryza. Zmart w grud-
niu 1958 r. °




Dzieje sie

AgRafka nie
obniza lotow!

Od dawna Klub Agrafka nie miat tak dobrego sezonu i tak ciekawych propozycji dla mito$nikéw piwa, dobrej
zabawy, a przede wszystkim muzyki. Istniejacy od dwunastu lat w Zgierzu klub wypracowat sobie dobrg marke.
A stato sie to bez udziatu specjalistow od budowy wizerunku.

Koncert zespotu pARTyzant z charyzmatycznym Krzysztofem Toczko

AGATA DREWNICZ-KACZMAREK

Dzi§ dzialajacy przy Miej-
skim Osrodku Kultury lokal
znany jest nie tylko w Zgie-
rzu, todzi i okolicznych
miejscowosciach. To takze
miejsce, ktoére cieszy si¢
dobrg stawa w $wiecie mu-
zykéw rockowych, metalo-
wych, jazzowych, alternatywnych. To zastuga
zywiolowej, przyjaznej publicznosci, domowej
atmosfery, goscinnosci i solidnosci. Mozna
siggac coraz wyzej, zapraszac artystow z gor-
nej potki, nie zapominajac jednak réwniez
o tym, co dobre, bo nasze, znane i bliskie.

Szalowy marzec... to juz za nami
Marzec zaczat si¢ wyjatkowo spektakularnie
— koncertem legendarnej grupy Kaliber 44.
Powrdt zespotu z nowa plyta zatytutowang
,Ulamek tarcia” stal si¢ waznym wydarze-
niem nie tylko dla fanéw hip-hopu, ale tez
dla wielu ludzi, ktérzy wychowali si¢ na mu-
zyce ,,starego” Kalibra. Koncert w Agrafce
zostal wyprzedany do ostatniego biletu, a at-
mosfera byta naprawde goraca.

Tydzien pdzniej nie lada gratka dla mito-
$nikéw gitarowych brzmief, czyli ,,Gitarowa

PIOTR TOLLOCZKO

OFFensywa” — koncert grupy pARTyzant
z charyzmatycznym liderem Krzysztofem
pARTyzantem Toczko w roli gtéwnej. Gitarzy-
sta ten znany jest z innowacyjnego podejscia
do instrumentu, o czym zgierscy fani rocka
mogli przekonac si¢ na wlasne... uszy.
Oryginalno$¢ brzmien i tekstow to tak-
ze znak rozpoznawczy grupy Pablopavo
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i Ludziki, ktéra koncertowata w klubie 18
marca. Pawel Sottys — lider tej formacji,
znany jest jako jeden z pierwszych wokali-
stow Spiewajacych raggamuffin po polsku.
Lider Vavamuffin, dziennikarz, autor tek-
stow od kilku lat realizuje wtasne muzyczne
Sciezki wlasnie pod pseudonimem Pablo-
pavo. W Zgierzu artysta promowat przede
wszystkim swoje ostatnie wydawnictwa,
a na scenie towarzyszyl mu Swietny ,,ludzi-
kowy” sktad.

W marcu Agrafka si¢ zazielenila, a to za
sprawa zorganizowanej przez Zgierskg Kuz-
ni¢ Piwna, Biesiady Sw. Patryka. Irlandzkie
Swieto nie po raz pierwszy przyciagneto do
lokalu na Mielczarskiego mito$nikéw zielo-
nego piwa i irlandzkiej muzyki. Atmosfera
sprzyjala zabawom, konkursom oraz degu-
stacji specjalnie na ten dzieh sprowadzo-
nych trunkéw.

Tuz przed Wielkanoca klub rozpoczat
realizacje  miedzynarodowego projektu
KineDok, promujacego europejskie kino
dokumentalne. Pierwszy seans, ktorego
tematem przewodnim byla muzyka ludo-
wa Transylwanii, odbyt si¢ w sali teatralne;j
MOK. Potem wszyscy jego uczestnicy zostali
zaproszeni na koncert zgierskich artystow —
zespotu Kovia i Aleksandry Malik.®

Znakiem rozpoznawczym Pablopavo i Ludzikdw sg oryginale teksty i brzmienie




PIOTR TOLLOCZKO

Dzieje sie

Mocny kwiecieni to,
co przed nami...

Na poczatku kwietnia mieliémy koncerty trzech $wietnych zespotéw. Pierwszy z nich to sktad Marcina
Swietlickiego, ktéry juz po raz drugi odwiedzit, Agrafke”. Byto klimatycznie, psychodelicznie, wzruszajaco.

AGAJA DREWNICZ-KACZMAREK
V4

wietliki to najwyzsza pétka w war-

stwie muzycznej i tekstowej, choc

niektérzy powiedza, ze trzeba to

lubi¢. 1 tak zapewne jest. Zgierska

publiczno$¢ z pewnoscig docenita
ten koncert. Drugi zasp6t to warszawski Or-
ganizm, ktory taczy w swojej twdrczosci rock
alternatywny i Indie rock.

We wrzesniu 2015 r. ukazat si¢ trzeci stu-
dyjny album zespotu zatytutowany ,Plaza
Babel”. Nowe wydawnictwo, nowe brzmie-
nia i eksperymenty, potaczone z tym, co juz
sprawdzone, czyli tekstami Andrzeja Da-
browskiego. Tego samego wieczoru wystapit
przed zgierska publicznoscia zaprzyjazniony
z Organizmem Bad Light District. Zesp6t
powotany do Zzycia przez Michala Smolic-
kiego dziala obecnie w poszerzonym, pig-
cioosobowym sktadzie. Ich ostatnia plyta
prezentuje nowe, w petni dojrzate brzmienie,
w ktérym stychac liczne odniesienia do psy-
chodelii i nowofalowych korzeni, charaktery-
stycznych dla debiutanckiego albumu ,,Sim-
plifications”. Dzien pdzniej koncertowata
zgiersko-tddzka formacja Nerville, grajaca
progresywny death metal. W ich muzyce sty-
chad inspiracje szwedzkimi kapelami deatho-
wymi (Opeth, Soilwork) czy progrockiem/
metalem w stylu Porcupine Tree, Tool. Go-
Sciem specjalnym grupy Nerville byt zesp6t

Zespot Swietliki zostat goraco przyjety przez zgierska publiczno$¢

Neurotic Serenity. Na 16 kwietnia zaplano-
wany zostal koncert grupy Mr Pollack — for-
macji braci Jacka i Grzegorza Polakéw, kto-
rzy s3 aktywni na polskiej scenie rockowej juz
od 1989 r. Znani m.in. z rockowych aranzacji
Beethovena, Mozarta i Bacha. W 2014 r. gru-
pa zaliczyta bardzo udana tras¢ koncertowa
po Chinach. Zgierz odwiedzi po raz pierwszy
(bilet 10/15 zt).

Koncertowy kwiecien zakonczy wystep ze-
spotu Cochise w dniu 29.04. o godz. 20.00 (bi-
let 10/15 zt). Koncert odbedzie si¢ w ramach
promocji albumu ,, The Sun Also Rises for
Unicorns”, ktérego premiera miata miejsce
jesienig 2015 r. Biatostocki Cochise to zesp6t
grajacy muzyke bedaca oryginalnym pota-
czeniem rocka i grunge’u. Grupa powstala
w 2004 r. i od tego czasu zagrata kilkaset kon-
certow w calym kraju oraz nagrata cztery stu-
dyjne albumy wydane przez wytwornie My-
stic i Metal Mind. Moze nazwa zespotu nie
jest powszechnie znana, natomiast wokalista
grupy — tak. Okazuje si¢ bowiem, ze Pawel
Mataszynski, aktor znany z filméw i seriali, to
cztowiek wielu talentéw. I w roli frontmena
radzi sobie znakomicie. Warto postuchac!

I jeszcze co§ dla kinomandéw w ramach
projektu KineDok, prezentujacego najlep-
sze europejskie filmy dokumentalne. 21
kwietnia (w czwartek) o godz. 18.30 pokaz
filmu ,,Miss Roméw”. Dokument, realizo-
wany przez cztery lata w romskiej osadzie
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na glebokiej prowincji Chorwacji, to in-
tymny portret miodych dziewczat rozpo-
czynajacych swoje doroste zycie. Niektore
z nich, jak 15-letnie Stojana, Vedrana i Ni-
kolina chcialyby p6j$¢ zupetie inna droga
niz ich matki czy kolezanki, ktére nierzadko
maja juz swoje dzieci. Wytrwale ucza si¢, by
w przysztosci zdoby¢ zawdd i niezaleznosc.
Ale w hermetycznej spotecznosci romskiej
nie jest to latwe. Konflikt migdzy marze-
niami a brakiem mozliwosci ich realizacji
i utrwalona wsréd Roméw pozycjg kobiety
jest ogromny. Tylko wyjatkowa wytrwatos¢
moze przynies¢ rezultaty. Czy bohaterkom
filmu jej wystarczy? Rezyser: Vesna Cudic;
rok: 2015; Chorwacja (wstgp wolny). °

Liderem Cochise jest znany aktor Pawet Mataszyniski
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Swiatki -
Kapliczki, ikony, rzezby - 40 obiektéw ze wsi Dubie pod Szczercowem zostato przeniesionych do sal Muzeum
Miasta Zgierza. Autorem kolekgji,,Kapliczkowo', ktéra postuzyta do stworzenia wystawy w Zgierzu, jest zgierzanin

Bernard Zboinski.

rtysta zatytulowal po
raz pierwszy ekspono-
wang W naszym mie-
scie wystawe ,,Swigt-
ki — szukajac oblicza”.
Zgierzanin, z zamitowania malarz
i rzezbiarz, swoje pierwsze arty-
styczne szlify zdobywat pod okiem
malarza i rysownika Jerzego Du-
dy-Gracza. — Na ekspozycji poka-
zujemy glownie obiekty pochodzgce
z mini skansenu artysty. Jednak sq
wsrod nich eksponaty, ktore powsta-
y specjalnie dla naszego muzeum
— opowiada Justyna Czerwinska,
koordynator wystawy.

Pierwsza kapliczka powstala
w 2010 r., a cala kolekcja ,,Ka-
pliczkowo” liczy juz 365 obiek-
tow. — W moich kapliczkach
umieszczam Chrystusa Frasobli-
wego, nawiqzujgc w ten Sposob
do dawnej tradycji. W swoim pra-
cach czesto wykorzystuje materiaty,
ktore nie sq juz nikomu potrzebne
— relacjonuje artysta. Nic zatem
dziwnego, ze przygladajac sig
wystawionym eksponatom, zoba-
czymy w nich foremki do ciasta,

Wystwe mozna zwiedzac¢ do 24 kwietnia

wiklinowy koszyk czy niecki do
chleba. W ten sposéb przedmio-
ty codziennego uzytku otrzymuja
drugie zycie i staja si¢ elementem
sztuki, co zreszta bardzo podoba
si¢ zwiedzajacym.

Historia kapliczek w Polsce
siega 1000 lat. Powstawaly w ce-
lach wotywnych, dzigkczynnych,
obrzedowych, a wznoszono je
przy drogach lub na skrzyzowa-
niach drég. Integrowaly lokalng
spoteczno$¢ i stanowily swoiste
centrum religijne i spoteczne.
Jeszcze do dzi§ w niektorych
czeSciach Polski zachowala sie
wielkanocna tradycja §wigcenia
pokarmoéw przez wiernych wia-
Snie przy kapliczkach.

Dodajmy jeszcze, ze sam wer-
nisaz wystawy mial artystyczng
oprawe. Zwiedzajacy mogli wy-
stucha¢ koncertu piesni wiel-
kopostnych i pasyjnych
w wykonaniu gitarzy-
sty Patryka Filipo-

+UKASZ SOBIERALSKI

T T

wicza.  Wystawa oLl o
otwarta jest do 24 Swiatki tworzone sa z wykorzystaniem przedmiotéw codziennnego
kwietnia.  (ea) uzytku

tUKASZ SOBIERALSKI

Wernisaz wystawy uswietnit koncert piesni wielkopostnych
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KATARZYNA SENDAL

Festiwal

City of Power

.zgitﬂ

zgierska uczta dla fanow metalu

Drugi festiwal metalowy,City od Power” odbedzie sie w Zgierzu 3 wrzesnia. Ubiegtoroczny finatowy wystep
niemieckiej formacji Freedom Call obejrzato niemal 2 tysigce fanéw. W tym roku gwiazda bedzie inna legenda power-
metalu Iron Savior. Grupa, swietujaca w tym roku 20-lecie swojej dziatalnosci, wystapi po raz pierwszy w Polsce.

Wisdom - gwiazda zesztorocznego koncertu

RADOSLAW GAJDA

y Rok temu na zgierskiej

scenie wystapito 9 kapel.

Obok Freedom Call, za-

grat tez wegierski Wisdom,

3 francuska Galderia oraz

polska czotéwka gatunku —

Pathfinder, Night Mistress

(obecnie wystepujacy pod

nazwa Nocny Kochanek) czy Titanium. Ta

ostatnia grupa spodobata si¢ fanom na tyle,

ze jako jedyna z tamtej stawki zagra na tego-
rocznym festiwalu.

Iron Savior to wlasciwie supergrupa,
ktora zatozona zostala przez Kaia Hansena
(Gamma Ray, ex-Helloween) i Tomena Sta-
ucha (Blind Guardian). Jednym z jej czton-
kow byt takze wspottworca wiekszosci hitow
Freedom Call — Fred Zimmerman. Obecnie
liderem zespotu jest byly producent mu-
zyczny, wokalista i gitarzysta Piet Sielck.
Iron Savior ma juz na swoim koncie 8 plyt

studyjnych oraz wydany w zeszlym roku po-
dwdjny album koncertowy ,, Live at the Final
Frontier”, ktdory ukazat si¢ takze na DVD.

Spora gratka dla fanéw bedzie réwniez
wystep wloskiej formacji Dragonhammer,
z ktdra goScinnie wystapi frontman legen-
dy power-metalu Rhapsody of Fire — Fabio
Lione (niewykluczone, ze to wtasnie Rhap-
sody of Fire bedzie gwiazda City of Power
w 2017 r.). Zreszta Dragonhammer to nie
jedyny zespdét z Polwyspu Apeniniskiego,
gdyz wérdd kapel tegorocznego festiwalu
znajdzie si¢ tez Vexillum, ktéry w minionym
roku odbyt trase koncertowa u boku Fre-
edom Call. Lider gwiazdy ,,City of Power
20157, Chris Bay nagrat z tez Wlochami
wspolny utwor ,, The Jester — Over the Clo-
uds”.

W ogéle w tym roku 3 wrzesnia w Zgie-
rzu zrobi si¢ bardzo migdzynarodowo, gdyz
na scenie pojawia si¢ takze Czesi z Porta
Inferi, Holendrzy z Sin7Sins czy brytyj-
ski zesp6t Avenford. Ten ostatni, mimo

ze wywodzi si¢ z Londynu, ma w swoim
sktadzie dwoch Wegrow, Bulgara i Pola-
ka, ktéry do Anglii wyjechat z... Glowna.
Calosci dopelnig polskie kapele: wspo-
mniana juz Titanium, coraz popularniejsza
Divine Weep, obiecujacy t6dzki band Mad
Teacher i chyba najwicksze odkrycie ostat-
niego czasu — zespot Scream Maker, ktory
ma juz na swoim koncie wspoélne koncerty
z Motorhead, Saxon, Tarja Turunen, a juz
niebawem w 16dzkiej Atlas Arenie wystapi
przed Megadeth i Korn.

Zainteresowanie festiwalem jest spore,
zardwno wsrod fanéw, jak i zespotéw. Orga-
nizatorzy musieli z braku miejsca odméwic
wystepu znakomitej austriackiej formacji
Serenity, zapraszajac ja dopiero na nastgpny
rok. Zapowiada si¢ wiec 10-godzinna uczta
dla mito$nikéw power-metalu z Polski. I nie
tylko, bowiem o ,,City of Power” dopytuja
si¢ juz fani z Wielkiej Brytanii, Wtoch, Fran-
cji, Czech czy Niemiec. Jak zatem Spiewa
Iron Savior — heavy metal never dies. °




Poznajmy sie

Byc poza

pudetkiem

John Porter, znakomity brytyjski muzyk, kompozytor, teksciarz, w marcu
zagrat solowy koncert przy szczelnie wypetnionej publicznoscia sali MOK.
Artysta od 40 lat gra w Polsce dla kolejnych pokolen. Jedni wspominaja
jego pierwszg ptyte ,Helicopters” wydana w 1980 r., inni poznawali go przez
albumy nagrywane z Anita Lipnicka i innymi uznanymi muzykami. Na
zgierskim koncercie John Porter zaprezentowat swa twérczos¢ przekrojowo,
czym zdobyt serca fanéw i zapracowat na prawdziwe owacje.

Pana obecnos¢ na polskiej scenie muzycz-
nej trwa juz naprawde dlugo. Co wciagz
najbardziej pana kreci? Komponowanie,
granie koncertow? Z czego czerpie pan
przyjemnosc i energie?

Wiasciwie wszystko, co jest zwigzane z moja
dziatalnoscia muzyczng sprawia mi przyjem-
nos¢. Jesli mozna nazwacé to przyjemnoscia.
Ja tego tak nie nazywam, to jest po prostu
moje zycie.

| praca?

Praca kojarzy si¢ z obowigzkami. Organizo-
wanie roznych wydarzen, czekanie - to jest
praca. Ale samo tworzenie, granie, bycie na
scenie, to juz nie jest praca. To jest przyjem-
nos¢.

Czy doszed} pan do takiego momentu, ze
moze robi¢ to, co lubi? Czy zawiera pan
kompromisy sam ze soba?

Wiasciwie, to nie. To jest trudne pytanie.
Nie zawieram kompromiséw. Mimo, ze

Koncert Johna Portera zapetnit sale MOK

wspolpracuje z roznymi ludzmi. Nie id¢ na
kompromis, nie musz¢. Chociaz moze cza-
sem powinienem...? Nie lezy to w mojej
naturze.

A z kim lubi pan pracowac¢?

Z ludZmi twoérczymi, ktérzy majg duzo
energii, sa instynktowni, spontaniczni, kt6-
rzy maja co$ nowego do zaproponowania,
co$ oryginalnego. Takich ludzi spotyka si¢
czasem przypadkowo, chociaz ja nie wierze
w przypadek. Spotkanie - to jest klucz. Co§
iskrzy miedzy ludZmi, nastgpuje przeplyw
energii, transmisja danych. Kilkakrotnie
w ostatnim czasie mnie to spotkato.

Co by pan powiedziat mtodym muzykom?
Co im poradzit?

Zeby doskonalili si¢ w tym, co robia, rozwi-
jali si¢ i unikali talent show. Moim zdaniem
udzial w takich programach zabija prawdzi-
wy talent. Oczywiscie sa teraz inne czasy, ale
bycie muzykiem, dobrym muzykiem, to jest

KRZYCH EM

KRZYCH EM

kwestia umiejetnosci, samorozwoju. Tego
nie da sie zrobi¢ w kilka tygodni, a tyle trwa-
ja konkursy. Moze troch¢ mniej w Polsce,
ale w Anglii to jest rozdmuchane do wielkich
rozmiar6w, nastawienie na show, na szybki
sukces. Komus§ si¢ wydaje, ze co$ osiagnat,
ale zaraz zostaje wyrzucony, zastapiony kim§
innym. Taki cztowiek staje si¢ ofiara tej ma-
chiny, traci cheé do robienia czegokolwiek.
Talent show produkuje ludzi, ale ci ludzie nie
poznaja wlasnej osobowosci.

Czy miodzi tworcy sa za bardzo nastawie-
ni na sukces, na szybki efekt?
Tak. Kazdy chce mie¢ swoje 5 minut.

Brakuje im cierpliwosci w odkrywaniu
wlasnej drogi artystycznej?

Moim zdaniem ciagle jednak bardziej ce-
nieni sg artysci, ktérzy sa dobrzy w tym co
robig. Dotyczy to kazdego gatunku muzycz-
nego. Nawet popu. Zeby naprawde osiagnac
jakas pozycje, trzeba si¢ naharowac. I wie-
dziec, czego si¢ chce.

Jest pan spelniony artystycznie? Odczuwa
Pan samozadowolenie?

Jestem ambitny, nigdy nie jestem usatysfak-
cjonowany tym, co robi¢. Uwazam, ze takie
pelne zadowolenie z siebie Swiadczy o tym,
ze z cztowiekiem jest co$ nie tak. Zawsze
moze by¢ lepiej, inaczej. Oczywiscie czym in-
nym jest satysfakcja po koncercie, ze udany,
ze dobry kontakt z publicznoscia itp. Jednak
w tworzeniu, nagrywaniu zawsze towarzyszy
mi niedosyt, szukam nowej granicy w tym
wszystkim. To, co bym akceptowal dwa lata
temu, juz dzi§ jest nie do zaakceptowania.

Co Pan robi teraz?

Gram solowe koncerty. Kompletuje mate-
rial do trzeciej czgsci mojej trylogii (dwie
pierwsze to ,Back In Town” oraz ,Ho-
ney Trap” przyp.red.). Wspélnie z Alicja
Domansks, malarka, realizuj¢ projekt
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zatytulowany ,Alice left Wonderland”.
Jest to rodzaj performance’u, w ktérym
ona maluje, ja gram. Sa to piosenki, ktére
prowadza Alicje w podrdz. Jest to wyprawa
w glab siebie, ktdorej towarzyszy dojrzewa-
nie, droga ku akceptowaniu samego siebie.
Nasze dziatanie w pewnej mierze opiera si¢
na improwizacji - ona reaguje na to, co ja
gram. W tym dzialaniu chodzi tez o wzajem-
ne oddzialywanie na siebie, o nasz kontakt
na scenie. Nastepuje wymiana energii. High.
Metafizyka. Chocby to zabrzmiato pompa-
tycznie. A reakcje widzow sa naprawde bar-
dzo gorace. Na jednym z pokazéw ktoS sie
poptakat, ktos poczut sie oczyszczony. Mnie
si¢ to podoba i mam nadzieje, ze to si¢ jesz-
cze rozwinie.

Czy jeszcze sa jakies plany?
Chodza plotki, ze nagrywam z Adamem
Nergalem Darskim ($Smiech).

Faktycznie to plotki?

To prawda. JesteSmy blizej niz dalej w pra-
cach nad plyta. Pozostato doszlifowanie ca-
fosci, dogranie chorkow. Nergal kojarzony
jest black metalem, z potaczenia naszych
energii wychodzi Nick Cave w wersji voo-
-doo. Jest ciemno, ale to nie jest metal.

Jestem bardzo ciekawa efektu... Podobno
wspotpracuje pan réwniez z Wojtkiem Ma-
zolewskim?

Tak, zaplanowaliSmy prace na koniec tego
roku lub poczatek nastepnego...

Nie bedzie czasu na nude...

Z pewnoscig. W angielskim istnieje wyra-
zenie ,,think outside the box” - mysl poza
pudetkiem. Tak staram si¢ myslec i tworzyc,
poza stereotypem, poza utartymi rozwigza-
niami, ktére znam. Z ludzmi, ktérzy mnie in-
spiruja i ktérym ja tez moge co$ zaoferowac.

Rozmawiata Agata Drewnicz-Kaczmarek

Kreacje

ARCHIWUM PEDAGOGICZNEJ BIBLIOTEKI WOJEWODZKIEJ

Kocham cie,
KSigzKo

Dzieki Tobie poznaje otaczajqcy mnie Swiat i widze go Twoimi oczyma. Moze
nigdy nie odwiedze tych wielu wspaniatych miejsc, ale dzieki Tobie bede

je znata, bo odkrytas je przede mngq, pokazatas krok po kroku, kawatek po

kawatku - to fragment listu, ktérego adresata prawdopodobnie niewielu
z nas mogtoby sie domysli¢, a to dlatego, ze nie jest nim cztowiek, a...

ksigzka.

gierska filia Pedagogicznej Biblio-

teki Wojewddzkiej w marcu oglo-

sita wyniki czwartej juz edycji kon-

kursu literackiego zatytulowanego

,Kocham Cig, Ksigzko”, skierowa-
nego do wszystkich mito§nikow czytania: od
dzieci po dziadkéw, a polegajacego na na-
pisaniu mitosnego listu do ksigzki. Autorka
przytoczonego fragmentu, Dominika Bieda
zajela w nim II miejsce. Napisala list proza,
cho¢ trzeba przyznaé, ze wsrdd najwyzej
ocenionych prac znalazly si¢ réwniez listy
pisane wierszem, w tym zwycigska praca.
— Gatunek literacki nie miat dla nas znacze-
nia. Raczej ocenialiSmy poziom wypowiedzi,
stylistyke i ogole wrazenia, jaki list pozosta-
wia u czytelnika — powiedziata kierowniczka
placowki Elzbieta Wojcik - Celem tej co-
rocznej akcji jest zachecenie ludzi do pisania
tradycyjnych, pieknych mitosnych listow oraz

podkreslenie roli ksigzki i czytania w zZyciu
kazdego cztowieka.

W tym roku jury przyznalo 3 miejsca,
nagradzajac: Magde Kwiatkowska (I miej-
sce), Dominike Biede (II miejsce) i Wero-
nike Terate (III miejsce). Cheac poznaé te
i pozostate prace, trzeba odwiedzi¢ strong
internetowg biblioteki: www.pbw.lodz.pl/
Zgierz-aktualnosci.htm. (rk)

Naprawde chciatabym wyznac Ci, co tak
w rzeczywistosci czuje, jednak to duzo trud-
niejsze niz myslatam... Co mozna powie-
dzie¢ komus, kto byt przy nas, odkqd tylko
pamietamy? Kto uczyt nas, pokazywat wielki
Swiat, a takze to, co poza nim?

Fragment listu, Ill miejsce.

—
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Pisanie pieknych listéw moze stanowi¢ nie lada problem, szczegdlnie w czasach, w ktérych kréluje komunikacja obrazkowa
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Inspiracje

Dzien dobry

Wietnam

Mato jest krajéw, ktére wywotuja tyle emocji. Dobrych i ztych. Romantyczne
Indochiny i starszliwa wojna. Jeden z ostatnich krajéw socjalistycznych

i jedna z najszybciej rozwijajacych sie gospodarek. Coraz czesciej
odwiedzany przez turystéw - niemal modny. Wiemy o tym kraju wszystko.

| nie wiemy nic. Good morning Wietnam.

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Bylam w Wietnamie wiele
razy. Przejechatam caly —
od Pémocy do Potudnia.
Autostopem (ciezko), po-
ciggami, samolotami, au-
tobusami. Poznatam wielu
Wietnamezykéw, miatam
wiele spotkan - lepszych
i gorszych. I ciagle nie ro-
zumiem tego kraju. Wiem, ze znowu mnie
zaskoczy... — Jacy jesteSmy? — rozmawiam
kiedy§ w Wietnamczykiem. — Dumni. Cza-
sem nieprzyjazni. Spokojni. Pracowici. Ma-
drzy. Skryci. Radosni. Ponurzy. Buddyjscy.
Konfucjanscy. Wszystko juz o moim kraju
czytalem w zachodnich przewodnikach.
Nikt jeszcze nie napisal, ze jesteSmy normal-
ni, zwyczajni...

Z czym kojarzy ci si¢ Wietnam?

TurySci maja w Wietnamie zawsze zle
nastawienie. Przynajmniej na poczatku.
Przyjezdzaja petni skojarzen, obrazéw, kto-
re znaja z filméw. Mysla, ze zycie musi byc¢
w tym kraju straszne — kolonializm francuski,
krwawa pierwsza wojna indochinska, kiedy
Wietnamczycy usitowali wyzwolic si¢ z fran-
cuskiego panowania, stynna druga — przez
nas zwana wietnamska, tu z kolei — amery-
kanska: napalm, bombardowania, tortury,

AGNIESZKA SKARBOWSKA

plonace wioski. Jak kto§ glebiej pogrzebie
w historii znajdzie jeszcze okupacje japon-
ska w czasie drugiej wojny Swiatowej, a takze
chinska. Wyjatkowo dtuga, bo trwajaca tysiac
lat. Turysci jezdza po kraju, po wojennych
muzeach, kupuja albumy z drastycznymi fo-
tografiami, zwiedzajg tunele koto Sajgonu,
patrza w oczy starszym ludziom — czy jest
w nich cien dawnych czasow? Czy walczyli?
Co przezyli? Jakie straszliwe wspomnie-
nia kryja, kto z ich rodziny zginal? Kupuja
na pamiatke koszulka z czerwona gwiazda.
Dyskutuja na temat min, weterandw. Za-
stanawiajg si¢, czy lepiej mowic Sajgon, czy
Ho Chi Minh City. Dyskutowac o tym, czy
Pétnoc ciagle rdzni si¢ od Potudnia. Czy to
dobrze, ze Wietnam jest socjalistyczny? Czy
byloby lepiej, gdyby wszystko potoczylo sig
inaczej? Jakby w tym kraju nie mogto by¢ nic
nie skalanego historia.

Z drugiej strony Wietnam to kraj cu-
déw natury, niesamowitej Zatoki Smoka
z tysigcami wysp, bajecznej Delty Mekon-
gu, romantycznego Sajgonu, na ktdérego
sama nazwe przechodza ciarki, kolorowych
gor Potnocy, gdzie zyja dziesiatki plemion
przychodzacych na bazar w tradycyjnych
strojach, biatych plaz, tropikalnych dzun-
gli, egzotycznych owocdéw. Mozna chwali¢
si¢ zdjeciami palm, uSmiechnietych dzieci,
kolorowych kwiatow i ptakow. Opowiadac
o setkach motoréw ruszajacych jednocze-
$nie, gdy tylko zmieni si¢ $wiatto na skrzyzo-
waniu, o nowoczesnych miastach, pnacych
sie w niebo wiezowcach, autostradach. Jes¢
dziwne potrawy, weze, robaki, sprobowac
szczura albo psa. Pojecha¢ do dobrego ho-
telu, na piekna plaze. Udawacé, ze tu nigdy
nic si¢ nie stato.

Kto w tym wszystkim widzi zwyczajnych
Wietamczykéw? Kto mysli o tym, ze oto
w doroste zycie weszto pierwsze od wielu
lat pokolenie, ktore nie zna wojny. I chce
zy¢ normalnie. Kto zastanawia si¢ nad stara
wietnamska kultura, nieobecna nigdzie na
Swiecie mieszankg konfucjonozimu, bud-
dyzmu i starych wierzen. Jak to si¢ dzieje,
ze w tym narodzie tkwi taka sita, energia, ze

AGNIESZKA SKARBOWSKA
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kraj, ktory niedawno byl ruing zmienia si¢
w drugie Chiny?

Wojna, nasz stosunek do Amerykanéw
czy Francuzow — o to chyba najczesciej py-
taja turySci — mowi mlody Wietamczyk, kel-
ner w fast foodzie. — Wigc trzeba im o tym
opowiadaé — $mieje si¢.. — Nie chodzi o to,
zeby zapomina¢ o historii, ale Wietnam to
co$ wiecej niz wojna i amerykanskie filmy...

W Wietnamie trzeba poby¢. Popatrzed
na pekajace w szwach piwiarnie — wietnam-
skie piwo jest uwazane za jedno z najlep-
szych na swiecie. PGj$¢ na bazar, zgubi¢ sie
wsréd wiosek nad Mekongiem. Posiedzie¢
w kadzidlanym dymie w starej §wiatyni, po-
Swigtowac — jak si¢ uda trafi¢ — na przyktad
na buddyjski Nowy Rok. Zobaczy¢ prastary
teatr kukietek na wodzie, gdzie aktorzy sa
zanurzeni po pas. Daé si¢ naciggnac, po-
kldcié sie z taksdwkarzem, by¢ w szoku, ze
sklepikarz biegnie za nami przez pdt miasta,
bo pomylit sie i wydat za mato reszty. P6jsé
na bazar, ale i do nowoczesnego centrum
handlowego. Uswiadomi€ sobie, ze ten kraj
to tysiace lat historii, prawie 2 tysiace kilo-
metréw z potnocnej do poludniowej grani-
cy, setki zyjacych tu mniejszosci, zwyczajow,
przesadoéw, historyjek. I wtedy uswiadomic
sobie, ze Wietnam nie tak latwo odstania
przed nami twarz... i by¢ moze nie zobaczy-
my jej nigdy. Moze nie jest ona dla nas... e
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Zyj zdrowie]

Toksyczne plastiki,

Jestesmy pokoleniem ludzi wystawionych na dziatanie trujacych chemikaliéw - i to od poczecia. We krwi
pepowinowej noworodkéw wykrywa sie 200-300 takich substancji. Dwie trzecie z nich powoduje zaburzenia
hormonalne, a co za tym idzie wiele choréb.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

gﬁff' T

Komisja Europejska wta-

iy .\ ! Snie przyspieszyla prace
| T" identyfikujace  szkodliwe
e = dla zdrowia zwiazki en-
1.\ dokrynnie czynne (tzw.

EDC), ktére masowo sto-
suje przemyst. Przed waka-
cjami mamy poznaé wyniki

EX

|
(L-.
jej prac.

EDC (ang. Endocrine Disrupting Chemi-
cals) to substancje zaburzajace dzialanie
uktadu hormonalnego cztowieka. Moga
doprowadzi¢ m.in. do zaburzen ptodno-
Sci, zaburzen rozwoju narzadéw plciowych,
zachorowann na raka hormonozaleznego
(np. raka piersi, prostaty, jajnika, jader),
uszkodzen ptodu, zaburzen neurobehawio-
ralnych, metabolicznych, otylosci, cukrzycy.
Przenikaja do organizmu podczas spozy-
wania positkow, picia wody, oddychania
czy w wyniku kontaktu ze skdra. Zwiazki te
stosowane sa gléwnie jako sktadowe plasti-
koéw, opakowan produktéw zywnosciowych,
kapsutek lekéw, kosmetykéw. Wedtug Pol-
skiego Towarzystwa Endokrynologicznego
obecnie znanych jest ponad 800 zwiazkow,
ktore zaburzaja czynnosci uktadu dokrew-
nego. Do najbardziej znanych i powszechnie
stosowanych naleza: bisfenol A (BPA), fta-
lany (PAE), niektére pestycydy (DDT i po-
chodne), polichlorowane bifenyle (PCB).
Naukowcy od lat ostrzegaja przed szkodli-
woscig tych zwiazkéw, jednak weiaz brakuje
jasnej definicji tych substancji i wyréznienia,
ktore z nich kwalifikuja si¢ jako zwiazki en-
dokrynnie czynne i powinny podlega¢ unij-
nemu prawu.

Ftalany

60 proc. produkcji ftalanbw przeznacza
si¢ jako Srodki zmigkczajace plastik, inne
znajduja swe zastosowanie w kosmetykach.
Z badan wynika, ze mamy ich w organizmie
bardzo duzo.

Dr Shanny Swan z Wydzialu Potoznic-
twa i Ginekologii Uniwersytetu Rochester
w Nowym Jorku badata kobiety w ciazy,
matki i dzieci na terenie USA i w 2005 roku
opublikowata artykut dotyczacy wplywu
ftalan6w na ludzkie zdrowie. Zespot defek-
toéw, jakie wywoluje ta substancja u chlop-
cow, nazwala demaskulinizacja: niepelne

tUKASZ SOBIERALSKI

Komisja Europejska chce sprawdzic¢ szkodliwe dla
zdrowia zwiazki endokrynnie czynne masowo stosowane
w opakowaniach i zabawkach

zstapienie jader czy stabo wyksztatcona
moszna. Juz wczesniej naukowcy zaobser-
wowali u czeSci mezczyzn tzw. syndrom
dysgenezji jader (rak jadra, spodziectwo,
obnizenie jakoSci nasienia, brak jednego
lub obu jader w mosznie) i powiazali go
z ekspozycja w okresie plodowym na dzia-
tanie chemikaliéw, w tym ftalanéw, wywo-
lujacych zaburzenia hormonalne. Dr Swan
dowiodta, ze demaskulinizacja moze wy-
stapié juz przy stezeniu ftalandw, jakie ma
jedna czwarta amerykanskich kobiet! Ko-
lejne badania, w jakich brata udzial, doty-
czyly poziomu ftalanéw w moczu niemow-
lat — wykryto je u 80 proc. Dzieci. Okazato
sig, ze mialy ciagly stycznos¢ z balsamami,
pudrami zasypkami i szamponami zawiera-
jacymi ftalany.

Innym Zréditem ftalanéw sa gumowe za-
bawki. Zwiazki te moga tez przenika¢ do
organizmu z zywnosci, do ktorej dostaja si¢
podczas jej przygotowywania oraz pakowa-
nia (z folii, plastikowych opakowan i bute-
lek czy winylowych rekawic pracownikéw
zaktad6éw spozywczych).

Bisfenol A Ta substancja podejrzewa-
na jest o zwiazek z nowotworami piersi
i prostaty, zaburzeniami genitalno-urolo-
gicznymi u matych chlopcéw, obnizeniem
jakosci meskiego nasienia, przedwczesnym
dojrzewaniem ptciowym u dziewczynek czy
ADHD. Naukowcy zebrali wyniki z ponad
200 eksperymentow na zwierz¢tach, a tak-
ze z ponad 200 analiz komdrkowych i doszli
do wniosku, Ze nie istnieje bezpieczny prog
tej substancji w organizmie. Tymczasem
z badan amerykanskiego Centrum Kon-
troli i Prewencji Choréb (CDC) wynika, ze
jest nim skazonych 93 proc. mieszkancow
USA!

Bisfenol A jest sktadnikiem plastikéw
poliwgglanowych, a ca za tym idzie: bu-
telek na wodg, butelek dla niemowlakow,
zabawek, szklanek, urzadzen kuchennych,
szkiet do okularéw, ekranéw kompute-
rowych, telefonéw komoérkowych, sprze-
tu medycznego. Wykorzystuje si¢ go tez
do produkcji zywic epoksydowych, ktore
znajduja swe zastosowanie m.in. w wypet-
nieniach dentystycznych oraz puszkach.
Znajdziemy go w powlekanym papierze,
na ktéorym drukuje si¢ sklepowe parago-
ny, faksy czy bilety wstepu. Poniewaz jest
w wodach powierzchniowych, mozemy go
wdychaé z para podczas kapieli.

Wielu uwaza, ze jest to jedna z najgroz-
niejszych substancji chemicznych ogdlnie
dostepnych na rynku konsumenckim. W re-
zultacie spotecznej dyskusji w 2008 roku Ka-
nada jako pierwszy kraj uznata BPA za tok-
syczng substancje¢ w artykutach dziecigcych.
Komisja Europejska zakazala stosowania
bisfenolu A w butelkach dla niemowlat do-
piero w roku 2011.

W Polsce sa dostepne naczynia z napisem
,wolne od BPA” (lub opatrzone symbolem 05
PP). By ograniczy¢ kontakt z bisfenolem, nale-
zy unika¢ gotowania i podgrzewania jedzenia
w plastikowych pojemnikach, dotykania pa-
ragondéw, spozywania produktéw w puszkach
i chroni¢ wode¢ oraz napoje w plastikowych
butelkach przed §wiattem stonecznym.
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11 KWIETNIA, GODZ. 10:00

Licealiada - powiat/pitka nozna 6" dziewczat,
Orlik, ul. Musierowicza 3

16:30 - 19:45

Ceramiczne Koto, cykl VIl - Techniki reczne

i duza forma rzezbiarska

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

godz. 10:00

Licealiada — powiat/pitka nozna 6" chtopcéw
Orlik, ul. Musierowicza 3

godz. 10:00

,Nareszcie wiosna!” - zajecia literacko-
plastyczne dla najmtodszych
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia
nr 2, ul. Dtuga 19

13 KWIETNIA

godz. 10:00

IMS - Konkurs 5 milionéw, powiat zgierski
MOSIR, ul. Wschodnia 2

14 KWIETNIA

godz. 9:30

,KOMISHIBAI w Bibliotece” — spotkanie

z literaturg japoniska

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia
nr 1, ul. Lechonia 2

godz. 10:00-13:00

Europejski Dzier Pracodawcy

Panel dyskusyjny z udziatem pracodawcéw
Urzad Stanu Cywilnego

godz. 17:00

XLII Zgierskie Spotkania Muzealne

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

godz. 17:00-19:00

,Kulinarna Wyprawa dookota Swiata’, warsztaty
dla dzieciod 7 r.z.

-,Deser na antypodach, czyli KUCHNIA
AUTRALIJSKA”

Koszt udziatu - 35 zI/ zajecia

Zapisy pod nr tel. 509 719 665 lub osobiscie

W wyznaczonym terminie od godz. 8:00
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

godz. 9:00-15:00

Memoriat,Zawora” - Amatorskie Mistrzostwa
Powiatu Zgierskiego w ptywaniu, Ptywalnia, ul.
Lesmiana 1

godz. 10:00-13:00

,Cel —pal!, czyli drewniana katapulta” -
rodzinne warsztaty stolarskie

Koszt udziatu - 25 z}/ rodzina

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
godz. 11:00

MKP Boruta — AKS SMS £6dz/ p. nozna
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 11:00

MKP Boruta — Sokot Aleks./ p. nozna

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 11:00

MKP Boruta — Ner Poddebice/ p. nozna
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 20:00

Koncert —,Mr. Pollack”

Bilety - 15zt

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

godz. 9:00-15:00

Wojewddzki turniej pitki siatkowej
Stowarzyszenie A.A. STOP

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 10:00

Kino @MOK. Poranek filmowy dla dzieci
Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
godz. 11:00

MKP Boruta Zgierz-LKS Kalonka/KL.A-pitka
nozna

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz.16:30

Koncert uczniéw i nauczycieli Paristwowej
Szkoty Muzycznej | stopnia w Zgierzu,

w ramach Budzetu Obywatelskiego

Parafia Ewangelicko-Augsburska w Zgierzu,
ul. Spacerowa 2

godz. 10:00

IMS - Konkurs 5 milionéw, pétfinat wojewoddzki
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 10:00-12:00

W ramach ,Wiedza bez granic” - XVI Festiwal
Nauki Techniki | Sztuki w todzi.,Jak zmieniato
sie Miasto Tkaczy”- wyktad, wycieczka,
zwiedzanie wystaw

Park Kulturowy Miasto Tkaczy,

ul. Rembowskiego 1 front

godz. 10:00-12:00

W ramach ,Wiedza bez granic” - XVI Festiwal
Nauki Techniki | Sztuki w todzi.,Jak zmieniato
sie Miasto Tkaczy”- wyktad, wycieczka,
zwiedzanie wystaw

Park Kulturowy Miasto Tkaczy,

ul. Rembowskiego 1 front

godz. 10:00

Warsztaty teatralne dla najmtodszych z aktorka
Teatru,,Pinokio’, Ewg Wréblewska
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia
nr 4, ul. Fijatkowskiego 2

godz. 16:30-19:45

,Stolarka dla Pan” - drewniany $wiecznik
Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
godz. 17:00

Z cyklu,Legendy Polskiej Muzyki” -, Nie ptacz
kiedy odjade...”- koncert Danuty Stankiewicz
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, ul.
tédzka 5

godz. 17:00-18:00

W ramach ,Wiedza bez granic” - XVI Festiwal
Nauki Techniki | Sztuki w todzi.,Biedermeier
- styl, ktéry wzbogacit Zgierz”- wyktad,
wycieczka

Centrum Konserwacji Drewna w Zgierzu,

ul. Narutowicza 6

godz. 17:00-20:00

Turniej TESCO/futsal

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 10:00-12:00

Wiedza bez granic”- XVI Festiwal Nauki
Techniki | Sztuki w £odzi., Tam i Tu"- wycieczka,
zwiedzanie wystawy fotograficznej Okregu
tédzkiego Zwigzku Polskich Artystow
Fotografikow

Galeria Sztuki, Park Kulturowy Miasto Tkaczy,
ul. Narutowicza 5 oficyna

godz. 10:00

Licealiada - pdlfinat wojewddzki/pitka nozna
,6" dziewczat, Orlik, ul. Musierowicza 3
godz. 12:00

Kino @MOK. Seans dla koneseréw

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
godz. 16:00

Czat z Prezydentem Miasta Zgierza

Wiecej na www.facebook.com/MiastoZgierz

godz. 17:00

MKP Boruta Zgierz-GKS |l Betchatéw/IV liga-
pitka nozna

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 10:00-12:00

Wiedza bez granic” - XVI Festiwal Nauki
Techniki | Sztuki w todzi.,Jak zmieniato sie
Miasto Tkaczy”- wyktad, wycieczka, zwiedzanie
wystaw

Park Kulturowy Miasto Tkaczy,

ul. Rembowskiego 1 front

godz. 10:00

Licealiada - poétfinat wojewodzki/pitka nozna
,6" chtopcoéw

Orlik, ul. Musierowicza 3

godz. 18:30

Pokaz filmu dokumentalnego pt.,Miss Roméw”
w ramach Projektu KineDok

Wstep wolny

Klub Agrafka, ul. Mielczarskiego 1

godz. 10:00-15:00

Wiedza bez granic”- XVI Festiwal Nauki
Techniki | Sztuki w £odzi.,Decoupage i nie
tylko"- warsztaty, wystawa prac Aleksandry
Domarniskiej, kiermasz

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Narutowicza
5 oficyna

godz. 11:00-13:00

Happening czytelniczy w Zgierzu

Zbiérka — przed biblioteka pedagogiczna, 3-go
Maja 46

Przemarsz ulicg Dtuga do pl. Jana Pawfa I,
gdzie nastapi zakoriczenie happeningu

godz. 17:00-20:00

Artystyczna Kuznia ,W krainie pieciu mydet’,
warsztaty mydlarskie

Koszt zajec¢ - 25 zt/os.

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

23 KWIETNIA

godz. 9:00 - 17:00

Ogolnopolski Turniej SHENKER w futsalu
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 10:00

TG, Sokét - Radomsko / 11l liga - tenis stotowy
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 11:00

MKP Boruta — Bzura Ozorkéw, p. nozna
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 11:00

MKP Boruta — Widkniarz £6dz, p. nozna
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 10:00-16:00

+Akademia form 3D junior” - warsztaty
projektowania i podstaw technologii druku 3D
dla dzieci i mtodziezy (od 12 do 17 lat); koszt
udziatu: 150 zt

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
godz. 16:00

UMKS Zgierz- Zabkowia Zabki/ Il liga kobiet
pitka nozna, MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 15:00

RAP EVENT ,Wolnos¢ stowa”

Park Kulturowy Miasto Tkaczy,

ul. Rembowskiego 1

godz. 9:00- 14:00

Akcja,Uprzatnij Swoj Strych”

Plac Targowy, ul. Aleksandrowska

godz. 10:00

Kino @MOK. Poranek filmowy dla dzieci
Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

N
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godz. 10:00-16:00

Wiedza bez granic”— XVI Festiwal Nauki
Techniki | Sztuki w todzi.,,Kruszéwka - wnetrza
mieszczanskie”- zwiedzanie wystawy statej
Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dgbrowskiego 21
godz. 10:00

TG, Sokét — Wieluny/ il liga — tenis stotowy
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 11:00

MKP Boruta - Sparta t6dz, p. nozna

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 14:00-17:00

Koncert charytatywny na rzecz Patryka Arkity
Zespot Szkét nr 1 im. Cezaka

godz. 16:00-18:00

Wiedza bez granic”- XVI Festiwal Nauki
Techniki | Sztuki w todzi.,Muzyka lekka, tatwa
i przyjemna”- koncert muzyki rozrywkowej
Park Kulturowy Miasto Tkaczy,

ul. Rembowskiego 1 oficyna

godz. 10:00-12:00

Wiedza bez granic”— XVI Festiwal Nauki
Techniki | Sztuki w £odzi.,Jak zmieniato sie
Miasto Tkaczy”- wyktad, wycieczka, zwiedzanie
wystaw

Park Kulturowy Miasto Tkaczy,

ul. Rembowskiego 1 front

godz. 12:00-14:00

Wiedza bez granic”— XVI Festiwal Nauki
Techniki | Sztuki w todzi.,Jan Potocki miedzy
innymi”- spotkanie z dr Cezarym Marasinskim,
pomystodawca konkursu plastyczno-
filozoficznego, zwiedzanie wystawy

Galeria Sztuki, Park Kulturowy Miasto Tkaczy,
ul. Narutowicza 5 oficyna

godz. 15:00-24:00

Powiatowe Targi Edukacyjne

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 16:30-19:45

Ceramiczne Koto, cykl VIl - Techniki reczne

i duza forma rzezbiarska

Zapisy pod nr tel. 509 719 665 lub osobiscie

w wyznaczonym terminie od godz. 8:00
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

godz. 7:00-18:00

Powiatowe Targi Edukacyjne

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 10:00

LICEALIADA- finat wojewdédzki/pitka nozna”6”
dziewczat, Orlik, ul. Musierowicza 3

28 KWIETNIA

godz. 9:30

,KAMISHIBAI w Bibliotece”, spotkanie

z literaturg japoriska

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
ul. Lechonia 2

godz. 17:00-19:00

,Kulinarna Wyprawa dookota Swiata’, warsztaty
dla dzieci od 7 r.z. -,0Obys jadt w ciekawych
czasach, czyli kuchnia chinska”

Koszt udziatu - 35 zI/ zajecia

Zapisy pod nr tel. 509 719 665 lub osobiscie

w wyznaczonym terminie od godz. 8:00
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
godz. 21:00

Koncert zespotu,,Cochise”

Bilety- 10/15 zt

Klub Agrafka, ul. Mielczarskiego 1

30 KWIETNIA

godz. 11:00

MKP Boruta — UKS SMS £6dz, p. nozna
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 16:00

MKP Boruta Zgierz-Stal Gtowno/IVliga-pitka
nozna

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 9:00 - 16:00

Zawody w kolarstwie gérskim — MEDIC CUP
2015

Osrodek Wypoczynkowy Malinka

godz. 10:00
Inauguracja Miejskich ,Czwartkéw l.a”
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 17:00-20:00

,Dyskretny urok sepii” — warsztaty decoupage
Koszt zajec - 25 zt/os.

Zapisy pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

godz. 16:00

MKP Boruta — Jutrzenka Warta/ IV liga -

p. nozna

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 10:00-13:00

Kreatywna Kuznia Familijna,Przyjaciele
pszcz6t’ - rodzinne warsztaty pszczelarskie,
potaczone z wykonywaniem $wiec woskowych
Koszt udziatu — 25 z}/ rodzina

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
godz. 16:00

MKP Boruta - Jutrzenka Warta/IV liga, p. nozna
MOSIR, ul. Wschodnia 2

8 MAJA

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 10:00

IMS — mistrzostwa Zgierza/ Il liga kobiet,

p. nozna

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 16:30 - 19:45

Ceramiczne Koto - IX cykl - Garncarstwo dla
zaawansowanych - ceramika inspirowana
starozytng Grecja, warsztaty bezptatne

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

10 MAJA

godz. 10:00

IMS — mistrzostwa Zgierza/p. nozna 6"
chtopcéw

Orlik, ul. Musierowicza 1/3

godz. 17:00

Z cyklu ,Spotkania z kultura — Kultura
niemiecka” - ,Ten Berlin sprzed lat” - zaprasza
Patrycja Zywert — Szypka

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,

ul. £édzka 5

12 MAJA

godz. 18:00

Wystawa prac studentéw Wydziatu Wzornictwa
i Architektury Wnetrz Akademii Sztuk Pieknych
w todzi im. W. Strzeminskiego

Zgierska Galeria Sztuki, Zgierz,

ul. Mielczarskiego 1

UWAGA! Kalendarium ma charakter
pogladowy. Godziny i terminy imprez
moga zosta¢ modyfikowane przez
organizatorow.

Znajdziesz nas
miedzy innymi:

@ Urzad Miasta Zgierza, pl. Jana Pawta Il 16
® Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
@ Centrum Kultury Dziecka,
ul. Rembowskiego 17
® Mtodziezowy Dom Kultury, ul. Dluga 42
® Muzeum Miasta Zgierza,
ul. Dabrowskiego 21
@ Park Kulturowy Miasto Tkaczy,
ul. Rembowskiego 1
@ Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,
ul. Wschodnia 2
@ Zgierski Uniwersytet Ill Wieku,
ul. teczycka 24
® Hotel San Remo, ul. Chemikéw 6
@ Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
ul. Lédzka 5 (+ filie)
® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21
@ Centrum Konserwacji Drewna,
ul. Narutowicza 6
@ Miejski Zespdt Przychodni Rejonowych,
ul. keczycka 24 A (+ placoéwki)
@ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Dtuga 56
@ Straz Miejska, ul. Popietuszki 3A
@ Urzad Gminy Zgierz, ul. teczycka 4
@ Starostwo Powiatowe, ul. Sadowa 6A
@ Powiatowy Urzad Pracy, ul. Barona 10
@ Bank Spotdzielczy,
ul. Dtuga 62 A (+ placowki)
@ Sad Rejonowy, Sokotowska 6
@ Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1
@ Biurowiec,Boruty’, Struga 23
@ Falkopia, 1 Maja 65
® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29
@ Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4
® Warzywniak,U Michata’, ul. Powstancéw
Slaskich 2bc
@ Bar Mysliwski, Popietuszki 9
@ Bar Express, Diuga 63/67
® Zaktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
ul. 1 Maja 21
® Zakiad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem”,
ul. teczycka 2
@ Sklep spozywczy, ul. Boya-Zeleriskiego 4
@ Restauracja,Jagusia’, ul. Skargi 24
@ Sklep rybny ,Szprotka’, ul. Witkacego 1,
paw. 7
® Lecznica weterynaryjna, ul. Zytnia 82
@ Sklep spozywczy ,Anula’, ul. Bazylijska 39 L
@ Instal Zgierz — hurtownia hydrauliczna,
ul. Wspélna 12
@ Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
ul. Parzeczewska 35
® Sklep spozywczy ,Miraz II',
ul. Przygraniczna 32
@ Sklep sportowy, ul. Rembowskiego 63
® Sklep spozywczy,Od Ado 7',
ul. Pitsudskiego 23
@ Sklep spozywczy ,Mateusz’,
ul. Kasprowicza 31
@ ,Ter-Lux”, Czerwienskiego 52
@ Sklep spozywczy, Dabréwka, ul. Gtéwna 25
@ Sklep budowlany ,Standard’, ul. 1 Maja 19
@ Zaktad fryzjerski,Jerzyk”, ul. Tuwima 20
@ Punkt Lotto, Powtaricéw Slaskich 2B,C
@ Sklep zoologiczny ,Zoolog",
ul. Parzeczewska 14 A
Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem
tel. +42716 26 18.
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Biako-Czerwona

MAJOWKA
-3 MAJA

W programie: wystepy zespotow muzycznych i tanecznych,
pokaz filmowy, uroczystosci patriotyczne,
koncert Andrzeja Jagodzinskiego
"W Hotdzie Wolnosci" oraz wiele innych atrakcji
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Zgierz Szczegoty wkrotce na plakatach i na www.miasto.zgierz.pl




