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Stowo wstepu

Jaki§ czas temu, aby
dowiedzie¢ sig, jakie
sa preferencje naszych
Czytelnikéw i na kto-
re dzialy powinniSmy
w zwigzku z tym zwro-
ci¢ szczegdlng uwa-
ge, przeprowadziliSmy
mate badanie ankietowe. Okazato sie, ze
jednym z obszaréw dominujacych w od-
powiedziach, jest zdrowie i styl zycia.
To bardzo mnie cieszy, jestem bowiem
przedstawicielka tej grupy spolecznej,
ktora uwaza, ze nasz styl zycia w kluczo-
wym stopniu determinuje jako$¢ nasze-
go zdrowia we wszystkich jego aspek-
tach, a co za tym idzie — réwniez relacji
z otoczeniem. Z tego powodu w tym
numerze znajda Panstwo nieco wigcej
niz zwykle na temat zdrowia. Poza sta-
1a kolumna ,,Zyj zdrowiej”, publikujemy
jeszcze dwa wywiady: z dr. Wiestawem
Krakowskim o kontrowersjach, ktdre
wzbudza leczenie substacjami i meto-
dami naturalnymi oraz z neuropsycho-
logiem Dagmarg Gemechu o tym, jak
walczy¢ z zaburzeniami poznawczymi,
ktore — jak si¢ okazuje — dotycza nie tyl-
ko 0s6b w starszym wieku.

Zwracamy uwage ponadto na kolejne
dwa jubileusze organizacji dziatajacych
na terenie miasta — Towarzystwa Przy-
jaciot Zgierza, ktére obchodzi swoje
50-lecie i znacznie mtodszej Zgierskiej
Kuzni Piwnej, stowarzyszenia, ktdre
w tym roku Swietuje swoje 15. urodziny.

I na koniec jedna informacja dla
naszych statych Czytelnikéw. Kolejne,
powakacyjne wydanie miesi¢cznika be-
dzie miato miejsce w zwyklym terminie,
okoto 10. wrzesnia.

Renata Karolewska
Redaktor naczelna

Projekt oktadki:
Joanna
Syncerek

Zdjecie:
FLukasz Sobieralski




Zdrowy styl zycia

Sportowa niedziela na Malince

P rawdziwemu biegaczowi aura niestraszna. Przed aktyw-

noscig nie powstrzyma go ani deszcz i chtdd, ani stonice

i upal. Okazuje sig, ze takich pasjonatéw w Zgierzu nie
brakuje, co tylko potwierdza frekwencja na wszystkich wy-
darzeniach biegowych organizowanych w naszym mieScie.
Ostatnie miato miejsce na Malince w niedzielg 9 lipca. Bylo
ono potaczone z formalnym otwarciem pierwszej w Zgierzu
oznaczonej trasy biegowej. Trasy o tyle nietypowej, ze niejed-
nolitej, na ktdrej znajduja si¢ odcinki o ré6znym stopniu trud-
nosci, z do§¢ stromymi podbiegami. Na listach startowych
na znalazto si¢ 170. zawodnikéw, w tym 60. dzieci, nie tylko
mieszkancéw Zgierza, ale tez innych miejscowosci z calego
wojewddztwa todzkiego. Najmtodsi biegali na 800 metréw
wokot stawu. Zadaniem dorostych bylo pokonanie okoto 4.
kilometréw ze startu w poblizu akwenu, dalej na gérke, przez
las i z powrotem nad staw. (rk)
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Taki emblemat znalazt sie na koszulkach biegaczy. W identyczny sposéb zostata
oznakowana trasa biegowa na Malince

LUKASZ SOBIERALSKI

+UKASZ SOBIERALSKI

wypoczynku. Po jego zakorczeniu odbyto sie losowanie nagrod wérod wszystkich
chetnych uczestnikow

+UKASZ SOBIERALSKI
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Zwyciezcami tego biegu byli wszyscy, niezaleznie od wieku Trasa biegowa obejmuje okoto czterokilometrowa petle od stawu, przez las
iz powrotem




/ zycia miasta

Mniej smogu
w Zgierzu

119 mieszkancow Zgierza otrzyma dofi-
nansowanie w wysokoSci 40% poniesio-
nych wydatkéw na wymiang Zrédta ciepla
w ramach Programu Ograniczania Niskiej
Emisji. Wojewddzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Lodzi przy-
znal naszemu miastu dotacje w wysokosci
763 908 zt. Ze wsparcia skorzystaja miesz-
kancy, ktérzy na przetomie lutego i marca
zadeklarowali che¢¢ udzialu w programie.
Refundacje na podstawie dowodéw zaku-
pu i po podpisaniu uméw, odbywac si¢ beda
na jesiefl. Obecnie trwa podpisywanie umow
z zainteresowanymi. Szczegétowe informa-
cje mozna uzyska¢ pod numerem: 42 714 32
33 lub w pokoju nr 12 w Urzedzie Miasta
Zgierza, plac Jana Pawla II 16. (rk)

W najblizszym okresie grzewczym mniej budynkéw
bedzie ogrzewanych z takim skutkiem

Nagroda dla
zgierskiego choru

Sukces Choru Ewangelickiego Concordia w
Zgierzu pod dyrekcja Magdaleny Szyman-
skiej. Formacja zdobyta II miejsce oraz na-
grode ks. abpa Wiktora Skworcy w I Ogol-
nopolskim Przegladzie Pie$ni Ewangelickiej
w Katowicach. W przegladzie zaprezento-
wato si¢ 11 chdoréw, giéwnie dziatajacych
przy parafiach luteranskich w Polsce. Prze-
glad miat charakter otwarty, jednak warun-
kiem udziatu byto przygotowanie utworéw o
pochodzeniu ewangelickim. (rk)

T
Chdr juz dzi$ zaprasza na uroczysty koncert z okazji
500-lecia Reformacji, ktory odbedzie sie w Zgierzu
4 listopada 2017

+UKASZ SOBIERALSKI

ARCHIWUM PARAFII

Niezwykta lekcja dla maluchow

Ponad  pigcdziesigcioro  przedszkolakow
i pierwszakéw z SP 12 w ostatnim tygodniu
przed wakacjami wzigto udziat w plenero-
wej lekcji o tym, jak nalezy zachowywac si¢
w §rodkach komunikacji miejskiej. Dzie-
ci podczas jazdy specjalnie wynajetym na t¢
okazje autobusem dowiedzialy si¢, jak ka-
sowac bilet, jak zachowaé si¢ podczas kon-
troli, ale réwniez, jak zachowal sig, gdy
W autobusie czy tramwaju pojawia si¢ 0so-
ba niepetnosprawna lub w starszym wieku.
Cze¢s¢ warsztatowa poprzedzily zagadki doty-
czace komunikacji miejskiej w naszym mie-
$cie. Okazalo si¢, ze najmtodsi bardzo dobrze
znaja linie autobusowe i tramwajowe, a poza
tym sporo wiedza o tym, gdzie sa ulokowa-
ne stacje roweru miejskiego i jak korzystac
z publicznych jedno§ladéw. Lekcje w ramach
edukacyjnego cyklu ,,Akademia Malego Pa-
sazera” zorganizowaly MUK w Zgierzu we
wspOlpracy z firma Markab. (rk)

<z
7
)
<<
o
=
@
o
A
N
%]
<
>4
=)
=

Jednym z celéw lekcji byto pokazanie, jak nalezy
zachowac sie podczas kontroli biletéw czy w sytuacji, gdy
do pojazdu wejdzie osoba niepetnosprawna lub starsza

Stowarzyszenie EZG wyrdznione
w 0golnopolskiej akgji ,Masz Gtos”!

Zgierska organizacja pozarzadowa jako je-
dyna z wojewddztwa t6dzkiego zostata za-
uwazona i tym samym wyrdzniona przez
Fundacje im. Stefana Batorego za rozpo-
czecie dziatan na rzecz wzmocnienia i inte-
gracji zgierskich rad osiedli. Dziatania sto-
warzyszenia polegaly na przeprowadzeniu
warsztatow z udziatem rad osiedli na te-
mat ich dziatalno$ci, probleméw oraz po-
trzeb. Ich owocem byl pomyst stworze-
nia porozumienia lub forum rad osiedli,
za ktoérego poSrednictwem mozna by mo-
wi¢ wspOlnym glosem. Inna propozycja
byta koncepcja publikowania w Biuletynie
Informacji Publicznej protokotéw posie-
dzen komisji Rady Miasta oraz jednostek
pomocniczych. Prezydent Przemystaw Sta-
niszewski przychylit si¢ do wniosku, dzig-
ki czemu od poczatku 2017 r. mieszkancy
i mieszkanki Zgierza moga sprawdzi¢ w In-
ternecie, jakie tematy poruszane byly pod-
czas posiedzen komisji.

Przypomnijmy, ze w zeszlym roku Sto-
warzyszenie EZG i wladze Miasta Zgierza
wspdlnie otrzymali nagrode ,,Super Samo-
rzad” za wprowadzenie i promocj¢ pierwszej
edycji Zgierskiego Budzetu Obywatelskiego
we wspotpracy z réznorodnymi grupami spo-
fecznymi. (Adrian Skoczylas/rk)

Wyréznienie z rak Aleksandra Smolara odebrat prezes
Stowarzyszenia EZG, Adrian Skoczylas podczas Gali
»Super Samorzad”

Charytatywny kiermasz ksigzki

1053 ztotych udato si¢ zebraé podczas
I Charytatywnego Kiermaszu Ksigzek zor-
ganizowanego na rzecz budowy stacjonar-
nego hospicjum w Zgierzu. Byta to nie lada
gratka dla wszystkich, ktérzy szukali cie-
kawej lektury na wakacje. Juz za zlotéwke
mozna byto naby¢ miedzy innymi powiesci
obyczajowe, historyczne, biografie, porad-
niki, albumy, a dla najmtodszych bajki i ba-
$nie. Kiermasz udato si¢ zorganizowac dzie-
ki uprzejmosci Michata Pierunia — prezesa
Zgierskiej Spotdzielni Mieszkaniowej, ktory

udostepnil pomieszczenia spétdzielni, i hoj-
nosci wszystkich, ktérzy przekazali ksiazki
wlasnie na ten cel. Jednak najwazniejsze jest
to, ze kazda kwota przybliza Stowarzyszenie
Hospicjum im. Jana Pawta II do powstania
tego waznego obiektu. Juz dzi§ mozemy zo-
baczy¢, jak zmienia si¢ plac budowy. Sg juz
fundamenty budynku i powstaja mury. Do
konica wrze$nia maja powstaé¢ budynki ad-
ministracyjne i przychodnia, ktore uzyska-
ja stan surowy. Na kolejny kiermasz ksigzek
bedzie mozna wybrac si¢ juz jesienia. (ea)

ARCHIWUM STOV\}-ARZYSZENIA EZG
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Przywrdcili blask zabytkowym
belwederskim meblom

Zgierscy konserwatorzy z Fundacji Ochro-
ny Mebli Zabytkowych Oraz Dziedzictwa
Kultury w Polsce D.O.M. przywrécili pier-
wotny blask neoempirycznym meblom z Sali
Kominkowej palacu Belweder w Warszawie.
Datowany na okoto 1900 rok komplet mebli,
sktadajacy si¢ z kanapy, foteli, krzeset i sto-
lika zostat uszkodzony w minionych latach.
Najwazniejszym zadaniem konserwatoréw
byto przywrécenie meblom pelnej funkcjo-
nalno$ci i waloréw estetycznych, z posza-
nowaniem ich zabytkowej substancji. — Ko-
nieczna okazala sie gruntowna rekonstrukcja
tapicerki, wedtug klasycznej technologii i
z uzyciem klasycznych materialéw — opowia-
da Pawel Krawczyk, prezes fundacji — Me-
ble pokrylismy bardzo grubo tkanym, lioriskim
jedwabnym lampasem. Pracq z tq tkaning wy-
magata duzej wiedzy o jej wltaSciwosciach, pre-
cyzji, ostroznosci i wyczucia na kazdym etapie
dziatari. Konserwatorzy przywrocili réwniez
zatarte grawerowane ornamenty i uzupetni-
li politure. Efekt tych prac mozna ogladaé
w rezydencji Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej] w Warszawie. A calkiem niedaw-
no podczas wizyty Prezydenta Stanéw Zjed-
noczonych Donalda Trumpa w Polsce, jego

ARCHIWUM FUNDACJI D.OM.

Wzér tkaniny z fabedziami i rozeta, ktérym pokryto meble
pochodzi z poczatku XIX wieku i jest charakterystyczny
dla stylu empir

malzonka Melania Trump zwiedzala pigk-
ne wnetrza Patacu Belweder i wspomnia-
ng wezesniej Sale Kominkowa wyposazong
w meble odnowione przez zgierzan.  (ea)

/gierzanie ztozyli wnioski do
budzetu obywatelskiego

13 lipca uplynat termin sktadania projek-
téw do tegorocznego Zgierskiego Budzetu
Obywatelskiego. Do Urzgdu Miasta Zgie-
rza wplynelo trzydzieSci osiem wnioskéw,
mieszkancy przekazywali je droga mailo-
wa, wrzucali do specjalnych skrzynek lub
bezposrednio oddawali formularze urzed-
nikom. Wsréd zgtoszonych pomystow sg
m.in. rozbudowa monitoringu miejskiego,
powstanie parku dla pséw, instalacja tado-
warek USB na przystankach autobusowych
czy zakup samochodu dla ochotniczej strazy
pozarnej. Wiele wnioskéw dotyczy budowy
placow zabaw, remontéw boisk czy popra-
wy stanu drog. Ztozone projekty beda teraz
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Ztozone wnioski beda teraz analizowane

7

weryfikowane pod wzgledem formalnym.
Whiosek musi posiadaé poparcie pigtnastu
osob, do tego koszt realizacji zadania nie
moze przekroczy¢ 30 procent ogélnej kwoty
budzetu obywatelskiego. W tym roku jest to
800 tys. ztotych (o 150 tys. zt wigcej niz pod-
czas zesztorocznej edycji ZBO). Warunkiem
koniecznym przyjecia projektu jest wykaza-
nie jego pelnej dostepnosci. Weryfikacja po-
trwa do 31 sierpnia. Glosowanie zaplanowa-
no w dniach 17 wrze$nia - 2 pazdziernika. To
juz trzecia edycja Zgierskiego Budzetu Oby-
watelskiego, do tej pory zrealizowano (lub
prace sa w toku) dwadziescia jeden zwycig-
skich zadan. (jn)
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Kolejny sukces

Zapasniczka reprezentuje Zgierskie Towarzystwo Atletyczne

Podczas turnieju ,,Zidtkowski, Pytlasinski &
Poland Open 2017” ztoty medal w kategorii
53 kg zdobyta Roksana Zasina. Zawodnicz-
ka Zgierskiego Towarzystwa Atletycznego po-
konala reprezentantki Kazachstanu, Ukrainy
oraz dwie Rosjanki. Szczegdlnie dramatyczny
przebieg miat potfinalowy pojedynek z Nata-
lia Malysheva — wicemistrzynia Europy i mi-
strzynia Rosji. Zgierska zapa$niczka przegry-
wala na dziesie¢ sekund przed konicem 3:4,
jednak zachowata niezbgdng koncentracje
iw konficowcee zdobyta dwa decydujace punkty.
W finale Roksana pokonata Rosjanke Stalvire
Orshush. Druga ze startujacych w tej katego-
rii Polek Paula Koztow (MKZ Unia Racibérz)
wywalczyta brazowy medal.

Warszawski turniej byt silnie obsadzony,
Swietna dyspozycja zawodniczki ZTA daje
nadzieje na dobry wystep podczas sierpnio-
wych mistrzostw §wiata w Paryzu. Obecnie
zapasniczka przebywa na obozie przygo-
towawczym w Spale, stamtad wyjedzie na
zgrupowanie kadry narodowej do Hiszpanii.
Roksana Zasina to najbardziej utytutowa-
na zawodniczka Zgierskiego Towarzystwa
Atletycznego, ma na swoim koncie tytuly
mistrza Polski, Europy oraz wicemistrza
igrzysk europejskich. (jn)

Wolontariusze

do prac
archeologicznych
poszukiwani

Parafia Ewangelicko-Augsburska w Zgierzu
przystapila do badafi archeologicznych fun-
damentéw nieistniejacego juz budynku ko-
Sciota w Zgierzu przy ul. Dlugiej 36 (na rogu
z ul. Narutowicza). Prace odbywaja si¢ pod
kierownictwem dra Piotra Swiatkiewicza z
Muzeum Miasta Zgierza. Tymczasem lutera-
nie poszukuja wolontariuszy, ktorzy chcieliby
si¢ wlaczyC w te pracg. Osoby zainteresowane
odsylamy po szczeg6towe informacje do kan-
celarii parafii przy ul. Spacerowe;j 2. (rk)




Lokalne perty kultury

Jubileusz
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S podczas dwoéch koncertéw w  dru-
gi weekend czerwca wypehliona po
brzegi, na scenie obecni i byli cztonkowie

Zespotu Piesni i Tafica Boruta, wéréd pu-
bliczno$ci réwniez ci, ktdrzy niegdys tanczy-
li, a dzi§ mieszkaja poza Zgierzem, cz¢sto
nawet bardzo daleko — w innych krajach

ARCHIWUM ZPIT BORUTA

Europy czy Swiata. Jubileusz 50-lecia zespo-
hu przyciagnat wielu z nich do rodzinnego
miasta. W§rdd tancerzy ludzie w réznym
wieku: od debiutujacych na scenie dzieci,
przez miodziez po starszych, ktorzy w Bo-
rucie tanczyli juz w latach 70. XX wieku.
Wykonali oni polskie tafice regionalne oraz
narodowe: krakowiaka, mazura, oberka.
Rozpoczeli jednak polonezem w picknych,
nowych strojach uszytych specjalnie na te
okazje.

Na $cianie parafialnej sali zawisto ponad
300 karteczek z nazwiskami artystow zwig-
zanych z zespolem. — Na pewno nie byli to
wszyscy, ktorzy na przestrzeni lat byli czton-
kami Boruty — méwi jeden z artystéw Jakub
Pyrzanowski. — Mito bylo patrzeé, jak ludzie
podchodzq, szukajq swoich nazwisk, weryfi-
kujq informacje o sobie, np. lata, w ktorych
nalezeli do zespotu, a kiedy nie znajdujq, wpi-
sujq nazwisko na pustq karteczke.

Podczas finatu ogromne wzruszenie. Ze-
spot wykonat trzy piesni. Wsréd nich ,,Marsz
Polonia”. Ludzie wstawali z krzesel, wielu
miato 1zy w oczach. — To bylo niesamowite
przezycie. Glos grzqzt w gardle — méwi Jakub
Pyrzanowski. Na koniec owacje na stojaco.

Niewykluczone, ze zesp6t bedzie mozna
jeszcze zobaczy¢ i uslysze¢ po wakacjach.
W lipcu Boruta jedzie do Wloch na festiwal
folklorystyczny, a potem troche odpoczywa.
Natomiast jeszcze latem w zgierskich insty-
tucjach kultury bedzie mozna zobaczy¢ mo-
bilna wystawe pokazujaca historig i dokona-
nia zespotu. (1k)

taczymy pokolenia

Ponadpokoleniowe spotkanie
z tancem, muzyka i filmem

egoroczny piknik ,Eaczymy po-
—|_ kolenia” odbedzie si¢ 19 sierpnia.

Bedzie inaczej niz w zeszlym roku
— zapewniaja organizatorzy, Zgierskie
Centrum Seniora. Tego dnia w godzinach
popotudniowych park miejski zamieni si¢
w gigantyczng kawiarenke. Przy stolikach
bedzie mozna napi¢ si¢ herbaty, kawy lub
czego$ chlodnego, a przede wszystkim zo-
baczy¢ wystep gwiazdy pikniku — Stefano
Terrazzino. Ten urodzony w Niemczech
wiloski aktor, piosenkarz i tancerz znany
jest przede wszystkim z polskiej edycji te-
lewizyjnego talent show ,Taniec z gwiaz-
dami”. Podczas wydarzenia w Zgierzu ar-
tysta reprezentujacy najwyzsza klasg ,,S”
w taficach latynoamerykanskich z pewno-
Scig uchyli ragbka tajemnicy warsztatu tan-
cerza i pokaze kilka krokéw, ktére potem
kazdy z widzow bedzie mdgt wykorzystac
przy innej okazji. Ponadto bedzie mozna
wystuchaé wielu fantastycznych, wtoskich

piosenek w jego wykonaniu. Nie zawioda
si¢ rowniez ci, ktorzy zechca wystuchaé
koncertu zespotu Amol Blues z sasiednie-
go Aleksandrowa Lo6dzkiego. Grupa ma
w swoim repertuarze wiele znanych roc-
kowych, jazzowych i bluesowych coveréw.
Ich wystep podczas tegorocznego §wigta
miasta spotkat si¢ z bardzo cieptym przy-
jeciem i uznaniem stuchaczy.

A co ponadto? Seniorzy i mtodsi uczestni-
cy pikniku beda mogli zjednoczy¢ sity i umie-
jetnosci podczas warsztatow tanecznych — to
oczywiscie propozycja dla chetnych i odwaz-
nych, a dla wytrwalych organizatorzy propo-
nujg seans w ramach kina letniego ,,Malinéw-
ka”. O godzinie 21.00 zostanie wyswietlony
znakomity film ,,Zakochani w Rzymie”. To,
€zego jeszcze na pewno nie powinno zabrak-
naé tego popotudnia, to wspaniata, przyja-
cielska atmosfera. Centrum seniora zaprasza
do udzialu w tym wydarzeniu wszystkich, bez
wzgledu na wiek. (rk)
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Tak bawili sie uczestnicy pikniku w zesztym roku.
Organizatorzy zapewniaja, ze w tym bedzie réwnie
przyjacielska atmosfera. A przede wszystkim nie
zabraknie atrakgji dla przedstawicieli wszystkich pokolen




KATARZYNA SENDAL

Psi urzednik

Pozegnanie z Fuksem

uks — wielorasowy pies-urzednik ofi-
F cjalnie zmienit pracg. 5 lipca 2017 r.

prezydent Przemystaw Staniszewski
formalnie przekazal go pod opieke Alek-
sandry i Pawla Wiaderkiewiczow. Od te-
raz jego gléwnym zajeciem bedzie zabawa
i pilnowanie 7-letniej Nadii. — Fuks szybko
stat si¢ cztonkiem naszej rodziny i wyglgda
na to, ze jest mu z nami dobrze. Mieszka pod
lasem, ma swobodny wybieg, uwielbia sza-
leristwa z cérkq, a ona kocha zajmowacé sie
nim. Nigdy nie brakuje mu kosci, ktore moze
sobie do woli ogryzaé. Chyba ma wszystko,
co potrzebne do psiego szczeScia — opowia-
da mama dziewczynki. — A nam troche teraz
brakuje jego szczekania, skakania i tej calej
zarazliwej pozytywnej energii, ktorg ma w so-
bie. Jednak najwazniejsze jest to, ze znalazta
sie rodzina, ktora zdecydowalta sie na przyjecie
Fuksa — dodaje prezydent Przemystaw Sta-
niszewski. Dom pafistwa Wiederkiewiczéw
nie jest dla psiaka catkiem obcy. To wiasnie
u nich spedzat weekendy, kiedy byl jeszcze
psim urze¢dnikiem, podczas gdy w tygodniu
pilnowat budynku przy placu Jana Pawla II
16, gdzie pracuje pani Aleksandra.

Cho¢ Fuks ma dopiero péttora roku, to
wiele przezyt. Jeden z urzednikéw znalazt
go w lutym zesztego roku wystraszonego
i blakajacego si¢ po ulicach. Mimo apeli

+UKASZ SOBIERALSKI

w Internecie nikt si¢ po niego nie zglosit, wigc
ostatecznie znalazt schronienie w Urzedzie
Miasta Zgierza. Wtadze miasta i urzednicy
wspOlnie zdecydowali si¢ na utrzymywanie
zwierzaka z whasnych srodkéw, jednak szyb-
ko okazato si¢, ze w Zgierzu nie brak ludzi
dobrej woli. Mieszkaficy chetnie przynosili
do urzedu karme i zabawki. Byto tego tak
duzo, ze czgs¢ produktow trzeba byto oddaé
do schroniska. Historia Fuksa, cho¢ z po-
czatku tragiczna, ma jednak w sobie spora
dawke optymizmu. Pozwala wierzy¢, ze na-
wet najtrudniejsza sytuacja moze zakonczyé
si¢ happy endem.

+UKASZ SOBIERALSKI
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Na czasie

Powstaje przewodnik
turystyczny po Zgierzu

W przewodniku
turystycznym po Zgierzu nie
zabraknie placu Kilinskiego

zy Zgierz moze by¢ miastem atrakcyj-
C nym dla turystow? Oczywiscie, ze tak!
Do takiego wniosku doszlo Stowarzy-
szenie EZG, ktore w tym roku opracuje Ilu-
strowany Przewodnik po Zgierzu i Gminie
Zgierz. Zamierzeniem autoréw jest promocja
lokalne;j historii i wspdtczesnego potencjatu tu-
rystycznego miasta. W przewodniku znajdzie
si¢ kilkanascie traktéw tematycznych i obsza-
rowych. Zaplanowane sa migdzy innymi trasy:
filmowa, rekreacyjna, wielokulturowa, fabry-
kancka i artystyczna. Kilka poswieconych zo-
stanie atrakcjom turystycznym i przyrodniczym
gminy Zgierz. Publikacja zawiera¢ bedzie tez
szlaki dedykowane rowerzystom czy dzieciom.
Stowarzyszenie zacheca wszystkich miesz-
kancow i mieszkanki Zgierza, a takze lokalne
instytucje i organizacje do wspdtpracy przy
tworzeniu przewodnika po naszym miescie.
Grupa inicjatywna pod adresem mailowym
stowarzyszenie@ezg.info.pl czeka na pro-
pozycje miejsc i ciekawostek, ktére powinny
znalez¢ si¢ w przewodniku oraz wszelkie po-
mysly, ktére pomoga w stworzeniu broszury
jak najbardziej atrakcyjnej i przydatne;.
Jesienia odbeda si¢ spacery promujace
trasy opisane w przewodniku. Samo wyda-
nie broszury planowane jest na koniec bie-
zacego roku. Projekt dofinansowuje Urzad
Miasta Zgierza oraz Starostwo Powiatowe
w Zgierzu. (Adrian Skoczylas/rk)




Historia miasta

Pot wieku Towarzystwa
Przyjaciot Zgierza

Dbaja o pomniki, organizuja sesje popularnonaukowe i konkursy, publikujg prace o historii Zgierza. Sg organem
prowadzacym czterech szkét spotecznych. Towarzystwo Przyjaciot Zgierza od piecdziesieciu lat troszczy sie
0 przesztosc¢ i przysztos¢ naszego miasta.

JAKUB NIEDZIELA

Pomyst powotania TPZ
pojawil sie w listopadzie
1966 r. podczas trwania sesji
naukowej ,,Zgierz w Tysiac-
leciu Panstwa Polskiego”.
Pierwsze walne zgromadze-
nie czlonkéw towarzystwa
zwotano w lutym 1967 r.,
wziglo w nim udzial 75 osob. Na przewod-
niczacego wybrano Wiadystawa Lisieckiego,
Owczesnego dyrektora zaktadéw ZPB ,,Boru-
ta”. — Od poczqtku dziatalnosci, opartej wylqcz-
nie na spolecznej pracy dziataczy, Towarzystwo
Przyjaciot Zgierza postawito przed sobg ambit-
ne zadania zwigzane zaréwno z upowszechnia-
niem wiedzy o chlubnej przesztosci miasta, jak
i poszukiwaniem najlepszych rozwigzari sprzy-
Jjajgcych rozwojowi Zgierza — méwi Adam Za-
mojski obecny przewodniczacy TPZ. — To-
warzystwo wykorzystywato potencjat zgierzan
z roznych srodowisk, wspolpracowalismy tez ze
wszystkimi szczeblami samorzqdu.

Upamietnic historie

Liste osiagni¢¢ TPZ, opublikowang na stro-
nie zgierskiego Spotecznego Liceum Ogol-
noksztalcacego, otwiera ,zainicjowanie
i doprowadzenie do powstania Muzeum
Miasta Zgierza”. Najpierw dzialacze TPZ
zorganizowali gabinet historyczny, w kto-
rym urzadzano wystawy i gromadzono zbio-
ry. Okazalo si¢, ze byl to zaczatek powstania
w 1979 r. muzeum z prawdziwego zdarzenia.
— Wykazywalismy réwniez stalq troske o upa-
mietnienie placu Stu Straconych — podkre§la
Adam Zamojski — Z naszej inicjatywy prze-
prowadzano renowacje pomnika upamietnia-
jacego zamordowanych Polakow. Dzigki ta-
kim dziataniom TPZ uzyskal nieformalny
tytut ,, Kustosza Pamigci o Stu Straconych
w Zgierzu”.

Lata 80., wraz z upowszechnieniem si¢
dziatalnosci poligraficznej, to poczatek ak-
tywnos$ci wydawniczej TPZ. Najwigkszym
osiagnieciem towarzystwa bylo doprowa-
dzenie do publikacji (po wielu perturba-
cjach — jak dodaja cztonkowie) monografii

Adam Zamojski odbiera gratulacje podczas uroczystego jubileuszu

JAKUB NIEDZIELA

»,Zgierz. Dzieje Miasta do 1988 1.”. Do tej
pory Towarzystwo Przyjaciot Zgierza wyda-
o, samodzielnie lub we wspdtpracy, blisko
trzydziesci r6znych opracowan. Mieszkancy
interesujacy si¢ historia chetnie uczestnicza
w kolejnych premierach ,,Zgierskich Zeszy-
téw Regionalnych”, rocznikéw opisujacych
dzieje Zgierza i okolic. Do tej pory opubli-
kowano juz jedenascie tomow.

Edukowac mlodziez

Od lat TPZ organizuje konkursy przezna-
czone dla mlodziezy lokalnych szkét. ,,Moje
Miasto. Moja rodzina” mialo juz szesna-
Scie edycji, a ,,Konkurs Wiedzy o Patro-
nach Szkét Ponadgimnazjalnych” jedena-
$cie. W momencie jubileuszu 50-lecia TPZ
byl organem prowadzacym czterech pla-
cowek: 1. Spotecznej Szkoly Podstawowej
TPZ, Spotecznego Liceum Ogdlnoksztal-
cacego i Spolecznego Gimnazjum (ra-
zem tworzacych Zesp6t Szkot Spotecznych
TPZ) oraz Spotecznej Szkoly Muzycznej 11
stopnia. Z kolei mtodziez chetnie wspoma-
ga czlonkow towarzystwa podczas zbidrek
przeprowadzanych na zgierskich cmenta-
rzach. — Dzieki uzyskanych kwotom przepro-
wadziliSmy prace renowacyjne kilkunastu na-
grobkow, zaréwno na cmentarzu katolickim,
jak i ewangelickim — méwi Adam Zamoj-
ski — Opiekq objelismy tez grobowiec rodzin-
ny dr Stefanii Kuropatwiriskiej w Siedlcach.
W maju 2017 r. cztonkowie TPZ odwiedzili
na warszawskich Powazkach groby zashuzo-
nych zgierzan: Adolfa Pawinskiego, Macie-
ja Koztowskiego, Arkadiusza Musierowicza,
Tadeusza Hordliczki oraz Heleny Wiewior-
skiej. W sierpniu, z okazji jubileuszu, czlon-
kowie TPZ wyjada na wycieczke do Supra-
Sla.

W tym momencie towarzystwo liczy 72.
cztonkéw (w tym dwie osoby z 50-letnim
stazem: Wande Kruszynska i Grzegorza
Szkode), siedziba TPZ jest Urzad Stanu Cy-
wilnego w Zgierzu. Osoby zainteresowane
dziatalno$cig w towarzystwie prosimy o kon-
takt: adam1914@o2.pl )

Prezesi TPZ:

1967-1982 Wiadystaw Lisiecki
1982-2002 Marian Pierun

Od 2002 Adam Zamojski




Inwestycje

Modernizacja energetyczna
budynkow miejskich

krétce mozemy sig spodziewac reali-
\/\/ zacji kolejnej duzej inwestycji w mie-

Scie. Projekt ,,Modernizacja energe-
tyczna budynkéw zasobu komunalnego oraz
uzytecznosci publicznej Miasta Zgierza” ma
na celu przeprowadzenie glebokiej moderni-
zacji energetycznej siedmiu budynkéw komu-
nalnych oraz trzech uzytecznosci publiczne;j.
Prace, ktérych koszt wyniesie 11 642 468 zt,
przyczynia si¢ do zmniejszenia zuzycia ener-
gii oraz do obnizenia emisji CO,. Po ich wy-
konaniu wzro$nie efektywno$¢ energetyczna
budynkéw o Srednio 51%. Remont obejmie
ocieplenie budynkéw, wymiane okien, drzwi
zewngtrznych, przybudowe systemow grzew-
czych wraz z wymiang Zrddel ciepta, moder-
nizacje systeméw wentylacji, wymiane¢ o$wie-
tlenia wewngtrznego oraz przeprowadzenie
wszelkich prac towarzyszacych, stanowiacych
element prac remontowych i modernizacyj-
nych. Warto zauwazy¢, ze magistrat pozy-
skal na ten cel dofinansowanie ze Srodkéw

unijnych w wysokosci 89,51% wartoSci projek-
tu, czyli 6 587 500 zt. Jest to kolejna, po termo-
modernizacji placowek oSwiatowych, istotna
dla miasta duza inwestycja, ktorej realizacja
zacznie si¢ w tym roku. (rk)

Budynki komunalne:

@ ul. Dtuga 16 wraz z oficyna,
® ul. Dluga 18,

@ ul. Dtuga 19,

@ ul. Dtuga 22,

@ ul. Dtuga 30,

@ ul. Dtuga 32,

@ ul. Dtuga 40,

@ ul. Dluga 41.

Obiekty uzytecznosci publicznej:

® Budynek Urzedu Miasta Zgierza, plac
Jana Pawta Il 16,

@ Urzad Stanu Cywilnego (USC), ul. 1 Maja 5,

@ Hala MOSIR, ul. Wschodnia 2.
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Termomodernizacja objetych zostanie miedzy innymi
siedem budynkéw przy ul. Dlugiej

Inwestycje

120 milionow na inwestycje miejskie

gierz wyda 120 milionéw zt w naj-
Z blizszych trzech latach na remonty,

budowe infrastruktury i termomoder-
nizacj¢ miejskich obiektow. To wielokrotnie
wigcej niz w poprzednich latach. Dla poréw-
nania, we wczesniejszych latach fundusze
przeznaczone na inwestycje oscylowaly na
poziomie 5-6 milionéw zt, a w 2016 r. tacz-
na warto$¢ inwestycji ze Srodkéw wilasnych
udato sie zwickszy¢ do prawie 13 milionéw
zt. Pieniadze pochodza z réznych Zrddet:
budzetu Gminy Miasta Zgierz, RPO-

WL, ministerstw sportu i kultury, a nawet

= v s &
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Jednym z najwiekszych projektéw inwestycyjnych

w Zgierzu jest warta ponad 56 min zt termomodernizacja
placéwek oswiatowych. Realizacja zakorczy sie w llI
kwartale przysztego roku

PROW. Najwicksze projekty, ktore uzyskaty
dofinansowanie ze Srodkéw europejskich,
dotycza budynkéw komunalnych i uzytecz-
nosci publicznej oraz wszystkich placéwek
o$wiatowych miasta Zgierza. Obydwa maja
na celu przeprowadzenie glebokiej moder-
nizacji energetycznej. Warto podkreslic, ze
w przypadku inwestycji w obiekty oSwiaty,
Zgierz jest absolutnym liderem w woje-
wodztwie 10dzkim, a jednoczes$nie reali-
zowany projekt hybrydowy w partnerstwie
publiczno-prywatnym jest jednym z naj-
wickszych w Polsce pod wzgledem zakresu
i wartos$ci wsrdéd projektow ESCO. — Zgierz
ma wiele potrzeb, o ktorych wszyscy dobrze
wiemy. NiemozliwoScig jest zrealizowanie
wszystkich w krotkim czasie. Przygotowanie
do realizacji tych projektéw trwaly ponad pot-
tora roku i kosztowaly wiele 0s6b mnéstwo
pracy. Jednak byto warto, bo w efekcie nastqpi
polepszenie warunkéw mieszkania czy korzy-
stania z budynkéw miejskich, istotnie zostang
tez ograniczone koszty miasta i poprawi si¢
estetyka otaczajgcej nas przestrzeni — mowi
prezydent Przemystaw Staniszewski.
Wkrotce czeka nas remont pomnika Stu
Straconych oraz remont ulicy Bazylijskiej
(we wspolpracy ze zgierskim Wod-Kan),
gdzie za kwote okoto miliona zt zostanie wy-
konana instalacja wodno-kanalizacyjna oraz

poprawiona nawierzchnia drogi, wykonane
chodniki, krawezniki i zjazdy.

Na czerwcowej sesji zgierscy radni
uchwalili pozakonkursowe przystapienie do
projektu rewitalizacji przestrzeni miejskiej
w Zgierzu. Obejmie ona obszary: parku
miejskiego, o§rodka wypoczynkowego ,,Ma-
linka”, Parku Kulturowego Miasto Tkaczy,
Starego Mlyna. Wartos¢ tego projektu to 43
miliony zt.

Warto tez wspomnieé, ze miasto dzigki
pozyskaniu dofinansowania w wysokosci 2,5
min zt z ministerstwa sportu moglo rozpo-
cza¢ modernizacje i rozw6j bazy sportowe;j.
Za tacznie 5 349 300 zl powstana dwa bo-
iska przy SP 5 (wielofunkcyjne i treningowe
pitkarskie) oraz zostanie sfinansowany II
etap remontu obiektow MOSIR (przebudo-
wa i modernizacja pomieszczen i instalacji
wewnetrznych istniejacej hali sportowej bez
plyty boiska, trybun, galerii oraz zagospoda-
rowanie najblizszego otoczenia hali).

To jedynie czg$¢ realizacji prowadzonych
w naszym mieScie. Wiele juz si¢ zakonczyto.
Obecnie trwaja remonty mig¢dzy innymi: tar-
gowiska miejskiego przy ul. Aleksandrow-
skiej, ulicy Sniechowskiego, a w przygoto-
waniu jest realizacja inwestycji ulicy Diugiej
miedzy Mielczarskiego i Cezaka. Zdecydo-
wanie Zgierz si¢ robi. (1k)




Spoteczenstwo obywatelskie

Gtosujmy w wyborach

do rad osied|

iuro Rady Miasta Zgierza informu-
je o wyborach do trzech rad osiedli.
Wybory, ktére odbeda si¢ 17 wrze$nia

2017 r. dotycza:

* Osiedla Podlesna w Zgierzu (Zarzadze-
nie Nr 188/VII/2017 Prezydenta Miasta
Zgierza z dnia 6 lipca 2017 1.)

Lokal wyborczy: Szkota Podstawowa Nr

1 z Oddziatami Integracyjnymi, ul. Pilsud-

skiego 1 w Zgierzu.

Osiedla Proboszczewice - Luémierz w
Zgierzu (Zarzadzenie Nr 189/VII/2017
Prezydenta Miasta Zgierza z dnia 6 lip-
ca2017r.)

Lokal wyborczy: Szkota Podstawowa Nr

10, ul. Ozorkowska 68/70 w Zgierzu

* Osiedla Przybylow w Zgierzu (Zarzadze-
nie Nr 190/VI1/2017 Prezydenta Miasta
Zgierza z dnia 6 lipca 2017 r.).

Lokal wyborczy: Miejskie Przedszkole Nr

13, ul. Stowackiego 8 w Zgierzu.

Harmonogram:

* Od 21 do 28 sierpnia 2017 r. — zglasza-
nie kandydatéw na cztonkéw Rady Osie-
dla do Komisji Wyborczej w UMZ, plac
Jana Pawta II 16 w Zgierzu.

* Do 1 wrze$nia 2017 r. — ogloszenie list za-
rejestrowanych kandydatéw na cztonkow
rad osiedli.

* Do 8 wrzeénia 2017 r. — wpisanie si¢ do
stalego rejestru wyborcow prowadzonego

przez Urzad Stanu Cywilnego, Dziat
Spraw Obywatelskich w UMZ, plac Jana
Pawta II 16 w Zgierzu, przez osoby stale
zamieszkujace na terenie osiedla, a nie-
zameldowane na pobyt staly.

Od 11 wrze$nia 2017 r. — opublikowanie
spisow wyborcow w Dziale Spraw Oby-
watelskich UMZ, plac Jana Pawta II 16
w Zgierzu.

17 wrzeénia 2017 r. — wybory w lokalach

wyborczych.

Pozostatych informacji udziela
Biuro Rady Miasta Zgierza -
tel. (42) 714 31 02, (42) 714 31 09.

Dzielnice Zgierza

Okreglik i Antoniew

MACIEJ WIERZBOWSKI

-

Malo kto wie, ze ja-
dac do kLodzi uli-
ca  Konstantynow-
ska i dojezdzajac do
krancow Zgierza,
czyli do konca lasu,
za nim, w Kkierun-
ku zachodnim to tez
jeszcze Zgierz. Teren
ten zostat przylaczo-
ny do miasta dopie-
ro w 1954 r. Znajdowaly si¢ tam dwie wsie
Okreglik i Antoniew. Nie miatoby sen-
su omawianie ich historii osobno, dlatego
opowiem o nich tacznie.

Miejscowosci te (jak na sasiadujace ze
Zgierzem) sa do$¢ mlode. Powstaly naj-
prawdopodobniej z podziatu Sokolowa
— wsi odwiecznie nalezacej do parafii §w.
Katarzyny. Tak na marginesie, teren para-
fii siggal jeszcze dalej, bo nalezaly do nie-
go Kaly i Grabieniec.

Okreglik jako Sokotéw Okreglik poja-
wia si¢ po raz pierwszy w 1810 r. Mozliwe
jest, ze zapisy z lat weze$niejszych (1802 r.
— ,,Olendry Sokotéw”, ,,Colonia Wietczy-
zna”; 1803 r. — ,,Wiechczyzna” i Kolonia
dicta Wiechczyzna™) réwniez dotycza tej-
ze miejscowosci. Nie ulega watpliwosci, ze
powstanie Okreglika nalezy taczy¢ z osad-
nictwem olederskim. Swiadczg o tym p6z-
niejsze nazwy ,,Okreglik Holendry” lub

,Olendry Okreglik”. Dla $cistosci nalezy
podaé, ze zwhaszcza na poczatku XIX wie-
ku wystgpowata czesto forma ,,Okraglik™.
Pamictajmy, ze wlasnie na przelomie
XVIIT i XIX wieku na terenie Owczesnego
powiatu zgierskiego rozwijato si¢ osadnic-
two tego typu. Co wigcej, kilkadziesiat lat
wezesniej niz osadnictwo sukiennicze roz-
winatl si¢ tu przemyst szklarski, i to wiasnie
miedzy innymi w Sokotowie. By¢ moze
owczesny ,,heres bonorum Sokotéw” — Jan
Magnuski, wpadt na pomyst osadzenia
,»,okupnikéw” — jak czesto nazywano tego
typu osadnikéw. Pierwsze dane statystycz-
ne z 1827 r. podaja, ze byly tu 2 domy i 34
mieszkancow.

Na tzw. Mapie Kwatermistrzostwa
(z lat 1822-1843) wystepuja ,,Budy Okre-
glik”. Jest to kolejne Swiadectwo osadnic-
twa, bo przydomek ,,budy” bardzo czgsto
byt nadawany wtasnie takim osadom.

Nazwa Antoniew pojawia si¢ poznie;j.
Mapa tego rejonu z 1870 r. wymienia
Okreglik Dolny i Antoniew. Pierwsza
miejscowos¢ ma 4 domy, druga 6. Uzu-
petniajac ,,statystyke”, trzeba dodaé, ze
w Owczesnym Antoniewie, poza WSpo-
mnianymi szeScioma domami, zylo 60
mieszkancow, a liczyl on 67 morg ziemi.
Plany wsi z kofica XIX w. (1881 r.) wy-
mieniaja Okreglik Dolny i Okreglik Gor-
ny, czyli Antoniew. Mapy pdZniejsze sto-
suja juz obecne nazewnictwo: Antoniew
i Okreglik.

W Stowniku Geograficznym Krolestwa
Polskiego z 1886 r. podano taka oto in-
formacje: ,,Okreglik, kolonia i osada nad
rz. Bzura (!), pow. t6dzki, gm. Nakielnica,
par. Zgierz. Kolonia ma 15 doméw, 263
mieszkancow, ziemi 199 moérg; osada - 1
dom i 5 mieszkancow”. Informacja o An-
toniewie pojawia si¢ dopiero w 1900 r.
w ,,Suplemencie” do tego wydawnictwa
i dodatkowo jest czeSciowo btedna. Podaje
bowiem, ze Antoniew, kolonia w powiecie
16dzkim i gminie Nakielnica nalezy do pa-
rafii w Mileszkach (!). To oczywisty btad.

Na koniec dygresja. Zwracam uwage na
nazwe strumyka, obecnie nawet na powaz-
nych mapach turystycznych, nieprawidto-
wo nazywanego Sokoldowka. Prawdziwa
Sokotéwka plynie przez £.6dz. Nasz stru-
myk powinien nazywac si¢ Wigkczyzna.
Swiadcza o tym nawet nazwy z poczatku
XIX w. Warto tez wspomnieé, ze nazwa
,Okraglik” wystepowata juz w koncu
XVIII w. jako okreslenie nieistniejacego
dzi§ strumyka wyplywajacego z lasu na
Krogulcu, prawobrzeznego doptywu Bzu-

Jak wspomniatem, 4 pazdziernika 1954
r. uchwalg dwczesnej Wojewddzkiej Rady
Narodowej obie wsie przylaczono do
miasta Zgierza. O ich dawniejszej samo-
dzielnoSci §wiadcza nazwy ulic: Okreglik
i Antoniewska. Dodam jeszcze, ze na te-
renie Antoniewa sa jeszcze dwie ulice -
Kocidtowska i LiSciasta. Ta druga ma dos¢
dziwny przebieg. Z obu stron (z obu granic
miasta) jest przedtuzeniem LiSciastej, ale
tej z Lodzi. [




Pasja

Ze Zgierza do Australil

Sa jedynym zespotem z Polski, ktéry weZmie udziat w najbardziej prestizowych zawodach swiata World Solar
Challenge odbywajacych sie co roku w Australii. Lodz Solar Team z Politechniki £6dzkiej — bo o nich mowa - korczy
przygotowania do pazdziernikowego startu nowego bolidu solarnego Eagle 2. W zespole znajduje sie, zakochana
od dziecka w motoryzacji, mtodziutka zgierzanka Julia Strojwas.

RENATA KAROLEWSKA

Wszystko zaczeto si¢ od
ojca — $mieje si¢ absolwent-
ka zgierskiego ,, Traugutta”.
To on zamiast dobrano-
cek ogladat z nig programy
TVN Turbo i od najmtod-
. A soch lat opowiadatl o sa-

mochodach. Swoja pasja
zarazil ja bardzo szybko. Moze dlatego Ju-
lia juz jako dorosta dziewczyna, naméwio-
na przez swojego chtopaka, cztonka zespotu
Lodz Solar Team, z ciekawosci poszta obej-
rze¢ bolid. — Jak go zobaczytam, to od razu
sie zakochatam. Stwierdzitam, ze musze byc¢
w zespole. No, ale byly formalne przeszkody,
bo nie bylam jeszcze studentkq. Na szczeScie
szybko okazalo sie, ze cos tam potrafie zata-
twié, zrobi¢, i dzieki temu pozwolono mi pra-
cowac.

W momencie oddania miesiecznika do
druku zgierzanka jeszcze nie wiedziata, czy
jest na liscie przyjetych na Wydziat Elektro-
techniki, Elektroniki, Informatyki i Auto-
matyki Politechniki Lodzkiej, ale wszystko
wskazywatlo, ze to tylko formalnos¢, ktorej
wkrotce stanie si¢ zado$¢. A w zespole kaz-
de zdolne rece sig przydaja. Pracy jest tak
duzo, ze studenci spedzaja w pracowni lub
na innych aktywnosciach poza uczelnia po
kilka, a nawet kilkanascie godzin dziennie.
Kazdy ma inne zadania, a wszystkie sa do-
ktadnie przydzielone. W zespole dzialaja
podgrupy odpowiedzialne za elektryke, me-
chanike, finanse, wizerunek medialny.

-

Eagle 2 ma wielka konkurencje

Prawie wszystkie elementy nowego bolidu
zostaly zaprojektowane i wykonane na miej-
scu, takze jego kosmiczny wyglad powstat
we wspotpracy ze studentami todzkiej ASP.
Przyszli inzynierowie musieli jedynie kupi¢
panele stoneczne i zleci¢ wykonanie same-
go nadwozia. Tego nie sa w stanie wykonac
sami. A to oznaczato duze wydatki. — Uczel-
nia nie jest w stanie sfinansowac naszego pro-
jektu, wiec ciggle szukamy sponsoréw. Obec-
nie brakuje nam juz tylko jakichs stu tysiecy
zlotych — mowi Julia Stréjwas. — Na tym eta-
pie pienigdze potrzebne sq do sfinansowa-
nia wyjazdu na zawody najbardziej niezbed-
nych 0sob z ekipy technicznej. Na samych
zawodach konkurencja jest bardzo duza. Ry-
walizujemy z nie byle kim, bo z zespotami
z najlepszych uczelni Swiata. Do wyscigu przy-
stepujg Japoriczycy, Holendrzy czy Niemcy
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Tegoroczna absolwentka SLO, Traugutt”
Julia Stréjwas pracuje w zespole Lodz
Solar Team Politechniki t6dzkiej, ktory
przygotowuije sie do trzeciego juz startu
w prestizowych $wiatowych zawodach
World Solar Challenge, ktére odbeds sie
w Australii w pazdzierniku tego roku

— oni dysponujq zupetnie innymi pieniedzmi
i wsparciem wielkich koncernow samochodo-
wych, takich jak na przyktad Volkswagen. My
niestety nie mozemy liczy¢ na takg pomoc.
Chocby z tego powodu warto przypo-
mnie¢ pie¢ nagrdd, a wsrdd nich za najbez-
pieczniejszg konstrukcje i za najlepsza rela-
cje medialna, ktore zespot z t6dzkiej uczelni
zdobyt podczas poprzednich zawodéw za
Eagle 1. Polski bolid okazat si¢ tez najlepiej
przygotowany do wyscigu, do ktdrego po te-
stach, zostal wystawiony bez poprawek.

World Solar Challenge to nie
wycieczka na Antypody

Nowy pojazd, ktérym studenci powalczg
o sukces w tym roku, moze jecha¢ z maksy-
malna predkoscia 140 km/h, jednak podczas
zawodoéw bedzie poruszal sie z optymal-
na — 70-80 km/h, bo wazne jest jak najbar-
dziej ekonomiczne wykorzystanie baterii.
Kategoria cruiser, w ktérej pojedzie, prze-
znaczona jest dla pojazdéw, ktére sa moz-
liwie najbardziej zblizone do samochodéw
miejskich. Trasa wyscigu jest bardzo trud-
na. Prowadzi z Darwin na péiocy konty-
nentu do Adelajdy na potudniu i obejmuje
3 tysiace kilometréw. Przejazd zajmie zalo-
gom nawet do 5. dni. — Na australijskich bez-
drozach zakrety pojawiajq sie co kilkadziesigt
kilometrow. Poza tym jedzie sie non stop pro-
stq drogg. W takich warunkach tatwo zasngé

za kierownicq. Dlatego caly czas cztonkowie
ekipy muszq by¢ w kontakcie ze zmieniajqg-
cymi sie co kilka godzin kierowcami, muszq
ich zagadywac. W peinej gotowosci muszq by¢
tez pozostate osoby, zeby natychmiast dzia-
taé, gdyby cos sie stato z bolidem — mowi Julia
Stréjwas i dodaje, ze wielu osobom wydaje
sig, ze taki wyjazd to tylko frajda i zabawa,
podczas gdy jest to cigzka praca. W dodat-
ku nie wszyscy cztonkowie zespotu jada na
zawody.

Co najcenniejszego jest w tej pracy? Zda-
niem Julii chyba to, ze podczas studiéw moz-
na jedynie poznaé teorig, a praca w Lodz
Solar Team pozwala odkry¢ praktyczna
strong motoryzacji i energetyki, i stworzy¢
co$ naprawde wartoSciowego. W dodatku
daje szanse ciagtego kontaktu z ludZmi. — 7o
dla mnie jest wazne, bo jeszcze kilka lat temu
miatam duzy problem z tym, zeby sie do kogos
odezwad, cokolwiek zatatwié. Ta praca bardzo
mnie zmienita. Zaczeto sie od Miodziezowej
Rady Miasta Zgierza. Tam sie otworzylam na
tyle, zeby odwazyc sie sprobowac przystapic do
projektu Lodz Solar Team. Teraz juz nie mam
probleméw komunikacyjnych, a w projekcie
chee pozostaé jak najdiuzej, bo naprawde
warto — podsumowuje zgierzanka.

Wtadze Zgierza réwniez dostrzegaja sens
tego projektu. Stad decyzja o wsparciu pro-
jektu Lodz Solar Team w tegorocznym wy-
$cigu World Solar Challenge. °




Medycyna i zdrowie

Leczenie naturg
daje efekty

Medycyna naturalna budzi wiele kontrowersji, szczegdlnie wsréd zwolennikéw nurtu konwencjonalnego. Tymczasem
pozwala ona skutecznie leczy¢ choroby uznawane za nieuleczalne. Chory decydujacy sie na terapie wykorzystujaca
substancje pochodzace z przyrody szybko trafia na kolejng powazna bariere — trudnosc¢ ze znalezieniem
odpowiedniego lekarza. Jednym z nich jest chirurg, transplantolog, przez lata zwigzany z Wojewo6dzkim Szpitalem
Specjalistycznym w Zgierzu, przekonany do naturalnych metod leczenia dr Wiestaw Krakowski.

Panie doktorze, nie do kornca panu po
drodze z medycyna akademicka. Twierdzi
pan, ze nie radzi sobie ona z wieloma cho-
robami cywilizacyjnymi, przewleklymi,
ktore uchodza za nieuleczalne, podczas
gdy w wiekszosci przypadkéw mozna je
wyeliminowaé. Przyznam, ze brzmi to
dos¢ odwaznie.

Medycyna oficjalna (akademicka, klinicz-
na) i medycyna naturalna (komplementar-
na, niekonwencjonalna, alternatywna) sa
zgodne co do swego podstawowego celu —
wspierania zdrowia czlowieka. Tylko ze
w medycynie oficjalnej leczy si¢ gtéwnie ob-
jawy choroby, natomiast w medycynie natu-
ralnej stosuje sie sposoby leczace przyczyne
poprzez wzmacnianie uktadu odpornoscio-
wego, ktory odpowiada za to, czy choroba
sie¢ rozwinie, czy nie. Uklad odpornoscio-
wy jest niezwykle skomplikowanym i ztozo-
nym tworem biologicznym, na ktérego dzia-
lanie sktadaja sie dziesiatki tysiecy réznych
substancji, jak enzymy, hormony itd. Utrzy-
manie go w perfekcyjnej rownowadze na-
zywa si¢ naukowo homeostaza. Organizm
nasz zawsze dazy do homeostazy, ale zeby
uktad odpornosciowy pracowal prawidto-
wo, potrzebne sa odpowiednie biatka, wita-
miny, mineraly czy wlasciwe dla organizmu
ludzkiego bakterie. Natomiast wielka prze-
szkoda sa metale cigzkie, pasozyty oraz licz-
ne toksyny, np. pestycydy, herbicydy, leki
itd. W organizmie kazdego z nas codziennie
dochodzi do powstania komérek z uszko-
dzonym DNA - potencjalnie sa to komor-
ki nowotworowe. Kiedy nasz uktad odpor-
noSciowy pracuje prawidlowo, potrafi takie
komorki zidentyfikowaé i unicestwic. Jesli
nie, uruchamia si¢ niepohamowany wzrost
komoérek nowotworowych prowadzacy naj-
czedciej do powstania guza. Medycyna aka-
demicka podejmuje walke z takim guzem
poprzez chemioterapi¢, naswietlania pro-
mieniami i wycigcie chirurgiczne, nie majac
pewnosci, ze wycigto wszystko, co zte. Przez
bardzo wiele lat bylem typowym przedstawi-
cielem takiej medycyny, wycinajacym guzy
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i przesytajacym do dalszego leczenia on-
kologicznego. Nie zastanawialem si¢ wie-
le nad zastosowaniem dodatkowego lecze-
nia wspomagajacego, bo moja wiedza w tym
zakresie byta niewielka. Docierata do mnie
takze Swiadomos$¢, ze medycyna akademic-
ka zrobita ogromny postep w badaniach dia-
gnostycznych i leczeniu operacyjnym, ko-
rzystajac z osiagnie¢ techniki, ale nie radzi
sobie z chorobami przewleklymi, zwlaszcza
z autoimmunoagresji, takimi jak reumato-
idalne zapalenie staw6w, borelioza, tuszczy-
ca, ktore jednak mozna leczy¢ inaczej. To
,,odkrycie” spowodowalo, ze zaczalem naby-
wac wiedze o innych mozliwoSciach. Nie jest
to fatwe, ale mam czas i motywacj¢. Z mo-
imi mtodszymi kolegami jest inaczej.

Dlaczego?

W procesie akademickiego ksztatcenia leka-
rza nie przewidziano wiele czasu na temat
leczenia komplementarnego jak np. zio-
olecznictwa czy homeopatii. Podyplomo-
we ksztalcenie lekarzy w Polsce zostalo zin-
stytucjonalizowane. Lekarze przez ile§ lat
muszg zbiera¢ punkty podczas réznorakich
szkolen, gdzie tak naprawdg ksztalci si¢ ich
na zasadzie: jaki lek i kiedy uzywac. A tym-
czasem za nauczycielami w osobach dobrze
oplacanych profesoréw stoja wielkie firmy
farmaceutyczne. Firmy, oczywiScie musza

mie¢ zyski. Nie sa zatem zainteresowane
promocja naturalnych aktywnych, substan-
¢cji, ktorych nie da si¢ opatentowaé. Chca
sprzedawac swoje leki. A zatem ci, ktorzy
mysla inaczej lub chca stosowaé naturalne
Srodki lecznicze, z miejsca wylatuja poza or-
bite.

W Polsce nie istnieje specjalizacja lekarza
naturopaty, cho¢ w innych krajach ksztakci
sie takich specjalistow.

Tak, i — co wiecej — polscy lekarze w wigkszo-
$ci nawet nie probuja poznawac substancji
naturalnych, bo obawiaja sie utraty prawa
do wykonywania zawodu. Ci, ktérzy my-
Sla w sposob zblizony do naturopatéw i po
cichu sa przekonani do substancji natural-
nych, nie moga si¢ do tego przyznaé, bo sa
wySmiewani i znajda si¢ na indeksie. Takim
klasycznym przykladem moze by¢ leczenie
marihuang medyczng w Polsce. To trwato
2 lata, zanim przyjeto taka mozliwosé. I nie
obylo sie bez ofiar wsrdd lekarzy i pacjen-
téw. Budzenie tej Swiadomosci wsrdd leka-
1zy jest trudne. Naturopaci, co wazne, znaja
si¢ nie tylko na Srodkach leczniczych pocho-
dzacych z przyrody, ale tez wiedza doskona-
le, jakie znaczenie ma dieta. Dla nich to, jak
si¢ zywimy, jest podstawa. Linus Carl Pau-
ling, na ktérego chetnie si¢ powotuja w roz-
nych podrecznikach, a ktéry dostal dwu-
krotnie Nagrod¢ Nobla za rézne odkrycia
biochemiczne, powiedzial, ze nadszedt juz
szczegllny czas, w ktorym najwazniejszym
leczeniem dla ludzkosci jest whasciwe pozy-
wienie. Tymczasem wiedza naszych lekarzy
na ten temat jest prawie zadna, bo maja rap-
tem kilka godzin wyktadéw podczas catych
studiow. Co wiccej, studentom podaje si¢
czgsto wiedze przestarzata, nieprawdziwa,
a czasem, wrecz szkodliwg dla pacjentow.

Mozna leczy¢ w rézny sposob: dieta,
woda, ziotami, miodem i pochodnymi.
Czym jeszcze?

Na przyktad homeopatia, ktora jest kom-
plementarna cz¢Scia medycyny uznana
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przez WHO i kraje Unii Europejskiej. Jest
drugim co do wielkosci systemem medycy-
ny. Celem leczenia homeopatycznego jest
utrzymanie lub przywrdcenie zdrowia po-
przez wzmocnienie naturalnej zdolnosci do
samoleczenia. Stowo homeopatia znaczy:
podobny do choroby. Opiera si¢ na zasa-
dzie podobienstwa i polega na stosowaniu
lekéw bardzo rozcienczonych w proce-
sie ich przygotowania — zawieraja one bar-
dzo mate dawki substancji aktywnych, kt6-
re w dawkach wicgkszych wywotuja u osoby
zdrowej objawy podobne do objawow
chorobowych obserwowanych u pacjen-
ta. Dzialaja na poziomie energetycznym
— kwantowym, a nie wagowym — material-
nym. W medycynie akademickiej leczy sie
objawy choroby. Medycyna akademicka
widzi cztowieka jako zbior narzadow i pro-
cesOw chemicznych. Homeopatia jest me-
dycyna holistyczng — widzi cztowieka jako
catos¢ umystu i ciata.

Polska jest jedynym krajem Unii Euro-
pejskiej, w ktérym na wydziatach lekarskich
nie ma zaje¢ z homeopatii. Na szczescie na

wydziatach farmaceutycznych uczelni eu-
ropejskich fakultety z homeopatia sa pro-
wadzone od wielu lat, a wielu polskich le-
karzy studiuje homeopati¢ za granica. Sam
w praktyce chirurgicznej zajmowalem si¢
leczeniem stanéw zapalnych ostrég kost-
nych piety preparatami homeopatycznymi
podawanymi w poblizu ostrogi i uzyskiwa-
fem doskonale wyniki. Wielu lekarzy ro-
dzinnych i specjalistow wypowiada si¢ nega-
tywnie o homeopatii, bo sa w tej dziedzinie
ignorantami i wychodza z zatozenia, ze to,
0 czym nie wiem, nie moze leczy¢.

No dobrze, to gdzie - pana zdaniem - jest
zrodto problemu?

Odpowiem bardzo skrétowo: brak wiedzy
i brak pokory, a takze traktowanie chore-
go przedmiotowo. Brak wiedzy mozna zro-
zumie¢ — nie bylo jej na studiach, a po-
tem praca, praca, praca niepozwalajaca
na szukanie tej wiedzy. A pokora? Podam
przyktad — lekarze australijscy nie potra-
fili wyleczyé Aborygenéw z réznych cho-
réb, ale byli pokorni i poszli do rdzennych

uzdrowicieli czy tez znachoréw. Oni po-
szli si¢ uczyC, bo tamci potrafili leczy¢ to,
z czym ich medycyna nie mogta sobie pora-
dzi¢. I potem mieli dobre rezultaty. A jesli
chodzi o budowanie §wiadomosci pacjenta
—u nas nie ma mowy o partnerstwie migdzy
lekarzem a pacjentem. Przez to pacjent nie
ma pelnej wiedzy o swojej chorobie. Najgo-
rzej jest w przypadku leczenia choréb prze-
wlektych: nie tylko nie rozwineliSmy sie,
ale wrecz cofneliSmy, bo chorym podaje si¢
rozne leki, ktére powoduja inne choroby.
Problemem jest to, ze medycyna akademic-
ka nie podchodzi do cztowieka w sposéb

holistyczny, a wyrywkowy.

Wiem, ze nie poruszyliSmy wielu interesu-
jacych watkéw dotyczacych nieakademic-
kiego podejscia do leczenia. Dlatego mam
nadzieje, ze uda mi sie pana namoéwic
wkrétce na jeszcze jedna rozmowe.

Jesli tylko takie bedzie pani i czytelnikow zy-
czenie, to z najwicksza przyjemnoscia. @

Rozmawiata Renata Karolewska

Mam firme

O utalentowanych

KAZIMIERZ KUBIAK
Coraz czgSciej me-
nedzerowie deklaru-

ja che¢ zatrudnienia
utalentowanych  pra-
cownikéw. A cho¢ na
ogot wszyscy uwazaja,
ze maja talent, to sy-
tuacja si¢ komplikuje,
gdy trzeba wykorzystac
go w praktyce. Dlacze-
go osoby z talentem sg
cennym, ale i czasami klopotliwym kapita-
tem firmy? Jak zarzadza¢ talentami? Jak
rozpozna¢ osoby zdolne? I co to w ogéle
znaczy, ze kto§ ma talent? To, wbrew pozo-
rom, trudne pytania, zwazywszy, ze pojecie
talentu jest do$¢ mgliste. A przedsigbior-
stwa z cala pewnoScia potrzebuja utalento-
wanych pracownikéw. Zapotrzebowanie na
te grupe rosnie, tym bardziej ze kazda orga-
nizacja dazy do budowania przewag konku-
rencyjnych.

Najczesciej posiadanie talentu (lub jego
brak) oceniany jest przez pryzmat osiaga-
nych wynikéw. Trudniej wyjasnié, dlaczego
kto$§ ma lepsze wyniki niz inni. A.Roberstson
i G.Abbey zartuja, ze ,,z talentem jest jak ze
sztuka: nie powiemy konkretnie, jakiego ro-
dzaju obrazy nam si¢ podobaja, ale wiemy
to, kiedy taki obraz zobaczymy”. Mozemy
wigc przyjaé, ze talent to zbidr oczekiwan
wobec konkretnego artysty czy pracownika.
Im bardziej uSwiadomione sa oczekiwania,

tym tatwiej wytuskaé osoby z odpowiednimi
talentami i skierowac je tam, gdzie sa naj-
bardziej potrzebne.

Zarzadza¢ pracownikami o wybitnych
zdolnoSciach nie jest tatwo. Czlowiek uta-
lentowany to po czesci artysta. Potwierdzaja
to przeprowadzane badania, w ktorych pro-
bowano zidentyfikowaé, w jakich sytuacjach
i w odniesieniu do kogo uzywane sa stowa:
zdolnosci i talent. Okazalo sie, ze stlowo
»,zdolny” najczesciej przypisywano takim
zawodom jak: artysta, aktor, muzyk, sporto-
wiec, pisarz. Rzadziej zdolnosci przypisywa-
no (kolejno) zawodom: urzednik, kierowca,
monter, menedzer, ksiggowy i bankier. Po-
zycja menedzera jest zastanawiajaca, tym
bardziej, ze w kontekscie zdolnoSci, jest
rownie rzadko wymieniany, jak sprzataczka
czy robotnik. Czy to oznacza, ze talent nie
jest potrzebny menedzerowi, robotnikowi
czy urzednikowi? Tak oczywiscie nie jest.
Wynika to raczej z faktu, ze takie stowa,
jak zdolny czy utalentowany niosa ze soba
znamie wyjatkowosci. Te wyjatkowos¢ pod-
kreslaja niefortunnie programy telewizyjne,
pokazujac czasami watpliwej jakosci wyste-
py tak zwanych ,,artystow”. O osobie utalen-
towanej na pewno powiemy, ze jej kreatyw-
noS¢ jest wyzsza niz osob przecigtnych.

Codzienna praca z osobami utalentowa-
nymi wymaga wiele uwagi, wiedzy, a bywa,
ze 1 duzej odpornosci psychicznej przetozo-
nego. Utalentowany pracownik nie zadowoli
si¢ mato precyzyjna odpowiedzia, byle jakim
wykonaniem przydzielonych mu zadah i...

marng pensja. Utalentowani pracownicy dla
wielu szeféw to problem, z ktérym trudno
im si¢ zmierzy¢. Czy firmy naprawde chca
utalentowanych ludzi? N.Nicholson z Lon-
don School of Business zauwaza, ze ,,panu-
je globalny deficyt ludzi, ktérzy naprawde
majg wszystko, czego potrzeba, zeby inspi-
rowac¢ do zmian. Problem polega na tym, ze
kultura korporacyjna wykancza ich, zanim
zaczng wspinac si¢ po drabinie kariery. Na
szczyt docieraja zwykle osoby niegrozne”.

A jak jest w polskich firmach, organi-
zacjach, administracji publicznej? Czy or-
ganizacje potrzebuja talentdw, czy raczej
przecietnych pracownikéw, wykonujacych
to, co im sie kaze? Kto w przysziosci bedzie
kierowal naszym zyciem spolecznym i go-
spodarczym?

Aby na te i inne pytania znalezé odpo-
wiedz, zachecam do przeczytania ksiazki
,Zarzadzanie talentami” wymienionych na
wstepie autoréw. Zapewne okaze si¢ bar-
dzo pomocna dla wiascicieli i menedzeréw
firm w znalezieniu odpowiedzi na pytanie:
jak rozpozna¢ talent, jak najlepiej wykorzy-
staé to, co oferuja osoby utalentowane oraz
jak motywowac utalentowany zespot, by ze-
chciat pracowaé efektywnie dla naszej orga-
nizacji.

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Instytutu Badan nad
Przedsiebiorczoscig i Rozwojem Ekonomicznym
EEDRI przy SAN w todzi




Styl zycia

Zgierzanin walczy
o tytut Mistera Polski

We wrze$niu bedzie obchodzit 22 urodziny. Smieje sie, ze zwyciestwo w konkursie Mister Polski 2017 bytoby
wymarzonym prezentem urodzinowym. Radostawa Adama Lesniaka wybrano w czerwcu Misterem Ziemi Lédzkiej,
teraz zgierzanin przygotowuje sie do walki o tytut najprzystojniejszego Polaka.

JAKUB NIEDZIELA

Uzycie terminologii spor-
towej nie jest przypadkiem.
Radek od dziecka interesu-
je si¢ sportem, jako uczen
podstawowki uczeszczat na
lekcje zapasow, potem za-
czat trenowal pitke nozna
w miejscowym klubie ,,Bo-
Przygoda z boksem tajskim zakon-

ruta”.
czyla si¢ kontuzja reki, jednak zgierzanin
nie zrezygnowal z wizyt na sitowni. - Caly
czas jestem aktywny fizycznie — opowiada

Radek Les$niak. — Nie moge po prostu
usiedzie¢ w miejscu.

Zgierzanina rozpiera energia, nie
mozna odmoéwi¢ mu tez iScie sporto-
wej ambicji. Jego pierwsza proba wal- #
ki o tytul Mistera Polski zakoficzyla \

si¢ niepowodzeniem. — Zestresowatem ‘u"

si¢ podczas rozmowy z jury i nie przesze- |
dlem do kolejnego etapu — wspomina. _4
— Okazalo sie, ze proste pytania r
w stylu ,jak wyglgda Twoje £
zycie” mogq sprawi¢ trud- [
nosé. Jednak nie poddatem
sie i postanowilem wystar-
towaé w konkursie Mister
Ziemi t.odzkiej.

Radek na podium

Wybory Mistera Zie-
mi Eodzkiej zorgani-
ZOWano po raz pierw-
szy w historii, konkurs
mezczyzn — towarzyszyt |
zmaganiom o tytut Miss
Ziemi Y.odzkiej 1 Miss ?
Ziemi kodzkiej Nasto- |
latek. Kandydaci musie- |
li mie¢ od 18 do 27 lat,
by¢ bezd21etnym1 ka- r iy
walerami i mieszkac

na terenie wojewodz-
twa lodzkiego. — Na
finatowej gali wszyst-
ko {tadnie wyglgda,
ale poprzedzone jest
to naprawde ciez-
kq pracq — thumaczy

WOJTEK MOSIOLEK/MISTER POLSKI

Radek — Uczylismy sie tariczyé, zaréwno wal-
ca, jak i stylu wspdtczesnego. Tizeba si¢ row-
niez potrafi¢ zaprezentowac. Przekonac jury,
ze jest sie interesujgcym czlowiekiem, tadna
twarz to nie wszystko.

Prywatne lekcje tanca

Zgierzaninowi udalo si¢ to znakomicie,
zdobyt tytul Mistera Ziemi L.6dzkiej i wraz
z trzema innymi uczestnikami konkur-
su awansowat do kolejnego etapu. Potfinat
Mistera Polski 2017 transmitowany byl na
zywo w internecie, kandydaci musieli wysta-
pic¢ kolejno w strojach sportowych, kapie-
léwkach, w kolekc;ji casual (styl codzien-
ny) oraz w eleganckich garniturach.
Pokaz znéw poprzedzony byt zmud-
na praca z choreografem. Z 35 kan-
dydatéow do finatu trafito 20, wsrod
nich Radostaw Adam Le$niak jako
jedyny reprezentant wojewddztwa
16dzkiego. Finat konkursu Mister Pol-
skl 2017 zaplanowano na 2 wrze-
_ $nia, zgierzanin juz rozpo-
- czaj przygotowania.
— Biore prywatne lek-
cje tarica, ucze sie an-
gielskiego — mowi —
Chodze regularnie
na sifownie, cho¢
z tym staram sie
nie  przesadzac.
Liczy sie glownie
estetyka  sylwet-
ki, a nie musku-
latura.

Chlopak ze
Zgierza

Cho¢ z konkur-
sem wiaze duze
§ nadzieje, podkre-
Sla, ze czuje sie
zZwigzany  emo-
cjonalnie ze Zgie-
rzem i nie chcial-
by si¢ stad wyprowadzac.
Wezesne dziecifstwo speg-
dzit przy ul. Konstantynow-
skiej, potem przeprowa-
dzit si¢ na ul. Narutowicza.

KAROLINA PAKULA

i
— Ulica nie ma najlepszej opinii, ale udato mi
sie nie zboczy¢ z wlasciwej drogi — stwierdza.
Z sentymentem wspomina nauke¢ w Szko-
le Podstawowej nr 4 w klasie pani Ewy Sie-
kierskiej. Podczas zmagafi konkursowych
w Lodzi wspierala go ponad dwudziestooso-
bowa grupa przyjaciét i cztonkéw rodziny.
Pierwszym konsultantem podczas przygoto-
wan jest jego dziewczyna Ola (niestety Dro-
gie Czytelniczki, Radek jest juz zajety), kto-
ra doradza mu, jaka poza czy wyraz twarzy sa
dla niego najkorzystniejsze. Zawodowo Mi-
ster Ziemi Lodzkiej zajmuje si¢ doradztwem
suplementacyjno-zywieniowym, cho¢ nie wy-
klucza, ze sprébuje tez swoich sit w modelin-
gu. — Mam duzo pomystow na siebie — konczy
rozmowe zgierzanin — Finat Mistera Polski nie
jest moim ostatecznym celem. [

Wiecej o konkursie Mister Polski: https://www.
facebook.com/misterpoland/




Festiwal filmowy

Ogien w gtowie

Trzynastka nie musi by¢ pechowa! | z pewnoscig nie bedzie dla Ogélnopolskiego Przegladu Filméw Amatorskich
,Ogien w Gtowie”. W ostatni weekend sierpnia mitosnicy kina spotkaja sie na trzynastej edycji tego festiwalu,
organizowanego przez Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu i Teatr Art. 51. Juz dzi$ wszystkich zapraszamy.

AGATA DREWNICZ-KACZMAREK

,Ogien w Glowie” to im-
preza przeznaczona dla
tworcéow i miloSnikow
kina. Dla mlodych adep-
tow sztuki rezyserskiej
jest szansa na zaprezen-
towanie swojej tworczosci
szerszemu gronu odbior-
c6w, dla widzéw to okazja do podpatrze-
nia ,,co w trawie piszczy”, czyli jak widza
Swiat mlodzi tworcy kina, jakim jezykiem
sie postuguja, jakie tematy sa im bliskie.
Od poczatku istnienia festiwal ma na celu
propagowanie tworczo$ci amatorow, kto-
rych wcale nie nalezy kojarzy¢ z brakiem
profesjonalizmu. Przeciwnie, wielu z nich
profesjonali$ci mogliby pozazdro-
Sci¢ warsztatu pracy i pasji, ktora
ujawnia si¢ w ich dzietach. War-
toscig nadrzedna jest to, ze festi-
wal daje mozliwos¢ spotkania ze
sztuka, do ktdrej na co dzien nie
mamy dostepu. I z tej okazji na
pewno warto skorzystaé. W tym
roku ,,Ogien w glowie” odbedzie
si¢ w dniach 24-26 sierpnia, tra-
dycyjnie juz gospodarzem impre-
zy bedzie zgierski MOK.

Czwartek... zdokumentem

Jeszcze przed oficjalnym otwar-
ciem festiwalu, w czwartek 24 sierp-
nia, pokazane zostana dwa polskie
filmy dokumentalne zatytutowane:
»Koniec §wiata” i ,,Krélowa ciszy”.
Obydwa filmy bedzie mozna ogla-
daé dzieki projektowi KineDok, do
ktorego dotaczyt MOK w 2015 r.
Projekt wspotfinansowany przez
Unie Europejska, a realizowa-
ny m.in. przez Krakowska Funda-
cje Filmowa, zaktada alternatywna
dystrybucje najciekawszych pro-
dukcji europejskiego kina doku-
mentalnego. Cho¢ pokazy doku-
mentéw odbywaja sie w MOK-u co
miesiac, to ten festiwalowy bedzie
wyjatkowy, bo podwdjny. Prezenta-
cji towarzyszy¢ bedzie takze dysku-
sja z publicznoscia.

Piatek ... dla kazdego cos$ milego

Pigtek, godzina 18.00 to moment oficjalne-
go rozpoczecia festiwalu. Nastapi on pod-
czas wernisazu wystawy fotografii Bartosza
Mrozowskiego, ktdry pracuje na planach fil-
mowych jako fotograf i rekwizytor. Robi fo-
tosy filmowe, dokumentuje pracg na planie
ze $wietng spostrzegawczoscig i dyskrecja.
Jego unikatowe fotografie to co§ wigcej niz
filmowe kadry, to autorsko uchwycone de-
tale, przejmujace portrety, intrygujace re-
portaze. KtoS kiedy§ o nim napisal: ,,Z tym
fotografem jest jak z Da Vinci, nie wiado-
mo czy ceniC go za portrety, krajobrazy, ar-
chitekture, reportaz, czy... za caloksztatt, bo
cokolwiek zrobi, wybija si¢ to in plus. Jak
kto§ chce by¢ wszechstronny, uwaza sie,
ze nie jest to mozliwe, Bartosz famie ten
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stereotyp”. Na wystawie bgdzie mozna obej-
rze¢ zdjecia filmowe Batrosza Mrozowkie-
go, a ciekawskich odsylamy tez na strong
autora, gdzie mozna zobaczy¢ jego niezwy-
kle reportaze z egzotycznych zakatkéw swia-
ta: http://bartoszmrozowski.blogspot.com/.

Réwniez w piatek w Klubie Agrafka (go-
dzina 20.00) znajdzie si¢ co$ dla fanéw mu-
zyki i szalonej zabawy. Kto tym razem od-
wiedzi Zgierz — tego organizatorzy jeszcze
nie ujawniaja. Z zakulisowych plotek wyni-
ka, ze bedzie to gwiazda muzyczna znana
takze z duzego ekranu.

Sobota... nie zapomnij koca!
Sierpniowe noce bywaja chtodne, dlate-
go warto na maraton filmowy w MOK-ow-
skim ogrodzie zaopatrzy¢ si¢ w koc i ter-
mos z herbata. Tradycyjnie juz
gldwny pokaz filméw rozpocz-
nie si¢ okoto godziny 20.00 i po-
trwa do p6znych godzin nocnych.
Swoja nagrodg dla najlepszej pro-
dukcji przyznajg jurorzy, ale takze
zgromadzona publiczno$¢é. Przed
pokazem konkursowym odbedzie
si¢ takze spotkanie z jurorami fe-
stiwalu. Zgltoszenia do konkur-
su wciaz naptywaja (w ubieglym
roku bylo ich az 97), zatem orga-
nizatorzy beda mieli z czego wy-
bierac. — W tym roku w programie
festiwalu znajdzie si¢ takze spe-
cjalna czesé dla miodych kinoma-
niakéw — méwi Anna Perek, kie-
rownik artystyczny OPFA ,,Ogien
w glowie”. — Zapraszamy rodzi-
cow, ktorzy chcq zaszczepié¢ swoim
pociechom mitos¢ do kina i piek-
nego obrazu. Dla najmtodszych od-
bedzie sie czytanie bajek z obrazem
w tle w wykonaniu zgierskiego Te-
atru Art. 51, a dla nieco starszych
na duzym ekranie wyswietlimy film.
Oczywiscie nie zapominamy tak-
ze o smakowitym poczestunku.
Wszystkich aktualno$ci zwiaza-
nych z festiwalem oraz szczegdéto-
wych informacji nalezy szuka¢ na
stronie: www.mokzgierz.pl oraz
na profilu: www.facebook.com/
ogienwglowie.




Zyj zdrowie
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Chyba kazdemu z nas zdarzyto sie szukac kluczy do mieszkania czy dokumentéw od samochodu, zapomnieé
jakiejs nazwy, nie méc przypomniec sobie czyjegos imienia czy zapomnie¢ o uméwionej godzinie spotkania
lub 0 samym wydarzeniu. Dopdki sa to incydenty, nie ma powodéw do niepokoju. Gorzej, jesli zaczynaja

zdarzac sie czesciej lub odnosza sie do spraw szczegdlnie waznych. O zaburzeniach poznawczych rozmawiamy
z neuropsychologiem i terapeutka Dagmara Gemechu.

Neuropsycholog Dagmara Gemechu prowadzi bezptatne konsultacje z seniorami dwa razy w miesigcu

Zaburzenia poznawcze dotyczace mowy,
pamieci, koncentracji raczej kojarza sie
Z jesienia zycia. A to - zdaje sie - poglad
nie do konca prawdziwy.

Zdecydowanie nie. Ostabienie funkcji poz-
nawczych moga pojawiaé si¢ w wyniku r6z-
nych choréb i wystepowa¢ nawet u dzie-
ci i mlodziezy. Dotycza one ludzi w kazdym
wieku i paradoksalnie najczesciej pojawia-
ja sie z przyczyn innych niz choroby mézgu.
Zazwyczaj u podstaw lezy stres. Mozna po-
wiedzie¢, ze im mniejszy mamy repertuar
sposobOw radzenia sobie z kryzysami, kto-
rych oczywiscie nie da si¢ uniknaé, tym go-
rzej dla nas, bo skutki wprost przektadaja
si¢ na problemy z pamigcia, koncentracja
i zdolnoscia planowania r6znych dziatan.

Jakie symptomy w takim razie powinny
nas zaniepokoi¢?

Jesli bliska osoba zaczyna gubic si¢ w zna-
nym otoczeniu, gdy zapomina o waznych
sprawach i terminach, gdy pojawiaja si¢

klopoty z liczeniem reszty podczas zakupow.
Takie sygnaly powinny zapali¢ u nas czerwo-
na lampke. Zaburzenia, o ktérych méwimy,
powoduja takze zmiane charakteru, oso-
bowosci cztowieka. Bywa, ze osoba dotad
zrébwnowazona, staje si¢ chwiejna emocjo-
nalnie, agresywna, reaguje nieadekwatnie
do sytuacji.

Mozna sie z pania spotka¢ w Zgierskim
Centrum Seniora i porozmawia¢ na temat
swojego funkcjonowania poznawczego.
Mozna tez podja¢ decyzje o rozpoczeciu
terapii. Jak takie usprawnianie mowy, pa-
mieci czy koncentracji wyglada?

Najpierw trzeba w rozmowie oceni¢ poziom
zaburzen u danej osoby, korzysta si¢ row-
niez z informacji od bliskich i z wynikow te-
stow. Jesli przyktadowo kto§ ma zaburzenie
pamigci, to wykorzystujemy rézne pomoce
naukowe, chociazby specjalne zeszyty, kto-
re zawieraja ¢wiczenia na rézne rodzaje pa-
migci, bo tych — o czym nie wszyscy wiemy
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— mamy mndstwo, i w zaleznoSci od przy-
padku, rozwiazujemy konkretne problemy.
Jesli natomiast kto§ ma problem z mowa po
wylewie, wOwczas robimy ¢wiczenia, kto-
re maja uruchomié o$§rodki mowy w mézgu.
Terapia nie obejmuje natomiast poprawy ar-
tykulacji czy pracy nad dykcja. To juz sfera
logopedy.

Zastanawiam sie, czy wszystkie takie za-
burzenia sa odwracalne?

To zalezy, co jest przyczyna. Jesli sg zwigza-
ne z procesami neurodegeneracyjnymi mo-
zgu, to nie. Z nimi jest taki problem, ze te
problemy zaczynaja si¢, nim pojawia si¢ ja-
kiekolwiek objawy. JeSli natomiast sa wywo-
fane na przyktad stresem, to mozna je od-
wrdcié. Kiedy mamy kryzys, nasza pamigé
zwykle bardzo Zle funkcjonuje, bo mézg jest
wowczas zajety czyms$ innym.

Czy w takim razie mozna wskazac jakies$
czynniki utrzymujace nasze procesy po-
znawcze w dobrej kondycji?
Zdecydowanie, jest ich kilka. Jednym
z czynnikOw jest zréwnowazona i zbilanso-
wana dieta — niedobory witaminowe bardzo
Zle wplywaja na prace mozgu. Wazny jest tez
czas na odpoczynek i sen. Do tego trzeba re-
gularnie kontrolowaé stan zdrowia, szcze-
golnie ciSnienie krwi. Choroby serca i ukta-
du krwiono$nego sa najcze¢stsza przyczyna
uszkodzen mézgu. To samo dotyczy chordb
metabolicznych, jak na przyktad cukrzyca,
czy tez zwiagzanych z tarczyca, trzustka czy
choréb autoagresywnych.

A jesli jesteSmy obciazeni genetycznie, to
jest jakis sens naszych wysitkow?

Wazne jest budowanie rezerwy poznawczej,
ktéra pozwala nam spowolni¢ moment po-
jawiania si¢ objawdw i tempo ich rozwoju.
W tworzeniu rezerwy chodzi, najogodlniej
moéwiac, o budowanie potaczen migdzy ko-
morkami nerwowymi w mézgu. Dlatego im
wigcej uczymy si¢ i podejmujemy aktywno-
Sci dla nas catkiem nowe, np. zaczynamy
tafczy¢, cho¢ nigdy tego nie robiliSmy, tym
lepiej dla nas, bo mamy wigksza rezerwg po-
znawczg. Nawet ogladanie seriali, ktore nas
czego$ ucza, ma sens. Zle natomiast dziala
bezmyslne przerzucanie kanatow.

To w takim razie, mylg sie ci, ktorzy nazy-
waja gry komputerowe ,odmézdzajacymi
pozeraczami czasu”?




Zyj zdrowie]

Z nimi jest tak samo, jak z serialami. Do-
poki gra uczy nas czego§ nowego: mysle-
nia logicznego, strategicznego, zmusza
do koncentracji uwagi, i dopoki jest to dla
nas przyjemnos¢, a nie przymus, to jest ok.
W ten sposob tez mozna budowaé rezerwe
poznawcza. Sa nawet portale internetowe
z grami, ktdre maja poprawiaé zdolnosci po-
znawcze. Wystarczy wpisaé w wyszukiwarke
internetowg hasto zaburzenia albo ¢wicze-
nia pamieci, i wyskocza strony, gdzie znaj-
dziemy odpowiednie programy.
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Wspomniata pani, ze zaburzenia poznaw-
cze moga dotyczy¢ réwniez mtodych lu-
dzi. Mysle teraz o mtodziezy, ktéra nie boi
sie nowosci i siega po rézne srodki psy-
choaktywne...

Oni zupehie nie zdaja sobie sprawy z tego,
ze eksperymentujac z réznymi dopalacza-
mi czy narkotykami, fundujq sobie powazne
uszkodzenia mézgu. W dodatku bardzo szyb-
ko, w mtodym wieku. To bedzie pokolenie,
ktére bedzie cierpiato na rézne zaburzenia
poznawcze w wigkszym stopniu niz starsze,
bedzie tez cierpie¢ w wyniku zmian osobowo-
sciowych. To juz teraz wida¢. Oczywiscie do
tego dochodzi jeszcze czynnik demograficz-
ny, niemniej to, jak zyjemy za mtodu, ma zna-
czenie dla jakoSci zycia w wieku poZniejszym.

Rozmawiata: Renata Karolewska

R E K L A M A

Gabinet Neuropsychologiczny N E U R [] NY

Poradnia Zaburzen Pamieci

Jagmara Gemechu

CzeSciej zapominasz, musisz zapisywac wazne sprawy i terminy?

Masz problem ze znalezieniem odpowiedniego stowa?

Masz trudnoSci z liczeniem, czasem gubisz sie w znanym Ci otoczeniu?
Chcesz sprawdzic, czy z Twojg pamiecia jest wszystko w porzadku®?

Potrzebujesz wsparcia i porady? UMOW WIZYTE

Dorosli: |

e - o tel. 511531 344
Badanie pamieci, uwagi, spostrzegania, myslenia, planowania. Badanie przyczyn

zmian w zachowaniu i codziennym funkcjonowaniu. Pomoc przy problemach (rejestracja telefoniczna w godz. 8:00 - 10:00)

- kompleksowa terapia zaburzef pamieci i innych funkcji.

Daieci: Zgierz, ul. Dabrowskiego 5

Ocena poziomu rozwoju umystowego. Diagnostyka w kierunku zaburzen ze
spektrum autyzmu (zespdt Aspergera, autyzm atypowy, inne zaburzenia).
Opieka psychologiczna nad dzieémi i mifodziezg ze schorzeniami

www.paradnia-neurony.pl
neurologicznymi. d.gemechu@poradnia-neurony.pl




Poznajmy sie

Nie spodziewalem sie,
ze bede miat tyle szczescia

Wystep Artura Gadowskiego byt kulminacyjna czescia charytatywnego koncertu zorganizowanego w zgierskim
klubie Agrafka. Wokalista prezentowat utwory z ptyt solowych oraz nagranych z zespotem IRA. Publicznos¢

nagrodzita go owacjg na stojaco.

Artysta zaprezentowat swoje najwigksze przeboje w wersjach akustycznych

Podczas dzisiejszego koncertu cata sala
Spiewata z panem ,Nie ma nikt takiej na-
dziei jak ja". Czy zdarza sie, ze stynna, Na-
dzieja” IRY nie wywotuje takiej reakcji pu-
blicznosci?

Chyba nie (Smiech). Piosenke wszyscy zna-
ja, utwor jest dosy¢ stary. Chyba rzeczywi-
Scie wszyscy choralnie $piewajg ja na kon-
certach.

To hymn pokolenia, ktére dorastalo po
przetomie ustrojowym 1989 roku?
Powiedziatbym, ze to jeden z takich hymnéw.
Utwor niewatpliwie kojarzony z poczatkiem
lat 90., wtedy piosenka miata swoja premiere
i zyskata olbrzymia popularnos¢. Jednak za-
uwazam w trakcie koncertow, ze takze mio-
dzi ludzie, ktérzy urodzili si¢ na przetomie
wiekow, czyli juz po premierze piosenki, do-
skonale ja znaja. To pewnie wplyw rodzicow,
starszego rodzefistwa, takze stacji radiowych,
ktore puszczaja ten utwor.

Rok 2017 to zaréwno jubileusz 30-lecia
zespotu IRA, jak i moment, gdy obchodzit

pan swoje 50. urodziny. Spodziewal sie
pan, ze przygoda z muzyka tak dtugo po-
trwa?

Nie. Nie spodziewalem sig, ze bedg¢ mial tyle
szczescia, aby przez cate swoje zycie robié
to, co najbardziej lubig. Czyli Spiewac, wy-
stepowac na estradzie, zabawia¢ tym ludzi.
Jestem szcze$ciarzem, krétko rzecz ujmujac.

Jak trafit pan na scene? Wiadomo, ze pan-
ski wyuczony zawad to jubiler.

Mg;j tata byt wyksztalconym muzykiem, fle-
cista. Potem przez wiele lat gral jazz jako
saksofonista. Moja mama S$piewata, w la-
tach 60. wystgpowata nawet przez moment
z zespotem Niebiesko-Czarni. Ja po pro-
stu genetycznie obcigzony jestem (Smiech).
Nie bylo mozliwosci, zeby to sie¢ we mnie
nie odezwalo. Chociaz rodzice nie bardzo
chcieli, zebym zajmowat sie¢ muzyka.

Dlaczego?

Wiedzieli doskonale, Ze jest to twardy ka-
walek chleba i jezeli nie odniesie si¢ sukce-
su trudno si¢ pozbiera¢. R6zna ludzie maja
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konstrukcje, niektdrzy lepiej z tym sobie ra-
dza, inni gorzej. Rodzice obawiali si¢ moje-
go rozczarowania tzw. show-biznesem. Ja
jednak chciatem to robi¢, dazytem uparcie
to tego, zeby zawodowo zajmowac si¢ muzy-
ka. Po pierwszych wiekszych sukcesach ro-
dzice zaczeli mowi¢ — moze rzeczywiscie Ci
si¢ uda. Na pewno mi kibicowali.

Porozmawiajmy o latach 90. Fani pana
tworczosci na pewno z sentymentem
wspominaja ten okres, ale jak to wyglada
z drugiej strony? Dobrze wspomina pan
tamten czas, jesli chodzi np. o organizacje
koncertow?

Wbrew pozorom niewiele zmienito. Moze
bardziej uregulowat si¢ ten tzw. rynek mu-
zyczny, ale nadal jest to troszke imitacja
tego, co dzieje sie na Swiecie. Nie zawsze te
mechanizmy dzialaja, jak nalezy. Natomiast
mysle o latach 90. z sentymentem, tezka si¢
czasem w oku zakreci, bo byly to przeciez
lata mtodosci. Latwiej byto znosi¢ trudy zy-
cia w trasie niz teraz, gdy ma si¢ 50 lat.

Nie miat pan nigdy chwili zwatpienia?
W wywiadach mozna trafi¢ na informacje,
Ze juz po pierwszej fali sukceséw musiat
sie pan zajac praca fizyczng, aby zarobié
na utrzymanie rodziny.

Trzeba to wyjasni¢. Musialem pracowac, ale
muzyki nie odstawitem, dziatatem réwno-
legle. Rzeczywiscie nastgpil moment, kiedy
nie moglem zarobi¢ na Zycie, zajmujac si¢
muzyka, jednak nigdy jej nie porzucitem. Co
okazalo si¢ stusznym posunigciem, bo w cia-
gu roku wszystko si¢ pouktadato. Gdybym
wtedy przestal zajmowaé si¢ muzyka, pew-
nie nie gratbym juz koncertéw i teraz bySmy
ze soba nie rozmawiali.

Wspominajac swoje inspiracje muzyczne,
wymienia pan m.in. Bon Jovi i Guns'n'Ro-
ses, generalnie zespoly rockowe z lat 80.
Jednak wyczytatem, ze pana ulubiony
okres historyczny to lata 30. XX wieku. Co
pana w nich urzekto?

To pigkny czas, Art déco przede wszyst-
kim. Pigkne budynki, piekne samochody.
Caly $wiat zaczat stlucha¢ jazzu, juz nie tyl-
ko Ameryka. Takze w Polsce powstawaly ze-
spoly jazzowe. To byta muzyka dzika, szalona,
niepokorna. Z drugiej strony ludzie zacho-
wywali si¢ inaczej niz my dzisiaj, nie byli tak




Poznajmy sie

swobodni i nonszalanccy. Istnialy konkretne
zasady, dbano o dobre wychowanie, wtasci-
wy jezyk, honor mial powazne znaczenie. Lu-
big wraca¢ do tamtych czaséw, czytaé ksigz-
ki z tego okresu, oglada¢ oryginalne gazety,
uwielbiam tez filmy przedwojenne. W kazdej
komedii byto fajna piosenka, pozostaly nam
z tamtych czaséw tanga, fokstroty, walce.

To z tej fascynacji wziela sie najbardziej
nietypowa plyta w paiiskiej dyskografii?
»TanGado” z 2014 roku wypetniona tan-
gami...

Pomyst dojrzewat we mnie przez kilkanascie
lat, czekalem na dogodny moment, kiedy
koledzy-muzycy beda mieli czas, a jednocze-
$nie kto$ zechce wydac taka plyte. Nagrali-
Smy ja przez dwa dni, bo na taki czas dostali-
$Smy studio, pracowaliSmy po dziewigtnascie
godzin dziennie. Plyta zostala nagrana prak-
tycznie na zywo, czyli tak, jak nagrywalo si¢
w latach 30. A dlaczego tanga? Bo to muzy-
ka bliska rock'n'rolla. Niewiele os6b o tym

wie (Smiech). Prawdziwe tango to muzyka
buntu, muzyka niepokorna, zdarzaly si¢ tan-
ga o wrecz rewolucyjnych tekstach.

Wroémy do gtéwnego zespotu, do IRY. Ja-
kie macie plany wydawnicze?

W tej chwili zbieramy sily i pomysly po wy-
daniu zeszlorocznej plyty ,,My”. Bedziemy
coS§ dlubaé i nagrywa¢, ale nie wyznaczamy
sobie termindw.

A co z pomystem na plyte z orkiestra sym-
foniczna? Pojawily sie takie informacje...

WygraliSmy dwa lata temu w Opolu nagro-
de Polskiego Radia, ktéra przewidywala, ze
mozemy w swoich nagraniach wykorzystac
orkiestre radiowa. Stad pomyst na taka ply-
te. Ostatnio nas dopytuja, co zamierzamy
z ta nagroda zrobic, ale jeszcze nie wiem. Je-
steSmy caly czas w drodze, gramy koncerty,
trudno znaleZ¢ czas. )

Rozmawiat Jakub Niedziela
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Wizyta Artura Gadowskiego w Agrafce byta okazja do
zdobycia autografu

Refleksja o ksigzce

Nasze rozstania

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Latwiej jest zauwa-
zy¢ w parku osobg
zapatrzong w ekran
swojego  smartfonu
niz pograzong w lek-
turze opastej ksigz-
ki. Nie jest tez fatwo
dostrzec zaczytanych
ludzi na tarasach
swoich domoéw, bal-
konach lub na plazy
w trakcie urlopowego wypoczynku. Dobrze
wiemy, jak niewielu ludzi dogltebnie studiu-
je gazety. Okazuje si¢, ze najczesSciej czyta-
ne sg nagléwki. W §lad za tym ida redak-
torzy codziennych gazet, ktorzy rezygnuja
z dtuzszych tekstow. Najchetniej drukuja
krotkie i wstrzasajace informacje. Uspo-
kajam, Ze nie mam najmniejszego zamiaru
utyskiwa¢ nad stanem niskiego czytelnic-
twa. Wszystkich za$, ktorzy nie maja chwi-
li wytchnienia, polecam lekture najnowszej
ksigzki Jonathana Carrolla zatytutowanej
,Kolacja dla wrony”. Dlaczego? Znajdu-
jemy w niej wylacznie krotkie teksty. Jed-
ne maja po kilka linijek, a inne dwie lub
trzy strony. Najkrotsze wypowiedzi nie sa
zwyklymi sentencjami. Dluzsze trudno na-
zwaé popularnymi opowiadaniami. Czym
zatem s historie zebrane we wspomnianej
ksiazce? Wiele z nich jest osobistymi wspo-
mnieniami amerykanskiego pisarza, kto-
ry od wielu lat mieszka w Wiedniu. Pewne
teksty dotycza czaséw jego mtodosci, kiedy

mieszkatl jeszcze w Stanach Zjednoczo-
nych. Mozemy nawet powiedzie¢, ze Car-
roll obnosi si¢ z tym, kogo spotkat w swo-
im zyciu. Miat ku temu niezwykla okazje,
poniewaz jego ojciec pisal sce-
nariusze filmowe. Jako dziecko
mogt zatem mtody Carroll po-
rozmawiac ze stawnym Paulem
Newmanem. W Tokio spotkat
Akire Kurosawe. Ktéz z nas
nie pami¢ta przejmujacego fil-
mu Kurosawy o siedmiu wspa-
nialych samurajach. Syn za$
stawnego japonskiego rezyse-
ra pokazal siedemnastoletnie-
mu Carrollowi nocne zycie To-
kio. Carroll powiada, ze mtody
Kurosawa byl porzadnym go-
Sciem. Zapoznat go z wieloma
picknymi kobietami. W trakcie spotkan
czesto sie uSmiechaly. Niestety, nie umia-
ly nic po angielsku. Zachgcam wszystkich
do przeczytania dwoch stron, gdzie Car-
roll opowiada o spotkaniu z Johnem Len-
nonem. Zauwazmy, ze pisarz z luboscia pi-
sze o psach. Nie stroni od wypowiedzi na
temat miltoSci. Muszg w tym miejscu przy-
znaé, ze zaintrygowata mnie krotka histo-
ria o ludzkich rozstaniach. Carroll prosi,
abySmy popatrzyli na twarze ludzi Zegna-
jacych si¢ ze soba. Dowiemy si¢ wiele o ich
uczuciach i relacjach. Pisarz opisuje naj-
pierw pozegnanie mezczyzny i kobiety,
ktorzy wezesniej trzymali si¢ czule za rece.
Jego twarz jest szczeSliwa i zakochana. Za-
ledwie si¢ rozstali, a me¢zczyzna juz teskni
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za kobieta. Na jej twarzy Carroll odkrywa
zwykla ulge. Kobieta nie ukrywa radosci,
ze znébw moze by¢ sama. Na tym nie ko-
niec. Pisarz opowiada tez o rozstaniu mat-
ki z maloletnim synem. Po kilku krokach
kobieta spoglada za siebie, czy z chtopcem
wszystko w porzadku. Ktéraz to matka nie
czyni podobnie? Chlopiec natomiast czu-
je sie beztroski, oddala w zwa-
wych podskokach. W prezen-
towane] historii opisane sa
jeszcze twarze dwoch robot-
nikéw w zaplamionych ubra-
niach. Jakby bez entuzjazmu
podaja sobie rece i odchodza
kazdy w swoja strong. Ich twa-
rze majg identyczny uSmiech.
Myslimy, ze czuja si¢ dobrze,
kiedy razem pracuja.
Zapewniam, ze pozostate
historie w ksigzce Carrolla
tez sa refleksyjne. Na koniec
powiem, ze kazdy z nas, co
jaki§ czas zegna si¢ z najblizszymi. Chlo-
pak z dziewczyna po uroczej wakacyjnej
mitosci. Ojciec z synem, ktdry zdecydowat
si¢ poszukac lepszych zarobkéw poza gra-
nicami kraju. Codziennie maz z zona, kie-
dy oboje wyruszaja do pracy. Oczywiscie,
ze takie chwile nie sg radosne. Jakie beda
powroty? Czy pogodne, czy tez smutne.
Zalezy to wylacznie od nas samych. o
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Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.




Warsztat pracy

Zagrode edukacyjna w Konarzewie
odwiedzaja artysci z catego Swiata.
Przyjezdzaja tutaj dziennikarze prasowi
i telewizyjni, aby z pomystodawczynia
tego miejsca porozmawiac o gingcym
zawodzie. Specjalnie do niej wybrat sie
tez Karol Okrasa-znany kucharz, aby

ugotowac potrawy inspirowane wikling.

Teresa Maciejak najbardziej lubi artystyczne projekty. Moze sie pochwali¢ realizacjami migedzy innymi dla teatru i telewizji. Jednak najbardziej dumna jest z wykonania wiklinowych

kostiuméw kapielowych wykorzystanych w reklamie pewnej sieci komérkowej

EMILIA ANTOSZ

Teresa Maciejak z wikli-
na zwigzana jest niemal od
zawsze. Jej dziadek, mistrz
wikliniarski, ponad sto lat
temu zatozyl pracowni¢ wi-
kliny w Zgierzu przy ulicy
Szerokiej. Bylo to rodzin-
ne przedsiebiorstwo, ktdére
dziedziczyly nastgpne pokolenia: jej mama,
ona sama i jej corki. A kazda z nich w pra-
cownie wlozyla swojego twdrczego ducha.
— W sklepie mojego dziadka klienci kupowali
przedmioty uzytkowe, takie jak kosze na zaku-
py, kosze na brudng bielizne lub dzieciece ko-
tyski — wspomina wikliniarka. — Wrecz wyra-
statam w atmosferze wyplatania wiklinowych
koszy. Jako pierwsze robitam podploty. Cze-
katam na moment, az moja mama na chwile
opusci swoje stanowisko pracy i prébowatam
sama wyples¢ to, co ona zaczeta. Na poczqt-
ku z mizernym skutkiem, ale z czasem, gdy ro-
sty moje umiejetnosci, miatam wielkq frajde,
jesli mama nie zauwazyta tego, co wyplottam.

Czas na zamiany
Niestety, po zmianach jakie nastapily w la-
tach 90. ubieglego wieku, zalamat si¢ rynek,

a pracownia przestala przynosi¢ docho-
dy. Teresa Maciejak postanowita zamknaé
sklep. Nie byl to jednak koniec pracy z wi-
klina. Przebranzowila si¢ z rzemieSlnika
wyrobéw wiklinowych na instruktora ple-
cionkarstwa. W Konarzewie koto Pigtku
zalozyta zagrode edukacyjna, w ktérej or-
ganizuje warsztaty wikliniarskie dla dzie-
ci i dorostych, a takze plenery artystyczne.
— Uczenie innych daje mi ogromng satys-
fakcje — opowiada rzemie§lniczka. — I mam
nadzieje, ze dzicki edukowaniu dzieci ta
wiedza nie zostanie zapomniana. W woje-
wodztwie t6dzkim nie ma juz zadnej pra-
cowni wikliniarskiej. Je§li pozwolimy na
wymarcie starych profesji, to za kilka lat be-
dziemy sprowadzaé nauczycieli z zagranicy,
aby przywroci¢ dawne rzemiosto. Wikliniar-
ka wierzy, ze kobiety docenig uzyteczno$¢
tradycyjnych koszy, w ktére mozna spako-
waé zakupy i przewiez¢é samochodem bez
obawy, Ze coS§ si¢ pogniecie, pottucze lub wy-
leje. Zwrot ku przesztodci, w tym wypadku,
nie oznacza zacofania.

Czarna wiklina z przypadku

Teresa Maciejak jest samowystarczalna.
W zagrodzie zatozyta plantacje wierzby, z kt6-
rej pozyskuje material do pracy. Wyplatane
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przez nia rzeczy moga miec rozne kolory, ale
wszystkie uzyskuje w sposéb naturalny, bez
uzycia farb. Najcenniejsza jest biala wikli-
na, ktéra powstaje z okorowanych wierzbo-
wych witek. Suszy si¢ ja na stoficu i wietrze,
ale nie za dtugo, poniewaz traci swoja pier-
wotng kolorystke. Czerwony kolor uzyskuje,
gotujac nieokorowane galazki przez 8§ godzin
w specjalnym piecu. Ale jej specjalnoscia jest
czarna wiklina, ktéra odkryla przypadkiem.
Zaparzone, nieokorowane witki nie mialy
mozliwosci wyschnigcia z powodu deszczo-
wej aury. Jednak nie chciala zmarnowac tak
cennego materiatu i postanowita powtorzy¢
proces gotowania. Po wyschnigciu i okoro-
waniu galazek wierzby okazalo sie, ze zabar-
wily si¢ na czarno. Wykonane z takiej wikliny
przedmioty spotkaly si¢ duzym zainteresowa-
niem wsrod innych wikliniarzy, ktérzy chet-
nie zaczeli wykorzystywac jej patent.
Obecnie na topie sa dekoracyjne funk-
cje wikliny. Pigknie wkomponowuje si¢ ona
w przestrzen ogrodow i tarasow. W zachod-
nich krajach przezywa swoj renesans. War-
to wiedzieé, ze w okresie migdzywojennym
polskie wikliniarstwo nalezato do $wiatowej
czoléwki. A zatem nie zapominajmy o na-
szych narodowych tradycjach i pozwolmy
pigknej wiklinie wréci¢ do task. °
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Sport

Boruta Zgierz.
Awans i co dalej’

Plan na sezon 2016/2017 zostat wykonany. Pitkarze Boruty po zesztorocznym spadku do klasy okregowej
wywalczyli awans do IV ligi. Od sierpnia czekaja ich potyczki z duzo silniejszymi przeciwnikami. Sztab szkoleniowy
i pitkarze obiecujg walke o miejsce w gdérnej czesci tabeli.

JAKUB NIEDZIELA

Powr6t do wyzszej klasy
rozgrywkowej  Swigtowa-
no w Zgierzu po zakoncze-
i niu przedostatniej kolejki.
Boruta pewnie pokonal na
wlasnym boisku PTC Pa-
bianice 3:0, bramki zdoby-
wali kolejno: Igor Olesin-
ski, Rafat Niewiadomski i Michat Zielinski.
Przy takim wyniku zgierzanie nie musieli si¢
juz ogladaé na rezultat meczu Stali Gtowno,
najgrozniejszego rywala w walce o awans.
W ostatniej kolejce, jak na mistrza ligi okreg-
gowej przystato, Boruta rozgromit na wyjez-
dzie Zawisz¢ II Rzgéw 6:1. Trzykrotnie na
listg strzelcow wpisat si¢ tego dnia Sebastian
Ceglarz. Napastnik Boruty okazal si¢ naj-
skuteczniejszym zawodnikiem 16dzkiej kla-
sy okregowej. — Od poczqtku naszym celem
byt powrot do 1V ligi i cel ten zostat osiqgniety
— méwi Maciek Kazmierski pierwszy bram-
karz zgierskiego zespotu — Cho¢ w niekto-
rych meczach nasza gra pozostawiata wiele do
zyczenia, jesteSmy zadowoleni. Najwazniejsze
mecze? Wyjazdowe zwyciestwa ze Stalg Gltow-
no i Gornikiem £eczyca.

Zgierski zesp6t pokonat zespoly preten-
dujace do awansu 5:0 i 4:0, udowadniajac,
ze zajmowane od dluzszego czasu pierw-
sze miejsce w tabeli nie jest przypadkiem.
Po zwycigstwie w przedostatniej kolejce
wystrzelily szampany na boisku przy ul.
Wschodniej. Jednak celebrowanie awansu
nie moglo trwaé zbyt dtugo, pitkarze juz 4
lipca rozpoczeli zmudny okres przygotowan
do nowego sezonu.

Wzmocnic druzyne

— Zaden z obecnych pitkarzy nie zglosit che-
ci odejscia, w zespole majq pojawi¢ sie na-
tomiast nowi zawodnicy — ttumaczy Tomasz
Kmiecik, szkoleniowiec zgierskiej druzy-
ny — Potrzebujemy pitkarzy, ktorzy znaczgco
wzmocniq sktad, a nie tylko uzupeiniq obec-
ny. Jest juz niemal pewne, ze w sezonie
2017/2018 w zgierskiej druzynie zobaczy-
my Artura Garbacza, wicelidera klasyfikacji
strzelcow 16dzkiej ligi okregowej, dotychczas
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JAKUB NIEDZIEL,

Zwyciestwo z PTC Pabianice dato Borucie awans

wystepujacego w Orle Parzeczew. Bedzie to
znaczace wzmocnienie ofensywy Boruty.
W §rodku pola prawdopodobnie zagra Pa-
tryk Stawifiski z Andrespoli WiSniowa Gora.
Podczas sparingéw testowanych bedzie jesz-
cze kilku nowych graczy, jednak sztab szko-
leniowy na razie nie chce podawac ich na-
zwisk. Do zgierskiego klubu powrdci¢ ma
Patryk Retkowski, ktory ostatni sezon spg-
dzit w zespole Termy Ner Poddgbice.

Szansa dla miodych

Strategia funkcjonowania Boruty nie zmie-
nia si¢ od wielu lat, sktad budowany jest
w oparciu o wlasnych wychowankéw, dlate-
go trenerzy zwracaé beda szczegélng uwage
na wyrdzniajacych si¢ junioréw. Szkoleniow-
cem rezerw od nowego sezonu bedzie do-
brze znany w Zgierzu Artur Borasik. Druga
druzyna Boruty ma sklada¢ si¢ z zawodni-
koéw perspektywicznych, a nie przygotowuja-
cych sie do pilkarskiej emerytury. Juz w po-
przednim sezonie mlodzi pitkarze, tacy jak

Norbert Btaszczyk czy Norbert Szadkowski
uzupehiali sktad pierwszej druzyny. Szeroka,
ale i silna kadra bedzie potrzebna, poniewaz
celem zgierskiego zespolu nie bedzie jedy-
nie utrzymanie si¢ w IV lidze. Trener Tomasz
Kmiecik podkresla, ze pozostat w klubie, aby
walczy¢ o miejsce w gornej czesci tabeli, po-
dobne zapewnienia mozna ustysze¢ od pitka-
rzy Boruty. — Powrot do wyzszej klasy rozgryw-
kowej wigze sie tez z dodatkowym wysitkiem
organizacyjnym — przypomina prezes klu-
bu Dariusz Pawlikowski — Bedziemy musie-
li m.in. przygotowac sektor dla kibicéw gosci.
Pierwszy mecz rundy jesiennej Boruta ro-
zegra w Lowiczu z rezerwami Pelikana (12
lub 13 sierpnia), na wlasnym boisku zgie-
rzanie wystapia dopiero w trzeciej kolejce,
goszczac Ner Poddebice. Informacje o ter-
minarzu IV ligi jeden z kibicow opatrzyt
na stronie lodzkifutbol.pl komentarzem:
,,Czarnym koniem rozgrywek moze by¢ Bo-
ruta Zgierz”. Trzymamy kciuki za zgierski
zespot. °
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Jubileusz Zgierskiej Kuzni Piwnej

/qgierska Kuznia Piwna -
owabna pietnastolatka

Gdy w 2002 r. grono przyjaciét zatozyto stowarzyszenie o nazwie Zgierska Kuznia Piwna, niewielu byto takich,
ktérzy zatozyliby sie o to, ze przetrwa ono chocby piec lat. Tak, wiem to z autopsji, bo traktowatysmy (my —
wowczas dziewczyny, partnerki, zony zatozycieli) ten fakt raczej jak fanaberie, ot kaprys mitosnikéw piwa, ktérzy,
pragnac wyrwac sie zdomu, wymyslili sobie organizacje. Tymczasem oni tak sie zawzieli, ze stworzyli statut,
powotali zarzad, zebrali sktadki, wydrukowali legitymacje, zabrali sie za organizacje imprez, a potem takze nawigzali
wspotprace z ogdlnopolskim Bractwem Piwnym — Towarzystwem Promocji Kultury Piwa. Byly to wystarczajace
dowody na to, ze sprawa przybrata powazny obroét. Na poczatku lipca 2017 r. Zgierska Kuznia Piwna obchodzita
swoje 15. urodziny. Panowie zagrali nam na nosie i udowodnili, ze nie kazdy zapat jest stomiany.

AGATA DREWNICZ-KACZMAREK

Kuznia - skad ta
nazwa?

Wszystko zaczelo si¢ przy...
piwie. Tak przynajmniej
twierdza ,,0jcowie zalo-
zyciele”, ktorzy w 2002 r.
czesto 1 namigtnie odwie-
dzali bar ,KuzZnia”, przy
ul. Szczawiniskiej. Tam podczas jednego ze
spotkan narodzita si¢ mys§l, by usankcjono-
waé spozywanie ztotego napoju i nadaé¢ mu
glebszy sens. Jednym z inicjatoréw, a jed-
nocze$nie pierwszym prezesem nowej or-
ganizacji, byl niezyjacy juz Artur Mikul-
ski (wowczas aktor Orfy, instruktor MOK
w Zgierzu). To liczni znajomi i przyjacie-
le Artura zasilili ,kuZniowe” szeregi. Za
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siedzibe uznali miejsce, w ktorym byto im
mito i przytulnie — wspomniany bar , Kuz-
nia”, a wilasciciela Mirostawa Bogulskiego
mianowali Honorowym Czlonkiem ZKP.
Z czasem Zgierska KuZnia Piwna przeniosta
sie¢ do Klubu Agrafka, ale §lad swojej histo-
rii nadal nosi w nazwie.

Taaakie biesiady!

ZKP jest organizacja, ktéra w zatozeniu ma
promowacé kulture spozywania piwa oraz
wlaczaé si¢ w zycie kulturalne i spoteczne
miasta. Cele te od poczatku byly jasno okre-
Slone i organizacja pozostala im wierna.
W czasach, gdy na poétkach zalegaly tzw. kon-
cerniaki (typowe, mato oryginalne piwa pro-
dukowane przez koncerny), degustacje piw
czeskich, belgijskich, niemieckich organizo-
wane przez Kuznig, to bylo cos. To tu mozna
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Sztandarowa imprezg zgierskiej organizacji jest Festlwal Piw Czeskich, ktéry co roku przycigga do parku miejskiego thumy m|eszkancow i gosci

byto nie tylko pic¢ piwo, ale dyskutowac o jego
smakach, gatunkach, rodzajach, produkcji
itp. Jej czlonkowie regularnie wyjezdzali na
piwne festiwale, a takze na wycieczki do pol-
skich i czeskich browardw. Zaszczepiono tez
na zgierski grunt tradycyjne piwne impre-
zy: Dzien Sw. Patryka (obchodzony hucznie
w Irlandii) oraz Oktoberfest (rodem z Nie-
miec). Odbywaja si¢ one w Klubie Agrafka.
Przez te wszystkie lata Kuznia zorganizowa-
fa niezliczong liczbe biesiad, imprez tema-
tycznych, a takze wydarzen sportowych (tur-
niejow pitki noznej, siatkéwki i kometki).
Kuznia ,,dorastata” wraz ze swoimi cztonka-
mi, a gdy w towarzystwie pojawily si¢ dzieci,
przyszedt czas na wyprawianie KuZniowych
Mikotajek i Kuzniowego Dnia Dziecka. Byly
153 to zawsze imprezy otwarte dla wszystkich
chetnych, a dodatkowy dochdd przeznaczany
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Festyn miejski

Podziekowania i gratulacje z okazji jubileuszu organizacji
od zastepcy prezydenta Bohdana Baczaka przyjmowat
prezes ZKP Kamil Jaworski

jest na upominki dla mieszkaficow okolicz-
nych doméw dziecka. Od trzech lat Kuznia
organizuje takze Festiwal Piw Czeskich. Dzi§
ta sztandarowa impreza organizacji przycia-
ga do parku miejskiego tysiace amatoréw
piwnych smakow. I znéw wszystko si¢ zgadza
— wysokiej jakosci piwo, dobre jedzenie i ar-
tySci na scenie. Laczenie tego, co duchowe
i cielesne zawsze Kuzni dobrze wychodzi.

Sto lat, sto lat...
Jubileusz Zgierskiej KuzZni Piwnej odbywat
sie¢ w ogrodzie Klubu Agrafka, w ktorym
zagoscili cztonkowie — byli i obecni, a tak-
ze sympatycy tej organizacji. Podzigkowa-
nia i gratulacje przyjmowal prezes ZKP Ka-
mil Jaworski — szczegdlnie mile byly te od
wladz miasta i od Miejskiego OSrodka Kul-
tury, wspierajacych wiele inicjatyw organi-
zacji. Z okazji jubileuszu wyprodukowano
nowe koszulki z logotypem Kuzni oraz pa-
migtkowe znaczki i magnesy. Wydany zo-
stal réwniez specjalny jubileuszowy numer
,Kufla” — czasopisma, ktére w dtugiej histo-
rii ZKP zamykano i wznawiano. Numer ju-
bileuszowy peten byt wspomnien, anegdotek
i wiadomosci o samej organizacji. Gwiazda
wieczoru byt tego dnia zesp6t Meski Punkt
Widzenia, ktéry bawil publiczno$é do p6z-
nych godzin nocnych — najpierw w plene-
rze, a potem w przyjaznych zabawie murach
Agrafki. Nie obylo si¢ tez bez konkurséw,
a ciekawscy mogli poprébowa¢ nowych
smakow, dzieki specjalnie na ten wieczor
sprowadzonym trunkom. Jednym stowem,
Kuznia weszla juz w wiek powabnej pietna-
stolatki, a to znaczy, ze wtasnie si¢ rozkre-
ca i najlepsze dopiero przed nia. Wszystkim
cztonkom organizacji (a od niedawna takze
cztonkiniom) zycze, by dotrzymali jej kroku.
Tylko tego.
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Zgierska Kuznia Piwna jest organizacjg, ktéra w zatozeniu
ma promowac kulture spozywania piwa oraz wiaczac sie
w zycie kulturalne i spoteczne miasta
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Festyn

Wielokulturowy Zgierz
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W podrézy do przesztosci pomocne okazaty sie historyczne akcesoria, umundurowanie, wystepy artystyczne i pokazy

filmowe

niezwykly sposob wielokulturowa
\/\/ przesztos¢ Zgierza przypomnie-
li pomystodawcy festynu — Rada
Osiedla Stare Miasto i Rada Osiedla Pia-
skowice-Aniotéw — ktéry odbyt sie na po-
czatku lipca na ulicy Szerokiej. Organizowa-
na juz po raz trzeci impreza miata charakter
historyczny i nawiazujacy do okresu miedzy-
wojennego. Kocie tby ulicy Szerokiej, tak
chetnie wykorzystywane przez filmowcow,
tym razem staly si¢ ttem wydarzenia odwo-
lujacego si¢ do lat 20. i 30. ubiegtego wieku.
Wszystkie atrakcje mialy odda¢ wyjatko-
wy klimat tamtej epoki. I chyba si¢ udato.
Mieszkancy mogli wzia¢ udzial w dawnych
grach i zabawach, zobaczy¢ inscenizacje
historyczne, migdzy innymi o Starym Miy-
narzu ze Zgierza przy muzyce Kapeli Ludo-
wej ,,Zgierzanie”. Grupa rekonstrukcyjna
,»otrzelcow Kaniowskich” zademonstrowata
musztre wojskowa i zaprosita do odwiedze-
nia kuchni polowej, ktéra serwowata zupy
charakterystyczne dla mieszkaficow dawne-
go Zgierza. Mozna bylo réwniez poprdobo-
waé typowych przysmakow kuchni polskiej,
zydowskiej i kuchni ewangelikdw, a Polskie
Stowarzyszenie Strzelcow Westernowych
zaprezentowato wyjatkowy pokaz woltyzer-
ki. Na festynie nie moglo, oczywiscie, za-
braknaé roztanczonych artystow z Zespotu

+UKASZ SOBIERALSKI

Piesni i Taiica Boruta. Sporg atrakcja okazat
si¢ tez stary woz Ochotniczej Strazy Pozar-
nej z Piaskowic, na ktérego tle mieszkancy
chetnie si¢ fotografowali. Sala widowisko-
wa przy koSciele Sw. Katarzyny zmienita
sie¢ w kino, w ktdrym przy akompaniamen-
cie muzykéw wyswietlano nieme filmy. Na
koniec festynu odbyly si¢ dwa wspaniale
koncerty: Chéru Zydowskiego Clil, ktory
za$piewal tradycyjne piesni zydowskie oraz
Patrycji Zywert-Szypki i Grzegorza Szypki,
ktorzy wystapili z repertuarem retro.  (ea)

Jedna z atrakgji, majacych oddac klimat przedwojennego
Zgierza, byly dawne gry i zabawy
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Il edycja festiwalu City of Power

Rock | motocyk

2 wrzesnia 2017 r. zapowiada sie niezwykle emocjonujaco dla fanéw rocka. Ale nie tylko dla nich. Trzeciej edyc;ji
festiwalu Zgierz City of Power towarzyszy¢ bedzie europejski zlot fanéw grupy Sabaton oraz zlot motocyklowy
organizowany przez Gremium — najbardziej prestizowy klub mito$nikow jednosladow.

RADOSLAW GAJDA

F

Legenda

melodyjnego rocka

Juz po raz trzeci do Zgie-

rza zawitajg europejskie

gwiazdy muzyki rockowe;.
Po powermetalowych tuzach Freedom Call
i Iron Savior na scenie MOSIiR tym razem
pojawi si¢ legenda nurtu hard&heavy —
niemiecka grupa Bonfire. Ponad trzydzie-
Sci lat na rockowej scenie i ponad 20 albu-
mow na koncie oraz dziesiatki znakomitych
kompozycji, wsrod ktorych nie brak urze-
kajacych ballad — oto dorobek tej kapeli.
Az wierzy¢ sie nie chce, ze Niemcy, kto-
rzy koncertowali na calym $wiecie, nie za-
grali do tej pory dla publicznosci w Polsce.
Nic zatem dziwnego, ze z niektamang ra-
doscig umiescili Zgierz na mapie swojego
aktualnego europejskiego tournée. Swie-
tujac 30-lecie dziatalnos$ci i promujac nowa
plyte ,.Byte the Bullet”, muzycy zaplano-
wali tacznie blisko 100 koncertéw, gtdwnie
w rodzinnych Niemczech, ale i w Szwajca-
rii, Hiszpanii, Portugalii, Wielkiej Bryta-
nii, Szwecji, Norwegii, Belgii i Holandii.
W Polsce zagraja wytacznie w Zgierzu. Ich
wystep zapewne sprawi przyjemnoS$¢ nie
tylko fanom ostrych brzmien, ale i mitoSni-
kom melodyjnego rocka w stylu Scorpions
czy Bon Jovi. Co znamienne, muzyczne za-
interesowania lidera grupy, gitarzysty Han-
sa Zillera siegaja jeszcze glebiej do klasy-
ki rocka, gdyz jako swdj ulubiony zespot
wymienia on... amerykanski band Lynyrd
Skynyrd. I wtasnie dlatego wsrdd najwiek-
szych hitow Bonfire znalezé mozna jedna
z wizytéwek hippisowskiego rocka lat 60-
tych i 70-tych XX wieku — utwor ,,Swe-
et Home Alabama”. Komu mato melo-
dii z tamtego okresu, ten spodziewac sie
moze coveru Jethro Tull ,,Locomotive Bre-
ath”, gdyz pilotuje on wspomnianag juz naj-
nowsza plyte Niemcow. Jesli wybrzmig
tez dzwigki beatlesowskiego ,,With a Lit-
tle Help from My Friends” (zesp6t Bon-
fire umiescit go na przedostanim albumie
,,Glorious”), muzyczna podrdz w czasie be-
dziemy mieli gwarantowana.

Finezja power metalu

Tradycyjnie juz trzon festiwalu stanowié
beda kapele powermetalowe. Finezja tego
stylu polega na tym, ze taczy on rockowg har-
monig, szybko$¢ i precyzje grania z wysokim

b r

Kolejna muzyczna uczta z udziatem
powermetalowych zespotéw z catej
Europy juz 2 wrzesnia. Podczas
tegorocznego festiwalu City of
Power wystapia miedzy innymi
zespoty: Bonfire i Civil War

rejestrami wokalnymi i latwo wpadajaca
w ucho linia melodyczng. WS§rdd najlep-
szych grup gatunku z pewnosciag w ostat-
nich kilku latach wybija si¢ szwedzki Civil
War, ktérego dwie plyty ,,Gods and Gene-
rals” oraz ,,The Last Full Measure” przynio-
sty kilka powermetalowych hicioréw, takich
jak ,, Tombstone” czy ,,Braveheart”. Szwe-
dzi, ktorzy w swoich tekstach najchetniej
siegaja po tematyke bitewna, nie odnosza
si¢ jak wigkszo$¢ metalowych kapel do Sre-
dniowiecza, lecz do Stanéw Zjednoczonych
XVIII i XIX wieku, czasow pionieréw, walk
z Indianami, wojny secesyjnej oraz wester-
nowych pojedynkow.

Zagranice na City of Power reprezento-
wac beda dwa zespoly z Europy Wschodniej
— ukrainski Sunrise oraz biatoruski Ivory,
co ciekawe, oba odwolujace si¢ z kolei do
tradycji... skandynawskich. Calo$ci dopet-
nig cenione polskie zespoly Lux Perpetua,
Gutter Sirens i Hateseed oraz lokalny re-
prezentant muzyki rockowej Vernissage,
kierowany przez zgierskiego gitarzyste Syl-
westra ,,Syfona” Paprockiego, niegdys§ lide-
ra grupy Brooklyn. Ale na tym nie koniec
atrakcji. Na scenie pojawi sie rowniez zespot
Dead Richard, grajacy... motor-rock. I to
nie przypadek.

Stalowe rumaki i przestanie

od Joakima Brodena

Z inicjatywy prestizowego klubu motocyklo-
wego ,,Gremium” w dniu festiwalu do Zgie-
rza maja zawita¢ milo$nicy stalowych ru-
makow z calej Polski, a by¢ moze réwniez
zaproszeni goscie z Niemiec i Norwegii. Le-
zacy w sercu naszego kraju Zgierz obrany
zostal przez dzentelmenéw w czarnych sko-
rach i towarzyszace im damy na zlot, kto-
ry ma potrwaé¢ do niedzieli. Zabawa przy
ostrym rocku, w blasku chromu i muzyce sil-
nikéw pigknych maszyn, a takze dobrym pi-
wie zapowiada si¢ zatem przednie.

Procz motocyklistow do Zgierza majg zje-
cha¢ fani grupy Sabaton. Jak zwykle przy okazji
tego typu zlotéw organizowanych przez ,,Polish
Panzer Battallion”, czyli polski fanklub tej po-
pularnej kapeli, mozna si¢ spodziewac karaoke
z hitami Szwed6w czy tradycyjnego przestania
on-line od wokalisty zespotu Joakima Brodena.
Pewng gratka dla mitosnikow Sabaton bedzie
mozliwos¢ spotkania si¢ z bylymi czlonkami
grupy, dzi§ grajacymi w... Civil War.

Nie pozostaje zatem nic innego niz za-
prosi¢ do spedzenia ostatnich godzin te-
gorocznych wakacji na zgierskim stadionie
MOSIR. Przypominamy, startujemy 2 wrze-
$nia o godz. 14.00. )
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Inspiracje

i

Sa kraje obowiazkowe. Takie, ktorych zobaczenie,
posmakowanie jest absolutng koniecznoscia. Stare, petne
kultury, ducha albo tak piekne, ze grzechem bytoby tego cudu
nie podziwiac. | jest Islandia. Kraj, w ktérym dowiadujemy sie,
Ze nasza planeta wcale nie jest taka, jak nam sie wydaje...

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Islandia to same dziwy
i nietypowosci. Tego kraju
teoretycznie nie powinno
byé. Lezy na granicy (wi-
docznej zreszta) plyt kon-
tynentalnych, co jest nie-
mala atrakcja turystyczna.
Wyspa ciagle trzesie. A kie-
dy nie trzesie, to wybuchajg wulkany. I niko-
g0 to specjalnie nie dziwi. Ziemia drga non
stop - przezytam tu trzgsienie majace ponad
7 stopni w skali Richtera. Takie zdarza si¢
raz na kilkanascie lat. Nikomu nic sie stalo,
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bo kraj jest swietnie przygotowany do klesk,
a poza tym mato zaludniony. Pracowatam
wtedy w szklarni. Po wszystkim przyjechat
szef. — Poczekajmy chwile na wstrzqsy wtor-
ne i wracamy do pracy — powiedzial. Przeciez
nic niezwyklego sie nie stato.

Przez prawie rok mieszkaliSmy dostownie
u stop wulkanu Hekla*. Nasz szef pokazywat
nam kawalki lawy, ktore zbieral, gdy byly
jeszcze gorace. Co krok siarkowe wyziewy,
gejzery, gorace zrodla. Kazdy dom zasilany
biotermalna, darmowa energia. Wiec pod
kotem biegunowym, pod solarnymi lampami
w geotermalnych szklarniach rosna wszystkie
owoce i warzywa Swiata. Bo ziemi uprawnej
w Islandii prawie nie ma. Tylko skata albo
lawa. Albo 16d. I wcale nie jest to nudne. Bo
na wyspie krajobraz zmienia si¢ co chwile -
lawa czerwona, czarna, zoha... Niebieskie,
zielone, czerwonawe jeziora. Lodowe jaski-
nie, czarne plaze, mech albo tundra. Lasu nie
ma. Islandczycy maja dowcip. Co zrobisz jak
zgubisz sie¢ w islandzkim lesie? Wstan! Do
tego niesamowite wybrzeze ze wszystkimi
chyba mozliwymi formami. I géry, wulkany,
skaly. I kilkadziesiat tysiecy wodospaddow.
Przepicknych, najpickniejszych w Europie.
A gdyby tego bylo za mato, jesli kto$ nadal
uwazal, ze jest nudno — to sa polarne dni
i noce... Wspaniale zorze i geotermalne ba-
seny w kazdej wiosce, gdzie wszyscy kapia si¢
nawet w Srodku zimy pod gotym niebem...

Miedzy ogniem.ilodem_

nie ztej
Ziemi

W kraju wiekszym od potowy Polski
mieszka zaledwie 300 tysigcy osob i prawie
wszyscy w Rejkjaviku. Komu przyszto do
gtowy mieszka¢ tuz pod kotem podbiegu-
nowym, w kraju bez ziemi uprawnej, z pa-
skudnym klimatem, do tego praktycznie
na wulkanie? Kto zwazal na Islandczykoéw,
desperatow zamieszkujacych kraj na kon-
cu $wiata, gdzie poki Islandia nie stato si¢
niesamowicie bogata, nie zagladat pies z ku-
lawa noga? A przeciez Islandia to pierwszy
demokratyczny kraj Swiata. Jej parlament
obradowal, zanim powstato pafistwo pol-
skie. Prawo glosu mial kazdy obywatel. Juz
1000 lat temu kazde islandzkie dziecko
umialo czytaé, a ich rodzice tworzyli pierw-
sze na swiecie stowniki taciny (aby przetozy¢
ja na islandzki). Irlandzcy mnisi wcze$nie
przyniesli tu chrzescijanstwo, ktore na wy-
spie ma dlugg i ciekawa histori¢. Islandzkie
sagi naleza do najstarszych dziet péinocno-
europejskiej kultury i dzis juz kazde dziecko
wie, ze noge w Nowym Swiecie postawil jako
pierwszy nie Kolumb, ale islandzcy osadni-
cy...

Lud to przyjazny, pomocny, choé o ich
zaufanie trzeba si¢ trochg postaraé. Na
pewno nie beda od pierwszej chwili rzucac
si¢ innym na szyje. Chmurni, matomoéwni,
ale blizej poznani, okazuja si¢ najlepszy-
mi, najbardziej lojalnymi przyjaciolmi na
Swiecie. Maja zakrecona literature (patrz:
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nagrodzona Noblem "Ryba umie $piewac",
znaja Swietnie angielski, ale jednocze$nie
jak nikt inny dbaja o swoj rodzimy jezyk,
zawsze zatrzymuja si¢ autostopowiczom, sa
nieziemsko uczciwi i tolerancyjni. Mato kto
doczytat si¢ newsow o Islandii, ktéra non
stop przyjmuje uchodzcow...

Islandzkie ceny moga przerazi¢. Owszem,
nawet po kryzysie, to jeden z najdrozszych
krajow Swiata, ale za to wstepy do wszystkich
parkéow narodowych, rezerwatéw, atrakcji
przyrodniczych sg darmowe. Wszedzie moz-
na nieodplatnie rozbi¢ namiot, a na kazdej
stacji benzynowej czeka na nas darmowa
kawa i prysznic... Baseny termalne i sauny sg
niesamowicie tanie, i znajduja si¢ dostownie
na kazdym kroku. Jedzenie zawsze mozna
przyrzadzi¢ samemu... A autostop jest ba-
jeczny... poza tym, ze w Islandii jest tylko
jedna droga, dookota kraju, i czasem przez
wiele godzin nig nic nie jedzie. Tylko ta
wredna islandzka pogoda — przez caly dzien
potrafi laé non stop, by potem w Srodku
nocy wyszlo stonce. A, jako ze do tego ciagle
wieje, Islandczycy Smieja si¢, ze mieszkaja
w jedynym miejscu na Swiecie, gdzie nie ma
sensu nosi¢ parasola, bo deszcze pada po-
ziomo... Zniechecajace? Wierzg, ze nie. Bez
tego wszystkiego Islandia nie bytaby soba.

* Jeden z najaktywniejszych i zarazem najwyzszy
czynny wulkan Islandii, oddalony o nieco ponad
100 km od stolicy wyspy Reykjaviku

Festiwal gitary basowej

Graj (mi) dof

w MOK-U

Jedne

Z warsztatow
prowadzita
najwybitniejsza
mtoda
gitarzystka
Kinga Gtyk,
wspierana przez
ojca Ireneusza
Glyka

MICHAL PIETRZAK

o raz szésty w Miejskim Osrodku Kul-
tury w Zgierzu spotkali si¢ basici z ca-
Tej Polski, by wzia¢ udziat w ,,Graj(mi)

P

dole”. W warsztatach zorganizowanych
w ramach Zgierskiego Festiwalu Gitary
Basowej oraz w imprezach towarzyszacych
wzieto udzial ponad 50 oséb. Szefem i po-
mystodawca wydarzenia jest gitarzysta Mi-
chat Pietrzak, pracownik MOK w Zgierzu.
- Nie zawiedli stali bywalcy, ale pojawito sie
tez sporo nowych twarzy — méwi M. Pietrzak.
— I to mnie osobiscie bardzo cieszy. Liczba
uczestnikow byla adekwatna do naszych wa-
runkow lokalowych, a koncert, ktory odbyt
sie w ramach festiwalu, przyciggngt sporo
0s0b z zewngqtrz, spoza kregow festiwalowych.
Staram sie, by co roku zaproponowac uczest-
nikom cos ciekawego i nowego. Tak rowniez
byto w tym roku.

Warsztaty poprowadzila mtoda gitarzyst-
ka Kinga Glyk, wspierana przez swojego
tate — Ireneusza Glyka, perkusiste, wibrafo-
niste. Kinga Glyk uwazana jest za najlepsza
polskg basistke mtodego pokolenia i wscho-
dzaca gwiazde muzyki jazzowo-bluesowe;j.
Artystka dzielita si¢ swoimi umiej¢tnoscia-
mi z innymi muzykami, a wieczorem w Klu-
bie Agrafka, byta pierwsza gwiazda formacji
Kinga Glyk Trio. Koncert zostal entuzja-
stycznie przyjety nie tylko przez mitosnikow
basu, ale przez cala licznie zgromadzona
publicznosé. W ramach festiwalu warsztaty

poprowadzili tez inni specjaliSci: Grzegorz
Kosinski, Marcin Pendowski oraz Wtadek
Foltyniski. Zajecia prowadzone przez Wiad-
ka Foltyaskiego, blogera, znawce branzy
muzycznej (blog muzyk 2.0.) uczestnicy
uznali za szczeg6lnie cenne i wazne, ponie-
waz udzielat on praktycznych wskazéwek
dotyczacych zasad promocji, przedstawiat
realia rynku muzycznego oraz zwracat uwa-
ge na bledy, jakie mlodzi i starsi muzycy po-
petniaja w budowaniu wizerunku wiasnych
zespotow.

W czasie festiwalu, jak co roku, dzialat
réwniez serwis gitarowy prowadzony przez
Warsztat Gitarowy Silent Scream. Chgtnie
odwiedzali go zatroskani o swoje instru-
menty muzycy. Przy okazji testowali réwniez
rézne sprzety, dzigki wystawiajacym si¢ na
festiwalu firmom.

Cho¢ ,,Graj (mi) dot” to niszowy festiwal,
skierowany do dos¢ waskiej i wyspecjalizo-
wanej grupy odbiorcéw, to ma on juz swoja
renomg i statych fanéw. Przyciaga ich miej-
sce (Srodek Polski, dobry dojazd), rodzinna
atmosfera MOK-u i wysoki poziom propo-
nowanych wykladéw. No i oczywiscie urok
osobisty Michata Pietrzaka ,,Zakwasa”, kto-
ry idealnie wtapia si¢ w ttumek lysych bro-
daczy / kudtatych chudzielcéw zafiksowa-
nych na ,,slappingach i tappingach”. Wida¢
golym okiem, ze wszyscy oni rozumieja si¢
bez stow. (ADK)
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Zyj zdrowie]

Lekarze ciata i duszy

Bez picia przezyjemy kilka dni, bez powietrza tylko kilka minut. Bez Swiatfa stonecznego nasz organizm

podupadtby na zdrowiu.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Powietrze

Kazda sposrdod stu trylio-
néw komorek naszego or-
ganizmu musi stale otrzy-
mywacé tlen, w przeciwnym
razie umiera. Tlen jest nie-
odzowny w mitochondriach
komérkowych do produk-
cji ATP, czyli energii potrzebnej do zycia.
Bez tlenu mézg ulega trwatemu uszkodze-
niu w przeciagu pieciu minut. Aby zapew-
ni¢ stalg dostawe Swiezego powietrza, naj-
lepiej regularnie wietrzy¢ pomieszczenia,
spac przy otwartym oknie, otoczyc€ si¢ zielo-
nymi roslinami, nie pali¢ papieroséw, regu-
larnie ¢wiczy€ i przebywacé jak najwiecej na
zewnatrz. Najcenniejsze jest powietrze bo-
gate w ujemne jony — blisko wodospadéw,
jezior i rzek, nad brzegiem morza, w lasach
i po burzy.

Staba wentylacja pomieszczen moze po-
wodowaé bodl glowy, sennos$¢ i trudnosci
w koncentracji, bowiem wraz z wdychaniem
i wydychaniem zmniejsza si¢ ilo$¢ tlenu
W powietrzu, wzrasta natomiast poziom
dwutlenku wegla oraz innych gazéw ubocz-
nych. Zepsute powietrze oraz zle nawyki
w oddychaniu powoduja poirytowanie, wy-
czerpanie, stany depresyjne i chroniczne
przemeczenie.

W czasie ¢wiczen ptuca pompuja do stu
litrobw powietrza na minute, gdy podczas
spoczynku sa to jedynie cztery litry. Cwi-
czenia przySpieszaja tez krazenie bogatych
w tlen krwinek do komoérek, przez co pod-
wyzsza si¢ poziom energii i poprawia samo-
poczucie.

Jednym z najgorszych wrogéw swobodnego
oddychania jest dym tytoniowy. Palenie spra-
wia, ze kanaly powietrzne w plucach zatyka-
ja si¢ i sa podraznione. Nikotyna powoduje
skurcz malych tetnic, tlenek wegla ostabia
zdolno$¢ czerwonych krwinek do transpor-
towania tlenu, obniza odpornos¢ i powoduje
zZwezanie sie oraz twardnienie tetnic.

Woda
Organizm dorostego czlowieka sktada sie
w 70 proc. z wody. Z tego tez powodu do-
starczanie jej z zewnatrz w odpowiedniej ilo-
sci i jakoSci jest kluczowe dla naszego zdro-
wia. Powinni§Smy pi¢ tyle wody, aby mocz byt
przezroczysty o zabarwieniu stomkowym, co
zwykle oznacza ok. o§Smiu szklanek dziennie.
Pragnienie nie jest dostatecznym wskazni-
kiem zapotrzebowania organizmu na wodg.
Woda jest gtéwnym sktadnikiem naszej
krwi. Organizm zuzywa ja do oczyszczania

i chtodzenia oraz do zachowania réwnowagi
chemicznej. Tracimy wode¢ podczas poce-
nia, oddychania oraz wydalania, a utrata 20
proc. wody z organizmu grozi §miercia.

Czysta woda jest najlepszym pltynem dla
organizmu. Wigkszo$¢ napojéw zawiera cu-
kier, ktéry opdznia trawienie i sprawia, ze
szybciej przybieramy na wadze. Ponadto
podaz napojéw wysokostodzonych powodu-
je wahanie stezenia cukru we krwi. Napoje
gazowane zawieraja fosfor, ktory wyptukuje
wapn z kosci i prowadzi do zwigkszenia ich
famliwoSci. Prawie wszystkie napoje posia-
daja dodatki chemiczne, ktore podrazniaja
zoladek, obciazaja nerki i watrobe. Z kolei
kawa, herbata i niektére napoje gazowane
zawieraja kofeine, ktora podnosi ci$nienie
krwi oraz podwyzsza poziom cukru i ttusz-
czu we krwi. Kofeina podraznia réwniez
system nerwowy i wywoluje ogdlne poiryto-
wanie, chroniczne przemeczenie i bezsen-
nos¢. Kofeina i alkohol sa moczopedne, co
oznacza, iz zamiast nawadnia¢, pozbawiaja
organizm wody.

Slonce
Swiatto stoneczne jest nadrzednym czynni-
kiem warunkujacym wiaSciwy metabolizm
i rownowage hormonalng w ustroju. Uak-
tywnia serotoning, jeden z gtéwnych neu-
rotransmiterow w ukladzie nerwowym,
poprawiajac nastr6j i powodujac dobre sa-
mopoczucie. Cwiczenia fizyczne w potacze-
niu z kapiela stoneczng sa wazna czescia le-
czenia stanéw depresyjnych.

Swiatlo stoneczne zabija zarazki. Wysta-
wiaj na dzialanie stofica i Swiezego powietrza

koce, koldry, poduszki oraz inne rzeczy,
ktorych nie pierze si¢ zbyt czesto. Otwieraj
okna zawsze, gdy jest to mozliwe.

Kiedy przebywamy na stoncu, wzrasta
odporno$¢ organizmu na infekcje. Zwicksza
sie ilo$¢ biatych krwinek, w szczegdlnosci
ochronnych limfocytéw. Rosnie tez liczba
przeciwciat. Efekt oddzialywania storica na
organizm moze trwac az do trzech tygodni.

W skorze pod wplywem Swiatla stonecz-
nego produkowana jest witamina D, ktéra
zwieksza pobOr wapnia z jelit i sprawia, ze
wykorzystywany jest on do budowy zdro-
wych koSci. Stofice przeciwdziata krzywicy
i osteoporozie. Promienie stoneczne wywie-
raja réwniez korzystny wplyw na obnizenie
podatnosci na préchnice. Dobry poziom
witaminy D wytwarzanej pod wptywem pro-
mieni UVB to prosta profilaktyka antyra-
kowa, zdrowy uktad sercowo-naczyniowy,
ochrona przed grypa i obnizenie poziomu
cholesterolu.

Czerwone ciatka krwi lepiej pelnig swo-
je funkcje pod wplywem $wiatta stoneczne-
go. Dzieki niemu zwigksza si¢ skuteczno$¢
transportu tlenu do komorek, co skutkuje
przyplywem energii i wzrostem odpornosci
na choroby.

Codzienne wystawianie si¢ na stofice po-
woduje wytwarzanie melatoniny, ktéra re-
guluje sen.

Zranienia skory goja si¢ znacznie lepiej,
gdy sa codziennie wystawiane na dziatanie
promieni stonecznych. Promienie stonca
usuwajg bodl ze spuchnietych z powodu ar-
tretyzmu stawdw, a nawet fagodza objawy
napiegcia przedmiesiaczkowego. )
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Kalendarium wydarzen

A Sport i rekreacja

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

@ Inne

30 LIPCA(NIEDZIELE)

4 godz. 9:00-14:30 Uprzatnij swéj strych
Plac Targowy, ul. Aleksandrowska

31 LIPCA (PONIEDZIALEK)

A godz.10:00 Biegaj razem z nami - zawody
biegowe dla dzieci i mlodziezy

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Park Miejski

A godz.11:30 Grand Prix Malinka 2017 - turniej
plazowej pitki siatkowej par

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, OW Malinka

1 SIERPNIA (WTOREK)

4 godz. 17.00 Rocznica wybuchu Powstania
Warszawskiego

Stary Cmentarz w Zgierzu

(organizator: Urzad Miasta Zgierza)

2-4 SIERPNIA (SRODA-PIATEK)

B ,Malarstwo, rzezbiarstwo w plenerze” - plener
artystyczny

Park Kulturowy Miasto Tkaczy (organizator: Urzad

Miasta Zgierza)

# godz. 14:00 Warsztaty fotografii wakacyjnej
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu)

3 SIERPNIA (CZWARTEK)

@ godz. 10.00 projekcja filmowa dla dzieci
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu)

4 SIERPNIA (PIATEK)

® godz. 10.00-11.00 ,Tutaj nigdy sie nie nudze” -
zajecia Swietlicowe dla dzieci

Filia nr 6 ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

w Zgierzu)

M godz. 17.00 wernisaz wystawy fotografii
artystycznej,,Retro” Krzysztofa
Wojciechowskiego i jego przyjaciét oraz wernisaz
wystawy poplenerowej,Malarstwo, rzezbiarstwo
w plenerze Miasta Tkaczy’,

Park Kulturowy Miasto Tkaczy

(organizator: Urzad Miasta Zgierza)

5 SIERPNIA (SOBOTA)

M godz. 21.00 Malinéwka - kino letnie na Malince,
film,Krélowie lata”

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, OW Malinka

(organizator: Urzad Miasta Zgierza)

6 SIERPNIA (NIEDZIELA)

M godz. 18.00 - 20.00 wystep zespotu Bandaz Duo
Park Miejski im. T. Kosciuszki w Zgierzu, scena

w pasazu

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

7 SIERPNIA (PONIEDZIALEK)

4 godz. 10.00-11.00,Kosz peten letnich wierszy” -
akcja gtosnego czytania

Filia nr 1 ul. Lechonia 2; Filia nr 2 ul. Dluga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

w Zgierzu)

10 SIERPNIA (CZWARTEK)
@ godz. 10.00 projekcja filmowa dla dzieci
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu)

11 SIERPNIA (PIATEK)
® godz. 10.00-11.00 ,Tutaj nigdy sie nie nudze” -
zajecia Swietlicowe dla dzieci
Filia nr 6 ul. Staffa 26
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna
w Zgierzu)

12 SIERPNIA (SOBOTA)
B godz. 18.00 - 20.30 wystep DJ Tarcza
Park Miejski im. T. Kosciuszki w Zgierzu, scena w pasazu
(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

13 SIERPNIA (NIEDZIELA)

A godz.10.00 Biegaj razem z nami - zawody
biegowe dla dzieci i mlodziezy

Park Miejski im. T. Kosciuszki

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz.11.30 Grand Prix Malinka 2017 - turniej
plazowej pitki siatkowej par,

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, OW Malinka

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

14 SIERPNIA (PONIEDZIALEK)

4 godz. 10.00-11.00,Kosz peten letnich wierszy” -
akcja glosnego czytania

Filia nr 1 ul. Lechonia 2; Filia nr 2 ul. Dluga 29a

(organizator Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

w Zgierzu)

15 SIERPNIA (WTOREK)

@ godz. 10.00 obchody rocznicy Bitwy
Warszawskiej

Stary Cmentarz w Zgierzu

(organizator: Urzad Miasta Zgierza)

16 SIERPNIA (SRODA)
# godz. 14:00 warsztaty fotografii wakacyjnej
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu)

17 SIERPNIA (CZWARTEK)
@ godz. 10.00 projekcja filmowa dla dzieci
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu)

18 SIERPNIA (PIATEK)
® godz. 10.00-11.00,Tutaj nigdy sie nie nudze” -
zajecia Swietlicowe dla dzieci
Filia nr 6 ul. Staffa 26
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna
w Zgierzu)

19 SIERPNIA (SOBOTA)

@ godz. 15.00-20.00 piknik,,taczymy Pokolenia”

Park Miejski im. T. Kosciuszki, scena w pasazu

(organizator: Urzad Miasta Zgierza)

B godz. 21.00 Malinéwka - kino letnie w parku
miejskim, film ,Zakochani w Rzymie”

Park Miejski im. T. Kosciuszki

(organizator: Urzad Miasta Zgierza)

21 SIERPNIA-25 SIERPNIA

@ Warsztaty dla dzieci z,,Borutg’, szczegéty na
stronie www.mokzgierz.pl

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: FOLKIER)

21 SIERPNIA (PONIEDZIALEK)

4 godz. 10.00-11.00,Kosz peten letnich wierszy” -
akcja glosnego czytania

Filia nr 1 ul. Lechonia 2; Filia nr 2 ul. Dtuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

w Zgierzu)

22 SIERPNIA (WTOREK)

4 godz. 13.00,Studio od A do Z" - warsztaty miksu
i masteringu.

Prowadzenie: Julia i Michat Szwajcer

Miejskie Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

23 SIERPNIA (SRODA)

@ godz. 13.00 Warsztaty wokalne z Julig Szwajcer
(dla mtodziezy i dorostych 12+; skierowane do
0s6b poczatkujacych i Srednio zaawansowanych)

Miejskie Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

24 SIERPNIA (CZWARTEK)

@ godz. 10.00 projekcja filmowa dla dzieci

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu)

M godz. 18.00 pokaz z cyklu,,KineDok” (filmy
»Koniec $wiata”,,Krélowa ciszy”)

sala teatralna MOK, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu)

25 SIERPNIA (PIATEK)

® godz. 10.00-11.00,Tutaj nigdy sie nie nudze” -
zajecia Swietlicowe dla dzieci

Filia nr 6 ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

w Zgierzu)

25-26 SIERPNIA (PIATEK-SOBOTA)

B 13. Ogdlnopolski Przeglad Filméw Amatorskich
»Ogien w Glowie”

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

27 SIERPNIA (NIEDZIELA)

4 godz. 9.00-14.30 Uprzatnij swoj strych

Plac Targowy, ul. Aleksandrowska

(organizator: Urzad Miasta Zgierza)

4 godz.10.00 Zgierski Turniej Street Ball - Il edycja,
potaczony z akcjq ,Paka dla uczniaka”

Park Miejski im. T. Ko$ciuszki

(organizator: Urzad Miasta Zgierza)

A godz. 10.00 Wojewddzki Turniej pitki noznej,6”
AA STOP

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, stadion,

ul. Wschodnia 2

(organizator: Stowarzyszenie STOP)

A godz.10.00 Biegaj razem z nami - zawody
biegowe dla dzieci i mtodziezy - finaly

Park Miejski im. T. Kosciuszki

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz. 11.30 Grand Prix Malinka 2017 - finatowy
turniej plazowa pitka siatkowa par

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, OW Malinka

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

28 SIERPNIA (PONIEDZIALEK)

4 godz. 10.00-11.00,Kosz peten letnich wierszy” -
akcja gtosnego czytania

Filia nr 1 ul. Lechonia 2; Filia nr 2 ul. Dtuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

w Zgierzu)

0d poczatku czerwca w Parku Miejskim T.KoSciuszki dziata darmowa

strefa wi-fi obstugiwana przez zgierska firme Galatea.
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Kalendarium wydarzen

30 SIERPNIA (SRODA)

® godz. 11.00
Piknik dla dzieci w Ogrodzie MOK (gry i zabawy,
konkursy, akcja plastyczna Stowarzyszenia
Artystéw ,Mtyn’, ognisko)

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu)

® godz. 10.00

projekcja filmowa dla dzieci
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu)
4 godz. 12.00 obchody Dnia Wolnosci

i Solidarnosci
Pasaz Wolnosci i Solidarnosci
(organizator: NSZZ Solidarno$¢ w Zgierzu i Urzad
Miasta Zgierza)

2 WRZESNIA (SOBOTA)

B godz. 10:00 Narodowe Czytanie —,Wesele”
Stanistawa Wyspianskiego

Dziedziniec Gimnazjum nr 2, ul. 3 Maja 46a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

w Zgierzu i Gimnazjum nr 2 w Zgierzu)

B godz. 14.00 Festiwal,City of Power Zgierz 2017".

Wystapig zespoty: Vernissage, Ivory, Hateseed, Gutter

Sirens, Lux Perpetua, Sunrise, Civil War, Bonfire, Dead

Richard

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

9 WRZESNIA (SOBOTA)

IX Memoriat im. Wiadystawa Lisieckiego

Park Miejski im. T. Kosciuszki

(organizator: Stowarzyszenie Bylych Dziataczy,
Zawodnikéw i Sympatykéw KS Boruta Zgierz)

M godz. 16:00
koncert plenerowy na zakoriczenie wakacji
Spotdzielczy Dom Kultury ,SEM",
ul. Parzeczewska 21
(organizator: Spotdzielczy Dom Kultury ,SEM”)

12 WRZESNIA (WTOREK)

4 godz. 17:00
z cyklu,Zgierzanie na krarncu swiata”-
»~Wenezuela - $wiat zaginiony-swiat odnaleziony”
- multimedialna podréz z Dariuszem Clapa
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia nr 2,
ul. Dtuga 29a
(organizator Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna
w Zgierzu)

UWAGA! Kalendarium ma charakter pogladowy,
daty i miejsca wydarzenn moga ulec zmianie.

Malin O wka

Faprassa fMa seanse:

2.07 (Malinka) - Za jal

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

@ Bar Express, Diuga 63/67

@ Bar Mysliwski, Popietuszki 9

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

©® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Delikatesy,Mix’; 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

@ Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’, Wspdlna 12

® Hurtownia mat. Budowlanych ,Budmar’, Pigtkowska 83

® Kawa Herbata,Czarnuszka'’, plac Targowy 7

® Kawa Herbata, Angielska R6za", 1 Maja 4b

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyniskiego 26

® Kiosk,Ruchu’; Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dluga 29

©® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk”, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, Leczycka 24

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka 24A
(+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, £6dzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dgbrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, Leczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Myjnia samochodowa,Redux’, Pigtkowska 83
® Najlepsze sery w miescie, Gatczyniskiego 31

® Obiady domowe,Pieprzi sél’, Narutowicza 18 a
® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® Pierogarnia, Dabrowskiego 6/8

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med., Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar’; Pitsudskiego 66/68

® Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka, Witkacego 1, paw. 7

@ Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dluga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Kasprowicza 54

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Staffa 32

® Sklep spozywczy, Af-Lider’, Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy ,Anula’, Bazylijska 39 L

® Sklep spozywczy, Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

05.08 (Malinka) -
19.08 (park miejski) -
02.09 (Malinka) -

® Sklep spozywczy ,Radus’; Osiedle 650-lecia (przy bl.76)
® Sklep spozywczy U Placka’; Chetmska 75
® Sklep spozywczy, Dgbréowka, Gtéwna 25
® Sklep spozywczy, Boya-Zelerskiego 4
® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37
® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1
® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A
® Sklep zoologiczny, Dtuga 79
® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6
® Sklep zoologiczny,,Zoolog’, Parzeczewska 14 A
® Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48
® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1
® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A
® STS,Dubois’, Rembowskiego 63
® Straz Miejska, Popietuszki 3A
® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52
® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4
® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5
® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16
® Trafika’, Aleksandrowska 13/15
® Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35
® Zaktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20
® Zaklad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’, teczycka 2
® Zakfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29
® Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17
® Zgierski Uniwersytet lll Wieku, Leczycka 24
® Zakfad szewski, 1 Maja 21
® Zakfad wulkanizacyjny,Martix’; Dolna 12
® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z naszg redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.
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IASZPOL

AUTORYZOWANY DEALER RENAULT 1 DACIA

SALON i SERWIS SAMOCHODOW
OSOBOWYCH i DOSTAWCZYCH RENAULT i DACIA

Czy wiesz, ze ...
... W naszych salonach zakupisz
samochod dostawczy do Twojego biznesu?

Teraz w specjalnej ofercie
dopasowanej do potrzeb Twojej branzy!

Zgierz, ul. todzka 28

tédz, ul. Przybyszewskiego 176/178 tel. 42612 12 22
tédz, ul. Brukowa 2 www.jaszpol.pl



