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Stowo wstepu

Cho¢ wakacje ming-
ly, a wraz z nimi za-
koniczyt si¢ tzw. sezon
ogorkowy, to trudno
mi si¢ oprze¢ wraze-
niu, ze jako$ duzo sie
dzialo w naszym mie-
scie. Tym, co na pew-
no zapamigtamy, wspominajac wakacje
2017, bedzie nawalnica, ktora 10 sierp-
nia dostownie spustoszyla park i wiele
zgierskich ulic, zdemolowata instalacje
elektryczne, wodociagowe oraz trakcje
tramwajowa. Wszystkie stuzby przez kil-
ka kolejnych dni dziataly non stop przy
usuwaniu skutkéw kataklizmu. Wsréd
nich byli oczywiscie nasi niezastapieni
strazacy z cztonkami druzyny ,Jezy ze
Zgierza” na czele, ktérzy na co dzien
dzielnie walcza z gaszeniem pozaréw,
a od czasu do czasu zdobywaja nagrody
w prestizowych zawodach strazackich.
A poniewaz ostatnio ponownie zdarzy-
lo im sie odnie$¢ sukces, totez na la-
mach tego numeru prezentujemy tych
odwaznych, pracowitych i niezwykle po-
godnych mlodych mezczyzn. Warto ich
pozna¢. Bez dwoch zdan. A skoro o suk-
cesach mowa, to nie mogliSmy pominaé
wielkiego sukcesu innej niezwyklej oso-
by — zgierskiej zapa$niczki Roksany Za-
siny, ktéra pod koniec sierpnia zdobyla
braz na mistrzostwach Swiata.

Nieco mlodszej czesci czytelnikow
i stuchaczom radia Eska dedykujemy
z kolei wywiad z mieszkanka Zgierza —
Sylwiag Kurzela — autorka i prowadzaca
jedna z najbardziej popularnych audycji
tej stacji. Jej antenowa energia napraw-
de moze by¢ zarazliwa i uzalezniajaca.

Poza tym w tym numerze znajda Pan-
stwo relacje z kilku wydarzen miejskich,
w tym miedzy innymi z pikniku ,.f.a-
czymy pokolenia”, ktorego gwiazda byt
przystojny wloski tancerz i choreograf
Stefano Terrazzino, a ktérego urok i ta-
lent przyciagnatl do parku tysigce przed-
stawicieli chyba wszystkich pokolen.

Renata Karolewska
Redaktor naczelna

Projekt oktadki:
Joanna
Syncerek

Zdjecie:
FLukasz Sobieralski




Dalsze wedrowki Jeza ze Zgierza

Zgierski jez zwiedza Swiat

ez ze Zgierza, symbol promocyj-

ny naszego miasta, ktory zawdzie-

czamy nieodzalowanej Wandzie
Chotomskiej, swoje wedrowki rozpo-
czat juz w zesztym roku. W Urzedzie
Miasta Zgierza mozna bylo dostaé
maskotke w zamian za zdjgcie jeza
zrobione podczas podrézy. Prawdzi-
wy boom rozpoczat sie¢ w tym sezonie
wakacyjnym, gdy o pomy§le promo-
cyjnym naszego miasta poinformowat
,» Teleexpress”. Wydano okoto 130
pluszowych zwierzakéw, ruszyly one
w podréz po Polsce, Europie, Azji
i Afryce. Jez trafit nawet do Australii.

W Chinach zgierski jez zwiedzat zapore na rzece Jangcy

Poni'isza galeria ‘tO tylkO CZQéé foto- (na zdjeciu), Wielki Mur Chinski, plac Tiananmen. Spotkat
grafii dokumentujacych przygody Jeza tez stynna Armie Terakotowa
Z Miasta Zgierza. (jn)
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Z wizyta u krasnali na wroctawskiej staréwce
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Przed sklepem we wsi Jeruzal. Fani serialu,Ranczo”
dobrze znaja to miejsce

Nad naszym swojskim Battykiem

Podczas podrdzy bywato tez niebezpiecznie. Jez walczyt
z bestiami w Pucku (po lewej) oraz w Oslo.

Jez uczestniczyt w kilku imprezach muzycznych,
m.in. w Festiwalu Polskiej Muzyki Tanecznej w Ostrédzie
i w Przystanku Woodstock (na zdjeciu)
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Okazato sie, ze jeze to takze zwierzeta morskie.
Jeza nie mogto zabrakna¢ w Jezowie (powiat brzezinski) Tu zwiedza gtebiny Morza Czerwonego w Egipcie Na stonecznym Cyprze
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Zespot Piesni
| Tanca Boruta
we Witoszech

Cztonkowie Boruty wspdlnie z zespotem By-
chlewianka w pierwszej potowie sierpnia go-
Scili we Wloszech, gdzie wzieli udzial w 47.
Festiwalu Folklorystycznym ,,Flavio Fiorlet-
ta”. Obie formacje przy akompaniamencie
10-osobowej kapeli zaprezentowaly folklor
ziemi lubelskiej i tafice nowosadeckie. Tan-
cerze i muzycy wzieli tez udziat w paradzie
oraz bawili mieszkancéw miasteczka Alatri
(w ktérym festiwal si¢ odbywat) w rytm kra-
kowskiej nuty. Wyjazd do Wtoch zbiegt si¢
z poczatkiem nowego sezonu artystyczne-
go zgierskiego zespotu. Od razu po powro-
cie rozpoczely sie przygotowania Boruty do
wystepow w Wartkowicach, Kro$niewicach
i Sierpcu. (jp/rk)

Dla ZPiT Boruta nie byt to pierwszy wyjazd do Wtoch.
Ostatnio goscili tam 4 lata temu

Nieodptatne
badania

dla mtodych
SPOrtowcow

%7 mnastaniem nowe-
tgo roku szkolne-
Sgo dla dzieci i mlo-
Ydziezy rozpoczal sie
§n0wy sezon sporto-
wy. Wraz z nim po-
jawita si¢ koniecz-
nos¢ wizyty u lekarza
medycyny sporto-
wej. Przypominamy,
ze tym roku w Miej-
skim Zespole Przy-
chodni Rejonowych
zostal uruchomiony gabinet medycyny spor-
towej. Zawodnicy zgierskich klubéw sporto-
wych realizujacych zadania publiczne maja
zagwarantowane nieodplatne badania. Wa-
runkiem jest uzyskanie skierowania z klubu
sportowego. Dr Jolanta Wrzesifiska przyj-
muje w poradni przy Leczyckiej 24. (rk)

Gabinet medycyny
sportowej znajduje
sie w poradni przy

ul. teczyckiej
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Odeszta Wanda Chotomska

| 2sierpnia 2017 r. zmarla
Wanda Chotomska, au-
torka ,,Przygdd jeza spod
miasta Zgierza”, ktore
staly si¢ inspiracja stwo-
rzenia miejskiego logo.
Znakomita polska pisar-
ka, poetka w 2003 roku
| znalazta sic w gronie
% Honorowych Obywate-
li Miasta Zgierza. Jest
ona tez patronka jednej
ze zgierskich ulic. Jej ar-
tystyczny dorobek to ponad 200 ksiazek dla
najmlodszych: opowiadan, wierszykéw, ale

Wanda Chotomska —
Honorowa Obywatelska
Miasta Zgierza

rowniez audycji radiowych i telewizyjnych,
scenariuszy do krétkometrazowych filméw
i sztuk teatralnych. Wsréd nich miedzy inny-
mi dobrze znana starszym pokoleniom dobra-
nocka ,,Jacek i Agatka” czy tez scenariusze do
takich bajek, jak: ,, Tadek Niejadek” Iub ,,Czar-
na krowa w kropki bordo”. Wanda Chotom-
ska pisata rowniez teksty piosenek dla bardzo
popularnego w latach 70. XX w. harcerskie-
go zespolu Gaweda czy dla poznanskiego ze-
spotu Lejery. Jest laureatka niezliczonych na-
gréd, uhonorowana miedzy innymi Orderem
USmiechu, i Krzyzem Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski. Wanda Chotomska pozo-
stanie w naszej pamigci. (rk)

/qgierz pamieta

Sierpieni i poczatek wrzeSnia obfituja w
rocznice upamigtniajace wazne wydarze-
nia historyczne: wybuch powstania war-
szawskiego (1 sierpnia), Cud nad Wisla (15
sierpnia), podpisanie porozumien sierpnio-
wych (31 sierpnia) i wybuch II wojny $wia-
towej (1 wrzesnia). W zwiazku z tym, jak co
roku wladze Zgierza, parlamentarzysci, rad-
ni, weterani i przedstawiciele roznych orga-
nizacji oraz mieszkancy uczcili pamigé tych
wydarzen, sktadajac kwiaty oraz zapalajac
znicze na grobach ofiar. (1k)

Obchody Swieta Wojska Polskiego i 97. rocznicy Bitwy
Warszawskiej odbyly sie na cmentarzu przy ul. P. Skargi.
Ztozono kwiaty i zapalono znicze na grobach Zotnierzy
polegtych podczas wojny polsko-radzieckiej w 1920 roku.
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Obchody 73. rocznicy wybuchu powstania
warszawskiego. Kilkadziesigt 0séb uczestniczyto
w sktadaniu kwiatéw i zniczy na grobach zgierzan
walczacych w powstaniu.

Remont oddziatéw w zgierskim WSS

7,5 mln zI bedzie kosztowal komplekso-
wy remont Oddzialu Potozniczo-Gineko-
logicznego, Oddzialu Neonatologicznego
oraz Zespolu Porodowego w Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym w Zgierzu. Prace
budowlane pochtong 5,5 mln zt, natomiast
pozostate 2 miliony beda przeznaczone na
wyposazenie jednostek. W efekcie na prze-
fomie maja i czerwca 2018 roku w Zgierzu
zostanie otwarty najnowoczes$niejszy i najle-
piej wyposazony oddzial tego typu w calym
regionie. Inwestycja, ktéra ruszy jesienia
tego roku, nie zakléci normalnego funk-
cjonowania jednostek — zapewnia dyrek-
cja szpitala. Remont zostanie zrealizowany
z funduszy Wojewddztwa Lodzkiego.  (rk)

ARCHIWUM WSS

Oddziaty zgierskiego szpitala otwierajag cykl remontéw
placéwek medycznych w wojewddztwie tédzkim
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Gtosujemy Maciej Kantyka. Talent ze Zgierza
n a b U d Zet Polska pitka kojarzona jest z wieloma talen- Q ._. I |

. tami bramkarskimi. Wojciech Szcz¢sny, Lu- & %

O byv\/ate | S kl kasz Fabianski czy Artur Boruc znani s z wy- : : AN d  wrwwr I

: stgpow w najsilniejszych ligach Europy. Kto = 3 L e

T k : wie, czy podobna kariera nie jest pisana wy- [T T\
a Ze oe chowankowi zgierskiego Boruty Maciejo-

wi Kantyce. Szesnastolatek, wraz z druzyna
W auto b usac h AKS SMS E6dz, wywalczyt w zeszlym sezo-
nie awans do Centralnej Ligi Junioréw U-17.
Teraz zainteresowali si¢ nim skauci wielokrot-
nego Mistrza Polski Wisly Krakow. Pierwszy
trening w grodzie Kraka Maciej odbyt pod ko-
niec sierpnia. — Dostatem oferte od Akademii
Pitkarskiej Wisly Krakow, przyjechatem na testy

i zostatem p’z)’]:?’;y — mowi Pﬂkarz~. Pi.erwszy M Mtody bramkarz ze Zgierza chwali sobie przyjacielska
trenerem Macieja byt Krystian Ilnicki. ~ (jn)  atmosfere w nowym klubie pitkarskim
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Coraz wiecej zrealizowanych projektéw Zgierskiego
Budzetu Obywatelskiego. Od wrzesnia mieszkaricy moga
korzystac z ogrodu przy Miejskim Przedszkolu nr 13

Zakonczono weryfikacje projektow zgloszo-
nych do trzeciej edycji Zgierskiego Budze-
tu Obywatelskiego. Zdecydowang wigkszo$¢
oceniono pozytywnie (trzydziesci dwa wnio-
ski z trzydziestu o§miu ztozonych). Glosowa-
nie rozpoczyna si¢ juz w niedziele 17 wrze-
$nia, na ten dzief zaplanowano na placu Jana
Pawta II Piknik Obywatelski, podczas ktore-
go wnioskodawcy prezentowac beda wiasne
projekty. Nowoscia trzeciej edycji ZBO jest
uruchomienie mobilnego punktu glosowa-
nia. Specjalne autobusy odwiedza wszystkie
zgierskie osiedla: Kurak (18.09), Przybytéw
(19.09), Rudunki (20.09), Piaskowice-Anio-
16w (21.09), Osiedle 650-lecia (22.09), Krzy-
wie-Chelmy (25.09), Proboszczewice-Lué-
mierz (26.09), osiedle Podlesna (27.09),
Chelmy-Adelméwek (28.09), Nowe Mia-
sto (29.09) oraz Stare Miasto (02.10). Mo-
bilne punkty glosowania czynne beda w go-
dzinach 12.00-20.00. Trwa ustalanie z radami
osiedlowymi miejsc, gdzie autobusy zostana
zaparkowane. Glosy bedzie mozna réwniez
oddawaé droga internetowa oraz w punk- . i
tach sktadania wnioskow: w Urzedzie Mia- e _..b
sta Zgierza oraz w siedzibie Strazy Miejskie;j.
Glosowanie potrwa do 2 pazdziernika, trzy

ZQOSTAN JEDPNYM Z NAS

dni pf’)imf:] zostang ogiqszone wyniki trzeciej Jestes sprawny fizycznie, odporny na stres,
edycji Zgierskiego Budzetu Obywatelskiego. A R : )
Na zwycieskie projekty miasto wyda 800 tys. otwarty na wyzwania i masz co najmniej Srednie wyksztalcenie?
zlotych. Pelna lista projektéw dostepna jest S
na stronie internetowej Zgierskiego Budze- Na Ef*'-‘ mozesz |'ffi‘-f‘.h'¢3
tu Obywatelskiego. n £ - stalg i interesujgeg prace,
W & (in) ZGLOS SIE DO NAS! . mozliwosd awansu i rozwoju (kursy, szkolenia),
- dobre wynagrodzenie,
WYBORY DO RAD OSIEDLI - swiadczenia socjalne.
17 wrzesnia 2017 r. w godz. 8.00-20.00 od- a7 :
beda si¢ wybory do rad osiedli: - DOWIEDZ SIE WIECE) - PRZY JDZ LUB ZADZWON!
@ Przybytéw - lokal wyborczy: Miejskie =
Przedszkole nr 13, ul. Stowackiego 8
@ Podlesna - lokal wyborczy: Szkota Pod-
stawowa nr 1, ul. Pi{sudskiego 1 s T TE 91-048 Ladz, ul, Lutaomierska 108/112
@ Proboszczewice-Lu¢mierz - lokal 42 665 13 65, 42 665 13 69, 42 6565 30 16
wyborczy: Szkota Podstawowa nr 10, ul.
Ozorkowska 68/70




Przedstawiciele wladz Zgierza i mieszkaricy

O tym sie mowi
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braz po nawatnicy

Tak poteznej nawatnicy dawno w Zgierzu nie byto. Wszystkie stuzby zostaty zaangazowane w usuwanie skutkéw kataklizmu

iemal 60 przewrdconych i znisz-
N czonych drzew tylko w parku i jego

bezposrednim sasiedztwie, setki po-
famanych lub powyrywanych z korzeniami
drzew i krzewow w catym miescie, zalania,
uszkodzenia sieci energetycznych (27 li-
nii §redniego napigcia oraz 400 podstacji
energetycznych), latarni, sygnalizatoréw,
ogrodzen, zatarasowane ulice — czwart-
kowy poranek 10 sierpnia 2017 roku na
pewno zostanie zapamig¢tany na diugo
przez mieszkancow Zgierza. Tego dnia
przez miasto z ogromnym impetem prze-
toczyla sie¢ nawalnica, dokonujac w nim
poteznych szkdd. Najwigcej zniszczen jest

w parku miejskim i na Kuraku. Wszystkie
stuzby dzialaly na najwyzszych obrotach,
jednak uszkodzen w Zgierzu i Lodzi bylo
tak duzo, ze spotkom energetycznym nie
udato sie¢ natychmiast przywréci¢ pradu w
wielu domostwach, a 16dzkiemu MPK na-
prawi¢ pozrywanych trakcji tramwajowych
w naszym mieScie, przez co komunikacja
szynowa wrdcita dopiero nastgpnego dnia.
W zastepstwie na drogi wyjechaly autobu-
sy, ktore obstugiwaly pasazeréw linii tram-
wajowych.

Do Strazy Miejskiej trafito niemal 30
tablic rejestracyjnych samochodéw zareje-
strowanych w calym regionie i poza nim. Po

wigkszo$¢ zglosili sie juz wlaciciele, dwie —
odestano do wydziatu komunikacji.
Najgorzej bylo w czwartkowy poranek
— telefony wszystkich stuzb byly rozgrzane
do czerwonoSci, ale zgloszenia dotyczace
szk6d naptywaly jeszcze przez kilka ko-
lejnych dni. Panstwowa Straz Pozarna na
podstawie otrzymanych zgloszen oszaco-
watla straty odnoszace si¢ do prywatnego
mienia i sieci telekomunikacyjnych, ktdre
lacznie wyniosly co najmniej 153 tysiace
zt. Trudniej jest natomiast okresli¢ wiel-
kos$¢ strat w przypadku Srodowiska na-
turalnego, bo maja one nie tylko wymiar
materialny. (rk)

Historia Zgierza

Pamiec o Legionistach

systematycznie odwiedzajg polskie miejsca pamieci
w Kostiuchnéwce na Ukrainie
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dniach 17-20 sierpnia w Kostiuch-

néwce na Ukrainie odbywaly si¢

uroczystosci obchodow roku J6zefa
Pitsudskiego i Jozefa Hallera. W trakcie ce-
remonii w Polskim Lasku uczczono pamigc
Legionistéw poleglych w boju w poblizu tej
miejscowosci. Dodatkowo zaaranzowano
rekonstrukcje fragmentu bitwy w okolicach
Reduty Pilsudsiego. Niezaleznie od oficjal-
nych uroczystosci w tym czasie trwaly prace
archeologiczne w Jabtonce oraz na cmenta-
rzu w Kostiuchnéwce. W Jablonce odkryto
zapomniany cmentarz legionowy, a w Ko-
stiuchnéwce, niestety bezskutecznie, poszu-
kiwano grobu polskiego kierownika szkoty
oraz jego rodziny. Prace z polskiej strony
koordynowat pracownik Instytutu Pamig-
ci Narodowej prof. Leon Popek. Ponadto

w trakcie pobytu na Ukrainie uczestnicy
uroczysto$ci pomagali w porzadkowaniu
cmentarzy w Kowlu oraz Koszyszczach.

W uroczystosciach w imieniu Rady Mia-
sta Zgierza uczestniczyt Grzegorz Les$nie-
wicz, a w imieniu Prezydenta Miasta Zgie-
rza Marek Lipiec. W obchodach wzigto
udzial takze wielu zgierzan, ktérzy od lat
jezdza na pobojowiska legionowe na Wo-
lyniu. Sama Kostiuchnéwka znajduje si¢
w Rejonie Maniewickim, z ktérym Gmina
Miasto Zgierz od lat aktywnie wspdtpracuje.
W uroczystosciach ze strony ukrainskiej brat
udziat Starosta Andriej Lindiuk oraz Prze-
wodniczacy Rady Anatolij Melnik. Wtadze
Rejonu Maniewickiego od lat pomagaja
zgierskim harcerzom sprawujacym opieke
nad cmentarzami na Wotyniu. (g)




Piknik miejski

~Laczymy pokolenia” po wtosku

tefano Terrazzino to prawdziwa gwiazda. Ma $wietny

kontakt z publicznoscia i robi niesamowity show. Takie

opinie najczesciej pojawialy si¢ w relacjach uczestnikow
drugiego pikniku ,,£.aczymy pokolenia”, ktory 19 sierpnia 2017
roku miat miejsce w parku miejskim. Cate wydarzenie odby-
wato si¢ w klimacie wloskim — kazdy zatem element pikniku
musial zawieraé pierwiastek tego wspanialego kraju. Mimo
obaw organizatoréw o deszcz, ten jakby na zyczenie przestat
pada¢ doktadnie przed rozpoczgciem imprezy. A zobaczy¢
tancerza, choreografa, wokaliste i celebrytg przyszli zgodnie
z oczekiwaniami starsi mieszkancy, ale byto tez zaskakujaco
duzo os6b liczacych sobie znacznie mniej wiosen. — Niektorzy
panowie twierdzili, ze wiekszq atrakcjq od Stefano byta jego ta-
neczna partnerka, a szczegolnie jej piekne nogi — zartuje Renata
Malinowska-Koralewska ze zgierskiego centrum seniora. — A4
tak bardziej serio, to musze powiedzied, ze jesteSmy pod wiel-
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kim wrazeniem osobowosci i komunikatywnosci artysty. On sam .
tez byt mile zaskoczony naszq publicznoscig, calym wystrojem bt - T
parku i stodkq niespodziankq w postaci tortu, ktéry dostat od Piknik ,taczymy pokolenia” stat sie w przenosni i dostownie okazja do wspélnej zabawy

lokalnych cukiernikow z okazji swoich urodzin. wszystkich pokolen mieszkaricow Zgierza
W parku swoje umiejetnosci taneczne i wokalne zaprezen-
towali tez przedstawiciele bardzo mtodego pokolenia: Oliwia
Krusinska, Kuba Smietana i Maja Wojteczek, a piknik zakon-
czyl Swietny wystep zespotu Amol Blues, ktory zagral wiele
wspaniatych coveréw bluesowych i rockowych. (rk)
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Wydaje sie, ze zgierska publiczno$¢ z wzajemnoscia pokochata Stefano Terrazzino.

Swietny kontakt artysty z uczestnikami pikniku widoczny byt od poczatku do korica jego
wystepu w parku miejskim
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Kazdy element scenografii nawigzywat do Wtoch i mitosci. Oprécz wizualizacji wioskich

masek karnawatowych, gondoli, mostkéw i kamieniczek Wenecji, w parku stanety Koncert coveréw w wykonaniu zespotu Amol Blues z sasiedniego Aleksandrowa
romantyczne latarenki. Dziatata tu réwniez kawiarenka, w ktérej przy wtoskiej kawie tédzkiego dla jednych byt muzyczna podréza w czasie do lat mtodosci, dla innych
mozna byto skosztowac przepysznych deseréw tiramisu czy panna cotta okazjg poznania klasykéw muzyki rockowej i bluesowej




Styl zycia

Rower miejski:

DOMYSt Sie przyjat

Program zgierskiego roweru miejskiego okazat sie strzatem w dziesigtke. Zgierz jako pierwsze po todzi miasto
w aglomeracji wdrozyto w tym roku pilotaz, ktéry obejmowat uruchomienie 4 stacji po 8 roweréw. Szybko dato sie
zauwazyc¢, ze w stojakach zwykle parkuje znacznie wiecej jednosladéw niz jest miejsc, przy czym wiele roweréw

pochodzi ze stolicy regionu.

RENATA KAROLEWSKA

Wedlug statystyk z fir-
my obstugujacej program
w systemie zarejestrowato
sie 864 nowych uzytkowni-
kéw, a warto przypomnied,
ze juz wczeSniej w bazie
Nextbike widniato okoto
tysigca osob, ktore dekla-
rowaly Zgierz jako swoje miejsce zamiesz-
kania. Z bazy danych wynika tez, Ze rowery
byly wypozyczane niemal 5000 razy, Sred-
ni czas korzystania z nich wynidst 15 minut
i 46 sekund. — Stafo sie to, co przewidywa-
lismy. Zainteresowanie okazato sie bardzo
duze. Dlatego juz po pierwszych tygodniach
funkcjonowania programu zlecitem przy-
gotowania do rozbudowy siatki stacji rowe-
row w przyszlym roku. Mamy nadzieje po-
zyska¢ Srodki na rozwoj programu — méwi
Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw Sta-
niszewski. Obecnie miasto stara si¢ o to,
aby w nastepnym sezonie powstato 11 sta-
cji roweru publicznego po 8 rowerdw kaz-
da. Ich usytuowanie zostalo poddane pod
konsultacje z mieszkaficami i przedstawi-
cielami srodowisk rowerowych. Wiadomo,
ze jednoslady bylyby dostepne przez wigk-
szg cze$¢ roku, a nie jak to miato miejsce
w przypadku tegorocznego pilotazu tylko
przez 4 miesiace.

Cho¢ najwigksza popularnoScia cieszy-
ly si¢ trasy: Osiedle 650-lecia — park oraz
z parku na plac Kilifiskiego, to mieszkancy
i wladze doceniaja lokalizacje na Malince —
miejscu wypoczynku i rekreacji, chetnie od-
wiedzane przez mieszkancow Zgierza, a od-
dalone od centrum. — WybraliSmy to miejsce,
bo nie kazdy ma mozliwos¢ dojechania tam
samochodem, a pieszo jest dos¢ daleko. Co
prawda dojezdza tam autobus, ale niektorym
osobom moze by¢ wygodniej pojecha¢ rowe-
rem. Poza tym teren samej Malinki jest wy-
marzonym miejsce dla rowerzystow — dodaje
prezydent Staniszewski.

Jednocze$nie wraz z sierpniowa rozbu-
dowa 16dzkiej sieci rowerowej, na popu-
larnosci zyskato potaczenie skrajnych stacji

/aktadane lokalizacje stacji roweru publicznego

w 2018 roku

ul. Parzeczewska
(przy dworcu Zgierz Pétnoc)

— 2
ul. Staffa 25 OQ*-\_»
(przy SP nr 12)
Y
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eyers N
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ul.Tuwima

rég ul. Witkacego
i ul. Tuwima

) SuEe

e)smoukjuelsuoy(;|n

w sgsiadujacych miastach: plac Kilinskie-
go i Osiedle 650-lecia w Zgierzu ze stacjg
Zgierska/Switezianki w L.odzi.

Calkowity koszt obstugi programu ro-
weru miejskiego w Zgierzu w sezonie
2017 wynidst 149 000 zt. Obecnie trwaja
starania o pozyskanie srodkow zewnetrz-
nych z RPO Wojewodztwa Lodzkiego na
realizacj¢ programu w przyszlym roku.
Jesli dziatania zakoncza si¢ sukcesem,
Zgierz znajdzie si¢ w programie roweru
aglomeracyjnego, co w praktyce oznacza
mozliwo$¢ korzystania ze zintegrowane-
go systemu o znacznie zwigkszonym za-
siggu. )
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ul. Fijatkowskiego 17

(w poblizu stacji kolejowej Zgierz Jaracza)
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Zgierskie rowery miejskie wypozyczane byty prawie 5000
razy




Koncert

Tuks Camerata Choir dat przepiekny koncert w kosciele Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej w Zgierzu

owiedzieé, ze byla to najwyzszej klasy
P muzyczna uczta, to za mato. To bylo

prawdziwe mistrzostwo Swiata w naj-
szerszym tego stowa znaczeniu. Kto nie
przyszedt, moze tylko zalowac. Wystep sie-
demdziesigcioosobowego uniwersyteckiego
chéru z Pretorii (Tuks Camerata) w RPA
byl doskonaly artystycznie, perfekcyjny pod
wzgledem technicznym, wzruszat pigknem
znakomicie zaaranzowanych utwordw, i —
jak podsumowat jeden z widzéw — sprawil, ze
wrecz mozna bylo dotkngé dzwieku. — Przy-
szlySmy z kolezankq z ciekawosci, na chwile,
a gdy po godzinie koncert si¢ zakoriczyl, nie

chcialysmy wyjsé z kosciota, chciatysmy wiecej
tego oblednego brzmienia — powiedziata inna
uczestniczka.

Na repertuar ztozyly si¢ piesni sakral-
ne $piewane po angielsku i w innych jezy-
kach uzywanych w Republice Potudniowej
Afryki, a jedna z najbardziej zapadajacych
w ucho byta ,,Indodana”.

Ten koncert na pewno pozostanie na
dtugo w sercach i pamigci tych, ktérzy przy-
szli do kosciota Sw. Katarzyny w przed-
ostatni poniedziatek lipca. Tuks Camerata
Choir — muzyczna formacja pod kierow-
nictwem Michaela Barreta to najwyzsza,

Swiatowa klasa, ktéra materializuje si¢
choéby w postaci niezliczonych nagrodach
zdobywanych w miedzynarodowych kon-
kursach i festiwalach.

Chér wystapit w Zgierzu na zaprosze-
nie Polskiego Zwigzku Chéréw i Orkiestr,
ktory obok Towarzystwa Spiewaczego Lut-
nia i £DK, byl organizatorem wydarzenia.
Wydarzenie odbylo si¢ réwniez dzieki go-
Scinno$ci proboszcza parafii, ksiedza An-
drzeja Chmielewskiego, a byto czescia eu-
ropejskiej trasy formacji. W Polsce, poza
Zgierzem, formacja wystapita w Krakowie
i Warszawie. (rk)

Turystyka

Zgierz zyska turystyczng atrakcje

przyszlym miesiagcu zakoficzy sie
\/\/ remont wiezy koSciota Sw. Kata-

rzyny Aleksandryjskiej. Miasto
zyska nowa atrakcje turystyczna i zarazem
wyjatkowy punkt widokowy. Juz niedtugo
zgierzanie beda mogli przekonac sig, jak
wyglada ich miasto z lotu ptaka. Punkt wi-
dokowy na wiezy koSciota zostanie otwarty
do zwiedzania pod koniec roku. Obecnie
trwaja ostatnie prace polegajace na przysto-
sowaniu balkonéw do petienia funkcji plat-
formy widokowej, ktéra bedzie znajdowala
si¢ na wysokosci 28 m. Sama wieza wraz
ze szpicem, ale bez krzyza, ma 61 metréw
wysokosci. Do tej pory odrestaurowano
wiez¢ z zewnatrz, pracom konserwatorskim
poddano réwniez jej wnetrze. Wymienio-
no migdzy innymi przedwojenna instalacje

elektryczna, drewniane stropy oraz dobu-
dowano dodatkowa klatke schodowa. — Aby
zapewni¢ bezpieczeristwo, wejscie na wieze
bedzie mozliwe tylko z przewodnikiem — thu-
maczy ks. proboszcz Andrzej Chmielewski.
— Z gory rozposciera sie oszatamiajqcy widok
na Zgierz. Mozna réwniez zobaczy¢ Aleksan-
drow £.6dzki i osiedle Retkinia w £.odzi.
Catkowity koszt remontu i przeksztatce-
nie wiezy w punkt widokowy to okoto pét-
tora miliona zlotych. Znaczng cz¢$¢ parafia
pozyskata ze Srodkéw zewnegtrznych: od
Wojewddzkiego Urzedu Ochrony Zabyt-
kéw w Lodzi, Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa L.odzkiego. Ponad 500 tysigcy
przekazat Urzad Miasta Zgierza. Od stycz-
nia 2010 roku kosciét wpisany jest do reje-
stru zabytkow. (ea)
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Zabytkowa wieza kosciota Sw. Katarzyny to jeden
z najbardziej charakterystycznych punktéw w Zgierzu -
widoczna jest niemal z kazdej drogi wjazdowej do miasta.




Na czasie

Swiadczenie wychowawcze
500+ na nowych zasadach

W okresie zasitkowym 2016/2017 zgierskim rodzinom
wyptacono 71126 swiadczen wychowawczych na kwote

354730152
3 O okres wyptat S$wiadczenia wy-
chowawczego w ramach pro-

gramu Rodzina 500+ na dotychczasowych

wrzeSnia 2017 roku koficzy sie

zasadach, a juz od 1 sierpnia przyjmowane sg
whnioski na nowy okres zasitkowy 2017-2018.
Wraz z nim nadejdg zmiany w przyznawa-
niu tej formy wsparcia i dotycza one glow-
nie osdb samotnie wychowujacych dzieci
oraz starajacych si¢ o wsparcie na pierwsze
dziecko. W tym przypadku osoby sktadajace
wniosek 0 500+ musza najpierw dostarczy¢
wyrok sadu przyznajacego $wiadczenie ali-
mentacyjne (bo stanowi ono przychdd). Tak
jak w ubieglym roku bedzie obowigzywato
kryterium dochodu rodziny. W przeliczeniu
na osobg nie moze ono przekroczy¢ 800 zi
lub 1200 zt w przypadku, gdy cztonkiem ro-
dziny jest dziecko niepetnosprawne.

Druga wazna zmiana zwiazana jest z tak
zwanym dochodem utraconym i uzyskanym.
Kazdy, kto utraci zatrudnienie, ale w ciagu
3 miesigcy rozpocznie pracg u tego samego
pracodawcy (dotyczy to rdwniez uméw zle-
cenia i o dzielo lub ponownego rozpoczecia
pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej),
ale za nizsze wynagrodzenie, nie zakwa-
lifikuje si¢ do przyznania wsparcia. Taka

sytuacja bedzie rozumiana jako celowe ob-
nizanie dochodéw.

Zmiana dotyczy nie tylko Swiadczenia
wychowawczego, ale réwniez Swiadczenia
rodzinnego i z funduszu alimentacyjnego.
Wprowadzenie nowych regulacji ma pomdc
w ograniczeniu udzielania pomocy finanso-
wej rodzinom, ktére celowo zanizaja swoje
dochody.

Osoby zainteresowane otrzymaniem §wiad-
czenia sg zobowigzane do ztozenia wypel-
nionego formularza w siedzibie Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej (MOPS) przy
ulicy Leczyckiej 24 w Zgierzu albo przesta-
nia go drogg elektroniczng z wykorzystaniem
Platformy Ustug Elektronicznych Zaktadu
Ubezpieczenn Spotecznych, portalu informa-
cyjno-uslugowego Ministerstwa Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spotecznej Emp@tia, elektronicz-
nej Platformy Ustug Administracji Publicznej
— EPUAP lub bankowosci elektroniczne;.

Dodatkowych informacji na temat
wszystkich form wsparcia udzielaja pracow-
nicy zgierskiego MOPS-u. (ea)

Oswiata

Zgierskie szkoty po reformie

auczyciele, uczniowie i rodzice zdazyli
N si¢ przyzwyczaié, ze nowy rok szkolny

wiaze si¢ z wigkszymi lub mniejszymi
zmianami w systemie edukacji. Jednak rok
szkolny 2017/2018 jest pod tym wzgledem zu-
petnie wyjatkowy. Zatwierdzona w styczniu
reforma oSwiaty wprowadzita o§mioklasowa
szkole¢ podstawowa, zlikwidowala gimnazja,
prawo do wychowania przedszkolnego przy-
znala juz trzylatkom. Samorzady musialy
przygotowaé nowa siatke szkoét i zapewnicé
miejsca w przedszkolu dodatkowemu rocz-
nikowi dzieci. Sprawdzamy, jak poradzono
sobie z tymi wyzwaniami w Zgierzu.

Na mapie miasta pojawila si¢ jedna nowa
placéwka — Szkota Podstawowa nr 6. Zajmie
ona miejsce wygaszanego Gimnazjum nr 2.
Gimnazjum nr 1 wiaczono do Szkoly Podsta-
wowej nr 1, Gimnazjum nr 3 zostanie nato-
miast przeksztalcone w Szkot¢ Podstawowa nr
8. Dzieki takiemu rozwiazaniu budynki gimna-
zjéw zachowaja status szkot. W przypadku SP
11 SP 8 czg$¢ rocznikéw uczyc sie bedzie w do-
tychczasowe] placowcee, a cz¢S¢ w gmachach
szkot wygaszanych. — Zatozytem, ze w wyniku
reformy Zaden pedagog nie straci zatrudnie-
nia — méwil na poczatku roku Prezydent Mia-
sta Zgierza Przemystaw Staniszewski. Udato

si¢ ten cel zrealizowacd. Jak podkresla Wydziat
Edukacji i Mtodziezy UMZ nikt z pedagogéw
zgierskich szkot pracy nie stracit, Zadnemu
z nauczycieli nie zmniejszono réwniez etatu.
— Przygotowali§my 1664 miejsca w oddziatach
przedszkolnych i, co jest ewenementem, tych
miejsc jest wigcej niz chetnych — méwi Marek
Lipiec naczelnik Wydzialu Edukacji i Mio-
dziezy — I to pomimo dodatkowego rocznika
trzylatkow, ktory uzyskat prawo do wychowa-
nia przedszkolnego.

Nowy rok szkolny 2017/2018 witano
z udzialem wladz miasta w Szkole Podsta-
wowej nr 3 oraz Szkole Podstawowej nr 4.
Przy pierwszej ze szkot oddano do uzytku
nowe boisko, zmodernizowane ze S$rod-
kéw Zgierskiego Budzetu Obywatelskiego.
W ,,Czworce" wyremontowano z kolei salg
gimnastyczng. Prace bezpoSrednio sfinan-
sowalo miasto. Wraz z poczatkiem wrzesnia
zostat tez oddany do uzytku plac zabaw
przy Miejskim Przedszkolu nr 13 na osiedlu
Przybyléw. To jeden ze zwycigskich projek-
toéw drugiej edycji ZBO. Ponadto trwa pro-
ces termomodernizacji zgierskich placéwek
oSwiatowych, w szkotach wymieniane sa
okna, grzejniki, wnetrza sa gruntownie od-
Swiezane. (jn)
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Nowy rok szkolny 2017/2018 z pewnoscig bedzie inny niz
poprzednie




O tym sie mowi

Ruszylo Pomaganie przez
remontowanie”

uszyla realizacja miejskiego pro-
R gramu ,,Pomaganie przez remonto-

wanie”. Na pierwszy ogien poszly
mieszkania przy ul. Aleksandrowskiej
i Szczawinskiej. Obecnie projektanci pod
kierownictwem inz. arch. Anny Chmie-
lak inwentaryzuja lokale i projektuja je
tak, aby najlepiej odpowiadaly potrzebom
zamieszkujacych je rodzin. A te zostaly
wytypowane przez komisje z Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Zgierzu.
Jednym z warunkéw bylo zamieszkiwanie
w zasobach miejskich oraz terminowos$¢
w realizacji ptatnosci. Ostatecznie wsréd
zakwalifikowanych znalazly si¢ rodziny
wielodzietne, rowniez takie, w ktdrych sa
dzieci niepetnosprawne.

Miejski program pomocowy realizo-
wany jest we wspOlpracy z firmami: Atlas,
Deante, Milma, Ceramika Tubadzin, Pe-
tecki, Pion Serwis, EuroFoam, MPGM,
Kuchinox, Torggler, ktére dostarcza ma-
terialy i ustugi pozwalajace na wykonanie
niezbednych prac remontowych, poczawszy
od wymiany stolarki okiennej i drzwiowej,
podtég po malowanie czy wymiang biate-
go montazu. W wyremontowanych miesz-
kaniach (tam, gdzie bedzie to konieczne)
znajda si¢ takze nowe meble, a ich lokato-
rzy z pomocg miasta przeprowadza si¢ do
lokali zastepczych w czasie prowadzonych
prac remontowych. Dodatkowym bonusem
dla rodzin bedzie mozliwo$¢ skorzystania
z nieodptatnego weekendowego wyjazdu
nad morze. (rk)
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mieszkania zmienig sie nie do poznania

Swiat seniora

Weekendowe spotkania v dziennym
domu,Senior-Wigor”w Zgierzu

erdeczna i ciepta atmosfera towarzy-
S szyla weekendowym zajeciom z fizjote-

rapeutami i gerontologiem, w ktérych
wziglo udzial trzydziestu podopiecznych
Dziennego Domu ,,Senior-WIGOR” w Zgie-
rzu. SpecjaliSci pokazywali seniorom w cza-
sie spotkan, ktére mialy miejsce w pierwszy
weekend sierpnia, ré6zne ¢wiczenia: aerobo-
we, wzmacniajace site¢ migsni i ruchomosé
stawOw, rozciagajace oraz wzmacniajace row-
nowage, przeznaczone dla oséb w starszym
wieku. Probowali tez przekonac uczestnikow
do aktywnoSci fizycznej, przedstawiajac ko-
rzyéci dla zdrowia psychicznego i dla pod-
niesienia sprawnosci funkcji poznawczych,

ktére wynikaja z regularnych ¢wiczen. Nad
bezpieczenstwem senioréw czuwal ratownik
medyczny. Wszyscy uczestnicy dostali na za-
chete koszulki do éwiczen oraz materialy do
samodzielnej pracy w domu. — Grupa bardzo
aktywnie, z uSmiechem uczestniczyla w zaje-
ciach, stwierdzajqc jednoglosnie na koniec, ze
byla to wspaniata forma rekreacji i domagajgc
sie kolejnych tego rodzaju spotkari — podsumo-
wata wydarzenie Katarzyna Kapusta-Dylik
kierowniczka Dziennego Domu ,,Senior-WI-
GOR” w Zgierzu.

Organizatorem bylo  Stowarzyszenie
Edukacyjne Centrum Integracji Miedzypo-
koleniowej Hipokamp z Lodzi. (rk)

ARCHIWUM STOWARZYSZENIA HIPOKAMP

Takie zajecia to dla senioréw szansa na pozyskanie nowych umiejetnosci
i wiedzy, a przede wszystkim swietna okazja do integracji




Pasja

Strazacy na medal

Ratuja ofiary pozaréw, usuwaja powalone drzewa, a do tego osiggaja sukcesy w zawodach sportowych.
Przedstawiamy Tomasza Matusiaka, tukasza Kotarskiego oraz Krystiana Struszczyka, dzielnych strazakéw

tworzacych druzyne ,Jeze ze Zgierza”

JAKUB NIEDZIELA

Bieg na trzecie pigtro ze
zwinigtym wezem strazac-
kim wazacym 19 kilogra-
méw, przesuwanie 72-Ki-
logramowej sztaby przy
pomocy uderzen mlotem,
slalom miedzy pachotka-
mi i stracanie strumie-
niem wody wyznaczonego celu. To tylko
czes¢ konkurencji wykonywanych w petnym
rynsztunku bojowym podczas zawodoéw Fi-
refighter Combat Challenge. Jednym sto-
wem — trzeba si¢ wykaza¢. W tym roku na
terenie kraju zorganizowano siedem im-
prez zaliczanych do Pucharu Polski, w sierp-
niu poznaliSmy klasyfikacje koficowa. Stra-
zacy z Komendy Powiatowej Panstwowe;j
Strazy Pozarnej w Zgierzu zajeli wysokie,
trzecie miejsce (na ponad 30 startujacych
druzyn!), Lukasz Kotarski w klasyfikacji in-
dywidualnej uplasowat si¢ na czwartej po-
zycji. Miejsce ,,Jezy” byloby jeszcze wyzsze,
gdyby do rankingu pucharowego zaliczano
lipcowe zawody organizowane w czeskiej Ji-
hlavie. U potudniowych sasiadéw zgierzanie
wypadli imponujaco, Lukasz Kotarski zajat
pierwsze miejsce w klasyfikacji indywidual-
nej, na najwyzszym stopniu podium stanagt
réwniez tandem Kotarski-Matusiak. Sztafe-
ta ztozona z naszych trzech strazakéw zdo-
byta z kolei brazowy medal.

Trzej muszkieterowie

Tomek Matusiak pracuje w strazy pozar-
nej od 19. lat, czyli... potowe swojego zy-
cia. Jest jednym ze wspdtitworcow ekipy
LJezy ze Zgierza”. — Pomyst na start naro-
dzit sie, gdy podpatrywatem zawody w Pabia-
nicach, strazacy taszczyli tam opone, nie wy-
dawalo sie to szczegolnie trudne — wspomina
— Moje pierwsze zawody w Toruniu dwa lata
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Zmudne przygotowania do zawodéw
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Od lewej: Tomasz, tukasz i Krystian. Wysportowani, dzielni i z poczuciem humoru

temu pamietam do dzis. Dostatem tak popa-
li¢, ze na drugi dzieni nie bylem w stanie pod-
nies¢ reki. Kazdy kolejny start traktujemy jak
pokonywanie wiasnych stabosci.

Yukasz Kotarski pojawit si¢ w druzynie
dzigki Krystianowi Struszczykowi, ktdry nie
mogac pojechaé na tdédzkie zawody, zapro-
ponowal na swoje miejsce kolege. Ojciec
,Kotara” byl czlonkiem ochotniczej strazy
pozarnej, on sam, zanim zostal zawodowym
strazakiem, udzielat sic¢ w mlodziezowej
druzynie ratownikéw. — Pojechat na pierwsze
zawody i od razu zgarngt nagrody, okazato sie,
ze jest w tym bardzo dobry — mOwia o nim ko-
ledzy z druzyny.

Trzeci z ,, Jezy” Krystian Struszczyk przed
rozpoczeciem pracy w zgierskiej strazy ukon-
czyt ,,chorazéwke” w Poznaniu. W druzynie
jest od samego poczatku, pamigta czasy, gdy
na zawody jezdzili tez inni koledzy z jednost-
ki. Jednak wykruszyli si¢ ze skladu ze wzgle-
du na brak czasu, moze i odpowiedniej kon-
dycji. — Nasze rodziny muszq by¢ wyrozumiafte,
przygotowania do wystepow i same zawody sq
czasochfonne — ttumaczy Krystian — Jednak
nie rezygnujemy, urywanie sekund podczas
kolejnych wystepow weiqga. Cztowiek staje na
starcie i mowi, zZe dzis to bedzie jego dzien.

Trzeba by¢ w formie

Zgierscy strazacy nie maja trenera personal-
nego, sami uktadajg plan ¢éwiczen. W sezo-
nie zimowym korzystaja z sitowni i basenu,
wiosng oraz latem pracuja nad wydolnoscia.
Biora udziat w zawodach biegowych, cze¢sto
¢wiczg na terenie jednostki z pomocg mane-
kina czy kilkukilogramowego mlota nazywa-
nego ,,Kaiserem”. Dobra forma przydaje si¢
w pracy strazaka, ,,Jeze” musza na co dzien
radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Kry-
stianowi najbardziej zapadt w pamig¢ po-
zar domu przy ul. Sniechowskiego. — Po do-
staniu sie do Srodka okazalo sie, ze jest tam
kobieta w cigzy, oddatem jej swoj aparat po-
wietrzny, a sam dzielifem aparat z kolegq-stra-
zakiem. Wszystko dobrze sie skoriczylo — opo-
wiada ratownik.

W drugiej potowie wrze$nia zgierscy stra-
zacy wystapia podczas Mistrzostw Europy
organizowanych w Lodzi. W zeszlym roku
pojawito si¢ tam blisko 200 zawodnikéw
z Polski, Czech, Niemiec i Ukrainy. ,,Jeze”
wspierane sg przez Urzad Miasta Zgierza,
fundatora odziezy sportowej dla strazakéw,
niemniej pozyskanie kolejnego sponsora
pozwolitoby ratownikom na efektywniejsze
przygotowania do zawodéw. °
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2 KONFERANSJER:
16 WRZESNIA (s0bota) Michat Hanczak

10:00-22:00 Zlot Foodtruckéw - kuchnie $wiata
16:00-19:00 11 Festiwal Piosenki ZgJezoGranie z Natalia Szroeder
19:30 finatowy wystep NATALII SZROEDER
21:306-23:00 spektakl ,Swiatto i Woda”

- tanczace fontanny, pokaz laserowy

17 WRZESNIA (ricdsiele)

46:60-22.:00 Zlot Foodtruckéw - kuchnie $wiata

4%:00 Turniej Strongman - oprawa muzyczna DJ Marecki

GOSCIE SPECJALNI:
« Stawomir Toczek (jeden z najlepszych swiatowych i polskich sitaczy)

« Kamil Szymuszowski (polski zawodnik MMA wagi p6tsredniej, byty mistrz
PLMMA)
S

47:30 wystep zespotu King Rocker "
19:060 koncert »Ach jak przyjemnie... z Teatrem Muzycznym w todzi”
206:306-21:306 spektakl ,Swiatto i Woda” - pokaz tariczacych fontann

PONADTO:

LUNAPARK - dmuchaneatrakcje.pl; FAMILIA LAND - mechaniczne i dmuchane atrakcje
(sobota/niedziela, godz. 16:60-22:00)

»Zgierz sprzed pét wieku” - multimedialna plenerowa wystawa zdje¢ Lecha Baczynskiego (sobota/niedziela)

»Teatratki” radosne improwizacje - strefa tworczej zabawy - Akademia Jeza ze Zgierza
(sobota/niedziela godz. 1%:66-18:60)

"Nocne, neonowe zabawy plastyczne” - Centrum Kultury Dziecka (sobota, godz. 19:060-22.:060)

,Zeby byto ekologicznie” - akcja edukacyjna - nauka segregacji odpadéw - ekonomiczne i ekologiczne palenie w piecu
(sobota, godz. 1/+:60-18:00)

»Bezpieczna droga do szkoty” - akcja edukacyjno-prewencyjna - znakowanie roweréw - Straz Miejska w Zgierzu;
Komenda Powiatowa Policji w Zgierzu (sobota, godz. 1%4:006-18:006)

wernisaz wystawy zdjec¢ Lecha Baczyniskiego (Muzeum Miasta Zgierza, sobota, godz. 17:606)

I-sze urodziny bloga lejdiinderemont.pl - zabawy i konkursy z nagrodami - atrakcje dla catych rodzin
(niedziela, godz. 14:66-18:00)

promocja projektu ,Pomaganie przez remontowanie” 1
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Styl zycia

Rajd Pieszy — mecta w /gierzu

Biategostoku i wielu innych przez 2 tygo-
dnie zwiedzali najwigksze atrakcje ziemi
16dzkiej. Dziennie pokonywali mniej wigcej
20 km, aby dotrze¢ do mety w tym roku wy-
znaczonej wlasnie w Zgierzu. Co ciekawe,
ostatni OWRP w wojewddztwie 16dzkim
odbyt si¢ réwno p6t wieku temu. — Najstar-
sza uczestniczka miata 86 lat, a najmtodszy
liczyt zaledwie 6 — opowiada Joanna Kapu-
sta, cztonek Kierownictwa Rajdu. — Wszyscy
powtarzali, ze bardzo podobata im sie organi-
zacja, dzieki ktorej mogli tak wiele zobaczyc¢
i dowiedzie¢ sie o miescie. Wigkszos¢ po raz
plerwszy goscita w Zgierzu. Ale byly tez osoby,
ktore wczesniej tutaj pracowaly i chetnie wro-
cily, by zobaczy(, co i jak sie zmienito od czasu
ich ostatniego pobytu.

Organizatorzy podkreslaja, ze rajdom za-
wsze towarzyszy bardzo serdeczna i przyja-
zna atmosfera. A to sprawia, ze uczestnicza
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Uczestnicy rajdu zwiedzili miedzy innymi Miasto Tkaczy, a jedna z atrakcji byta degustacja potrawy o bardzo

zaskakujacej nazwie ,Zgierski gnieciuch, gdzie swoj paluszek przytozyta cérka miynarza z jezem w polnym otoczeniu”
koto 200. mito$nikdw turystyki i pie-

O szych wedréwek w potowie lipca

przybyto do Zgierza, zwiedzajac naj-

wigksze atrakcje turystyczne naszego mia-

sta: Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Ko§ciot

$w. Katarzyny Aleksandryjskiej, Muzeum

Drewna. TurySci poznali histori¢ miasta
i zgierskiego jeza. A to wszystko w ramach
58. Ogdlnopolskiego Wysokokwalifikowa-
nego Rajdu Pieszego (OWRP) PTTK im.
gen. Mikotaja Wisznickiego. Uczestnicy
rajdu, pochodzacy z rdéznych stron Polski:

w nich rodziny, ktdre z pokolenia na pokole-
nie przekazuja turystyczng pasje. Niewatpli-
wie duza atrakcja byt koncert zgierskiego ze-
spotu Yankel Band, ktory odbylt sie w Miescie
Tkaczy. Turysci z przyjemnoScia wystuchali
kojacych dzwigkow na zakonczenie wyprawy,

Miasta Zgierza i Centrum Konserwacji Gdaniska, Nowej Soli, Elblaga, Krakowa, a zesp6t zyskat nowych fanéw. (ea)

R E K L A M A

NEURONY

Poradnia Zaburzen Pamieci

Gabinet Neuropsychologiczny

Jagmara Gemechu

CzeSciej zapominasz, musisz zapisywac wazne sprawy i terminy?

Masz problem ze znalezieniem odpowiedniego stowa?

Masz trudnoSci z liczeniem, czasem gubisz sie w znanym Ci otoczeniu?
Chcesz sprawdzic, czy z Twojg pamiecia jest wszystko w porzadku?

UMOW WIZYTE
tel. 511 531 344

(rejestracja telefoniczna w godz. 8:00 - 10:00)

Potrzebujesz wsparcia i porady?

Dorosli:

Badanie pamieci, uwagi, spostrzegania, myslenia, planowania. Badanie przyczyn
zmian w zachowaniu i codziennym funkcjonowaniu. Pomoc przy problemach
- kompleksowa terapia zaburzef pamieci i innych funkcji.

Daiec: [gierz, ul. Dabrowskiego 5
Ocena poziomu rozwoju umystowego. Diagnostyka w kierunku zaburzef ze
spektrum autyzmu (zespét Aspergera, autyzm atypowy, inne zaburzenia).
Opieka psychologiczna nad dzieémi i mifodziezg ze schorzeniami

neurologicznymi.

www.paradnia-neurony.pl
d.gemechu@poradnia-neurony.pl




Zdrowie publiczne

Wspotuzaleznienie

—,Pokonaj problem

III

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia rocznie na $wiecie przybywa 23 miliony oséb uzaleznionych od
alkoholu. W Polsce alkoholu naduzywa 15% oséb dorostych, a u co piecdziesigtego rodaka mozna zdiagnozowa¢

petnoobjawowe uzaleznienie.

EMILIA ANTOSZ

Problem uzalez-
nienia od alko-
holu to nie jest
tylko klopot jed-
nostki.  Wspot-
zycie w rodzinie
Z osobg uzalez-
niong jest Zro-
dlem wielu trosk i zaburzen emo-
cjonalnych.  Wspdtuzaleznienie
definiuje si¢ jako ,bycie uwikta-
nym w nastgpstwa uzaleznienia
bliskiej osoby i dolegliwosci z po-
wodu jego skutkow”. — Czlowiek
wspotuzalezniony najczesciej Zyje
wpod dyktando” trybu narzucone-
80 przez osobe uzaleznionq — wyja-
$nia Rafatl Osinski pedagog oraz
specjalista poradnictwa psycho-
spotecznego i rodzinnego. — Pro-
blem dotyczy matzonkow i dzieci,
a takze rodzicow i przyjaciot osob
uzaleznionych. Naduzywanie alko-
holu skutkuje tym, ze osoby z naj-
blizszego otoczenia tracq poczucie
bezpieczeristwa, zamykajq sie w so-
bie albo wrecz zwracajg na siebie
uwage poprzez negatywne ostenta-
cyjne zachowania.

Specjalista Fundacji Wsparcia
Psychospotecznego twierdzi, ze
brak poczucia stabilizacji, wspar-
cia i domowego ciepla sprawia,
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POKONAJ
PROBLEM!

Wspoluzaleznienie dotyka wielu ludzi.

Nie trwaj w bezradnosci!

BEZPLATNA POMOC PEDAGOGOW | PSYCHOLOGOW
OFERUJE MIESZKANCOM WOJEWODZTWA LODZKIEGO
FUNDACJA WSPARCIA PSYCHOSPOLECZNEGO

ER

fadanie *Pokona] problem!™
Fundacia Wizart Pancthospolecinega
realinuje daighi dobadi 2 badietu
Wojewodztwa boddiego,

jesli osoba uzalezniona nie podje-
taby leczenia, to czlowiek wspol-
uzalezniony, ktory korzysta z pro-
fesjonalnej pomocy, potrafi trafniej
reagowac i przynajmniej czesciowo
zabezpieczy¢ siebie przed destruk-
cyjnym wplywem choroby w rodzi-
nie.

~Pokonaj problem!”

Rozwigzaniem dla oséb, kto-
re gorzej funkcjonuja same ze
sobg oraz w relacjach z inny-
mi ludZmi wtasnie z powodu zja-
wiska wspotuzaleznienia moze
by¢ profesjonalne wsparcie, kto-
rego udziela w Zgierzu Funda-
cja Wsparcia Psychospoteczne-
go. Pomoc ma na celu wyrwanie
takiej osoby z marazmu bezrad-
nosci poprzez stworzenie proce-
su terapeutycznego ,,Szytego na
miare”, czyli dostosowanego do
trudnoSci zgtaszanych przez kon-
kretng osobg. Specjalici tluma-
cza, ze ludzie potrzebuja rdznej
,,dawki” wsparcia na konkretnym
etapie zycia, a terapia nie pole-
ga na ciaglych rozmowach o piciu
czy innych uzaleznieniach. — Ge-
neralnym celem terapii jest pora-
dzenie sobie z wlasnymi myslami
i zachowaniami, ktore przynoszq
szkode, ale takze wsparcie w roz-
wijaniu asertywnosci, a niejed-

ze zwlaszcza mlode osoby szuka-

ja akceptacji na zewnatrz rodziny

za wszelka cene. A wkraczajac w dorostosc,
bywaja albo przesadnie ulegte, albo w rézny
sposob probuja wymuszaé okre§lone zacho-
wania na innych ludziach - najblizszych, ale
tez na wspoOtpracownikach. Najgorsze jed-
nak jest to, ze dysfunkcyjne nawyki z domu
z lat mtodzienczych nierzadko przenosza do
swoich nowych rodzin.

Osoba wspétuzalezniona

to zwykle osoba bez poczucia wystarczaja-
cej stabilizacji zyciowej, czgsto o zanizonej
samoocenie. Ma poczucie niezadowolenia
z wlasnych wyboréw czy sposobu zachowa-
nia, a zarazem nie umie samodzielnie tego

zmieni¢. — Wskazana jest pomoc w formie
poradnictwa czy dziatahi terapeutycznych —
thumaczy Osifiski. — Osoba z zewnqtrz, czy-
li najczesciej lekarz, pedagog lub psycholog,
uswiadamia dotychczasowe niekorzystne na-
wyki i towarzyszy w ksztattowaniu pozqda-
nych kompetencji psychospotecznych, by zyc¢
w wiekszym poczuciu zadowolenia. Nawet

Nieodptatna pomoc

nokrotnie usamodzielnienie czto-

wieka do podejmowania decyzji,
podczas gdy dotqd czut sie zahukany i bardzo
staby — tlumaczy specjalista poradnictwa
psychospotecznego i rodzinnego z tédzkiej
fundacji. — Jezeli w glowie pojawia sie wqtpli-
wos¢, czy moze warto by sprobowac udziatu
w takiej wizycie, to oznacza, iz faktycznie jest
jakies poczucie problemu.

Do potowy grudnia specjalisci z Fundacji Wsparcia Psychospotecznego udzielaja nieodptat-
nej pomocy dzieki dotacji Wojewddztwa tédzkiego. Spotkania odbywaja sie w sali parafialnej
kosciota pod wezwaniem Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej przy placu Jana Pawta Il nr 11/13.
Termin wizyty mozna ustali¢ poprzez poczte elektroniczng, piszac na adres: pomocpsychospo-
leczna@op.pl albo telefonujac pod numer: 794 430 463.




Poznajmy sie

Oddaje |
najlepszy | -
Kawatek '

siebie

Jej audycji stuchajg mtodzi duchem:

zaréwno nastolatkowie, 30-latkowie, jak i osoby
dojrzalsze w wieku 40. czy 50. lat. W radiu od ponad
dwudziestu lat. Sylwia Kurzela — petna pozytywnej
energii prezenterka programu,Wrzu¢ na luz’,
realizowanego codziennie w tédzkiej Esce,

od ponad dekady mieszka w Zgierzu.
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Zaczynatas w Radiu Classic i Radiu Parada.
Obecnie od 16 lat pracujesz w Esce. Nie za
dtugo w jednej stacji?

Nie, dlaczego? Dobrze mi si¢ tu pracuje.
Lubi¢ robi¢ to, co robig. Oprdcz progra-
mu, robie inne rzeczy — zajmuj¢ sie pro-
mocja radia, robie tez szkolenia, coaching,
wigc moge si¢ realizowac. W Esce robi¢ pro-
gram, do ktérego jestem stworzona. Miatam
inne propozycje, ale z nich nie skorzystatam.

Chyba wiekszosci stuchaczy kojarzysz sie
Z programem porannym...

Nic dziwnego, prowadzilam go przez 12 lat.
Gdy tylko pojawitam si¢ w radiu, wiedzia-
fam, ze jestem porankowcem, chociaz praw-
de¢ powiedziawszy nienawidze wczesnego
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wstawania. Mam jednak taka energi¢, kto-
ra sprawdza si¢ w takiej wtasnie formule. Od
4 lat program jest juz realizowany popotu-
dniu. Jest to ten sam format, z tymi samymi
stuchaczami, z ta sama energia, z taka sama
interakcja, z tymi samymi konkursami, tylko
o innej porze dnia, a poniewaz — jak powie-
dziatam — nie znosz¢ wezesnych pobudek, to
przeniesienie go na popotudnie dobrze mi
zrobilo, bo odcigzyto mnie.

Nazwatabys sie pasjonatka radia?
Nie wiem, czy kiedykolwiek bylam pasjonat-
ka radia.

A stuchasz w ogole radia?
Malo, bo czuje si¢ jak w pracy.
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Czy w takim razie w ogodle korzystasz z ja-
kichs mediow?

Chyba jednak najbardziej z Internetu. Te-
lewizji w ogéle nie wlaczam, moze z wyjat-
kiem jakich$ tematycznych kanatéw.

Tam wlasnie szukasz inspiracji do pracy?
Nie, nie robi¢ tego. Prowadze program
tak, jak czuje, ze powinien by¢ realizowa-
ny. Nie szukam zadnych inspiracji w in-
nych mediach. Poza tym Eska jest radiem
sformatowanym i pewne rzeczy sa narzu-
cone, jak chocby to, ze jest duzo muzyki,
sa krotkie wejscia, sporo konkurséw. Ale
to mi pasuje, bo to jest moj typ energii
i dobrze si¢ w tym czuj¢. Poza tym to si¢
sprawdza.




Poznajmy sie

Moim zadaniem jest przekazanie lu-
dziom dobrej energii, bo radio to — moim
zdaniem - nie tylko stream muzyczny,
a wlasnie przekaz dobrej energii i z tego
powodu ludzie stuchajg radia. Liczy sie
muzyka, ale rdwnie wazne jest stowo, oso-
bowo§¢ prowadzacych. Ja podczas progra-
mu oddaje kawatek siebie, i jest to chyba
najlepszy kawatek mnie.

Nie brakuje ci natychmiastowego fe-
edbacku tak jak w komunikatorze?

Nie, bo ja czuje¢ tego stuchacza, wiem, ze on
tam jest, ,,po drugiej stronie radia”. Wiem,
co lubia moi stuchacze, na co reaguja, znam
ich, czgsto si¢ z nimi spotykam, robimy
wspOlnie rézne akcje...

Ano wlasnie, czy jakie$ przyjaznie zrodzity
sie z tych kontaktow?

Nie wiem, czy przyjaznie, bo mam do-
sy¢ maly krag przyjaciot, natomiast pozna-
fam wiele fajnych osdb. Mamy taka gru-
pe wiernych stuchaczy, z ktérymi piszemy
na przyklad na Facebooku i traktujemy si¢

wzajemnie bardzo ciepto, co daje nam fajng
energi¢. I o to chodzi.

Przez te kilkanascie lat duzo sie zmienito
w zakresie technologii. Zastanawiam sie,
czy takze zmienit sie stuchacz?
Nie sadze. Zmienia si¢ na tyle, na ile zmieniaja
si¢ ludzie w ogole. Natomiast mam stuchaczy,
ktérzy zaczynali stucha¢ Eski, kiedy sami byli
w miodym wieku. Mingly lata, a oni wciaz po-
zostajg nam wierni, majac dzi§ po 40 lat i wie-
cej. Niektorych kojarze od tych kilkunastu lat.
A jesli chodzi o technologie, to sporo uta-
twily, cho¢ zawsze ta interaktywnos$¢ byta.
Internet od dawna jest czgscia naszego zycia,
wigc to, ze mamy profil na Facebooku, przez
ktdry porozumiewamy si¢ ze stuchaczami, to
jest norma. To, ze robimy konkursy, ktore
zajawiamy w radiu, a realizujemy na profilu
spofecznosciowym (lub odwrotnie), to tez
jest juz norma, ktora powstata sama z siebie.

Co daje ci te energie w zyciu, na co dzien?
Nie wiem, co mam powiedzie¢, ja juz mam tak
mam. Moze to po rodzicach? Mgj ojciec ma

69 lat i teraz siedzi gdzie$ w Indonezji, a weze-
$niej byt w dzungli z przewodnikiem. Jest pa-
sjonatem podrdzy. Moja mama sama prowa-
dzi pasieke, na ktdra sktada sie 80 uli. Moi
rodzice s3 mega aktywni i ja tez taka jestem.

A pasje?

Nie mam jednej pasji, nigdy nie mialam. In-
teresuje sie wszystkim: historia, polityka, so-
cjologia. Mndstwo rzeczy mnie interesuje.
A gdy z czasem coS§ przestaje mnie krecié, to
zostawiam to bez zalu i id¢ dale;.

Przeprowadzitas sie do Zgierza, cho¢ sama
o sobie méwisz, ze jestes wielkomiejska...
To prawda, jestem wielkomiejska. Lubi¢ tez
w wakacje pojechaé¢ do miasta. Jednak wy-
bratlam Zgierz §wiadomie. 11 lat temu ku-
pitam tu bardzo fajne mieszkanie. Mam tu
swoja mala enklawe, moj kot moze sobie
wychodzi¢, gdzie chce, mam dobry dojazd
do pracy. W Lodzi juz coraz trudniej cos ta-
kiego znaleZ¢. Dobrze mi tutaj. °

Rozmawiata Renata Karolewska

Mam firme

Zrownowazony rozwoj

KAZIMIERZ KUBIAK

W trakcie spotkan
zwiazanych z rozwo-
jem gospodarczym re-
gionu zwykle pod-
kresla si¢ duza wage
zréwnowazonego roz-
woju. Dla niektorych
przedsigbiorcow wyra-
zenie ,,zréwnowazony
rozw0j” brzmi jak pro-
wokacja, gdyz sa glebo-
ko przekonani, ze najwazniejszym celem ich
dziatalnosci jest osigganie zysku. Trudno si¢
z tym pogladem zgodzi¢, bo pomija on spo-
soby osiagania zysku oraz koszty ponoszone
przez srodowisko i cate spoteczenstwo.
Rozwéj zréwnowazony polega na go-
dzeniu zasad rynkowej ekonomii z dbalo-
Scig o Srodowisko przyrodnicze i rozwojem
spoteczenistwa tak dzisiaj, jak i w dalekiej
perspektywie. NajczeSciej wskazywany cel
zréwnowazonego rozwoju to wzrost dobro-
bytu i harmonijne relacje pomiedzy cztowie-
kiem, rozwojem gospodarczym i przyroda.
Pojecie to odmiennie definiuja ekonomisci,
urbani$ci projektujacy rozbudowe miast,
a jeszcze inaczej ekolodzy. EkonomiSci
zwracaja uwage na maksymalizacj¢ osiaga-
nych korzysci z dziatalnosci gospodarczej,
podkreslajac jednoczesnie potrzebe dbatosci

o zapewnienie mozliwosci odtwarzania za-
sobow naturalnych. Swiatowa Organizacja
Ochrony Przyrody akcentuje konieczno$é
takiego korzystania z zasobOw przyrody
ozywionej i nieozywionej, aby w kazdym
przypadku uwzgledniaé czynniki spoteczne,
ekologiczne i ekonomiczne. W koncepcjach
rozwoju miast dominujacym czynnikiem jest
dazenie do zaspokojenia potrzeb miesz-
kafdcéw przy réwnoczesnym zapewnieniu
rozwoju przysztych pokoleit w niezniszczo-
nym §rodowisku naturalnym. Zauwazmy, ze
cecha wspoélna tak formutowanych definicji
jest dazenie, aby rozwdj spoteczno-gospo-
darczy odbywal si¢ z uwzglednieniem dba-
losci o Srodowisko oraz potrzeb przysztych
pokolen. Przy czym ochrong Srodowiska
nalezy utozsamia¢ ze zréwnowazonym roz-
wojem, w ktérym to pojeciu wystepuja jako
rownie wazne wspomniane wyzej elementy,
to znaczy: Srodowisko, cztowiek i ekonomia.
Problem zréwnowazonego rozwoju znaj-
dujemy takze w artykule 5 Konstytucji Rze-
czypospolitej Polskiej, ktéry wprowadza
pojecie zasad zréwnowazonego rozwoju.
Artykul 74 Konstytucji RP zobowiazuje na-
tomiast wszystkie wtadze publiczne do pro-
wadzenia polityki zapewniajacej bezpieczen-
stwo ekologiczne wspétczesnemu i przysztym
pokoleniom oraz nakazuje wspieranie dzia-
fanh podejmowanych przez obywateli na rzecz
ochrony i poprawy stanu srodowiska.

Tak wiec ,,zrownowazony rozwdj” to nie
czezy slogan, ale nasz wspOlny obowiazek.
Dlatego nie moze by¢ nam oboj¢tne, jakie
technologie produkcji stosuja przedsie-
biorstwa, jaka jest polityka lokalnych wtadz
na rzecz zapobiegania degradacji Srodowi-
ska czy tez postgpowanie naszych sasiadow
beztrosko spalajacych $§mieci w przydomo-
wych kottach. Chwilowa ,0szczednos¢”
na kosztach ocieplania budynkéw moze
si¢ przerodzi¢ w wysokie koszty leczenia
i hospitalizacji. Przedsigbiorstwa, ktére nie
inwestuja w technologie przyjazne ludziom
i Srodowisku musza znikna¢ z naszego
otoczenia. W ekonomii znane jest pojecie
,,kosztow ciagnionych”. Aktualne zyski
przedsigbiorstwa czy regionu niedbajacego
o srodowisko w przysztosci moga staé si¢
kosztem nie do udzwignigcia przez spote-
czenstwo.

Dbajmy zatem o Srodowisko i ludzi, roz-
sadnie gospodarzmy posiadanymi zasobami,
jakie oferuje nam nasza planeta Ziemia, by
nastgpne pokolenia mogly wszechstronnie
sie rozwijaé, bo, jak zauwazyl Mark Twain
»problem z Ziemia polega na tym, ze jaki$§
czas temu przestano ja produkowac...”

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Instytutu Badan nad
Przedsiebiorczoscig i Rozwojem Ekonomicznym
EEDRI przy SAN w todzi




Rynek pracy

Powrdt na rynek pracy

zansa dla mieszkancéw Zgierza dhugo-

trwale bezrobotnych i zagrozonych wy-
kluczeniem spotecznym. 40 os6b zaintere-
sowanych zmiang swojej sytuacji zyciowej
bedzie moglo wzia¢ udzial w projekcie ,, Twdj
wybdr — lepsze jutro”, ktdry bedzie realizo-
wany przez tutejszy Miejski OSrodek Pomocy
Spotecznej wraz z todzka Fundacja ,,Uwol-
nienie”. Pierwszy nabdr rusza 1 pazdziernika
2017 roku. Potrwa 2 tygodnie. Drugi zapla-
nowany jest na styczen 2018 roku.

Do projektu moga zglaszaé si¢ osoby,
ktére sa bierne, nieaktywne zawodowo,
oddalone od rynku pracy, zagrozone mar-
ginalizacja i1 wykluczeniem spotecznym.
Nie moga natomiast bra¢ w nim udzialu
osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP

w Zgierzu, zakwalifikowane do I i II profilu
pomocy, z uwagi na juz otrzymywane wspar-
cie aktywizacyjne.

Kazdy uczestnik projektu przejdzie Sciezke
rozwoju dostosowana do jego potrzeb, mozli-
wosci i umiejetnosci oraz dostanie Indywidu-
alny Plan Dziatania. To pozwoli na osiagniccie
optymalnego poziom rozwoju kazdej z osdb
bioracych udziat w projekcie oraz utatwi po-
nowny start na lokalnym rynku pracy. Orga-
nizatorzy zapewniaja migdzy innymi: zwrot
kosztéw dojazddw na zajecia, stypendia szkole-
niowe, opieke nad dzie¢mi i osobami zaleznymi
oraz praktyki zawodowe u pracodawcow.

Na realizacje zadan projektu przeznaczo-
ne zostato nieco ponad 1 milion 356 tysigcy
zlotych.

£UKASZ SOBIERALSKI

MOPS w Zgierzu czeka na zgtoszenia oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym i nieaktywnych zawodowo,
zainteresowanych powrotem na rynek pracy

Ze $wiadczen pomocy spotecznej w Zgie-
rzu korzysta 3 tysiace os6b. Ponad potowa to
osoby nieaktywne zawodowo. (rk)

Dzielnice Zgierza

Proboszczewice i Bazylia

MACIEJ WIERZBOWSKI
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Pierwsza

to przeszto 16 hektaréw.

Proboszczewice, dzi-
siejsza czgS¢ Zgie-
Iza, przez co naj-
mniej 600 lat byta
samodzielng jednost-
ka administracyjna.
wzmian-
ka na jej temat po-
jawia si¢ juz bowiem
w 1386 r. W leczyc-
kich ksiggach sado-
wych wystepuje Jaszko de Proboszczouice,
czyli Jasko z Proboszczewic. Kilka lat poz-
niej notowana jest Smyslawa de Probosz-
czouice (Probosczouice) oraz Mathias (Ma-
ciej). Najprawdopodobniej byli to dwczesni
wlasciciele wsi. Wydaje si¢ jednak, ze dzie-
je Proboszczewic sa starsze. By¢ moze te-
ren ten, graniczacy z Krélewskim Zgie-
rzem, a potozony przy waznej wtedy trasie
z potudnia na pdinoc, byt pierwszym upo-
sazeniem zgierskiego pierwszego probosz-
cza. Nie zachowaly si¢ dokumenty, ale by¢
moze juz w poczatkach XIV lub jeszcze
w XIII wieku obszar ten przeszedt w rece
prywatne (cywilne). Pozostata tylko nazwa.

Na poczatku X VI wieku folwark w Pro-
boszczewicach dawat dziesiecing pleba-
nowi w Zgierzu, tany kmiece za$ kanonii
feczyckiej, ktora wtedy posiadat stynny
kartograf Bernard Wapowski. Z lanow
tych (tzn. kmiecych) ptacono tez plebano-
wi zgierskiemu kolede, po groszu z tanu.
Przypominam, ze tan (staropolski) to ina-
czej wioka, czyli 30 mdrg, czyli okoto 18.
hektaréw. Po 1819 r. tan nowopolski byto

W 1576 r. wie§ Proboszczewice miata
w czesci nalezacej do Andrzeja Tyminskie-
go %2 tanu i 2 osadnikéw, a w czeéci Ma-
teusza, syna Jana Jedlickiego — 1 fan i 1
osadnika. W innych dokumentach wtasci-
ciele ci wymieniani sa jako Proboszczow-
scy. Bylo to do$¢ czeste w tamtym okresie
zjawisko przybierania nazwisk od nazwy
posiadanej miejscowoSci, a kojarzeni sa
oni z rodem Gozdawitow.

W 1791 r. wie§ dziedziczna Proboszcze-
wice liczyta: wérdd katolikow - 16 mez-
czyzn i 18 niewiast oraz chtopca i dwie
dziewczynki do lat 7. Osiadla tutaj takze
rodzina zydowska liczaca 4 mezczyzn, 3
niewiasty oraz chlopca i 3 dziewczynki do
lat 7. Wiascicielami byla rodzina Miro-
szewskich (Mieroszewskich).

W 1827 r. bylo tu tacznie 8 domoéw
i 80. mieszkancow. 60 lat pdzniej folwark
Proboszczewice liczyl 194 morgi, w tym
gruntéw ornych i ogrodéw byto 179 morg,
Tak — 7, pastwisk — 2, odpadkéw (?) — 2
i nieuzytkéw — 4. Staly tu dwa budynki mu-
rowane i 14 zbudowanych z drzewa. Do
folwarku nalezaly: wie§ Proboszczewice
z 34. osadami i 261. morgami gruntu, wie§
Maryanowo z 5. osadami oraz wie§ Stgpo-
wizna.

Zwracam uwage, Ze niewymieniona jest
Bazylia. By¢ moze, ze jest nig dwczesne
Maryanowo — to niedawna cze$¢ Bazylii
zwana Marianka.

3 lata pdzniej informacja o Proboszcze-
wicach brzmi nastgpujaco: ,.kolonia i fol-
wark w powiecie t6dzkim gminie Lué-
mierz, parafii Zgierz, odlegtos¢ 10 wiorst
do Lodzi, przy drodze bitej ze Zgierza do
Ozorkowa. Kolonia ma 30 domoéw, 594

mieszkancow, 195 moérg wiloscianskich.
Folwark ma 6 domoéw, 39 mieszkancow
1238 morg”.

W 1900 r. pojawia si¢ informacja o Ba-
zylii jako kolonii w powiecie 1ddzkim,
gminie Luémierz i parafii Zgierz z 9.
domami, 178. mieszkancami i 99. mor-
gami gruntu. W innych zapiskach wies ta
nazywana jest takze Baselia. Spotkalem
si¢ z informacja, ze nazwa ta pochodzi
od ziota o nazwie bazylia. Prawda jest
bardziej prozaiczna. Jeden z wlascicieli,
Jozef Miroszewski zmart w 1836 r. Do-
bra przeszly na jedynego syna Bazylego
Antoniego Miroszewskiego. W roku 1844
tenze sprzedat ,,przestrzef boru zwanego
Bazylia do débr proboszczewickich na-
lezaca potozona po lewej stronie Traktu
od Zgierza do Ozorkowa”. Nabywcami
byli Zydzi z Ozorkowa, ktdrzy las wycieli,
a ziemi¢ rozparcelowali. Tak wygladaja
najstarsze dzieje jednej z najstarszych wsi
w okolicy Zgierza.

Z nieco bardziej wspotczesnych infor-
macji wiadomo, ze ostatnimi przed woj-
na wiascicielami dworu byli malzonkowie
Kawczynscy. Dwor zburzyta niemiecka
bomba. Po wojnie tzw. resztowka zarza-
dzal W. Miecznikowski. W ciagu ostatnich
lat pewng sensacja, nawet mi¢dzynarodo-
wa, staly tzw. cyganskie domy. Wigkszos¢
z nich stoi do dzi§, ale czy we wszystkich
faktycznie mieszkaja Romowie?

Swoje ,,pie¢ minut” mial réwniez na-
rozny plac obok szkoly wybudowanej
w 1954 r. (obecnie rozbudowanej). Stat
tam odwieczny dab, pod ktérym w latach
50. i 60 odbywaly si¢ stynne ,,zabawy ludo-
we”. Przypominam plakaciki — ,,Orkiestra
doborowa i bufet obficie zaopatrzony”.
Z czasem dab usecht i nawet piefi po nim
wycieto. °




Miasto Tkaczy

Przystanek artystyczny

Miesci

rzestrzen Parku Kulturowego Miasto
P Tkaczy na trzy sierpniowe dni zamie-

nita si¢ w plener rzezbiarsko-malarski.
Jego uczestnikami byli warszawscy mala-
rze: Marek Madej i Marek Jelinski. ArtySci
zachwyceni zgierska architektura drewnia-
na przeprowadzili dokladng dokumentacje
obiektow, a zebrane materialy zostana wy-
korzystane jako inspiracje do powstajacych
prac. — Jestem oczarowany tq architekturg,
ciekawymi ulicami. Uwazam, ze Zgierz ma
charakter — mowi Jelinski. — Miasto Tkaczy
to klimatyczne miejsce, bardzo malownicze.
Stara architektura, ale osadzona we wspot-
czesnych warunkach — dodaje drugi z arty-
Stow.

Nic zatem dziwnego, ze Madej bedacy
jednocze$nie komisarzem migdzynarodowe-
go projektu ,Na skrzyzowaniu kultur — Od
Lizbony do Wtadywostoku via Mifisk & od

kaczy

Helsinek do Aten via Warszawa” zapropo-
nowal, aby Zgierz zostal jednym z przystan-
koéw tej inicjatywy. By¢ moze juz wkrotce
nasze miasto odwiedza artySci pochodzacy
z 27. miast europejskich zaangazowanych
w to przedsigwzigcie. W plenerze wzigli
udzial réwniez rzezbiarze: Bernard Zboinski,
Krzysztof Od6j, Maciej Rabski i Jézef Ko-
walczyk. Pracujac tworczo, zamienili drew-
niane kloce w rzezby inspirowane sztuka
ludowa. Co ciekawe, drewno wykorzystane
przez artystow pochodzilo ze zgierskiej lipy.
Drzewo zostato uszkodzone podczas silnych
wiatréw i Scigte, aby nie stanowito dalszego
zagrozenia. To wyjatkowe zastosowanie ma-
teriatu, dla ktérego trudno byloby znalezé
szlachetniejsze przeznaczenie. Wszystkie
prace, ktére powstaly podczas pleneru, moz-
na oglada¢ w Galerii Sztuki Miasta Tkaczy
do potowy wrzesnia. (ea)
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Tworcy postanowili przekaza¢ organizatorom wydarzenia
dzieta, ktore powstaty podczas pleneru

Mtodszy odcien miasta

Gokarty wjadg do szkot

ekcja wychowania fizycznego pod zna-
|_ kiem wyscigdbw samochodowych? Na

takie rozwigzania musimy jeszcze po-
czekaé, tym niemniej uczniowie zgierskich
szkot juz wkrétce beda mogli sprobowaé
swoich sil za kierownica matych pojazdow
silnikowych nazywanych gokartami. We
wrzeSniu na terenie
wszystkich miejskich
podstawéwek odbeda
si¢ pikniki, podczas
ktérych  zaprezento-
wane zostang moz-
liwosci ~ wyscigowych
czterokotowcow.

To efekt wspolpra-
cy zgierskich placo-
wek z Racing Center
1.6dz, najwigkszym ha-
lowym torem kartingo-
wym w sasiednim mie-
Scie  wojewddzkim.
W planach jest
stworzenie
trzyosobo-

wych

prezentacji szkét (w dwoch kategoriach:
do 12 lat i 12-15 lat). Druzyny rywalizowa-
lyby o tytul mistrza Zgierza podczas stycz-
niowej imprezy organizowanej na obiekcie
RCEL. Racing Center L6dz przygotowalo
dla zgierskich uczniéw specjalng znizkowa
oferte na korzystanie z toru kartingowego,

szczeglly bedzie mozna poznaé

~_ podczas sportowych
- - piknikow. Juz teraz
.. wielu uczniéow

° miejskich  szkoét
uczestniczy w wy-
Scigach gokartowych.

— 1o bezpieczny sport, dzieciaki jezdzq w spe-
cjalnych kotnierzach, w kaskach, przypiete
pasami. Same pojazdy wyposazone sq patgki
antykapotazowe - tlumaczy ojciec Pawla,
zdobywcy piatego miejsca podczas czerw-
cowego turnieju Junior Cup Poland - Przy
okazji wyScigow dzieci uczq sie koncentracji,
wiedzq, ze czgstki sekundy decydujg o kon-
cowym wyniku. Dlatego przed startem wska-
zane jest czytanie ksigzek, a nie zabawa tele-
fonem komorkowym.

Wrzesniowe pikniki polaczone zostana
z dodatkowymi atrakcjami, m.in. z kon-
kursem plastycznym dotyczacym Kkar-
_ tingdw. Pierwsza impreza juz
11 wrze$nia w Szkole
Podstawowej  nr
10, ostatnia 30

wrzesnia

Wielu mtodych
zgierzan juz uczestniczy
w wyscigach gokartowych




Warsztat pracy

Naprawi¢ mozna kazdy
rower, to tylko kwestia ceny

Zgierski serwisant rowerdw jest przyktadem na to, Ze praca moze stac sie pasjg na cate zycie. Ciggty rozwdj
i doskonalenie umiejetnosci to nieodzowne elementy wybranego zawodu. To doceniajg klienci, ktérzy chetnie

powierzaja mu swoje jednoslady.

EMILIA ANTOSZ
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Wszystko zaczeto sie w la-
tach 90. Marek Kostecki
otworzyt przy ulicy Piatkow-
skiej sklep z czeéciami i ak-
cesoriami rowerowymi. Po-
czatki nie byly tatwe. Kiedy
zaczynal, trudno bylo zdo-
by¢ tego typu asortyment.
— Nie bylo Internetu, w ktérym dzi§ mozna
znalezé niemal wszystko. Zeby zdoby¢ troche
cennego towaru, nawiqzywatem kontakt z byly-
mi kolarzami i hurtowniami. Czesto informa-
cje, ze gdzies ktos cos sprzedaje, przekazywane
byly pocztq pantoflowg — wspomina. Z uply-
wem czasu zaczal swiadczy¢ réwniez ustugi
serwisowania i naprawiania roweréw, a pra-
ca zamienila si¢ w pasje, dzieki ktdrej poznat
wiele, jak sam mowi, ,fajnie zakreconych
0s0b na punkcie roweréw”.

Stary rower ma dusze i bogata
historie

Po zakonczeniu sezonu, czyli na przelomie
listopada i grudnia, wlasciciel warsztatu zaj-
muje si¢ renowacja starych roweréw. W tym
czasie jego klientami sa gléwnie kolekcjone-
rzy, ktorzy na strychach, w stodotach lub na
ztomowiskach potrafig wyszuka¢ prawdziwe
peretki. — Przywracanie ,,do zycia” takich ro-
werow jest zarowno bardzo praco-, jak i cza-
sochlonne. Najwiekszym problemem jest za-
kup oryginalnych czesci. Mozna je znalezé na
gieldach, bazarach i forach internetowych.
Przydaje sie tez tut szczescia, bo o autentyczne
elementy z kazdym rokiem jest trudniej. Jako
ciekawostke powiem, ze kiedys jeden z klien-
tow poszukiwat nowych opon do starego skia-
daka z Debicy. Udalo sie je znalezé... w Ho-
landii. Jak tam trafily? Trudno odpowiedzie¢
— relacjonuje. Renowacja to przede wszyst-
kim wiele godzin pracy, ktéra trudno przeli-
czy¢ na warto$¢ pieni¢zna. Dlatego tez tak
trudno okres§li¢ warto$¢ zabytkowych rowe-
réw po idealnym odrestaurowaniu. Dla ko-
lekcjoneréw nie ma ona jednak znaczenia,
bo wchodzac w posiadanie wymarzonego
sprzetu, spetniaja swoje marzenia.

Moda na rower

Trudno nie zauwazy¢, ze w duzych mia-
stach ludzie coraz czeSciej rezygnuja z sa-
mochodéw i komunikacji miejskiej, a w za-
mian wybieraja rowery. Z kazdym rokiem
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Najstarsze rowery, jakie odnawiat Marek Kostecki,
to egzemplarze znalezione w okolicach teczycy,
porzucone przez uciekajgcych niemieckich zotnierzy
w latach 40. XX w.

popularnos¢ zyskuja réwniez publiczne ro-
wery miejskie. — Z calq pewnoscig moge po-
wiedziec, ze przekroj wiekowy 0sob korzysta-
jacych z jednosladow zaczyna sie od dwoch
lat, a koriczy na stu dwu latach. Wsrod mo-
ich klientow sq osoby po osiemdziesigtce, kto-
re potrafig przejechaé kilka tysiecy kilome-
trow. Sq tez takie, ktore w ciggu jednego dnia
przejezdzajg 200-300 kilometréow — opowiada
Kostecki. Jesli chodzi o mode na konkretne
modele, to ta tez si¢ zmienia. W latach 90.
rowery ,,gérskie” o grubych ramach i opo-
nach zastapily popularne sktadaki. Pézniej
pojawily sie rowery trekkingowi i crosso-
we o waskich kolach przypominajace ro-
metowskiego Waganta czy Orkana. Teraz
uzytkownicy czesciej wybieraja komfortowe
rowery z duza liczba regulacji i amortyzacja.
— Od kilku lat hitem sq tzw. holenderki. Bar-
dzo czesto wybierane przez kobiety ze wzgle-
du na wygodnq pozycje, dostepng kolorysty-
ke i mozliwosci przypiecia koszyka z przodu.
Przysztosciq mogq sie okazac rowery z nape-
dem elektrycznym — wyjasnia.

Kupujac rower, warto zadaé sobie py-
tanie, do czego ma on stuzy¢. Czy bedzie
wykorzystywany do rekreacji, dtugich wypa-
déw, Scigania czy np. do trickow? Kostecki
zdradza, ze najwazniejszy jest osprzet. Le-
piej postawi¢ tu na dobra, sprawdzong mar-
ke niz na produkt tzw. ,,no name” o stabej
jakosci. W drugiej kolejnoSci mozna pomy-
§le¢ o wadze roweru, ktéra réwniez prze-
ktada sie¢ na ceng jednoSladu. Na podjecie
decyzji o zakupie najlepszego roweru jest
kilka miesiecy. Na pewno warto przejrzeé
fora internetowe i postucha¢ rad specjali-
stow, do ktorych mozna zaliczyC zgierskiego
pasjonata Marka Kosteckiego. [
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Sport

Paryski sukces
Roksany Zasiny

To byta najwazniejsza impreza zapasnicza w 2017 roku. Na Mistrzostwach Swiata w Paryzu pojawito sie ponad
dwustu zawodnikéw z catego globu, wérdd nich osiemnastu reprezentantéw Polski. Brazowy medal w kategorii 53

kg zdobyta zapasniczka Zgierskiego Towarzystwa Atletycznego Roksana Zasina.

JAKUB NIEDZIELA

Medal wywalczony przez
Roksang byl  jednym
z trzech zdobytych przez
polska reprezentacjg, po
pozostate siegneli mez-
czyzni - Magomedmurad
Gadzhiev oraz Mateusz
Bernatek. Zgierska zapa-
$niczka potwierdzita, ze jest filarem kobiecej
kadry, w tym roku zdobyla juz ztoty medal
podczas turnieju ,,Zidtkowski, Pytlasinski
& Poland Open 20177, pokonujac na war-
szawskich matach przeciwniczki z zagranicy.
Jednak paryski medal wcale nie byt oczywi-
sty. — Losowanie bylo dla nas fatal-
ne. W poléwce, w ktorej znalazta
sie Roksana, pojawily si¢ na-
prawde mocne zawodniczki,
medalistki mistrzostw $wia-
ta i uczestniczki igrzysk —
opowiada Marian Fili-
powicz, trener zgierzanki

— Cale szczescie nie zrazi-
to to Roksany.

Mocne rywalki
Pierwsza przeciwniczka za-
pasniczki ZTA byta Kolumbij-
ka Carolina Hidalgo, ztota meda-
listka Igrzysk Ameryki Potudniowej

z 2014 roku. Polka tatwo pokonata ja 7:0.
Trudniej bylo podczas pojedynku z Azer-
ka Leyla Gurbanowa (zwycigstwo 3:1). Po-
mystem na walke z Amerykanka Haley
Augello, uczestniczka igrzysk w Rio, bylo
wyczekiwanie na jej ataki i kontrowanie
w parterze. Strategia zdala swdj egzamin,
pierwsza runde Roksana Zasina konczy-
fa z prowadzeniem 6:0. Ostatecznie Polka
wygrala 8:2 i awansowala do poétfinatu mi-
strzostw. Tam czekala na naszg zawodnicz-
ke Japonka Mayu Mukaida, mistrzyni §wia-
ta z 2016 roku i triumfatorka tegorocznych
Mistrzostw Azji. Przez dlugi czas utrzymy-
wal si¢ wynik remisowy 1:1, obie zawod-
niczki stracily punkty za pasywnos¢. Nie-
stety w drugiej czesci pojedynku Japonce
udato si¢ zaskoczy¢ Roksang, zapasniczce

+UKASZ SOBIERALSKI

warszawskim lotnisku

ZTA zabraklo juz cza-
su i energii na odro-
bienie strat, przegrata
walke o finat 1:5. Rywa-
lizacja o braz okazala si¢
réwnie zaci¢ta, naprzeciwko
zgierzanki stanela reprezentant-
ka Korei Pétnocnej Pak Yong-mi. — Uwa-
zam, ze byla to moja najtrudniejsza walka
— opowiada Roksana — Staratam sie by¢ spo-
kojna, jednak stres zrobit swoje.

Zwyciestwo w ostatnich
sekundach

Dodatkowym problemem byta mata liczba za-
rejestrowanych walk Koreanki i jej absencja
na wielu azjatyckich imprezach zapas$niczych.
Sztab szkoleniowy Roksany nie byt w stanie
doktadnie rozpracowac jej stylu walki. Pierw-
szy punkt zdobyta Polka, jednak po kilku mi-
nutach to Pak Yong-mi wyszta na prowadze-
nie 2:1. Pod koniec walki Roksana podjeta
desperacka probe wykonania rzutu z obro-
tem. Cho¢ jeszcze ten manewr nie dat zapa-
$niczce ZTA przewagi, wkrétce przyznano jej

Powitanie medalistki na

| Roksana Zasina wyrdznienia zdobywa w kraju i za granica

dwa punkty za obejscie przeciwniczki. Na ta-
blicy pojawit si¢ wynik 3:2 dla Polki w zwiazku
z czym Koreanczycy... ztozyli protest. Uwaza-
li, ze Roksana punkty zdobyta juz po zakon-
czeniu walki. Sedziowie po analizie zapisu
nie podzielili ich zdania, odrzucony challen-
ge kosztowal Koreanke jeszcze jeden punkt.
Na szyi Roksany zawist bragzowy medal mi-
strzostw $wiata. — Ciesze sie, ze w do Paryza po-
leciat ze mnq trener Marian Filipowicz, to dzieki
Jjego pomocy udato mi sie dojs¢ do tego miejsca
— mOwi zapasniczka — Plany na najblizszq przy-
sz05¢? Wkrétce rozpoczyna sie nowy sezon Kra-
Jjowej Ligi Zapasniczej, wiec nie mam zbyt duzo
czasu na odpoczynek.

W tym sezonie zgierscy zapa$nicy wyste-
powaé bedg w rozgrywkach KLZ jako dru-
zyna Boruta-Olimpijczyk Zgierz Radom.
Pierwszy pojedynek juz 19 wrze$nia w Piotr-
kowie z druzyna AKS Wrestling Team.

Roksana Zasina byla najskuteczniejsza
zawodniczka poprzedniego sezonu Krajo-
wej Ligi Zapa$niczej, wygrata wszystkie wal-
ki, zdobywajac 79 punktéw, a tracac jedynie
cztery. ®




Sport

Turniej ulicznej koszykowki

uz po raz trzeci zorganizowano
J w Zgierzu Turniej Koszykowki Ulicz-

nej Streetball. Zasady gry sa stosunko-
wo proste, druzyna musi sktadac si¢ z mini-
mum trzech koszykarzy (tréjka na boisku
plus ewentualni zmiennicy), rzuca si¢ do
jednego kosza, sytuacje sporne rozstrzy-
ga zespot sedziowski. Od drugiej edycji
sektory do gry wylozone zostaly sztucznag
nawierzchnia, co ulatwia kontrolowanie
pitki. Nowoscia bylo dopuszczenie do tur-
nieju zawodnikéw 11 i 12-letnich, jesli tyl-
ko posiadali pozwolenia podpisane przez
opiekunéw. Dla mtodych koszykarzy (prze-
dziat wiekowy 11-15 lat) zorganizowano
oddzielne rozgrywki. Przystgpito do nich
siedem ekip. W finale spotkaly si¢ druzyny
Bad Boys (chtopcy) oraz Aniotki Chudego
(dziewczgta), o ostatecznym zwycigstwie
musiata rozstrzygna¢ dogrywka, w ktorej
lepsze okazaly si¢ koszykarki. — Trenujemy
ten sport od pierwszej klasy szkoly podstawo-
wej, od dawna jesteSmy druzyng - ttumaczyty
Aniofki, ktore na turniej do Zgierza przyje-
chaly z oddalonego o 45 kilometréw Ujaz-
du. Jest juz regula, ze na imprezie koszy-
karskiej organizowanej w parku miejskim
pojawiaja si¢ takze zespoly spoza Zgierza.

W turnieju wystapili tez
przedstawiciele wtadz Zgierza
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Patronat nad turniejem objal najlepszy
obecnie polski koszykarz Marcin Gortat
i jego fundacja MG13, organizacyjnie za-
wody Streetballa wspiera £.6dzki Zwigzek
Koszykowki.

W kategorii open (16 lat i wigcej) wy-
stapito szesnascie druzyn, podzielono je
na cztery grupy, najlepsi na tym szcze-
blu rozgrywek awansowali do play offow.
Bezkonkurencyjna okazala si¢ w tym roku
Fantastyczna ,4”, ktéra wygrata wszyst-
kie sze$¢ pojedynkéw, na kolejne stopnie
podium trafili: Bad Boys, Dynamity oraz
Miasto Zgierz. W sktadzie ostatniej z dru-
zyn pojawili si¢ tez przedstawiciele wladz
miejskich (m.in. prezydent Przemystaw
Staniszewski oraz Sekretarz Miasta Zgie-
rza Robert Chocholski). Turniej zakonczo-
no wreczeniem pamiatkowych pucharéw.
— W tym roku staraliSmy si¢ podkresli¢ ro-
dzinny wymiar imprezy, pojawila sie tez strefa
z koszem dla malych dzieci, z klockéw lego
zbudowano jeza z pitkq koszykowg — mowi
Robert Chocholski, organizator sportowej
imprezy.

Juz we wrzesniu rozpoczynaja si¢ zapisy
do kolejnej edycji Zgierskiej Amatorskiej
Ligi Koszykowki. (jn)

Na czasie

Wspomnienie 0 Stawku Szymanskim

AT W '
Stawomir Szymaniski z dzie¢mi-uczestnikami,Biegu ku
Storicu”
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tawka znalem ,,0d zawsze”. Nasza zna-
S jomos¢ to dwadzieScia parg lat wspdlne;j

pracy w zakresie zgierskiego, amator-
skiego sportu dzieci, mlodziezy i dorostych.
Poczatki naszej znajomosci siggaja okresu,
kiedy bylem dyrektorem Liceum Og6lno-
ksztatcacego im. Staszica w Zgierzu i spolecz-
nym Prezesem Rady Zakladowej Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego w Zgierzu, a Sta-
wek pracownikiem Urzedu Miasta w Wydzia-
le Oswiaty i Wychowania. SpotykaliSmy si¢
na szkolnych i nauczycielskich rozgrywkach.
Jako Prezes ZNP duzo czasu pos$wigcatem
sportowi pracownikow o$wiaty. Tu wlasnie
nasza przyjazn okrzepta. Startowal w Mi-
strzostwach Polski ZNP w koszykéwce — dru-
zyna zajeta VIII miejsce (co bylo niematym
sukcesem). Dalsze etapy naszej wspOtpracy
to lata, kiedy zostalem radnym — czlonkiem
Zarzadu Miasta Zgierza (1998-2002) oraz po
utworzeniu Zgierskiego Towarzystwa Krze-
wienia Kultury Fizycznej, ktérego prezesem
bytem w latach 2000-2016. Stawek pomagat
przez te lata w organizowaniu i przeprowa-
dzaniu corocznie wielu imprez. Ogélnopolski
Bieg o Srebrne Czétenko Widkniarskie, mi-
strzostwa amatoréw w plywaniu — Memoriat
Zawora, festyn Sport z Mikolajem, zawody

siatkarskie, szachowe, biegi w terenie. On
byt jednym z tych, dzigki ktérym Zgierz zajat
kilkakrotnie I miejsce w Polsce w Sportowym
Turnieju Miast i Gmin (w kategorii miast li-
czacych 40-100 tys. mieszkancow).

Stawek zyl sportem, doskonale planowat
imprezy i ich budzety, prowadzit dokumen-
tacje fotograficzna — byt wszedzie, gdzie byta
potrzebna sprawna pomoc.

W sobotg 1 lipca pospieszyt do nas z wia-
domoscia, ze Miasto Zgierz wygrato kolejng
edycje Sportowego Turnieju Miast i Gmin.
I dodat, ze warto bylo si¢ pomeczy¢ i ze do-
brze pozegnat si¢ z urzedem (bo od kilku
miesigcy byt formalnie emerytem). Trzy dni
pdzniej juz nie zyt.

Uznaniem dla Jego sportowych zastug
byt udzial w przedwczesnym pogrzebie
(10.07.2017 r.) wielu kolegdw, przyjaciot,
znajomych z pracy, z boisk, sztandaréw klu-
béw: Boruta i Widkniarz oraz wiele wien-
cow i wiazanek, ktore pokryly Jego grob.
Wsréd nich wigzanka: ,,Stawkowi — Przyja-
ciele z TKKF”. °

Zegnaj Przyjacielu!
(Stanistaw Giernalczyk,
Honorowy Prezes ZTKKF)
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iemiecki zespot
Bonfire i szwedz-
ka grupa Civil War
byly gwiazdami 3.
edycji  rockowego

festiwalu Zgierz City of Power.

Wraz z pozostalymi szeScio-

ma kapelami ostre brzmienie

przyciagneto do naszego miasta

rzesz¢ milo$nikow takiej muzyki

z catej Polski — od Szczecina po

Lublin i od Wroclawia

po Bialystok. Byta to

bowiem jedyna i niepo-

wtarzalna okazja, aby

zobaczy¢ pierwszy raz

na zywo Bonfire, rocko-

wego tuza z 30-letnim

dorobkiem. Niemcy za-

prezentowali przekrdj

swoich przebojow z ca-

fego okresu dziatalno-

Sci, koniczac grang na

bis przepiekna ballada

,» You Make Me Feel”.

Niezwykle energe-

tyczny koncert zagrali

réwniez Szwedzi z Ci-

vil War, ale to wcale

nie dziwi, bo to zespot

zalozony przez bylych

cztonkéw niezwykle

popularnego  Saba-

ton, ktérego oficjalny

polski fanklub miat

podczas  festiwalu
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LUK BIERALSKI

swoj zlot. Publicznosci przypadta do
gustu bardzo klimatyczna, a jednocze-
Snie ekspresyjna muzyka ukrainskiej
grupy Sunrise. Zresztg jej wokalista juz
rok temu Spiewat w Zgierzu, ale jako
frontman zespotu Titanium. Znako-
micie i niezwykle profesjonalnie za-
prezentowaly si¢ na scenie rowniez
pozostali wykonawcy: Lux Perpetua,
Gutter Sirens, Hateeseed oraz lo-
kalne kapele — Vernissage
i Dead Richards. Ta ostania
ucieszyta zapewne motocy-
klistow, ktorzy licznie przy-
byli z réznych stron Polski,

by spotkac sie na zlocie.
Impreza si¢ rozrasta
i coraz lepiej promuje
Zgierz w Polsce, a nawet
w Europie, gdyz zglosze-
nia zespotéw na przyszly
rok przychodza juz z Au-
strii, Wloch, Finlandii czy
Danii. Muzycy z zagrani-
cy, ktorzy juz graliw Zgie-
rzu, chwalg sobie nasza
kuchnig i podziwiaja pol-
ska goscinnos¢. — Dzieku-
jemy wam, Zgierz! — krzy-
czal ze sceny po polsku
Alexx Stahl wokalista
Bonfire. Zawsze cieszy
wypowiedziana  przez
obcokrajowca nazwa na-
szego miasta w tak pozy-
tywnym kontekscie. (rg)




Festiwal filmowy

Szczesliwa ,trzynastka”

Koniec wakacji w Miejskim Osrodku Kultury w Zgierzu nieodmiennie zwigzany jest z organizacjg Ogdélnopolskiego
Przegladu Filméw Amatorskich,Ogieh w gtowie”.

AGATA DREWNICZ-KACZMAREK

To jedyny festiwal w Zgie-
rzu poswigcony sztuce fil-
mowej i dedykowany jej mi-
to$nikom. Trzynasta edycja
na szczeScie nie byta pecho-
wa i przebiegla wedlug pla-
nu. Tworcy-zwyciezcy moga
nawet zaliczy¢ ja do szcze-
Sliwych! A w tym roku wsroéd zaprezento-
wanych filméw nie brakowalo peretek. Zna-
lezli co$ dla siebie mitosnicy dokumentu
i fabuly, animacji i absurdu. Z 77. filméw,
ktore nadestali filmowcy z catej Polski, or-
ganizatorki festiwalu: Anna Perek i Magda
Ziemianska wybraly 17 produkcji. Widzo-
wie ogladali je w ,,kinie pod chmurka”, czyli
w ogrodzie MOK. Do nich tez nalezat gtos
w sprawie Nagrody Publicznosci, a otrzy-
maly ja dwa filmy: ,,Brudny Henryk. Pierw-
sze starcie” Michata Domaszewskiego
(Warszawa) oraz ,,Dziedzictwo Witostawa”
— film zrealizowany w ramach mtodziezo-
wego projektu ukrainsko-polskiego zloka-
lizowanego w Bydgoszczy. W tym roku wy-
bor widzow nie pokryt si¢ z decyzja komisji
jurorskiej. A ta zdecydowata o przyznaniu
dwoch nagréd: Grand Prix, ktére trafito do

,Ogien w gtowie"to
jedyny festiwal w Zgierzu
poswiecony sztuce filmowej

Pawla Stasiewicza (Zyrardéw) za film ,,Po-
wierzchnia do pamigtania fragmentu” oraz
wyréznienia dla filmu ,,Sniegi kosmosu 2”
Tomasza Kowala (Siechnice). Jurorami na
tegorocznym festiwalu byli: Klara Kochan-
ska — rezyser, Bodo Kox — rezyser, scenarzy-
sta oraz Piotr Szczepanski — rezyser, opera-
tor. Jury w pelni profesjonalne, ale z duzym
dystansem do siebie, o czym mogli si¢ prze-
kona¢ stuchacze rozmowy z go$émi, ktéra
przeprowadzit filmoznawca Kuba Niedzie-
la. Widzowie mogli takze obejrze¢ najnow-
szy film Piotra Szczepanskiego ,,DOM/
£6dz”.

Tego typu wydarzenia, cho¢ towarzysza
gtéwnej czesci przegladu, jakim jest kon-
kurs filmowy, buduja klimat festiwalu i daja
mozliwo$¢ kontaktu z nietuzinkowymi po-
staciami. Do takich z pewnoScig zaliczy¢
mozna Bartosza Mrozowskiego, fotografa
i rekwizytora, ktory osobiScie opowiadat
o specyfice swojej pracy i o kulisach wystawy
,Przed premiera”, prezentujacej unikatowe
i nigdzie dotychczas niepokazywane zdjecia
z planu filmu ,,Czlowiek z magicznym pu-
detkiem” w rezyserii Bodo Koxa. Wystawe
mozna oglada¢ do 13 wrzesnia w Zgier-
skiej Galerii Sztuki (MOK). Czlowiekiem
o niepospolitej charyzmie okazal si¢ Olaf

Deriglasoff. Jego nowy projekt ,,Cyrk De-
riglasoff” to rozrywka najwyzszych lotow.
Scena Agrafki uginala si¢ pod cigzarem in-
strumentow detych, a publicznos$c¢ szalata.

Warto réwniez wspomnie¢, ze festiwa-
lowa ,przystawka” byt czwartkowy pokaz
filméw dokumentalnych w ramach projektu
KineDok. I nie zabrakto tez ,zgierskiego
akcentu” — publicznos¢ mogta obejrze¢ wy-
rozniony w Gdyni studencki film zgierzanki
Mileny Dutkowskiej. Odbyla si¢ takze roz-
mowa z artystka.

Organizatorzy ,,Ognia w gltowie” zadbali
tez o najmtodszych. Okazatlo sie, ze tadnie
zilustrowana i ciekawie przeczytana ksiazka
mozna zainteresowac kazdego... dwulatka
i jego dziadka! Czytanie z Teatrem Art. 51
i pokaz filméw dla dzieci zostaly pozytywnie
zrecenzowane przez najmlodszych, a to juz
cos!

Trzynasty OPFA ,,Ogien w glowie” za
nami! Pozostang wspomnienia i wiele wra-
zen. Towarzyszy¢ one beda zar6wno auto-
rom filméw, ktérzy w tym roku pojawili si¢
catkiem spora grupa i widzom. A wszystko
to dzieki organizatorom, stad potrzeba, by
ich wymieni¢: Miasto Zgierz, Miejski Osro-
dek Kultury w Zgierzu, Teatr Art.51 oraz
Klub Agrafka. )

ANNA PEREK
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Mtodszy odcien miasta

Odnalazt sie

Zgierzanin Barttomiej Dziedzic zostat wyr6zniony podczas 37 edycji miedzynarodowego konkursu prozy
facinskiej,Certamen Ciceronianum”. Uczen Publicznego Liceum Ogdlnoksztatcagcego Uniwersytetu tédzkiego,
absolwent zgierskich szkét: Gimnazjum nr 1i SP 3, jest wsrod pietnastu najlepszych ttumaczy Cycerona w Europie.
Skad takie nietypowe zainteresowania u 18-latka i jaka byt droga do miedzynarodowego sukcesu?
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Mtody zgierzanin jest jednym z najlepszych ttumaczy
Cycerona w Europie

Sukces we wloskim konkursie to ukoro-
nowanie Twojej dwuletniej nauki taciny
w szkole. Trudno bylo wywalczy¢ te na-
grode?

Sam udzial w konkursie w Arpino, gdzie
w sumie startowato 220 uczniéw szkot Sred-
nich z réznych krajow Europy, byt dla mnie
nagroda. A fakt, ze znalazlem si¢ wsréd 5
wyréznionych oséb (10 nagréd, 5 wyrdz-
nien) to juz byta wisienka na torcie. Tak na-
prawde najwiecej pracy wymagato przygo-
towanie si¢ do Ogolnopolskiej Olimpiady
Jezyka Lacinskiego. To ona byla przepust-
ka do wyjazdu.

Jak wygladat konkurs we Wioszech?

Naszym zadaniem bylo przetlumaczenie
fragmentu jednego z dziel Cycerona. Mieli-
Smy na to 5 godzin. Nalezato napisa¢ ttuma-
czenie i komentarz. Ciekawostka bylo to, ze
thumaczyliSmy z taciny na jezyki narodowe,
ale oceny ttlumaczenia dokonywali filolo-
gowie o réznym pochodzeniu. Organizato-
rem konkursu jest szkota w Arpino (tac. Ar-
pinum), malej miejscowosci, gdzie urodzit
si¢ Cyceron. Jest to mata, malownicza miej-
scowos¢, w ktorej miedzynarodowy konkurs
stanowi wazne wydarzenie. Szkota wspiera-
na jest przez wltadze miasteczka, a my nie
tylko uczyliSmy sig, ale tez zwiedzaliSmy
okolice i braliSmy udzial w lokalnych uro-
czystoSciach. ByliSmy m.in. na Monte Cassi-
no. Byly to rzeczywiScie 4 dni pelne wrazen.

+£UKASZ SOBIERALSKI

lle oséb reprezentowalo nasz kraj?

Bylo nas szeScioro. W sumie laureatow jest
10, ale dla 4 os6b Polskie Towarzystwo Fi-
lologiczne finansuje wyjazd. Ja bylem sz6-
sty 1 podr6z musialbym sfinansowaé we
wlasnym zakresie. Na szczgScie z pomoca
przyszedt dyrektor mojej szkoty pan dr To-
masz Klos, ktory uznal, ze pokryje w poto-
wie koszty wyjazdu, tak bym mogt wyjechaé
razem z kolezanka z mojej szkoly, kto-
ra réwniez znalazta si¢ w finale olimpiady.
Dzigki jego zaangazowaniu udalo si¢ pozy-
ska¢ srodki. Byt to z jego strony fajny gest
i duze wsparcie.

Jak to sie statlo, ze zainteresowala cie taci-
na?

Zdalem do humanistycznej klasy z roz-
szerzong tacing. Wczesniej nie miatem
kontaktu z tym jezykiem. Mnie si¢ taci-
na spodobata. W klasach mlodszych lubi-
lem réwniez gramatyke jezyka polskiego.
A w lacinie ta gramatyka tez jest rozbudo-
wana i w tym jest ona podobna do naszego
jezyka. Odnalaztem si¢ w tym. Nie miatem
problemu z przyswajaniem form, deklina-
cji, koniugacji. Dodatkowym atutem bylo
to, ze trafilem na dobrego nauczyciela — pa-
nig Iwone Kolede . Oprécz obowiazkowych
lekceji spotykaliSmy z pania od taciny w so-
boty i uczyliSmy si¢ juz pod katem olimpia-
dy. I to przyniosto efekty.

Czy te nagrody w Polsce i poza jej grani-
cami tacza sie dla ciebie z jakimi$ wymier-
nymi korzysciami, czy chodzi wylacznie
o satysfakcje?

Wyjazd do Wtoch to byta po prostu przy-
jemnoS$¢, ale fakt, ze jestem laureatem
Ogodlnopolskiej Olimpiady Jezyka Lacin-
skiego, to juz co$ wigcej, stanowi dla mnie
przepustke na wigkszo$¢ polskich uczel-
ni. I to juz jest korzy$¢ niemata. Mowie
tu oczywiScie o kierunkach humanistycz-
no-spotecznych. Nie wszystkie uczelnie to
gwarantuja, ale wigkszo$¢ przyjmuje ,,olim-
pijczykéw” bez egzaminu. Nawet wynik
matury nie jest juz istotny.

Czy znajomos¢ tego jezyka pomaga ci
w nauce innych?

Tak, stéwka bywaja podobne. W jezyku pol-
skim te podobienstwa takze wida¢, ale jesz-
cze bardziej w jezykach romanskich — fran-
cuskim, hiszpanskim. Takze gramatyka jest
w wielu miejscach zblizona.

Masz talent do nauki jezykow?

Dobrze si¢ w tym czuj¢. Jedyny problem to
moze by¢ brak systematycznosci. I... stow-
ka. W tej tacinie podobalo mi si¢ to, ze nie
trzeba bylo uczy¢ si¢ stowek na pamigé. Na
konkursach mozna byto korzystac ze stowni-
ka. Natomiast trzeba dobrze rozumiec zasa-
dy gramatyczne. JeSli to si¢ dobrze opanuje,
to juz zostaje w gtowie.

Spotykasz sie z pytaniem: po co ci to?
Stwierdzeniem: tacina to martwy jezyk,
nieuzyteczny w komunikagji...

Nikt nie pyta wprost. W szkole uczymy si¢
faciny i nikogo nie dziwia takie zaintereso-
wania. Osoby postronne bywaja zaskoczone.
Wiele razy spotkalem si¢ z tym, ze ludziom
facina kojarzy sie z koSciolem. Rzeczywi-
Scie, przez wieki byla ona jezykiem liturgii,
ale jej zrodlo jest gdzie indziej. Niektorzy
zapominaja, ze to jezyk starozytnego Rzy-
mu — méwcow, poetdw, przywodcow, filozo-
fow. Lacina Sredniowieczna to juz nie jest ta
,,czysta”, najdoskonalsza jej postac. My pra-
cujemy wylacznie na tekstach autoréw sta-
rozytnych.

Czy twoi koledzy ze szkoly ucza sie tego
przedmiotu z réwnym zapatem?

Niekt6rzy maja problem, zeby ogarna¢ ma-
teriat. Przepisuja tabelki. Porownuja for-
my. Jednak przez to, ze mamy wymagajace-
g0 nauczyciela, to po§wigcamy jej naprawde
sporo czasu. NiektOrzy zaczynajg rozwazac,
czy nie zdawacé tego przedmiotu na maturze.

W kazdym razie przyznasz, ze nie jest to
~typowe” hobby nastolatkéw... Jakie sa
twoje inne zainteresowania?

Bardzo lubie muzyke, gram na gitarze kla-
sycznej, czasami wspOlnie ze znajomymi,
a oprocz tego gram w tddzkiej lidze tenisa
stolowego razem z mojq siostra.

Rozmawiata Agata Drewnicz-Kaczmarek
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Inspiracje

@V wiasaw1e na boglnlq, bo Annapurna to bostwo zenskle.

./

Jako bogmlg czcza buddysa, hmdmsa

i pewnie tysigce wspinaczy, ktérzy co roku przybywaja do Nepalu, druga co do wysokosci gore swiata.
Nieliczni przyjezdzaja tu, aby ja zdoby¢. Wielu, by sprébowac swoich sit w jednym z najstynniejszych
trekkingow swiata - dookota Annapurny albo tym troche krétszym, bo zaledwie kilkudniowym ABC, czyli
Annapurna Base Camp - szlaku prowadzacym do bazy Annapurny. Nawet jesli nie $nig nam sie po nocach
himalaistyczne wyczyny, cho¢ raz w zyciu podeptac Himalaje wypada...

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Przez 3 tygodnie dooko-
ta o$miotysigcznika. Brzmi
jak spacerek z widokami,
prawda? Ztosliwi moéwia,
ze to ,tae-house trekking”
—na calej trasie co kilka go-
dzin marszu trafia si¢ na
wioski, hoteliki, pola na-
miotowe. Po drodze wszystko mozna kupic,
wigc na trekking mozna wyruszy¢ z napraw-
de symbolicznym plecakiem. A jak komu§
i tak za cigzko, to za Smieszne pieniadze
moze wynajac tragarza.

Prawda jest, ze trekking moze ,,zrobic¢”
kazdy Srednio wysportowany czlowiek, ale
nie mozna zapominaé, Ze trzeba si¢ przy tym
porzadnie nameczyC.
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Z wilgotnych tropikow

na lodowaty szczyt

Ruszamy z zaledwie 600 metréw n.p.m.,
z lasu tropikalnego, niesamowitej wilgo-
ci, palm, przez wszystkie mozliwe krajobra-
zy i strefy, by wej$¢ na przetecz liczaca po-
nad 5,5 km n.p.m., ktéra zdobywamy juz
w wiecznym S$niegu, w rozrzedzonym po-
wietrzu, wichrze i mrozie. Zdarzaja si¢ la-
winy (nie tak dawno przeciez lawina zabila
kilkunastu turystow, w tym Polakéw), wigc
fatwo nie jest. Czasem podejscia sa strome,
czasem pogoda daje w kos¢. Raz zamaru-
dziliSmy i nagle zapadt zmrok. SzliSmy wa-
ska potka nad przepascia, a ze wioski sa
w wigkszosci niezelektryfikowane, nie byto
zadnego $wiatta, na ktére moglibySmy sie
kierowac... W dodatku w dali zaczeta po-
mrukiwaé burza... I nagle blysk latarki. Po-
szliSmy do $wiatta. — Miatem przeczucie, ze
ktos jeszcze idzie — uslyszeliSmy tamang an-
gielszczyzne jednego z mieszkafncodw malen-
kiej wioseczki, ktorej z zyciu nie znalezliby-
$my, nie wiedzac, w ktére przejScie migdzy
skatami nalezy skreci€. Gdy siedzieliSmy juz
przy jego stole, zacze¢la sie nawalnica, jakiej
Swiat nie widziat...

Niezwykla przyroda,

niezwykli ludzie

Trekking to nie tylko wedréwka przez nie-
samowite krajobrazy. Owszem, to one

sprawiaja, ze warto by bylo oddaé pot zy-
cia za te trzy tygodnie, ale procz nich sg wio-
ski, ludzie, klasztory i Swiatynie. Cala trasa
trekkingu widzie przez zamieszkale tere-
ny, co jest jego wielkim plusem. Tybetarnczy-
cy, Hindusi, Nepalczycy w siggajacych nie-
ba gdrach, w miejscach, do ktdrych idzie si¢
kilkanascie dni piechota, odcigci od $wia-
ta, a wiedzacy o tym §wiecie nieraz wiec niz
my bedziemy w stanie kiedykolwiek zrozu-
miec... Siedzimy przy Swiecach, rozmawia-
my. Co jaki§ czas trafiamy na jakie§ hin-
duistyczne albo buddyjskie $§wigto, albo na
festiwal. Czasem zasiedzimy si¢ w wiosce na
dwa, trzy dni. Wlasne lenistwo zawsze thi-
maczymy koniecznoScig aklimatyzacji, ktora
zresztg naprawdg jest niezbgdna.

Choc¢ trekking jest popularny, to na szla-
ku nigdy nie ma ttoku. Zwykle jesteSmy
sami. A idziemy wtasciwie w szczycie sezo-
nu...

Spi sie w wioskach, u ludzi, na stryszku,
w malym pokoiku pod wetlianymi kapami
albo w malej chatynce razem z calg rodzina.
Noclegi sa za darmo, a w zamian za zama-
wia si¢ u rodziny jedzenie zrobione z tego,
co mate, gérskie poletko dalo i co daly jaki.
A Zeby pracujacy ciezko tragarze coS tez za-
robili, raz na jaki§ czas kupuje si¢ od nich
luksusy: piwo, coca-colg, niesione nieraz na
placach wiele dni. A i tak te luksusy kosz-
tuja mniej niz na krakowskim rynku...a tu
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Refleksja o ksigzce

AGNIESZKA SKARBOWSKA

przynajmniej zawsze mamy okno z wido-
kiem na Annapurng.

Taniej niz w polskich gérach

Bo jesli myslimy, ze Himalaje sa dla bo-
gaczy, ze to marzenia, na ktore nigdy nas
nie bedzie staé, to bardzo si¢ mylimy. Je-
dyny duzy koszt to bilet lotniczy, najlepiej
do Indii, bo taniej i stamtad ladem do Ne-
palu. Sa potrzebne pozwolenia na trekkin-
gi (oprocz annapurskiego jest ich w Nepa-
lu mnoéstwo). Jednak jesli nie zdobywamy
szczytow powyzej 6 tysiecy metréw, to sta-
nowia one koszt kilkudziesieciu dolaréw. Ja
bylam w czasach, gdzie ptacito si¢ jeszcze
haracz maoistom (50 dolaréw za przejscie),
teraz pono¢ juz ich nie ma, znikneli. Koszt
przewodnika, tragarzy to kilka, kilkanaScie
dolaréw dziennie, co nie jest wielka kwota,
zwlaszcza gdy roztozymy wydatek na kilka
0s6b. Mozna i$C tez bez tragarzy i przewod-
nika. Raczej trudno jest zabtadzic, a plecaki
za mozna nie$¢ samemu. MySmy tak wtasnie
zrobili. Na jedzenie wydawaliSmy kilka dola-
réw dziennie. Tak naprawde, to ta niesamo-
wita wyprawa kosztowata nas taniej niz we-
dréwka po polskich gérach.

To byly trzy niesamowite tygodnie, moze
kilka dni dluzej. Czas, ktérego nigdy nie za-
towatam. Czas walki z sobg, niesamowitego
piekna, niesamowitych ludzi. Byla to chyba
najlepsza inwestycja mojego zycia. )

Nasze rozstania

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Nie chce narzekaé
na czasy wspotcze-
sne. Nie bede tez
uczestniczyt w dys-
kusji o niskim po-
ziomie naszej kultu-
ry. Polece natomiast
wszystkim ksiaz-
ke Adama Jarczyn-
skiego zatytulowang
»Z klasa, na luzie”.
Nie chodzi o wycieczke klasowa. Wiado-
mo, Ze uczniowie zawsze sag wowczas wy-
luzowani. Chodzi o ludzi z klasa.
Zajrzyjmy do ksiazki. Autor przypomi-
na o podstawach kulturalnego zachowa-
nia. Dowiadujemy si¢
zatem, jak przed-
stawia¢  kolegom
wspoimatzonkow
i przyjacidl, jak da-
waé napiwki. Autor
pyta, czy pozdrawiaé
ludzi w windzie, czy
tez nie. Nie zapomi-
na o potrzebie bycia
kulturalnym w cza-
sie urlopu i podczas
rodzinnych przyjec.
Zabiera nas w konf-
cudo lekarza. Zapy-
tamy by¢ moze, jak
by¢  kulturalnym,
kiedy  nieustanie
zderzamy si¢ z bez-
dusznoscia pewnych
instytucji. Jak po-
wstrzymaé — nerwy,

ADAM JARC TYMSK]

7 KLASA.

wov (il

to jedno z ostatnich miejsc, w ktérym na-
lezy tak postepowac. Pomijam opinig, ze
makijaz robimy w miejscach intymnych.
Wymowna jest rada praktyczna. Miano-
wicie, poprawiajac w tramwaju urode,
mozemy zrobic sobie krzywdg lub innych
pobrudzié. Poza wszelka krytyka jest
uzywanie kosmetykéw o intensywnym
zapachu. Rzeczywiscie, co by byto, gdyby
nagle kilka os6b zaczelo sig¢ perfumo-
waé. Zanim wysiagdziemy ze Srodkéw
komunikacji miejskiej, postuchajmy, co
Jarczynski mowi o duzych bagazach i ple-
cakach. Proponuje, aby zawsze patrzec
dookota siebie. Trzeba zapewni¢ innym
komfort podrézowania. Niegrzeczne
jest zatem ktadzenie na siedzeniu obok
torby lub plecaka. By¢
moze kto§ powie,
= ze nie jezdzi ani
autobusem, ani
tramwajem. Za-
bierzmy zatem do
samochodu zong,
rodzicow lub te-
Sciow.

Na boku za-
uwazmy, Ze Z na-
szego codziennego
jezyka zginglo sto-
wo ,,samochdd”.

Wszyscy mamy
auto. Do pracy
jezdzimy autem.

Zatem ktore sie-
dzenie w naszym
aucie jest najbar-
dziej prestizowe?
Gdy chcemy kogo$
uhonorowac, pro-

kiedy zalewa nas

krew na poziom ustug.
Mimo ztych doswiadczen, popatrzmy, co
Jarczynski méwi o kulturze w Srodkach
komunikacji miejskiej: w autobusie lub
w tramwaju. Autor zachgca, aby ustepo-
waé miejsca starszym, kobietom w ciazy,
osobom majacym problemy z porusza-
niem si¢. Ciekawe, ze nie pisze, kto ma
ustepowaé miejsca. Nie wyznacza zad-
nej granicy. Dodaje, ze sa ludzie, ktérzy
krepuja sie ustepowac miejsca. Zdarzato
si¢ bowiem, ze uprzejmy czlowiek zo-
stat zbesztany przez osobg, wobec ktdrej
chciat by¢ zyczliwy. Uslyszal reprymen-
de, ze nie nalezy ze sprawnych ludzi robi¢
starcow. Jarczynski dodaje, ze kasliwe od-
powiedzi nie powinny nikogo zniech¢cac.
Zawsze trzeba by¢ dzentelmenem. Od
siebie dodam, ze w srodkach komunikacji
miejskiej s3 wyznaczone miejsca dla ludzi
starszych i kobiet w ciazy. Nigdy ich nie
zajmuj¢. Pozostanmy jeszcze przez chwi-
le w autobusie. Autor pyta, czy wypada
poprawia¢ w nim makijaz. Uwaza, ze jest

ponujemy mu miej-
sce z przodu, tuz
obok kierowcy. A co z tylnymi
siedzeniami? Z tylu, po prawej stronie
od kierowcy jest drugie miejsce honoro-
we. Za kierowca zas$ kolejne. Nie trzeba
chyba nikogo przekonywac, ze siedzenie
w §rodku jest najmniej komfortowe. Na
koniec jedna jakze praktyczna rada. Nie
musimy zachowywa¢ konwenanséw, jesli
tesciowa lub te$¢ upiera sie, ze chce zajaé
w aucie miejsce, ktore nie jest honorowe.
Nie powotujmy si¢ wowczas na ksiazke
Jarczynskiego zatytulowana, ,,Z klasa,
na luzie”, ktérej podtytut brzmi: ,,Dobre
maniery, zdrowy rozsadek i sztuka tama-
nia zasad”. ([

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zZrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Zyj zdrowie]

Gdy jestes svwoim wrogiem

Choroby autoimmunologiczne staja sie rownie powszechne jak choroby uktadu krazenia i nowotworowe.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Powietrze

W sumie choréb tych nali-
czono okoto stu. Ich wspdl-
na przyczyng stanowi pro-
dukowanie przez organizm
przeciwciat niszczacych ko-
morki wlasnego organizmu.
Problem si¢ poglebia, po-
niewaz w medycynie nie ma
specjalizacji: choroby autoimmunologiczne.
Zwykle pacjenta kieruje si¢ do lekarza zaj-
mujacego si¢ leczeniem konkretnego ukta-
du, ktdry zaatakowata choroba: endokryno-
loga (np. choroba Hashimoto), reumatologa
(np. RZS), dermatologa (np. tuszczyca), ga-
stroenterologa (np. choroba Crohna). Jesli
objawy dotycza dwoch chordéb z autoagre-
sji, pacjent leczy si¢ u dwoch specjalistow.
Wedlug medycyny alopatycznej choréb tych
nie da si¢ wyleczy¢. Innego zdania sa leka-
rze medycyny funkcjonalnej oraz specjalisci
medycyny zywienia — uwazaja oni, ze m.in.
dzieki zmianie diety i odpowiedniej suple-
mentacji choroby te mozna zatrzymac, a na-
wet cofnac. Podkreslaja, ze leczy¢é nalezy
chorobe, a nie organ, bo to choroba catego
organizmu — zle pracujacego uktadu odpor-
nosciowego. Coraz czesciej wsrod gtdwnych
czynnikéw wyzwalajacych chorobe z autoa-
gresji wymienia si¢ nieszczelne jelito.

Jelito jak sito

Jako pierwszy tematem przesiakliwosci jelit
inegatywnego wplywu glutenu — czym zrewo-
lucjonizowal podejscie do chordb autoimmu-
nologicznych — zajat si¢ dr Alessio Fasano,
Swiatowej stawy gastroenterolog, specjalista
w dziedzinie zaburzef zwiazanych ze spozy-
waniem glutenu. W przeciwienstwie do wigk-
szosci lekarzy Fasano uwaza, ze proces auto-
immunologiczny moze by¢ powstrzymany po
wyleczeniu nieszczelnego jelita i wyelimino-
waniu czynnika wyzwalajacego.

Za winnych rozszczelnienia jelit uwaza
sie¢ m.in. niektore leki: gtéwnie antybiotyki,
ale tez leki przeciwzapalne z grupy NLPZ
(np. aspiryna i ibuprofen), leki obnizajace
kwasowos$¢ zotadka, tabletki antykoncepcyj-
ne. Przyczyniaja si¢ do tego chemioterapia,
mykotoksyny (toksyny wytwarzane przez
plesnie), pasozyty, zespot rozrostu bakte-
ryjnego jelita cienkiego (SIBO), drozdzyca.
Swéj udzial w tym maja réwniez niektore
pokarmy: nabial, jajka, gluten, lektyny za-
warte w ziarnach, roslinach stragczkowych
i warzywach psiankowatych, cukier, alko-
hol, organizmy transgeniczne, a takze nie-
tolerancje pokarmowe i niedobdr enzymow
trawiennych. Nie bez wplywu na stan jelit
pozostaje stres.

Spozywanie glutenu zawartego w wiekszosci zb6z, w tym najczesciej we wszechobecnej pszenicy, moze powodowac
wiele niekorzystnych skutkéw dla naszego zdrowia

W zespole nieszczelnego jelita utrudnio-
ne jest wchtanianie substancji odzywczych,
zwigkszona przepuszczalnos$é wysciotki i do-
chodzi do rozwarstwienia potaczen Scistych.
Do krwiobiegu zaczynaja przenika¢ rézne
toksyny, zarazki i nie do konca strawiony
pokarm. Uktad immunologiczny zaczyna
wytwarza¢ przeciwciala majace zwalczaé
nieoczekiwanych intruzéw — gluten, czastki
nabialu, jajek czy inne pokarmy.

Winowajca gluten

Z glutenem powiazano ponad 55 réznych
chordb. Celiakia nalezy do najpowazniej-
szych, ale gluten ma réwniez zwiazek z ast-
ma, bolami stawéw i innymi chorobami
autoimmunologicznymi, w tym choroba Ha-
shimoto. W chorobach autoagresywnych pa-
cjent — nawet jesli testy wykaza, ze nie ma
alergii/nietolerancji na gluten — powinien na
zawsze wykluczy¢ go z diety.

Dr Fasano, pionier badan nad wplywem
glutenu na uklad trawienny, odkryt, ze
gluten inicjuje produkcje zonuliny odpo-
wiedzialnej za zwigkszenie przepuszczal-
nosci nablonka. Dlaczego problem nie wy-
stepowal w poprzednich pokoleniach? Bo
wszystkiemu winna jest hybrydyzacja zboz,
ktora przyczynita si¢ do powstania niezna-
nych wczeéniej odmian glutenu. Nowocze-
sna pszenica moze wytworzy¢ ponad 20 tys.
unikalnych rodzajow biatek, a genetycy nie
sa w stanie przewidzie¢, jaki to moze mieé
wplyw na zdrowie. Drugim problemem jest
proces zwany deaminacja, polegajacy na
usunigciu z biatka glutenu grupy aminowe;j.
Dzigki temu producenci zywnosci mogg na-
syci¢ swoje produkty glutenem — zaczeto go
wigc wykorzystywa¢ w formie konserwan-
tu i zageszczacza w produktach, w ktorych
weczesniej nie wystepowal, np. w wedlinach,

cukierkach, czipsach, alkoholach, przypra-
wach w kostce, ketchupie i sosach, skrobi
spozywczej, syropie glukozowym, zamienni-
kach ttuszczu, proszku do pieczenia, lekach
i suplementach diety, a nawet kosmetykach
i pascie do zebdow.

Warto pamigtac, ze gluten, niszczac jelita,
moze wywotywac objawy nie zawsze typowo
trawienne, a czesto neurologiczne, takie
jak bdl (takze migreny), zaburzenia funkcji
poznawczych, klopoty ze snem, zmeczenie,
depresja i wiele innych.

Uczulenie na jedzenie
Alergie pokarmowe opodznione (IgE nieza-
lezne) maja ogromne znaczenie W przypad-
ku choréb o podtozu zapalnym. Wyciszajac
procesy zapalne w organizmie i poznajac ich
zrédto — na przyktad poprzez wykrycie pokar-
mow, ktore sg szkodliwe — mozna spowolni¢
proces chorobowy lub nawet doprowadzi¢ do
calkowitego wyleczenia. Zatem eliminacja
takich produktéw spozywczych jest kluczo-
wym elementem. Czesto samodzielne usta-
lenie takiej listy jest trudne z uwagi na to,
ze objawy moga wystapi¢ dopiero po kilku
dniach. Dlatego warto wykonac testy badaja-
ce reakcje przeciwciat IgG na dany pokarm.
Dr Anna Romaniuk, mikrobiolog i psy-
chodietetyk, uwaza, ze wszystko zaczyna si¢
od dysbiozy jelitowej, czyli zaburzonej réw-
nowagi miedzy korzystnymi i niekorzystny-
mi gatunkami bakterii — jesli jest powazna,
to nastepuje ostabienie uktadu odporno-
Sciowego i zaczynaja si¢ zmiany. Ma to jej
zdaniem zwiazek z nietolerowaniem pew-
nych pokarméw, na przyklad glutenu, oraz
insulinoopornoscia. A im wigksza dysbioza,
tym wigksza nietolerancja pokarmowa. Dla-
tego leczenie jelit musi jednocze$nie objac
dysbiozg i alergi¢ op6zniona. °
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Kalendarium wydarzen

A Sport i rekreacja

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

12 WRZESNIA (WTOREK)

@ godz. 17:00 Z cyklu ,Zgierzanie na kraricu
Swiata”-,Wenezuela - $wiat zaginiony-$wiat
odnaleziony”. Multimedialna podréz z Dariuszem
Clapa

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia nr 2, ul.

Diuga 29a

(organizator Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

w Zgierzu)

13 WRZESNIA (SRODA)

A godz. 18:00 MKP Boruta-Ceramika Opoczno/
pitka nozna - IV liga/

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

stadion

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

14 WRZESNIA (CZWARTEK)

A godz. 10:00 Miejska Inauguracja XXIV Czwartkow
Lekkoatletycznych

zawody szkét podstawowych - edycja 2017/2018

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

15 WRZESNIA (PIATEK)

M godz. 18:00 Wystawa prac Zgierskiej Grupy
Fotograficznej dziatajacej przy MOK

Zgierska Galeria Sztuki, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Sztuki)

@ godz. 18:15 Stres zagrozenie czy wyzwanie -
warsztaty psychologiczne

Spotdzielczy dom Kultury SEM, ul. Parzeczewska 21,

Ip.s.7

(organizator: Koto Gospodyn Miejskich w Zgierzu)

16 WRZESNIA (SOBOTA) - 17 WRZESNIA
(NIEDZIELA)

# godz. 10:00-23:00 Zakonczenie lata - Zgierz 2017
Park Miejski im. T. Kosciuszki
(organizator: Urzad Miasta Zgierza)

16 WRZESNIA (SOBOTA)

A godz. 10:00 MKP Boruta - Piotrcovia/pitka nozna
- | Liga Wojewddzka Mtodzikow

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

stadion

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 10:00-13:00 Dzien otwarty w Kids Studio
w Zgierzu

Kids Studio w Zgierzu, ul. Majakowskiego 43

(organizator: Kids Studio w Zgierzu)

A godz. 11:00 MKP Boruta - Andrespolia/pitka
nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

stadion

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz. 11:00 MKP Boruta — UKS SMS t6dz/pitka
nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

stadion

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz. 13:00 MKP Boruta - £KS t6dz/pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

stadion

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

B godz. 17:00 wernisaz wystawy ,Lech Baczynski-
Fotografie”

w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

17 WRZESNIA (NIEDZIELA)

@ godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci. Kino @
MOK

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

Wstep wolny

(organizator: Miejski Osrodek Sztuki)

A godz. 10:00-14:00 Orlikowa Liga Osiedlowa w
pitce nozne;j”"6”

Orlik, ul. LeSmiana1

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz. 15:00 MKP Boruta - £KS t6dz/pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

stadion

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

18 WRZESNIA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10:00 Czwartek lekkoatletyczny

zawody szkot podstawowych

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

20 WRZESNIA (SRODA)

® godz. 10:00 Igrzyska Dzieci, IMS, LICEALIADA
inauguracja sportowego roku szkolnego 2017/2018
Indywidualne Biegi Przetajowe

OW Malinka

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

21 WRZESNIA (CZWARTEK)

4 godz. 10:00 V edycja Targéw Pracy Powiatu
Zgierskiego

Profesjonalna Szkota Policealna Kwalifikacji

Zawodowych, ul. 3 Maja 46

(organizator: Powiatowy Urzad Pracy w Zgierzu)

22 WRZESNIA (PIATEK)

A godz. 10:00 Czwartek lekkoatletyczny

zawody szkét podstawowych

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

@ godz. 17:00 - 19:00 Kulinarna wyprawa dookota
Swiata: Co byto pierwsze? Z pewnoscia jajo.

zapisy od 15.09

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

23 WRZESNIA (SOBOTA)

4 godz. 10:00 - 13:00 Kreatywna kuznia familijna:
Pyzy, cepeliny, knedle, gatuszki i gnocchi. Swiat
klusek na stono i stodko — warsztaty kulinarne

zapisy od 15.09

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A godz. 9:00-15:00 Orlikowa Liga w pitce recznej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz. 10:00 MKP Boruta - £KS t6dz/pitka nozna -
I LW Miodzikow

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

stadion

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz. 16:00 MKP Boruta - Unia Skierniewice/
pitka nozna - IV liga/

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,
stadion
(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

24 WRZESNIA (NIEDZIELA)

@ godz. 9:00-14:30 Uprzatnij swoj strych

Plac Targowy, ul. Aleksandrowska

(organizator: Urzad Miasta Zgierza)

4 godz. 9:00-14:00 Zawody Powiatowe Strazy
Pozarnej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

stadion

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

@ godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci. Kino @
MOK

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

Wstep wolny

(organizator: Miejski Osrodek Sztuki)

® godz. 11:00 Hulajdusza

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A godz. 11:00 MKP Boruta Il - Huragan Swedéw/p.
nozna-KL.A

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

stadion

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz. 15:00 MKP Boruta - £KS t6dz/pitka nozna -
I LW Junioréw

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

stadion

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 16:00 Bajkobranie:, O tym jak Fredzelka i
Wiercipietka spotkaty czapeczke”

Teatr TRIP

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

M godz. 16:30 Koncert Paristwowej Szkoty
Muzycznej | stopnia w Zgierzu

Kosciot Ewangelicko-Augsburski Opatrznosci Bozej,

ul. Spacerowa 2

(organizator: Paristwowa Szkota Muzyczna | stopnia w

Zgierzu i Parafia Ewangelicko-Augsburska w Zgierzu)

25 WRZESNIA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 16:30 Stolarka dla pan: drewniana
latarenka

zapisy od 18.09

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

27 WRZESNIA (SRODA)

A godz. 10:00 Czwartek lekkoatletyczny

zawody szkét podstawowych

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

29 WRZESNIA (PIATEK)

@ godz. 17:00 - 19:00 Artystyczna kuznia: pudetko
na czekoladki w stylu schabby schic

warsztaty decoupage

zapisy od 22.09

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

@ godz. 18:15 Stres-radzenie sobie z jego
negatywnymi skutkami

warsztaty psychologiczne

Spotdzielczy dom Kultury SEM, ul. Parzeczewska 21,

Ip.s.7

(organizator: Koto Gospodyn Miejskich w Zgierzu)

0d poczatku czerwca w Parku Miejskim T.KoSciuszki dziata darmowa

strefa wi-fi obstugiwana przez zgierska firme Galatea.
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Kalendarium wydarzen

29 WRZESNIA (PIATEK) - 30 WRZESNIA (SOBOTA)

A godz. 10:00-18:00 Akademickie Mistrzostwa
Polski w zapasach

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadiji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

29 WRZESNIA (PIATEK) - 30 WRZESNIA
(SOBOTA)

B XXIII Stodkobtekity - Zgierskie Spotkania Matych
Teatrow

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Sztuki)

1 PAZDZIERNIKA (NIEDZIELA)

@ godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Sztuki)

A godz. 11:00 MKP Boruta Il - Czarni SMardzew/
pitka nozna - KL. A

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

stadion

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 16:30-19:30 | cykl - Ceramika w pigutce dla
poczatkujacych

zapisy od 25.09

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

3 PAZDZIERNIK (WTOREK)

A godz. 10:00 Czwartek lekkoatletyczny

zawody szkét podstawowych

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

6 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

A godz. 10:00 Mistrzostwa Zgierza Szké6t
Podstawowych w sztafetowych biegach
przetajowych

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, stadion

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

@ Bar Express, Diuga 63/67

@ Bar Mysliwski, Popietuszki 9

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

©® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Delikatesy,Mix’; 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

@ Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’, Wspdlna 12

® Hurtownia mat. Budowlanych ,Budmar’, Pigtkowska 83

® Kawa Herbata,Czarnuszka'’, plac Targowy 7

® Kawa Herbata, Angielska R6za", 1 Maja 4b

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyniskiego 26

® Kiosk,Ruchu’; Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dluga 29

©® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk”, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, Leczycka 24

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka 24A
(+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, £6dzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dgbrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, Leczycka 24

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

@ godz. 17:00 - 19:00 Artystyczna kuznia: Lniane
torby — warsztaty transferu na tkanine

zapisy od 29.09

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

4 godz. 10:00-15:00 Dzien Tkacza/Tkaczki

Park Kulturowy Miasta Tkaczy, ul. ks. Sz.

Rembowskiego 1)-

(organizator: Fundacji Twérczy Aktywni)

A godz. 16:00 MKP Boruta - Zjednoczeni
Betchatoéw/pitka nozna - IV liga

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

stadion

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

8 PAZDZIERNIKA (NIEDZIELA)

® godz. 12:00-17:00 Czas Wielkich Swiat
Zydowskich w Miescie Tkaczy

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. ks. Sz.

Rembowskiego 1

(organizator: Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne

Zydéw w Polsce)

@ godz. 15:00 Kartoflada. Piknik rodzinny

Wstep wolny

Ogréd Miejskiego Osrodka Kultury,

ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Sztuki)

® godz. 16:00 Bajkobranie:,Pippi is coming”

Teatr TAK

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

9 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 16:30 -19:30 | cykl - Ceramika w pigutce dla
poczatkujacych

zapisy od 25.09

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Myjnia samochodowa,Redux’, Pigtkowska 83
® Najlepsze sery w miescie, Gatczyniskiego 31

® Obiady domowe,Pieprzi sél’, Narutowicza 18 a
® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® Pierogarnia, Dabrowskiego 6/8

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med., Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar’; Pitsudskiego 66/68

® Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka, Witkacego 1, paw. 7

@ Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dluga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Kasprowicza 54

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Staffa 32

® Sklep spozywczy, Af-Lider’, Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy ,Anula’, Bazylijska 39 L

® Sklep spozywczy, Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

10 PAZDZIERNIKA (WTOREK)

M godz. 17:00 Z cyklu ,Spotkania z kultura”:
Kultura wloska - koncert najpiekniejszych
wtoskich piosenek w wykonaniu
Anny Spychalskiej
i Romualda Spychalskiego

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul.

Dtuga29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna)

13 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

4 godz. 17:00 - 19:00 Kulinarna wyprawa
dookota swiata: MAROKO - kuchnia pogranicza
kultur

zapisy od 6.10

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

@ godz. 18:15 Co to znaczy sprawowac kontrole
nad zyciem?

warsztaty psychologiczne

Spotdzielczy dom Kultury SEM, ul. Parzeczewska 21,

Ip.s.7

(organizator: Koto Gospodyn Miejskich w Zgierzu)

14 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)

4 godz. 10:00 - 13:00 Kreatywna kuznia familijna:
Zimowe domki - warsztaty stolarskie tworzenia
karmnikéw, zapisy od 6.09

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

@ godz. 10:00 Zgierski Festiwal Piosenki
Religijnej, Otworzcie drzwi Chrystusowi
i Jego Matce”

Rzymskokatolicka Parafia pw. M.B. Dobrej Rady, ul.

Sktadowskiej-Curie 5

(organizator: Rzymskokatolicka Parafia pw. M.B.

Dobrej Rady)

UWAGA! Kalendarium ma charakter pogladowy,
daty i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.

® Sklep spozywczy ,Radus’; Osiedle 650-lecia (przy bl.76)
® Sklep spozywczy U Placka’; Chetmska 75
® Sklep spozywczy, Dgbréowka, Gtéwna 25
® Sklep spozywczy, Boya-Zelerskiego 4
® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37
® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1
® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A
® Sklep zoologiczny, Dtuga 79
® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6
® Sklep zoologiczny,,Zoolog’, Parzeczewska 14 A
® Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48
® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1
® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A
® STS,Dubois’, Rembowskiego 63
® Straz Miejska, Popietuszki 3A
® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52
® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4
® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5
® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16
® Trafika’, Aleksandrowska 13/15
® Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35
® Zaktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20
® Zaklad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’, teczycka 2
® Zakfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29
® Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17
® Zgierski Uniwersytet lll Wieku, Leczycka 24
® Zakfad szewski, 1 Maja 21
® Zakfad wulkanizacyjny,Martix’; Dolna 12
® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z naszg redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.
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RENAULT
Passion for life

Serwis 4 L
Przeglady okresowe / T4
z rabatem 20% F - A

Pozwadl sobie na relaks,
serwis samochodu
pozostaw nam

Jesienna kontrola samochodu za 49 Z‘I.'
Jaszpol sp. z o.0. 1.09-31.09.2017

Zgierz, ul. tédzka 28

k6dz, ul. Brukowa 2

tédz, ul. Przybyszewskiego 176
www.jaszpol.pl, tel. 42612 12 12
SERWIS RENAULT. Ciesz sie jazda. Ciesz sie zyciem



