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Stowo wstepu

Kilka zgierskich insty-
tucji i organizacji ob-
chodzi w tym roku
swoje okragte roczni-
ce istnienia. Zainspiro-
wana tym faktem oraz
czujnoscia naszych
milych  Czytelnikow,
w pazdziernikowym wydaniu napisatam
o skromnej, cho¢ catkiem nieokraglej
rocznicy istnienia miesi¢cznika miej-
skiego ,,Zgierz — moja przestrzen”. Dzi$
mysSle sobie: czymze jest nasze dwulecie
wobec 50-lecia Zespotu Piesni i Tanca
Boruta, 100-lecia nadania nazwy par-
kowi miejskiemu czy 110-lecia Towa-
rzystwa Spiewaczego Lutnia (o ktorych,
oczywiscie, pisaliSmy we wcze$niejszych
wydaniach). To sa prawdziwie wielkie
Instytucje (celowo uzywam tu wielkiej
litery). Jednak i te powazne jubileusze
nieco bledna przy innym, waznym ob-
chodzonym w tym roku przez Kosciot
Ewangelicko-Augsburski (cho¢ oczy-
wiscie nie tylko przez to Srodowisko).
Chodzi mi mianowicie o 500-lecie Re-
formacji — wielkiego ruchu, ktory sku-
tecznie zmienit oblicze Swiata, i to nie
tylko w aspekcie duchowym, loséw Ko-
Sciota Rzymskokatolickiego czy histo-
rii chrzescijanstwa, ale takze w obsza-
rach tak, wydawatoby si¢ odlegtych, jak
ekonomia, gospodarka czy socjologia.
A poniewaz w naszym miescie od lat
obecni sg luteranie, stad nie mogto za-
brakna¢ wzmianki o tym waznym wyda-
rzeniu, zwlaszcza ze rocznica przypada
doktadnie na ostatni dzien pazdzierni-
ka. Na listopad z kolei przypada jeszcze
jedna wazna rocznica — odzyskanie nie-
podlegtosci przez Polske. Co prawda,
stulecie dopiero za rok, ale postanowi-
liSmy w tym numerze odkurzy¢ historie
tamtego czasu z perspektywy mieszkan-
cow dwezesnego Zgierza.

Nie pozostaje mi nic innego, jak tyl-
ko zyczy¢ ciekawej lektury.

Renata Karolewska
Redaktor naczelna

Projekt oktadki:
Joanna
Syncerek

Zdjecie:
- amm fLukasz Sobieralski




Na czasie

Dla tych, ktorzy odeszli

listopada — dziefi Wszystkich Swietych — to czas wspo-
] mnien i zadumy nad przemijalno$cig ludzkiego zycia. Po-

lacy licznie odwiedzaja groby cztonkéw rodzin, przyjaciot
i znajomych. Na nagrobkach sktadaja kwiaty i zapalaja znicze
—znak pamigci i modlitwy za tych, ktérzy odeszli. W ten wyjat-
kowy dzien zgierzanie pamigtali rowniez o mogitach zotierzy
i innych rzadko odwiedzanych grobach, pozostawiajac na nich
symboliczne §wiatetko. (ea)

+UKASZ SOBIERALSKI

JAKUB NIEDZIELA

Na terenie zgierskich nekropoli przeprowadzono publiczng zbiérke na renowacje
zabytkowych nagrobkéw. Juz po raz 11. poprowadzito jg Towarzystwo Przyjaciét Zgierza.
W tym roku na odnowe starych mogit zebrano 9813,96 ztotych oraz okoto 50 ztotych w
obcych walutach. To najwieksza kwota, jakg dotychczas zebrano

JAKUB NIEDZIELA

Srodki zebrane podczas zbiérki pozwola na odnowienie liczacego ponad 110 lat nagrobka  Wszystkich Swietych to katolickie swieto upamietniajace zmartych. Cmentarze tuz po
czworga dzieci z rodziny Budnik. Dzieci zmarty w 1904 roku w ciggu zaledwie 3 tygodni. zachodzie storica maja niezwykty urok i niepowtarzalng atmosfere Groby rozswietlone
Byta to wielka tragedia dla rodzicow zniczami wygladaja wyjatkowo

JAKUB NIEDZIELA
+UKASZ SOBIERALSKI

Znicze zaptonety réwniez pod pomnikiem Stu Straconych Przygotowania do obchodéw $wieta zgierzanie rozpoczeli kilka dni wczesniej. Czyscili
nagrobki, dekorowali je kwiatami i zapalali znicze
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Sprzatneli nagrobki
bezdomnych
| samotnych

zadbali o groby samotnych i podopiecznych osrodka

Jak co roku przed 1 listopada Miejski OSro-
dek Pomocy Spotecznej w Zgierzu zorgani-
zowat akcje porzadkowania nagrobkéw na
cmentarzu komunalnym w Zgierzu przy uli-
cy Konstantynowskiej 75, w ktorych na koszt
miasta zostaly pochowane osoby o nieusta-
lonej tozsamo$ci lub nieposiadajace rodzin.
W potowie pazdziernika pracownicy MOPS
przy pomocy wolontariuszy oczyScili 240
kwater z chwastow, trawy, starych zniczy
oraz wygrabili teren wokél. Liczba grobow
wskazuje, ze w Zgierzu przybylo zmarlych
pochowanych przez miasto.

Jednocze$nie w ramach dziatan Klubu
Integracji Spotecznej i przy wsparciu spon-
soréw, pracownicy oraz uczestnicy zajeé
oferowanych przez Dzienny Dom Senior-
-Wigor przygotowali wigzanki na nagrobki,
a dodatkowo w dniu Wszystkich Swigtych
zapalili na nich znicze pozyskane od dar-
czyicéw. Dyrekcja MOPS za naszym po-
Srednictwem dzigkuje wszystkim osobom,
firmom i instytucjom, ktére przyczynily sie
do tego, ze w tym wyjatkowym dniu na gro-
bach samotnych zmartych nie zabrakto tra-
dycyjnych symboli pamieci. (rk)

Swigtecznie
| Spiewajgco z CKD

Konkurs koled i pastoratek ,,Na $wiateczna
nute” odbedzie si¢ w naszym miescie juz po
raz piaty. Uroczysty koncert laureatow za-
planowany zostat na 15 grudnia 2017 roku.
Zanim jednak w sali widowiskowej Zespotu
Szkot i Placowek Kwalifikacji Zawodowych
w Zgierzu przy ul. 3 Maja 46 zaprezentuja
si¢ najlepsi wykonawcy, kilka dni wczesniej,
bo 11 i 12 grudnia, wszyscy chetni wezma
udziat w przestuchaniach. Centrum Kultu-
ry Dziecka do 27 listopada przyjmuje dro-
ga elektroniczna lub osobiscie zgtoszenia od
zainteresowanych. Szczegétowe informacje
na stronie www.ckd.miasto.zgierz.pl lub te-
lefonicznie 509 719 665. (rk)
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Pojechali po ogien

Jak co roku, tak i w tym delegacja wladz
miejskich i zgierskich harcerzy wybrata si¢
na Ukraing do Kostiuchnéwki, aby uroczy-
Scie pobra¢ Ogien Niepodleglosci. Harce-
rze-uczestnicy sztafety rowerowej pozosta-
wili ogieh w mijanych miastach, wzi¢li udziat
w centralnych uroczystosciach z okazji 11 li-
stopada przy Grobie Nieznanego Zotnierza,
a nastepnie przekazali ogien Prezydentowi
Miasta Zgierza. Tegoroczne wydarzenia miaty
szczegOlny charakter, a to w zwigzku z inaugu-
racja obchoddw stulecia odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci, ktdra to rocznica przypada
na 2018 rok. Organizatorem wydarzenia jest
Centrum Dialogu Kostiuchnéwka ZHP Cho-
ragiew L.odzka. (rk)
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Zgierscy harcerze podczas zesztorocznych obchodéw
Dnia Niepodlegtosci w Zgierzu

Przedszkolaku, badz jak strazak

Kto z nas, bedac dzieckiem, nie marzyl,
zeby zostaé strazakiem? Dla najmtodszych
mieszkancOw Zgierza to marzenie moze
si¢ ziSci€ szybciej niz mogloby si¢ wydawac.
W miescie powstanie bowiem druzyna ma-
lych strazakéw. W zajeciach, ktorych celem
jest nauka postaw spolecznych, profilaktyka
przeciwpozarowa i ratownictwa medyczne-
go, na razie beda uczestniczy¢ tylko przed-
szkolaki. Z czasem powstana grupy star-
szych dzieci i mtodziezy. Zgierska druzyna
bedzie drugim takim zespotem w Polsce.

W dniu otwarcia §wiatecznej strefy na placu
Jana Pawta II bedzie mozna podziwia¢ umiejet-
nosci malych strazakéw z Y.odzi i zapoznac si¢
z programem zajec¢ dla zgierskich dzieci.

Organizatorem dziatania jest fundacja
»Mata straz”, zgierska druzyna objeta bedzie
patronatem Prezydenta Miasta Zgierza. (rk)

MAGDALENA CIStO

Mali strazacy podczas zbidrek ¢wiczg na misiach, jak
nalezy pomagac potrzebujacym pomocy

/gierz walczy ze ssogiem

Prezydent Miasta Zgierza ogtosit czwar-
ty nabdr deklaracji na 2018 rok od miesz-
kancéw zainteresowanych otrzymaniem
40% dotacji na wymiane weglowych zro-
det ciepta na proekologiczne. Dofinanso-
wanie pochodzi ze Srodkéw pozyskanych
przez Gming Miasto Zgierz z Wojew0dz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w £odzi w ramach

Programu Ograniczania Niskiej Emisji.
Deklaracje od os6b zainteresowanych uzy-
skaniem dotacji beda przyjmowane od 7
do 17 listopada 2017 roku w urz¢dzie mia-
sta. Szczegotowych informacji w Wydzia-
le Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Go-
spodarki Odpadami Komunalnymi UMZ
oraz na stronie internetowej www.miasto.
zgierz.pl. (k)

8665 ztotych dla hospicjum

Trudno wyobrazi¢ sobie jesien w Zgie-
rzu bez aukcji dziet sztuki ,,Dary Nadziei”,
z ktérej dochdd przeznaczony jest na budo-
we stacjonarnego hospicjum. W tym roku
pozyskano na ten cel 8665 zlotych. Podczas
XVIII edycji licytowano 187 prac w réznych
technikach artystycznych, wykonane przez
profesjonalnych plastykéw, ale réwniez

amatorow. Wsrdd dziet znalazly si¢ dwa
zdjecia zgierskiego fotografika Lecha Ba-
czyfiskiego przedstawiajace Zgierz z lat 70.
ubieglego wieku. Kazda fotografia zosta-
fa sprzedana za 300 ztotych. W tym roku po
raz pierwszy mozna byto kupi¢ prace w ce-
nie wywotawczej, ktore nie znalazly nabyw-
codw na poprzednich aukcjach. (ea)
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Miesigcznik otrzymat wyréznienie w ogélnopolskim konkursie ,Krysztaty PR-u” w kategorii na najlepszy biuletyn
miejski. Konkurs ma na celu promowanie najbardziej wartosciowych inicjatyw samorzadowych i organéw rzadowych
»jako inspiratoréw kreatywnych dziatan i rozwigzan”. Na zdjeciu trzon zespotu wspotpracownikdw redakcyjnych

(od lewej): Jakub Niedziela, Emilia Antosz, Renata Karolewska i tukasz Sobieralski

Konkurs na grafike dzieciecg

Dzialajace przy Miejskim Osrodku Kultury
Stowarzyszenie Artystéw ,,Miyn” po raz ko-
lejny zaprasza uczniéw szk6t podstawowych
i uczestnikow zaje¢ w placowkach pozasz-
kolnych do udziatlu w konkursie graficznym
,Czern i biel — fantastyczne szachy”. Weréd
dopuszczalnych technik znalazly si¢: wypu-
ktodruki (linoryt, korkoryt, stempel lub inne),
szablon i monotypia. Cho¢ tytut konkursu to

,,Czern i biel”, to warto wiedzieé, ze odbit-
ki graficzne moga by¢ barwione, malowane,
drukowane na tkaninie i papierze. Rozmiar
prac nie moze przekracza¢ formatu 70x50
cm. Termin ich dostarczania uptywa 1 grud-
nia. Rozstrzygnigcie konkursu i wreczenie na-
gréd potaczone zostanie z otwarciem wystawy
w Zgierskiej Galerii Sztuki. Szczegdly pod nu-
merem telefonu MOK: 4271626 18.  (mz)

Na Borucie pojawig sie miejskie

autobusy

Od poniedziatku 13 listopada zmieni si¢ tra-
sa autobusu nr 7. Na mapie komunikacyjnej
Zgierza pojawia si¢ cztery nowe przystan-
ki - wszystkie na terenie Parku Przemysto-
wego Boruta. ,,Siddemka” zatrzymywac si¢
bedzie na przystankach: Struga/Kolorowa,
Boruta/Struga, Boruta/Energetykéw oraz
Kwasowa (okolice zaktadu Brenntag). Au-
tobus wjedzie do parku przemystowego od
strony ulicy Struga, wyjedzie z niego na uli-
ce Konstantynowska. Zaplanowano oko-
lo jedenastu kurséw dziennie, czgstotli-
wos¢ zintensyfikowana bedzie w godzinach
porannych i popotudniowych, aby z auto-
busu mogli korzystaé zgierzanie zatrudnie-
ni na terenie Boruty. Dla przedsigbiorcow
i pracownikéw zostana przygotowane bro-
szury informujace o nowej trasie ,,Siddem-
ki”, Miejskie Ustugi Komunikacyjne przy-
znaja, ze zmiany wprowadzono witasnie na

+UKASZ SOBIERALSKI

Po modyfikacji trasy autobus nr 7 pojedzie przez teren
dawnych zaktadéw Boruta

prosbe osob pracujacych w tamtejszych fir-
mach. Autobus kursowa¢ bedzie w dni ro-
bocze oraz w soboty. Nie zmienig si¢ kran-
cowki autobusu nr 7, kursowaé bedzie od
Osiedla 650-lecia do dworca przy ul. Kole-

jowe;j. (jn)

+tUKASZ SOBIERALSKI

+UKASZ SOBIERALSKI

Filmowy Zgierz

Do tego, ze nasze miasto jest miejscem,
w ktérym powstaje wiele scen filmowych chy-
ba zdazyliSmy si¢ juz przyzwyczai€¢. W koficu
nie bez powodu Zgierz jest jednym z punk-
téw na £.odzkim Szlaku Filmowym. Ostatnio,
8 listopada na terenie Parku Kulturowego
Miasto Tkaczy w lokalu przy ul. Narutowicza
7, a takze przy skrzyzowaniu tej ulicy z Rem-
bowskiego krecono zdjgcia do serialu ,,Kruk”,
a 18 listopada na Aleksandrowskiej przy Pla-
cu Targowym bedzie mozna zobaczy¢ ekipe
filmowcow pracujacg nad filmem fabularnym
,, Wcale nie jest za zimno”. (rk)

Spotkania
zdrowotne

Biznesowy Klub Zdrowia w Zgierzu zapra-
sza na spotkania, ktorych celem jest po-
szerzanie wiedzy uczestnikow w zakresie
zasad zdrowego zycia czy umiej¢tnego uzu-
petniania diety w niezbedne mineraly i wi-
taminy. Najblizsze odbeda si¢ 23 listopada
oraz 7 grudnia 2017 roku o godzinie 18.45
w Centrum Biznesowo-Szkoleniowym przy
ul. Struga 13/21, pokdj 103. Cheé udziatu
w bezplatnym spotkaniu nalezy zgtosi¢ ma-
ilowo pod adres inwestzdrowie@gmail.com
lub telefonicznie 517 161 777. Klub dziata
na terenie Zgierza od wrzegnia. (rk)

Zimowe atrakcje
czekaja

Zeby pozjezdzac z goérki, wcale nie trzeba czekaé na $nieg

Otwarcie Zgierskiej Strefy Atrakcji Zimowych
juz za nami. W sobotni poranek 4 listopa-
da 2017 roku na terenie Miejskiego OSrodka
Sportu i Rekreacji przy ul. Le§miana 1 pojawi-
li si¢ mtodsi i nieco starsi zgierzanie. Byla zjez-
dzalnia ,,szalone pontony”, food truck Szarlot-
ka Cafe i nieco muzyki na zywo. A wkrétce,
prawdopodobnie okoto 19 listopada, o ile
dopisze pogoda, nastapi otwarcie lodowiska
miejskiego, czym organizatorzy dopetnig przy-
witania sezonu zimowego. Uczestnicy Slizgaw-
ki az do marca beda mogli korzystaé ze zjez-
dzalni i posila¢ si¢ na miejscu smakolykami
serwowanymi przez zgierska cukiernig¢.  (rk)




1 listopada

Jerzy Nastalczyk

(zmari 30.12.2016)

,,Cztowiek lewicy”. Nie tylko z powodu przy-
naleznosci do organizacji sytuujacych si¢ po
lewej stronie sceny politycznej, ale przede
wszystkim ze wzgledu na swoj charakter
spotecznika. Absolwent Technikum Wiok-
nienniczego w Zgierzu, nastawiacz maszyn,
a nastgpnie kierownik dziatu organizacyj-
no-prawnego w Zakladach Przemystu Wel-
nianego Zeltor. Radny Rady Miasta Zgie-
rza przez okres czterech kadencji (od 1994
do 2010). Petit réwniez funkcje: przewod-
niczacego i sekretarza Rady Powiatowej So-
juszu Lewicy Demokratycznej w Zgierzu.
Przez wiele lat byl przewodniczacym Komi-
sji Statutowo-Prawnej Rady Miasta Zgie-
rza. Z jego wiedzy i do§wiadczenia korzysta-
li zgierscy radni takze w okresie, gdy nie byt
juz cztonkiem RMZ.

Stefan Pelikan

(zmari 04.03.2017)

Szanowany pedagog, dziatacz samorzado-
wy i spolecznik. W latach 2010-2014 petnit
funkcje radnego oraz wiceprzewodniczace-
go Rady Miasta Zgierza, do RMZ wybra-
ny zostal z listy Polskiego Stronnictwa Lu-
dowego. Wieloletni nauczyciel wychowania
fizycznego w Szkole Podstawowej nr 3 na
Rudunkach. Zapalony wedkarz. ,,Czlowiek
o wielkim sercu” — tak charakteryzowali go
przyjaciele i znajomi.

Piotr Patora

(zmarf 12.08.2017)

Znany propagator sportu i dzialacz spo-
feczny, hokeista. Zalozyciel, pierwszy Pre-
zes 1 dozywotnio Honorowy Prezes Stowa-
rzyszenia Bylych Dziataczy, Zawodnikéw
i Sympatykéw KS Boruta Zgierz. W zakta-
dach borucianych przepracowatl 40 lat. Or-
ganizowal m.in. memorialy im. Wtadystawa
Lisieckiego oraz turnieje pitkarskie o pu-
char Leszka Jezierskiego. W uznaniu jego
dziatan prospotecznych w 2013 roku przy-
znano mu tytul Honorowego Obywatela
Miasta Zgierza. Piotr Patora otrzymat row-
niez: Srebrny i Brazowy Krzyz Zastugi, Bra-
zowg Odznake - Zastuzony Dziatacz Kultu-
ry Fizycznej, Srebrng Odznake - Zastuzony

Pamietamy tych,
co odeszli. ..

Listopad sprzyja wspominaniu oséb, ktérych nie ma juz wsréd nas.

W okresie ostatniego roku zmarto wielu zastuzonych zgierzan: spotecznikoéw,
samorzadowcow, nauczycieli i harcerzy. Na pewno przedstawiona lista

nie jest petna, niemniej przedstawia osoby, za ktérymi teskni¢ bedziemy

szczegodlnie...

dla KS Boruta, Honorowa Odznake¢ Miasta
Yodzi oraz Brazowy Medal za Zastugi dla
Obronnosci Kraju.

Wiodzimierz tuchniak

(zmarf 03.07.2017)

Mistrz cukierniczy i mistrz tenisa stolowe-
go. Przez dhlugi okres reprezentowal Towa-
rzystwo Gimnastyczne Sokot w rozgrywkach
IiII ligi amatorskiej tenisa stotowego. Wie-
lokrotny mistrz Zgierza w tej dyscyplinie,
dwukrotny mistrz Migdzynarodowych Mi-
strzostw Polski Towarzystw Gimnastycznych
Sokét. Wiasciciel zaktadu cukierniczego na
osiedlu Przybytéw. Jego wyroby byly tez do-
stepne w sklepiku szkolnym w SP 1, do dzi§
wspominane sa w placéwce dlugie kolej-
ki po wykonane przez pana Wlodzimierza
paczki. Przez cztery kadencje byl cztonkiem
zarzadu zgierskiego kota Towarzystwa Gim-
nastycznego Sokol.

Bozena Machnicka

(zmaria 24.01.2017)

Absolwentka Studium Nauczycielskiego
w Zgierzu, pedagog, druhna harcmistrz.
W Szkole Podstawowej nr 2 uczyta mate-
matyki w klasach IV-VIII, absolwenci wspo-
minajg ja jako dobrego nauczyciela jednego
z najtrudniejszych przedmiotéw oraz orga-
nizatora ciekawych wycieczek. Jako mto-
da dziewczyna zainteresowala si¢ harcer-
stwem. Wstapita do niego w roku 1956 i po
kilku miesiacach zostata druzynowa druzy-
ny zuchowej, ktéra prowadzila przez cztery
lata. Od 1965 do 1980 byla szczepowa w SP
2. W roku 1971 zdobyta stopien podharc-
misztrza, a w roku 1975 tytul harcmistrza.
Przez dwie kadencje byla Czlonkiem Rady
Hufca ZHP w Zgierzu. Za swa dziatalno$¢
harcerska zostata wyrdzniona w roku 1966
Odznaka 1000-lecia Panstwa Polskiego oraz
w nastepnym roku Odznaka Ofensywy Zu-
chowej. Osoba uczynna, kolezenska, z du-
zym poczuciem humoru — tak wspominaja ja
znajomi i rodzina.

Zdzistaw Florczak

(zmart 29.06.2017)

Nauczyciel, wieloletni dyrektor Zespo-
tu Szkot Wioknienniczych w Zgierzu. Jako

mtody chlopiec wywieziony na roboty przy-
musowe do Niemiec, do kraju wrdcit przez
Berlin, gdy ruszyla ofensywa radziecka.
Mistrz w Zaktadach Przemystu Welianego
im. J. Dabrowskiego w Zgierzu, gdy przed-
sigbiorstwo rozpoczeto wspotprace z lokal-
na szkotg zawodowa, pan Zdzistaw zostat
nauczycielem tkactwa w warsztatach szkol-
nych. W migdzyczasie ukonczyl studia na
politechnice. Byt dyrektorem Zespotu Szké6t
Widkienniczych w Zgierzu, takze cztonkiem
zarzadu klubu Widkniarz. Znany ze swej su-
miennosci, kolezenskosci i z bezpoSrednie-
go kontaktu z mlodzieza. Juz jako emeryt
prowadzit zajecia z rysunku technicznego
dla mlodziezy.

Stanislawa Stefanowicz

(zmarta 17.02.2017)

Radna Rady Miasta Zgierza reprezen-
tujaca Klub Radnych Zgierski Samorzad
(2006-2010), przewodniczaca Rady Osiedla
Krzywie-Chelmy (2008-2012), pracownik
Miejskiego Przedsigbiorstwa Gospodarki
Komunalnej. Wspomagata Stowarzyszenie
Hospicjum im. Jana Pawta II oraz Stowa-
rzyszenie na Rzecz Oséb z UpoSledzeniem
Umystowym w Zgierzu. Bezplatnie poma-
gata zgierzanom w wypetnianiu deklaracji
podatkowych. Zaangazowana w projekt bu-
dzetu obywatelskiego, propagowala m.in.
pomyst budowy placu zabaw przy ul. Kasz-
tanowej. Osoba znajdujaca si¢ blisko miesz-
kancow, wykazujaca sie duzg empatia.

Eugeniusz,, Stawek” Szymanski
(zmart 04.07.2017)

Wieloletni pracownik Urzedu Miasta
Zgierza, propagator sportu. Uczestnik
Mistrzostw Polski Zwigzku Nauczyciel-
stwa Polskiego w koszykéwce, wspdtorga-
nizator Ogolnopolskich Biegéw o Srebr-
ne Czoétenko Widkniarskie, Memoriatow
Zawora (amatorskich mistrzostw w ptly-
waniu) oraz wielu innych imprez: siat-
karskich, szachowych, biegowych i pitkar-
skich. ,, Byl wszedzie, gdzie byta potrzebna
sprawna pomoc” — wspominaja go najbliz-
si wspOtpracownicy. )

(oprac. Jakub Niedziela)




Rozwdj miasta

Radni przyjeli
strategie rozwoju Zgierza

odczas pazdziernikowej sesji radni
P przyjeli Strategic Zréwnowazonego

Rozwoju Miasta Zgierza na lata 2017-
2022. Dokument byl opracowywany przez
wiele miesiecy, a nastepnie konsultowany
z mieszkaficami oraz przedstawicielami
réznych Srodowisk: artystow, ludzi kultury,
przedsiebiorcéw, otoczenia biznesu, orga-
nizacji pozarzadowych, placéwek o$wia-
towych i innych. Prace nad ukornczeniem
dokumentu przedluzaly sie ze wzgledu na
nowe zadania samorzadu, ktore pojawily
si¢ wraz z decyzjami zapadajacymi na szcze-
blu rzadowym, takimi jak choc¢by reforma
oSwiaty. Zmiany te powodowaly koniecz-
no$¢ przebudowania czesci dokumentu oraz
weryfikacji jego zatozen.

Ostatecznie przyjeto, ze gléwnym celem
dziatania wladz Zgierza ma by¢ ,,dazenie
do harmonijnego i zréwnowazonego roz-
woju zgodnego z potrzebami mieszkancow
przedsigbiorcéw przy uwzglednieniu istnie-
jacych potencjaléw, uwarunkowan cywili-
zacyjnych, historycznych i kulturowych”.
Kierunki rozwoju miasta wyznaczaja cztery

cele strategiczne: poprawa warunkéw zycia
mieszkancow; rozwdj gospodarczy miasta
jako waznego osrodka regionu; rozwdj infra-
struktury technicznej i poprawa wizerunku
Gminy Miasto Zgierz, ktére zostaly rozbu-
dowane o adekwatne cele operacyjne i dzia-
fania. Z drugiej strony wyznaczone cele sa
pochodna przeprowadzonej analizy stabych
imocnych stron miasta, jego szans i zagrozen.
— Warto podkreslic, ze strategia jest instrumen-
tem zarzqdzania, ale nie jest planem dziatania
ani formgq programu miejskiego, co w praktyce
oznacza, ze nie znajdziemy w niej aktywnosci
rozpisanych na konkretne terminy, a jedynie
cele, do ktorych zmierzajq wladze miasta — po-
wiedzial prezydent Przemystaw Staniszewski
po zakoniczeniu glosowania radnych.
Strategia Zréwnowazonego Rozwoju dla
Gminy Miasto Zgierz na lata 2017-2022
jest dokumentem nadrzednym w stosunku
do innych programow, jakie beda w przy-
sztoSci w miescie tworzone i niezbednym
w przypadku starania si¢ o Srodki europej-
skie. Dla potrzeb realizacji poszczegélnych
dziatan, w zaleznoSci od ich charakteru,

T

Pazdziernikowa sesja. W czasie jej trwania radni miejscy
przyjeli Strategie Zréwnowazonego Rozwoju Gminy
Miasto Zgierz na lata 2017-2022

beda opracowywane szczegdtowe programy
wdrozeniowe.

Uchwalony dokument znajduje si¢ na
stronie internetowej w Biuletynie Informa-
cji Publicznej (zaktadki: uchwaly oraz doku-
menty strategiczne). (1k)

Kreacje

Mural czescia historii Zgierza

iekny. Robi wrazenie", ,,Super dzieto.
P Mistrzowska kreska", ,,Prosimy o wig-

cej takich zaczarowanych $cian" — rzad-
ko zdarza sig, aby inicjatywa miejska spo-
tkata si¢ z tak jednoznacznie pozytywnym
odbiorem. Komentarze na temat nowego
zgierskiego muralu utrzymane sa w takim
wlasnie entuzjastycznym tonie, mieszkancy
moga podziwiaé gotowe malowidto od poto-
wy pazdziernika.

Centralna cz¢$¢ muralu odwzorowuje
pocztowke z okresu miedzywojennego, to
zdjecie ulicy Lodzkiej (wtedy noszacej na-
zwe Berka Joselewicza) i stojacych przy niej
budynkéw, m.in. Szkoly Podstawowej nr 4.
W tle wida¢ najbardziej charakterystyczna
zgierska budowle — koscidt sw. Katarzyny
Aleksandryjskiej. Odtworzono nie tylko
szczegOly architektoniczne, ale i stonowang
kolorystyke fotografii, aby mural wkompono-
wat si¢ bezkonfliktowo w przestrzen miejska.
Po lewej stronie malowidta odtworzono sta-
ra mape Zgierza, po prawej pojawit si¢ mo-
tyw z XXI wieku. Przez czerwong kotarg na
przedwojenny Zgierz zerkaja wspélczesnie
ubrane dzieci. Jak thumaczy twdrca muralu

Marcin Budzinski z firmy Wakeuptime, chto-
piec z poprzedniej epoki przekazujacy wspot-
czesnej dziewczynce witdczke, symbolizuje
podtrzymanie kultury tkackiej w Zgierzu.
Zreszta udzial dzieci w powstawaniu malo-
widla byl nie tylko symboliczny. Na kotarze
odbijali szablony uczniowie pobliskiej Szko-
ly Podstawowej nr 4. Na muralu pojawily si¢
dzieki temu motywy: mlyna, jeza czy domku
tkackiego, a wigc elementéw kojarzacych
si¢ ze Zgierzem. Szablony przygotowano
podczas szkolnych warsztatéw plastycznych,
zajecia prowadzili artySci odpowiedzialni za
mural Marcin Budzinski i Wojciech Woz-
niak. — 7o, co przygotowaly dzieci, bylo duzo
bardziej skomplikowane, niz si¢ spodziewali-
Smy, bylismy pod wrazeniem — m6éwi Marcin.
Absolwent Akademii Sztuk Pigknych
w Gdansku, wraz ze wspotpracownikami,
stworzyl juz kilka powszechnie chwalonych
murali. Migedzy innymi rycing browaru na
kamienicy we Wrzeszczu, prace "Asy lotnic-
twa polskiego" w warszawskiej dzielnicy Go-
claw czy obraz kamiennego Iwa na jednym
z pomorskich falowcéw (to dotychczas naj-
wigkszy gdanski mural). Prace nad zgierskim

JAKUB NIEDZIELA

Tworcy muralu Wojciech Wozniak (po lewej)
i Marcin Budziriski

malowidlem, liczacym okoto 130 metréw kwa-
dratowych, trwaly dwa tygodnie. Troche dhu-
zej niz planowano, zawinita w tym przypadku
deszczowa pogoda. ArtySci wspominaja, ze
juz podczas wykonywania muralu docieraly
do nich pozytywne komentarze. Przechodza-
cy chwalili, dopytywali o szczegély, jedyne co
zgierzan niepokoito, to mozliwo$¢ zniszczenia
malowidta przez wandali. (jn)




Historycznie o miescie

Spacerujac
- odkrywaja Zgierz

oznawanie historii miasta nie musi
P ogranicza¢ si¢ lektury tekstow histo-
rycznych i ogladania archiwalnych
zdje¢ w Internecie, ba, nawet nie powinno.
Stowarzyszenie EZG oraz Muzeum Mia-
sta Zgierza zorganizowaly cykl spaceréw
Sladami wielokulturowego Zgierza. Zapla-
nowano pie¢ spotkan potaczonych z wy-
cieczka po miescie. 14 pazdziernika §ladami
spotecznosci mariawickiej oprowadzat po
Zgierzu dr Grzegorz Le$niewicz, 29 paz-
dziernika ksiadz Marcin Undas opowiadat
o dziejach parafii ewangelicko-augsburskiej,
4 listopada nauczycielka Gimnazjum nr 3
Iwona Drzen przedstawiala losy lokalnej
spotecznosci zydowskiej. Na 12 listopada
zaplanowano spacer w ramach obchodow
Swigta Narodowego (,,Zgierz migdzywojen-
ny, Zgierz wielokulturowy”). Ostatnie spo-
tkanie, 18 listopada, poswigcone zostanie
dziejom parafii Sw. Katarzyny, prowadzenia
wyktadu podjat si¢ ksiadz Andrzej Chmie-
lewski.
Juz pierwszy spacer, Sladami zgierskich
mariawitéw, udowodnit, jak wiele z historii
Zgierza pozostaje do odkrycia. Kilkanascie

0s6b bylo mocno zdziwionych, gdy dr Grze-
gorz LeSniewicz przyprowadzil je na ul. Piat-
kowska, méwiac, ze w jednym z tamtejszych
budynkéw znajduje sie kaplica KoSciota
Katolickiego Mariawitéw. Przedstawiciele
mniejszosci religijnej zaprosili gosci do sie-
bie, uczestnicy spaceru mogli dowiedzie¢
sie, ze kaplica istnieje pod tym adresem
od 1935 roku i wciaz odprawiane w niej sa
nabozenstwa! Wczesniej mitosnicy historii
odwiedzili kosciét pw. Chrystusa Kréla na
Przybylowie (pierwotnie byla to $wiatynia
mariawicka), cmentarz przy ul. Dygasin-
skiego oraz sasiadujacy z nekropolig staro-
katolicki mariawicki kosciot pw. Matki Bo-
skiej Nieustajacej Pomocy. Podczas spaceru
dzielnicami Przybytéw i PodleSna mozna
byto pozna¢ wiele ciekawych informacji do-
tyczacych spolecznosci mariawickiej, jak ta,
ze przez krotki okres na poczatku XX wie-
ku bylo to wyznanie dominujace w naszym
miescie. — Spacery odbywajq sie w ramach
projektu ,,Zachowac pamiec, odkry¢ Slady”,
promujq tez przewodnik, ktory chcemy wydaé
— méwi Adrian Skoczylas ze Stowarzysze-
nia EZG - Prowadzqcych dobieralismy pod
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Spacery sladami wielokulturowego Zgierza przyciagaja
wielu chetnych

kqtem znajomosci tematu, oni sami ustalajq
trasy spacerow i tres¢ swoich wyktadow. Jesli
nasz pomyst spotka si¢ to z zainteresowaniem,
mozemy wiosng zorganizowaé drugq edycje
spaceréw, dotyczqcq nie tylko religii, ale tez
innych tematow.

Mozliwe, ze w przyszlym roku zgierzanie
poznawaé beda podczas spaceréw Zgierz
sportowy, filmowy, czy ogélnie rzecz ujmu-
jac — artystyczny. Projekt ,Zachowaé pa-
miegé, odkry¢ §lady” (dofinansowany przez
Muzeum Historii Polski w ramach programu
,Patriotyzm Jutra”) zaktada tez zorganizo-
wanie Akademii Historii dla mtodziezy. Jej
efektem bedzie wystawa w Muzeum Miasta
Zgierza dotyczaca zgierskich spotecznosci
religijnych, zostanie réwniez nakrecony film
o historii wyznaf w naszym miescie.  (jn)

Miasto Tkaczy

Spotkanie
z kulturg zydowska

ardzo bogaty program trzeciej odsto-
B ny wydarzenia ,,Czas Wielkich Swiat

Zydowskich w Miescie Tkaczy” z pew-
noscig na dlugo pozostanie w pamiegci jego
uczestnikow. Organizatorzy: 16dzki oddziat
Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego Zy-
déw w Polsce oraz Park Kulturowy Miasta
Tkaczy zadbali o to, aby kazdym mogl zna-
lez¢ co$ dla siebie.

Niedzielne popotudnie 8 pazdziernika
rozpoczeto sige od projekeji polskiego filmu
,Nie bylo stofica tej wiosny” w rezyserii Ju-
liusza Janickiego, opowiadajacego o wojen-
nych losach Polakéw i Zydéw. W giéwne
role wcieli si¢ Ernesta Winnicka i Maciej
Koztowski — niezyjacy juz aktor, ktory wy-
chowywat si¢ w Zgierzu. Po projekcji filmu
odbylo si¢ spotkanie z odtworczynig roli
miodej Zydéwki, ktora opowiedziala o pra-
cy na planie podczas krecenia tego filmu

oraz zdradzita kilka wesotych anegdot zwig-
zanych ze zgierskim aktorem. Pdzniej
wszystkich zebranych zaproszono na odsto-
nigcie dwoch wystaw. Pierwsza, wypozyczo-
na z Ambasady Izraela w Polsce ,,Jerozoli-
ma — $wiatlo ze Wschodu” ukazuje miasto
z perspektywy najwazniejszych miejsc zwia-
zanych z koSciotem prawostawnym, a takze
jako nowoczesna, wielokulturowa i goscin-
ng stolice. Druga, ,,Grafiki Chaima Golber-
ga” to prezencja prac zydowskiego artysty,
ktory z kronikarska doktadnoscia ilustrowat
zycie zydowskiej diaspory z jego rodzinnego
miasta Kazimierza nad Wisla.

Na koniec zaproszeni goscie: Mo-
oti Dov i Dawid Szychowski — Rabin
Gminy Wyznania Zydowskiego w Lo-
dzi opowiedzieli o kalendarzu $wiat zy-
dowskich i specjalach kuchni zydowskiej,
ktérych mozna bylo skosztowaé podczas

PARK KULTUROWY MIASTO TKACZY

Obchody uswietnita Patrycja Zywert-Szypka, ktéra
zaspiewata koncert piesni zydowskich

przygotowanego poczestunku. ZwieAcze-
niem spotkania z kultura zydowska byl
koncert Patrycji Zywert-Szypki, uwielbianej
przez zgierska publiczno$¢ artystki, ktora
za$piewata pie$ni zydowskie. (ea)




Jubileusz Reformadgji

500 lat Reformacji

W tym roku, a szczegoélnie w kilku minionych tygodniach, w mediach duzo méwi sie o 500-leciu Reformacji.
Kulminacja byt 31 pazdziernika, w ktérym to dniu w catej Polsce miato miejsce wiele wydarzen upamietniajacych
to historyczne wydarzenie. W Zgierzu, gdzie przy ulicy Spacerowej 2 znajduje sie parafia luteranska,
jubileuszowego koncertu i prelekcji mozna byto wystucha¢ w sobote 4 listopada. Warto z okazji tej rocznicy
przypomnieé, o co poszto Marcinowi Lutrowi i innym reformatorom, i cho¢by najogdlniej podsumowac spuscizne

XVI-wiecznej Reformadji.

Po latach, ktére uplyne-
ly od tego waznego w skut-
kach wydarzenia, wciaz
sporo mowi si¢ o konse-
kwencjach tego, co stato sie

RENATA KAROLEWSKA
w 1517 r. w Wittenberdze.
Oprocz pozytywnych, daje

r. 1
; ‘4
sie stysze¢ glosy, ze Refor-

macja byta wielka porazka — podzielita Ko-
Sciot Rzymskokatolicki i doprowadzita do
wielu konfliktéw, w tym stynnej wojny trzy-
dziestoletniej (1618-1648). Wini si¢ za to
augustianskiego mnicha z Niemiec.

Wrécit do nauki sw. Augustyna
Tymczasem Marcin Luter nie byt ani pierw-
szym, ani ostatnim reformatorem Kosciota
i wcale nie zamierzat doprowadzi¢ do jakie-
gokolwiek roztamu. Zalezalo mu na oczysz-
czeniu go z tego, co — jak moéwil — wypaczy-
o nauke Chrystusa i odwrdcito uwage ludzi,
skupiajac ja na uczynkach i rytuatach. Zna-
komicie wyksztalcony, niemiecki zakonnik
gorliwie szukat pokoju i zbawienia, wypetia-
jac wszystkie zalecenia. Jednak nie przynio-
sty mu one oczekiwanego pokoju. Znalazt go
natomiast w przestaniu zawartym w LiScie do
Rzymian, w ktérym $w. Pawet pisze, ze ,,spra-
wiedliwy z wiary zy¢ bedzie” (Rzym. 1,17; tez
Gal.3,11). Zrozumial, ze zbawienie jest da-
rem, laska, ktora przyjmuje si¢ sercem, a nie
kupujac je za tak bardzo rozpowszechnio-
ne nadwczas odpusty; ze dobre uczynki nie
sa kluczem do zbawienia, a raczej owocem
przyjecia taski, w koficu, ze relacje z Bogiem
zyskuje si¢ poprzez nawrdcenie serca, a nie
dzieki literalnej ascezie czy probom przeku-
pienia Opatrznos$ci. W ten sposob, paradok-
salnie, doszedt do nauczania Augustyna, jed-
nego z wielkich ojeéw Kosciota, na ktérego
tak chetnie powotuje sie katolicyzm. Luter
uznat wowczas, ze gdy tylko papiez dowie si¢
o naduzyciach w parafiach, bedzie dazyl do
zmian. Nie chcial rewolucji, a dyskusji.

Jednak wnioski augustianina nie spotka-
ly si¢ z uznaniem, czego konsekwencja byto
wezwanie go do odwotania gloszonych tez.
Gdyby nie wsparcie saskiego ksigcia Fryde-
ryka III Madrego, mnich prawdopodobnie
skonczytby na stosie. A jednak dozyt swoich
dni u boku ukochanej zony Katarzyny von
Bora i dzieci.

PIXABAY

Zmienil mentalnos¢
spoteczenstwa

Skutkiem Reformacji bylo powstanie
Kosciola Ewangelicko-Augburskiego, kto-
rego doktryna odrzucita kilka katolickich
dogmatdéw, miedzy innymi: spowiedZ uszna,
czysciec, kult obrazow i §wigtych oraz ich po-
Srednictwo, Marie jako theotokos, czy Matke
Boga, uznajac ja wytacznie za Christotokos
— Matke Jezusa. Jednym z najwigkszych osia-
gnie¢ Lutra (cho¢ nie tylko jego) jest przeto-
zenie Pisma Swigtego na jezyki narodowe,
w tym przypadku przetlumaczenie go na jg-
zyk niemiecki.

Nastgpita tez zmiana mentalnosci spote-
czenstw tradycyjnie luteranskich, co widac
choéby w stylu zycia i gospodarkach euro-
pejskich krajow, w ktérych dominujaca reli-
gia nie jest katolicyzm (Niemcy, Szwajcaria,
Szwecja, Norwegia). Wazna zasada Zzycia
ewangelikow stalo sie bowiem przekona-
nie o osobistej odpowiedzialnoSci za to,
co si¢ robi na co dzien. U podstaw takiego
podejscia lezata oczywiscie kwestia wolno-
Sci sumienia i indywidualnego decydowania
o Swiatopogladzie czy wyznawanej filozofii.
Protestanckie rozumienie Swiata przyczynito
si¢ rowniez do powstania nowej etyki pracy,

promujacej gospodarno$¢ i pracowitosc,
i wykorzystywania talentéw do pozytywnego
zmieniania otoczenia. A stad juz byl tylko
maly krok do rozwoju przedsigbiorczosci,
ktorg slynny ekonomista i socjolog Max
Weber okreslit mianem kapitalistyczne;.
W rozumieniu ewangelikow praca stala si¢
religijna powinnoscia wszystkich wierzacych,
a pomnazanie zyskow i wykorzystywanie ich
na rzecz rozwoju oraz poprawy bytu catego
spoleczenstwa — oznaka Bozego blogosta-
wienstwa.

Tym, co jeszcze stalo si¢ konsekwen-
cja dziatalnosci niemieckiego mnicha, bylo
uruchomienie lawiny zmian doktrynalnych
w Kosciotach chrzescijaniskich, rozlozonej
na lata. Mozna domniemywac, ze Luter, m6-
wiac, ze odrzucit pierwszy kamien, ale jego
nastepcy odrzuca kolejne, zdawat sobie spra-
we z tego, iz to, do czego doszedt bylo niczym
uchylenie okna przed nadchodzaca wichura.

Jednak niezaleznie od wydarzen historycz-
nych, ktére doprowadzily do rozdrobnienia
w chrzedcijanstwie, po dzi§ dzien wszystkie
Koscioly zgadzaja si¢ co do jednego: refor-
macji w zyciu potrzebuje kazdy wierzacy in-
dywidualnie, nie grupowo, i nie od $wieta,
ana co dzief. °




Inwestycje miejskie

Nabdér na najem
mieszkan komunalnych

Tylko do 20 listopada mozna sktada¢ wnioski
o przyznanie mieszkania komunalnego w bloku przy
ulicy Chemikéw
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rwa nabdr na najem mieszkanh w blo-

ku przy ul. Chemikéw 9/11 w Zgierzu

bedacych wiasnoscia Gminy Miasta
Zgierz. W budynku, ktéry przeszedl grun-
towna modernizacje, zamieszka 48 rodzin.
Miasto zaoferuje im jedno- i dwupokojowe
mieszkania o powierzchni od 24 do 45 m>.
Blok posiada przytacza wody, kanalizacji,
energii elektrycznej i cieplnej, a wyposazenie
lokali obejmuje m.in.: kuchenke elektryczna,
elektryczny podgrzewacz wody, urzadzenia
sanitarne, instalacj¢ domofonowa i TV. Oso-
by zainteresowane udzialem w programie do
20 listopada powinny ztozy¢ w Biurze Obstu-
gi Klienta Urzedu Miasta Zgierza (plac Jana
Pawta II 16) wniosek wraz z wymaganymi

zalacznikami. Dokumenty musza znajdowac
si¢ w zaklejonych kopertach opatrzonych do-
piskiem ,,Najem lokalu Chemikéw 9/11”.
Szczegétowych informacji udzielaja pra-
cownicy UMZ (Wydziat Gospodarki Nieru-
chomosciami i Mieszkalnictwa) i Miejskiego
Przedsigbiorstwa Gospodarki Mieszkanio-
wej. Zasady naboru okresla uchwata Rady
Miasta Zgierza Nr XXXIX/498/17 oraz
Zarzadzenie Prezydenta Miasta Zgierza
309/VI11/2017 z dnia 18 pazdziernika 2017 r.
w sprawie okreslenia trybu i szczegétowych
zasad rozpatrywania wniosk6w o wynajecie
lokali mieszkalnych usytuowanych w budyn-
ku przy ul. Chemikéw 9/11 w Zgierzu oraz
okreslenia wzoréw dokumentow. (rk)

Mtoda kultura

W kulturze najwazniejsi sg ludzie

apros$ nas do siebie! - to tytut
Z projektu Narodowego Cen-

trum Kultury, wspierajacego
rozw0j lokalnych instytucji kultu-
ry. Centrum Kultury Dziecka jako
jedna z 20 wybranych placéwek
(sposréd 70.) uczestniczy w nim
od kilku miesiecy, biorac udziat
w wizytach studyjnych, dzigki kto-
rym pracownicy zgierskiej placow-
ki poznaja od zaplecza prace tak
znanych instytucji kultury, jak np.
Dorozkarnia czy Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego, ale réwniez
innych, preznie dziatajacych mniej-
szych doméw kultury i organiza-
cji. ,,Zapro§” ma na celu migdzy
innymi wzmocnienie kompetencji
pracownikéw, przygotowanie ofer-
ty programowej i marki instytucji
kultury na 2018 rok, osadzonej na
tozsamo$ci miejsca, czy przepro-
wadzenie diagnozy potrzeb kultu-
ralnych spotecznosci lokalnej. Dla
instruktoréw CKD udziat w nim
jest niezwykle wazny. — Czulismy
sie juz nieco wypaleni, troche pogu-
bieni i zmeczeni iloScig pracy. ,Zapros” dat
nam przystowiowego kopa, mase inspiracji,
ale przede wszystkim pozwolit poznaé siebie
na nowo, zintegrowac zespot. Dostrzeglismy,
ze mamy podobne problemy w catej Polsce,
ale tez, ze naprawde robimy dobrq robote.

ODNALEZLISMY:
I

pOC

Instruktorzy instytucji kultury uczestniczacy w ogdlnopolskim projekcie,,Zapro$
nas do siebie”

Spotkania z ludzmi i wizyty studyjne otworzyly
nas na nowe pomysty. Czesé juz siew CKD po-
Jawita, jak chocéby zmiany wygladu przestrzeni
domu tkacza czy grant z programu ,,Niepod-
legta”. Wiele jeszcze przed nami — przede
wszystkim budowanie w dzieciach poczucia

tozsamosci lokalnej, rozwijanie wo-
lontariatu i sqsiedzkiej wspolpracy
— moéwi kierowniczka CKD Karo-
lina Mizynska. — Spotkania te byly
takze lekcjg praktyczng dobrego
wykorzystania przestrzeni budynku,
w ktorym pracujemy oraz dbatosci
o estetyke przestrzeni, w ktorej jeste-
S§my i uczenia innych estetyki w ten
sposob — dodaje instruktorka CKD
Katarzyna Gulej. WartoScia sama
w sobie — co jednogtosnie podkre-
Slaja wszyscy uczestnicy projektu
— byly spotkania z innymi ludZmi. —
Podroze, rozmowy i warsztaty poka-
zaly mi, jak bardzo jestesmy do sie-
bie podobni, ale i jednoczesnie rozni.
Wspolnym ogniwem byto oczywiscie
zatrudnienie w kulturze oraz blaski
i cienie zwiqzane z wykonywanym
zawodem. Niesamowicie mito bylo
ustyszeé, ze rzeczy, ktore dla mnie
w pracy sq oczywiste, dla innych sq
czyms$ nowym, ciekawym czy inspi-
rujgcym — podsumowuje Kinga Sie-
monska.

Wszystkie 20 instytucji chce
kontynuowaé wspétprace. Juz dzisiaj 15
z nich, w tym i Zgierz, wspdlnie realizuja
projekt ,,Nasze wielkie historie” dofinanso-
wany z Programu Niepodlegta. W planach
jest kolejny, ktory pozwoli dalej si¢ inspiro-
wacé i wspierac. (KM/rk)




Mtodszy odciert miasta

Stypendia Brenntaga

dla ucznidow

d dwunastu lat firma Brenntag
O Polska Sp. z.0.0. wspiera zgierska
mlodziez, fundujac stypendia dla
najzdolniejszych gimnazjalistéw. Na po-
glebianie wiedzy i rozwijanie umiej¢tnosci
ucznidw dystrybutor surowcéw chemicznych
przeznaczyt do tej pory prawie 700 tysigcy
zlotych. Nagrody przyznawane sa w dwoch
edycjach: wiosennej oraz jesiennej. Ostatnia
uroczysto$¢ wreczania stypendiéw odbyla
si¢ 11 pazdziernika 2017 roku w Urzedzie
Miasta Zgierza. Wzieli w niej udziat m.in.
Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw Sta-
niszewski oraz dyrektor zgierskiego oddzia-
hu firmy Brenntag Lidia Kotacz-Kulma.
Komisja Wspomagania Zdolnych
Uczniéow Gimnazjéw w Zgierzu postano-
wita wyrézni¢ w tej edycji czterdziesci pigé
0sob. Stypendia otrzymali uczniowie klas
gimnazjalnych z wygaszanych obecnie szkét

ponadpodstawowych — z Gimnazjum nr 1, 2
oraz 3 w Zgierzu. Pieniadze maja by¢ prze-
znaczane na zakup pomocy dydaktycznych
oraz na rozwijanie pasji i zainteresowan
uczniéw. Komisja stara si¢ wyrdznia¢ nie
tylko gimnazjalistow z wysoka $rednig ocen,
ale tez posiadajacych niecodzienne zainte-
resowania. We wnioskach stypendialnych
uczniowie uwzgledniajg réwniez swojg ak-
tywno$¢ charytatywna, spoteczna, sportowa
i artystyczna. Jak przyznaja organizatorzy,
pieniadze najczeéciej przeznaczane sg na
zakup ksiazek, laptopéw oraz innych pomo-
cy dydaktycznych, rzadziej na uczestnictwo
w kursach. Planowane sg kolejne edycje sty-
pendiéw Brennetaga, jednak ze wzgledu na
likwidacje gimnazjow zmieniona zostanie
formuta wsparcia, prawdopodobnie pomoca
zostang objeci uczniowie starszych klas szko-
1y podstawowe;. (jn)
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Lista stypendystow

Bak Wiktor, Bier Julia, Biernacka Natalia, Btasz-
czyk Aleksandra, Brzozowska Wiktoria, Choj-
nacka Anna, Drzazga Aleksandra, Dziedzic
Marta, Gawron Karolina, Gemechu Justyna,
Isert Julia, Janiszewska Emilia, Janiszewska
Katarzyna, Janiszewska Natalia, Kalina Jakub,
Krusinska Oliwia, Kubiak Paulina, Kurzdym
Krzysztof, Magolan Kacper, Marciniak Dag-
mara, Marszatek Natalia, Matusiak Renata,
Matynia Klaudia, Mazurkiewicz Martyna, My-
stowska Julia, Mystowska Weronika, Nowak
Weronika, Ornowska Sara, Osirnska Patrycja,
Owczarczyk Klaudia, Potakowska Julia, Przy-
bylska Barbara, Rossek Weronika, Rzeszotarski
Kryspin, Sadok Wiktoria, Staniecka Adrianna,
Stelmasiak Marta, Szczepaniuk Julia, Swiercz
Monika, Urbariska Katarzyna, Walendzik Alek-
sandra, Zakrzewska Dominika, Zdyb Kacper,
Zjawiona Wiktoria, Zurek Martyna.

Kulturalny Zgierz
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Dzieri Tkacza i Tkaczki to jak zwykle dobra okazja do
poznania lub od$wiezenia w pamieci historii naszego miasta

Zgierzanie swietowali
Dzien Tkacza i Tkaczki

ierwsza sobota pazdziernika stata sig
P znakomita okazja do przypomnienia

sobie przeszlosci Zgierza i jego dziedzic-
twa kulturowego. A to za sprawa Dnia Tkacza
i Tkaczki, zorganizowanego przez fundacje
»Iworczy Aktywni”. W ramach obchodéw
Swigta przygotowano gre miejska, w ktora
zaangazowana byla mlodziez ze ,Staszica”.
Wspdlny spacer po zgierskich zakamarkach
oraz rozwigzywanie zagadek zapewnily uczest-
nikom aktywne i tworcze spedzenie czasu w
miescie. Dla wszystkich dostgpne byly wysta-
wy i prezentacje w Muzeum Miasta Zgierza
oraz Centrum Konserwacji Drewna. Nato-
miast w Parku Kulturowym Miasto Tkaczy

odbyly si¢ warsztaty z tkania na bardku (czyli
urzadzeniu do wyrobu tzw. krajek), nauka
ludowego tarnca i zgierskiego hymnu. Mozna
bylo réwniez sprobowac swoich sit w wiklino-
wych splotach, ktérych uczyla zgierzanka Te-
resa Maciejak (jej tworczo$¢ prezentowaliSmy
juz na tamach naszego miesiecznika w cyklu
»Warsztat pracy”, numer 7/2017 dostgpny na
stronie www.miasto.zgierz.pl). Jedna z wielu
atrakcji byta mozliwos¢ zagrania w gre plan-
szowa ,,Zgierscy fabrykanci”, ktora jest nie
tylko rywalizacja, ale réwniez lekcja historii
Zgierza i zamieszkujacych go niegdy$ rodéw
fabrykanckich. Kolejna odstona wydarzenia
juz za rok. (ea)




Mam firme

Dbajmy o dobre rclacje 7 otoczeniem

KAZIMIERZ KUBIAK
Rozwijanie  wszelkiej
dziatalno§ci w zna-

czacym stopniu uwa-
runkowane jest umie-
jetnoscia  budowania
wiasciwych relacji
z otoczeniem. Wyni-
ka to z faktu, ze kaz-
da organizacja, nieza-
leznie od jej rodzaju,
dziala w mniej lub bar-
dziej zlozonym otoczeniu. Sposéb nawia-
zywania i podtrzymywania kontaktéw, ko-
munikowania si¢ i reagowania na potrzeby
otoczenia maja bezpo§redni wplyw na reali-
zacje celow organizacji. Relacje nie tworza
si¢ samoczynnie. Sa one wynikiem inicjowa-
nych i rozwijanych dziatafi, umozliwiajacych
wspOtprace/wspoldziatanie z réznymi orga-
nizacjami, jej przedstawicielami oraz lokal-
na spotecznoscia. Budujac relacje, nalezy
pamigtac o tym, ze zawsze mamy do czynie-
nia z ksztaltowaniem relacji wewnatrz jed-
nostki organizacyjnej oraz relacjami po-
wstajacymi w kontaktach z organizacjami
i instytucjami, z ktérymi nasza organizacja
wspotdziata. Wewnatrz organizacji rozwi-
jane sg relacje pomiedzy wihascicielem czy
menedzerem firmy a pracownikami, udzia-
towcami i kadra zarzadzajaca. Réwnie duza
uwage nalezy poswigci¢ relacjom podmio-
tu z klientami, konkurentami, instytucja-
mi finansowymi oraz wladzami samorzadu
lokalnego i terytorialnego. Zdarza sig, ze
podmioty gospodarcze zapominaja o rozwi-
janiu dobrych relacji z szeroko rozumianym
otoczeniem spotecznym. Firmy realizujace

zasady spolecznej odpowiedzialnosci biz-
nesu relacjom wewngtrznym i zewnetrznym
poswiecaja duzo uwagi. Znajduje to swoje
odbicie w specjalnie przygotowanych pro-
gramach doskonalenia relacji z otoczeniem
wewnetrznym i zewnetrznym. We wspdtcze-
snym §wiecie trudno sobie wyobrazi¢ roz-
w0j przedsigbiorstwa, sektoréw gospodarki
czy regionu bez wspdtdziatania i rozwija-
nia wzajemnych relacji. W szczegdlny spo-
sOb dotyczy to rozwoju gospodarczego, na
ktéry maja wptyw procesy globalizacji, jak
i przynalezno$¢ Polski do migdzynarodo-
wych organizacji i stowarzyszef. Nie ulega
watpliwosci, ze umiejetno$¢ tworzenia przy-
jaznych relacji z ich cztonkami sprzyja wza-
jemnemu zrozumieniu i podejmowaniu ko-
rzystnych, obustronnych dziatan. Podobnie
dzieje si¢ na poziomie gminy, gdzie realiza-
cja wspdlnych zadan wymaga z jednej stro-
ny dobrych relacji na poziomie wladz lo-
kalnych, przedsigbiorcéw i spoteczenstwa,
z drugiej za$, wazna jest dbalo$¢ przedsig-
biorcéw o rozwdj relacji z agendami gmi-
ny, wspélpraca z innymi przedsigbiorstwa-
mi oraz stowarzyszeniami mieszkancow.
Rozw6j partnerskich relacji winien byé
przedmiotem dbatosci wszystkich zaintere-
sowanych wzmocnieniem gospodarki i spo-
feczenstwa.

Partnerskie relacje to takie, w ktérych
uczestnicy w uczciwy sposob przedstawiaja
swoje oczekiwania i zamiary z poszanowa-
niem opinii, potrzeb i mozliwosci partnerdw.
Jest to zrozumiale, gdyz chcac osiagnac cele
organizacji, musimy uwzgledni¢ oczeki-
wania naszych klientéw, petentéw czy pa-
cjentow. Warto zwrdci¢ tutaj uwage na po-
trzebe posiadania przez kadr¢ kierownicza

odpowiednich kompetencji umozliwiajacych
budowanie i podtrzymywanie wtasciwych re-
lacji. Ksztattowanie wzajemnych relacji jest
bowiem niewatpliwie procesem zlozonym
ze wzgledu na rézne cele, jakie chcg osia-
gnaé poszczegdlni interesariusze. Dlatego
w praktyce funkcjonowania podmiotu, obok
umiejetnosci budowania wiezi z otoczeniem,
niezb¢dna jest umieje¢tno$¢ zarzadzania rela-
cjami. Zarzadzanie relacjami to zespot dzia-
fan polegajacych na §wiadomym inicjowaniu
i rozwijaniu relacji, ktore w efekcie zwigk-
sza wiarygodno$¢ i wartos¢ organizacji oraz
— co jest bardzo wazne — bedg pozytywnie
wplywaly na rozwdj i zadowolenie naszych
partneréw. W zarzadzaniu relacjami nale-
zy pamieta¢ o wizerunku organizacji, sto-
sowanych metodach promocji, wspdtpracy
z lokalnymi mediami oraz przedsigbiorcami
i organizacjami spotecznymi. Dobre relacje
i umiejetne zarzadzanie nimi przyczyniaja
sic do dlugofalowej, korzystnej wspotpracy.
W przypadku przedsigbiorstw moze si¢ to
przetozy¢é na wzrost zyskow przedsigbior-
stwa oraz umocnienie rynkowej przewagi
konkurencyjnej. W przypadku instytucji
publicznych i samorzadowych oraz stowa-
rzyszen dobre relacje z otoczeniem i lokal-
ng spotecznoscig utatwiajg dialog i aktywne
wlaczanie si¢ grup spotecznych w rozwiazy-
wanie lokalnych probleméw. A wigc, wszyscy
dbajmy o rozwijanie dobrych relacji. Pomo-
ga nam one realizowaé nasze plany, wspdlne
pomysly i idee. °

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Instytutu Badan nad
Przedsiebiorczoscig i Rozwojem Ekonomicznym
EEDRI przy SAN w todzi

Koncert w bibliotece
Viva |'ltalia

y¢ moze to uwielbienie do wloskiej pio-
B senki, a moze jeszcze wspomnienie wa-

kacyjnych podrézy sprawily, ze 10 paz-
dziernika 2017 roku sala ksigznicy przy ulicy
Dtugiej 29 a na dlugo przed koncertem ,,Viva
I'Italia” byta wypetiona po brzegi. Dla sp6z-
nialskich pozostaly tylko miejsca na korytarzu,
ale na szczescie rowniez stamtad doskonale
bylo stychaé duet profesjonalnych muzykéw.
Wystep Anny i Romualda Spychalskich odbyt
si¢ w ramach ,,Spotkan z kulturg”, przenoszac
przybylych zgierzan do $wiata wloskiej kultu-
1y. ArtySci zgromadzili ogromna publicznosé,
mimo ze byl to ich debiut w cyklu organizo-
wanym przez Miejsko-Powiatowa Biblioteke
Publiczng. Oboje z wyrdznieniem ukonczyli
szkoly muzyczne, a ich artystyczna kariera ob-

fituje w sukcesy i prestizowe realizacje z naj-
wigkszymi twércami muzyki.
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Dzieki pasji i mitosci do muzyki Anna i Romuald Spychalscy stanowia duet nie tylko na scenie, ale réwniez w zyciu

prywatnym

Romuald Spychalski czarowal zgierska
publiczno$§¢ swoim wspanialym tenorem,
a jego zona Anna - ciepta barwa glosu i ta-
lentem aktorskim. W autorskiej aranzacji
przypomnieli najwigksze hity wloskiej pio-
senki. Nie zabrakto utworéw z repertuaréw
Andrea Bocelliego czy Al Bano i Rominy
Power. Koncert sktadat si¢ z dwoch czesci.

Pierwsza poswigcona byla klasyce wioskiej
piosenki, w drugiej natomiast nie zabrakto
1zejszego 1 rozrywkowego klimatu, w tym
chocéby stynnego ,,O sole mio”. Stuchacze
dlugo po koncercie oklaskiwali artystow
i dzigkowali im za wspanialy wystep.

Z pewno$cig nie jest to ostatnia wizyta
muzycznego duetu w naszym miescie. (ea)




Swiat seniora

Diete zmienic

— tak, ale z gtowa

Kto, bedac w podesztym wieku, nie marzy, zeby mozliwie najdtuzej cieszy¢ sie dobrym zdrowiem? A z pewnoscia
wielu datoby duzo, zeby méc cofngc czas i zmieni¢ decyzje, ktére doprowadzity zdrowie do takiego stanu, ze bez
garsci tabletek z rana i drugiej wieczorem, nie da sie normalnie funkcjonowac. Tymczasem prostg zmiang nawykéw
zywieniowych mozna sporo poprawi¢, podnies¢ jakos¢ zycia, niezaleznie od wieku. Trzeba to jednak robi¢ z gtowa.

RENATA KAROLEWSKA

Zréwnowazona, dobrze
dobrana dieta moze za-
hamowa¢ rozwdj choro-
by cywilizacyjnej, takiej
jak cukrzyca, nadci$nienie,
miazdzyca.  Niewatpliwie
.+ 4 warto jak najwczesniej za-

czaé stucha¢ wilasnego or-
ganizmu i zaufa¢ intuicji — to podstawowa
zasada, jesli chcemy przedtuzy¢ zycie. Nie
bez powodu méwi sig, ze lyzka kopiemy wia-
sny grob. Co prawda wobec gendw jesteSmy
bezradni, ale dietg i stylem Zzycia mozemy
sobie pomdc... lub zaszkodzi¢. Przy czym
nie warto poddawac si¢ modnym dietom
promowanym przez celebrytéw czy w kolo-
rowych pismach — to akurat nie jest najlep-
szym pomystem, bo tak, jak nie ma uniwer-
salnych pigulek, tak nie istnieje uniwersalna
dieta-cud.

Zamiast eksperymentowaC na sobie,
lepiej postuchaé¢ czasem niewygodnych
rad dietetyka lub lekarza zorientowanego
w dziedzinie zywienia.

Uniwersalne zasady diety
seniorow
W diecie seniora przewage powinny stano-
wi¢ produkty pochodzenia roSlinnego, pra-
wie wszystko powinno by¢ duszone, grillo-
wane lub gotowane, ale nie smazone. Nalezy
unikaé¢ surowych owocow i warzyw. — Dla-
czego? Bo z wiekiem spada poziom enzymow
i sokow trawiennych. Dlatego za duzo surowi-
zny moze wrecz szkodzic, choc¢ oczywiscie zda-
je sobie sprawe, ze to, co mowie, kioci sie z te-
zami gloszonymi przez niektorych. Mowi sie, ze
soki sq bardzo dobre. To prawda, ale trzeba pa-
mietaé, ze szklanka soku powstaje z duzej ilo-
Sci owocow czy warzyw... — mOwi dr Wiestaw
Krakowski promujacy zdrowy styl zycia.
Jednym z cze¢sciej popetnianych btedow
jest spozywanie zbyt malej iloSci ptynéw
przez senioréw. Z uplywem lat zmniejsza
si¢ poczucie pragnienia, ale przeciez nie
zmniejsza si¢ zapotrzebowanie organizmu.
A organizm potrzebuje dwoch litréw (naj-
lepiej cieptych) ptyndw dziennie. Jednocze-
$nie nie nalezy pi¢ mleka, chyba Zze w posta-
ci sfermentowanej, czyli jogurtu, kefiru lub
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Dr Wiestaw Krakowski przekonuje, ze chorujemy nie
dlatego, ze sie starzejemy, lecz starzejemy sie, poniewaz
chorujemy. W zwiazku z tym nalezy dbac o energie
zyciowg, odzywiajac sie prawidtowo

maslanki, co pozwoli unikna¢ dyskomfortu
trawiennego. Warto rowniez stosowac duza
iloS¢ przypraw, ktore zwigkszaja przyswa-
jalnos¢ positkéw, ale trzeba uwazac z sola
i cukrem. Je$¢ mniej, a czeSciej — do 5 razy
dziennie i pilnowa¢, aby jedzenie bylo zréz-
nicowane. I nie nalezy zapomina¢ o dokfad-
nym przezuwaniu pokarméw tak, aby ulzy¢
pracy zotadka. A co z migsem? — Co do
miesa, to zdania uczonych sq bardzo podzie-
lone. Niektorzy piszq, ze tylko drob i ryby, inni
dopuszczajq rzadkie spozywanie czerwonego
miesa w niewielkich iloSciach. Jeszcze inni
podkreslajq, ze drob jest szkodliwy, bo pocho-
dzi ze sztucznych hodowli i jest nafaszerowany
hormonami i antybiotykami. Catkowicie po-
tepia sie natomiast wieprzowine i zaleca sie
catkowitq eliminacje jej z jadlospisu — pod-
sumowuje dr Wiestaw Krakowski. Jesli nie
chcemy rezygnowac z migsa, to warto kupo-
waé dréb wiejski i niehodowlane ryby, ale
w praktyce nie jest to takie proste. Z jednej
strony dziata bowiem czynnik ekonomiczny

— takie produkty sa zwykle znacznie drozsze,
z drugiej za$ organizacyjny — po prostu.

Starszy organizm zniesie mniej
niz miody

Warto jednocze$nie pamigtaé, ze drastyczna
zamiana jadtospisu moze nie tylko nie przy-
nies¢ poprawy, ale wrecz spowodowaé pogor-
szenie samopoczucia. — Czesto tak sie dzieje,
gdy senior podczas wizyty u lekarza dowiaduje
sie, ze ma niebezpiecznie wysoki poziom cho-
lesterolu i powinien zmienic styl zycia. Wow-
czas przychodzi do domu, stara si¢ natych-
miast przystosowac do wszystkiego, co ustyszat.
Nie wolno tak robi¢. Zmian trzeba dokony-
wac z glowg, stopniowo. Te same uwagi doty-
czq zresztq wszystkich, rowniez oséb w Srednim
wieku. Zwykle na poczgtek wystarczy doko-
nac¢ drobnych zmiany, bez rewolucji — méwi dr
Krakowski. Jednak problem zywienia w star-
szym wieku ma jeszcze drugg strong: niewiel-
kie zainteresowanie zagadnieniem diety se-
nioralnej wsrod samych senioréw i lekarzy.
— Starsze osoby czesto same nie widzq potrze-
by modyfikacji diety, ale problemu nie widzi tez
wielu lekarzy. Czasem pacjent zglasza przyrost
wagi i deklaruje, ze nic nie zmienito sie w jego
Jadlospisie. Wowczas zwykle dowiaduje sie, ze
ma zmniejszy¢ porcje jedzenia. Tymczasem po-
trzebny jest doktadny wywiad, bo mniejsze por-
cje w niektorych przypadkach mogq oznaczac
niedojadanie — relacjonuje dr Krakowski.

Jedzenie ma znaczenie

Istotnym argumentem przemawiajacym za
wizyta u specjalisty jest problem z utrzy-
maniem wilasciwej wagi. Seniorzy albo cier-
pia z niedozywienia, ktore wynika z tego, ze
starsze, samotne osoby czesto nie maja sily
na samodzielne przygotowanie sobie posit-
ku, nie maja apetytu, nie sta¢ ich na kup-
no warto$ciowych produktéw spozywczych,
albo maja problem z otyloscia, ktéra po-
wstaje, cho¢ nie zmienia si¢ niczego w do-
tychczasowym stylu zycia. Warto wiedzied,
ze w podesztym wieku spada zapotrzebo-
wanie organizmu na kaloryczno$¢, co przy
naturalnie spadajacej aktywnosci fizycznej
sprawia, ze o dodatkowe kilogramy jest co-
raz tatwiej. Swiadome jedzenie moze pomdc
w utrzymaniu prawidtowej wagi i sprawic, ze
poczujemy si¢ lepiej. [




Historia miasta

Listopad 1918 roku
w Zgierzu

Za rok obchodzi¢ bedziemy setng rocznice odzyskania niepodlegtosci. Takze w naszym miescie dochodzito do
zrzucania portretéw cesarza, rozbrajania niemieckich oddziatéw i spontanicznych manifestacji patriotycznych.
Zachowaty sie relacje swiadkéw tamtych wydarzen...

JAKUB NIEDZIELA

W listopadzie 1918 roku
Polacy po 123 latach niewo-
li odzyskali swoje panstwo.
Wojska okupacyjne zaczeg-
ly wycofywaé si¢ z teryto-
rium kraju, powotano rzad
Rzeczpospolitej  Polskiej,
J6zefowi Pitsudskiemu po-
wierzono funkcje Tymczasowego Naczel-
nika Panstwa. Na budynkach publicznych,
inie tylko, wywieszono biato-czerwone flagi.
Historycy tocza spor, czy akurat 11 listopada
jest najwlasciwszg datg odzyskania niepod-
legtosci. Nie wchodzac w szczegdly innych
opcji — akurat tego dnia podpisano we Fran-
cji rozejm miedzy zwycigskimi panstwami
Ententy a Cesarstwem Niemieckim, co za-
konczyto I wojne Swiatowa. Na ziemiach
polskich 11 listopada 1918 roku Rada Re-
gencyjna (powotana jeszcze przez okupan-
tow) przekazata wladze nad wojskiem Joze-
fowi Pitsudskiemu. W 1937 roku rzadzacy 11
Rzeczpospolita obdz pitsudczykowski oglo-
sit ten dzien Swigtem narodowym.

Zgierzanie przejmuja urzedy

Jak wygladat 11 listopada 1918 roku w na-
szym miescie? Szczegdtowa relacje z mo-
mentu odzyskania niepodlegtosci umiesz-
czono w tomie ,,Zgierz. Z dziejéow miasta
w XX wieku (do 1939 roku)" autorstwa Da-
riusza Szlawskiego i Piotra Pakuly. Juz na
wstepie dowiadujemy sig, ze najistotniej-
sze wydarzenia rozegraly sie w Zgierzu...
12 listopada. W tym dniu z rak okupacyj-
nych wladz niemieckich przejeto wszystkie

Zgierscy legionisci w obozie dla internowanych w tomzy.
Rok 1918

ARCHIWUM MIASTA ZGIERZA

KOLo

ZGIERZ

Sztandar zgierskiego kota POW

urzedy. ,,Okolo godz. 10-¢j rano tlum miesz-
kancéw zgromadzil si¢ na Rynku i otoczyt
Magistrat" — relacjonowata ,,Gazeta Zgier-
ska", wydanie z 16 listopada 1918 roku. Do
budynku wkroczyli przedstawiciele Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,,Sokdt", cztonko-
wie Polskiej Organizacji Wojskowej i Zjed-
noczenia Narodowego oraz byli legioniSci.
Przejeto Magistrat, siedzibe policji, w dal-
szej kolejnosci chciano odebra¢ Niemcom
poczte i komendanture wojskowa. O ile
poczte zajeto bez probleméw, o tyle do-
wdodztwo garnizonu stwierdzito, ze bron zto-
zy tylko jednostkom wojskowym. ,,Oswiad-
czenie powyzsze przyjeto i po potudniu na
czele mianowanego przez Wtadze Wojsko-
we Polskie, Komendanta m. Zgierza pod-
kapitana Heidricha, dokonano rozbrojenia
komendantury" — opisuje sytuacje "Gaze-
ta Zgierska". Znaczacy jest fakt, ze numer
z 16 listopada w catoSci opracowano w jezy-
ku polskim, podczas gdy wczesniej lewa ko-
lumne gazety wypelnialy teksty w jezyku nie-
mieckim.

Zomierze chca wracaé do domu

O godzinie 12.00 w gmachu Towarzystwa
Spiewaczego ,,Lutnia" zorganizowano wiec,
na ktérym wybrano Komitet Obrony Na-
rodowej, w jego sklad wchodzili przedsta-
wiciele réznych stronnictw. Aby zapewnié
porzadek w miescie, powotano milicjg, jej
dowddca mianowano Jana Swiercza. Czy

ARCHIWUM MIASTA ZGIERZA

przejmowanie wiadzy odbywato si¢ w at-
mosferze spokoju? Nic nie wiadomo na te-
mat potyczek z niemieckimi zolnierzami sta-
cjonujacymi w Zgierzu. Antoni Piaskowski,
Swiadek tamtych wydarzen, cytowany w to-
mie ,,Zgierz. Z dziejow miasta..." wspomina,
ze nieposiadajacy broni wojacy spokojnie
rozmawiali z otaczajacymi koszary miesz-
kancami. Zolnierze tlumaczyli, ze maja
dosy¢ wojny, ze powotali rade zotierska,
wezesniej przepedziwszy oficerow. Wresz-
cie, ze chca dogadac sie z Polakami w spra-
wie bezpiecznego powrotu do domu. Inny
uczestnik tamtych wydarzen Ludwik Ko-
stowski opisuje, ze zamknigci w koszarach
i odcieci od $wiata zewnetrznego Niemcy
byli tak wyczerpani psychicznie, ze jedynym
ich pragnieniem, bylo znaleZ¢ si¢ w ojczyz-
nie. Duzy udzial w rozbrajaniu okupanta
i w utrzymywaniu spokoju w miescie mie-
li zgierscy harcerze. Zabezpieczali gmachy
miejskie i zaktady przemystowe, petnili war-
ty na granicach miasta, gromadzili odziez,
obuwie i oczywisScie bron. Mtodzi chtopcy
nie zawsze potrafili postugiwac si¢ pistoleta-
mi i karabinami. Ludwik Kostowski opisuje
sytuacje, gdy jeden z jego kolegdw przypad-
kowo wystrzelit w sufit. Do harcerzy zbiegt
przestraszony hukiem niemiecki podoficer.
»(...) zorientowawszy si¢, jak doszto do wy-
strzatu, zaczat uczy¢ mlodych adeptéw ob-
chodzenia si¢ z bronig" — wspomina Kostow-
ski.

Straznicy porzadku

Spory wkiad w organizacje nowego porzad-
ku mieli tez cztonkowie Polskiej Organizacji
Wojskowej, tajnego stowarzyszenia powo-
fanego do zycia przez Jozefa Pitsudskiego.
Przeszkoleni wojskowo POW-iacy rozbrajali
Niemcéw, ale tez pilnowali porzadku w mie-
Scie. Okazuje si¢ bowiem, ze chaos czasow
,bezkrolewia” chcieli wykorzysta¢ przestep-
¢y, dochodzito migdzy innymi do préb okra-
dania magazynéw. Jeden z cztonkéw POW
wspomina, ze jego organizacja przekony-
wala rady zomierskie do dobrowolnego od-
dania broni. W tym samym czasie podobne
rozmowy z dowddztwem niemieckich wojsk
toczyli burmistrz Oskar Gerlicz i dyrektor
zgierskiego gimnazjum Stefan Pogorzelski.
14 listopada okupanci opuscili Zgierz. @
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Pasja

towca burz ze Zgierza

W Polsce zyje wielu pasjonatéw meteorologii. Wystarczy otworzy¢ dowolny portal spotecznosciowy, by znalez¢
pogodowy funpage prowadzony przez ktéregos z synoptykéw amatoréw. Jedna z takich oséb, catkiem popularna,
pojawiajaca sie na ekranie telewizyjnym w programach stacji ogélnopolskich mieszka w Zgierzu. Jarostaw Turata,
zatozyciel Polskiego Stowarzyszenia Pasjonatéw Meteorologii prowadzi facebookowy profil ,Sorry. Taki mamy
klimat, czyli pogoda pod oknem Jarostawa Turaty”. Na co dzien specjalista ds. obstugi klienta w elektromarkecie,

W rozwijaniu pasji wspierany przez zone po studiach meteorologicznych.

LUKASZ SOBIERALSKI

Zgierzanin Jarostaw Turata, zgierski fowca burz, pasjonat meteorologii prowadzi profil na Facebooku,Sorry. Taki mamy klimat, czyli pogoda pod oknem Jarostawa Turaty”

Sciga pan burze jak ci amerykanscy tow-
cy?

Tak, ale nie catkiem tak jak oni. Scigam bu-
rze, o ile czas mi pozwala, bo pracuje zawo-
dowo i nie zawsze mogg si¢ wyrwac. Gdy-
bym mogt si¢ z tej pasji utrzymac, na pewno
moglbym zobaczy¢ wigcej burz i innych cie-
kawych zjawisk pogodowych. Tu w Polsce
nie mozemy si¢ poréwnywac do USA, gdzie
jest znacznie lepiej rozbudowany system
ostrzezen, gdzie skala zjawisk pogodowych
jest wigksza, a i same zjawiska maja zupet-
nie inny charakter — sg bardziej gwattowne;
gdzie fowcy burz jezdza samochodami wy-
posazonymi w najlepszy sprzet teledetekceyj-
ny. U nas nie ma na to szans. Za duzo to
wszystko kosztuje. Czesto jestem nazywany
towca burz i generalnie zgadzam si¢ z tym
okresleniem, ale wole by¢ nazywany pasjo-
natem meteorologii, bo sezon na burze si¢
koficzy, a ja nie koficz¢ swojej pasji we wrze-
$niu i nie otwieram jej w marcu.

Zastanawiam sie co takiego jest w meteo-
rologii, ze znajduje takich pasjonatéw jak
pan?

Przede wszystkim to, ze w pogodzie nie ma
nic statego, ciagle si¢ zmienia. Chcac si¢ nia
zajmowaé, mozna, a nawet trzeba prowadzic¢
obserwacje przez 365 dni w roku, bo ciagle
cos$ sig¢ dzieje. Analiza warunkéw synoptycz-
nych naprawde moze krecic.

Nie skonczyt pan studiéw geograficznych.
Pracuje pan w zawodzie biegunowo od-
legtlym od meteorologii. To skad u pana
taka pasja? Ktos$ z rodziny zajmowat sie ta
tematyka?

Nie, nikt. To wyszlo znikad. M@j pierw-
szy kontakt z meteorologia mial miejsce
w przedszkolu, gdzie nasza wychowawczy-
ni tworzyla takie niby mapy. Mam na mysli
naklejane na tablice chmurki czy stoneczko,
ktére pokazywaly, jaka bedzie pogoda dane-
go dnia. Natomiast juz w podstawdwce pro-
wadzilem wtasne dzienniki pogodowe. Mam
je zreszta do tej pory. Mozna w nich zna-
lez¢ na przyklad bardzo bogata dokumenta-
cj¢ stynnej powodzi stulecia z 1997 roku. Po-
tem z roku na rok rozwijatem swojg wiedze.
Chociaz wiem, ze meteorologii nie da si¢
nauczy¢ samemu w catosci, to rozumienie

takich zjawisk, jak tworzenie si¢ frontow
atmosferycznych czy chmur nie jest skom-
plikowane...to po prostu samo wchodzi do

glowy.

Zdaje sie, ze ta panska pasja kosztuje tro-
che dyscypliny.

Zdecydowanie, chociaz pewne rzeczy sta-
ly sie odruchowe, weszly mi w krew. Kaz-
dy dziefi zaczynam od tego, ze o godzinie
6.00, zaraz po przebudzeniu, spogladam na
mapy i od razu wiem, co si¢ bedzie dzia-
o w pogodzie w najblizszych godzinach. To
jest jak natdg. Zeby byla jasnos¢, nie mam
na mysli portali pogodowych, a mapy, kto-
re pokazuja poszczegdlne zjawiska meteo-
rologiczne.

Zona podziela pana pasje?

Zona jest moja skarbnica wiedzy. Czasem
razem jezdzimy na obserwacje, oczywi-
Scie w miar¢ mozliwosci. A czasem martwi
si¢, gdy grzmi za mocno, a ja jadg sam po-
obserwowac burze. 1 szczerze powiedziaw-
szy, to ja si¢ jej nie dziwig, bo to, co robig
jest czasem ryzykowne. Z burzami nie ma




Dzielnice Zgierza

zartOw, wigc rozumiem, Ze ona zwyczajnie
si¢ 0 mnie obawia.

Przyznam, ze jako meteorologiczny laik
bytam zaskoczona, gdy ustyszalam, ze
trudniej jest prognozowa¢ pogode na nie-
wielkim obszarze niz na duzym. Wydawa-
toby sig, ze jest odwrotnie...

Faktycznie prognoze obszarowa, szczegol-
nie w takim miescie jak chocby Zgierz, jest
znacznie trudniej przygotowaé niz ogodlna,
a to dlatego, ze warunki moga si¢ diametral-
nie zmieni¢ pod wplywem wyspy ciepla, jaka
jest miasto. Moze sie tak na przyktad zda-
rzy¢, ze idzie front burzowy, sa ostrzezenia,
wszystko wskazuje na to, ze rozpeta si¢ bu-
rza, a tu...nic, konczy si¢ na zachmurzeniu
i niewielkim spadku temperatury.

Czyli nie mozna byto na 100 procent prze-
widzie¢ sierpniowej nawatnicy?

Akurat w tym przypadku mozna byto prze-
widzie¢, ze utworzy si¢ bardzo rozlegta
komorka burzowa i w mediach pojawilo
si¢ wiele ostrzezen. Na ogdt jednak burze
maja charakter lokalny i trudniej uzyskac
stuprocentowy wynik, bo zbyt wiele czynni-
kow: uksztaltowanie terenu, mikroklimat,
urbanizacja tacznie maja wplyw na to, czy
bedzie burza, czy moze skonczy si¢ na za-
chmurzeniu, spadku temperatury i lekkim
deszczu. Problem z nawalnicami lezy gdzie
indziej. Chodzi o to, ze w Polsce brakuje
systemu ostrzezen — i o tym mdéwia wszy-
scy pasjonaci. Pozostaje tylko pytanie, jaki
powinien by¢? Jedni méwia: trzeba wysylac
sms-y, inni — wlacza¢ syreny. No ale to nie
takie proste, bo wyobrazmy sobie, ze jeste-
Smy w lesie, na obozie, gdzie§ w oddali bly-
ska si¢ co parg¢ sekund, nie ma pradu, tele-
fony moga nie dziata¢, a syren nie stychac.
W takiej sytuacji nic tak dobrze nie dziata
jak zdrowy rozsadek.

Kiedys, gdy nie bylo tak dobrze rozwinie-
tych technologii, pogode najlepiej pro-
gnozowali ,najstarsi gorale” i, przyzna
pan, trafiali w dziesigtke. Dzi$ mamy cuda
techniki, modele pogodowe i jakos$ nie za-
wsze sprawdzajaca sie pogode. Dlaczego
tak jest?

Prognozowanie to nie tylko modele, czyli
narzedzia, ktére pokazuja, jakie zdarzenia
moga si¢ pojawi¢ nad danym terenem. Na
caloksztatt — jak méwitlem — ma wplyw wie-
le czynnikéw, na przyktad temperatury morz
i oceanéw. Dlatego trudno jest przewidzie¢
wszystko, jeden do jednego. To, co chceg
podkresli¢: synoptycy podaja tylko progno-
zy, przewidywania, a nie fakty. W wakacje
mieliSmy wiele takich sytuacji, ze caly dzien
byl upalny, duszny. Modele pokazywaly, ze
warunki, ktére budujg burze sa poza skalg
inic si¢ nie dzialo. Nawet zasiegnatem jezy-
ka u profesjonalnego znajomego meteoro-
loga. A on krétko stwierdzit: Jarek, to jest
tylko prognoza. I to jest chyba najlepsza od-
powiedz. )

Rozmawiata Renata Karolewska

Krzywie

MACIEJ WIERZBOWSKI

Obecna nazwa tej
dzielnicy jest sto-
sunkowo mioda.
Czy zastanowiliScie
si¢, drodzy Panstwo,
dlaczego ta droga
(ulica) jest prosta
jak strzelil, a nazwa
mowi o krzywiZnie?
Otéz mniej wig-
cej do konca lat 30.
ubieglego wieku pisano Krzewie. Dzi§
nikt nie zamierza przywracaé starej na-
zwy, ale chcialbym zwrdci¢ uwage na kil-
ka spraw z nig zwigzanych. Taka nazwa
miejscowa odnosila si¢ do terenu poro-
Snictego lasem, borem lub krzewami.
Logiczne wigc bylo nazwanie tej okoli-
cy wlasnie Krzewie. Nazwa dzi§ obowia-
Zujaca pojawia si¢ w momencie, gdy wy-
tyczono i zbudowano droge prosta jak
strzelil — cze$¢ stynnego traktu fabryczne-
go. A przeciez Krzywie kojarzy si¢ co naj-
mniej z krzywizng lub zakretem.

Druga ciekawostka jest brak nazwy
dawnej wsi w nazewnictwie ulic tego rejo-
nu. Dobra zgierska tradycja na terenach
inkorporowanych byto pozostawienie na-
zwy wsi w nazewnictwie jednej z okolicz-
nych ulic. Z tej prawidlowosci wylamaly
si¢ Rudunki i wlasnie Krzywie. Polecam
te uwage naszym miejskim rajcom.

Wréémy jednak do poczatkéw. Naj-
starsza wzmianka o Krzewiu pojawia si¢
,Opisie Parafii Zgierskiej” z roku 1784.
Sledzac razem z ksiedzem Zaboklickim
opis traktu do Lagiewnik, czytamy, ze
»lod krzyza] bierze si¢ [on] w lewa do
niewielkiego borku sosnowego, Krzewie
zwanego, droga bardzo btlotnista i krzy-
wa”. Rzeczony krzyz stat gdzies w oko-
licach dzisiejszego zakretu ul. 3 Maja,
za§ Nowe Miasto Zgierz lokowano na
gruntach wsi Zegrzany 37 lat pdZniej.
Opis ksiedza Zaboklickiego sugeruje, ze
borek Krzewie znajdowal si¢ przed pola-
mi Zegrzan i Zegrzanek. Do rzeki Bzury
trzeba bylo jeszcze kawatek drogi uje-
cha¢. By¢ moze jednak byto tak, ze borek
Krzewie stanowit cze$¢ gruntéw przyna-
leznych do folwarku zegrzanskiego, lecz
ksiadz Zaboklicki o tym nie wspomnial.
Pdzniejsze dokumenty lokujg Krzewie
zdecydowanie blizej Bzury. Na pruskiej
mapie Gilly" ego z pierwszych lat XIX w.
spotykamy nazwe lokalna ,,Krzewie und
Oszczywilk”. Kolejne Swiadectwa mowia
o Karczmie Krzewie, a Oszczywilk to
nazwa okolicznych laséw. W tym czasie
w nazwie tej nie byto nic uwtaczajacego.
Do potowy XIX wieku obok Szczawina
istniata wie§ Oszczywilk, ktéra zmie-
nila nazwe¢ na Anielin. Pojawia si¢ tez
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okreslenie Karcze Krzewie, co swiadczy
o postepujacym karczowaniu, a wigc roz-
woju osadnictwa. Najwazniejsza funkcje
miata jednak wspomniana karczma, bo
i sama miejscowos$¢ wystgpowata jako
Krzewie Gosciniec. Pdzniej do lat 60.
XIX w. nazwa Krzewie wystepowata na
przemian z nazwa Krzywie, zwlaszcza
w aktach koscielnych.

Osadnictwo powiazane z rozwojem
Zgierza bylo intensywne, cho¢ w Zrodtach
znalez¢ mozna do$¢ skrajne informacje.
»Stownik Geograficzny Krélestwa Pol-
skiego” podaje na podstawie ,,Tabelli
Miast, Osad i Wsi Krolestwa Polskiego”,
ze miejscowos$¢ Krzywie w 1827 roku li-
czyta 46 domoéw z 285 mieszkancami. Na-
tomiast w ,, Tabelli” figuruje tylko miej-
scowos¢ Krzewie (wtasno§¢ rzadowa) z 5
domami i 21 mieszkafncami oraz Krzywie
(wlasno$¢ prywatna) z 1 domem i 24
mieszkancami. Roznice sa dos¢ znaczne.
Skadinad wiadomo, Ze okoto 40. lat wcze-
$niej znajdowaly sie tutaj tylko 2 ,,dymy”.
By¢ moze wspomniane Krzewie i Krzywie
stanowily 2 zupenie r6zne i odlegte miej-
scowosci albo tez autorzy stownika geo-
graficznego po prostu pomylili sig, co tez
niejednokrotnie si¢ zdarzato.

W roku 1883 istniala wies, folwark
i osada o nazwie Krzywie. Folwark, od
mniej wigcej polowy XIX w. wlasnos$¢ Za-
chertéw, liczyt 4 domy, 8. mieszkancow
i 73 morgi gruntu. Wie§ miata 19 doméw,
206. mieszkancow oraz 31 mérg gruntu
wlodcianskiego, a osada 1 dom, 6. miesz-
kancéw i 16 morg.

Folwark i jego grunty to cz¢$¢ potozo-
na na lewo od ,,szosy warszawskiej”, czyli
koncowego biegu ul. Dhugiej (sam folwark
byt zlokalizowany w rejonie obecne;j stacji
benzynowej CPN, bezposrednio za nia).
Dane z 1900 roku podaja istnienie folwar-
ku, osiedla i wsi o tej nazwie, a wies liczyla
wowczas ponad pot tysigca mieszkancow,
w wiekszosci z pewnoscia dochodzacych
do pracy w zgierskich fabrykach. Z kolei
wedlug spisu powszechnego z 1921 roku
w przewazajacej masie katolickiej ludno-
Sci zamieszkujacej wies i folwark Krzywie
(facznie 173 osoby) byto tutaj réwniez 64.
ewangelikow, 5 0s6b wyznania mojzeszo-
wego i 12 0s6b zaliczonych do innych wy-
znan chrzeScijanskich.

W latach 30. teren folwarku zostal
rozparcelowany, a w 1954 roku catos¢ zo-
stata przytaczona do Zgierza.

I jeszeze jedno. Dzi§ nazwa Krzywie po-
wszechnie obejmuje si¢ caly obszar potozo-
ny za wiaduktem PKP po obu stronach ul.
Dtlugiej. Historycznie nie jest to popraw-
ne. Znaczna cze$¢ tego terenu nalezala
bowiem do Zgierza juz od lat 20. XIX w.
Przez ponad 100 lat granica miasta przebie-
gata w tym rejonie Sladem dzisiejszych ulic:
Zygmunta Sierakowskiego i Letniej. Krzy-
wie zaczynalo si¢ dopiero na wschod od tej
linii, a koficzyto na Bzurze.




Ostre brzmienia

W hotdzie
dla Zelaznej Dziewicy

Blood Brothers wystapili
w Zgierzu w ramach europejskiej
trasy koncertowej zespotu

pazdziernika w klubie AgRafKa
21 znéw rzadzily ostre brzmienia.

Za sprawg ukrainskiego projektu
Blood Brothers, utworzonego m.in. przez
muzykéw grup Conquest i Sunrise, ktorzy
zawitali do Zgierza w ramach trasy ,, Tribu-
te to Iron Maiden”, przez ponad 2 godzi-
ny mozna bylo wystuchac catego przekroju
tworczosci Zelaznej Dziewicy od debiutu
az po ,,The Book of Soul”. Brawurowe
wykonanie najwigksze hity tej brytyjskiej
metalowej legendy porwaly zgierska pu-
blicznosé. A czego tam nie byto: ,,Run to
the Hills”, ,,Aces High”, ,,Wasted Years”,
,»Charlotte the Harlot”, ,,Flight of Icarus”,
,Powerslave”... Oj, dlugo by jeszcze wy-
mieniac.

Warto zauwazyé, ze obok mogacych
si¢ poszczyci¢ wysokim kunsztem wirtu-
ozerskim muzykow, na scenie pojawit sie
doskonale znany zgierzanom frontman
Konstantin Naumenko. Ten znakomity
wokalista juz dwa razy goScit w naszym
miescie na festiwalu City of Power — rok
temu z Titanium, a ostatnio na czele
wspomnianej formacji Sunrise. Dodajmy,
ze Zgierz znalazt sie na trasie koncerto-
wej Blood Brothers, ktéra oprdcz polskich
miast, takich jak m.in. Gdansk, Olsztyn,
Rzeszow czy Krakéw, obejmuje réwniez
Czechy i Stowacje. (RG)

AgRafka

Oktoberfest

gierska KuZnia Piwna jest niestru-
Z dzona w przenoszeniu na grunt zgier-

ski piwnych tradycji. Jeszcze mamy
w pamieci IV Festiwal Piw Czeskich, a juz
za nami kolejna impreza — Oktoberfest
w Klubie Agrafka. To oczywiScie nawigzanie
do stynnego monachijskiego festynu, ktory
odbywa si¢ w Bawarii juz od ponad 200 lat.
Dzi§ Oktoberfest to wielka komercyjna im-
preza, ktdra laczy w sobie tradycje dawnych
,»piwnych dozynek” i catkiem wspétczesnych
atrakcji. Nadal jednak w centrum uwagi po-
zostaje piwo, ktérego w ciagu 16. dni festi-
walu w Niemczech wypija si¢ ponad 5 milio-
néw litréw. Cho¢ nasz zgierski Oktoberfest
uzna¢ mozna za namiastke tego prawdziwe-
g0, to wszyscy, ktorzy w sobote 28 pazdzier-
nika biesiadowali w Agrafce, na pewno wie-
czOr zalicza do udanych. Bylo oryginalne,

sprowadzone z Niemiec piwo (Paulaner,
Lowenbrau, Hofbrau), franfurterki i inne
tradycyjne przekaski. W biekitno-biatych
dekoracjach toczyly si¢ zabawy i konkursy,
w ktore chetnie wiaczali sie rozweseleni go-
Scie. Oprécz quizu wiedzy o KuzZni, Agrafce
i Oktoberfescie oraz piwnej sztafety, czy-
li sprawdzonych juz konkurencji, byla tez
okazja do wykazania si¢ sita miesni (pod-
noszenie kega) oraz zrgcznoScia (wbijanie
gwozdzia w drewniany bal). Emocje wsréd
zawodnikow i kibicow skutecznie ,,podgrze-
wal” prowadzacy impreze prezes Zgierskiej
Kuzni Piwnej Kamil Jaworski, szczegdlnie
gdy na reke sitowaly si¢ panie. Zabawa to-
czyta si¢ do péznych godzin nocnych, a to
oznacza, ni mniej, ni wigcej, tylko cigzki po-
ranek... Jednakze wigkszo$¢ gosci Oktober-
festu potwierdzi: warto byto! (ADK)
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Zgierskiej imprezie towarzyszyty konkursy sitowe
i zrecznosciowe. Whicie gwozdzia w bal wcale nie jest
takie proste, jak mogtoby sie wydawac




Pasja

Taniec — czeSC mojeqo zycia

Tanczy od dziecka. Zaczynata od tarica towarzyskiego, ale postawita na fitness. Dzi$ specjalizuje sie w salasation,

a to jeden z programéw dance fitness (potaczenie tanca i fitnessu), ktéry szturmem podbit Europe, a takze Polske.
Salasation to potaczenie mitosci do muzyki, tanca z intensywnym treningiem funkcjonalnym. A o tym, jak w tarcu
dojs¢ do mistrzostwa opowiada zgierzanka, Matgorzata Wodras.

Gdzie pani zaczynata swoja
przygode z tancem? Czy byt
ktos, kto szczegélnie pania do
tego zachecal?

Swoje pierwsze kroki taneczne
stawiatam, tanczac z tata, stojac
na jego stopach. A tak na powaz-
nie taniec zaczat sig, gdy miatam
12 lat. Doktadnie 1 czerwca 1998
roku rodzice zapisali mnie do
szkoly tanca, gdzie chodzita moja
kolezanka z klasy. Od tego czasu
moje zycie krecito si¢ wokot tanca
towarzyskiego. Codzienne trenin-
gi, obozy taneczne, szkolenia, tur-
nieje... Tak to wygladato kolejne
10 lat. Przygotowujac sie do ko-
lejnych Mistrzostw Polski w Tan-
cu Towarzyskim, wyladowatam na
sali fitnessowej... i juz tam zosta-
fam.

Na dtugo?

Do dzis... W 2002 roku zostatam
instruktorem rekreacji ruchowe;j
o specjalnosci fitness - nowocze-
sne formy gimnastyki, nastepnie
licencjonowanym  instruktorem
Zumby. Obecnie zajmuje si¢ sze-
rzeniem swojej mitosci do sal-
sation i jako Salsation Elite In-
structor prezentuje ten wspanialy
program w catej Polsce. Oprdcz
tego jestem szkoleniowcem i cho-
reografem - niektére z moich
choreografii mozna znalezé na
kanale YouTube - BingoSpa by
Gosia Wodras.

Ltaczy pani rézne style taneczne.

Tak, ale najdtuzej zajmuje si¢ tan- =

cem towarzyskim. Tancerz im

bardziej wszechstronny, tym lepszy, ale na
czyms§ szczegoOlnie trzeba si¢ znad.

O pani profesjonalizmie, ale i talencie,
Swiadczg liczne nagrody. Ktére z nich sa
szczeg6lnie wazne?

Posiadam najwyzsza, migdzynarodowa kla-
s¢ taneczng ,,S” w tancach latynoamerykan-
skich i standardowych. Jestem wielokrot-
na zwycigzczynia turniejow ogdlnopolskich
i miedzynarodowych, czterokrotng poifina-
listka Mistrzostw Polski i wielokrotng Mi-
strzynig Okregu L.odzkiego w taficu towarzy-
skim. Wystgpowatam w musicalu ,,Brodway,
Brodway”, taiiczac na deskach Teatru Wiel-
kiego w Lodzi oraz Teatru Buffo.

\\Judl-
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= Od dluzszego czasu zajmuje sie
pani szeroko pojetym dance fit-
ness. Jakie sa zalety tanca jako
formy aktywnosci?

£ Taniec zawiera wszystkie elemen-
ty Swietnego treningu. Pracujemy
nad kazda partig ciata, nad wy-
dolnoscia organizmu, a przy tym
jest Swietna zabawa. Atmosfera,
ktéra panuje na tego typu zaje-
ciach, jest nie do opisania stowa-
mi, zupehie inna niz sitowni czy
typowych fitnessowych zajeciach
wzmacniajacych. Polecam kaz-
demu, trzeba tylko odwazy¢ sig¢
sprobowal. Zazwyczaj jak kto$
juz si¢ zdecyduje, to zostaje.

ARZYNA FAJC

Czy jako instruktorka, sadzi
pani, ze sg ludzie, ktérzy sie ab-
solutnie do tego nie nadaja, czy
moze tanczy¢ kazdy moze, tro-
che lepiej lub troche gorzej?
Moim zdaniem tanczy¢é kazdy
moze. I przekonalam niejednego
sceptyka.

Znalazia pani sposéb na po-
taczenie w zyciu pasji i pracy?
Czy taniec to juz zawéd czy to
przede wszystkim hobby?

Dla mnie taniec to co§ wigcej niz
hobby — to cz¢$¢ mojego zycia, bez
ktérej nie moglabym funkcjono-
wac. A jednocze$nie moje gtéwne
zajecie, zrodlo dochodéw. Przez

" Matgorzata Wodras zamienita
taniec towarzyski na salsation

wiele lat utrzymywatam si¢ z tan-
ca i fitnessu. Prowadzitam trenin-
gi w réznych klubach fitnessowych

Nie wiem czy stusznie, ale zajmowanie sie
taricem w sposdb profesjonalny, mnie ko-
jarzy sie z licznymi wyrzeczeniami.

Taniec laczy si¢ z dyscyplina, jak w kaz-
dym sporcie. Swoj wolny czas spedzam na
sali treningowej lub na wyjazdach. Aby by¢
w dobrej formie, przestrzegam takze od-
powiedniej diety, ale bardziej chodzi tu
o zdrowe odzywianie, niz diet¢ odchudzaja-
ca. Ja nie nazwalabym tego wyrzeczeniami,
a wyborami. Dyscyplina jest jednym z kry-
teriow osiggania sukceséw. Nie inaczej jest
w tancu. Ja dzigki temu, ze taficze, nauczy-
tam sie wytrwalosci, cigzkiej pracy, samody-
scypliny, ktore tak bardzo przydaja si¢ w co-
dziennym zyciu.

oraz bylam trenerem w dwoéch
sportowych klubach tanecznych.
Oprocz regularnych zajeé, doszly
organizacje turniejow tanca towarzyskiego,
a obecnie maratony taneczne czy salsation
master class. Nadal prowadze regularne za-
jecia, na ktore serdecznie zapraszam. o

Rozmawiata Agata Drewnicz-Kaczmarek

W Zgierzu we wrze$niu odbyty sie otwar-
te warsztaty salasation oraz master class
z udziatem Matgorzaty Wodras i Angeliki
Kiercul. Atmosfera, jak zapewniajg uczest-
niczki warsztatéow, byta bardzo gorrrracal
Osoby zainteresowane salsation oraz inny-
mi formami aktywnosci odsytamy na stro-
ne www.fru-fitness.pl!




Artystyczny warsztat pracy

PinkyPay - rekodzieto
nie tylko dla najmtodszych

Od kilku miesiecy z witryn jednego ze sklepéw przy ulicy Aleksandrowskiej na przechodniéw zerka
130-centymetrowej wielkosci krélik. Ta recznie uszyta maskotka przykuwa uwage nie tylko dzieci, ale réwniez
dorostych, ktérzy chetnie odwiedzaja pracownie PinkyPay.

EMILIA ANTOSZ

Niewielka przestrzen loka-
lu handlowego zostata po-
dzielona na sklep i pracow-
ni¢. W czesci sprzedazowej,
w modnym stylu, zosta-
ly wyeksponowane wyso-
kiej jakosci zabawki, ubran-
ka dziecigce i akcesoria do
wozka oraz 16zeczka. W drugiej czesci jest
warsztat pracy, w ktorym znajduja si¢ 4 ma-
szyny do szycia, kazda z innymi funkcjami
i mozliwosciami, ale wszystkie stuzace tylko
jednej osobie — twdrczyni tego wyjatkowego
Swiata — Agnieszce Pali.

Poczatki budowania marki

Swoje zamilowanie do prac recznych za-
wdzigcza babci. To ona nauczylaja
szydetkowaé, robi¢ na drutach, a co naj-
wazniejsze, szy¢ na maszynie. Pierwsze
wprawki krawieckie zdobywata na starej
maszynie z okraglym czoétenkiem, kto-
ra obstugiwalo si¢ przy pomocy pedata.
— Przerabiatam na niej wszystko, nawet
suknie Slubngq z gipiury mojej mamy — opo-
wiada rekodzielniczka. — PéZniej babcia

na targowisku od Rosjan kupowata prze-

Scieradta, z ktorych tworzytam rézne cuda.

Rodzice Agnieszki Pali byli przekona-
ni, ze corka zostanie artystka, ale ona po
zakonczeniu liceum wybrata kierunek
rolniczy na bydgoskiej uczelni. Studia
studiami, a Zycie zyciem. Z akademic-
kim dyplomem postanowila otworzy¢...
pracowni¢ plastyczna, w ktdrej powstawaly
obrazy i zegary z naturalnej skory.

Nie zrezygnowata réwniez z szycia. Ono
caly czas bylo obecne w jej zyciu. Na potrze-
by domowe, dla swoich dzieci projektowata
kostiumy na bale przebieraficéw lub szma-
ciane zabawki. Te podobaly si¢ tak bardzo,
ze zaczeli kupowaé je réwniez znajomi,
a pdzniej znajomi znajomych. Moda na
skdrzane obrazy skonczyla sig, wiec podjeta
decyzje o zmianie charakteru dziatalnosci.
Najpierw szyta w domu, a to, co powstalo
prezentowata na targach rekodzielnikow i
w Internecie. — Dzisiaj moje projekty sq roz-
poznawalne niemal w calej Polsce, ale niewie-
lu zgierzan o mnie nie wie. To wiasnie z tego
powodu zdecydowatam otworzy¢ pracownie
w moim rodzinnym miescie — mowi.

_ tUKASZ SOBIERALSKI
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Lalki to pierwsze zabawki,
ktére powstaty w domowe;j
pracowni Agnieszki Pali.

Trudny rynek rekodzielniczy
W pracowni PinkyPay znajduja si¢ set-

ki tkanin z modnymi wzorami, spo§rod

ktorych klienci moga wybieraé, tworzac

wilasne kolekcje. Doceniajg oni jako$¢ wy-
robow, wykorzystanie dzianin z certyfika-
tami bezpieczenstwa oraz mozliwos¢ ztoze-
nia indywidualnych zaméwien. Jednak nie
wszystko jest takie kolorowe dla wtasciciel-
ki pracowni. Najwigksza zmora chyba kaz-
dego rekodzielnika i tworcy jest kopiowa-
nie wzoréw przez innych. — Projektowane
przeze mnie zabawki majq pewne charaktery-
styczne cechy, ktorych bede broni¢. Uwazam,
ze kazdy moze wymyslic sobie cos swojego
i rozpoznawalnego tylko dla jego dziatalno-
Sci. Mozna sie troszke wzorowacd i inspirowad,
ale nie mozna kopiowac czyichs pomystow.
A ja, niestety, wiele razy spotkatam sie¢ juz

g™

z powielaniem moich projektéw — opowiada.
Pewng ochrona dla tworcy jest zastrzezenie
wzoru w Urzedzie Patentowym, ale jest to
bardzo droga i czasochtonna procedura, na
ktorg zgierzanka nie moze sobie pozwolic.
Dla Agnieszki Pali projektowanie i szycie
to przede wszystkim pasja, a dopiero pdzniej
zawOd. Ceni sobie kontakt z klientami, kto-
rych zwykle wita serdecznym u$miechem.
Dla najmtodszych dodatkowo ma zawsze
stodkie niespodzianki. Tworczyni zdradza,
ze pracuje nad nowa przytulanka w ksztat-
cie zgierskiego symbolu miasta — jeza. Dla-
tego by¢ moze juz wkrétce na przechodniow
z witryny pracowni zamiast krolika bedzie
spogladal sympatyczny jez ze Zgierza. @
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Sport

Zblizajq sie
pitkarskie derby Zgierza

Na niedziele 12 listopada (godzina 11.00) zaplanowano pojedynek Boruty Il Zgierz z lokalnym rywalem —
Wiékniarzem. Od kilku lat w naszym miescie nie rozgrywano derbéw pitkarskich na poziomie rozgrywek seniorskich.

Obie druzyny maja szanse na awans do ligi okregowej, wiec przy ul. Wschodniej zapowiadaja sie spore emocje.

JAKUB NIEDZIELA

»,2Derbowy mecz mial byc¢
pilkarskim $wictem Zgie-
rza i takim w istocie byt
Podniosta atmosfera, przy-
zwoita frekwencja, milo-
dzi pitkarze naszego klubu
wprowadzajacy dorostych
zawodnikOw na  mecz,
wreszcie ciekawy mecz okraszony tadnymi
golami" — tak wygladata relacja z ostatnich
derbow Zgierza, ktére odbyly sie w maju
2013 roku przy ul. Wschodniej. Boruta po-
konat wtedy ,,sasiada zza miedzy" 3:1. Od
tego czasu zmienilo si¢ bardzo wiele —
Widkniarz spadt z IV ligi, przez jaki§ czas
klub zrezygnowat nawet z prowadzenia se-
niorskiej druzyny pitkarskiej.

Zespol reaktywowat si¢ przed rozpo-
czeciem sezonu 2015/16. 1 to dzieki de-
terminacji pitkarzy z rocznika '97 oraz ich
trenera, ktorzy zgtosili druzyng¢ dostownie
chwile¢ przed inauguracja rozgrywek. Od
tamtej pory Widkniarz mozolnie pnie si¢
w gore. Najpierw awansowat z klasy B do
klasy A, z kolei poprzedni sezon zakonczyt
na wysokim, czwartym miejscu. Dzi§ Wtok-
niarz réwniez znajduje si¢ w gornej czesci
tabeli, jednak trener Pawel Juszczak do
kwestii awansu podchodzi ostroznie — Nie
nastawiamy sie na przejscie do wyzszej ligi
— twierdzi szkoleniowiec. — Najwazniejsze,
aby stworzy¢ grupe szanujqcych sie ludzi, dla
ktorych gra w pitke jest przyjemnosciq.

Kuznia kadr

Przeciwnikiem Wtdkniarza w derbowym po-
jedynku bedzie drugi zespot Boruty Zgierz.
Do spotkania obu zespotéw mogto juz dojs¢
w poprzednim sezonie, jednak grajac na tym
samym poziomie rozgrywek, zgierskie klu-
by wystepowaly w réznych grupach klasy A.
Dzi$§ rezerwy Boruty sasiaduja z Widknia-
rzem w gornej cze¢sci tabeli (ta sama liczba
punktéw, jeden mecz mniej rozegrany), li-
stopadowy pojedynek bedzie wigc nie tylko
meczem o prestiz w miescie, ale takze o za-
chowanie wysokiej pozycji w rozgrywkach
grupy II. — Na pewno z ambicjq podejdzie-
my do tego meczu, derby Zgierza nieczesto sie
zdarzajg, dobrze byloby je wygra¢ — méwi Mi-
chat Kotodziejczak pitkarz Boruty.

~ JAKUB NIEDZIELA

Marcin Slaski (ztota koszulka) najbardziej doswiadczony gracz Wtdkniarza

Dziewigtnastolatek pojawit si¢ juz w pier-
wszym skladzie zespolu, na razie w samej
koncéwce spotkania z GKS II Belchatow.
To pokazuje, jaki jest gtéwny cel rezerw Bo-
ruty — Majg sie tu ogrywaé miodzi zawodni-
¢y, aby z czasem wzmocnic pierwszq druzyne
— deklaruje Dariusz Zielinski trener Boruty
II Zgierz.

Taka filozofia od lat przy$wieca witoda-
rzom klubu z ulicy Wschodniej. Jak naj-
mniej korzysta¢ z pitkarzy sprowadzanych
z zewnatrz, kadre opiera¢ na wychowankach
emocjonalnie zwigzanych z klubem. Z mto-
dziezowcOw szans¢ gry w pierwszej druzy-
nie dostawali ostatnio Kamil Skalski, Jan
Kowalski czy Adrian Barzynski. Ruchy ka-
drowe realizowane sa zreszta w obie strony.
W zespole rezerw niezbedni sa doswiadczeni
zawodnicy, z réznych powoddw niewystepu-
jacy juz w pierwszym sktadzie Boruty. Gdy
do pazdziernikowego meczu z Blekitnymi
Dmosin wystawiono sama mtodziez, zakon-
czylo si¢ to porazka 1:5. Dlatego w druzynie
rezerw pojawiaja si¢ tacy pitkarze jak Kamil
Gil, Tomasz Antczak, Krzysztof Baszczynski
czy Artur Swistek —zawodnicy od lat zwigza-
ni z klubem z ulicy Wschodnie;j.

Okazja do rewanzu

Najbardziej doswiadczonym zawodni-
kiem Wiokniarza i zarazem wychowan-
kiem klubu jest Marcin Slaski (rocznik
'83). Rozegrat juz kilka spotkan derbo-
wych z Boruta na poziomie IV ligi i nie
ma watpliwosci, ze zblizajacy si¢ pojedy-
nek bedzie wazny dla niego i kolegdw.
— Mecz jest istotny dla uktadu tabeli, ale
tez wazny ze wzgledow ambicjonalnych —
twierdzi zawodnik. — Niektorzy z naszych
zawodnikow grali tez w Borucie i bedg
chcieli cos udowodnic.

Ponad polowa obecnego sktadu Wtok-
niarza to wychowankowie klubu. Przed
rozpoczgciem obecnego sezonu doszio
do kilku zmian personalnych, kadra za-
sadniczo zostala odmtodzona. Trener
Pawet Juszczak jest czestym go$ciem na
meczach rezerw Boruty. Na stadionie
MOSIR podglada przeciwnikéw swojej
druzyny, w tym lokalnego rywala. — Fajnie
bytoby wygra¢ — szkoleniowiec z u$mie-
chem kwituje pytanie o zblizajace si¢ der-
by. Jakim wynikiem zakoniczy si¢ pojedy-
nek Boruta II — Widkniarz, dowiemy si¢
juz 12 listopada. )




Sport

Dwa pojedynki,
dwa zwyciestwa

ozgrywki Krajowej Ligi ZapaSniczej
R nabierajg tempa. Nasi zawodnicy,

wspottworzacy druzyne Boruta-Olim-
pijezyk Zgierz Radom, rozpoczeli sezon
od falstartu. Premierowe starcie z AKS
Wrestling Piotrkéw Trybunalski przegrali
na wyjezdzie 11:23. Jednak z perspektywy
dwoéch nastepnych meczéw widaé, ze byt
to pojedynek najsilniejszych druzyn grupy
A. T Boruta-Olimpijczyk, i AKS Wrestling
wygrali kolejne mecze, umacniajac si¢ na
pozycjach gwarantujacych awans do dalsze;j
fazy rozgrywek. Tym ciekawiej zapowiada
si¢ pojedynek rewanzowy przy ul. Wschod-
niej w Zgierzu. Starcie Boruty-Olimpijczyka
z AKS Wrestling Piotrkéw juz w §rode 15
listopada o godzinie 18.00.

Powr6émy jednak do rozgrywek paz-
dziernikowych. Druga kolejka Krajowej
Ligi Zapasniczej to wyjazd Boruty-Olim-
pijczyka do Bydgoszczy. Znawcy zapaséw
nie dawali wigkszych szans druzynie gospo-
darzy, ttumaczac, ze ekipa Lotto Zapasy
Bydgoszcz debiutuje w lidze i chce glow-
nie zdobywaé do$wiadczenie, podczas gdy

zgiersko-radomski zespdt bedzie walczy¢
o medale klasyfikacji koficowej. Rzeczywi-
Scie, kolejne starcia zapa$nikow to coraz
mocniejsza przewaga Boruty-Olimpijczyka.
Swoje pojedynki wygrywaja Miglena Se-
lishka, Iwan Izdebskij, Michat Kosla, Taybe
Yusein, Mateusz Filipczak i Rafat Plowiec —
wszyscy reprezentujacy zespol gosci. Miesz-
kancow naszego miasta szczegélnie cieszyly
zwycigstwa Roksany Zasiny i Macina Majki,
sportowcow bedacych wizytdwka zgierskich
zapasow. Szczegdlnie widowiskowa byta wy-
grana Marcina. Mlody zgierzanin przegry-
wal na punkty, jednak w konicéwce potozyt
przeciwnika na topatki i zwycigzyl przez
przewage techniczng. Majka zostal wybrany
graczem meczu, a Boruta-Olimpijczyk po-
konat ostatecznie Lotto Zapasy Bydgoszcz
33:1. W tamtym okresie byla to najwyzsza
wygrana w lidze.

Mecz w Radomiu z WZS WKS Grun-
wald Poznan nie byl juz tak jednostron-
nym widowiskiem. Stawka pojedynku byta
pozycja wicelidera grupy A, obie druzyny
przegraly wczeéniej z Piotrkowem i wygraly
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Miglena Selishka. Butgarka wystepujaca w barwach
Boruty-Olimpijczyka

z Bydgoszcza. Ozdoba meczu bylo stracie
Roksany Zasiny z Katarzyna Krawczyk,
uczestniczka igrzysk w Rio De Janeiro.
Na 40 sekund przed konicem wciaz utrzy-
mywat sie¢ wynik remisowy, wtedy zaata-
kowata zgierzanka, zdobywajac cztery
punkty. Krawczyk musiata uznaé wyzszo$¢
rywalki. W kolejnych pojedynkach nasi za-
pasnicy walczyli ze zmiennym szcze¢sciem,
jednak finalnie Boruta-Olimpijczyk wygrat
z poznanska druzyna 18:15. Teraz czas na
rewanz z AKS Wrestling Piotrkéow Trybu-
nalski. 15 listopada zmierza si¢ w Zgierzu
najsilniejsze zespoly grupy A Krajowej Ligi
Zapas$niczej. (jn)

Sport

X1l Miting Lekkoatletyczny

+UKASZ SOBIERALSKI

i Rekreacji w Zgierzu. Wzi¢li w nim udziat
reprezentanci dziesigciu placéwek ksztat-
cenia specjalnego, ktorzy wystapili w dzie-
sigciu konkurencjach, z czego trzy prze-
znaczone byly dla oséb poruszajacych si¢
na wozkach. Pierwsze miejsce zajeli lek-
koatleci ze Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy z Pabianic, na drugim uplasowali
si¢ zawodnicy PSONI ze Zgierza, a trze-
cie zajeli ex aequo: oddziat zychlifskiego
PSONI oraz zespdt ozorkowskiego Pol-
skiego Stowarzyszenia Ludzi Cierpiacych
na Padaczke.

Warto podkresli¢, ze w tym sportowym
wydarzeniu nie chodzi tyle o rywalizacje,
co o terapig. Zawodnicy przygotowuja si¢
bowiem do wystepow przez caly rok. Jak

Zawodnicy wystartowali

w takich konkurencjach, jak:
skok w dal, slalom z pitka, rzut
pitkg czy bieg na 100 metrow

hociaz byly to 13. zawody, to jed-
C nak nie okazaly si¢ pechowe dla
organizatorow - zgierskiego Kota
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Os6b
z  Niepelnosprawnoscia  Intelektualna.

Zawodnicy PSONI ze Zgierza druzynowo
zajeli zaszczytne II miejsce.

XIII Miting Lekkoatletyczny Osdéb
Niepetnosprawnych odbyl si¢ 25 pazdzier-
nika w hali Miejskiego OSrodka Sportu

podkreslaja organizatorzy, gléwnym celem
zawodow jest budowanie dowartosciowania
wsrod uczestnikéw, mozliwos$¢ sprawdzenia
siebie samego, a przede wszystkim wspdlna
zabawa.

Wszyscy uczestnicy dostali pamigtkowe,
imienne dyplomy, medale i stodkie poda-
runki.

(ca)
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City of Power

The Quireboys zagraja pierwszy
raz w Polsce. Kolejna legenda rocka

w Zgierzu

Czwarta edycja festiwalu City of Power przyciaggneta do Zgierza kolejna legende rocka. Tym razem z Londynu
przybedzie do nas zespét The Quireboys, czyli brytyjski odpowiednik Guns ‘N Roses i Aerosmith. Rockandrollowe
riffy, tatwo wpadajace w ucho melodie, charakterystyczna chrypka wokalisty oraz nieco zawadiacki i pstrokaty
image to znaki rozpoznawcze glam-metalowych kapel, ktére sprzedaja miliony swoich ptyt na catym swiecie.

The Quireboys wystapia w Zgierzu 1 wrze$nia 2018 roku w ramach przysztorocznego

festiwalu City of Power

espot powstal w 1984 1.

w Londynie z inicjaty-

wy wokalisty Spike’a

oraz gitarzysty Guya

Baileya. Wszystko jed-
nak zaczelo si¢ tak na dobre, gdy
do wspomnianej dwojki dotaczyt
basista Nigel Mogg, prywatnie
bratanek frontmana U.F.O. Phi-
la Mogga. Swdj debiutancki kra-
zek ,,A Bit of What You Fancy”
The Quireboys wydali w samej
koncowcee lat 90. zeszlego stu-
lecia. W tym czasie Aerosmith
byli po wydaniu plyty ,,Pump”
z takimi hitami jak ,,Jamie’s Got
a Gun” czy ,Love In an Eleva-
tor”, a Guns N’ Roses przygo-
towywali si¢ wlasnie do wydania
bestsellerowego albumu ,,Use
Your Illusion”. Pigtka londyn-
czyké6w od razu podbila serca
fanéw takimi przebojami, jak
,»7 O’Clock”, ,,Hey You” czy tez
,»There She Goes Again”. Praw-
dziwa perelka na plycie okazata
si¢ jednak przepigkna roman-
tyczna ballada ,,I Don’t Love
You Anymore”. Nic dziwnego,
ze ta debiutancka plyta od razu

wskoczyla na drugie miejsce pre-
stizowej brytyjskiej listy TOP 40,
czyli najlepiej sprzedajacych si¢
albumoéw, i blyskawicznie okryla
si¢ ,,ztotem”.

Idac za ciosem, muzycy The
Quireboys wyruszyli w §wiatowe
tournée i w ciagu zaledwie p6t
roku zagrali... ponad 100 kon-
certow. Na slynnym festiwalu
Monsters of Rock w Castle of
Donington wystapili przed 72
tysigcami fanéw u boku wspo-
mnianej juz grupy Aerosmith,
a takze Whitesnake, Poison
i Thunder. Gdy w 1993 roku
ukazat si¢ drugi krazek The
Quireboys ,,Bitter, Sweet &
Twisted”, Axl Rose — wokalista
Guns N’ Roses zaproponowat
londyniczykom wspdlna trasg
po Europie. Niestety, na ko-
lejng plyte fani grupy musieli
czekaé... az do XXI wieku. Od
2001 roku zespol, zmieniajac
sktad, nagrywa jednak w miarg
regularnie, mogac si¢ pochwa-
lic w sumie jedenastoma stu-
dyjnymi albumami i czterema
wydawnictwami koncertowymi.

Z oryginalnego sktadu oprdcz
Spike’a do dzi§ pozostat jedynie
gitarzysta Guy Griffin. Pozostali
muzycy to: Keith Weir (klawi-
sze), Paul Guerin (gitary) oraz
wspOtpracujacy z nimi: Nick
Mailing (bas) i Dave McCluskey
(perkusja). Co ciekawe, oprocz
gitar i sekcji rytmicznej do dzi§
zespOt z powodzeniem wyko-
rzystuje w swoim brzmieniu na
pozér archaiczne w dobie syn-
tezatorOw instrumenty, jak for-
tepian elektryczny czy organy
Hammonda.

R E K

The Quireboys, podobnie jak
rok temu Bonfire, odwiedza Pol-
ske po raz pierwszy, grajac jedyny
koncert wlasnie w Zgierzu. Zanim
jednak trafia do naszego miasta,
wystapia na Florydzie na kolejnej
edycji festiwalu Mosters Rock,
ktory tym razem $ciagnie cala ple-
jade amerykanskich gwiazd me-
lodyjnego metalu na czele z Lita
Ford, Wingerem, Tesla, Great
White czy L.A. Guns.

Zgierski koncert Brytyjczy-
koéw zaplanowany jest na 1 wrze-
$nia 2018 roku. (RG)

A M A

BdurfUTOR

tel. 882422663

Rozwin swoj

edututor.zgierz@gmail.com

www.edututor.pl

Kursy i szkolenia dla dzieci, mtodziezy i dorostych:

= treningi pamieci, koncentracji, szybkiego czytania, kreatywnosci;

= warsztaty rozwijajace pasje;

= kursy jezykowe i konwersacje, rozwijajagce umiejetnosci komunika-
cyjne, przygotowujace do certyfikatow;

= kursy wyréwnujace deficyty szkolne z réznych przedmiotéw;

= kursy przygotowawcze do podjecia kolejnego etapu edukacjii matury;

= szkolenia rozwojowe, coaching i tutoring.
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Wystawa

Muchowicz razy dwa

Prace Zdzistawa Muchowicza, ktére mozemy ogladac
w MOK stanowig intrygujaca kolekcje dziet artysty,
ktérego zgierzanie moga réwniez kojarzy¢ z udziatu w

Stachuriadach

Z ktéry od pieciu lat aktywnie uczestni-
czy w zyciu kulturalnym Zgierza. Za

rok bedzie obchodzit jubileusz 50-lecia pra-

cy tworczej. W tym miesigcu mozemy ogla-

da¢ w naszym miescie az dwie wystawy prac

dzistaw Muchowicz to 10dzki artysta,

MAGDALENA KEOSOWSKA

tego tworcy. — W malej galerii SDK pokazane
zostaly moje obrazy figuratywne, ktére w dosc¢
przewrotny sposob ukazujq instrumentalistow.
To troche zabawa formgq i tematem, obok po-
staci rodem z egipskich hierogliféw pojawia-
ja sie saksofonistki na ringu bokserskim. Ma
to niewgtpliwie posmak modernistyczny. Na
otwarciu tej wystawy zaprezentowalem takze
moje wiersze, oczywiscie tylko pewien frag-
ment tworczosci, ale atmosfera byta znako-
mita, a zywa reakcja publicznosci jest nie do
przecenienia — relacjonuje artysta.
Jednoczesnie w Miejskim Osrodku Kul-
tury w Zgierzu prezentowana jest wysta-
wa ,School Driving Ink — Improvisation
by Zdzistaw Muchowicz”. 28 niewielkich
rysunkow tworzy, byé moze skromna, ale
wysmakowang kolekcje. Skromna, bo tylko
maly wycinek prac autora. Warto w kazdym
razie ogladad je nieSpiesznie, bo kazda pra-
ca to zaproszenie do podrdzy w czas i prze-
strzen rodem ze snu. Za kazdym miniaturo-
wym dzielem kryje si¢ historia, ktérg widz
buduje, przyktadajac do niej czastke swojej
wrazliwosci i wyobrazni. Mroczne miastecz-
ka wydaja si¢ nie z tego $wiata, a ich wykrzy-
wiony, wynaturzony charakter sprawia, ze
wydaja si¢ pigkne i straszne zarazem. Autor

sam wyjasnia, ze jego prace maja charak-
ter surrealistyczny, a powstaja na drodze
improwizacji, ktéra podobnie jak w muzy-
ce, polega na przeksztalcaniu motywu wyj-
Sciowego. Tutaj takze pomyst ksztattuje sie
trochg poza intelektem, to ,,re¢ka” prowadzi
rysownika, poddana emocjom, doznaniom
zmystow, wrazeniom plynacym z zewnatrz.
Wystawe dopetniaja trzy prace przestrzen-
ne: gobelin ze skory i dwa reliefy. To frag-
ment wczesniejszych dokonan autora, po-
chodzacych z lat 80. Ekspozycja w MOK
czynna bedzie do 20 listopada 2017 roku.
Zdzistaw Muchowicz niejednokrotnie
prezentowal swoje wiersze podczas kolej-
nych odston Stachuriady, a takze na wie-
czorach poetyckich w Miejsko-Powiatowej
Bibliotece Publicznej w Zgierzu. Chetnie
podkresla inne zwiazki ze Zgierzem. —
Urodzitem sie w domu przy ul. Zgierskiej na
Batutach — Zzartuje artysta. — Mozna zatem
powiedzieé, ze moje zwiqzki z tym miastem
sq oczywiste. I gdyby sie diuzej zastanowic,
to nie tylko przez kulture, ale rowniez przez
sport. Nieraz bratem udzial w biegu o Srebr-
ne Czotenko Wiokniarskie. Tym bardziej cie-
szy mnie, ze moge zaprezentowac tu swoje
prace. (ADK)

Wystawa

Zgierz oczami artystow - \/Iiyna"

mpresje ze Zgierza — to tytul wystawy,
na ktérej swoje dzieta zaprezentuje kil-
kunastu artystow, czlonkdw znanych
klanéw: Nawrotéw, Luczakéw i Kedzidw.
Plastycy zrzeszeni w Stowarzyszeniu Arty-
stow ,,Mlyn” przez kilka ostatnich miesigcy
przygotowywali si¢ do wspélnej wystawy,
na ktorej zaprezentuja swoje indywidual-
ne wrazenia na temat Zgierza. Efekty tych
dzialahi bedzie mozna podziwia¢ w Zgier-
skiej Galerii Sztuki od 23 listopada do 15
grudnia 2017 roku.

Malarstwo, fotografia, pastele i batiki
to tylko niektére z technik, ktérymi zosta-
ly wykonane prace. ArtysSci w réznorodny
sposob przygotowywali si¢ tez do reali-
zacji ustalonego tematu. Niektorzy inspi-
rowali si¢ codziennymi widokami z okna,
inni specjalnie poszukiwali wyjatkowych,
wartych uwiecznienia miejsc. Na wysta-
wie nie zabraknie tez abstrakcji, ktore
zwykle stanowia najwicksze wyzwanie dla
odbiorcéw. Takie subiektywne spojrzenie
na Zgierz dla zwiedzajacych na pewno
bedzie interesujgce i niejednokrotnie za-
skakujace. By¢ moze dzigki tej wystawie
odkryjemy nowe miejsca w Zgierzu, a te,

Wystawa artystéw z,Mtyna” obejmuje malarstwo,
fotografie, pastele, batiki - prace wykonane

w najrézniejszych technikach. Na zdjeciu obraz Tadeusza
Wodzinskiego
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ktére znamy, ujrzymy z catkiem innej per-
spektywy?

A o to, w jaki spos6b powstawaly pra-
ce i jakie emocje towarzyszyly procesowi
tworczemu, bedzie mozna zapytac auto-
row podczas wernisazu wystawy 23 listo-
pada, o godz. 18.00, w Miejskim Osrodku
Kultury. — Dla nas udzial w takim przed-
sigwzigciu to ogromna motywacja do
dziatania zaréwno w kontekscie funkcjo-
nowania catego Stowarzyszenia, jak i pra-
cy indywidualnej. Podejmujemy wysitek
stworzenia spdjnej ekspozycji zbiorowej,
ujawniajac jednocze$nie réznorodnoscé
cech osobowos$ci autoréw, a takze stylu
pracy tworczej — opowiada Maria Luczak,
prezes Stowarzyszenia ,,Mtyn”.

Ekspozycje uzupelni nietypowy katalog.
Bedzie to teczka zawierajaca informa-
cje o Stowarzyszeniu, reprodukcje dziet,
a takze teksty napisane przez samych ar-
tystow. Opisza w nich sposdb widzenia
miasta, w ktérym Zzyja i tworza, i ktdre
inspiruje ich do podejmowania aktywno-
Sci artystycznej. To bedzie unikatowe wy-
dawnictwo, ktore wspotfinansowat Urzad
Miasta Zgierza. (mz)
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Istniejacy blisko 17 lat YankelBand nie daje nam o sobie

Klezmerskie
dzwieki
Nna scenie

=

r—

zapomnie¢. W tym roku muz')‘/lcy wydali ptyte ,Hava Nagila,

czyli [ad_ujmy sie”. Jej promogja odbywa sie obecnie, w cyklu=
jesiennych koncertéw. W os{atniq sobote pazdziernika formacja
wystapita w kameralnej salijteatralnej Miejskiego Osrodka KuItL_Ier.

ankel Band nieprzerwanie uczest-
Y niczy w wydarzeniach promujacych

jazz, world music, czy muzyke et-
niczna. Specjalnie z okazji tegorocznego
Festiwalu £6dz Czterech Kultur zespot
opracowatl muzyczny projekt ,,Z tancbu-
dy Szai Magnata”. Realizujac go, muzycy
skupili si¢ na tradycyjnych utworach towa-
rzyszacych obrzedom kultury zydowskiej,
a takze przedwojennych kompozycjach
autoréw z Europy Wschodniej. Do udzia-
lu w projekcie zaproszony zostat znako-
mity klarnecista Robert Stefanski — ab-
solwent Akademii Muzycznej im. Grazyny
i Kiejstuta Bacewiczow w Lodzi, obecnie

adiunkt tejze uczelni, a zarazem nauczy-
ciel w Panstwowej Szkole Muzycznej I st.
w Zgierzu.

Podczas zgierskiego koncertu muzycy wy-
konali dziesig¢¢ utwordw, wsrdd ktorych zna-
lazty si¢ migdzy innymi kompozycje Daniela
Galay'a i Bela Kovacs'a, przeplatane utwo-
rami z tradycyjnego repertuaru muzyki zy-
dowskiej, takimi jak Hava Nagila czy Jewish
Wedding Song. Wszystkie zostaly zaaran-
zowane na nowo przez zespot, a charakte-
rystyczny klimat osiagni¢to przez potacze-
nie klarnetu (Robert Stefaiski) i skrzypiec
(Piotr Przybyl) z brzmieniami gitary kla-
sycznej (Krzysztof Kociszewski) i basowej

Koncert

MAGDALENA ZIEMIANSKA ;

(Radostaw Wrobel). Sporym zaskoczeniem
byly utwory: ,,Softly, As In A Morning Sun-
rise” czy ,,Bei Mir Bist Du Shein”. Zagra-
ne bowiem zostaly w stylu gipsy swing, co
pozwolito cztonkom kapeli pochwali¢ sie
rozbudowanymi partiami solowymi gitary
i skrzypiec.

Tajniki repertuaru odstaniat stuchaczom
jeden z lideréw zespotu Krzysztof Kociszew-
ski, przyblizajac historie poszczegélnych
utworéw i fragmenty zyciorysow ich kom-
pozytoréw. O tym, ze koncert zostal bardzo
dobrze przyjety, moze Swiadczyc reakcja pu-
blicznosci, ktora data temu wyraz, skutecz-
nie domagajac si¢ kolejnych bisow.  (mz)

Mtodszy odciert miasta

Il Zgierski

trwajacym dwa dni, 14 i 15 paz-
dziernika, Zgierskim Festiwalu
Piosenki Religijnej zaprezentowa-
fo sig 28. wykonawcdow, w tym 10 zespotéow
i 18. wokalistow. Wérdd uczestnikdw byli nie

Festiwal z udziatem mtodych wykonawcéw nie tylko

z naszego miasta odbywa sie pod patronatem Prezydenta
Miasta Zgierza. W tym roku o miano najlepszych walczyto
28 zespotdw i solistow

+tUKASZ SOBIERALSKI

tylko zgierzanie. W festiwalu wzieli udziat
rowniez wykonawcy z Lodzi, Rogowa, Pa-
bianic, Lowicza i Piatku. — Od kilku lat pro-
wadze schole ,Melodyjki”. Wystepowalismy
na wielu przegladach i festiwalach, jednak
w naszej okolicy do tej pory nie bylo takiego
wydarzenia. Wiasnie dlatego narodzit sie po-
myst na organizacje tego festiwalu w Zgierzu
— opowiada jego wspotorganizatorka Beata
Pawtowska. To juz druga edycja wydarzenia,
organizowanego przez parafi¢ pod wezwa-
niem Matki Bozej Dobrej Rady, ktéremu
w tym roku przy$wiecalo hasto ,,Otworzcie
drzwi Chrystusowi i Jego Matce”.

W pierwszym dniu festiwalu jury w skta-
dzie: ks. Piotr Przybysz (absolwent Migdzy-
wydzialowego Instytutu Muzyki Kosciel-
nej w Krakowie), Sylwia Wach-Walkiewicz
(pedagog Panstwowej Szkolty Muzycznej
w Zgierzu) oraz Witold Swiatczak (muzyk
i dyrektor Miejskiego OSrodka Kultury
w Zgierzu) nagrodzito az 15. wykonawcow.

Wystapili oni nastgpnego dnia w koncercie
finatowym, podczas ktérego wszystkim uro-
czyScie wreczono dyplomy oraz nagrody.
Organizatorzy juz dzi§ zapraszaja do udzia-
hu w przysztorocznej edycji festiwalu. (ea)

Najlepsi w kategorii solistow:

| miejsce ex aequo: Katarzyna Pidrkow-
ska, Eliza Gabryelczak; Il miejsce ex aequo:
Joanna Pawtowska, Aleksandra Wasiak;
Il miejsce: Nadia Regula; Wyrdznienie: Réza
Wasiak, Zofia Kaminska, Agata Ciesielska,
Malwina Ciesielska, Weronika Andrzejczak
Najlepsi w kategorii zespotdw:

| miejsce: Zespét wokalno-instrumental-
ny ze Szkoty Podstawowej nr 6 w Zgierzu;
Il miejsce: Kameralny zespét Cantabile
z Panstwowej Szkoty Muzycznej | Stopnia
w Zgierzu; lll miejsce: Duet Wiktoria i Ma-
ciek; Wyréznienie: Duet Tosia i Zuzia, zesp6t
Paly z Zespotu Szkét Politechniki £6dzkiej
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Inspiracje

Kirgizja - nie ma tu nic,
a jednak jest wszystko

Gdzie$ na koncu $wiata... czyli whasciwie gdzie? Jak tam doleciec¢? Kto tam byt? | po co? Co tam w ogodle jest?
Coraz wiecej podréznikéw, nie tylko wspinaczy czy zagubionych w Azji wtdczegdw, wie, gdzie to jest i by¢é moze
za kilka lat 6w koniec swiata bedzie jednym z najmodniejszych kierunkéw turystycznych. Warto zobaczy¢ Kirgizje

zanim dotrg tu wszyscy inni...

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Zupetie przypadkiem tra-
filismy do Kirgizji, blednie
nazywanej czasem Kirgi-
stanem. Szukalam taniego
lotu do sasiedniego Uzbie-
kistanu i okazalo si¢, ze naj-
taniej bedzie polecie¢ do
Biszkek i potem podrézo-
wac dalej. Mial by¢ to tranzyt, a okazalo sie,
ze zatrzymalam sie tu na dluzej. Kirgizja to
jeden z najciekawszych, fascynujacych i zu-
petnie nieodkrytych krajow Azji, a moze na-
wet i catego Swiata.

-

Wiasciwie, po co tam jechac?

Azja centralna sama w sobie jest niesamowi-
ta — mieszanka islamu i resztek komunizmu.
Znajdziemy tu koczownikdéw i nowoczesne
miasta albo zabytki jak z bajki. Cudna, dzi-
ka przyroda.

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Kiedys, zaraz po upadku ZSRR, kraj byt
trudno dostgpny. Potrzebne byly drogie,
trudne do zdobycia wizy. Teraz potrzeba ich
coraz mniej — z krajéw powstatych po roz-
padzie radzieckiego molocha, pierwsi znie-
§li wizy i zaprosili turystéw wlasnie Kirgizi,
niedawno Kazachowie, a Uzbecy na razie
sktadaja takie obietnice. Nic, tylko odkry-
waé niezbadane tereny.

Ludzie czgsto pytaja, co ciekawego jest
w Kirgizji? Hm...wlasciwie, to nic. Tak jak
wszedzie sg gory ijeziora, do tego wyjatkowo
nudna i ponura, zaniedbana postsowiecka
stolica, zagubione w Pamirze wioski, gdzie
blaszany sklepik otwieraja na dwie godziny
dziennie, tanie, brudne jadlodajnie serwu-
jace samg baraning. O sporym pechu moze
mowic ten, kto nie gustuje w takim jedzeniu.
Grozi mu glodowa $Smier¢. Co jeszcze oferu-
je Kirgizja? Zabytkéw niewiele, moze nawet
wcale, zte, gorskie drogi, ludzie kompletnie
nieznajacy angielskiego (na szczgscie jeste-
Smy z ,,pokolenia rosyjskojezycznego" i ja-
kos si¢ dogadujemy).

Najlatwiejszy do zdobycia
siedmiotysiecznik

Dziwnie jest w Kirgizji. To bardzo bied-
ny kraj, mieszkancy tesknig za ZSRR. Gdy
zyli w poteznym imperium, mogli praco-
wac, uczyC sie w Moskwie, Odessie, Irkuc-
ku, w sklepach mozna byto co$ kupié, mieli
jeszcze nadzieje. Z koczownikow przeobra-
zili si¢ we wzorowych mieszkancéw sowiec-
kiej republiki. A teraz ZSRR nie ma, pozo-
staly niedokoficzone drogi i miasta, fabryki
padly, ale Kirgizi nie wrdca juz na konia,

AGNIESZKA SKARBOWSKA

w step, w gory... Nie za bardzo maja z czego
zy¢, gdzie pracowac, co robic. Z drugiej stro-
ny sa dumni z kirgiskiej narodowosci, wie-
1z3, ze bedzie lepiej, ze przyjada turysci, po-
jawi sie biznes.

Jezdzimy autostopem i dziwi nas opty-
mizm, wiara mlodych, zabierajacych nas
kierowcow. Kirgizi sg goscinni, bezpro-
blemowi. Pomoga, pokieruja, ucieszg sie,
ze znamy rosyjski i mozemy porozmawiac.
Mato w ich kraju dobrych drég, hoteli,

2
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Refleksja o ksigzce

infrastruktury, ale maja niesamowite, ciagle
nieodkryte gory, maja Pik Lenina, uwaza-
ny za najlatwiejszy do zdobycia siedmioty-
siecznik. Maja czysta, dzika nature, ktorej
na $wiecie coraz mniej. Tak wiec wspaniale
jest sie zgubié w Kirgizji, straci¢ z zachwytu
dech, gdy stonce o$wietli o$niezone szczy-
ty, przegladac si¢ w przeczystych jeziorach,
pomieszka¢ a malenkiej wioseczce, powe-
drowaé z pasterzami. Kirgizi to wspaniali
towarzysze podrdzy, pomocni, ale nienarzu-
cajacy si¢, zadumani, pomoga, ale nie beda
na site zapraszaé, meczyé. Mozna, jak trzeba
z nimi pomilczeé, podumac.

I ciagle jest tanio — ceny za transport
i noclegi (jesli jakies§ znajdziemy) naleza do
wiecej niz przystepnych dla polskiej kiesze-
ni. Czego wigcej trzeba? Wiasciwie jest tu
wszystko... )

AGNIESZKA SKARBOWSKA

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Nie jest trudno napisac powiesc

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Jest wiele do$¢ za-
gadkowych  zawo-
déw. Dajmy na to:
zdun lub kiper. Ten
ostatni kojarzy sie
najczesciej z  wi-
nem lub piwem, rza-
dziej z whisky. Tym-
czasem zapytajmy,
czy cokolwiek wie-
my o pisarstwie?
W jego tajniki wprowadza nas japonski
pisarz Haruki Murakami w ksigzce za-
tytutowanej ,,Zawod: powiesciopisarz”.
Przyznamy, ze do$¢ prowokacyjny tytul.
W rzeczywistoSci jest to przystepnie na-
pisany zbidr esejow
poswigcony  pisar-
stwu i pisarzom. Po-
siadajacy w Polsce
duza renome Japon-
czyk, pyta w nich, czy
pisarze s tolerancyj-
ni, opowiada, jak po-
wstaja dlugie powie-
$ci, wypowiada si¢ na
temat szkoly. Podej-
muje réwniez osobi-
ste tematy. Miano-
wicie wyjasnia, w jaki
sposob zostat pisa-
rzem, jaki ma stosu-
nek do nagréd lite-
rackich, jak rodza si¢
w jego umySsle kolej-
ne tematy. Z ksiazki
dowiemy sig, w jaki
sposob kreowani sg
bohaterowie powie-
$ci. Japonczyk nie waha si¢ opowiedzie¢
nam, co mySli o swoich przyszlych czy-
telnikach. W konicu przeczytamy co nie-
co 0 jego osobistym zyciu. Czytelnika na
pewno zaintryguje, w jakich okoliczno-
Sciach Murakami postanowil zosta¢ pisa-
rzem. Sytuacja byla do$¢ zaskakujaca. Ni
mniej, ni wigcej, mysl o napisaniu pierw-
szej powiesci zrodzita si¢ podczas me-
czu baseballowego. Przyszta nagle, po ge-
nialnym zagraniu jednego z zawodnikow.
Gdy jego uszu dobiegl uroczy odglos pal-
ki uderzajacej pitke, mtody wiasciciel to-
kijskiego lokalu pomyslat, ze by¢ moze
jemu uda napisaé si¢ powies¢. Po wyj-
Sciu ze stadionu wszedt do sklepu, ku-
pil papier i wieczne piéro. P6Znymi wie-
czorami, po zakonczeniu pracy w lokalu,
siadywat w kuchni przy stole i pisat. Nie
powinniSmy zapytac, dlaczego kupit pi6-
ro? Ponad czterdziesci lat temu kompu-
tery nie byly jeszcze w powszechnym uzy-
ciu. Zachecam czytelnika, aby przekonat
sig, z jakim trudem pisarz ukonczyt swoje

dzieto. W sposéb ujmujacy, stwierdza, ze
z pewng doza talentu, kazdy moze napi-
sa¢ jedna lub dwie powiesci. Dodaje, ze
aby zostaC baletnicg lub pianista, trze-
ba dlugo ¢wiczy¢. Przyszly malarz musi
pozna¢ techniki malarskie. Tymczasem
potencjalny pisarz powinien umiec tyl-
ko pisaé. Uczciwie przyznaje, ze pozniej
trudniej utrzymac si¢ na ringu pisarskim.
Do walki bokserskiej bowiem Murakami
poréwnuje pisanie.

Jest jeszcze kilka innych intrygujacych
analogii. Sila napedowa, ktéra pcha go
do przodu, jest jak silnik samochodowy.
Napisanie dlugiej powiesci i krétkiego
opowiadania poréwnuje do okretow ma-
rynarki wojennej. Jedne sa jak pancerni-
ki, inne podobne do niszczycieli, jeszcze
inne do okretéw
podwodnych. Mura-
kami uwaza, ze kiedy
przyjdzie  czlowie-
kowi ochota, moze
w kilka dni napisa¢
jedno opowiadanie.
Podobnie, jak wy-
kona¢ prosty szkic.
W tych i podobnych
wypowiedziach  pi-
sarza nie wolno ni-
komu z nas dostrzec
jakichs préznych
przechwalek. Opo-
wiada on o sobie
w sposéb skromny.
Nie uwaza sie za
geniusza. By¢ moze
W  sposOb  nazbyt
skromny stwierdzit,
ze nigdy nie myS§lal, iz
ma jaki§ szczegllny
talent. Czytelnika przekonuje jego proste
wyznanie, ze kocha pisac. Zreszta, w spo-
s6b podobny méwi o swoim prywatny
zyciu. Mieszka w podmiejskiej dzielnicy,
prowadzi zdrowy tryb zycia. Po wstaniu
uprawia jogging, uwielbia przygotowywac
satatki i codziennie pracuje w okreslo-
nych godzinach. Na pewno zauwazyliSmy,
ze nie wymienitem dotychczas zadnej
powiesci pisarza. Uczynilem to z preme-
dytacja, Kto chce, niech poszuka. Nie
wiem tez, czy przekonatem kogokolwiek,
aby zabrat si¢ do napisania powiesci. By¢
moze zachgce kogokolwiek do biegania.
Dlaczego? Murakami jest stalym uczest-
nikiem wielu biegdw maratonskich. @

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Zyj zdrowie]

Toksyny i stres

— zabojcze obcigzenie

Co roku mamy kontakt z ponad 80. tysigcami substancji chemicznych i toksyn, ktére siejg spustoszenie w uktadzie
odpornosciowym. Jesli doda¢ wszechobecny stres, recepta na utrate zdrowia jest gotowa.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Toksyny to grozne substan-
cje, ktore w niekontrolowa-
ny sposob dostaja sie do or-
1§ : ganizmu cztowieka. Oprdcz
| \ tysiecy chemikaliow prze-
-:_1‘ ( J mystowych (np. ksenoestro-
Lﬁ o genéyv — obecnych w je-
dzeniu, kosmetykach czy
opakowaniach) naleza do nich metale ci¢z-
kie (w tym arszenik, kadm, otow, rtec) oraz
mykotoksyny (trucizny wydzielane przez
plesnie porastajagce budynki). Wszystkie
w ogromnym stopniu obcigzaja organizm.

7

Detoksykacja

Strategia zwalczania toksyn obejmuje profi-
laktyke i detoksykacje. Im mniej toksyn do-
puscimy do organizmu, tym mniejszego wy-
sitku bedzie wymagac¢ jego odtruwanie.

Dlatego warto zainstalowac filtr do wody
— zaréwno tej do picia, jak i do kapieli. Po-
zbedziemy si¢ w ten sposob fluorkéw, chloru
i bromkéw. Do wod gruntowych przedostaje
si¢ z fabryk jeszcze jedna groZna substancja
— trichloroeten. Pod prysznicem ,,tri” wdy-
chamy z powietrzem i wchlaniamy przez
skore. Niektorzy zalecaja tez zakup filtrow
powietrza do domu i miejsca pracy. Badania
przeprowadzone przez amerykanska Agen-
cje Ochrony Srodowiska wykazaly, ze za-
mkni¢ta przestrzen jest do stu razy bardziej
skazona niz powietrze na zewnatrz.

W miare mozliwoSci zywnoS¢ powinna
pochodzi¢ z hodowli i upraw ekologicznych.
Badania z 2007 roku, w ktdrych analizie
poddano 300 tys. aktéw zgonu z okresu 14
lat, wykazaly, ze rolnicy wykorzystujacy
w pracy pestycydy czedciej umierali w wyni-
ku choréb autoimmunologicznych. Jedzenie
nie powinno tez mie¢ stycznosci z folig i pla-
stikami, zazwyczaj zawierajacymi substancje
estrogenopodobne. Unikajmy teflonu - jego
gtéwny sktadnik, czyli kwas perfluorookta-
nowy, oddziatluje na funkcjonowanie komo-
rek uktadu odpornos$ciowego.

Wazne jest korzystanie z nietoksycznych
kosmetykéw. Na stronie TeensTurning-
Green.org w zaktadce Dirty Thirty (brudna
trzydziestka) mozna znalez¢ stale aktualizo-
wany ranking najgrozniejszych substancji.

Toksyny, ktére znalazly si¢ w naszym or-
ganizmie, mozemy usuna¢ w moczu, kale

Warto wiaczy¢ do diety (w miare mozliwosci) produkty
pochodzace z ekologicznych upraw

i pocie. Najsilniejszym zwiazkiem odtruwa-
jacym wytwarzanym przez organizm czlo-
wieka jest glutation, ktéry w najwigkszym
stezeniu wystepuje w watrobie. Dlatego
zaleca si¢ spozywanie pokarmow ufatwia-
jacych organizmowi wytwarzanie glutationu
— czosnku, cebuli i warzyw z rodziny krzy-
zowych — oraz suplementacje glutationem
w postaci liposomalne;j.

Wirusy i bakterie

Naukowcy od dawna podejrzewali, ze zaka-
zenia wirusowe i bakteryjne odgrywaja wazna
role w powstawaniu choréb autoimmunolo-
gicznych. Wymienia sie tu przede wszystkim
wirus opryszczki pospolitej (typ 1 i 2) oraz
Epsteina-Barr (EBV). Ten pierwszy obja-
wia si¢ opryszczka warg lub narzadéw plcio-
wych, drugi powoduje mononukleoze. Wi-
rus EBV powiazano z licznymi schorzeniami
autoagresywnymi, m.in. stwardnieniem roz-
sianym, toczniem, zespolem chronicznego
zmeczenia, fibromialgia, zapaleniem tarczy-
cy Hashimoto, zespotem Sjogrena i choroba
Gravesa-Basedowa.

Inna infekcja czgsto utozsamiang z cho-
robami autoimmunologicznymi jest bore-
lioza — choroba, ktora w wielu przypadkach
potrafi ukrywaé si¢ latami, by w koncu
zaatakowac¢. Bywa trudna do zdiagnozo-
wania, gdyz zaden dostepny w Polsce test
nie wykrywa przeciwcial w stu procentach.
Sprawca choroby jest kretek Borrelia burg-
dorferi przenoszony przez kleszcze. Ale
sprawe komplikuje fakt, ze borelioza czesto

wystepuje w koinfekcji z innymi — np. ba-
beszjoza, bartonelloza czy yersinioza, jako
ze kleszcze moga réwnoczesnie zarazi¢ bak-
teriami babesia, bartonella czy yersinia.

Stres

Coraz wiecej badaczy zwraca uwage na
stres jako wazna przyczyne wszelkich cho-
réb autoimmunologicznych. Niebezpiecz-
ny jest stres zarbwno emocjonalny, jak i fi-
zyczno-chemiczny (nieodpowiednia dieta,
brak snu, choroby, toksyny Srodowiskowe,
za duzo ¢éwiczen lub zbyt intensywne). Po-
niewaz stres utrudnia prace uktadu odpor-
nosciowego, tatwo o reaktywacje wirusow.
Ale stres oddziatuje takze na uktad dokrew-
ny odpowiedzialny za gospodarke hormo-
nalng i m.in. wydzielanie hormonu stresu.
Przewlekly stres rodzi ryzyko niedoczynno-
$ci nadnercza — zaburzenia objawiajacego
si¢ rozregulowaniem ukladu wewnatrzwy-
dzielniczego i nadmierna lub niedostatecz-
na produkcja hormondw.

Robert M. Sapolsky w swej ksiazce pt.
Dlaczego zebry nie maja wrzodow. ,,Psycho-
fizjologia stresu” zwraca uwage, ze domena
obecnych czasow jest przede wszystkim stres
psychologiczny — generowany bardziej przez
nasz umyst niz realne zagrozenie. Bardzo
wazne jest nauczenie si¢ roztadowywania
nagromadzonego stresu. Sapolsky zauwa-
za, ze zebry nie maja wrzodow, poniewaz
roztadowuja stres natychmiast po ustapie-
niu problemu. Nie zamartwiaja si¢ tym, ze
padna ofiara lwa — uciekly mu, gdy stanowit
zagrozenie, a gdy tylko zniknat z pola widze-
nia, wrécily do poprzednich zajeé. U nich
reakcja stresowa ma charakter nagly, nigdy
przewlekly.

Poniewaz nie jesteSmy zwierzgtami, mu-
simy nauczyC si¢ niezamartwiania si¢ tym,
co przyniesie przysztos¢ i na co nie mamy
wplywu. Kazdy cztowiek moze miec tez inny
sposoOb na roztadowanie napigcia. Spektrum
jest szerokie: od ¢éwiczen, masazu, przez
sen, sztuke, kontakt z naturg, rozmowe, po
terapi¢ czy rozwdj duchowy. Wiele badan
wykazato, ze modlitwa przynosi odprezenie
i wplywa na ekspresje gendw odpowiedzial-
nych za stan zapalny. Czasem czynnikiem,
ktory hamuje proces leczenia lub prowadzi
do nawrotow choroby autoagresywnej jest
trwanie w konflikcie, nieumiejetnos¢ prze-
baczenia, rozpami¢tywanie porazek. )
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mlodziez

4 Inne

13 LISTOPADA (PONIEDZIALEK)

4 godz. 16:30-19:30 Il cykl Garncarstwo dla
poczatkujacych

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

® godz. 10:00 Igrzyska Dzieci (r. 2005 i mt.),
mistrzostwa Zgierza —pitka reczna dziewczat

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

14 LISTOPADA (WTOREK)

® godz. 10:00 Igrzyska Dzieci (r.2005 i mt.),
mistrzostwa Zgierza - pitka reczna chtopcow

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

15 LISTOPADA (SRODA)

A godz. 18:00-22:00 Boruta Olimpijczyk Zgierz Radom
- AKS Wrestling TEAM Piotrkéw Tryb. (Krajowa Liga
Zapasnicza)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

15 LISTOPADA (SRODA)
- 17 LISTOPADA (CZWARTEK)
15 listopada godz. 14:00
16 listopada godz. 15:00
17 listopada godz. 16:00
M Warsztaty poetyckie dla mtodziezy w ramach
Festiwalu ,Stachura pozostatym”
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

16 LISTOPADA (CZWARTEK)

® godz. 10:00 Igrzyska Dzieci (r.2005 i mt.),
mistrzostwa powiatu - pitka reczna dziewczat

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 13:00,Rozwijamy nasza wyobraznie” -
warsztaty edukacyjne dla dzieci na podstawie
ksiazki,Ktopot” lwony Chmielewskiej

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dluga 29 a

(organizator: Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna)

17 LISTOPADA (PIATEK)

® godz. 10:00 Igrzyska Dzieci (r.2005 i mt.),
mistrzostwa powiatu - pitka reczna chtopcow

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz. 18:30-22:00 Zgierska Amatorska Liga
Koszykowki

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, sala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 17:00-19:00 Artystyczna kuznia: Kosmetyki
naturalne - warsztaty

zapisy od 10.11

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

18 LISTOPADA (SOBOTA)
- 19 LISTOPADA (NIEDZIELA)

B Festiwal poetycko-muzyczny pn.,Stachura
pozostatym”

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

18 LISTOPADA

B godz. 16:00 Wiersze Zdzistawa Muchowicza
w interpretacji Agaty Drewniewicz-Kaczmarek
iautora

Turniej Jednego Wiersza o nagrode i. E. Stachury

M godz. 18:00 Recital autorski Waldemara Chylinskiego

19 LISTOPADA

B godz. 16:00 Turniej Piosenki Poetyckiej p. ,Jeszcze
zdazymy w dzungli kosmosu siebie odnalez¢”
o nagrode im. E. Stachury

M godz. 18:30 koncert w wykonaniu artystow
poswiecony tworczosci Janusza Kruka i zespotu 2+1

18 LISTOPADA (SOBOTA)

A godz. 8:00-18:00 Okregowa Liga Karate

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz. 10:00 TG Sokét - Jutrzenka Bychlew (tenis
stotowy - Il liga)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, sala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz. 10:00 MKP Boruta - Zjednoczeni Strykow
(pitka nozna - | liga wojewddzka mtodzikéw)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

stadion

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 10:00-13:00 Kreatywna kuznia familijna: Do
szkatutki - warsztaty tworzenia bizuterii

zapisy od 10.11

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A godz. 14:00 MKP Boruta - Orkan Buczek (pitka nozna
-1Vliga)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

stadion

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

B godz. 16:00 Koncert z okazji 20-lecia sekcji
keyboardu

Mtodziezowy Dom Kultury, ul. Dtuga 42

(organizator: Mtodziezowy Dom Kultury)

19 LISTOPADA (NIEDZIELA)

A godz. 12:00 MKS Zgierz - Piotrcowia Il (U14 - pitka
reczna dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz. 15:00 MKP Boruta - Ceramika Opoczno (pitka
nozna - | liga wojewédzka juniorzy mt.)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

stadion

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz. 15:00-20:00 Hal-kop - inauguracja amatorskiej
ligi w futsalu

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

B godz. 16:30 Koncert Paristwowej Szkoty Muzycznej
| stopnia w Zgierzu

Kosciot Ewangelicko-Augsburski Opatrznosci Bozej, ul.

Spacerowa 2

(organizatorzy: Paristwowa Szkota Muzyczna | stopnia

w Zgierzu i parafia ewangelicko-augsburska w Zgierzu)

20 LISTOPADA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10:00 Licealiada - mistrzostwa powiat (pitka
reczna dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 16:30 Stolarka dla pan: wieszak na ubrania

zapisy od 13.11

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

21 LISTOPADA (WTOREK)

A godz. 10:00 Licealiada - mistrzostwa powiatu (pitka
reczna chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 17:00 Z cyklu,Zgierzanie na krancu swiata”:
Namibia - Afryka dla poczatkujacych. Multimedialna
podroz z Urszula Janiszewska

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Duga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

22 LISTOPADA (SRODA)

® godz. 10:00 Igrzyska Mtodziezy Szkolnej (r. 2002-04),

potfinat wojewodzki - pitka reczna dziewczat
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala
(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

23 LISTOPADA (CZWARTEK)

® godz. 9:00 i godz. 11.00,Mdj przyjaciel Mis” - zajecia
literacko-plastyczne dla najmtodszych

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Diuga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

A godz. 10:00 Licealiada - mistrzostwa powiatu (pitka
reczna finaly)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

B godz. 18:00,Impresje ze Zgierza” - wernisaz

wystawy prac Stowarz?(szenia Artystow ,Miyn”
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

24 LISTOPADA (PIATEK)

® godz. 10:00,M¢j przyjaciel Mis” - zajecia literacko-
plastyczne dla najmtodszych

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dluga 29 a

(organizator: Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna)

® godz. 11:00 Spotkanie autorskie z Agnieszka Tyszka
- autorka ksiazek dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna)

4 godz. 17:00-19:00 Kulinarna wyprawa dookota
$wiata: Chanuka. Zydowskie $wieto swiatet

zapisy od 17.11

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A godz. 18:30-22:00 Zgierska Amatorska Liga
Koszykowki

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, sala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 10:00 Konkurs plastyczny ,Twérczos¢ Wandy
Chotomskiej pedzlem malowane”

Spotdzielczy Dom Kultury, ul. Parzeczewska 21

(organizator: Miejskie Przedszkole nr 2)

25 LISTOPADA (SOBOTA)

4 godz. 10:00-13:00 Kreatywna kuznia familijna:
Chanuka. Zydowskie swigto $wiatet - warsztaty
kulinarno-kulturalne

zapisy od 17.11

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A godz. 10:30 XI Amatorskie Mistrzostwa
Wojewoédztwa Lodzkiego Family Cup w ptywaniu

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Lesmiana 1,

ptywalnia

(organizator: Mtodziezowy Dom Kultury)

A godz. 16:00-20:00 Hal-kop (2. kolejka - futsal)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

26 LISTOPADA (NIEDZIELA)

® godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

4 godz. 10:00-15:00 Piknik rekreacyjno-sportowy
Senior 50+

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, sala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz. 12:30 SK Mag RYS - ProBasket Kutno (U14 -
koszykowka dz.)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz. 16:00-20:00 Hal-kop (3. kolejka- futsal)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 16:00 Bajkobranie:, Drops”, Teatr MALE MI

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

27 LISTOPADA (PONIEDZIALEK)

® godz. 16:00-20:00 Igrzyska Mtodziezy Szkolnej
(r.2002-04), mistrzostwa powiatu — unihokej
dziewczat

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 16:30-19:30 Il cykl Garncarstwo dla
poczatkujacych

zapisy od 30.10

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

28 LISTOPADA (WTOREK)

® godz. 10:00 Igrzyska Mtodziezy Szkolnej (r.2002-04),
mistrzostwa powiatu — unihokej chtopcéw

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

@ godz. 15:00 Ozdoby bozonarodzeniowe - spotkanie
dzieci z Miasta Tkaczy

Galeria Sztuki PK MT, ul. Rembowskiego 1 |

gorganizator: Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Swietlica

rodowiskowa ,Przystan”)

B godz. 17:00,W magicznym ogrodzie...” - wernisaz
wystawy fotograficznej Anny Grazyny Grabi
Biblioteka Gtéwna, ul. Lédzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

29 LISTOPADA (SRODA)

4 godz. 10:00 Literacko-andrzejkowy zawrét gtowy
zWydawnictwem Akapit Press — warsztaty dla
miodziezy

a Publiczna, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

® godz. 10:00 Zabawy i wrézby andrzejkowe - zajecia
edukacyjno-literackie dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 4, ul. Fijatkowskiego 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

30 LISTOPADA (CZWARTEK)

® godz. 10:00 Igrzyska Dzieci (r.2005 i mt.), pétfinat
wojewodzki - pitka reczna dziew.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 10:00 Andrzejkowe czary-mary dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

® godz. 10:00 Zabawy i wrézby andrzejkowe - zajecia
edukacyjno-literackie dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 4, ul. Fijatkowskiego 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

A godz. 11:30 Licealiada - poffinat wojewodzki (pitka
reczna dziewczat)

29



Kalendarium wydarzen

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 13:00,Kto wierzy w czary?” - zajecia
edukacyjne dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Duga 29 a

(organizator: Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna)

4 godz. 17:00-19:00 Artystyczna kuznia familijna:
pachnace upominki mikotajkowe - warsztaty
mydlarskie

zapisy od 24.11

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

4 godz. 17:00-19:00 Kulinarna wyprawa dookota
$wiata: Na dalekiej Pétnocy, czyli kuchnia Swietego
Mikotaja

zapisy od 24.11

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

2 GRUDNIA (SOBOTA) - 3 GRUDNIA (NIEDZIELA)

4 godz. 10:00-18:00 Wystawa gotebi
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, sala
(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

2 GRUDNIA (SOBOTA)

A godz. 9:00-15:00 Mikotajkowy Turniej rocznika 2009
(futsal)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz. 9:00-15:00 Hal-kop (4. kolejka-futsal)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

3 GRUDNIA (NIEDZIELA)

® godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

A godz. 12:30 SK Mag RYS - AKS SMS t6dz (U14 -
koszykéwka dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz. 12:30 Hal-kop (5. kolejka-futsal)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 16:00 Bajkobranie:,Kiedy pada $nieg’, Teatr
Scena Elfow

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

® Bar Express, Diuga 63/67

® Bar Mysliwski, Popietuszki 9

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

©® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Delikatesy,Mix’; 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

@ Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’, Wspdlna 12

® Hurtownia mat. Budowlanych ,Budmar’, Pigtkowska 83

® Kawa Herbata,Czarnuszka'’, plac Targowy 7

©® Kawa Herbata, Angielska R6za’, 1 Maja 4b

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyniskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Diuga 29

©® Komenda Powiatowa Policji, Diuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka 24A
(+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, t6dzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

©® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

4 GRUDNIA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 10:00 ,Magia Swiat” - zajecia literacko-
edukacyjne dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Diuga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

B godz. 12:00 Seans dla koneseréw. Kino @MOK

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

@ godz. 16:30 Stolarka dla pan: Drewniane ozdoby
Swiateczne, zapisy od 27.11

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

5 GRUDNIA (WTOREK)

® godz. 10:00,W oczekiwaniu na Mikotaja” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Diuga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

® godz. 10:00,,Mikotajki-poczytajki” - zajecia
edukacyjno-literackie dla najmtodszych

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ godz. 16:00-20:00,Mikotajki na lodzie” - inauguracja
sezonu zimowego na lodowisku

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Lesmiana 1,

lodowiska

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

8 GRUDNIA (PIATEK)

4 godz. 10:00 Wernisaze wystaw ,Kolorowy
Swiat Alicji Wysockiej” oraz,,Drewniane szopki
bozonarodzeniowe Krzysztofa Oddja i Bernarda
Zboinskiego”

Galeria Sztuki Parku Kulturowego Miasta Tkaczy, ul. ks. Sz.

Rembowskiego 1

(organizator: Park Kulturowy Miasto Tkaczy)

4 godz. 10:00 Rodzinne koledowanie z Filig Nr 1 - 1l
edycja

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

® godz. 16:00-20:00,Sport z Mikotajem” - gry i zabawy
dla dzieci klas I-IV

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

9 GRUDNIA (SOBOTA)

A godz. 9:00-16:00 Memoriat im. M. Koztowskiego -

ogolnopolski turniej w futsalu, r.2007
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyniskiego 31

® Obiady domowe,Pieprzi sél’, Narutowicza 18 a
® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med., Kuropatwiniskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’ Tuwima 20

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar’; Pitsudskiego 66/68

® Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Kasprowicza 54

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Af-Lider’, Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy ,Anula’, Bazylijska 39 L

® Sklep spozywczy Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od A do Z", Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,Olimp'; Boya-Zeleriskiego 45
® Sklep spozywczy ,Radug’, Osiedle 650-lecia (przy bl. 76)

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz. 16:00-20:00 Hal-kop (6. kolejka-futsal)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

@ godz. 16:30 Bliskie Spotkanie Taneczne w SEM-ie -
IX Wieczor Tarica Wspotczesnego

Spoétdzielczy Dom Kultury SEM, ul. Parzeczewska 21

(organizator: Spotdzielczy Dom Kultury SEM)

10 GRUDNIA (NIEDZIELA)

A godz. 9:00-16:00 Ogoélnopolski turniej w futsalu,
r.2003

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

A godz. 16:00-20:00 Hal-kop (7. kolejka-futsal)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala
(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 11:00 Hulajdusza

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

11 GRUDNIA (PONIEDZIALEK)

4 godz. 11:00 Ogoélnopolski Festiwal Wokalno-
Plastyczny ,Mtodych bajanie” - wystawa
pokonkursowa

Mtodziezowy Dom Kultury, ul. Dtuga 42

(organizator: Mtodziezowy Dom Kultury)

4 godz. 10:00,Na swiagteczna nute’, przestuchanie
w konkursie koled i pastoratek

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

12 GRUDNIA (WTOREK)

# godz. 9:30 Swigteczne warsztaty literackie
zWydawnictwem Akapit Press — warsztaty dla
miodziezy

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

4 godz. 10:00,Na swiagteczna nute’, przestuchanie
w konkursie koled i pastoratek

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

B godz. 17:00,Ech, cyganskie tabory...” - koncert
w wykonaniu Anety Jozwiak i Wioletty Cywinskiej

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dluga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

UWAGA! Kalendarium ma charakter pogladowy,
daty i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.

® Sklep spozywczy U Placka’; Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy, Boya-Zeleriskiego 4

® Sklep spozywczy,,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembielinskiego 2

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Dtuga 79

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny ,Zoolog’, Parzeczewska 14 A

® Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

©® Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35

® Zakfad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® Zakfad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem', Leczycka 2

® Zaktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zgierski Uniwersytet Ill Wieku, teczycka 24

® Zakfad szewski, 1 Maja 21

® Zakfad wulkanizacyjny,Martix’, Dolna 12

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.
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RENAULT

Passion for life

Wyprzedaz 2017
Oferta mistrzow
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JASZPOL SP. Z 0.0. tel. 4261212 22
Zgierz, ul. Ltédzka 28 www.jaszpol.pl
t6dz, ul. Brukowa 2

tddz, ul. Przybyszewskiego 176 @ pasepol



