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Stowo wstepu

Nowy Rok zwykle
przynosi oczekiwania
zmian i zazwyczaj li-
czymy — cO Oczywiste
— raczej na poprawe,
niz pogorszenie naszej
.~ M obecnej sytuacji. Wio-

darze naszego miasta —
wielkiego organizmu — réwniez maja ta-
kie oczekiwania. No ale wiadomo, ze nic
samo z siebie nie powstanie, a co gorsza
nie kazda rozpoczeta aktywnoS¢ przy-
nosi sukces. Zatem trzeba wcigz dzia-
faé. Przez ostatni rok w Zgierzu udato
sie wiele zrobic, ale niemato wciaz pozo-
staje do zrobienia. Nie wszystkie dzia-
fania majq spektakularny charakter. Sa
tez inne, bardzo potrzebne, ale mniej
widoczne, jak chocby uruchomienie jed-
nego numeru miejskiego 42 71 95 100.
Ta przydatna inicjatywa wilasnie sie fi-
nalizuje, o czym mozemy przeczytaé na
7. stronie tego numeru. Rzutem na ta-
Sme, w konicdwee roku prezydent Zgie-
rza podpisat list intencyjny w sprawie
budowy mieszkafi w programie Miesz-
kanie +, co rdwniez odnotowujemy. In-
nym waznym wydarzeniem byt konkurs
promujacy zgierskich przedsiebiorcow.
PoznaliSmy zwyciezcow czterech kate-
gorii: przedsiebiorcy, filantropa i de-
biutanta roku oraz najlepszej firmy
w oczach mieszkancow.

Ponadto w numerze znajda Panstwo
jak zwykle relacje z wydarzen kultural-
nych, artystycznych i sportowych, ale
tez podsumowania sukcesow zgierskich
SPOrtowcow.

A ja szczegdlnie chee poleci¢ wywiad
z Arturem Miskiewiczem — tym razem
nie w charakterze mistrza downhillu,
ale jako trenera personalnego. Pytam
go miedzy innymi o wiernos$¢ postano-
wieniom noworocznym zgierzan, ktorzy
decyduja si¢ na zmian¢ stylu zycia na
zdrowy. Wszystkim, ktérzy podjeli takie
postanowienie, mocno kibicuje, zyczac
wytrwatosci i pokrzepiajacej radosci
z kazdego kolejnego, zdrowego dnia.

Renata Karolewska
Redaktor naczelna

Projekt oktadki:
Joanna
Syncerek

Zdjecie:
FLukasz Sobieralski




Swigteczny czas

Strefa serdecznosci

ikofaj Zgierza nie ominal. Byl, a jakze, w dodatku
I\/\ nie sam, a w towarzystwie Sniezynek. Widac¢, miesz-

ka tu wiele grzecznych dzieci. Wszystko zaczeto sig
10 grudnia na placu Jana Pawla II, gdzie uroczyScie otwarto
Strefe Swigteczng. Wiasnie tu 22 grudnia odbyta si¢ miejska
wigilia, podczas ktérej mieliSmy okazje wspdlnie pospiewac
koledy i pastoratki, ztozy¢ sobie zyczenia i...po prostu poczué
magi¢ $§wigt. Do najmlodszych za$ przybyt Swigty Mikotaj z
upominkami.

Tydzief pdzniej po dekoracjach nie bylo §ladu, ale plac stat
si¢ areng spotkania mieszkancow i goSci naszego Zgierza, kt6-
rzy zdecydowali si¢ na wspdlne powitanie Nowego Roku. Bylo
thumnie i wyjatkowo ciepto jak na te pore. (rk)
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Czy ktos$ styszat o gwiazdce bez wizyty Mikotaja? Na pewno nie! Dlatego brodaty
jegomos¢ w czerwonym ubraniu musiat pojawic sie takze w Zgierzu. Cho¢ bardzo
zapracowany tego dnia, znalazt czas dla naszych maluchéw
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+UKASZ SOBIERALSKI

We wspolnym koledowaniu na placu Jana Pawta Il brali udziat wszyscy, bez wzgledu na Wigilia miejska to zwykle okazja do ciekawych spotkan, ztozenia zyczen znajomym,
wiek. Zgierzan wspomagali cztonkowie Zespotu Pie$ni i Tarica Boruta najblizszym, ale réwniez wladzom miasta
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W $wiatecznych kioskach mozna byto zaopatrzyc¢ sie w recznie wykonane upominki, Wspaniata atmosfera towarzyszyta uczestnikom witania Nowego Roku na placu Jana
zestawy prezentowe, stodkosci czy ciepte napoje Pawta Il i na terenie MOSIR. Byty zyczenia, pokaz fajerwerkdw, muzyka na zywo i tafice na
rozgrzewke, cho¢ prawde powiedziawszy, to byto bardzo ciepto jak na sylwestrowa noc




/ zycia miasta

/gierskie szkoty
liderem jakosci

W zeszlym numerze pisa-
liSmy o przyznaniu Gmi-
nie Miasto Zgierz certyfi-
katu ,,Samorzadowy Lider
Edukacji”. Dzi§ uzupelnia-
my informacje o kolejnym
wyréznieniu ,,Lider Jakosci
Ksztalcenia”. Miasto zosta-
to docenione za ogdlng sy-
tuacje w zgierskiej oswiacie.
Czlonkowie Fundacji Roz-
woju Edukacji i Szkolnictwa
Wyzszego zwrdcili szczegllng
uwage na rozbudoweg infra-
struktury edukacyjno-sporto-
wej, wprowadzenie Dziecigce-
go budzetu obywatelskiego,
zapewnienie wszystkim zain-
teresowanym opieki przedszkol-
nej dla dzieci w wieku 3-6 lat, a takze
na kompleksowa termomodernizacj¢
placowek oSwiatowych. Podkreslono
rowniez sposob wdrozenia
reformy edukacji, w wyni-
ku ktérego zaden nauczy-
ciel nie stracit pracy.
Wyréznienie przyzna-
wane jest samorzadom,
ktére ,w sposob szcze-
g6lny troszcza si¢ o pod-

+UKASZ SOBIERALSKI

Statuetka noszenie jako$ci nauczania
sLideraJakosci (| ) oraz mogg by¢ wzorami
Elsiaz"lfsr'a do nasladowania dla innych
prowadzonych  jednostek samorzadu teryto-

rialnego”.

(k)

przez miasto

Gtosowanie na
naukowa stacje
zabaw trwa

W naszym mieScie moze powsta¢ nauko-
wa stacja zabaw, na ktorej znajda sig: sy-
mulator smogu, tablice edukacyjne, ele-
menty do wspinania, kwietniki i fawki. 24
stycznia 2018 roku ruszy glosowanie
w ogodlnopolskim konkursie ogloszonym
przez Fundacje PGNiG. Celem zabawy jest
podniesienie $wiadomos$ci obywatelskiej
zagrozenia smogiem. Miasto Zgierz zgto-
sito che¢ udziatu, wyznaczajac na ten cel
dziatki przy ulicy E. Plater 3. Teraz wszystko
zalezy od mieszkancow. Zasady sa bardzo
proste. Do korica stycznia nalezy odwiedzi¢
strong internetowg powietrzebezsmieci.pl,
odpowiedzie¢ na tatwe pytanie dotyczace
smogu i zaglosowaé na nasze miasto. Jest
jednak warunek. Glosy moga oddawac wy-
lacznie osoby petnoletnie. Gdyby nie udato
si¢ za pierwszym razem, do 28 lutego bgda
jeszcze kolejne szanse powalczenia glosami
o te inwestycje. (rk)

Talenty tucznicze UKS ,Pigtka”

Rok 2017 przyniést mlodym zawodnicz-
kom UKS ,Pigtka” w Zgierzu kilka zna-
czacych wynikéw. Najwazniejsze sukcesy
pojawily si¢ na Mistrzostwach Polski Mlo-
dzikow. Zgierzanki rywalizowaly w gronie
209. zawodniczek i az cztery z nich: Mar-
tyna Wieczorek, Roksana Miskiewicz, Ju-
styna Rydyger i Gabriela Filipczak znalazly
sie w pierwszej dziesigtce. Wyniki chtopcéw
byly stabsze: w gronie 170. zawodnikéw tyl-
ko jeden z nich, Kacper Makowski znalazt
sie w czotdwce, zajmujac ex-equo 8. miejsce.
W rywalizacji klubowej, wsrdd 60. zespotow,
miodziczki dwéch druzyn UKS ,,Pigtka” zajely
5.1 6. miejsce. Uwzgledniajac wynik chtopcow,
w lacznej punktacji klub zajat 1. miejsce i zyskat
tytut Klubowego Mistrza Polski Miodzikdw.
Zgierzanki nieZle wypadly réwniez
w podsumowaniu Ogolnopolskiej Ligi Mto-
dziczek i Mtodzikéw, Polskiego Zwiazku

Zespot zgierskich tucznikéw odnidst w minionym
roku wiele sukceséw podczas ogdlnopolskich imprez
sportowych

Fuczniczego. Dziewczyny z UKS , Piatka”
zajely pierwsze miejsce.

Na koniec warto zauwazy¢ sukces nieco
starszej uczniczki, obecnej czlonkini kadry
narodowej mtodziezowcéw Hanny Gorskiej,
ktéra na Mistrzostwach Polski Mtodziezow-
cow zajeta 8. miejsce. (A.Zamojski/rk)

Mieszkanie plus w Zgierzu?

Wladze Zgierza sa zainteresowane budowa mieszkan
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Miasto Zgierz jest zainteresowane przysta-
pieniem do rzadowego programu ,Miesz-
kanie +”. W polowie grudnia 2017 roku list
intencyjny w tej sprawie podpisat prezydent
Przemystaw Staniszewski, przedstawiciele mi-
nisterstwa infrastruktury i budownictwa oraz
Krajowego Zasobu Nieruchomosci. Przygoto-
wanie dokumentéw, przeprowadzenie analiz
ekonomicznych, pozyskanie pozwolen i zgdd,
ustalanie zasad ewentualnej wspodtpracy, sto-
wem: wszystko, co jest niezbedne do zawarcia
umowy na budowe blokéw przy ul. Tuwima,
potrwa okoto pét roku. Wéwcezas bedzie wia-
domo, czy i kiedy zostang wybudowane bloki
z dofinansowaniem rzadowym, umozliwiaja-

w ramach programu,,Mieszkanie +" cym taﬁszy wynajem mieszkan. (rk)
y i iy g ==
Pozegnanie g/ A Y=

1 grudnia 2017 roku pozegnaliSmy przyja-
ciela zgierzan Istvdna Almasi — burmistrza
Hoédmezdévasarhely, naszego miasta part-
nerskiego na Wegrzech. Odszedt od nas
w wieku 73 lat.

Istvan Almasi (ur. 12.07.1944) z wyksztat-
cenia byl nauczycielem, z zamilowania ani-
matorem kultury. Pociggata go zaréwno
literatura (byl cztonkiem Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Wegierskich), rodzimy folk-
lor i teatr (pracowal jako instruktor kultury
ludowej, w Centrum Petéfiego w Hodme-
zGvasarhely, a pdzniej jako rezyser), a nade
wszystko muzyka jazzowa (byl cztonkiem or-
kiestry Molnar Dixieland oraz zatozycielem
i liderem orkiestry Promenad Dixieland).

Na burmistrza HédmezG6vasarhely pierw-
szy raz wybrany zostat w 1994 roku, od 2002
roku pehit funkcje zastepcy, a w roku 2012
ponownie zostal burmistrzem. Byl goracym
orgdownikiem przyjazni polsko-wegierskiej,

W pogrzebie burmistrza Hodmezdévasarhely Istvana
Almasi uczestniczyt m.in. premier Wegier Viktor Orban

co niejednokrotnie podkreslat, przywotujac
wiele elementéw wspdlnej historii naszych
krajow. W czerwcu 2017 roku po raz ostat-
ni goscit na Dniach Zgierza wraz z delega-
cja swojego miasta. Odszedt 20 listopada
2017 roku. W ostatnig droge odprowadzit go
m.in. premier Wegier Viktor Orban. Samo-
rzadowe wladze Zgierza podczas ceremonii
pogrzebowej reprezentowali przewodniczacy
Rady Miasta Zgierza Radostaw Gajda i wice-
przewodniczacy Bartosz Janiszewski. (RG)
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Nowa prywatna podstawowka
na mapie zgierskich szkot

Pierwsza prywatna szkol¢ podstawowsq
w Zgierzu mozna uznac za otwarta. Uroczy-
sto$¢ z udziatem prezydenta miasta Przemy-
stawa Staniszewskiego, starosty zgierskiego
Bogdana Jaroty i wielu innych znakomitych
gosci odbyla si¢ 12 grudnia, choé placowka
oczywiScie dziata od wrzes$nia. Zdaniem sa-
morzadowcdw bedzie ona stanowi¢ znako-
mite uzupehienie oferty szkét publicznych.
— Szkota powstata dzieki pasji kilku 0sob oraz
zaufaniu rodzicow. Naszym celem jest wyso-
ka jako$¢ nauczania i pielegnowanie wartosci,
a hastem przewodnim jest nie czyni¢ krzywdy
innym — moOwila podczas otwarcia dyrektor-
ka placowki Anna Jabtonska.

W pierwszym roku dzialalnosci w ,,Bte-
kitnym patacyku” — jak nazywaja placow-
ke jej uczniowie — nauke rozpoczely dzieci
w klasach od zeréwki do piatej, ale juz od
nowego semestru powstaje tez klasa szosta.
Tym, co wyrdznia szkote sa maksymalnie

12-osobowe oddzialy i nauka 4 jezykow
obcych: angielskiego, niemieckiego, fran-
cuskiego i hiszpanskiego. W placéwce przy
ul. 3 Maja 63 dziata réwniez oddziat przed-
szkolny. Wszystkie dzieci maja zapewniong
opieke i kotka zainteresowan do godzin po-

(rk)

potudniowych.

W prywatnej szkole dzieci ucza sie w przyjaznych
pomieszczeniach i w nielicznych grupach

Nowe potgczenie autobusowe

Na komunikacyjnej mapie Zgierza pojawi-
la si¢ nowa linia autobusowa — nr 9. Potg-
czenie, ktére zostalo uruchomione w Srode
13 grudnia 2017 roku, skomunikowalo osie-
dle Piaskowice Aniotéw z centrum miasta.
Autobus jedzie z Kontrewersu ulica Wio-
sny Luddéw, a nastepnie Gatczynskiego, Mu-
sierowicza, Pigtkowskiej, Armii Krajowej
do 3 Maja, aby ostatecznie dotrze¢ do ulicy
Kolejowej. Lini¢ obstuguje mniejszy, okoto
30-osobowy, bus.

Prezydent Przemystaw Staniszewski zde-
cydowal si¢ na utworzenie tego potaczenia
ze wzgledu na liczne prosby mieszkancow.
Na razie autobus kursuje od poniedziatku
do piatku przez caly dzien. Pierwszy odjez-
dza o 7.00 rano, a ostatni przed 18.00. Lacz-
nie odbywa si¢ 14 petnych kurséw dziennie.
— JesteSmy otwarci na zmiany — mowi Iwona
Boberska kierowniczka Miejskich Ustug
Komunikacyjnych w Zgierzu. — Jesli okaze
sie, ze jest zapotrzebowanie na przejazdy w

W potowie grudnia w Zgierzu pojawita sie nowa

linia autobusowa nr 9, miesiac wczesniej zostata
zmodyfikowana trasa autobusu nr 7. Obie zmiany
zostaty wprowadzone przez prezydenta Staniszewskiego
w zwigzku z prosbami mieszkarcow

weekendy, niewykluczone, ze takie zostang
wprowadzone.

Czyzby trzynastka miata si¢ okazac szcze-
Sliwa dla zgierskiej komunikacji? Miesiac
wczesniej, 13 listopada zostala uruchomiona
zmodyfikowana linia nr 7, ktéra objeta swo-
im zasiggiem teren po dawnych zakladach
Boruta. (1k)

Kolorowy, Swigteczny orszak

Zgierzanie uczcili Swicto Trzech Kréli. W so-
bote 6 stycznia 2018 roku ulicami miasta
przeszedl barwny orszak. Jego uczestnicy
spotkali si¢ pod koSciotem MBDR przy uli-
cy 3 Maja, a nastepnie przeszli w strone uli-
cy Dlugiej, by dojs¢ do koSciota §w. Katarzy-
ny Aleksandryjskiej. W role trzech krdli lub
—jak wolg inni — medrcéw w tym roku wcieli-
li si¢: Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw
Staniszewski, Starosta Powiatu Zgierskiego
Bogdan Jarota oraz proboszcz parafii pw. §w.
Jana Chrzciciela ks. Zdzistaw Sudra.  (rk)
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Anioty tez czytajq

Trzydziesci pie¢ prac zgloszono na kon-
kurs ,Anioly tez czytaja” zorganizowany
przez Fili¢ nr 2 Miejsko-Powiatowej Biblio-
teki Publicznej w Zgierzu. Prace plastycz-
ne przygotowywali uczniowie klas pierw-
szych zgierskich podstawéwek, w ujeciu
dzieci aniolki przybieraly najrozniejsze for-
my. W potowie grudnia ogloszono wyniki
konkursu. Nagrody przyznano w dwoch ka-
tegoriach: samodzielno$¢ oraz oryginalnos¢.
W pierwszej z kategorii wyr6zniono: Dagma-
re Kralkowska (I miejsce), Nadie Kubiak (I
miejsce) oraz Blanke Ledzian (IIT miejsce).
Za oryginalno$¢ nagrodzono: Juli¢ Pickniew-
ska (I miejsce), Adama Awgula (II miejsce)
i Zuzanng Norek (III miejsce). Oprocz gtow-
nych nagrdéd przyznano tez szereg wyrdznien.
Rozstrzygniecie konkursu potaczono z po-
kazem artystycznym, tu w roli gtéwnej wy-
stapily dzieci z Przedszkola Niepubliczne-
go ,,Promyczek”. Spiewajacych i taficzacych
przedszkolakéw przygotowata Magdalena
Kuzanska. Wykonane przez przedszkola-
kéw aniotki mozna weiaz ogladac w bibliote-
ce przy ul. Dhugiej 29a. (jn)
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Nagrodzone prace przedszkolakéw

Dokarmiamy
koty

Zgierz dba o koty wolnozyjace. Podobnie jak
w poprzednich latach, réwniez w tym, urzed-
nicy za niemal 8 tysiecy zt kupili ponad tong
suchej i tyle samo karmy w puszkach. Jest
ona dystrybuowana przez 47 wolontariuszy,
ktdrzy podpisali porozumienie z Gming Mia-
sto Zgierz. — Sq to osoby w roznym wieku, za-
angazowane, czesto same zglaszajgce u nas
cheé dokarmiania tych waznych dla ekosyste-
mu zwierzqt — méwi Anna Sobierajska na-
czelniczka wydzialu $rodowiska zgierskie-
go magistratu. Od czasu, gdy urzednicy sami
zaczeli dokarmiaé wolnozyjace koty w okoli-
cy urzedu i na placu Jana Pawta II, skonczyt
si¢ problem gryzoni. Przestaly si¢ one poja-
wiaé, nie ma réwniez tego rodzaju zgloszen
od mieszkancow tej czeSci miasta. — Chcieli-
bysmy zaapelowa¢ do zgierzan, aby nie przega-
niali kotéw, a raczej udostepniali im komorki
czy piwnice i w miare mozliwosci dokarmiali je.
Te zwierzeta sq nam bardzo potrzebne — podsu-
mowuje Anna Sobierajska. (rk)
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Zgierz charytatywnie

Szlachetna Paczka uszczes

azi
zlachetna Paczka” po raz piaty zawita-
S fa do Zgierza. Finat akcji tradycyjnie
zorganizowano w okresie przeds§wia-
tecznym. Projekt polega na przygotowy-
waniu paczek dla rodzin, ktére znalazly sig
w trudnej sytuacji zyciowej. W pierwszym
etapie osrodki pomocy spolecznej, szkoty,
pielegniarki Srodowiskowe, czasami takze
sasiedzi zgltaszaja rodziny potrzebujace po-
mocy. Nastepnie wolontariusze ,,Szlachetnej
Paczki” sprawdzaja sytuacje w domostwach.
Wsparcie otrzymuja gltéwnie rodziny do-
tknigte przez wypadki losowe (np. wybuch
butli gazowej lub §mier¢ cztonka rodziny),
a takze osoby starsze i samotne. W kolejnym
etapie lista potrzebnych przedmiotéw trafia
do darczyficéw — wspotczesnych Swigtych
Mikotajow spetniajacych zyczenia. — W tym
roku po raz pierwszy w jednym rejonie znala-
zly sie Zgierz i Ozorkow, lqcznie objelismy po-
mocq czterdziesci dziewiec rodzin — opowiada
Sara Wozniak liderka ,,Szlachetnej Paczki”
- W role darczyiicow wcielito sie dwa tysigce
dwiescie 0sob, czasami byly to cale klasy.

W przygotowanych paczkach najczesciej
znajdowaly sig: zywno$¢, ubrania, opat,
materiaty budowlane i sprzet AGD. W pra-
ce ,Szlachetnej Paczki” wlaczyli si¢ takze
pracownicy Urzedu Miasta Zgierza i Miej-
skiego OS$rodka Pomocy Spotecznej. Do

Lk

Zgierska rodzina obdarowana w ramach akgji,Szlachetna Paczka”

obdarowanej przez nich rodziny trafily m.in.
lodéwka, wersalka i laptop. Wolontariuszka
obecna przy wreczaniu prezentow opisata
niezwykle emocjonalng reakcje¢ zgierzan.
»Pani Wiola, zazwyczaj bardzo rozmowna,
zanieméwila z wrazenia. Ada z kazdym roz-
pakowywanym prezentem wylewala morze
ez radosci, a Grzegorz szczerze cieszyt si¢
jak maly chlopiec (...) Dzigki otrzymane-
mu komputerowi w ciagu tygodnia zaczal
nadrabiac zalegtosci w szkole” — wspomina
Karolina Lodkowska. W tym roku w rejonie

zgiersko-ozorkowskim akcj¢ wspomagato
osiemnastu wolontariuszy, ktorzy swoja pra-
ce zaczeli na dlugo przed grudniem. Osoby
chcace wspottworzy¢ kolejna edycje, moga
dokonywa¢ zgloszen przez strong interneto-
wa www.szlachetnapaczka.pl.

W roku 2017 na terenie Polski w ramach
»Szlachetnej paczki” udzielono pomocy za
blisko 54 miliony zlotych, to o 7 milionéw
wigcej niz w roku ubieglym. Wszystkie
z dwudziestu tysiecy przygotowanych pa-
czek zostaly dostarczone. (jn)

Konkurs wokalny

Spiewajaco | Swigtecznie

iemalze stu koled i pastoralek w wy-
N konaniu dzieci i mtodziezy wystucha-

li jurorzy piatej edycji Wokalnego
Konkursu Koled i Pastoralek ,Na S$wia-
teczng nute”. Final mial miejsce w potowie
grudnia 2017 roku w goscinnej sali widowi-
skowej WODN w Zgierzu. Wykonawcami
utworéw byli nie tylko mtodzi mieszkancy
Zgierza, ale tez reprezentanci wielu in-
nych miejscowosci wojewodztwa 16dzkiego.
Profesjonalne jury w sktadzie: Malgorzata
Kolad (wicedyrektorka Pafistwowej Szkoty
Muzycznej w Zgierzu), Maciej Wojcikowski
(chérmistrz, instruktor saksofonu i emisji
glosu) oraz Michat Makulski (kompozytor,
pianista i organista) mialo nietatwe zadanie
wytypowania najlepszych sposrod 44. wyko-
nawcow. Poziom uczestnikéw byt dos¢ wy-
réwnany i wyzszy niz w poprzednich latach
— podkreslali jurorzy i organizatorzy kon-
kursu, dodajac, ze tym, co szczegdllnie ich
cieszy, to fakt, iz z roku na rok coraz wigcej
wykonawcOw wspomaga si¢ instrumentami

Zwycieski duet Ala i Hania Grabowskie

muzycznymi, czasem tylko zwyktymi prze-
szkadzajkami. — Grupgq, ktora zawsze robi na
mnie wrazenie, sq przedszkolaki z ,,trzynastki”
— méwi organizatorka wydarzenia Karolina
Mizynska z CKD. — Moze dlatego, ze maluchy
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sq dos¢ nietypowowo wspomagane przez
dwdéch wychowawcow, ktérzy im fantastycznie
akompaniujq. A moze dlatego, ze dzieciaki tez
same grajg na roznych instrumentach. Innym
zespolem, ktdrego wystep tez zapamietam, byt
chtopiecy chor ,,Chcemy Spiewac” z todzkiej
Szkoly Podstawowej nr 41. (rk)

Nagrody gtéwne

kategoria wiekowa do 6 lat

- ,Bajkowe Nutki” z Miejskiego Przedszkola
nr 13 w Zgierzu - Adrianna Walkiewicz
kategoria wiekowa do 7 - 12 lat

- Wokalny Zespét Chtopiecy ,Chcemy spie-
wac” ze Szkoty Podstawowej nr 41 w todzi
- Eliza Gabryelczak

kategoria wiekowa 13 - 18 lat

- ,Melodyjki” z Parafii pw. M.B. Dobrej Rady
w Zgierzu - Jakub Smietana - Aleksandra
Wasiak

kategoria duety

- Alicja i Hanna Grabowskie
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Przedsiebiorczos¢

P ierwszy konkurs o nagrode im. Raj-

munda Rembielifiskiego za nami. Ka- ° ° °
pituta wybrata trzy wyrdzniajace sig a e s z e z Ie rs Ie
firmy zgierskie. W kategorii Przedsigbior-

stwo roku wygrat Bank Spdtdzielczy, tytut

Debiutanta roku przypadt firmie Alverci — .
wlascicielowi Bistro Natka przy ulicy Stru- | r | I I \/\/ r a n e
ga 23, natomiast Filantropem roku oglo-

szono firme¢ budowlang Milma z siedzibg
przy ulicy Boruty 17. Kapituta uznata, ze
warto wyrdznié jeszcze kilka innych firm,
ktére sa szczegblnie widoczne w réznych
obszarach zycia miasta, ale uzyskaly mniej
punktéw od zwycigzcéw poszczegdlnych
kategorii. WS§réd wyrdznionych znalazly
si¢: Amagraf, klub Fru Fitness, Kance-
laria Adwokacka Anny Glowinskiej oraz
Szarlotka Cafe. W konkursie co nieco do
powiedzenia mieli rowniez zgierzanie, ktd-
rzy przez kilka tygodni gltosowali, decydu-
jac o tym, ktérej firmie przypadnie tytut
Zgierskie przedsigbiorstwo oczami miesz-
kancow. Firma, ktora zdobyla najwicksza
liczbe gtosdw, okazato si¢ Centrum Druku
Cyfrowego Digicom.

Wyniki ogloszono w koncu grudnia,
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jednak statuetki zostaly wreczone na Gali NaJIe'pszq zglerskq,ﬁfmq -
Przedsiebiorczosci, ktéra miata miejsce zdaniem mieszkancow —
10 stycznia. Zwycigskie firmy zyskaly prawo jest Digicom

do korzystania przez rok z uzyskanych tytu-

16w. Gratulujemy. (rk)

Bezpieczenstwo

Wiele spraw - numer tylko jeden

uz niedlugo zostanie uruchomiona musieli zastanawiaé si¢, gdzie zadzwoniC. szkolenie. Chodzi o to, aby osoby obstugujqce
J w Zgierzu ushuga jednego numeru. Wystarczy, ze wykrecimy numer 427195100  mieszkaricow byly w stanie natychmiast udzie-
W praktyce oznacza to, ze chcac zglo- i przekazemy zgloszenie do call center [lic odpowiedzi, i zeby wiedzialy komu doktad-
si¢ jaki§ problem w miescie, nie bedziemy - Pracownicy centrum przeszli odpowiednie nie nalezy przekaza¢ zgloszenie do realizacji
— méwi Sekretarz miasta Robert Chochol-
ski koordynujacy realizacje zadania. — Co
wazne, jednoczeSnie trwa wdrozenie systemu
Local Spot zintegrowanego z ustugq jednego
numeru. To rozwigzanie umozliwi z kolei
internetowe zglaszanie problemow, takich
jak: brak oswietlenia ulicznego, nielegalne
wysypiska odpadéw, zakldcanie porzadku,
nieprawidlowe parkowanie pojazdéw, de-
wastacje, problemy z komunikacja miejska,
blakajace si¢ zwierzgta. Co jeszcze bedzie
mozna zglosi¢? Warto przeczyta¢ regula-
min, ktéry doktadnie okresla, ktére ze spraw
moga by¢ przekazywane elektronicznie.
Zgloszenia bedzie mozna sktadaé na stro-
nie internetowej www.localspot.pl lub z wy-
korzystaniem aplikacji mobilnej o tej same;j
nazwie. System przesle nasze uwagi do od-
powiedniego wydzialu urzedu miasta, Stra-
zy Miejskiej, przedsigbiorstwa wodno-kana-
lizacyjnego w Zgierzu lub MUK. Wysylane
komunikaty beda mogly by¢ wzbogacone
o zdjecia lub pliki PDEF, a jezeli w formula-
rzu zostawimy swdj adres mailowy, dosta-

W pierwszych dniach stycznia urzednicy przeszli szkolenie w zakresie obstugi nowego systemu, ktry ma usprawnic¢ niemy mfor_m_ac.lq o Za{at'wwmu sprawy lub
komunikacje z mieszkaricami i pomiedzy stuzbami miejskimi o braku takiej mozliwosci. (rk)

+tUKASZ SOBIERALSKI




/gierz charytatywny

Wigilia samotnych

wiateczny zwyczaj przygotowywania
S dodatkowego nakrycia dla oséb po-

trzebujacych moze przybieraé rézne
formy. W Zgierzu od dziesieciu lat Miejski
Osrodek Pomocy Spolecznej organizuje
spotkania optatkowe potaczone z poczg-
stunkiem, na ktdre zapraszani sa zaréwno
pensjonariusze Dziennego Domu Opieki
Senior-Wigor, jak i podopieczni MOPS.
W tym roku przygotowano siedemdziesiat
pie¢ nakry¢, na stotach pojawily si¢ tra-
dycyjne $wiateczne potrawy: karp, kapu-
sta z grochem i zupa grzybowa. — Chcemy
wesprze¢ osoby, ktore z réznych powodoéw
zostaly same, na spotkaniach pojawiajq sie
takze osoby bezdomne — moéwi Ewa Le-
siak dyrektor MOPS. — Nasza wigilia to
nie tylko poczestunek, chor Echo i zespot
Wrzos przygotowujg oprawe artystyczng,
a zaproszeni czytajq tez Ewangelie. Pod-
czas wigilii organizowanej przez oSrodek
pomocy przy jednym stole spotykaja sig
seniorzy, podopieczni MOPS, duchowni,

parlamentarzySci
wladz miasta.

W tym roku po raz pierwszy zorganizowa-
no wigili¢ dla samotnych w sali parafialnej
przy kosciele $w. Katarzyny. Informacja do-
cierata do zainteresowanych poprzez zgier-
skich ksiezy, pracownikéw socjalnych, a od
pewnego momentu wiadomo$¢ o spotkaniu
zaczeta rozchodzi€ sig wérdd zgierzan pocz-
ta pantoflowa. Dzigki zaangazowaniu lokal-
nych restauratoréw i hurtownikéw udato
si¢ przygotowaé poczestunek dla przeszio
sze§édziesieciu osob. Goscie z checig siggali
po ryby, pierogi i ciasta. Spotkanie odbylo
si¢ doktadnie 24 grudnia, w godzinach po-
potudniowych. Za organizacje wigilii odpo-
wiadalo szesciu wolontariuszy oraz duchow-
ni z parafii $w. Katarzyny. W odnowionej
sali pojawily si¢ osoby starsze i samotne, ale
z gosciny skorzystal réwniez ojciec z matym
dzieckiem. Swigteczny klimat wspottworzyta
oprawa muzyczna i modlitwa zainicjowana
przez ks. Andrzeja Chmielewskiego, ale

oraz przedstawiciele
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Spotkanie wigilijne w sali parafialnej przy kosciele
$w. Katarzyny

przede wszystkim atmosfera zyczliwosci
i bezinteresownej pomocy. Pierwsza wigilia
dla samotnych w sali parafialnej nie bytaby
mozliwa bez wsparcia: Baru Mysliwskiego,
restauracji Route One, Zajazdu u Przemka,
cukierni Szarlotka, sali bankietowej Balen-
tino, hurtowni ryb Dar-Pol, hurtowni ryb
Trans-Mer oraz jednej zgierskiej organiza-
¢ji, ktdora nie chce si¢ ujawnic. (jn)

Wystawa

Amatorskie i profesjonalne
szopki bozonarodzeniowe

Tylko do potowy stycznia mozna zobaczy¢ dwie wystawy szopek bozonarodzeniowych: w galerii MOK oraz w Galerii
Sztuki Miasta Tkaczy

ozonarodzeniowe szopki to obowiaz-
B kowy element §wiatecznego wystro-
ju chyba kazdego kosciota. Dawniej
obecne byly niemal we wszystkich domach,
ale od wielu lat ten zwyczaj raczej zani-
ka. Na strazy tradycji od ponad 20 lat stoi

Miejski Osrodek Kultury, ktéry corocznie
organizuje konkurs na szopke bozonarodze-
niowa. Wydarzenie cieszy si¢ duzym zainte-
resowaniem wsrod uczniéw zgierskich szkoét
podstawowych, do ktérych adresowany jest
ten konkurs. Na tegoroczng edycje wptyneto

" LUKASZ SOBIERALSKI

az 85 prac. Jury, oceniajac oryginalnos¢ po-
mystow, wykorzystanie nietypowych mate-
riatéw konstrukcyjnych oraz samodzielno$¢
wykonania, postanowito przyznaé 12 réwno-
rzednych nagréd oraz 15 wyrdznien. Wysta-
wa w sali Zgierskiej Galerii Sztuki zachwyca
réznorodnoscia. Oprdcz prac wykonanych
z tradycyjnych materiatéw, jak drewno, sto-
ma czy papier, prezentowane s3 réwniez
szopki z mniej oczywistych produktéw: wa-
fli, szyszek czy rurek do napojéw. — Duze
wrazenie na zwiedzajqcych robi szopka, ktorej
dach pokryto niewielkimi, stodkimi bezami,
a Scianki zbudowano ze stonych paluszkow
i precli — opowiada Elzbieta Gortat orga-
nizatorka konkursu. — Mamy nadzieje, ze ta
misterna konstrukcja, mimo apetycznego wy-
gladu, przetrwa do korica wystawy.
Zobaczywszy wystawe w MOK, warto wy-
bra¢ si¢ jeszcze do Galerii Sztuki Miasta Tka-
czy, gdzie prezentowane sa z kolei drewniane
szopki Jozefa Kowalczyka, Krzysztofa Odoja
oraz Bernarda Zboiniskiego. Tworcy spotkali
si¢ w czasie wakacyjnego pleneru rzezbiar-
skiego (o ktérym pisaliSmy we wrzesniowym
numerze) i zainspirowani niepowtarzalna at-
mosfera miejsca, postanowili zorganizowac
wspolna wystawe, ktorej tematem staly sig wia-
$nie bozonarodzeniowe szopki. Obie ekspozy-

cje czynne sg do potowy stycznia. (ea)




Swiat seniora

Sylwester dia seniorow

szampanskim nastroju bawili si¢
\/\/ zgierscy seniorzy na balu sylwe-

strowym zorganizowanym przez
Zgierskie Centrum Seniora. Trzystu przed-
stawicieli pokolenia 60+ wzigto udziat w ko-
szykowej imprezie z okazji powitania Nowe-
go Roku 2018. To o polowe wigcej 0sdb niz
na ubieglorocznym, pierwszym ,,Sylwestrze
dla Senior6w”. — Zgloszenia przyjmowalismy
juz od poczqtku paZdziernika — opowiada
Renata Malinowska-Koralewska Zastep-
ca Naczelnika Wydzialu Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Zgierza. — Listy
bardzo szybko sie zapetnily chetnymi i juz pod
koniec listopada zostaly tylko miejsca rezer-
wowe.

Hala Miejskiego O$rodka Sportu i Re-
kreacji okazata si¢ doskonatym miejscem do
stworzenia przestrzeni zaréwno do biesia-
dowania przy stole, jak i do tanczenia. Na
parkiecie przy akompaniamencie orkiestry
na zywo trwaly tafce w parach i indywidu-
alne. Przebojem okazal si¢ bardzo modny
w ostatnim czasie taniec integracyjny zwa-
ny ,,belgijka”. Na uczestnikéw balu czeka-
o wiele atrakcji oraz pigknie nakryte stoly
i cieple napoje. Mozna byto zrobi¢ sobie

+UKASZ SOBIERALSKI

Seniorzy znakomicie bawili si¢ zaréwno przy muzyce z ich mtodziericzych lat, jak réwniez przy wspétczesnych

przebojach, takich jak choc¢by ,Despacito”

pamiatkowe zdjecie w zabawnych przebra-
niach w zaaranzowanej fotobudce oraz
obejrzeé pokaz taneczny w wykonaniu grupy
senioréw, ktéra pod okiem profesjonalnej
instruktorki przygotowywata si¢ na tg¢ chwile
przez dwa miesiace.

O pdlnocy nie moglo zabraknaé¢ poka-
zow fajerwerkow. Seniorzy w doskonatych
humorach opuszczali miejsce sylwestrowej
zabawy. Nie brakowalo stéw wdzig¢cznosci
za t¢ i wszystkie inne inicjatywy realizowane
wlasnie dla ich grupy wiekowe;. (ea)

Mieszkam w Zgierzu

Zmiany w ustawie
o ewidencji ludnosci.
Meldunek przez Internet

d 1 stycznia 2018 roku weszly w zy-
O cie nowe przepisy dotyczace obo-

wiazku meldunkowego. W praktyce
oznacza to, ze mozemy meldowac si¢ przez
Internet, bez koniecznoSci osobistej wizy-
ty w urzedzie. Warunkiem jest posiadanie
profilu zaufanego ePUAP (forma podpi-
su elektronicznego) albo kwalifikowanego
podpisu elektronicznego. Dodajmy, ze do-
wod mozna wyrobié i odebraé w faktycznym
miejscu zamieszkania. Przy okazji warto
sprawdzi¢ dat¢ waznosci swojego dokumen-
tu tozsamosci i w razie potrzeby, bezplatnie
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wymieni¢ go na aktualny, co réwniez moze
mie¢ miejsce za poSrednictwem Internetu.
Do zameldowania na pobyt staly i jedno-
czesnego wymeldowania czasowego (lub na
odwroét) wystarczy juz tylko jeden, a nie dwa
formularze, jak to mialo miejsce dotychczas.

Kolejna zmiana dotyczy nadawania nu-
meru PESEL. Moga go otrzymywa¢ cudzo-
ziemcy zameldowani na stale lub czasowo
w naszym kraju. Jednoczesnie zlikwidowane
zostaja rejestry zamieszkania cudzoziem-
cow, ktére gromadzity dane dotyczace obco-

krajowcow przebywajacych w Polsce. (k)
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Mtodszy odcien miasta
Lekcja
czytania
Josepha

Conrada

uz po raz drugi zgierscy uczniowie mieli
J okazje wziaé udziat w akcji ,,Lekcji czy-

tania” z Tygodnikiem Powszechnym.
Zajecia poswiecone byly wybitnemu pro-
zaikowi polskiego pochodzenia — Josepho-
wi Conradowi, czyli Jozefowi Konradowi
Korzeniowskiemu, autorowi m.in. ,,Lorda
Jima” i ,Jadra ciemno$ci”. W potowie grud-
nia ubieglego roku licealisci spotkali si¢ w
Miescie Tkaczy z thumaczem literatury an-
glojezycznej dr Maciej Swierkockim, aby
podyskutowaé o powiesci Conrada zatytulo-
wanej ,, Tajny Agent”. Okazatlo sie, ze napi-
sane ponad 110 lat temu dzieto i poruszone
w nim zagadnienia moga by¢ wciaz aktual-
ne, a nawet znakomicie ttumaczy¢ zjawiska
zachodzace we wspotczesnym §wiecie. Przed
lekcja licealiSci obejrzeli spektakl Teatru Te-
lewizji w rezyserii Krzysztofa Zalewskiego,
oparty na tej wlasnie powiesci oraz wyshu-
chali stuchowiska jedynego kryminatu Con-
rada przygotowanego przez Polskie Radio z
okazji obchodéw Roku Josepha Conrada,
ustanowionego przez Sejm RP. (ea)
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Styl zycia

Zgierz nie siedzi
na kanapie

Nowy rok to dla wielu z nas moment sktadania sobie obietnic, odnoszacych sie do réznych potrzeb i sfer zycia.
Najczesciej postanawiamy, ze w nowym roku zrzucimy nadwage, zmienimy diete, zaczniemy zdrowo zy¢. Czy
faktycznie umiemy sami sobie dotrzymac stowa, ile w nas determinacji, a ile tylko checi, i co nas gubi — o to miedzy
innymi pytamy Artura Miskiewicza, wielokrotnego mistrza Polski i wicemistrza Europy w downhillu, a jednoczesnie
trenera personalnego w zgierskim klubie FruFitness.

Masz spore doswiadczenie jako trener
personalny. Czy faktycznie silownie i fit-
ness kluby zapelniaja sie po swietach, czy
moze to jakis mit?

Zdecydowanie nie mit. Mysle, ze general-
nie mozna caly rok podzieli¢ na kilka ,,go-
racych” sezonéw: pierwszy to poczatek roku
i czas postanowien noworocznych. Drugi
boom pojawia si¢ wraz z nadejSciem pierw-
szych cieptych dni, gdy Sciagamy kurtki i wi-
dzimy, ze nie wygladamy tak jak chcieliby-
Smy. Kolejny moment przychodzi tuz przed
wyjazdami na wakacje (i to jest najdtuzszy
czas). Po wakacjach wracamy i we wrzesniu
znéw si¢ budzimy. I tak to wyglada. Kazdy
z tych etapow trwa po kilka dobrych tygo-
dni. A zrddio jest w tym, ze zyjac w bie-
gu, zapominamy, ze trzeba si¢ dobrze
odzywia¢: prawidlowo i systematycznie.
Przed $§wietami gonimy tak bardzo, ze
w momencie, gdy zakoficzymy przy-
gotowania i siadamy do stolu wigilij-
nego, to zaczynamy przejadaé stresy
zwiazane z organizacja Swiat. Krotko
potem przychodzi refleksja, bo czuje-
my si¢ nie najlepiej, przynajmnie; fi-
zycznie. -

o

| wtedy obiecujemy sobie poprawe...
...czesto popetniajac sporo btedow. Jesli nie
skorzystamy z trenera personalnego, ktory
podpowie nam, jakie ¢wiczenia powinniSmy
robi¢, ktdre i w jakiej liczbie powtorzen, czy
z jakim obcigzeniem, s3 dla nas wskazane,
wowczas bardzo tatwo zrobié sobie krzywde.
Musimy by¢ §wiadomi tego, ze jesli mamy
chocby tylko 5 kg nadwagi i zaczniemy bie-
gaé, to wcale nie jest powiedziane, ze ten
nadbagaz szybko zgubimy. A moze by¢ na-
wet wrecz przeciwnie, czyli mozemy sobie
obciazy¢ zanadto stawy czy kregostup. Po-
trzebna jest jeszcze rozsadna dieta oraz sys-
~ tematyczna  suplemen-
P tacja witaminami
i mineratami,
ktorych  zwy-
czajnie braku-
je w naszym
pozywieniu.
" Spotkatam
sie z tak wie-
loma defini-
cjami zdrowe-
| go zywienia, ze
musze poprosic
cie o uszczegéto-
‘ wienie.
/' Sam bylem kiedys oso-
' ba nieswiadoma, z nad-
waga. Zjadalem znacz-
nie wigcej niz potrzebowatem.
Tym, co moim zdaniem lezy
u podstaw, jest uswiado-
y ) mienie sobie: co jem,
v jak czesto, z czego skta-
daja si¢ porcje. Mozna
oczywiscie wspomac
sie ,,dieta pudetko-
wa” (wyzywienie
przygotowywane
przez profesjonalnych
dietetykOw — przyp. red.),
ale jest ona dos$¢ droga,
_ wiec nie kazdy moze so-
. bie na co$ takiego po-
zwoli¢. Jednak jesli

,/"

bedziemy $wiadomi, jak nalezy si¢ zywic, to
na pewno nie zauwazymy nadmiaréw na wa-
dze i w obwodach. Bezwzglednie musimy
jes¢ 5 positkdw dziennie i nie objadac si¢ na
noc. Konczy¢ lekkim daniem na 3-4 godzi-
ny przed snem.

Jedli si¢ suplementujemy, to warto sie-
gaé po preparaty przebadane i nie kupo-
wac zadnych cudownosci za 5 zt, ktore — jak
przekonuja nas reklamy — od razu przyno-
szg nie wiadomo jaki efekt. To wszystko to
mit, prosze po to nie siegaé. Takie Srodki to
produkty marketingowe, one zupeknie nie
dziataja. Warto porozmawiac z kims, kto sie
zna lub poczytad, sprawdzié, czy dane Srodki
sa badane pod katem ich aktywnosci. Dobre
suplementy nie kosztuja kilku czy kilkuna-
stu ztotych.

A sa chetni na takie indywidualne, jedno-
czy dwuosobowe treningi?

Sa, a co wiecej zgierzanie coraz chetniej ko-
rzystaja z takich zajec. Przybywa tez ludzi,
ktérzy w budzecie domowym $wiadomie
planuja $rodki na indywidualne treningi.
Tak samo jak uwzgledniaja abonament te-
lefoniczny czy telewizyjny. Ze swojego do-
Swiadczenia moge powiedzied, ze Zgierz nie
siedzi na kanapie, wielu z nas jest aktyw-
nych. Ludzie chca by¢ trendy, czu¢ si¢ do-
brze z soba, ale gubig ich na przyktad Swigta
czy bieg dnia codziennego.

Kto$ moze powiedzieé: ja mam
fizyczna prace, wiec wiecej ruchu mi
naprawde nie potrzeba. Mysle, ze
mozna zrozumie¢ taki argument.
Niezupetnie. Fizyczna praca nie gwarantuje
nam lepszego zdrowia niz siedzgca. Zauwaz,
ze takie osoby tez maja problemy z nadwa-
ga. Paradoks? Nie. Oni po prostu Zle si¢ od-
zywiaja. Jedza $niadanie w domu, a potem
w pracy moze jaka$ szybka kanapka i obfi-
ta kolacja na koniec dnia. W takiej sytuacji
zadna aktywno§¢ ruchowa nie pomoze. Jesz-
cze raz powtdrze: dieta to podstawa — 5 ma-
lych positkéw. To samo jest z woda. Musimy
0 niej pamiegtaé i pi¢ systematycznie. Wte-
dy nie bedzie nam zostawaé w organizmie,




Styl zycia

bo organizm bedzie wiedzial, ze ma jej pod
dostatkiem.

Zwlaszcza kobiety maja z problem z ma-
gazynowaniem wody....
Mezczyzni juz tez.

Wréémy do aktywnosci fizycznej, a wlasciwie
do naszych stabosci z nig zwiazanych. Jak
mozemy sami siebie motywowac¢, zeby po
krotkiej przerwie — pierwszej infekcji wiasnej
lub dziecka, wréci¢ jednak na sale ¢wiczen
i utrzymac kierunek zmian w diecie?

Odpowiem tak: zawsze staram si¢ przeko-
na¢ moich klientéw do tego, w co sam wie-
rz¢ i wiem — nie ma takiej nadwagi, ktorej
nie da si¢ zgubi¢. Kazdy chce si¢ czué z soba
dobrze. I cho¢ po treningu mozemy czug si¢
zmeczeni, to jednak wytworzone endorfi-
ny sprawiaja, ze mamy satysfakcje, ze uda-
1o si¢ coS zrobic dla siebie. Trening daje nam
czysty umyst, psychiczny wypoczynek. Na
moich zajeciach spotykam si¢ z osobami,
ktore petnia bardzo odpowiedzialne funk-
cje. Wszyscy podkreslaja, ze trening to dla
nich reset. Moga roztadowaé te zla ener-
gie i stres, wypoci¢ toksyny nagromadzone
w pracy. Ruch poprawia tez wydolno$¢ or-
ganizmu. Kazdy juz po kilku treningach sam
czuje, ze ma mniejszy problem z wchodze-
niem po schodach, ze swobodniej wykonuje

suplementy dostarczajace
sktadnikow odzywczych

Stymuluje uktad
immunologiczny i tagodzi
3] skutki ukaszen kleszczy

+UKASZ SOBIERALSKI

Aktywnosc¢ fizyczna nie tylko pomaga

sie napiecia zwigzanego ze stresem

zrzucic¢ zbedne kilogramy, ale tez pozbyc

obowiazki domowe, ktére dotychczas spra-
wialy trudnosci. Poza tym rado$¢ przynosza
tak prozaiczne rzeczy, jak chocby to, ze za-
ktadamy bluzke czy spodnie i nie musimy si¢
w te ciuchy wciskac. To tez daje satysfakcje.

ProCardiol®

Utrzymuije optymalna
kondycje mieénia
naczyn krwionosnych oraz zyt

Reguluje gospodarke
tuszc; lipid

i chroni przed odktadaniem
sie cholesterolu

A jesli trening personalny jest dobrze za-
planowany, to te rezultaty zawsze przycho-
dza. Cho¢ niekoniecznie po tygodniu.

Rozmawiata Renata Karolewska

ProStik®

Utrzymuje w optymalnej
kondycji stawy i kosci
oraz wspomaga uktad ruchu

ProMigren®

Tonuje bole migrenowe, obniza
wrazliwoé¢ na hatas i likwiduje
nudnosci, a takze poprawia
nastréj i koncentracje

Przywraca rownowage
kwasowo-zasadowa oraz
eliminuje toksyny i metale
ciezkie z organizmu

Pomaga kontrolowa¢ poziom
cukru we krwi oraz regulowacd
zburzenia metabolizmu

ProRelaxin®  ProSelect® ProSlimer®
2Zwigksza odpornos¢ Wspomaga uktad Wspomaga redukcje wagi
organizmu na stres i przywraca Sciowy i wy j oraz ie jej
réwnowage emocjonalna dziatanie ji na lym poziomie

Zamowienia i informacje na temat produktéw pod nr tel.: 517-161-777 lub e-mail: inwestzdrowie@gmail.com




Mam firme

Rodzynki \w ciescie 7 zakalcem

Czy mozna sie nauczy¢ bycia przedsiebiorczym? Wiele osé6b ma watpliwosci co do istnienia takiej mozliwosci.
A jednak mozna, chociaz jest to proces dos¢ trudny i dlugotrwaty. Kazdy z nas rodzi sie z zakodowang w genach

przedsiebiorczoscia.

KAZIMIERZ KUBIAK
Oczywiscie,  poziom
tych  ,,przedsigbior-

czych” gendw jest roz-
ny. Wniosek jest pro-
sty: przedsigbiorczosé
trzeba  bezustannie
rozwijaé od przedszko-
la do ostatnich dni na-
szej zawodowej i spo-
lecznej  aktywnosci.
Najczesciej  rodzice
przekonani o swojej wiedzy pedagogicznej
tworza system zakazow i nakazdw, otacza-
ja dziecko szczelnym kordonem pouczen:
nie réb tego, nie rozmawiaj, nie przeszka-
dzaj, usiadz, poczytaj, nie dotykaj, nie mysl,
tylko réb, co ci kaze. Podobnie dzieje si¢
w przedszkolu, szkole i na uczelni. Sys-
tem edukacji w niewielkim zakresie sprzy-
ja rozwijaniu przedsigbiorczosci, nie uczy
kreatywnego myslenia i odwagi niezbed-
nej do samodzielnego podejmowania de-
cyzji. Tymczasem uczenie przedsigbiorczo-
Sci to stwarzanie okazji, by si¢ nia wykazac.

Przypadki stosowania metod sprzyjajacych
rozwijaniu przedsiebiorczosci i proinnowa-
cyjnych postaw sa jak rodzynki w ciescie
z zakalcem. Przedsigbiorczos¢ osobista sta-
nowi podstawe przedsiebiorczosci ekono-
micznej, rozumianej jako che¢é bycia przed-
sigbiorca, gotowosci do ponoszenia ryzyka
i odpowiedzialnosci za podejmowane dzia-
ania.

Ciekawe, ze wigkszos¢ miodych, pytana
0 to, co chcieliby robi¢ w przysztosci, odpo-
wiada, ze marzy o takim miejscu pracy, gdzie
mozna duzo ,,zarobi¢”. Nie brakuje chetnych
bycia politykiem, ,bo si¢ ma wiladz¢ i za
nic si¢ nie odpowiada”. Niewielu chce by¢
przedsigbiorca, ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za
kierowanie zespotami ludzkimi i wdrazanie
nowych technologii. Nie brakuje za to kandy-
datéw na bohateréw, przywddcow, tajemni-
czych agentéw i znanych celebrytéw.

Japonskie przystowie moéwi, ze ,mlode
drzewko niesmagane deszczem i wichura,
rzadko kiedy wyrosnie na silne i zdrowe
drzewo”. Mtody czlowiek, jesli nie bedzie
mial okazji do codziennego sprawdza-
nia si¢ w zmaganiu z réznymi zadaniami

i obowiazkami (na miar¢ swoich sit i moz-
liwosci), na pewno nie zasili szeregéw
przedsigbiorcéw, innowacyjnych tworcow
i kreatywnie mySlacych pracownikéw. Bo
jak moéwi polskie przystowie: czym skorupka
za mlodu nasigknie, tym na staro$¢ traci. In-
nowacje nie dzieja si¢ przypadkiem, lecz sa
dzietem ludzi przedsigbiorczych, zaprawio-
nych w samodzielnym my§leniu, ciekawych
Swiata, otwartych na wiedz¢ i nowe rozwia-
zania. Zgierzanie po raz pierwszy mieli oka-
zj¢ dokona¢ wyboru Przedsigbiorcy Roku.
Glosowano na najbardziej innowacyjnych,
spotecznie odpowiedzialnych i przedsig-
biorczych, ktérzy moga by¢ wzorem do na-
Sladowania. Warto zauwazy¢, ze to migdzy
innymi od dziatan przedsigbiorcéw, ich
umiejetnosci wspOlpracy z pracownikami
i otoczeniem, zalezy konkurencyjnos¢ zgier-
skiej gospodarki oraz poziom Zycia miesz-
kancow. °

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Instytutu Badan nad
Przedsiebiorczoscig i Rozwojem Ekonomicznym
EEDRI przy SAN w todzi

Mtodszy odcien miasta

Spektakularny sukces uczniéow
/gierskiego Zespotu Szkdt Ponadgimnazjalnych
im. Jana Pawta Il w Zgierzu

Meble z opon wykonane przez uczniéw ZZSP - finalistow
ogdlnopolskiego konkursu,Upcyclingowy zawrét glowy”

ELZBIETA DEMBOWSKA ZZSP

wie grupy uczniéw ze zgierskiego
D zespotu szkot wziely udziat w og6l-

nopolskim konkursie ,,Upcyclingo-
wy zawrdt glowy”. Uczniowie Technikum
Budownictwa: Michat J6zwiak, Patryk
Chabasinski, Rafat Olejniczak, Aleksander
Borecki wykonali hu$tawke z materiatow
budowlanych. Podczas gali finatowej, ktéra
miala miejsce w Centrum promocji Mody
ASP w Lodzi, odbyla sie prezentacja pracy
,budowlancéw”. Wysitek sie¢ optacat. Zgie-
rzanie zaje¢li I miejsce w kategorii szk6t po-
nadgimnazjalnych.

Wsrdd 25. grup z catej Polski, ktére do-
staly si¢ do finalu, byt jeszcze jeden zgierski
zespot. Jarostaw Krzewina i Mateusz Flo-
rczak z Technikum Systeméw i Urzadzen
Energetyki Odnawialnej wykonali meble
z opon. Kolejnym sukcesem (pozakonkur-
sowym) uczniéw szkoly okazaly si¢ pick-
ne fryzury, jakie dziewczyny z klasy 2 Tfu
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wykonaly swoim kolezankom i kolegom
z Lodzi, prezentujacym podczas gali stroje
upcyclingowe.

Dodatkowa nagroda dla finalistow z ZZSP
jest zaproszenie na warsztaty fotograficzne,
ktore poprowadzi wyktadowca 16dzkiej Fil-
mowki Krzysztof Kalinowski (rk)

Zwycieska hustawka z materiatéw budowlanych




taczymy pokolenia

Kreatywne warsztaty swigteczne

egoroczne warsztaty Swigteczne w zgier-
—|_ skim Domu Dziennej Pomocy Senior-

-Wigor przebiegaly w duchu taczenia
pokolen. Podopieczni placowki w grudniu
zaprosili do siebie przedszkolakéw po to, aby
wspOlnie, pod czujnym okiem instruktorki,
przygotowa¢ bombki choinkowe w technice
decoupage. — Styropianowe bombki, ktore tu
wykonujemy, majq motywy ludowe, glownie
towickie — Zgierz nie ma odrebnych motywow.
Moim cichym marzeniem jest, aby w kazdym
zgierskim domu znalazla sie taka samodzielnie
wykonana bombka. Taka ozdoba zwykle jest
znacznie ciekawsza niz made in China — mowi
Aneta Szymanska-Kubiak prezes Stowarzy-
szenia Mito$nikow Kultury Ludowe] Folkier
i zarazem prowadzaca warsztaty w domu se-
niora. Instruktorka podkreslifa jeszcze jedna
wartos$¢ takiego spotkania. Starsi uczestnicy
zaje¢ maja okazje przypomnieé sobie swoje
miode lata, kiedy robienie 0zddb na choinke
bylo czym$ normalnym, zwyczajnym. Maluchy
natomiast moga si¢ dowiedzie¢, w jaki sposob
je zrobi¢, i ze w ogéle jest to mozliwe. I stato
si¢ tak, ze seniorzy shuzyli swoim doswiadcze-
niem, przedszkolaki natomiast — $wiezoscia
spojrzenia i niczym nieskr¢powana kreatyw-
noscia. (rk)

Podczas warsztatow w Domu Senior-Wigor dzieki zaangazowaniu senioréw i przedszkolakéw powstato wiele

oryginalnych i pieknych bombek choinkowych

Na czasie

Nagrody Prezydenta Miasta
Zgierza dla ludzi kultury 1 sztuki

od koniec minionego roku poznali-
P $Smy laureatéw Nagrody Prezydenta

Miasta Zgierza za osiagnigcia w dzie-
dzinie tworczosci artystycznej, upowszech-
niania i ochrony débr kultury oraz szcze-
gllne zaangazowanie W pracg¢ na rzecz
kultury. Wyréznionym artysta profesjo-
nalnym zostat laureat ogdélnopolskich fe-
stiwali jazzowych i bluesowych, znakomity
zgierski zesp6l Yankel Band wykonujacy
gldwnie utwory jazzowe, bluesowe oraz
muzyke etniczng. W kategorii artystow
amatorow nagrodzono trio instrumentalne
Black and White z Panistwowej Szkoty Mu-
zycznej I stopnia w Zgierzu. Ta ,wrazliwa,
wspaniata tréjka mtodych ludzi, kochaja-
cych muzyke, otwarta na rézne kierunki
muzyczne” — jak czytamy w uzasadnieniu
do nagrody — zdobyta wiele nagréd w og6l-
nopolskich festiwalach i konkursach mu-
zycznych. Komisja docenita rowniez prace
i sukcesy Antoniny Jawor, uczennicy piatej
klasy zgierskiej szkoly muzycznej. Nagrode
prezydenta otrzymal tez fotograf Krzysztof

Glowacki, ktory od wielu lat wykonuje fo-
torelacje z najwigkszych koncertéw mu-
zycznych, dokumentuje zycie Zgierza oraz
moze poszczyci¢ sie licznymi wystawami
w kraju i poza granicami Polski. Komisja
docenita takze dziatalno$¢ amatorskiego
Teatru Art 51, ktéra to formacja od po-
czatku swojego istnienia wystepuje na fe-
stiwalach teatru alternatywnego, zdobywa
nagrody na festiwalach i przegladach ogdl-
nopolskich, jest tez aktywnie zaangazowa-
na w organizacj¢ wydarzen kulturalnych,
takich jak ,,Stachuriada”, ,,Stodkoblekity”
czy ,,Ogien w gltowie”.

Kazdego roku zwykto si¢ rowniez przy-
znawaé nagrode w kategorii podmiotu reali-
zujacego zadania z zakresu kultury. W tym
przypadku nagrode przyznano Towarzystwu
Przyjaciot Zgierza, ktére w tym roku ob-
chodzi pétwiecze istnienia. Jednak w zwiaz-
ku z tym, ze Panstwowa Szkota Muzyczna
I stopnia w Zgierzu w wyniku glosowania
cztonkéw komisji rekomendujacej laure-
atOw otrzymata taka sama liczbe gloséw jak
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Uroczystos¢ wreczenia nagrod szczegdlnie zastuzonym
zgierskim artystom i ludziom kultury zakoriczyt mini
koncert tria Yankel Band

TPZ, Prezydent Miasta Zgierza postanowit
przyzna¢ szkole nagrode specjalng za wktad
w rozwdj kultury oraz edukacji artystycznej
na terenie miasta Zgierza w roku jubileuszu
45-lecia istnienia placéwki. (rk)
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Budzet miasta

Radni poparli projekt
budzetu. Ponad 54 miliony

ztotych na inwestycjel!

B ~ Projekt budzetu poparta

zdecydowana wiekszo$¢ radnych

-\
a grudniowej sesji rady miasta przyje-
N to budzet Zgierza na rok 2018. Pro-
jekt poparta zdecydowana wigkszos¢
samorzadowcéw — dziewietnastu z dwudzie-
stu trzech bioracych udzial w glosowaniu.
Dochody ogdtem maja wynieS¢ 247 min
267 tys. zlotych, wydatki zaplanowano na
kwote 250 min 660 tys. ztotych. Deficyt po-
kryty zostanie z wolnych Srodkéw miasta.
Tegoroczny budzet jest rekordowy pod
wzgledem inwestycji, zaplanowano na nie
ponad 54 min zlotych! To ponad trzykrotnie

Kolejne zgierskie budynki zostang

wigcej niz w roku ubieglym. W zamierze-
niach m.in. przebudowa ulicy Dhugiej, ter-
momodernizacja budynkéw komunalnych
i uzyteczno$ci publicznej oraz rewitalizacja
strefy §rodmiejskiej. Kontynuowane beda:
remont zgierskiego targowiska i odnawianie
placowek o$wiatowych, zmodernizowana
zostanie hala MOSIR przy ul. Wschodniej,
pojawia si¢ tam réwniez nowe obiekty spor-
towe. Zgierz wciaz walczyé bedzie ze smo-
giem, blisko 400 tys. ztotych przeznaczono na
dofinansowanie wymiany piecow weglowych.

B poddane termomodernizacji
27

Na osiedlu Proboszczewice rozpocznie si¢
kolejny etap budowy kanalizacji deszczowe;.
Miasto dofinansuje takze wykonanie prac
remontowo-konserwatorskich wiezy kosciota
$w. Katarzyny oraz budynku dawnej szkoly
parafialnej przy ul. Dlugiej 33. Kontynuowa-
ne beda remonty drég gruntowych. To czgsé
zaplanowanych inwestycji.

W 2018 roku Zgierz nie bedzie zaciagat
kredytow ani emitowat obligacji. Stawki po-
datkéw i oplat lokalnych zostana utrzymane
na poziomie roku poprzedniego. (jn)

Przedsiebiorczos¢

Przedsiebiorcze panie

zy zgierska przedsigbiorczos¢ jest
C kobieta? Zapewne nie do kofica,
ale niewatpliwie w ostatnim okresie
w naszym miescie przybylo kilka firm pro-
wadzonych przez panie. Wérdd nich przed-
sigbiorstwo informatyczne, studio profesjo-
nalnego makijazu, zaklad fryzjerski, agencja
opiekunicza i pielggniarska oraz firma zaj-
mujaca si¢ dekoracjg wnetrz. 11 grudnia
2017 roku prezydent Przemystaw Staniszew-
ski wreczyt pieciu wihascicielkom nowych
firm vouchery na rozpoczecie dziatalnosci.
Zgierzanki sg beneficjentkami drugiej edy-
cji projektu ,,Biznes jest kobieta”, w ktérego
ramach mogly otrzymac do 45 50 zt: niespet-
na 24 000 zl jako jednorazowe, bezzwrotne
wsparcie oraz pétroczne lub roczne (w za-
leznosci od indywidualnego biznesplanu)
wsparcie pomostowe w wysokosci 1850 zt
miesi¢cznie.
W calym wojewddztwie 16dzkim wsparcie
tego rodzaju otrzymatly 83 firmy prowadzo-
ne przez kobiety. (rk)

£UKASZ SOBIERALSKI

Beneficjentki projektu ,Biznes jest kobietg” ze Zgierza z voucherami na prowadzenie dziatalnosci
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Lekcja historii

Zgierz swietowat
urodziny Marszatka

Nazwisko Pitsudskiego najczesciej przywotywane jest w kontekscie listopadowego Swieta Niepodlegtosci.
Jednak i w grudniu zorganizowano w naszym miescie uroczystosci upamietniajgce Marszatka. Pojawit sie na nich
stryjeczny prawnuk Jézefa — Tomasz Jamréz-Pitsudski.

JAKUB NIEDZIELA

5 grudnia 1867 roku we wsi
Zulowo na WilenczyZnie
przyszto na Swiat czwarte
z kolei dziecko J6zefa Win-
centego Pitsudskiego i jego
zony Marii. Sto pigcdziesiat
lat p6zniej na terenie cate-
go kraju uroczyScie obcho-
dzono rocznice urodzin Marszatka Jozefa
Pitsudskiego — najwazniejszej postaci okre-
su odradzania si¢ panstwa polskiego po la-
tach rozbiorow.

Pomnik, ktory nie powstat

W Zgierzu uroczystoSci rozpoczely si¢ od
zlozenia kwiatéw pod tablica wmurowana
w gmach urzedu miejskiego, ktdra poswig-
cona jest... matce Marszatka. W tym miejscu
moze pojawiC si¢ pytanie, dlaczego w na-
szym mie$cie uhonorowano Mari¢ z Bille-
wiczow Pitsudska, natomiast brak jest ta-
blic czy pomnikéw upami¢tniajacych jej

Jedyna zachowana fotografia makiety pomnika

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

stynnego syna? Cofnijmy sie¢ do lat 30. XX
wieku. 12 maja 1935 roku umiera Jozef Pil-
sudski, a w kraju ogloszona zostaje zalo-
ba narodowa. W pierwsza rocznice Smierci
Marszatka przed zgierskim magistratem sta-
fo juz popiersie Pilsudskiego ustawione na
wysokim postumencie. Pomnik o$wietlany
byl podczas zalobnych uroczystosci reflek-
torami, a wokot obelisku warty honorowe
pehili dawni cztonkowie Polskiej Organi-
zacji Wojskowej. Jednak nie mozna w tym
przypadku méwi¢ o gotowym projekcie.
,»(...) popiersie Marszatka byto prawdopo-
dobnie wykonane z gipsu, a postument ze
sklejki lub podobnego lekkiego materiatu”
— czytamy w artykule Adama Zamojskiego
»Zgierzanie — ku czci Marszatka Pilsudskie-
g0”. Makieta miata z czasem przybrac for-
me monumentu ze szlachetniejszych mate-
rialdw, na ten cel zbierano pieniadze wsrod
zgierzan. Jednak wybuch II wojny $wiato-
wej przerwat ten proces, hitlerowcy makie-
te pomnika zniszczyli, a po roku 1945 wia-
dze do inicjatywy upamig¢tnienia Marszatka
nie chcialy powracac. — Zmienit si¢ uktad po-
lityczny, a dla wltadz komunistycznych Pitsud-
ski byt tym, ktory zatrzymat wojska sowiec-
kie w 1920 roku — thlumaczy Maciej Rubacha
z Muzeum Miasta Zgierza.

Matce-Polce

Nalezy w tym miejscu doda¢, ze w momen-
cie wybuchu II wojny §wiatowej w naszym
miescie oprocz popiersia Marszatka istniaty:
ulica Pitsudskiego (obecna ul. Dluga, imie
Marszatka ulica otrzymata juz w 1919 roku)
oraz plac Marszatka Pitsudskiego (obecny
plac Jana Pawta II). Kolejna forma oddania
czei ,,Ziukowi” bylo odstonigcie tablicy de-
dykowanej jego matce, o ktorej wspomina-
fem we wstepie. O realizacji tego pomystu
zdecydowaly dwie okolicznosci: tablice od-
stonieto 30 maja 1937 roku przy okazji Dnia
Matki (napis na plycie glosil, ze Maria Pit-
sudska byta uosobieniem cn6t Matek-Polek,
ktore daty OjczyZnie pokolenie bojownikow
o Niepodlegtos¢), do tego koszty wykonania
tablicy byly zdecydowanie nizsze niz pomni-
ka, wigc nie musiano przeciagac w czasie re-
alizacji projektu. Niestety, po wkroczeniu
Niemcoéw do Zgierza tablica podzielita losy
makiety pomnika. Plyta, przy ktdrej obec-
nie sktadane sa kwiaty, to rekonstrukcja
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Tomasz Jamrdz-Pitsudski, stryjeczny prawnuk Marszatka

oryginatu, zawieszono jg na Urzedzie Mia-
sta Zgierza w pierwszej dekadzie XXI wie-
ku.

Wizyta Pilsudskiego

Zgierskie obchody 150. rocznicy urodzin
Marszatka byly szczegdlne ze wzgledu na
obecno$¢ Tomasza Jamroza-Pitsudskiego,
stryjecznego prawnuka Jozefa. Jego przo-
dek, Adam Pilsudski, byt mtodszym bratem
Marszatka, w II Rzeczpospolitej pelnit m.in.
funkcje wiceprezydenta Wilna i senatora
RP. Adam zmart w grudniu 1935 roku — tyl-
ko o siedem miesiecy przezyt swojego styn-
nego brata. Pan Tomasz od dwunastego roku
zycia dziata w ruchu rekonstrukcyjnym i pa-
triotycznym, odznaczono go juz Brazowym
i Ztotym Krzyzem Zashugi. W gltéwnej sali
Urzedu Miasta Zgierza spotkal si¢ z ucznia-
mi miejskich szkot. Byla to lekcja historii po-
zbawiona suchych dat i katalogu wydarzen.
Opowiadatl o poczatkach legionéw Pitsud-
skiego z perspektywy uczestnikéw tamtych
wydarzen, o nadziejach i zwyciestwach, ale
tez o porazkach i rozczarowaniach mtodych
ludzi walczacych o Polske.

Ostatnim akcentem zgierskich obchodéw
byt wyktad dra Piotra Kilanczyka z Instytutu
Pamiegci Narodowej Oddziat w £odzi o J6-
zefie Pitsudskim. Spotkanie zorganizowano
w Muzeum Miasta Zgierza. Patronat nad
jubileuszem objal Prezydent Miasta Zgierza
oraz Dyrektor Muzeum Miasta Zgierza. @
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Traktujg mnie jak
prawdziwego

Okulary, peruka i sceniczny kostium, ale przede wszystkim ten gtos... Krzysztof Jankowski tak przekonujgco potrafi sie
wcieli¢ w legendarnego Elvisa Presleya, ze bywa mylony z oryginatem. Na jego koncertach dochodzi do omdlen.

Skad fascynacja Elvisem Presleyem? Dora-
stal pan na przetomie lat 80. i 90., a wiec
w czasie, gdy stynny piosenkarz juz nie
zyt.

Zaczne od tego, ze pochodze z rodziny,
w ktorej zawsze stuchato si¢ duzo muzy-
ki. Byly tez bardziej konkretne powody...
Moj tata jest kolekcjonerem autografow
i posiada wlasnorecznie wykonane albumy,
w ktdrych je przechowuje. Za kazdym ra-
zem, kiedy szykowal si¢ na kolejne ,towy
autograféw”, zabieral ze soba specjal-
na skoérzang walizke z albumami. Na jed-
nym z jej rogéw byla naklejka

z napisem ,,ELVIS”. Zapyta-
tem wiec ojca, co to oznacza?
Uslyszatem wtedy: ,jak do-
rosniesz, zrozumiesz”. I rze-
czywiscie, gdy dorostem, od-
krylem fenomen kryjacy si¢
za imieniem Elvis. Dodam, ze
fascynacje muzyczne w mo-
jej rodzinie spowodowaly, ze
dwadziescia lat temu zalozy-
fem zesp6l muzyczny o nazwie
Dexter. ZaczeliSmy wykonywaé
przeboje réznych artystow pol-
skich i zagranicznych, zdarzy-
o sie, ze wsrdd nich byly pio-
senki Presleya. Podchodzitlem
do nich wtedy... bez entuzjazmu
($Smiech). Az pewnego razu zo-
stalem poproszony o za$piewa-
nie dla mlodej pary utworu z repertuaru
Elvisa, chodzito o ,,Always on my mind”.
Udato mi si¢ tak zaspiewaé, ze wszyscy po-
mySleli, ze to playback z uzyciem oryginal-
nego glosu Elvisa. Wtedy po raz pierwszy
ustyszatem komplement, ze to wtasnie po-
winien by¢ mdj kierunek.

Czy przed Elvisem fascynowat sie pan in-
nym wykonawca? Pojawili sie w pana zy-
ciu polscy idole muzyczni?

Jestem wielkim fanem Krzysztofa Krawczy-
ka! Zawsze uwielbialem tego wykonawce za
barwe glosu i naprawde niesmiertelne prze-
boje. Po latach udato mi si¢ Krzysztofa po-
znaC osobiScie. Co wiecej, wystapilem na-
wet z nim na jednej scenie, co uwazam za
swoj wielki sukces. Zreszta piosenkarz ten
bywa nazywany polskim Elvisem, wigc widzg
tu pewna zbieznos§¢. Lubie¢ artystow, ktorzy

ARCHIWUM KRZYSZTOFA JANKOWSKIEGO

zostawili wyrazny Slad na polskiej scenie
muzycznej: Czestawa Niemena, Lady Pank,
Budke Suflera, ale takze nowg fale muzycz-
na, np. zespoly Bracia, Feel czy Kamila Bed-
narka. Cieszg si¢, ze fascynacje muzyka prze-
jela moja dwunastoletnia cérka Agatka,
ktdra dwa lata temu nagrata plyte z coverami
piosenek Ewy Farnej. Szczesliwy jestem, kie-
dy widze wtasne dziecko na scenie.

Wroémy do Presleya... Kiedy po raz pierw-
szy wystapit pan w stroju Elvisa? Byta wte-
dy trema?

To ma wiele wspllnego ze wspomnianym
wezesniej Krzysztofem Krawczykiem. Potrafie

-visa

nasladowac jego glos, a ze repertuar Krawczy-
ka jest mi bliski, to podczas wystepow ze swo-
im zespotem przebieralem si¢ za Krawczyka,
zakladatem peruke, okulary. Ludzie odbie-
rali to bardzo pozytywnie, wigc postanowi-
fem przebrac si¢ za Elvisa. Szybko i tanio ku-
piony kostium w Internecie, peruka, okulary,
do tego troche ¢wiczen w domu, aby za$pie-
wac piosenki w sposéb jak najbardziej przy-
pominajacy Kréla. Okazalo sig, ze Elvis-show
si¢ udat. Jednak nie wigzalem z tym swojej
przysztosci. W niedlugim czasie TVP Warsza-
wa poszukiwata nasladowcy Elvisa do re-
klamy telewizyjnej. Z ciekawosci poje-
chalem i... wygralem casting. W efekcie
wystapilem w reklamie, ktora zaakcepto-
wali nawet producenci z USA. Po emi-
sji tej reklamy w TVP zrobito si¢ 0 mnie
glos$no, pojawily si¢ propozycje koncer-
tow. Trwa to juz od ponad o$miu lat, ale
trema jest zawsze, bo kazdy wystep trak-
tuj¢ bardzo powaznie.

Kto pomaga panu w charakteryza-
¢ji, doborze kostiumu, opracowaniu
ruchéw?

Kiedy okazato sig, ze moje koncer-
ty odbierane sa z uznaniem, moja
zona Sylwia stwierdzila, ze przygo-
tuje dla mnie kostiumy. W tym mo-
mencie posiadam trzy stroje scenicz-
ne: czerwony kostium zwany ,,Red Burning
Love”, czarny z akrylu — wyklejony ponad ty-
sigcem kamieni oraz najbardziej popularny
bialy kostium ,,American Eagle” wzorowany
na oryginalnym kostiumie Elvisa, ktry wy-
korzystywat podczas koncertu na Hawajach
w 1973 roku. Dodatkowo mam réwniez pele-
ryne¢ z wizerunkiem orla, na ktéra zuzyliSmy
kilka tysigcy kamieni. Efekt jest niesamowi-
ty! Czesto publicznos¢ prosi o fotografie w tej
pelerynie. Zakladam ja na ostatnig piosenke
koncertu. Wtedy zawsze stychac ,,wow” i za-
czynaja blyskac flesze aparatow. Sylwia jez-
dzi ze mna na koncerty, pomaga w przygoto-
waniu si¢ do wyjscia na sceng, robi potrzebny
makijaz oraz uktada odpowiednio peruke.

Dochodzito do zabawnych sytuacji pod-
czas koncertow? Slyszalem o omdle-
niach...

(Smiech) Mam za soba rézne doswiad-
czenia, ciekawe sytuacje i niespodziewane
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zachowania. Oto jedno z nich... Zosta-
lem zaproszony na uroczysto$¢ 80. urodzin
pewnej pani, ktéra byla fanka Elvisa, a na-
wet urodzila si¢ tego samego dnia co pio-
senkarz, czyli 8 stycznia. Rodzina przygoto-
wata dla niej niespodzianke, a jubilatka nic
o wystepie nie wiedziata. Kiedy wyszedlem
na scene w kostiumie Elvisa przy muzy-
ce towarzyszacej Presley’owi podczas roz-
poczynania koncertéw, czyli ,,Also sprach
Zarathustra” (watek znany z filmu ,,Ody-
seja Kosmiczna 2001”), jubilatka onie-
miata z wrazenia. Podszedlem, pocatowa-
tem w reke i... pani zemdlata. Rodzina nie
zwrécita na to szczegdlnej uwagi i wszyscy
zajeli si¢ robieniem mi zdje¢ i nagrywa-
niem koncertu. Przy trzeciej piosence jubi-
latka odzyskala zaréwno przytomnosé¢, jak
i Swiadomos$¢. Chcac wybrna¢ z tej sytuacji,
podszedlem do niej, méwiac: ,,Pani miata
to szczeScie zy¢ w tych czasach co Elvis”,
na co ona odpowiedziata: ,,no tak, ale pan
jest lepszym Elvisem, bo pana mog¢ przy-
tuli¢!” (Smiech)

Zdarzalo sie tez panu koncertowac w Zgierzu.
Moj zwiazek ze Zgierzem jest bardzo cieka-
wy, bo w latach 1995-97 stuzylem tu w woj-
sku, w jednostce przy ulicy Piatkowskiej.
I wlasnie podczas odbywania stuzby woj-
skowej dostalem si¢ do zespotu wojskowe-
g0, a po dwdch latach stuzby zalozylem swdj
zespot, ktory z powodzeniem gra do dzisiej-
szego dnia. Wiec Zgierz kojarzy si¢ mi si¢
mocno z dziatalnoscia muzyczng. Dodam cie-
kawostke, w czasach stuzby wojskowej czesto
petilem stuzbe wartownicza przy ul. Piat-
kowskiej. Dzi§ w tym miejscu jest sala ban-
kietowa, w ktorej wielokrotnie wystepowa-
fem jako Elvis. Za kazdym razem, kiedy mam
tam wystep, wracaja wspomnienia z armii.

Gdzie najczesciej pan wystepuje? | jak re-
aguje publicznosc¢?

Moje wystepy to najczesciej niespodzian-
ka muzyczna podczas uroczystoSci rodzin-
nych, wesel, urodzin, rocznic itp. Cza-
sem zdarzaja si¢ koncerty w domach
kultury oraz na zlotach mito$nikéw Elvisa

w klubach muzycznych. Wtedy dopiero je-
stem w swoim zywiole, bo moge zaspiewaé
szeroki repertuar Elvisa. Wychodz¢ na sce-
ne¢ trzykrotnie, za kazdym razem w innym
kostiumie, wiec reakcja publicznosci jest
niezwykta. Caly koncert jest przeze mnie
starannie przygotowany, bo poza wykony-
waniem piosenek opowiadam o Elvisie cie-
kawe historie, dziele sie¢ wiedza na temat
zycia 1 tworczoSci Krdla. W takich sytu-
acjach okazuje sie, ze wiek nie ma znacze-
nia, sluchaja wszyscy. Przy zywo reagujacej
wypehionej po brzegi sali naprawde wcie-
lam si¢ w Elvisa, a publiczno$¢ okazujac
swoja wdzigcznosc, traktuje mnie jak praw-
dziwego Elvisa. To wspaniate uczucie, dla
takich chwil warto zy¢. )

Rozmawiat Jakub Niedziela

© Show polskiego Elvisa to efekt ciezkiej pracy

@® Pan Krzysztof czesto wystepuje podczas
uroczystosci rodzinnych

© Krzysztof Jankowski na chwile przed wystepem

Zgierskie osobistosci

J6zef Joachim Goldtman

MACIEJ WIERZBOWSKI

Po cyklach opisu-
jacych nasz gréd
chcialbym z nowym
rokiem zmieni¢ te-
matyke. Co praw-
da z wyksztalcenia
jestem  geografem,
ale tez nie ma co si¢
dziwi¢ nowym ob-
szarom, ktore bede
odkrywat przed Pan-
stwem, bo jako historyk zajmowatem si¢
Zgierzem i jego mieszkancami. A zylo tu
wiele ciekawych postaci. Niektorzy dziS sa
catkowicie zapomniani. Zacznijmy od jed-
nego z najbardziej zastuzonych zgierskich
kaptanéw — Jozefa Joachima Goldtma-
na. Duchowny urodzit si¢ w Wejherowie
21 marca 1782 roku. Seminarium duchow-
ne koficzyl w Lowiczu, gdzie jednoczesnie
byl nauczycielem niemieckiego. Pamigtaj-
my, ze na przetomie wiekéw znajdowa-
liSmy si¢ w zaborze pruskim i znajomos¢
jezyka niemieckiego byta po prostu urze-
dowa koniecznoScia. Do Zgierza przy-
byt w roku 1806 i zostat komendariuszem,
peiac te funkcje do 1909 roku. Tu kilka
stéw wyjasnienia. Parafia zgierska (wtedy
byta tylko jedna) byla prebenda, to zna-
czy wyznaczony przez wlasciciela parafii
proboszcz, wtedy pleban, pobieral czesé
dochoddéw koscielnych, przypadajaca du-
chownym jako wynagrodzenie za petnione
obowiazki. Poniewaz wlascicielem zgier-
skiej parafii byl panujacy ksiaze lub krél, to
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on wyznaczal proboszcza. W latach 1793
— 1800 byt nim Jan Siegel kanonik towic-
ki i teczycki. Do niego wiacznie probosz-
czowie nie mieszkali w Zgierzu, a raczej
na terenach innych, zasobniejszych para-
fii. Ich obowiazki na miejscu petnili wia-
$nie komendariusze, czyli méwiac ludzkim
jezykiem, ksi¢za odkomenderowani. Po
$mierci ksiedza Siegla obowiazki te petnili
franciszkanie z Lagiewnik: ojciec Mateusz
Piekarski i ojciec Marcin Jarecki, tytuto-
wani jako wikarzy lub administratorzy pa-
rafii (komendariusze). W 1806 roku — jak
wspomnialem — przybyt do Zgierza ksiadz
J6zef Joachim Goldtman. Byt to energicz-
ny i przedsigbiorczy duchowny. I zdarzyto
si¢ tym samym, Ze po raz pierwszy od kilku
stuleci proboszcz zamieszkal w Zgierzu.
Oprécz pracy duszpasterskiej zajmowal
si¢ owocnie administrowaniem dobra-
mi parafialnymi. Poniewaz zostal jedno-
czes$nie proboszczem zgierskiego kosciol-
ka szpitalnego, broniac go przed zakusami
ewangelikéw, przeniést go na nowo zato-
zony cmentarz katolicki, dzi§ zwany Sta-
rym Cmentarzem. W zwiazku z planami
osadnictwa jezdzit po ksiestwach niemiec-
kich, namawiajac tkaczy do osiedlania si¢
w Zgierzu. Pamigtajmy, ze wtedy nie bylto
panstwa niemieckiego. Pod zabudowg
przeznaczyt duza cze$¢ dobr koscielnych
wzdhuz obecnej ulicy Lodzkiej. Osiedli sig
tam gléwnie Zydzi. Z czynszoéw dzierzaw-
nych ksiadz proboszcz postawit nowy bu-
dynek kosciota parafialnego sw. Katarzyny
i sprowadzit do niego slyngcy taskami ob-
raz Niepokalanego Poczgcia Najswigtszej

Maryi Panny z patacu biskupiego w Skier-
niewicach. Byt on ozdobg ottarza gléwne-
g0, a pozniej do lat 70. XX w. znajdowat
sie¢ w ottarzu bocznym. Wtedy zostat prze-
jety przez Katedr¢ Warszawska i tam jest
do dzisiaj. Wybudowat takze dom parafial-
ny. To stojacy do dzisiaj drewniany budy-
nek w tzw. ogrodzie parafialnym. To row-
niez dzigki niemu plac na rogu Lodzkiej
i Sieradzkiej pozostat pusty, a po prawie
stu latach za pieniadze jego nastepcy zbu-
dowano na nim szkote (dzisiejsza SP nr 4).
Ksiadz Goldtman byl takze dziekanem
zgierskim.

W roku 1824 zostal mianowany kano-
nikiem kapituly katedralnej we Wioctaw-
ku, a w 1825 archidiakonem wtoctawskim.
17 wrzesnia 1838 roku zostal prekanoni-
zowany na biskupa pomocniczego diecezji
kujawsko-kaliskiej. Sakre biskupia przy-
jat 18 listopada 1838 roku w Warszawie.
25 stycznia 1844 r. zostal mianowany bisku-
pem diecezjalnym diecezji sandomierskiej.

W krétkim okresie swego pasterzowa-
nia dokonat wiele dla koSciota sandomier-
skiego: sprowadzit relikwie bt. Wincentego
Kadtubka (1847), odrestaurowat katedre,
wprowadzil odpusty: bt. Wincentego Ka-
dlubka i bt. Czestawa. Czesto wizytowat
diecezje, troszczyt si¢ o formacje ducho-
wa ksiezy, zainicjowatl praktyke rekolekcji
kaptanskich. Zmart 27 marca 1852 r. Po-
chowany zostal w krypcie katedry sando-
mierskie;j.

W Zgierzu o nim prawie zupelnie zapo-
mniano. Brak tu ulicy czy chocby placyku
z jego nazwiskiem. A moze miasto wspol-
nie z parafig opuszczony dom parafialny za-
mienig na muzeum poswigcone zgierskim
katolikom imienia ks. J. J. Goldtmana? e




Charytatywnie

Wigilia 2z koncertem gwiazd

inat akcji ,,Zostan Mikolajem” to wy-
|: jatkowy dzienh w zyciu bardzo chorych

dzieci. Dzien, w ktérym speiniaja si¢
ich §wigteczne marzenia. — Na kilka tygodni
przed swietami Bozego Narodzenia podopieczni
osrodka opisujq swoje marzenia lub rysujq to,
co chcieliby znalez¢ pod choinkq. Nastepnie te
informacje umieszczane sq na stronie zostanmi-
kolajem.com - wyjasnia Renata Manista,
wspottwodrezyni akcji. Pozniej kazdy, kto chee
pomdc, moze wybrac z tej listy prezent, ku-
pi¢ go i przesta¢ do osrodka, spetniajac w ten
sposdb zyczenie konkretnej osoby. Czesto sg
to rzeczy potrzebne w codziennym zyciu, jak
ciepta kurtka, dresy, a nawet przedmioty uzy-
wane w regularnej rehabilitacji, na przyktad
mata masujaca lub inhalator. W tym roku, po
raz siddmy, dzigki dobrej woli ofiarodawcow,
udalo sie zebra¢ prezenty dla 200. niepelno-
sprawnych dzieci i wreczy¢ je podczas uroczy-
stej wigilii, na ktora przyjechaly gwiazdy znane
z pierwszych stron gazet. 14 grudnia 2017 roku
w Specjalistycznym O$rodku Szkolno-Wycho-
wawczym w Zgierzu pojawit si¢ Antek Smy-
kiewicz z zespolem Sciana Wschodnia, Woj-
tek Fuszczykiewicz z zespotem Video oraz
muzycy warszawskiego Teatru Zydowskiego.
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Dobrym duchem akgji,,Zostar Mikotajem” stat sie wokalista Antek Smykiewicz, ktéry wspiera dziatania od pierwszej

edycji i co roku jest obecny na finatowym koncercie

ArtySci  zaprezentowali swoje najwigksze
utworu, ale réwniez zachecili do wspdélnego
kolgdowania. Na scenie wystapili uczniowie
SOSW w specjalnym §wiatecznym programie.

Po zakonczeniu koncertu dzieci przeszyly do
swoich klas, gdzie pod choinkg znalazly si¢
prezenty, na ktére czesto czekaly od wielu
miesigcy. (ea)

Miasto Tkaczy

Kolorowy swiat Alicji \Vysokie]

Alicja Wysocka zaprasza widza
do spojrzenia na rzeczy, ktére
tworzy, jej oczami i emocjami

PARK KULTUROWY MIASTO TKACZY

wie sale Galerii Sztuki Parku Kultu-

rowego Miasta Tkaczy dzigki pracom

Alicji Wysockiej przemienily si¢ w za-
czarowany, kolorowy $wiat. 8 grudnia odbyto
sie uroczyste otwarcie wystawy, ktora ogla-
dac¢ bedzie mozna do 15 lutego 2018 roku.
Wysocka maluje farbami olejnymi i akry-
lowymi, tworzy réwniez akwarele oraz ry-
suje przy pomocy tuszu i piorka. Jej prace
sa wrazeniowe i intuicyjne. Jako artystka
wyraza si¢ poprzez pelni¢ barw i nasycona
kolorem abstrakcje, jednak inspiracje czer-
pie przede wszystkim z r6znorodnego §wiata
natury... i wszech§wiata. — Lubi¢ w obrazie
zachowadé tajemnice, magiczng moc — mowi.
—Jedynie intuicja wskazuje, jaki ma byc efekt.
Nie tworze opowiadari ani akcji.

Malarka wychowywala si¢ w artystycznej
rodzinie, pigcioro jej bliskich ukonczylo studia
plastyczne. Ona sama wybrata jednak zarza-
dzanie kultura. Pracowala jako kulturoznaw-
ca, pedagog, byla tez dyrektorem placowki
kultury. Po ukonczeniu 50. lat zapragneta po-
zostawi¢ po sobie cof dla nastepnych pokolen
i rozpoczeta artystyczng przygode, ktdra stata
si¢ jej sposobem na zycie. Obecnie prowadzi
Autorskg Galerig Sztuki ,,Pod Kasztanami”,
ktora tylko na chwilg, na czas pokazu, prze-
niosta do Zgierza, do Miasta Tkaczy. (ea)




Spotkania z kulturg

Cyganskie rytmy w bibliotece
na zakonczenie roku

statnie w roku wydarzenie w ramach
O »Spotkan z kulturg” bylo szczegdlne.

Tradycjg bowiem stato si¢ juz, ze w fi-
nalowym koncercie wystgpuja bibliotekarki
— siostry Aneta J6zwiak i Wioletta Cywinska.
Tym razem zgierzanki zabraly publicznosé
w muzyczng podréz z cyganiskim taborem.
W zwigzku z tym nie moglo zabraknad naj-
wiekszych przebojéw z romskiego repertu-
aru, takich jak chocby ,,My, Cyganie”. Oka-
zalo sie, ze zgierska publiczno$¢ doskonale
zna cyganskie melodie i razem z artystkami
nie tylko $piewa przygotowane przez nie
utwory, a nawet do nich tanczy.

Piosenki przeplatane byly opowiesciami
o tradycjach i zwyczajach tej zamieszkujace;j
w Polsce spotecznosci. Na spotkanie przyby-
fa Cyganeczka Zuzia, ktéra wrozyla z kart
i zdradzata, co przyniesie najblizsza przy-
szto$¢. Stuchacze opuscili biblioteke w do-
skonatych humorach.

W tym roku pierwsze artystyczne spo-
tkanie odbedzie si¢ 23 stycznia o godzinie
17:00. Biblioteka zaprasza na koncert Mo-
niki i Marysi Janiszewskiej zatytulowany
»Muzyczna podrdz do Swiata bajki”.  (ea)

+UKASZ SOBIERALSKI

Bibliotekarki zaspiewaty romskie przeboje na podsumowanie ,Spotkan z kulturg” organizowanych przez Miejsko-

e

Powiatowa Biblioteke Publiczng. Wokalistkom aktywnie towarzyszyta Cyganeczka Zuzia

Mtodszy odcien miasta

Turnieje mtodych pitkarzy

kres zimowy nie musi by¢ czasem
O odpoczynku dla pitkarzy — starsi za-
wodnicy uczestnicza w rozgrywkach
Hal-Kopu czy II ligi futsalu, dla mtodszych
cyklicznie organizowane sa turnieje halo-
we. W sobote 16 grudnia odbyt si¢ kolejny

Zacieta rywalizacja podczas Memoriatu
im. M. Koztowskiego

+£UKASZ SOBIERALSKI

Memorial im. Macieja Kozlowskiego — im-
preza dla zawodnikéw z rocznika 2007, de-
dykowana pamieci nieodzatowanego aktora.
Fanom kina patron turnieju kojarzy si¢ z ro-
lami w ,,Psach” czy ,,Ogniem i mieczem”.
Zgierzanie pamictaja go takze jako pitkarza
Boruty oraz osobg, ktéra mocno podkresla-
la swoje zwiazki z naszym miastem.

W tegorocznej grudniowej edycji me-
moriatu wystapito dziesi¢¢ druzyn: Boruta
Zgierz, Boruta II, Victoria Rabien, Con-
cordia Piotrkow, Btekitni Dmosin, Funinio
Kolumna, Zjednoczeni Strykéw, EA. £.6dz,
Orlik Ujazd oraz Widzew L6dz. Zespoly
najpierw podzielono na dwie grupy, w ko-
lejnym etapie najlepsze druzyny rywalizo-
waly w systemie pucharowym. O pierwsze
miejsce w turnieju rywalizowaly Widzew
(pokonatl w poétfinale Concordig 2:1) oraz
Victoria Rabieni (wygrana 3:2 w karnych
z Orlikiem Ujazd). Zwycigzca zostat osta-
tecznie Widzew, cho¢ dopiero po serii rzu-
tow karnych 7:6. W podstawowym czasie
padt remis 1:1. Boruta I zajat pigte miejsce,
Boruta II uplasowal si¢ na dziewiatej po-

zycji.

Dzied pdzniej zgierskie kluby: Boruta
i Widkniarz zorganizowaly turniej pitkarski
dla rocznika 2003. W hali MOSIR pojawi-
o si¢ dziesie¢ druzyn, m.in. z Wloctawka,
Tomaszowa Mazowieckiego oraz Wielu-
nia. — Nie bylo tatwo zaprosic tyle zespotow
— opowiada trener Pawet Juszczak z Widok-
niarza — Ten rocznik trenuje najczesciej na
sztucznych boiskach. Zawodnicy przyjechali
do zgierskiej hali, poniewaz jest na tyle duza,
ze pieciu, szeSciu zawodnikéw moglo graé
w polu.

I tym razem gospodarze okazali si¢ go-
Scinni. Boruta zajat szoste miejsce, Wiok-
niarz uplasowat si¢ o ,,oczko” wyzej. Trium-
fowal t6dzki Widzew. Lepiej powiodlo sie
mlodym pitkarzom ze Zgierza podczas
XVIII Halowego Turnieju Pitki Noznej
o Puchar Marszatka Wojewddztwa 16dz-
kiego, rozgrywanego w Lodzi na poczatku
grudnia. Zawodnicy z rocznika 2006, pro-
wadzeni przez Dariusza Zielinskiego, za-
jeli wysokie trzecie miejsce. Ulegli jedynie
ekipie Pelikana L.owicz, wczesniej pokonu-
jac rowiesnikow z Tomaszowa, Skierniewic
i Sieradza. (jn)




Artystyczny warsztat pracy

Modelarstwo

— hobby na cate zycie

Model teleskopu Hubble’a czy tez inny, pokazujacy dziatanie fal tsunami i energii fal morskich, a moze miniatura
budynkoéw instytucji publicznych lub obiektéw zabytkowych? Wszystko to i jeszcze wiele wiecej powstaje

w pracowni modelarskiej Tomasza Stangela.

EMILIA ANTOSZ

Pierwsze modele konstru-
owal juz w podstawowcee.
Tworzyt je z kartonu i pre-
zentowat na szkolnych kon-
kursach. Te mlodzieficze
konstrukcje nie zachowaly
sig, ale w jego zbiorach jest
obiekt z nieco pdzniejszych
czasOw — ,tych bardziej zaawansowanych”. To
miniatura tramwaju linii 46, ktora dzi§ zajmuje
honorowe miejsce w reprezentacyjnej gablocie
i budzi wspomnienia z przejazdéw najdtuzsza
linig tramwajowa w Polsce ze Zgierza do Lo-
dzi, do pierwszej pracy. — Modele budowatem
od zawsze — opowiada Stangel. — Interesowa-
ly mnie rozne dziedziny modelarstwa zwigzane
z technikgq, transportem i architekturg. Wykony-
watem pojazdy drogowe i szynowe, systemy ste-
rowania i dowodzenia, modele ruchome, dzia-
tajqce, wyposazone w mechanizmy napedowe,
oswietlenie i lasery. Do dzis zafascynowany je-
stem modelarstwem kolejowym.

JAKUB NIEDZIELA

Poczatki firmy
Miat szczescie. Ze swojej pasji zrobit sposob
na zycie. W 1990 roku zatozyl firme, w kto-
rej budowane sa modele kolejkowe oraz ma-
kiety architektoniczne i historyczne. Z ustug
firmy korzystaja klienci z niemal z calego
$wiata. Obiekty powstajace w pra-

cowni stanowiag trzon wielu ko-

lekcji 0s6b prywatnych, klubow
modelarskich, ale réwniez moz-
na je podziwia¢ w muzeach i pra-
cowniach architektonicznych. Po
niemal 30. lat dziatalnoSci firmy
trudno jest jej zalozycielowi wska-
za¢ te modele, z ktdrych jest
najbardziej  dumny.
— Bylo bardzo duzo
waznych  realizacji.

Symfonicznej Polskiego Radia w Katowicach.
Sq to jedne z najwiekszych w Europie ma-
kiet do badan akustycznych, wykonane w ska-
li 1:10. Obiekt zostat wybudowany i od dwdch
lat funkcjonuje w Katowicach.

Z czego powstaja modele?

Modele i makiety w zaleznosci od ich
rodzaju, wielkosci i charakteru tworzo-
ne sg niemal ze wszystkich mozliwych

materialéw. Stosuje sie konstrukcje
z aluminium, stali, elementy z plyty
meblowej, a takze pleksi, PCV, mate-
riatéw grawerskich, kartonéw, drewna,
a nawet forniréw. Elementy i po-
dzespoly wycinane laserowo
zwykle podlegaja dodatko-
wej obrdbce uszlachetnia-

Niektore  zbladly % jacej. Sa malowane
przy kolejnych wiel- & o i patynowane
kich i trudnych pro- 5 Trge#s . W zalezno-
jektach — opowia- = b‘w éci od rodza-
da. — Jednak chyba ' ju modelu

i  przezna-
czenia. — Wiek-
5208¢ elementow
opracowywana

najwazniejszym jest
zestaw makiet sali
koncertowej  Na-
rodowej  Orkiestry

Takie dzieta to efekt pracy zespotu doswiadczonych pracownikéw firmy Tomasza Stangela

jest pod plotery laserowe, CNC oraz druk 3D,
ktore pozniej trzeba obrobic recznie, dopaso-
waé, zmontowal i czesto pomalowaé — thu-
maczy Tomasz Stangel. — Materialy sq zwykle
ogolnodostepne, chociaz bywajg komponenty,
ktore w sprzedazy majq tylko zagraniczni do-
stawcy. Niektore realizacje powstaja w zale-
dwie kilka dni, a inne pochlaniaja nawet 2
lata. — Najwiecej czasu zwykle zajmujq ma-
kiety historyczne — objasnia. — Wiele chwil
pochiania samo opracowanie, konsultacje
i zmudna ,,dtubanina” przy detalach.

Z niektoérymi dzietami trudno jest si¢ mo-
delarzowi rozsta¢, z innym — nie ma proble-
mu. Najtatwiej pozby¢ sie tych, nad ktérymi
trzeba bylo mocno si¢ napracowaé. W ta-
kich przypadkach oddanie dziela zamawia-
jacemu to po prostu ulga.

Zamitowaniem do modelarstwa Tomasz
Stangel zarazit juz swoja wnuczke. Chociaz
dziewczynka ma zaledwie 8§ lat, to juz bez
problemu radzi sobie z tworzeniem nawet
dos¢ skomplikowanych modeli. Kto wie,
by¢ moze to ona przejmie w przysztosci pra-
cownie, gdy dziadek uda si¢ na zastuzona
emeryturg i odda swojej zyciowej pasji, czyli
modelarstwu kolejowemu. )
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Sport

Awans zgierskich
zapasnikow

W styczniu zakonczyty sie grupowe rozgrywki Krajowej Ligi Zapasniczej. W ostatnim pojedynku druzyna Boruta
Olimpijczyk Zgierz Radom pokonata Lotto Zapasy Bydgoszcz 21:14. W marcu nasi zawodnicy bedg walczy¢ o finat KLZ.

JAKUB NIEDZIELA

Mecz z zapasnikami z Byd-
goszczy, rozgrywany na MO-
SiR przy ul. Wschodniej, nie
byt tak jednostronnym wi-
dowiskiem, jak pierwsza
potyczka druzyn. W paz-
dzierniku Boruta Olimpij-
czyk rozgromil Lotto Zapa-
sy 33:1 i byla to w tamtym czasie najwyzsza
wygrana w zapasniczej lidze. Wtedy nasi za-
wodnicy byli §wiezo po porazce z AKS Wre-
stling Piotrkow Trybunalski i sprawa awansu
wciaz pozostawata otwarta. Do styczniowego
pojedynku Boruta Olimpijczyk przystgpowat
ze §wiadomoscia, ze faze play-off ma juz za-
pewniona, wiec szkoleniowey mogli dokony-
wac zmian w sktadzie.

Roksana niepokonana

Jeden element, a wlasciwie dwa, pozostaty
niezmienne — na macie pojawita sie¢ Roksa-
na Zasina, konczac zwycigstwem swoja po-
tyczke. Roksana nie przegrata dotad zad-
nej ze swoich walk w rozgrywkach Krajowej
Ligi Zapas$niczej. ,,Pokaz kunsztu zapasni-
czego rzemiosta” — to zdanie uzyte w jed-
nej z relacji najtrafniej podsumowuje posta-
we brazowej medalistki Mistrzostw Swiata
i jednoczes$nie ulubienicy zgierskich kibi-
cow. Przewaga wywalczona przez Zasing za-
czeta jednak szybko topniec, gdy dwie ko-
lejne walki wygrali zapasnicy z Bydgoszczy.
Nadzieje licznie zgromadzonej publicznosci
podtrzymata Taybe Yusein. Po jej zwycie-
stwie Boruta Olimpijczyk wyszedl na jedno-
punktowe prowadzenie. Jednak bydgoskie
Kozly nie zamierzaly poddawac sie tego
dnia bez walki — Krzysztof Sadowik pokonat
Marcina Majke, a Jakub Tim Michata Ko-
Sle i ekipa Lotto Zapasy na trzy pojedynki
przed koncem prowadzita 14:9. Tak emocjo-
nujace starcie moglo cieszy¢ fanéw zapaséw
zgromadzonych przed telewizorami (mecz
transmitowany byt na zywo w TVP Sport),
jednak kibice zgiersko-radomskiej druzyny
zaczeli si¢ niecierpliwi¢ — w konicu Boruta
Olimpijczyk byl zdecydowanym faworytem
tej konfrontacji. Przy gloSnym dopingu fa-
néw zgromadzonych w hali przy ul. Wschod-
niej zapasnicy gospodarzy trzy ostatnie
walki rozstrzygneli na swoja korzysé. Wy-
stepujacy w kategorii 125 kg Mateusz Fi-
lipczak w tak imponujacym stylu pokonat
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Roksana Zasina (czerwone pasy). Najpewniejszy punkt naszej druzyny

zawodnika Lotto, ze wybrano go ostatecz-
nie najbardziej wartoSciowym graczem me-
czu. Boruta Olimpijczyk wygrat pojedynek
21:14 i awansowat do dalszej fazy rozgrywek
z drugiego miejsca w grupie. Liderem pozo-
stata ekipa AKS Wrestling Piotrkéw Trybu-
nalski. W swoim ostatnim meczu rozbili oni
WZS WKS Grunwald Poznan 36:0.

Czas na Wroctaw

W pétfinalowym pojedynku nasza druzyna
spotka si¢ z najlepszym zespolem grupy B —
AZ Supra Brokers Wroctaw. Ekipa z zachod-
niej Polski bedzie z pewnoscia trudnym prze-
ciwnikiem, w rozgrywkach grupowych nie
przegrata zadnego meczu, jednak optymizm
nie opuszcza sztabu szkoleniowego Boruty
Olimpijczyka. — Nasz zespot jest w stanie wy-
gra¢ z kazdym - przekonuje trener Marian
Filipowicz — Duzo bedzie zaleze¢ od poczqt-
kowych pojedynkow, jesli na wstepie zyskamy
przewage, tatwiej bedzie jq utrzymaé. A nawet
jezeli pierwszy mecz we Wroctawiu przegramy
czterema, piecioma puntami, bedziemy w sta-
nie to odrobi¢ na wlasnym terenie.

W fazie grupowe;j zgiersko-radomska dru-
zyna przegrata na wyjezdzie z AKS Wrestling
Piotrkéw Trybunalski 11:23, ale w rewanzu
ulegta liderowi juz tylko jednym punktem
16:17. Boruta Olimpijczyk wzmocnil si¢

w trakcie trwania sezonu, pozyskano m.in.
Gora Ogannesyana i Ivana Izdebskijego.
Pytany o najwazniejsze momenty pierwszej
fazy rozgrywek szkoleniowiec wskazuje m.in.
na pojedynek Roksany Zasiny z uczestniczka
Igrzysk w Rio de Janeiro Katarzyna Kraw-
czyk (reprezentujaca WZS WKS Grunwald
Poznan). Zgierska zapasniczka pokonata od-
wieczng rywalke dzieki punktom zdobytym
w ostatnich trzydziestu sekundach, a Boruta
Olimpijczyk wygrat caly pojedynek przewaga
trzech punktow. Na uznanie zastuguje réw-
niez postawa Taybe Yusein. Zeszloroczna
wicemistrzyni Europy staje si¢ coraz pewniej-
szym punktem zgiersko-radomskiej druzyny.

Rewanz w finale?

Pétfinatowe pojedynki odbeda sie¢ 3 mar-
ca 2018 roku we Wroctawiu oraz 10 marca
(prawdopodobnie w Zgierzu). Druga para
to AKS Wrestling Piotrkow Trybunalski
i KS Budowalni £.6dz. Jesli naszej druzynie
uda sie pokona¢ wroctawian, w finale Boru-
ta Olimpijczyk spotka si¢ prawdopodobnie
z zapasnikami z Piotrkowa. Bedzie to oka-
zja do rewanzu za porazki w fazie grupowe;j.
Dodatkowym ,,smaczkiem” bytby fakt, ze
AKS Wrestling broni tytutu mistrzowskiego
zdobytego w czasie, gdy druzyne te wspot-
tworzyli zapasnicy ze Zgierza. .. )




Jest moc

Czarujacy sopran Clementine
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Pofaczenie gtosu Clémentine i ostrzejszych rockowych
brzmien daje rewelacyjny efekt. Muzyka Visions of
Atlantis z pewnoscig moze poruszy¢ nie tylko fandéw

metalu

P od 2000 roku, graja melodyjny, sym-
foniczny power metal. 1 wrzesnia tego

roku pojawia si¢ na scenie w Zgierzu. To

grupa Visions of Atlantis.

ochodza z austriackiej Styrii, istnieja

Najwickszym atutem zespolu zawsze
byly niemal orkiestrowe aranzacje melo-
dyjnych i tatwo wpadajacych w ucho utwo-
réw oraz przepigkny kobiecy wokal. W su-
mie od poczatku istnienia bandu $piewato
w nim az pi¢¢ solistek, z czego kazda byta
obdarzona wspanialym glosem, najczesciej
operujacym w wysokich rejestrach. Od po-
nad czterech za mikrofonem kapeli staje
mieszany duet — Siegfried Samer, bedacy
dzi§ liderem grupy oraz Francuzka CIé-
mentine Delauney. Ich ostatnie dokonanie
to Swietny, aczkolwiek trwajacy raptem
niecate pol godziny, minialbum ,,0ld Ro-
utes — New Waters” (2016). Jest to pierw-
sze wydawnictwo zespotu od 2013 roku,
czyli po do§¢ diugim okresie milczenia,
ale warte oczekiwania. Zawiera pig¢ fan-
tastycznych symfometalowych kompozycji,
ktérych prawdziwa okrasa jest czarujacy
sopran Clémentine. Na uwage zashuguje
przede wszystkim przepiekna, nastrojowa
ballada ,,Winternight”, idealna do stucha-
nia o tej porze roku oraz réwnie liryczny

utwor ,,Last Shut of Your Eyes”, poswigco-
ny pamigci Nicole Bogner zmarlej w 2013
roku, bylej solistki zespotu. Bez watpienia
warto postuchaé réwniez kawaltka ,,Seven
Seas”, ktory §miato mozna uznaé za jeden
z najpigkniejszych utworéw symfonicznego
metalu wszech czasow.

Juzw 16 lutego ukaze si¢ nowe wydawnic-
two Visions of Atlantis. Tym razem bedzie
to szsty w dorobku kapeli pelnowymiarowy
album ,,The Deep & the Dark”. Pilotuje go
dostepny juz na kanale YouTube wideoklip
z fenomenalnym utworem ,Return to Le-
muria”, ktory zwiastuje, ze Austriacy beda
z pewnoscia jednym z najmocniejszych ak-
centdw tegorocznego festiwalu Zgierz City
of Power.

Warto dodaé, ze Siegfried Samer przy-
wiezie ze sobg tez drugi swoj zespol. Bedzie
to grajacy klasyczny power metal Dragony,
ktory whasnie obchodzit swoje 10-lecie, §wig-
tujac je EP-ka ,,Lord of the Hunt”, za$ na
2018 rok szykuje najnowszy, trzeci z kolei
peny album. (RG)

Miasto Tkaczy

Biedermeier w Warszawie
Z akcentem zgierskim

fasnie dobiegta konca

wystawa ,,Biedermeier”,

ktéra cho¢ miata miejsce
w Muzeum Narodowym w War-
szawie, to jednak w jej ramach
znalazt si¢ zgierski akcent. Wysta-
wie towarzyszyta miedzynarodowa
konferencja ,,Polski biedermeier —
romantyzm udomowiony”, w cza-
sie ktorej prezes Fundacji Ochrony
Mebli Zabytkowych i Dziedzictwa
Kulturowego w Polsce D.O.M.
Pawel Krawczyk oraz wiceprezes
Anna Ogzaist-Przybyla wyglosili
dwuczesciowy, bogato ilustrowany
referat ,,Biedermeier w Zgierzu
i wybranych miastach fabrycznych
Krolestwa Polskiego”. Zgierzanie
zaprezentowali migdzy innymi
efekty wieloletnich badan prowa-
dzonych przez fundacje. Niewat-
pliwa ozdoba tego wystapienia
byta prezentacja stylowej skrzyni
Cechu Tkaczy z 1837 roku, pocho-
dzaca ze zbioréw Muzeum Miasta Zgierza
i odrestaurowana przez fundacje. Wzbudzita
ona niemale zainteresowanie uczestnikow
konferencji.

ADAM ZAMOJSKI

Skrzynia Cechu Tkaczy z roku 1937 odrestaurowana przez fundacje D.O.M. ze Zgierza
wzbudzita spore zainteresowanie uczestnikéw miedzynarodowej konferencji
towarzyszacej wystawie ,Biedermeier”

Wystawa w Warszawie byla pierwsza pre-
zentacja sztuki i kultury biedermeieru w Pol-
sce — obrazu Zycia mieszczan i ziemianstwa
z okresu od Kongresu Wiedenskiego 1815

roku do Wiosny Ludéw (1848-
1849). Do dzisiaj meble (naj-
liczniej zreszta eksponowane na
wystawie), jak i inne przedmioty
codziennego uzytku zadziwiaja
prostota, solidnosciag i funkcjo-
nalnoscia. Na wystawie nie zapre-
zentowano zadnego z wyrobow
pochodzacych ze Zgierza. By¢
moze dlatego, ze — jak szacun-
kowo ocenia Pawel Krawczyk
— z okoto 100 tysiecy wyrobow
zgierskich rzemieslnikéw do dzi-
I siaj zachowaly si¢ z cala pewno-
Scig tylko... 3 i by¢ moze bardzo
zniszczony czwarty. A przeciez
w samym Zgierzu meble w tym
stylu  wykonywalo kilkudziesig-
ciu stolarzy. Poczatkowo byly to
| przedmioty olchowe, ,,wiSniowo”
bejcowane (tj. na kolor maho-
niu), potem fornirowane brzoza
i jesionem. Pamictac trzeba, ze
réwniez przestrzen urbanistyczna
Nowego Miasta, wnetrza doméw oraz kultu-
ra zycia mieszkafcéw stanowily idealne od-
wzorowanie popularnej definicji tego stylu.
(Adam Zamojski/ rk)
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Koncert

Pierwsza ptyta
zgierskiego duetu

Jednym z ciekawszych wydarzen kulturalnych korica minionego roku byt niewatpliwie koncert duetu MXRxJulya.
Do niedawna muzycy znani byli w Zgierzu z indywidualnej twérczosci. On raper, ona wokalistka i instruktorka
$piewu. Gdy prywatne i zawodowe drogi Michata i Julii Szwajceréw sie zeszty, postanowili nagrac pierwsza
wspolng ptyte. Po dwdch latach pracy powstat album pt.,2&TE1".

Koncert duetu muzycznego
MXRxJulya byt potaczony z promocja
ich najnowszej ptyty ,2&TE1"

MAGDALENA ZIEMIANSKA
Plyta  nagrywana  byta

’ w NiktNieWie Studio oraz
w studio nagraniowym
(® % & Micjskiego Osrodka Kul-

W tury. — W tytule albumu za-
i @ szyfrowane jest hasto ,,Tu

i teraz”, ktore definiuje cha-

rakter tresci ujetych w mate-

riale — zdradzita nam Julia Szwajcer. — A tek-

sty naszych utworow mowiq o sprawach

i problemach, z ktérymi mogqg identyfikowac
sie rowniez nasi stuchacze.

Wydarzenie promujace wydawnictwo

odbylo sig, jak to okreslaja artySci, w ich

drugim domu, czyli w Klubie AgRafKa.

Zebrali si¢ tam zaréwno fani hip-hopu, jak
i sympatycy talentu wokalnego same;j Julii,
ciekawi polaczenia jej funkowo-popowego
stylu z beatami i rapem. Zanim jednak po-
jawili sie na scenie, mozna bylo postuchaé
innych, zgierskich przedstawicieli hip-hopu.
Wystapili DJ Danteek z Miloszem, a po nich
Pseudos & Rzepa, czyli Zajawa Renesans,
ktorzy skutecznie rozgrzali publiczno$¢
przed gléwnym punktem koncertu.

Duet MXRxJulya wykonal 12 utworéw,
ktore dostownie porwaly agrafkowa publicz-
nos¢ do tanca, podskokéw i bujania. Czg$¢
znana byla stuchaczom, miedzy innymi ze
sktadanki ,,Muzyczny Zgierz — MuZgi2017”
lub singli udostepnianych za poSrednic-
twem kanatu YouTube. Jednak najbardziej

spodobat si¢ utwor ,,Kula”, ktérego publicz-
nos$¢ domagata si¢ na bis.

Pozytywna energie odczuwali nawet fani
mocniejszego brzmienia, obecni w klubie
troche z ciekawosci.

Z kolei dla artystow nobilitacja byta obec-
nos¢ na koncercie 16dzkiego rapera Zeusa,
ktory dobrze ocenit zaréwno wystep, jak
i sam material muzyczny.

Po koncercie mozna byto wejS¢ w posia-
danie swiezutkiego albumu ,2&TE1”. Kaz-
dy fan mogt tez liczy¢ na dedykacje i wspol-
ne zdjecie. Na tym jednak wieczor si¢ nie
skonczyt. Muzycy zaprosili wszystkich do
dalszej zabawy przy beatach DJ'a Dantka,
a takze do rozmoéw i dzielenia si¢ wrazenia-
mi po koncercie. MZ)

23



Poznajmy sie

Od punkowca

do dyrektora

Miniony rok 2017 to dla dyrektora zgierskiego MOK Witolda Swiatczaka czas wyjatkowy. Cho¢ gtosno o tym nie
mowi, to wiasnie mineto 40 lat, odkad rozpoczat prace artystyczna. Poczatkowo duzo grati komponowat. Pézniej
zaczat pisac teksty i $piewac. Dzi$, choc wystepuje rzadziej, ciggle jest aktywny twoérczo. Zapytany, zawsze chetnie
opowiada swoja historie, bo jego zycie to pasmo muzycznych przygdd.

Jak sie zaczeta twoja muzyczna kariera?
Zawsze chciatem by¢ gitarzysta, dlatego
duzo ¢éwiczylem. Swoj pierwszy powazny
wystep datuje na rok 1977, kiedy to po-
jawitem sie na Ogdlnopolskim Studenc-
kim Przegladzie Piosenki Turystycznej
YAPA. Nie dostalem tam zadnej nagro-
dy, ale miatem szczeScie poznaé Lucjana
Wesolowskiego, 16dzkiego animatora ru-
chu muzycznego, ktéry zaproponowat mi
wspélne granie. Skontaktowal mnie tez
z innymi muzykami,
m.in. z pianistg jazzo-
wym Wojtkiem Koni-
kiewiczem. To z nim
wystepowatem na
wroctawskim  festi-
walu jazzowym ,,Jazz
nad Odra”. Pdzniej
towarzyszytem Nata-
szy Czarminskiej, po-
etce, artystce Piwnicy
Pod Baranami, kto-
ra studiowata wtedy
rezyserie w todzkiej
Filméwce i jedno-
czednie Spiewata pio-
senke poetycka. Poszukiwata akom-
paniatoréw, a ja stalem si¢ jednym
z nich — obok gitarzysty i aktora Olka
Trabczyniskiego i znakomitego kon-
trabasisty Vitolda Reka. Ten ostat-
ni, wyksztalcony muzyk po akademii,
ocenil moje granie, méwiac: ,,Beda
z ciebie ludzie!”. Poczulem si¢ wtedy
doceniony, uwierzytem mu i postano-
witem dalej to robic, dalej grac!

| opuscites Zgierz...

Tak, wtedy zaczeta sie moja kilkunastoletnia
podréz muzyczna po Polsce. A na tej trasie
chyba najwazniejsze staly si¢ Kielce, w kto-
rych muzycznie dziato si¢ duzo wigcej niz na
przyktad w chyba z pieC razy wiekszej Lodzi.
A jak tam trafitem? Natasza i zespdt Orkie-
stra do Uzytku Wewnetrznego z Kielc, pro-
wadzona przez Bronistawa Opatke, czyli
znang postaé kabaretowa Genowefe Pigwe,

mieli wspélnego managera. Za jego posSred-
nictwem dostatem propozycje dolaczenia
do Orkiestry — poszukiwali wtedy gitarzy-
sty elektrycznego. Przyznam, ze przekonat
mnie widok amerykanskich wzmacniaczy,
o ktérych mogtem wezeéniej tylko pomarzy¢.
Z Orkiestra pracowatem ponad trzy lata. Po
wspoOlpracy tej pozostal zarejestrowany, choé¢
z powodu cenzury nigdy niewydany album
z piosenkami opartymi na tekstach Juliana
Tuwima pt. ,,Kwiaty Polskie”. No i oczywi-
$cie utrzymane do dzisiaj przyjaznie.

Masz ogromne doswiadczenie w pracy
z przedstawicielami réznych gatunkéw
muzycznych, na duzych i matych scenach,
rowniez teatralnych.

Chcialem i umialtem gra¢, dlatego chetnie przy-
stepowalem do réznych projektow. Szczegdl-
nie ze niektore zwyczajnie dawaly mi zarobic,
jak na przyklad wspétpraca z kabaretami: Klika
i Pod Postacia, czy z zespolem Tizeci Oddech
Kaczuchy, Andrzejem Rosiewiczem i Estra-
da Lodzka. Wystepowatem dla kilkudziesie-
ciu widzéw, ale nie straszna mi byta sopocka

ARCHIWUM PRYWATNE WITOLDA SWIATCZAKA
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czy opolska wielotysigczna publicznos¢. Praco-
walem tez w teatrach jako muzyk towarzysza-
cy m.in. Annie Chodakowskiej w warszawskim
teatrze Stara Prochownia Wojciecha Siemio-
na czy Krystynie Pronko w musicalu , Koleda
Nocka” w Teatrze Muzycznym w Gdyni. Ten
popularny spektakl graliSmy wiele razy, az do
wybuchu stanu wojennego. Po przymusowej
przerwie zabralem si¢ za co$ zupehie innego.
Zaczatem gra¢ punkal

To miates niezty przeskok. Jak to sie stato?
Spotkatem si¢ z Bogustawem Michalonkiem
i Ziemkiem Kosmowskim, zalozycielami
grupy Phantom. Poniewaz w Lodzi nie bylo
ani klimatu, ani warunkéw do takiego gra-
nia, przeniostem si¢ z Bogusiem do Kielc.
Tam skompletowaliSmy nowy sklad i juz
po dwdch miesiagcach graliSmy premierowe
utwory. Bogu$ doskonale wiedzial, jak si¢
gra punka, bo jakiS czas wczesniej byt w Lon-
dynie, gdzie ruch ten si¢ rozwijat. W Polsce
jeszcze nikt tak nie gral. A mnie si¢ to podo-
bato! Krétkie, jurne dzwigki, maksymalnie
3 zwrotki i teksty o problemach, ktére nas
trapily. Pdzniej, juz jako Enola Gay, byliSmy
w trasie z zespotem Lady Pank, ktéry po
tym, gdy publiczno$¢ gtosniej skandowata
nazwe naszego zespotu, wyprosit nas z busa.
A ja pozyczatem Borysewiczowi moje pun-
kowe, biale okulary...

Masz jakies pasje poza muzyka?

Ksiazki! Przez te wszystkie lata, gdy jezdzi-
fem z koncertami, zawsze znajdowalem czas
na poéjécie do antykwariatu, gdzie kupowa-
fem petno ksiazek. Dzigki temu mam teraz
biblioteczke zawierajaca ponad 700 warto-
Sciowych tytutéw: Witkacy, Gombrowicz,
Choromanski, literatura amerykanska i la-
tynoamerykanska — traktowatem je jako od-
krycia! Ta pasja rozwingta mnie jako tek-
Sciarza.

Jednak w koncu muzyk zostat dyrektorem
placowki kultury.

Musz¢ przypomnie¢, ze jestem tez magi-
strem ekonomii. Bylem tez nauczycielem
ekonomiki przedsigbiorstw w zgierskich
szkotach zawodowych. I chyba ta wiedza
w polaczeniu z orientacja si¢ w sprawach
zgierskiej kultury przyczynily si¢ do wy-
grania konkursu na dyrektora Miejskiego
Osrodka Kultury. W tym roku minie 20 lat
mojej pracy w tej placowce.

| jak sie okazuje, w tej pracy nie bez zna-
czenia jest tez doswiadczenie zawodowe-
go muzyka.

Oczywiscie! Przede wszystkim przez lata ba-
zowalem na kontaktach z artystami, z ktory-
mi miatem przyjemnos$¢ grac. Dlatego orga-
nizowanie wydarzen muzycznych nigdy nie

bylo problematyczne. Poza tym doskona-
le rozumiem potrzeby artystow, wiem, jak
wspiera¢ mtodych muzykdéw, niezaleznie od
tego, czy wykonuja reggae, hip-hop, piosen-
ke poetycka czy rocka. Lubi¢ tez prowadzic
madre rozmowy o muzyce, a mtodzi ch¢tnie
korzystaja z moich rad. To mnie cieszy.

Jakie masz plany na przysztosc? Nie zaczy-
nasz powoli mysle¢ o emeryturze?

Nie, absolutnie. Dlatego tez nie organi-
zowalem szczegdlnych obchodéw jubi-
leuszowych z okazji 40-lecia dzialalno-
Sci scenicznej, bo benefisy kojarza mi si¢
z zamknieciem jakiego§ etapu zyciowe-
g0, a ja wcale nie chce konczy¢! Caly czas
gram i tworzg. Pracuje z mtodymi osoba-
mi, dzigki czemu utrzymuj¢ dobra forme.
Moze napisze ksiazke biograficzna, bo fak-
tycznie mam o czym opowiada¢. Na doda-
tek niedawno zostatem czlonkiem zwyczaj-
nym ZAiKS-u. Ta funkcja réwniez stawia
przede mng nowe wyzwania.

Musze podkreslié, ze zawsze bytem zwia-
zany ze zgierska kultura i mam nadzieje
w dalszym ciggu dzieli¢ si¢ mojg wiedza
i doSwiadczeniem artystycznym, i zawodo-
wym, wspierajac tym samym dzialania lokal-
nego Srodowiska. °

Rozmawiata Magdalena Ziemiariska

Kulturalne plany

Nowy rok w zgierskiej kulturze

gierskie instytucje kultury swoja prace
Z organizuja najczesciej w ramach roku

szkolnego, czyli od wrzesnia do czerw-
ca. Poczatek nowego roku kalendarzowego
naktania jednak do przyjrzenia si¢ ich pla-
nom i przypomnienia najwazniejszych wyda-
rzen, ktére zrealizuja.

Miejski Osrodek Kultury zapowiada orga-
nizacj¢ wszystkich swoich statych wydarzen,
jednak nastapi jedna znaczaca zmiana ter-
minu w przypadku Ogodlnopolskiego Prze-
gladu Filméw Amatorskich ,,Ogien w glo-
wie”. Impreza odbedzie si¢ na poczatku,
a nie pod koniec wakacji. To wazna wiado-
mos¢ dla sympatykéw tej imprezy, a przede
wszystkim dla tworcow, ktorzy beda cheieli
wzig¢ udzial w konkursie. Terminy innych
festiwali — Graj(mi)dotu, Stachuriady i Std-
koblekitéw pozostaja bez zmian.

Znamy juz plan Zgierskich Spotkan
Tanecznych ,Drgania przestrzeni”, ktdre
odbeda sie w pierwszy weekend marca. Do
udziatu w imprezie mozna zgtaszac¢ si¢ do
23 lutego, a biorgc pod uwage poprzednie
edycje, mozna spodziewac si¢ blisko stu
zespotow z catej Polski. Szczegdly regula-
minowe i program znajdujg si¢ na stronie
internetowej Spoldzielczego Domu Kultu-
ry ,,SEM?”, ktory jest obok Urzedu Miasta
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Jednym z flagowych wydarzen kulturalnych Zgierza sa Zgierskie Spotkania Taneczne ,Drgania przestrzeni’, ktére w tym

roku odbeda sie w pierwszy weekend marca

Zgierza i Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji organizatorem tego corocznego wy-
darzenia.

Warto tez §ledzi¢ dziatalno$¢ prywat-
nych placéwek kulturalnych. Pracownia
Artystyczna ,,Dzied Dobry Pani” (ul. Rem-
bowskiego 35) proponujaca dotychczas
roznorakie zajecia artystyczne dla dzieci
i mlodziezy, w tym roku poszerzy swoja
oferte o zajgcia dla dorostych. Najblizsza

planowana akcja to ,,Znajdz sztuk¢ na
wiosng”. Wiadomo tez, ze na lipiec zapla-
nowano plener malarski, ktory zostanie
zorganizowany w obregbie Miasta Tkaczy.
Innym miejscem, ktérego dziatalno$¢ war-
to §ledzi¢, jest Akademia Jeza ze Zgierza
(ul. Dluga 15), organizujaca tematyczne
zajecia dla dzieci, a takze kolonie i pétko-
lonie. W 2018 roku Akademia bedzie ob-
chodzi¢ swoje pierwsze urodziny. (mz)
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ze jest lepiej, niz podpowiadata nam wy-
obraznia. Ja o Indiach marzytam od zawsze.
I kiedy, jako jeszcze bardzo miody czlowiek,
robigc wszystko, aby wymarzone Indie zo-

Zob ¢ caty Swi
obaczyc caty swiat.
. e [ . baczy¢, wysiadlam ze zdezelowanego auto-
busu na Delhijskim Paharganju (dzielnica,
n | e S W | @ e | S ra S Z n e gdzie swe pierwsze kroki kieruja obiezys$wia-

ci), a Indie okazaly doktadnie takie, ani lep-
sze, ani gorsze, jak sobie je wyobrazatam,

AGNIESZKA SKARBOWSKA

ita wymarzylam i wysnitam. Nawet zapach si¢
zgadzat. I takie pozostaja caly czas... Dlate-
ﬂ: go zawsze do nich wracam i nigdy mnie nie

nudza. Bo w Indiach zawsze coS si¢ dzieje.
Wielogodzinna nudna jazda z miasta a do
miasta tu jest za kazdym razem inna przygo-
da. Tu moze zdarzy¢ si¢ absolutnie wszystko,
np. §wigta krowa zablokuje ruch na autostra-
dzie. Bo tu jest wszystko — najstarsza obok
Chin kultura — wigcej: cywilizacja Swiata — t¢
godnosé, dume, tysigclecia historii i wiedzy
czu¢ na kazdym kroku. W pieknie $wiatyn,
w glosie chtopca recytujacego o wschodzie
stonica wersety najstarszych tekstow Swia-
ta. W taincu braminéw usypiajacych co wie-
czér bogini¢ Gange. Wielka
duchowos$¢ Indii: Ghan-
di méwiacy, ze Bha-
rat (wlasciwa ,.hi-
duska”  nazwa
Indii) to dusza,

Swiatto  Swia-

ta; Swieci sadhu

przemierzaja-
cy kraj tak samo
ubrani, to samo
mowiacy co ich bra-
cia tysiace lat temu. Czy
nie tu musialy narodzi¢ si¢
jedne z najwigkszych dzis religii $wiata —

_— hinduzim, buddzym, dzinizm, sikkizm? Czy
Indie to lustro ludeOS& ZaChWycaJQ: nie przypadkiem ta ziemia jest $wieta nie tyl-
rzucaja na koIana’pokazu ch' jak ko dla Hindusow, ale i setek tysiecy ludzi na

- W

ple;kny moze byc cz’fOW|ek jak cudowne dzieta moze's worzyc jak w wiele calym swiecie?
mie¢ serca... Ale i powodujg obrzydzenie, strach, zwat |en|e of W|dac ; > i ieni
¢serca.. powodujq obrzydzer a qt p O Za kosmita tez nikt by sie nie
do Jaklego zlai nlespraW|edI|WOSC| Ci mozemy sie posunac. Jesllby cz’romek obejrzal
e R — - . . . 0 P
W swoim zyciu miat zobaczy¢ tylko Jeden kraJ, niech bedq to Indie. Bo kto | Hindusi inaczej patrza na $wiat, na czas.

Wszystko odchodzi i powraca. Przychodzi
widziat Indie, widziat caty Swiat. i odchodzi — a Indie patrza. I rozumieja.

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Tak naprawde nie potrafig
pisac o Indiach. Bo to jak wy-
znanie mitosSci — trudne, in-
tymne, brakuje stéw. Nie ma
dla mnie miejsca na §wiecie
tak waznego, tak picknego,
niesamowitego i ukochane-
go. Jesli prawda jest slogan,
ze Indie mozna tylko albo kocha¢, albo niena-
widzi¢ — to ja kocham je do szalenstwa. I cz¢-
sto, gdy wydaje mi sig, ze tgsknie za pigknem,
przygoda, kolorami, zapachami, to tak na-
prawde tesknig za Indiami. Bo ten kraj ma tyl-
ko swdj kolor, zapach, pigkno.
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Jest tu wszystko
Kazdy wyobraza sobie kraj, zanim do nie-
go wyruszy. Czasem rozczarowuje, a bywa,
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AGNIESZKA SKARBOWSKA

Refleksja o ksigzce

— Wy na Zachodzie wierzycie tylko w to, co
widzicie... Biedacy — $mieje si¢ czasem moj
hinduski przyjaciel.

Indie to Swigto obfitosci — tu wszystkiego
jest nieskonczenie wiele: bostw (pono¢ 300
milionéw, co tak naprawde oznacza nieskon-
czenie wiele), jezykéw (zagadka — ile Indie
maja oficjalnych jezykéw), religii (nawet
tych, ktore juz nigdzie indziej na Swiecie nie
funkcjonuja), koloréw, zapachéw, mozli-
wych strojow, zachowan, kast... Muzutman-
ki w burkach, obok tecza sari, tuniki kobiet z
Pendzabu, pétnagi dzinista, Sikh w turbanie.
Jeden z moich znajomych trafnie zauwazyt:
,Gdyby tu ulica przeszedt kosmita, nikt by
sie nie obejrzal”. Bo tak naprawde Indie to
nie kraj, to nawet nie kontynent — to planeta.
Od kokosowej Kerali po wieczne $niegi La-
dakhu. W Indiach jest naprawde wszystko.

A kiedy bedzie o biedzie? O slumsach,
umierajacy na ulicy dzieciach, tredowatych?
Tak, to wszystko prawda. Tak jest. Indie to
sprawdzian dla naszej duszy, serca. Gdy
mam czas bior¢ moich turystéw do Domu
Matki Teresy. Bo te straszne, brudne (szcze-
rze mowiac wcale nie az tak, jak niektorzy
sadza), przerazajace Indie to tez miejsce,
gdzie rodzi si¢ najpigkniejsza mitos¢... @

Smiech to zdrowie

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Wraz z poczatkiem
nowego roku spo-
ro ludzi podejmu-
je wazne zobowig-
zania. Nie tylko
im polecam ksiaz-
ke Katarzyny Mil-

ler zatytulowana
»Zroéb to, kocha-
nie”.  Wszystkim,

ktorzy cokolwiek so-
bie obiecuja. Autorka podpowiada, w jaki
sposob uporzadkowaé swoje sprawy, czy-
ta¢, co wartosciowe, by¢ wielkodusznym
i zyczliwym. Doradza, jak utozy¢ relacje
z rodzicami, pokonaé pigtrzace si¢ trud-
nosci lub przekra-
czaé etyczne zakazy.
Megzczyznom radzi,
jak wyznawaé mi-
1os¢. Kobietom, co
robi¢, aby nie wy-
chowa¢ maminsyn-
ka. Nawet pobiez-
na lektura prowadzi
do wniosku, ze duzo
w  ksigzce miejsc
poswieconych  co-
dziennym sprawom.
Sporo o rodzinie,
a nawet o zwyklym
$miechu i u$miechu.
PowiedZzmy co nie-
co 0 tym ostatnim.
Pamigtajmy, ze ist-
nieje subtelna roz-
nica miedzy uSmie-
chem a S$miechem.
Zaznaczymy, ze te-
mat nie jest banal-
ny. O Smiechu myslat tak zacny filozof,
jak antyczny Arystoteles. Nie gardzil nim
Thomas Hobbes i David Hume. Rozpisy-
wal si¢ Zygmunt Freud oraz Henri Berg-
son. Ten ostatni pozostawit nawet pokaz-
nych rozmiaréw ksiazke. Pamigtajmy, ze
takze inni mysliciele bezskutecznie usito-
wali wyjasnic¢, dlaczego ludzie si¢ Smieja.
Z jakich powoddéw usmiechaja sig. Kata-
rzyna Miller nie zajmuje si¢ takimi spra-
wami. Stwierdza natomiast, ze warto si¢
uSmiechaé. Nawet przez tzy. Kiedy si¢
Smiejemy, maleje smutek, ktory nosimy
w sobie. Zdrowsza staje si¢ dusza i cialo.
Odwrotnie jest w domach, w ktorych jest
ponuro. Panuje w nich mrok, chtéd, a na-
wet rozpacz. Co z dzie¢mi? Zyja w usta-
wicznym leku, jest w nich duzo ztosci.
Odwolujac si¢ do naukowych dociekan,
autorka stwierdza, ze wiekszo$¢ ludzi re-
aguje na uSmiech pozytywnie. Nasz umyst
odbiera go jako wyraz rados$ci. Od razu
czujemy si¢ lepiej. Czy nie warto zatem

Katarzynao Miller

KOCHANIE

z poczatkiem nowego roku podjaé zobo-
wigzanie, ze bedziemy u$miechaé si¢ do
ludzi. Miller zaznacza, ze okazji jest wie-
le. Przede wszystkim mamy najblizsza ro-
dzing. Bezwarunkowo trzeba si¢ usmie-
cha¢ do dzieci. Ponadto, codziennie
spotykamy listonosza, handlowcéw, kel-
nerki, urzednikow i wtasnego szefa. Znaj-
dziemy w ksiazce kilka przyktadow, w jaki
sposob usmiech, a takze §miech zmienia-
ja kazdego cztowieka. Sprzedawce z ga-
zetami i panig ze sklepu spozywczego.
Gdy si¢ zaczynamy $miac, ustepuja bole
fizyczne. Autorka wyznaje, ze kiedy sie
$mieje, odczuwa brak dolegliwosci kre-
gostupa. PodkreSla, ze uSmiech to poto-
wa pocatunku. Zreszta, podobnie pisat
Kornel Makuszynski. Trudno polemizo-
wac z autorem ksigz-
ki o przygodach Ko-
ziotka Matotka lub
szatana z siddmej
klasy. Nie robi tego
tez Katarzyna Mil-
ler. Juz jako dziew-
czynka cieszyla sie,
ze mozna zaznawac
pocalunkéw  przez
usmiech, catowac sie
ze Swiatem. Pdzniej
przekonata si¢, ze
zdrowie to radosc.
Powiemy na koniec,
ze uSmiech i Smiech
sg nieodlacznie
zwiazane z codzien-
nym zyciem. Zwy-
czajnie, naleza do
przyjemniejszej
strony naszego co-
dziennego zycia.
Wspdtczesne  pra-
ce potwierdzaja, ze $miech stuzy zdrowiu
i pomaga przezwyciezy¢ wszechobecny
stres. USmiechnigci ludzie sa realistami
pozytywnie nastawionymi do zycia. Kiedy
byliSmy dzie¢mi, SmialiSmy si¢ do trzystu
razy w ciggu dnia. RobiliSmy to ze zwy-
ktej przyjemnosci. Nigdy z wyrachowania.
Wszystko uleglo zmianie, gdy dorosliSmy.
Ludzie dorosli $mieja si¢ i uSmiechaja
najczesciej dwadziescia razy w ciagu dnia.
To dobrze, ze Katarzyna Miller przy-
pomina nam, ze $Smiech to zdrowie. Nie
znaczy to wcale, ze nalezy SmiaC si¢ za-
gorzalym przeciwnikom w twarz lub rzec¢
bezmyslnie, do rozpuku. °

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Zyj zdrowie]

Alkoholowe mity

Pod wzgledem picia alkoholu znajdujemy sie w europejskiej czotéwce. Pie¢ milionéw Polakéw pije natogowo, tzn.
czesto i duzo, wiekszos¢ z nich to ludzie mtodzi w wieku 21-39 lat. Uzaleznionych jest ponad milion Polakéw.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA
f}r;'?;ﬂ' w~ Tlko 5% alkoholikow to
I

osoby z tzw. marginesu spo-

"‘\'. fecznego, reszta to przed-

| : stawiciele wszystkich grup

I \ zawodowych i spotecznych.

i ( ' Naingwwc wypija rocznie

L,. . 40 litréw czystego spirytu-

~  su, natomiast na statystycz-

nego Polaka przypada rocznie 13,6 litra czy-

stego alkoholu. Jak wynika z badan, osoby

naduzywajace alkoholu, zyja Srednio od 10

do 22 lat krécej. Tymczasem wokét alkoholu
narosto wiele mitéw, a jakie sa fakty?

Czerwone wino zapobiega
chorobom serca

To prawda, tyle ze to zbawienne dziatanie za-
wdzigczamy nie alkoholowi, lecz sktadnikom
zawartym w winogronach. Polifenole chronia
naczynia krwionosne przed miazdzyca, a naj-
wigcej jest ich w skdrce i pestkach winogron
(usuwanych przy produkgji biatego wina). Al-
kohol zawarty w winie podnosi natomiast po-
ziom trdjglicerydéw, co prowadzi do pod-
wyzszenia poziomu cholesterolu we krwi.
Bezalkoholowy sok gronowy ma wigc wszyst-
kie korzysci czerwonego wina, ale bez ujem-
nych skutkéw, jakie niesie alkohol. Nawet
bardzo mate, ale regularne dawki czerwone-
go wina prowadza do nadciSnienia i uszko-
dzef watroby. Ponadto czerwone wino zawie-
ra ogromne ilosci histaminy, ktéra wywoluje
zakatarzenie i podraznienie Sluzowki zatok.
American Heart Association nie zaleca picia
czerwonego wina jako Srodka obnizajacego
ryzyko chordb serca.

Piwo i wino nie uzaleznia

We wszystkich napojach alkoholowych jest za-
warta ta sama substancja chemiczna — alkohol
etylowy, a réznica polega jedynie na jego steze-
niu. Mechanizmy uzaleznienia dziataja wigc tak
samo. Dla przyktadu: potowa cztonkéw ruchu
Anonimowych Alkoholikéw w Stanach Zjed-
noczonych to piwosze. Z kolei stynaca z picia
duzych ilosci wina Francja ma bardzo wyso-
ki wskaznik zachorowalnosci na marskos¢ wa-
troby. Alkohol jest szczegdlnie grozny dla na-
stolatkdw. Osoby pijace przed 15. rokiem zycia
czterokrotnie czesciej uzalezniaja sie pdzniej
od alkoholu. Picie alkoholu hamuje u nastolat-
kéw wzrost i rozwdj emocjonalny, opdznia doj-
rzewanie i trwale zaburza logike myslenia, kon-
centracje i zapamigtywanie.

Alkohol ulatwia trawienie
Nie moze tego robi¢ chocby dlatego, ze uszka-
dza btong Sluzowa przewodu pokarmowego

i prowadzi do upoSledzenia wchtaniania nie-
zbednych sktadnikéw odzywczych, gtéwnie
witamin (zwlaszcza B1) i bialek. Obfity po-
sitek popijany alkoholem moze by¢ zabdjcza
kombinacja dla kogo§ o zwezonych naczy-
niach wieficowych i doprowadzi¢ do ataku
serca. Ponadto alkohol zaburza perystal-
tyke jelit, a na dluzsza mete prowadzi do
sttuszczenia watroby i zwldknienia trzustki.
Chorobg watroby powoduje np. dwunastod-
niowy cykl picia po 150 g czystego alkoholu
dziennie. Umiarkowane picie nie spowodu-
je marskoSci watroby, ale moze doprowa-
dzi¢ do innej uciazliwej choroby — zapale-
nia trzustki.

Koniaczek na serce i rozgrzewke

Niewielkie dawki alkoholu nie przyspie-
szaja, jak sadzono do niedawna, czynno-
Sci serca i nie rozszerzaja naczyn Krwio-
nosnych zaopatrujacych migsien sercowy
w krew, natomiast wzrost ste¢zenia alkoho-
lu we krwi doprowadza do zwezenia tych na-
czyn, a wiec do niedotlenienia migénia ser-
cowego. Zatem koniak nie rozszerzy naczyn
przy chorym sercu, a przy zdrowym dziala-
nia profilaktycznego nie ma. Alkohol nato-
miast podwyzsza ci$nienie, a takie wahania
ci$nienia krwi u o0séb starszych, dotknig-
tych miazdzyca naczyi, moga prowadzi¢
do krwotokéw moézgowych. W wigkszych
dawkach alkohol niszczy migsien sercowy,
prowadzac do arytmii, sttuszczenia i po-
wigkszenia. Alkohol daje poczucie ,,roz-
grzewki”, poniewaz rozszerza naczynia po-
wierzchowne, powodujac przemieszczanie
sie¢ krwi z narzadéw wewngtrznych. To trwa
jednak krotko — ciepto wyparowuje przez
skore, a schtodzona krew przemieszcza
si¢ do wnetrza organizmu, co przy niskich

X

® __y""—"_‘-

temperaturach prowadzi do znacznie szyb-
szego wyzigbienia.

Alkohol rozjasnia umyst

Na uniwersytecie medycznym w Atlancie
w USA przeprowadzono badania nad wply-
wem alkoholu na percepcje. Ci sami studen-
ci otrzymali dwa podobne testy, ale przed
drugim podano im po kilka lampek wina.
Wszyscy ocenili, ze drugi egzamin wypadt
im znacznie lepiej niz pierwszy, tymczasem
w rzeczywistosci bylo odwrotnie. Pod wply-
wem alkoholu czlowiek zmienia wyobrazenie
0 sobie, bowiem zostaje uspiony ,,wewnetrz-
ny cenzor”. Nawet mata dawka alkoholu otg-
pia umyst czlowieka. Badania kierowcow na
czutej aparaturze diagnostycznej wykazaly,
ze czas ich reakcji wydhuzat si¢ od 50 do 100
proc! Prof. anatomii M.H. Knixeley z Uni-
wersytetu Medycznego Potudniowej Karoli-
ny w Charleston dowiddt, ze alkohol powo-
duje tzw. aglutynacje czerwonych ciatek krwi,
co prowadzi do niedotlenienia tkanek, w tym
nerwowej, ktora nie posiada zdolnosci rege-
neracyjnych. To oznacza, ze za kazdym toa-
stem tracimy pewng liczbe komorek mdzgo-
wych, ktére nie moga by¢ odtworzone!

Alkohol wzmaga odpornos¢
organizmu

Wrecz odwrotnie — osoby naduzywajace al-
koholu czesciej zapadaja na infekcje. Picie
alkoholu zwigksza ryzyko wystgpienia no-
wotworéw. Z przegladu badan opubliko-
wanego w ,,Journal of the National Cancer
Institute” wynika, ze im wieksze spozycie al-
koholu, tym wigksze ryzyko raka jamy ustnej
—029%, raka przetyku — 0 22%, raka krtani
—044%, raka odbytu — o0 10%, raka watroby
—024%, raka piersi — 0 12%. [
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dziecii mtodziez

4 Inne

10 STYCZNIA (SRODA)

A godz. 10:00 Igrzyska dzieci — mistrzostwa powiatu
w tenisie stolowym

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 10:00,Karnawatowe szalenstwa” - zajecia
literacko-edukacyjne dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dluga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

11 STYCZNIA (CZWARTEK)

® godz. 9:30 VI Miedzyprzedszkolny Festiwal
Sopelkowych Dzwiekéw ,Gorace rytmy zimowa pora”

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejskie Przedszkole nr 3)

® godz. 10:00 Igrzyska dzieci — mistrzostwa powiatu
w tenisie stotowym

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

B godz. 18:00 Wernisaz wystawy Tomasza Budzinskiego
»Plakaty”

Zgierska Galeria Sztuki, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

OFERTA FERII ZIMOWYCH 2018
29.01-09.02.2018

MUZEUM MIASTA ZGIERZA,
UL. DABROWSKIEGO 21, TEL. 42 716 37 92

29.01.2018 (PONIEDZIALEK)

® godz. 9:00-15:00,Uzbrojenie
wczesnosredniowiecznego bojownika” - lekcja
pokazowa(od 7 lat)

30.01.2018 (WTOREK)

® godz. 9:00-15:00 Zajecia,Zgierz Wielokulturowy”
z projekgja filmu edukacyjnego (od 12 lat)

31.01.2018 (SRODA)

® godz. 9:00-15:00 ,Magnaci - gra o Rzeczpospolita
Historia RP Szlacheckiej” - zajecia na podstawie gier
historycznych, (od 12 lat)

01.02.2018 (CZWARTEK)

® godz. 9:00-15:00,Zgierscy fabrykanci: historia do
wygrania” - gra planszowa przypominajaca histori¢
rozwoju Zgierza przemystowego i fabrykanckiego
(od 12 lat)

02.02.2018 (PIATEK)

® godz. 9:00-15:00 Gry i zabawy w oparciu o wystawe
stata, Dzieciecy Swiat-zabawki z dawnych lat” (dla
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym)

05.02.2018 (PONIEDZIALEK)

® go0dz.9:00-15:00 Wyktad ,Powstanie Styczniowe na
Ziemi Zgierskiej” (od 12 lat)

06.02.2018 (WTOREK)

® go0dz.9:00-15:00 Zajecia ,,Zgierz Wielokulturowy”
z projekcja filmu edukacyjnego (od 12 lat)

07.02.2018 (SRODA)

® go0dz.9:00-15:00,Magnaci - gra o Rzeczpospolita
Historia RP Szlacheckiej” - zajecia na podstawie gier
historycznych (od 12 lat)

08.02.2018 (CZWARTEK)

® godz. 9:00-15:00,Zgierscy fabrykanci: historia do
wygrania” - gra planszowa przypominajaca historie
rozwoju Zgierza przemystowego i fabrykanckiego
(od 12 lat)

09.02.2018 (PIATEK)

® godz. 9:00-15:00 Gry i zabawy w oparciu o wystawe
stata , Dzieciecy swiat-zabawki z dawnych lat”

Wszystkie zajecia w czasie ferii s bezplatne.

MIEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI,
UL.WSCHODNIA 2 ORAZ LESMIANA 1
(LODOWISKO, PLYWALNIA), TEL. 42 716 49 64

4 godz. 9:00-15:00 Ferie na sportowo (dni powszednie)

4 godz. 9:00-15:00 zajecia sportowe zgierskich klubéw
sportowych

4 godz. 9:00-14:00 potkolonie na sportowo

4 godz. 11:00-15:00 otwarta ptywalnia za 2zt

4 godz. 9:00-15:00 otwarte lodowisko za 2 zt

MIEJSKO-POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA,
UL.tODZKA 5, TEL. 42716 3412
05.02.2018 R. (PONIEDZIALEK)
® godz. 12:00,Przygody Czerwonego Kapturka” -
spektakl edukacyjny dla dzieci Teatru Edu-Artis
z Krakowa
08.02.2018 R. (CZWARTEK)
® godz. 12:00,Przygody Czerwonego Kapturka” -
spektakl edukacyjny dla dzieci Teatru Edu-Artis
z Krakowa
Wszystkie placéwki biblioteczne udostepniac beda
swoje zbiory i Swiadczy¢ ustugi na rzecz uzytkownikéw
w niezmienionych godzinach. Dzieci i mtodziez beda
miaty mozliwos¢ nieodptatnego korzystania ze stanowisk

12 STYCZNIA (PIATEK)

® godz. 10:00 Igrzyska Dzieci — mistrzostwa Zgierza
w pitce siatkowej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 17:00 - 19:00 Artystyczna kuznia: Exploding box
- warsztaty scrapbooking

zapisy od 19.01

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A godz. 17:00 Finat lll edycji Zgierskiej Amatorskiej Ligii
Koszykowki

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: Zgierska Amatorska Liga Koszykowki)

13 STYCZNIA (SOBOTA)

A godz. 9:00-16:00 Ill Turniej Pitki Noznej im. Kuby
Kowalskiego

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji, ul. Wschodnia 2

(organizator: Zgierski Klub Sportowy Wtékniarz)

A godz. 17:00-20:00 Hal-Kop (9 kolejka - futsal)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 20:00 IV Bal Charytatywny

Sala Bankietowa Balentino, ul. Pigtkowska 83 R

(organizator: Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana Pawta Il)

komputerowych z dostepem do Internetu w catej sieci
placéwek w miescie.

FILIANR 1, UL. LECHONIA 2

4 29.01-02.02 godz. 11:00-14:00 ,Raz na ludowo”
4 05.02-09.02 godz. 11:00-14:00 ,Raz na ludowo”

FILIANR 2, UL. DLUGA 29A

® 29.01-02.02 godz. 11:00-14:00,,Dzieci $wiata”
® 05.02-09.02 godz. 11:00-14:00,,Dzieci swiata”

FILIA NR 4, UL. FIJALKOWSKIEGO 2

4 29.01-02.02 godz. 11:00-14:00,Planety pana Mikotaja
- o wielkim astronomie Mikotaju Koperniku”

4 05.02-09.02 godz. 11:00-14:00,,Planety pana Mikotaja
- o wielkim astronomie Mikotaju Koperniku”

FILIA NR 6, UL. STAFFA 26

4 29.01-02.02 godz. 11:00-14:00,,Ani chwili nudy”
4 05.02-09.02 godz. 11:00-14:00,,Ani chwili nudy”
Uczestnicy zajec otrzymywac beda nieodptatnie stodka
butke i ciepty napgj.

MIEJSKI OSRODEK KULTURY,
UL. MIELCZARSKIEGO 1, TEL. 42716 26 18

4 05.02-09.02 godz. 10:00-15:00 pétkolonie

Cena za tydzierh pétkolonii z wyzywieniem wynosi 180 zt.

W czasie ferii bedg odbywac sie bezptatne zajecia dla dzieci

i mtodziezy:

28.01.2018 (NIEDZIELA)

M godz. 10:00 Poranek filmowy

29.01.2018 (PONIEDZIALEK)

® godz. 10:00 Ferie z kinem @MOK

4 godz. 15:00 Zabawy plastyczne z karnawatem w tle

4 godz. 17:00 ,Fotografia - moja pasja!” warsztaty Foto
dla mtodziezy

30.01.2018 (WTOREK)

4 godz. 11:00 Zumba i aerodance - zajecia taneczne

® godz. 16:40 Karnawatowy trening taneczny dla dzieci
5-7 lat

® godz. 17:30 Karnawatowy trening taneczny dla dzieci
8-10 lat

31.01.2018 (SRODA)

® godz. 11:00 Robotyka dla dzieci, budujemy z klockéw
lego (zapisy)

01.02.2018 (CZWARTEK)

® godz. 10:00 Ferie z kinem @MOK

4 godz. 11:00 Zumba i aerodance - zajecia taneczne

® godz. 16:40 Karnawatowy trening taneczny dla dzieci
5-7 lat

® godz. 17:30 Karnawatowy trening taneczny dla dzieci
8-10 lat

02.02.2018 (PIATEK)

4 godz. 11:00,Akademia Dzwieku zaprasza” zajecia
wokalne

04.02.2018 (NIEDZIELA)

® godz. 10:00 Poranek filmowy

05.02.2018 (PONIEDZIALEK)

® godz.15:30 Zajecia plastyczne na wesoto

4 godz. 17:00,Wszystko o fotografii” -warsztaty FOTO
dla mtodziezy

06.02.2018 (WTOREK)

® godz. 16:40 Karnawatowy trening taneczny dla dzieci
5-7 lat

® godz. 17:30 Karnawatowy trening taneczny dla dzieci
8-10 lat

08.02.2018 (CZWARTEK)

® godz. 16:40 Karnawatowy trening taneczny dla dzieci
5-7 lat

® godz. 17:30 Karnawatowy trening taneczny dla dzieci
8-10 lat

14 STYCZNIA (NIEDZIELA)

® godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

A godz. 9:00-17:00 Wojewddzki Turniej Futsalu

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,

ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: MKP Boruta)

A godz. 16:00-20:00 Hal-Kop (10 kolejka - futsal)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,

ul. Wschodhnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

# Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

szczegoty: www.wosp.miasto.zgierz.pl/wordpress/

® godz. 16:00 Bajkobranie:,Szopka kukietkowa’, Teatr
Falkoshow

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

15 STYCZNIA (PONIEDZIALEK)

® godz. 10:00 Igrzyska Dzieci - mistrzostwa Zgierza
w pitce siatkowej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 16:30 Stolarka dla pan: hotel dla pszczét

zapisy od 08.01

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

09.02.2018 (PIATEK)

4 godz. 10:00 Bal karnawatowy
11.02.2018 (NIEDZIELA)

® godz. 10:00 Poranek filmowy

CENTRUM KULTURY DZIECKA,

UL. REMBOWSKIEGO 17, TEL. 509 719 665
4 29.01-02.02 godz. 10:00-15:00 Ferie 2018 warsztaty

kreatywne zajecia bezpfatne (zapisy)

05.02.2018 (PONIEDZIALEK)
® godz. 9:00-16:00 Warsztaty Lego
06.02.2018 (WTOREK)
® godz. 9:00-16:00 Warsztaty Lego
07.02.2018 (SRODA)
4 godz. 9:00-16:00 Warsztaty kreatywne
08.02.2018 (CZWARTEK)
® godz. 9:00-16:00 Warsztaty kreatywne
09.02.2018 (PIATEK)
4 godz. 9:00-16:00 Dzien z energia kultury
Cena za dziers wraz z wyzywieniem wynosi 70 zt.

SPOLDZIELCZY DOM KULTURY ,SEM",

UL. PARZECZEWSKA 21, TEL. 42 716 35 65
29.01.2018 (PONIEDZIALEK)
4 godz. 11:00 Otwarte warsztaty hip-hopowe cz. |
30.01.2018 (WTOREK)
® godz. 12:00 Konkurs plastyczny dla dzieci (zapisy)
31.01.2018 (SRODA)
4 godz. 11:00 Turniej warcabowy (zapisy)
01.02.2018 (CZWARTEK)
4 godz. 11:00 Karnawatowe warsztaty tanca disco
05.02.2018 (PONIEDZIALEK)
4 g0dz.11:00 Hip-hop po raz drugi
06.02.2018 (WTOREK)
® godz.12:00 Eksperymenty z plastyka (zapisy)
07.02.2018 (SRODA)
® godz.11:00 Warsztaty baletowe, zajecia dla dzieci

od 6 lat

08.02.2018 (CZWARTEK)
@ godz. 11:00 Turniej szachowy (zapisy)
09.02.2018 (PIATEK)
4 godz. 11:00 Kostiumowy bal karnawatowy
Na wszystkie wydarzenia obowigzuje wstep wolny.
Udziat w turniejach i konkursach powinien by¢ uprzednio
zgtoszony do sekretariatu SDK,SEM”. Na warsztatach
tanecznych obowiazuje zmiana obuwia.

MLODZIEZOWY DOM KULTURY, UL. DLUGA 42,
TEL.42719 08 52

4 29.01-02.02 godz. 8:00-16:00 Ferie zimowe 2018 z MDK
4 05.02-09.02 godz. 8:00-16:00 Ferie zimowe 2018 z MDK
Cena za jeden tydzier wraz z wyzywieniem wynosi 200 zt.

PRACOWNIA DZIEN DOBRY PANI,
UL. REMBOWSKIEGO 35, TEL. 602 430 767
4 29.01-02.02 godz. 7:30-16:00 | tydzien Ferii z Dzier
Dobry Pani,Zimowe przygody”
4 05.02-09.02 godz. 7:30-16:00 |l tydzien Ferii z Dzier
Dobry Pani,,gnieine podréze”
Cena za jeden tydzier wraz z ubezpieczeniem
i wyzywieniem wynosi 350 zt.

AKADEMIA JEZA ZE ZGIERZA,
UL. DLUGA 15, TEL. 570 565 636
4 29.01-02.02 godz. 8:00-16:00 | tydzier potkolonie
+W zdrowym ciele zdrowy duch”
4 05.02-09.02 godz. 8:00-16:00 Il tydzier pétkolonie
W zdrowy ciele zdrowy duch”

Cena za jeden tydziers wraz z wyzywieniem, transportem
i biletami wstepu wynosi 350 z.




Kalendarium wydarzen

4 godz. 16:30 - 19:30 Ill cykl - Eksprymentarium
ceramiczne, czyli zaawansowane techniki zdobnicze,
zapisy od 2.01

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

16 STYCZNIA (WTOREK)

® godz. 10:00 Igrzyska Dzieci — mistrzostwa Zgierza
w pitce siatkowej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

17 STYCZNIA (SRODA)

A godz. 10:00 IMS — mistrzostwa powiatu w pitce
siatkowej chtopcow

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 10:00 Z cyklu,,Z ksigzka przez swiat”: ,Japonskie
bonzai”

zajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dluga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

19 STYCZNIA (PIATEK)

A godz. 10:00 Licealiada - péffinat wojewodztwa
w tenisie stofowym dziewczat i chtopcow

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 17:00 - 19:00 Kulinarna wyprawa dookota
Swiata: Kuba - karnawat od kuchni i to wcale nie taki
stodki

zapisy od 12.01

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A godz. 16:00 - 20:00 Hal-Kop (11 kolejka - futsal)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 10:00 - 13:00 Kreatywna kuznia familijna: hotele
dla pszczét - warsztaty stolarskie

zapisy od 12 stycznia

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

4 godz. 11:00 Akademia Zdrowia

Urzad Miasta Zgierza, Plac Jana Pawta Il 16

(organizator: Urzad Miasta Zgierza)

® godz. 16:00,Dla Babci i Dziadka” - koncert zespotéw

SDK,,SEM’, ul. Parzeczewska 21

(organizator: SDK,SEM”)

21 STYCZNIA (NIEDZIELA)
® godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar Express, Dtuga 63/67

® Bar Mysliwski, Popietuszki 9

® Bar u Boréwy, Narutowicz 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

©® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Delikatesy,Mix’; 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’, Wspdlna 12

©® Hurtownia mat. Budowlanych ,Budmar’; Pigtkowska 83

@ |talooptica, ul. Gatczynskiego 40

©® Kawa Herbata,Czarnuszka’, plac Targowy 7

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyniskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’; Witkacego 1/3

©® Komenda Hufca ZHP, Dluga 29

©® Komenda Powiatowa Policji, Dluga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

©® Mechanika Pojazdowa,Aris’, teczycka 11

©® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespdt Przychodni Rejonowych, keczycka 24A
(+placowki)

©® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, todzka 5
(+filie)

A godz. 12:30 SK Mag-Rys - Orlik Ujazd (koszykéwka)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala
(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)
A godz. 16:00-20:00 Hal-Kop (12 kolejka - futsal)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala
(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)
B godz. 16:30 Koncert Pannistwowej Szkoty Muzycznej
| stopnia w Zgierzu
Kosciét Ewangelicko-Augsburski Opatrznosci Bozej,
ul. Spacerowa 2
(organizator: Paristwowa Szkota Muzyczna | stopnia
w Zgierzu i Parafia Ewangelicko-Augsburska w Zgierzu)
B godz. 17:00 Koncert zespotu Trzeci Oddech Kaczuchy z
okazji Dnia Babci i Dziadka
Zespot Szkot i Placowek Kwalifikacji Zawodowych, ul. 3 Maja
46
(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

® godz. 10:00 Igrzyska dzieci — mistrzostwa powiatu
w pitce siatkowej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 12:00 155. rocznica wybuchu Powstania
Styczniowego

Stary Cmentarz, ul. ks. Piotra Skargi

(organizator: Urzad Miasta Zgierza)

M godz. 12:00 Seans dla koneseréw. Kino @MOK

Miejski Osrodek Kultury ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

23 STYCZNIA (WTOREK)

® godz. 10:00 Igrzyska dzieci — mistrzostwa powiatu
w pitce siatkowej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 17:00,Muzyczna podrdz do $wiata bajki” -
koncert w wykonaniu Moniki i Marysi

Biblioteka Publiczna, Filia nr 2, ul. Dluga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

24 STYCZNIA (SRODA)

® godz. 10:00 Igrzyska Dzieci - mistrzostwa powiatu
w ptywaniu

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. LeSmiana 1

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

25 STYCZNIA (CZWARTEK)

A godz. 10:00 Licealiada - mistrzostwa powiatu
w ptywaniu

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Lesmiana 1

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

27 STYCZNIA (SOBOTA)

A godz. 16:00 - 20:00 Hal-Kop (13 kolejka - futsal)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala
(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyniskiego 31

® Obiady domowe,Pieprzi sol’, Narutowicza 18 a
@ Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med., Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’; Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar’, Pitsudskiego 66/68

® Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19

@ Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Af-Lider’, Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy,,Anula’, Bazylijska 39 L

® Sklep spozywczy,Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

28 STYCZNIA (NIEDZIELA)

® godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

A godz. 16:00 - 20:00 Hal-Kop (14 kolejka - futsal)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala
(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 16:00 Bajkobranie: ,,Benio w opatach’, Teatr Tak
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

29 STYCZNIA (PONIEDZIALEK)

4 godz. 16:30 - 19:30 Ill cykl — Eksprymentarium
ceramiczne, czyli zaawansowane techniki zdobnicze,
zapisy od 2.01

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

4 LUTEGO (NIEDZIELA)

® godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK
Miejski Osrodek Kultury ul. Mielczarskiego 1
(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

8 LUTEGO (CZWARTEK)

® godz.12:00,Przygody Czerwonego Kapturka” -
spektakl edukacyjny dla dzieci Teatru Edu-Artis
z Krakowa

Biblioteka Publiczna, ul. tédzka 5

(Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

11 LUTEGO (NIEDZIELA)

® godz. 16:00 Bajkobranie: ,Krélowa $niegu’, Teatr Scena
Elfow

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

12 LUTEGO (PONIEDZIALEK)

B godz. 12:00 Seans dla koneseréw. Kino @MOK
Miejski Osrodek Kultury ul. Mielczarskiego 1
(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

15 LUTEGO (PONIEDZIALEK)

® godz. 10:00,Uczymy sie altruizmu, czyli... Jak
pomagac innym” - zajecia literacko-edukacyjne dla
dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Diuga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

B godz. 17:00 wernisaz wystawy Pracowni Plastycznej
MOK

Zgierska Galeria Sztuki, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

UWAGA! Kalendarium ma charakter pogladowy, daty
i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.

® Sklep spozywczy ,Radus’; Osiedle 650-lecia (przy bl. 76)
® Sklep spozywczy U Placka’; Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda', Dubois 37

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Rembielinskiego 2

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Dluga 79

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny,Zoolog’, Parzeczewska 14 A

® Sklep zelazny,,BMP’; Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

©® Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35
® Zakfad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® Zakfad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’; Leczycka 2
® Zaktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’, Aleksandrowska 29
® Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zgierski Uniwersytet lll Wieku, Leczycka 24

® Zaktad szewski, 1 Maja 21

® Zakfad wulkanizacyjny,Martix’, Dolna 12

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.
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Passion for life
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