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Stowo wstepu

Przygotowanie tego nu-
meru bylo wyjatkowe.
-~ Dostalam bowiem nie-
codzienna, cho¢ ocze-
kiwana, pomoc. 30 ma-
ja moje  obowigzki
A redakeyjne przejat An-
tek Przybyszewski,
uczen czwartej klasy Szkoly Podstawo-
wej nr 6 w Zgierzu. Na jeden dzien Anto§
zostat Malym Redaktorem Naczelnym
miesigcznika. Dlatego oddatam mu nie-
co miejsca, aby mogt zaprezentowac kil-
ka zdan wstepu. A zapytalam go o to, jak
widzi prace redakgji, co najbardziej go tu
zaskoczylo. Oto jego odpowiedz:

Najbardziej w pracy pani Renaty po-
doba mi si¢ to, ze pisze gazete ,,Zgierz
— moja przestrzen”. Ludzie, czytajac te
gazete, zostaja poinformowani o wielu
ciekawych, czasem potrzebnych rze-
czach. Najgorsze w tej pracy wedtug
mnie jest porozumienie si¢ z niekto-
rymi ludzmi, np. z tymi, ktorzy byli
Swiadkami jakiego§ wypadku, ale nie
chca udziela¢ zadnych informacji, gdy
tymczasem dziennikarze prébuja zdo-
by¢ jakiekolwiek informacje od niej.
Oni potem przekazuja je do swoich re-
dakcji, aby odtworzy¢ to w swojej tele-
wizji, radiu lub napisa¢ w gazecie. Gdy
tu przyszedlem, myslatem, ze ta praca
bedzie troche tatwiejsza.

Skad ta zamiana w fotelu redakcyj-
nym? O tym wewnatrz numeru. A co
ponadto? OczywiScie, nie moglo za-
brakna¢ podsumowania ze znacznie
mniej mitego zdarzenia, jakim byl po-
zar sktadowiska odpadow na terenach
Boruty oraz wspomnienia o Bozennie
Piotrowicz — kobiecie-instytucji, ktorej
charyzma i wytrwatos¢ we wspieraniu
0sOb niepetnosprawnych intelektualnie
stala si¢ niemal legendarna, a ktora nie-
dawno pozegnaliSmy.

Korzystajac z okazji, przypomne, ze
kolejny, wakacyjny numer miesi¢cznika
ukaze si¢ dopiero na przetomie lipca
i sierpnia.

Renata Karolewska
Redaktor naczelna

Projekt oktadki:
Joanna
Syncerek

Zdjecie:
FLukasz Sobieralski




Swieto Zgierza

Muzyczne Swieto Zgierza

czas zyli z dusza na ramieniu. Z niepokojem wpatry-

wali si¢ w niebo, czy zapowiadane deszcze nie zepsujg
plenerowej imprezy. Wciaz pamigtano o gwattownym grad-
obiciu podczas Majowki. Tymczasem wyszto... perfekcyjnie.
Burze oszczedzily Zgierz, na gtéwna gwiazde imprezy, zespo6t
Perfect, przyszly tysiace osob. Pomystowo zaaranzowany park
miejski przez caly weekend 2 i 3 czerwca tetnit zyciem. I to
tetnil w rytm muzyki - tegoroczne Swigto Miasta Zgierza bylo
okazja do spotkania z hip-hopem, muzyka klubowa, rockiem,
operetka czy ludowym folklorem. Wokét stawu wyrosly orygi-
nalne strefy muzyczne, gdzie mozna bylo nauczy¢ si¢ m.in. gry
na bebnach i konstruowania instrumentéw. W pasazu parku
dzieci oblegaly rowerowe karaoke... Swieto Miasta Zgierza
2018 uplyneto w naprawde dobrym tonie. (jn)

O rganizatorzy Swieta Miasta Zgierza 2018 przez diuzszy
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Gléwna gwiazda miejskiej imprezy byt zespot Perfect. Przed Grzegorzem
Markowskim na gtéwnej scenie wystapit Stawek Uniatowski z zespotem.
W niedziele na mniejszej scenie w pasazu pojawili sie m.in. Mokka, Teatr
Muzyczny oraz Grazyna tobaszewska z Ajagore

+UKASZ SOBIERALSKI

¥

Oryginalnym pomystem tegorocznej edycji Swieta Miasta byto

Blisko cztery tysiace oséb przyszto na koncert Perfectu. Dobra pogoda zorganizowanie koncertéw grupy Yankel Band... na wyspie. W sobote
i umiejetnie wykorzystana przestrzen catego parku miejskiego spowodowaty, i niedziele pracownicy MOSiR dowozili widzéw na wystep tédkami.
ze Swieto Miasta Zgierza cieszyto sie wyjatkowo dobra frekwencja Z powodu niewielkiej przestrzeni wyspy byty to koncerty kameralne

+UKASZ SOBIERALSKI
JAKUB NIEDZIELA
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e . i Nie zapomniano o gustach muzycznych mtodego pokolenia zgierzan.
Duza popularnoscia cieszyta sie kolejka jezdzaca wokét stawu miejskiego. W strefach rozsianych wokét parku pojawili sie DJ'e, producenci i raperzy. Scene
Zgierzanie stali w kolejkach, by mdc sie przejechac,$piewajacym” pojazdem. hip-hop w tym roku reprezentowali m.in. Mikser i Turas. Artysci prowadzili
Wsréd chetnych nie zabrakto kapeli Szadkowiacy warsztaty dla gosci Swieta Miasta
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Wyniki konkursu
,Mtodych Bajanie”

TTEE ki

LECH BACZYNSKI

Finalisci wokalnego konkursu ,Mtodych Bajanie”

80 mtodych wokalistow i wokalistek z calej
Polski brato udziat w wielogodzinnych przestu-
chaniach w ramach konkursu ,,Mlodych Ba-
janie”, organizowanego przez Mtlodziezowy
Dom Kultury. Ogolnopolski festiwal wokalny
odbyt sie 18 maja. Jury w sktadzie: Zbigniew
Piotrowski, Tomasz Ogrodowczyk i Andrzej
Wierzbowski przyznato nagrody i wyrdznie-
nia w czterech kategoriach wiekowych. W ka-
tegorii solistow w wieku 6-10 lat nie przyzna-
no pierwszego miejsca. Drugie miejsce zajela
Oliwia Redzimska z Top6lki (woj. kujawsko-
-pomorskie). W kategorii 11-15 lat dwie row-
norzedne pierwsze nagrody zdobyli: Pawel
Szymanski z Aleksandrowa L.odzkiego i Ma-
riusz Kosinski z Top6lki. W kategorii solistow
powyzej 16. roku zycia zwycigzyla Magdale-
na Stefanowicz z Lodzi, natomiast wsrdd ze-
spoléw najlepsza okazata si¢ Fanaberia z L.o-
dzi. Grand Prix festiwalu drugi rok z rzedu
zdobyta Patrycja Jakubiak z Lowicza. Wéréd
laureatéw nie zabraklo zgierzan. Wyrdznie-
nia i nagrody w swoich kategoriach zdobyli
Matgorzata Wojciechowska i Jakub Smieta-
na (wokaliSci z MOK-u), duet Natalia Wasiak
i Natalia Owczarczyk (SP 6) oraz zespoly
Metamorfoza i Sposéb Na Nude z MDK-u.
Atrakcjag dodatkowg wydarzenia byly warsz-
taty, ktore poprowadzita Magda Ptaszynska
— wokalistka, muzyk, pedagog i wyktadowca
szkot muzycznych. (mz)

Rozpoczat si¢ kolejny etap przebudowy tar-
gowiska miejskiego w Zgierzu. Efektem
trwajacych od kilku tygodni prac bedzie poja-
wienie sie¢ dwdch wiat oraz montaz czterdzie-
stu jeden zadaszen w postaci markiz. Innym
ulatwieniem dla handlujacych i kupujacych
bedzie instalacja o$wietlenia oraz postepuja-
ce utwardzanie podioza. Dodatkowo zapla-
nowano montaz hydrantéw przeciwpozaro-
wych oraz modernizacj¢ ogrodzenia.
Remont ma zostaé zakonczony na przeto-
mie lipca i sierpnia, warto$¢ wykonywanych
w tym roku prac to blisko pottora miliona
ztotych. Modernizacja targowiska miejskie-
go wspolfinansowana jest w ramach pro-
gramu "Wsparcie inwestycji w tworzenie,
ulepszanie i rozwijanie podstawowych ustug
lokalnych dla ludnosci wiejskiej, w tym re-
kreacji, kultury i powiazanej infrastruktury".
Zgierz po raz pierwszy zakwalifikowat si¢ do
tego programu, wczesniej plac targowy mo-
dernizowano w oparciu o $rodki z budzetu

Targowisko od 2016 roku stopniowo zmienia swoéj
wyglad

miasta. A prace rozpocz¢to juz w 2016 roku
—wtedy rozebrano nawierzchnig targowiska
i odtworzono odwodnienie liniowe. Podczas
kolejnych prac, trwajacych w 2017 roku,
przebudowano m.in. o$wietlenie, zalozono
monitoring wizyjny, wybudowano pergol¢
i poprawiono kanalizacj¢. Zadbano tez o es-
tetyke, na targowisku pojawily sie stylowe
lampy, podobne do tych z Miasta Tkaczy.
Dwa pierwsze etapy prac kosztowaly okoto
850 tysiecy ztotych. W planach jest jeszcze
uruchomienie elektrycznych szlabanéw. (jn)

Srebrne Czoétenko 2018

Na poczatku czerwca zorganizowano Bieg
,,O Srebrne Czétenko Widkniarskie”, naj-
starsza zgierska impreza biegowa odbyta
si¢ juz po raz trzydziesty piaty. Tradycyjnie
,,Czdtenko” rozpoczeto si¢ od biegéw mto-
dziezowych. W rocznikach szkét podstawo-
wych 2005-07 triumfowali: Kajetan Staju-
da (kategoria mezczyzn) i Maja Czerwinska
(kategoria kobiet), zwyciezcy w rocznikach
gimnazjalnych 2002-04 to: Konrad Wich
oraz Klaudia Rosiak, natomiast wsrod re-
prezentantow placowek ponadgimnazjal-
nych (1999-2001) wygrali: Hubert Libi-
szewski i Joanna Radosz. Wszystkie biegi
miodziezowe rozgrywano na dystansie 800

metréw, tacznie wzietlo w nich udzial 61
0s0b, nie tylko ze zgierskich szkot.

Bieg gtéwny to juz wyScig po trasie dzie-
sigciokilometrowej, w tym roku przystapito
do niego 27 zawodnikéw. Od zeszlej edycji
trasa biegu gléwnego obejmuje tylko plaskie
i utwardzone nawierzchnie w zachodniej
czesci Osiedla 650-lecia (ulice Staffa i Boya
Zelefiskiego). Najszybciej w tym roku pobiegt
Artur Kaminski (czas 00:35:06), kolejne miej-
sca na podium zajeli fukasz Wojnicki oraz
Kamil Mirowski. Najlepszy wynik wsrod ko-
biet osiggneta Karolina Mazerant (00:56:44).
Organizatorem 35. edycji biegu bylo Stowa-
rzyszenie Wiokiennikow Polskich. (jn)

Wybory
do Rady Osiedla

Do 21 czerwca 2018 roku Biuro Rady Miasta
Zgierza przyjmuje zgloszenia kandydatur
do Komisji Wyborczych rad Osiedla Stare
Miasto i Osiedla 650-lecia. W sktad komisji
moga wchodzi¢ tylko wyborcy z okregu wy-
borczego, ktéry swoim zasiggiem terytorial-
nym obejmuje obszar danej rady. Prezydent
Miasta Zgierza sposrod czlonkéw Komi-
sji powoluje jej przewodniczacego i wice-
przewodniczacego. W sktad komisji wybor-
czej nie moze wchodzi¢ osoba kandydujaca
w wyborach oraz osoba bedaca wstepnym,
zstepnym, rodzenstwem, przysposobionym
oraz matzonkiem kandydata do rady. Za
prace w komisji przystuguje dieta.

Wybory do Rady Osiedla Stare Miasto
odbeda sie 30 wrzesnia, natomiast 7 paz-
dziernika do Rady Osiedla 650-lecia.  (rk)

Najlepsze w karate tradycyjnym

Kolejne sukcesy adeptek karate tradycyjne-
go. Trzy milodziczki: jedenastoletnia Lena
Kmieciak (SP nr 6), rok starsza Paulina Ly-
sio z SP nr 11 w Zgierzu i jedenastoletnia
Zuzanna Lejkowska z Aleksandrowa L.odz-
kiego pokazaly sie od najlepszej strony pod-
czas majowego I Miedzynarodowego Tur-
nieju Druzynowego w Karate Tradycyjnym
o Puchar Marszatka Wojewodztwa Lodzkie-
go w Dojo — Stara Wie§. Dziewczynki okazaty
si¢ bezkonkurencyjne w kumite (walka w ka-
rate), zajmujac I miejsce. Na doktadke upla-
sowaly si¢ na III miejscu w kata (seria sko-
ordynowanych ruchéw, ktére wykonywane
sa w ustalonej kolejnosci i w okreslonym ryt-
mie). W zawodach wziely udzial ekipy z Pol-
ski, Czech, Serbii oraz Rumunii. Zgierzanki
trenuja w klubie Towarzystwo Sportowe ,,So-
kot” Aleksandréw Lodzki pod okiem Rado-
stawa Olczyka i Damiana Stasiaka. (rk)

" > 9
Zwycieska druzyna | Miedzynarodowego Turnieju
Druzynowego w Karate Tradycyjnym o Puchar
Marszatka Wojewddztwa toédzkiego. Od lewej:

Paulina tysio, Lena Kmieciak i Zuzanna Lejkowska
iich sensej, Radostaw Olczyk

>4
vl
i)
<<
o
w
@
i O
A
T
>4
>
=~

PRYWATNE ARCHIWUM



Z
\
)
<
o
o
@
]
vl
N
1%
<
4
>
=~

/ zycCia miasta

Zastuzeni dla miasta Zgierza

Wreczenie honorowych tytutéw podczas sesji
RMZ. W imieniu muzeum wyrdznienie odebrat
kierujacy placéwka Robert Starzynski (po
prawej), szkote nauczycielska reprezentowat jej
wicedyrektor Robert Podgorski (w srodku). Po
lewej ks. Andrzej Blewinski

Ksigdz Andrzej Blewinski, Zaktad Ksztalce-
nia Nauczycieli oraz Muzeum Miasta Zgie-
rza dolfgczyli w tym roku do grona oséb i in-
stytucji uhonorowanych tytutem ,,Zastuzony
dla miasta Zgierza". Wyrdznienie to przy-
znaje si¢ za ,dziatalno$¢ na rzecz miasta
godna szczegdlnego uznania". Kandyda-
tury zglaszane sa do konca lutego, wnioski
sktada¢ moga m.in. organizacje spoteczne,

KLUB ZDROWIA

ZaipraszapnalwyIsialdE

KREGOSLUP

W STRESIE
PRZYCZYNA
NASZYCH
DOLEGLIWOSCI

NIEDZIELA

17 czerwca
godz.17.00

ul. Sniechowskiego 23
(wejscie od podwérza)

* czterej wrogowie kregostupa

* budowa kregostupa i jego funkcje
* automasaz i ¢wiczenia

* jak radzic sobie z bolem

* gtowne przyczyny bol

ZGIERZ

Andrzej Piastka - fizjoterapeuta, rehabilitant

WSTEP WOLNY - ZAPRASZAMY - WSTEP WOLNY

Ksiazki dla szpitala
Az tysiac ksiazek uda- 7
fo si¢ zebra¢ podczas f
akcji ,,Od dzieci — dla
dzieci”. Dzigki pomy-
stowi filii nr 2 Miej-
sko-Powiatowej Biblioteki

Publicznej
w Zgierzu uczniowie miejskich podsta-
wowek skompletowali ,,Biblioteczke Ma-

lucha” na oddziale pediatrycznym szpi-
tala wojewodzkiego. Gratulujemy!  (jn)

stowarzyszenia, rady osiedlowe i kluby rad-
nych. O tym, kto ostatecznie otrzyma tytul,
decyduje Rada Miasta Zgierza. Pierwsze
odznaczenia ,,Zastuzony dla miasta Zgie-
rza" wreczono w 2002 roku, wtedy wyrdznio-
no Jozefa Dabrowskiego, Mariana Pierunia,
Lutnie oraz zgierskiego Widkniarza.
Zaktad Ksztalcenia Nauczycieli obchodzi
w tym roku 100-lecie swojej dziatalnoSci,
Muzeum Miasta Zgierza $wigtuje z kolei 40.
urodziny. Obu instytucjom poswigciliSmy
juz teksty w tegorocznych numerach mie-
sigcznika. Ksiadz kanonik Andrzej Blewin-
ski to proboszcz parafii Matki Bozej Dobrej
Rady w Zgierzu. Pomystodawcy uhonoro-
wania kaptana podkreslali, ze dokorniczyt on
prace remontowe w koSciele (m.in. malo-
wanie wnetrza i naprawe organéw). Dzigki
zaangazowaniu ksiedza przy parafii preznie
dziata $wietlica Srodowiskowa, miejsce spo-
tkan wiernych, gdzie m.in. organizuje si¢ ko-
repetycje dla dzieci i mlodziezy. Parafia od
dawna wspotpracuje tez ze zgierska szkota
muzyczng, w kosciele odbywaja si¢ koncerty
dzieci i mlodziezy. Uroczyste wreczenie ty-
tutéw zorganizowano podczas majowe;j sesji
Rady Miasta Zgierza. (jn)

Najazd basistow

Juz po raz si6dmy odbe-
dzie si¢ w Zgierzu festi-
wal gitary basowej ,,Graj
mi d6t”. W dniach 23-24
czerwca Miejski OSrodek
Kultury bedzie miejscem
warsztatow,  koncertow
i prezentacji instrumen-
tow muzycznych. Inicja-
torem corocznych spo-
tkan basistow jest Michat
»Zakwas” Pietrzak, muzyk i realizator nagran,
wystepujacy m.in. w Boso i Linii 45. — Pomyst
wziglem z Internetu, szes¢ lat temu preznie dzia-
tatem na dwoch forach internetowych, poznatem
calg mase ludzi, grajqcych tak jak ja na basie —
opowiada muzyk. — Uwazam, ze Zgierz z racji na
bliskos¢ t.odzi, powinien wiekszy nacisk stawiacé
na imprezy ,,specjalistyczne” niz na masowe. Na
., Graj mi dot” przyjezdzajq ludzie z catej Polski.
Gosciem tegorocznej edycji bedzie m.in.
Olaf Deriglasoff, muzyk znany m.in. z Kazika
na Zywo, Apteki, Homo Twista czy projektu
Yugoton. Basista poprowadzi warsztaty, wy-
stapi takze z zespotem Cyrk Deriglasoff (23.06,
godzina 20.00). Uczestnicy festiwalu beda tez
mieli okazje do spotkan z Piotrem Witwickim,
Marcinem Pendowskim i Robertem Szewczu-
ga. Ostatni z wymienionych goSci wystapi ze
swoim trio, promujac plyte ,,Moonrise” (24.06,
godzina 19.00). Wstep na festiwal jest bezptat-
ny, bilety na koncerty (20 zt) obowiazuja osoby,
ktére nie sa uczestnikami warsztatow. Doklad-
ny plan festiwalu dostepny jest na profilu face-
bookowym wydarzenia. (jn)

Lutnia lubi
zaskakiwac. ..

Chociaz przyzwyczailiSmy si¢ juz do kon-
certow zespotu w siedzibie przy ulicy Le-
czyckiej, podczas ktdrych prezentowano
klasyczny repertuar czy do uswietniania li-
turgii w koSciotach naszego miasta — tym ra-
zem w calkowicie odmiennym repertuarze
Chér Mieszany Towarzystwa Spiewaczego
Lutnia zaprezentowal program skierowa-
ny do najmlodszych mieszkancow Zgierza.
Przed licznie zgromadzona publicznoScia
wybrzmialy znane i lubiane utwory z bajek
i filmow ogladanych przez dzieci i ich rodzi-
coéw, m.in.: ,,Ogorek”, ,Jestesmy jagodki”,
,Kaczka dziwaczka” czy ,,Witajcie w naszej
bajce” ... Okazuje sig, iz nasze najmtodsze
pokolenie ma S§wietne muzyczne podstawy —
dzieci z duza swoboda potrafily okresli¢, na
jakie glosy podzielony jest chér, doskona-
le radzily sobie z dyrygowaniem zespolem,
a takze daly sobie rad¢ w nietypowym kon-
kursie. Niczym w programie ,,Jaka to me-
lodia?” potrafity rozpozna¢ utwér muzycz-
ny jedynie po wykonaniu akompaniamentu.
Byly wspolne $piewy, mndstwo Smiechu i za-
bawy... A dla zespotu najwazniejsze stowa
ze strony publicznosci padly juz po koncer-
cie. I brzmialy: ,,Ale dlaczego tak krotko?”
(Beata Krzesniak)
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Wszystkich pragnacych rozpoczac¢ przygode
ze $piewaniem, choér zaprasza na préby, ktére
odbywajg sie we wtorki i pigtki
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Na czasie

Czas glosowania ()

zGiErski BUDZET

0BYWATELSKI

W budzecie obywatelskim

akonczyta si¢ weryfikacja wnioskow
Z w 4. edycji budzetu obywatelskiego.
Organizacje i mieszkancy zlozyli do
urzedu miasta 41 projektéw, z czego do
dalszego etapu przeszly 32. Wnioski, ktére
zostaly odrzucone, najczesciej przekraczaty
dopuszczalne 30 procent kosztow calej puli
przeznaczonej na budzet partycypacyjny lub
mialy by¢ zrealizowane na terenach nienale-
zacych do miasta. Juz 10 czerwca zaczyna sie
gtosowanie na najlepsze — zdaniem miesz-
kancow — pomysly. Bedzie ono odbywac
si¢ drogg internetowg lub na tradycyjnych
kartach dostepnych w urzedzie miasta przy
placu Jana Pawta II i przy ulicy Popietusz-
ki albo do pobrania ze strony www.budzet.
zgierz.pl, gdzie zreszta na biezaco zamiesz-
czane sg wszelkie informacje dotyczace tego
przedsiewzigcia. Na podjecie decyzji co do
wyboru projektéw mamy czas do 25 czerw-
ca. Kazdy mieszkaniec, niezaleznie od wie-
ku, moze wybrac trzy projekty, przyznajac
im od 1 do 3 punktéw.
Aby utatwi¢ glosowanie, w tym czasie
na kazdym osiedlu dwukrotnie pojawia si¢

mobilne punkty do glosowania. Wiadze
miasta zachecaja do odwiedzania ich.

A jakie projekty powalcza o nasze glo-
sy? Miedzy innymi: zakup chipéw identy-
fikacyjnych dla psow i kotéw, rozbudowa
systemu monitoringu wizyjnego miasta,
kurs samoobrony dla kobiet czy projekt
budowy ,.Laweczki dla zakochanych” przy
USC, ktéremu nie udato si¢ wygrac finan-
sowania w zeszlym roku, ale moze uda si¢
to w tym glosowaniu. Interesujacym pro-
jektem jest ,Paka dla pierwszaka”, czyli
wyprawka szkolna dla kazdego dzieciaka
rozpoczynajacego nauke w szkole podsta-
wowej. Jednak zdecydowana wigkszosé
wnioskOw to pomysly na inwestycje spor-
towo-rekreacyjne: boiska, place zabaw,
sitownie.

Najwyzej wycenione projekty (po 255 000
z1), to OsiedLOVE miejsce zabaw i rekre-
acji — wielofunkcyjne boisko i Nowa bieznia
w ,,3” ; najtansze z kolei, to Rozwdj skweru
sportowo-rekreacyjnego przy ul. Galczyn-
skiego (7 000 zt) i Kurs samoobrony dla ko-
biet (10 000 zt).
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Projekt rozbudowy systemu monitoringu
miejskiego powalczy o gtosy mieszkancéw
w tegorocznym budzecie obywatelskim

Ktére projekty zostang zrealizowane? To
okaze si¢ 29 czerwca 2018 roku, kiedy to po-
znamy wyniki glosowania. Zgodnie z regula-
minem, miasto zobowiazuje si¢ do wykona-
nia zadan, ktore uzyskaja najwigksza liczbe
punktéw, az do wyczerpania przeznaczonej
na ten cel puli srodkéw, ktéra w tym roku
wynosi 850 000 zt. (rk)

Zdrowie publiczne

Miejski program zaburzen

Zgierzu zostal uruchomiony nowy
\/\/ program zdrowotny, ktérego od-
biorcami sa osoby w wieku 60+.
Jego gtéwnym celem jest podniesienie §wia-
domosci znaczenia wczesnego wykrywania
zaburzen poznawczych i zapobiegania im
poprzez zmiang stylu zycia, sposobu odzy-
wiania si¢ oraz wskazanie czynnikéw psy-
chospotecznych, ktére moga negatywnie
wplywac na funkcjonowanie mozgu.
Do programu sa kierowani seniorzy,
u ktorych lekarze pierwszego kontaktu za-
uwaza jakie$ niepokojace zmiany lub zglo-
sza je sami zainteresowani. Podczas wizyty
pacjent dowiaduje sig, ze warto si¢ przeba-
da¢ u neuropsychologa, ktdry jest w stanie
okresli¢ rodzaj zaburzefi pamieci i proceséw
poznawczych oraz zaproponowac forme po-
mocy. W ramach miejskiego programu kazdy
zagrozony senior w ciagu 10 miesiecy ma za-
pewnione nieodplatnie co najmniej trzy tre-
ningi pamigci wraz z indywidualnymi konsul-
tacjami. Jesli po roku okaze si¢, ze mimo to,
zmiany postepuja, wowczas pacjent zostanie
odestany do lekarza psychiatry lub neurolo-
ga. — Lagodne zmiany mogq si¢ zatrzymacd, ale
tez sie cofnqé. Wszystko zalezy od tego, czym sq

spowodowane. Tego rodzaju zmiany nie muszq
by¢ wywolane procesem chorobowym. Mogq
by¢ powodowane stresem, przemeczeniem,
brakiem ruchu, niedoborami witaminowanymi
—mowi neuropsycholog Dagmara Gemechu.

Ocena stanu zdrowia jest wazna o tyle,
ze objawy kliniczne najczesciej wystepuja-
cej choroby otepiennej, czyli choroby Al-
zheimera wystepuja nierzadko nawet po
15-20 latach, gdy juz uszkodzenia w mozgu
osiagaja stan krytyczny. Wczesne wykrycie
problemu moze znacznie opdznié jej rozwaj.

Zainteresowanie wsrdd zgierskich senio-
rOw juz jest. Zapisy realizuje poradnia przy
Y.gczyckiej, natomiast treningi pamigci od-
bywaja si¢ w gabinecie przy ulicy Fijatkow-
skiego 2.

To nie przypadek, ze w strong tej grupy
wiekowej kierowanych jest tak wiele roz-
nych dziatan. Wojewodztwo 16dzkie nalezy
do najstarszych demograficznie w skali ca-
fego kraju. W Zgierzu mieszka nieco ponad
15 tysiecy os6b w wieku powyzej 60. roku zy-
cia, co stanowi niemal 27 procent wszystkich
zgierzan. Wedlug szacunkowych danych ta-
godne zaburzenia poznawcze moga dotykac
od 2230 do 4570 senioréw.
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pOzZNawczych

Wiekszos$¢ mieszkancéw naszego miasta
korzysta ze swiadczen Narodowego Fundu-
szu Zdrowia, jednakze ich dostgpnos¢ i za-
kres sa w wysokim stopniu niedostateczne.
W Zgierzu nie ma miejskich poradni ge-
riatrycznej, a oczekiwanie na wizyt¢ u psy-
chiatry w ramach NFZ trwa ponad 60 dni.
Wiadze Zgierza, majac $wiadomos¢ tej luki,
starajg si¢ ja uzupetnia¢ zgodnie z przyje-
tym w 2016 roku Programem Gminy Miasto
Zgierz w sferze polityki senioralnej na lata
2016 - 2020. (rk)

Treningi pamieci bardzo czesto sg w stanie cofnac
tagodne zaburzenia poznawcze. Zakwalifikowani
do miejskiego programu seniorzy moga korzystac
z bezptatnych porad i terapii




O tym sie mowi

Pozar sktadowiska
na Borucie

Maj 2018 roku na pewno zapisze sie w zgierskich annatach jako jeden z gorszych miesiecy w historii miasta.
Na poczatku niespotykana ulewa i potezne gradobicie, a od nocy z pigtku na sobote 25 maja ogromny pozar
sktadowiska odpaddw na poprzemystowym terenie przy Kwasowej.
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RENATA KAROLEWSKA

Sptoneto — jak sie szacu-
je — 50 tysiecy ton odpa-
doéw, przede wszystkim pa-
pieru i plastikow. Chmura
dymu unosila si¢ nad mia-
stem jeszcze w poniedzia-
"/ 4 k. a spopielone reszt-

ki plastiku spadaly niczym
koszmarny deszcz na ulice osiedli potozo-
nych na potudniowo-zachodnich krafca mia-
sta. Do tego czuc bylo nieprzyjemny zapach.
— Ze wzgledu na kierunek wiatru bardziej niz
mieszkaricy Zgierza skutki Zywiolu odczuli
nasi sqsiedzi z Aleksandrowa f.6dzkiego, Bru-
zycy i innych miejscowosci w tej czeSci powia-
tu — powtarzali czlonkowie wojewddzkiego
sztabu kryzysowego. Straz Miejska ani inne
miejskie stuzby szczesliwie nie odebraly ani
jednego zgloszenia w zwigzku z gorszym sa-
mopoczuciem 0s0b przebywajacych w Zgie-
rzu, cho¢ faktycznie w atmosferze znalazta
sie spora ilo$¢ substancji pochodzacych ze
spalania tworzyw sztucznych. Na szczescie
badania powietrza nie wykazaly obecnosci
dioksyn i furanéw. Co prawda w przestrzeni
publicznej pojawily si¢ gtosy podwazajace po-
miary powietrza w stacji przy ulicy Mielczar-
skiego 1, a p6Zniej takze wyniki badan jakosci
wody systematycznie przedstawiane nieza-
leznie przez Wod-Kan, specjalna jednostke
wojskowa czy inspektorat ochrony Srodowi-
ska. Jednak urzadzenia badawcze uparcie
pokazywaly poziom skazenia niezagrazaja-
cy zdrowiu i zyciu, cho¢ z pewnoscia osoby
o szczegOlnej wrazliwosci (np. alergicy) mo-
gly odczu¢ dyskomfort, szczegdlnie w pierw-
szych godzinach pozaru. W tym samym czasie
przez kilkadziesiat godzin 70 procent miesz-
kancow pozbawiona byta dostepu do cieptej
wody, a cze$¢ mieszkan i okoto 200 firm zlo-
kalizowanych w poblizu miejsca pozaru nie
miato pradu. Zdecydowana wigkszo$¢ przed-
siebiorstw w pierwszych dniach tygodnia byta
stopniowo podlaczona do sieci awaryjnej,
majac ograniczony dostep do energii. Kil-
ka duzych w ogdle pozbawionych bylto pra-
du przez tydzien. Mimo systematycznych
naciskow prezydenta miasta, przedstawicie-
le PGE opo6zZniali mozliwoS¢ naprawy szkod
i przylaczenia budynkow do sieci, ttumaczac

tUKASZ SOBIERALSKI

Walka z pozarem
trwata kilka dni

si¢ niebezpieczenstwem wywolywanym loka-
lizacja stupéw wysokiego napiecia i blisko-
Scig pogorzeliska.

Plaga ptonacych odpadéow
Sktadowiska odpadéw to nie tylko pro-
blem naszego miasta. W tym roku plong
one szczegdlnie czesto w roznych miejscach
kraju. Tylko w czasie, gdy strazacy walczy-
li z pozarem w Zgierzu, wybuchly dwa inne:
w Trzebini i miejscowosci Wszedziefi w wo-
jewodztwie kujawsko-pomorskim. Kilka dni
wezesniej palito si¢ w Warszawie, Giebni,
Mielenku Drawskim i w Siemianowicach
Slaskich. Yf.acznie w tym roku wybuchto
juz blisko 70 pozaréw sktadowisk, co moze
mie¢ zwiazek z zamknieciem si¢ Chin na
przyjmowanie odpadow.

Prezydent Zgierza swiadom potencjalnego
zagrozenia juz na poczatku swojej kadencji
zajat sie przygotowaniem studium uwarunko-
wan zagospodarowania przestrzennego mia-
sta, ktére pozwolitoby na uchwalenie migdzy
innymi planu zagospodarowania przestrzen-
nego na terenie Boruty. — Ten czasochionny
i drogi proces paradoksalnie ujrzat swoj finat
w czasie dogaszania skladowiska przy Kwaso-
wej. Plan zostat juz wystawiony i jesli zostanie
zaakceptowany, na tym terenie nie powstanie
juz zadna nowa instalacja znaczqco oddziatujq-
ca na Srodowisko naturalne. — zapewnia Prze-
mystaw Staniszewski. To jednak nie koniec,

bo plan miejscowy nie rozwiaze wszystkich
probleméw z odpadami. Jeszcze w czasie
pozaru, w niedziel¢ 27 maja 2018 roku Prezy-
dent Miasta Zgierza wraz z Przewodniczacym
Rady Miasta Radostawem Gajda podpisali
pismo do Premiera RP w sprawie powotania
ogodlnopolskiej agencji ochrony Srodowiska,
ktora miataby szerokie uprawnienia, umozli-
wiajace wejscie na prywatne sktadowisko, kto-
re budzi uzasadniony niepokdj mieszkancow
czy innych jednostek, a nawet wstrzymanie
jego dziatalnosci. Przy dzisiaj obowiazujacych
przepisach nie ma takiej prawnej mozliwo-
Sci. Rzad dos¢ szybko zajat si¢ problemem.
Agenda wtorkowego (29 maja) posiedzenia
rzadu zostata na wniosek premiera uzupel-
niona o punkt dotyczacy informacji ministra
Srodowiska o niewyjasnionych pozarach wysy-
pisk Smieci. Minister Henryk Kowalczyk ujat
WIECZ sprawe w ten sposob, ze w Polsce mamy
do czynienia z mafiag $mieciowa, oraz ze jego
resort juz od dwoch miesiecy pracuje nad sku-
tecznymi rozwigzaniami. Wyrazit tez nadzieje,
ze ustawa jeszcze w czerwcu trafi pod obrady
Sejmu.

Obecnie trwa dochodzenie prokurator-
skie na poziomie krajowym, ktére ma wyka-
za¢, kto stoi za podpaleniem, bo co do tego,
ze bylo to podpalenie, nie ma juz wigkszych
watpliwosci. Straz ustalila, ze na sktadowisku
byto kilka zrédet zaptonu, co wskazuje na to,
ze pozar nie bylo to zaproszenie ognia. @




Transport publiczny

Komunikacja miejska

ajdluzsza zgierska linia autobuso-

wa to...? OczywiScie linia nr 2, kto-

ra mierzy bez mata 40 km (w obie
strony), z kolei najkrétsza to ,,ekspresowa
jedynka” o dlugosci niespetna 6 km. W gra-
nicach miasta mamy 190 przystankow, a to
oznacza, ze W ostatnim okresie przybylo 18
miejsc oczekiwania podréznych. Cho¢ by¢
moze do ideatu jeszcze daleko, to jednak
pasazerowie MUK z pewnoScia zmiany wi-
dza. Dostownie kilka tygodni temu na ulice
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Zgierza wyjechaly kolejne zielone autobusy
zasilane gazem CNG, a z kolejnymi miesia-
cami bedzie ich przybywac, podobnie jak
elektronicznych tablic informacyjnych, jakie
od kwietnia sa zamontowane na placu Ki-
linskiego. Juz od dluzszego czasu mozemy
korzysta¢ z urokliwych przystankéw auto-
busowych w tym centralnym punkcie mia-
sta. Moze nie tak stylowe, z reprodukcjami
starych pocztowek, ale jednak catkiem nowe
wiaty przystankowe jeszcze w te wakacje
spétka MUK postawi na rondzie przy ,,Bo-
rucie”. Sukcesywnie modernizowane jest
takze oznakowanie — zgodnie z oczekiwa-
niami sg duze, czytelne litery.

Wiadze miasta w miare mozliwoSci staraja
si¢ reagowaC na prosby mieszkancéw doty-
czace komunikacji miejskiej. Stad nastepu-
ja tez zmiany w sieci potaczen. W ostatnich
miesigcach przybylo kilka nowych, a czgs¢
ulegta transformacji. Przypomnijmy, w tym
roku Zgierz wzbogacit si¢ o lini¢ nr 10, kto-
ra skomunikowala najodleglejsze obszary
Proboszczewic z centrum miasta. W listopa-
dzie zeszlego roku ruszyta linia nr 7, ktéra

dojezdzamy na tereny po zaktadach Boru-
ta. W miedzyczasie, w grudniu 2017 roku
uruchomiona zostala ,,dziewigtka” taczaca
centrum z rejonem Wiosny Ludéw i Kon-
trewers. A poniewaz przed nami wakacje,
to warto tez przypomnie¢, ze od pierwszego
dnia wypoczynku dzieci i mtodziezy MUK
wydtuza kursy linii 4 i 8, ktéra dojedziemy
na Malinke. Odpowiedzia na prosby pasa-
zerdw byto tez wprowadzenie Migawki oraz
biletu t6dzko-zgierskiego.

Nieco zamieszania wywotlata rewolucja
komunikacyjna w Lodzi i remont infrastruk-
tury tramwajowej od granic miasta do Kura-
ka i placu Kilinskiego. Jednakze prace, cho¢
moze jeszcze niewidoczne, trwaja. Procedu-
ry zwiazane z uzyskaniem dofinansowania
oraz roznorodnych zezwolen i decyzji do-
biegaja konca. Zgierz oczekuje na uzyskanie
bez mata dziewigciomilionowego dofinanso-
wania na wykonanie prac, ktére pozwolg na
ponowne uruchomienie potaczen tramwajo-
wych w naszym mieScie. Nalezy zauwazy¢,
ze bedzie to pierwszy kompleksowy remont
torowiska od czasu jego powstania. (rk)

Na czasie

raz z poprawa pogody coraz czg-

\/\/ Sciej powtarzane jest wsrod miesz-
kancéw pytanie o mozliwo$¢ ko-

rzystania z roweru miejskiego. W 2017 roku
wprowadzono w naszym miescie pilotazowy
program Zgierskiego Roweru Miejskiego,
od maja zaczely funkcjonowaé na terenie
miasta cztery stacje (na Malince, placu
Kilinskiego, Osiedlu 650-lecia oraz w par-
ku miejskim) wyposazone w 32 dwukoto-
we pojazdy. Pilotaz pokazal, ze zgierzanie
chca korzystac z takiego Srodka transportu.
W systemie zarejestrowato sie ponad 800
0s0b, dokonano blisko 5 tysiecy wypozy-
czen. Stacje, zgodnie z umowa z firma Next-
bike, zdemontowano na poczatku wrzesnia.
Zapowiedziano jednocze$nie, ze publiczny
rower do Zgierza powroci.

Jeszcze w 2017 roku miasto Zgierz
podpisalo  umowe o przystapieniu do
programu ,,Rowerowe Lodzkie”. To po-
pularna nazwa projektu ,Integracja réz-
nych Srodkéw transportu zbiorowego po-
przez rozbudowe weztéw przesiadkowych
w wojewddztwie todzkim”. Pomyst pole-
ga na utworzeniu stacji roweru publicz-
nego w miejscowoSciach korzystajacych

Na rower

z Lodzkiej Kolei Aglomeracyjnej, inicja-
torem projektu jest Urzad Marszatkowski
w Lodzi. Zgierz bylby jednym z dziesigciu
miast bioracych udzial w rozbudowie sieci
stacji rowerowych, obok m.in. Lowicza, Pa-
bianic czy Kutna. W budzecie miasta zabez-
pieczono $rodki na inwestycje, a urzednicy
rozpoczeli rozmowy na temat lokalizacji
stacji w naszym mie$cie. Wedlug ustalen
w Zgierzu bedzie si¢ znajdowaé jedenascie
stacji (przy ulicach: Staffa, Parzeczewskiej,
Witkacego, Powstancow Slaskich, Kole-
jowej, Piatkowskiej, Fijatkowskiego, Wie-
wiorskiej, Lipowej, a takze na placu Kilif-
skiego i Malince). Pojazdy mialy pojawi¢ si¢
w Zgierzu juz podczas wakacji, dlatego mia-
sto nie zdecydowalo si¢ na kontynuowanie
programu Zgierskiego Roweru Miejskiego.
Istnienie dwdch réznych systemow byloby
klopotliwe dla mieszkancow, generowatoby
dodatkowe koszty, poza tym stacje wyko-
rzystywane w 2017 roku przez rower miejski
mialy sta¢ si¢ teraz stacjami roweru woje-
wodzkiego.

Niestety, termin rozstrzygnigcia prze-
targu dotyczacego obstugi programu ,,Ro-
werowe Lodzkie” opdznit sig. Po wyborze

Z
]
1
<&
o
|
=)
Q
A
N
%]
<
>4
>
=

wykonawcy okazato si¢, ze partnerzy projek-
tu (w tym Zgierz) beda musieli zabezpieczy¢
wigksze Srodki finansowe, niz pierwotnie
zaktadano. W naszym mieScie dokonano
stosownych przesuni¢¢ budzetowych juz
podczas sesji kwietniowej, jednak czg$¢ sa-
morzadéw dopiero wprowadzi te zmiany.
Dlatego umowa zostanie podpisana praw-
dopodobnie dopiero w czerwcu tego roku.
A poniewaz wykonawca ma blisko cztery
miesigce na uruchomienie systemu, zgierza-
nie wedtug wszelkiego prawdopodobienstwa
nie beda mogli skorzysta¢ z wojewddzkiego
roweru miejskiego w najgoretsze miesiace
roku. Wiadze miasta rozpoczely rozmowy
w sprawie utworzenia alternatywnego sys-
temu wypozyczen rowerOw na okres letni,
trwaja ustalenia z potencjalnymi wykonaw-
cami. (jn)
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Rower miejski pojawit sie w Zgierzu w 2017 roku




Na czasie

Zdrowy piknik
w parku miejskim

ilkadziesiat zgierskich firm i organizacji
K wzieto udzial w wydarzeniu ,,Wszystko

na zdrowie — Zgierz miastem zdrowe-
go stylu zycia” w niedziele 20 maja. Piknik
od dwdch lat odbywa si¢ w parku miejskim,
a odwiedzaja go tysigce mieszkancow. W tym
roku pogoda dopisata, dzigki czemu cale
rodziny mogly skorzystac z przygotowanych

Podczas pikniku promujacego zdrowy styl zycia, mozna byto zjes¢ cs’ dobrego, poc¢wiczy¢ z mistrzami

animacji, konkurséw, warsztatow i pokazow.
Park opanowali gléwnie promotorzy zdro-
wego stylu zycia w réznych jego aspektach.
Mozna byto poprébowaé oryginalnych, zdro-
wych i bardzo smacznych dan weganskich
i wegetarianskich, jak chocby bezmigsnego
smalcu, ktory — jak przekonywali zaskocze-
ni goscie stoiska — smakuje tak samo jak

lub wzig¢ udziat w interesujacych warsztatach i konkursach z udziatem zaréwno mtodych, jak i nieco

starszych mieszkancéw
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zrobiony z ttuszczu zwierzecego. Wystawiala
si¢ rowniez jedna z polskich firm produkuja-
cych suplementy diety, ktorej ambasadorka
jest zgierzanka, posiadaczka czarnego pasa
w karate tradycyjnym, Bozena KIliS, ktdora
promowala jednocze$nie swdj nowy cykl
otwartych zaje¢ na Swiezym powietrzu dla
mieszkancow Zgierza.

Pracownicy wydziatu ochrony Srodowi-
ska urzedu miasta zdecydowali si¢ z kolei
na promocj¢ ziét. Chetnie opowiadali o ich
wiadciwosciach smakowych i leczniczych
oraz rozdawali ro§liny w doniczkach.

Jesli tego dnia przypadkiem w parku zna-
lazt si¢ ktos, kogo w ogéle nie interesuje
zdrowy styl zycia, rowniez mogl znalez¢ co$§
dla siebie, posilajac si¢ na jednym ze stoisk
lub z food trucka z tg nieco mniej zdrowa,
ale jakze popularna, zywnoscia.

Zdrowy styl zycia to oczywiscie nie tylko
jedzenie. To takze nasze wybory dotyczace
spedzania wolnego czasu, uprawiania sportu
czy dbania o wlasne, szeroko pojete, bezpie-
czefistwo. Dlatego podczas pikniku mozna
byto przetestowaé rowery elektryczne, po-
stucha¢ o korzysciach spedzania wakacji na
lonie natury, w camperze. Co wigcej, mozna
byto sobie taki pojazd doktadnie obejrzec.
Byla takze mozliwos¢ poplywania t6dkg lub
kajakiem po stawie.

Trudno byloby wymienic wszystkie atrak-
cje. Jednak warto cho¢by wspomniec o zaba-
wie mini MasterChef i o innych konkursach
z nagrodami w postaci sprzetu sportowego,
voucheréw do salonéw zdrowia i urody czy
drobnego sprzetu elektronicznego. Nagrody
ufundowaly firmy, gtéwnie zgierskie, wsrod
ktorych znalazly si¢ miedzy innymi: Bursiak,
Skomur, Czas na Rybg, Bistro Natka, Stu-
dio 54 Beauty Center, Centrum Kamienia
i Kostki Brukowej Rakowicki, cukiernia
Szarlotka, Centrum Leczenia i Profilaktyki
Otytosci CLiPO i klub Fru Fitness. (rk)

O tym sie mowi

Ulgi dla mieszkancow Zgierza

gierska Karta Mieszkafica to kolej-
Z ny miejski program po karcie duzej

rodziny i karcie seniora, tym razem
adresowany do wszystkich oséb zameldo-
wanych w naszym miescie, ktérzy nie prze-
kroczyli 60. roku zycia. — Ten program to
ukton w strone tych, ktorzy wspierajq miasto
poprzez oddawanie wilasnie w Zgierzu swoich
podatkéw — moéwi prezydent Przemystaw
Staniszewski. — Jednym z moich prioryte-
tow jest zwiekszenie dostepnosci do roznego
rodzaju ustug oferowanych przez instytucje
miejskie Zgierza, ale takze rozwdj wspotpracy
z przedsiebiorcami, ktorzy chcq zaoferowac
roznorakie ulgi dla swoich blizszych i dal-
szych sqsiadow. Licze, ze karta mieszkari-
ca bedzie co najmniej takim sukcesem, jak
karta seniora. Sadzac po pierwszych reak-
cjach zgierzan, jest taka szansa. Karta mia-
fa swoja inauguracj¢ w pierwszych dniach

czerwca, podczas Swiqta Zgierza. Pierwsi
chetni zaczeli zglaszaé sig jeszcze podczas
festynu w parku.

A co zyskuja posiadacze karty? Na pocza-
tek moga liczy¢ na preferencyjne ceny przy
korzystaniu z zaje¢ organizowanych przez
MOSIR (np. z plywalni) czy z wydarzen
w miejskich instytucjach kultury. Miasto nie
zapomnialo o pasazerach komunikacji pu-
blicznej i o pacjentach miejskich oSrodkéw
zdrowia. Karta mieszkanca to jednoczesnie
rodzaj otwartego programu lojalnosciowego
— systemu réznych ulg i rabatéw oferowanych
przez firmy. Dlatego miasto bedzie poszuki-
wac zainteresowanych udzialem w programie.
Partnerem moze zosta¢ kazdy przedsiebiorca,
ktory zaproponuje rabat na swoje ustugi dla
posiadaczy Zgierskiej Karty Mieszkanca.

Warto przy okazji podkresli¢ zainteresowa-
nie lokalnego §wiata biznesu funkcjonujaca od
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Zgierska Karta Mieszkanca - nowy program ulg
dla 0s6b zameldowanych w miescie rozpoczat sie
w pierwszych dniach czerwca

2 lat karta seniora, do ktdrej przystgpito bez
mata 4760 osob 60+, a w ktorej swoje ustugi
i produkty oferuje 85 firm oraz karta duzej
rodziny, po ktdra zglosito si¢ dotychczas 268
familii posiadajacych co najmniej troje dzieci
do 25 roku zycia (o ile wciaz si¢ ucza).  (rk)




Dzierh dziecka

Mate wiladze naszego miasta

ego dnia z pewnoScig dlugo nie za-
—|_ pomna dzieci, ktére 30 maja wcielity

si¢ w role radnych, naczelnikéw i pet-
nomocnikéw oraz wladz Zgierza. Szymon
Awgul ze Szkoty Podstawowej nr 11 i Zosia
Jakubowicz z SP nr 1, ktérzy petnili funkcje
prezydenta i jego zastepcy otrzymali sym-
boliczne klucze do miasta, podpisali odpo-
wiednie zarzadzenia i ... ruszyli do pracy ra-
zem ze swoimi dorostymi odpowiednikami,
podobnie zreszta jak pozostate dzieciaki.
Kazdy miat wlasne zadania i robit co innego,
poznajac prace poszczegdlnych jednostek.
Niektorzy, zostajac malymi naczelnikami,
mieli nawet okazje wejS¢ do tajemniczych
miejsc w budynku przy placu Jana Pawta II,
do ktorych nie kazdy ma dostep.

Nawet nasza redakcja miala swojego
matego naczelnego. Czwartoklasista Anto§
Przybyszewski z SP nr 6 spisal si¢ Swietnie
i chetnie zgodzit si¢ napisaé fragment stowa
wstepu do tego numeru miesigcznika.

A w sali obrad, gdzie pozostali mali radni,
bylo znacznie glosniej niz zwykle, podczas
dorostej sesji, ale tez — co tu duzo moéwic —
znacznie zywiej i weselej. W takiej atmosferze
obradowaly trzy komisje, ktorej cztonkowie
potem zadawali trudne, a czasem zaskakujace
pytania matym naczelnikom. Nie na wszystkie
byto tatwo odpowiedzie¢. Czes$¢ odpowiedzi
wywolywata z kolei wybuchy Smiechu.
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Wszystkie dzieci bawity sie Swietnie tego dnia, poznajac prace urzednikéw i tajniki dziatania samorzadu

Po cigzkiej pracy mali urzednicy wybraly
si¢ do parku, gdzie czekata na nich stodka
niespodzianka.

Dzieci zostaly zakwalifikowane do zabawy
w wyniku konkursu ogloszonego kilka tygodni
wezesniej w zgierskich podstawdwkach. Mialy

uzasadni¢ cheé pozostania prezydentem mia-
sta. Komisja konkursowa zdecydowata o ro-
lach dla poszczegblnych uczestnikéw. Kolejne
takie wydarzenie dopiero za rok, ale niektd-
1zy juz zapowiedzieli che¢ udziatu przy okazji
przysztorocznego dnia dziecka. (rk)

O tym sie mowi

Zgierz widziany 7 koscielne] wiezy

+tUKASZ SOBIERALSKI

dyby zapytaé zgierzan, jaki budynek
G najmocniej kojarzy sie z naszym mia-
stem, duza cz¢$¢ wskazataby neogo-
tycki koSciét $w. Katarzyny Aleksandryj-
skiej. Kilka lat temu powstal pomyst, aby
Swiatynie-symbol Zgierza wlaczy¢ w nie-
konwencjonalny sposéb w promocj¢ miasta.
Zamyst udato si¢ wreszcie zrealizowaé, od
czerwca zgierzanie beda mogli korzystac
z tarasu widokowego na wiezy koSciota.
Wedtug ustalonego przez parafie¢ regulami-
nu podziwianie panoramy Zgierza mozliwe
bedzie w godzinach 15.00-17.00 po wcze-
$niejszym telefonicznym uméwieniu wizyty
(42716 33 18). Jednorazowo z tarasu korzy-
sta¢ beda mogly maksymalnie dwunastooso-
bowe grupy. W pierwszym okresie wizyty na
wiezy odbywalyby sie pod opieka jednego
z ksiezy i bylyby bezptatne. Docelowo opro-
wadzaniem zwiedzajacych zajmowac ma si¢
mlioda osoba, pobierajaca za wykonywana
prace drobne optaty.
Widok z koscielnej wiezy robi niesamo-
wite wrazenie, taras znajduje si¢ blisko trzy-
dziesci metréw nad ziemia, a sama wieza

ma ponad sze$¢dziesigt metrow. Wysokos¢
platformy widokowej jest zaleta, ale i po-
tencjalnym ostrzezeniem. Do pokonania
jest 175 stopni, o czym szczeg6lnie powinny
pamigtac osoby starsze i cierpigce na wady
serca. Zwiedzajacy beda mogli skorzystaé
z balkonéw znajdujacych sie po trzech stro-
nach wiezy, podziwia¢ mozna wigc z tarasu
praktycznie kazda czeS¢ Zgierza.

Starania o otwarcie wiezy dla mieszkan-
cow trwaly kilka lat, zintensyfikowaly si¢ od
momentu, gdy proboszczem parafii zostat
ks. Andrzej Chmielewski. Konieczna byla
wczesniejsza konserwacja muréw i wiezy-
czek okalajacych. Wyremontowano stropy,
praktycznie od podstaw wybudowano jedna
z klatek schodowych prowadzacych na wie-
z¢. Konieczne bylo tez zamontowanie okien,
stalowych platform, drzwi oraz zabezpieczen
zaluzji. Remont kosztowal okoto 1,5 miliona
zlotych, Srodki udato si¢ pozyskac z budze-
tu miasta, Urzedu Marszatkowskiego, ku-
rii metropolitalnej oraz od konserwatora
zabytkéw. Modernizacje koscielnej wiezy
finansowo wspierali rowniez parafianie. (jn)




Swego nie znacie

Troche zapomniani

MACIEJ WIERZBOWSKI

Chcialbym przypomnieé
nazwiska osob, ktore za-
stuzyly sie naszemu mia-
stu. Tak si¢ jakoS sktada,
ze brakuje checi czy tez
okazji, by ich nazwiska-
mi ozdobi¢ nazwy ulic,
uliczek, skweréw. Jedna
z takich 0sob jest Leopold Folkierski — od
kwietnia 1856 roku nauczyciel zgierskiej
szkoly, absolwent Instytutu Nauczyciel-
skiego w Lowiczu. Bardzo szybko, bo juz
w 1860 roku narazil si¢ wtadzom carskim
za to, ze nie przykladat nalezytej uwa-
gi do nauczania jezyka rosyjskiego. Praw-
dziwa tragedia pojawita si¢ pdzniej, w cza-
sie Powstania Styczniowego. W nocy z 17
na 18 II 1863 roku znaleziono u Folkier-
skiego bron. Najpierw zostat zbity na miej-
scu, potem uwigziony w Leczycy, a stam-
tad w czerwcu wywieziony na Sybir.

Inng ciekawa zgierska osobistoscig
byt Henryk Merczyng (Mertsching). Po-
chodzit z rodziny o tuzyckich korzeniach.
Byt fizykiem, profesorem elektrotechniki
i mechaniki w Petersburgu. Badal takze
histori¢ polskiego ruchu reformacyjnego
oraz zagadnienia demografii i geogra-
fii historycznej. Byt gtéwnym inicjato-
rem i pionierem opracowania projektow
elektryfikacji kolei w Rosji, poczatkowo

wezta petersburskiego i kolei zakau-
kaskich (1911), a nastgpnie wezta mo-
skiewskiego (1912). Nalezal réwniez do
kierownictwa Wyzszych Kurséw Polskich
w Piotrogrodzie. Utrzymywat Scisty zwia-
zek z krajem, byt cztonkiem Towarzystwa
Naukowego Warszawskiego i Towarzystwa
Kurséw Naukowych Wolnej Wszechnicy
Polskiej] w Warszawie. Zblizony politycz-
nie do Narodowej Demokracji, wyrazit
gotowosS¢ wspolpracy z miesigcznikiem
,»,Mysl Narodowa”, wydawanym od stycz-
nia 1916 przez to stronnictwo w Piotro-
grodzie. Tamze zmart 14 wrze$nia 1916 na
atak serca. Swoj majatek, wynoszacy okoto
110 000 rubli w papierach wartosciowych,
w potowie zapisat rodzinie (m.in. matce),
w potowie za$ przeznaczyt na cele publicz-
ne. Czes¢ tego miata przypas¢ Muzeum
w Raperswilu, cz¢s$¢ zas jednocie ewange-
licko-reformowanej w Wilnie (z przezna-
czeniem na stypendia i wydawnictwa do
dziejow reformacii).

Warto pami¢ta¢ takze urodzonego
w Zgierzu, Jozefa Pawinskiego, mtodsze-
go brata docenta Szkoly Glownej i pro-
fesora historii powszechnej Cesarskiego
Uniwersytetu Warszawskiego, wybitnego
uczonego, ktéry do dzi$ cieszy si¢ uzna-
niem i powazaniem wSrod historykow.
W roku 1883 zdobyt dyplom doktora me-
dycyny. Pisano o nim: ,,Zasluzony oby-
watel kraju, jeden z najznakomitszych

wspolczesnych lekarzy, uczony nieprze-
cietnej miary, do ostatnich chwil zycia nie
przestawat nies¢ pomocy chorym i odda-
wac si¢ pracy naukowej (...). Najulubien-
szg dziedzing jego pracy naukowej byla
patologia i terapia chordb serca (...). Pa-
winski w uznaniu zastug naukowych zostat
mianowany cztonkiem honorowym wielu
naszych towarzystw lekarskich i nauko-
wych. Akademia Nauk Lekarskich w War-
szawie powotala go na cztonka czynnego,
a Paryska Akademia Medyczna na czton-
ka korespondenta (...)”. Miat rozwini¢ta
praktyke prywatna. Jako pewnego rodza-
ju ciekawostke mozna poda¢ nieznany
chyba fakt, ze nie uznawat porad bezptat-
nych. Od pacjentéw zamoznych pobie-
rat optate od 10 do 100 rubli (kolosalna
suma), od biednych lub bardzo ubogich
pobierat 1 kopiejke (cena Smiesznie mata,
odpowiadajaca mniej wigcej cenie dwoch
bulek). Nic za darmo. Byl wielka — chce
sie rzec — najwieksza postacig w dziejach
kardiologii w Polsce. Jego starszy brat,
Adolf jest stale obecny w pamigci polskich
historykéw, natomiast Jozef, znakomity
lekarz, uczony, jest postacia zupelnie za-
pomniana, mato ktory z lekarzy o nim sty-
szal. A szkoda, tej miary lekarz, co Jozef
Pawinski winien odzyska¢ swa wielkosc,
ktéra mu, niestety, wczorajsze i dzisiejsze
pokolenie polskich lekarzy, moze nie-
umyslnie, zabrato.e®

Styl zycia

Zgierzanie na szczytach Swiata
uz za niespetna miesiac, 3 lipca 2018 roku
J grupa zgierskich alpinistow wyrusza na
wyprawe na pieciotysieczniki. Ekspedy-
cja rozpocznie si¢ w Gruzji. Zgierzanie chcg
w ciggu niemal dwoch tygodni zdoby¢ dwa
szezyty. — Zaczynamy od gory Kazbek o 600
metrow nizszej od Elbrusa, ale za to trudniej-
szej technicznie. Tukie rozwigzanie wybrali-
Smy z uwagi na potrzebe aklimatyzacji — méwi
Adam Nieckarz, kierownik wyprawy. — Na wy-
sokosci powyzej 5000 metrow n.p.m. zawartos¢
tlenu spada prawie o polowe i zbyt szybkie po-
dejscie moze by¢ bardzo niebezpieczne. Kazbek
bedzie wymuszat na nas wolniejsze podejscie, co
Jest bardzo wskazane przy aklimatyzacji.

Po zejsciu z Kazbeku (5033,8 m, géra po-
fozona na granicy Gruzji z Rosja) himalaisci
zamierzaja przemiesci¢ si¢ 200 km na teren
Rosji, zeby zaatakowaé Elbrus (5642 m) —
najwyzszy szczyt Kaukazu i Rosji, wedtug nie-
ktorych, zaliczany do Korony Ziemi. Wejscie
na te gore niesie swoje niebezpieczenstwa. —
Jest ona znacznie prostsza technicznie, dlatego
wysokos¢ bywa zgubna. Niebezpieczne moze
sie tez okazaé zalamanie pogody, poniewaz

bez widocznosci Elbrus jest trudny nawigacyj-
nie. Tak naprawde, to aura bedzie decydowata
0 powodzeniu wyprawy — mowi jej kierownik.
Plan zgierskiej ekspedycji obejmuje nie-
wielki zapas czasu, ktory moze si¢ przydac
,,przy niesprzyjajacych wiatrach”. W sktadzie
ekipy, oprocz posiadajacego najwigksze do-
$wiadczenie w goérach Adama Nieckarza,
sa jeszcze 3 osoby w wieku od 25 do 40 lat:
Aleksandra Siekiera, Beata Czapinska i Pa-
wet Pietrasiak. Cho¢ kazdy miat juz do czy-
nienia z gérami, to zesp6t w takim sktadzie
wyrusza po raz pierwszy. — Oprocz Tatr; ktore
dla nas wszystkich byly punktem wyjscia, czton-
kowie naszej wyprawy byli juz na szczytach Alp,
rumuriskich Karpat, ale takze i Kaukazu. Nie
kazdy miat jeszcze do czynienia ze wspinaczkq
wysokogorskq i sprzetem alpinistycznym, dlate-
go nadrabialiSmy zalegltosci na kursach turysty-
ki wysokogorskiej podczas tej zimy w Tatrach.
Niestety, dwom osobom nie udato sie dotrze¢
na kurs z powodu wypadku samochodowego
w drodze na niego i to tuz pod Zakopanem, ale
Jjuz nadrobili zalegtosci — opowiada kierownik

wyprawy.

Jako redakcja objeliSmy patronat me-
dialny nad tym wydarzeniem i z zaintere-
sowaniem bedziemy je §ledzi¢, a po (jak
wierzymy) szcz¢sliwym powrocie alpinistow
do Zgierza, za ich poSrednictwem zdamy re-
lacj¢ na tamach miesigcznika. (rk)
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Zgierzanie wyruszaja na Kazbek i Elbrus w pierwszych
dniach lipca. Jesli nie dojdzie do zatamania pogody,
swoja wyprawe zakoricza okoto 17 lipca




Pasja

Chciatabym zostac w Zgierzu

Najbardziej utytutowana zgierska zapasniczka. Zdobywa medale na szczeblu krajowym, europejskim i Swiatowym.
Teraz Roksana Zasina zaczyna myslec¢ o olimpiadzie...

To twéj drugi wywiad do naszego mie-
siecznika. W ciagu dwéch lat, ktére minety
od tamtej rozmowy, znacznie wzbogacita
sie twoja kolekcja medali. Ktére z tych tro-
feow jest dla ciebie najwazniejsze?
Zdecydowanie najwigksze znaczenie ma dla
mnie brazowy medal Mistrzostw Swiata zdo-
byty w sierpniu zeszlego roku podczas tur-
nieju w Paryzu. Zdobycie mojego pierwszego
medalu podczas Mistrzostw Swiata dato mi
przekonanie, ze jestem juz gotowa, aby wy-
startowac na Igrzyskach Olimpijskich w 2020
roku w Tokio. Przy okazji turnieju we Francji
doszto do fajnej sytuacji, bo 6wczesny selek-
cjoner kadry narodowej zabrat z nami moje-
go trenera klubowego Mariana Filipowicza.
Na pewno miato to duzy wplyw na moje sa-
mopoczucie, na to, jak walczytam.

Na poczatku maja podczas Mistrzostw
Europy w zapasach rozgrywanych w rosyj-
skim Kaspijsku zdobytas srebrny medal.
Pojedynek finatowy z Biatorusinka Iryna
Kuraczkina zakonczyt sie remisem 4:4. Wy-
tlumacz, prosze, nieznajacym niuanséw
punktacji zapasniczej, dlaczego to twoja
przeciwniczka zostata zwyciezczynia.

To skomplikowana sprawa. W pierwszym
momencie sama myslatam, ze wygratam ten
finat. Zazwyczaj jest tak, ze zawodnik, kto-
ry ostatni punktuje, wygrywa walke — ta-
kie rozwiagzanie mnie promowato. Jednak
u nas ostatnio dos$¢ czesto zmieniajg si¢
przepisy, Biatorusinka miata wyzej punk-
towane akcje techniczne, a to teraz decy-

duje. Dwa razy zdobyla po dwa punkty,

a ja raz dwa punkty i dwa razy po jed-

nym. Dlatego to jej przypadt ztoty me- | '/}
dal. i

Wszyscy uwazamy twéj srebrny me- [/
dal Mistrzostw Europy za duzy -
sukces, chyba tez nie Zzalujesz
wyniku z Rosji?

Cieszy mnie medal mi- /
strzostw. Tym bardziej ze
nie miatam dobrego poczat-
ku roku. Bylam w wojsku
przez péttora miesiaca. P6z-
niej zachorowatam i dosy¢
dtugo bytam na antybio-
tykach. Tak naprawde do |
czasu Mistrzostw Europy /
przepracowatam porzad-
nie jeden obdz. Zdoby-

cie medalu w Rosji na
pewno jest sukcesem.
Kolejny powéd do dumy to //

twoje wystepy podczas Krajowej
Ligi Zapasniczej. Jako zawodniczka |

Zapasniczka
ZTA z medalem
Mistrzostw Europy

klubu Boruta&Olimpijczyk Zgierz Radom
nie przegratas zadnej walki przez dwa ko-
lejne sezony, wygratas tez ranking na naj-
lepsza zapasniczke KLZ.

Co tu powiedzie¢? (Smiech) Faktem jest, ze
pierwszy sezon byl dla mnie dobry, nawet
nie spodziewatam sig, ze i drugi tez taki do-
bry bedzie. Bo przeciez mialam klopoty na
poczatku roku, o ktérych wspominatam. Ze
startow w Krajowej Lidze Zapa$niczej je-
stem zadowolona, cho¢ nie do konca podo-
ba mi si¢, jak to wszystko jest zorganizowa-
ne, ale to juz taka osobista sprawa...

Borucie&Olimpijczykowi zabrakto troche
szczescia. Byliscie blisko pierwszego miej-
sca w KLZ. Wygraliscie pierwszy pojedy-
nek finalowy z zapasnikami z Piotrkowa,
i to na wyjezdzie, przegraliscie natomiast
rewanz w Zgierzu...

No wlasnie, tu byl problem, bo wszyscy
z gory zatozyli, ze wygramy. MieliSmy czte-
ry punkty przewagi i dobry sktad. I wtasci-
wie jedna przegrana walka zdecydowata, ze
przegraliSmy caly mecz. A tak naprawde byt
on w 90 procentach wygrany. Porazka bola-
a, bo doznana i wsrod na-
szych kibicow, i w taki
Sposob.

Przypomnij, jak
w ogodle trafitas
do Zgierza.
Urodzitam  sie
w Lodzi. W Zgie-
rzu mieszkam od
trzech lat, z cze-
go jestem bardzo
zadowolona.

Na pewno nie zamierzam wraca¢ do Lodzi.
Gdy zaczetam trenowac w Zgierskim Towa-
rzystwie Atletycznym, miatam cigzkie dojaz-
dy z Lodzi, zajmowato mi to ponad godzi-
ne w jedna strong. Gdy przychodzita zima,
ten czas jeszcze si¢ wydtuzal, a czasami nie
bylo jak wréci€. Z tego powodu nie mogtam
uczestniczy¢ w dwoch treningach dziennie.
Po zdobyciu przeze mnie Mistrzostwa Eu-
ropy w 2013 roku klub ZTA zwrdcit si¢ do
wladz miasta o przyznanie mi mieszkania
komunalnego. Udato si¢, wyremontowalam
to mieszkanie, mam blizej na treningi, na
pewno jest mi 1zej teraz.

Rozmawiajac z naszym miesiecznikiem
w 2016 roku, stwierdzitas, ze nie wyobra-
zasz sobie zycia bez zapasow. Nastawienie
sie nie zmienito?

Mysle, ze zaczynam juz na spokojnie plano-
waé swoja przysztos¢. Wiadomo, ze zapasy
nie beda trwaly wiecznie. Aczkolwiek chcia-
fabym pracowa¢ jako trener, na przyktad
szkoli¢ w ZTA dzieci. Dostatam juz jedna
propozycje z Piotrkowa, z tamtejszej Akade-
mii Zapasow, ale zrezygnowatam, bo chcia-
tabym zosta¢ w Zgierzu i tu pomagac. Jeste-
Smy w ZTA jak rodzina, tu kazdy kazdemu
pomaga. Wiadomo, ze nie jest idealnie, bo to
jest maly klub i czasami brakuje pienigdzy,
ale w trudnych chwilach znajduje si¢ wspar-
cie. Szczegdlnie chciatabym podziekowac pa-
nom: Dariuszowi Matusiakowi, Tomaszowi
Kaczmarkowi i prezydentowi Przemystawo-
wi Staniszewskiemu za okazywang pomoc.

Zapytam o sprawe przykra, ale zwigzang
przeciez nierozerwalnie z zyciem spor-
towca - o kontuzje. Pojawily sie informa-
cje, ze do finalu Mistrzostw Europy przy-
stapitas ze sttuczonym zebrem.

Podobno to zebro jest peknigte... Stato sie
to podczas rozgrzewki przed walka fina-
towa, tak naprawde¢ nie powinno do tego
dojs¢. Mysle, ze juz dochodze do siebie, dzis
(rozmawiamy w potowie maja — przyp.red)
postaram si¢ wyjSC po raz pierwszy na mate,
wezesniej gtownie biegatam. Jest zdecydo-

wanie lepie;j.

Opowiedz, prosze, do jakich imprez sie
teraz przygotowujesz.
Teraz na spokojnie probuje dojs¢ do
siebie. Pierwsze turnieje to sierpien
i wrzesien. Z kolei w pazdzierniku roz-
grywane beda mistrzostwa Swiata w Bu-
dapeszcie. Oczywiscie chciatabym je wy-
graé, przygotuje sie tak, aby na §wieta byto
zloto, a nie braz (Smiech). °

Rozmawiat Jakub Niedziela




Jubileusz CKD

10 wspomnien na
dziesieciolecie CKD (cz.1

Zgierskie Centrum Kultury Dziecka ma juz dziesie¢ lat i, cytujac filmowego klasyka, nieuchronnie dazy do
petnoletnosci. Z tej okazji publikujemy 10 wspomnien na dziesieciolecie tej niezwyktej jednostki. W tym wydaniu
o odkurzenie pamieci poprosilismy pracownikéw sympatycznego i oddanego dzieciakom zespotu.

Karolina

Mam tyle rzeczy w glowie,
myslac o CKD, ze trudno
przywotaé jedna. Na pewno
pamigtam zderzenie z kon-
cepcja domu kultury w jed-
nym z doméw tkaczy. Pro-
pozycje pokierowania tg
placéwka dostalam od pre-
zydenta Jerzego Sokota w czasie spotkania,
w ktorym uczestniczyta 6wczesna naczelnicz-
ka Wydziatlu Pozyskiwania Srodkéw Pomo-
cowych Kasia Miksa (mato kto wie — ze dom
kultury dla dzieci w Zgierzu jest wlasnie jej po-
mystem). Uslyszatam: ,,wymysl coS”. Mialam
w reku projekt budynku na Rembowskiego 17
i lakoniczng informacjeg, ze ma tam powstac
Centrum Kultury i Praw Dziecka. W olbrzy-
mim wniosku rewitalizacyjnym, dziatalnosci
naszego budynku poswiecono chyba nieca-
Ia strong. Pamigtam przerazenie pomiesza-
ne z poczuciem wielkiej szansy. Nie umiatam
odczytac chocby jednego rysunku techniczne-
g0, nie znatam si¢ na rewitalizacji, a z kultu-
ra miatam do czynienia tyle, co (nie oszukuj-
my si¢) przeci¢tna Polka. A przeciez mialam
stworzy¢ dom kultury, w miejscu, w ktérym za-
statam tylko... wielkg dziure w ziemi. Intuicja
mi podpowiadata, ze oto stoje przed by¢ moze
najwazniejszym wyzwaniem w calym moim zy-
ciu. Jestem bardzo wdzieczna, ze dostrzezo-
no we mnie cos$, czego sama nie bylam pewna.
Dzigki CKD spotkatam tylu wspaniatych ludzi
i tylu rzeczy si¢ nauczytam, ze pomimo wielu
potknie¢, zlych emocji, ktére przeciez tez si¢
pojawialy — ostatnie 10 lat to byta petarda.

W 2010 roku odebratam te-
lefon z propozycja pracy
w Centrum Kultury Dziec-
ka. Okazalo si¢, ze sprawa
jest pilna, wiec raptem w ty-
dzien musiatam  zmieni¢
swoje dotychczasowe zycie.
Przez rok probowatam pogo-
dzi¢ prace na pelen etat z indywidualnym to-
kiem studiéw dziennych, caly czas powtarza-
jac sobie, ze co mnie nie zabije, to wzmocni,
i przekonujac samg siebie, Ze nie jest to praca
na zawsze. Zycie czesto weryfikuje wyobraze-
nia, a hartowanie okazato sie bardzo przydat-
ne w dalszej pracy. Przez te wszystkie lata by-
tam Swiadkiem wielu zmian. Pami¢tam brak

ogrodu i pojawienie si¢ palmy w sekretariacie,
kiedy jeszcze nie byto mniej lub bardziej styn-
nych czerwonych kanap. O zmianach w budyn-
ku oraz przestrzeni mozna by bylo pisa¢ wie-
le, ale miejsce tworza przede wszystkim ludzie,
bo to z nimi dziata sig, kreuje i pcha do przo-
du lub catkowicie zmienia. Z wieloma miatam
okazje wspotpracowac, zegnac sie i wita¢ kolej-
nych, a przeciez w mojej glowie wcigz mam ob-
raz samej siebie jako ,,tej nowej”, i mysle sobie,
ze przeciez to bylo tak niedawno...

Kasia

» Pamigtam, ze kiedy dosta-
: . fam prace w CKD, aku-
rat trwaly turnusy wakacyj-
ne. Szukali kogo§ na juz,
na teraz. Zostalam przyje-
ta na okres probny. Nie mia-
fam czasu na zapoznanie si¢
spokojne z miejscem i ludz-
mi, tylko wesztam od razu w wir zajec i zabaw
z dzie¢mi. Poniewaz bytam nowa osoba w ze-
spole, a do Centrum Kultury Dziecka czgsto
kto§ zaglada z odwiedzinami, byt to rowniez
dla mnie czas poznawania ludzi i samej siebie.
Jedno mnie tylko dziwito — za kazdym razem
jak si¢ przedstawiatam, styszatam: ,,Aaa... to ty
jestes tym chtopakiem, ktérego chcieli zatrud-
ni¢ do CKD?”. Zastanawialam sie, o co cho-
dzi. Okazalo sie, ze ekipa CKD po prostu ma-
rzyta o jeszcze jednym facecie w zespole, a ja
tego marzenia nie bytam $wiadoma. Jak si¢
jednak okazuje, wszystko w zyciu moze poto-
czyC si¢ inaczej, niz zaktadamy. Ekipa zmieni-
fa plany i zostalam ja — taka zamiana! I chyba
nie wyszto tak zle, bo, mimo ze chtopakiem nie
jestem, to pracuje tu juz S lat.

Paulina

g 7 v Pamigtam dzien, gdy dopie-
ro trzeci raz zostalam sama
w pracy i zamykalam CKD.
Duma: nowa, nieopierzo-
na, a juz trzesie dobytkiem.
No wiec po obchodzie, set-
nym sprawdzaniu, czy okna
i drzwi sa zamkniete, Swiatla
wylaczone i czy aby na pewno nie uwiezitam ni-
kogo w ogrodzie, przyszedt czas na kodowanie.
Podchodze do drzwi, tuz przy nich zostawiam
siatke z zakupami i koduje. Ale ja to jestem!
Juz pamigtam, zero bledow, wszystko zamknie-
te, CKD jest bezpieczne, moge wychodzi¢

i zamyka¢ na klucz drzwi. Bedac juz jedna noga
na chodniku, zdaje sobie sprawe, ze zostawitam
w sekretariacie plecak. W uszach brzmi dzwigk
alarmu, ja zaraz bede kim$ na miare wlamywa-
cza. Sekretariat kusi, bo blisko. Robig sus jak
mioda tania, katorznicza praca migsni lapi¢ za
plecak, wracam, by wyskoczy¢ z budynku, ma-
jac jeszcze zapas, nim alarm zawiadomi odpo-
wiednie stuzby. Zbyt pigkne, zeby bylo praw-
dziwe. Zapas zmarnowalam na zbieranie si¢
z podiogi, gdy, spomiedzy rozsypanych jablek
i obtartych tokci, probowatam zrozumie¢, co
sie whasciwie dzieje. A dzialo si¢ to, ze moja
wewnetrzna tania okazala si¢ raczej stoniem
w skfadzie porcelany, ktory zahaczyt o pozosta-
wiong siatke. Zakupy si¢ rozsypaly, ja niczym
komiksowa posta¢ na skorce od banana wywi-
netam susa, alarm zaczat wyc, a moja wezesniej-
sza duma i zadowolenie roztrzaskaly si¢ o po-
sadzke wraz z tokciami. Od tamtej pory juz
nigdy nie wracam do budynku w czasie kodo-
wania. Nigdy!

Wojtek

= Bardzo trudno bylo mi wy-
bra¢ z dziesigciu lat mojej
obecnosci w tym miejscu
jedno, wyjatkowe zdarze-
nie. W CKD jestem od 15
wrze$nia 2008 roku. Kiedy
przyszedtem tu do pracy, je-
dynymi meblami znajduja-
cymi si¢ w budynku byly te, ktore znajduja si¢
w sekretariacie. Wszystkie inne sale w domu
tkacza staly catkiem puste. Sciany w calym
budynku byly bez wyjatku pomalowane na
biato. Ogrod w formie, jakiej go dzisiaj zna-
my, nie istnial nawet w naszej wyobrazni. Za
budynkiem rozposcierala si¢ dzungla, usiana
r6znego rodzaju Smieciami i gruzem. Pamig-
tam, ze kiedy rozpoczely si¢ zajecia taneczne,
nie byliSmy w stanie normalnie rozmawiac
w sekretariacie, poniewaz w calym budynku
nie byto drzwi. Wszystkie komputery, z kt6-
rych korzystaliSmy, byly uzywane — taka zbie-
ranina z réznych miejsc. Pamigtam, ze moj
maly kineskopowy monitorek mial na obu-
dowie przyklejona mata plastikowa biedron-
ke, ktorej przez szacunek dla poprzedniego
wlasciciela postanowitem nie odrywac. Mia-
lem zaszczyt bra¢ udziat w tworzeniu tego
miejsca od samego poczatku i szczerze je-
stem wdzigczny, ze mogtem obserwowac, jak
si¢ zmienia w ciagu tych 10 lat.




Wakacje

Wakacje w miescie lub poza
nim. \Vazne, aby byty bezpieczne

Jeszcze tylko chwilka i w koncu nadejdzie ten wyczekiwany czas! Na wakacje, niezaleznie od wieku, czekamy przez
caty rok. Jest to szczeg6lny okres dla catej rodziny: storice, wyjazdy i zabawa na swiezym powietrzu. Wazne, by
beztroska nie zastonita obowiazku dbania o bezpieczenstwo wtasne, najblizszych i otoczenia.

MARTA MUNDZIA

Kanikuta moze by¢ przy-
jemna, nawet jesli spedza-
my lato w miescie. Zgierz
oferuje wiele mozliwosci, by
faktycznie zrelaksowac si¢
i wypoczal, gdy za oknami
storice zacheca do zamknie-
cia za soba drzwi mieszka-
nia. Na miejskim kapielisku Malinka co roku
wygrzewaja si¢ nie tylko zgierzanie. Poza
opalaniem i zabawa w wodzie nie brakuje
tam atrakcji dla amatoréw aktywniejszych
form spedzania czasu. Mozna na przyklad
skorzystac z rower6w wodnych, kajakéw albo
zagra¢ w pitke nozna, siatkéwke plazowa, ko-
szykéwke czy chociazby wybrac si¢ na spacer
po lesie. Latem kusi nawet piekny park miej-
ski, gdzie chetni moga na przyktad sprobo-
wac swych sit w miasteczku linowym.

Na brak wakacyjnej oferty nie moga na-
rzeka¢ najmlodsi mieszkanicy. Uczniowie,
ktérzy w lipcu i sierpniu nigdzie nie wyjada,
beda mogly uczestniczy¢ w zajeciach otwar-
tych organizowanych przez miejskie instytu-
cje kultury i sportu lub w §wietlicach (w tym
roku w szkofach podstawowych nr 1, 111 12).
Organizatorzy potkolonii dbaja nie tylko
o atrakcje, ale tez o edukacje uczestnikow.
— Miasto, proponujqc zajecia otwarte dla dzieci
i mlodziezy, daje im nie tylko szanse aktywne-
8o spedzania czasu wolnego pod okiem opie-
kunow, ale takze ma na uwadze podnoszenie
bezpieczeristwa najmiodszych mieszkaricow
Miasta Zgierza poprzez edukacje — méwi Re-
nata Malinowska-Koralewska, naczelnicz-
ka Wydzialu Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Zgierza. Szkoly i organiza-
cje pozarzadowe przed wakacjami realizuja
pogadanki i prelekcje dla dzieci i mtodziezy.
Zajecia prowadzone sg czesto z udzialem

Piknik bezpieczenstwa najmtodszych
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Policji i Strazy Miejskiej. Dzieciaki zwykle
dostaja nie tylko wskazowki, jak bezpiecznie
korzystac z czasu wolnego, ale takze materia-
ly edukacyjne w postaci ksiazeczek i koloro-
wanek, ktdre ucza je bezpiecznych zachowan
podczas wakacji. Inna aktywnoScia, ktora
powoli wpisuje si¢ do stalego kalendarza wy-
darzen, sa pikniki bezpieczenstwa organizo-
wane kilka razy w roku przez Stowarzyszenie
Przemystawa Staniszewskiego. Najblizszy od-
bedzie si¢ w przededniu wakacji.

Po pierwsze: rozsqdek

i wyobraznia

Lipiec i sierpien to goracy okres nie tyl-
ko z powodu wysokich temperatur, ale row-
niez z racji réznych zagrozen pojawiajacych
sie w najblizszym otoczeniu. Czesto jednak
mozna im zapobiec. Kluczowy jest tu zdrowy
rozsadek i wyobraznia. — O bezpieczeristwie
mozna mowic¢ naprawde dlugo, a kazda gru-
pa wiekowa narazona jest na inne problemy.
Przede wszystkim na co dzieri nalezy pamie-
tac¢ o podstawowych zasadach bezpieczeristwa

14 czerwca w godzinach 10.00 - 13.00 w parku miejskim odbedzie sie piknik,Bezpieczne wa-
kacje”, promujacy bezpieczne postawy dla dzieci i mtodziezy w czasie wakacji. Poza licznymi
konkursami i zabawami organizatorzy zaplanowali atrakcyjng cze$¢ edukacyjna, miedzy inny-
mi pokazy ratowania cztowieka z wody (WOPR), ratowania ofiary wypadku komunikacyjnego
(policja). Beda tez pokazy ratownikéw medycznych oraz strazy pozarnej. To jednak nie wszyst-
ko. Piknik bedzie tez okazja prezentacji idei informacyjnego wsparcia online dla dzieci i mto-
dziezy, ktére potrzebuja pomocy i nie wiedza, do kogo moga sie zwréci¢. - Ideg wszystkich
aktywnosci jest uswiadomienie zagrozen i nauka umiejetnego reagowania w sytuacjach trudnych.
Mamy nadzieje, ze organizujqc takie wydarzenia, przyczyniamy sie do podniesienia swiadomosci
naszych dzieci - podsumowuje Beata Cyruliriska, organizatorka pikniku. Mile widziani sg takze

rodzice i inni opiekunowie najmtodszych mieszkaricéw miasta.
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Szczesliwe wakacje musza by¢ nie tylko stoneczne, ale przede wszystkim bezpieczne
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w ruchu drogowym. Powinnismy takze zda-
wacé sobie sprawe, ze kazdy z nas moze miec
wplyw nie tylko na wlasne bezpieczeristwo. Nie
bagdzmy obojetni na innych podczas wypoczyn-
ku wakacyjnego i zwracajmy uwage na nasze
otoczenie i niebezpieczeristwa, jakie mogq do-
tyczy¢ ludzi wokot nas — apeluje mt. asp. Mag-
dalena Nowacka, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Zgierzu.

Wakacje to réwniez czas zagrozenia kra-
dziezami i innymi przest¢pstwami. Z policyj-
nych statystyk Komendy Wojewddzkiej Poli-
cji w Lodzi wynika, Ze w powiecie zgierskim
tylko w lipcu i sierpniu zesztego roku odnoto-
wano 217 przestgpstw (o prawie 60 procent
wigcej niz rok wezedniejl), w tym przestepstw
narkotykowych, drogowych i kradziezy. Dla-
tego policjanci prosza o roztropno$¢ nie tylko
w miejscach publicznych, ale takze w rela-
cjach z nowo poznanymi osobami, 0 co w wa-
kacje znacznie fatwiej niz przez reszte roku.
Warto mie¢ na uwadze takze to, ze stonecz-
na, wakacyjna pogoda, paradoksalnie, sprzy-
ja tez brawurze i utracie zahamowan.

W catej Polsce prowadzone sa programy,
debaty spoleczne czy akcje, majace na celu
zapobieganie wypadkom i ogélna poprawe
bezpieczenstwa. Sukcesem okazala si¢ kra-
jowa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa, gdzie
kazdy po zalogowaniu moze zglosi¢ rézne-
go rodzaju zagrozenia wystepujace w jego
okolicy. Chetnie korzystaja z niej rowniez
mieszkancy Zgierza. Znajdziemy na niej
juz 400 tysiecy potwierdzonych niebezpiecz-
nych punktéw. Takie narzedzia sa z pew-
noscig przydatne, jednak chyba faktycznie
w przypadku naszego bezpieczenstwa naj-
wazniejszy jest zdrowy rozsadek. o




Historia

Tablica i ksigzka.
Cwiczenia z pamieci

15 maja 1912 roku urodzit sie w Zgierzu, w rodzinie rabinackiej, Jehuda Elberg. Doktadnie sto szes¢ lat pdzniej
w naszym miescie odbyta sie premiera polskiego ttumaczenia powiesci Elberga,Kalman Kaleka” W tym samym

dniu przy ul. Ltédzkiej odstonieto tablice poswiecona spotecznosci zydowskiej.

JAKUB NIEDZIELA

Pomyst na  ustawienie
w Zgierzu tzw. ,Kamie-
nia Pamigci” pojawit si¢
juz w 2011 roku. Wtedy to
z apelem do wiladz nasze-
go miasta zwrocit sie Adam
Aptowicz ze Stowarzyszenia
Przyjazfi Polska-Izrael. Idea
Aptowicza bylo tworzenie na terenie pol-
skich miast tablic przypominajacych o przed-
wojennej mniejszosci zydowskiej. ,,Kamie-
nie pamigci” mialy podkreslaé jeszcze jeden
fakt — ze wing za Zaglade ponosza Niemcy.
Emerytowany izraelski ekonomista przeciw-
stawial si¢ relatywizowaniu odpowiedzial-
nosci, dodawat rowniez, ze z jego pomystu
upamigtniania ofiar skorzystato juz wiele pol-
skich miast. W Zgierzu ta idea urzeczywistni-
fa si¢ po siedmiu latach, niestety, w miedzy-
czasie Adam Aptowicz zmart.

W 2011 roku, w okresie, gdy Aptowicz
zgtosil swdj pomyst wtadzom Zgierza, poja-
wita si¢ rowniez informacja, ze dwie zgierskie
germanistki, Malgorzata Matusiak i Katarzy-
na Wojcieszek, pracujg nad tlhumaczeniem
powiesci Jehudy Elberga ,,Kalman Kaleka”.
Na powies¢, w niemieckiej wersji jezykowej,
natrafit podczas jednej ze swoich podrozy
Klaus Leutner. To Niemiec zaangazowany
w proces pojednania z Polakami, Honorowy
Obywatel Miasta Glowna, inicjator uczcze-
nia pamieci Bronistawy Czubakowny, zgie-
rzanki zamordowanej przez hitlerowcow
w 1942 roku. Prace nad ttumaczeniem ,,Kal-
mana” trwaly, jednak w tamtym okresie nie
udato si¢ znalez¢ funduszy na opublikowa-
nie powiesci. — Zapisatem w pamieci te dwa
niezrealizowane projekty, postawienia tablicy
i wydania ksigzki — opowiada Adam Zamoj-
ski, znawca dziejow Zgierza — Ciesze sie, ze po
latach udalto sie je polgczyc, zwiekszajgc w ten
sposéb range catego wydarzenia.

Spotkanie ekumeniczne .

Tablice poswigcona pamiegci zgierskich Zy-
dow postawiono przy ul. Lodzkiej, obok
gmachu Miejsko-Powiatowej Biblioteki Pu-
blicznej. Nieopodal tego miejsca, przed wy-
buchem II wojny Swiatowej, stata zgierska
synagoga. Okolice ulic £.6dzkiej, Barona, Sie-
radzkiej to cze$¢ miasta bedaca w przesztosci
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tzw. rewirem zydowskim. Wydzielonym miej-
scem, gdzie pozwolono si¢ osiedla¢ osobom
wyznania mojzeszowego. Kamiefi z przy-
twierdzona tablica informujaca o ,zbez-
czeszczeniu 1 spaleniu synagogi przez nie-
mieckich okupantoéw” oraz ,,wymordowaniu
5000 zgierskich Zydow” (napis w jezyku pol-
skim, angielskim i hebrajskim) zostat odsto-
ni¢ty przez Prezydenta Miasta Zgierza Prze-
mystawa Staniszewskiego oraz naczelnego
rabina Lodzi Dawida Szychowskiego. Uro-
czystoSci mialy charakter ekumeniczny, spo-
tecznos¢ zydowska i jej tragiczne losy przywo-
tywali w swoich wystapieniach ksiadz Andrzej
Chmielewski, proboszcz parafii pw. Sw. Kata-
rzyny, pastor Marcin Undas z Parafii Ewan-
gelicko-Augsburskiej] w Zgierzu, a takze
wspominany rabin Dawid Szychowski. W od-
stonigciu tablicy uczestniczyli m.in. uczniowie
zgierskich szkot oraz przedstawiciele Cen-
trum Dialogu im. Marka Edelmana.

Opowies¢ o Kalmanie

Wieczorem w Muzeum Miasta Zgierza
zorganizowano uroczysta premiere ksigz-
ki ,,Kalman Kaleka” Jehudy Elberga. — To
barwna opowiesc o losach trzech pokolen zy-
dowskiej rodziny Szwerdlow — opowiada Re-
nata Jagodzinska, redaktor literacka pol-
skiego wydania — Tytutowy bohater, Kalman,
dotkniety kalectwem, jest jednoczesnie utalen-
towanym przedsiebiorcq i czlowiekiem o nie-
zwykle skomplikowanym charakterze. To pet-

Uroczystos¢ odstoniecia
tablicy upamietniajacej
zgierskich Zydow

Napis w jezyku polskim,

angielskim i hebrajskim

nokrwista, niejednoznaczna i oryginalna
postac literacka, ktora czytelnika nie pozosta-
wia obojetnym.

Cho¢ akcja ksigzki nie rozgrywa sie
w Zgierzu, badacze literatury nie majg wat-
pliwosci, ze miasto, w ktérym urodzil si¢
i dorastal Elberg, bylo gtéwnym pierwo-
wzorem powiesciowej Dabrowki. Ksigzke
wydano po raz pierwszy w latach 80., kilka
lat wezesniej Jehuda Elberg otrzymat Itzik
Manger Prize, najbardziej prestizowg lite-
racka nagrode w Swiecie kultury jidysz.

Pierwsze polskie tlumaczenie powiesci,
wydane przez Muzeum Miasta Zgierza, wzbo-
gacono o przypisy objasniajace stowa, frazy
i nazwy pochodzace z jezyka hebrajskiego
oraz jidysz, w ten sposob czytelnikowi przy-
blizony zostat kulturowy kontekst , Kalmana
Kaleki”. Powies¢ opublikowano w liczbie 500
egzemplarzy, juz w dniu premiery sprzedano
czterdziesci ksiazek, co powinno by¢ sygnatem
dla mito$nikéw historii i kultury Zgierza, aby
nie zwlekac z zakupem. Ksiazka dostepna jest
w muzeum, wkrétce ma trafi¢ takze do zgier-
skich ksigegarn. Wydawnictwo dofinansowano
ze Srodkéw Ministerstwo Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego w ramach programu Litera-
tura, prowadzonego przez Instytut Ksiazki. @
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Bozenna Piotrowicz.
/rozumiec niepenosprawnosc
SWO0jego dziecka

Bez niej opieka nad niepetnosprawnymi w Zgierzu, a moze i na terenie catego kraju, wygladataby zupetnie inaczej.
Wydeptata sciezki, z ktérych do dzis korzystaja inni. Spoteczniczka, organizatorka, matka. Bozenna Piotrowicz

odeszta od nas 2 maja 2018 roku.

JAKUB NIEDZIELA

Bozenna, nie Bozena. Zwracata uwage na
ten niuans, bo podwdjne ,,n” niejako odzie-
dziczyla po swojej matce — Mariannie. Co
upodabnialo ja do ojca? Po Leonie Mi-
kotajczyku przejeta zdecydowany charak-
ter, nature spotecznika i zdolnoSci organi-
zacyjne. Nie byta rodowitg zgierzanka, do
naszego miasta trafita dzieki mezowi. Pan
Mieczystaw byt wojskowym, zatrudnionym
w jednostce przy ulicy Pigtkowskiej. Ro-
dzina Piotrowiczow zamieszkata w Zgie-
rzu w bloku nr 10 na Osiedlu 650-lecia. To
informacja o tyle znaczaca, ze mieszkania
w calym bloku zostaly przydzielone rodzi-
nom wojskowych, wytworzyla si¢ tam dosyc
familiarna atmosfera. Podczas gdy mezczyz-
ni przebywali na stuzbie, kobiety pomaga-
ly sobie nawzajem, kto$§ ugotowat sasiadowi
obiad, kto$ przypilnowat dziecko. Idea bycia
razem, wspolnego rozwiazywania proble-
mow, od zawsze byla czgscig natury pani Bo-
zenny. Wkrotce zdeterminuje jej cate zycie.

Nie bedzie ukrywany

W 1975 roku przychodzi na $wiat drugi syn
panstwa PiotrowiczOw — Marcin. Z powo-
du niedotlenienia dochodzi o uszkodzenia
mozgu dziecka. Trwa walka nie tylko o jego
zdrowie, ale i zycie. Rytm dnia wyznaczaja
napady padaczki u dziecka, przyjazdy ka-
retki, wizyty w szpitalu przy ulicy Parze-
czewskiej. Marcina trzeba nosi¢ na rekach,
bo odktadany dostawat atakow epilepsji. To
lata 70., istnieja oddani lekarze pediatrzy,
ale nie ma jeszcze specjalistycznych porad-
ni. Pani Bozenna szuka wilasnych sposo-
boéw, jak chocby kapiele w galarecie. W tym
trudnym czasie pomagaja sasiedzi, przyno-
szac rodzinie obiady w sloikach. Pani Pio-
trowicz szuka pomocy u lekarzy. Ale takze
szuka... rodzin w podobnej sytuacji. Dzieci
niepetnosprawnych nie wida¢ ,,na miescie”,
ale to nie znaczy, ze ich nie ma. Poukry-
wane w czterech Scianach — ze strachu, ze
wstydu, z niewiedzy, jak z nimi postgpowac.
— Mama powiedziata, ze takich dzieci poszu-
ka, miatem siedem, osiem lat, chodzilismy od
klatki do klatki, od bloku do bloku i pytalismy

Lata 80. Poczatki dziatalnosci. Bozenna Piotrowicz w Srodku

— opowiada Radostaw, starszy syn pani Bo-
zenny, dzi§ doktor nauk humanistycznych,
specjalista od pedagogiki niepetnospraw-
nych intelektualnie. — Ktos w sklepie podpo-
wiedzial, ktos wskazat adres. Okazato sie na
przykiad, ze w sqsiedniej klatce byta taka ro-
dzina. U nas naczelnq zasadg bylo, ze Marcin
nie bedzie ukrywany przed swiatem.

Prekursorzy

Bozenna Piotrowicz gromadzi wokot siebie
rodziny z niepelnosprawnymi dziecmi, nie-
dlugo potem rozpoczyna wspotprace z Bar-
bara Bryjan ze zgierskiego kota Towarzy-
stwa Przyjaciol Dzieci. W lutym 1983 roku
przy TPD powstaje Koto Pomocy Dzieciom
Specjalnej Troski. Zaczynajg sie wyjazdy na
rodzinne turnusy rehabilitacyjne. Niekto-
rzy z rodzicow sa zdziwieni, ze to nie wypo-
czynek, ale ciezka praca: zajecia plastyczne,
muzyczne, ruchowe, seminaria, warsztaty
ze specjalistami. Psychologowie obserwuja
nie tylko dzieci, ale takze dorostych, czy po-
trafia przelamywac bariery, czy nie wstydza
si¢ niepelnosprawnosci swojego dziecka.

Miedzy uczestnikami turnusu nawiazuja si¢
kontakty blizsze niz w rodzinie, wreszcie od-
najduja ludzi o podobnych problemach, po-
stanawiaja razem wspoOlpracowac. — Kipia-
ta pomystami, byla pelna energii. Mowiono
o niej, ze jak nie weszta drzwiami, to weszta
oknem — wspomina mame¢ Radostaw Piotro-
wicz. — W 1983 roku udalo sie stworzy¢ grupe
specjalng dla niepetnosprawnych dzieci przy
zlobku przy ulicy Mielczarskiego. Mysle, ze
Zgierz byt prekursorem w skali kraju.

Dzielo zycia

Opisywanie wszystkich placowek, jakie po-
wstaly dzigki zaangazowaniu pani Bozen-
ny wykracza poza ramy tego tekstu. To
temat na wielostronicowy artykul. Osro-
dek Weczesnej Interwencji, Osrodek Te-
rapeutyczno-Rehabilitacyjny, Centrum
Szkoleniowo-Rehabilitacyjne z Domem
Mieszkalnym i Hostelem dla Os6b Niepet-
nosprawnych, centra doradztwa zawodo-
wego, kolejne oddzialy w szkotach r6znych
stopni. W tych wszystkich dziataniach waz-
ne sg: mySl przewodnia oraz konsekwencja.

ARCHIWUM
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Aby dziecko, ktére wyszto z przedszkola,
moglo kontynuowaé nauke na kolejnym
etapie edukacji. Aby niepetnosprawny, kto-
ry zakonczyt szkole, nie uwsteczniat si¢ za-
mkniety w czterech Scianach swojego poko-
ju. Aby da¢ osobom uposledzonym szanse
na prace — najprostsza, ale pozwalajaca na
rozwoj intelektualny i przebywanie w gru-
pie. I wreszcie, aby prébowacé usamodziel-
nia¢ niepetnosprawnych, bo przeciez kie-
dys zabraknie ich rodzicéw...

Byla osoba wymagajaca, przyznaja to
wspotpracownicy, przyjaciele i rodzina. Po
zakonczonej sukcesem akcji nie bylo czasu
na poklepywanie si¢ po plecach, juz przypo-
minata o rzeczach, ktore nalezy zrobi¢ w na-
stepnej kolejnosci. Sama byta przykladem
determinacji i pracowito$ci. Jako mtoda
kobieta ukonczyta studia z zakresu banko-
wosci 1 finanséw, ale po urodzeniu Marcina
przekwalifikowata sig, aby moc skuteczniej
pomagac niepelnosprawnym. Najpierw byto
wychowanie przedszkolne w zgierskim ko-
legium, nastepnie pedagogika specjalna na
jednej z warszawskich szkot (notabene na
tym kierunku studiowal wtedy réwniez jej
syn Radostaw). Wyktadowcy nie mieli z nia
lekko, interesowalo ja gtéwnie jak teorie
przekué w praktyke. Nawet cigzko chorujac,
wciaz angazowata si¢ w prace osrodka przy
ulicy Chetmskiej. Dializy ustawila od go-
dziny 18.00 do 23.00, aby w ciggu dnia moc
spetniac swoje obowiazki.

Nie powinno si¢ ukrywac, ze w ostatnim
czasie smucilo ja nastawienie niektorych ro-
dzicow. W latach 80. wszyscy sobie wzajem-
nie pomagali, mozolnie przecierali Sciezki,
pracowali spolecznie, aby poprawic los nie-
pelnosprawnych dzieci. A potem pojawialy
si¢ osoby przekonane, ze istnienie instytucji
opieki to oczywistosé, ze nie trzeba sie anga-
zowacé, bo wszystko im si¢ nalezy.
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Ostatni festiwal Albertiana Bozenny Piotrowicz (2018)

Jak w rodzinie

— Starata sie, zebysmy w stowarzyszeniu czu-
li si¢ jak jedna rodzina — opowiada Malgo-
rzata Potakowska, wspOtpracujaca z Bozen-
na Piotrowicz w Polskim Stowarzyszeniem
na Rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Inte-
lektualng przez dwadziescia lat. — Namawia-
ta nas, zebysmy starali sie o dzieci, o kazdym
narodzonym potomku mowita ,moj wnuk”,
wmoja wnuczka”. Uczestniczyla w slubach,
chrztach i komuniach. Uwielbiata imprezy

rodzinne, nie byto dla niej problemem przy-
gotowacé przyjecie na 50 os6b w ciggu jednego
dnia. Lubita prace w ogrodzie przy kwiatach.
Gdy tylko nadchodzily swieta wielkanocne,
na dzialce przy ulicy Chelmskiej trzeba byta
nasadzi¢ bratkow. Miata stabos¢ do sukienek
i jeszcze wieksza do butéw. Z radoscig orga-
nizowata podréze. Wspotpracownicy przy-
znaja, ze ciezko jest przyzwyczaic si¢ do jej
pustego fotelu i braku odwiecznego pytania
,,To, co my dzisiaj robimy?” °

Talenty niepetnosprawnych

Sami o sobie

a nami kolejna edycja przegladu
Z »Sami o sobie — wktad osob niepet-

nosprawnych w kulture regionu”,
rok rocznie organizowanego przez Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetno-
sprawnoscig Intelektualng Koto w Zgierzu.
15 maja w pasazu Vladka Sheybala zapre-
zentowaly si¢ placowki z wojewddztwa t6dz-
kiego, m.in. z Kutna, Pabianic, Aleksandro-
wa Lodzkiego, Gtowna — osrodki dzialajace
na rzecz osob niepelnosprawnych. Przeglad
jest doskonala okazja, aby pokaza¢, jakimi
artystycznymi talentami moga pochwalié
si¢ osoby niepetnosprawne. Muzyka, taniec,
sztuki plastyczne to jedne z istotniejszych
form terapii. Cieple stowa i autentyczny
zachwyt ze strony uczestnikow wydarzenia
szczegllnie dotyczyly pieknie wykonanej
ceramiki. Oprocz wystepOw organizatorzy

przygotowali jeszcze plener malarski
w Miescie Tkaczy oraz prezentacje makiet
regionu 16dzkiego, wykonanych wczesniej
w placowkach. Elementem przegladu byt
rowniez wernisaz wystawy ,,Obchody roku
wezesnej interwencji 2018”  w  Galerii
Sztuki Miasta Tkaczy, na ktérej pokaza-
no pamiatkowe zdjecia i filmy z archiwum
PSONI, jak i z prywatnych zbioréw, podsu-
mowujace dotychczasowa dziatalnos$¢ sto-
warzyszenia. Pomystodawcy wystawy chcieli
przede wszystkim pokazal, ze terapia nie
odbywa si¢ tylko w gabinetach lekarskich,
ale sa to rowniez warsztaty, spotkania inte-
gracyjne, wycieczki i zwykte wyjscia do cu-
kierni na lody. Na zakonczenie zaproszono
uczestnikow wydarzenia do kawiarenki pro-
wadzonej przez podopiecznych zgierskiego
PSONI. (ea)

+UKASZ SOBIERALSKI

Przeglad,Sami o sobie” obywa sie w ramach
obchodéw Europejskiego Dnia Walki

z Dyskryminacja Oséb Niepetnosprawnych

i Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng




Religie w Zgierzu

Jedno miasto - wiele religii.
Adwentysci dnia siddmego

Odmiennos¢ pogladow czesto bywa przedmiotem sporéw, ale réwnie dobrze moze by¢ budujaca i stanowic
Zrédto wielu inspiracji. Wokét nas zyja ludzie réznych przekonan i religii. Cho¢ réznice nie zawsze sg widoczne
gotym okiem, to jednak ujawniajg sie w banalnych, codziennych sytuacjach i zyciowych decyzjach. Moze,
zamiast negowac to, co nieznane, warto poznawac i uczyc sie, niezaleznie od posiadanego wyksztatcenia,
liczby przezytych lat i zyciowych doswiadczen. W tym miesigcu przyblizamy kolejng spotecznos¢
chrzescijanska, ktérej cztonkowie sa mieszkancami Zgierza.

RENATA KAROLEWSKA

Obok Japonczykéow czy
mieszkajacych w Himala-
jach Hunzow sg grupa spo-
feczna o najdiuzszej staty-
stycznej Sredniej zycia, co
potwierdzajg rdézne bada-
A nia naukowe. Staraja sig

prowadzi¢ zdrowe zycie
we wszystkich jego aspektach — dbaja o to,
co jedza, o Srodowisko naturalne, o aktyw-
ny tryb zycia, a ich znaki rozpoznawcze to
prowadzenie edukacji promujacej higienicz-
ny styl zycia wérdd cztonkéw lokalnych spo-
tecznosci oraz $wiecenie siodmego dnia ty-
godnia, czyli biblijnej soboty.

Chyba najbardziej znanym w Polsce ad-
wentystg jest Desmond Doss, gtéwny bo-
hater poruszajacego filmu Mela Gibsona
,Przetecz ocalonych”, ale takze obdarzona
niezwyklym glosem, niezapomniana Anna
German. Poznajmy Kosciél adwentystow
dnia siodmego (KADS).

Poczatki

Historia tego protestanckiego koSciota sig-
ga tak zwanej drugiej Reformacji, czyli poto-
wy XIX wieku. Wspoélnota zrodzita si¢ na te-
renie Stanow Zjednoczonych i wywodzi sie
wprost z ruchu adwentystycznego. Wyzna-
nie trafito do Polski dzigki bylemu francisz-
kaninowi Michatowi Belinie-Czechowskie-
mu juz na poczatku XX w. Obecnie w kraju
zyje okolo 6 tysiecy adwentystow dnia siod-
mego. Na $wiecie ich liczba sigga ponad 20
milionéw. Zgierska spoteczno$¢ stanowi
niewielka, okoto dwudziestoosbowa grupa.

S przekonani, ze

Pismo Swigte jest jedynym i wystarczajacym
zrédlem poznania Boga, a biblijne 10 Przy-
kazan to nienaruszalne prawo moralne obo-
wigzujace wszystkich chrzescijan, reguluja-
ce ich codzienne relacje z Bogiem i z innymi
ludZmi. Uwazaja, ze zbawienie dostepne
jest dla kazdego czlowieka za darmo z taski
przez wiar¢. A poniewaz oczekuja ponow-
nego przyjScia Jezusa Chrystusa, stad tez
w nazwie kosciota znajduje si¢ termin ,,ad-
wentysci”. Wierza takze, ze ich powinnoscia
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Adwentysci dnia siddmego podobnie jak wiekszos¢
wspolnot protestanckich uznaja chrzest przez catkowite
zanurzenie osoby swiadomej swojej decyzji. Poniewaz nie
maja wiasnego baptysterium w kaplicy w Zgierzu, chrzty
odbywaja sie na ptywalni lub w naturalnych akwenach

jest dzielenie si¢ nadziejg i wiarg z innymi
ludZmi.

Najwazniejsze uroczystosci

Podobnie jak w przypadku wigkszosci pro-
testantéw, dla adwentystow najwazniej-
sze uroczystosci to chrzest przez catkowi-
te zanurzenie Swiadomego swojej decyzji
czlowieka oraz Wieczerza Panska. Pamiat-
ke Ostatniej Wieczerzy, ktora ma miejsce
Srednio raz na kwartat, poprzedza obrzed
umywania nog, ktory jest aktem pokory. To
wyjatkowy obrzadek w skali catego prote-
stantyzmu. Za Sluby (konkordatowe), po-
grzeby i chrzty czy namaszczenie chorych
nie pobiera si¢ zadnych optlat. Pastorzy pet-
nig swoja postuge w co najmniej kilku zbo-
rach (parafiach) i posiadaja swoje rodziny.

Przygotowanie teologiczne odbierajg w se-
minarium duchownym w prowadzonej
przez kosciot Wyzszej Szkole Teologiczno-
-Humanistycznej w Podkowie Les$nej koto
Warszawy.

Wyréznia ich prozdrowotne

i proekologiczne podejscie

do zycia

Adwentysci, wychodzac z zatozenia, ze zy-
cie jest bezcennym darem, szanuja zdro-
wie fizyczne, psychiczne i duchowe swo-
je i innych ludzi oraz szczegdlnie troszcza
si¢ o S§rodowisko naturalne. Sami nie pija
alkoholu, nie palg papieroséw i nie przyj-
mujg innych uzywek. Wielu z nich jest we-
getarianami. W wielu krajach Swiata prowa-
dza cieszace si¢ znakomita opinig szpitale
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i oSrodki zdrowia, ale tez szkoly i uczelnie
wyzsze. Znani sg miedzy innymi z organi-
zowania niezwykle skutecznych 5-dniowych
programéw antynikotynowych i prowadze-
nia oSrodkéw zdrowego zycia (w tym takze
Korespondencyjnej Szkoly Lepszego Zycia)
czy wezasow prozdrowotnych Newstart. Or-
ganizujg réznego typu lokalne wydarzenia
dotyczace rozwigzywania probleméw zdro-
wia fizycznego i duchowego, szerzac profi-
laktyke zdrowia. Poprzez spotkania, wykta-
dy, dyskusje promuja nie tylko zdrowa diete,
aktywnos$¢ fizyczna i unikanie uzywek, ale
tez ucza, jak zachowywac rownowage w zy-
ciu duchowym, rodzinnym, zawodowym
i spolecznym.

Co robia dla spoleczenstwa?

KADS w Polsce prowadzi szereg instytucji,
a wsrod nich: wydawnictwo ,,Znaki Czasu”,
Osrodek Radiowo-Telewizyjny ,,Glos Na-
dziei”, Korespondencyjna Szkol¢ Biblijna,
ChrzeScijaniska Stuzbe Charytatywng, Dom

X

Koscior
ADWENTYSTOW

DNIA SIODMEGO

Opieki ,,Samarytanin” oraz Wyzsza Szko-
l¢ Teologiczno-Humanistyczna, ksztatcaca
na takich kierunkach, jak promocja zdrowia
czy turystyka biblijna. DziatalnoS¢ wspierajg
portal Nadzieja.pl i fundacja ,,Zrdédta Zycia”

bedaca m.in. wydawca wielu atrakcyjnych
publikacji ksiazkowych i czasopisma o zdro-
wiu oraz organizatorem lokalnych klubéw
zdrowia czy wydarzen ,,Expo Zdrowie”.
Zgierscy adwentysci, ktorzy od niedawna
maja nowy dom modlitwy umozliwiajacy or-
ganizowanie spotkaf, planuja uruchomienie
w najblizszym czasie niewielkiego osrodka
pomocy rzeczowej przy ulicy Sniechowskie-
go 23 dla 0séb potrzebujacych oraz prowa-
dzenie interesujacych prelekgji i spotkan na
temat profilaktyki zdrowia czy warsztatow
zdrowego gotowania.

Gdzie ich znalez¢?

Nabozenstwa u adwentystow dnia siddmego
odbywaja sie w kazda sobote o godz. 10.00
w Domu Modlitwy w Zgierzu przy ul. Snie-
chowskiego 23 (wejScie z podworka). Wie-
cej o adwentystach na stronie internetowe;j
www.adwent.pl. Ze zgierska wsp6lnota moz-
na si¢ skontaktowa¢ mailowo kads.zgierz@
gmail.com lub telefonicznie 733 406 256. @

Mam firme

Konkurencyjnos¢
— niekonczacy sie proces

KAZIMIERZ KUBIAK

Przedsigbiorstwo, by spro-
sta¢c wymaganiom global-
nego rynku, niezaleznie od
swojej wielkosci, musi nie-
przerwanie dba¢ o swoja
konkurencyjnos¢. Proces jej
budowania oraz utrwalania
przewagi to byc albo nie by¢
dla malych i Srednich przedsigbiorstw. A kon-
kurencyjnos$¢ niejedno ma imi¢. Budzi zain-
teresowanie ekonomistow, socjologdw oraz
wielu organizacji i instytucji. Stad tez w litera-
turze mozna spotka¢ mnostwo definicji pro-
bujacych okreslic i wyjasnic to pojecie. Zrodio
wyrazu konkurencyjno$¢ polscy badacze tacza
ze stowem konkurencja od facinskiego stowa
concurere, czyli biec razem. Anglicy uzywaja
pojecia competition wywodzac je z tacinskiego
zwrotu cum petere, ktore oznacza wspdlne po-
szukiwanie. Prosze zwréci¢ uwage, ze w obu
przypadkach stowa oznaczaja robienie cze-
go§ razem, wspdlnie. W praktyce konkuren-
cja oznacza wspotzawodnictwo miedzy rywa-
lami dazacymi do osiagnigcia tego samego lub
podobnego celu. O konkurencyjnosci mozna
mowic¢ i dyskutowaé na réznych poziomach
dziatalnoSci przedsigbiorstw i gospodarek.
Jej istota sprowadza si¢ do umiejetnego wy-
korzystywania posiadanych zasoboéw, dazenia
do budowania kolejnych cech i umiejetnosci
oraz praktycznego ich wykorzystania. Dbato$¢
o rozwijanie konkurencyjnosci wazna jest dla
skutecznego funkcjonowania organizacji na

coraz bardziej wymagajacym rynku i jest wa-
runkiem powodzenia w catym procesie konku-
rowania. Konkurencyjno$¢ mozna rozpatry-
wac jako atrybut, ceche, zesp6t umiejetnosci
albo jako proces dochodzenia do posiadania
tych cech. To zrozumiate, jako Ze inne cechy
sa wazne dla pracownikéw banku, inne dla or-
ganizatora wycieczek turystycznych, a jeszcze
inne dla producenta odziezy czy pracownikéw
jednostki samorzadu terytorialnego. Odpo-
wiedni dla konkretnego przedsigbiorstwa ze-
staw cech daje mu przewage konkurencyjna.
Im trudniejsze do skopiowania przez konku-
rentOw sg posiadane przez organizacj¢ cechy,
tym trwalsza jest przewaga konkurencyjna, ale
uwaga... Konkurencyjnosci nie da si¢ dowol-
nie przenosi¢. Kazda instytucja, organizacja,
region pracuje w réznych warunkach i otocze-
niu. To, co w danym miejscu jest elementem
konkurencyjno$ci, w innym otoczeniu moze
by¢ niewybaczalng wada.

Specyfika  konkurencyjnoSci  naktada
si¢ na specyficzno$¢ zarzadzania przedsie-
biorstwem. Kierujagcy musi dysponowaé
odpowiednimi kompetencjami, jak chocby
umiejetnoscia dostrzegania i wykorzystania
okazji rynkowych, umiejetnoscig kompromi-
su i wspOlpracy, przedsigbiorczoscia, umie-
jetnosciami organizatorskimi, strategicznym
mysleniem i angazowaniem w proces rozwo-
ju firmy catego zespotu pracownikow. Szcze-
g6lnie wazny jest zwigzek pomigdzy innowa-
cyjnoécia a konkurencyjnoscia oraz wplyw
wizerunku i marki na konkurencyjnos$¢ or-
ganizacji. Rozwazny menedzer zwraca takze

budowy

uwage na wplyw uwarunkowan zewnetrz-
nych i wihadciwy wybor strategii rozwoju
konkurencyjno$ci. Rozwijanie kompetencji
pracownikéw musi wspélgra¢ z rozwojem
konkurencyjnoSci i kluczowych kompetencji
przedsiebiorstwa. Nie zawsze jest mozliwe
tworzenie innowacji bezposrednio w przed-
sigbiorstwie. Tym bardziej ceniona jest cecha
konkurencyjnosci polegajaca na zdolnosci do
nasladownictwa wykreowanych przez innych
innowacji i wykorzystania ich do swoich po-
trzeb. Przewage konkurencyjng przedsiebior-
stwa tworzy rowniez umiejetnos¢ partnerskiej
wspoOlpracy z otoczeniem rynkowym. Nie jest
to latwe zadanie, zwazywszy ze w otoczeniu
dziataja nasi konkurenci i nie zawsze przyjaz-
nie nastawione instytucje.

Wykorzystanie i ciggte rozwijanie kon-
kurencyjnosci przedsigbiorstwa umozliwia
bezpieczne i skuteczne poruszanie si¢ na
rynkach zagranicznych. A to jest swoistym
testem wartosci potencjalu konkurencyjno-
$ci firmy oraz umiej¢tnosci wykorzystywania
posiadanych przewag.

A teraz pomySlmy przez chwile, jak my bu-
dujemy swoja wtasna konkurencyjno$¢ oby-
watela, przedsigbiorcy, organizatora i wspot-
uczestnika zycia lokalnej spotecznosci. Czy
na pewno w oparciu o najwlasciwsze cechy?

°

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Instytutu Badan nad
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Artystyczny warsztat pracy

Charakter i dusza
starych zegarow

Jest znany wsérdd mitosnikow starych zegaréw. Z jego ustug korzystaja klienci z najdalszych stron Polski. Od
blisko 30 lat zajmuje sie renowacja tarcz zabytkéw zegaréw. Niewielu jest juz specjalistow w tej profesji. Dariusz
Janiszewski mieszka w Zgierzu i tu od poczatku otwarcia dziatalnos$ci prowadzi swojg pracownie.

EMILIA ANTOSZ

Z wyksztalcenia jest plasty-
kiem, studiowal w Akade-
mii Sztuk Pigknych w Fo-
dzi. Od zawsze kochal stare
i zabytkowe przedmioty.
A miloscig do zegarow za-
razil go dziadek, ktéry ama-
torsko naprawial wieko-
we czasomierze. Dziadek przekonat go, ze
na takie ustugi jest zapotrzebowanie i warto
sprobowac. Zaczynat w pracowniach zegar-
mistrzowskich w Lodzi. U starych mistrzow
uczyt sie¢ zawodu. I nie miat taryfy ulgowe;j.
Na poczatek otrzymat kilka tarcz zegarkow
i zadanie, zeby je odnowic. Janiszewski pod-
jat wyzwanie, a efekt swojej pracy pokazat
zegarmistrzowi. Ten stwierdzil: ,,mozemy
wspOtpracowac”. I tak sie zaczeto.

Przywracanie dawnej
sSwietnosci

Uplyw czasu sprawia, ze z tar-
czy zegara znikaja cyfry. — Bywa
tak, ze niektore sq czesciowo
uszkodzone lub zostaly juz tyl-
ko Sladowo — thumaczy mistrz.
— Prace zaczynam od przygo-
towania szablonu cyfr na wzor
tych, ktore jeszcze zostaly. Potem
na cyferblat przyktadam kalke i od-
rysowuje to, co zostato. Nastepnie myje
calq tarcze — czasem trzeba jq spolerowac —
i po wysuszeniu odpowiednio dobrang farbg
na nowo maluje liczby wedlug przygotowane-
go wezesniej wzornika. To praca, ktéra wyma-
ga poswiecenia duzo czasu, doktadnosci i pre-
cyzji. Doswiadczenie tez odgrywa tu ogromng
role, bo wiadomo, ze obecnie wykonywane
przeze mnie tarcze rozniq sie od tych sprzed
kilkudziesigciu lat. Do pracowni Dariusza
Janiszewskiego trafiaja zegary Scienne, sto-
jace, kominkowe, a nawet budziki. Najcze-
Sciej maja metalowe tarcze, ale w karierze
renowatora trafily si¢ tez drewniane i porce-
lanowe. Najstarsze pochodzily z XIX wieku.

Dwie szkoly odnawiania zegaréw

Do pracowni klienci przynosili zegary
w bardzo réznym stanie. Niektdre byly tak
zniszczone, ze trudno bylo domysli¢ sig, jaki

LN

Nad kazda tarcza zegar spedza
sie kilkanascie godzin, by pieknie
odnowiong zwrdcic¢ klientom. Na
pamiatke renowatorowi pozostajg
zdjecia,sprzed” i,po’, ktére
skrupulatnie umieszcza w galerii
na stronie www.cyferblat.opx.pl

byt krdj cyfr. — Przez lata pracy zgromadzitem
bardzo bogaty materiat wzorow liczb malowa-
nych na zegarach — opowiada. — W przypad-
ku tych mocno nadgryzionych zebem czasu
intuicyjne radzitem sobie i domyslatem sie,
Jjakiej marki moze byc i jakie cyfry mogly by¢
uzyte.

Niektorzy zleceniodawcy pragna przy-
wrdci¢ zegarom dawng Swietno$¢ i chca,
zeby wygladaly tak, jakby zaledwie wczoraj
opuscily fabryke. Sa tez tacy, ktorzy zycza
sobie, aby renowacja mocno nie ingerowata
w starg substancje. Wtedy renowator pozo-
stawia spatynowana, cz¢sto przebarwiong
i poplamiona, tarcze i uzupeinia ubytki.
Najbardziej podobaja mu si¢ mosig¢zne

LUKASZ SOBIERALSKI

tarcze od zegarow stojacych, bo dla

niego to wlasnie one maja najwiece;j

uroku i pigkna. Jak odnawia si¢ taki
cyferblat? Najpierw si¢ go poleruje,
a pozniej zdobi w technice gliszowania
— to typowy rodzaj dekorowania wyko-
rzystywany w zegarmistrzostwie, dzieki
niemu uzyskuje si¢ powtarzalno$¢ deseniu
na grawerowanej powierzchni. Powstaja
wtedy koncentryczne, promieniste kregi od
otworu na wskazoéwki do krawedzi cyferbla-
tu. — Tizeba wiedziec, ze jednoczesnie jest to
bardzo niewdzieczna praca, bo tak wypolero-
wany mosiqdz zachowuje sie jak lustro — th-
maczy. — Powierzchnia jest tak mocno spo-
lerowana, ze trzeba sie bardzo skupiaé, aby
farba idealnie i rowno rozprowadzita si¢ po
tarczy. W tym wypadku pracuje sie przy bardzo
duzym oswietleniu, a to powoduje, ze odbija-
Jjace sie bliki meczq wzrok.

Dariusz Janiszewski sam przyznaje, ze
cho¢ z zawodem zwigzany jest juz od lat, to
wciaz uczy sie czego$ nowego. Swoja wiedze
uzupetnia w rozmowach z ludzmi zwiaza-
nymi z branzg i oczywiScie przez praktyke.
I wciaz zdarza sig, ze klient przynosi zegar,
ktory jest dla niego niespodzianka. °
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Sport

Zaciete pojedynki piesciarzy
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Podczas gali rozegrano 19 walk turniejowych

zy boks jest w Polsce popularng dys-

C cypling sportu? Z jednej strony nawet
osoby niespecjalnie interesujace si¢
sportem sltyszaly o pojedynkach Tomasza
Adamka czy Krzysztofa ,,Diablo” Wtodar-
czyka, z drugiej — boks nie budzi takiego
zainteresowania wSrod mtodych ludzi jak
efektowne MMA (Mieszane Sztuki Walki).
Promowaniu boksu, dyscypliny ogdélno-
rozwojowej 1 uczacej przestrzegania za-
sad, stuzyla 1 Gala Boksu Amatorskiego
,O Puchar Prezydenta Miasta Zgierza”.

Zorganizowano ja w polowie maja w matej
hali MOSiR. W trakcie zawoddow odbylo si¢
19 walk turniejowych oraz dwie pokazowe.
Na ringu pojawili si¢ zarowno mlodziezow-
¢y, seniorzy, jak i piesciarki. Jan Gabara,
wiceprezes Okregowego Zwiazku Bokser-
skiego w Lodzi i organizator gali uwaza,
ze walki staly na wysokim poziomie. Jego
uwage szczegOlnie zwrdcilo starcie Adama
Adamczewskiego (MUKS Widzew 1.6dz)
z Andrijem Sviatii (Nokaut Radomsko),
wygrane przez drugiego z pigSciarzy 2:1.

+tUKASZ SOBIERALSKI

Obecny na gali Witold Cygan, mieszkaniec
gminy Zgierz, a w latach 70. medalista Mi-
strzostw Okregu Lodzkiego, wyrdznil z kolei
pojedynek Adriana Plawgo (Widkniennik
1.6dz) z Damianem Wisniewskim (Zaglebie
Konin). Mimo Ze Plawgo jest zawodnikiem
nizszym i lzejszym od Wisniewskiego, dzieki
ruchliwosci i szybkosci przechylil szale zwy-
cigstwa na swojag strong. Warto dodac, ze
jednym z sedziéw zgierskiego turnieju byt
Pawet Skrzecz, srebrny medalista olimpijski
z Moskwy (1980).

Najlepszym klubem zgierskiej gali okazat
si¢ Szamotuly Boxing Team (dwanascie wy-
granych walk). W kategoriach indywidual-
nych triumfowali: Nicole Czysta z Szamotuly
Boxing Team (najlepsza zawodniczka), Bar-
tlomiej Roskowicz z MOSM Tychy (najlep-
szy zawodnik) oraz Barttomiej Wtodarczyk
z Shark Top Team L6dZ (najlepszy technik
gali). — Whrew pozorom boks nie sprowadza
sie do tego, ze zawodnicy ,,wychodzq i si¢ bijq”
— ttumaczy Jan Gabara. — Tu wazna jest tech-
nika, wazne taktyczne podejscie do pojedyn-
ku. Boks uczy takze kultury, zawodnik musi
umiec¢ pogodzic sie z wyzszosciq przeciwnika
i po zacietej walce podac¢ mu reke.

Gale boksu amatorskiego organizowane
sa cyklicznie na terenie calego kraju. Przed
turniejem zgierskim podobna impreza od-
byla sie w Kleszczowie, w czerwcu bokserzy
walczy¢ beda m.in. w Brzezinach. Zdarza
sig, ze uczestnicy gal zostaja z czasem utytu-
towanymi pigSciarzami — to przypadek cho¢-
by Mateusza Cielepaly, ktory w kwietniu
zostat Mistrzem Polski Senioréw. (jn)

Styl zycia

W zdrowym ciele, zdrowych duch

tart: Plac Stu Straconych w Zgierzu,
S meta: Stowarzyszenie Agroturystycz-

ne Ziemi Zgierskiej ,,Pod akacjami”
w Drzierzaznej, dystans: koto 30 kilome-
trow, czas pokonania trasy: 2 godziny. Tych
kilka danych podsumowuje rajd rowerowy
zorganizowany przez Towarzystwo Przyja-
ciot Zgierza i Stowarzyszenie Absolwentow
Gimnazjum i Liceum im. Stanistawa Staszi-
ca w Zgierzu. 26 maja z samego rana zebra-
lo si¢ kameralne grono uczestnikéw rajdu
»W zdrowym ciele, zdrowych duch” po to,
aby oderwaé si¢ od codziennych obowigz-
kéw i na sportowo rozpoczaé dzien. Kazdy
z przybylych na start, otrzymat od organiza-
toréw wyposazenie na droge w postaci soku
i energetycznego batona. A pdzniej wszyscy
ruszyli trasa wyznaczona przez Krzysztofa
Golinowskiego i Patryka Matusiaka z TPZ.

Najpierw skierowali si¢ na Dabréowke Wiel-
ka, pdzniej do Jezewa, a nastgpnie obrali
kierunek na Biala, a dalej do Sokolnik-Lasu
i Katarzynowa. Stad droga wiodta juz tylko
do Drzierzaznej, gdzie na rowerzystow cze-
kato ognisko i pieczenie kietbasek. — W tym
roku mielismy wyjatkowo dobrg pogode, wrecz
idealng na wycieczke rowerowq — opowiada
Adam Zamojski, organizator rajdu. — Gru-
pa byta bardzo sprawna i szybko pokonalismy
wyznaczong trase. A co najwazniejsze, odbyto
sie bez zadnych niespodzianek i nikt nie ztapat
gumy, co zdarzato sie w poprzednich edycjach.
Rajd organizowany jest od 4 lat, zawsze
w maju i zawsze po terenach ziemi zgierskie;.
Nastepny dopiero za rok, ale juz dzi§ mozna
zaczaC przygotowania: serwisowanie sprz¢tu
rowerowego i szlifowanie formy, aby w przy-
sztym roku dotaczy¢ do grupy. (ea)
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Na zakonczenie uczestnicy otrzymali pamiagtkowe
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Kasia Bienkowska jest niewatpliwie
charyzmatyczna osobowoscia

" KRZYSZTOF YAKRIS GEOWACKI

OWroCit!

o i stato si¢. Trasa ,,King of Rock and
N Roll - Tribute to Ronnie James Dio”

zawitata po raz pierwszy do Zgierza.
W klubie AgRafKa wybrzmialy dzwigki
utworéw Spiewanych niegdy$ przez R. J.
Dio, jednego z najlepszych wokalistow
w historii rocka. I to nie tylko z repertu-
aru Dio, Black Sabbath czy Rainbow, ale i
z projektow Heaven and Hell czy Hear N’
Aid. Wszystko zaczeto si¢ od utworu ,,King
of Rock and Roll”, a potem... Czego po-
tem nie byto? Ze sceny poplynely doskona-
le znane fanom rocka melodie, m.in. ,,Kill
the King”, ,Long Live Rock and Roll”,
,Children of the Sea”, “The Mob Rules”,
“Rock’n’Roll Children”, “Rainbow in the
Dark” czy “Holy Diver”. Fenomenalnie
wrecz wykonane zostaly ballady ,, Temple
of the King” i ,,Catch the Rainbow”. — To
efekt prob, ktore przed wyruszeniem w trase
odbywalismy przez pot roku — wyjasnia Se-
bastian Stodolak, pomystodawca catego
projektu, a na co dzien wokalista Scream
Maker. Wtasnie muzycy tej kapeli wraz ze
swoimi przyjaciolmi z formacji White Hi-
ghway juz piaty rok z rzedu objezdzajg kraj
od pdtnocy do potudnia oraz od wschodu
do zachodu, przypominajac najwicksze

hity zmartego w 2010 roku Ronniego Ja-
mesa Dio. Spora niespodzianka dla fanow
byt goScinny udziatl w zgierskim koncercie
Tomasza Struszczyka, frontmana Turbo.
Prawdziwg ozdobg byla jednak wokalistka
Kasia Bienkowska (na zdjeciu), ktora nie
tylko dysponuje fantastycznym, drapiez-
nym rockowym glosem, ale cechuje si¢ tez
niezwykla sceniczna charyzma. Taki praw-
dziwy metalowy wamp.

Trwajacy ponad 2,5 godziny koncert
zakonczylo brawurowe wykonanie utwo-
ru ,,Stars”, ktory z inspiracji R. J. Dio po
raz pierwszy wykonany zostat w 1985 roku
przez grupe ponad 40 muzykéw, zebranych
w ramach charytatywnego projektu Hear
N’ Aid. To byla naprawde ogromna dawka
prawdziwego, uczciwego hard rocka. Sadzac
po obecnosci na koncercie wielu czterdzie-
stoparolatkéw, mozna $miato stwierdzié, ze
dla nich byta to sentymentalna podrdz do lat
siedemdziesiatych i osiemdziesiatych. War-
to réwniez dodad, ze juz drugi raz goscili-
$Smy w AgRafce muzykéw oddajacych hotd
legendom rocka. Jesienig do Zgierza trafit
bardzo zyczliwie przyjety ukrainski zespot
Blood Brothers grajacy utwory z repertuaru
Iron Maiden. (RG)

MuZgi 2018

Ptyta ,Muzyczny Zgierz — MuZgi

juz

2018"

gierzanie przyzwyczaili si¢ juz do
Z tego, ze czerwiec to termin wydania

premierowe;j plyty ,,MuZgi — Muzycz-
ny Zgierz”, czyli sktadanki utworéw zgier-
skich artystow. Nie inaczej bedzie w tym
roku. Jedenasta edycja albumu dostgpna
bedzie bezptatnie bezposrednio u wydawcy,
czyli w Miejskim O$rodku Kultury.

Celem wydawnictwa jest promocja zgier-
skich artystow (amatoréow i profesjonali-
stow) oraz zaangazowanie ich w kazdy etap
realizacji projektu. Dlatego do nich kie-
rowany jest konkurs plastyczny na projekt
oktadki plyty, a na krazku znaleZ¢ si¢ moga
tylko muzycy zwiazani z miastem.

W tym roku sposréd zgtoszonych projek-
téw oktadki najlepsza okazata si¢ grafika
Malgorzaty Gaduli. I to jej praca zostata
wykorzystana. W czasie rozstrzygania tego
konkursu w MOK-owskim studiu dobiega-
ly konca nagrania utworéw, ktére mialy si¢
znalez¢ na krazku.

dostepna

11 epvcan

Autorka tegorocznej okfadki ptyty jest Matgorzata
Gadula

Ostatecznie powstat bardzo zréznicowa-
ny muzycznie album. Zmiescilo si¢ na nim
20 utwordw, ktérych autorami sg przedsta-
wiciele m.in. muzyki rockowej (OldSkulls,

VernissagE, Blue Juke), hip-hopowej
(Czaru, Kostka, MXR), czy piosenki autor-
skiej (Witek Swiatczak, Aleksandra Malik,
Kamila Kieszkowska). ArtySci maja rézne
doswiadczenie sceniczne — niektérzy zna-
ni sa stuchaczom od lat, ale na sktadance
znalezli si¢ réwniez debiutanci. Do tej gru-
py zaliczana jest Martyna Papiernik, ktora
dostala zaproszenie do nagran w ramach
nagrody w konkursie piosenki poetyckiej
»Stachuriada”. — Ta plyta petni wiele funk-
cji. Z jednej strony to przeglad trendow pa-
nujgcych wsréd zgierskich muzykow, a dla
zgierzan to rodzaj informatora przyblizajq-
cego im tworczoS¢ tutejszych artystow. Na-
tomiast dla samych twércow i dla miasta,
plyta stanowi produkt promocyjny. A jest sie
kim chwali¢ — uwaza Piotr Flies, ktOry jest
jednym z realizatoréw plyty, od samego po-
czatku zwiazany z projektem. Patronat nad
tym wydawnictwem objat Prezydent Miasta
Zgierza. (mz)
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Wystawa

Spotkanie
7 ceramika

kspozycja ceramiki w Zgierskiej Ga-
lerii Sztuki to jedna z chetniej odwie-
dzanych wystaw organizowanych przez

i

Miejski OSrodek Kultury. Jest niecodzien-
na, roznorodna, wywolujaca zachwyt wsrod
zwiedzajacych, rozbudzajaca potrzebe po-
siadania tych oryginalnych i unikatowych
WYtWOorow.

, e .ﬂi:,._- e
Podczas wernisazu wystawy tworcy chetnie
opowiadali o procesie powstawania naczyn
ceramicznych

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Tegoroczna
wystawe  przy-
gotowalo  szedciu
artystow. Sposroéd nich
wytania si¢ lider, Wojciech Wal-
czak, ktoremu poprzez dziatalno$¢ pra-
cowni ceramicznej przy Centrum Kultury
Dziecka, udato si¢ doprowadzi¢ do spotka-
nia i integracji innych tworcoéw: Klaudii
Gawin, Grzegorza Sieczki, Emilii Musial,
Joanny Michalskiej i Beaty Skalskiej. Prace
kazdego z ceramikdéw wyrdzniajg sie cha-
rakterystycznym stylem i indywidualna, cza-
sem nawet samodzielnie wymySlona techni-
ka, co bez problemu mozna bylo dostrzec,
przechadzajac sie po galerii. To tylko dowdd
na niekonczace si¢ mozliwosci tworcze, ja-
kie daje praca w glinie. — Wystawe zatytu-
towano ,,Ceramika. Proces”, co poczqtkowo
miato odnosi¢ sie tylko do ciggu twdrczego,
jednak w trakcie przygotowar do ekspozycji
dostrzegliSmy rowniez proces zmian, ktore do-
konaly sie w nas samych — zdradzil Wojciech
Walczak podczas wernisazu wystawy. — Naj-
prawdopodobniej wynika to z doswiadczen,
ktore mamy juz za sobq, ale takze przezyc,
ktore towarzyszq podobnym wydarzeniom —
dodat.

W galerii MOK, oprécz gotowych naczyn
i dekoracji ceramicznych, pojawily si¢ réwniez

MAGDALENA ZIEMIANSKA
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Na tej pétce symbolicznie pokazany jest cigg
twérczy ,od gliny do gotowego naczynia”

zdjecia wykonane w pracowniach ukazujace
niektore techniki pracy w glinie, wykorzysty-
wane do tego celu narzedzia, a takze warunki,
w jakich odbywa sie proces tworczy ,,od two-
rzywa do gotowego produktu”.

Podczas finisazu wystawy mozna bylo na-
by¢ eksponowane, w wigkszosci uzytkowe
wyroby. Z powodzeniem mogly poszerzy¢
kolekcje nietuzinkowych naczyn w domowym
kredensie. Tym, ktérym nie udalo si¢ skorzy-
sta¢ z tej mozliwosci, podpowiadamy, iz prace
zgierskich ceramikéw mozna podejrze¢ w in-
ternecie 1 bezpoSrednio w ich pracowniach.
Kolejne spotkanie w Galerii MOK nadarzy
si¢ na pewno w nastepnym roku, o czym na
pewno bedziemy przypominac. (mz)

Edukacja

NUADU dla miejskich szkot

krétce zakonczy sie pierwszy rok
\/\/ szkolny, od kiedy nauczyciele

i uczniowie wszystkich dziesigciu
miejskich podstawéwek i liceum rozpo-
czeli korzystanie z innowacyjnej i — jak po-
kazat czas — bardzo uzytecznej platformy
NUADU. Narzedzie zawierajace przykla-
dowe zestawy zadan i prac domowych jest
wykorzystywane w nauczaniu wszystkich
przedmiotéw, oprocz nauczania wczesnosz-
kolnego. Jego wdrozenie zostalo przyjete
z nadzieja, ktéra znalazla swoje uzasadnie-
nie w praktyce, bo okazalo sie, ze jest ono
przydatne i przyjazne dla wszystkich uzyt-
kownikow.

Korzystajacy z platformy pedagodzy
chwala sobie przede wszystkim natych-
miastowa informacje zwrotng odnosnie
indywidualnych predyspozycji i umiejetno-
Sci poszczegllnych ucznidw, dziegki ktorej
moga dostosowac zlecane prace domowe

do ich mozliwosci; uczniowie cenig multi-
medialno$¢ i mozliwo$¢ odrabiania lekcji
w komputerze. — Dla mnie najwazniejsze
jest to, Ze jest to rozwiqzanie systemowe,
czyli dziatajgce identycznie we wszystkich
szkotach — moéwi Marek Lipiec, naczelnik
Wydziatu Edukacji i Mtodziezy Urzedu
Miasta Zgierza. — W dodatku pozwala na
znaczne zaoszczedzenie czasu. Nauczyciele
mogq wspomagac sie gotowymi zadaniami
lub proponowaé wtasne, tworzqc dowolne
zestawy. Uczniowie dostajq atrakcyjne, mul-
timedialne zadania, rodzice majq z kolei nie-
ograniczony dostep do postepow prac swoich
pociech. Krotko méwiqc, jest to system, ktory
tqczy nauczycieli, dzieci i rodzicow w eduka-
¢ji — relacjonuje szef wydziatu i dodaje, ze
nie bez znaczenia jest, ze dziecko odrabia
lekcje w komputerze, a przez to uczy si¢
dobrego wykorzystania zdobyczy technolo-
gicznych.

ODKRYJ SWOJ
NATURALNY
POTENCIAL

Z platformy NUADU korzysta 2000 uczniow

miejskich szkét podstawowych i Samorzadowego
Liceum OgodlInoksztatcgcego

Platforma NUADU skonstruowana przez
gdynska firme rozwija si¢ bardzo szybko.
Jest na biezaco unowoczes$niana, a zgierskie
szkoly chca na niej pracowaé réwniez w dal-
szych latach.

Poza wersja polska, ktéra ma 80 tysiecy
uzytkownikéw w ponad 200 szkotach, jest
wykorzystywana rownie z w szkotach w Ma-
lezji, Singapurze, Tajlandii, Filipinach i In-
donezji. (rk)
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Festiwal filmowy

Zgierskie swieto
filmu niezaleznego

Piotr Cyrwus — odtwoérca gtéwnej roli w filmie
,Fanatyk” Na projekcje i spotkanie z twércami
organizatorzy festiwalu zapraszaja 29 czerwca
C go Przegladu Filméw Amatorskich
,Ogien w glowie” odbedzie si¢ w no-
wym terminie. W dwoch ostatnich dniach
czerwca w Miejskim Osrodku Kultury spo-
tkaja si¢ mitosnicy oraz tworcy kina nieza-
leznego. W§éréd zmian programowych (w

stosunku do poprzednich edycji imprezy)
uwage zwraca brak piatkowego koncertu,

zternasta  edycja  Ogolnopolskie-
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cho¢ muzycznych niespodzianek na pewno
nie zabraknie. W zamian pojawia si¢ dodat-
kowe pokazy filmowe oraz warsztaty arty-
styczne.

Tegoroczng edycje ,Ognia w glowie”
tradycyjnie otworzy wernisaz wystawy foto-
grafii. Tym razem beda to wyjatkowe zdje-
cia dzieci autorstwa Alicji Brodowicz. Po
tej cz¢sci odbedzie si¢ pokaz filmu ,,Fana-
tyk”, polaczony ze spotkaniem z rezyserem
Michatem Tylka i odtwodrca gtéwnej roli
Piotrem Cyrwusem. — Ten element progra-
mu traktujemy troche jak hit calego festiwalu
— opowiada Anna Perek-Kowalska, kierow-
nik artystyczna imprezy. — , Fanatyk” zostat
stworzony na podstawie tzw. pasty interneto-
wej, zaczynajqcej sie od stow ,,Moj stary jest
fanatykiem wedkarstwa”. Tekstem internauci
dzielili sie na forach i serwisach spoteczno-
Sciowych. Okazalo sie, ze to dobry materiat
na scenariusz filmu, ktorego realizacji podjgt
sie Michat Tylka. Na jego produkcje zrzucili
sie entuzjasci tego pomystu w ramach akcji na

portalu crowdfundingowym. O innych cieka-
wostkach towarzyszqcych powstawaniu filmu
bedzie mozna porozmawiacé w pigtkowy wie-
czor bezposrednio z tworcami filmu.

Wydarzenia drugiego dnia imprezy po-
winny zainteresowac amatoréw sztuki filmo-
wej, bo wprowadza ich w ten $wiat od strony
praktyczne;j.

Caly czas mozna zapisywac si¢ na zajecia,
ktérych tematem bedzie fotografia dziecig-
ca (poprowadzi je Michat Sikora) lub na
warsztaty operatorskie, ktére przygotowal
mlody i utalentowany t6dzki filmowiec Jan
Groblinski. W tym samym czasie nie zabrak-
nie atrakcji filmowych dla dzieci, przygoto-
wanych przez Teatr Art.51 — w warsztatach
z powodzeniem mogg braé udziat rodzice.

Jednak gléwnym punktem wydarzenia
bedzie konkurs filméw amatorskich, kiero-
wany do tworcow z catej Polski. Nadestano
na niego 80 produkcji, a do finatu zakwa-
lifikowano tylko kilkanascie z nich. Jury
i publiczno$¢ autorom najlepszych filméw
przyznaja nagrody: Grand Prix i Nagrode
Publicznosci.

14. Ogodlnopolski Przeglad Filméw Ama-
torskich ,,Ogient w glowie” odbedzie si¢ na
terenie Miejskiego OSrodka Kultury: w Zgier-
skiej Galerii Sztuki, Sali Teatralnej im. A. Mi-
kulskiego i w ogrodzie. Wstgp na wszystkie
wydarzenia jest bezptatny, a szczeglly pro-
gramowe mozna §ledzi¢ na stronie festiwalu
www.facebook.com/ogienwglowie. (mz)

Noc wrazen

Wyjatkowa Noc Muzeow

ernisaze wystaw czasowych, zwie-
\/\/ dzanie stalych, warsztaty, sesje

fotograficzne, lekcje historii — to
atrakcje, ktore czekaly na uczestnikow 12.
Zgierskiej] Nocy Muzedw, ktora odbyla si¢
19 maja. Do udzialu w wydarzeniach zor-
ganizowanych z tej okazji zapraszalo nie
tylko Muzeum Miasta Zgierza, ale rowniez
Centrum Kultury Dziecka i Park Kulturowy
Miasto Tkaczy.

Tegoroczna Noc Muzedw rozpoczela sie
juz popotudniu wernisazem ogélnopolskiej
wystawy ,,Nasze Wielkie Historie” w CKD.
Placowka zorganizowala réwniez zajecia
muzyczne dla dzieci i warsztaty konstrukcyj-
ne. Udostepniono réwniez wystawe ,,Moja
mata wielka ojczyzna — Lubig¢ to!”, ktérg
mozna byto zwiedza¢ do pdznego wieczora.

Kolejne wydarzenia Nocy Muzedw od-
byly sic¢ w Miescie Tkaczy. Tam na zwie-
dzajacych czekala ekspozycja ,Miedzy rze-
czywistoscia a iluzja” autorstwa Agnieszki
Rozek oraz wystawa zorganizowana przez
zgierskie kolo Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelek-
tualng w ramach obchodéw roku wczesnej
interwencji. Dodatkowymi atrakcjami byta
sesja zdjeciowa ,,Muzy epoki biedermeier

w saloniku Centrum Konserwacji Drew-
na” w budynku Fundacji D.O.M., do ktorej
pozowaly modelki ze Stowarzyszenia Milo-
$nikéw Kultury Ludowej FOLKIER. Moz-
na bylo tez uczestniczy¢ w tkackiej gralni
w zgierska planszowke ,,Zgierscy fabrykan-
ci”. Wieczorem w bistro ,,U Tkaczy” odbyla
sie tez zywa lekcja historii, ktdrg poprowa-
dzit Maciej Wierzbowski, znany populary-
zator historii Zgierza. Artystycznie uatrak-
cyjnila jg Liubov Melka, ktéra przygotowata
dla gosci specjalny wystep wokalny.

W Muzeum Miasta Zgierza otwarto dwie
nowe wystawy czasowe. Pierwsza z nich to
ekspozycja prac rodziny Wodzinskich w ra-
mach cyklu ,,Zgierskie sagi artystyczne”,
na ktérej mozna podziwia¢ prace (gtéwnie
abstrakcje malarskie) Tadeusza Wodzin-
skiego, jego corki Agaty Wodzinskiej-Zajac
i wnuczki Martynki Zajac.

Druga wystawa — ,,Dary i nabytki Muzeum
Miasta Zgierza — od skarbow z epoki brazu
do Nikifora” — zostata zorganizowana z oka-
zji przypadajacego w tym roku jubileuszu
czterdziestolecia placéwki. Podsumowuje
ona dorobek instytucji, ktory mozna podzie-
li¢ na kilka dzialéw: historyczny, etnograficz-
ny, sztuki, archeologiczny i numizmatyczny.
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Muzy epoki biedermeier zwiedzajace wystawe
w Muzeum Miasta Zgierza

— Celem tej ekspozycji jest przyblizenie sensu
pracy zgierskich muzealnikow — méwi Robert
Starzynski, dyrektor Muzeum Miasta Zgie-
rza. — ZaprezentowaliSmy na niej najbardziej
wartosciowe historycznie obiekty. Zgierzanie
mogq jq zwiedza¢ az do korica biezgcego roku
— dodaje. (mz)
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Artystyczny jubileusz

Krysztatowy

jubileusz Art. 51

Mineto 15 lat odkad Agata Drewnicz, Anka Perek i Justyna Zielinska postanowity stworzy¢ osobny projekt teatralny,
odrywajac sie na chwile od Teatru Orfa, w ktérym wéwczas dziataty. Po kilku miesigcach pracy powstat spektakl
+Elektro Kardio Games’, po ktérego sukcesie postanowity kontynuowaé wspétprace pod szyldem Art. 51.

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Dzisiaj zgierzanki maja na
koncie 9 rezyserowanych
zespotowo spektakli i nie-
zliczong liczbe akcji i hap-
peningéw teatralnych prze-
prowadzanych przy okazji
réznych wydarzen kultu-
ralnych Zgierza, m.in. pod-
czas ,,Stodkobtekitow — Zgierskich Spotkan
Malych Teatrow”, czy festiwalu poetyckie-
go ,,Stachura Pozostaltym”. Kazde z dziatan
niesie za soba szereg wspomnien i przygdd,
ktore towarzyszyly grupie podczas wyste-
poéw na scenie. Aktorki do dzi§ pamigtajg
pekajace na scenie pitki do skakania, kto-
re mialy wytrzymac 100-kilogramowe obcia-
zenie albo zacinajacy sie w trakcie spekta-
klu sprzet muzyczny. Publiczno$¢ natomiast
wspomina te najbardziej wyraziste sceny,
na przykiad Justyne z pejczem, wijaca si¢
na krzesle, czy tragikomiczny sposob obja-
dania sie ptysiami przez Agate w spektaklu
»Extra Virgin”, albo owini¢te folig spozyw-
cza piersi dziewczyn i ich glowy zanurzone
w akwarium w ,,Elektro Kardio Games”.
Nie byto spektaklu, ktérego dato si¢ okre-
§li¢ inaczej niz ,,mocny”, wybijajacy widza

-

Spektakl ,Elektro Kardio Games” miat premiere
w 2003 roku. Byt to oficjalny poczatek dziatalnosci
Art. 51

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Art.51 w komplecie (od lewej): Anna Rogala, Anna Perek-Kowalska, Agata Drewnicz oraz Dyrektor

Miejskiego Osrodka Kultury Witold Swigtczak

z komfortowego mySlenia o otaczajacej go
rzeczywistoéci. To znak szczegllny Teatru
Art. 51, za co doceniano go na ogdlnopol-
skich festiwalach, z ktorych przywozil na-
grody i wyrdznienia. Pod koniec minionego
roku grupa otrzymala nagrode Prezydenta
Miasta Zgierza za szczegdlne osiagnigcia ar-
tystyczne i wktad w zycie kulturalne miasta.

W ciagu 15 lat wiele zmieniato si¢ w ich
zyciu prywatnym i teatralnym: dojrzaly, za-
ozyly rodziny i jak kazdy przechodzily wiele
wzlotéw 1 kryzysow. Jednak teatr pozostal
nieodlacznym elementem ich zycia. — Teatr
to moja przestrzen, w ktorej moge powiedziec,
co jest dla mnie wazne, ale tez przestrzen od-
powiedzialnosci za to, co i w jaki sposéb mo-
wimy, zeby bylo to wazne takze dla widzow —
dzieli si¢ refleksjami Anna Perek-Kowalska.
— Nieustannie jestem wzruszona, gdy okazuje

sie, ze znalezienie tej nici porozumienia, dia-
logu jest mozliwe i ze teatr moze dziataé na
bardzo wielu poziomach. Dla mnie osobiscie
to takze moment na przemyslenia i zaanga-
Zowanie, na ktore nie zawsze jest czas w co-
dziennej bieganinie. Kontakt z dziewczynami
w tym dziataniu to wielka przygoda — dodaje
aktorka.

W ostatnim czasie zmienit sie sktad ze-
spotu: dotaczyta Anna Rogala, a niedtugo
p6zniej odeszta Justyna Zielinska. Nie zmie-
nilo to jednak charakteru pracy teatru.

Pod koniec maja w Miejskim Osrodku
Kultury odbyly si¢ obchody jubileuszu ist-
nienia grupy, podczas ktorych zespot zapre-
zentowal swoj najnowszy spektakl pt. ,,Com-
fort Zone”, a takze otworzyl retrospektywna
wystawe fotografii, ktora przypomina prze-
bieg kariery Art. 51. °
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Inspiracje
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AGNIESZKA SKARBOWSKA

Dhugo odwlekatam wizyte
w Andorze, mimo ze czesto
bywam w tym regionie. Bo
c6z by tam moglo by¢ cie-
kawego, czego nie oferuja
pobliskie doliny czy miasta
po oby stronach Pierene-
jow. Az w koncu, kuszona
bardziej mozliwoscig zaliczenia kolejnego
panstwa (tak, naleze do tych, co licza od-
wiedzane kraje), wybratam si¢ i do Ando-
ry. Przeczytalam w autobusie z Barcelony
(3 godziny jazdy, zreszta niezwykle malow-
nicza droga), ze historia tego ksigstwa sie-
ga IX wieku, ze kazdy obywatel jest zobli-
gowany do obrony kraju, wigc ma w domu
bron, a gdyby jej nie mial, musi to zglosic,
a wowczas dostarczy mu jg policja, oraz ze
wladze sprawujg wspdlnie hiszpanski biskup
i prezydent Francji, a jezykiem oficjalnym

jest katalonski. Inspirujace, ciekawe... Pan-
stewko polozone w waskiej dolinie, wci-
Sniete miedzy Hiszpanie i Francje, uparcie
bronigce przed wieki swej odrebnosci i nie-
podlegtosci. Nie jest cztonkiem Unii, a jed-
nak jest dos¢ bogate. Statystyki pokazuja, ze
dzis utrzymuje si¢ niemal tylko z turystki.

W zgodzie z natura i historia
Juz dworzec autobusowy w malenkiej stoli-
cy robi wrazenie. Zbudowany jest na moscie
nad rwacg gorska rzeka. Cata przeszkolona
poczekalnia powoduje, ze czekanie na au-
tobus to niemal przygoda. Cala Andora jest
taka — idealna harmonia z przyroda, nowo-
czesne budynki idealnie graja z okolicznymi
stromymi zboczami, ktére z kazdej strony
otaczaja panstewko. I harmonia z historig
— przewodniki nie klamig — Andora to raj
dla mito$nikéw sztuki romanskiej — kamien-
ne koScioly, przepiekne wioseczki, staréwka
stolicy. Wow! Juz po krotkim spacerze prze-
staje zatowac¢ decyzji o wizycie w Andorze.
A do tego czysto tu, cicho i spokojnie — jak
na te cze$¢ Swiata, a nawet niedrogo. No i ta
strefa wolnoctowa. Jak magnes przyciagaja-
ca turystow. Akurat nie mam zadnych pla-
néw zakupowych, ale w Andorze mozna
poszale... Zegarki, perfumy, elektronika,
alkohol... Sklepéw jest mndstwo i na kaz-
dym kroku. Wszedzie milo brzmigcy napis
duty free”.

Andora to mala stolica i kilka wiosek,
do ktérych mozna dojecha¢ lokalnymi

autobusami. I wiele szlakow: tatwych (na
takie si¢ wybieram) oraz takich, ktére wy-
magaja wielkiego doswiadczenia. A na
nich petno wspinaczy. Gory w dzien, relaks
w knajpach z wolnoctowymi cenami wieczo-
rem. Czy moze by¢ lepiej? — Smiejg sie spo-
tkani piechurzy. Zastanawiam sig, jak to jest
by¢ Andorczykiem. Bo kazdy zaczepiony
cztowiek to Francuz albo Hiszpan. Te dwa
jezyki gtéwnie stycha¢ w Andorze, mimo ze
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Refleksja o ksigzce

jezyk oficjalny to katalonski. Nawet wiek-
szo$¢ pracujacych w sklepach, hotelach to
emigranci z sasiednich krajéow. Po Zjedno-
czonych Emiratach Arabskich i Kuwejcie,
Andora ma na Swiecie najwickszy wskaznik
emigrantéw, cho¢ to gléwnie obywatele sa-
siednich krajow, czesto mieszkajacy na stale
kilka kilometréw od granicy. Trudno, cho¢
bardzo chcialam, to nie udato mi si¢ zaprzy-
jazni¢ z miejscowymi.

Po trzech dniach zaczynam si¢ lekko nu-
dzi¢, spaceruj¢ gtownym deptakiem Ando-
ry, obejrzatam juz wszystkie kosciotki (do
niektdrych trzeba sie kilka godzin wspinac),
dotartam do kazdej wioski (jest ich kilka)...
pora wracac. Andora, jesli si¢ nie wspinamy,
daje atrakcji zaledwie na kilka dni. A jednak
warto ja zobaczyC. I moze nie tylko dlatego,
zeby mie¢ zaliczony kolejny kraj.

Gtos oburzenia

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Kt6z z nas nie wyra-
zal jakiego§ sprzeci-
wu? Jedni protestowa-
li przeciwko decyzjom
podejmowanym przez
najwazniejszych  poli-
tykéw, inni okazywa-
li niezadowolenie z po-
wodu nadmiernej liczby
godzin lekcyjnych, jakie maja ich dzieci
w szkole. Bywa, ze mowiliSmy z oburze-
niem o sprawach bardziej przyziemnych.
Chocby o niechlujnie ustawionej fawecz-
ce w parku. Matthew Bolton w ksiazce za-
tytutowanej ,,Power Protest” podpowia-
da, jak protestowac skutecznie. Autor,
ktory jest aktyw-
nie zaangazowany
z zycie spoleczne,
ma kilka spektaku-
larnych osiagnigc.
Udato mu sie zmo-
bilizowaé tysia-
ce ludzi w Wielkiej
Brytanii. W przy-
stepnie  napisanej
ksiazce nie waha
sie¢ mowi¢ o spra-
wach wielkich, cho-
ciazby o takich, jak
wladza. Pisze tez
0 osobistych suk-
cesach. Dajmy na
to kampani¢ o go-
dziwa prace dla
0s0b sprzataja-
cych na uniwersy-
tetach i pracow-
nikéw  fizycznych
w bankach. Bolton
opisuje, w jaki sposob udato si¢ zaktywi-
zowac studentéw i wykladowcow presti-
zowego uniwersytetu, na ktérym osobom
sprzatajacym ptacono minimalne stawki.
Ostatecznie wladze uczelni zrezygnowaly
z ushug firmy zewngtrznej i ponownie zor-
ganizowano tam wlasng grupe sprzata-
jaca. Nie bagatela. Sto pigecdziesiat 0sob
otrzymalo godziwa ptace, zasitki choro-
bowe, stale zatrudnienie i perspektywe
emerytury. Wiele uczelni postagpito tak
samo. Aktualnie osiemdziesiat dwie szko-
ly wyzsze wyptacajg godziwe pensje. Po-
dobnym sukcesem zakonczyta si¢ kampa-
nia wobec biernej postawie policji i wtadz
miejskich w stosunku do wystgpien rasi-
stowskich i agresji wobec kobiet. Policja
z angielskiego Nottingham jako pierwsza
uznala wystapienia przeciwko kobietom
za zbrodni¢ nienawiSci. Podane przykta-
dy uSwiadamiaja, ze protesty te nie mia-
ly Swiatowego zasiggu. Bolton przekonu-
je, ze wlasnie takie moga zakonczyC si¢
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“MATTHEW BOLTON

\ .
JAK PROTESTOWAC SK UTECENIE/

PROTEST

sukcesem. Proponuje osobom niecierpli-
wym strategie matych krokéw. Przypomi-
na, ze polega ona na przechodzeniu od
spraw drobnych do wiekszych. Owszem,
nie bagatelizuje probleméw Swiatowych.
Uwaza jednak, ze wiele osob zaangazo-
wanych w sprawy spoleczne jest zbyt wiel-
kimi optymistami. Mianowicie, natych-
miast chcialyby rozwigzaé sprawy wielkiej
wagi. Sa zniecierpliwione, gdyz $nig
o lepszym Swiecie. A kt6z z nas nie ma
podobnych marzen?! Problem w tym, ze
kiedy wyrazamy protest wobec spraw ta-
kich, jak pokoj, sprawiedliwos¢ i rownosc,
trudno znalez¢ wtasciwego adresata. Fak-
tycznie, kto odpowiada za globalng nie-
sprawiedliwos¢, za stabosci demokracji?
Warto zwrdci¢ uwage na pomyst autora,
aby przy wyraza-
niu niezadowolenia
szuka¢  sojuszni-
kéw. Nawet wow-
czas, kiedy nie zga-
dzamy si¢ z nimi
w innych sprawach.
W celu polepsze-
nia sytuacji 0sob
niepetnospraw-
nych, ktére bory-
kaly si¢ z utrudnie-
niami w Srodkach
transportu publicz-
nego, znaleziono
sprzymierzencow
wérdd  kobiet po-
drézujacych z woz-
kami dziecigcymi.
By¢ moze najwaz-
niejsza rada znaj-
duje si¢ pod ko-
niec ksigzki. Autor
pisze, ze nie nale-
zy podejmowac dzialan za innych. Zasa-
de te nazywa zelaznym prawem. Ma ona
na celu zmotywowac do dziatania. Akty-
wistow utwierdzi¢ w wierze, ze drugi czto-
wiek jest zdolny do wielkich czynéw. Po-
dejmowanie dziatan za innych sprawia, ze
ludzie staja si¢ pasywnymi, a nie aktyw-
nymi czlonkami spotecznosci lokalnych.
Zgadzamy si¢ z nim w petni. Potrzeba za-
angazowania nie tylko w sprawach naj-
wazniejszych, ale takze tych zwyklych, co-
dziennych, jak choéby w bezpieczenstwo
dzieci bawiacych si¢ przed domem czy tez
naprawe ciekngcego od wielu lat dachu.

( J

/

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zZrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Zyj zdrowie

Toksyczne jedzenie

Losos to najbardziej toksyczny produkt spozywczy na $wiecie. Maka zawiera glifosat powodujacy raka. Produkty sojowe
s skazone aluminium, ktére niszczy komérki kosci i mézgu.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

To przykladowe doniesie-
nia prasy z jednego dnia.
Az cztery popularnonau-
kowe magazyny ostrzegaly
o tym na okladkach.

Rybny magazyn
toksyn

Olej hydrauliczny, antybiotyki, rteé, ra-
dioaktywny stront z Czarnobyla i Fukushi-
my, dioksyny, lakier, bromowe substancje
ognioochronne, pestycydy, zarazki chorobo-
tworcze, hormony wzrostu — to zawiera ho-
dowlany losos, orzekli zgodnie naukowcy
z kilku renomowanych amerykanskich uni-
wersytetow. Toksykolodzy z norweskiego
uniwersytetu w Bergen zalecaja, aby catko-
wicie zrezygnowac z jedzenia fososi hodow-
lanych.

Prawie wszystkie gatunki ryb gromadza
w swojej tkance tluszczowej coraz wigcej
substancji zanieczyszczajacych Srodowisko.
Wedtug amerykanskiej Agencji Ochrony
Srodowiska moga zawiera¢ nawet dziewigé
milionéw razy wigcej polichlorowanych bi-
fenyli (PCB) niz brudna woda, w ktorej zyja.

Dioksyny z miesa i sera

Wiekszos¢ dioksyn w naszym ciele — naj-
silniejszych sztucznie wytworzonych tru-
cizn niszczacych komorki — pochodzi z mig-
sa i produktow odzwierzecych. Ich Zrodtem
jest karma dla zwierzat. Wedlug organizacji
konsumenckiej Foodwatch z jednej strony
do granulatéw dostaja si¢ chemikalia prze-
mystowe, z drugiej — ich Zrédtem moga by¢
pestycydy. W Europie co roku rozpylanych
jest 140 tysiecy ton syntetycznych pestycy-
dow. Toksykolodzy podkreSlaja, ze w przy-
padku wielu agresywnych Srodkéw ochrony
roslin nie ma zastosowania reguta ,,to daw-
ka czyni trucizne”, bowiem kazda ilos¢ jest
trujaca. Do tego wiele pestycydow wzmac-
nia swoje toksyczne dziatanie w powiazaniu
z innymi Srodkami, czego nikt nie bada, a co
naukowcy nazwali ,,efektem koktajlu”. Nikt
nie wie, jak dziataja te toksyny zmieszane
wszystkie razem.

Skazona soja

Produkty sojowe wykazuja duza zawarto$¢
aluminium (glinu). Wyniki badan mleka dla
niemowlat okazaly sie alarmujace — zawar-
to$¢ aluminium przekraczata pieciokrotnie
dopuszczalne normy (cho¢ wedtug wielu ba-
daczy w przypadku tej agresywnej neuro-
toksyny nie mozna méowi¢ o normach, czy-
li nieszkodliwych dawkach). W organizmie

Wedtug norweskich badaczy zywnosci, fososie
hodowlane w ogdle nie nadaja sie do spozycia. Ich
mieso petne jest toksycznych substancji

ludzkim glin zabija komorki nerwowe i wy-
woluje chorobe Alzheimera. Ta zanieczysz-
czajaca Srodowisko substancja pobierana
jest przez rosliny z gleby i powietrza.

Z soja zwiazany jest jeszcze jeden pro-
blem — az 80 proc. jej upraw to ziarna mo-
dyfikowane genetycznie. Na temat szkodli-
wosci GMO tocza si¢ od lat dyskusje, jednak
warto wspomnie¢ o najobszerniejszych ba-
daniach, jakie przeprowadzili naukowcy
z uniwersytetu w Caen we Francji. U szczu-
row karmionych genetycznie modyfikowang
kukurydza rozwijaly si¢ powazne nowotwo-
ry i dochodzito do uszkodzenia narzadéw.
Po 17 miesiacach w grupie karmionej GMO
padlo piec razy wigcej zwierzat niz w grupie
kontrolne;j.

E-dodatki

W Unii Europejskiej dopuszczonych jest
do uzytku ponad 300 dodatkéw do zywno-
Sci. WSrdd najbardziej kontrowersyjnych sa
aspartam i glutaminian sodu. Ten pierwszy —
jako sztuczna substancja slodzaca o sym-
bolu E 951— obwiniany jest o dziatanie
rakotwdrcze. Naukowcy z wloskiego Insty-
tutu Ramazzini przez 159 tygodni podawa-
li szczurom pozywienie zawierajace aspar-
tam w dawkach zblizonych do dziennego

spozycia przez ludzi. Zwigzek ten wywo-
fat u nich chtoniaki, biataczke oraz inne no-
wotwory. Badan nie uznat jednak Euro-
pejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA). Tymczasem wyniki zostaly potwier-
dzone przez naukowcow z Wydziatu Me-
dycznego Uniwersytetu Harvarda. Ich ba-
dania pokazaly, ze przy dziennym spozyciu
ok. 180 miligraméw aspartamu (tyle zawie-
ra puszka dietetycznej coli) ryzyko zacho-
rowania na bialaczke wzrasta o 42 procent
u wszystkich, a na raka szpiku kostnego —
0 102 procent u mezczyzn. Zdaniem innego
naukowca — neuropsychiatry Johna Olneya,
ktory przez wiele lat badat skutki spozywa-
nia aspartamu — substancja ta zwigksza tez
ryzyko raka mozgu.

Glutaminian sodu (MSG) wzmacnia
smak potraw i jest najpowszechniej uzy-
wanym dodatkiem (od E 6021 do E 624)
w przemysle spozywczym, uznanym za bez-
pieczny dla zdrowia. Jednak wedtug czesci
ekspertow moze prowadzi¢ m.in. do chor6b
Alzheimera i Parkinsona. Zarzuca mu si¢
ostabianie koncentracji i zdolnoSci uczenia
sie oraz wigze si¢ z wystgpowaniem ADHD.
Moze by¢ grozny dla alergikow. Wiadomo,
ze zwieksza apetyt, podnoszac tym samym
ryzyko nadwagi czy otytosci.

Punkt zwrotny

Wedtug szacunkéw na Swiecie co roku 76
milionéw ludzi zapada na choroby bedace
skutkiem zanieczyszczenia zywnosci. W kra-
jach uprzemystowionych w ciggu ostatnich
30 lat zanotowano podwojenie si¢ przypad-
kéw nowotwordw. W USA, gdzie do uzyt-
ku dopuszczonych jest wiecej dodatkéw do
zywnosci niz w Japonii, liczba zachorowan
na raka jest czterokrotnie wyzsza.

Czy mozna uciec przed toksycznym je-
dzeniem? Na pewno mozna je ograniczyc.
Nie kupowac gotowych dan i przekasek, uni-
kac fast foodéw. Jes¢ mniej miegsa i ryb lub
z nich zrezygnowaé, a w ich miejsce wpro-
wadzi¢ roSliny stragczkowe niemodyfikowa-
ne genetycznie i orzechy. Warzywa i owoce
kupowac ekologiczne albo od rolnikéw sto-
sujacych naturalne metody uprawy lub cho-
ciazby mniej opryskéw. Spozywac produkty
nierafinowane. Nie stosowaé syntetycznych
stodzikéw (uwazaé na produkty ,light” ),
unika¢ szkodliwych dodatkéw — szczegdl-
nie barwnikéw i Srodkéw zapachowych.
I w konicu mniej smazy¢ i piec, bo choé w wy-
niku smazenia produktéw skrobiowych (np.
frytek) czy grillowania migsa wytwarzaja sie
substancje naturalne, to réwnie szkodliwe
dla zdrowia — jak rakotworczy akrylamid czy
benzopiren. )
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
® Dzieci i mtodziez

@ Inne

1 CZERWCA (PIATEK)
® godz. 15:00-20:00 Miejski Dzien Dziecka,
Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki
(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

2-3 CZERWCA (SOBOTA-NIEDZIELA)

Swieto Miasta Zgierza
Park Miejski im. Kosciuszki

2 CZERWCA
M 16:00 koncert na wyspie zespotu YANKEL BAND
M 18.00 koncert Stawomira Uniatowskiego z zespotem
Sparky Spanks
M 20.00 koncert zespotu Perfect

3 CZERWCA

M 12.00 wystepy mtodych zgierskich artystow

M 16:00 koncert na wyspie zespotu YANKEL BAND

M 17.00,Z przebojem przez swiat” - koncert artystow
Teatru Muzycznego w todzi

M 19.00 koncert Grazyny tobaszewskiej z zespotem
Ajagore

Inne atrakcje Swieta Miasta Zgierza:

M godz. 12.00 - 18.00 Otwarte Strefy artystyczno-
warsztatowe ,Muzyczny Zgierz”

Rowerowe karaoke

Gitarowe dzwigki

DJ'e: MN, DANTEK

Producent: DamianS

Gra na bebnach DJEMBE

Szkota Muzyczna - pokaz umiejetnosci
Muzyczna Kawiarnia

HIP HOP: bity (MXR), Freestyle (MIKSER), wokal (Julia
Szwajcer)

Instrumentalna: Fabryka Instrumentéw

Kapela Podwérkowa - wystep zespotu
»~Szadkowiacy”

M wystawa fotograficzna,Muzyczny Zgierz”

B muzyczna kolejka przez park

Ponadto:

@ strefa gastronomiczna

4 wesote dmuchane miasteczko
# park linowy

@ sprzet wodny

1-22 CZERWCA

B Czynna codziennie w godz. 10:00-16:00
Wystawa - Przeglad Twérczosci Plastykéw Amatoréw
Zgierza i Powiatu Zgierskiego

Spoétdzielczy Dom Kultury,,SEM’, ul. Parzeczewska 21
(organizator: Spétdzielczy Dom Kultury ,SEM”)

7 CZERWCA (CZWARTEK)

® godz. 10.00,Przyjaciel potrzebny od zaraz” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci,

Filia Nr 2, ul. Dluga 29 a

(organizator: Miejsko — Powiatowa Bibliotek Publiczna)

4 godz. 14.00 Klub Historyczny im. gen. Grota-
Roweckiego

wyktad ,W stuzbie Polsce. Losy Tadeusza Romera —

dyplomaty i emigranta”

prelegent: dr. hab. Beata Szubtarska

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

8 CZERWCA (PIATEK)

M godz. 19.00 Monodram pt.,Ptaszcz” w wykonaniu
Anny Paszkowskiej

Wstep Wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK Zgierz)

4 godz. 13.00 Uroczystosc¢,, Ztota Matura” dla
absolwentow liceum im. Traugutta w Zgierzu,
ktorzy ukonczyli szkote co najmniej 50 lat temu i s
z rocznika maturalnego 1968.

Samorzadowe Liceum Ogoélnoksztatcace im. Romualda

Traugutta w Zgierzu (SLO) — ul. Musierowicza 2

A godz. 10.00 MKP ,Boruta” - KS KUtno/p.nozna -
E2111/08/ -b3

A godz. 11.00 MKP,,Boruta” - PTC Pabianice /p.nozna
-C1/03/-b1/2

A godz. 12.00 MKP ,Boruta” - Polonia Andrespol/p.
nozna - D1/05/-b3

A godz. 17.00 MKP ,Boruta” - Zjednoczeni Strykéw/p.
nozna - IV liga/ -b1
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

12 CZERWCA (WTOREK)

® godz. 10.00,Polska za 100 lat widziana oczami
dziecka” - finat konkursu plastycznego

Biblioteka Gtéwna, ul. tédzka 5

(organizator: Miejsko — Powiatowa Bibliotek Publiczna)

13 CZERWCA (SRODA)

® godz. 10.00 Finat Ztotej Wiosny - podsumowanie
czterech konkurséw skierowanych do uczniéw:
Ztotej Maski, Ztotej Nutki, Ztotej Palety i Ztotego
Piora

Wydarzenie bedzie potaczone z wernisazem wystawy prac

plastycznych pt.,Opowiem o mojej Polsce”.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK Zgierz)

14 CZERWCA (CZWARTEK)

40-lecie Muzeum Miasta Zgierza

B 13:00 Gala Jubileuszowa - 40 lat Muzeum Miasta
Zgierza

Urzad Miasta Zgierza, Plac Jana Pawta Il 16, sala

konferencyjna

M 15:30 Wernisaze wystaw:

»Z dziejow Zgierza”,

,40 lat pracy twérczej Pawta Nawrota”

Muzeum Miasta Zgierza, ul. gen. J. H. Dabrowskiego 21

® godz. 10.00 ,Truskawkowy zapach wakacji” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Filia Nr 2, ul. Dtuga 29 a

(organizator: Miejsko — Powiatowa Bibliotek Publiczna)

15 CZERWCA (PIATEK)

M godz. 19.00 - wystep Janusza Nastarowicza
Ogroéd Miejskiego Osrodka Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK Zgierz)

16 CZERWCA (SOBOTA)

A godz. 10-18.00 Wojewodzkie Zawody Klasyfikacyjne
w tucznictwie

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

® godz. 10.00, ,Witamy lato” - zajecia literacko-
plastyczne dla dzieci

Filia Nr 3, ul. Dubois 23 a

(organizator: Miejsko — Powiatowa Bibliotek Publiczna)

16 CZERWCA (SOBOTA) - PATRONAT

A godz. 9-17.00 XXIIl Amatorskie Mistrzostwa woj.
tédzkiego w kolarstwie gérskim ,FAMILY CUP 2018”

Osrodek Wypoczynkowy Malinka

(organizator: Mtodziezowy Dom Kultury, Miejski Osrodek

Sportu i Rekreacji)

17 CZERWCA (NIEDZIELA) - PATRONAT

A godz. 9-15.00 Ill Cross Malinka 2018

Osrodek Wypoczynkowy Malinka

(organizator: Kopalnia Pomystéw Anna Rogdsz, Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji)

17 CZERWCA (NIEDZIELA)

A godz.10:00-15.00 Memoriat im. M. Strzeleckiego -
turniej rocz. 2010 pitka nozna -b3

godz.11.00 Widkniarz Zgierz — Ceramika Opoczno /p.nozna

-1ILWB2/02 - b1/2

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

® godz. 11:00 HULAJ DUSZA, warsztaty
multisensoryczne dla dzieci o 6 mies. zycia do 4 r.z.,

informacje i zapisy pod nr tel.: 660 275 402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

18 CZERWCA (PONIEDZIALEK)

B godz. 12.00 - Seans dla koneseréw. Kino @MOK

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK Zgierz)

® godz. 10.00 ,Truskawkowy zapach wakacji” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Filia Nr 2, ul. Dtuga 29 a

(organizator: Miejsko — Powiatowa Bibliotek Publiczna)

20 CZERWCA (SRODA)

B godz. 17.30 Koncert w wykonaniu zespotéw SDK
»SEM” na zakonczenie roku kulturalno-oswiatowego

Skatepark ul. Gatczyniskiego

(organizator: Spétdzielczy Dom Kultury,,SEM”)

21 CZERWCA (CZWARTEK)

® godz. 10.00,,,W krainie Usmiechnigtej Ksigzki” -
zajecia literackie dla dzieci

Filia Nr 4, ul. Fijatkowskiego 2

(organizator: Miejsko — Powiatowa Bibliotek Publiczna)

22 CZERWCA (PIATEK)

B godz. 17.30 Finisaz wystawy Plastykéw Amatoréow

Zgierza i Powiatu Zgierskiego

Spotdzielczy Dom Kultury,,SEM’, ul. Parzeczewska 21
(organizator: Spétdzielczy Dom Kultury ,SEM”)

Biegamy = Malince

Il BIEG ZGIERZ MALINKA

Cross4/8/12km
Bieg dzieci 800 m
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Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar Express, Dtuga 63/67

® Bar Mysliwski, Popietuszki 9

® Bar u Boréwy, Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Biuro podrézy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Delikatesy,Mix’; 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’, Wspdlna 12

® Hurtownia mat. Budowlanych,Budmar’, Pigtkowska 83

@ [talooptica, ul. Gatczyriskiego 40

® Kawa Herbata, Czarnuszka’; Armii Krajowej 2

® Kiosk,Ruchu’, Gatczynskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

©® Komenda Hufca ZHP, Diuga 29

©® Komenda Powiatowa Policji, Dluga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, Leczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

©® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka 24A
(+placowki)

©® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, t6dzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dgbrowskiego 22

©® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyniskiego 31

® Obiady domowe,Pieprzi sol’, Narutowicza 18 a
® Papugarnia,Jack Sparrow’; t6dzka 39

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® PIROGloria, Narutowicza 16

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med., Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’; Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Dar-Mar’; Pitsudskiego 66/68

® Sklep,,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dluga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Af-Lider’, Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy,,Anula’, Bazylijska 39 L

® Sklep spozywczy,Delfin’; Rozrywkowa 1

® Sklep spozywczy,Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45
® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia (przy bl. 76)

23 CZERWCA (SOBOTA)

4 godz. 18:30 Zlot samochodowy

B godz. 21:30 pierwszy seans Kina Letniego
»Malinéwka”

Osrodek Wypoczynkowy Malinka

(organizator: UMZ)

23-24 CZERWCA (SOBOTA-NIEDZIELA)

B sob. godz. 14:00,

M niedz. godz. 13:00,

VIl Festiwal Gitary Basowej,,Graj(mi)dét” W programie m.
in. warsztaty basowe, konsultacje lutnicze, koncert zespotu
Cyrk Deriglasoff.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK Zgierz)

29 CZERWCA (PIATEK)

B godz. 18.00 - Wernisaz wystawa fotografii Alicji
Brodowicz w ramach imprezy OPFA ,Ogien w gltowie
pt.,Nauka ptywania”. Zgierska Galeria Sztuki

Wystawa czynna do 04.09.2018r.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK Zgierz)

29-30 CZERWCA (PIATEK-SOBOTA)

B godz. 18:00 XIV Ogélnopolski Przeglad Filméw
Amatorskich ,Ogient w glowie”

W programie migdzy innymi:

@ konkurs dla filmowcéw amatoréw

@ warsztaty fotografii dzieciecej (prowadzenie Michat
Sikora)

@ warsztaty operatorskie (prowadzenie Jan Groblirnski)

@ koncert Tomasza Krzemiriskiego

@ pokaz filmu, Fanatyk’, spotkanie z rezyserem Michatem
Tylka

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK Zgierz)

30 CZERWCA (SOBOTA)

A godz.10.00 Orlikowa Liga Pitki Noznej 6" Kat. 14-
16 lat

Orlik/ul. Musierowicza

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

"

UWAGA!
Kalendarium ma charakter pogladowy, daty
i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.

® Sklep spozywczy U Justyna’; Ozorkowska 66
® Sklep spozywczy, U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Rembielinskiego 2
® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Dtuga 79

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog’, Parzeczewska 14 A
® Sklep zelazny,,BMP", Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’; Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® Wodociagi i Kanalizacja, Struga 45

® Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35
® Zakfad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® Zaktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’, Leczycka 2
® Zaktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’, Aleksandrowska 29
® Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zgierski Uniwersytet Il Wieku, teczycka 24

® Zakfad szewski, 1 Maja 21

® Zakfad wulkanizacyjny,Martix’, Dolna 12

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.

30



LIPIEC 2018

1LIPCA (NIEDZIELA)

® godz. 10.00 Biegaj Razem z Nami - zawody
biegowe dla dzieci i mtodziezy

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki

A godz. 11.30 Grand Prix Malinka 2018 - Inauguracja
sezonu/plazowa pitka siatkowa par

Osrodek Wypoczynkowy Malinka

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

1-31LIPCA

M ,Ziemia Swieta - tu B6g wszystkich wystucha”
- wystawa fotografii Krzysztofa Gtowackiego,
Biblioteka Gtéwna, ul. Lédzka 5
zwiedzanie w godzinach otwarcia Biblioteki
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

2-6 LIPCA (PONIEDZIALEK-PIATEK)

® godz. 9.00-16.00 Wakacje 2018 w CKD

Codziennie inne zajecia,

CENA: od 60 zt do 80 zt/dzien

ZAPISY: start: 5.06, godz. 18.30 wytacznie osobiscie

w CKD; od 6.06 réwniez telefonicznie

Szczegdtowe informacje i harmonogram na stronie:
http://www.ckd.miasto.zgierz.pl/zajecia/wakacje-2018-w-
ckd-i-tydzien,439 (organizator: Centrum Kultury Dziecka)

6 LIPCA (PIATEK)

4 godz. 11.00 - Piknik wakacyjny w ogrodzie MOK
Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK Zgierz)

7 LIPCA (SOBOTA)
B godz. 21:30 Drugi seans Kina Letniego ,Malinéwka”
MOSiR Malinka
(organizator: UMZ)
A godz. 10.00 Turniej ,Street - Ball” w kat. do lat 16
lat - Orlik/Lesmiana/
godz. 10.00 Orlikowa Liga Pitki Noznej 6" Kat. 11-13 lat
Orlik/ul.Musierowicza/
(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

9-13 LIPCA (PONIEDZIALEK-PIATEK)
® godz. 10.00-15.00 Wakacje 2018 w CKD
Codziennie inne zajecia i warsztaty, BEZPLATNE!
ZAPISY: start: 5.06, godz. 18.30 wytacznie osobiscie
w CKD; od 6.06 rowniez telefonicznie
Szczegotowe informacje oraz harmonogram na stronie:
http://www.ckd.miasto.zgierz.pl/zajecia/wakacje-2018-w-
ckd-ii-tydzien,441
(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

10 LIPCA (WTOREK)

4 godz. 12.00 - Warsztaty wokalne z Julig Szwajcer
MOK, Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK Zgierz)

11 LIPCA (SRODA)

® godz. 10.00 - Plenerowe zabawy plastyczne dla
dzieci i mlodziezy

Ogréd MOK, wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK Zgierz)

4 godz. 12.00 - ,Studio od A do Z" - warsztaty miksu
i masteringu.

(omdwienie pracy w studio, poznanie tajnikéw

nagrywania, miksu i masteringu). Prowadzenie Michat

Szwaijcer.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK Zgierz)

14 LIPCA (SOBOTA)

A godz. 10.00 Rodzinny Turniej pitki siatkowej 6"
- Orlik/Lesmiana/
(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

15 LIPCA (NIEDZIELA)

W godz. 17.00 - Wakacyjny koncert nad stawem

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki. Wstep wolny

(organizator: MOK Zgierz)

A godz. 10.00 Biegaj Razem z Nami - zawody
biegowe dla dzieci i mlodziezy/

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki/

A godz. 11.30 Grand Prix Malinka 2018 - 2 turniej/
plazowa pitka siatkowa par/

MOSIR Malinka

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

21 LIPCA (SOBOTA)

W godz. 21.30 Trzeci seans Kina Letniego ,Malinéwka”

MOSIR Malinka

(organizator: UMZ)

A godz. 10.00 Turniej,,Street - Ball” w kat.+ 16 lat -
Orlik/Lesmiana/

godz. 10.00 Orlikowa Liga Pitki Noznej,6” Kat. do lat 10 —

Orlik/ul. Musierowicza/

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

Kalendarium na wakacje

29 LIPCA (NIEDZIELA)

A godz. 10.00 Biegaj Razem z Nami - zawody
biegowe dla dzieci i mtodziezy

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki

A godz. 11.30 Grand Prix Malinka 2018 - 3 turniej/
plazowa pitka siatkowa par/

MOSIR Malinka

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

SIERPIEN 2018

10-12 SIERPNIA (PIATEK-NIEDZIELA)
A Miedzynarodowy Turniej pitki noznej rocznika
2003
ZGIERZ CUP 2018 - stadion MOSIR i ZKS ,Wtdkniarz”

12 SIERPNIA (NIEDZIELA)

A godz. 10.00 Biegaj Razem z Nami - zawody
biegowe dla dzieci i mtodziezy/Park Miejski/

A godz. 11.30 Grand Prix Malinka 2018 - 4 turniej /
plazowa pitka siatkowa par/ - OW Malinka

26 SIERPNIA (SOBOTA)
A godz. 10.00 Turniej Street Ball Park Miejski

27 SIERPNIA (NIEDZIELA)

A godz. 10.00 Biegaj Razem z Nami - finatowe
zawody biegowe dla dzieci i mtodziezy - Park
Miejski

A godz. 11.30 Grand Prix Malinka 2018 - finatowy
turniej /plazowa pitka siatkowa par/ - OW Malinka

OFERTA MOSIR

A Otwarte boisko ,ORLIK" ul. Musierowicza 3; dni
powszednie od godz.13.00-21.00 oraz weekendy
od godz.10.00-21.00

A Orlik ul. LeSmiana 1; dni powszednie i weekendy od
godz.10.00-21.00

A Park linowy czynny codziennie w godz. 10.00
-21.00

A Wypozyczalnia sprzetu ptywajacego OW Malinka
i Park Miejski czynna codziennie 10-18.00

® W ramach akgji letniej MOSIR w Zgierzu organizuje
réwniez cztery (pieciodniowe) turnusy potkolonii
w oparciu o wtasng baze sportowo-rekreacyjng
dla dzieci szkot podstawowych i gimnazjalnych.
Ponizej podajemy terminy turnuséw:
-l turnus - 02.07-06.07
—Il'turnus - 9.07.- 13.07
- Il turnus - 16.07.-20.07.
-V turnus - 23-27.07

Odptatnos¢ za jeden turnus wynosi 80 z, ktérg

trzeba uisci¢ na tydzien przed rozpoczeciem turnusu.

Organizatorzy w ramach odptatnosci przewidzieli drugie

$niadanie i obiad oraz bardzo bogaty program sportowo-

rekreacyjny. Zapisy przyjmowane sg w sekretariacie

MOSIR w Zgierzu, ul. Wschodnia 2.

UWAGA!
Kalendarium ma charakter pogladowy, daty
i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.




RENAULT

Passion for life

e
......

- Czyste powietrze
czyni cuda

- ~

_)}I)/ Czyszczenie klimatyzacji juz od

SERWIS RENAULT. Cies7 sie jazda. Ciesz sie zyciemn. PLN*

Przedstawione informacje nie stanowig oferty handlowej w rozumieniu art. 66 §1 Kodeksu Cywilnego. Uzyte zdjecia stuza do celéw pogladowych.
Podane ceny obowigzujg w serwisie Renault w XX/miasto. Szczegétowe informacje w Autoryzowanym Serwisie Renault XX/Nazwa w XX/Miasto.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Praesent facilisis eu lorem non rutrum. Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent.

Renault zaleca m n a renault.pl

* odkazanie klimatyzacji w kwocie 99 zt wazne przy zakupie filtra kabiny w serwisach Jaszpol

JASZPOL SP. Z 0.0. tel. 4261212 22
Zgierz, ul. Ltédzka 28 www.jaszpol.pl
todz, ul. Brukowa 2

tadz, ul. Przybyszewskiego 176 f S



