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7 7ycia miasta

Ferie w miescie

Imiany w rozliczaniu PIT

Zgierska, Szdstka” Szkota Roku

Eleni dla bab¢i dziadkow

Prezydent Zgierza dla niepetnosprawnych
JAlbertiane” czas zacza¢

Dla dobra ojczysteqo jezyka

Mézg na dopalaczach, czyli chemia mitosci
Luty w historii miasta

W drewnie rzezbione

Razem dla miasta i zgierskiej przedsiebiorczosci
Kapiel z kostkami lodu

Najlepsi przedsiebiorcy nagrodzeni

Szkofa, jakiej jeszcze nie byto

Legionisci i harcerze. Rejon Maniewicze
Nowy mistrz ZALK. Triumf Lacerty

Opfatek sportowcow

Argentyriski blues na,Koncercie w Dobrym Tonie”
Hotnictwo — rodzinna profesja

Swiateczny koncert Talent Kolektyw

Szkolny wehikut czasu

Przezy¢ gtebiej whasne zycie

Mistrzowie baletu w obiektywie J.M. Koby
Pieknie zagubiona Beata Chrzanowska
Najzdolniejsi nagrodzeni

Przyjazn czy pochlebstwo?

Kasze — zimowe potrawy

Fgzotyczna Etiopia. Tu zawsze jeste$ Ferendzi
Wilki trzeba chroni¢
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Tresci zawarte w niniejszym miesieczniku sa chronione prawem
autorskim. Wszelkie przedruki catych artykutow lub ich fragmentéw
mozliwe sa wytacznie po uzyskaniu zgody wydawcy. Redakcja
zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotéw w przekazywanych
artykutach oraz zmian w tytutach i $rédtytutach.

Wydawca ma prawo odméwic zamieszczenia reklam i ogtoszen, jesli
ich tres¢ lub forma nie jest zgodna z linia programowa lub charakterem
miesiecznika (art. 36, pkt 4 prawa prasowego). Redakgja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ reklam. Wydawca nie identyfikuje sie ze
wszystkimi pogladami, ktdre wyrazone sa w publikowanych tekstach.

Stowo wstepu

Nigdy nie bytam moc-
na z chemii. Powie-
dziatabym, ze przed-
miot ten przez caly
okres edukacji byt dla
mnie jaka$ ,czarng
magia”. Tu z pewno-
Scia moja siostrzenica,
wybitna studentka chemii na Politech-
nice Lodzkiej, gwaltownie zaprotesto-
walaby, twierdzac, ze to najbardziej
pociagajacy i logiczny obszar nauki.
Ja jednak zawsze wolalam inne zaje-
cia, wydawaly mi sie¢ ciekawsze, bar-
dziej zrozumiale, przystepne. Zbierajac
materialy do walentynkowego artykutu
o chemii miloSci, po raz kolejny znala-
ztam potwierdzenie dla swoich uprze-
dzen wobec chemii, ktérej nadal nie
rozumiem, chociaz przyzna¢ musze, ze
spojrzalam na nia z nieco innej strony.
Bo oto chemia w nas rzadzi, czy tego
chcemy, czy nie, a procesy, ktore wy-
woluje, moga wywrécié (i zapewne wy-
wrdcily) do géry nogami niejedno zycie,
szczegblnie gdy rzecz dotyczyta sytuacji
nadzwyczajnych, jak chocby mitosne
zauroczenie.

I tak sobie mysle, ze gdyby cztowiek
znat odtrutke, jakie§ antidotum na dzia-
anie tej lub innej substancji odpowie-
dzialnej za zyciowe rewolucje, bytoby
znacznie fatwiej. Potknetoby si¢ pigutke
i pstryk — wszystko zostatoby zatrzyma-
ne lub odwrdcone. Zapewne nie byto-
by tez tylu nieszczesliwie zakochanych,
a wielu probleméw po prostu udatoby
si¢ sprawnie uniknac.

Z drugiej strony zastanawiam sig,
czym byloby zycie bez miloSci, bez
uniesien, bez owej chemii? Zwyklym
trwaniem? Czy wowczas najwigkszy na-
wet geniusz literacki czy filmowy byltby
w stanie wyobrazi¢ sobie tak wzruszaja-
ce scenariusze, jak historia Romea i Ju-
lii lub tak dramatyczne, jak w przypad-
ku bohateréw ,,Titanica” czy ,, Wichréw
namigtnosci”? )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek

Foto:
Jakub Niedziela
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Charytatywny Zgierz

Zgierski \WOSP z rekordem

Do akgji wtaczyto sie wiele zgierskich szkot. Licytacje, gry i zabawy odbywaty
sie m.in. w SP3, SP4, SP5 czy SP11. Rodzice i nauczyciele przygotowywali
wypieki, dzieci zbieraty pienigdze do puszek. Jak pomagac innym - to cenna
nauka

a Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy czeka si¢ z nie-
N cierpliwoscia. To nie puste stowa, kolejne rekordy usta-

nawiane przez te charytatywng akcje udowadniaja, ze
Polacy wcigz chcg pomagaé potrzebujacym. Tegoroczna edy-
cja odbywata si¢ pod hastem ,,Gramy dla dzieci malych i bez
focha — na zakup sprzetu dla specjalistycznych szpitali dzie-
ciecych”, chetnie wlaczyli si¢ w nig takze zgierzanie. Imprezy
odbywaly si¢ na terenie calego miasta i mialy najrozniejszy
charakter: muzyczny (m.in. Biesiada Szantowa w ,,Agrafce”
czy scena muzyczna na terenie MOSiR), rekreacyjny (mor-
sowanie na ulicy Wschodniej) czy taneczny (pokaz w SEM).
Na ulicach Zgierza tradycyjnie pojawili si¢ wolontariusze
z puszkami, licytacje organizowano jak Zgierz dhugi i szeroki.
Nieoficjalnie wiadomo, ze w naszym mie$cie udato si¢ zebrac
blisko 300 tysiecy ztotych. To nowy rekord. (jn)

Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw Staniszewski wspiera WOSP od wielu
lat. Wrzucajac do puszki, zachecajac do tego innych, ale takze ,wystawiajac sie”
na aukcjach Orkiestry. Za, Dzien z Prezydentem” zaptacono 5.613,11 ztotych,
kolejna licytacja dotyczyta zatrudnienia Prezydenta na jeden dzier, gospodarz
Zgierza trafi do firmy transportowej. Na zdjeciu z Radostawem Tomasem,
szefem zgierskiego sztabu WOSP
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Jezobiegiem wspomagano zgierski sztab WOSP juz po raz trzeci. Impreza
odbyta sie w parku miejskim, na starcie pojawito sie 176 biegaczy z catego
wojewddztwa. Dla dzieci zorganizowano | edycje Mini Jezobiegu.
Organizatorzy zebrali blisko 10 tysiecy ztotych miedzy innymi dzieki licytacji
numeru startowego numer 0001

MotoOrkiestra po raz pierwszy w tym roku byta impreza dwudniowa.
W sobote odbyty sie zawody driftingowe dla samochodéw o mocy
maksymalnej do 300KM. Niedziela natomiast byta zarezerwowana dla
przejazdéw Drift Taxi. Zebrano dla WOSP ponad 25 tysiecy ztotych

Symbol promocyjny naszego miasta wykonany ze ztota. Ten cenny gadzet,
dzieki firmie General It, trafit na licytacje WOSP. Jezyk zostat przygotowany

z 14-karatowego ztota, wazy 21,3 grama, wzorowano go na figurze stojacej
przed UMZ. Wylicytowano figurke za 7 100 ztotych

Pokaz mody na terenie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji zorganizowany
przez wolontariuszy WOSP oraz zgierskie dzieci. Do prezentacji, oprécz
tworcéw strojéw, zaproszono znanych sportowcéw, przedsiebiorcéw oraz
samorzadowcéw. Profesjonalny pokaz mody przygotowany zostat przez
agencje modelek B&B Models oraz projektantke Anite Pisarek
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/ zycia miasta

Czyste powietrze
w miejskich
przedszkolach

Wszystkie 17 publicznych przedszkoli oraz
oddziatéw przedszkolnych w szkotach pod-
stawowych znajdujacych si¢ na terenie Zgie-
rza w styczniu zostalo doposazonych w spe-
cjalistyczne oczyszczacze powietrza. Zakup
urzadzen o wartosci 24 tysiecy zt, o kto-
re wnioskowata Gmina Miasto Zgierz, zo-
stat sfinansowany dzigki wsparciu £.6dzkiego
Urzedu Marszatkowskiego ze Srodkow woje-
wodzkich. Miasto natomiast ponosi¢ bedzie
koszty utrzymania i eksploatacji urzadzen,
w tym wymiang filtrow powietrza. (rk)

Oczyszczacze powietrza w styczniu zostaty
uruchomione we wszystkich miejskich
przedszkolach i oddziatach przedszkolnych. Na
zdjeciu dzieciaki z przedszkola nr 10

Do Zgierza
wraca Krzysztof
Daukszewicz

Organizowane w okolicach walentynek kon-
certy Krzysztofa Daukszewicza mozna uznac
juz za tradycje. Na najblizszy, ktéry odbedzie
si¢ 13 lutego 2019 roku o godzinie 19.00 za-
prasza Miejski Osrodek Kultury, organizator
przedsiewzigcia. Najnowszy program satyryka
nosi tytul ,,Zjedz kawiorek”. Ci, ktérzy znaja
tworczo$¢ Daukszewicza, od razu rozpozna-
ja odniesienie do tekstu jednej z jego piose-
nek, a tych nigdy nie brakuje podczas wystepu.
Przeplatac je bedg wesote opowiesci, ktorych
inspiracj¢ stanowig sytuacje wzigte z zycia 0so-
bistego i medialnego artysty. Bilety na koncert
sprzedawane sa od poczatku lutego w cenach
30 zt ulgowe i 40 zt normalne. (mz)

Satyryk przyjezdza do Zgierza juz czwarty raz

.12 choratow” Lutni

Chor Lutnia nie préznuje. Za zgierska for-
macjg spora cze§¢ pracowitego sezonu.
W pazdzierniku chér nagral piyte z pio-
senkami rewolucyjnymi z 1905 roku, w li-
stopadzie dal koncert pie$ni patriotycz-
nych, a w grudniu — jak zwykle — koncert
koled. Najblizsze wydarzenie z udziatem
Lutni zaplanowane jest na 10 marca 2019

roku. W koSciele Najswigtszego Imienia Je-
zus w Lodzi przy ulicy Sienkiewicza 60 zgie-
rzanie zaprezentuja niezwykle trudny re-
pertuar — choraly Jana Sebastiana Bacha.
Oproécz nich bedzie mozna wystuchac cze-
$ci Suity Wiolonczelowej d-moll oraz Parti-
ty Skrzypcowej d-moll. Lutnia wystapi w to-
warzystwie dwoch innych zaprzyjaznionych
chéréw z Lodzi: Harmonii i Chéru dla (Nie)
opornych dzialajacym przy Filharmonii
L.odzkiej. Wstep na marcowy koncert jest
bezptatny, a blizsze informacje o artystycz-
nej dziatalno$ci chdru mozna znalez¢ na fa-
cebookowym profilu Chér Mieszany Towa-
rzystwa Spiewaczego Lutnia w Zgierzu.
Formacja jak zwykle zaprasza wszyst-
kich chetnych na préby, ktére odbywaja si¢
w Srody i piatki o godzinie 18.30 w siedzibie
przy ulicy Leczyckiej 2.
(rk/Karolina Kurczewska)

Srebrny Traugutt

Samorzadowe Liceum Ogdlnoksztalcace
im. R. Traugutta w Zgierzu jednym z najlep-
szych ogdlniakow w wojewodztwie todzkim.
W opublikowanym niedawno rankingu ,,Per-
spektyw” placéwka uplasowata si¢ na 29 miej-
scu, uzyskujac tytut Srebrnej Szkoty. Odznaka
przyznana zostata na 2019 rok i jest graficz-
nym potwierdzeniem wysokiej jakosci pra-
cy ,, Iraugutta”. Licea oceniano przy pomo-
cy trzech kryteriow: sukcesow w olimpiadach,
wynikow matury z przedmiotéw obowigz-
kowych oraz wynikéw maturalnych z przed-
miotéw dodatkowych. Pozycja rankingowa
to —jak mozna przeczytaC na stronie interne-
towe] organizatora rankingu — ,,sukces wyni-
kajacy ze wspOtpracy grona pedagogicznego,
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Zgierskie SLO znalazto sie w gronie najlepszych
licedw wojewddztwa tédzkiego

ambitnych ucznidw, lokalnych wladz oswia-
towych i samorzadowych, dbajacych o dobre
warunki pracy swoich szk6t”. Dodajmy, ze
SLO to jedyna zgierska szkota Srednia, ktora
znalazla si¢ w 50-tce najlepszych. (rk)

Wyjatkowe narodziny pierwszej

zgierzanki

Na pierwszego zgierzanina, a wlasciwie zgie-
rzanke urodzong w 2019 roku musieliSmy
poczekac¢ az 3 dni. Chociaz pordd nie odbyt
si¢ na przetomie roku 2018/2019 w towarzy-
stwie rozblyskujacych sie na niebie fajerwer-
kéw, to jednak byt nie mniej spektakular-
ny. Lenka urodzila si¢ 3 stycznia o godzinie
4:20 w samochodzie, ktéry jechat do szpita-
la. Por6d odebrat tata dziewczynki. Chociaz

przyszta na $wiat o miesigc wezesniej przed
planowanym terminem, jest zdrowa, a to
najwazniejsze dla jej najblizszych. Trady-
cja juz jest, ze pierwsze dziecko urodzone
w Nowym Roku otrzymuje pamiatkowe po-
darunki i odwiedza je Prezydent Miasta. Tak
tez si¢ stalo tym razem. My zyczymy Len-
ce, aby szczesliwe zbiegi okolicznosci zawsze

towarzyszyly jej w zyciu. (ea)

Powrdt do Zwigzku Miast Polskich

Zgierz po krétkiej przerwie ponownie zna-
lazto si¢ w szeregach Zwiazku Miast Pol-
skich. Uchwatla rady miasta w tej sprawie
zostata podjeta w ostatnich dniach grudnia
2018 roku. Uczestnictwo w tej najwickszej

organizacji zrzeszajacej samorzady daje
wladzom dostgp do efektywnych narzg-
dzi zarzadzania miastem, ale tez dostep do
platformy wymiany wiedzy i dobrych prak-
tyk. (rk)
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Wszyscy byliSmy gdanszczanami

Zgierz dofaczyl do grona polskich miast,
ktorych wlodarze zdecydowali si¢ na oglo-
szenie oficjalnej zaloby w zwiazku z tra-
giczng Smiercig prezydenta Gdanska Pawta
Adamowicza. Obowiazywata ona w dniach
od 16 do 18 stycznia 2019 roku. W tym cza-
sie na terenie miasta nie odbywaly si¢ im-
prezy rozrywkowe, rekreacyjne i sportowe,
a flagi miasta zostaly przewigzane kirem.

W czwartek 17 stycznia zgierscy samorza-
dowcy zebrali si¢ w sali obrad urzedu mia-
sta, by uczci¢ pami¢¢ zamordowanego wio-
darza Gdanska minuta ciszy i specjalnym
oSwiadczeniem wyrazajacym protest prze-
ciwko aktom przemocy i mowie nienawisci.

Roéwniez w dniu $mierci prezydenta Ada-
mowicza, czyli 15 stycznia na placu Jana Paw-
Ta IT zebrala sie grupa samorzadowcOw miasta
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Miejscy radni zebrali sie w sali obrad, by uczcic¢
Smier¢ Prezydenta Miasta Gdanska Pawfa
Adamowicza

i powiatu, by publicznie potepi¢ wydarzenia,
ktore mialy miejsce w dniu finatu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy. (rk)

Szkoty bez nauczycieli

Protest nauczycieli zadajacych podwyzek
wynagrodzenia spowodowat brak zaje¢
dydaktycznych w czesci zgierskich szkét
podstawowych
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W siedmiu z dziesigciu miejskich szkot
podstawowych zostaly zawieszone zajgcia
dydaktyczne w najtrudniejszym momen-
cie ogdlnopolskiego protestu nauczycieli,
ktérzy masowo korzystali ze zwolnien le-
karskich. Dyrektorzy zgierskich szkét ode-
brali tacznie az 252 zwolnienia od swoich
pracownikéw. Najgorzej byto 24 i 25 stycz-
nia 2019 roku, kiedy normalne zaj¢cia od-
bywaly si¢ tylko w podstawéwkach nr 1, 3
i 12. W pozostatych zapewniono dzieciom
zajecia opiekunczo-wychowawcze oraz cie-
pte positki. Sytuacja zaczeta normalizowac
si¢ od 28 stycznia, kiedy to zajecia lekcyj-
ne nie odbywaly si¢ jedynie w dwdch szko-
fach. Nauczyciele, przypomnijmy, zadali
w ten sposob podwyzek wynagrodzen o ty-
sigc zlotych. (k)

Wystawa foto w galerii MOK

Na zbiorowg wystawe fotograficzng pt.
,» Wedréwka zycie jest czlowieka” zaprasza
Zgierska Galeria Sztuki mieszczaca si¢ w
Miejskim OS$rodku Kultury. Autorami pre-
zentowanych zdje¢ sa cztlonkowie Zgierskiej
Grupy Fotograficznej dziatajacej w MOK.
Fotograficy zdradzaja, iz gtéwna inspiracja

jest dla nich cztowiek. Co to oznacza i w jaki
sposob ujeli ten szeroki temat, bedzie moz-
na przekonac si¢ podczas wernisazu wysta-
wy, ktory odbedzie si¢ w pigtek 15 lutego,
0 godz. 18.00 lub podczas zwiedzania eks-
pozycji w kolejnych dniach. Wystawa bedzie
czynna do 8 marca 2019 roku. (mz)
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W hotdzie
powstancom
styczniowym

Na cmentarzu przy ul. Skargi pochowanych
zostato szesciu uczestnikdéw powstania 1863 roku

Pamig¢ o uczestnikach Powstania Stycznio-
wego (1863-64) wciaz jest zywa w naszym
miescie. W rocznicg wybuchu zrywu niepod-
legloSciowego mieszkancy Zgierza odwie-
dzili miejsca pochéwku powstancow.

Ztozono kwiaty i znicze na grobach Joze-
fa Popiolkiewicza, Rafata Rajskiego, Teofila
i Marii z Hollendrow Pietrusinskich, Wio-
dzimiery z Jodtowskich Krakowskiej oraz
Jana Erazma Podmieskiego. Na cmentarzu
przy ul. Skargi pojawili si¢ m.in. przedstawi-
ciele wltadz, mtodziez z SLO im. Traugutta
(patron szkoly byl dyktatorem powstania),
reprezentanci stuzb mundurowych oraz pla-
coéwek kulturalno-oswiatowych.

W 1863 roku w rejonie Zgierza dziatato
wiele ,,partii powstanczych”. W lutym do-
szto do potyczki Polakéw z wojskami car-
skimi na polach pod wsia Dobra. We wrze-
$niu Rosjanie rozbili oddzial powstanczy
w niedalekim Dalikowie. Cho¢ zryw nie-
podlegltosciowy zakoniczyt sie¢ kleska, roz-
budzit on nastroje patriotyczne u kolejnych
pokolen Polakow. (jn)

Udar Off

Projekt spoteczny ,,Udar Off” realizowa-
ny jest w ramach ogdlnopolskiej olimpiady
projektéw spolecznych ,,Zwolnieni z Teo-
rii”. Jego gtéwnym celem bedzie przybli-
zanie tego, jak wazne jest rozpoznanie ob-
jawow udaru, czas reakcji w przypadku
wystapienia ataku oraz profilaktyka. Ta wie-
dza moze uratowac nasze zycie. W Zgierzu
i okolicach rozdawane beda ulotki, uczestni-
cy realizowaé bedg tez filmiki i publikowac
posty o prozdrowotnej tematyce, akcja po-
trwa do 29 marca. Zespot odpowiadajacy za
projekt: Aleksandra Gebicka, Paulina Mar-
ciniak, Olga Skrzypiec, Anna Tomankie-
wicz, Marek Marciniak. (jn)




ANNA PEREK

Na czasie

Ferie w miescie

Jedno jest pewne - dzieci i mfodziez nie moga sie nudzi¢ podczas ferii ziimowych w Zgierzu. Dbaja o to jednostki
kulturalne i o$wiatowe, ktére organizuja szereg zajec i warsztatéw. Niektére odbedg sie w formie pétkolonii, inne
z kolei to pojedyncze, otwarte propozycje na atrakcyjne spedzenie kilku godzin dziennie.

Teatr Hulajnoga wystapi

w CKD w przeddzien ferii
zimowych (w niedziele,

0 godz. 16.00) ze spektaklem
,Mdj tata jest w kosmosie”

egoroczne ferie zimowe w woje-
wodztwie 16dzkim zaplanowano
w dniach 11 — 24 lutego. Orga-
nizatorzy poétkolonii (Centrum
Kultury Dziecka, MOSiR, Mto-
dziezowy Dom Kultury, szkoty podstawowe:
1, 11, 12) juz od dawna maja pozajmowane
listy uczestnikdw. Mozna jednak prébowaé
dowiadywac si¢ o listy rezerwowe. Tygodnio-
we turnusy ptatne lub bezptatne wypetnione
sa oferta zaje¢ plastycznych, sportowych,
teatralnych i naukowych. Dzieci korzysta-
jace z potkolonii beda mogly cieszy¢ sig
réwniez wypadami poza miasto: do Teatru
Powszechnego w Lodzi, rodzinnego par-
ku rozrywki czy do Experymentarium przy
Manufakturze. Jednak wiele dodatkowych
atrakcji znajda réwniez w Zgierzu. Wyciecz-
ki grupowe odwiedza lodowisko, salg zabaw,
kregielnie, basen czy kino @MOK.
Tym, ktérzy nie beda mogli skorzystaé
z oferty organizowanej w ramach poétkolo-
nii, instytucje takie jak Spoétdzielczy Dom
Kultury SEM, Miejski Osrodek Kultury czy
filie Miejsko-Powiatowej Biblioteki Publicz-
nej zapraszaja do siebie na pojedyncze, ale
réwnie atrakcyjne zajgcia. WSréd propozy-
cji znalazly si¢ m.in. spotkanie z iluzjonista
(MOK, 20 lutego, godz. 11.00), warsztaty
fotograficzne, gitarowe, mozliwoS¢ zapo-
znania ze studiem nagran MOK, warsztaty

Ferie to réwniez czas
karnawatu, dlatego
ten temat towarzyszy
zajeciom artystycznym

taneczne, turnieje szachowe i warcabowe
w SEM, spektakle teatralne (SEM, Biblio-
teka Gléwna, CKD) oraz bale i dyskoteki.
Nalezy pamigtac¢ réwniez o tym, ze ferie
zimowe to doskonaly czas, by odwiedzi¢
Muzeum Miasta Zgierza. Tam na zwie-
dzajacych czekaja wystawy state (m.in.

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Jedna z propozycji
zaje¢ MOSIR-u

i MOK- u jest fitness
dla dzieci i mtodziezy

»Kruszéwka”) i czasowe (nowo otwarta
»Szkolnictwo zgierskie w II Rzeczpospoli-
tej”). Dla tych, ktoérzy wola aktywny wypo-
czynek, czekaja lodowisko i basen miejski.
Polecamy przejrze¢ pelna oferte zajeé orga-
nizowanych na czas ferii w Zgierzu, a zna-
lez¢ ja mozna na stronach poszczegélnych
instytucji lub zbiorczo na stronie www.mia-
sto.zgierz.pl. Publikujemy ja réwniez w kon-
cowej czeSci miesiecznika w kalendarium
wydarzen. (mz)

Wybrane wydarzenia organizowane w Zgierzu w czasie ferii zimowych

® 12 lutego (wtorek), godz. 10:00 Ekspery-
menty naukowe - warsztaty dla dzieci,
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskie-
go1l

® 12 lutego (wtorek), godz. 12.00 ,Wytwory
Plastyczne’, przygotowanie gadzetéw wa-
lentynkowych, Spétdzielczy Dom Kultury
,SEM’, Parzeczewska 21

® 13 |utego (Sroda), godz. 11.00, aerodance
- sposob na ruch, Miejski Osrodek Kultury,
ul. Mielczarskiego 1

® 13 |utego (Sroda), godz. 12.00, warsztaty
tanca jazzowego, ¢z .1, Spétdzielczy Dom
Kultury ,,SEM", Parzeczewska 21

® 13 lutego (Sroda), godz. 10.00 ,Walentyn-
kowy zawrét gtowy” - zajecia literacko-
-plastyczne dla dzieci, Miejsko-Powiatowa
Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6, ul. Staffa 26

® 14 lutego (czwartek), godz. 12.00,Kompu-
terowy Czarodziej” — widowisko teatralne

dla dzieci w wykonaniu Teatru Moralitet
z Krakowa, Biblioteka Gtéwna, ul. £tédzka 5

® 14 |utego (czwartek), godz. 10.00 Walentyn-
kowe warsztaty tarica towarzyskiego, zajecia
dla dzieci i mtodziezy, konkursy, Spétdzielczy
Dom Kultury,SEM’, Parzeczewska 21

® 18 lutego (poniedziatek), godz. 15.30
.Nasze pomysty na karnawat” - zabawy
plastyczne dla dzieci, Miejski Osrodek Kul-
tury, ul. Mielczarskiego 1

® 19 lutego (wtorek), godz. 17.00 Warsztaty
fotograficzne dla mtodziezy ze Zgierska
Grupa Fotograficzna, Miejski Osrodek Kul-
tury, ul. Mielczarskiego 1

® 21 lutego (czwartek), godz. 10.00 Zajecia
plastyczne ze Stowarzyszeniem ,Mtyn’, Miej-
ski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

® 217 lutego (czwartek), godz. 11.00 Warsz-
taty gitarowe dla mtodziezy, Miejski Osro-
dek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

MICHAL PIETRZAK




Na czasie

Zmiany v rozliczaniu PIT

Zbliza sie czas rozliczen podatkowych. W tym roku nastgpig istotne zmiany, ktére odczuja na razie osoby
zatrudnione, emeryci i rencisci. Ten okres roku to takze moment, w ktérym samorzady rozpoczynaja kampanie
majace na celu zachecenie mieszkancéw do rozliczania sie w miejscu zamieszkania. Nie inaczej jest w Zgierzu.

RENATA KAROLEWSKA

Ten rok przynosi koniec in-
dywidualnego rozliczania
rocznych zeznan podatko-
wych PIT 37 i PIT 38. Od
teraz wypelnieniem elek-
tronicznego formularza
.+ A 7ajmie si¢ urzad skarbowy,

bez koniecznodci sklada-
nia przez nas wczesniejszego wniosku. Kaz-
dy podatnik (w tym roku sa to gtéwnie oso-
by fizyczne, ktore rozliczaja si¢ na podstawie
stosunku pracy, ale tez emeryci i rencisci)
powinien zalogowacé si¢ w serwisie www.po-
datki.gov.pl lub e-pity.pl. Tam beda dostep-
ne informacje przekazane przez pracodaw-
ce, ale takze pochodzgce z wczesniejszych
lat, obejmujace dane dotyczace wykorzy-
stywanych ulg i przekazywanych darowizn.
W indywidualnym formularzu mozna row-
niez sprawdzi¢ organizacje pozytku publicz-
nego, ktéra wskazaliSmy w minionym roku
jako odbiorce 1%. Wszystkie dane zawar-
te w internetowym formularzu sa mozliwe
do aktualizacji. Jesli do 30 kwietnia 2019
roku nie wprowadzimy zadnej korekty w na-
Szym zeznaniu, system uzna je za ostateczne.
— Zachecam do korzystania z e-pitu, bo jest
to spore ulatwienie, bardzo dobry pomyst, kt6-
ry nam wszystkim bardzo utatwi zycie — mowi
Michat Czapla, Zastgpca Naczelnika Urze-
du Skarbowego w Zgierzu.

Ministerstwo finanséw zapowiada, ze
w przysztym roku taki sposéb rozliczen obej-
mie rowniez osoby prowadzace dziatalno$¢
gospodarcza, rozliczajace si¢ na podstawie
PIT 361 PIT 36L.

Zgierski urzad skarbowy zaprasza wszyst-
kich, ktoérzy maja pytania lub watpliwosci
do kontaktowania si¢ z pracownikami w dni
powszednie w godzinach 7.30-18.00, z wy-
jatkiem wtorkéw, w ktdre urzednicy koncza
pracg o 15.30.

Twéj PIT buduje Zgierz

Dobrze wiedzie¢, ze niemala czg$¢ naszych
podatkéw wraca do miasta, ktére wskazu-
jemy jako miejsce zamieszkania. W tym
roku te czgS$¢ stanowi¢ bedzie nieco ponad
38 procent catej kwoty. — Méwigc obrazo-
wo, na kazdy tysiqc ztotych az 380 znajdzie sie
w kasie miasta. Te Srodki Zgierz moze wydac
na to, co jest najbardziej potrzebne, na przy-
ktad na inwestycje — mowi skarbniczka mia-
sta Grazyna Mela. W zesztym roku do kasy
miasta trafito w ten sposéb prawie 56 min
zlotych, cho¢ prognozy ministerstwa finan-
sow wskazywaly, ze bedzie to ponad 52 min

600 tysigcy zt. Na rok 2019 ministerstwo pla-
nuje dla Zgierza 60 mln 100 tysigcy zt. Nie-
wykluczone, ze kwota ta bedzie jednak wyz-
sza. Z roku na rok ro$nie procent Srodkéw,
ktore trafiaja do budzetu miasta. Dlatego
samorzagdom zalezy, zeby faktyczni miesz-
kancy (nie tylko ci, ktorzy sa zameldowa-
ni) rozliczali si¢ w miejscu zamieszkania.
Z tego powodu zainicjowana zostata miej-
ska akcja ,,Twoj PIT buduje Zgierz”, kt6-
ra ma zacheci¢ do §wiadomego rozliczania
podatku tu, a nie gdzie indziej, zwlaszcza ze

taka decyzja nic nas nie kosztuje. — Zeby roz-
liczy¢ sie w Zgierzu jako osoba fizyczna, wy-
starczy w pozycji miejsce zamieszkania wska-
za¢ nasze miasto. I to wszystko, co trzeba
zrobié, zeby Srodki trafily do naszego budzetu
—podkresla Grazyna Mela.

Decyzja o tym, gdzie si¢ rozliczymy, nale-
zy do kazdego z nas, podobnie jak ta, ktora
pozwala na przekazanie 1 procenta naszego
podatku na organizacj¢ pozytku publiczne-
go. Warto pamigtac o tym, sprawdzajac nasz
PIT przygotowany przez urzad. °

Organizacje Pozytku Publicznego ze Zgierza uprawnione do
otrzymania 1% podatku od oséb fizycznych za 2018 rok

Numer KRS Nazwa organizacji

19367 Fundacja na Rzecz Ochrony Obywateli

46184 Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
w Zgierzu

133764 Pomocna Dton

145412 Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana Pawfa Il

166097 Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Zdolnosci Dzieci i Mtodziezy im. A. Gotaba

175850 Stowarzyszenie Absolwentéw Gimnazjum i Liceum im. S. Staszica

226639 Medor

254782 Tworczy Aktywni

257416 Stowarzyszenie Kameleon

274550 Stowarzyszenie Przyjaciot Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. M. Skto-
dowskiej-Curie

317174 Fundacja,Twdj Poranek”

464354 Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokét”




O tym sie mowi

Zgierska, Szostka
Szkotg Roku

zkota Podstawowa nr 6 im. Jana Ko-
S chanowskiego z oddzialami dwuje-

zycznymi i sportowymi zostala wybra-
na Szkota Roku Wojewddztwa Lodzkiego,
wygrywajac w plebiscycie ,,Szkota na me-
dal” ogloszonym pod koniec minionego
roku przez Dziennik Eo6dzki i Express
Ilustrowany. To dos$¢ niespodziewany,
przyjemny prezent dla placowki, ktéra
w tym roku obchodzi stulecie powstania.
W nagrode szkola dostata miedzy innymi
voucher na sprz¢t RTV o wartosci 4000 zt
i mozliwo$¢ szerokiego zareklamowania si¢
w regionie.

Kapituta konkursu przyznata nagrody
tacznie w pieciu kategoriach. Procz Szkoty
Roku, wybrano: Nauczyciela klas I-I1I szko-
ly podstawowej, Nauczyciela klas IV-VIII
szkoly podstawowej, Nauczyciela szkdt po-
nadpodstawowych i Nauczyciela akademic-
kiego (wytacznie kategoria wojewddzka).

Plebiscyt, zdaniem organizatoréw, ma
na celu promocje dobrych, stawiajacych na
rozw0j ucznia, szk6t oraz nauczycieli, ktorzy
nie tylko doskonale przekazuja wiedzeg, ale
tez maja nietuzinkowe podejscie do swo-
ich podopiecznych, ciesza si¢ autorytetem
i sympatia uczniow. Kapituta stawiata row-
niez na charyzmatycznych nauczycieli, kto-
rzy inspiruja mtodych ludzi i pomagaja im
rozwijac pasje. (1k)

TADEUSZ OBIEDZINSKI
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Statuetke dla Szkoty Roku Wojewddztwa tédzkiego odebrata dyrektorka szkoty Halina Sypka

Spotkanie z gwiazda

Eleni dla bab¢ i dziadkow

onad 200 osobom udato si¢ dostaé
P na organizowany z okazji Dnia Bab-
ci 1 Dziadka ,,Podwieczorek z Eleni”.
Uczestnicy podwieczorku odbywajacego sie
w sali dawnego Kolegium Nauczycielskiego
mogli dowiedziec€ sig, jak to sig¢ stato, ze ro-
dzina Eleni znalazta si¢ w Polsce, jakie byly
poczatki jej kariery muzycznej, wystuchali
smutnej opowiesci dotyczacej jej osobistej
tragedii, ktora swego czasu przezywala cala
Polska, dowiedzieli si¢ takze o jej zaskaku-
jacych preferencjach kulinarnych. Opowie-
Sci przeplatane byly piosenkami, z ktorych
najpopularniejsze artystka zaSpiewata pod
koniec wystgpu. A byly to takie hity, jak:
,»Iroszeczke ziemi, troszeczke stonca”, ,,Po
stonecznej stronie zycia” czy ,,Odpowie Ci
wiatr”.
Eleni dala si¢ pozna¢ uczestnikom spo-
tkania jako skromna, pelna ciepla i szcze-
roSci kobieta. Mozna bylo przekonac si¢

o tym réwniez podczas rozmow indywidu-
alnych po koncercie. Byl to czas na zdoby-
cie autografu i zrobienie sobie pamiatko-
wego zdjecia. Artystka wyrazita ochote na
powtorny wystep w Zgierzu, co zdecydo-
wanie ucieszylo jej fanow. Ci, bedac dlugo
pod wrazeniem osobowosci Eleni, jeszcze
wiele dni po wydarzeniu dzigkowali za jego
organizacje.

Zaproszenie na taki wieczor stanowit do-
skonaly prezent dla bab¢ i dziadkéw, choé
na widowni nie brakowato réwniez mtodych
osob, ktore cenig tworczos¢ Eleni. Zapew-
ne dlatego zdobycie zaproszenia okazato si¢
jednak nie lada wyczynem. Organizatorzy
rozdali bowiem wszystkie wejsciowki w cig-
gu dwdch godzin (sic!), co moze Swiadczy¢
o atrakcyjnosci ,,Podwieczorkéw z gwiazda-
mi”, ale i czujnoSci zgierzan, ktorzy bacznie
obserwuja ofert¢ kulturalng Miejskiego
Osrodka Kultury.

MAGDALENA ZIEMIANSKA

=

Eleni po 40 latach od debiutu nadal cieszy sie
ogromnga popularnoscia

,Podwieczorek z gwiazda” to cykl spo-
tkan z popularnymi gwiazdami polskiej es-
trady, ktore realizowane sg przez znanego
16dzkiego dziennikarza muzycznego, redak-
tora Leszka Bonara. Podtozem pomystu sa
wieloletnie kontakty autora i prowadzacego
podwieczorki z czolowymi artystami estra-
dy. (mz)




/gierz pomaga

Prezydent Zgierza
dla niepetnosprawnych

rezydent Zgierza Przemystaw Stani-
szewski odebrat specjalne podzigko-
wania z rak Prezesa Fundacji im. Brata

P

Alberta ks. Tadeusza Isakowicza-Zaleskiego
jako jedna z osdb, , ktore wspieraly i aktyw-
nie wspotpracowaly z Fundacja, aby osoby
niepetnosprawne, podopieczni fundacji zyli
w coraz lepszych warunkach, aby spetnili
swoje marzenia, rozwijali pasje, mieli coraz

wigksza wiare we wlasne sily, aby czuli si¢
coraz bezpieczniej”. WSréd nagrodzonych
i wyr6znionych z wojewddztwa tédzkiego
byta miedzy innymi Anna Mroczek, dyrek-
torka Regionalnego Centrum Polityki Spo-
tecznej w Lodzi. Przekazanie podzigkowan
odbylo si¢ w czasie spotkania optatkowo-no-
worocznego, ktore miato miejsce w styczniu
w stolicy naszego regionu. (rk)
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Prezydent Zgierza Przemystaw
Staniszewski odbiera specjalne
podziekowania od ks. Tadeusza
Isakowicza-Zaleskiego
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Festiwal

si¢ niezwykle wydarzenie, dostarczaja-
ce wielu wzruszen i glebokich przezyé¢
— Festiwal Tworczosci Teatralno-Muzycznej

J uz po raz pietnasty w Zgierzu odbedzie
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~Albertiane” czas zaczac

Os6b  Niepelosprawnych Intelektualnie
»Albertiana”. 21 lutego 2019 roku w goscin-
nych murach Szkoty Podstawowej nr 8 przy
ulicy Lesmiana 1 zaprezentuja si¢ najlepsi

niepelnosprawni artysci z wojewodztw 10dz-
kiego, mazowieckiego i podkarpackiego.
Jak zwykle liczymy na sukcesy zgierzan.
W zeszlym roku w tréjce najlepszych znalazt
sie tutejszy zespot teatralny Akcent.

Zgodnie z regulaminem pierwsze sito eli-
minacji ma miejsce w Krakowie, gdzie juro-
rzy wybieraja 9 najlepszych grup teatralnych
oraz zwykle 3-4 solistbw. W naszym mieScie
zapadnie decyzja o tym, ktére trzy zespoly
i ktorzy wokali$ci 18 marca pojada na wielki
finat do krakowskiego Teatru im. Juliusza
Stowackiego.

Wspoélorganizatorami  wydarzenia s3:
Fundacja im. Brata Alberta, Fundacja Anny
Dymnej ,,Mimo Wszystko”, Polskie Stowa-
rzyszenie na Rzecz Oséb z Niepelnospraw-
no$cia Intelektualna, a takze Miasto Zgierz
i Powiat Zgierski. Dodajmy, ze bedzie to
pierwsza ,,Albertiana” bez udzialu niezapo-
mnianej Bozenny Piotrowicz. (rk)




Dzier\ poprawnosci jezykowe;

Dla dobra ojczystego jezyka

Profesor Jerzy Bralczyk i profesor Jan Miodek to niewatpliwe autorytety, ktére edukowaty pokolenia Polakéw
w zakresie poprawnosci jezyka polskiego. Wielokrotnie stawali w obronie bezbtednego méwienia w ojczystym
jezyku. Jednak Polacy wcigz nagminnie popetniaja gafy jezykowe.

EMILIA ANTOSZ

i

Na 30. Sesji Konferencji
Generalnej UNESCO 17
listopada 1999 roku pro-
klamowany zostal Miedzy-
narodowy Dzien Jezyka
Ojczystego. Od tego cza-
su Swieto corocznie obcho-
dzone jest 21 lutego i ma
w zatozeniu dopomdc w ochronie réznorod-
nosci jezykowej jako dziedzictwa kulturo-
wego. W Polsce Narodowe Centrum Kultu-
ry prowadzi kampanie spoteczne: ,,Ojczysty
— dodaj do ulubionych” — majaca za zadanie
podnoszenie $wiadomoSci jezykowej oraz
ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci
za polszczyzng, a takze ,,Jezyk polski jest
a — ¢” — ktorej celem jest
obrona znakéw diakrytycz-
nych i przeciwdziatanie nie-
uzywania charakterystycz-
nych polskich liter.

Mylimy sie czesto
Jezykoznawcy — okrzykne-
li jezyk polski najtrudniej-
szym jezykiem Swiata. Czy
mozemy by¢ z tego dum-
ni, ze potrafimy si¢ w nim
komunikowaé? Z pewno-
Scig tak, ale warto mo-
wi¢ poprawnie zgodnie
z zasadami wpajanymi
nam na lekcjach jezyka
polskiego. Tymczasem
w Internecie znajdziemy setki stron i ran-
kingéw z najcze¢Sciej popetnianymi gafami,
nie tylko wsrdd dzieci i mtodziezy, ale row-
niez wsrod dorostych. — Najczesciej popetnia-
ne bledy przez moich uczniow... — zastanawia
si¢ Agata Drewnicz-Kaczmarek, nauczyciel-
ka jezyka polskiego w klasach 4-6 jednej ze
zgierskich szkot podstawowych — ... mysle, ze
nikogo nie zaskocze — nagminne ,posztem”
zamiast poszedlem, ,wlanczaé” zamiast wig-
czaé¢ oraz ,wrescie” zamiast wreszcie. Bar-
dzo powszechne jest takze mowienie ,idom,
robiom”, czyli rozktadanie nosowek w wygto-
sie, charakterystyczne zresztq dla naszego re-
gionu. Niestety, ci, ktorzy tak mowig, takze tak
piszq. Zdarzajq sie takze bledy w odmianie. ..
no i niesmiertelne ,,co tam pisze” w znacze-
niu: jest napisane. Do tego zestawienia moz-
na by jeszcze dodac , starczy” — wystarczy, ,,w
kazdym bqd? razie” — w kazdym razie, ,,cud-
zystowiu” — cudzystowie, ,,jem pomararicza” —
jem pomararicze, ,,ilos¢ mieszkaricow” — licz-
ba mieszkaricow, ,,kupywac”- kupowad itp.

Jezykowe dylematy

Oczywiscie btedy si¢ zdarzaja i nikt z nas
nie jest nieomylny. Politycy, lekarze, profe-
sorowie, a nawet dziennikarze je popetnia-
ja. Specjalisci od jezyka twierdza, ze powod
jest prosty — ludzie poddaja si¢ rozwojo-
wi Internetu, mass mediéw, kazdego dnia
czytaja tam miliony tresci i niepoprawnych
sformutowan. Patrza na ble¢dnie zapisane
stowa i zapamictuja je. — W przypadku mo-
ich uczniow mysle, ze wplyw na popetnianie
bledow, majq nie tyle media informacyjne,
ile roznego typu komunikatory. Piszqc wia-
domosci, wypowiadajqc si¢ na czatach, ko-
mentujqgc internetowe publikacje, dzieciaki
czujq sie zwolnione ze stosowania polskich
znakow, uzywania interpunkcji, stosowania
zasad ortografii. To przeciez jest poza szko-
1q, to mozna pisa¢ na luzie — thumaczy Aga-
ta Drewnicz-Kaczmarek. — Niestety, to sie
przenosi na codziennosé, a potem jest ogrom-
ny problem z poprawnym budowaniem zdan.

\\

Warto nauczy¢ sie korzystac
ze stownikdéw jezyka polskiego
czy poprawnej polszczyzny.
| sprawdzajmy, czy dana forma
sfowa jest poprawna

Nagminne jest pisanie ciurkiem, bez wielkich
liter; kropek, przecinkow itp. Sqdze, ze wyni-
ka to takze z faktu, ze dzieciaki mniej czyta-
Jja, a takze w domu nie zwraca sie¢ szczegolnej
uwagi na poprawnosc jezykowq.

Zgierska nauczycielka wskazuje trzy waz-
ne — jej zdaniem — czynniki obecnego stanu
wsréd mtodziezy: po pierwsze zaniedbania
w domu, po drugie malo lektur, co w prakty-
ce oznacza niemozno$¢ opatrzenia si¢ z tek-
stem literackim, napisanym dobra polszczy-
zna, i po trzecie — formy komunikowania si¢
przez Internet: lakoniczne, bez zasad, bez
specyficznych polskich liter, takich jak no-
sowki lub spotgtoski migkkie, bez interpunk-
¢ji, z licznymi skrétami typu OMG, XD i tak
dalej. Czasem wrecz nie mozna zrozumied,
o co doktadnie chodzi nadawcy komunikatu.
Na szczgscie czeS¢ osob wciaz przywiazuje
wage do jakosci jezyka, co ostatecznie moze
mie¢ znaczenie chocby w tak prozaicznych
sprawach, jak szukanie pracy. [

+tUKASZ SOBIERALSKI



Walentynki

Moézg na dopalaczach,
czyli chemia mitosci

Ofiary: potencjalnie kazdy z nas, niezaleznie od pfci, wieku, stanu posiadania, wyksztatcenia, stanu cywilnego.
Winne: fenyloetyloamina, noradrenalina, dopamina i serotonina, feromony. Skutek: zakochanie, zauroczenie,

czasem, choc nie zawsze, przeradzajace sie w mitos¢. Walentynki — dzien zakochanych - to dobry pretekst, aby
opowiedzie¢ o tym, co sie dzieje w organizmie, gdy trafia nas strzata Amora.

RENATA KAROLEWSKA

Zakochanie jest bioche-
miczng reakcja fancuchowa
0 potegznej mocy, porow-
nywalng w swojej skali do
eksplozji bomby atomowe;j.
Niektorzy lepiej kojarza
g ‘ zauroczenie z procesami
geologicznymi: trzesieniem
ziemi, wybuchem wulkanu czy tsunami. Ja-
kiego poréwnania by nie uzy¢, rzeczywiscie
organizm przezywa prawdziwa rewolucje.
Analizujac na chtodno 6w, paradoksalnie,
,»goracy stan”, okazuje sie, ze wszystkiemu
winna jest chemia, a gtéwnodowodzacym
w calym tym zyciowym zamieszaniu jest fe-
nyloetyloamina, substancja przypominajaca
swoja budowg amfetaming. To ona sprawia,
ze dopada nas przyplyw energii, euforia,
czujemy lekkoS¢, a nasz oddech przyS$piesza.
Ona, podobnie jak amfetamina, powoduje,
ze przestajemy odczuwac gtdd i zmeczenie,
a obiekt naszych westchnien wydaje si¢ ide-
alem bez skazy. Ona w koncu odpowiada za
wzrost wydzielania si¢ ,,hormonu mitosci” —
noradrenaliny, ktéra réwniez powoduje spa-
dek apetytu, ale tez podnosi ci$nienie krwi,
przyspiesza bicie serca i poprawia ukrwienie
komorek, uwrazliwiajac ciato na dotyk.
Kolejnym stymulatorem jest dopamina,
,hormon szczescia”, ktora z kolei sprawia,
ze czujemy niecodzienna eufori¢ i rados¢.
Dopamina, co ciekawe, lepiej kojarzona jest
jako substancja odpowiedzialna za rozwdj
uzaleznien, nie tylko od alkoholu czy narko-
tykéw, ale takze od hazardu, seksu, jedzenia
czy telefondw komorkowych. A wszystko to
dlatego, ze — méwiac jezykiem psychologii —
jest ona zwiazana z ukladem nagrody. Ona
odpowiada za to, ze zakochani ciagle szuka-
ja pretekstu do spotkania si¢ ,,z druga po-
16wka jabtka”. A gdy na horyzoncie pojawia
si¢ ,,uzalezniacz”, zakochani dostaja uko-
jenie, bo oto mozg sygnalizuje, ze osiagnat
stan blogosci, spokoju i zadowolenia. Ko-
lejna substancja, ktora w stanie zauroczenia
odgrywa kluczowg rolg, jest serotonina. Jej
dla odmiany ubywa na skutek dziatania do-
paminy, co skutkuje poczuciem zagubienia,
pojawieniem si¢ emocjonalnego rollerco-
astera, problemami ze snem i totalnym ba-
taganem w glowie. Tak, trzeba powiedziec to

wprost, cztowiek zakochany funkcjonuje jak
narkoman: od dawki do dawki, nie jest soba,
nie mysli racjonalnie, bo i nie moze.

Swiecace feromony

Oczywiscie zauroczenie to nie wylacznie
chemia. O tym, ze zakochujemy si¢ w tej lub
innej osobie, decyduje wiele innych czynni-
kéw. Niebagatelne znaczenie maja chocby
nasze skojarzenia z przyjemnymi wspomnie-
niami, ktére druga osoba moze wywotywac.
Badacze méwig rowniez o duzym wplywie
zapachu, a doktadniej o niemal niewyczu-
walnych feromonach. Jesli sa zbiezne i po-
dzialaja na dwie strony, stajemy si¢ wobec
nich catkowicie bezbronni, a walka o odzy-
skanie wlasnego ja jest z gory skazana na po-
razke. Cho¢ niektdrzy naukowcy kwestionu-
ja ich istnienie i znaczenie u ludzi, to jednak
faktem jest, ze z jakiego$ powodu jedne oso-
by nas pociagaja, inne nie. I wciaz nie wiado-
mo, dlaczego tak si¢ dzieje. Stad u niekto-
rych przekonanie o znaczeniu feromonéw,
tym bardziej ze poSrednio ich obecnos$¢ ma-
terializuje si¢ w badaniu pozytonowa tomo-
grafig emisyjna (PET), kiedy ,,zaatakowane
miloscig” szare komorki po prostu wyraznie
Swieca.

Motyle w brzuchu i robaczki

w sercu maja swoj kres

Ile czasu potrzeba, by si¢ zakocha¢? Czasem
wystarczy kilka sekund, a czasem pare go-
dzin, zeby wiedzie¢, ze to jest whasnie ta oso-
ba. Potem rusza lawina reakcji biochemicz-
nych. Na szczescie mozg nie pracuje diugo
na pelnych obrotach i po mniej wigcej pot-
tora do czterech lat ustepuja objawy uzalez-
nienia, a wowczas przychodzi czas rozkwitu
prawdziwej miloSci... albo rozstania. Staty-
styki pokazuja, ze wiele par rozpada si¢ po
uplywie 2-3 lat. Czg$¢ os6b uzaleznionych
od ,mitosnego uzaleznienia” szuka nowe-
go obiektu westchnien, cz¢$¢ buduje trwale
relacje. W drugim przypadku do gry wkra-
czaja kolejne substancje chemiczne, ktére
wzmacniaja nas w budowaniu wigzi. Endor-
finy, ktorych dziatanie przypomina morfi-
ne, daja poczucie bezpieczenstwa, spokoju,
szczgscia, niweluja bol. Inne, réwnie waz-
ne, to oksytocyna (dominujaca u kobiet)
i wazopresyna (wystepujaca przede wszyst-
kim u mezczyzn), majace podobna budowe,

Chociaz zakochanie to wspaniate przezycie,
to z naukowego punktu widzenia stanowi
prawdziwa rewolucje w mézgu

ale inne dzialanie. Pierwsza z nich fagodzi
stres, dziata przeciwbolowo i obniza ci$nie-
nie krwi. Druga za$ pobudza, przygotowuje
organizm do walki, powoduje tworzenie si¢
silnej wigzi z partnerka i wzmaga potrzebe
opiekowania si¢ nia.

Nigdy nie wiadomo, czy i kiedy zauro-
czenie przerodzi si¢ w mitos¢. Wiadomo
jednak, ze tak jak zauroczenie powoduje
niepokdj, bol, zaburzenia snu, emocjonalng
hustawke, poczucie uzaleznienia, tak mito$¢
daje co$ catkiem przeciwnego: stabilizacje
emocjonalng, poczucie bezpieczenstwa,
wolno$é, wzajemne zrozumienie. Mitos§¢
nie wykrzywia rzeczywistosci, nie zaSlepia.
Kochamy kogo§ z ,,calym dobrodziejstwem
inwentarza”, akceptujac jego wady i zalety.
Co jeszcze je r6zni? Czas trwania. Zakocha-
nie trwa kilka tygodni, czasem kilka miesi¢-
cy. Mitos¢ to natomiast uczucie, ktére moze
przetrwaé cate zycie. Zwlaszcza jesli jest to
milo$¢ z wzajemnos$cia. Nie oznacza to jed-
nak, ze jest ona dana nam raz na zawsze.
Wiele zwigzkéw, poczatkowo nawet bardzo
udanych, moze si¢ skonczy¢, jesli nie bedzie
si¢ pielegnowac uczucia i relacji. o




Dzieje Zgierza

Luty

W historii miasta

MACIEJ WIERZBOWSKI

W kazdym dniu w roku
co$ sie dzieje. A jeze-
li wezmiemy pod uwage
kilkaset lat, to mamy juz
multum wydarzen: waz-
nych i mniej waznych.
Ich dob6ér w prezento-
wanym kalendarium jest
bardzo subiektywny. Prawdopodobnie
kto$ inny wyrdznitby inne daty. Nie ukry-
wam, ze zaczalem redagowacd takie praw-
dziwe zgierskie kalendarium, ale to jesz-
cze troche potrwa. Na razie chciatbym
przypomnie¢ w uktadzie chronologicznym
najwazniejsze lutowe daty w dziejach na-
Szego miasta.

® W ksiegach sadowych Ieczyckich
z konca XIV wieku wystepuja na-
zwiska wielu zgierzan. Ludzie ci pro-
cesowali si¢ 0 najrdzniejsze sprawy,
ale wilasnie dzigki temu znamy ich
godnosci. I tak 20 lutego 1388 roku
w sadzie teczyckim wystepuje Staszco
aduocatus de Szgherz (wdjt), a 13 lu-
tego 1392 roku Potrassius plebanus
de Szgherz (pleban, czyli proboszcz).
Jego imi¢ znamy w kilku wersjach:
Potrassius, Petrassio, Petrus, Petra-
sio, czyli Piotr. Byt on proboszczem
w latach 1390 — 1407, a jednocze$nie
kanonikiem wloctawskim.

® Ksiegi skarbowe z lat 1484 — 1488 po-
daja, ze altarzysta w Zgierzu (in Sgy-
erz) w 1487 roku byt ks. Jan Konarski,
proboszcz w Starym Korczynie. By¢
moze to pézniejszy (1503 — 1524) bi-
skup krakowski. Altaria, od facinskie-
go stowa altare, ottarz, znaczy fundusz
albo zapis na utrzymanie ottarza lub
kaplicy w koSciele. Stad altarzysta lub
ottarzysta, kaptan przy pewnym ofta-
rzu, z funduszu na tenze ottarz opta-
cany.

® 10 lutego 1494 roku krél Jan Olbracht
udziela mieszczanom zgierskim zwol-
nienia od optat na lat 10, najprawdo-
podobniej ze wzgledu na wezesniejszy
pozar.

® 28 lutego 1821 roku wydane zostaje
pismo Prezesa Kom. Woj. Mazowiec-
kiego R. Rembielinskiego do Komi-
sji Rzadowej Spraw Wewngtrznych
i Policji w sprawie urzadzenia osad

sukienniczych w Dabiu, Gostyninie,
Y.odzi, Przedeczu i Zgierzu.

W mysl reskryptu Namiestnika Krdle-
stwa Polskiego z dnia 21 XII 1824 roku
w dniu 7 lutego 1825 roku zatozony
zostat w Zgierzu rewir zydowski. Obej-
mowat on obie strony ulicy t.6dzkiej
do Sniechowskiego i poludniowa czes¢
Sieradzkiej. W roku 1856 wlaczono do
niego potnocng czgs¢ ulicy Sieradzkiej
i Piaskowej oraz czg$¢ Konstantynow-
skiej i Strykowskiej (3. Maja). Rewir
byl odgrodzony od reszty miasta ka-
natem i stupami drewnianymi. W 1824
roku przeznaczony byl dla 343 oséb.
Do czasu poszerzenia rewiru, tj. do
1856 roku zamieszkiwato w nim okoto
2000 Zydéw, czyli mniej wigcej 20 pro-
cent ludnoSci miasta.

9 lutego 1848 roku umart w Zgierzu
dr Adam Funkenstein, jeden z pierw-
szych lekarzy miejskich. Pracowat
w naszym miescie od 1827 roku, cie-
szac si¢ bardzo dobra opinia u miesz-
kancow i wladz miasta.

5 lutego 1860 roku w Zgierzu urodzit
si¢ Henryk Merczyng, fizyk, profesor
elektrotechniki i mechaniki w Peters-
burgu. Historyk i demograf. Byl sy-
nem Jana Karola Mertschinga, archi-
tekta i budowniczego m.in. w Zgierzu.
24 lutego 1863 roku ma miejsce boj
pod Dobra, zakonczony kleska partii
Dworzaczka. Polegto wowczas 70 po-
wstancow, a 84 dostalo siec do niewo-
li. Znaczng cze$¢ oddziatu stanowili
zgierzanie.

14 lutego 1874 roku — strajk w czte-
rech fabrykach sukna, do ktdrego
przystapito 100 osob. Byt to pierwszy
w Krolestwie strajk w wiecej niz jednej
fabryce.

10 lutego 1888 roku wyrokiem sadu
carskiego dzialacze i czlonkowie zgier-
skiej organizacji partii ,,Proletariat”:
Franciszek Marcinski i J6zef Nowacki
zostaja skazani na dlugoletnie zestanie
do Syberii Wschodniej i Zachodniej
(po 5 lat). Natomiast Stanistaw Bu-
dzynski, Karol Mytelstet, Wincenty
Policzkiewicz, Juliusz Blimel i Karol
Materno dostaja po 4 lata zsyiki.

23 lutego 1905 roku — strajk w Szko-
le Handlowej (pdZniejszy Staszic)
w zwigzku z zadaniem mozliwosci na-
uczania jezyka polskiego.

2 lutego 1919 roku — dla uczczenia
100. rocznicy $mierci Jana Kilinskie-
go, Nowy Rynek przemianowano na
Rynek Jana Kilifiskiego.

18 lutego 1919 roku na sesji Rady
Miejskiej nastgpuje zatwierdzenie
zalozenia Pafistwowej Szkoly Han-
dlowej. Sprawe na sesji referowat
tawnik (cztonek Magistratu) Stefan
Pogorzelski  (dyrektor Gimnazjum
im. S. Staszica): Ministerstwo Wyznan
Religijnych i Oswiecenia Publicznego
zwrdcito sie do Magistratu z zapyta-
niem, czy miasto nie zyczytoby sobie za-
tozenia Paristwowej Szkoly Handlowej
dla drobnych kupcow i pracownikéw
sklepowych. Szkota miataby klase przy-
gotowawczq i 2 klasy specjalne (...) Za-
tozenie tej szkoly Ministerstwo uzaleznia
od wyznaczenia z funduszéw miejskich
statego subsydium w kwocie do 10 000
marek rocznie. Magistrat projekt Mi-
nisterstwa przyjgt, wychodzqc z zatoze-
nia, ze otwarcie szkoly tego typu, ktora
jakkolwiek nie przewiduje szerokiego
programu  ogolnoksztatcgcego,  daje
wyksztatcenie zawodowe i jednoczesnie
podnosi znacznie poziom inteligencji
drobnego kupca i pracownika sklepo-
wego oraz ze niektorym dzieciom szkota
powszechna jest niewystarczajqca, szko-
ta za$ Srednia nieprzystepna, a takich
dzieci jest w Zgierzu bardzo wiele (...).
Po dyskusji wszystkimi glosami rad-
nych (przy jednym przeciwko) przyje-
to zalozenie szkoly i kwote subsydium.
7 lutego 1923 roku Rada Miasta na-
daje ulicy Szczesliwej imig zamordo-
wanego Prezydenta RP Gabriela Na-
rutowicza.

27 lutego 1927 roku nastepuje od-
danie do uzytku nowej lecznicy Kasy
Chorych. Byt to na owe czasy jeden
z najnowocze$niej wyposazonych
oSrodkéw w Polsce. Zatrudniat 7 le-
karzy, 2 dentystow, 10 akuszerek i 4
felczeréw. Od 1934 roku jest to Ubez-
pieczalnia Spoteczna.

1 lutego 1929 roku - zakonczenie bu-
dowy Miejskiego Zaktadu Kapielowe-
go. Do uzytku obiekt oddany zostat 5
lutego.

24 lutego 1967 roku odbywa si¢ pierw-
sze Walne Zgromadzenie Czlonkow
TPZ. Przewodniczacym pierwszego
zarzadu zostal Wtadystaw Lisiecki. @




Pasja

W drewnie rzezbione

Pasja rzezbiarska obudzita sie w nim pézno. Za dtuto chwycit dopiero po przejsciu na emeryture, gdy pojawito sie
wiecej wolnego czasu. Jan Kominiak jest autorem kilkudziesieciu drewnianych figur, najczesciej przedstawiajacych
ptaki. Jego prace znane s3 juz poza granicami naszego miasta.

JAKUB NIEDZIELA

Dhugo nic nie wskazywato,
ze pan Jan zainteresuje si¢
dziatalno$cia  artystyczna.
Urodzit si¢ siedemdziesiat
cztery lata temu w gminie
Piatek, ukonczyt tam szko-
I¢ rolnicza i przez jakis czas
prowadzil  gospodarstwo.
Gdy na poczatku lat 70. los skierowat go do
Zgierza, zajat si¢ tu praca w handlu. Mozli-
we jednak, ze ,,robota w drewnie" byta mu
pisana. Ojciec pana Jana byt ciesla, wigc syn
od najmfodszych lat podpatrywat zmudne
obrabianie drzewnego materiatu. — Jak wy-
gladaly moje poczqtki? Miatem kawatek kloc-
ka, cos zaczglem przy nim robié. Wyszedt je-
den ptaszek, potem nastepny. I tak nabratem
checi — zaczyna swoja histori¢ zgierzanin.

Kolorowe ptaki

W  mieszkaniu pafstwa

Kominiakéw stoi kilkana-

Scie figur drewnianych pta-

kéw, to ulubiony motyw
rzezbiarza-amatora. Pta-
ki maja dorobione ndzki
z metalu, wigkszo$¢ poma-
lowano na kolorowo.

— Inspiracje czerpie z natu-
1y, podpatruje tez filmy przy-
rodnicze — méwi Jan Komi-
niak. — Jeden z wyrzeZbionych
ptakow ma takie barwy, jak
gatunek wystepujgcy w Biesz-
czadach i na terenie Rumunii,
widziatem je w telewizji.

Bywaja momenty, gdy to zona sugeru-
je, w jakie kolory ubra¢ ptaki. Zdarza sie,
ze w ogéle nie pokrywa ich farba, jesli na-
turalna faktura drewna jest szczegdlnie
ciekawa. Pan Jan przy pracy nie korzysta
z tokarek i urzadzen mechanicznych. Two-
rzenie drewnianych figur to efekt zmudnej
dlubaniny. Zgierzanin ma swoje ulubione
narzedzia: dhuto, ktore kupil lata temu od
Rosjan na stadionie £KS oraz néz szewski
odziedziczony po tesciu. — Nie jest tatwo zna-
lez¢ dobre narzedzie — przekonuje. — To musi
by¢ dluto, ktore tnie, struze. Jesli bedzie tylko
gniotlo drewno, nic z tego nie wyjdzie.

B

Najlepsza osika

Materiat zdobywa w rézny sposdb: kupuje,
dostaje od znajomych, podbiera elementy
przeznaczone na opatl. Fragment bzu, ktory
w mieszkaniu pafstwa Kominiakéw zamie-
nil si¢ w $wiecznik, zostat wyciety z siatki,
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Kolekcja ptakow
zgierskiego rzezbiarza

Jan Kominiak ze swoja
ulubiong rzezbg

drzewo wrastalo w nig przez
kilkanascie lat. Udato si¢ za-
chowad charakterystyczny
ksztalt dziwnie rosnacej ro-
liny. Ulubionym gatunkiem
zgierskiego rzezbiarza jest osika — to dosy¢
migkkie drewno i najtatwiej si¢ je formuje.
Pan Jan chciatby tez w przysztosci pracowac
w lipie. Slyszal, ze to wyjatkowo dobry ma-
teriat do obrébki. Jak dtugo trwa wykonanie
rzezby? Roéznie, zalezy to od poziomu trud-
noSci figury. Kilka dni trwala praca nad pa-
puga, ktora musiata mie¢ charakterystycznie
zakrzywiony dziob. Czasami zgierzanin musi
czekaé na powr6t weny. Pomyst na rzezbe
gdzies ucieka i dopiero gdy usiadzie do niej
po kilku dniach czy tygodniach nabiera ona
wymarzonych ksztaltéw. Praca rzezbiarza
wymaga takze cierpliwosci, jeden zbyt gwat-
towny ruch moze zniszczy¢ wielodniowg dtu-
baning. Zgierzanin z uSmiechem przyzna-
je, ze zdarzalo mu si¢ przykleja¢ utracong

Wieksze formy rzezbiarskie

Jana Kominiaka

glowe jednego z pta-
kow. Zbyt duzo wysitku
wlozyt w jego powsta-
nie, aby skapitulowac
po jednym bledzie.

Rzezby w plenerze
Nie  wszystkie pra-
ce artysty mieszcza sie
w mieszkaniu. Jest au-
torem takze wigkszych
1zezb  przestrzennych,
m.in. Koziotkéw Matot-
kéw oraz orkiestry ztozo-
nej z drewnianych muzy-
kow. Na dzialce konar jabtoni przyozdobit
rzezbami ptakdw, na kazdej z galezi siedzi
inne drewniane zwierze. Stworzyt réwniez
bociana poruszajacego skrzydtami pod wply-
wem podmuchéw wiatru. — Co roku trzeba te
rzezby odnawiac — stwierdza. — Drewno nisz-
czeje przeciez pod wplywem storica i wilgoci.
Tylko czeS¢ tych rzezb pozostata w Zgie-
rzu, jeden z Koziotkéw Matotkéw ,,powe-
drowal" do znajomych panstwa Kominia-
kow az na Kujawy, drugi podarowany zostat
ksigdzu z Dhutowa. Co charakterystyczne,
pan Jan nie sprzedaje swoich prac, oddaje
je w prezencie zaprzyjaznionym osobom.
Obecnie zgierzanin szuka odpowiedniego
drewnianego klocka, z ktérego wyrzezbi
orla z rozpostartymi skrzydtami. [




Mam firme

KAZIMIERZ KUBIAK

Juz niedtugo, bo w marcu,
Zgierz obchodzi¢ bedzie
kolejng rocznice zawarcia
tak zwanej ,,Umowy zgier-
skiej” (1821). Przemyst
widkienniczy i odziezowy —
wbrew gloszonym opiniom
— pozostaje waznym sekto-
rem gospodarki. Jego upadek mogiby nega-
tywnie wplyna¢ niemal na wszystkie obsza-
1y zycia gospodarczego. Problem w tym, ze
o wadze i pozycji widkiennictwa wiedzg je-
dynie przedsigbiorcy i naukowcy zwiazani
z przemystem lekkim.

To dzicki madrym decyzjom éwcezesnych
wladz i pracowitoSci przedsigbiorcéw rozwi-
neto sig dziesiatki miast w Polsce. Dotyczy to
takze Zgierza, L.odzi i wielu innych miast na-
szego wojewddztwa. Powstaje pytanie, dla-
czego przemyst zatrudniajacy tysiace ludzi,
jest w defensywie i nie potrafi skutecznie za-
dbac¢ o swoj wizerunek? A problem dotyczy
nie tylko przedsigbiorcow reprezentujacych
szeroko rozumiany przemyst wiokienniczy.

Sadze, ze gléwny powdd to brak infra-
struktury organizacyjnej. Dotyczy to w za-
sadzie wszystkich polskich przedsigbiorcow,
ktérzy w odréznieniu od swoich kolegow
z krajow zachodnich nie potrafia si¢ zor-
ganizowad. Statystyki podaja, ze zaledwie
2 procent przedsigbiorcow funkcjonuje

Razem dla miasta
| zgierskiej przedsiebiorczosci

w ramach struktur organizacji. Skad si¢ bie-
rze niech¢¢ do wspdlnego dziatania? Z prze-
konania, Ze swoje sprawy okrezna droga
zalatwimy sami? A moze przyczyn winni-
Smy szuka¢ w braku wiary w skutecznos¢
metod dzialania naszych organizacji? Sro-
dowiska naukowe i gospodarcze zajmujace
si¢ konkurencyjnoscia regionéw i calych
gospodarek, zwracaja uwage na koncepcje
konkurencyjnosci instytucjonalnej. Kon-
cepcja ta podkresla role instytucji majacych
wplyw na konkurencyjno$¢. Wymieniane sa
zarOdwno instytucje gospodarczo-ustrojowe,
etyczno-moralne, kulturowe, jak i funkcjo-
nujace rozwiazania prawne oraz organizacje
spofeczne i gospodarcze. Tak szeroko ro-
zumiane instytucje maja wplyw na konku-
rencyjnoS$¢ i innowacyjnos$¢ poszczeg6lnych
pozioméw gospodarki. Bardzo wazna role
do spelnienia maja organizacje przedsieg-
biorcéw i organizacje naukowo-techniczne,
ktére jako instytucje wsparcia moga pozy-
tywnie wplywa¢ na rozwdj poszczegdlnych
sektoréw gospodarki.

Mija trzydzieéci lat od chwili opubliko-
wania ustawowego prawa do zrzeszania si¢
przedsigbiorcéw. Do tej pory nie udalo si¢

stworzy¢ jednolitej reprezentacji zdolnej do
sprawnej i efektywnej wspolpracy z admi-
nistracjg publiczna. Organizacji aktywnie
uczestniczacej w tworzeniu i stosowaniu
prawa gospodarczego, ksztattowaniu S§ro-
dowiska sprzyjajacego wzrostowi konkuren-
cyjnosci i innowacyjnosci polskich przedsig-
biorstw. Rozproszenie organizacyjne, brak
spdjnych, akceptowanych przez wigkszos¢
przedsigbiorcow celéw, powoduje ze przed-
sigbiorcy sa postrzegani jako Srodowisko
nieumiejace wspotpracowac i wspieraé roz-
woju miasta czy powiatu. A przeciez to nie-
prawda. Najlepszym dowodem sg wyrdznie-
nia i wyrazy uznania przekazane zgierskim
przedsigbiorcom, podczas finat konkursu
o tytut ,,Przedsigbiorcy Roku”.

Mamy za soba rézne doswiadczenia. Jed-
no jest pewne. Dla wspdlnego dobra musimy
dazy¢ do zacie$niania wspOtpracy, zrezygno-
waé z wewnetrznych podzialéw. A razem
znaczy madrzej, efektywniej i skuteczniej. ®

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Instytutu Badan nad
Przedsiebiorczoscig i Rozwojem Ekonomicznym
EEDRI przy SAN w todzi
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Park Kulturowy Miasto Tkaczy

Jedno z najwazniejszych wydarzen w naszym miescie!

. Naterenie Miasta Tkaczy zorganizowany zostanie Jarmark Kaziukowy

i (sobota 9 marca), brukowane ulice znow wypetnia sie straganami petnymi
' razowego pieczywa, litewskich wedlini drewnianych zabawek.
Na scenie pojawi sie wiele kapel ludowych i podworkowych, w tym stynna

Kapela Czerniakowska.

Specjalnym gosciem 15. Zgierskiego Kaziuka bedzie satyryk i aktor
=7 Jacek Fedorowicz (piatek 8 marca. sala biblioteki przy ul. Dtugiej 29a)

:; Wiece] informacji na stronie www.miasto.zgierz.pl oraz na profilu facebook.com/MiastoZgierz




Styl zycia

Kapiel 7 kostkami lodu

Widok oséb wyrabujacych przerebel i wskakujacych do zimnej wody nie jest juz rzadkos$cia. W Zgierzu od roku
preznie dziata grupa morséw, spotkania na Malince organizowane sa kilka razy w tygodniu.

JAKUB NIEDZIELA

Polewanie ciata lodowa-
ta woda to jedna z najstar-
szych tortur znanych ludz-
kosci. Zreszta kto nie zna
tego uczucia? Przypad-
kowo odkrecony zimny
prysznic czy zanurzanie si¢
w chlodnej morskiej wodzie
najczesciej wywotuja dreszcze i okrzyki nie-
zadowolenia. Istnieja jednak ludzie, ktorzy
gustujg w lodowatych kapielach, bynajmnie;j
nie z powodu masochistycznych sktonnosci,
a wlasnie w imi¢ zdrowego stylu zycia. Mor-
sy, bo taka nazwa do nich przylgneta, osie-
dlily sie takze w naszym miescie.

Spotkania na Malince

Maja swoje koszulki, niebiesko-granato-
we czapki, logo przedstawiajace zwierza-
ka (skrzyzowanie jeza z morsem) i ustalo-
ne harmonogramy spotkan. Zimne kapiele
odbywaja si¢ cztery razy w tygodniu na Ma-
lince: we wtorki o 18.00, w czwartki o 20.00,
w soboty o 15.00 oraz w niedziele o 11.00.
Przy takim grafiku wigksza jest szansa, ze
ludzie pracujacy w réznych godzinach choc
raz w tygodniu dotra na integracyjne spo-
tkanie w przereblu. Grupa przyjeta nazwe
Zgierskie Morsy ,,Zgierzoludy”, liczy okoto
30-40 os6b. W styczniu 2019 roku obchodzi-
li pierwsza rocznice istnienia. — Zaczynatem
od spotka# z todzkimi morsami w Konstanty-
nowie — opowiada Bartosz Gereluk, ratow-
nik i zalozyciel grupy. — Coraz wieksza gru-
pa zgierzan zaczeta tam jezdzié. Pomyslelismy,
ze nie trzeba az tak daleko sie wybierad, sko-
ro mamy na miejscu Malinke. MOSIR wyrazit
zgode, wiec zaczelismy tu sie spotykac.

Drugi sezon Zgierskich Morséw oficjal-
nie otworzono 21 pazdziernika zeszlego
roku, na spotkanie zorganizowane przy ka-
pielisku przyjechali takze morsujacy przyja-
ciele z Lodzi i Leczycy. Co jest potrzebne,
aby dolaczy¢ do grupy amatoréw zimnych
kapieli? — Recznik, klapki i dobry humor —
kwituje Bartosz Gereluk. — Nie mamy zad-
nych obostrzen, najmiodsi uczestnicy spotkar
mieli 6 lat, najstarsi okoto 70-80.

»Zgierzoludy” chetnie udziela wskazo-
wek poczatkujacym morsom. Przed wej-
Sciem do lodowatej wody wskazana jest
rozgrzewka. Chodzi o to, zeby rozgrzaé mig-
$nie i stawy, ale jednoczes$nie si¢ nie spocié.
Sama technika wchodzenia do kapieliska
zalezy od indywidualnych upodobain, mozna
szybko si¢ zanurzy¢, mozna wchodzi¢ powo-
li. Morsujacy, oprocz strojow kapielowych,
n0sza najczesciej zimowe czapki, rekawiczki

JAKUB NIEDZIELA

Bartosz Gereluk.
Zatozyciel zgierskiej grupy

Zgierskie morsy regeneruja sie na Malince. W lutym ,Zgierzoludy” wybierajg sie na Miedzynarodowy Zlot

Morséw w Mielnie

i buty: klapki lub obuwie neoprenowe z ka-
uczukowymi podeszwami. Poczatkujacy
przebywaja w wodzie 3-4 minuty, bardziej
doswiadczeni nawet trzy kwadranse. Pod-
czas ostatniego finatu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy jeden ze zgierskich
morséw spedzit w zimnej wodzie ponad go-
dzine, oczywiScie w ramach wsparcia chary-
tatywnej akcji. Po kapieli nalezy wytrze¢ cia-
o recznikiem i si¢ ubraé. Zalecana jest tez
rozgrzewka i lyk cieplej herbaty z termosu.
— Zaczetam morsowad trzy lata temu, bylo to
takie moje ekstremalne marzenie — mowi Bo-
gustawa Kolasa-Zak. — Teraz w okresie zimo-
wym nie wyobrazam sobie, aby nie zanurzyc¢
ciala w zimnej, wrecz lodowatej wodzie. Gdy
sie sprobuje, to chce sie wiecej i czesciej. Jest
to naturalny sposéb hartowania organizmu
i zwiekszania odpornosci. Odkqd zaczetam
morsowacé, naprawde mniej choruje.

Wszystko dla zdrowia
To staly motyw powracajacy w rozmowach
z morsami. Kto§ wszedl do wody z goraczka
i do wieczora choroba go opuscila. Kobiety
dostrzegaja poprawiajaca si¢ jedrnos¢ skory
i nagly przyplyw endorfin, kolejna osoba re-
generuje w zimnej wodzie migsnie i stawy.
— Widze pozytywny wplyw na moje zdrowie —
opowiada Daniel Wasielewski, od roku ko-
rzystajacy z lodowatych kapieli. — Wczesniej
chodzitem przeziebiony zimg, teraz mam wra-
zenie, ze sie uodpornitem.

Lista pozytywnych efektéw morsowania
robi wrazenie, zimno sprzyja utracie tkan-
ki ttuszczowej, leczeniu standéw zapalnych,

wzmacnianiu ukladu nerwowego (dziata-
nie antydepresyjne!). Dodatkowo popra-
wia sen, reguluje poziom glukozy we krwi,
odtruwa organizm z toksyn, uSmierza bol
po urazach mechanicznych i ma dziatanie
antynowotworowe. Niestety, istnieja row-
niez przeciwskazania: problemy z sercem,
nadciSnienie tetnicze czy borelioza. W razie
watpliwosci najlepiej skonsultowaé pomyst
lodowatych kapieli z lekarzem.

Zostan morsem
Dopodki trwa jeszcze sezon zimowy, warto
zanurzy¢ si¢ w chtodnej wodzie kapieliska
Malinka. Nowe osoby pojawia si¢ na spo-
tkaniach ,,Zgierzoludéw” regularnie... — Co
mnie sktonito do przyjscia? Ciekawosé, in-
formacje, ze to dobre dla zdrowia, takze moj
partner mnie zachecit — opowiada Joanna So-
winska wilasnie zaczynajaca swoja przygode
z morsowaniem. — Przygotowujqc sie, bratam
zimne i cieple prysznice na przemian, przygo-
towywatam sie tez mentalnie. Teraz jak popa-
trzylam na nich, to troche mi sie odechciato
(Smiech).

Zakonczylo sie jednak kapiela i powro-
tem na Malink¢ w kolejnym tygodniu. Mor-
sowanie ma co§ w sobie uzalezniajacego... ®

Zgierzoludy

»Zgierzoludy” zapraszaja do odwiedzenia
ich strony:

http://zgierskiemorsy.pl oraz profilu www.
facebook.com/zgierskiemorsy




Przedsiebiorczos¢

Najlepsi przedsiebiorcy
nagrodzeni

rugi konkurs o nagrode im. Rajmunda
D Rembielinskiego za nami. Finalowa
gala z udzialem okoto 200 przedsig-
biorcéw, samorzadowcoéw, parlamentarzy-
stow, przedstawicieli organizacji dzialaja-
cych na terenie miasta, odbyta si¢ w styczniu
w sali Balentino. Podczas wydarzenia, ktore
zorganizowato Zgierskie Centrum Obstugi
Przedsigbiorcéw, uhonorowano najlepsze
zgierskie przedsigbiorstwa w kategoriach
mikro (Cukiernia Szarlotka), male (Cyrek
Digital), srednie (Jaszpol) i duze (Brenn-
tag). Nagrodzono tez firm¢ wybrana w ple-
biscycie przez mieszkancow (Jawn-e). Ich
wlasciciele lub reprezentanci otrzymali z rak
prezydenta Przemystawa Staniszewskiego
pamiatkowe statuetki i tabliczki.
Czlonkowie kapituly zdecydowali réow-
niez o przyznaniu 9 nagrdd specjalnych dla
szczegllnie wyrdzniajacych si¢ przedsie-
biorstw. Odebraly je: CLiPO, Credo, Maly
Domek, Para z Gara, Przychodnie Polimedi-
ca, Prima Optyka, Skomur, Talent Kolektyw,
Trzy Koty. Zauwazono réwniez aktywnosé
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Przedstawiciele wszystkich nagrodzonych przedsiebiorstw zrobili sobie wspdlne pamiatkowe zdjecie

miesi¢cznika na polu promocji przedsigbior-
czosci, przyznajac nam specjalne podzigko-
wanie. I aby nie zawie$¢ oczekiwan, od tego
numeru, procz dotychczasowej aktywno-
$ci, rozpoczynamy nowy cykl — prezentacje

nagrodzonych zgierskich firm. Wszystkim,
ktorzy zdecydowali si¢ na udziat w konkur-
sie, gratulujemy. Rywalizacja byta naprawde
duza, bo przystapilo do niej az 48 przedsig-
biorstw. Kolejny konkurs za rok. (rk)

Zgierski Przedsiebiorca Oczami Mieszkancow:
Biuro Rachunkowe Biegtego Rewidenta JAWN-e

S7NWN-e
]
= rok zatozenia 1992
BIURO RACHUNKOWE BIEGLEGO REWIDENTA

® Jednym zdaniem moge opisa¢ mojg fir-
me jako miejsce, w ktorym bezpieczenstwo
podatkowe, finansowe klienta jest wartoscia
nadrzedna, firma to zarazem doradca, opie-
kun i przyjaciel, z ktdrym mozna pokonac
wszelkie problemy podatkowo-ksiegowe.

® Naszymi klientami sa ludzie, ktérzy sta-
wiaja pierwsze kroki w prowadzeniu dzia-
falnosci gospodarczej oraz klienci, ktorzy
prowadza z sukcesem swoja dzialalno$¢
przez wiele lat. Nasi klienci wiedza, ze
wspOlpraca z naszym biurem pozwala im
skupi¢ si¢ wylacznie na rozwoju wlasnej fir-
my. My cieszymy si¢, ze mozemy byc¢ §wiad-
kami ich rozwoju, a oni, ze zawsze moga na
nas liczy¢.

® ChcielibySmy za dziesie¢ lat méc powie-
dzieé, ze 40 lat wspotpracy z naszymi klien-
tami minat jak jeden dzien, 40 lat to pigkny
wiek, na drugie tyle szykujemy si¢, a moze
i na trzecie, ktoz to wie...

® Tym, co wyrdznia nas na tle konkuren-
cji, jest to, ze w jednym zespole taczymy
zalety pracy bieglego rewidenta, doradcy
podatkowego i nowoczesnego biura ra-
chunkowego, a to pozwala profesjonalnie
i szybko rozwiazywaé problemy naszych
klientow. Kontrole urzedu skarbowego,
ZUS, czy PIP przebiegaja sprawnie i bez-
stresowo dla podatnika. Biuro w pekni jest
przedstawicielem i partnerem dla przedsie-
biorcy. Nasi to biegli rewidenci wpisani do
rejestru Polskiej Izby Bieglych Rewiden-
tow, osoby posiadajace certyfikaty ksiggo-
we nadane przez Ministerstwo Finansow
lub majace ukonczone studia z zakresu
rachunkowosci i ekonomii. Zatrudnienie
pasjonatéow rachunkowosci i podatkéw
to nasz wyrdznik, potaczenie pasji wiedzy
i pracy to nasza metoda na sukces. Wy-
réznia nas rowniez wspolpraca ze szkota-
mi. Przyjmujemy na praktyki uczniowskie,
gtéwnie uczniow z Zespotu Szkét nr 1
im. Jakuba Stefana Cezaka w Zgierzu.
W okresie ostatnich prawie 30 lat dzia-
falnosci biura przyznano nam ponad 100
certyfikatow i zaSwiadczen przez najbar-
dziej uznane instytucje w Polsce, m.in. od

Polskiej Izby Biegltych Rewidentow. Jest to
dla nas stalym potwierdzeniem umiejetno-
Sci 1 jakoSci ustug Swiadczonych przez na-
sze biuro. Wynik taki moze przypisac sobie
bardzo niewiele firm w wojewddztwie t6dz-
kim, a w powiecie zgierskim jesteSmy jedy-
nym biurem mogacym pochwali€ si¢ takimi
osiagnigciami. Oprocz tego otrzymaliSmy
srebrna odznake od Polskiej Izby Biegtych
Rewidentéw za zaangazowanie w prace
na rzecz Srodowiska bieglych rewidentow
w Polsce oraz certyfikat rzetelnego biura
rachunkowego za rzetelng i wyrdzniaja-
ca sie prace, a takze wyrdznienie nadane
przez Stowarzyszenie Podatnikéw w Polsce
za budowanie wlasciwych relacji z klienta-
mi biura oraz podnoszenie §wiadomosci
prawno-podatkowej przedsigbiorcow.

® Nasz flagowy produkt to zastosowanie
metod obnizenia obciazen podatkowych
spetniajacych wszelkie wymogi prawne po-
twierdzone merytoryka biegltych rewiden-
toéw i doswiadczonych ksiggowych.

Odpowiedzi udzielity: Wiascicielka, biegty
rewident Jadwiga Wirowska i dyrektor
ds. ekonomiczno-finansowych Anna Nadolska




Przedsiebiorczos¢

Nagroda specjalna:

Kredownia

® Firma i jej klienci. Jednym zdaniem,
a moze nawet jednym hastem, moge opi-
sa¢ nasza firme¢ jako miejsce, w ktérym
najwazniejsza jest rado$¢ dziecka. Juz od
kilku lat mysleliSmy o miejscu w Zgierzu,
ktére pozwala na potaczenie madrego roz-
woju dzieci z dobrg zabawa. Majac dwdjke
wspanialych dzieciakéw w wieku szkolnym,
sami doswiadczyliSmy niewystarczajacej
oferty warsztatowej dla tej grupy odbior-
cow. W codziennej pracy przySwieca nam
my$l Walta Disneya ,,jesli potrafisz o czyms$
marzy¢, to potrafisz tego dokonac”, dla-
tego tez zapraszamy do siebie wszystkich,
ktérym zalezy na spelnianiu marzen swoich
dzieci.

® GosciliSmy juz na warsztatach bystre
picciolatki oraz gtodne rozwoju dwuna-
stolatki. Co ciekawe znalezli oni wspolny
jezyk i razem spedzili udany czas.

® ChcielibySmy za dziesie¢ lat méc powie-
dzieé, ze Kredownia jest ulubionym miej-
scem, w ktérym kazde dziecko czuje si¢
wyjatkowo i che¢tnie zaprasza swoich przy-
jaciol, a oferta, ktéra zbudowaliSmy przez
te lata, przyczynita si¢ do rozwoju mtodego
pokolenia. ChcielibySmy, zeby Kredownia

stala si¢ waznym i znanym punktem na
mapie Zgierza, bo uwazamy ze warto in-
westowac w lokalne aktywnosci i wzajemne
wspieranie si¢ w naszej przestrzeni.

® Co wyrdznia nas na tle konkurencji?
JesteSmy zdania, ze w tej dziedzinie nie
mozemy méwi¢ o konkurencji, poniewaz
kazda inicjatywa daje dodatkowy impuls
do rozwoju mlodego pokolenia, a wraz
Z nim wszyscy stajemy si¢ lepsi i sprawniej-
si w skali globalnej. Przeciez nauka i roz-
w0j to nadzieja na lepsza przysztoSc i dbaé
nalezy o jak najwigksza jej dostepnosé.
Cieszymy si¢ ogromnie, ze nasze starania
sa wysoko ocenianie przez same dzieciaki,
dla ktoérych Kredownia kojarzy si¢ z indy-
widualnym podejSciem, zaangazowaniem
i cieptem, jakie otrzymuja.

® Nasza flagowa ustuga. Najlepiej rozpo-
cza¢ poznawanie Kredowni od zorganizo-
wania urodzin, bo to jest czas, kiedy jubilat
lub jubilatka moze poczu¢ si¢ naprawde
wyjatkowo. Jest w grupie swoich przyjaciot
i bliskich, jednoczesnie czuje si¢ bezpiecz-
nie, dobrze sie bawi si¢ oraz madrze roz-
wija, niejednokrotnie dajac upust swoim
marzeniom. Tak dzialo sig, kiedy urodziny

zamienialy si¢ w pokaz mody z prawdzi-
wym wybiegiem czy pracowni¢ ekspery-
mentalng. Mamy tez w swojej ofercie zaje-
cia nietypowe, bo za takie uznajemy nauke
hiszpanskiego i angielskiego jednoczeSnie
dla grupy przedszkolakéw — oczywiscie
w formie wesolych zabaw. Nasza oferta
jednak stale si¢ poszerza, dlatego zapra-
szamy do odwiedzania naszego funpage na
Facebook @Kredownia Centrum Rozwoju
oraz strony internetowej www.kredownia.
com.

Odpowiedzi udzielili:
Agnieszka i Artur Stefanowiczowie

Nagroda specjalna:

Para z Gara

® Jednym zdaniem moge opisa¢ firme
jako miejsce, w ktorym mozna smacznie
i zdrowo zjes¢, w milej, domowej atmosfe-
rze.

® Naszymi klientami sa ludzie, ktorzy ce-
nig sobie dobra, swiezg kuchni¢ w nowej
odstonie. A tak wlasciwie, unikamy stowa
Hklient”, duzo bardziej wolimy okreSlenie
,»goscie”. To gtéwnie zgierzanki i zgierza-
nie, ale réwniez mieszkancy catego woje-
wodztwa. Wigkszos$¢ z nich trafia do nas
z polecenia znajomych, mamy réwniez juz
grupe stalych gosci, ktorzy jedza u nas do
weekend lub nawet codziennie.

® ChcielibySmy za dziesie¢ lat méc powie-
dzieé, ze nasza inwestycja zmienita kulinar-
ne zycie zgierzanek i zgierzan. Mamy duze
ambicje, chcemy i§¢ do przodu z nasza
dziatalnoScig. Na razie nie chcemy zdra-
dzaé naszych plandw, ale jesteSmy pewni,
ze mieszkanki i mieszkancy Zgierza jeszcze
nieraz o nas uslysza.

® Tym, co wyrdznia nas na tle konkuren-
cji jest nowoczesne, ,lddzkie” podejscie
kulinarne na zgierskim rynku. Staramy si¢
stworzyC przyjazng atmosfer¢ w naszym lo-
kalu. JesteSmy miodymi, ambitnym ludZmi,

ktorzy chea jak najbardziej zadowoli¢ swo-
ich gosci, a za razem odpowiadaé na ich
potrzeby.

® Nasz flagowy produkt to ,,zupa z dodat-
kiem”. Jest to danie na ,,Sredniego gtoda”.
Dla wielu naszych gosci obiad dwudaniowy
to za duzo, a sama zupa to za mato. Zupa
z dodatkiem to idealna opcja dla tych, kto-
rzy chca zje$¢ lekki obiad, rownocze$nie
wyj$¢ zadowolonym ,z pelnym brzusz-
kiem”. Chwalimy si¢ réwniez naszym scha-
bowym na cala deche oraz zgierska zale-
wajka.

Odpowiedzi udzielit:
wspotwiasciciel Jakub Pyrzanowski




Historia jednego budynku

Szkota, jakiej jeszcze nie byto

7 lutego mineto 100 lat od wydania dekretu o obowigzku szkolnym dla dzieci od 7. do 14. roku zycia. Wéwczas
to z dnia na dzien wszystkie dzieciaki w miescie musiaty obowiazkowo sta¢ sie uczniami szkét powszechnych.
Te jednak nie byly gotowe. Jak poradzit sobie z tym Zgierz? Zbudowat budynek szkolny na 5.

MACIEJ RUBACHA

1 Wiadomo, Ze u progu nie-
podlegtosci w naszym mie-
Scie uczylo si¢ w sumie
2024 ucznidw (1048 chiop-
cow 1 976 dziewczat) w 7
szkotach powszechnych. Po
wprowadzeniu obowiazko-
wej nauki liczba ta w ciagu

zaledwie dwoch lat wzrosta do 3169 dzieci.

A to z kolei spowodowato ogromny kryzys.

Odwazna decyzja

Mimo ze Zgierz miat dobrze rozwinigta sieé
szko6t powszechnych, tak gwattowny przyrost
nowych uczniéw sprawil, ze placéwki byly
przepelnione, tym bardziej ze wie-
le szkot juz wezesniej miato spore
problemy lokalowe, ktore dodat-
kowo wzmogta wielka wojna. Bu-
dynki byly zniszczone, sale ciasne,
zaniedbane i ciemne. Taki stan
rzeczy sprawil, ze zarzad miasta
szybko musiat znaleZé rozwia-
zanie. Najlepszym okazala si¢
budowa obiektu na miare no-
wych czaséw. 15 kwietnia 1920
roku podjeto uchwale rady mia-
sta o budowie nowoczesnej pla-
cowki, ktora do dziS jest jednym

z bardziej rozpoznawalnych
obiektéw w miescie. To budy-
nek dzisiejszej szkoly podstawowej nr 1

i Samorzadowego Liceum Ogolnoksztalca-
cego im. Romualda Traugutta.

Prasa donosi

Jak czytamy w specjalnym dodatku do ogdl-
nopolskiego magazynu ,,Swiat”: ,,Nowa szko-
fa jest budynkiem fadnym zewnetrznie. Uczy-
niono réwniez zado$¢ najistotniejszym wy-
maganiom wspolczesnego  budownictwa
i higieny...”. Powstal trzyskrzydtowy, trzy-
kondygnacyjny gmach z obszerng salg gim-
nastyczno-widowiskowa, ktéra miata balkon
dla orkiestry. Olbrzymi budynek miescit 1000
uczniéw, czyli dwie siedmioklasowe szkoty
powszechne. Wyposazono go w pracownie,
tak og6lne, jak i specjalistyczne: matematycz-
ne, gabinety przyrodnicze, sale do nauki mu-
zyki, chemii czy fizyki. Wtadze szkoly zakupi-
ly nawet kinematograf!

Zdrowy duch w zdrowym ciele

Zadbano rdéwniez o zdrowie uczniow.
Szkoty, ktore si¢ zadomowily, mogly korzy-
sta¢ z gabinetow: lekarskiego, dentystycz-
nego i okulistycznego. Ta nowinka miata

AUIRNLE,

Monumentalny budynek |
u zbiegu ulic teczyckiej
i Musierowicza, ktéry do
dzi$ jest chlubg Zgierza

8 Zespot muzyczny SP 2
- kierowany przez F. Gusta,
pierwszy tego typu w Zgierzu

podnies¢ znaczaco jakos¢ opieki zdrowot-
nej wsréd najmiodszych. Wiadzom miasta
zalezalo na poprawie bardzo ztych w tym
czasie warunkOow higienicznych, z jakimi
mialo do czynienia wigkszoS¢ mieszkan-
cow. Przy sali do gimnastyki, gdzie ucznio-
wie dbali o tezyzne fizyczna, zainstalowano
natryski (sic!).

Nowi lokatorzy

W tym supernowoczesnym budynku w roku
1925 znalazly miejsce dwie placowki zorga-
nizowane praktycznie od podstaw: Publicz-
na Szkota Powszechna nr 1 im. Adolfa Pa-
winskiego i Publiczna Szkota Powszechna
nr 2 im. Marii Konopnickiej. Pierwsza wcze-
Sniej dzielita niewielki zniszczony budynek
z PSP nr 4 i pierwotnie byla przeznaczona
jedynie dla dziewczat. Po przeniesieniu sta-
fa si¢ szkotg meska. Podobnie sprawa mia-
fa si¢ z ,,dwojka”, wezesniej koedukacyjna,
niewielka szkola przy dzisiejszej ulicy Naru-
towicza, ktora stata si¢ z kolei wysokiej kla-
sy placéwka dla dziewczat.

Ul Egusyolon, Sakola Powseechna N 11 2

~ Absolwenci zawodowej szkoty
doksztatcajacej w Zgierzu przed sala

gimnastyczna PSP 112 (28.06.1931r,) I

Status gwiazdy

O prestizu obu szkét i samego budynku
Swiadczy fakt, ze przez caly okres migdzy-
wojenny gmach przy rogu Musierowicza
i Leczyckiej, byt celem wycieczek. Szkote
przysztosci ogladali uczniowie i nauczycie-
le tak z F.odzi, regionu jak i odleglych kran-
cow Polski. W kronice PSP nr 1 przeczytaé
mozna: ,,.Dnia 28.10.1925 r. przyjechata do
Zgierza wycieczka z Y.odzi. Poniewaz gmach
tutejszej szkoly przedstawia si¢ imponujaco
i nalezy do najtadniejszych szkot w okolicy,
przeto wszystkie wycieczki skierowane do
Zgierza, zwiedzaja nasza szkote. Wycieczce
przewodniczyt rowniez burmistrz m. Zgie-
rza p. Swiercz”, a w innym miejscu: ,,Dnia 9
marca 1935 r. przybyta do naszej szkoty wy-
cieczka pedagogiczna, zorganizowana przez
Urzad Wojewddzki Slaski, Wydziat Oswie-
cenia Publicznego”. Wszyscy chcieli zoba-
czyé, jak wyglada przysztos¢ szkolnictwa.
Prawde moéwigc, nowatorska idea zrealizo-
wana przez zgierskich urzednikéw wyprze-
dzata swoje czasy i niewiele odbiegata od
tego, do czego dzi§ przywykliSmy w nowo-
czesnych placowkach. A to dopiero pocza-
tek tej historii... [

FOTOGRAFIE ZE ZBIOROW MUZEUM MIASTA ZGIERZA



Miasta partnerskie

Legionisci i harcerze.
Rejon Maniewicze

Nasz kraj sgsiaduje z siedmioma panstwami, az w pieciu z nich znajdujg sie miasta partnerskie Zgierza. Kontakty
z Rejonem Maniewicze (pétnocno-zachodnia Ukraina) zaczety sie zaciesnia¢ w latach 90. XX wieku. Duza w tym
zastuga zgierskiego nauczyciela historii Wtadystawa Baranskiego.

JAKUB NIEDZIELA

Wielka pasja niezyjacego
juz pedagoga (takze opo-
zycjonisty w czasach PRL)
bylo kultywowanie pamigci
o Jozefie Pitsudskim i jego
legionach. Historyk posta-
nowit zainteresowac roda-
kéw cmentarzem wojennym
w Kostiuchnéwce w Rejonie Maniewicze.
Pochowano tam legionistow — uczestnikéw
krwawej bitwy z lipca 1916 roku. O ile w la-
tach miedzywojnia miejsce otoczone bylo
czcia, to po 1939 roku (i przesunigciu gra-
nic) nekropolia popadta w ruing. Przedsta-
wiajac rzecz w najwigkszym skrdcie — Wia-
dystaw Baranski zainicjowal odbudowe
cmentarza w Kostiuchnéwce, a takze in-
nych wolynskich legionowych nekropolii.
Co szczeg6lnie wazne, do wspodtpracy udato
si¢ zaangazowaé wladze i mieszkancéw Re-
jonu Maniewicze, a takze naszych samorza-
dowcow oraz zgierskich harcerzy i uczniow
szk6t Srednich. Grunt pod przyszta umowe
partnerska zostat przygotowany...

Rok jubileuszu

Za kilka miesiecy obchodzi¢ bedziemy dwu-
dziesta rocznicg podpisania umowy partner-
skiej, w czerwcu 1999 roku Prezydent Miasta
Zgierza Zbigniew Zapart i Szef (Starosta)
Rejonu Maniewicze Leontij Kriczkiewicz pa-
rafowali dokument formalizujgcy wspotprace
samorzadow. Juz rok wczeéniej polskie dzie-
ci zgrupowane przy parafii w Maniewiczach
przyjechaly na letni ob6z do Grotnik, réw-
niezw 1998 roku kilkunastu zgierskich harce-
rzy rozpoczeto odbudowe kostiuchnowskiego
cmentarza. W rekonesansie pomagata miej-
scowa ludno$¢ oraz kierownik szkoly podsta-
wowej Szasza Antonczyk. We wrzesniu 2000
roku wladze naszego miasta wziely udziat
w uroczystosci otwarcia odrestaurowanej ne-
kropolii. Jak mozna przeczytaé w opubliko-
wanej z tej okazji relacji prasowej, Polacy byli
zaskoczeni duza liczba okolicznych miesz-
kancow, ktorzy przybyli na cmentarz, aby
odda¢ hotd pochowanym. Uroczystosci za-
koniczenia prac i poSwiecenia nekropolii to-
warzyszyta wystawa fotograficzna przygoto-
wana przez zgierskich harcerzy. Goscie mogli
przekonac¢ sie, jak wiele pracy wltozono w od-
budowe cmentarza legionistow.

Grob Tarkowskiego
W stolicy rejonu maniewickiego istnie-
je rzymskokatolicka parafia p.w. Przemie-
nienia Panskiego, ksiadz Andrzej Kwiczata
sprawuje opieke duszpasterska nad tamtej-
sza polonig (takze nad naszymi harcerzami
przybywajacymi na Ukraing). Kaptan zaan-
gazowat si¢ tez w odbudowe kosciota w Ma-
niewiczach uzywanego w czasach ZSRR
do magazynowania soli. Od 2001 roku or-
ganizowana jest przez zgierski hufiec ZHP
Sztafeta Rowerowa ,,Ogiefi Niepodlegto-
Sci”, ptomien pobierany z cmentarza ko-
stiuchnowskiego przewozony jest do Pol-
ski, m.in. na Gréb Nieznanego Zolnierza
w Warszawie i mogily legionistow na zgier-
skim cmentarzu przy ul. Skargi (szczegélo-
wo o sztafecie pisaliSmy w grudniowym nu-
merze miesigcznika). Zgierzanie angazuja
si¢ rowniez w pomoc dla mieszkaficow Re-
jonu Maniewicze, co roku w okresie $wig-
tecznym organizowana jest zbioérka daréw
(m.in. produkty chemiczne i zywnoSciowe),
ktore trafiaja do Srodowisk w Kowlu, Lucku,
Réwnem czy Maniewiczach. W jednej z pla-
cowek zaangazowanych w akcje — Szkole
Podstawowej nr 10 na Proboszczewicach —
zorganizowano ostatnio wystawe po-
$wiecong cmentarzowi legionowemu w Ko-
stiuchnéwce. Pojawilo si¢ na niej zdjecie
grobu starszego sierzanta Stanistawa Tar-
kowskiego. Zainspirowani przez nauczycie-
la historii uczniowie snuja przypuszczenia
o zwigzkach poleglego zohierza ze Stasiem
Tarkowskim, bohaterem powiesci ,,W pu-
styni i w puszczy” Henryka Sienkiewicza.
Kontynuujac watek nekropolii, wciaz trwa-
ja prace nad ustaleniem miejsc pochéwku
zgierzan poleglych podczas I wojny $wiato-
wej w Rejonie Maniewickim. Wiadomo, ze
na cmentarzu w Kuklach spoczywaja Alfons
Hubek (Hobek), Adolf Rogowski i Jan Bo-
lestaw Tuszynski, w Wotczecku pochowano
Artura Miatkowskiego, jednego z twOrcow
harcerstwa zgierskiego. Prawdopodobnie
w Kostiuchnéwce ztozono szczatki Henryka
Borkowskiego i Adama Jablonskiego.

Barszcz i ludowe przyspiewki

Temat nekropolii wojennych, czy szerzej —
wspoOlnych dziejéow Polski i Ukrainy, wie-
lokrotnie powracal podczas dwudziestu lat
wspoOlpracy partnerskiej. Jednak kolejne od-
nawiane miejsca pochéwku czy konferencje

ADAM ZAMOJSKI

o

"

Dworzec kolejowy w Maniewiczach, zbudowany
w 1905 roku

historyczne to nie jedyne przyktady wspot-
dziatania. Juz w roku podpisania umowy
zaproszono gosci z Rejonu Maniewicze na
I Regionalne Forum Inwestycyjno-Gospo-
darcze. Kolejnym krokiem bylo podpisanie
umowy miedzy Wolyfiska Izba Przemysto-
wo-Handlowa a zgierskim oddziatem £.6dz-
kiej Izby Przemystowo-Handlowej. Polacy
mieli okazje poznawa¢ ukrainska kulture,
podczas Swigta Miasta Zgierza w 2005 roku
wystapito ludowe trio wokalne ,, Trojanda”
(zdobywcy ztotego medalu w ,,Pucharze Eu-
roazji”), a takze solistka Julia Siemieniuk.
Artysci z Rejonu Maniewicze pojawiali si¢
takze podczas kolejnych edycji Dni Zgie-
rza. Gdy na terenie MOSiR zorganizowa-
no Festiwal Kulinarny, obok orzyszan z pie-
czonym dzikiem czy Litwindw z bobem na
stodko pojawili si¢ Ukraificy z czerwonym
barszczem. Druzyny z Maniewicz przyjez-
dzaly tez do Zgierza na zawody pitkarskie.
Tu ciekawostka, je§li uzywany w artyku-
le zwrot ,legioniSci” fanom sportu kojarzyt
si¢ z warszawska druzyna grajaca przy ul.
Yazienkowskiej... skojarzenia mieli do-
bre. To wlasnie w lasach rejonu maniewic-
kiego powotano do zycia pitkarska druzy-
n¢ Legion6éw Polskich. Na wycofaniu wojsk
na zachdd, zespét trafit do stolicy, stajac si¢
z czasem Legia Warszawa. )

Za pomoc w przygotowaniu tekstu
dziekuje Adamowi Zamojskiemu
oraz Grzegorzowi Lesniewiczowi.




Sport

Nowy mistrz ZALK.

riumf Lacerty

Zgierska Amatorska Liga Koszykéwki powraca na obiekty MOSIR
zimponujaca regularnoscia. Od 2016 roku pazdziernik jest miesigcem
startu edycji jesiennej — jej zwyciezce poznajemy juz w styczniu. Podczas
finatéw V edycji ZALK nie zabrakto niespodzianek.

JAKUB NIEDZIELA

Anglik Gary Lineker zasty-
nat powiedzeniem, ze ,,pil-
ka nozna to taka gra, w kto-
rej 22 mezczyzn biega za
pitka, a na koncu i tak wy-
grywaja Niemcy”. Parafra-
zujac, Zgierska Amator-
skg Lige Koszykowki dtugo
mozna bylo opisywac jako ,,turniej, gdzie na
parkiecie walczy 10 koszykarzy, a na kon-
cu i tak wygrywaja Jeze”. Jednak sport nie
bytby tak picknym i emocjo-
nujacym zjawiskiem, gdyby
wszystko bylo z gory przesa-
dzone. Piata edycja ZALK
przejdzie do historii jako
pierwsza, podczas ktorej ty-
tut mistrzowski wydarto Je-
zom z rak. Najwyzsze miejsce
na podium przypadto druzynie
Lacerty, drugie DC Sharks,
W meczu o trzecie miejsce Jeze
pokonaly Bad Boys. Oprécz
wymienionej finalowej czwor-
ki w rozgrywkach wziely udziat:
Mtode Jeze, Kobiety na Boiska,
Gentlemen oraz Basket £.6dz.

Nowe zasady

Przymiotnik ,zgierska” w na- ‘
zwie rozgrywek dotyczy miej-

sca powstania ligi i organizacji

jej kolejnych edycji, w zaden sposob
nie ograniczono naplywu zespo-
16w i zawodnikow spoza naszego
miasta. Co wigcej, pomystodaw-
cy ZALK wciaz staraja si¢ rozsze-
rza¢ i uatrakcyjnia¢ formute ligi
koszykarskiej. W druzynach moga
wystepowac gracze juz od 16 roku
zycia (za zgoda opiekuna), pod-
czas ostatniej edycji zmieniono tak-
ze zasady dotyczace fazy finatowe;.
Dotychczas mecze rundy zasadni-
czej wskazywaly najlepsza czwor-
ke, ktéra walczyla o zwycigstwo ZALK.
Teraz pierwsza faza rozgrywek tylko pozy-
cjonowala druzyny, wszystkie ekipy mogly
rywalizowac w play offach. — Uwazam, ze to
zmiana korzystna — mOowi Marcin Walczak,
kapitan Bad Boys. — Nic nie byto przesqdzo-
ne po rundzie zasadniczej, kazdy miat szanse

na pierwsze miejsce. My takze moglismy o nie
powalczyé.

Udany rewanz

Akurat zesp6t Bad Boys poprawit swoja po-
zycje, po pierwszej rundzie byt piaty, osta-
tecznie ,,wskoczyl” na pozycje czwarta. Naj-
lepszy bilans po meczach rundy zasadniczej
mialy: DC Sharks oraz bronigce tytutu mi-
strzowskiego Jeze. Pierwszy z zespotdw to
debiutant w rozgrywkach ZALK i to de-
biutant z duzymi ambicjami. — Dofgczylismy

Pojedynek finatowy. Lacerta
(ciemne koszulki) okazata
sie lepsza od DC Sharks

Najskuteczniejszy strzelec Alan
Papis (z lewej) oraz odkrycie
sezonu Marcel Mirowski (z prawej).
W srodku jeden z pomystodawcow
ZALK Robert Chocholski

do tej ligi z jasno okreslonym celem, aby jq
wygra¢ — przyznaje kapitan i wspotzatozyciel
DC Sharks Bartlomiej Fratczak. — Wiek-
sz08¢ chlopakow od nas wystepuje w #odz-
kiej lidze CNBA (Centralny Nurt Basketu
Amatorskiego — przyp.red), niektorzy zna-
Jja sie od dzieciristwa. Zgierskq lige oceniam

pozytywnie, dobry poziom zespolow, profe-
sjonalni sedziowie. Jedyne co bym zmienit, to
przeniost mecze na duzq hale.

W potfinale DC Sharks pokonali Bad
Boys (69:52), w drugim pojedynku decy-
dujacym o awansie spotkaly sie Lacerta
z Jezami (101:67). Zwycigzcy wszystkich
dotychczasowych edycji ZALK przez dhugi
czas toczyli wyréwnany pojedynek. Jednak
IIT i IV kwarta nalezala juz bezdyskusyjnie
do Lacerty, duza w tym zastuga catej serii
celnych rzutéw za trzy punkty oraz pressin-
gu zastosowanego na przeciwniku. Lacercie
udat si¢ rewanz za finat poprzedniej edycji
ZALK, Jezom pozostal mecz o trzecie miej-
sce. — Coz, nie miodniejemy, a robimy sie co-
raz starsi — uSmiecha si¢ Robert Chocholski,
zawodnik Jezy i jednoczes$nie pomystodaw-
ca zgierskiej ligi. — Do tej pory premiowato
nas doswiadczenie, ogranie boiskowe, jednak
wciqz pojawiajq sie mlodsi zawodnicy. Dyna-
mika, predkos¢ i wytrzymatosé sq po ich stro-
nie. To oczywiscie urozmaica rozgrywki.

Apetyt na zwycigestwo
Dzien finaléw rozpoczat si¢ od wygranej
Jezy nad Bad Boys (86:58), punkty dla zwy-
ciezcoOw zdobywat m.in. Przemystaw Stani-
Sszewski. W meczu o pierwsze
Smiejsce Lacerta od poczatku
Zwywalczyla przewage, jej atu-
Stem po raz kolejny okazaly sie
“rzuty za trzy punkty. Ekipa DC
Sharks zmniejszala chwilowo
dystans do przeciwnika, jed-
nak nie byla w stanie przechyli¢
szali zwycigstwa na swoja stro-
ne. Przewaga Lacerty w ostat-
niej kwarcie ani razu nie byla
zagrozona, mecz zakonczyt sie
ich zwycigstwem 73:56. — Wy-
stepujemy w zgierskiej lidze od
samego poczqtku. Czy wierzyli-
Smy w zwyciestwo? Za kazdym
razem byto ono naszym celem
— opowiada Mikotaj Glowac-
ki, kapitan Lacerty. — Tizon
zespolu to znajomi z liceum
., Staszica” plus nasz nauczyciel. Do-
Sbralismy tez kilku kolegow, m.in.

3z Ozorkowa.

| = Podczas uroczystego zakoncze-
nia V edycji ZALK nagrody wreczo-
no druzynom oraz poszczegllnym
zawodnikom. Najlepszym strzel-
cem ligi (i jednocze$nie najsku-
teczniej rzucajacym za trzy punkty)
okazal si¢ Alan Papis z Mtodych
Jezy. Po raz pierwszy przyznano
wyrdznienie w kategorii ,,Odkrycie
roku”, trafilo ono do Marcela Mi-
rowskiego, kolegi klubowego Ala-
na. Finat jesiennej edycji od poczat-
ku taczony jest z charytatywna akcja WOSP.
Tym razem udato sie¢ wylicytowaé gadzety
(m.in. pitki z autografem Marcina Gortata)
za blisko pie¢ tysigcy ztotych. Kolejna, sz6-
sta juz edycja rozpocznie si¢ na przetomie
lutego i marca. Pewne jest, ze walka o tytut
mistrzowski bedzie zacigta. )

-
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Sport

Optatek sportowcow

gblnopolskie Spotkania Rodziny
O Sportowej maja juz blisko trzydzie-
stoletnia tradycje. W styczniu 2019
roku dzialaczy, sportowcéw, olimpijczykow,
takze przedstawicieli wladz i duchowien-
stwa zaproszono do Centralnego OS$rodka
Sportowego w Spale. W spotkaniu optatko-
wym brata udziat takze liczna reprezentacja
Zgierza: cztonkowie klubow (zapasy, tucz-
nictwo, pitka nozna), przedstawiciele Ko-
misji Oswiaty, Kultury, Sportu i Rekreacji
RMZ, oczywiscie takze sami sportowcy.
Czlonkami zgierskiej delegacji byli uczest-
nicy igrzysk olimpijskich: Wtodzimierz Cie-
Slak (siddme miejsce w Monachium w 1972
roku, trzykrotny Mistrz Polski w zapasach, fi-
nalista Mistrzostw Europy w 1969 roku) oraz
Tomasz Kupis (reprezentujacy nasz kraj na
Igrzyskach w Barcelonie w 1992 roku, pig-
ciokrotny Mistrz Polski w zapasach). W dro-
dze do Spaly przedstawiciele naszego miasta
spotkali si¢ ze swoja ,,t6dzka rodzing spor-
towa”, w tym z olimpijczykami: Adamem
Kopezynskim (hokej, Sapporo 1972), Wa-
lerym Kosylem (hokej, Sapporo 1972 oraz
Innsbruck 1976), Janem Kudra (kolarstwo,
Tokio 1964), Romanem Rozkiem (boks, Mo-
nachium 1972) i Lucyng Krawcewicz (rzut
oszczepem, Meksyk 1968).
W Spale czekat na gosci poczestunek
i wystepy artystyczne. Oklaskiwano ze-
spoly ludowe Brzustowianie z Brzustowa
i Krélowianie z Krélowej Woli, duze wra-
zenie zrobily jaselka boZonarodzeniowe

JAKUB NIEDZIELA

przygotowane przez przedszkolaki z Toma-
szowa Mazowieckiego. Do uczestnikéw spo-
tkania optatkowego przemoéwili m.in. brazo-
wy medalista Mistrzostw Europy w plywaniu
Filip Wypych, Przewodniczacy Konferencji
Episkopatu Polski arcybiskup Stanistaw
Gadecki oraz Minister Sportu i Turystyki
Witold Banika. W§réd zaproszonych gosci
byt Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw

Reprezentacja naszego miasta.

Przedstawiciele klubow,
sportowcy i samorzadowcy

Staniszewski. Na rok 2020 zaplanowano
spotkanie olimpijczykéw regionu wlasnie
w naszym miescie. Po czeSci oficjalnej goScie
podzielili si¢ optatkiem i rozpoczgli serdecz-
ne rozmowy, jak przystalo na stesknionych
za swoim widokiem dobrych znajomych
z aren sportowych. Na zakofczenie che¢tni
mogli zwiedzi¢ Centralny Osrodek Sportu
w Spale. (jn)

Koncert

Argentynski blues

na,Koncercie w Dobrym Tonie

tym miesigcu w Miejskim Osrod-
\/\/ ku Kultury odbedzie si¢ kolejne

muzyczne spotkanie z zagranicz-
ng gwiazdg muzyki bluesowej. Tym razem
Zgierz odwiedzi pochodzacy z Buenos Aires
José Luis Pardo. To gitarzysta, ktory pisze
piosenki, czerpiac inspiracje z potudniowo-
amerykanskich i karaibskich tradycji.

José Luis Pardo jest samoukiem. W jego
rodzinie nie bylo muzykow, jednak jego
pasja pozwolita rozwina¢ mu si¢ na tyle,
ze w wieku 15 lat rozpoczal koncertowa-
nie w najwazniejszych muzycznych pubach
w rodzinnym miescie. POzniej coraz cze-
Sciej wyjezdzal za granice. Argentynczyk
ma na koncie kilka plyt solowych i wyste-
py na wielu renomowanych festiwalach
bluesowych. Mozna bylo go zobaczy¢
i ustysze¢ w Stanach Zjednoczonych, In-
diach, Kongo, RPA, Meksyku, Hiszpanii,
Portugalii, Francji, Kolumbii i Armenii.

1/

Wspoétpracowat z takimi artystami jak: Bob
Margolin, Michael Burks, Vasti Jackson,
Kenny Wayne, Bob Stroger. Deitra Farr,
Peaches Staten, J.C. Smith, Willie Buck czy
Tail Dragger

Od ponad dziesigciu lat mieszka w Hisz-
panii, gdzie zatozyl swoja szkote bluesa. Re-
alizuje sie tam jako nauczyciel i organizator
wydarzen kulturalnych.

Tematy muzyczne José Luisa Pardo to
podréz po réznych gatunkach muzyki Swia-
ta, ktorej podstawe stanowia blues, jazz
i soul. Natomiast jego piosenki to historie
»Z Zycia wzigte” — jego prywatne, ale i inne,
zastyszane. Spiewa po hiszpansku i angiel-
sku. W ostatnim czasie podjat wspotprace
ze znang zgierzanom sekcja rytmiczna: Lu-
kasz Gorcezyca (bas) i Tomek Dominik (per-
kusja). Razem graja w réznych miejscach
w Polsce, probujac zaszczepi¢ w nich klimat
amerykanskich bluesowych knajpek.
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Argentynski artysta wystapi z koncertem
27 lutego w MOK

Czy ten cel uda si¢ osiggna¢ w Zgierzu,
bedzie mozna sprawdzi¢ 27 lutego o godzi-
nie 19.00, przychodzac do Miejskiego
Osrodka Kultury na koncert w ramach cyklu
,,W Dobrym Tonie”. Bilety w cenach 20 zt
(ulgowy) i 30 zt (normalny). (mz)




Warsztat pracy

Ztotnictwo

— rodzinna profesja *

Dzis$ trudno znalez¢ pracownie jubilerskie takie, jak,Filigran’, gdzie zawéd przechodzi

4

z ojca na syna, w ktérym trzecie pokolenie $wiadczy ustugi dla mieszkaricow Zgierza. Naprawia sie tam uszkodzone
pierscionki i zerwane tafcuszki, realizuje indywidualne projekty i tworzy bizuterie w stylu vintage.

EMILIA ANTOSZ

Pawetl Przechodzen prowa-
dzi salon jubilerski przy uli-
cy Dtugiej. Firme przejat
po ojcu, a na zgierskim ryn-
ku jest juz obecny od 25 lat.
Prace w tym rzemiosle za-
czynat jako 16-latek. Od sa-
mego poczatku bardzo mu
si¢ to podobalo i nigdy nie myslat o zmia-
nie zawodu. Jego pierwszym nauczycielem
byl tata Jan. Pézniej praktykowat u innego
zlotnika. Pomimo ogromnego dos$wiadcze-
nia wciaz jest otwarty na porady udzielane
mu przez 80-letniego ojca. A dzi§ w arkana
tego zawodu wprowadza swojego syna. — 1o
on przejmie po mnie to rzemiosto — opowiada
jubiler. — Nie zmuszatem go do tego, aby zo-
stat jubilerem. To on sam podjqt takq decyzje,
ale bardzo sie z jego wyboru ciesze.

Pojedyncze dziela a masowa
produkcja

Na rynku jest obecnych bardzo wielu produ-
centéw wykonujacych modng bizu-
terig, taka jak chocby
charmsy czy celebryt-
ki. Trendy kreuja duze
firmy jubilerskie. Sa

to produkty wykony-
wane w nowoczesnych

i zautomatyzowanych
zaktadach. Formy ta-
kiej bizuterii powsta-
ja przy wykorzystaniu
najnowszych techno-
logii, jak na przyktad
drukarka 3D. Sa to jed-
nak rzeczy wykonywa-
ne w tysigcach egzem-
plarzy, produkowane na
masowa skalg. Z kolei
w pracowni pana Paw-
fa powstaja przedmio-
ty wykonywane re¢cznie,
co czyni je niepowtarzalnymi i wyjatkowymi.
— 10 sq pojedyncze egzemplarze. Zatem klient
ma pewnosc, ze nie spotka drugiej osoby w ta-
kiej samej bizuterii — wyjasnia. — My do kazde-
8o kamienia projektujemy indywidualng opra-
we ze zlota lub srebra. Wstuchujemy sie tez
w potrzebe naszego klienta oraz jego gust i pro-
ponujemy najlepsze rozwigzanie.

Wymagajacy rynek

Jeszcze kilka lat temu mozna bylo powie-
dzie¢ o sezonowosci w jubilerstwie. — Naj-
wiecej klientéw pojawiato sie przed swietami
Bozego Narodzenia, komuniami czy nawet
przed dniem Wszystkich Swietych — wspo-
mina. — Obecnie naszymi klientami sq mio-
de osoby, ktore wyjechaty do pracy za granice
i wracajq do rodzinnego domu, by odwiedzic¢

[T narzedzi, jak palnik, szczypce,

Naprawy bizuterii i jej drobne
¥ przerébki wymagaja takich

polerka, powiekszarko-
zmniejszarka, a od samego jubilera
S zdolnosci manualnych, cierpliwosci,
& Pomystowosci i doswiadczenia
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najblizszych. W miesigcach z literkq ,r”
przychodzq narzeczeni i kupujg obrgczki.
W jubilerstwie pojawig sie rowniez tren-
dy i mody, takie jak wcze$niej wspomnia-
ne charmsy i celebrytki. Od kilku sezonéw
kréluje réwniez rézowe ztoto. To wymaga
od zgierskiego jubilera bacznej obserwa-
¢ji rynku, bycia na biezaco i dostosowy-
wania asortymentu do potrzeb odbior-
cow. Kiedys flagowym produktem salonu
byla bizuteria wykonana z filigranu —
drobniutkiego skrgconego tancuszka,
ktéry oplatat finezyjnym wzorem pier-
$cionki lub przywieszki. Dzisiaj nie ma juz
tego produktu w salonie, bo klienci poszu-
kuja czego$ innego. Filigran pozostat jedy-
nie w nazwie pracowni.

Po latach pracy w swoim zawodzie jubi-
ler poznat juz gust mieszkancow Zgierza.
Ciekawostka jest, ze klienci raczej wybieraja
tradycyjne srebro i ztoto, natomiast bardzo
rzadko wybieraja perly i pierscionki z czer-
wonymi kamieniami. ([
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Kreacje

Swiateczny koncert Talent Kolektyw

oledy, pastoralki i popularne na
K calym Swiecie S$wigteczne piosenki

zaprezentowali wokaliSci z Talent
Kolektyw podczas specjalnego koncertu
w Miejskim OS$rodku Kultury, ktéry odbyt
si¢ 24 stycznia. Na dwugodzinne wystepy
zaproszone byly cate rodziny, a szczeg6l-
nie babcie i dziadkowie mtodych artystow,
ktorzy kilka dni wezesniej obchodzili swoje
sSwieto.

Grupa wokalna sklada si¢ z kilkunastu
0s6b w réznym wieku. Niektore utwory jej
cztonkowie wykonywali razem, S$piewajac
w chorze, a capella, inne prezentowane byly
solo lub w duetach. Koncert charakteryzowat
si¢ duza réznorodnoscia repertuaru. Mozna
bylo wystuchaé zaréwno tradycyjnych koled,
jak i nieco nowocze$niejszych piosenek $wig-
teczno-noworocznych — polsko i anglojeg-
zycznych. Wykonawcom towarzyszyta muzy-
ka z podktadéw lub instrumenty na zywo, na
ktorych czesto grali sami wystepujacy. Spore
wrazenie robity wykonania koled z towarzy-
szeniem skrzypiec, ukulele czy gitary.
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Instruktorka i,mdzg” zespotu Julia Szwajcer
bardzo przezywata wystep swoich podopiecznych,
wspierajac ich, motywujac i dodajac otuchy

Caly koncert poprowadzita instruktorka
grupy Julia Szwajcer, bardzo emocjonalnie
przezywajaca kazdy wystep swoich pod-
opiecznych. Wspierala ich poczynania sce-
niczne, dodajac otuchy i odwagi, bo wielu
z nich pojawilo si¢ na prawdziwej scenie po
raz pierwszy w zyciu.

Publicznos¢, ktéra ledwo zmieScita sie
w sali teatralnej MOK, zachwycata sig

poszczegdlnymi wystepami, chetnie dota-
czajac do wspdlnego Spiewania.

Juz niebawem, bo w walentynki, nadarzy
si¢ okazja do ponownego spotkania z ze-
spotem. 14 lutego koncert piosenek o mi-
osci zabrzmi w tym samym miejscu — sali
teatralnej MOK. Poczatek zaplanowano na
godzing 18.00.

Talent Kolektyw to studio muzyczne Julii
i Michata Szwajceréw, w ktérym odbywaja
si¢ zajecia dla wokalistow i mtodych tan-
cerzy, a takze zajecia umuzykalniajace dla
maluchéw. To rodzaj szkoly, ktéra na state
wspoélpracuje z Miejskim OS$rodkiem Kul-
tury, rozwijajac talenty mtodych adeptow
sztuki wokalnej i muzykéw. — Repertuar, kto-
ry wykorzystujq cztonkowie Talent Kolektyw,
dobierany jest indywidualnie, cho¢ w pierw-
szej kolejnosci brane sq pod uwage preferencje
miodych artystow. Dzieki temu nauka, a po-
tem realizacja koncertow, to czysta przyjem-
nos¢ — méwi Julia Szwajcer, zapraszajac do
uczestniczenia w kolejnych wydarzeniach
z udziatem zespotu. (mz)

Muzeum Miasta Zgierza

Szkolny

rzenieS¢ si¢ w czasie do migdzywo-
P jennej szkoly? To mozliwe dzigki naj-

nowszej wystawie w Muzeum Miasta
Zgierza ,,W szkolnych tawach. Szkolnictwo
powszechne w miedzywojennym Zgierzu”.
Oryginalne lawki, pidra, zeszyty, podrgcz-
niki i fotografie wrecz kipig zapachem daw-
nych zgierskich szkot, do ktérych uczeszcezali
nasi dziadkowie i pradziadkowie.

W sali lekeyjnej, ktora wyrosta w zgier-
skim muzeum, mozna zasigS¢ w prawie
stuletniej tawie szkolnej, zajrze¢ do starego
elementarza i pocéwiczy¢ pisanie dyktan-
da stalowka w obsadce. Kazdy tobuziak,
ktory jest bardziej skory do harcéw, musi
liczy¢ si¢ z groznym spojrzeniem prezyden-
ta Moscickiego i marszatka Pitsudskiego,
ktorzy zerkaja z portretow. Wystawa petna
jest rowniez pamigtek po zgierzanach. Na
fotografiach wesotych ucznidéw, wsroéd dys-
tyngowanych mtodych dam z warkoczykami
i bosych trzpiotéw, zwiedzajacy odnalezé
moga swoich krewnych. — Data wernisazu
wystawy zaplanowana na 7 lutego 2019 roku
nie jest przypadkowa, bo to doktadnie 100 lat
od dnia, w ktorym marszatek Jozef Pitsudski
podpisat dekret o powszechnym obowiqzku
szkolnym. Miat on zlikwidowac w odrodzonej
Polsce analfabetyzm i da¢ kazdemu dziecku
mozliwosé elementarnej edukacji — opowiada
dyrektor Muzeum Miasta Zgierza Robert
Starzynski. — Wystawa zorganizowana zostata
ze zbiorow Muzeum Zwiqzku Nauczycielstwa

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Polskiego w Pilaszkowie oraz naszej placowki
wlasnie z tej okazji.

Jak sie okazuje, historia zgierskich pu-
blicznych szk6t powszechnych jest niezwykle
ciekawa i jednoczeSnie petna kontrastow.
W Zgierzu lat 20. i 30. znajdziemy takie
szkoly, jak PSP 1 i 2 czy prowadzong przez
stynnego Jana Niepokoja ,,Czworke”, ktére
byly nowoczesne i §wietnie wyposazone, po-
siadaly nawet takie nowinki techniczne, jak
gramofony, radia... a nawet kinematograf.
Wystawa pokazuje réwniez szkoly z bied-
niejszych dzielnic, gdzie uczeszczaly dzieci
biedne i czgsto niedozywione. W szkotach
mogly dostaé nie tylko wiedzg, ale i pomoc
niezbedna, aby przezy¢. Dzialo si¢ to dzieki
heroizmowi nauczycieli i kierownikow szko6t
takich, jak chociazby Jan Sikorski.

Wystawe mozna ogladaé¢ do kofica marca
2019 roku. (mar)
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Drgania Przestrzeni

Zgierskie

swieto tanca

eszcze kilkanasScie dni musimy pocze-
J kaé na najwicksza impreze taneczng dla

dzieci i mlodziezy w naszym regionie.
2 marca 2019 roku juz po raz 12. odbeda
sie Zgierskie Spotkania Taneczne ,,Drgania
Przestrzeni”. Kazdy, kto lubi taniec, a zwlasz-
cza wspoOlczesny i nowoczesny, powinien
tego dnia odwiedzi¢ hale sportowg przy ulicy
Wschodniej 2 w Zgierzu. To $wietna okazja,
aby zobaczy¢, jak ta dyscyplina rozwija si¢ na
polskiej scenie. — W spotkaniach biorq udziat
tancerze z catej Polski. Jest tez duzo zespolow ze
Zgierza. Zapraszamy do dopingowania naszym
lokalnym talentom — méwi organizatorka wy-
darzenia Jadwiga Skwarek.

Prezentacje uczestnikow rozpoczna sig
juz o godzinie 10.00 i potrwaja do p6Znych
godzin popotudniowych. Najlepsi beda ry-
walizowa¢ o Grand Prix Prezydenta Mia-
sta Zgierza, specjalna nagrode¢ Prezesa
Zgierskiej Spotdzielni Mieszkaniowej oraz
wyrdznienie dla choreograféw. Jednak naj-
wazniejszy jest taniec i rados¢ plynaca z jego
uprawiania. Zgloszenia uczestnikOw przyj-
mowane sa do 23 lutego przez Spdtdzielczy
Dom Kultury SEM. (ea)

| i Kto w tym roku zachwyci
sedziéw, dowiemy sie
juz na poczatku marca
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Spotkania

Czesto zgadza sie pan na spotkania z mio-
dziezg?

Mtodziez szkolna to jest bardzo trudny od-
biorca, mam wrazenie, ze nie od razu do
nich trafiam. Dawno chodzitem do szkoly,
a Swiat ludzi mlodych dosy¢ mocno i szyb-
ko si¢ zmienia. Jednak odkad mam dziec-
ko, pomy§latem, ze trzeba si¢ rowniez z nimi
spotykaé. Chciatbym, zeby moje dziecko
mialo kontakt w szkole z ludZmi opowiada-
jacymi o kawatku $wiata, ktory jest dla nich
wazny. To bedzie pdzniej procentowato, be-
dzie oddawane przez tych mtodych ludzi, ich
czesé, a chocby i jedng osobe.

Przychodzacy na spotkanie szukaja kon-
taktu z Szymonem Hotownia - panem z te-
lewizji? A moze z pisarzem? Autorytetem
moralnym? Myslicielem chrzescijanskim?
Jest mi bardzo ci¢zko obdarzy¢ samego sie-
bie etykietami, bo ja siebie tak nie pojmu-
je. Po prostu mam robot¢ do wykonania
i nie mySle o tym, kim jestem danego dnia.
Chcialbym wierzy¢, ze przychodza, zeby
spotkacé sie z kim§, kto moze zainteresowac
ich opowiescig o rzeczywistosci, ktorej nie
znaja. Moje pisanie, moje mowienie bierze
sie z ciekawosci, ale musi by¢ to tez po dru-
giej stronie. W odbiorcy tez musi by¢ cieka-
wos¢ drugiego cztowieka, ciekawosé $wia-
ta, niezgoda na cos... albo przeciwnie, zgoda
na cos$ i cheé potwierdzenia swojej motywa-
cji. Przekonanie, ze mozna i§¢ gdzie$ dalej,
gdzies inaczej, ze cztowiek, ktorego stucham
ma mi do zaoferowania jaka$ mysl, ktéra
przyda sie w zyciu. Nie twierdzg, ze jestem
pisarzem wybitnym. Nie napisatem w Zyciu
ksiazki, ktora jest wyjatkowa artystycznie.
Jednak chcialbym wierzy¢, ze moje ksiaz-
ki sa pozyteczne, ze podsuwaja mysli, ktore
pomagaja ludziom przezy¢ glebiej ich wia-
sne zycie.

Czy takie spotkania zakladajq takze dia-
log miedzy panem a stuchaczami? Czy nie
tylko przekonuje pan do swojej wizji zy-
cia, ale i wychwytuje sformutowania, opi-
nie, ktére pana wzbogacaja?

Oczywiscie. Dlatego lubi¢ spotkania, bo
z kazdego z nich wyjezdzam, ze tak po-
wiem, z zabeltang glowa. Wydawalo sie, ze
pewne rzeczy mam juz przepracowane, juz
we mnie osiadly, a tu nagle przez zderzenie
z pytaniami budza si¢ we mnie nowe mysli.
Z tego spotkania ze zgierska mlodzieza wy-
chodze¢ z jedng konkretng mysla, ktéra chy-
ba zamieni si¢ w felieton do ,, Tygodnika Po-
wszechnego”.

Panska ostatnia ksigzka ,Boskie zwierze”
opiera si¢ na niecodziennym potaczeniu
refleksji chrzescijanskiej z mysla proeko-
logiczna, promowaniem wegetarianizmu.
Czuje pan, ze wkracza na niewydeptane
dotad sciezki?

Trudno mi siebie samego diagnozowac, ale
mysle, ze rzeczywiScie takiej ksiazki na ryn-
ku dotad nie byto. Ciesze si¢, ze moglem za-
cza¢ debate, czy tez wlaczy¢ sie w jej pocza-
tek, bo ona gdzies juz si¢ toczy, ale domaga

Przezyc giebiej
wtasne zycie

,Co za gosc..." to nowy cykl spotkan organizowanych w naszym miescie.
Do Zgierza zapraszani beda dziennikarze, artysci, literaci, jednym stowem
- ludzie o ciekawej osobowosci. Premierowe wieczorne spotkanie

z Szymonem Hotownig przyciagneto ponad 150 oséb. Wczedniej znany
publicysta rozmawiat w Miescie Tkaczy z uczniami szkét srednich.

Szymon Hotownia - Popularny publicysta i dziennikarz telewizyjny, autor kilkunastu ksigzek, dwukrotny
laureat nagrody Grand Press oraz zdobywca ,Wiktora publicznosci”. Zatozyciel fundacji Kasisi
pomagajacej dzieciom w Afryce (www.fundacjakasisi.pl)

si¢ wciaz jasnych stwierdzen. Zawsze czu-
fem, ze cos jest nie tak w oddzielaniu czto-
wieka od reszty Swiata i jeszcze uzasadnia-
niu, ze to Bog tego od nas oczekuje. Mamy
nie zwraca¢ uwagi na calg reszte stworzen?
To dlaczego Bdg, ktdry mogt zrobic¢ wszyst-
ko, nie zrobil nas samymi na tej ziemi? Jaki
byl powdd stworzenia tego wszystkiego, co
nas otacza? U nas w domu zawsze mieliSmy
psy, koty, chomiki, bylo to moje naturalne
srodowisko, wiec zaczatem si¢ zastanawiac,
czy wrazliwo$¢ na przyrode, na calo$¢ stwo-
rzenia jest czgScig mojej wiary czy jest he-
rezja? Zaczalem zglebiac temat i wyszto mi,
ze chrzescijanstwo wola o troske o przyro-
de. JesteSmy jednym ze stworzen, wyjatko-
wym, ale jednym ze stworzen. Jesli zabije-
my przyrodg, co robimy teraz bezmyslnie,
to zginiemy na koncu. Pan Bog nas nie ewa-
kuuje. Napisatem to w ksigzce — jeSli samo-
lot spada, to klasa biznes i ekonomiczna roz-
bijaja si¢ tak samo. Jesli wytniemy puszcze,
wystrzelamy dziki, bedziemy rozwijali chéw
przemystowy i wciaz zuzywali t¢ ziemig, to
nasze prawnuki zgina. W tej ksiazce jest tez

osobny passus, ze mamy prawo wierzy¢, ze
zwierzeta beda z nami w niebie.

Znane jest pana zaangazowanie w pomoc
osieroconym i chorym dzieciom w Afryce.
Na stronie Fundacji Kasisi jest mowa o ad-
opcji materialnej, ale takze duchowej. Na
czym polega ta druga?

Fundacja Kasisi to jedna z dwdch moich funda-
cji, zajmuje si¢ ona domem dziecka w Zambii,
gdzie przebywa okoto 250 sierot: spotecznych,
biologicznych, dzieci po naprawde dramatycz-
nych przejsciach. To najtrudniejsze przypad-
ki z calego kraju. Adopcja duchowa polega
na budowaniu relacji. Wspieramy konkretne
dzieciaki, ktdre oprocz pieniedzy potrzebuja,
zeby ktos$ o nich czule mySlat, modlit si¢ o nie.
Zeby wiedzialy, ze na drugim kraricu globu kto$
wie o nich i do tego uwaza, ze Swiat jest lepszy
i piekniejszy, bo oni tu sa. Adopcja duchowa
to po prostu akt powiedzenia cztowiekowi —
,wiem, ze jestes, jeste§ wazny, bede Cie wspie-
ral swoimi myslami i dobra energia”. )

Rozmawiat Jakub Niedziela
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Galeria Miasta Tkaczy

MlstrZOW|e baletu

astyglych w pozycjach baletowych
Z solistow Teatru Wielkiego w Lodzi

na czarno-bialych zdjeciach przed-
stawia Jerzy Maciej Koba. Zatrzymany na
fotografiach ruch ukazuje niezwykle pigk-
no klasycznego tanica oraz zachwycajgce
umiejetnosci Moniki Maciejewskiej i Gin-
tautasa Potoczkasa. Wystawa ,,Baletowo”
zostala zaprezentowana w Galerii Sztuki
Parku Kulturowego Miasta Tkaczy. — ,, Ba-
letowo” jest czeScig wiekszego projektu por-
tretowego ,,£.odziaNIE todzianie” — opowia-
da artysta. — Na zdjeciach uwieczniam ludzi,
ktorzy przybyli do Lodzi i tych, ktérzy z niej
wyjechali, ale wracajq i to daje mozliwosé
ich sportretowania. To fotografie ludzi, kto-
rzy mnie fascynujq i sq obecni w moim zyciu.
Czesto sq to ludzie z innych kultur, artysci lub
pasjonaci, ktorych chciatbym pokazaé szer-
szej publicznosci.

Koba sam o sobie mowi, ze jest fotogra-
fem z wyksztalcenia, ale i z zamitlowania.
Dla niego fotografia to dzien powszedni, ale
rowniez $wieto jego zycia. Wystawe ogladac
mozna do 22 lutego. A finisaz ekspozycji
otrzyma dodatkowa oprawe w postaci reci-
talu muzyki francuskie;j. (ea)

KAROL MASLINSKI

Wernisaz wystawy zgromadzit
mitosnikow dwdéch dziedzin
sztuki fotografii i tarica. Nikt
nie wyszedt rozczarowany

Wystawa

Pieknie zagubiona Beata Chrzanowska

/”

apy zaguble to ekspozycja rysun-
I\/\ kow i pasteli, ktora zostata otwarta

w potowie stycznia w galerii Miej-
skiego Osrodka Kultury. Autorka jest 16dz-
ka artystka Beata Chrzanowska, ktéra do
Zgierskiej Galerii Sztuki powrdcita po sze-
Sciu latach.

Cho¢ 11 stycznia za oknem panowata
zimowa zawierucha, to na otwarciu wy-
stawy pojawito si¢ wielu zaproszonych
gosci. Na szczeScie sama artystka réwniez
dotarta na czas, cho¢ podczas wernisazu
padto z jej ust: ,Lubie si¢ picknie zagu-
bi¢”. Beata Chrzanowska przyznata si¢ do
stabej orientacji w terenie. Przypadtosc te¢
przekula jednak na nietypowe ujecie te-
matu pejzazu w pracy artystycznej. Szcze-
gbétowo opisata, jak dzigki zagubieniom,
powstawaly jej rysunki. Prace faktycznie
wygladaja jak mapy, jednak zamiast zna-
kéw kartograficznych wyrysowane sa ele-
menty architektury odwiedzanych miast,
czy napotkani ludzie. Kazdy z mini pejzazy
umieszczony jest na fragmencie zlozonej

jak mapa kartki. A to, co odbiorca wi-
dzi po jej roztozeniu stanowi ostateczny,
nieco zaskakujacy, ale spdjny efekt. Dla
Beaty Chrzanowskiej to odnalezione sens
idroga, ktérymi chciala podzieli€ si¢ z od-
biorcami jej tworczosci. Wiochy (szczegdl-
nie Wenecja), Bulgaria, czy nasz Gdansk
uwiecznione zostaly nie tylko na wspo-
mnianych ,,mapach”. Autorka zaprezen-
towala réwniez pastele, ktore ciesza oko
wielobarwnymi krajobrazami, architektu-
ra krajéw arabskich czy ludZmi napotka-
nymi gdzie§ na szlaku wedrowki.

Zaprezentowane w MOK efekty jej twor-
czosci zachwycily migdzy innymi obecnego
na wernisazu Marka Hilinskiego, przedsta-
wiciela Rady Miasta Zgierza. Przy okazji
udato mu si¢ naméwic artystke do przeka-
zania jednej ze swoich prac na rzecz budo-
wanego Hospicjum im. Jana Pawla II, co tez
zadeklarowata z radoscia.

Beata Chrzanowska to absolwentka todz-
kiej Akademii Sztuk Pigknych. Dyplom na
wydziale tkaniny zostal nagrodzony przez

MICHAL PIETRZAK

Podczas wernisazu wystawy Beata Chrzanowska
chetnie opowiadata o metodach swojej pracy

Ministra Kultury i Sztuki w 1988 roku. Jej
tworczo$¢ to géwnie malarstwo, rysunek
i ubiér unikatowy. Jej prace pokazywane
byly na wielu wystawach w kraju i za grani-
ca. (mz)
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Przyjazn czy pochlebstwo?

DARIUSZ SPANIALSKI

Najwiekszy wysitek
przyjazni nie polega na uka-
zywaniu wtasnych btedéw
naszemu przyjacielowi, lecz
na odkrywaniu mu jego
wtasnych.

La Rochefoucauld

Ten aforyzm napisany zostal jeszcze
w XVII wieku i ukazuje aktualng do dzi-
siaj prawde, do ktérej duma ludzka przy-
znaje si¢ z trudem, bo tak naprawde to
przyjazn jest bolesna i wymaga pozbywa-
nia si¢ iluzji. Zazwyczaj nie mogac pora-
dzi¢ sobie z wewngtrzng ambiwalencja,
przyjazn traktujemy jako sposob na popra-
we¢ samopoczucia, na uzyskanie komfortu
bycia docenionym, na oparcie w ktopotach
albo na podkreslenie swojej pozycji towa-
rzyskiej. Generalnie méwiac, od przyjacie-
la oczekujemy gotowosci do dawania i je-
steSmy gotowi pielegnowac relacje dopéty,
dopoki jest potrzebna — poprzez adoracje,
pochlebstwa i tolerancje. Nigdy dwoje lu-
dzi nie powinno zywi¢ nadziei, ze zaspoko-
ja nawzajem swoje potrzeby, ze jeden sta-
nie si¢ wszystkim dla drugiego; po prostu
— przyjaciela nie ma si¢ na wlasnos¢.
Przyjaciela si¢ nie ,,ma”, bo przyjacie-
lem ,sie jest” i przyjacielem ,si¢ staje”
— jak tadnie to ujal salezjanin o. Jacek
Prusak w jednej ze swoich wypowiedzi.
Czesto jest nam latwiej wspotczué, anize-
li cieszy¢ sie szczeSciem i pomystowoscia
drugiej osoby i najczesciej w takich mo-
mentach takie przyjaznie wygasaja. Za-
zwyczaj, myslac o przyjazni, zapominamy

o tym, ze wzglednie tatwo jest byé przy
drugiej osobie, przyjS¢ jej z pomoca
w przeciwno$ciach losu, ale trudniej jest
wytrwaé przy przyjaciotach w ich rado-
snych chwilach. Pielegnujemy uczucia
przyjazni w najbardziej nam dostepny
sposob, ale zarazem zazdroScimy; zyczy-
my sukceséw i pomagamy je osiaggnac, ale
zarazem rywalizujemy.

Dojrzata przyjazi to wlasnie umiejet-
no$¢ zniwelowania tych ambiwalentnych
uczu¢ do poziomu pozwalajacego ocenié
intencje wlasne i przyjaciela. Wiemy, ze
mozemy kogo$ kochac bez jego zgody, ale
nie zawsze zdajemy sobie sprawe z tego,
ze bez zgody i wiedzy z nikim nie moze-
my si¢ zaprzyjazni¢; czesto zdarza sig,
ze adorujemy kogo$ ,na sile,” nie zda-
jac sobie sprawy z tego, ze w ten sposob
uprzykrzamy si¢. Wysilamy si¢ zatem nad
gestami, podarunkami i mitymi stowami,
ktore przez grzeczno$¢ nie sa odrzucane
i wydaje si¢ nam, ze pozyskaliSmy wtasnie
przyjaciela.

To prawda, ze przyjazi nie jest oparta
na altruizmie. Bierzemy przeciez i dajemy.
Rzecz w tym, by — jak méwil wspomniany
juz o. Jacek Prusak — nie dawaé z siebie
wiecej, niz ta druga osoba jest w stanie
przyjaé, i nie spodziewac si¢ wigcej od dru-
giego, niz on moze nam daé. Jest to dobra
miarka wskazujaca, jak daleko mozna si¢
posunaé w przyjazni, aby unikaé skrajnych
postaw dawania bez brania oraz odmowy
przyjmowania. MOwi si¢ przeciez, ze przy-
jemniej jest dawac niz braé, a sa przeciez
takie osoby, ktore za wszelka cen¢ chca
mie¢ do kogo$ prawo. Witasnie pod ma-
ska takiego altruizmu kryje si¢ subtelne

poczucie wyzszosci ,lepiej by on si¢ czut
zobowigzany, anizeli ja miatbym sie tak

A2

czuc.

Najwiecej okazji do zdobywania przy-

jazni maja ludzie miodzi majacy szerokie
kontakty towarzyskie w szkole i w pracy, ale
rzadko kiedy sa to zazytosci wytrzymujace
dluzszy czas; to zazwyczaj sympatie oparte
na zasadzie: ja ci schlebiam, podziwiam,
a ty obdarzasz mnie wzajemnoscia. Ja ci si¢
zwierzam ze swoich trosk, a ty mnie pocie-
szasz, mowiac, ze twoje troski maja te samg
wagg, albo sa jeszcze trudniejsze. Taka wza-
jemna adoracja konczy si¢ wraz ze zmiang
szkoly, pracy, czy adresu zamieszkania. Nie
obce nam sa przeciez wspomnienia: ,,daw-
niej byliSmy sobie tacy bliscy, a teraz nie
bardzo jest 0 czym mowic.”

Ech, ,,gdzie sa chtopcy z tamtych lat” —

ze powtorze stowa znanej piosenki Stawy
Przybylskiej. No wilasnie ,,...czas zatart
§lad”. Aby powstala prawdziwa przyjazn,
potrzebna jest otwartos$¢, bez skrywania
sie¢ za zastong pozoréw. Za dobrg ilustracje
tej mysli, moze postuzy¢ zastyszana gdzie§
basn o chtopcu, ktoéry, chcac zatrzymaé
przy sobie przyjaciela, pytat matke, c6z ma
uczyni¢? Matka wzigta dwie garScie piasku,
uniosta rece i zacisnela mocno jedng dton;
piasek uciekal jej migedzy palcami, a im
bardziej zaciskata pig$¢, tym szybciej wysy-
pywat sie piasek. Druga dton byta otwarta

i

zostal na niej wszystek piasek...
Chlopiec patrzyl zaskoczony, a potem

odrzek!: - aaa! Rozuuumiem. )

Dariusz Spanialski, dziennikarz, autor ksigzki
»Sztuka Kochania. Felietony o wychowaniu
dzieci’, byty sadowy kurator zawodowy

Mtodszy odcien miasta

Najzdolniejsi nagrodzen

ierwszy dzien lutego 2019 roku z pew-
P noscig zapadnie w pamigci dziewigt-

nastu wybitnie uzdolnionych uczen-
nic i uczniéw zgierskich szkét. Wéwczas to
w Mieécie Tkaczy odbyta si¢ uroczystos$é
przyznania im stypendidw, ktére jak zwy-
kle ufundowata firma Brenntag Polska
— laureat nagrody ,,Przedsiebiorca Roku
2018” w konkursie im. R.Rembieliniskiego.
Stypendia przyznano mtlodziezy nie tylko
w uznaniu ich aktywnosci w poglebianiu
wiedzy, ale tez za rozwijanie zainteresowan.
Pieniadze sa przeznaczone na sfinansowa-
nie zakupu pomocy naukowych oraz innych
potrzebnych rzeczy, ktore stuza rozwijaniu
ich zainteresowan. Laczna kwota $rodkéw
przyznanych w tej edycji wyniosta 10 700 zi.
Stypendia dostali nastepujacy uczniowie:
Kinga Dobierzewska, Piotr Iminski, Emilia

Janiszewska Katarzyna Janiszewska, Nata-
lia Janiszewska, Katarzyna Kacprzak, Mag-
dalena Kacprzak, Rafal Kaminski, Oliwia
Krusinska, Paulina Kubiak, Gabriela Myga,
Karolina Orzechowska, Patrycja Osiniska,
Katarzyna Plewka, Klaudia Wawrzyniak,
Martyna Wieczorek, Alicja Zajac Alicja,
Dominika Zakrzewska, Kacper Zdyb.
Fundusz wspomagania zdolnych uczniéw
zostal utworzony w sierpniu 2005 roku. Od
tego czasu o stypendia przyznawane przez
Brenntag Polska ubiegaja si¢ uczniowie pu-
blicznych i niepublicznych dawnych gimna-
zjow majacy stale zameldowanie na terenie
Zgierza. Obecnie, po likwidacji gimnazjow
na wsparcie moga liczy¢ uczniowie klas siod-
mych i 6smych, ktdrzy sa finalistami olim-
piad przedmiotowych lub maja udokumen-
towane inne szczegdlne osiagni¢cia, maja
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Nagrodzeni
stypendysci

oceny na poziomie S$redniej co najmniej
4.0 na koniec kazdego z semestréw roku
szkolnego i znajduja si¢ w trudnej sytuacji
materialnej. Wnioski moga sktadaé sami za-
interesowani, wychowawcy klas, dyrektorzy
szkdt, rady pedagogiczne badz rady szkot,
rodzice lub prawni opiekunowie uczniéw,
organizacje spoteczne i samorzadowe. Przyj-
mowane sg dwa razy w roku: do 31 maja do
30 listopada w sekretariacie Urzedu Miasta
Zgierza lub w Parku Kulturowym Miasto
Tkaczy. (1k)
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Zyj zdrowie]

Kasze - zimowe potrawy

Kasze to popularne potrawy. Szczegdlnie smakujg nam zima — syca i rozgrzewaja. Do tego sa zdrowe, bo zachowuja
wszystkie wiasciwosci odzywcze ziaren i nasion, z ktérych pochodza.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

IF

Krolowa kasz, czyli ja-
glanka (proso) to jedyne
obok gryki zboze alkalizu-
h : jace organizm. Odtruwa,
I| l wzmacnia i dziata prze-
( ciwgrzybicznie. Nie zawiera
L ‘2 glutenu, natomiast jest bo-
gate w krzemionke, dlatego
poprawia kondycje skory, wloséw i paznok-
ci. Zwiazki krzemu utrzymuja odpowiednig
elastyczno$¢ i odpornos¢ naskdrka, tkan-
ki tacznej, kosci i blon Sluzowych. Krzem
zapobiega odwapnieniu kosci i utrzymuje
w dobrym stanie naczynia krwionosne. Ka-

sza jaglana ma zbawienny wplyw na ,_,_---"’A{

uktad pokarmowy — neutralizu- '
je nadmiar kwaséw zotadko-

wych, wiec moze by¢ dobrym &
lekiem na zgage. Ma wia-  ~
Sciwosci  antywirusowe,
zmniejsza stan zapal-
ny bton Sluzowych (wy-
susza nadmiar wydzie-
liny). Nie uczula, jest
lekkostrawna, zawiera
duzo tatwo przyswajal-
nego biatka, a mato skro-
bi. Wyrdznia si¢ najwyzsza
zawartoscig witamin z grupy

B (B,, B,, B,) oraz zelaza i mie-
dzi. Dostarcza réwniez cynku, wi-
taminy E i lecytyny, ktéra korzystnie
wplywa na pami¢¢ i koncentracje oraz re-
guluje poziom cholesterolu we krwi.

Pod wzgledem wartosci odzywczych z ja-
glanka rywalizuje kasza gryczana. Podobnie
jak proso nie zawiera glutenu i nie zakwasza
organizmu. Dzigki duzej zawarto$ci magne-
zu w zestawieniu z utatwiajacymi jego przy-
swajanie fosforem i wapniem pomaga zwal-
cza¢ zmeczenie i poprawia odpornosé. Jest
cennym zrddlem rutyny wzmacniajacej na-
czynia krwiono$ne i utatwiajacej wchiania-
nie witaminy C chroniacej przed infekcjami.
Jest bogata w witaminy z grupy B, ktorych
deficyt odbija si¢ na systemie nerwowym.
Obniza ci$nienie krwi, co zawdzigcza duzej
zawartosci potasu. Posiada duzo btonnika
pokarmowego — dwa razy wigcej niz maka-
ron Czy Iyz.

Pochodzaca z Ameryki Potludniowe;j
quinoa, znana nam jako komosa ryzowa,
jest bardzo wszechstronna — mozna ja sto-
sowac jako zamiennik ryzu i kasz. Wyr6znia
sie wysokg zawarto$cig wartosciowego biat-
ka, bo zawierajacego komplet niezbednych
aminokwaséw, ktore nie sg syntetyzowane
w organizmie ludzkim i musza by¢ dostar-
czane wraz z pozywieniem. Szczegdlnie

istotna w quinoa jest obecnos¢ duzych ilosci
lizyny, aminokwasu waznego dla wzrostu
i odnowy tkanek. Jest tez bogatym Zrédtem
manganu, magnezu, wapnia, zelaza, miedzi
i fosforu, dlatego jej spozycie jest zaleca-
ne osobom z migrenowymi bolami gltowy,
cukrzyca i miazdzyca. Na tle zb6z quinoa
wyrdznia sie rowniez wysoka zawartoscig
witaminy E oraz zdrowych ttuszczéw. Nie
zawiera glutenu.

Amarantus, czyli szartat, ma szczegdlnie
wysokie wartoSci odzywcze i zdrowotne, tez
nie zawiera glutenu. Jest dobrym zZrddtem
wapnia, magnezu, fos- foru, potasu, zela-

Kasze sg nie tylko zdrowe, ale bardzo pozywne. Maja
pozytywny wptyw na ukfad krwionosny, pokarmowy,
dziataja przeciwzapalnie i oczyszczajaco. Sa réwniez
doskonatym Zrédtem biatka

=

za, witamin z grupy B oraz A, Ci E. To wy-
jatkowo cenne Zrodlo biatka — lepiej przy-
swajalnego niz z mleka czy soi, a do tego
zawierajacego komplet aminokwaséw eg-
zogennych. Nasiona amarantusa zawieraja
spore ilosci skwalenu — zwigzku hamujacego
starzenie si¢ komdrek oraz sa bogate w nie-
nasycone kwasy tluszczowe zmniejszajace
ryzyko miazdzycy i chordb uktadu krazenia.
Ze wzgledu na duza zawarto$¢ blonnika
amarantus korzystnie wpltywa na prace jelit.

Na szczegdlna uwage zastuguje tez kil-
ka rodzajow nasion. Do nich nalezy siemi¢
Iniane, od lat wykorzystywane w medycynie
ludowej. Zawarte w nasionach Inu substan-
cje Sluzowe i oleiste dziataja ostonowo na
Sciany przewodu pokarmowego i nawilzajg
Sluzéwke drog oddechowych. Siemig zawie-
ra: cynk — niezbedny sktadnik okoto 200 en-
zymow organizmu ludzkiego; fitoestrogeny
— roslinne naturalne hormony, ktdore tago-
dza objawy menopauzy, zapobiegaja miaz-
dzycy i osteoporozie; flawonoidy — barwniki
roslinne, ktdre maja zdolnos¢ uszczelniania

naczyn krwiono$nych, dziataja rozkurczowo
i przeciwzapalnie, chronia przed nowotwo-
rami; fitosterole — odpowiednik ludzkich
hormonéw piciowych; lecytyne. Nasiona Inu
sa bardzo cenne z uwagi na wazne dla zdro-
wia nienasycone kwasy ttuszczowe, w tym
omega-3.

Nasiona chia (szalwii hiszpanskiej) sa
bogatsze w ttuszcze omega-3 niz oso$, maja
wigcej wapnia niz mleko i wigcej blonnika
niz otrgby. Zawieraja cenne antyoksydanty
isg zaliczane do tzw. superzywnosci. To do-
bre zrédto fosforu, ktory razem z wapniem
wzmacnia koSci. Ponadto zawieraja zelazo,
magnez, cynk, potas oraz witaminy A, E,

C i B. Sg bardzo bogate w kwas alfa-lino-

~—_ lenowy — roslinng formg tluszczow

N

~.omega-3. Dziegki obfitosci blon-
™. nika spowalniaja wchianianie
™, cukréw i daja poczucie sy-
\ tosci, a dzicki zawartosci
\ leptyny poprawiaja prze-
mian¢ materii. Z uwagi
na zawarto$¢ diugotan-
cuchowych  nienasy-
/' conych trdjglicerydéw
{ w odpowiednich pro-
/ porcjach, przyczynia-
/' ja sic do zmniejszenia
/ ztogéw tzw. ztego chole-
»~ sterolu w $cianach naczyn

" krwionosnych.
PR Nasiona konopi jadalnej,
" Zwane tez siemieniem konopnym,
to kolejny przyktad superzywnosci. Sa
bardzo pozywne, stanowia doskonate Zro-
dto biatka kompletnego pod wzgledem za-
wartosci aminokwasoéw egzogennych — sg
poréwnywane do biatek zwierzecych, przy
czym nie dostarczaja cholesterolu i kwa-
sOw tluszczowych nasyconych. Biatko ko-
nopne jest lepiej przyswajalne niz biatko
soi i nie zawiera zwigzkéw wzdymajacych.
Nasiona konopi obfituja w kwasy ttuszczo-
we omega-3 i omega-6 w doskonalej pro-
porcji. Olej z nasion konopi zawiera 80
proc. niezbednych nienasyconych kwasow
ttuszczowych, kwas linolowy, alfa-linole-
nowy i gamma-linolenowy. Nasiona ko-
nopne sa bogate w magnez, zelazo, cynk,
wapn, fosfor, witaminy z grupy B i E, bton-
nik pokarmowy. Siemi¢ konopne dziata
przeciwzapalnie, regenerujaco, wspoma-
ga metabolizm, poprawia profil lipidowy
krwi, zmniejsza ryzyko miazdzycy, zawatu
serca oraz udaru. Poprawia wyglad skory,
wlosow, paznokci; reguluje trawienie. Na-
siona konopne, ktére mozna kupic¢ w skle-
pach (Cannabis sativa), nie sa nasionami
marihuany, czyli konopiami indyjskimi
(Cannabis indica). °
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Inspiracje

ARCHIWUM B.D CLAPA
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Tym razem dotarlismy do wschodniej Afryki. W Etiopii spedzilismy miesiac, poznajac przyrode, kuchnie
i obyczaje Czarnego Ladu. Oto fragmenty naszego dziennika podrézy...

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

To juz prawie koniec naszego pobytu. Prze-
mierzyliSmy Doling Rzeki Omo na potu-
dniu, dotarlimy do pustynnych rubiezy
w Dalol, wspinajac si¢ noca na krater wulka-
nu. PrzebyliSmy caly szlak historyczny, czu-
jac sie prawie jak Etiopczycy. Ostatniego
dnia mamy w planach kilka koSciotéw w Ad-
dis Abebie, podchodzimy do tego na luzie.
Jednak okazuje si¢, ze wejScie wcale nie jest
to takie proste. Przed jednym z koSciotow
podchodzi do nas Etiopczyk w Srednim wie-
ku i wyciagajac reke, moéwi: ,,Ferendzi mo-
ney”. Oznacza to: ,,obcy, dawaj pienigdze”.

Niezwykly kalejdoskop plemion

Dolina Omo to niewatpliwie jedno z najbar-
dziej pierwotnych miejsc na Ziemi, wlasnie
tam kierujemy nasze pierwsze kroki. Miesz-
ka tutaj kilkadziesiat plemion, ktére posia-
daja swoja kulture, jezyk, zwyczaje i religie.
Niewatpliwie najbardziej znani sa Mursi.
Nawet ci, ktérzy nie znaja nazwy plemio-
na, kojarza ludzi z glinianymi talerzykami

ARCHIWUM B.D CLAPA

w dolnej wardze. Istnieje kilka wersji, skad
pochodzi ten zwyczaj. Jedni uwazaja, ze dla
oszpecenia, aby odstraszy¢ towcéw niewol-
nikéw, inni wprost przeciwnie, uwazaja ta-
lerzyk za ozdobg. Dziewczgtom zblizajacym
sie do dwudziestki przecina si¢ dolng warge
i wklada talerzyk. Na poczatku maly, z cza-
sem wigksze. Problem polega na tym, ze ko-
bieta nie nosi tych talerzykdéw na co dzien,
a zwisajaca warga wyglada okropnie.

W wiosce plemienia Hameréw spedzamy
noc. To niewiele, ale jednak jest troche cza-
su, aby sie lepiej poznaé, moze odrobing za-
przyjazni¢. Hamerowie to plemi¢ pasterzy,
dawniej koczownikéw. W obecnych czasach
prowadza bardziej osiadly tryb zycia. Uwa-
zani sa za najpigkniejszych ludzi w Etiopii,
a by¢ moze w calej Afryce. Niezwykla jest
ceremonia wkroczenia w dorosto$¢ mtodego
Hamera. Po po$cie w miejscu odosobnienia
musza kilkakrotnie przeskoczy¢ po grzbie-
tach kréw ustawionych jedna za druga, i to
przeskoczy¢é nago. Mtlodziency, ktdrzy te

probe przeszli pomyslnie, moga zatozy¢ ro-
dzing i wlasne gospodarstwo.

Lud Ari jest bardziej zblizony cywilizacyj-
nie do nas. Mieszkaja w typowych afrykan-
skich chatkach — glinianych, krytych gal¢zia-
mi, o okraglych ksztattach. Wiele czynnosci
wykonuje si¢ tam wspoélnie, cata wioska ra-
zem. Dlatego budynki stojace w centrum
stuza wszystkim. Robi¢ zdjecie catej grupie
miejscowych dzieciakéw z kilkoma doro-
stymi. P6zZniej pokazuje fotografig, uzywa-
jac zblizenia na aparacie. Dzieci odnajduja
twarze swoje lub przyjaciél, Smiechu jest co
niemiara. Jeszcze kilka stéw o plemieniu
Konso. Stworzyli oni niesamowita technike
budowy wiosek. Z zewnatrz sa one calkowi-
cie niewidoczne. Wewnatrz jest to platanina
ulic z poszczegdlnymi posesjami otoczonymi
kamiennymi plotami, w ktorej wrog lub dzi-
ki zwierz na pewno si¢ pogubi i bgdzie tatwy
do pokonania. Konso stawiaja réwniez wie-
ze, gdzie mtodzi mezczyzni petnig straz.

To tylko kilka z wielu plemion zamieszku-
jacych to miejsce. Spotykaja si¢ oni na trady-
cyjnych targach w réznych miejscowosciach
doliny, tworzac kolorowa egzotyczna mie-
szanke. Powr6t do Adis to powr6t do innego
Swiata. Jeszcze nie naszego, europejskiego,
ale oddalonego w czasie o cale lata, a moze
iwieki, od form zycia w Dolinie Omo. Dawno
temu przybyt tu pewien Francuz. Spodobato
mu si¢, wiec zostat na dworze cesarskim. Od-
tad kazdy bialy cztowiek identyfikowany jest
przez tubylcéw jako Francuz, czyli Ferendzi
w lokalnych jezykach.
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Refleksja o ksigzce

Wspolny talerz dla wszystkich

Warto wspomnie¢ o kuchni etiopskiej
i szczegllnych zasadach spozywania po-
sitkow. Przed restauracjami czesto widzi-
my cale tusze, na przyktad wolowe lub ko-
zie. Mieso wisi niczym niezabezpieczone.
Obstuga odkrawa kawatki, ktére sg potem
sickane na drobno i spozywane na suro-
wo (czego nikomu nie polecamy!) lub sma-
zone, wtedy migso jest smaczniejsze i bez-
pieczniejsze dla naszych zotadkéw. Podaje
si¢ je z duzym, kwasnym plackiem nazywa-
nym yndzera (indzera). Jada si¢ je rowniez
z innymi dodatkami, czgsto z warzywami
lub sziro — grochowa pasta, ktora wyglada
tak samo, wchodzac do uktadu trawienne-
go, jak z niego wychodzac. Yndzerg jemy
oczywiscie rekoma. Urywamy duzy kawa-
fek, a nastepnie ktadziemy na migsie czy in-
nych dodatkach i nabieramy je plackiem.
Zwyczajowo je si¢ z jednego talerza, bo ,,je-
§li jesz z kim$ z jednego talerza, mozesz by¢
pewien, ze on ci¢ nie zdradzi” — mowi stare
etiopskie przystowie. °

Wilki trzeba chronic

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Warto si¢ zastanowit,
dlaczego tak czesto po-
rownujemy  dzialania
czlowieka do zwierzat.
Zarowno wowczas, kie-
dy piszemy o ludziach
dobrze, jak i zle. Mowi-
my zatem, ze robotnik
tyra jak wot lub pracuje
jak mrowka. Bywa, ze ludzie sa cwani jak
lisy. Wiemy, kim sg, gdy chcemy powie-
dziec, ze sg uparci. Najgorzej bywa wow-
czas, gdy poréwnujemy ludzi do dzikéw
i wilkéw. Duzo miejsca tym ostatnim po-
Swigca Marcin Kostrzynski w ksiazce za-
tytutowanej ,,Gawedy o wilkach i innych
zwierzegtach”. Jak wielu czytelnikéw, nie
jest on zdziwio-
ny, ze o wilkach
nie mamy dobre-
g0 mniemania.
Ba, sam przyzna-
je, ze jeszcze nie
tak dawno byt w ja-
kim§ stopniu wro-
go do nich nasta-
wiony. Wszystko
jest skutkiem nie-
wiedzy i wpajania
nam od najmlod-
szych lat pewnych
ztowieszczych idei.
Faktycznie! Kaz-
dego przez cale
dziecinistwo  za-
razano strachem
przed wilkami.
Systematycznie
budowano wizeru-
nek krwiozerczej
bestii. Raz utrwa-
lone stereotypy na
state  zadomowi-
1y si¢ w naszych glowach. Méwimy zatem
bezrefleksyjnie, ze cztowiek jest glodny
jak wilk. Czasami ludzie traktuja innych
W sposob nieprzyjazny. Innymi stowy, pa-
trza na nich wilkiem. Kostrzyniski zaprzy-
jaznit si¢ z tymi zwierzgtami na dobre
i zte. Uratowal dwa wilki potracone przez
samochdd. Staral si¢ przywroci¢ naturze
oswojong przez czlowieka samice. Intry-
gujaco opisuje stada, ktdre spotkat w cza-
sie leSnych wypraw. Podkresla, Ze nie zyja
one w zadnych watahach, lecz w rodzi-
nach. Podobnie jak ludzie. Jest w nich za-
tem ojciec i matka, starsze i mlodsze ro-
dzenstwo. Na jednym z bylych poligonéw
pod Toruniem zyje cudowna wilcza rodzi-
na. Nic w tym dziwnego, gdyz poligony
stanowia dobry teren do zycia. Zajmuja
ogromne tereny, na ktdrych brak zabudo-
waf. Petno na nich smacznej zwierzyny.

Gawedy
o wilkach
| innych
zwierzeta

Sty Kiaghhs

Autora ksiazki urzekta matka. Jest ciem-
niejsza od pozostalych. Przeciwnie do
pozostatych, chodzi z lekko podniesio-
nym ogonem. Samiec o kolorze lurowa-
tej kawy z mlekiem ma wyzej podniesiony
ogon. Bedziemy zaskoczeni, kiedy prze-
czytamy, ze s3 rodziny, w ktérych zyja
jeszcze babcie. Zajmuja wysoka pozycje
w calej rodzinie. Zrozumiate, ze porusza-
ja sie¢ wolniej od pozostalych wilkow, ale
maja doskonaly apetyt. Jest zatem fatszy-
wym i krzywdzacym mitem stwierdzenie,
ze wilki porzucaja stabsze osobniki. W ro-
dzinie najwazniejsze sa szczenigta. Oko-
1o trzeciego miesigca zaczynaja poznawac
las. Gdy doroste osobniki dostrzega jakie-
kolwiek niebezpieczenstwo, natychmiast
przenosza mate w bezpieczniejsze miej-
sca odlegte nawet o kilka kilometréw.
Z miejsca na miej-
sce mate wilczki
przemieszczaja sig
nocami. W czasie
dnia za schronie-
nie stuza im zwar-
te Swierki. W zimie
matka lezy z nimi
przez caly czas.
Z ksiazki dowiadu-
jemy sig, Ze nie ma
w naszym kraju za
duzo wilkéw. Jed-
na rodzina zajmu-
je terytorium obej-
mujace od dwustu
do dwustu piec-
dziesigciu kilome-
trow  kwadrato-
wych powierzchni.
Idzie wiec o teren
catego  Poznania
Iub potowy War-
szawy. Wiemy, ze
ludzie przez wie-
ki tepili wilki. Dzi-
siaj sa one pod $cista ochrona. W ksiazce
poznamy takze sporo historii zwiazanych
z zyciem innych zwierzgtach. Autor zau-
roczony jest wiewiorkami, dzikami, su-
stami i lisami. Od dziecinstwa uwielbia
jelenie. Po przeczytaniu ksiazki czytelnik
zaczyna weryfikowac swoje przekonania.
Warto si¢ zatem zastanowic¢, czy mozemy
bez zadnego komentarza czytac dzieciom
bajki o czerwonym kapturku. Trudno tez
bedzie poréwnywac podstepnego czto-
wieka do wilka w owczej skorze. °

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

M Koncertyiwydarzenia kulturalne
@ Dziedi i mtodziez

4 Inne

B godz. 11:00 Warsztaty hip-hopu, @.1

Zajecia w rytmie hip-hopu dla dzieci i mtodziezy, konkursy

Wstep wolny

Spétdzielczy Dom Kultury, SEM', Parzeczewska 21

(organizator: SDK, SEM”)

@ godz. 12:30 Ferie z kinem @MOK, projekda filmu dla dziedi

@ godz. 15:30 Zabawy plastyane dla dziedi, Walentynki tuz tuz...”
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

11-15 LUTEGO (PONIEDZIALEK - PIATEK)

@ Ferie w Centrum Kultury Dziecka

Codziennie w godz. 9:00-16:00, zaskakujace, kreatywne i zabawne zajecia, zapisy osobi-
$cie w CKD od 18 stycznia w godz. 8:00-12:00,

Harmonogram zaje¢ oraz szczegdtowe informacje na stronie:
http://www.ckd.miasto.zgierz.pl/zajecia/ferie-zimowe-2019-i-tydzien, 522

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ Feriez Modziezowym Domem Kultury w Zgierzu

[Turnus

Szazeg6towe informacje i zapisy w MDK-u, ul. Diuga 42

(organizator: MDK Zgierz)

@ Ferie w Muzeum Miasta Zgierza

Harmonogram zajec dla grup zorganizowanych na: http://www.muzeumzgierz.pl/ofer-
ta-edukacyjna/ferie-zimowe

Tajecia odbywaja sie w Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

W godzinach 9.00-15.00, uczestnictwo w zajeciach jest bezpfatne

Osoby indywidualne chcace uczestniczy¢ w zajgciach moga dofaczy¢ do zapisanej gru-
Py zorganizowanej

Na zajgcia obowiazuj zapisy pod numerem telefonu 42716 37 92.

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

@ godz. 11.00 - 14.00 Ferie z Biblioteka

Tajecia literackie, plastyczne i edukacyjne dla dzieci pod hastem, Kosmiczne ferie”
Miejsko - Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko - Powiatowa Biblioteka Publiczna)

11-22LUTEGO

@ Feriezimowe na sportowo

Pétkolonie | tunus 11-15.02

IIturnus 18-22.02.

Odpfatnos¢ 100t za jeden turnus

Szczegétowe informacje: MOSIR Zgierz, ul. Wschodnia 2, tel. 71649 64
W godz. 9:00-16:00 Lodowisko, ul. Lesmiana 1

Wstep 12t

(organizator: MOSIR)

12 LUTEGO (WTOREK)

@ godz. 10:00 Eksperymenty naukowe — warsztaty dla dzieci

Na zajgcia obowiazuj zapisy w MOK-u

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

4 godz. 12.00, Wytwory Plastyzne”

Przygotowanie gadzetéw walentynkowych

Waezesniejsze zapisy uczestnikow

Spétdzielczy Dom Kultury, SEM’, Parzeczewska 21

(organizator: SDK, SEM”)

4 godz. 17.00Z cyklu,Zgierzanie na kraricu Swiata” - Etiopia widziana ocza-
mi Beaty i Dariusza Clapéw, cz. 2

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Diuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

13 LUTEGO (SRODA)

@ godz. 10.00 Walentynkowy zawrét glowy” — zajecia literacko-plastycz-
ne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

4 godz. 11.00 Aerodance - sposéb na ruch

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

4 godz. 12.00 Warsztaty tarica jazzowego, z .1

Zajecia dla mitosnikow tarica wspdtczesnego

Spétdzielczy Dom Kultury, SEM’, Parzeczewska 21

(organizator: SDK, SEM”)

W godz. 19.00 Koncert Krzysztofa Daukszewicza, Jedz kawiorek”

Bilety 30zt (ulgowy), 40zt (normalny)

MOK — Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

14 LUTEGO (CZWARTEK)

@ godz. 10.00 Ferie z kinem @MOK, projekdja filmowa dla dziedi

4 godz. 10.00 Walentynkowe warsztaty tarica towarzyskiego

Tajecia dla dzieci i miodziezy, konkursy, Wstep Wolny

Spétdzielczy Dom Kultury, SEM', Parzeczewska 21

(organizator: SDK, SEM”)

@ godz. 11.00, Walentynkowe Swigtowanie z Franklinem” - zajedia literac-
ko-plastyazne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ godz. 12.00,,Komputerowy Czarodziej” — widowisko teatralne dla dziec
w wykonaniu Teatru Moralitet z Krakowa

Biblioteka Gtowna, ul. todzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

4 godz. 16.30,Walentynki na lodzie” i finat konkursu, tyzwy sa fajne”
Lodowisko MOSIR, ul. Lesmiana 1

(organizator MOSIR)

@ godz. 17.00 Zabawy dla przedszkolakow (zajecia rytmiczno-taneane)
B godz. 18.00 Koncert Walentynkowy zespotu Talent Kolektyw

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

15 LUTEGO (PIATEK)

@ godz. 10.00 Ferie z kinem @MOK, projekdja filmowa dla maluchéw

4 godz. 11.00 Aerodance - sposéb na ruch

B godz. 12:00 Warsztaty jazzowe, cz. 2

Tajecia dla dziecii miodziezy, szukamy talentow

Wstep wolny

Spétdzielczy Dom Kultury, SEM', Parzeczewska 21

(organizator: SDK, SEM”)

B godz: 18.00 Wernisaz wystawy prac Zgierskiej Grupy Fotografiznej

Igierska Galeria Sztuki (pn.- pt. 8.00- 19.00)

Wystawa czynna do 08.03.2019r.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

M godz. 20.00 Koncert zespotu Ankh (promocja nowej plyty ,Tu jest i tam
jest”)

Bilety: 20zt

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Klub AgRafKa)

17 LUTEGO (NIEDZIELA)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

@ godz. 16:00, Bajkobranie spektakl ,Przygody zazdrosnego liliputka” w
wyk. Teatru Kréla

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

18 -22 LUTEGO (PONIEDZIALEK - PIATEK)

@ Feriez Modziezowym Domem Kultury w Zgierzu

I Turnus

Szczegétowe informacje i zapisy w MDK-u, ul. Duga 42

(organizator: MDK Zgierz)

@ Ferie w Muzeum Miasta Zgierza

Harmonogram zaje¢ dla grup zorganizowanych znajdziesz na: http:/www.mu-
pl/oferta-edukacyjna/ferie-zimowe

Tajecia odbywaja sie w Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

W godzinach 9.00-15.00, uczestnictwo w zajeciach jest darmowe

Osoby indywidualne chcace uczestniczy¢ w zajeciach mogg dofaczy¢ do zapisanej gru-

py zorganizowanej.

Na zajecia obowiazuj zapisy pod numerem telefonu 42716 37 92.

@ godz. 11.00 - 14.00 Ferie z Biblioteka

Zajecia literackie, plastyczne i edukacyjne dla dzieci pod hastem, Dzieci Swiata”

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Diuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ Feriew Centrum Kultury Dziecka

Codziennie w godz. 10.00-15.00, zaskakujace, kreatywne i zabawne zajecia, zapisy 0so-

biscie w CKD od 18 stycznia w godz. 8.00-12.00,

Harmonogram zajec oraz szczegétowe informacje na stronie:

http://www.ckd.miasto.zgierz.pl/zajecia/ferie-zimowe-2019-ii-tydzien,527

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

18 LUTEGO (PONIEDZIALEK)

B godz. 11.00 Otwarte warsztaty hip-hopu, cz.2
Wybdr kandydatow do zespotow, zajecia bezptatne
Wstep wolny

Spétdzielczy Dom Kultury, SEM’, Parzeczewska 21
(organizator: SDK, SEM”)

M godz. 12.00 Seans dla koneserow

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

@ godz. 15.30,Nasze pomysty na kamnawat” - zabawy plastyczne dla dzieci
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

19 LUTEGO (WTOREK)

@ godz. 12.00 Konkurs plastyczny, nagrody — dyplomy

Wezesniejsze zapisy uczestnikow

Spdtdzielczy Dom Kultury, SEM’, Parzeczewska 21

(organizator: SDK, SEM”)

4 godz. 17.00 Warsztaty fotografizne dla miodziezy ze Zgierskq Grupa Fo-
tografizng

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

20 LUTEGO (SRODA)

@ godz. 11.00,Edukacyjny Teatr Magii” - pokaz iluzji dla dzieci
@ godz. 11.00 Otwarty turniej szachowy i warcabowy dla dzieci
Nagrody — dyplomy

Wymagane wczedniejsze zapisy uczestnikéw

Spdtdzielczy Dom Kultury, SEM’, Parzeczewska 21

(organizator: SDK, SEM”)

@ godz. 14.00 Ferie z Kinem @MOK Projekdja filmu dla miodziezy
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

21 LUTEGO (CZWARTEK)

4 godz. 10.00 Zajecia plastyczne ze Stowarzyszeniem ,Miyn”

4 godz. 10.00 Regionalne Eliminacje do Festiwalu Twérczosci Teatralno Mu-
zyaznej 0s6b Niepetnosprawnych Intelektualnie, Albertiana 2019”

Szkota Podstawowa nr 8

(organizator: Fundacja im. Brata Alberta, PSONI, UMZ-WP, SP 8)

@ godz. 10.00 Spektakl interaktywny,,Jas i Matgosia”

Zabawy teatralne dla dziec mtodszych

Wstep wolny

Spétdzielczy Dom Kultury, SEM', Parzeczewska 21

(organizator: SDK, SEM”)

@ godz. 11.00 Warsztaty gitarowe dla mlodziezy

@ godz. 17.00 Zabawy dla przedszkolakow (zajecia rytmiczno-taneane)

godz. 19.30 Otwarte zajecia wokalne dla miodziezy z zespotem MOKKA

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

@ godz. 17.00 53. Zgierskie Spotkania Muzealne

Prelekeja, Wspomnienia Antoniego Piaskowskiego”

potaczona z promocja 14. tomu Zgierskich Zeszytéw Regionalnych

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

(organizator: MMZ)

22 LUTEGO (PIATEK)

4 godz. 11.00 ,Jak powstaje dzwiek i muzyka?” - warsztaty w studiu na-
graniowym

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

4 godz. 11.00 Kostiumowy bal karnawatowy (konkursy, nagrody)

Wstep wolny

Spdtdzielczy Dom Kultury, SEM’, Parzeczewska 21

(organizator: SDK, SEM”)

23 LUTEGO (SOBOTA)

4 godz. 10.00 - 13.00 Kreatywna Kuznia Familijna, ,Sushi” — warsztaty ku-
liname

Prowadzaca: Anna Maksymowicz, cena: 30 zt/osoba

Zapisy od 08.02 osobiscie w CKD i pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

24 LUTEGO (NIEDZIELA)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

@ godz. 11.00 Hulajdusza — warsztaty multisensoryczne dla dzieci od 6. mie-
sigca zycda

Zapisy i informacje pod nr tel. 660 275 402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

27 LUTEGO (SRODA)

A 90dz.10.00 Licealiada — mistrzostwa powiatu (koszykéwka dziewczat)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator MOSIR)

@ godz. 17.00 54. Zgierskie Spotkania Muzealne

Prelekcja tukasza Zalewskiego,Z dziejow rodziny Cyganiakéw” potaczona z promocj 14.
Tomu Zgierskich Zeszytow Regionalnych

Spotkanie odbedzie sie w Szkole Podstawowej im. Jana Kasiriskiego

w Biatej

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

M godz. 19.00 Koncert, W Dobrym Tonie” - Jose Luis Pardo,

Bilety 20 ztulgowe i 30 ztnormalne

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

28 LUTEGO (CZWARTEK)

@ godz. 9.00,Polskie tradyqe” - zajecia edukacyjne dla dzieci
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Diuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

A 90dz.10.00 Licealiada - mistrzostwa powiatu (koszykéwka chtopcow)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator MOSIR)

B godz. 18.00,Coza gosc...”

Spotkanie z pisarzem Krzysztofem Varga

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

(organizatorzy: UMZ-WP)

1 MARCA (PIATEK)
A (0dz.10.00 Licealiada - mistrzostwa powiatu (koszykéwka potfinaty)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2
(organizator MOSIR)
B godz. 17.00,Jacek Kazmarski - Retrospek¢a” .
Koncert £ddzkiej Grupy Kreatywnej z okazji Narodowego Dnia Pamigdi Zotnierzy Wykle-
tych
Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21
(organizator: MMZ)

30



Kalendarium wydarzen

2 MARCA (SOBOTA)

@ godz. 10.00 0gélnopolskie XIl Zgierskie Spotkania Taneczne
,Drgania Przestrzeni”

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator: Spétdzielczy Dom Kultury, SEM”)

3 MARCA (NIEDZIELA)

@ godz. 16.00 Bajkobranie, spektakl ,Tajemnica skarbu na kurzej ndzce”
wwyk. Teatru Trip

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

4 MARCA (PONIEDZIALEK)

M godz. 12.00 Seans dla koneserow
Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

4,11,18, 25 MARCA (PONIEDZIALEK)

4 g0dz.18.30-19.50 Kurs malarstwa i rysunku, prowadzaca Monika Sotdon,
cena 60zi/kurs

Zapisy od 22 lutego osobiscie w CKD lub pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

4 MARCA (PONIEDZIALEK)

A g0dz.10.00 Licealiada — mistrzostwa powiatu
(koszykowka finaty)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2

(organizator MOSIR)

4 godz. 16.30-19.30 IV cykl Kota ceramicznego, Garncarstwo czyli ceramika
uzytkowa. Wypatw wysokich temperaturach

prowadzacy: Wojciech Walczak zapisy od 25 lutego pod numerem

tel. 509719665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

@ Bar Express, Dtuga 63/67

® Bar Mysliwski, Popietuszki 9

® Bar u Boréwy, Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

©® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Delikatesy,Mix’; 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny, Seralis’, Witkacego 2B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

©® Hurtownia mat. Budowlanych,,Budmar’; Pigtkowska 83

@ [talooptica, ul. Gatczyriskiego 40

® Kawa Herbata, Czarnuszka’; Armii Krajowej 2

® Kiosk,Ruchu’, Gatczynskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

©® Komenda Hufca ZHP, Dluga 29

©® Komenda Powiatowa Policji, Dluga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’; teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

©® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A (+placéwki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Diuga 56

©® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
todzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

5 MARCA (WTOREK)

@ godz.10.00 Igrzyska Dziedi — mistrzostwa Zgierza (konkurs 5 milionow
,gryizabawy”kLI-IV)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator MOSIR)

A godz. 10.00 Igrzyska Dzieci — mistrzostwa Zgierza (pitka koszykowa
dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator MOSIR)

7 MARCA (CZWARTEK)

A godz.10.00 Igrzyska Dziedi — mistrzostwa Zgierza (pitka koszykowa chtop-
cow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator MOSIR)

W godz. 17.00 VI Migdzynarodowe Biennale Obrazu QUADRO ART. 2018

Wernisaz wystawy cztonkdw tédzkiego okregu ZPAP

Wystawa czynna 7 marca — 19 kwietnia

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

(organizator: MMZ)

A g0dz.10.00 Igrzyska Dzieci — mistrzostwa powiatu (konkurs 5 milionéw
»gryizabawy”KLI-IV)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator MOSIR)

4 godz. 17.00-19.30 Artystyzna Kuznia, ,Prezent na Dzieri Kobiet” — w trak-
cie warsztatow kazda osoba wykona z naturalnych sktadnikow i zapakuje:
dwa mydetka, 6l i kule kapielowe oraz balsam do ust

koszt: 40 zt/osoba (w tym materiaty), prowadzaca: Ewelina Brygier

zapisy od 22.Il pod numerem tel. 509719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

W godz. 17.30 Wieczor Wileriski goscie z rejonu wileriskiego oraz spotkanie
zsatyrykiem, aktorem Jackiem Fedorowiczem

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia nr 2 - ul. Diuga 29a

(organizator: UMZ-WP)

9 MARCA (SOBOTA)
@ godz. 9.00-16.00 XV Zgierski Kaziuk - jarmark wyrobéw regionalnych,
smakotykéw kresowych oraz rekodzieta
Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ulice Rembowskiego i Narutowicza

® Papugarnia,Jack Sparrow’, £6dzka 39
® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® PIROGloria, Narutowicza 16
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10
® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63
® Przychodnia Oko-Med., Kuropatwiriskiej 2
® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC
® Restauracja,Jagusia’; Skargi 24
® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20
® Salon optyczny,Lux Vision’, Diuga 41
® Salon optyczny ,Lux Vision’, Wyszynskiego 5, Ozorkow
® Sad Rejonowy, Sokotowska 6
® Sklep,,Dar-Mar’, Pitsudskiego 66/68
® Sklep,Gastropak’; Dagbrowskiego 10
@ Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19
® Sklep monopolowy, Lechonia 2
® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63
® Sklep rybny, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7
® Sklep sportowy, Rembowskiego 63
® Sklep spozywczy, Dluga 10
® Sklep spozywczy, Dtuga 110
® Sklep spozywczy, Dubois 17
® Sklep spozywczy, Milenijna 21
® Sklep spozywczy, Gotebia 18
® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4
® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32
® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31
® Sklep spozywczy, Przemystowa 29
® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43
® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1
® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50
® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4
® Sklep spozywczy, Af-Lider’, Boya-Zelerskiego 39
® Sklep spozywczy,lwona’, Staffa 22 ¢
® Sklep spozywczy,Delfin’, Rozrywkowa 1
® Sklep spozywczy ,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy,Mateusz’, Kasprowicza 31
® Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32
® Sklep spozywczy,Od A do Z', Pitsudskiego 23
® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

4 godz. 10.00-13.00 Kreatywna Kuznia Familijna, Warsztaty programo-
wania w programie Kodu Game Lab (w grafice program zblizony jest do
Minecrafta), prowadzacy: Matplaneta £6dz, cena: 50 zt zespét rodzinny
(rodzic + dziecko, ewentualnie dwoje dzieci); zapisy: od 25 lutego pod nu-
merem tel. 509719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

4 godz. 15.00 Osiedlowy Dzieri Kobiet pod patronatem
Klubu Senioréw ,Ztoty Lié¢”

Spétdzielczy Dom Kultury, SEM, ul. Parzeczewska 21

(organizator: SDK, SEM”)

B godz. 17.30 Koncert Kaziukowy

Sala Towarzystwa Spiewaczego, Lutnia’, ul. teczycka 2

(organizator: UMZ-WP)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci
Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

A godz.10.00 IMS — pétfinat wojewddzki (pitka siatkowa dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator MOSIR)

@ godz. 16.30-19.30 IV cykl Kofa ceramiznego, Garncarstwo czyli ceramika
uzytkowa. Wypatw wysokich temperaturach

prowadzacy: Wojciech Walczak zapisy od 25 lutego pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

A godz.10.00 IMS — pétfinat wojewodzki (pitka siatkowa chtopcow)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator MOSIR)

B godz. 17.00,Tyle storica” — koncert Liubov Melki
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Diuga 29a
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

UWAGA!
Kalendarium ma charakter pogladowy, daty i miejsca
wydarzen moga ulec zmianie.

® Sklep spozywczy ,Radus’; Osiedle 650-lecia
(przy bl. 76)

® Sklep spozywczy U Justyna’; Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’; Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Rembielinskiego 2

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

@ Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Dluga 79

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny,Zoolog’, Parzeczewska 14 A

® Sklep zelazny,BMP", Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’; Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® Wodociagi i Kanalizacja, Struga 45

® \Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zakfad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® Zaktad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22 c

® Zakfad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem', Leczycka 2

® Zakfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’; Aleksandrowska 29

® Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zakfad szewski, 1 Maja 25

® Zakfad wulkanizacyjny,Martix’, Dolna 12

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.




RENAULT

Passion for life

Nowe

Renault KADJAR

SUV Renault

i

78900 zt "
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Najnowszy SUV Renault z nowoczesﬁyi' techn laml
nowymi silnikami oraz inteligentnym napedem 4x4"

* Wersja z napedem 4x4 dostepna wkrétce. Szczegdéty w salonach Renault. Cena dotyczy wersji Life z silnikiem TCe 140 FAP. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym dla réznych wersji modelu
Nowe Renault Kadjar wynosi od 4,3 do 6,1 1/100 km, a emisja CO, od 113 do 139 g/km. Wyzej wymienione wartosci okreslone zostaty na podstawie pomiarow w cyklu WLTP (zgodnie
z Rozporzadzeniem (UE) 2017/1151, ze zmianami), a nastepnie przeliczone wedtug regut stosowanych do cyklu NEDC, aby umozliwic¢ ich wtasciwe poréwnanie, zgodnie ze stosownymi
przepisami prawa europejskiego. Stan na dzier 7.01.2019. Zuzycie paliwa oraz emisja CO, w spalinach konkretnego pojazdu w rzeczywistych warunkach drogowych moga sie réznic od
podanych wynikéw pomiaréw, gdyz na wartosci te wptywaja m.in. takie czynniki, jak: masa pojazdu (zalezna od liczby pasazeréw i obcigzenia, a takze od zainstalowanego wyposazenia
dodatkowego), jego stan techniczny (np. cisnienie w oponach), umiejetnosci i zachowania kierowcy oraz warunki drogowe (natezenie ruchu, stan nawierzchni itp.). Koncern Renault
w ramach programu Driving ECO2 wyposaza swoje samochody w rozwigzania, ktére pomagaja kierowcy aktywnie wptywac na ekonomiczng i ekologiczng jazde i tym samym przyczyniaja
sie do ochrony srodowiska. Samochody koncernu Renault budowane s3 réwniez, zgodnie z przepisami dotyczgcymi wymogoéw ochrony srodowiska, z wykorzystaniem czescii materiatow
pochodzacych z odzysku i recyklingu. Szczegétowe informacje dotyczace spetniania wymogéw ochrony srodowiska znajdujg sie na renault.pl i u Autoryzowanych Partneréw Renault.

Renault zaleca e’FL’:’ n u renault.pl
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