MIASTO « KULTURA - ZDROWIE < PRZEDSIEBIORCZOSC < SPOLECZENSTWO - SPORT - INSPIRACJE

w— |3

W/

WOJENNE SLADY
ZGIERZAN

KUMULACJA
ROCZNIKOW
W SZKOLACH

SREDNICH

MONITOR(

Z NN - LnEN T T

PILKARSKIEGO
KLUBU BORUTA |
it _
DZIARSKI STULATEK BB o emsa s T mmm—m—
- .EKONOMIK" MA == JAK GEOSOWAC
: = W WYBORACH
PARLAMENTARNYCH?

o T




W numerze

SPIS TRESCI
7 7ycia miasta 4-5
Wydatki na szkofe nie s mate 6
Zqierz sie zmienia. Przebudowa Mtyna, modernizacja

kamienic, remont ulicy takowej 6
Sprawdz wzrok swojego dziecka 7
Podwajny rocznik w szkotach Srednich 7
Szalejacy szakal 8
Nie licza godzin i lat. Piknik zgierskich seniordw 8
Wybierzemy postéw i senatoréw 9
Przebudowa wiaduktu na ul. t6dzkiej 9
Rocznice patriotyczne 9
KuZnia sitaczek (cz.1) 10
Wirtualna krzywda — realny bél. CyberNiemoc 1
Wizesier w historii miasta 12
Cenie szczeros¢ 13
Wciaz mtoda stulatka 14
Dokad wedruje Swiat? 15
Zycie za Warszawe 16
A wiec wojna! 17
Wakacyjne Przyqody Jeza ze Zgierza 18
Podréze Skrzata Odkrywcy 19
Udany poczatek Boruty Zgierz 20
Pudzian na turnieju sitaczy 21
Biesiada w czeskim stylu 22
Wizyta Osieckiej. taznia plenerem filmu 22
Zabjcze jednorazéwki 23
Oblicza patriotyzmu w XXI wieku wsréd mtodziezy,

choc nie tylko. .. 23
Aplanety szalejg. . . w Miescie Tkaczy 24
Petna,Paka dla uczniaka” 24
Sokolniki Las — miejsce idealne 25
Przyjazil i mitos¢ w jednym stoja domku? 26
Kofeina — niszczacy doping 27
W stolicy Paristwa Srodka 2
(dzie jest niebo 29
Kalendarium wydarzeri 30-31

Miesiecznik, Zgierz — moja przestrzer’; ISSN 2450-3770
ukazuje sie od pazdziernika 2015 .

wydawca: Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1, 95-100 Zgierz,
tel. 42714 31 76, mail: mojaprzestrzen@umz.zgierz.pl
Redaktor naczelna: Renata Karolewska

Zespot statych wspétpracownikow:

Jakub Niedziela, Emilia Antosz, Magdalena Ziemianiska,
Krzysztof Glowacki (foto), Joanna Syncerek (grafika)
Projekt graficzny, sktad i tamanie: Tomasz Kuc

Druk: SILVERPRINT

Naktad: 3500 sztuk. Egzemplarz bezptatny

Tresci zawarte w niniejszym miesieczniku sa chronione prawem
autorskim. Wszelkie przedruki catych artykutow lub ich fragmentéw
mozliwe sa wytacznie po uzyskaniu zgody wydawcy. Redakcja
zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotéw w przekazywanych
artykutach oraz zmian w tytutach i $rédtytutach.

Wydawca ma prawo odméwic zamieszczenia reklam i ogtoszen, jesli
ich tres¢ lub forma nie jest zgodna z linia programowa lub charakterem
miesiecznika (art. 36, pkt 4 prawa prasowego). Redakgja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ reklam. Wydawca nie identyfikuje sie ze
wszystkimi pogladami, ktdre wyrazone sa w publikowanych tekstach.

Stowo wstepu

Te wakacje byly wyjat-
kowo gorace. Nie tylko
z powodu trudnych do
zniesienia upatow, kto-
re w minionych miesig-
) cach szczegdlnie dawa-
. A 1y sic we znaki osobom
starszym, chorym, ale

tez rolnikom i zwierz¢tom. Takze z po-
wodu atmosfery przedwyborczej, kto-
ra czu¢ w eterze. Powiem szczerze, ze
z coraz wiekszym wysitkiem znosz¢ za-
chowania politykéw, ale tez innych os6b
pemiacych publiczne funkcje, ktorzy
maja zerowe poczucie odpowiedzial-
nosci za stowo, a reprezentowany przez
nich poziom etyki zawodowej przeczy
mandatowi, ktory sprawuja. Pisze to
w kontekscie pazdziernikowych wybo-
row do Sejmu i senatu RP. Wyboréw
o tyle waznych, ze decydujacych o prio-
rytetach i kierunkach, w jakich przez
najblizsze lata bedzie podazac nasz kraj.
Niestety, duza cze$¢ spoleczenstwa
wciaz nie widzi potrzeby oddania swoje-
go glosu. A glosowac nie tylko warto, ale
tez trzeba. Dlatego jako redaktor naczel-
na miesiecznika chce Panstwa, szczegol-
nie tych niezdecydowanych, goraco za-
checi¢ do pdjscia do urn 13 pazdziernika
i oddania swojego glosu na tych, ktérzy
W naszym mniemaniu, najlepiej poradza
sobie w roli lideréw. Naprawde warto
poswiecic te chwile czasu, pamigtajac, ze
udzial w wolnych wyborach to nie tylko
nasz obowiazek obywatelski, ale przede
wszystkim nasze prawo i przywilej, nie-
koniecznie dane nam raz na zawsze. @

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek

Foto:
Krzysztof Glowacki




..l po wakacjach

Zajecia wakacyjne 2019

akacje przed telewizorem lub ze wzrokiem wbitym w
\/\/ ekran telefonu? To nie dla mtodych zgierzan... Przez

lipiec i sierpien miejskie placowki organizowaly sze-
reg zaje¢ dla os6b przebywajacych w miescie, szczegdtowy
plan opublikowal m.in. nasz miesigcznik. ,,Dziato si¢” w Cen-
trum Kultury Dziecka, Mlodziezowym Domu Kultury, filiach
bibliotek, Miejskim O$rodku Kultury, SEM-ie, ale takze w
szkotach podstawowych (SP1, SP 11 i SP 12). Dzieci tanczyly,
$piewaly, braly udziat w warsztatach kulinarnych, organizo-
wano tez dla nich wyjazdy poza miasto. Rozwijaly umyst, ale
dbano tez o ich kondycje fizyczna. Zmeczone upatem mogly
znalez¢ wytchnienie w sali kinowej MOK-u. Zreszta oferta
skierowana byla nie tylko do najmtodszych mieszkancéw na-
szego miasta, dorosli mogli m.in. poznac tajniki studia nagra-
niowego czy wzia¢ udziat w turnieju kometki. Jednym stowem
nie mozna bylo si¢ nudzic. (jn)

W zdrowym ciele zdrowy duch. MOSiR w parku miejskim zorganizowat
cykl zawodéw lekkoatletycznych ,Biegaj razem z nami” (pie¢ edycji od lipca
do wrzesnia). W rywalizacji, w osobnych kategoriach, braty udziat dzieci,
mtodziez i dorosli. Bieg gtéwny to trzy okrazenia wokét stawu

CENTRUM KULTURY DZIECKA

Centrum Kultury Dziecka zabrato swoich podopiecznych do parku
etnograficznego w Kidbce. Byta to doskonata okazja do poznania polskiej
tradycji, m.in. sposobdw przygotowywania jedzenia. Dzieci zwiedzaty tez
skansen z przewodnikiem

LECH BACZYNSKI

CENTRUM KULTURY DZIECKA

Mata Akademia Kulinarna w Centrum Kultury Dziecka. Uczestnicy warsztatow
uczyli sie, jak przetwarza¢ owoce i warzywa — byto wiec nie tylko smacznie, ale
i zdrowo. W ramach akademii przyblizano tez dzieciom obyczaje kulinarne w
réznych kulturach

Warsztaty wokalne z Julig Szwajcer zorganizowane w Miejskim Osrodku
Kultury. Swietna piosenkarka (uczestniczka m.in. konkursu X Factor’,
ostatnio wspéttworzaca projekt Guarunal) jest tez dobrym pedagogiem. Na
warsztaty zaproszono wszystkich chetnych — bez wzgledu na wiek czy poziom
umuzykalnienia

ARCHIWUM MMZ

Lekgja historii, ale jakze przyjemna. Podczas wakacji Muzeum Miasta Zgierza
nieodptatnie udostepnito swoje wystawy dzieciom i mtodziezy z naszego
miasta. Uczniowie podziwiali m.in. ekspozycje ,Kruszéwka — wnetrza
mieszczanskie z przetomu XIX i XX wieku”
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Wystawa
ceramiki

w Zgierskiej
Galerii Sztuki

Na to wydarzenie mito$nicy wyjatkowej ce-
ramiki czekaja z niecierpliwoscig. 13 wrze-
$nia o godzinie 18.00 w Zgierskiej Galerii
Sztuki (MOK, ul. Mielczarskiego 1) otwo-
rzona zostanie wystawa ,,Polisz Teksture”,
na ktorej swoje prace zaprezentujg: Jo-
anna Michalska, Beata Skalska, Klaudia
Gawin, Emilia Musial, Grzegorz Sieczka
i Wojciech Walczak. Wymienieni ceramicy
to reprezentanci roznych technik i stylistyk.
Spod ich dloni wychodza przedmioty za-
réowno uzytkowe, jak i dekoracyjne — glow-
nie naczynia i bizuteria. Tradycyjnie po za-
koficzeniu wystawy niektére z prac bedzie
mozna nabyc. (mz)

<
>4
&
"z
=
(=
i
N
<
=4
o]
=
£
[a)
9
<
=

A A
Wystawa ceramiki zwykle cieszy sie ogromnym
powodzeniem wsréd odwiedzajacych zgierska
galerie

Plan budowy mieszkan w partnerstwie
publiczno-prywatnym

Zgierz chce budowaé mieszkania przy
wspOtpracy z firmami. Prezydent Przemy-
staw Staniszewski oraz powotany pod ko-
niec lipca Pelnomocnik Rzadu ds. Part-
nerstwa Publiczno-Prywatnego Waldemar
Buda 12 sierpnia 2019 roku podpisali list in-
tencyjny w sprawie wsparcia prawnego i do-
radztwa dla rozwoju budownictwa mieszka-
niowego w formule PPP w naszym miescie.
Miasto chce przeznaczy¢ na ten cel dziatke
przy Boya-Zeleniskiego (w sasiedztwie pla-
nowanej inwestycji TBS), na ktdrej oprocz
blokéw powstalaby przestrzen rekreacyjna
dla mieszkancow Osiedla 650-lecia.

Przy okazji tej wizyty minister Waldemar
Buda obejrzat kilka miejskich szkét po ter-
momodernizacji, ktéra — przypomnijmy — zo-
stala zrealizowana przy wspotudziale Srod-
kéw samorzadowych, partnera prywatnego
i z pieniedzy europejskich. Dzigki takiemu

LUKASZ SOBIERALSKI

Przemystaw Staniszewski i Waldemar Buda
podpisali list intencyjny w sprawie budowy
mieszkan komunalnych w formule PPP

hybrydowemu rozwigzaniu miasto zainwe-
stowato minimalne §rodki w celu zmniejsze-
nia zuzycia energii przez zgierskie szkoly.
Projekt wart niemal 56,5 miliona ztotych zo-
stal uznany za jedna z dziesigciu najlepszych
inwestycji komunalnych w Polsce i za jedna
z najlepszych praktyk w naszym kraju.  (rk)

Kontrole WIOS w Zgierzu

W zwiazku z informacjami zglaszanymi
przez mieszkancow Zgierza o nieprzyjem-
nych zapachach pojawiajacych sie¢ w roznych
czgSciach miasta, zgodnie z decyzja Pre-
zydenta Miasta Zgierza i w porozumieniu
z Wojewddzkim Inspektorem Ochrony Sro-
dowiska w £.odzi rozpoczeto proces kontroli
terenowych z udziatlem shuzb miejskich i in-
spektoréw WIOS w Lodzi. CzynnoSci maja
charakter ciagly i nie dotycza poszczegdl-
nych podmiotéw, a jedynie réznych miejsc,
rowniez obszaréw rolnych, w ktérych nie-
przyjemne zapachy si¢ pojawiaja i ktore sa
zglaszane przez mieszkancow.

Efekty rozpoznania s na biezaco prezen-
towane na stronach internetowych miasta
Zgierza i Strazy Miejskiej w Zgierzu.

Poniewaz uciazliwe zapachy pojawily si¢
w innych czesciach wojewddztwa 16dzkiego,
badaniem powietrza zajat si¢ rowniez Gtéwny
Inspektorat Ochrony Srodowiska. W opubliko-
wanej informacji czytamy, ze ,,jedynie w upalne,
bezchmurne i bezdeszczowe dni moze docho-
dzi¢ do przekroczenia docelowej maksymalnej
wartoSci o§miogodzinnej ozonu w ciggu doby.
Wyczuwalna w ostatnich dniach ucigzliwo$¢
zapachowa jest pochodzenia naturalnego (...).
Nie jest szkodliwa dla zdrowia ludzkiego.” (rk)

Bezptatne
szkolenia
dla nauczycieli

t.6dzka Fundacja Zaufania Spotecznego
Publica Fides juz kilkakrotnie organizo-
wata rozne wydarzenia w Zgierzu. Tym ra-
zem organizacja zaprasza nauczycieli szko6t
podstawowych posiadajacych dlugi staz za-
wodowy na szkolenie certyfikowane Open
Budges, pozwalajace rozwinag¢ umiejetno-
Sci ICT, tak aby mdc nadazaé za swoimi
uczniami, uatrakcyjnié¢ lekcje i prace do-
mowe, wykorzystujac zdobycze najnow-
szych technologii. Szkolenie jest catkowicie
bezptatne, realizowane w formie e-lear-
ningu lub mieszanej. Liczba miejsc ograni-
czona, decyduje kolejnos$¢ zgtoszen. Chet-
nych prosimy o kontakt pod telefonem
601 499 052 lub mailowo pod adres asoltys.
publicafides@gmail.com. (rk)

Powiew
alternatywy. Konjo
w Miescie Tkaczy

Stynny performer i dziennikarz Pawet
,Konjo” Konnak bedzie goSciem wrze-
$niowej odstony cyklu ,,Co za gos¢”. Ko-
jarzony gtéwnie z programem telewizyj-
nym ,,Lalamido” i wystgpami estradowymi,
jest rowniez wspottworcea trdjmiejskiej sce-
ny alternatywnej i poeta. Jego tomik , Krol
festyn6w” nominowany byt do Nagrody Li-
terackiej Nike. W 2019 opublikowat nowy
zbidr poezji ,,Konkurs wiedzy o duszy”. Jak
przyznat tworca — ze Zgierzem ltacza go me-
tafizyczno-rodzinne relacje. Jakie? Dowie-
my si¢ podczas wrze§niowego spotkania.
Zapraszamy w czwartek 26 wrzesnia do
Miasta Tkaczy. Poczatek o godzinie 18.00.
Po rozmowie z artysta przewidziana jest
projekcja filmu o Pawle Konnaku. Cykl
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26 wrzesnia Konjo zawita do Zgierza

,,Co za go$¢” organizowany jest od stycznia
2019 roku przez Wydziat Promocji i Kultury
UMZ. W Zgierzu gosciliSmy juz m.in. Szy-
mona Hotownig, Anng Dymng i Krzysztofa
Zanussiego. (jn)
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Jubileuszowe
Stodkobtekity

W tym roku odbedg si¢ dwudzieste piate
»Stodkoblekity — Zgierskie Spotkania Matych
Teatréw”. To jeden z najstarszych festiwali te-
atralnych w regionie. Realizacje jubileuszo-
wej edycji zaplanowano na 27 i 28 wrze$nia
na dwoch scenach Miejskiego Osrodka Kul-
tury — teatralnej i na strychu. Do konkursu
zakwalifikowalo si¢ 8 zespoléw z catego kra-
ju. Jednemu z nich jury przyzna Grand Prix
im. Mariana Glinkowskiego. Zach¢camy do
uczestnictwa rowniez w wydarzeniach towa-
rzyszacych: koncercie tria CUKRY, warszta-
tach dziennikarskich i aktorskich oraz gora-
cych dyskusjach po spektaklach. Szczegdly
programowe znajduja si¢ na stronie wydarze-
nia: www.facebook.com/SlodkoblekityZgierz,
gdzie juz od dluzszego czasu, chcac podsu-
mowac Cwieréwiecze istnienia festiwalu, or-
ganizatorzy zamieszczaja archiwalne zdjecia
z pierwszych jego edycji. (mz)

25, IGIERSKIE SPOTKAMLA MALYCH TEATREW
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Podczas tegorocznych spotkan uczestnicy
Swietowac bedg 25-lecie imprezy

The Show Must Go On... czwarty

sezon ,Malindwki”

Tegoroczny sezon zgierskiego kina plenero-
wego ,,Malinéwka” byl specyficzny pod wie-
loma wzgledami. Projekcje zorganizowano
w trzech miejscach — inauguracyjny seans
odbyl si¢ na Malince (razem ze zlotem sa-
mochodéw), cztery kolejne pokazy w Mie-
Scie Tkaczy, natomiast na finat zaproszono
zgierzan do Parku Miejskiego im. T. Ko-
Sciuszki. Przeniesienie kina z terenu kapieli-
ska konieczne byto z powodu prowadzonych
tam prac remontowych. Wybdr padt na dzie-
dziniec Miasta Tkaczy przy ulicy Rembow-
skiego i bylo to wyjatkowo trafne posunigcie.
Po pierwsze mito$nikom filmow tatwiej byto
dotrze¢ do miejsca potozonego w centrum
Zgierza, po drugie w przypadku zlej pogo-
dy seanse byly przenoszone do sasiadujacej
z dziedzincem sali Hostelu Folkier. Specjal-
nie na tegoroczna edycje przygotowano kil-
kadziesiat lezakow, cz¢$¢ pokazow miala tez
zapewniong obstuge gastronomiczng przez
instytucje dziatajace w parku kulturowym
(Cafe & Bistro ,,U Tkaczy”, Hostel Folkier).

Jak wygladala oferta filmowa ,Malindw-
ki”? Tradycyjnie zaproponowano zgierza-
nom rézne gatunki. Wyswietlano amery-
kanskie kino sensacyjne, wloska komedie
obyczajowa i hiszpanski dreszczowiec. Naj-
wigcej 0sOb pojawilo si¢ na projekcjach
»Zimnej wojny” i ,,Bohemian Rhapsody”
— filméw wielokrotnie nagradzanych i sze-
roko omawianych, ktére nie rozczarowa-
ly zgierskiej publicznosci. Obydwa obrazy
nagrodzono oklaskami. Pokaz biograficz-
nej opowiesci o zespole Queen byt czesciag
parkowego pikniku ,Jtaczymy pokolenia”
i rzeczywiscie na seansie pojawily si¢ zaréw-
no osoby w wieku senioralnym, jak i mlodzi
fani Freddy’ego Mercury. Przed ,,Bohemian
Rhapsody” zgierzanie mieli mozliwosé
obejrzenia krotkiego filmu zrealizowanego
w Supraflu specjalnie dla widzéw naszego
kina letniego. ,,Malinéwka” organizowana
jest od 2016 roku jako jeden ze zwycieskich
projektéow Zgierskiego Budzetu Obywatel-
skiego. (jn)

Warsztaty dla rodzicow

Rozpoczeta si¢ rekrutacja chetnych do
projektu ,,Szkota dla Rodzicow 2”. Adre-
satami warsztatéw psychologicznych sg ro-
dzice i opiekunowie dzieci. Celem zajgé
jest nauka radzenia sobie ze stresem i sy-
tuacjami kryzysowymi w rodzinie. Rekru-
tacja chetnych konczy si¢ 20 wrze$nia 2019
roku.

Organizatorzy zaplanowali 10 spotkan
warsztatowych, ktore beda odbywal sig

w kazdy poniedziatek w godzinach 18.00-
20.00 przy ulicy Gatczynskiego 30 a.
Tematyka zajec jest do§¢ bogata i odnosi
si¢ do roéznych aspektéw wychowawczych,
do kwestii poprawy relacji miedzy rodzica-
mi a dzieémi, a takze obejmuje praktyczne
doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie
z sobg w sytuacjach kryzysowych. Wszystkie
zajecia prowadzi psycholog Monika Kowal-
ska-Wojtysiak. (rk)

LUKASZ SOBIERALSKI

Pokaz
ekologicznego
palenia

Jak przyczynié si¢ do poprawy jakoSci powie-
trza w skali indywidualnego gospodarstwa
domowego? To pytanie zadaje sobie zapew-
ne wielu $wiadomych mieszkancéw Zgie-
rza. Warto, oczywiscie, zadbac o rGwnowage
energetyczna, 0 wymiang sprzetu i urzadzen
na niskoemisyjne, ale mozna réwniez na-
uczy¢ si¢ efektywnego palenia w piecu. To,
w jaki sposob palimy, moze mie¢ duze zna-
czenie dla Srodowiska i dla naszych portfeli.
Wydzial ochrony §rodowiska urzedu miasta
zaprasza na pokaz czystego i ekonomiczne-
go palenia w domowych piecach. Przy oka-
zji Zakonczenia Lata w parku miejskim be-
dzie si¢ mozna przekona¢ na wlasne oczy
i wlasny nos, jaka jest réznica w sytuacji,
gdy podktadamy podpatke pod paliwo na
ruszcie i gdy robimy odwrotnie, rozpalajac
wegiel od gory. Ta druga metoda znacznie
zmniejsza ilo$¢ zanieczyszczen, ktore dosta-
ja sie do powietrza. Pokaz bedzie si¢ odby-
waé w godzinach 13.00 — 17.00, jest nieod-
platny i moga w nim wziaé udzial wszystkie
zainteresowane osoby. (rk)

Pokazy czystego palenia odbywaja sie w Zgierzu
regularnie

Turniej darta
Ku pamieci Artura
Mikulskiego

14 wrzesnia o godzinie 15.30 Klub AgRafKa
i Miejski Osrodek Kultury juz po raz dzie-
wiaty zorganizuja Dart Zgierz Open. Jest to
cykliczne wydarzenie, ktorym mitosnicy po-
pularnych lotek upamigtniaja Artura Mikul-
skiego, pracownika MOK, gracza L.6dzkiej
Ligii Darta z druzyn Zgierskiej Kuzni Piw-
nej i Agrafki, ktéry przedwczesnie zmart
w lipcu 2010 roku. Do turnieju moga zgla-
szaé si¢ zarOwno panowie, jak i panie. Ich
mecze beda rozegrane w osobnych katego-
riach. Dla najlepszych organizatorzy prze-
widuja nagrody. Zasady udziatu w turnieju
dostepne sa na stronie www.facebook.com/
KlubAgRafKa. (mz)




Na czasie

Wydatki na szkote nie sg mate

olska rodzina wyda na szkolna wy-
P prawke w rozpocze¢tym wiasnie roku

szkolnym $rednio 1718 zt — tak wyni-
ka z badan przeprowadzonych przez firmeg
doradcza Deloitte — przy czym w przypadku
rodzin z jednym dzieckiem bedzie to Sred-
nio 1388 zt, w przypadku dwojga dzieci — juz
1898 zt. Rodziny z trojgiem pociech begda
musieli przeznaczy¢ na zaopatrzenie ich
we wszystko, co potrzebne §rednio az 2742
zl. Okazuje sig, ze wigkszo$¢ wydatkow jest
przeznaczona na ubrania, obuwie i przybory
szkolne oraz urzadzenia elektroniczne, jak
tablet czy komputer.

Ankieterzy Deloitte sprawdzili, gdzie
najchetniej kupuja rodzice uczniéw. Okazu-
je sig, ze wszystko zalezy od tego, co kupu-
jemy. JeSli chodzi o odziez, podreczniki czy
wyprawki szkolne najchetniej odwiedzamy

Koszt wyprawki szkolnej dla jednego dziecka
wynosi w tym roku ponad 1700 zt

sklepy stacjonarne: ksiggarnie, hipermarke-
ty, sieciowki odziezowe. Na transakcje on-
line decydujemy si¢ natomiast w przypad-
ku urzadzen elektronicznych i subskrypcji

cyfrowych. Wigkszo§¢ rodzicéw zakupy ma
juz za soba — 69 procent zrobilo je jeszcze
przed rozpoczeciem roku, w sierpniu.

Jesli chodzi o ogdlna wysokos¢ wydat-
kéw w poréwnaniu do zeszlego roku, ponad
polowa ankietowanych zapowiedziata, ze
w tym wyda mniej pieniedzy, bo czes¢ arty-
kutéw dzieci jeszcze maja, bo maja gorsza
sytuacje materialng. Tylko co trzecia osoba
stwierdzita, ze zwigksza budzet, co ma zwia-
zek z wyzszymi cenami, potrzeba zakupu
wigkszej liczby przyboréw szkolnych albo
z powodu wiekszej liczby dzieci w rodzinie,
ktére uczeszezaja do szkoly.

Az 90 procent ankietowanych w badaniu
»Wyprawka szkolna 2019” zadeklarowalo
cheé skorzystania z programu rzadowego
,,Dobry start” i przyjecie trzystuziotowe;j za-
pomogi. (rk)

Inwestycje miejskie

Zgierz sie zmienia. Przebudowa Mtyna,
modernizacja kamienic, remont ulicy tqkovvej

o placéwkach oswiatowych przyszedt
P czas na zgierskie kamienice. W drugiej

polowie sierpnia, po uzyskaniu zgo-
dy od Lodzkiego Konserwatora Zabytkow
oraz pozwolenia na budowe, rozpoczg¢to
termomodernizacj¢ budynkéw przy ulicy
Dtugiej 16, 18 i 19. W planach jest: ocieple-
nie Scian zewngtrznych, ocieplenie stropu,
wymiana obrébek blacharskich wraz z oryn-
nowaniem, wymiana poszycia dachowego.
Przeprowadzona zostanie tez modernizacja
instalacji cieplej wody oraz instalacji cen-
tralnego ogrzewania (polegajaca na demon-
tazu piecow kaflowych i weglowych i monta-
zu grzejnikdéw plytowych, a takze zalozeniu
zaworéw z glowicami termostatycznymi).
Przewidywany termin zakoficzenia moder-
nizacji zasobu komunalnego to grudzien
2019 roku. Prace prowadzone sa w ramach
projektu ,,Modernizacja energetyczna bu-
dynkéw zasobu komunalnego oraz uzytecz-
nosci publicznej na terenie miasta Zgierza”
wspotfinansowanego ze Srodkéw Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Zintegrowanych Inwestycji Te-
rytorialnych Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewddztwa L.6dzkiego na lata
2014 - 2020.

Pod koniec sierpnia zostala podpisana
umowa na przebudowe ulicy Lakowej w ra-
mach dofinansowania ze Srodkéw Funduszu
Drég Samorzadowych. Koszt wykonania
rob6t to 1 min 400 tysigcy ztotych, potowa
kwoty pochodzi z pozyskanych Srodkéw
zewnetrznych. Na ulicy Lakowej (Kurak/
Nowe Miasto) pojawi si¢ nowa nawierzchnia

asfaltowa, opaski z kostki brukowej oraz
zielefice. Zaplanowano budowe zjazdow
indywidualnych z kostki oraz remont chod-
nikéw po obu stronach drogi. Wymienione
zostang rowniez wpusty deszczowe. Miesz-
kancy skorzystaja tez z nowych zatok auto-
busowych i peronéw dla komunikacji miej-
skiej. Przebudowa objetych zostanie ponad
400 metrow drogi i 850 metréw chodnikow.
Prace maja potrwac do konca pazdziernika
2019 roku.

Ta wiadomos$¢ szczegdlnie ucieszyta
mieszkancow naszego miasta—w lipcu Prezy-
dent Miasta Zgierza Przemystaw Staniszew-
ski podpisal umowe dotyczaca przeksztat-
cenia Starego Mlyna w siedzibe Miejskiego
Osrodka Kultury. Obecnie opracowywany
jest projekt nowego obiektu w uzgodnieniu
z L6dzkim Konserwatorem Zabytkéw. Na
skwerze migdzy ulicami Dlugg a Rembow-
skiego oprécz nowego budynku MOK maja
pojawic si¢ tez: plac zabaw, elementy matej
architektury i zieleni miejskiej. Prowadzone
byly juz konsultacje z Miejskim Osrodkiem
Kultury w kwestii rozmieszczenia pomiesz-
czen w nowej siedzibie. Warto$¢ projektu to
ponad 8 milionéw ztotych, prace rozpoczna
si¢ jeszcze w tym roku. Umowe na rewita-
lizacje Starego Mlyna i przeksztalcenie go
w nowa siedzibe Miejskiego Osrodka Kul-
tury podpisano z 16dzka spdtka Kemada.
Zadanie realizowane jest w ramach pro-
jektu ,,Szlakiem architektury widkienniczej
— rewitalizacja Miasta Zgierz w celu roz-
woju produktu turystycznego oraz rewitali-
zacji zdegradowanych terendw na obszarze
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Prezydent Przemystaw Staniszewski podpisat
w lipcu umowe dotyczaca utworzenia nowej
siedziby MOK

LOM” wspétfinansowanego ze Srodkow
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewddztwa Lodzkiego na lata
2014-2020. (jn)
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Remont kamienic komunalnych przy ulicy Dtugiej




Akcja spoteczna

Sprawdz wzrok svwojego dziecka

rzez caly wrzesien trwa w Zgierzu ak-
P cja ,,Dobry wzrok na szkolny rok”. Jej

adresatami sa dzieci i mtodziez szkol-
na. Idea projektu jest wczesne wykrywanie
wad wzroku i zapewnienie uczniom szkiet
korekeyjnych za symboliczng ztotéwke. Re-
alizacja zajmuje si¢ jeden z lokalnych salo-
néw optycznych.

Badania pokazuja, ze az 26 procent
dzieci jest krotkowidzami. To juz przybiera
rozmiar epidemii — przekonuje dr Agata
Btaszczyk z Wojewddzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego — dlatego wady nalezy wykry-
wac mozliwie najszybciej.

Problem w tym, ze nie wszyscy rodzice
i nauczyciele zauwazaja tego rodzaju pro-
blemy u dzieci, a szkoly nie prowadza tak za-
awansowanej profilaktyki okulistycznej, jak
mialo to miejsce przed laty. Efekt jest taki,
ze zdarzaja si¢ dzieci nawet z duza krétko-
wzrocznoscia, ktore latami nie nosza okula-
row, bo nikt nigdy nie sprawdzit ich wzroku.
Problem dostrzegaja zgierscy optycy, ktorzy
kilka lat temu zapoczatkowali akcje spotecz-
na skierowana do uczniéw. Jak w minionych
latach, tak i w obecnym odbywa si¢ ona we
wrzesniu po to, aby dzieci mogly zacza¢ rok

Przez caty wrzesien dzieci i mtodziez szkolna
moze otrzymac szkta korekcyjne za symbolicznag
ztotéwke

szkolny w niezbegdnych okularach. — Dosko-
nale rozumiemy, ze we wrzeSniu rodzice majq
bardzo duzo wydatkoéw, zeby zabezpieczyé
dziecko w podstawowe rzeczy i zakup okula-
row jest odsuwany. I tak mija wrzesien, paz-
dziernik, a w listopadzie pojawiajq si¢ u nas
z receptq sprzed kilku miesiecy, bo dziecko
z powodu niedowidzenia ztapato kilka jedy-
nek. Dlatego wymysliliSmy z mezem, ze ufun-
dujemy dzieciom markowe polskie soczewki

okularowe, nie chiriskie, ktore faktycznie sq
sporym wydatkiem, a rodzice zaplacq tylko
za oprawki. To sie, oczywiscie, firmie finan-
sowo nie dopina, ale nam chodzi o zdrowie
najmiodszych — méwi Anna Misiak z salonu
Italooptica.

Kazdego roku w akcji bierze udziat okoto
200 zgierskich dzieci, ale jest ona réwniez
prowadzona w Glownie i w Lodzi. Dotyczy
zakupu calych okularéw. Rodzice placa zlo-
towke za wysokiej jakosci szkta z powloka
antyrefleksyjng i filtrami UV. Z tej formy
pomocy lacznie skorzystato juz niemal 1500
dzieci. °

Jak przystapic¢ do akgji

~Dobry wzrok na szkolny rok”?

® Zbadaj wzrok dziecka u wybranego leka-
rza okulisty.

® Zgtos sie zreceptq i zdzieckiem do jedne-
go z salonéw Italooptica (Gatczyriskiego
40 lub Dtuga 45).

o Wybierz oprawki okularowe, a salon ufun-
duje odpowiednie szkta korekcyjne wyso-
kiej jakosci za symboliczng ztotdwke.

Nowy rok szkolny

Podwojny rocznik w szkotach srednich

abor do szkot srednich w roku szkol-
N nym 2019/2020 byt wyjatkowy ze

wzgledu na to, ze 2 wrzeSnia nauke
w nich rozpoczely jednocze$nie dwa rocz-
niki. Klasy pierwsze rozpoczeli uczniowie
koficzacy edukacje w oSmioletnich szkotach
podstawowych oraz absolwenci gimnazjéw,
ksztatcacy sie w trybie sprzed reformy edu-
kacji. Przypomnijmy, ustawa z dnia 14 grud-
nia 2016 roku przywrdécita 8-letnie szkoty
podstawowe, 4-letnie licea, 5-letnie techni-
ka oraz zniosta gimnazja.

W zwiazku z tym szkoly od kilku lat
przygotowywaly si¢ na ten rok — wiadomo
bylo, ze bedzie to czas szczegdlnych wy-
zwan organizacyjnych. We wszystkich zgier-
skich szkotach S§rednich zwiekszono liczbe
oddzialéw tak, by nie zbraklo miejsca dla
zainteresowanych. W niektorych zachowa-
no limit uczniéw w klasach, aby utrzymac
komfort nauki i wysoki poziom nauczania.
Jedna z takich szkét w Zgierzu jest SLO
im. R. Traugutta. — W nowym roku szkol-
nym otworzylismy dziewie¢ oddziatow pierw-
szych klas, jest to o pie¢ wiecej niz w ubieglym
roku. Cztery z nich dedykowane sq uczniom
gimnazjow, a dla uczniéw ze szkot podstawo-
wych stworzylismy pieé klas — wyjasnia Ma-
rek Lipiec, Naczelnik Wydzialu Edukacji
i Mtodziezy Urzedu Miasta Zgierza. Po-
dzial na klasy dla gimnazjalistow i uczniéw
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szkét podstawowych wynika z odmiennej
Sciezki edukacyjnej. GimnazjaliSci w lice-
ach zostang trzy lata, a uczniowie po pod-
stawowce opuszcza je dopiero po czwartym
roku edukacji. Kazdy rozpoczynajacy nauke
w ,, Traugucie” moégt wybra¢ profil klasy
np. biologiczno-chemiczny, jezykowy, ma-
tematyczno-fizyczny oraz humanistyczno-
-medialny. Dodatkowo dla uczniéw szkoét
podstawowych powstata klasa o specjalizacji
ekonomiczno-turystyczne;j.

Podobnie ma si¢ sytuacja w pozostatych
zgierskich szkotach ponadpodstawowych.

Czy to oblezenie zgierskiego ,Traugutta”? Nauke w szkole rozpoczety wtasnie dwa roczniki

W kazdej utworzono odzialy dla uczniow,
ktorzy ukonczyli szkole podstawowa lub
gimnazjum. W ,,Cezaku” rok szkolny roz-
poczeli pierwszoklasiSci w dziewigciu od-
dziatach, w ,,Staszicu” w pigciu, a najwiecej
nowych klas — az trzynascie — powstato w ze-
spole szk6t im. Jana Pawta I1. Kazda szkota
niemal dwukrotnie zwigkszyla liczbe rekru-
towanych uczniéw. W tym roku sytuacja
kandydatow do szkét ponadpodstawowych
byla szczegélna, ale mozna mie¢ nadzieje,
ze rozpoczety rok szkolny przyniesie im wig-
cej spokoju. (ea)




O tym sie mowi

Szalejacy szakal

od koniec lipca cala Polske obiegly
P zdjecia blakajacego si¢ po ulicach

Zgierza szakala. Najpierw widziany
byt w rejonie ulicy Barona, potem Aleksan-
drowskiej. Z czasem w skrzynce mailowej
zgierskiej strazy miejskiej zaczeto przybywac
zdje¢ dokumentujacych obecnos$¢ dzikiego
zwierzecia. Do$¢ szybko okazato si¢ tez, ze
jest to szakal zlocisty — ssak z rodziny pso-
watych, jedyny gatunek zyjacy poza Afryka —
ktorego obecnos$¢ w Polsce zostata potwier-
dzona juz w 2015 roku.

Aby zlapal szakala, funkcjonariusze
zgierskiej strazy miejskiej zastawili zywolap-
ke. Szakale ztociste bywaja oswajane, podej-
rzewano zatem, ze osobnik maégt uciec z pry-
watnej hodowli. Nikt nie zglosil zaginigcia
zwierzecia. Proby ujecia szakala okazaly si¢
nieskuteczne.

Szakal zlocisty na wolnosci prowadzi sa-
motne zycie, ale bywa tez, ze taczy si¢ w pare
(na cale zycie). Jest wigkszy od lisa i zara-
zem mniejszy od wilka szarego, ma krotkie
koficzyny i bardziej wysmukly pysk. Zywi si¢

niemal wszystkim, polujac na drobniejsze
zwierzeta, jak kroliki, zajace, gryzonie, ale
nie pogardza tez padling i przer6znymi ro-
Slinami. Zyje do 10 lat.

Uczeni podejrzewaja, ze sprawca migra-
cji szakali ztocistych sg z jednej strony zmia-
ny klimatyczne, z drugiej za$ postgpujace
zmiany w krajobrazie europejskim, w kto-
rym przybywa tak i ugoréw — naturalnego
Srodowiska gryzoni, bedacych przysmakiem
szakali. Naukowcy podkreslaja réwniez, ze
gatunek nie stanowi zagrozenia dla naszego
ekosystemu (tak jak dzieje si¢ to w przypad-
ku zwierzat pochodzacych z odleglych stron
$wiata), bo nie zostal tu ,zaimportowany”
przez czlowieka, a sam z jakiego§ powodu
zdecydowal o przesunigciu granic swojego
terytorium.

Warto odnotowac przy okazji tak zwana
Dyrektywe Siedliskowa Unii Europejskiej,
ktora klasyfikuje szakala ztocistego jako
gatunek mozliwy do ,,pozyskania ze stanu
dzikiego”, co w praktyce otwiera mozliwos¢
oswajania tych zwierzat. (rk)
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Szakal co jaki$ czas widziany
jest na ulicach miasta

Wojciech Gassowski i jego
nostalgiczne piosenki przypominaty
seniorom czasy ich mfodosci
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Zgierscy seniorzy aktywni takze podczas

pikniku. Wystep uczestnikéw warsztatéw

muzyczno-wokalnych organizowanych
przez Zgierskie Centrum Seniora
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/gierskie senioralia

Nie liczg godzinii lat.
Piknik zgierskich senioréow

lisko pét tysigca osdb uczestniczyto
B w sierpniowym pikniku ,.faczymy po-

kolenia” zorganizowanym przez Zgier-
skie Centrum Seniora. Dla mieszkancéw na-
szego miasta przygotowano szereg atrakcji:
wystepy artystyczne, losowanie voucheréw,
darmowe badania cukru i ciSnienia, a takze
pokaz filmu ,,Bohemian Rhapsody”. Pomyst
na senioralne pikniki narodzit si¢ kilka lat
temu, starsi mieszkancy Zgierza czekali na
imprez¢ muzyczng, ktéra odpowiadac be-
dzie ich gustom i jednocze$nie pozwoli na
dalsze zacieSnianie wigzi migdzy seniora-
mi. Wspdlne $piewanie, tanice pod scena,
rozmowy przy stoliku z blizszymi i dalszymi
znajomymi — takie obrazki towarzyszyly tak-
ze tegorocznemu piknikowi.

Pierwsi na scenie pojawili si¢ zgierscy
seniorzy, ktorzy przez kilka miesigcy uczest-
niczyli w warsztatach muzyczno-wokalnych
organizowanych przez ZCS. Opieke ar-
tystyczna nad wystepujacymi zgierzanami
sprawowata pani Joanna Kruszyriska, dyry-
gentka choéralna, absolwentka todzkiej Aka-
demii Muzycznej. Po koncercie rozpoczg¢to
losowanie voucheréw ufundowanych przez
partneréw Zgierskiej Karty Seniora (Biu-
ro Turystyczne Wiktor, Clipo, Agi Masaze,
Prima Optyka oraz sklep zielarsko-medycz-
ny z ul. Dlugiej). Pigkna pogoda sprzyjata

spacerom po pasazu, chetni mogli przy oka-
zji skorzysta¢ z bezplatnych badan cukru,
ciSnienia czy wskaznika masy ciata BMI.
Wykonano ponad 80 pomiaréw. Péznym
popotudniem zaczela sig¢ gléwna czg$¢ ar-
tystyczna. Dobry nastrdj senioréw podtrzy-
mat stynny piosenkarz Wojciech Gassowski.
Gos¢ pikniku wykonal m.in. swoje najwiek-
sze przeboje: ,,Gdzie si¢ podzialy tamte pry-
watki” czy ,Zielone wzgdrza nad Soling”.
W pewnym momencie zszedt ze sceny, aby
przespacerowaé z mikrofonem w dloni mig-
dzy publiczno$cia. Podobnie ,,znany i lubia-
ny” repertuar zaproponowat kolejny zapro-
szony artysta Andrzej Rybinski (m.in. ,,Nie
licze godzin i lat”), ktory wystgpowat razem
z synem Kacprem. Koligacje rodzinne mig-
dzy wystepujacymi byly Zrédiem wielu zar-
téw i anegdot opowiadanych ze sceny.

Ostatnim akcentem Zgierskiego Pikniku
Seniora byt pokaz filmu ,,Bohemian Rhap-
sody” — byt to jednoczesnie finalowy seans
tegorocznej Malindwki.

Zgierskie Centrum Seniora nie odpoczy-
wa po sierpniowej imprezie. Przygotowywa-
ny jest juz nowy sezon edukacyjny, jesienia
rozpocznie si¢ kolejny cykl warsztatow orga-
nizowanych przez ZCS. Natomiast w grud-
niu seniorzy zaproszeni zostang na zabawe
sylwestrowa... (jn)




Spoteczenstwo

Wybierzemy
DOSIOW i senatorow

niedzielg 13 pazdziernika 2019 r.
\/\/ w godzinach 7.00 — 21.00 odbedzie

sie glosowanie w wyborach postow
do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i sena-
toré6w do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej.
My jednak juz teraz chcemy zacheci¢ do
pdjscia do urn i jednoczes$nie przypomnieé
obowiazujace zasady.

Powiat zgierski wchodzi w sktad okregu
wyborczego nr 11 (z siedziba okregowej
komisji wyborczej w Sieradzu), z tego okre-
gu wybieranych bedzie dwunastu postow.
W wyborach do Senatu powiat zgierski zna-
lazt si¢ w okregu wyborczym nr 26 (razem
z powiatem faskim i pabianickim), jak we
wszystkich innych okreggach wybierany beg-
dzie z jego terenu jeden senator.

Zgierz, podobnie jak podczas majowych
wyboréw do Parlamentu Europejskiego,
podzielony zostanie na 40 obwoddéw do
glosowania. Stosowne obwieszczenie Pre-
zydenta Miasta Zgierza zostanie opubliko-
wane na stronie internetowej UMZ, szcze-
gotowy wykaz obwoddw pojawi si¢ rowniez
na slupach ogloszeniowych. Na stronie
Urzedu Miasta Zgierza (zaktadka Wybo-
ry>Parlamentarne 2019) znajduje sig¢ lista
49 stupéw ogloszeniowych usytuowanych
na terenie miasta Zgierza przeznaczonych
na bezplatne umieszczanie urzgdowych ob-
wieszczenn wyborczych i plakatéw komite-
téw wyborczych.

Glosowanie poza miejscem
zamieszkania

Jesli chcemy zaglosowaé w innym miej-
scu, niz jesteSmy stale zameldowani (lub
nie mamy stalego miejsca zamieszkania),
trzeba zlozy¢ wniosek w urzedzie gmi-
ny, na ktérej terenie znajdujemy si¢ cza-
sowo i gdzie bedziemy chcieli oddaé swoj
glos. Termin zlozenia Prezydentowi Miasta
Zgierza wniosku o dopisanie do spisu wy-
borcéw w wybranym przez siebie obwodzie
glosowania, w tym w obwodzie wlasciwym
dla lokalu przystosowanego do potrzeb
o0s6b niepetnosprawnych, uplywa 8 paz-
dziernika (5 dni przed wyborami). Wnio-
sek nalezy zlozy¢ w godzinach pracy Urze-
du Miasta Zgierza.

»Wyborca, ktdry zamierza zmieni¢ miej-
sce pobytu przed dniem wyboréw, moze
otrzymaé zaswiadczenie o prawie do glo-
sowania. Z zaswiadczeniem takim mozna
gtosowac¢ w dowolnym obwodzie gtosowania
w kraju, za granica lub na polskim statku
morskim” - informuje jednocze$nie Pan-
stwowa Komisja Wyborcza.

Jak glosowa¢?

W wyborach do Sejmu wyborca moze za-
glosowac tylko na jedna liste kandydatéw,
stawiajac na karcie do gltosowania znak
X~ w kratce z lewej strony obok nazwiska
jednego z kandydatéw z tej listy, przez co
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wskazuje jego pierwszenstwo do uzyskania
mandatu. Jezeli na karcie do glosowania
znak ,.x” postawiono w kratce z lewej stro-
ny obok nazwisk dwoéch lub wigkszej licz-
by kandydatéw z tej samej listy kandyda-
tow, to glos taki uwaza sie¢ za glos wazny
i oddany na wskazang liste. Przyznaje si¢
wtedy pierwszenstwo do uzyskania man-
datu kandydatowi, ktérego nazwisko jest
umieszczone w pierwszej kolejnosci. Glos
jest niewazny, jezeli na karcie do gtoso-
wania postawiono znak ,,x” w kratce z le-
wej strony obok nazwisk dwoch lub wigk-
szej liczby kandydatéw z réznych list albo
nie postawiono tego znaku w kratce z le-
wej strony obok nazwiska zadnego kandy-
data. (oprac. jn)

Przebudowa
wiaduktu
na ul. todzkie)

We wrzeéniu przystapiono do przebudo-
wy wiaduktu kolejowego przy ulicy L.odz-
kiej (Droga Krajowa nr 91), co oznacza
utrudnienia w ruchu na tym odcinku w
najblizszym czasie. Po przeprowadzeniu
prac przygotowawczych wiadukt zosta-
nie rozebrany, a nastgpnie odbudowany.
Remont ma potrwaé do polowy przyszie-
go roku. Za inwestycj¢ odpowiada firma
PKP PLK, aczkolwiek prace bgda koor-
dynowane z Urzedem Miasta Zgierza ze
wzgledu na planowana przebudowe toro-
wiska tramwajowego w ramach zadania
»Poprawa jakosci, funkcjonowania i roz-
woj oferty systemu transportowego na te-
renie Gminy Miasto Zgierz”, wspotfinan-
sowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego. (jn)
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Za nami dwie wazne dla Polakéw rocznice: 31 sierpnia — podpisania Porozumien Sierpniowych

i 1 wrzesnia — wybuchu Il wojny swiatowej. Zgierzanie mieli swoj udziat w tych wydarzeniach
historycznych. Uroczysty hotd ich uczestnikom ztozyli - jak co roku — mieszkaricy, cztonkowie organizacji
kombatanckich, wiadze miasta, parlamentarzysci, harcerze.
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Historia jednego budynku

Kuznia sitaczek (cz.1

Niestrudzona, petna wiary, zdeterminowana - taka byta sitaczka Stefana Zeromskiego. A jaka byta szkota, ktéra
takie sitaczki przygotowywata? Tak zwane kolegium nauczycielskie to najwiekszy kompleks szkolny, jaki powstat
w haszym miescie w okresie miedzywojennym. Do dzi$ w tym budynku ksztatca sie nauczyciele.

MACIEJ RUBACHA

1 Silaczka — prywatnie byla
przyjacidtka jednego z naj-
wigkszych pisarzy okre-
su odzyskania niepodlegto-
Sci. Niektorzy twierdza, ze
to ona byta dla niego na-
tchnieniem, kiedy pisat
0 nieustraszonej nauczy-

cielce, ktora bardziej cenita swoja misje niz
zdrowie. Z calg pewnoscig Stefania Kuro-
patwinska byla jednak godna tego miana.
Ukonczyla chemig, byta pedagogiem i na-
uczycielem pedagogiki. Tuz po odzyskaniu
niepodlegtosci los rzucit ja do Zgierza, na
ulice Szczesliwa (dzi§ Narutowicza), gdzie
w matym, starym domu tkacza, z ciemny-
mi izbami, wilgocia w Scianach i minimal-
nym budzetem miala stworzy¢ kuznig¢ kadr
dla przysziych szkét powszechnych. W tej
trudnej sytuacji stworzyla wizje, ktorej zisz-
czeniem stal sie wielki kompleks wpisany
pomiedzy ulice 3 maja, Kolejowa i Towa-
rowa. Dzi§ ta ostania z ulic ma wlasnie jej
imi¢. Miata by¢ to najnowoczesniejsza szko-
fa II Rzeczpospolitej, szkota tak nowocze-
sna, aby mtode panny uwierzyly w site edu-
kacji, dzigki ktorej to one zmienia zacofany,
odradzajacy si¢ kraj w kwitngce nowoczesne
panstwo.

Braterska pomoc

Stefania nie databy rady, gdyby nie pomoc
dwoch mezczyzn. Jeden byt jej rodzonym
bratem, drugi bratem ideowym. Ten pierw-
szy pracowal w Ministerstwie Wyznan Re-
ligiijnych i OS$wiecenia Publicznego, drugi
byl burmistrzem Miasta Zgierza. Obu za-
lezalo na zrealizowaniu pomystu Stefanii.
I tak miasto przekazato pod realizacje pla-
néw rzeczong dziatke. Duza, z jeszcze wiek-
szym potencjatem, potozona blisko dworca
kolejowego i przystankoéw L.odzkiej Wasko-
torowej Kolei Dojazdowej, czyli 6wczesne-
go tramwaju Zgierz-£.6dz. MWRIOP prze-
kazato pieniadze na budowe imponujacego
kompleksu. Realizacje projektu zaczeto juz
w 1921 roku. Czas pilit, bo w calej Polsce
wszedl w zycie dekret o powszechnym obo-
wigzku szkolnym. Budynki musialy powstaé
blyskawicznie, tak aby szkola mogla pomie-
sci¢ jak najwiecej przyszlych nauczycielek.

Szybka budowa

Zaczelo sie od ogrodzenia i odwodnienia
terenu. Potem dzialke wymierzono i od-
powiednio uzbrojono. Projektowaniem
gmachOéw zajat sie architekt Ludwik Oli.

od strony ogrodow

Budynek internatu widziany
otaczajacych seminarium

Zaplanowat budowe kilku obiektéw nawig-
zujacych do najlepszych zachodnich wzor-
cow. W roku 1922 potozono fundamenty,
a budowa ruszyta pelng parg. W pierwszym
rzedzie skupiono si¢ na internacie, kto-
ry stana¢ mial w gtebi dziatki posrod ogro-
dow i boisk sportowych. Wynikato to z fak-
tu, ze uczace si¢ w Zgierzu mtode panny
mialy duze problemy ze znalezieniem do-
brych kwater. Wigkszos¢ pokoi na wynajem
byla ciemna, zatechta i nadawata si¢ raczej
dla robotnikéw najemnych zgierskich fabryk
niz dla mlodych dam, ktére mialy w miesz-
kaniach skupi¢ si¢ na nauce. Internat odda-
no do uzytku w 1925 roku. Miat przestronne
jasne pokoje z t6zkami i biurkami. Co cieka-
we, w jego wnetrzach znalazly si¢ rowniez ta-
zienki z biezaca zimng i ciepta woda, z umy-
walkami i bidetami! To wszystko w czasach,
kiedy o takich luksusach w wigkszosci pol-
skich doméw nikt nawet nie marzyl! Nastep-
nie w roku 1927 roku uruchomiono budynek
z salag gimnastyczna i nie jedna, a dwoma
szkotami!

Dwa w jednym )

To nie pomytka, gmach Zenskiego Semina-
rium Nauczycielskiego miescit szkote dla
przysztych pedagogdéw, ale rowniez szko-
l¢ podstawowa, tak zwana cwiczeniowke.
W jednym skrzydle odbywaly si¢ wyktady
i zajecia, gdzie mlode dziewczeta pod okiem
najlepszego personelu uczyly sie cigzkie-
go fachu. Drugie skrzydlo pelne bylo dzieci,
ktore jak w zwyklej szkole uczyly si¢ pisac,

Stefania Kuropatwinska, pierwsza,
dtugoletnia dyrektorka Zenskiego l
1 Seminarium Nauczycielskiego
czytaé, rachowac i poznawaly otaczajacy je
Swiat. Z tym wyjatkiem, ze za pulpitem na-
uczyciela staly ich starsze ,siostry”, ktore
odbywaly w ich klasach ¢wiczenia praktycz-
ne. Panstwowe Seminarium Nauczycielskie
Zenskie im. Stefana Zeromskiego stawa-
fo si¢ z kazdym dniem jedng z najnowocze-
$niejszych i najpiekniejszych szkét w Polsce.
W 1936 roku przed frontem szkoly stanat
pomnik jej patrona — S. Zeromskiego, ufun-
dowany ze sktadek nauczycieli i absolwen-
tek, wykonany przez uznanego rzezbiarza
Aleksandra Zurakowskiego. W stosunkowo
krotkim czasie na miejscu ugoréw i mokra-
det wyr6st starannie zaplanowany park oraz
sad owocowy i ogrod warzywny o tacznej po-
wierzchni 7,2 ha. )




Spoteczenstwo

Wirtualna krzywda -
realny bol. CyberNiemoc

Zjawisko cyberprzemocy jest obecnie tak ztozone, ze nie jestesmy w stanie okresli¢ skali zagrozenia, jakie
Z pewnoscia ze sobg niesie. Cho¢ wiekszo$¢ przypadkdéw nekania w sieci nie jest ujawniana, wedtug Najwyzszej
Izby Kontroli ofiarg przemocy pada co trzeci uczen.

MAGDALENA WOZNIAK

Pomimo wirtualnosci, ktéra
jest fundamentem zjawiska,
cyberprzemoc niesie z sobg
wcale nie wirtualne, a zu-
pelie realne konsekwen-
cje. Niestety, mlodziez
rzadko zastanawia si¢ nad
tym, co umieszcza w sieci
oraz nad tym, kto ma do tych tresci dostep.
Tymczasem przestgpcy wykorzystuja doktad-
nie te informacje, ktére sami wypuszczamy
w $wiat. Cyberprzemoc jest zaplanowanym
dziataniem, ktéremu zazwyczaj towarzy-
szy n¢kanie, zastraszanie czy wySmiewanie.
Wszystko to dzieje sie¢ dzigki najnowszym
technologiom, do ktérych zaliczamy Inter-
net, smsy, e-maile i inne kanaty komunikacji
elektronicznej. Sprawca jest zawsze anoni-
mowy, ale zalezy mu na jak najwyzszym gro-
nie odbiorcéw. Z danych policji wynika, ze
w latach 2013-2016 w wojewddztwie t6dz-
kim przyjeto tacznie 89 zawiadomien o po-
dejrzeniu popelnienia przestepstw zwia-
zanych z cyberprzemoca. Zawiadomienia
sktadali zazwyczaj rodzice lub opiekunowie
prawni (ponad 67 procent). W wyniku dzia-
tan stuzb podjeto zaledwie 3 sprawy. Poste-
powania przygotowawcze rozpoczgto w 82
sprawach, ale az co trzecia zostala umorzo-
na ze wzgledu na brak mozliwosci odnale-
zienia sprawcow. Policjanci podkreslaja, ze
dorazng pomoc w zagrozeniu moga stano-
wi¢ najblizsi. Oni jednak — paradoksalnie —
najczesciej sa nieswiadomi tego, co dzieje
si¢ z ich dzieémi i kim sa osoby ,,po drugiej
stronie ekranu”.

Niemoci wstyd
— Wistydzitam sie, bo to bylta w zasadzie moja
wina. Chyba dlatego wlasnie postanowitam,
ze sama poradze sobie z problemem, ktory na
poczgtku nie byt az tak powazny — tak swo-
ja histori¢ zaczyna Karolina (imi¢ zmienio-
ne — przyp. red.), ktdra stata si¢ ofiarg cyber-
przemocy. — Bytam cicha i raczej sie niczym
nie wyrozniatam. Z perspektywy czasu wiem,
ze wlasnie dlatego bylam tak odwazna w sieci.
Dziewczyna, jak sama przyznaje, ucieka-
fa do wirtualnego $wiata, by tam dzieli¢ si¢
swoimi emocjami. — Snapchat. Takq aplika-
cjq robi sie zdjecia tego, co akurat sie dzieje
albo sobie samej. Wysytatam je Smiato, bo

i B

wrzuca sie chocby na portale spotecznosciowe

wiedziatam, ze po kilku sekundach znikng,
podobnie jak tresci. Wszystko byto dobrze do
momentu, w ktorym wyswietlit mi sie komu-
nikat: ,,zrobiono zrzut ekranu” — relacjonu-
je. Taki komunikat to znak, ze kto§ zapisat
obraz na swoim telefonie. Potem — jak si¢
okazato — udostepnit je w zamknigtej grupie
internetowej. Jednak jej cztonkowie zapisa-
li obraz i zaczeli rozprzestrzenia¢ go dalej.
Pojawialy si¢ komentarze i hasztagi. — Zu-
petna kompromitacja. Nawet nie chce mowic,
co bylo na tym zdjeciu. Nie pomogla zmiana
szkoly. Zgierz jest maty, wszyscy si¢ tu zna-
ja, szczegolnie uczniowie — mowi Karolina.
Dziewczyna nie szukata pomocy, bo przyje-
la, Ze jest winna i cala t¢ sytuacje przyjela
na siebie. Nikt tez jej nie pomdgt, nikt si¢
za nia nie wstawil, a grono jej najblizszych
znajomych pozostalo neutralne, bo nikt nie
chciat, by i jego wySmiewano. — Wszystko
z czasem ucichio, ale wiem, zZe przezwisko,
tresci i zdanie na moj temat bedzie ciggneto
sie za mng do kovica zycia. Do tej pory nie
wiem, kto to naprawde zrobit — koficzy swoja
historice.

To nie tylko twoj swiat

Trzeba pamigtacd, ze tres¢, ktora raz zostanie
wrzucona do Internetu, nie zniknie. To za-
styszane stowa, ktore powinny by¢ przestro-
ga dla uzytkownikoéw sieci. Dla wielu jednak
nadal nie sa, mimo ze sytuacje, jakie prze-
zyla Karolina, nie naleza do rzadkich wy-
jatkéw. Wielu z uzytkownikéw sieci nadal
czuje si¢ bezpiecznie, mySlac ,,mnie to nie

W sieci nikt nie jest bezpieczny, a wiekszos¢ tresci zostaje tam na zawsze. Dlatego warto dbac o to, co

dotyczy” i co gorsza, jest nieSwiadoma fak-
tu, ze takie aplikacje, jak Snapchat udostgp-
niaja nie tylko sam obraz, ale tez doktadna
lokalizacj¢ na mapie, ze szczegétami doty-
czacymi ulicy i budynku, w ktorym jesteSmy.
Otwarte profile moga natomiast ogladac mi-
liony ludzi, miliony tez moga te zdjecia i tre-
$ci dowolnie wykorzystywac. Przy aktywnym
korzystaniu z portali spolecznosciowych, je-
steSmy w stanie doktadnie odtworzy¢ czyjes
zycie, wizerunek. To wlasnie robig stalke-
rzy, ktérzy potrafia znalez¢ niemalze kaz-
da informacj¢ na temat danej osoby. Trze-
ba zatem pamigtaé, ze kazdy moze zobaczy¢
nasz wirtualny $wiat, a zatem dbanie o wla-
sny wizerunek i niewrzucanie na portale
wszystkiego, na co nam przyjdzie ochota, to
nie tylko spos6b na wlasne bezpieczefistwo,
ale tez metoda na oszczedzenie sobie zmar-
twien i ktopotéw. °

Zdaniem psychologa

.Cyberprzemoc ma ogromny zasieg, jest
w stanie dotrze¢ wszedzie. Ma wiele od-
mian, nie tylko wySmiewanie, ale czesto tez
ma tto seksualne. Dobrze, gdy rodzice kon-
troluja sposéb zachowania dziecka, dbaja
o to, by je uswiadamia¢, przeprowadzac
lekcje, warsztaty. Dzieci bezmyslnie klika-
ja we wszystko, co przyciagnie ich uwage,
a ich wiasna, uzasadniona wiekiem, nie-
Swiadomos¢, doprowadza do katastrof.
Warto tez czytac regulaminy, w ktére zwy-
kle tylko automatycznie klikamy.”

PIXABAY



Dzieje Zgierza

MACIEJ WIERZBOWSKI
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Prezentujemy  kolejny
odcinek wydarzen, kto-
re na przestrzeni wiekow
mialy miejsce w Zgierzu
i znaczaco wplywaly na
bieg zdarzen.

*10  wrzeSnia 1392
w ksiggach sadowych te-
czyckich czesto wystepuje nazwisko dw-
czesnego proboszcza zgierskiego, ksie-
dza Piotra ze Zgierza (dominus Pettrus
de Szgerz).

* 3 wrzesnia 1398 w ksiggach sadowych

wystepuja ,,Szepyalak cum Warsz de
Zegrzany” — to praktycznie pierwsze
imiona dzisiejszych zgierzan.

* 1655 - krol Jan Kazimierz po nieudanej

probie przeciwstawienia si¢ na poczat-
ku wrze$nia 1655 roku pod Piatkiem
Szwedom rozpoczal odwr6t na potu-
dnie przez Zgierz, Wolborz i Sulejow.
W poscigu za nim ruszyly z Lowicza
oddzialy wroga dowodzone przez feld-
marszatka Arvida Wittenberga. Stefan
Czarniecki zorganizowal przeciw nim
wypad i rozbil pod Inowtodzem oddziat
liczacy okoto 500 Szwedow.

W 1752 roku dzierzawca starostwa nie-
grodowego zgierskiego byt Maciej Cie-
lecki.

15 wrzesnia 1808 po raz pierwszy poja-
wia si¢ nazwa Aniotéw — kolonia Engel-
hart.

12 wrze$nia 1813 — pierwszy kontrakt
na wynajecie lokalu na szkote i miesz-
kanie dla nauczyciela. W kontrakcie
z dnia 12 wrze$nia tegoz roku czytamy:
,Burmistrz z Rada Miasta Etapowe-
go zabezpiecza Stawetnego Stanistawa
Jabtonskiego Obywatela Zgierskiego,
ktory puszcza dom swdj na szkote Gmi-
ny Zgierskiej Nauczycielowi Szymono-
wi Obrobczyfiskiemu to jest izbg z ko-
mora na szkole, a na pomieszkanie
tegoz nauczyciela izdebke na drugiej
stronie ,,oraz dla trzody chlew, a to za
sume zlp. 54”.

18 wrzesnia 1820 — postanowienie Ksig-
cia Namiestnika Kroélewskiego w Ra-
dzie Stanu Zajaczka zapewniajace roz-
ne ulgi dla osiadajacych w Krolestwie
fabrykantéw sukna i innych fabrykan-
tow lub rzemieSlnikow.

10 wrze$nia 1826 ma miejsce poswie-
cenie pierwszej w Zgierzu S$wiaty-
ni ewangelickiej. Byl to jednoczesnie
pierwszy kosciot ewangelicki w rozwi-
jajacym sie wtedy okregu widkienni-
czym. Fakt ten §wiadczy o priorytecie
Zgierza w rozwoju miast rzadowych

i prywatnych.

zgierskiej szkoly elementarnej (kato-
lickiej) znajdowalo si¢ tam nastgpuja-
ce wyposazenie: ,,11 desek potozonych
na pienkach i podstawkach czworonoz-
nych, ktére zastepuja miejsca lawek,
jest tez stot prosty 5 tokci dhugi i tablica
na stalugach. Ksiagzek ani innych przed-
miotéw, ktdre by byly wlasnoscia szko-
1y, nie ma zadnych”.

10 wrzesnia 1863 w bitwie pod Daliko-
wem ginie czeladnik tkacki Franciszek
Bloch, stuzacy Wincenty Obreda i cze-
ladnik sukienniczy Mikotaj Ptaszkie-
wicz. Ogétem w partii Skowronskiego
walczylo okoto 20 zgierzan.

2 wrze$nia 1888 w Zgierzu urodzita si¢
Helena Wiewiorska z domu Kononow.
Pierwsza kobieta adwokat w Polsce
(1925 rok) Zmarta 17 maja 1967 roku,
pochowana w Warszawie na Powaz-
kach. W Zgierzu jest ulica jej imienia.
13 wrzesnia 1899 w Orzeszkowie (pow.
feczycki) urodzit si¢ Zygmunt Loren-
tz, uczen Zgierskiej Szkoty Handlowej
i nauczyciel zgierski. W latach migdzy-
wojennych nauczat w szkotach t6dzkich.
Naukowiec, historyk. Wiele z jego prac
naukowych dotyczyto przeszitosci Zgie-
rza. Dziatacz TON-u. Zmart 5 pazdzier-
nika 1943 roku w czasie przestuchania
w 16dzkim gestapo. W Zgierzu jest uli-
ca jego imienia.

16 wrzesnia 1907 odbywa sie pierw-
sze organizacyjne zebranie ,Lutni”.
W sklad zarzadu wchodza: Jan Tuchol-
ski (prezes), Franciszek Lebrecht (wi-
ceprezes), Leopold Leidigkeit (sekre-
tarz), Antoni Musierowicz (skarbnik),
Edward Wieczorek (gospodarz) i Jan
Btlaszczynski.

23 wrze$nia 1916 dotychczasowy Dzien-
nik Zgierski zmienia nazwe na Gazete
Zgierska.

1 wrzes$nia 1921 rada miasta wprowa-
dzita uchwatla powszechno$¢ nauczania
dla dzieci w wielu od 7 do 14 roku zycia.
Kazdemu dziecku zapewniono miejsce
w szkole.

30 wrzesnia 1921 — spis ludnosci wyka-
zuje w Zgierzu 21 129 mieszkancow,
w tym 9521 mezczyzn, 11 608 kobiet;
16 232 Polakéw, 1501 Niemcéw, 3359
Zydow, 37 oséb innych narodowosci;
0sOb wyznania rzymsko-katolickiego 13
362, ewangelikow 2323, wyznania moj-
zeszowego 3828, mariawitow 1489, bap-
tystow 82, prawostawnych 41, greko-ka-
tolikow 1.

4 wrzes$nia 1938 — ks. Biskup Wilo-
dzimierz Jasinski dokonal poswigce-
nie plebanii w parafii Sw. Katarzyny
w Zgierzu, wzniesionej staraniem ks.

Wrzesien W historii miasta

* 25 wrzeSnia 1834 — wedlug danych ze

Antoniego Roszkowskego, tutejszego
proboszcza i dziekana.

1 wrze$nia 1939 — w dniu napasci nie-
mieckiej na Polske zaczyna dziataé
Wojenne Pogotowie Harcerzy — Stuz-
ba Informacyjna, Stuzba Porzadkowa
i Stuzba Wartownicza.

3 wrzesnia 1939 - pierwsze bombar-
dowanie miasta. Ging mieszkancy, jest
wiele zniszczen, w tym calkowite znisz-
czenie kosciota ewangelickiego (ul.
Dtuga). Harcerki Hufca Zgierskiego
udzielaja pomocy uchodZzcom na stacji
kolejowej w Zgierzu.

W nocy z 4 na 5 wrzesnia 1939 miata
miejsce ewakuacja urzedoéw i instytu-
cji. Na miejscu pozostat prezydent mia-
sta Jan Swiercz. Gmachy urzeddéw i in-
stytucji strzezone byly przez Pogotowie
Wojenne Harcerzy Hufca ZHP Zgierz,
przez miasto przetoczyli si¢ rozbitko-
wie, ranni, ludno$¢ cywilna z powiatow
poludniowych.

5 wrzesnia 1939 ma miejsce drugie
bombardowanie Zgierza.

6 wrze$nia 1939 dwie zgierskie rodzi-
ny popetnily samobdjstwo: familia de
Makay — 3 osoby i dr Kaltgrad z sio-
stra. Do Zgierza (ul. Konstantynow-
ska) wkraczaja niemieckie oddziaty
13. Korpusu Piechoty gen. EM. von
Weischa wchodzace w sktad dowo-
dzonej przez gen. J. Blaskowitza 8.
Armii.

6 wrze$nia 1939 od niemieckiej bomby
lotniczej na szosie warszawskiej koto
Babska zginatl ks. Antoni Roszkowski,
proboszcz i dziekan zgierski. Byt ka-
nonikiem honorowym Kapituly £.6dz-
kiej, doktorem ekonomii i magistrem
prawa cywilnego, profesorem Akade-
mii Handlowej w Poznaniu, odzna-
czony Ziotym Krzyzem Zastugi. Eks-
humowany i pochowany na cmentarzu
parafialnym w Babsku 11 pazdzierni-
ka 1939 roku.

7 wrzes$nia 1939 zolnierze Wehrmach-
tu zamordowali 2 rannych oficeréw
Wojska Polskiego, 5 zoinierzy oraz
czlonka Wojennego Pogotowia Har-
cerzy Jozefa Stefana Dudke. Tegoz
dnia umiera ranny druzynowy Druzy-
ny im. Zawiszy Czarnego, druh Stani-
staw Raj.

28 wrze$nia 1939 Niemcy (Wehrmacht)
podpalili zgierska synagoge. Gestapo
aresztuje ks. Aleksandra Falzmana, pa-
stora parafii ewangelickiej w Zgierzu.
W jego dokumentach zachowat si¢ za-
pisek: ,,Nie moze by¢ pod zadnym wa-
runkiem zwolniony.” Ksiadz pastor
umart z wycieficzenia 4 maja 1942 roku
w Dachau. ®




Poznajmy sie

Cenie szczerosc

Dorastat w domu wypetnionym muzyka, w koricu sam zaczat ja tworzy¢. Rapujgcego zgierzanina mozna podziwiac
podczas wystepow na zywo, regularnie publikuje tez utwory w Internecie. Dla Wiktora Turczyriskiego, znanego
jako Turas, ostatnie miesigce byty bardzo pracowite...

Twdj utwor ,Bawimy sie”, ktéry nagrates
z popularnymi YouTuberami ma juz ponad
60 tysiecy wyswietlen na serwisie YT. Jak
doszto do waszej wspoétpracy?

Na pomyst wpadtem ja. Dodam, ze wspie-
ral mnie od samego poczatku Bartosz Mi-
lewski z biura turystyki zeglarskiej ,,R6za
Wiatréow”, dzieki ktéremu duza czesé
zdje¢ udalo sie zrealizowaé na wodzie. Po
zainicjowaniu projektu musieliSmy cze-
ka¢ na reakcje zaproszonych YouTube-
row. W miedzyczasie zajatem si¢ przygo-
towaniem tekstu i dobieraniem pasujacego
bitu. Po wstepnym rozeznaniu do udziatu
w kawalku zglosito si¢ bardzo duzo twor-
cow. Finalnie zaprosiliSmy: CyberMaria-
na, SmiechaweTV, Czuge, Luure i Micha
z ,,MitoSnikow czterech kotek”. Pozosta-
lo tylko spakowac si¢ i jecha¢ na Mazu-
ry. Tam urzadzilem male studio nagranio-
we. Calo$¢ prac trwala trzy dni. Realizacja
teledysku zarzadzat méj serdeczny przyja-
ciel Kajetan. Nie mieliSmy czasu na stwo-
rzenie scenariusza do teledysku, wiec wigk-
szo$¢ ujec byla spontaniczna. Ale przeciez
spontaniczne rzeczy daja wieksza satysfak-
cje niz te planowane. Wypadto tak dobrze,
ze na nastepnych regatach takze zrobimy
kawatek.

Przegladajac liste opublikowanych przez
ciebie utworéw, mozna zauwazy¢, ze
wspotpracujesz z réznymi producentami.
Masz ulubionych?

Mysle, ze najciekawsze kolaboracje to Sen-
kya (czyli Jakub Wielgos) oraz Faith (Woj-
tek Tatara) — to dwoch miodych utalentowa-
nych producentéw. Chtopakéw znalaztem
na portalu muzycznym SoundCloud, gdzie
wrzucali efekty swojej pracy. Odezwatem si¢
do nich, powstaly pierwsze produkcje, resz-
ta byta kwestig czasu. Laczy nas wielka pa-
sja, codziennie podrzucaja mi nowe rzeczy.
To wihasnie Senkya produkowal kawalek,
w ktorym wystepowali YouTuberzy. Wréze
im wielka przysztos¢, obym i ja skoficzyl po-
dobnie (Smiech).

Kto wprowadzit cie w Swiat hip-hopu?
Pierwsza osoba byt brat Kamil. Za malola-
ta z jego pokoju dobiegaty odglosy klasykoéw
tamtej dekady, czyli Cypress Hill, Dr Dre
czy 2PAC. Sam byl Dj'em i grat koncerty
wraz z zespolem. POZniej ja przejalem pa-
leczke. Réwnie wazna osoba, ktora mnie in-
spirowata, jest mdj tata. To multiinstrumen-
talista, od zawsze w domu gratl na pianinie,
perkusji czy gitarze. Jak wida¢, muzyka byla
W moim otoczeniu.

ARCHIWUM WT

Czy muzyka, ktora wykonujesz to wciaz
hip-hop? A moze nie zwracasz uwagi na
muzyczne etykiety?

Wykonuje szeroko pojeta muzyke. Nie bede
sie w zaden sposob ograniczat, wedtug mnie
nie jest to rozwijajace. Raz Spiewam, raz ra-
puje¢ i przeplatam to bitami hip-hopowy-
mi, house’owymi czy popowymi. Tworz¢ to,
co sprawia mi przyjemnos¢. Reakcje znajo-
mych? Sa rézne. Wiekszosci podoba sig, to
co robig, cho¢ bywaja tez negatywne opinie.
Jednak cenie sobie szczeros¢, konstruktyw-
na krytyka wtasciwie mnie cieszy.

Jestes mtodym, niespeina dwudziestolet-
nim czlowiekiem, skad czerpiesz inspira-
cje do tekstow?

Gtéwnie ze swoich doswiadczen, zebrato sie
juz ich troche. Czasem, gdy wpadng na ja-
ki$ pomyst, ktory wiagze si¢ z tematem, ktory
malo znam, to szukam inspiracji, przeglada-
jac rozne zrodla.

Masz juz za soba wiele wystepow na zywo,
ktore najmocniej zapadty ci w pamiec?

Do tej pory udato mi si¢ zagrac przed taki-
mi tworcami jak: Quebonafide, Dwa Stawy,
Guzior, Sarius, Zabson, Pezet, KeKe, Ma-
lolat, Reto, Szpaku oraz Biatas. Wszystkie
koncert mialy miejsce w L.odzi oraz okoli-
cach. ,Wpadly” mi réwniez dwa festiwa-
le oraz oczywiscie koncerty z okazji Swig-
ta Miasta Zgierza. Najwigksza publicznos§¢
zgromadzila si¢ przed scena w Lasku, byto to
spokojnie powyzej tysigca osob. W gléwnej

Turas nie zwraca uwagi
na etykiety muzyczne.
Tworzy to, co sprawia
mu przyjemnosc.

mierze przyczynit si¢ do tego wystep glow-
nej gwiazdy, czyli Quebonafide.

Wspomniates o koncertach organizowa-
nych w naszym miescie, opowiedz przy
okazji o swoich zgierskich korzeniach.
Wywodze sie z Proboszczewic, tam nadal
mieszkam. W Zgierzu ukonczytem pod-
stawowke (SP4) oraz gimnazjum (Jedyn-
ke) Szkota Srednia i wyzsza to juz Lodz.
W naszym miescie, tak jak wszedzie, istnie-
ja roznego rodzaju artySci, jedni mocniej
wzbogacaja kulturalnie Zgierz, inni mnie;.
Srodowiskiem bym tego nie nazwat, ale na
pewno mamy kilku ,,wartoSciowych” graczy.
Szczegdlnie cenie Michata MXR’a Szwajce-
ra oraz Juli¢ Szwajcer. Uczestniczylem w ich
warsztatach muzycznych, to fajni muzykalni
ludzie z pomystami.

Wakacje kojarza sie odpoczynkiem, ale
dla ciebie byt to pracowity okres...

Moje wakacyjne premiery ukazaly sie pod
szyldem ,,Kstyk”. Jest to kanal promujacy
mtodych twdrcow, z ktérym réwniez wspot-
pracuje. Pierwszy kawalek ,21” — czysto
trapowe brzmienie, jak i nawijka. Teledy-
sk kreciliSmy na Osiedlu 650-lecia. Nastep-
ny kawalek ,,Ciebie i mnie” miat premiere
w sierpniu. Klimat bardzo spokojny, opo-
wiadam w nim poniekad o wlasnych marze-
niach muzycznych, materialnych. Mysle, ze
wiele 0s6b moze sie z nim utozsamic. ®

Rozmawiat: Jakub Niedziela




Jubileusz

Wciaz mtoda stulatka

Kiedy 100 lat temu Jakub Stefan Cezak zakfadat Paristwowa Szkote Kupiecka, wiedziat, ze najwazniejsze jest
przygotowanie uczniéw do rzetelnego wykonywania zawodu w zmieniajacej sie rzeczywistosci. Tej, skadinad wciaz
aktualnej, koncepcji zgierska placéwka pozostaje wierna, cho¢ obecnie ksztatci zupetnie inne umiejetnosci niz
kiedys. Wtasnie w tych dniach zgierski,Ekonomik” obchodzi swéj jubileusz.

RENATA KAROLEWSKA

Cata historia szkoly, od
zarania, jest fascynuja-
ca. A zaczeta si¢ od spo-
tkania w listopadzie 1918
roku pozniejszego pierw-
szego dyrektora placow-
.+ 4 K Jakuba Stefana Cezaka

z wizytatorem szkol han-
dlowych Stanistawem Lipinskim, ktory zle-
cil mu zorganizowanie Panstwowej Szkoty
Kupieckiej w Zgierzu. Cezak przystapil do
pracy z ogromnym zapatem, cho¢ jej zakres
przekraczal mozliwosci jednego cztowieka.
Na szczescie znalazt znakomitego pomocni-
ka w osobie Euzebiusza Millera, pZniejsze-
go nauczyciela i zarazem ksiegowego szko-
ly. Gdy zatem tylko dostat od éwczesnych
wladz miasta zgodg¢ na otwarcie szkoly, roz-
poczal poszukiwania odpowiedniego lokalu
i znalazt go pod adresem: Leczycka 5.

9 wrzesnia 1919 roku zabrzmiat
pierwszy dzwonek

Wrhascicielem wynajetego budynku byt Fa-
bian Grunberg, znany dzialacz samorza-
dowy, wieloletni radny i tawnik. W pierw-
szym roku istnienia szkota przyjeta pod
sw0j dach 134 uczniéw, z czego zdecydowa-
na wigkszos$¢ stanowily dzieci robotnikow.
Program nauczania obejmowat nie tylko
przedmioty ogdlnoksztalcace, ale wiele in-
nych — dzi§ mozna powiedzie¢ — dos¢ ,,eg-
zotycznych”, jak choéby: korespondencja
czy kaligrafia.

W szkole dziatal tez sklep szkolny, po-
czatkowo tylko z materiatami piSmiennymi,
w ktérym uczniowie zdobywali pierwsze
kupieckie szlify. Sklep ten stat si¢ zalaz-
kiem Spoétdzielni Uczniowskiej ,Jutrzen-
ka”. Jej udzialowcami zostali uczniowie,

Uczniowie w tradycyjnych
czpeczkach (1928 rok)
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nauczyciele, rodzice i inne osoby, ktérym
bliski byt duch spoétdzielczosci. Cezak uwa-
zal bowiem, ze ruch spéldzielczy ma zna-
komity wplyw na wychowanie milodziezy,
zaréwno pod wzgledem profesjonalnym, jak
i spotecznym. Idealistycznie goraco wierzyt
tez, ze w przysztoSci absolwenci szkoly prze-
niosa owego ducha na caly kraj. Warto przy
okazji przypomniec¢, ze takze on zainicjowat
powstanie we wrzesniu 1919 roku Zgierskiej
Druzyny Harcerskiej im. Tadeusza Rejtana,
(zrzeszajacej 63 harcerzy).

Kolejne lata i nowe wyzwania

W roku 1926 znacznie spadta liczba chtop-
cow wstepujacych w szeregi szkotly, dlate-
go jej dyrektor zdecydowal si¢ na wpro-
wadzenie koedukacji. Placéwka juz miala
wowczas swoja renome i wysoki poziom
nauczania. Poza typowymi lekcjami, mto-
dziez mogta korzysta¢ z wielu zaje¢ poza-
lekcyjnych, zorganizowano czytelni¢ czaso-
pism, gospodarczych i literackich, dziatato
koto kulturalno-o§wiatowe, chdr szkolny
i orkiestra deta. A poniewaz czg¢$¢ uczniow
stanowili mieszkancy okolicznych miejsco-
wosci, zaczeto organizowac burse przy Le-
czyckiej 4. Przetrwala ona do 1933 roku,
kiedy to na skutek wielkiego kryzysu go-
spodarczego, spadta liczba zamiejscowych
uczniow.
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' Budynek szko%y, teczycka 5 '
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Szkola si¢ szybko rozwijata, a wynajmo-
wany budynek okazat si¢ zbyt maly i wyma-
gat rozbudowy. A poniewaz jego wiasciciel
nie chciat si¢ zgodzi€ na sprzedaz, wigc Ce-
zak zaczal poszukiwania innego rozwiaza-
nia. Po wielu prébach wizja innego obiektu
zaczeta si¢ przyblizaé w 1930 roku, kiedy
to dwczesne wladze miasta przekazaly pod
budowe szkoly dziatke miedzy Kurakiem
a droga Rudnicka. Jednak w tej beczce mio-
du pojawita si¢ przystowiowa tyzka dziegciu.
Powierzchnia gruntu okazata si¢ za mala.
Zeby ja powiekszy¢ do niezbednych roz-
miaréw, trzeba bylo wykupi¢ dwie sasiednie
dzialki prywatne, co zreszta si¢ udato. Pod
koniec 1932 roku plac pod budowe szkoty
zostal ogrodzony i regkami samego Cezaka
oraz uczniow obsadzony lipami, ktore zresz-
ta rosna tu po dzi$ dzien.

Fundamenty pod szkol¢ wybudowano
dopiero w 1939 roku. W migdzyczasie dy-
rektor Cezak petnit przez dziewig¢ miesiecy
funkcj¢ naczelnika wydzialu szkét zawo-
dowych w Kuratorium Okregu Szkolnego
Brzeskiego. Niezadowolony z awansu wrocit
do Zgierza w 1938 roku, by od nowa zajaé
si¢ rozwojem tutejszej szkoly. Przerwat go
wybuch II wojny $wiatowej. Po wkroczeniu
wojsk hitlerowskich do miasta Panstwowe
Gimnazjum Kupieckie podzielito los in-
nych szkét i w listopadzie 1939 roku zostato
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Jubileusz

zamkniete. Dyrektor Cezak dostal poufng
informacje¢ o planowanej likwidacji szkoty,
dzieki czemu udalo mu si¢ zabezpieczy¢
dokumenty oraz ksiggozbior szkoly. Naj-
wazniejsze dokumenty schowat we wlasnym
domu, cze$¢ znalazta si¢ w domach nauczy-
ciela Franciszka Szypszaka i woznego szko-
ly Stanistawa Bartczaka. Dzigki temu dzi§
mozna tak szczegétowo odtworzy¢ historie
szkoly.

Wspoéiczesny,,Cezak”

Nazwisko zatozyciela nie przepadto, bo chy-
ba nikt inny nie nadawat si¢ bardziej na pa-
trona szkoly niz Jakub Stefan Cezak. Pla-
cowka wciaz ksztalci zawodowo — obecnie
w profilach: ekonomiczno-handlowym, po-
ligraficzno-fotograficznym, gastronomicz-
nym oraz turystyczno-hotelarskim. Ponadto,

podazajac za duchem czasu, wysyla swo-
ich uczniow na praktyki do wielu krajow
Europy w ramach programu Erasmus+.
A przede wszystkim niezmiennie dba o pod-
trzymanie idei spolecznikowskiej tak waznej
dla zalozyciela szkoly, ktory zawsze wspierat
podopiecznych w potrzebie. Nadal jednym
z priorytetéw szkoly jest dzialalnos¢ chary-
tatywna. Wielu mieszkaficow slyszato o ak-
cji ,Serce dla Patryka”, w ramach ktdrej na
terenie catego miasta odbywaly si¢ pikniki,
koncerty czy projekt House of Hearts.
Uroczyste obchody 100-lecia szkoly sa
zaplanowane na 5 pazdziernika 2019 roku.
Z pewnosciag beda znakomita okazja do
spotkan kolezenskich, wspomnien, ale row-
niez oceny obecnej sytuacji placowki znanej
w Srodowisku lokalnym jako ,,Ekonomik”
lub po prostu ,,Cezak”. )
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Bursa szkolna,

teczycka 4
(1932 rok)
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KAZIMIERZ KUBIAK

Porozmawiajmy tym razem
o ekonomii z perspekty-
Wy zmieniajacego si¢ $wia-
ta. Aby ulatwi¢ sobie zada-
nie, wesprzyjmy si¢ ksigzka
G. Kotodki ,,Wedrujacy
$wiat”. Autor, Swiatowy au-
torytet w dziedzinie eko-
nomii, spoglada na otoczenie oczami hu-
manisty, bezlito$nie obnazajac hipokryzje
politykéw, konformizm i mySlowe wygod-
nictwo ludzi, ktérzy winni mie¢ odwage mo-
wié spoteczenstwu prawde. Bogactwo infor-
macji zebranych przez tego ekonomiste jest
efektem podrézy do réznych miejsc na Zie-
mi i odmiennych kultur. Zawarto$¢ opraco-
wania budzi zainteresowanie zaréwno eko-
nomistoéw, ktorzy przezywaja intelektualng
rozkosz, analizujac wskazniki i réznego ro-
dzaju ,krzywe”, jak i czytelnika ciekawe-
go Swiata. ,,Wedrujacy §wiat” to zbeletry-
zowana ekonomia, w ktorej kazdy rozdziat
zmusza do przemyslen i siggnigcia... do ta-
bel i wykresoéw. Nie znajdziemy ich w ksiaz-
ce. Dla szczegdlnie zainteresowanych czy-
telnikéw autor przygotowat portal interneto-
wy www.wedrujacyswiat.pl, w ktérym sa za-
mieszczone mapy, tabele, dane statystyczne,
literatura i efektowne fotografie. Zawarto$¢
co jaki§ czas jest aktualizowana i uzupetnia-
na. Portal zaspokoi ciekawo$¢ najbardziej
wnikliwych i wybrednych czytelnikéw.

Na pytanie, o czym i dla kogo jest ksiaz-
ka, nasuwa si¢ prosta odpowiedz. Jest to
ksigzka dla nas i o nas, o tym, jak tworzy-
my prawdy i klamstwa o ekonomii oraz ota-
czajagcym nas $wiecie. Prawde wynikajaca
z osiagnie¢ nauki czegsto probuje si¢ zastapic
fatwym i niewymagajacym mySlenia kon-
sensusem. A konsensus, jak zauwaza autor,

ruje Swiat?

dobry jest tylko w polityce. W ekonomii nie
istnieje jedna niezmienna prawda, ktora wy-
starczy uchwali¢ i zaakceptowa¢ na wieki.
Swiat si¢ zmienia, nauka dostarcza nowych
wynikow, ktore obalaja dotychczasowe pa-
radygmaty i utrwalone przez lata poglady.
NieszczgSciem dla nauki i dla milionéw
ludzi na $wiecie sg uparci politycy oraz tak
zwani $§wiatowi eksperci i uzdrawiacze go-
spodarki, ktorzy z uporem maniakow brna
w karkotomne rozwiazania i pseudoterapie.
Kotodko nie oszczgdza autorytetéw, poka-
zujac jakich spustoszen dokonaly ich teorie
w zyciu narodéw i regiondw. Dostalo sig
wielkim, takze polskim ekonomistom i poli-
tykom, tym z lewa i tym z prawa. Omawiajac
procesy gospodarcze §wiata, autor probuje
,rozgryz¢” odwieczng zagadke: dlaczego
jedne narody sa biedne, a inne bogate. Co
decyduje? Od czego zalezy rozwdj i jak na
jego przebieg wplywa proces globalizacji?
Aby pokazac losy ludzi i ich ekonomiczne
problemy, autor wraz z czytelnikiem we-
druje z Afryki do Europy, z Sahelu do obu
Ameryk 1 Azji. Mozemy wigc obserwowac,
jak zyje rodzina Fatimaty w nigeryjskiej
wiosce Okedede w Masywie Air, réwnemu
obszarowi Szwajcarii (Sredni miesigczny do-
chdéd mieszkarnca Nigerii to 22 dolary ame-
rykanskie). Jakze inaczej mieszka w Zury-
chu wybitny konsultant, Franz Lendenbaum
z rodzina. Ciezko pracuje i tylko czasami
udaje si¢ mu wyskoczy¢ w przepigkne gory
Masywu Air. Ma mato czasu i dlatego musi
wynajac helikopter, jeepa i poganiaczy wiel-
btadéw, by wypocza¢ w atmosferze Agady.
I to wszystko za jedyne 4,5 tysigca frankéw
szwajcarskich. Nie to, co w Szwajcarii. Pan
Ledebaum i jego czteroosobowa rodzina
wydaje dziennie 10 tysiecy frankéw (ponad
dwa tysigce dolaréw na osobg). W ciagu
dnia Ledenbaumowie (on dr fizyki, ona dr

medycyny) swoja pracg wytwarzaja dochdod
rzedu 20 tysigcy dolaréw. Zy¢ — nie umierac.
Szwajcar zyje przecigtnie 81 lat. W Sahelu
Srednia zycia to 46 lat. Sami sobie sa win-
ni? Grzegorz Kotodko ostro rozprawia si¢
z neoliberalizmem jako koncepcja szkodli-
wa dla Swiata. Krytykuje zwolennikéw i po-
litycznych sponsoréw z R. Reganem i M.
Thatcher na czele, gloszacych, iz ,, There Is
No Alternative” (TINA - nie ma innej al-
ternatywy/drogi) dla wszystkich narodéw.
To hasto podchwycili swego czasu polscy
uzdrawiacze gospodarki z J. Sachsem jako
guru. Autor przypomina, ze ekonomia to
nie prosta arytmetyka, gdzie dwa plus dwa
rowna si¢ cztery. Gospodarka uwiktana jest
w wiele zaleznoSci i kulturowych uwarunko-
waf, ktére ekonomista musi rozpoznaé, by
podja¢ wihasciwe decyzje. Trzeba uciec od
utartych schematéw i teorii podporzadko-
wanych ideologii i polityce. W praktyce nie
jest to proste ani tatwe. G. Kotodko zache-
ca, by odchodzi¢ od uniwersalistycznej teorii
rozwoju jako lekarstwa na wszystkie gospo-
darcze dolegliwosci i formutuje whasna ,.ko-
incydencji teori¢ rozwoju”. Koincydencja,
czyli splot uwarunkowan i wspotzalezno-
$ci, stanowi podstawe teorii rozwoju, ktéra
w jego przekonaniu jest dobra droga, jaka
winna pojs¢ gospodarka, aby przysztos¢ byta
bardziej bezpieczna i mniej niepewna.
Ksiazka ,,Wedrujacy Swiat” byla wyda-
na kilka lat temu, ale warto ja przeczytac,
gdyz jest to lektura, ktéra ,,przyniesie ko-
rzy$¢ kazdemu, kto interesuje si¢ rozwojem
gospodarczym” - twierdzi R.A.Mundell,
noblista w dziedzinie ekonomii. W opraco-
waniu G. Kotdki znajdziemy wiele odniesief
do sytuacji i perspektywy gospodarczej Pol-
ski. A jeSli czasami nie zgadzamy si¢ z opi-
nig autora, to potwierdzamy fakt, ze sprawy
rozwoju gospodarczego sa dla nas niezmier-
nie wazne i godne przemyslen. ()

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Instytutu Badan nad
Przedsiebiorczoscig i Rozwojem Ekonomicznym
EEDRI przy SAN w todzi




/gierzanie w powstaniu warszawskim

Zycie za \Warszawe

1 sierpnia 1944 roku w stolicy wybucha powstanie. Heroiczny akt zbrojny, zaplanowany w ramach akgji,,Burza”
miat poméc w wyswobodzeniu najwazniejszego dla Polakéw miasta — Warszawy. Podczas 63 dramatycznych dni
Armia Krajowa, bedaca zbrojnym ramieniem Polskiego Paristwa Podziemnego, toczyta nieréwna walke z wojskami
hitlerowskimi, ktére obsadzaty nowa linie frontu przebiegajaca na linii Wisty.

MACIEJ RUBACHA

1 W tych tragicznych wyda-
rzeniach dos¢ licznie uczest-
niczyli takze zgierzanie.
Bogdanowi Bejmowi, kto-
ry przez wiele lat zajmowat
sic badaniem loséw miesz-
kancéow Zgierza uczestni-
czacych w powstaniu, uda-

lo si¢ ustali¢ nazwiska i opisac losy okoto 60
0s0b bioragcych udzial w walkach oraz petia-
cych pomocnicze, cho¢ réwnie wazne funk-
cje na zapleczu. Kolejne lata pomogly odkry¢
jeszcze kilkanascie nazwisk ludzi zwigzanych
ze Zgierzem w rézny sposob, ktorzy walczyli
w tej piekielnej bitwie. Wydarzenia tych dni,
niewazne jak oceniane i rozumiane po 75 la-
tach, odcisnely w ludziach specyficzne pigtno.
Za jego obraz niech postuzy cytat ze wspo-
mnien zgierzanki Barbary Pieczyrak6wny-Ry-
giel: ,,Swiadomos¢ tego, ze bytam Swiadkiem
heroicznych wydarzen, czyni mnie bardziej
odporna na negatywne zjawiska wspotczesne-
go Swiata z jego zachtanna konsumpcja i nad-
miernym przywiazaniem do spraw material-
nych. Zdaje sobie sprawe, ze lata konspiracji
i dni powstania pozostawily w mojej osobo-
wosci jakiS niezatarty §lad. To pomaga mi wie-
le zrozumie¢ i przezwyci¢zaé trudnosSci zycia
codziennego. W czasie walk powstanczych je-
dyna w swoim rodzaju jednosc i solidarnosé
spoleczna pozwolita nam przetrwaé 63 dni
w plonacej stolicy. ByliSmy wtedy jedna, wiel-
ka rodzina. WartoS§¢ to nie zawsze spotykana
w dziejach naszego narodu. I cho¢ nie dane
nam bylo wygrac tej bitwy, pozostato w nas,
tych, ktérzy przezyli, poczucie wielkiej jed-
noSci narodowej. Te wlasnie wartos¢ naszego
powstanczego pokolenia chciatabym przeka-
za¢ wszystkim miodym Polakom”.

Kim byla Barbara Pieczyrakéwna?
Patrolowa sanitariuszek Barbara Pieczyra-
kéwna ,,Bojanowska” urodzita sie¢ w Zgierzu
6 czerwca 1923 roku, cérka Stanistawa, zna-
nego zgierskiego elektrotechnika, ktory pro-
wadzit sklep z whasnymi wyrobami. To wtasnie
on pokazat jej, czym jest patriotyzm. Sam byt
skautem, jeszcze ,,za zaborow”, potem w cza-
sie wielkiej wojny wspottworzyl zgierskie
struktury Polskiej Organizacji Wojskowej,
czyli 6wczesnej konspiracji. Tak wiec corka
poszta w §lady taty, byta harcerka, uczenni-
ca Panstwowej Szkoly Handlowej w Zgierzu.
Po wybuchu wojny nie byto dla niej innej dro-
gi niz wstapi¢ do Szarych Szeregéw w Zgie-
rzu. W 1940 roku po wysiedleniu rodziny
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przekroczyta wraz z siostra granice General-
nej Guberni i zamieszkata w Warszawie, gdzie
ukonczyta Zespot Szkot Handlowych. Zostata
sanitariuszka w batalionie ,,Unia” w kompa-
nii, ktéra dowodzit ,,Bicz”, dyrektor jej szkoly.
Ukonczyla konspiracyjny kurs sanitarny i eg-
zamin maturalny zdata w roku 1944 tuz przed
wybuchem powstania. 1 sierpnia cala rodzina
Pieczyrakéw o godzinie ,,W” ruszyla do wal-
ki. W powstaniu ,,Bojanowska” byta patrolo-
wa sanitariuszek 109. plutonu kompanii ppor.
Janusza Jasinskiego na PowiSlu. Uczestniczy-
ta w trzech kolejnych natarciach na budyn-
ki Uniwersytetu Warszawskiego. Byly to jed-
ne z najkrwawszych i najci¢zszych walk w tym
rejonie ptonacej stolicy. Po wyparciu Zgrupo-
wania ,,Krybar” z PowiSla jej kompania prze-
szta na Czerniakéw, gdzie 10 wrzesnia Barba-
ra zostata cigzko raniona w reke. Zakonczyto
to jej udzial w powstaniu. Po wojnie nadal
brala przyktad z ojca. W PRL byta kierowni-
kiem jednego z dziatéw Biura Studiéw ,,Elek-
troprojekt” w Warszawie.

»Nasza Basia” to tylko przyktad, jeden
z wielu zyciorysow. Wigcej takich historii pre-
zentuje wystawa plenerowa Muzeum Mia-
sta Zgierza, ktora do 3 pazdziernika mozna

.
Patrolowa sanitariusz
Barbara Pieczyrakéwna |
podczas powstania
warszawskiego

oglada¢ na pl. Jana Kilinskiego w Zgierzu.
Otwarto ja z okazji 75. Rocznicy wybuchu po-
wstania warszawskiego. — Z duzej grupy zgier-
skich powstaricow wybralismy 15 0sob, ktore sq
niejako reprezentacjq pozostalej licznej rzeszy
postaci. Kluczem przy ich wyborze byto wybra-
nie najciekawszych, najbarwniejszych postaci
— mo6wi Bogustaw Kustosik, jeden z tworcow
wystawy. — Czestym zjawiskiem byt udziat w po-
wstaniu kilku cztonkow lub niemal calych ro-
dzin. Dla przyktadu mozna wymienic chociazby
cztonkow rodzin Kliszko i Pieczyrak, z ktorych
w powstaniu walczyly po cztery najblizej ze sobg
spokrewnione osoby, lub rodzeristwa: Kazi-
mierza i Stanistawa KuZmiriskich, Bolestawa
i Wiktora Matulewiczow.

Na wystawie zaprezentowano takze biogra-
my dwoch zgierzan najwyzszych stopniem. Byli
to kapitanowie: Alfred Kurczewski i Roman
Pawlowski. Natomiast najmlodszymi zgierza-
nami walczacymi w powstaniu byli: Danuta
Pieczyrak i Zbigniew Skokowski. Obydwoje
mieli po 18 lat. Najstarszym wiekiem uczest-
nikiem powstania byl z kolei Witold Zelazow-
ski, miat wowczas 48 lat. Kazda z postaci na
potrzeby wystawy sportretowal Pawel Nawrot,
zgierski artysta plastyk i grafik. )




Historia miasta

MACIEJ RUBACHA

1 Agresja wojsk niemieckich
na Polske zostata szczegod-
lowo zaplanowana i przy-
gotowana. Sami Polacy
zdawali sobie sprawe z za-
grozenia i na rézne sposo-
by prébowali przygotowac
sie¢ do odparcia przeciw-

nika. Pamietac trzeba, ze wowczas od gra-
nicy z III Rzesza nasze miasto dzielilo za-
ledwie 150 kilometréw. Zgierzanie szkolili
si¢ w obronie przeciwlotniczej, organizowa-
li kursy przysposobienia obronnego, kopa-
no okopy i schrony, zabezpieczano domy,
sklepy, urzedy i fabryki. Urzadzano ¢wi-
czenia i probne alarmy. Im sytuacja na linii
Warszawa-Berlin stawala si¢ bardziej napig-
ta, tym przygotowania byly intensywniejsze.
W zgierskim garnizonie 10. batalionu pan-
cernego atmosfera siegata zenitu, ogloszo-
no mobilizacje, najpierw tajng pdzniej po-
wszechna. Jedna z dwoch kompanii czolgéw
przydzielono do 30. Dywizji Piechoty, druga
do Kresowej Brygady Kawalerii. W miescie
skauci zorganizowali Harcerskie Pogoto-
wie Wojenne. Wszyscy czekali, co przynie-
sie nowy dzien.

Wrég uderzyl z nieba

Wojna do Zgierza dotarta 3 wrzesnia. Bom-
by zrzucane z samolotow trafily prawie
w sam Srodek miasta. Zniszczyly budynki od
starego rynku wzdtuz ulicy Dhugiej. Z po-
wierzchni ziemi starte zostaly: dom na tytach
ratusza, kosciol ewangelicki, budynek sadu
oraz kilka domow mieszkalnych. Ponadto
uszkodzone zostaly tory i bocznica na sta-
cji kolejowej. Kolejny atak z powietrza przy-
padl na 5 wrzesnia. Polegto dwdch harcerzy,
ktorzy petnili stuzbg wartownicza.

W obu bombardowaniach uszkodzonych
zostalo okoto 15 doméw mieszkalnych, kil-
ka budynkéw publicznych, infrastruktura
kolejowa oraz sie¢ elektryczna i telefonicz-
na. UchodZcy i ochotnicy ruszyli w strong
Warszawy. Na jednych mieszkaficw nasze-
go miasta padt strach, inni odpowiedzieli na
apele radiowe proszace o ratunek dla stoli-
cy. Drogi wylotowe ze Zgierza zapetnily si¢
wozami, wozkami i pieszymi.

Miasto sie broni

W miescie wiadze sprawowat Prezydent Jan
Swiercz. Byly zotnierz Pilsudskiego osobi-
Scie dogladat opieki nad rannymi, ktérych
umieszczano w szpitalu Polskiego Czer-
wonego Krzyza przy ulicy Dabrowskiego,
oraz grzebania zabitych. Z jego polecenia
zorganizowano z mieszkancow i czlonkow
Wojennego Pogotowia Harcerskiego ze-
spoly ratownicze na wypadek kolejnych na-
lotéw. Swiercz podjat takze dziatania, aby
powstrzymac pladrowanie sklepéw i sza-
browanie opuszczonych mieszkan. Jedni
mieszkancy w strachu dofaczali do ttuméw
uchodzcéw zmierzajacych ,byle dalej od
frontu”, inni faktycznie chcieli broni€ stoli-
cy. Kolumny uchodzcéw stanowily niestety

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

A wiec wojnal

»Z dniem dzisiejszym wszelkie sprawy i zagadnienia schodzg na plan dalszy.
Cate nasze zycie, publiczne i prywatne przestawiamy na specjalne tory,
weszlisSmy w okres wojny. Caty wysitek narodu musi i$¢ w jednym kierunku.
Wszyscy jesteSmy zotnierzami. Musimy myslec tylko o jednym — walka

az do zwyciestwa!” Ten komunikat Polskiego Radia 1 wrzesnia 1939 roku
dotart réwniez do zgierzan. Wspominamy pierwsze dni tej strasznej wojny

W naszym miescie.

Niemcy przed zgierskim
ratuszem jesienia 1939 roku =

swietny cel dla Luftwaffe, ktore wbrew kon-
wencjom bombardowalo i strzelato do ucie-
kinieréw. Wtasnie w takim ataku zginat pro-
boszcz zgierskiej parafii Sw. Katarzyny ks.
kanonik dr Antoni Roszkowski.

Niemcy!

Przed potudniem 8 wrzesnia stato si¢: do
Zgierza weszli Niemcy. Zmotoryzowana
kolumna Wehrmachtu wjechata na obecny
Plac Jana Pawta II od strony Konstantyno-
wa, a niemieccy zolnierze zajeli ratusz. Byly
to czotowe oddzialy rozpoznawcze niemiec-
kiej 10. Dywizji Piechoty nalezacej do 8. Ar-
mii generata Blazkowitza. Zgierz nie pod-
dat sie bez walki. Z przewazajacymi sitami
IIT Rzeszy walczyli Zolierze z kilku poste-
runkéw pozostawionych w miescie przez
polskie dowddztwo. Mimo bohaterskiej
postawy polskich obroncéw, ich sity w za-
den sposob nie mogly zatrzymaé naciera-
jacego nieprzyjaciela. W walkach w Zgie-
rzu polegto 27 polskich Zoierzy, 1 oficer
i 5 cywiléw. Jednak niemiecki okupant juz
od pierwszych dni pastwit si¢ réwniez nad
ludnos$cia cywilna. Ofiary tego bestialstwa
mozna liczy¢ w dziesiatkach osob. Dzien po
zajeciu naszego miasta rozpoczal sie¢ kon-
tratak Wojska Polskiego. Ten, mimo ze za-
skoczyt Niemcow i zatrzymat ich na jakiS§
czas w drodze do Warszawy, nie byl w stanie
zmieni¢ losow kampanii wrzesniowej. Wta-
dze w miescie objal niemiecki komendant

wojskowy. Rychto rozpoczely si¢ pierwsze
rewizje w domach i aresztowania. WSrod
nich znalazl si¢ réwniez pastor ewangelicki
ks. Aleksander Falzmann, ktory w 1942 roku
zostal zamordowany w obozie koncentracyj-
nym w Dachau.

Tulaczy los

Zajecie miasta nie oznaczalo konca walki
dla zgierzan. Wielu z nich rozpoczeto swoja
tutaczke przez fronty II wojny Swiatowej na
ladach, morzach i w powietrzu. Przez dal-
sze bitwy i potyczki wojny obronnej, przez
pola Francji i fiordy Norwegii szli, tacy jak
Stanistaw Figurski, kierowca w brygadzie
motorowej gen. Maczka, czy por. Henryk
Kaminski, nawigator okretu podwodnego
,,Orzel”, ktory walczyl u wybrzezy Norwe-
gii. Lecz nie byli to jedyni zgierscy zolnie-
rze II wojny Swiatowej. Przez dzikie stepy
i pustynie dalej do Wtoch, by walczy¢ u stop
Monte Cassino szedl podporucznik Mieczy-
staw Paszkowski stuzacy w artylerii 2. Kor-
pusu Polskiego oraz krewny zgierskiego fa-
brykanta zydowskiego pochodzenia Karol
Eiger. Pamictac tez trzeba o zgierskim ka-
pelanie ,,Czarnych Diabtéw” ks. Szczepanie
Rembowskim, ktory ratowat rannych zot-
nierzy 1. Dywizji Pancernej w bitwie pod
Falaise. Losy tych i innych zgierzan poznac
mozna na wystawie ,,Zerwany splot —wojen-
ne losy zgierzan”, ktéra mozna od 7 wrze-
$nia oglada¢ w Muzeum Miasta Zgierza. @




Z przymruzeniem oka

Wakacyjne Przygody Jeza ze Zgierza

Zarnowiec

znéw si¢ udato! Takze w mijajacym sezonie wakacyjnym
zgierzanie pamigtali, aby zabra¢ do podrgcznego bagazu
zgierskiego jezyka. Symbol promocyjny naszego miasta od-
wiedzil m.in. Stany Zjednoczone, Malezje¢, Hiszpani¢, Domi-
nikane i Wegry. Wspinat si¢ po Tatrach, podziwial meczet w
podlaskich Kruszynianach, oddychat jodem na plazy we Wia-
dystawowie. Zwiedzil domek Marii Konopnickiej w Zarnow-
cu i prébowat znalez¢é wspdlny jezyk z matpami w Tajlandii.
Zgierzanie przystali do Wydziatu Promocji i Kultury urzedu
miasta ponad pigédziesiat zdjec z urlopowych wypraw — tylko
cze$¢ udato si¢ opublikowad. Dzigkujemy za wszystkie w imie-
niu wlasnym i jezyka. (jn)

Jezioro
Szmaragdowe

| Krynica
. Morska




Styl zycia

Podroze Skrzata Odkrywcy

JAKUB NIEDZIELA

roku, zesztg noc spedzilem w lesie,

dzisiejszy kierunek: Zgierz — tak roz-
poczyna si¢ nagranie Skrzata Odkrywcy
udostepnione na kanale YouTube. Odcinek
poswigcony naszemu miastu ma numer 949,
co oznacza, ze Sebastian Majewski (po-
dréznik uzywajacy skrzaciego pseudonimu)
zdazyt odwiedzi¢ podczas swojej eskapady
prawie tysigc miejscowosci! Piesza wtdczege
po Polsce rozpoczat w kwietniu 2016 roku,
jej koniec zaplanowat na wrzesieni roku bie-
zacego. — Zaczglem w Swinoujsciu, z naroz-
nika Polski, potem byly Mazury i wschodniq
granicq ruszylem na poludnie. Teraz poruszam
sie po kraju spiralng drogg, z lewej do prawej
i z prawej do lewej — opowiada pan Seba-
stian. — Wyznaczylem sobie szes¢dziesigt dni
na odwiedzenie kazdego z wojewodztw. Zgierz
jest duzym miastem, a takie zawsze uwzgled-
niam w planie podrézy. Okazalo sig, ze nawet
wigkszym, niz wedrowiec przypuszczat. Pod-
czas kilkunastogodzinnego pobytu w naszym
miescie Skrzat Odkrywca nie zdazyl odwie-
dzi¢ wszystkich zaznaczonych na swojej ma-
pie punktéw. Tu trzeba dodac, ze podrdéznik
porusza si¢ po miastach pieszo i przy okazji
nagrywa filmiki dokumentujace najciekaw-
sze miejsca. Poniewaz stara si¢, aby w kadrze
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nie pojawili si¢ ludzie, przygotowanie odpo-
wiedniego ujecia wymaga duzej cierpliwosci.
Jak wyglada Zgierz w perspektywie niezwy-
klego turysty? — Pozytywne wrazenie wywarly
na mnie oba place, cho¢ zabrakio troche cza-
su, aby dhuzej pokrecié sie po placu Kiliriskiego.
Piekny jest kosciol, ten przy urzedzie miejskim
oraz ulica, gdzie po jednej i drugiej stronie roz-
siane sq domki tkaczy. To niecodzienny widok,
najczesciej spotykatem pojedyncze zrewitalizo-
wane sztuki — méwi Skrzat Odkrywca.

Na opublikowanym w Internecie filmi-
ku ,Trakt Tajemnic — Zgierz (949/1001)”
widaé takze nasz dworzec kolejowy, dawne
kolegium nauczycielskie czy mural w parku
miejskim. Po nagraniu materiatu gospoda-
rze miasta udostepnili mu na nocleg jedno
z pomieszczen MOSIR. Skrzat Odkrywca
uSmiecha si¢, ze najczesciej jego schro-
nieniem sa parafie, budynki OSP i wiasnie
osrodki sportowe, cho¢ zdarzaja si¢ tez
noce, ktore spedza ,,pod chmurka”. Jest juz
bliski zakonczenia projektu, we wrzesniu
2019 roku ma odwiedzic tysiac sto pierwsza,
ostatnig z zaplanowanych miejscowosci. Co
potem? Enigmatycznie opowiedzial nam, ze
planuje napisanie ksiazki o odbytej podrézy
i rozpoczecie kolejnej eskapady po Polsce.
Tym razem zaplanowanej na 10-12 lat... (jn)
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Sport

Udany poczatek
Boruty Zgierz

W poprzednim artykule poswieconym seniorskiej druzynie MKP Boruta
Zgierz pisaliSmy o odradzaniu sie tego zespotu. Pitkarze wygrali walke

o utrzymanie w IV lidze grupy t6dzkiej, a w obecnym sezonie naleza juz do
najlepszych zespotéw tej klasy rozgrywkowe;j.

JAKUB NIEDZIELA

A zaczelo sie od zimnego
prysznica. Pierwszy mecz se-
zonu 2019/2020, wyjazdo-
wy pojedynek z beniamin-
kiem Orfem Niebordéw i juz
w drugiej minucie gol stra-
cony po stalym fragmencie
gry. Ale przeciez po tym po-
znaje si¢ solidne druzyny. MKP Boruta kon-
sekwentnie realizowal zalozenia taktyczne
i tuz przed gwizdkiem koficzacym pierwsza
potowe Fukasz Wisniewski zdobyl bramke
wyréwnujaca. W drugiej czesci spotkania tra-
fienia dotozyli Patryk Pietrasiak (najskutecz-
niejszy pitkarz Boruty poprzedniego sezonu)
oraz nowo pozyskany Marcin Kacela. ,,Bo-
ruta mogt jeszcze pokusic€ sie 0 wyzszy rezul-
tat, ale kilku dogodnych sytuacji nie udato si¢
zakonczy¢ golem” — napisano na stronie in-
ternetowej zgierskiego klubu. Nasi pitkarze
z Nieborowa wrocili z tarcza, inauguracyjne
zwycigstwo bylo sygnatem, ze okres przygoto-
wawczy zostal wiaSciwie przepracowany.

Nokaut w derbach

Potwierdzeniem dobrej dyspozycji zespotu
byt pierwszy mecz sezonu przy ulicy Wschod-
niej. Rywalem Zjednoczeni Strykéw, a wigc
pojedynek miat range derbéw powiatu. W 12.
minucie Piotr Werner dosrodkowal pitke
w pole karne, a Patryk Pietrasiak gtowa skie-
rowat ja do siatki. W drugiej potowie rozwia-
zal si¢ juz worek z bramkami. W 50. minu-
cie Filip Markowski uderzeniem z dystansu
nie dat szans bramkarzowi gosci, w 87. minu-
cie Marcin Kacela przedryblowat kilku rywa-
li i podwyzszyt wynik na 3:0. Ten sam pitkarz
dotozyl czwarte trafienie w doliczonym czasie
gry. Boruta — Zjednoczeni Strykow 4:0, derby
powiatu dla Zgierza! Kolejny mecz byl naj-
cigzszym z dotychczas rozegranych. — Warta
Sieradz to kandydat do awansu. Tizeba przy-
znad, ze to oni prowadzili gre, naszym zatoze-
niem bylo ustawienie sie nisko i wyprowadza-
nie szybkich atakéw — opowiada Radostaw
Kozlik, szkoleniowiec Boruty.

Wyjazdowe spotkanie z sieradzanami za-
konczylo si¢ remisem 1:1, co trzeba uznac za
dobry wynik. Pierwsza bramke zdobyta War-
ta z rzutu karnego w 27. minucie, wyrownat
Marcin Kacela w 70. minucie.

Nowi pitkarze

Gol Kaceli z meczu z Warta byt jego czwar-
tym trafieniem w rozgrywkach ligowych. Co
wigcej, 23-letni napastnik zdobyl tez gola
w kilka dni pézniejszym meczu pucharowym
z Blekitnymi Dmosin. Trudno wyobrazi¢ so-
bie lepsze ,,wprowadzenie” do nowego klu-
bu. — Jeszcze nie zdarzylo mi sie, zeby strzelac¢
na poczqtku sezonu w kazdym z czterech ko-
lejnych meczow. Nie pozostaje nic innego jak
cieszy¢ sie ze skutecznosci. Mam nadzieje, ze
uda sie dobrq passe jeszcze przedtuzyé — mowi
Marcin Kacela. Pitkarz swoja przygode
z pitka nozng zaczal w WUKS-ie Rosanéw,
nastepnie przenidst si¢ do LKS 1.6dz, w bar-
wach tego klubu zadebiutowatl w rozgryw-
kach III ligi. Do Boruty przeszedl z Warty
Sieradz. Decyzja trenera Radostawa Kozli-
ka w zgierskim klubie gra nie jako skrzydio-
wy, a napastnik, jak wida¢ takie ustawienie,
przynosi pozytywne efekty.

Kolejnym nowym wyrdzniajacym si¢ pit-
karzem jest Ukrainiec Oleksii Naidyshak.
Wychowanek Karpat Lwow, a nast¢pnie
pitkarz III-ligowego Hirnyka Sosnivka na
polskich boiskach wystgpowal juz w bar-
wach SMS L£.6dz i Pilicy Przedborz. — Gram
w Srodku pola, moge by¢ zaréwno pomocni-
kiem ofensywnym, jak i defensywnym — opo-
wiada Oleksii. — Druzyna mi sie podoba, wy-
startowali§Smy bardzo dobrze. Na treningach
wszyscy ciezko pracujq, widac ogieri w oczach.
Kazdy chce sie przebic¢ do pierwszej jedenastki.

Marcin Kacela w ataku na
bramke rywali. Napastnik
jest teraz najskuteczniejszym
pitkarzem Boruty

JAKUB NIEDZIELA

Trener Radostaw Kozlik udziela ostatnich
wskazowek przed meczem

Witaj Jutrzenko

Szansa na pokazanie si¢ trenerowi bylo
pucharowe spotkanie z Blekitnymi Dmo-
sin. Szkoleniowiec dat szans¢ wielu pitka-
rzom drugiego sktadu, ale przyznaje, ze nie
wszyscy spehili jego oczekiwania. Mimo
nie najlepszej skutecznosci, Boruta wygrat
wyjazdowy pojedynek 2:0 i czeka teraz na
kolejnego rywala w rozgrywkach Pucha-
ru Polski. Trwa takze dobra passa zgierzan
w lidze. W czwartej kolejce nasi pitkarze po-
konali na wlasnym boisku Jutrzenke Warta
1:0, gola zdobyt w 15. minucie Lukasz Wi-
Sniewski, dobijajac pitke obroniona wcze-
$niej przez bramkarza. Pozytywnym akcen-
tem spotkania z Jutrzenka byl powrdt do
sktadu Patryka Pietrasiaka, napastnik na-
bawil si¢ wczesniej sthuczenia. Pod koniec
sierpnia Boruta zajmowat czwarte miejsce
w tabeli z dorobkiem dziesi¢ciu punktéw. To
wiecej niz zgierski zespot zgromadzit w catej
rundzie jesiennej sezonu 2018/2019. )

Wiecej informacji o klubie na stronie:
www.mkpborutazgierz.pl.
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Sport

Pudzian na turnieju sitaczy

Juz po raz czwarty zorganizowano w naszym miescie zawody z cyklu Pucharu Polski Strongmanéw. Pomystodawca
imprezy i jednoczesnie uczestnikiem zmagan byt zgierzanin Przemek Ciechanowski. Do tegorocznej edycji zaprosit
czotéwke polskich Strongmandw: Dariusza Bfaszczyka, Krzysztofa Kacnerskiego, Mariusza Pachuta, Dariusza Wejera
oraz Michata Weglickiego. - Staram sie zmieniac sktady zawodnikdw, oprécz tych, ktérzy wystepowali juz w Zgierzu,
pojawiajq sie nowi — opowiada Ciechanowski. — Ciesze sie, Ze z roku na rok przyciggamy coraz wiekszq publicznos¢.

W koricu nie robimy tego dla siebie, ale dla ludzi, ktérzy przychodzq nas dopingowac.

thum szczelnie oblegal barierki

otaczajace aren¢ zmagan. Jed-

ng z atrakcji tegorocznej edycji

byla obecno$¢ Mariusza Pu-

dzianowskiego.  Najslynniejszy
polski strongman, wielokrotny mistrz Swiata
w tej dyscyplinie, byl sedzia gtéwnym zgier-
skich zawodow. Otwarty na kibicow, chetnie
pozujacy do zdjec i rozdajacy autografy, byt
jednoczesnie surowym arbitrem. W koncu
ktdz lepiej od niego wiedziat, jak prawidtowo
wykonywac sitowe konkurencje. Zmagania
strongmanéw w parku miejskim rozpoczeto
od biegu z nosidtem, dwa razy po 20 metréw.
Nastepnie przetaczano 360-kilogramowa
opong, trzymano 25-kilogramowy ci¢Zar na
wyprostowanych rekach (tzw. ,,waga ptaczu”),
demonstrowano martwy ciag na sztandze 280
kg oraz biegano z yokiem i walizami. Ostatnig
konkurencja bylo wyciskanie blisko 100-kilo-
gramowego ci¢zaru jedna reka. Zawodnikom
pomagata buzujaca w nich adrenalina oraz
doping publicznosci, pewna przeszkoda byta
tropikalna wrecz pogoda panujaca tego dnia
w Zgierzu. — Jestem tu po raz trzeci, dwa razy
lat deszcz, dzis jest upat. Ale pogoda nie moze
by¢ dla nas wymowkq, trzeba walczy¢é — mo6-
wit zalany potem Dariusz Wejer. Strongman

z Bytowa zgromadzit po szesciu konkuren-
cjach najwigksza liczbe punktow (25,5) i to on
wzniost puchar zwycigzcy. Kolejne miejsca na
podium zajeli Dariusz Blaszezyk (23) i Ma-
riusz Pachut (22,5). Drugim sedzig zawod6éw
byl Kamil Szymuszowski, zgierzanin znany ze
swoich wystepéw na ringach MMA.
Ciekawym pomystem organizatoréw
bylo wciaganie publicznosci do zabawy.

. |/
Przemek Ciechanowski
i (czarna koszulka) byt
} | jednoczesnie organizatorem
i uczestnikiem turnieju
strongmanow. Mégt liczy¢ na
d doping zgierskiej publicznosci

W przerwach migdzy konkurencjami zaréw-
no mezezyzni, jak i kobiety, mogli sprawdzic
swoje przygotowanie fizyczne. W tym przy-
padku nie bylo przegranych, kazdy z uczestni-
kow otrzymywat prezenty ufundowane przez
sponsoréw. Czwartej edycji Pucharu Polski
Strongmanéw towarzyszyta charytatywna
zbidrka na Kacperka Tomczaka, trzylatka do-
tknigtego porazeniem mozgowym. (jn)

Rozmowa 7 Mariuszem Pudzianowskim

Powszechnie wiadomo, ze pierwszymi
pana dyscyplinami byt boks i sztanga.
Jak trafit pan na zawody strongmanéw?
Wtedy dopiero rodzacej sie dyscypliny
sportu...

To dtuga historia, zaczynatem w 1999 roku.
W Polsce jeszcze czego$ takiego nie byto,
dopiero zaczynato to raczkowac, informa-
cje z Zachodu przychodzily. Jeden z browa-
réw organizowat duzy festyn i zapytali, czy
nie chcialbym wystartowaé w takich zawo-
dach. I tak to si¢ zaczeto. Wystartowatem
w Skierniewicach, pamigtam, byto to 1 maja
1999 roku. Dwanadcie lat ta moja przygo-
da trwala, zreszta do dzisiaj krece si¢ wokot
tego calego strongmana w Polsce.

Wiele oséb pewnie pyta, co robi¢, aby wy-
gladac jak pan i by¢ sprawnym jak pan. Ja
zapytam przewrotnie, czego nalezy unikac?
JesteSmy tylko ludZmi i nie da si¢ wszyst-
kiego unikaé. Wszystko jest dla ludzi. Po
to stworzone zostalo piwo, wino i inne

KRZYSZTOF GLOWACKI

Mariusz Pudzianowski (w srodku). Pieciokrotny
mistrz S$wiata strongmanéw. Wielokrotny
zdobywca tytutéw w kraju i w Europie. W Zgierzu
wystapit jako sedzia gléwny zawodow

uzywki, aby z nich korzysta¢. Tylko z umia-
rem i z glowa.

A jesli chodzi o sprawy stricte sportowe?
Co radzitby pan innym zawodnikom?

Przede wszystkim trzeba systematycznie tre-
nowad, nie chcie¢ od razu Rzym zbudowac,

jak powiada jedno z przystéw. Pomatu, sys-
tematycznie i do celu. Péttorej, dwie godzi-
ny dziennie ¢éwiczy¢, a efekty przyjda same.
Kto$, kto ma talent i umiejetnoS¢ systema-
tycznej pracy, bedzie mistrzem. Ktos, kto
nie ma talentu, ale uczciwie trenuje, ten
trzeci czy czwarty na $wiecie bedzie. A to
i tak jest przeciez duzy sukces.

Jako sedzia obserwowat pan uwaznie
tych szesciu zawodnikéw na zgierskim
turnieju. Gdyby byt pan jednym z uczest-
nikow, miatby pan szanse na zwyciestwo?
Odpowiem tak: w czasach, gdy startowa-
tem, mogtbym réwnac sie z tymi chtopaka-
mi, radzilbym sobie doskonale. Dzisiaj jed-
nak zupetnie czym innym si¢ zajmuje, wigc
nawet nie chcg poréwnywaé si¢ z nimi.
Kazdy ma swoje pie¢ minut i musi je wy-
korzystac. Ja jestem teraz w innej dziedzi-
nie, wigc nie chce robic takich poréwnan.

Rozmawiat: Jakub Niedziela
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Festiwalowo

Biesiada

ostatnim tygodniu sierpnia zgierza-
nie mieli wiele mozliwosci, by w in-
teresujacy sposob pozegnaé waka-
cyjny czas. Jedna z propozycji byt Festiwal Piw
Czeskich, ktory Zgierska Kuznia Piwna wraz
z Klubem AgRafKa i Miejskim Osrodkiem
Kultury zorganizowala juz po raz szosty.
Impreza odbyta sie w ogrodzie MOK.
Cho¢ nie jest to centrum miasta, organizato-
rzy nie mogli narzeka¢ na frekwencjg. Z kaz-
da godzing przybywato gosci chcacych spro-
bowaé nie tylko trunkéw produkowanych
przez naszych poludniowych sasiadéw, ale
takze przysmakow, ktore dopetniajg smak
piwa, takich jak: utopence, knedliki z gula-
szem, czy nakladany hermelin (marynowany
ser typu camembert). Zgierska Kuznia Piw-
na przygotowata az 600 litréw piwa réznych
gatunkéw. Obstuga stuzyla wsparciem w do-
konaniu wyboru, starajac si¢ dopasowaé do
gustu kazdego z gosci. Wielu z nich chciato
skosztowaé kazdego z proponowanych piw,
jednak postanowienie to moglo przerosnac

mozliwo$ci nawet najzagorzalszych piwoszy
ze wzgledu na bogactwo i r6znorodnos¢ piw-
nego menu. Najwiekszym powodzeniem cie-
szyly si¢ piwa typu porter, IPA, APA i ALE.
Roéwnie dtugie kolejki ustawialy si¢ przy na-
lewakach z popularnym ,,pszeniczniakiem”.
Dla wielu smakoszy ciekawe byly réwniez
propozycje owocowych odmian tych piw.

VI Festiwal Piw Czeskich otworzyl za-
stepca prezydenta Zgierza Tomasz Dziedzic.
Jego udzial w imprezie jednak na tym si¢
nie koficzyl. Zesp6t Blue Juke, ktérego jest
czlonkiem (gra w nim na gitarze basowej)
urozmaicil bowiem program festiwalu kilko-
ma rockowymi utworami. Niespodziewanie
na scenie pojawil si¢ réwniez dyrektor MOK
Witold Swiatczak, ktéry na gitarze elektrycz-
nej zagral mini recital piosenki autorskie;j.

Stalym punktem wydarzen organizowa-
nych przez ZKP sa konkursy, w ktorych
udzial ochoczo biora zaréwno panowie, jak
i panie. Podobnie bylo i tym razem, przy
czym nie wiedza o piwie si¢ liczyla a sita
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Jedna z atrakgji
festiwalu byt
wystep zespotu
Blue Juke

miesni. Smiatkowie musieli wykazac si¢ krze-
pa fizyczna, jak najdluzej utrzymujac w wy-
prostowanych ramionach beczki po piwie.
Emocje towarzyszace zawodnikom udzielity
si¢ kibicujacym gosciom, ktérzy dopingowa-
li i zagrzewali do podejmowania préb bicia
kolejnych rekordéw. Dalsza czgs¢ imprezy
uptyneta pod znakiem wspdlnego biesiado-
wania przy muzyce. Calo$¢ trwata do pdzne-
go wieczora, do ostatniego goscia. Cieszac si¢
ze sporego zainteresowania uczestnikow wy-
darzenia, jego organizatorzy juz dzisiaj snuja
plany o tym, jak urozmaici¢ kolejna edycje
festiwalu. Chetnych do wzigcia w niej udziatu
na pewno nie braknie. (mz)

Miejski Osrodek Kultury

Wydarzenia, inicjatywy, zajecia.
Nowosci w zgierskiej kulturze

raz z nowym rokiem szkolnym wy-
\/\/ startowat tez kolejny sezon kultu-

ralny. Instytucje od jakiego$ czasu
przygotowywaly oferte dla zgierzan. Prezen-
tujemy kilka wydarzen i projektéw, ktére —
jak sadzimy — szczegdlnie moga zaintereso-
waé odbiorcow kultury zgierskie;j.

Ciekawa propozycje¢ dla rodzicow ma-
luszkéw stanowig nowe zajecia w Centrum
Kultury Dziecka (filia MOK). Gordonki, bo
o nich mowa, to zaj¢cia umuzykalniajace dla
maluszkow od 1. miesigca do 3. roku zycia,
prowadzone w oparciu o metode Edwina E.
Gordona. Ich celem jest stworzenie podwalin
pod umiejetnos¢ gry na instrumencie, ale tak-
ze ksztattowanie poczucia rytmu i kreatywno-
Sci muzycznej. CKD jest réwniez operatorem

programu ,,Kultura na ulice” dofinansowane-
go przez Narodowe Centrum Kultury, w ra-
mach ktérego zrealizowane zostang 4 pro-
jekty. Najblizszy z nich to ,,Zgierski wehikut
czasu”, ktory odbedzie si¢ w Parku Kulturo-
wym Miasto Tkaczy 14 wrze$nia, w ramach
,Zakonczenia Lata”. Bedzie to festyn majacy
na celu przyblizenie zgierzanom, jak wyglada-
o miasto w XIX wieku. Stragany, stroje z epo-
ki, charakterystyczne miejsca (klasy szkolne,
pracownie rzemieslnicze) i popularne zawo-
dy — miedzy innymi tego spodziewac si¢ beda
mogli uczestnicy wydarzenia. Jego pomysto-
dawcami sa nauczyciele i uczniowie Zespotu
Szkét Spotecznych TPZ.

Jesli chodzi o zajecia w Miejskim OSrodku
Kultury, to grafik zaje¢ bedzie podobny do
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Jedna z gwiazd jesiennych wydarzen
koncertowych bedzie krakowski artysta Limboski

zeszorocznego. Ciekawie natomiast zapowia-
daja sie plany koncertowe placowki. Do konca
roku odbeda si¢ trzy wydarzenia, o ktérych
warto pisac i zachecaé do udziatu. W pazdzier-
niku w ramach Tapas Music Festival wystapi
Limboski, w listopadzie Lukasz Gorczyca za-
gra z Danielem De Vita — bluesmanem z Bu-
enos Aires, a w grudniu zapowiada sie nie lada
gratka dla fanéw ,,Spiewajacych fortepianéw”:
Czestaw Majewski i Janusz Tylman zaprosza
zgierzan do wspdlnej zabawy i Spiewu. Juz nie-
bawem ogloszone zostang szczegoly realizacji
kazdego z nich. (mz)

Wizyta Osieckiej. taznia plenerem filmu

Czy stynna poetka i autorka tekstow piosenek
Agnieszka Osiecka kiedykolwiek odwiedzi-
a nasze miasto? Nie zachowaly si¢ $wiadec-
twa tego wydarzenia, cho¢ przez dtuzszy czas,
studiujac w £odzi (na przetomie lat 50. i 60.),
mogta i do sgsiedniego Zgierza trafic. Na pew-
no przyjechata do nas ekipa serialu ,,Osiecka”.
Na poczatku sierpnia realizowano zdjecia na
terenie tazni miejskiej przy ulicy Leczyckiej.
Trzynastoodcinkowa opowies¢ biograficzna
0 poetce obejmowac ma wicele etapow jej zy-
cia, stad decyzja o powierzeniu roli dwom ak-
torkom: Elizie Rycembel (mtoda Agnieszka)

oraz Magdalenie Poptawskiej (dorosta Osiec-
ka). Obie odtwoérezynie pojawily si¢ w Zgie-
rzu. W pierwszej czeSci zdje¢ gléwna boha-
terka brata udziat w zawodach plywackich, w
drugiej, juz jako osoba dojrzata, towarzyszyta
dziecku podczas wizyty na basenie. Co cieka-
we, serial ma takze dwdch rezyseréw. Robert
Gliniski (zwycigzca festiwalu w Gdyni za obraz
,,Czes¢ Tereska”) i Michat Rosa (,,Cisza”) juz
wezesniej realizowali filmy w naszym mieScie.
Glinski ,,L.abedzi $piew”, Rosa ,,Bodo” i ,,Pit-
sudskiego”. Co zdecydowalo o wyborze tazni,
nietrudno si¢ domyslic. Obiekt praktycznie

niezmieniany przez ostatnie 90 lat czgsto go-
Sci ekipy filmowe, ktére przy minimalnym na-
kladzie kosztow ,,przenosza” widzow w czasy
migdzywojnia czy wezesnego PRL (jak w przy-
padku ,,Osieckiej”).

Producentem serialu jest Telewizja Pol-
ska, autorem zdje¢ Adam Bajerski, obsa-
d¢ uzupehiaja m.in. Jan Frycz, Mikotaj
Roznerski i Maria Pakulnis. Biografia poetki
wzbogacona zostanie o szersze tto — panora-
me kulturalnego i towarzyskiego zycia Pol-
ski. Na ekranie zobaczymy tez odwzorowane
inne stynne postaci tamtych czaséw — Zbi-
gniewa Cybulskiego, Elzbiete Czyzewska czy
Jeremiego Przybore. Data premiery ,,Osiec-
kiej” nie zostata jeszcze podana. (jn)
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Mtodym okiem o ekologii

Zabdjcze jednorazowki

oczatkowo wspaniate osiggnigcie, a dzis
P przeklenstwo naszych czasow — plastik.

Problem wszechobecnego sztuczne-
go tworzywa ciagle daje o sobie znaé i tego
nie da si¢ pominaé. Tony plastiku na niele-
galnych wysypiskach w lasach, w morzach i
w oceanach. Doszto juz do tego, ze na oce-
anach jest kilka wysp powstatych wytacznie ze
$mieci, w tym jedna ma wielko$¢ Francji.

Oproécz kwestii niszczenia krajobrazu (bo
co to zaromantyczny spacer na plazy po zacho-
dzie stonica, gdy pod stopami odpadki), Smieci
trujq zwierzeta i wprowadzajg nieodwracalne
zmiany w ekosystemach na calym Swiecie.
Zo6twie jedzace reklaméwki (pod woda folia

wyglada jak meduza) to mocny obraz, chociaz
tak naprawde jest to tylko wierzchotek gory
lodowej, ukazujacy wage problemu.

Lubimy myslec, ze nas to nie dotyczy. A to
nieprawda. Takze Europg, Polske, Zgierz za-
lewaja tony plastiku. Powstaje pytanie, co
my, tu i teraz mozemy z tym zrobi¢? Przede
wszystkim musimy ograniczy¢ najwicksza
plage — wszechobecne jednorazowe opa-
kowania. W Polsce wciaz brakuje regulacji

prawnych na temat ,jednorazéwek”, choc
tez nie jest tak, ze nikt niczego nie zauwaza.
Oczywiscie, catkowicie nie da si¢ ich wyeli-
minowacé (np. strzykawek czy innego sprz¢tu
medycznego), jednak robiac zakupy, warto
si¢ chwile zastanowié, czy kolejna rekla-
moéwka z marketu jest mi rzeczywiscie po-
trzebna? Przeciez torby materiatowe nie sa
drogie, z cata pewnoscia lepiej wygladaja i co
najwazniejsze — dzigki uzywaniu ich, nie ku-
pujemy foliéwek. Na pikniku, grillu mozna
uzywac bardziej ekologicznych form naczyn
jednorazowego uzytku. Talerzyki, kubeczki
moga by¢ papierowe, a sztuéce drewniane —
takie rozwiazania z powodzeniem wykorzy-
stuje si¢ w innych krajach, gdzie jest wyzsza
eko-$wiadomos¢. Stomki réowniez nie sa ko-
nieczne, aby cieszy¢ si¢ smakiem napojow,
jednak nie trzeba od razu z nich rezygnowac.
Istnieja przeciez stomki wielorazowego uzyt-
ku (w tym przenosne — sktadane w malym
pudeteczku, tatwo mieszczace sie w kiesze-
ni). O ile to mozliwe powinno wybierac si¢
produkty zapakowane w jak najmniejsza
liczbe opakowan. Warto o tym, mysle¢, bo

PIXABAY

= Coraz wigecej mowi sie
o plastikowych odpadach,
ktore stanowig zagrozenia
dla zdrowia i zycia zwierzat
oraz catych ekosysteméw

zauwazmy, ile odpadéw pozostaje po kupio-
nych kosmetykach, jak kremy, ktdre znajduja
si¢ w plastikowych lub szklanych stoiczkach,
na to jest kartonik, nastepnie folia, a na ko-
niec pakujemy to w jednorazéwke.

Warto tez pamiegtac, jedynie 9% plasti-
ku trafia do recyklingu, dlatego tak bardzo
wazne jest, aby segregowac $§mieci. Dzigki
takiemu dzialaniu mozliwe staje si¢ odzy-
skanie tego, co nadaje si¢ do powtdrnego
przetworzenia i w efekcie ograniczenie za-
nieczyszczania Srodowiska. )

Liliana Bednarek

Autorka tekstu jest uczennicg SLO im. R.Traugutta

Mtodziezowa Rada Miasta

Oblicza patriotyzmu w XXI wieku
wsrod m’rodmezy choc nie tylko. ..

sierpnia  obchodzili§my Swicto
1 Wojska Polskiego, ktére zosta-

fo ustanowione w rocznice bitwy
waznej o tyle, ze zdecydowata ona o niepod-
legtosci naszego kraju. Ludzie, ktorzy brali
udzial w tamtych walkach, z cala pewnoScia
byli patriotami. Warto zastanowi¢ si¢, czym
dzis, dla mtodych ludzi zyjacych w XXI wie-
ku, jest patriotyzm? A ten, jak si¢ okazuje,
niejedno ma oblicze.

Na pewno jest wartoScia, bez ktdrej zadne
panstwo i jego kultura nie sa w stanie prze-
trwaé. Najwyzszym przejawem mitosci do oj-
czyzny bylo i zawsze bedzie oddanie za nia Zy-
cia. Gdyby nie miliony poleglych na przestrzeni
stuleci, Polska prawdopodobnie nie istniataby.

Patriotyzm w XXI wieku, po wielu latach
bez wojny, r6zni si¢ od chociazby XX-wiecz-
nej troski o kraj, ale nadal jest to patriotyzm.
W jaki wiec sposob mozemy okazywaé mitos¢
swojemu panstwu dzi§? Oto kilka pomystow.
Po pierwsze pielegnuj i dbaj o histori¢ swo-
jego kraju. Edukuj si¢ i dowiaduj. Im wiecej
wiesz, tym wiecej rozumiesz. Uwazaj na lek-
¢ji historii i podejdz do tego od nieco innej
strony niz kucie si¢ dat i terminéw na pamigc,
np. pomysl, ze historia dotyczy réwniez cie-
bie i twojej rodziny. Odwiedzaj muzea (np.
Muzeum Powstania Warszawskiego), czytaj
ksigzki patriotyczne i pamigtniki/dzienniki.
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Zgierscy harcerze co roku
jada na Ukraine i podtrzymuja
pamie¢ o Polakach

Warto tez aktywnie obchodzi¢ §wigta naro-
dowe: uczestniczy¢ w marszach, pochodach.
Zabiera¢ na nie rodzicow, przyjaciot, bliskich.

Przejawem patriotyzmu jest rowniez wywie-
szanie flagi na zewnatrz domu w dniach waz-
nych dla naszej ojczyzny (szczegélnie wazne
jest to w rocznice powstan i wybuchéw wojen).
Mozna ja kupic albo zrobi¢ wlasnorecznie.

Nie wolno nam zapomina¢ o obowiaz-
kach obywatelskich. Uczestnictwo w wybo-
rach i referendach jest przywilejem. Dbamy
w ten sposob o polityke kraju. Jesli uwazasz,
ze twoj glos nic nie zmieni, pomysl, ze moze
by¢ duzo osob, ktore mysla jak ty, a wtedy
jest juz grupa ludzi, ktérzy nie glosuja.

Réwniez przestrzeganie prawa Rzeczy-
pospolitej Polskiej jest przejawem patrioty-
zmu. Warto zatem je poznawac.

Bedac poza gramcaml Polski, powmm-
$my dbac o dobre imi¢ ojczyzny, wypowia-
dajac si¢ o Polsce i Polakach z nalezytym
szacunkiem oraz godnoscig.

Warto tez pamigtac o Srodowisku. Przyczy-
niaj sig, by Polska zachowala swoje pigkno.
Nie $mieé, nie niszcz §rodowiska, poniewaz
traci na tym nie tylko natura, ale i my wszyscy.

Mozna tez powiedzieé, ze przejawem roz-
wijania w sobie patriotyzmu moze by¢ przy-
nalezno$¢ do harcerstwa, ktore tradycyjnie
szerzy pigkno patriotyzmu.

Podsumowujac, wspolczesny patriotyzm to
o wiele wigcej, niz noszenie koszulek z godiem
na piersi. Jest to szereg postaw $wiadczacych
o mitosci do ojczyzny oraz ich rozpowszech-
nianie. Dzi$ nie trzeba po$wigcac zycia za oj-
czyzng, nie ma takiej potrzeby. To tylko (i az)
laczenie si¢ z rodakami w jednosci oraz poste-
powanie wedlug pewnych zakazéw i nakazow.

Nie bez powodu w Spiewniku tradycyj-
nych polskich songéw, znajduje si¢ taka,
ktoérej refren brzmi: ,,Bo wszyscy Polacy to
jedna rodzina”. Laczy nas kultura, wigc hi-
storia, tradycje, jezyk. Laczy nas Polska. e

Julia Banasiak

Autorka tekstu reprezentuje
Mtodziezowa Rade Miasta Zgierza
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Dla oka

A planety szaleja...
w Miescie Tkaczy

Jacek Rutkowski specjalizuje
sie w fotografii architektury

| iwnetrz, ale tym razem zaprosit
widzéw do obejrzenia jego
alternatywnej rzeczywistosci

uz po raz drugi zgierzanie mieli okazje
J zapoznaé si¢ z artystycznym dorob-

kiem Jacka Rutkowskiego. W lipcu
Galeria Sztuki Miasta Tkaczy zaprezen-
towata zbiorowa wystawy czlonkéw stowa-
rzyszenia Foto Humanum, do ktérego na-
lezy Rutkowski. Zdjecia wykonane zostaty
w trakcie pleneru fotograficznego w kli-
matycznych wnetrzach XVIII-wiecznego
patacu w Sannikach, w ktérym mieszkat
i komponowat Fryderyk Chopin. Miesiac

- pOzniej artysta zaprezentowat inng odslo-

ne¢ swojej tworczosci, ale rowniez zwiazana
z fotografia. — W fotografii zachwyca mnie
mozliwos¢ uchwycenia ulotnych chwil, zda-
rzen, zatrzymanie ich w kadrze. Inspiracjq
dla mnie jest wszystko, co nas otacza. Swiat,
ktory jest dla jednych ponury i okrutny, dla
innych jest barwny, piekny i wiasnie takim
w swoich kadrach staram sie go pokazywacé
— moéwi. Dzieta prezentowane na wysta-
wie ,,A planety szaleja” sa pomystem na
laczenie fotografii z obrazami. Dzigki cy-
frowej fotografii i programom do tworze-
nia grafik potaczyt mozliwos¢ malowania
i fotografowania w jednym obrazie. — Lu-
bie wykreowac swojq wlasng, alternatywng
rzeczywistos¢. Wykorzystuje do tego zdjecia
wykonane przeze mnie i osadzam w wirtual-
nej rzeczywistosci, tworzqc niepowtarzalne,
tajemnicze obrazy. Moje prace sq w czesci
ucieczkq od rzeczywistosci, a w czesci pro-
jekcjg marzen, pragnieri i wyobrazni — wyja-
$nia. Jego dzieta byly wielokrotnie wyrdz-
niane przez takie portale internetowe jak
National Geographic, GuruShots, PLFoto
i ViewBug. (ea)

Charytatywny Zgierz

Petna Paka dla uczniaka”

aka dla uczniaka” to jedna z najstar-
P szych inicjatyw Stowarzyszenia EZG.

W tym roku odbyta si¢ jej dziewigta
edycja, w ktorej realizacje zaangazowato
si¢ wielu wolontariuszy, a takze firm i in-
stytucji. Jej celem jest zbidrka przyboréw
szkolnych dla najmniej zamoznych dzieci.
Od roku stowarzyszenie skupia si¢ na po-
trzebach tych, ktére korzystaja ze Swietlic
Srodowiskowych i na podopiecznych do-
moéw dziecka. — Choé w ramach programow
rzqdowych polskie rodziny sq wspierane fi-
nansowo, szczegolnie jesli chodzi o wyprawki
szkolne, to nadal widzimy sens realizowania
tej akcji. PostanowiliSmy wesprze¢ Swietlice
Srodowiskowe i dom dziecka w Dgbrowce,
ktorych wyposazenie czesto pozostawia wiele
do zZyczenia — m6wi Adrian Skoczylas, pre-
zes Stowarzyszenia EZG.

W kilku miejscach w Zgierzu, w tym
w sklepach, Centrum Kultury Dziecka i sie-
dzibie stowarzyszenia przez ostatni tydzien
sierpnia mozna bylo przynosi¢ przybory
szkolne i materialy plastyczne. W mie-
Scie pojawili sie¢ rowniez wolontariusze

zbierajacy fundusze do specjalnych puszek.
Finansowo mozna bylo wesprzeé¢ akcje
réwniez poprzez przelew bankowy. Punk-
tem kulminacyjnym ,Paki dla uczniaka”
byl mecz siatkowki tradycyjnie rozgrywany
pomiedzy reprezentacjami nauczycieli, po-
litykow, artystow i Zgierskiej Kuzni Piwne;j.
W ogrodzie Miejskiego Osrodka Kultury
rozgrywkom towarzyszylo kilka dodatko-
wych atrakcji: wspélny grill, mozliwosé
zaplecenia wakacyjnych warkoczykéw, czy
koncert zespotu Vytravni, ktory wybrzmiat
na zakonczenie imprezy. Turniej po trzech
zwycieskich meczach wygrata druzyna ZKP,
cho¢ wiadomo, ze tak naprawde prawdziwy-
mi wygranymi sa dzieci i mtodziez, na rzecz
ktérych wszyscy podjeli wysitki w ramach
akcji. Wydarzenie sportowe przyciagneto
wielu darczyncow. Wsrdd nich znalezli sig
postowie i samorzadowcy, ale takze wiele
prywatnych os6b.

Stowarzyszenie EZG policzylo, ze osta-
tecznie w efekcie tegorocznej ,,Paki” war-
to§¢ daréw i wplat finansowych opiewa
na kwote¢ okoto 3000 zt, co niewatpliwie

MAGDALENA ZIEMIANSKA

W ramach ,Paki dla uczniaka” rozegrano mecz
siatkéwki. Wygrana druzyna (reprezentacja ZKP)
mogta cieszy¢ sie pamiatkowymi medalami
uroczyscie wreczonymi przez dyrektora MOK
Witolda Swigtczaka

stanowi o sukcesie przedsigwzigcia. — Zaan-
gazowanie mlodziezy z EZG daje tez nadzieje
na pobicie tego rekordu w przyszlym roku pod-
czas jubileuszowej edycji ,, Paki dla uczniaka”
— nieSmiato stwierdza Adrian Skoczylas,
zachecajac jednoczesnie do obserwowania

poczynan grupy. (mz)
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Po sgsiedzku

EMILIA ANTOSZ

- i

Sokolniki Las to miasto-o-
gréd potozony w powiecie
zgierskim. Miejscowos¢ za-
mieszkuje okoto 1000 oséb.
Jej historia sigga lat 1930-
32 i byla polska realizacja
idei brytyjskiego planisty
Ebenezera Howarda. Kon-
cepcja tego zyjacego w epoce wegla i stali
urbanisty zaktadata tworzenie miast-ogro-
doéw przy duzych oS§rodkach przemystowych.
Zatopione w zieleni, z duzymi terenami
przestrzeni publicznej, dogodnie potaczo-
ne z miastem centralnym, miaty by¢ odpo-
wiedzig na pogarszajace si¢ warunki miesz-
kania i zycia w duzych oSrodkach miejskich.
W miastach-ogrodach nie bylo mowy o przy-
padkowosci, wszystko stanowilo uporzadko-
wang i harmonijng calo$¢. Takie wtasnie sg
Sokolniki Las z doskonale zaplanowanym
uktadem urbanistycznym ulic i budynkdow.

Dla dobra innych
W XIX wieku miejscowos¢ kupit 16dzki fa-
brykant Edward Herbst. W 11-hektaro-
wym parku powstal modrzewiowy dworek,
do ktérego przyjezdzaly dzieci pracowni-
kéw herbstowskich fabryk na rekonwale-
scencj¢ po szpitalnym leczeniu. Obecnie
zatozenie patacowo-parkowe jest w rekach
prywatnych oséb. Przeksztalcono je w kom-
pleks restauracyjny, gdzie organizowane sa
przyjecia. O poprzednich wiascicielach przy-
pominaja nazwy pomieszczen: Sala Herbsta
i Sala Anny Marii. Drugim przyktadem spo-
tecznego myslenia o Sokolnikach jest wybu-
dowana w latach 30. XX wieku filia 16dz-
kiej Szkoly Zenskiej im. Emilii Sczanieckie;j.
Dzigki staraniom éwczesnej dyrektor szkoty
Romany Pachuckiej i zaangazowaniu rodzi-
cow powstal obiekt — w pigknym i zdrowym
otoczeniu, z daleka od dymiacych fabryk, do
ktoérego przyjezdzaly uczennice na turnu-
sy edukacyjne. Dzisiaj wlascicielem obiek-
tu jest Urzad Marszatkowski w Lodzi, ktory
planuje utworzenie w nim oddziatu opie-
kuficzo- leczniczego dla os6b starszych.
Wspoélczesnym pomystem tego, co mozna
zrobi¢ dla mieszkancow, jest wybudowany
przez Fundacje Ekologiczna Miasto-ogrod
Sokolniki w roku 2013 Plac zabaw i rekre-
acji 5 15 55+. Podzielony zostal na strefy
zabaw dla najmtodszych, mlodziezy oraz
rehabilitacji os6b starszych. W momencie
powstawania byt jednym z najlepiej wy-
posazonych tego typu obiektéw w Polsce.
Mieszkancy wciaz dbajg o niego i rozbudo-
wuja z przeznaczeniem dla innych uzytkow-
nikéw. Dzieki dofinansowaniu z Budzetu
Obywatelskiego Wojewddztwa Lodzkiego
powstata ,,Kraina Radosci”, czyli plac inte-
gracyjny dla os6b niepelnosprawnych, dzie-
ci i dorostych. W najblizszych planach jest
jeszcze realizacja ,,Krainy Basni”, ktora
z pewnoscia uatrakcyjni miejsce, do ktérego
przyjezdzaja wycieczki szkolne i chyba wszy-
scy, ktorzy odwiedzaja Sokolniki Las. War-
to podkresli¢, ze wiele prac porzadkowych

MARCIN PYDA-ZYLINSKI

Sokolniki Las -

Droge ze Zgierza do Sokolnik Lasu najlepiej pokona¢ samochodem -
zajmie nam to niespetna 20 minut. Gdy skorzystamy z ekologicznego
srodka transportu, jakim jestem rower, to czas ten wydtuzy sie do 50 minut.
Dlaczego warto sie tam wybra¢? | czy warto tam wraca¢?

k|

Sokolniki Las to malownicza osada,
ktéra ma wiele do zaoferowania
swoim mieszkancom, ale réwniez

i turystom

i remontowych, ale réwniez elementy de-
koracyjne na placach wykonuja spotecznie
sami mieszkancy.

Co jeszcze mozna robié
w Sokolnikach?
Gdy znudza si¢ nam juz atrakcje parku za-
baw, mozna udacé si¢ na spacer wzdluz nie-
konczacych sie lesnych alejek albo przejsé
si¢ wokdt pobliskiego stawu. Znajduja si¢
tam dwie plaze po obydwu stronach akwe-
nu, a ponadto miejsca piknikowe oraz infra-
struktura stuzaca wypoczynkowi i rekreacji.
Dla tych, ktorzy poszukuja artystycznych
doznan, ciekawg oferte ma Kawiarnia ,,40”.
W czasie wakacji organizowane sg w niej
koncerty takich gwiazd, jak np. Stanistawa
Celinska, Urszula, Artur Andrus i Dorota
Miskiewicz, Andrzej Poniedzielski. Oprocz
koncertéw mozna przyj$¢ na wieczorek ta-
neczny czy kino plenerowe. Czgstym go-
Sciem jest tu kabaret Hrabi. Ostatnio gosci-
fa aktorka Anna Dereszowska.

Po sasiedzku znajduje si¢ kosciél para-
fialny, w ktérym réwniez maja miejsce wy-
darzenia kulturalne i artystyczne. W tym

MARCIN PYDA-ZYLINSKI

roku juz po raz 31. odbyl si¢ Migdzynaro-
dowy Festiwal Muzyki Kameralnej ,,Mu-
zyczne Lato”. W ramach tej imprezy artySci
z calego kraju i zagranicy prezentuja pigkno
muzyki Bacha, Mozarta lub Beethovena.
Warto rowniez dodad, ze w okolicach Sokol-
nik Lasu zlokalizowanych jest bardzo duzo
osrodkow jezdzieckich, a przez sama miej-
scowos$¢ przebiega L.6dzki Szlak Konny.
Tutejsi mieszkaficy maja tu praktycznie
wszystko, co potrzebne jest do zycia czto-
wiekowi. To idealne miejsce dla mito$nikow
zieleni, ciszy i sosnowego mikroklimatu.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

DARIUSZ SPANIALSKI

woms  Czesto da sie slyszeé zda-
nie ,,Ona ma przyjacie-
la...”. I réwnie czesto
& stowo ,,przyjaciel” zaste-
A pujemy innym - ,kocha-
nek”, ktore zwykle nosi
W sobie pejoratywne zna-
czenie. A moze zaréwno
przyjazi i mito$¢ oznacza to samo?
Krystyna Skarzyfiska w jednym ze swoich
artykutow opublikowanych w ,,Charakte-
rach” z 2008 roku przekonuje, ze ,,przyjazi
to robienie sobie nawzajem dobrych rzeczy”.
Bez watpienia mogg stwierdzic, ze takze mi-
os¢ bez robienia sobie dobrych rzeczy nie
ma racji bytu — jednak mitos¢ jest uczuciem,
ktére czesto wywotuje bol i cierpienie. Jest
bowiem jednostronnym uczuciem i kiedy
nie napotka wzajemnosci — jest cierpieniem
i bezustanna nadzieja. Dlatego mowi sig, ze
siedliskiem mitosci i przyjazni jest serce, ale
tylko przyjazi rodzi si¢ w naszych umystach.
Jest w tym troche prawdy, bo przyjazi budu-
jemy, dokonujac wyboréw w sposob catko-
wicie §wiadomy i dobrowolny, a mito$¢ — to
uczucie pozbawione kontroli i, powtarzajac
za Paulo Coelho, ,,jest choroba, z ktérej nikt
nie pragnie si¢ wyleczy¢. Ten, kogo dotkneta,
nie chce wréci¢ do zdrowia, kto cierpi z jej
powodu, nie szuka lekarza.”

Przyjazn i mitos¢ w jednym stojg domku?

Jakkolwiek w mitosci problem odwzajem-
nienia ograniczony jest w zasadzie do uczué
— to w przyjazni nie ma takich ograniczen.
Wielu z nas, niestety, oczekuje od przyjaciot
przede wszystkim uznania i ciaglej deklaracji
lojalnosci w pogladach i akceptacji wlasnych
stabosci i bledow. Taki rodzaj zwiazku czyni
jedna ze stron wasalem drugiej, uzaleznia
i wywiera presje do podporzadkowania sie,
a nawet postuszenstwa.

Taki wlasnie stereotyp przyjazni pokutu-
je w dos¢ szerokich kregach towarzyskich.
A taka przyjazi to obraz wspdlczesnego
niewolnictwa. Wedlug takiej zasady przyjazi
jest aktem bezwarunkowej akceptacji, gdy
tymczasem — jak mawial Frangois de La Ro-
chefoucould — ,,najwiekszy wysitek przyjazni
polega nie na ukazywaniu wtasnych bledow
naszemu przyjacielowi, lecz na odkrywaniu
mu jego wlasnych”. Jednak bardzo wazna
funkcja przyjazni jest — jak pisze Krystyna
Skarzynska — ,budowanie pozytywnej sa-
mooceny i wlasnej wartosci kazdego z przy-
jaciot”.

Prawdziwi przyjaciele chwala nas, ale
nie schlebiaja, prosza o rady, chca spedzaé
z nami czas. Przy nich czujemy si¢ war-
toSciowi i odnosi sig do wszystkich, kto-
rych relacje dotycza. Prawdziwa przyjazn,

podobnie jak milo$¢, moze przetrwac cate
zycie, wymaga wyrzeczen, ale tez pigknie
si¢ odwzajemnienia. W przyjazni zawsze
obowigzuje reguta wzajemnosci brania
i dawania, czyli ,,robienia sobie wzajemnie
dobrych rzeczy”.

Bez odwzajemnienia rodzi si¢ zaleznos¢
i poczucie dtugu. Jest to chyba najistotniej-
sza roznica: w mitoSci dajemy bezwarunko-
wo i jesteSmy szczesliwi, ze mozemy dawac.
W przyjazni natomiast dajemy tyle, ile mo-
zemy otrzymac od przyjaciela — nic wiecej
i nic mniej. Rzecz w tym, by nie dawac z sie-
bie wiecej, niz ta druga osoba jest w stanie
przyjac i nie spodziewac si¢ wiecej od dru-
giego, niz on moze nam dac.

Zachwianie tej rownowagi nieuchronnie
prowadzi do ostabienia relacji i nawet do jej
utracenia, szczegdlnie gdy dajemy z mysla
o uzyskaniu satysfakcji dla siebie, dla lepsze-
g0, wlasnego samopoczucia.

Co innego w przypadku mitosci, ktéra
wymaga dawania wszystkiego w poczuciu
szczescia. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

W okolicy catej postrach siata

Pewna mysz co zbawienny wptyw miata
Na kocura morderce co okrutne miat serce
Wiec go krzykiem w maliny wpedzata
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Zyj zdrowie]

Kofeina -

Czy kawa jest zdrowa? Mozna odnies¢ takie wrazenie, czytajac mnozace sie doniesienia na temat jej dziatania.
Jednak akcentujac zalety, nikt nie wspomina o jej czarnej stronie.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA
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Kofeina. Wilasciwie ma
na imi¢ metyloksantyna.
Zwiazki chemiczne z tej ro-
dziny, jak kofeina, teobro-
mina, teopylina, powoli,
ale skutecznie truja ludz-
ki organizm. Jak ostrzega-
ja amerykanscy autorzy pu-
blikacji ,,Ciemna strona kofeiny” Agatha
i Calvin Trashowie oraz Donald Miller, me-
tyloksantyna ma zdolno$¢ zmieniania pro-
toplazmy komorek, wnikania do ich wnetrza
i odktadania si¢ na dtugi czas. Podnosi ry-
zyko wystapienia raka, obcigza serce, nasi-
la cukrzyce, wywotuje stany lekowe i depre-
syjne, zaburza prace¢ umystu, odpowiada za
osteoporoze, wady rozwojowe, poronienia,
wrzody uktadu pokarmowego.

Wyczerpanie energetyczne
Wsrdd licznych aspektéw szkodliwego dzia-
fania metyloksantyn wymieni¢ nalezy wzmo-
zone gromadzenie si¢ w komodrkach organi-
zmu kwasu adenylowego, niezbednego do
produkgcji energii. Kofeina powoduje, ze je-
lito cienkie jest w stanie wchtonaé go efek-
tywniej o 1200 procent. Nie jest to jednak
dobra wiadomos$¢, bo caly proces przypo-
mina wrzucanie kulek naftaliny do zbiorni-
ka z paliwem — na chwile¢ uzyskamy wiecej
energii, ale zaraz potem silnik sptonie.
Kofeina blyskawicznie dociera do cen-
tralnego uktadu nerwowego. Organizm po-
trzebuje okolo czterech godzin, by pozbyc
si¢ potowy dostarczonych toksyn. Szkody
sa wyrzadzane nawet po roztozeniu narko-
tyku przez mechanizmy obronne organi-
zmu, poniewaz produkty rozpadu kofeiny
sg rowniez trujace. Zakldcaja prace enzymu
odpowiedzialnego za produkcje energii, co
konczy si¢ jej spadkiem. To proces podob-
ny do przejazdzki kolejka gorska: najpierw
faza szybkiego ,,odlotu”, kiedy wchtaniany
jest nagromadzony dzigki kofeinie kwas
adenylowy, a potem zjazd w dot, czyli spa-
dek aktywnoSci, spowodowany zablokowa-
niem przez produkty rozpadu kofeiny pro-
cesu tworzenia energii. Na tym jednak nie
koniec.

Zaklocona praca mézgu

Po wycofaniu si¢ kofeiny spada poziom wap-
nia, a wzrasta poziom fosforu. Brak réwno-
wagi tych sktadnikéw mineralnych zaktdca
proces krzepnigcia krwi i ostabia struktu-
r¢ koSci — jedna filizanka kawy dziennie po-
woduje u kobiet po piecdziesiatce utrate 1,4
procenta wapnia w ukladzie kostnym, co
daje 14 procent w ciagu dekady! Zaburzenie

rownowagi miedzy wapniem a fosforem pro-
wadzi tez do zmegczenia na tle nerwowym.

Z uwagi na to, ze kofeina zakldca prace
mobzgu i proces wytwarzania energii, kawo-
sze maja czesto ostabiong pamigé diugo-
trwala, a w zestawieniu z abstynentami wy-
padaja gorzej w badaniach wydajnosci pracy
iw awansach.

Badanie opisane przez ,Nutrition Rese-
arch” wykazalo nadmierne iloSci wapnia,
chlorku i magnezu w probkach moczu —i to
zaledwie trzy godziny po spozyciu kofeiny.
Utrata tych pierwiastkéw wplywa ujemnie
na budowe kosci, migsni, skory i sktad krwi,
czyli na wszystkie tkanki organizmu.

Kofeina i inne metyloksantyny, a takze
zwiazki purynowe zamieniane sa w organi-
zmie na kwas moczowy. To zwiazek wywo-
lujacy skaze moczanowa — bardzo bolesny
rodzaj zapalenia stawow.

Kawa zawiera co najmniej sto szkodli-
wych sktadnikéw chemicznych: m.in. alde-
hyd octowy, kwas octowy, amoniak, dwu-
siarczek wegla, katechine, etanol, metanol,
naftaling, fenol, siarczek wodoru.

Sercowy problem
Kofeina wplywa pobudzajaco na prace mie-
$nia sercowego. Powoduje rozszerzanie si¢ na-
czyn krwiono$nych w skorze przez bezposred-
nie dziatanie na tetnice, kiedy jednak dociera
do serca, tetnice nie rozszerzaja sie, lecz kur-
cza, co jest dalece niepozadane. Kofeina sta-
nowi obcigzenie dla serca, gdyz przyspiesza
i zaburza jego rytm i podnosi ciSnienie krwi
przy jednoczesnym utrudnianiu jej doptywu.
Jak wynika z badan opisanych przez
,Lancet” i ,,Science News”, pacjenci z po-
waznym zawalem migSnia sercowego pili
znacznie wiecej kawy niz grupa kontrol-
na zlozona z os6b unikajacych tej uzyw-
ki. Zmiany chorobowe zachodza wskutek

wzrostu katecholamin — substancji chemicz-
nych wytwarzanych w mézgu pod wpltywem
stresu i po wypiciu kawy. Katecholaminy
zmieniaja krzepliwo$¢ krwi, co jest waznym
czynnikiem ryzyka zawalu serca.

W eksperymencie, w ktorym uzyto dawki
probnej wynoszacej 250 mg kofeiny (dwie
filizanki kawy), aktywnoS¢ reniny osoczowej
zwigkszyla si¢ o 57 procent, noradrenaliny
o 75 procent, a adrenaliny osoczowej o 207
procent. Substancje te to hormony regulu-
jace kolejno prace nerek, moézgu i uktadu
NEerwowego.

Wady rozwojowe i mutacje

Kofeina jest mutagenem zaburzajacym po-
dziat chromosoméw. Jest szczegdlnie nie-
bezpieczna dla 0s6b w okresie rozrodczym —
dostarczana nienarodzonemu dziecku przez
matke (kawa, cola, kakao, herbata) moze
prowadzi¢ do zmian w strukturze komodrek
ptodu i wad wrodzonych. Lekarze podejrze-
waja, ze rodzenie przez starsze kobiety dzie-
ci z zespolem Downa — czgstsze niz u mio-
dych kobiet — moze by¢ zwigzane z dtuzszym
okresem narazenia na wplyw takich mutage-
néw jak kofeina. Z kolei podczas badan nad
ptodami szczuréw, ktérym podawano ko-
feing, zaobserwowano m.in. wysoki wskaz-
nik poronien, kalectwo, obrzek, opdznienie
procesu formowania si¢ koSci i tworzenia
ciatek krwi, krwotoki podskorne, powikta-
nia porodowe, powiklania w pracy nerek,
zmniejszong wage mozgu i watroby.

U kobiet pijacych jedna filizanke kawy
dziennie stwierdzono trzykrotnie wigksze
ryzyko wystapienia nowotworu pecherza
moczowego. Kofeina ma tez zwigzek z cho-
robami piersi. Metyloksantyny przyspieszaja
bowiem tempo wzrostu tkanek niektorych
gruczoléw — moga odpowiadaé za pojawia-
nie sie w piersiach guzoéw i torbieli.
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Inspiracje

W stolicy Paisitne Siodlka

Zgierscy podréznicy tym razem
opowiadaja o najludniejszym
panstwie swiata. Poznajmy
Chiny przez pryzmat ich stolicy.

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Lubimy przyjezdza¢ do Bej Jing nazywane-
go w Polsce Pekinem. Aby choé troche po-
zna¢ to wielkie miasto, na pewno nie wystar-
czg jedna czy dwie krotkie wizyty. A Pekin
wciaga. Z lotniska do centrum kursuje bar-
dzo szybka kolejka — bilet kosztuje okoto
12 ztotych. Dowozi nas ona do stacji metra,
gdzie wybieramy lini¢ okrezna, jadaca wo-
kot centrum miasta. Wysiadamy na jednej
ze stacji przy Placu Niebianiskiego Spoko-
ju. To niewatpliwie najciekawsza cze$¢ mia-
sta. Gdzie nocujemy? Oczywiscie w hutongu
— starym, malym domku polaczonym z inny-
mi, podobnymi. Wszystkie zbudowane nie-
mal identycznie: na parterze sklep lub warsz-
tat, na pietrze cze$¢ mieszkalna, wewnatrz
maly dziedziniec. Kiedy§ wyburzane jako re-
likt przesztosci, teraz wracaja do task. Wta-
$nie tu mamy dwa co najmniej dwustuletnie
hotele. Na zewnatrz wygladaja niepozornie,
ale wnetrze catkowicie przenosi nas w czasie.
Klimat niesamowity. TrafiliSmy do nich tro-
che przypadkiem. ZarezerwowaliSmy inny
pokdj przez Internet w znanej, §wiatowej
sieciowce (nie polecamy takich). Dostali-
$my bardzo skromny pokoik, w ktdrym okno
zastoniete bylo przez jakas reklame. Gdy
poprosilismy o zamiang, dowiedzieliSmy
sig, ze nie jest to mozliwe. I w taki sposob

"_-7#"'—.
—— o

dotarliémy do naszych hotelikow. W hu-
tongach mamy tez swoje ulubione sklepy.
W sklepie na rogu, gdzie czgsto kupuj¢ piwo,
sprzedawca pokazuje mi stary banknot pigé-
setzlotowy i pyta ile jest wart. Jak mu powie-
dzieé, ze nic? No c6z... zapewne banknot do
dzisiaj wisi u niego w gablocie jako ozdoba.

Kwiaty dla Mao

Na Placu Niebianiskiego Spokoju (Tianan-
men) chyba najwiecej ludzi ustawia si¢ w ko-
lejce do Mauzoleum Mao Zedonga. Wej-
Scie jest bezptatne. Nalezy jednak zostawi¢
wszystkie bagaze w specjalnej przechowal-
ni. Problemu nie ma jedynie z zabraniem
telefonu. Oczekujacy dzielg sie na dwie
grupy i rozchodza na prawo albo na lewo.
W pierwszym pomieszczeniu znajduje si¢
wielki pomnik Przewodniczacego Mao. Lu-
dzie w skupieniu sktadaja kwiaty. W drugim
stoi trumna ze zwltokami Mao. Jest dostow-
nie tylko chwila na zerknigcie i trzeba prze-
suwac si¢ dalej. To niezwykle, ze cztowiek wi-
nien $mierci milionéw ludzi wciaz otaczany
jest taka czcig! Idziemy dalej w strone Zaka-
zanego Miasta (ta nazwa nie jest popularna
wsrdd mieszkancow Pekinu, uzywa sig raczej
Patac Zimowy). W Muzeum Narodowym,
idac od piwnic do najwyzej potozonych sal,

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

poznajemy histori¢ Chin: od najstarszych
odkry¢ archeologicznych do przemian epo-
ki komunizmu i oczywiscie tez sam Patac Zi-
mowy. A tutaj mita niespodzianka. Dosta-
jemy (trzeba oczywiscie wnie$¢ optate plus
kaucje za sprzet) audio przewodnik w jezy-
ku polskim. Trzeba przyznac, ze ogrom tego
miejsca przyttacza. Oczywiscie nie sposob
zwiedzi¢ wszystkich jego zakamarkéw w je-
den dzien, zwlaszcza ze do niektorych cze-
$ci wraca si¢ kilkukrotnie. Nam najbardziej
podobaja si¢ prywatne pomieszczenia wlad-
cow, niezwykte ogrody przywotujace krajo-
brazy z réznych czesci imperium. Szczegdlny
jest 1. maja. Kazdego roku tego dnia sg tutaj
nieprzebrane ttumy, a stacje metra na placu
sa zamykane ze wzgledow bezpieczenstwa.

I ciekawostka. Tego dnia, gdy w rozmo-
wie z kolega przez Skype’a padlo sformu-
lowanie ,wolny Tybet”, potaczenie natych-
miast sie urwato.

Z placu daleko jest do Patacu Letniego.
Dlatego wsiadamy do metra. Za trzy yuany,
bez wysiadania, mozemy nim podrézowaé
bez limitu. Potem przesiadka na autobus.
Z pomoca miejscowych pasazeréw dociera-
my do celu. Miejsce przepigkne. Mnostwo
palacow, Swiatyf, altan i galerii przeglada
si¢ w blekitnych wodach jeziora. Niektore
budynki wzniesione s3 na wzgorzach, wigc
trzeba zazy¢ troche trudéw wspinaczki. Na
jeziorze widzimy kamienng t6dz, ktéra wy-
budowana byla za ogromne pieniadze jako
kaprys cesarzowej Cixi. Obiekt wielokrotnie
niszczony, po wpisaniu na liste UNESCO
1$ni teraz dawnym blaskiem.

Wielki Mur i spotkanie ,biataséw”
Bedac w Panstwie Srodka, nie sposob nie
zauwazy¢ Wielkiego Muru. ByliSmy na
nim kilka razy w réznych miejscach. Jego
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Refleksja o ksigzce

fragment, blizej Pekinu jest odbudowany,
ale peten ludzi i bardzo komercyjny. Moz-
na tam dotrze¢ autobusem, kupujac bilet
u konduktorki.

Podczas ostatniego pobytu najciekawszy
dla nas byt jednak wyjazd prawie 200 km za
miasto. Co prawda pogoda nam nie sprzyja-
fa, wiec na poczatku trochg sie ztosciliSmy,
bo przeciez nie po to jedziemy taki szmat
drogi, zeby mokngé¢ w strugach deszczu!
PézZniej jednak deszcz okazal si¢ atutem.
Mury i wieze zagubione w gérach pokrytych
lasami wygladaly przepigknie, wytaniajac
sie¢ z chmur. Ludzi prawie nie byto. Gdzie-
niegdzie spotykaliSmy pasace si¢ osty. Mury
w wigkszym lub mniejszym stopniu zburzo-
ne i napisy informujace, ze wchodzi si¢ na
wlasne ryzyko...

Wracajac autobusem, zapytaliSmy o przy-
stanek, na ktérym powinniSmy wysia$¢. Stu-
chato tego kilka os6b. Kazda powtérzyta na-
sze pytanie glosno, a ono powegdrowato w glab
autobusu jak echo. Za chwile sprawa ta stata
si¢ publiczna. Wszyscy ustalali, gdzie powin-
niSmy wysias¢ i dopilnowali, zebySmy wysiedli
we wlasciwym miejscu. Kochamy Chifczykéw.

Jesli nie zjecie nic odpowiedniego na uli-
cy na Wang Fu Ji (cho¢ wydaje si¢ to nie-
mozliwe), udajecie si¢ do restauracji. Naj-
lepsze sa takie, gdzie jest duzo miejscowych.
Niestety, tam menu jest zazwyczaj wytacznie
w jezyku chinskim. Ktérego§ dnia trafili-
$Smy do takiego lokalu: wszyscy zajadaja sie
ze smakiem, pluja pod nogi (to normalne
w Chinach), a my nie mozemy nic zamowic.
Kelnerka niemdéwiaca po angielsku pokazu-
je nam trdjke ,,biataséw” przy innym stoliku.
Pytam dziewczyne w jezyku Szekspira, co
poleca. Ona na to, ze ryba jest §wietna, wigc
ja przekazuje zonie: Beciu, pani rybg pole-
ca. Dziewczyna zaczyna si¢ Smiac¢ i mowi po
polsku: no to§my sobie pogadali. °

Gdzie jest niebo

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Niezaleznie od pory
roku warto poczynic re-
fleksje nad powazny-
mi egzystencjalnymi za-
gadnieniami. Na pewno
nalezy do nich pytanie
o kres i sens ludzkiego
zycia. Do glebokiej za-
dumy na ten temat za-
checa nas Mitch Albom w ksigzce zaty-
tutowanej ,,Pie¢ oséb, ktore spotykamy
w niebie”. Bohaterem ksigzki jest pode-
szty w wieku Eddie, ktory niemal przez
cale zycie pracowal przy konserwowa-
niu maszyn wesolego miasteczka. Pew-
nego razu jedno z urzadzen si¢ popsuto.
Ratujac mata dziew-
czynke, Eddie zo-
stal przywalony po-
kaznym wagonikiem
i po kilku minutach
zmart. W niebie spo-
tkal pig¢ osob. Nie-
ktoérych z nich wcale
nie znal. Swoim za-
chowaniem juz jako
dziecko wywarl jed-
nak gleboki wplyw
na ich zycie. Innych
znal doskonale, cho-
ciazby jak ukocha-
na zong i surowego
ojca. Trzeba odnoto-
wac, ze ksigzka nie
jest kolorowa bajecz-
ka, jakie pamigta-
my z okresu beztro-
skiego  dziecinstwa.
Jest gleboko osadzo-
na w realiach nasze-
go codziennego zy-
cia. Dzieje sie tak dlatego, ze czytelnik
ma mozliwos¢ przezywacé kolejne urodzi-
ny bohatera. Uczestnicza w nich najpierw
sami rodzice i znajomi, potem brat, a
w koncu takze zona. To wlasnie w trakcie
tych rocznic poznajemy surowos$¢ i kru-
chos¢ ludzkiego zycia. By¢ moze najbo-
le$niejsze sa strony poswigcone relacjom
z ojcem. Stanowczy mezczyzna rzadko
kiedy zajmowal si¢ synem. Czgsto gry-
wal na nadmorskim molo w karty, wra-
cal do domu pijany, ponizat Zong, gne-
bit bohatera i jego brata. W koncu Eddie
przeciwstawil si¢ bezwzglednemu ojcu.
Ten za$§ przestat si¢ odzywaé do dziec-
ka. Milczal, kiedy syn wyprowadzal si¢
z domu do wlasnego mieszkania, gdy po-
wrdcit z wojny, kiedy si¢ zenil. Realizm
surowych kontaktéw daje autorowi oka-
zje do refleksji o wychowaniu. Stanow-
czo napietnowana jest obojetnos¢. Do
zadumy na temat poSwigcenia i ofiary

-

STUORE SPOTYKAMY
W NIEBIE

zache¢caja wypowiedzi odnoszace si¢ re-
lacji bohatera z Zona. Najpierw uczestni-
czymy w randkach, potem w rozmowach
o ukochanej dziewczynie z matkg i bra-
tem, w koncu w skromnym S§lubie i we-
selu. Poznamy smutne okoliczno$ci nie-
udanej adopcji dziecka i doswiadczymy
jakze realnych opiséw $miertelnej cho-
roby ukochanej. Czytelnik ma mozliwo§¢
zastanowic si¢ rowniez nad sensem mito-
$ci, okropnosciami nieubtaganego losu.
Lektura niejednemu czytelnikowi pomo-
ze zrozumie¢ znaczenie dokuczliwej sa-
motno$ci. Autor w oszczednych, a jedno-
cze$nie przejmujacych stowach opisuje
kolejne rocznice urodzin bohatera, kie-
dy najblizsi juz poumierali. A zatem w 82.
rocznice pojechat takséwka na cmentarz.
Poszedt na gréb mat-
ki i brata. Zatrzymat
si¢ tez przez chwi-
le przy ojcu. Najwie-
cej czasu spedzit przy
gronie zony. Oddatby
wszystko, aby mogt
z nig spedzi¢ chociaz
jedna chwile. W ra-
mach podsumowa-
nia powiedzmy, ze
rozmowy ze spotka-
nymi w niebie ludz-
mi pomogly bohate-
rowi zrozumie¢ sens
jego dlugiego zycia
i tego wszystkiego, co
si¢ W tym czasie wy-
darzylo. Jest ksigzka
ostrzezeniem przed
nienawisciag,  ktorej
bohater doznat w zy-
ciu. Autor zaznacza,
ze kierujac si¢ niena-
wiscia, w gruncie rze-
czy ponizamy samych siebie. Rzecz naj-
wazniejsza. Z ksiazki nie dowiemy sig,
czym jest niebo. Na pewno mozemy je
doswiadczy¢ na terenach najbardziej nie-
oczekiwanych, takich jak miejsce urodze-
nia czy tez wesote miasteczko. Dowiadu-
jemy sie, ze nie ma w nim ani dnia, ani
nocy. Nie ma tez zachodéw i wschodéw
stonica. Jest tez niebo prawda, ze wszyscy
ludzie sa powiazani ze soba, a kazdy z na-
szych czynéw ma nieprzemijajace zna-
czenie. Powiada Albom, ze trzeba o tym
pamietac, gdyz zadnego z naszych stow
i czynéw nie mozemy cofnac. °

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Kalendarium wydarzen

A Sport i rekreacja

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

11 WRZESNIA (SRODA)

@ godz. 10.00 Uhonorowanie uczestnika
Il wojny swiatowej ptk. Franciszka Toka-
rza - okolicznosciowa sesja popularno-
-naukowa

Urzad Miasta Zgierza, sala 114

(organizator: UMZ, MMZ)

A godz. 18.00 Boruta - Orkan Buczek (IV
liga - pitka nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

12 WRZESNIA (CZWARTEK)

A godz. 10.00 Inauguragja 1. zwartek lek-
koatletyczny

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

13 WRZESNIA (PIATEK)

M godz. 18.00 Wernisaz wystawy cerami-
ki ,Polisz Teksture” autorstwa Joanny Mi-
chalskiej, Beaty Skalskiej, Klaudii Gawin,
Emilii Musiat, Grzegorza Sieczki i Wojcie-
cha Walczaka

Igierska Galeria Sztuki, MOK ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

@ godz. 10.00-22.00 Festiwal Food Truck,
strefa piwa rzemieslniczego, jarmark
handlowy, atrakje dla dzieci

M godz. 16.00 IV Festiwal ZglezoGranie
z Sylwia Grzeszczak

M godz. 19.00 koncert zespotu Konstelacja

H godz. 20.00 koncert Sylwii Grzeszczak

@ godz. 21.30 pokaz laserowy

@ godz. 21.45 Disco Laser Show - D) Ada-
mus, DJ MN

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu

(organizatorzy: UMZ, MOSIR, MOK Zgierz)

® godz. 15.00 Zgierski Wehikut Czasu - prze-
nosimy Zgierz w XIX wiek

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

(organizatorzy: ZSS TPZ)

A godz. 15.30 Dart Zgierz Open 2019 - IX
Memoriat Artura Mikulskiego

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK, Klub AgRafka)

@ godz. 10.00-22.00 Festiwal Food Truck,
strefa piwa rzemieslniczego, jarmark
handlowy, atrakje dla dzieci

H godz. 14.00 zespoty taneczne dziatajace
przy SDK "SEM”

M godz. 15.00 wystep The Pink Panthers

M godz. 15.30 wystep Aleksandra Malik,
Snakehead, Vytravni, Mokka

M godz. 19.00 koncert Cata Géra Barwinkéw

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu

(organizatorzy: UMZ, MOSIR, MOK Zgierz)

15 WRZESNIA (NIEDZIELA)

A godz. 9.00 Biegiem na Film!

Impreza biegowa

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu

(organizator: Runoholik, Dietetyk na kétkach)

A godz. 11.00 Boruta Il - Struga Dobiesz-
kow (pitka nozna)

A godz. 14.00 Boruta - Elta t6dz (pitka noz-
na)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

H godz. 12.00 Seans dla koneseréw

Kino @MOK

Wstep Wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

@ godz. 16.30-19.30 | cykl kota ceramicz-
nego

,Ceramika w pigutce (dla poczatkujacych)”

prowadzacy: Wojciech Walczak zapisy od 3 wrze-

$nia pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

A g0dz.10.00 2. Czwartek lekkoatletyczny

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

M godz. 17.00 ,Muzyczna Ruletka” - kon-
cert jubileuszowy Patrycji Zywert-Szypki

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr

2, ul. Dtuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

19 WRZESNIA (CZWARTEK)

A go0dz.10.00 Inauguracja sportowego roku
szkolnego

Indywidualne i druzynowe biegi przefajowe

0srodek Wypoczynkowy, Malinka”

(organizator: MOSIR)

@ godz. 11.00 VIl Targi Pracy Powiatu Zgier-
skiego

Profesjonalna Szkota Policealna Kwalifikacji Zawo-

dowych dla Dorostych

ul. 3-go Maja 46

(organizator: Powiatowy Urzad Pracy w Zgierzu)

A godz. 10.00 Wielka Olimpijska Lekcja
WF-u

Szkota Podstawowa nr 12 im. Armii Krajowej, ul.

Staffa 26

(organizator: Regionalna Rada Olimpijska w to-

dzi, UM2)

M godz. 18:00 - wernisaz wystawy Lidii Po-
piel - fotografki i modelki

Wieczér autorski, pokaz filmu i wiele innych atrak-

qgi

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

(organizator: PKMT)

21 WRZESNIA (SOBOTA)

A godz. 10.00 Memoriat im. Lisieckiego -
zawody biegowe

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu

(organizator: Stowarzyszenie Bytych Dziataczy, Za-

wodnikéw

i Sympatykow KS Boruta, MOSIR)

M godz. 17:00 Spektakl taneczny ,Kroki
w marzenia” inaugurujacy 45-lecie SDK
"SEM”

Sala Spétdzielczego Domu Kultury, SEM” ul. Parze-
czewska 21
(organizator: SDK,SEM”)

@ godz. 16.00 Bajkobranie, spektakl,Pirac-
ka przygoda” w wyk. Teatru Lalek Mar-
ka Zyty

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

A g0dz.10.00 3. Czwartek lekkoatletyczny

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 16.30-19.30 | cykl kota ceramicz-
nego

,Ceramika w pigutce (dla poczatkujacych)”

Prowadzacy: Wojciech Walczak zapisy od 3 wrze-

$nia pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

4 godz. 18.00-20.00 Szkota dla Rodzicow

Jak rozwija sie cztowiek?” — od narodzin do do-

rostosci z uwzglednieniem specyfiki systemu ro-

dzinnego

Fundacja Koto Gospodyn Miejskich, ul. Gatczyn-

skiego 30a

(organizator: Fundacja Koto Gospodyn Miejskich)

24 WRZESNIA (WTOREK)

A godz. 17.00 Boruta - Zawisza Rzgow (pit-
ka nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A godz. 10.00 Bieg ,Ku storicu” dla dzieci
klas I-111

Stadion ZKS Wtdkniarz, ul. Musierowicza 1/3

(organizator: MOSIR, UMZ, ZKS Wtdkniarz)

@ godz. 16.00 Warsztaty dziennikarskie dla
krytykow teatralnych przygotowujace do
pracy w redakdji gazety festiwalowej,25.
Stodkobtekitow”

Uwaga! Obowiazuja wezesniejsze zapisy u orga-

nizatora

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

@ godz. 18.00,Co za gosc..."

Gosciem spotkania bedzie performer, konferansjer,

dziennikarz Pawet Konnak pseud. ,Konjo”

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

(organizator: Wydziat Promoji i Kultury UMZ)

A ¢0dz.10.00 4. Czwartek lekkoatletyczny
Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

M 25. Stodkobtekity - Zgierskie Spotkania
Matych Teatréw

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

# godz. 10.00-13.00 Kreatywna Kuznia Fa-
milijna

,Rodzinna kuchnia wegetariafiska” — warsztaty

kuliname

prowadzaca: Anna Maksymowicz

Cena: 50 zt/rodzina do 3 os. + 20 zt kazda kolej-

na osoba

Zapisy od 16 wrze$nia pod numerem tel. 509 719

665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

A g0dz.10.00 Boruta — UKS SMS todz (pit-
ka nozna)

A g0dz.10.00 Boruta — Wiokniarz Konstan-
tynow

A g0dz.11.00 Boruta — PSV Il Lodz

A ¢0dz.16.00 Boruta - Pilica Przedbérz (IV
liga)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

29 WRZESNIA (NIEDZIELA)

A g0dz.10.00 Boruta — Lechia Tomaszow
Maz. (pitka nozna)

A go0dz.11.00 Boruta Il - KS Kutno

A godz.13.30 Boruta — GKS Betchatow

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 11.00 Hulajdusza - warsztaty mul-
tisensoryczne dla dzieci od 6. miesigca zy-
cia

(ena: 40zt/dziecko

Zapisy i informacje pod nr tel. 660 275 402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ XIll Rajd Edukacyjny ,Szlakiem Walk
Wrzesniowych 28. Putku Strzelcow Ka-
niowskich i Kresowej Brygady Kawalerii
w Gminie Zgierz” - rajd szkolny meta raj-
du w Szkole Podstawowej w Biatej

(organizator: PTTK Zgierz, UMZ, UGZ)

@ godz. 16.30-19.30 | cykl kota ceramicz-
nego

,Ceramika w pigutce (dla poczatkujacych)”

Prowadzacy: Wojciech Walczak zapisy od 3 wrze-

$nia pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

M godz. 17.00 ,Gdzie sq kwiaty z tamtych
lat?” - piosenka na wojennym szlaku

Koncert ddzkiego Teatru Piosenki

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr

2, ul. Dtuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

2 PAZDZIERNIKA (SRODA)

A godz. 10.00 Igrzyska Dzieci — mistrzostwa
Zgierza w badmintonie (hala)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A g0dz.10.00 5.Czwartek lekkoatletyczny
Miejski Osrodek Sportu i Rekreadj, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

A godz. 10.00 IMS — mistrzostwa Zgierza
w badmintonie (hala)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagj, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

w
o
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5 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)
@ godz.15.00 Biesiada z okazji Dnia Seniora
- Klub Seniora,, Ztoty Lisc”
Sala Spétdzielczego Domu Kultury, SEM’, ul. Parze-
zewska 21
(organizator: SDK, SEM”)

6 PAZDZIERNIKA (NIEDZIELA)
@ godz. 16.00 Bajkobranie, spektakl ,Ksie-
zycowe opowiesci” w wyk. Teatru MateMi
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

7 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 16.30-19.30 | cykl kofa ceramicz-
nego

,Ceramika w pigutce (dla poczatkujacych)”
Prowadzacy: Wojciech Walczak zapisy od 3 wrze-
$nia pod numerem tel. 509 719 665
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

12 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)
@ godz. 10.00-13.00 Kreatywna Kuznia Fa-
milijna
,Limowe domki” — warsztaty stolarskie
Prowadzacy: Wojciech Walczak

(ena: 40 z}/ rodzina

Zapisy od 30 wrzesnia pod numerem tel. 509 719

665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

M godz. 20.00 Koncerty zespotow Snakehe-
adi Bruklin

Bilety: 10zt

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

@ godz. 16.30-19.30 | cykl kota ceramicz-
nego

,Ceramika w pigutce (dla poczatkujacych)”

Prowadzacy: Wojciech Walczak zapisy od 3 wrze-

$nia pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

4 godz. 18.00-20.00 Szkota dla Rodzicow

,Leby dziecko byto szczedliwe — matka musi jes¢

pomararicze” — jak poprawi¢ samopoczucia rodzi-

cairelacje w rodzinie?

Fundacja Koto Gospodyn Miejskich, ul. Gatczyi-

skiego 30a

(organizator: Fundacja Koto Gospodyn Miejskich)

@ godz. 16.00 Bajkobranie, spektakl ,Przy-
gody jeza kolczatka” w wykonaniu Te-
atru Pacus

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ godz. 16.30-19.30 I cykl kofa ceramicz-
nego

,Formy gipsowe oraz masa lejna”

Prowadzacy: Wojciech Walczak zapisy od 7 paz-

dziernika pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

25 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

M godz. 17.00 Finat Jesiennego Turnieju
Bajkowych Strof - koncert laureatow

Wstep wolny

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

(organizator: CKD)

27 PAZDZIERNIKA (NIEDZIELA)

@ godz. 11.00 Hulajdusza — warsztaty mul-
tisensoryczne dla dzieci od 6. miesiaca zy-
ca

(ena: 40zt/dziecko

Zapisy i informacje pod nr tel. 660 275 402
Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ godz. 16.30-19.30 Il cykl kofa ceramicz-
nego

Formy gipsowe oraz masa lejna”

Prowadzacy: Wojciech Walczak, zapisy od 7 pai-

dziernika pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

4 godz. 17.00-19.00 Bal Halloween
Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

UWAGA!

Kalendarium ma charakter
pogladowy, daty i miejsca
wydarzein moga ulec zmianie.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spdtdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar Express, Dtuga 63/67

® Bar Mysliwski, Popietuszki 9

® Bar u Boréwy, Narutowicza 26

® Best 2 - dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Centrum Terapii Widzenia B. Stariczyk, Zytnia 86

©® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Delikatesy,Mix’, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny,Seralis’ Witkacego 2B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz’,
Wspolna 12

® Hurtownia mat. Budowlanych,Budmar’,
Pigtkowska 83

@ |talooptica, ul. Gatczyrskiego 40

® Kawa Herbata,Czarnuszka’, Armii Krajowej 2

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyniskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dluga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, Leczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A (+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
todzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

©® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczynskiego 31

® Papugarnia,Jack Sparrow’; t6dzka 39
® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® PIROGIoria, Narutowicza 16
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10
® Poradnia,Madox’; Musierowicza 1B/C
® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63
® Przychodnia Oko-Med., Kuropatwinskiej 2
® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC
® Restauracja,Jagusia’; Skargi 24
® Salon fryzjerski,Ola’; Tuwima 20
® Salon optyczny, ltaloOptica’, Gatczyriskiego 40
® Salon optyczny,Lux Vision’, Parzeczewska 21
® Sad Rejonowy, Sokotowska 6
® Sklep,,Dar-Mar’, Pitsudskiego 66/68
® Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10
® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19
® Sklep monopolowy, Lechonia 2
® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63
® Sklep rybny,Szprotka’; Witkacego 1, paw. 7
® Sklep sportowy, Rembowskiego 63
® Sklep spozywczy, Dtuga 10
® Sklep spozywczy, Dtuga 110
® Sklep spozywczy, Dubois 17
® Sklep spozywczy, Milenijna 21
® Sklep spozywczy, Gotebia 18
® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4
® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32
® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31
® Sklep spozywczy, Przemystowa 29
® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43
® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1
® Sklep spozywczy, Szczawinska 50
® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4
® Sklep spozywczy,Af-Lider’; Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy,lwona’, Staffa 22 c
® Sklep spozywczy,Delfin’, Rozrywkowa 1
® Sklep spozywczy ,Markecik” P&,
Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31
® Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32
® Sklep spozywczy,Od A do Z', Pitsudskiego 23
® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zelenskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl. 76)

® Sklep spozywczy U Justyna’, Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembielinskiego 2

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Diuga 79

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny ,Zoolog’; Parzeczewska 14 A

® Sklep zelazny,BMP’; Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS,Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® Wodociagi i Kanalizacja, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zakfad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® Zaktad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22 c

® Zaklad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® Zakifad fryzjerski,Szalone Nozyczki’;
Aleksandrowska 29

® Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zaktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja

miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”

zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:

mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.
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@ RENAULT
Passion for life

JASZIPOL 302,

Zostan naszym klientem i wygraj!
10 Renault Megane GrandCoupe oraz 300 nagréd

Szczegoty w regulaminie

Zgierz L6dz L6dz

ul. todzka 28 ul. Brukowa 2 ul. Przybyszewskiego 176

&) {1 / jaszpol

www.jaszpol.pl



