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Stowo wstepu

O czym moge napi-
sa¢ w stowie wstepu?
Oczywiscie, temat jest
tylko jeden: koronawi-
rus — wyjatkowo pod-
stepny patogen, ktory
zrobit tak duze zamie-
Szanie W naszej Cco-
dziennosci, ze — jak to si¢ méwi — naj-
starsi gorale chyba nie pamigtaja takiej
zawieruchy. Zycie kazdego czlowieka
z kraju ogarnigtego pandemia zmienito
sie dostownie z dnia na dzien. I stato si¢
to na niespotykang dotad skale. Rzad
Polski wprowadzit i nadal wprowadza
coraz to nowsze obostrzenia: zakazy
i nakazy, ograniczyl nam cz¢S¢ swobdd
obywatelskich. Pojawily si¢ problemy,
ktére dotychczas po prostu nie istnia-
ly, a w kontekscie codziennych wyda-
rzen, czgsto nawet nie wiadomo, jak je
rozwigzad, jak sie zachowac, co zrobic,
jak zinterpretowac jaki$ zakaz... Zmian
jest tak duzo, ze niektdre grupy zawo-
dowe, jak chocéby przedsigbiorcy, moga
poczu¢ si¢ jak wrzuceni w sam Srodek
dzungli, i to bez kompasu. A pracowni-
cy stuzby zdrowia, szczegllnie ratowni-
cy medyczni, ktorzy sa na pierwszej li-
nii frontu, ale takze wszyscy pozostali
pracownicy placowek zdrowia? W ich
przypadku mozna tylko oddaé szacu-
nek i uklon za wysitek i dziatanie w wa-
runkach powaznie zagrazajacych zyciu.

Pytan i watpliwoSci do nowych przepi-
sOw jest tyle, ze — ide o zaktad — powsta-
nie na tym wydarzeniu niejeden interesu-
jacy doktorat czy profesura. Wszystkim
naszym Czytelnikom zycz¢ duzo zdrowia
fizycznego i psychicznego. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
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Wilenskie klimaty

Juz szesnasty Zgierski Kaziuk

ddanie hotdu rekodzielniczym tradycjom Zgierza oraz
O podtrzymanie kontaktéw z rodakami zza wschodniej

granicy to gléwne cele przy$wiecajace organizatorom
Zgierskiego Kaziuka. Juz od szesnastu lat urzad miasta za-
prasza do Zgierza gosci z Rejonu Wileniskiego. A my, miesz-
kancy podziwiamy wystepy ich zespoléw ludowych, smaku-
jemy przywiezione z Kreséw regionalne produkty, bierzemy
udzial w rozmaitych wydarzeniach. Najwazniejszymi atrak-
cjami Zgierskiego Kaziuka s3: koncerty oraz jarmark. W tym
roku na XIX-wiecznych uliczkach Miasta Tkaczy ustawito sie
ponad stu pigcdziesigciu wystawcow, a gdyby przestrzen byla
z gumy, byloby ich wigcej. Dominowali wytwdrcy rzemiosta
i producenci produktéw regionalnych, co przybliza zgierska
impreze do Wileniskiego Kaziuka. W ramach poszerzania
oferty kulturalnej w tym roku zaproszono do Miasta Tkaczy
m.in. Bigiel Bande. Grupa miala w swoim repertuarze pio-
senki z t6dzkich fabryk i podwoérek nawiazujace do czaséw
»ziemi obiecanej”. Towarzyszacy zespolowi aktor Stawomir

Sulej wcielit si¢ w postaé Slepego Maksa, t6dzkiego gangstera
z okresu migdzywojnia.

(n)

“Rulturowy Miasto Thacay
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Nowym pomyslem orgamzatorow byto przygotowanie kaziukowej” gazety.
Na specjalnym ekologicznym papierze wydrukowano kurier stylizowany na
dawne wydawnictwa, pojawity sie tam teksty o historii imprezy i zapowiedz
tegorocznej edycji. Kurier rozdawano na targowiskach i w okolicach centréw

handlowych w weekendy poprzedzajace Zgierskiego Kaziuka

{

Zndw sie udato. Brukowane uIlce, gazowe Iatarnle i stu plechIesu-;-au wystawcow
- klimatu Jarmarku Kaziukowego nie da sie podrobic. Przewazali wytwoércy
rzemiosta i produktéw regionalnych. Zgierzanie kupowali suszone wedliny,
palmy wielkanocne, wiklinowe koszyki, a takze ekologiczne produkty spozywcze.
Kaziukowy asortyment to potaczenie mitosci do tradycji z dobrymi trendami
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Tego jeszcze na Kaziuku nie byto... Chér Mieszany Towarzystwa Spiewaczego
,Lutnia” zaprosit mieszkaricéw do wspdlnego odspiewania ,Czterech cor’,
przedwojennej piosenki nierozerwalnie zwigzanej z naszym miastem.

A wszystko to podczas sobotniego Jarmarku Kaziukowego. Piekny ukton

w strone naszej tradycji

KRZYSZTOF GLOWACKI

Gosciem specjalnym Kaziuka byt aktor Cezary Zak. Artysta opowiadat

o kresowych korzeniach swojej rodziny, o odtwarzaniu podwajnej roli wéjta/
ksiedza w serialu ,Ranczo’, nie mogto tez zabrakna¢ watku ,Miodowych lat".
Anegdoty z planu filmowego przeplatat dowcipami, zgierzanie na zywo
mogli sie przekonaé, co znaczy wrodzony talent komediowy

JAKUB NIEDZIELA

Wystep gosci z Wileriszczyzny tradycyjnie zakonczyt Zgierskiego Kaziuka. Na
scenie pojawity sie m.in.: Zespét Piesni i Tanca , Jawor’, kapela,Suderwianie”
oraz wokalistka Gabriela Zdanoviciaté (finalistka konkursu,Glos Litwy”). Tafce
i ludowe piesni przeplatano dowcipnymi scenkami rodzajowymi. Znalazto sie
miejsce na folklor, ale tez utwory Czestawa Niemena i Zenka Martyniuka
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Pomoc
psychologiczna
online

W trosce o zdrowie psychiczne oraz poczu-
cie bezpieczefistwa naszych mieszkaficow
w obecnej trudnej sytuacji porady psycho-
logicznych udzielane bedg droga online lub
telefonicznie.

Osrodek Wspierania Rodziny w Zgierzu
zaprasza do kontaktu od poniedziatku do
plqtku w godzinach od 16.00 do 18.00:

* Barbara Andrzejczak 662 718 480 (ba-

sik11.03@poczta.onet.pl)

* Grazyna Kujawiak 606332997 (gkuja-
wiak@gmail.com)

* Agnieszka Majewicz (agabaj5S9@gmail.
com ; nic. agabaj59)

* Magdalena Skowron 693 060 897 (ms-
skowron@op.pl)

* Bozena Wolska 605 675 575 (kasia.wol-
skaa@o2.pl)

Liga Kobiet Polskich odziat w Zgierzu:
Aleksandra Mazur-Libiszewska 600 623 585
w poniedzialek w godzinach od 16.00 do
19.00; w czwartek w godzinach od 16.00 do
19.00

Punkt konsultacyjny miasta Zgierza:
Nina Kalista 603 756 633 w poniedziatek od
godziny 15.00 do godziny 17.00.

Dzialania sa finansowane przez Gming
Miasto Zgierz.

Dofinansowanie
dla Matej Boruty

Miejski OSrodek Kultury pozyskat Srodki
z Narodowego Centrum Kultury na zakup
strojow dla mtodych tancerzy z Zespotu Pie-
$ni i Tanca Boruta. Projekt bedzie realizo-
wany do konca wakacji w ramach programu
Etnopolska. Dzigki niemu w nowym sezonie
kulturalnym garderoba zespolu powigkszy
si¢ miedzy innymi o kostiumy krakowskie
(dla przedszkolakéw), a takze stroje towic-
kie i feczyckie dla tzw. Matej Boruty. Inwe-
stycja ma podtrzymac dlugoletnig tradycje
zespotu, ktérego trzon stanowig aktualnie
grupy dziecigce. Kwota dofinansowania wy-
niesie 74 000 zt. (mz)

Dofinansowanie poszerzy mozliwosci
repertuarowe zespotu

MICHAE PIETRZAK

Ciepta nam nie zabraknie

W obliczu panujacej epidemii PGE Energia
Ciepta Oddziat Elektrocieptownia w Zgie-
rzu wprowadzita odpowiednie procedu-
ry gwarantujace niezakldcona produkcje
i dystrybucje ciepla oraz energii elektrycz-
nej dla miasta. Cieplownia ,,0d poczat-
ku monitorowata sytuacje (...), dlatego
z wyprzedzeniem podjeta decyzje o wpro-
wadzeniu specjalnych §rodkéw i dziatan
prewencyjnych chroniacych klientéw, pra-
cownikOw oraz osoby pracujace na rzecz
spotki, a takze zapewniajacych ciaglos¢

dziatan elektrocieptowni” — czytamy w spe-
cjalnym komunikacie. — Naszym priorytetem
jest zapewnienie gwarancji cigglosci produk-
cji oraz dostaw ciepta i energii dla mieszkan-
cow i instytucji, w tym rowniez dla Wojewodz-
kiego Szpitala Specjalistycznego w Zgierzu,
ktory w obecnej sytuacji petni funkcje jedne-
go z 19 szpitali jednoimiennych przeksztat-
conych na obiekty zakazne w wojewddztwie
t6dzkim” — méwi Grzegorz Dolecki, dyrek-
tor PGE Energia Ciepta Oddziat Elektro-
cieplownia w Zgierzu. (rk)

Pomysty na Zgierski Budzet

Obywatelski

W potowie lutego zgierzanie poznali wyniki
konsultacji spotecznych ZBO 2020. Wiadze
miasta podzigkowaly wszystkim za udziat
w glosowaniach. Autorzy zwycieskich pro-
jektow przyjeli zastuzone gratulacje, nato-
miast Zespo6t ds. Budzetu Obywatelskiego
,»ha goraco” rozpoczat dyskusje o kolejnych
edycjach.

Na poczatku marca zorganizowano otwar-
te spotkanie konsultacyjne w Centrum Kul-
tury Dziecka. Pojawili si¢ na nim cztonkowie
zespotu, miejscy radni, wnioskodawcy oraz
mieszkancy. Rozmowa o niedawno zakon-
czonej edycji moze by¢ traktowana jako
wstep do wprowadzenia zmian w regulami-
nie Zgierskiego Budzetu Obywatelskiego.
Jakie nowe pomysly zostang wcielone w zy-
cie, trudno w tym momencie powiedziec.
Sytuacja epidemiologiczna wplyneta tez na
funkcjonowanie Zespolu ds. Budzetu Oby-
watelskiego — odwotano kolejne spotkanie
tego gremium, prace nad regulaminem ule-
gly chwilowemu zawieszeniu. Jednak uwagi
i propozycje, jakie pojawily si¢ na spotkaniu
konsultacyjnym, zostaly udokumentowane.
Co wigcej, przeprowadzono tez internetowa
ankiet¢ ewaluacyjna dotyczaca ZBO. W ba-
daniu wzigto udziat 66 o0s6b. — Najczesciej
powtarzanym postulatem jest zwiekszenie do-
stepnosci glosowania przez Internet, nie tylko
w weekendy, ale przez caly czas. Funkcjonowa-
nie punktéow mobilnych oceniane jest dobrze,
ale duzo uwag dotyczy ich oznakowania, sposo-
bu usytuowania oraz potrzeby ustalenia zasad
obstugi wewnqtrz i agitacji wokot autobuséw
— twierdzi Adrian Skoczylas, przewodniczacy
Zespotu ds. Budzetu Obywatelskiego.

JAKUB NIEDZIELA
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Gtosowanie w ramach ZBO 2020

Mieszkancy chcg tez szerszej promocji
budzetu (w Internecie i w przestrzeni miej-
skiej) oraz lepszej dostgpnosci materialow
informacyjnych. Sporo krytycznych opinii
dotyczylo pory zgtaszania wnioskOw oraz
przeprowadzenia samego glosowania, jedna
z propozycji jest ustalenie statego terminu
dla ZBO w okresie wiosna-jesien. Rzadziej
pojawialy si¢ pomysly dotyczace zmian
w konstrukcji budzetu, na przyktad podzia-
hu Srodkéw na pule tematyczne lub teryto-
rialne czy wykluczenia instytucji miejskich
z mozliwoSci sktadania wnioskow. (jn)

Barbra”- koncert w bibliotece

Fani Patrycji Zywert-Szypki powinni wpisac
do kalendarzy date jej najblizszego koncer-
tu. Jezeli tylko sytuacja zwigzana z epide-
mig koronawirusa ulegnie zmianie, a insty-
tucje kultury wznowia dziatalno$¢, lubiana
przez zgierzan aktorka i wokalistka wykona

dla nich utwory Barbry Streisand. Czym Pa-
trycja zaskoczy stuchaczy, bedzie mozna si¢
przekonac juz 21 kwietnia o godzinie 17.00.
Na wydarzenie zaprasza Miejsko-Powiato-
wa Biblioteka Publiczna (filia przy ul. Diu-
giej 29). (mz)




/ zycia miasta

Niezwykte zjawisko meteorologiczne

»(-..) Byt to dziwny rok, w ktérym rozmaite
znaki na niebie i ziemi zwiastowaly jakowe$
kleski i nadzwyczajne zdarzenia”. Mozli-
we, ze zgierzanie, widzac pod koniec marca
na niebie niezwykte zjawisko, przypomnie-
li sobie ten stynny poczatek ,,Ogniem i mie-
czem” Henryka Sienkiewicza.

Autor przestanego zdjecia Marcin Gluszez
podszedt do sprawy racjonalnie. Od razu
przyporzadkowal $wietlny pierscien zjawisku
»Halo”. To $wietlisty, bialy lub zawierajacy
kolory teczy pierScienh widoczny wokot stofica
albo ksi¢zyca. Jak podkre§la fotograf, pigkne
zjawisko optyczno-meteorologiczne zaobser-
wowat i utrwalil podczas samotnego (!) spa-
ceru. W konicu jako pracownik Wojewddzkiej

Halo utrwalone podczas samotnego spaceru po
Zgierzu

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lodzi
wie, jak wazne jest w ostatnim okresie zacho-
wanie ostroznosci. (jn)

Zgierski park z molo, platforma

widokowaq i altang

Kolejna inwestycja w parku miejskim. Budowe
konstrukcji rozpoczeto pod koniec marca

Spacery po Parku Miejskim im. KoSciusz-
ki bedg jeszcze przyjemniejsze. W zachod-
niej czesci tego zielonego miejsca rekreacii,
w przedtuzeniu pasazu Ryszarda Kuklifn-
skiego, trwa budowa mola ptywajacego z al-
tang i platforma widokowa. Konstrukcja be-
dzie mie¢ okoto 50 metréw dtugosci i bedzie
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zabezpieczona balustrada. Molo potaczone
zostanie z ladem trapem. Na platformie wi-
dokowej staneta drewniana altana z dachem
pokrytym strukturg i kolorystyka pasujaca
do wygladu altany parkowe;j.

A to nie wszystkie inwestycje w tej cze-
Sci naszego miasta. Po drugiej stronie stawu
przy ulicy Barlickiego zbudowany zostanie
most (ktadka ozdobna) dla pieszych oraz
rowerzystow. Zaplanowano konstrukcje
stalowa z drewniana nawierzchnia — kladka
taczyc¢ bedzie istniejacy wokot zbiornika ciag
pieszo-rowerowy.

Inwestycje powstaja w ramach projektu
»Szlakiem architektury widkienniczej — re-
witalizacja Miasta Zgierza w celu rozwoju
produktu turystycznego oraz rewitaliza-
¢ji zdegradowanych terendw na obszarze
LOM” wspotfinansowanego ze Srodkéw
Unii Europejskiej z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Lodzkiego na lata 2014-2020. (jn)

Prace w Miescie
Tkaczy

Budynek zniszczony przez wybuch gazu juz
wkrotce przestanie straszyé w Miescie Tkaczy.
Modernizacja domu przy ulicy Rembowskie-
go 2 powinna zakonczy¢ si¢ w czerwcu 2020
roku. W ramach prac przewidziano: ocieplenie
iizolacje fundamentéw, wykonanie nowych in-
stalacji elektrycznych, wodociggowo-kanaliza-
cyjnych oraz centralnego ogrzewania. Wymia-
ne stolarki okiennej i drzwiowej, nowy podziat
pomieszczen, wykonanie nowych posadzek
i sufitéw oraz odtworzenie elewacji. Warto$¢
zadania to 1 mln zlotych.

Remont budynku przy ulicy Rembowskie-
go to czeS¢ projektu ,,Szlakiem architektury

Budynek przy ul. Rembowskiego 2 odzyskuje blask

wldkienniczej — rewitalizacja Miasta Zgie-
rza w celu rozwoju produktu turystycznego
oraz rewitalizacji zdegradowanych terenéw
na obszarze LOM” wspétfinansowanego ze
srodkéw Unii Europejskiej z EFRR w ra-
mach RPO Wojewddztwa L.odzkiego na lata
2014-2020. (jn)
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/gierz —
samorzad
iInnowacyjny

Gmina Miasto Zgierz zostata uhonorowa-
na tytulem Finalisty konkursu ,, Innowacyj-
ny Samorzad”. Kapituta, w sktad ktérej we-
szli przedstawiciele ministerstw, korporacji
samorzadowych, §wiata nauki nagrodzita
nasze miasto za projekt ,,Wdrozenie i roz-
budowa technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych w Gminie Miasto Zgierz”.

Zauwazenie naszego miasta jest ,,ogrom-
nym sukcesem zwazywszy na to, ze do kon-
kursu zgloszono 304 projekty” — czytamy
w liScie gratulacyjnym przestanym do prezy-
denta miasta.

Celem rywalizacji byla promocja najlep-
szych praktyk oraz inspiracja pozostalych
jednostek samorzadowych do podejmowa-
nia dziatan na rzecz innowacyjnosci.

Przedmiotem oceny byly nadsytane przez
jednostki samorzadowe opisy zrealizowa-
nych przedsiewzieé, projektéw a gtéwnymi
kryteriami oceny w konkursie byto nowator-
stwo w skali kraju i rezultaty zastosowanych
rozwiazaf. Innowacje mogly mie¢ rézny
charakter: technologiczny, procesowy, spo-
feczny, publiczny (komunalny), dotyczacy
instrumentéw i ustug wsparcia itp.

Organizatorem konkursu byt Portal Sa-
morzadowy Polskiej Agencji Prasowej. (rk)

Tysigc maseczek
dla pracownikdéw
zdrowia w Zgierzu

1000 sztuk jednorazowych pdtmasek prze-
kazaly na rzecz Zgierza 16dzka agencja tlu-
maczeni ILS i Hutchinson Institute. Wiadze
miasta zdecydowaly o przekazaniu ich najbar-
dziej zagrozonym zarazeniem — pracownikom
Miejskiego Zespotu Przychodni Rejonowych,
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
oraz Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecz-
nej. Polowa trafi do szpitala. (rk)

o

s

Przekazanie maseczek odbyto sie w obecnosci
prezydenta Zgierza Przemystawa Staniszewskiego

KRZYSZTOF GEOWACKI



Na czasie

Stypendia dla najzdolniejszych

uczniéw ze szk6t podstawowych
4 1 w Zgierzu dostalo stypendia

i dyplomy za wybitne osiagnigcia
w nauce w ramach ,,Funduszu Wspomaga-
nia Zdolnych Uczniéw Klas VI-VIII Szkét
Podstawowych”. Fundatorem wyrdznien
jest spotka Brenntag Polska, ktéra dwa razy
w roku (w edycji wiosennej i jesiennej) przy-
znaje S§rodki na wsparcie uczniéw, ktorzy nie
tylko osiagaja bardzo dobre wyniki w nauce,
ale moga takze pochwali¢ si¢ jaka$ pasja lub
aktywnoscia spoleczna. Dzigki stypendiom
dzieci i mtodziez moga sfinansowaé zakup
pomocy naukowych albo przeznaczaé srodki
na rozwijanie swoich zainteresowan.

Brenntag Polska jest jednym z najwigk-
szych producentéw chemii przemystowej
w kraju, w Zgierzu posiada swoj magazyn
centralny. Spétka utworzyta fundusz pomo-
cowy w 2005 roku.

Ze wsparcia moga skorzysta¢ ucznio-
wie szk6t publicznych i niepublicznych, S— e =
na stale zameldowani w Zgierzu. Warun- Tegoroczni stypendysci spotki Brenntag. Gratulacje
kiem jest zlozenie wniosku stypendialne-
go wraz z dokumentacjg swoich osiggnie¢ w dwodch terminach: do dnia 31 maja oraz pedagogiczne badz rady szkdét, rodzice lub
W nauce oraz zaangazowania tworczego 30 listopada kazdego roku i moga je skta- prawni opiekunowie ucznia, organizacje
lub spotecznego. Wnioski sa przyjmowane dac: wychowawcy klas, dyrekcja szkot, rady — spoteczne i samorzadowe. (1k)

KRZYSZTOF GLOWACKI
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[ Z okazji zblizajacych sie
Swiat Wielkanocnych

zyczymy Panstwu przede wszystkim
zdrowia, wiary i nadziei.

Niech ten Swigteczny czas

wypetni Wasze serca

wzajemng zyczliwoscia

I wiosennym optymizmem

Zarzad i Pracownicy
Banku Spotdzielczego w Zgierzu

Bycie EKO

jest teraz TWOJ EKO-KREDYT

czeka na Ciebie
w naszych placowkach!

Szczegotowe informacje
tatwiejsze na stronie www.bszgierz.pl

niz myslisz!

BANK
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Weciaz rozliczamy PIT-y!

rzad Skarbowy w Zgierzu, podobnie
U jak inne placowki na terenie kra-

ju, ograniczyl obstuge interesantow.
Mieszkancy nie ztoza osobiscie zeznania po-
datkowego, nie zapytaja urzednika o wska-
zOwki, nawet gdy otrzymali weze$niej wezwa-
nie do stawienia si¢ w urzedzie, termin wizyty
zostanie przelozony. Zgierzanie skorzystaja
natomiast z urny wystawionej w przedsionku
siedziby US przy ul. Popietuszki 8. Umiesz-
cza¢ mozna w niej deklaracje PIT oraz m.in.
wnioski o wydanie zas$wiadczen. Mozliwe
jest rowniez pobieranie formularzy drukdow.
Jednak ze wzgledu na zagrozenie epidemio-
logiczne mieszkancy zachecani sa gtéwnie do
kontaktu telefonicznego (42 270 10 00 w go-
dzinach pracy Urzedu Skarbowego w Zgie-
rzu) oraz internetowego.

Z 24 tysiecy ztozonych do tej pory dekla-
racji az 20 tysigcy naptynelo droga elektro-
niczng (za posrednictwem aplikacji ,, Twoj
e-PIT” oraz ,E-deklaracje” dostepnych
na portalu www.podatki.gov.pl). Rozlicza-
nie podatkéw przez Internet jest nie tylko
latwiejsze ale w obecnej sytuacji rowniez
bezpieczniejsze. Sktadajacy e-deklaracje
szybciej otrzymaja tez zwrot podatku (rozli-
czenie w terminie do 45 dni; przy 90 dniach
w przypadku zlozenia papierowego zezna-
nia). Jak zapewnia przedstawiciel Urzedu

Skarbowego w Zgierzu, wyplaty realizowa-
ne sa na biezaco.

Ze statystyk wynika, ze mieszkancy ko-
rzystajacy ze zwrotu wczesniej skladaja
deklaracje (80 procent zeznan ztozonych
do konca marca wykazuje nadptate podat-
ku). Trudno w tym momencie okresli¢, jaki
bedzie doch6éd Miasta Zgierz z tytutu roz-
liczanych w naszym miescie deklaracji po-
datkowych. W ostatnich latach rosta liczba

mieszkancow oraz podmiotéw prowadza-
cych dziatalno$¢ gospodarcza, jednak wciaz
nie wiadomo, jak mocno epidemia odbije
si¢ na kondycji lokalnych przedsiebiorcow.
Prawdopodobnie w ramach rzadowego pa-
kietu antykryzysowego przesunigty zosta-
nie ostateczny termin sktadnia deklaracji
-z konica kwietnia na maj. Szczegdtowe in-
formacje, po ich zatwierdzeniu, ukaza si¢ na
stronie internetowej Miasta Zgierza.  (jn)
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Urna w przedsionku Urzedu Skarbowego

w Zgierzu. Placéwka ograniczyta kontakt z interesantami

/gierz pamieta
O stu straconych

YAlleluja dzis $piewajmy,

0 sz .
Bogu czes¢ i chwate dajmy. Pl
Bo zmartwychwstat nasz Zbawiciel,

JAKUB NIEDZIELA

W niecodziennych warunkach,
bo w czasie szalejacej epide-
mii koronawirusa, mineta 78.
rocznica jednego z najbole-
$niejszych wydarzenn w historii
Zgierza. 20 marca 1942 roku hi-
tlerowskie wojska przywiozly na
Owczesny Plac Stodét stu aresz-
towanych Polakéw. Publiczna
egzekucja byta karg za zastrze-
lenie dwdch gestapowcow przez
Jozefa Mierzynskiego, czlonka

L

78 lat temu na dzisiejszym placu Stu Straconych rozegrat sie wi

podziemia niepodlegto$ciowe-
go. Do jej ogladania zmuszo-
no kilka tysigcy mieszkancow.
Ofiary kazni zostaly pochowa-
ne w zbiorowej mogile w Lesie
Luémierskim.

W imieniu mieszkafncow
i rodzin pomordowanych przed
pomnikiem kwiaty ztozyli (przy
zachowaniu wszystkich zasad
bezpieczefistwa) przedstawicie-
le wladz Zgierza.

S

elki dramat

naszego miasta. Zgierz pamieta o tej zbrodni

tego $wiata Odkupiciel”

Z okazji
zblizajgcych sie swiqt
sktadamy zyczenia,
aby w czasie swieta paschy
w panstwa rodzinach i domach
zagoscity radosé, spokdj i wielka nadzieja
odradzajqcego sie zycia.
Niech to odrodzenie duchowe
da site w pokonywaniu trudnosci
i pozwoli z ufnosciq
patrzeé w przysztosc.

Prezydent Miasta Zgierza
Przemystaw Staniszewski

Przewodniczqcy J
Rady Miasta Zgierza
Grzegorz Robert Lesniewicz




Koronawirus w Polsce

Niemal milion zakazonych,
30 000 ofiar, jeden sprawca

Swiat mierzy sie z wrogiem, ktérego nie widac. Nie pierwszy raz ludzkos¢ zmaga sie z zaraza. Na przestrzeni
zaledwie ostatniego 20-lecia mielismy do czynienia z SARS, MERS, ebolg i wirusem grypy A/H1N1. 11 marca
biezacego roku Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita pandemie nowego koronawirusa.

KINGA LEWANDOWSKA

SARS-CoV-2 to nowy szczep
koronawiruséw  wywoluja-
cy chorobe COVID-19 da-
jaca objawy ze strony ukfa-
du oddechowego, takie jak:
duszno$ci, uczucie drapa-
nia w gardle i kaszel. Wyste-
puje przy tym goraczka, bol
glowy, migsni i stawow oraz ogllne ostabie-
nie, a w cigzkiej postaci choroby rozwija si¢
zapalenie ptuc i dochodzi do niewydolnosci
oddechowej. Wirus przenosi si¢ droga kro-
pelkowa, ale do zakazenia doj$¢ moze row-
niez przez dotknigcie powierzchni, z ktérymi
wezesniej styczno$¢ miat chory. Najbardziej
narazone na rozwinigcie si¢ cigzkiej postaci
choroby i zgon, sa osoby starsze, z obnizong
odpornoscia, w szczegdlnosci chorujacy prze-
wlekle (np. cukrzycy, pacjenci z chorobami
uktadu sercowo-naczyniowego, zaburzenia-
mi neurologicznymi). Dzieci najczesciej prze-
chodza infekcje bezobjawowo.

Orzel biaty w, koronie”

4 marca Ministerstwo Zdrowia potwierdzi-
lo pierwszy przypadek zakazenia SARS-
-Cov2 w Polsce. Kilka dni pozniej rzad
oglosil stan zagrozenia epidemicznego.
W ciagu kolejnych dwdch tygodni zaostrzo-
no dzialania profilaktyczne, ogtaszajac stan
epidemii. — Zamykamy drzwi przed pande-
miq — powiedziat premier. Drzwi zamkne-
ly si¢ rowniez dla cudzoziemcdéw, granice
zostaly przywrécone. Obywateli powraca-
jacych do kraju zobligowano do kwaran-
tanny, zawieszono dzialalno$¢ placéwek
o$wiaty, oSrodkéw kultury, a takze restau-
racji, klubow i galerii handlowych. Impre-
zy sportowe i wydarzenia kulturalne odwo-
fano.

Odpowiedniag opieke nad zakazonymi
pacjentami ma zapewni¢ 19 jednoimien-
nych szpitali zakaznych, w ktore przeksztat-
cono wybrane szpitale w Polsce — jednym
z nich zostal Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny w Zgierzu. W koncu wladze zabro-
nily wszelkich zgromadzen powyzej dwdch
0sob, wyjatek stanowia jedynie spotkania
o charakterze religijnym, w ktérych moze
bra¢ udzial 5 oséb. Za lamanie obostrzen
groza surowe kary. W zdecydowanej wigk-
szosci, Polacy $wiadomi zagrozenia, bardzo
odpowiedzialnie podchodza do narzuco-
nych im zasad, cho¢ oczywiscie nie wszyscy

Wielu z mieszkarncow Zgierza dobrze rozumie zagrozenie i uzywa srodkéw ochrony osobistej, takich jak

maseczki czy rekawiczki jednorazowego uzytku

i nie zawsze. Wystarczyt pierwszy cieplej-
szy weekend, aby sita nakazéw i obawa kar
stopniala jak $nieg.

Zgierz #zostajewdomu

A w Zgierzu? Opustoszale ulice, zamknigte
szkoly i przedszkola, nieczynne centra kul-
tury, wydzielone strefy w komunikacji miej-
skiej — tak wyglada zgierska rzeczywisto§¢
ostatniego miesigca. Zycie mieszkancow za-
czeto toczyC sie za zamknigtymi drzwiami
ich doméw. O ile dla singla zorganizowa-
nie sobie dnia moze nie stanowi¢ wicksze-
go problemu, wszak ,,przymusowe wakacje”
od zycia na zewnatrz tworzg idealne wa-
runki do nadrobienia zaleglosci z literatu-
1y czy poswieceniu si¢ pasji kucharskiej, tak
dla rodzin z dzieémi jest to nie lada wyzwa-
nie. W czterech Scianach stloczone zosta-
ly wszystkie obszary ich codziennosci, kto-
ra dzielag wraz z domownikami. — Za moje
stanowisko pracy stuzy teraz laptop na blacie
kuchennym, starsza corka uczy sie do matury

w salonie, mlodsza ma wiasnie zdalne lekcje
w swoim pokoju — relacjonuje pani Matgo-
rzata z osiedla Kurak. To i tak komforto-
wy podzial. W trudniejszej sytuacji sa ro-
dzice mtodszych dzieci, ktére nie sa jeszcze
w stanie bez pomocy opracowa¢ materia-
tu szkolnego. Ciezko jest bowiem wystepo-
wacé jednoczes$nie w roli rodzica, nauczycie-
la i animatora, piszac w tym czasie raport
dla szefa. Latwo w takich warunkach o nie-
porozumienia i konflikty. Stres zwigzany
z ogromem nowych obowigzkow, ograniczo-
ne zycie spoleczne i lawina komunikatéw ze
Swiata, ktore nie napawaja optymizmem,
moga prowadzi¢ nawet do kryzysu psychicz-
nego. — Im dhluzej trwa izolacja, tym wiecej
rozmaitych emocji i przemysler. Wybiega-
nie w przysztoscé, ktora jest w tej chwili trudna
do przewidzenia, moze rodzi¢ lek, skutkowac
atakami paniki, impulsywnymi dziataniami,
bezsennosciq. Sprzyja takze snuciu czarnych
scenariuszy, ktore w ogole nie muszq sie zda-
rzy¢ — dostrzega psycholog Ewa Ambroziak.
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Koronawirus w Polsce

W ciaglym napieciu pracuje takze perso-
nel Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Zgierzu, ktéry przeksztalcony zo-
stal w placowke zakazna. Mieszkancy maja
obawy, czy takie przeksztalcenie szpitala nie
skutkuje zwickszeniem ryzyka zarazenia no-
wym patogenem. O swoje zdrowie martwia
si¢ tez pacjenci przewlekle chorzy, regular-
nie jak dotad korzystajacy z opieki w porad-
niach przyszpitalnych, a takze ze stacji dia-
liz. W obecnej sytuacji sa zmuszeni do wizyt
specjalistycznych w 16dzkich placéwkach,
a jak ttumacza, jest to dla nich podwdjnie
trudne. Klopot sprawia nie tylko zorien-
towanie sie¢ w zmianach — dla oséb z grupy
podwyzszonego ryzyka dojazd komunikacja
miejska jest jak kuszenie losu. Skutki epide-
mii odczuwaja tez zgierscy przedsigbiorcy,
ktorzy z powodu narzuconych w calym kra-
ju obostrzen, musieli ograniczy¢ swoja dzia-
Talnos¢ lub catkiem ja zawiesi¢. Pod znakiem
zapytania stoi istnienie wielu lokalnych firm
— nadchodzace tygodnie beda dla nich de-
cydujace.

Osobno, ale jednak razem

— Wspierajg mnie kolezanki z pracy, robigc za-
kupy, przyjaciele pytaja, jak si¢ czuje po kil-
kanascie razy dziennie. Réznie bywa, siedze-
nie dwa tygodnie w domu ma duzy wplyw na
samopoczucie, na szczescie mam przyjaciot,
ktorzy trzymali za mnie kciuki — opowiada
pani Dorota, zgierzanka przebywajaca obec-
nie na kwarantannie. Nie wszyscy jednak

moga liczy¢ na takie wsparcie. Oprocz os6b
poddanych przymusowej separacji w trud-
nej sytuacji znalezli si¢ rowniez seniorzy
i niepelnosprawni, ktérzy nie powinni te-
raz opuszcza¢ swoich mieszkan. Spotecz-
nos¢ zgierska udowadnia jednak, ze potrafi
zjednoczy¢ sity w waznej sprawie. Z pomoca
przyszli harcerze z Hufca Zgierz i ochotnicy
Strazy Pozarnej, ktorzy dostarczaja potrze-
bujacym zakupy do mieszkan. Miejscowa
gastronomia pomimo Kryzysu, z jakim przy-
szlo jej sie zmagaé, w wyrazie wdzigczno-
sci dla pracy stuzb medycznych, wspiera je,
przygotowujac i dowozac dla nich positki.
Zgierskie krawcowe natomiast uzupehiaja

Wuhan - zrédto pandemii

szpitalne zasoby Srodkéw ochrony osobi-
stej, szyjac tysiagce maseczek. Mieszkancy
organizuja si¢ réowniez w sieci. Przedszko-
lanki i animatorzy publikuja w mediach spo-
tecznosciowych filmy z podpowiedziami,
jak kreatywnie spedzi€ czas z dzie¢mi w do-
mowym zaciszu, fundacje oferuja wsparcie
w postaci bezptatnych porad psychologicz-
nych, a sasiedzi proponuja pomoc w opiece
nad zwierzgtami domowymi.

Prognozy ekspertow przewiduja, ze maj
bedzie miesigcem, w ktérym epidemia w kra-
ju powinna wyhamowacé. Do tego czasu, po-
zostaje nam zachowac optymizm w duchu
i odpowiedzialnos¢ w dziataniach. )

Sygnaty o koronawirusie dotarty z chirnskiego miasta Wuhan juz na poczatku grudnia ubie-
gtego roku. Pierwszymi pacjentami byli handlarze z lokalnego targu owocéw morza i dzikich
zwierzat, stad przypuszczenia, ze to whasnie chinskie targowisko mogto stanowi¢ zrédto epi-
demii wirusa. Tamtejsze wiadze, po wczesniejszych doswiadczeniach z epidemia SARS w 2002
roku, bezzwtocznie przystapity do wdrazania restrykcyjnych dziatan, aby zapobiec eskalacji
zakazen. Pomimo wysitkéw, odnotowano ponad 82 tysigce zachorowan na covid-19, a niemal
3500 pacjentéw nie udato sie uratowac. Zgodnie z przewidywaniami epidemiologéw, kilka
tygodni pdzniej wirus rozprzestrzenit sie¢ na pozostate kontynenty. Europa poczatkowo spo-
kojnie przyjmowata wiadomosci o pojedynczych przypadkach we Francji, Niemczech, Finlan-
dii, Wtoszech... az fala zarazen zalata caty stary kontynent. — Jestesmy gteboko zaniepokojeni
zaréwno alarmujgcym poziomem rozprzestrzeniania sie, dotkliwosciq wirusa, jak i poziomem
bezczynnosci. Dokonalismy zatem oceny, Ze koronawirus mozna scharakteryzowac jako pande-
mie — powiedziat Tedros Adhanom Ghebreyesus, dyrektor generalny WHO. Dzi$ wiadomo juz,
ze wiele panstw wprowadzito procedury zapobiegajace ekspansji patogenu zbyt pézno. Sta-
tystyki pokazuja, ze w Stanach Zjednoczonych liczba zachorowan jest juz niemal dwukrotnie

wyzsza niz w Chinach, a Wtochy i Hiszpania to kolejne panstwa na zakazeniowym podium.

Na czasie

Rekrutacja do szkoty muzyczne]

auka w szkole muzycznej rozwija
N u dzieci i mlodziezy zdolno$ci mu-

zyczne. Jednak ksztalcenie umiejet-
noSci gry na instrumencie muzycznym ma
znacznie wigcej korzysci. Przeprowadzone
badania wykazuja, ze muzyka oddziatu-
je na nas juz od pierwszych chwil naszego
zycia. Aktywizuje wszystkie partie mézgu
i stymuluje powstawanie w nim fal odpo-
wiedzialnych za koncentracje i poczucie
spokoju. Zdaniem naukowcow dzieci, kto-
re otrzymaja edukacje muzyczng, barwniej
postrzegaja $wiat, maja wysoko rozwinig-
te logiczne mySlenie, odczuwaja wigksza
wrazliwo$¢ na sztuke i lepiej radza sobie
z publicznymi wystapieniami. Edukacja mu-
zyczna niesie ze soba wiele dobrodziejstw.
Dlatego warto zainteresowal si¢ ofertg
Panistwowej Szkoly Muzycznej I Stopnia
w Zgierzu, ktéra w drugiej potowie kwiet-
nia zaprasza na przestluchania wstepne
wszystkie chetne dzieci, ktore chcg gra¢ na
instrumentach. W zgierskiej szkole ucznio-
wie moga uczyC si¢ w sekcjach: fortepianu,
instrumentéw strunowych (gitara, skrzypce,
wiolonczela, altdwka), instrumentéw detych

i perkusji (klarnet, saksofon, trabka, flet,
perkusja) oraz akordeonu. — Podczas egza-
minow wstepnych sprawdzamy umiejetnosci
muzyczne kandydata — opowiada Ewa Be-
rezewska, cztonek Komisji. — Badamy stuch,
poczucie rytmu i pamieé muzyczng. Zaintere-
sowani powinni rowniez zaprezentowac jakis

utwor muzyczny. Wbrew obiegowej opinii
egzaminy do szk6t muzycznych nie sa bar-
dzo trudne. Wystarczy, ze dzieci zaSpiewaja
piosenke, powtdrza za nauczycielem rytm
i rozréznig dzwigki. Zainteresowanych na-
uka w szkole muzycznej odsytamy na strong
internetowa www.psm.miasto.zgierz.pl. (ea)

Nie wszyscy absolwenci szkoty muzycznej w przysziosa zostanq zawodowymi muzykami, ale

z pewnoscig odniosa korzysci z takiej edukacji

SZYMON ANTOSZ



Koronawirus. Raport

Miejskie przychodnie zdrowia

racujg wszystkie cztery placowki
Miejskiego Zespotu Przychodni
Rejonowych. Choé ze wzgledéw
bezpieczefistwa ograniczony zo-
stal bezpoSredni kontakt perso-
nelu medycznego z pacjentem. Ponad 90
procent aktywnosci zgierskich przychodni
wigze si¢ w tym momencie z udzielaniem
teleporad. Na pierwszym etapie lekarz lub
pielegniarka przeprowadzaja wywiad z pa-
cjentem na temat potencjalnego kontaktu
z osobami zarazonymi koronawirusem.
Nastepnie sondowany jest stan zdrowia
dzwoniacego, w przypadku wystepowania
niepokojacych objawéw osoba przekie-
rowywana jest do Powiatowe] Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej, ewentualnie do
placowek NFZ. Jesli pacjent nie wykazuje
objawOw zarazenia, a ze szczegdlnych po-
wodow zdrowotnych konieczna jest wizyta
w przychodni (incydenty kardiologiczne,
konieczno$¢ zaordynowania nowych le-
kow), umawiane jest spotkanie z lekarzem
na konkretng godzine. Niestety stres zwia-
zany z sytuacje epidemiologiczna udziela
sie spoteczenstwu, dochodzito juz do sito-
wych wtargnig¢ do zgierskich poradni za-
konczonych interwencja policji.
Mieszkancy, ktorzy potrzebuja nowych
recept na przyjmowane wczesniej medyka-
menty, moga korzysta¢ ze skrzynek umiesz-
czonych w przedsionkach MZPR. Zgierza-
nie potrafia dziennie umies$ci¢ tam nawet
kilkaset wnioskéw o przedtuzenie lekéw. Po
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Skrzynka w przedsionku placéwki MZPR przy ul. Leczyckiej

wystawieniu e-recepty pacjentowi podawany
jest kod umozliwiajacy sfinalizowanie ushugi
w aptece. Miejski Zespot Przychodni Rejo-
nowych w Zgierzu juz w 2019 roku rozpoczat,
wtedy pilotazowo, wdrazanie elektronicz-
nych narze¢dzi obstugi pacjenta, co niewatpli-
wie usprawnito teraz prace placowek.

Personel MZPR wyposazony zostat w rekawi-
ce jednorazowe i maski. Pomieszczenia (w tym
blaty, stoly, kontakty) systematycznie sa odka-
zane. Dwie placowki (z ul. Leczyckiej i Rem-
bowskiego) poddane zostaly réwniez ozono-
waniu w ramach dziatan profilaktycznych. (jn)

Szpital wojewodzki

Wojewodzki  Szpital Specjalistyczny
w Zgierzu zostat, decyzjg Rzadu RP, jedna
z dziewietnastu placéwek w kraju naleza-
cych do Sieci Szpitali Zakaznych. Od po-
fowy marca przewozeni sg tam pacjenci
z podejrzeniem albo diagnozg potwier-
dzajaca zarazenie koronawirusem. Wedtug
wstepnych informacji w zgierskim szpitalu
przygotowano 500 tézek dla pacjentow
z COVID-19. (jn)

Dezynfekcja ptywalni miejskiej

Korzystajac z sytuacji wywotanej pandemia,
zgierski MOSIR przeprowadza czyszcze-
nie i dezynfekcje niecki basenowej ptywalni
miejskiej przy ulicy LeSmiana wraz z calg in-
stalacja basenowa. Przerwa technologiczna

polegajaca na catkowitym oprdznieniu base-
nu z wody trwa zazwyczaj okoto 14 dni i odby-
wa si¢ raz w roku. W obecnym zaplanowana
byla na lipiec, jednak wydarzenia ostatnich
dni doprowadzily do zmiany terminu.  (rk)

1

KRZYSZTOF GLOWACKI

i)

Dezynfekcja i czyszczenie miejskiego basenu przy Lesmiana zamknietego z powodu pandemii

Dezynfekcja
placowek
oswiatowych

Wiadze miasta zarzadzity ozonowanie i jo-
nizowanie wszystkich placowek, poczaw-
szy od ztobka, poprzez przedszkola i szkoly
podstawowe, co mialo miejsce w drugiej po-
towie marca. (1k)

KRZYSZTOF GLOWACKI




Koronawirus. Raport

Komunikacja miejska

Od 30 marca Miejskie Ustugi Komunika-
cyjne zmienily rozktady czesci autobuséw
(na liniach 1, 3, 4, 5 1 8). W zwiazku z oglo-
szonym stanem epidemii w drugiej potowie
marca drastycznie zmniejszyla si¢ liczba pa-
sazeréw. Rozktady linii 2, 6, 61, 7, 7A, 91 10
nie ulegly zmianie. Szczeg6lnie wazne jest
utrzymanie normalnego kursowania auto-
buséw 6 i 61 faczacych Zgierz z Yodzia (w
obliczu m.in. ograniczenia potaczen LKA).
Pod koniec miesiagca MUK poinformo-
wal, ze zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia publiczny transport zbiorowy nie
moze przewozié¢ wigcej pasazerow, niz wy-
nosi polowa miejsc siedzacych. Wobec tego
podano szacunkowa dopuszczalng liczbe
pasazerow w pojazdach Miejskich Ustug

L

Komunikacyjnych (25 w autobusie prze-
gubowym, 16 w autobusie solo, 6 w auto-
busie mini). Wedlug pierwszych obserwacji
pracownikow MUK mozliwa liczba oséb
w zgierskich autobusach nie byta przekracza-
na. Sytuacja bedzie jednak analizowana na
biezaco i w miare wzrastania natezenia, linie
wyposazane beda w wigksze pojazdy. Juz
w potowie marca wygrodzono w pojazdach
bezpieczna strefe wokot kierowcy. W pierw-
szy weekend kwietnia odbyla si¢ dezynfekcja
przystankow komunikacji miejskie;.
Dodatkowo Prezydent Miasta Zgierza
podpisal zarzadzenie umozliwiajace zawie-
szenie biletu czasowego — przetozenie okre-
su waznos$ci migawki. Wigcej szczegdtow na
stronie internetowej MUK. (jn)

JAKUB NIEDZIELA

OsSwiata

Jedna z pierwszych widocznych zmian
w zwigzku z pandemia bylo zamknigcie
szkot oraz odwotanie wszystkich wydarzen
miejskich. Przerwa w szkotach, ktéra miata
potrwa¢ dwa tygodnie, do 25 marca, znacz-
nie si¢ wydluzyla. Nie oznacza ona jednak
przerwy w pracy i nauce — uczniowie reali-
zuja zdalnie programy nauczania.

W momencie zamykania miesi¢cznika nie
wiadomo bylo, co z egzaminami dsmoklasi-
stow. Wiadomo bylo natomiast, ze podczas
egzaminOw prébnych, ktére odbyly si¢ od 29
marca do 1 kwietnia pojawily si¢ problemy
z funkcjonowaniem serwerow komisji egza-
minacyjne;j.

Na przelomie marca i kwietnia prezydent
Zgierza wydat tez zarzadzenie umozliwiaja-
ce wypozyczenie sprzetu informatycznego
dzieciom i nauczycielom oraz wystapit o do-
datkowe Srodki do MEN na zakup kompu-
teréw i ustugi dostepu do Internetu.  (rk)

Witadze miasta

Prezydent Zgierza po powrocie z stuzbowego
wyjazdu do Norwegii, w porozumieniu z po-
wiatowym inspektorem sanitarnym, prze-
bywal na dwutygodniowej samoobserwacji,
pracujac zdalnie. W ostatnich dniach marca
wrdcit do petienia obowiazkéw w urzedzie.
Czasowo odwotane zostaly rowniez wszyst-
kie dyzury miejskich radnych, ktére tradycyj-
nie odbywaly si¢ we wtorki w UMZ. (rk)

Alernatywa dla targowiska

Prezydent zdecydowal o utworzeniu w kil-
kudziesieciu punktach miasta pojedynczych
stanowisk (wylacznie) dla rolnikéw, ktorzy
chcieliby sprzedaé ptody rolne. W pierwszych
dniach kwietnia podpisane zostaly pierwsze
umowy. Ziemniaki, kapuste czy cebule be-
dziemy mogli kupi¢ na wszystkich osiedlach
zgierskich, bez koniecznoSci korzystania

z komunikacji publicznej. Znajduja si¢ one
miedzy innymi: na placu Kilifiskiego (4 sta-
nowiska), na Dtugiej 1, 39, 61/65 oraz przy
wejsciu do parku miejskiego; u zbiegu ulic
Cezaka i Dubois; na Targowej 1 i 2, przy
skrzyzowaniu Galczynskiego i Suchowolca
oraz przy skrzyzowaniu z Bazylijska i przy po-
sesji nr 31 oraz na Kosciuszki 2. (rk)

Co dalej...

Organizatorzy imprez miejskich pilnie §le-
dza kolejne doniesienia o wprowadzanych
obostrzeniach. Na pewno zmieni swoj cha-
rakter Zgierska Majowka (1-3 maja), kon-
cert Michata Bajora w sali Towarzystwa
Spiewaczego ,,Lutnia” przetozony zostal na
druga potowe listopada. Obchody majowych
Swiat beda mialy charakter symboliczny (jak
w przypadku rocznicy rozstrzelania stu Po-
lakéw), ze wzgledow bezpieczenstwa nie
beda organizowane zadne zgromadzenia.
Czy odbedzie si¢ Swigto Miasta Zgierza (6-7
czerwca)? Decyzje zostang podjete w cia-
gu najblizszych tygodni. Optymistycznym

akcentem s3 doniesienia z Miejskiego
Osrodka Kultury - na czas przygotowana zo-
stanie plyta ,MuZgi 2020, premiera wy-
dawnictwa tradycyjnie towarzyszyta czerw-
cowemu Swietu.

Z cyklu MOK-owskich imprez ,Ztota
Wiosna” nie odbedzie si¢ konkurs teatral-
ny ,,Ztota Maska” oraz, prawdopodobnie,
muzyczna ,,Ztota Nutka”. Istnieje natomiast
szansa, ze zmagania literackie dla dzieci
i mtodziezy ,,Ztote Piéro” oraz plastyczne
,Ztota Paleta” zostang zorganizowane jako
indywidualne zadania domowe dla uczestni-
kow konkursu. (jn)

JAKUB NIEDZIELA

Urzedy

Z obawy przed rozprzestrzenianiem si¢
groznego patogenu, znacznie ograniczo-
no dostep do wszystkich urzedéw na tere-
nie miasta. Poczatkowo zmiany odnosily sie
do swobodnego poruszania si¢ po urzedach
lub limitowania godzin spotkan z klientami.
Z czasem mieszkancom pozostata jedynie
mozliwo$¢ zatatwiania spraw telefonicznie
lub online. (rk)

Biuro Obstugi Klienta




Historia jednego budynku

Slub u fabrykanta

W Zgierzu istnieje budynek, ktéry nie jest moze najstarszy, ale na pewno jest jednym z najpiekniejszych w naszym
miescie. Chodzi o tak zwany patac slubéw znany prawie kazdemu mieszkancowi naszego miasta. Wszystko przez to, ze
od lat 70. ubiegtego wieku jest to siedziba urzedu stanu cywilnego i w obiekcie musza pojawic sie wszyscy, ktorzy ciesza
sie z narodzin potomka czy wybrania nowej drogi zycia. .. ale takze smucg po stracie najblizszego cztonka rodziny.

MACIEJ RUBACHA

1 Zgierski patac Slubéw to
budynek, ktéry powstat na
wprost zatozenia fabrycz-
nego Wilhelma Zacherta
przy ulicy Wysokiej, dzi§ 1
Maja. Stoi otoczony uro-
czym skwerem petnym wie-
kowych drzew, co nadaje

mu bajkowy i dystyngowany wyglad, nieza-

leznie od pory roku. Wybudowano go po-
migdzy latami 1903 a 1905. Jego funda-
torem byl fabrykant Ksawery Pniewski,
ktorego ojciec wzenil si¢ w bogata rodzing

Zachertéw. Jego farbiarnia znajdywata si¢

obok patacu. Co ciekawe, ziemia, na ktorej

postawil swoj patacyk, nie nalezala wowczas
do Zgierza. Dla nas, wspOlczesnych, brzmi
to dos¢ abstrakcyjnie, bo dzisiaj to niemal

Sciste centrum miasta. A jednak... jeszcze

na poczatku XX wieku teren ten nadal na-

lezat do folwarku Zegrzany, ktérego wtasci-
cielami byli Zachertowie.

Palac czy patacyk
Patacyk swoja forma nawigzywat do wio-
skiej architektury renesansowej oraz siggal
do klasycznych rozwigzan. Wzniesiono go
na planie prostokata jako murowany, pie-
cioosiowy, parterowy budynek wraz z uzyt-
kowym poddaszem. Od frontu ta przepiekna
budowla zostata zdominowana przez pro-
stokatny balkon umieszczony nad gléwnym
wejsciem, podtrzymywany dwiema kolumna-
mi. To architektoniczne rozwigzanie nadaje
mu wyglad eleganckiej, bogatej rezydencji.
Dodatkowo uwage przykuwajg obramienia
okien plycinami z motywami roslinnymi. Ten
budynek w otoczeniu fabrycznych zabudo-
wan zdecydowanie wybijat sie¢ ponad prze-
cietno$¢. Jednak pamietaé trzeba, ze to nie
jedyny obiekt tego typu w naszym miescie.
Szkoda tylko, ze nie zachowaly si¢ zadne
informacje, jak Pniewscy urzadzili swoja sie-
dzibe. Watpliwosci budzi takze kwestia au-
torstwa tej budowli.

Tylko dla prominentéow?

Obiekt przetrwal drugg wojng Swiatowa
w dobrym stanie, cho¢ jego wyposazenie
zostalo rozgrabione lub zniszczone. Potem
spotkat go taki sam los jak inne nieruchomo-
Sci bogatych fabrykantéw i jako mienie znie-
nawidzonych ,kapitalistow i wyzyskiwaczy”,
patacyk w 1945 roku przeszedt na wlasno$¢
panstwa. Na szczescie ta peretka nie zostala
ot tak, po prostu rozparcelowana pomigdzy

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

zwyklych cztonkéw proletariatu. Budy-
nek pozostawat piekny! Budzil szacunek
swoja elegancja i klasa, dlatego towarzy-
sze partyjni upatrzyli go sobie na siedzibg.
Zadomowil si¢ tu Komitet Miejski Pol-
skiej Zjednoczonej Partii Robotniczej. To
tu przez lata zapadaly najwazniejsze de-
cyzje polityczne w naszym miescie — pa-
radoksalnie w pokojach dawnych ,,bur-
zujow” komisarze zastanawiali sie, jak
budowac nowy socjalistyczny tad wiokienni-
czego miasta. Partia rosta w site a wraz z nig
rozrastala sie biurokratyczna maszyna. Kie-
dy brakto dla niej miejsca w dawnym domu
fabrykanta, partyjni aparatczycy wyniesli si¢
do socrealistycznego gmachu na ulicy Diu-
giej. Patacyk nie zostat jednak osierocony...

Dom szczescia i smutku

Po gruntownym remoncie w latach 70. XX
w. budynek stat si¢ siedzibg Urzedu Stanu
Cywilnego w Zgierzu, stad wzieta si¢ jego
potoczna nazwa: ,,patac Slubow”. Wnetrza
na parterze zachowaly swdj pierwotny roz-
ktad — arkadowe przejsScia wsparte kolum-
nami. Pierwotnie wystrdj wnetrz zapewne
nawiazywal do ogodlnej architektury budow-
li, czyli do wloskiego renesansu i doskona-
le pasowal na reprezentacyjne sale, gdzie
do dziS odbywajg sie uroczystosci zaslu-
bin. Co prawda sufitowe sztukaterie zosta-
ly zniszczone, w zamian za to Sciany i sufity
obtozono drewnianymi kasetonami. Istnie-
je jednak pewne prawdopodobienstwo, ze
po zdjeciu ich ze Scian, zostana odstoniete

oryginalne tapety, farby i inne dekoracje.
Miejsce to jest rowniez niemym Swiadkiem
szczeScia narodzin i obywatelskim poczat-
kiem zycia kolejnych pokolen, dzigki cze-
mu wiekszo$¢ zgierzan kojarzacy to miejsce
z najszczeSliwszymi chwilami.

Znalezione
Z palacem §lubéw powiagzane sa anegdo-
ta meble ze zgierskiego muzeum. W latach
80. ubieglego wieku, kiedy do Muzeum Mia-
sta Zgierza trafit zbior po rodzinie Krusche,
pracownicy rozpoznali na jednej z foto-
grafii, ktore ta rodzina przekazata, znajo-
my zestaw pigknych mebli. Jak si¢ okazato,
niegdy$ znajdowaly sie one... wtasnie w re-
zydencji rodziny przy ulicy Dlugiej. Wyko-
nane z drewna orzechowego, staly w salonie.
Do dzi$ nie wiadomo, w jaki sposdb tra-
fity one pdzZniej do patacyku Pniewskich.
W kazdym razie éwczesna Miejska Rada
Narodowa zdecydowatla o przekazaniu me-
bli do muzeum miasta z przeznaczeniem na
czeS¢ ekspozycji o rodzinie Krusche. [




Co o nas wiedziano?

Nowoczesny Zgierz w dobie sredniowiecza

MACIEJ WIERZBOWSKI

i Sle W kilku poprzednich arty-
kufach przedstawitem wie-
= dzg o Zgierzu i okolicach
: do momentu zakonczenia
B S epoki Sredniowiecza. Nie
byly to jakie§ rewelacje,
"-ig' : ale Swiat wiedzial wow-
czas, ze Zgierz istnieje.

Wejdzmy zatem w epoke nowozytna.
Za jej date poczatkowa uznaje sie¢ naj-
czesciej upadek Konstantynopola, a tym
samym cywilizacji bizantynskiej (1453)
lub odkrycie Ameryki przez Krzysztofa
Kolumba (1492). Obie te daty maja wy-
facznie charakter umowny. Mozemy wiec,
tez umownie, przyjac, ze epoka nowozytna
w Zgierzu rozpoczyna si¢ w roku 1500.

I tu czeka nas duza niespodzianka.
Z poczatkow XVI wieku, a konkretnie
z lat 1511-1523 pochodzi bowiem stynne
,Liber Beneficiorum” — Ksigga dobro-
dziejstw lub tez ,,Ksiega beneficjow”, czyli
spis débr i przywilejow, zwlaszcza kosciel-
nych, sporzadzana dla celéw statystycz-
nych i podatkowych. Wypisy z takich ksiag
sady cywilne przyjmowaly jako prawo-
mocne dowody w sporach majatkowych.
,Liber Beneficiorum” obejmuje spis dobr
archidiecezji gnieZnienskiej. Inicjatorem
sporzadzenia ksiegi byl prymas i arcybi-
skup gnieznienski Jan Laski, ktory sam nie
sporzadzat ksiag — robili to jego pomocni-
cy, gtéwnie kanonicy.

Teren Owczesnej parafii obejmowal
obszar od dzisiejszego Aleksandrowa po
Modrzew (dzi§ czes$¢ miasta fodzi), od
Dabréwek i Luémierza po Kaly (dziS takze
cze$¢ Lodzi). W tym ksztalcie parafia pod
wezwaniem Swigtej Katarzyny przetrwata
do poczatkéw XIX wieku, kiedy to z czg-
Sci parafii betdowskiej i zgierskiej powstata
parafia w nowo utworzonym na gruntach
wsi Bruzyca Wielka Aleksandrowie.

Nastepny jej ,,rozbior” nastapit dopiero
w wieku XX. Dzi$ na terenie dawnej para-
fii zgierskiej istnieje co najmniej kilkana-
Scie parafii.

PrzejdZmy jednak do naszego miasta.
Proboszczem byt woéwczas ks. Tomasz
Roznowski, kanonik krakowski, ktory
prawdopodobnie rzadko bywal w Zgie-
rzu, posiadal bowiem oprocz zgierskiej
jeszcze okoto trzydziestu parafii. Dzigki
spisowi wiemy jednak, ze w Zgierzu byto
dwoch wikarych i nauczyciel (bakatarz).
Nie dziwmy sie wiec, ze w Akademii Kra-
kowskiej bywali studenci ze Zgierza i z tu-
tejszej parafii.

Przy okazji chcialbym zwréci¢ uwage
na uzywanie okreSlenia ,zacofane S$re-
dniowiecze”. W przypadku Zgierza §re-
dniowiecze byt to czas bardzo postepowy
i nowoczesny.

W II potowie XVI wieku nastapit okres
najwigkszego rozkwitu miasta i jego ko-
Sciota. W parafii obok proboszcza (ple-
bana) byto dwdch wikariuszy, altarysta
i nauczyciel-minister. Do tego dochodzito

kilka oséb stuzby. Lustracja z lat 1564-
1565 podaje, ze wszystkie istniejace
wowczas w Zgierzu 129 doméw byto za-
mieszkalych. W sumie zylo tu okoto 785
mieszkancow. W 1594 r. wybudowana
zostata nowa plebania, ktéra przetrwata
ponad 200 lat.

Ciekawostkg moze by¢ fakt, ze jak
w sktad uposazenia zgierskich probosz-
czOow wchodzily dziesigciny z odlegltych
nieraz miejscowosci, podobnie dochody
z niektérych wsi z terenu parafii nalezaly
si¢ innym beneficjentom. Migdzy innymi
dochody ze wsi Kargolyecz (czyli Kro-
gulec — byta to wie§ o innej lokalizacji
niz dzisiejsza) pobierat ks. Bernard Wa-
powski, kanonik gnieznienski, poznanski
i teczycki, kantor krakowski i przemyski,
protonotariusz apostolski, sekretarz krdla
Zygmunta I, doktor prawa, zarazem znany
kronikarz polski i stynny kartograf. I by¢
moze dzigki temu w 1562 roku Zgierz po
raz pierwszy w dziejach zostal zamieszczo-
ny na mapie Polski.

Na koniec tych doniesiefi dygresja od-
noszaca si¢ do wspodlczesnosci. Obecnie
budowana jest obwodnica Zgierza. W re-
jonie ulicy Aleksandrowskiej (na wprost
ul. Fukasinskiego) znajduje si¢ krzyz.
Przed nim stala podobno figura §w. Jaku-
ba. Warto podkresli¢, ze od konica XIX
wieku jest to kolejny, bodaj juz piaty lub
szosty krzyz. Co z nim si¢ stanie? Mam na-
dzieje, ze tam pozostanie lub przeniesiony
bedzie w stosowne miejsce. °

Biznes w dobie koronawirusa

Wspierajmy

rezydent Miasta Zgierza, podobnie jak
wlodarze wielu innych polskich miast
popart kampani¢ Krajowej Izby Go-

spodarczej ,,Nie pozwole Ci si¢ zamknac!”.
Akcja jest forma wsparcia dla lokalnych mi-
kroprzedsigbiorcow, a skierowana jest do
nas — klientow i konsumentéw, ktérzy cheg
pomée  sklepom, warsztatom, zaktadom,
pracowniom w dobie kryzysu wywotanego
pandemia koronawirusa. Wsparcie polega
na przekazaniu wiascicielowi swojego ulu-
bionego salonu fryzjerskiego, kawiarni czy
pizzerii zaliczki na poczet przysztej ustugi
oraz na zachegcaniu swoich znajomych do
udzialu w akcji poprzez media spoteczno-
Sciowe. Wystarczy na swoim profilu udo-
stepni¢ grafiki akcji przygotowane przez
Krajowa Izbe Gospodarcza i rozpowszech-
ni¢ je wsréd swoich znajomych. Warto
tez wrzuca¢ wlasne zdjecia, chwali¢ sig
udzielonym wsparciem i zachgca¢ do tego

znajomych — przekonuja inicjatorzy tej nie-
codziennej akcji.

W tak prosty spos6b mozemy realnie
poméce zaprzyjaznionym lub ulubionym fir-
mom pokry¢ biezace koszty dziatalnoSci.
Pandemia koronawirusa wywotala bowiem
powazne skutki nie tylko w obszarze zdrowia
czy edukacji, ale tez pojawily si¢ problemy
w réznych sektorach gospodarki. Najbar-
dziej cierpia mikroprzedsigbiorstwa, cze-
sto jednoosobowe, prowadzace dziatalnos§¢
ustugowa. Wiele z nich — przewiduja eksper-
ci — moze nie przetrwaé szoku wywolanego
sytuacja w Polsce, Europie i na §wiecie.

»2Kampania opiera si¢ na wzajemnym
zaufaniu oraz kontakcie klienta i przedsig-
biorcy” — czytamy w komunikacie Krajowej
Izby Gospodarczej. (rk)

Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ na
https://kig.pl/nie-pozwole-ci-sie-zamknac/

-~ .
www.kig.pl

Lubisz nas? My Ciebie tez i chcemy tu by¢ jak najdtuzej

Wesprzyj nas i dotacz do akgji
NIE POZWOLE CI SIE ZAMKNAC

Sprawdz szczegély u nas lub na www.kig.pl

NIE POZWOLE
CI SIE ZAMKNAC
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Mam firme

O sztuce <omunikowania

KAZIMIERZ KUBIAK

Wydawa¢ by sie moglo, ze
komunikowanie si¢ z bli-
skimi nam ludzmi to temat,
ktéory mamy opanowa-
ny do perfekcji. Porozu-
miewamy si¢, aby wyrazi¢
swoje mysli, zacheci¢ do
wspOlpracy, a czasami, sto-
jac w tak zwanej ,.kolejce” po prostu ,,poga-
da¢”. Niemal z dnia na dzief zorientowali-
Smy sig, ze trudno prowadzi¢ konwersacje,
gdy ze wzgledu na obopdlne bezpieczenstwo
(pandemial), musimy zachowa¢ odlegtos¢
dwdch czy nawet czterech metréw. O proce-
sie komunikowania si¢ napisano wiele opra-
cowani, prac doktorskich i habilitacyjnych.
My sprobujmy w tym krétkim felietonie za-
stanowic sie, czym jest wzajemne komuniko-
wanie si¢ i jakie ma dla nas znaczenie.
Samo pojecie wywodzi si¢ z tacifiskiego
communico, czyli, ,,co§ z kim§ dzieli¢”, ,,ko-
mus czego$ uzyczyC, dopusci¢ do udziatu”.
W jezyku polskim komunikacja nawigzuje do
angielskiego communication. Siggnijmy do
opracowania Z. Neckiego, ktory zwraca uwa-
ge, ze komunikowanie odbywa si¢ pomigdzy
nadawca przekazujacym wiadomos¢ a osoba
odbierajaca przekazywany komunikat. Oczy-
wicie pelny proces komunikowania odbywa
si¢ wtedy, gdy obie strony sg aktywne. Mowi-
my wowczas, ze nastepuje ,interpersonalne
komunikowanie si¢ w sposob werbalny za
pomoca stow”. Mozemy takze porozumie-
wac si¢ w sposob niewerbalny, to znaczy przy
pomocy gestoéw, cyfr i symboli. Kierowcy
doskonale wiedza, jak sie¢ poruszac, dzigki
symbolom umieszczonym na przydroznych
tablicach, ktére informuja o sposobie zacho-

nadawca, ktory nadaje komunikatowi od-
powiednia, zrozumiata dla odbiorcy postac
(stowa, symbole), czyli koduje przekaz,
a zakodowana wiadomo$¢ podaje stownie,
pisemnie lub wizualnie. Odbiorca natomiast
dokonuje dekodowania i przekazuje infor-
macj¢ zwrotna o tym, czy zrozumial komu-
nikat.

Jeden z badaczy, Czestaw Sikorski zwra-
ca uwagg na uzaleznienie przebiegu procesu
komunikacji od tego, kto méwi, co mdowi,
w jaki sposob, do kogo i z jakim skutkiem.
Wynik wzajemnego komunikowania si¢
jest bowiem uzalezniony wyksztalcenia, do-
Swiadczen, stosunku do osoby przekazujace;j
komunikat i kultury uczestnikow samego

procesu komunikacji. Bywa i tak, ze zwra-
camy uwage na to, kto mowi, nie baczac na
to, co méwi, jaka ma wiedze i kompetencje.
Nasze rozumienie przekazywanych infor-
macji moze by¢ rézne od ich znaczenia oraz
intencji osoby przekazujacej informacje.
Reasumujac, aby si¢ komunikowad, nie
wystarczy ,sobie pogadal”, wierzac, ze
rozméwca bez zastrzezen przyjmie nasze
»gadanie”. Komunikowanie si¢ to wazna
umiejetno$¢é w rozwijaniu dobrych relacji
rodzinnych, spolecznych i biznesowych.
Zwlaszcza w tak trudnych czasach. °

Dr Kazimierz Kubiak

jest pracownikiem naukowym

Instytutu Badan nad Przedsiebiorczoscia
i Rozwojem Ekonomicznym

EEDRI przy SAN w todzi
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DLA PRZEDSIEBIORCOW

Biorac pod uwage gospodarcze i ekonomiczne skutki
pandemii koronawirusa, Prezydent Miasta Zgierza
informuje o mozliwosciach wsparcia przedsiebiorcéow
na terenie Gminy Miasto Zgierz.

wania si¢ kierujacego pojazdem. Aby doszto
do wlasciwego zrozumienia przekazywanych
komunikatéw, nadajacy i nadawca musza po-
stugiwad si¢ tym samym jezykiem i identycz-
nym rozumieniem poje¢ i znaczef. Zauwaz-

PODATEK OD NIERUCHOMOSCI

my, jak czesto zdarza nam si¢ nie rozumiec . o . . . .
. .. . Zgodnle z zapisami Ordynacji podatkowej - PODATEK OD $SRODKOW

wywodu lekarza, ekonomisty, ministra, ktory iosek podatnika i dnionvch dkach TRANSPORTU

o X alistyeznvm  iezvkiem na wniosek podatni aiw uzasadnionych przypadkach -
p0§ gu]qc .Slf? . ?peC]a tycznym jezy > organ podatkowy moze odroczy¢ termin ptatnosci podatku
probuje Wwyjasnic przyczyng PrOblem}l czy lub roztozy¢ zaptate podatku naraty, a takze umorzyé ...
proces leczenia naszej choroby, czy zrddia w catosci lub w czesci zalegtosci podatkowe.
niedomagan gospodarki. Komunikowanie Urzad Miasta Zgierza na pewno bedzie korzystat
stuzy wzajemnemu informowaniu, zacheca- ztakich rozwiazan. E PODATEK ROLNY
niu do wspdlnego dziatania i osiggania zato- —
.ZOItl}’Clli (ielow. PngkaZl) anie 'k(f)mumk.atow Podejmowane bedadziataniadajace
jest skuteczne, g y stowne ln.OrmaCJe ,Sq podstawe do odroczenia terminu zaptaty
zgodne z gesfyku_lag a, zachowaniem, mimikg naleznosci czynszowych z tytutu czynszéw
twarzy, ale rowniez Z,(,iotychcza.sowym poste- najmu lokali uzytkowych nalezacych PODATEK LESNY
powaniem. Zgodno$¢ komunikacji werbal- do Gminy Miasto Zgierz dla os6b
nej i niewerbalnej ma szczeg6lne znaczenie prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza.
w bezposrednich kontaktach. Gdy stowami W oparciu o przepisy obowiazujacejuchwaty
wyrazana jest akceptacja i szacunek dla na- Rady Miasta Zgierza mieszkaricy moga

. b raz twarzy i sposéb zachowa- wystepowac o roztozenie naleznosci na raty.
szej osoby a wy Zy 1 Sp! UMOWA NAJMU

W przypadku wprowadzenia przez Rzad RP nowych rozwiazan prawnych -
skierowanych do przedsiebiorcéw - bedziemy o nich informowac
na biezaco w oddzielnych komunikatach.

nia rozméwcey sygnalizuje lekcewazenie i kpi-
ng, trudno spodziewac si¢ dobrej wspolpracy.

Sposéb komunikowania si¢ ma olbrzymi
wplyw na budowanie wzajemnych relacji

tel.: 427195 100 |
migdzy ludZmi. W tym procesie wystgpuje

ﬂ Miasto Zgierz

www.miasto.zgierz.pl




Przedsiebiorca roku

Cudze chwalicie - swego nie znacie. W Zgierzu dziata wiele znakomitych firm. Warto je pozna¢, bo
wyrodzniaja sie nie tylko na rynku lokalnym. Bywa, ze sq lepiej kojarzone w Polsce niz na naszym gruncie.
Dlatego w tym cyklu przedstawiamy wyjatkowe zgierskie przedsiebiorstwa - laureatéw nagréd w trzeciej
edycji konkursu im. R.Rembielinskiego organizowanego przez Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebiorcow.

Kapitat to ludzie. Biuro Rachunkowe Biegtego
Rewidenta JAWN-e — Mikro Przedsiebiorca Roku 2019

I TWN-e

rok zatozenia 1992

BIURO RACHUNKOWE BIEGLEGO REWIDENTA

a zgierskim rynku firma jest obec-

N na od niemal 30 lat — powstata

w 1992 roku, caly ten czas funkcjo-

nuje i rozwija sie. W tym jednym zdaniu

zawiera si¢ chyba wszystko, co najwaz-

niejsze na temat tego przedsigbiorstwa.

No, moze warto bytoby dodac jeszcze, ze

wielu pracownikéw jest z JAWN-e zwia-

zanych od lat, niemal wszyscy to miesz-

kancy Zgierza, a niektorzy sa dawnymi

praktykantami z tutejszego zespotu szko6t
im. Cezaka.

To rodzinne przedsigbiorstwo prowa-

dzone przez Jadwige Wirowska i jej corke
Anne Nadolska w zeszlym roku zostato

laureatem tytulu ,,Zgierski przedsiebior-
ca oczami mieszkaficow” w konkursie im.
R.Rembielinskiego, a rok pdzniej zdobyto
nagrode gtéwng w swojej kategorii. Co
zdecydowalo, ze zaréwno kapituta kon-
kursu, jak i sami zgierzanie docenili te
firme? — Mysle, ze wplyw na to ma rzetel-
nosé i kompleksowos¢ naszej obstugi, indy-
widualne podejscie do klientow i ich opinia.
Ostatnio dostalismy certyfikat ,, Przedsie-
biorstwa przysztosci”, ktory przyznawany
jest firmom osiqgajgcym sukcesy, dlatego,
Ze jesteSmy otwarci na wiedze, kreatywni,
inwestujemy w swoich pracownikoéw, ro-
zumiemy, jak wazne jest ciggle podnosze-
nie kompetencji i nowoczesne zarzqdzanie
kapitatem intelektualnym — mdéwi Anna
Nadolska.

Biuro inwestuje nie tylko w obecne,
ale réwniez w przyszte kadry, kazdego
roku przyjmujac na praktyki od kilku do
kilkunastu uczniéw tutejszego ,,Cezaka”.

Otwarci na zmiany.
Standart — Mate Przedsiebiorstwo Roku 2019

Standart

kulturze organizacyjnej w niewiel-
O kiej firmie czesto decyduje postawa

wlasciciela i jego system wartoSci.
W przypadku tej zgierskiej firmy wtasci-
ciele postawili na integracj¢ pracownikéw
i na gotowo$¢ do ciagtych zmian, bedacych
odpowiedzia na zapotrzebowanie rynku
i klientow. Moze wlasnie z tego powodu
przedsigbiorstwo istniejace od 1992 roku,
ktore u zbiegu ulic 1 maja i Rembowskie-
go zaczynalo jako sklep z kosmetykami
i proszkami, a potem specjalizowalo si¢
w wyposazeniu tazienek, dzi§ jest miej-
scem, w ktérym oprocz artykutéw wyposa-
zenia wnetrz, mebli, sprzetu AGD, mozna
znalez¢ kompleksowa pomoc przy urzg-
dzaniu réznych pomieszczen. — Nasz klient,
o0 ile taka jest jego decyzja — niczym sie nie
zajmuje i nie przejmuje. Mamy swoich wyko-
nawcow i to my martwimy sie o rozwiqzanie

problemow, ktore zawsze pojawiajg sie po
drodze — moéwi Tomasz Wthostek. I wia-
$nie ta cecha — zdaniem wiasciciela — daje
zgierskiemu Standartowi przewage kon-
kurencyjng na lokalnym rynku. W prak-
tyce oznacza to, ze klient moze liczy¢ na
obstuge od A do Z: od projektu po wyko-
nawstwo. A to w ostatecznym rozrachunku
oznacza dla klienta zawsze oszczednosé
czasu i zazwyczaj oszczednoS¢ pieniedzy.
Wiedza o tym dzieci ich klientéw sprzed
lat, ktérzy u progu samodzielnego zycia
przychodza dawnego budynku strazy po-
zarnej z rekomendacji rodzicéw lub nieco
starszych znajomych.

Jednym z priorytetow wiascicieli sa re-
lacje wsrdd pracownikéw. — Zalezy nam na
tym, zeby mie¢ tu w miare rodzinng atmos-
fere, bo przeciez w pracy spedzamy pot zycia,
a ja sam tez nie chce wstawacd rano i mysleé:
,0 rany, znow do nich musze iS¢’ — zartuje
Tomasz Wiostek.

Co jeszcze wyrdznia Standart na lokal-
nym rynku? Zdaniem wtasciciela, posiada-
nie przedstawicielstwa jednego z czotowych

— Przygotowujemy ich do pracy w specyfice
i obszarze z zakresu ksiggowosci sektora pry-
watnego oraz systemu podatkowego — rela-
cjonuje biegla rewident Jadwiga Wirowska.

Firma inwestuje nie tylko w nauke, ale
tez w najlepsze oprogramowanie i sprzet,
co pozwala na oferowanie coraz to now-
szych ustug. — Dzieki tym dziataniom nasi
klienci majg poczucie bezpieczeristwa w pro-
wadzeniu swoich firm — zapewnia Anna
Nadolska. — W naszym biurze pracujq spe-
cjalisci, co bardzo dobrze widzq i oceniajq
nasi klienci.

Moze wilasnie dlatego zgierska firma,
chociaz prawie si¢ nie reklamuje, ma coraz
wiecej nowych klientéw — bez mata wszyscy
pozyskiwani sa z polecef. Rozwdj przed-
siebiorstwa wymusil tez przeprowadzke do
wiekszego biura przy ulicy Dhugiej 29 (w
budynku hufca). °

Wystuchata: Renata Karolewska

polskich producentéw mebli kuchennych,
na ktodre klienci dostaja 5 lat gwarancji bez
zadnych dodatkowych optat. Takze to, ze
mieszkancy moga liczy¢é na pomoc archi-
tektéw, z ktérymi rozmawiaja jednorazowo
czasem po 3-4 godziny. W markecie — pod-
kresla Tomasz Wlostek — nikt nie poswieci
im tyle czasu.

Co zdecydowalo o ich sukcesie w kon-
kursie im. R.Rembielinskiego? Na to py-
tanie wlasciciel firmy nie zna odpowiedzi.
Mowi, ze nie chciat ,,bawié si¢ w konkurs”,
ale wypetnit formularze za namowa pra-
cownikéw zgierskiego COP. Dzi§ nie zatlu-
je. Nie tylko dlatego, ze dziatalnos¢ przed-
sicbiorstwa zostala doceniona. Réwniez
dlatego, ze mial okazj¢ pozna¢ wiele zna-
komitych zgierskich firm. Te okazje nada-
rzajg si¢ rowniez w ramach forum przed-
sigbiorcow czy $niadan biznesowych, gdzie
chetnie bywa, chociaz jeszcze nie tak bar-
dzo dawno byt przeciwnikiem tego rodzaju
spotkan. [

Wystuchata: Renata Karolewska




Poznajmy sie

Coraz mniej
Spokojna przystan

Najpopularniejszy literat polskiego Facebooka, redaktor Wydawnictwa Czarne, autor zbioru,,Moja osoba”. Od
dziesieciu lat mieszkaniec Osiedla 650-lecia. tukasz Najder opowiada nam o swoich planach literackich i zyciu

w czasach epidemii.

Jeden z popularnych ,epidemicznych” me-
mow to postac zdziwiona, ze jej codzienny
styl zycia nazywany jest teraz kwarantan-
na. Podejrzewam, ze i dla pana siedzenie
w domu polaczone z czytaniem ksigzek
nie jest uciazliwoscia?

Tak. POki co, nie jest to dla mnie jakie§
szczegblne utrapienie, bo od dobrych o$Smiu
lat pracuje zdalnie jako redaktor i lektor
Wydawnictwa Czarne. Przywyklem. A wia-
Sciwie — przywykliSmy, bo i moja zona od
dluzszego czasu pracuje z domu. Jeste-
Smy wiec wprawieni w byciu razem od rana
do wieczora, dzien za dniem, obok siebie.
OczywiScie teraz doszedl nieokielznany ele-
ment chaosu w postaci naszego trzyletnie-
go synka Gustawa, ktOry izoluje si¢ razem
z nami i szaleje kazdego dnia juz od 7
rano, ale jakos si¢ trzymamy i nie prze-
stajemy pracowac. Wykonujemy po-
wierzone zadania, konsultujemy sie
z naszymi szefami, a zarazem na
zmian¢ opiekujemy si¢ synkiem,
zeby nie czul si¢ odtracony czy
zdany na ,,Pidzamersow”, ,,Psi
patrol” i zabawki. Cho¢ dopie-
ro kiedy zasnie, mamy tak na-
prawde czas na wilasne pasje
— pisanie tekstow i ksiazek —
moja zona, Malgosia, jest pisar-
ka ksiazek dla dzieci i mtodziezy — czytanie,
Facebooka i seriale. No i ja jeszcze na gry.
Ostatnio nocami dla roztadowania napigcia
i emocji grywam w ,,Borderlands 3”. Swiet-
na sprawa, polecam.

W marcu premiere miat panski debiut lite-
racki ,Moja osoba. Eseje i przygody”. Czy
dla osoby od dawna nazywanej ,najpo-
pularniejszym literatem polskiego Face-
booka”, ktorej profil obserwuje ponad 25
tysiecy osob, to wazne wydarzenie? Spel-
nienie marzen czy po prostu jedna z form
aktywnosci literackiej?

To znaczy, jest to debiut w postaci mate-
rialnej — wydrukowanej ksiazki. Bo pare lat
temu ,,wydalem” jako ebook zbiorek narra-
¢ji i mikroopowiadan zatytutowany ,, Trans-
misje”. ,,Moja osoba” jest na pewno spelnie-
niem moich marzen i ambicji, zeby dokonaé
kolejnego kroku i z Facebooka, tygodnikéw
opinii i magazynéw kulturalnych przej$¢ do

W marcu 2020 roku premiere miat zbiér tekstow
tukasza Najdera pt.,Moja osoba”

publikacji ksiazkowej, wejs¢ na wyzszy le-
vel. Traktuje to réwniez jako dobry znak na
przyszto$§¢ — zamierzam bowiem oddacé si¢
w najblizszych latach pisaniu ksiazek ese-
istycznych i prozatorskich. Teraz chciatbym
zrobi¢ sobie odpoczynek od duzych, czaso-
i pracochtonnych form eseistycznych i spro-
bowac si¢ w matych formach. Mam pomysty
na ich tresc i forme, zaczynam od kwietnia.
Taki jest przynajmniej plan. Zobaczymy, jak
mi pojdzie z wymySlaniem $wiatéw, zacho-
wan spotecznych i postaci, a nie tylko ob-
serwowaniem tychze. Jesli wszystko si¢ uda,
w roku 2021 powinienem wydaé tom opo-
wiadan.

ARCHIWUM £UKASZA NAJDERA

Niezwykle przejmujaca jest ,Mysz” opo-
wiadajagca o nieumiejetnosci odnalezie-
nia sie wrazliwego studenta polonistyki
w brutalnej rzeczywistosci polskiego ka-
pitalizmu. Czy docieraja do pana glosy, ze
ten osobisty tekst jest jednoczesnie obra-
zem pokolenia?

Az pokolenia to chyba jednak nie. Ale na-
prawde mnostwo czytelnikow wskazuje na
ten tekst jako na swdj ulubiony z tej ksigz-
ki, najmocniejszy czy najwazniejszy. Pew-
nie s3 i posrdd nich osoby z pdznych rocz-
nikéw siedemdziesiatych, ktore na poczatku
nowego millenium ukonczyly studia i — po-
dobnie jak i ja — zostaly rzucone na brutal-
ny, bezwzgledny rynek pracy, ktéry miat im
do zaoferowania albo nic, albo wyzysk. Prze-
ciagajace si¢ bezrobocie, tutanie si¢ od pro-
by do préby, kilkumiesieczne angaze, cia-
gla niepewnos$¢, pusta kieszen, stres i niska
samoocena — to predzej lub p6zniej odbija
sie na psychice, a w konsekwencji — na rela-
cjach miedzyludzkich i perspektywie, z kt6-
rej patrzy si¢ na Swiat. Widzi si¢ wtedy tylko
wlasng kleske i czarng przysztosé. Czuje sie
zal i pretensje do wszystkich dokota. Cho¢
w istocie to zamaskowany lek i wstyd, nie zy-
cze tego nikomu. Oby kolejne roczniki nie
musialy si¢ zmagac z tym, co my — absolwen-
ci pierwszych lat zerowych.

»Najder ma swoéj Zgierz, zone Malgosie,
synka Gucia” - pisat jeden z recenzentéw
~Mojej osoby”. Czy nasze miasto, w kto-
rym zamieszkat pan dziesiec lat temu, jest
chocby w matej mierze inspirujace? Czy to
tylko spokojna przystan?

Jako ze mieszkam w bezpoSrednim sasiedz-
twie powstajacej wlasnie trasy S-14 to co-
raz mniej spokojna przystan — przynajmniej
mniej niz te 10 lat temu, kiedy si¢ tutaj spro-
wadzitem. Ale w Zgierzu mieszka mi sie na-
prawde dobrze — tutaj urodzit si¢ mdj syn,
tutaj napisatem wigkszoS¢ swoich najwaz-
niejszych tekstéw i ksiazke, ,,Moja osobe”.
Razem z rodzing uwielbiamy Las Krogulec
— to niezwykle, ze ledwie kilkaset metréw od
naszego bloku wciaz mozemy spotkaé sar-
ny, bazanty czy kotujaca wysoko pare my-
szolowow. Bywamy tam czgsto przez caly
rok. Samo nasze osiedle tez jest w porzad-
ku — cho¢ na pewno mogloby tu by¢ wiecej




Poznajmy sie

drzew, a mniej samochodéw i parkingéw,
ktore zjadajg kolejne trawniki. Musze przy-
znad, ze to byla spora zmiana w poréwnaniu
do kamienicy na Chojnach, w ktorej miesz-
kalem przez ponad trzydziesci lat. Duzo
wolnego miejsca, inni ludzie, inne rytualy
spoteczne, fantastyczne miejsce dla literac-
kich obserwacji.

Panskie teksty swiadcza nie tylko o bie-
glosci jezykowej, ale i duzym wyczuleniu
na sprawy spoteczne. Czy Swiat po epi-
demii sie zmieni? Ludzie zaczng bardziej
refleksyjnie patrzec na swiat czy moze od-
wrotnie - w ramach odreagowania rzuca
sie w wir przyjemnosci?

Jesli zmieni, to na gorsze. Zanosi sie na
kryzys, a podczas kryzysu obrywaja najbar-
dziej ci, ktérzy i tak maja najmniej. Jesli

Rada Miasta Zgierza

pandemia potrwa diuzej, moga upasé cate
branze. W tym i moja — kulturalno-wydaw-
nicza. Rynek ksigzki jest zagrozony, bo juz
zamkniete sa ksiegarnie i empiki, odwota-
ne spotkania autorskie, festiwale literac-
kie i targi, a za chwilg, jesli koronawirus
zainfekuje pracownikéw firm kurierskich
i poczty, stanie jakakolwiek dystrybu-
cja ksiazek papierowych. Zostana wpraw-
dzie ebooki, ale nie kazdy dysponuje czyt-
nikiem, po drugie — ebooki to zazwyczaj
10-20 procent sprzedazy ksiazki papiero-
wej. Straty beda ogromne. Oby do odro-
bienia, kiedy wszystko wréci do normy.
A kiedy juz wrdci, ludzie beda ludZmi, czy-
li sprébuja wréci¢ do swojego poprzednie-
go zycia towarzyskiego i konsumpcyjne-
go. Nie ma w tym nic ztego. Nie wierze po
prostu, zeby doszto do masowych seanséw

refleksyjnych, zmiany trybu zycia, wybra-
nia uciech ducha, a nie ciala, rezygnacji
z towarzystwa, zabawy i kupowania no-
wych fajnych rzeczy. Oczywiscie zapewne
inaczej bedzie to wygladato u tych, ktérych
pandemia dotkneta wprost — choroba lub
$miercig najblizszych.

Pytanie do eksperta. Od 2019 roku orga-
nizowane sa w Zgierzu spotkania ,Co za
gos¢”, m.in. z literatami (Varga, Orbitow-
ski, Lazarewicz). Kogo z mtodego pokole-
nia pisarzy organizatorzy powinni zapro-
sic?

Na pewno kobiety. Sa bardziej interesuja-
ce — i jako ludzie, i jako obserwatorki spote-
czenstwa i Polski, i jako autorki. )

rozmawiat Jakub Niedziela

Poznaj swoich radnych

W Zgierzu dwadziescia trzy osoby podejmuja decyzje co do najwazniejszych spraw dotyczacych
kierunkéw rozwoju miasta. To oni méwig swoje ,tak” lub ,nie” na projekty, inwestycje, proponuja wiasne
pomysty i rozwigzania powstajacych problemdw. Miejscy radni, bo o nich mowa, to reprezentacja
mieszkancoéw Zgierza. Zwykto sie myslec, ze o wszystkim decyduje prezydent, tymczasem czesto to
wiasnie radni moga zablokowac lub wesprze¢ dziatania wtodarza miasta, a od jakosci tej wspotpracy
zalezy naprawde bardzo duzo. Warto poznac blizej ich wizje miasta. Zwrécimy sie z tg prosba do
wszystkich, liczac Zze beda chcieli zaprezentowac sie swoim wyborcom na famach miesiecznika.

tukasz Wroblewski

Chce, zeby zgierza-
nie wiedzieli o mnie,
ze mam dusz¢ podrdz-
nika, uwielbiam wypra-
wy, niekoniecznie te
wielkie. Czesto zwie-
dzam Polske, bywa, ze
bez samochodu, z ple-
cakiem. Nie lubi¢ by¢ dwa razy w tym sa-
mym miejscu. Caly czas szukam nowych,
i nawet jesli gdzie$ bardzo mi si¢ spodo-
balo, to raczej tam nie wracam. Dodam,
ze nieodzownym towarzyszem tych po-
drézy jest moja corka Weronika.

Kandydowatem na radnego, bo chcia-
fem zmieni¢ co§ w Zgierzu. Zreszta od
poczatku swojego dorostego zycia zaj-
mowaltem si¢ dzialalnoscig spotecz-
na, takze okotopolityczna, studiowa-
fam nauki polityczne na Uniwersytecie

L.6dzkim, a moja pierwsza szdstka byta
z WOS-u. Zatem jakos tak to poszto na-
turalnie.

Ci, ktorzy mnie znaja, okreslaja mnie
jako czlowieka dobrego i porzadnego.
To moze nie sa dobre cechy osdb, kto-
re ,,bawia si¢” w polityke. Dlatego chy-
ba lepiej sens mojego charakteru odda
okreslenie ,,pomocny”. Wielu znajo-
mych, przyjaciét i bliskich uwaza mnie
za pracoholika. Ja sam wiem natomiast,
ze mam problem z dzieleniem si¢ pra-
€3 z innymi.

Mam nadzieje, Ze pod koniec tej kaden-
¢ji uda mi sie doprowadzi¢ do zrealizo-
wania zielonych projektow. Chciatbym,
zeby miasto pod koniec kadencji byto
lepsze niz na jej poczatku. Chciatbym,
zeby pojawilo si¢ w nim co§, co nas wy-
r6zni na plus — zeby miasto bylo bardziej

ukwiecone, zadrzewione, bardziej zielo-
ne. Nie tylko z lotu ptaka, ale z pozio-
mu pieszego. W ogdle moim prioryte-
tem jest ochrona Srodowiska.

Tym, co napedza mnie do dzialania dla
miasta, jest ...chyba codzienno$¢. Z ra-
cji zawodu, ktéry wykonywalem, tym
czym§ na pewno jest kreatywnos¢, czy-
li umiejetnos$¢ tworzenie z czego§ mate-
go, nieznaczacego, nowej jakosci. Cza-
sami podrdzujac, czytajac, pojawia si¢
jaki§ punkt zaczepienia, ktory daje mi
pomyst, inspiracje. Czasem fajne rozwia-
zania mozna znalez¢ calkiem banalnie,
na przyktad w jakim§ serialu. Wowczas
zaczynam mysle¢, czy nie mozna takiego
rozwiazania jako$ zrealizowac u nas. Nie
chodzi o kopiowanie, a kreowanie bez
wywazania otwartych drzwi. Nie bojg si¢
korzystania z dobrych praktyk. °




Pamietamy!

Dramat Zbrodni
Zgierskiej (cz. 2

Niemiecki okupant 78 lat temu odcisnat straszne pietno na naszym
miescie, dokonujac na zgierskim Placu Stodét najwiekszej publicznej
egzekucji na ziemiach polskich wtgczonych do Il Rzeszy. Za zabicie przez
cztonka polskiego podziemia dwéch funkcjonariuszy Gestapo zgtadzono
100 Polakéw, a kolejne setki trafity do obozéw koncentracyjnych.

MACIEJ RUBACHA

i Gdy Gtéwny Urzad Bez-
pieczenstwa III Rzeszy za-
rzadzilt rozstrzelanie 100
Polakéw, jednoczesnie wy-
znaczyl kolejnych 300: by-
lych oficeréw i podoficeréw
WP, ktérzy mieli by¢ osa-
dzeni w obozie koncentra-

cyjnym w Oswigcimiu. Osoby wytypowane do
egzekucji nie byly przypadkowe. Niemcom
chodzito gtéwnie o to, aby uderzy¢ w morale
polskiego podziemia oraz zastraszy¢ i sterro-
ryzowacé polskie spoteczenstwo. Wsrdd nich
znajdowal si¢ Wladystaw Dzierzyfiski — prze-
ciwienstwo swojego znanego brata Feliksa.

To nie byli przypadkowi ludzie

Ofiary wybierano sposréd wigzniéw poli-
tycznych. Wsréd setki znalezli sie zatrzy-
mani w rejonie Wielunia konspiratorzy
z Armii Krajowej. Warto tu wspomnieé
o dwodch bardzo znaczacych nazwiskach
na liScie ofiar ze Zgierza. Kazimierz Ko-
walski, z wyksztalcenia prawnik, tuz przed
wybuchem drugiej wojny S$wiatowej byt
prezesem zarzadu gltéwnego Stronnic-
twa Narodowego, wczesniej doradzal sa-
memu Romanowi Dmowskiemu. W czasie
wojny wspottworzyl natomiast Narodowo-
-Ludowa Organizacje Wojskowa. Ukrywat
si¢ przed Gestapo pod nazwiskiem
Wozniak. Aresztowano go w grud-
niu 1941. Kolejna niebywata postac
wsrdd rozstrzelanych to Wiadystaw
Dzierzynski, pulkownik WP, dok-
tor medycyny, mtodszy brat Felik-
sa. Byt dokladnym przeciwienistwem
brata. Na stronie Uniwersytetu Pie-
tropawlowskiego (Rosja) opubliko-
wana zostata intrygujaca informacja,
w ktorej autor twierdzi, ze na pole-
cenie brata Feliksa, Wtadystaw zostat
aresztowany w 1919 roku jako czlo-

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

nek ,kontrrewolucyjnej bandy” dzia- i a3

tajacej w Dniepropietrowsku i skazany
na rozstrzelanie. Osobista interwencja
samego Lenina miata uratowa¢ mu zy-
cie. Obawiajac si¢ o nie, po $mierci wo-
dza rewolucji, Wtadystaw wyemigrowat
do Polski, gdzie pracowat jako lekarz

* Brytyjska ulotka BT

niemieckiej
= w Zgierzu

oraz wstapil do wojska, zatrudniajac si¢
w jednym z garnizonowych szpitali. Z cza-
sem jego kariera zawodowa sprowadzita go
do Lodzi. Po wybuchu wojny zwiazal si¢
z konspiracja. Aresztowany zostal 13 lute-
g0 1942 roku podczas duzej fali zatrzyman
w okregu t6dzkim AK.

20 marca jeszcze przed Switem z t6dz-
kich wiezien przy ulicy Sterlinga i ulicy
Zgierskiej na Radogoszczu wybrano 96
mezezyzn. Dodatkowo z wigzienia przy
Gdanskiej zabrano 4 kobiety, w tym Joan-
n¢ Mierzynska. Wszyscy ze sporzadzonej
wezesniej listy. Wigznidw przewieziono
cigzarowkami do Zgierza. W tym samym
czasie na Plac Stodoét spedzono okoto 6 000
ludzi ze Zgierza, Luémierza, Bruzycy Wiel-
kiej, Bialej, Dobrej, Strykowa i Betdowa.
Okoto godziny 8.00 ze zgromadzonego
thumu wybrano 100 zaktadnikéw, ktdrych
ustawiono w dwuszeregu. Mieli oni zgina¢
jako pierwsi od kul karabindw maszyno-
wych, jesli dosztoby do jakiegokolwiek bun-
tu czy proby ucieczki. Okoto godziny 10.00
na plac przyjechaly samochody ci¢zarowe
z wiezniami oraz przybyli przedstawicie-
le wladz okupacyjnych. Ofiary rozbierano
z wierzchniego ubrania i wigzano — w 6
rzedow po 15 osob i jeden dziesieciooso-
bowy. Nastepnie kolejno prowadzono
przed usypany dzieni wczesniej kulochwyt,

informujaca
m.in. o zbrodni

gdzie pluton egzekucyjny oddawat salwe.
Oficer dobijat rannych strzalem z parabelki.
O 10.55 oprawcy zakonczyli krwawy spek-
takl. Ciata zaladowano na cigzarowki i za-
wiedziono do Lasu Luémierskiego, gdzie od
rana kilku wigzniéw kopato zbiorowy grob.

Europejskie echa egzekuc;ji
Egzekucja odbita si¢ szerokim echem nie
tylko na trenach wilaczonych do III Rze-
szy i w Generalnym Gubernatorstwie. In-
formacje o niej dotarly nawet do Londynu.
Wzmianka znalazta si¢ w ulotce ,,O czym
zaden Niemiec wiedzie¢ nie powinien”,
stworzonej przez alianckie biuro propagan-
dowe. Samoloty brytyjskie rozrzucaly ja nad
Niemcami. Znalazto sie w niej zdjecie zro-
bione podczas chowania ciat zamordowa-
nych. Nie ma jednak zadnej pewnosci, czy
zostalo ono zrobione w lesie pod Zgierzem.
Podpis pod nim brzmi: ,,Polska. Rozstrze-
lanie polskich zaktadnikéw. Ofiary musza
same wykopac dla siebie grob. W odwecie
za Smier¢ dwoch Niemcow 20 marca 1942
roku dokonano w Zgierzu egzekucji stu Po-
lakéw. W ciagu trzech pierwszych lat wojny
wladze okupacyjne wykonaly wyrok Smierci
na 200 000 Polakow”.

Jozef Mierzynski byt Scigany jako ztodziej
i morderca. Zostat ponownie aresztowany
23 maja 1942 roku w Bedkowie (powiat to-
maszowski) przez zandarmow z Koluszek.
Wpadl na skutek doniesienia konfidenta,
agronoma z Yaznowa o nazwisku Sajduda.
Nastepnego dnia zostal przewieziony do
Y.odzi. Jego proces przed Sadem Specjal-
nym w Lodzi mial miejsce 29 maja, a 30
maja o godz. 9.00 zostat stracony przez po-
wieszenie w wiezieniu przy obecnej ulicy
Kopernika 29. Istnieja podejrzenia, ze wy-
rok podpisano juz po $mierci sierzanta, kt6-
rego zakatowano podczas przestuchania, juz
pierwszej nocy po zatrzymaniu.

Nam, wspominajac te tragiczne wydarze-
nia, ktore nazywa si¢ dzi§ Zbrodnig Zgier-
ska, cho¢ to nie zgierzanie ja popeknili, po-
zostaje jedynie pamigtaé, jakim strasznym
zlem jest wojna i totalitaryzm. o



Spoteczenstwo

Dylemat ccmotnosc

Chroniczne poczucie samotnosci zmniejsza naszg odpornos¢ i wzmaga stres. Oswojona i zaakceptowana, trawi
wiezi spoteczne. Czesto nieswiadomie jg dopingujemy. Dlaczego to zte?

MAGDALENA WOZNIAK

Z samotnoscia problem
jest o tyle trudny, ze cigzko
nam okresli¢, czym ona jest
i kiedy jej doswiadczamy.
Czesto wkrada sig po cichu,
rozgaszcza, daje odpoczy-
nek, czas dla siebie, poczu-
cie niezaleznosci. I dopdki
nie nadejdzie moment, w ktérym do naszych
drzwi zapuka §wiadomo$¢ uczud i emocji, ja-
kas watpliwos¢ i obawa, trwamy — jednak czy
tak to zycie powinno wygladac? Jeden to sa-
motna liczba.

Dobrze ja znam
Dla kazdego z nas moze by¢ czym§ innym.
To tak jak bliskos¢é. Ktos, kto jest z ludzmi
blisko, wie, czym ona jest, bo jej doswiad-
cza, zna, ale to wcale nie oznacza, ze potra-
fitby ja zdefiniowac.

Samotnym mozna by¢, siedzac obok
drugiej osoby na kanapie. Wystepuje ona
woéwezas w dwoch glowach jednoczesnie,
w dwoch sercach. W obecnym postepie
technologicznym wigzi ludzkie stabna, nie
sa pielegnowane, bo czlowiek najbardziej
przywiazuje sie do tego, czego fizycznie
i emocjonalnie doswiadcza. Realny kontakt
z druga osoba jest niezwykle wazny dla pod-
trzymania zdrowia, szczegélnie tego psy-
chicznego. — Mnie jest dobrze samej. Mam
swoje przyzwyczajenia, odzywki. Lubie byc¢
w domu, nie czuc presji, petna swoboda. Jak
wychodze do ludzi, to czuje sie osaczona, nie
umiem sie odnalezé. Zwyczajnie nie chce mi
sie wychodzi¢ — czasem mozemy uslyszec tez
takie wypowiedzi, jakie padaja z ust pani Te-
resy. Czy jednak taki stan jest dobry w dtuz-
szej perspektywie?

Trzeba wyjsc do ludzi

Brak kontaktu z drugim czlowiekiem dla
niektérych z nas moze by¢ zwyczajnie wy-
godny. Jednak chroniczna izolacja prowa-
dzi do bardzo ztych nastepstw zdrowotnych,
z ktorych czgsto nie zdajemy sobie sprawy.
Zespot badaczy pod kierunkiem J. Ander-
sona okredlil, ze samotnos¢ prowadzi do
zwigkszonej agresji w stosunku do niezna-
jomych, wywoluje niepokdj, poczucie za-
grozenia, ciagla postawe obronna. Samot-
no$¢ podnosi poziomu hormonu stresu, ten
z kolei podwyzsza ciSnienie krwi, ryzyko
zawalu czy wylewu. Ponadto prowadzi do
ogblnego pogorszenia samopoczucia: sta-
lego zmeczenia, bezsennosci lub nadmier-
nej checi snu. Wszelkie proby odpoczynku
nie daja go.

Zrozum swoje potrzeby

W miare wydtuzenia si¢ zycia ludzi, coraz
wigcej czasu spedzamy samotnie. Ma to zna-
czacy wplyw na zdrowie psychiczne, ale tez
fizyczne. Samotno$¢ dotyka jednak glownie
0s6b starszych — odczuwa ja od 20 do 40 pro-
cent badanych. Jesli jednak jasno postaramy
si¢ okresli¢ nasze potrzeby, tatwiej bedzie
tez zrozumie¢ sens i obecno$¢ samotnosci.
Ta $wiadomos$¢ pozwoli by¢ blizej z drugim
cztowiekiem, wykluczajac brak wiezi w thu-
mie.

Gdy rozgladamy si¢ wokot, widzimy mase
ludzi: blizszych, dalszych i nic nie czujemy,
powinna zapali¢ si¢ w naszej glowie czer-
wona lampka-alarm. Bo to oznacza, ze ona-
samotno$¢ wiasnie wchodzi w nasze zycie
i prébuje nas z sobg oswoié, sta¢ si¢ nasza
codziennoscia.

Niezlym papierkiem lakmusowym moga
by¢ swieta. Obnazaja prawde o naszych re-
lacjach. W tym czasie wida¢, jak powierz-
chowne i zludne moga by¢, przykryte prak-
tyka zwigzang wylacznie z pielggnowaniem
tradycji. Kto$ gotuje w kuchni, drugi sprzata,
trzeci narzeka na kolejki w sklepie, a czwarty
z niechecig i brakiem pomystu kupuje byle
jakie prezenty, czesto dla bliskich, ktorych
potrzeb tak naprawdg nie zna.

A gdyby tak wylaczy¢ telewizor, wspol-
nie upiec ciasto, zagra¢ w gry planszowe,

prezent da¢ od serca, nawet nieudolny, na-
wet kosztem nieumytych naczyn czy braku
idealnie wyprasowanego obrusu? Bo bli-
skos¢ trzeba budowad, stale i na okragto.

Tymczasem w Zgierzu...

Nasze miasto ma szeroka oferte na spedza-
nie wolnego czasu. Jedna z propozycji moze
by¢ Klub Seniora przy ulicy Popietuszki 3a.
Organizowane sa tam zajecia komputero-
we, aktywnosci ruchowej, jezykowe, tanecz-
ne, wokalne. Sg réwniez porady prawne.
Miejski OSrodek Kultury wychodzi do nas
z propozycja kuzni gier, zajeé plastycznych
czy sekcji brydza. Dla lubiacych szydetko-
wanie, przy filizance herbaty spedzamy czas
na robdtkach recznych, wymianie przepi-
s6w kulinarnych i pogawedce o aktualnych
wydarzeniach — to jedna z wielu propozy-
¢ji Studium Wiedzy Praktycznej w MOK. To
oczywiscie tylko kilka przykladéw na spe-
dzanie wolnego czasu. Moze zatem, nawet
jesli — jak pani Teresa, nie czujemy si¢ sa-
motnie, warto wyj$¢ ze swojej strefy kom-
fortu i pozna¢ nowych ludzi, z ktérymi ta-
czy nas wspoélna pasja czy zainteresowania?
Moze jest to okazja na zbudowanie wspa-
niatej, przyjacielskiej relacji z nowo pozna-
nym czlowiekiem i pozegnanie samotnosci,
ktéra po cichu, niezauwazalnie wkrada si¢
w nasze zycie? °




Sport

Boruta Zgierz.
Byty przygotowania, nie ma ligi

sobote 14 marca 2020 roku pitka-
\/\/ rze Boruty mieli zainaugurowaé
rozgrywki rundy wiosennej IV ligi
potyczka z Ortem Nieboréw. Tydzien wcze-
$niej zgierzanie wygrali z rezerwami £.6dz-
kiego Klubu Sportowego, wiec nastroje byly
optymistyczne. Jednak grozny wirus dopro-
wadzil do zawieszenia wszelkich rozgrywek.
Pauzuje w tym momencie PKO BP Ekstra-
klasa, Bundesliga oraz Premier League, od-
wotano réwniez mecze lig regionalnych.
Pozostaje skupi¢ si¢ na rozegranych
w tym roku sparingach. Boruta przygoto-
wania do sezonu rozpoczat w styczniu od
zwycigstwa 2:1 z UKS SMS £6dz (Central-
na Liga Junioréw). Mimo sporej przewagi
zgierzan, pierwsza bramke zdobyli gospo-
darze z Lodzi. Podraznieni takim obrotem
spraw pilkarze Boruty (a konkretnie Marcin
Kacela i Jakub Fudata) odpowiedzieli dwo-
ma golami przesadzajacymi o zwycigstwie.
W kolejnym spotkaniu zgierzanie ulegli 0:2
ekipie GKS Ksawerdw. Poczatek lutego to
wyjazd do Plocka na mecz z rezerwami Wi-
sty. Nasi pitkarze wygrali z czwartoligowcem
z Mazowsza 1:0 dzigki trafieniu Patryka
Pietrasiaka. Nastgpny sparing to juz popis
strzelecki najskuteczniejszego zawodnika
Boruty. Patryk zdobyl cztery gole w poje-
dynku z Termami Nerem Poddebice. Pitke
w bramce przeciwnika umieszczali tez Olek-
sii Naidyshak, Marcin Pekala oraz Dawid

L i~ ,-.. . _.‘
Patryk Pietrasiak potwierdzit swoja skutecznos¢
w meczach sparingowych

Berg. Zwycigstwo 7:1 nad Nerem to najwyz-
sza tegoroczna wygrana Boruty. W kolej-
nym meczu zgierzanie zremisowali z Orka-
nem Buczek 1:1 (bramka Pietrasiaka z rzutu
karnego), potem doznali wysokiej porazki
2:5 z druga druzyna IV ligi kujawsko-po-
morskiej Liderem Wloctawek. Ostatni luto-
wy sparing to remis 1:1 z Ortem Parzeczew

JAKUB NIEDZIELA

(gol Damiana Bierzyniskiego). Ostatecznym
sprawdzianem przed wznowieniem ligi miat
by¢ pojedynek z ELKS II L6dz. Egzamin
wypadl doskonale — wspomniany juz wynik
4:2 po trafieniach Patryka Pietrasiaka, Fili-
pa Markowskiego i Jana Kowalskiego (2).
Szkoda, ze lige ostatecznie trzeba bylto od-
wotac.

Jak zapewnia trener Radostaw Kozlik,
pilkarze nie marnuja czasu. Wszyscy dostali
plany treningowe i ¢wicza indywidualnie. Do
zespotu doszedt jeden nowy zawodnik — Da-
wid Berg. To wychowanek Omegi Kleszczow
wystepujacy m.in. w drugoligowej Kotwicy
Kotobrzeg i Pelikanie Lowicz. W Borucie
bedzie wystgpowat na pozycji skrzydlowego.
Zgierski zesp6t opuscit niestety Marcin Ka-
cela — strzelec pigciu goli w rundzie jesien-
nej trafit do lidera IV ligi t6dzkiej KS Sand
Bus Kutno. Po rundzie jesiennej Boruta zaj-
muje jedenaste miejsce, ze sporg przewaga
punktowa nad strefa spadkowa.

Kiedy rozgrywki zostang wznowione?
Oficjalny komunikat PZPN wskazuje, ze nie
wezeSniej niz 27 kwietnia. Optymistyczne
prognozy méwia o maju, pojawit si¢ tez po-
mysl, aby podzieli¢ nizsze ligi na pot. Mecze
rozgrywalyby tylko w swoim gronie grupy
mistrzowskie i spadkowe, zmniejszono by
w ten sposdb liczbe kolejek. Nie brak jed-
nak opinii, ze sezonu ligowego 2019/2020
nie uda si¢ juz ukonczy¢. (jn)

Mtodszy odcien miasta

Koniec zapomnienia

gierska mlodziez rozpoczela poszu-
Z kiwania krewnych czworki zgierzan,

ktorzy zostali zamordowani w obozie
koncentracyjnym Sachsenhausen. To czg$¢
mi¢dzynarodowego projektu, ktéry ma upa-
mi¢tni¢ ofiary niemieckich obozéw zagtady
z okresu II wojny §wiatowe;j.

Weronika Rossek, Ola Bystronska, Jakub
Debski i Kryspin Rzeszotarski z Samorza-
dowego Liceum Ogodlnoksztalcacego maja
przed soba trudne zadanie. Otrzymali od
Klausa Leutnera cztery nazwiska Polakéw,
ktore niemiecki dzialacz spoteczny znalazt
w archiwum. Wiadomo, ze prochy tych os6b
spoczywaja na cmentarzu miejskim ,,Berlin
Altglienicke”. Po lewej stronie od wejScia
na nekropoli¢ w kwaterze oznaczonej jako
U2 znajduje si¢ zbiorowa mogila z procha-
mi okoto 1300 ofiar nazizmu. Miejsce to
zaznaczone jest niepozornym kamieniem
ustawionym tu w latach 70. XX w. z inskryp-
cja ,,1284 zamordowanym antyfaszystom,

ktorych prochy pochowano w tym miejscu”.
Wigkszos¢ to ofiary obozu koncentracyjnego
Sachsenhausen, a takze najprawdopodob-
niej wigzniowie z Berlin-Plotzensee, na kto-
rych wykonano wyroki §mierci. Zgtadzono
tam miedzy innymi zgierzanke Bronistawe
Czubakowska. Urny z prochami ofiar grze-
bano w tym miejscu, aby uniknaé wigkszego
rozgtosu. Sposrdd 1300 ofiar niemal potowa,
bo 440 os6b, stanowia polscy obywatele. Ad-
ministracja berlinskiego senatu zdecydowa-
1a, by zadbac o godne upami¢tnienie spoczy-
wajacych tam ludzi i planuje w nieodlegtej
przysztoSci odpowiednio zagospodarowac
kwatere U2 oraz imiennie upamigtni¢ spo-
czywajace w niej ofiary. — Naszym zadaniem
jest znalezienie potomkow mieszkaricow Zgie-
rza, ktorzy zgineli w Sachsenhausen — mowi
Weronika Rossek. — Szukamy zatem rodzin:
Stanistawa Bodycha (ur. 01.12.1919 w Zgie-
rzu), Adama Daszkowskiego (ur. 28.08.1901
w Zgierzu), Kazimierza Spychalskiego (ur.

MACIEJ RUBACHA
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Grupa mtodziezy ktéra ma, odnalez¢ potomkow
zamordowanych zgierzan

12.03.1898 w Zgierzu) oraz Adama Czlapy
(ur. 18.11.1989 w tL.odzi). Bardzo prosimy
osoby, ktore znaly tych ludzi lub sq cztonkami
ich rodzin, o kontakt mailowy na adres: slo-
zgierz@o2.pl lub o osobiste zgloszenie si¢ do
sekretariatu w naszej szkole.

Miodziez w poszukiwaniach wspiera Mu-
zeum Miasta Zgierza. Odnalezieni potomko-
wie wezmg udzial w dalszej czegsci projektu.
Zapisza swoim charakterem pisma nazwiska
i imiona przodkdw, nastepnie podpis ten zo-
stanie przeniesiony na szklana bryle pomni-
ka, ktéry ma stana¢ we wrze$niu w kwaterze
U2 berlinskiego cmentarza. (mr)
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Sport

Mateusz Pedzicki.
Zapasnik z przysztoscia

Ztoty medal zdobyt Mateusz Pedzicki podczas marcowego turnieju Pucharu Polski kadetéw w zapasach w stylu
wolnym. W kategorii 80 kg wygrat wszystkie pie¢ walk i zakwalifikowat sie do OgéInopolskiej Olimpiady Mtodziezy.
Pracowity, sumienny, systematyczny - tak oceniajg go trenerzy. Czy szesnastolatek nawigze w przysztosci do

chlubnej tradycji zgierskich zapaséw?

JAKUB NIEDZIELA

Przygode z zapasami roz-
poczal w wieku dziesieciu
lat. Traf chcial, Zze jego na-
uczycielem wychowania fi-
zycznego w SP 5 byt Rafat
Majchrzak — pedagog, ale
jednoczesnie trener Zgier-
skiego Towarzystwa Atle-
tycznego. Nauczyciel dostrzegt w chiop-
cu potencjal, uczenn odwzajemnit si¢ ci¢zka
praca. — Z roku na rok rozwijat sie i podnosit
umiejetnosci techniczne oraz taktyczne. Dla-
tego osiqgat coraz lepsze wyniki — méwi Rafat
Majchrzak z ZTA. Sam Mateusz przyznaje,
ze w poczatkowym okresie musiat zmierzy¢
si¢ z nadwaga, ktéra utrudniata mu nie tyl-
ko bieganie, ale i zwykle przewroty w przod
podczas treningéw. Przez pierwsze dwa
lata w ZTA uczeszczat do najmtodszej gru-
py prowadzonej przez szkoleniowca Wiady-
stawa Koztowskiego. Zaczynat od dwoch wi-
zyt tygodniowo w hali zapasniczej przy ulicy
Wschodniej, dzi§ trenuje w Zgierskim Towa-
rzystwie Atletycznym sze$¢ razy w tygodniu.
Pod opieka, jak sam podkresla, wspaniatych
treneréw: Rafata Majchrzaka, Mariana Fi-
lipowicza oraz Wtadystawa Koztowskiego.

Bez straty punktu
W 2017 roku zdobyt srebrny medal podczas
VI Mistrzostwa Polski Mtodzikéw w Brzegu
Dolnym (kategoria 73 kg). Rok pdZniej na
zawodach o tej samej randze byl juz pierw-
szy. Dzigki coraz lepszym wystgpom w 2019
roku reprezentowal nasz kraj podczas Mi-
strzostw Europy Mlodzikéw w Krakowie.
— W tym samym roku w nowej starszej grupie
kadetow zajql trzecie miejsce w Pucharze Pol-
ski Kadetow i tym samym wywalczyt kwalifi-
kacje na Ogolnopolskq Olimpiade Miodziezy
(Mistrzostwa Polski Junioréow Mtodych), gdzie
zajqt trzecie miejsce, rywalizujgc w tej grupie
jako najmiodszy rocznik — relacjonuje droge
swojego podopiecznego trener Rafal Maj-
chrzak. — Doskonale przepracowat obozy let-
nie i w Jesiennym Pucharze Polski Kadetéw
(Miedzynarodowy Puchar o Puchar Ziemi
Krasnickiej) nie miat juz sobie réwnych.
PrzesledZmy ostatni z wymienionych tur-
niejéw z pazdziernika 2019 roku. Mateusz
Pedzicki w pierwszej walce pokonat przez

JAKUB NIEDZIELA

przewage techniczng 10:0 reprezentanta
Niemiec, w drugim pojedynku wygrat 12:0
(réwniez przez przewage techniczna) z kole-
ga z klubu ZTA. — Walke w pélfinale rozegra-
tem juz bardziej taktycznie, mniej atakowatem.
Wygratem 3:0 z zawodnikiem z £odzi — opo-
wiada miody zapa$nik. W finale zgierzanin
rozbit przedstawiciela Wegier 7:0. Stanat
w Krasniku na najwyzszym stopniu podium,
nie tracac zadnego punktu technicznego!

Nowiny zdobyte

Rok 2020 zaczat si¢ dla zapasnika ZTA do-
skonale. Turniej Pucharu Polski Kadetow
w Nowinach to pig¢ stoczonych pojedynkdow
i pig¢ zwycigstw. Pokonani schodzili z maty:
Kacper Krawczak (Husaria Kozielice), Ma-
teusz Kobylarz (MKS Rokita Brzeg Dolny),
Eryk Rzeszewski (Husaria Kozielice) oraz
Filip Bfaszczyk (KS Shark £.6dz). Finat z Ja-
kubem Krawickim (WKS Slask Milicz) nie
nalezal do latwych pojedynkéw. Zgierza-
nin nabawil si¢ drobnych urazéw w czterech
weczesniejszych walkach, do tego postura
przeciwnika — dtugie rece i nogi — utrudnialy
przeprowadzenie akcji technicznej. Jednak
zawodnikowi ZTA udato si¢ kontrolowaé

| Mateusz Pedzicki.
Rosnie kolekcja jego
mistrzowskich wyréznien

przebieg walki, zwyciezyt 5:2 i kolejny ztoty
medal zawist na jego szyi.

Mateusz Pedzicki wraz z kolega z klubu
Filipem Cymerem (ktdry zajat w Nowinach
V miejsce w swojej kategorii) zakwalifi-
kowali si¢ do Ogoblnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy. Turniej miat by¢ rozegrany w juz
maju, jego organizacja stoi wigc pod zna-
kiem zapytania.

Wzo6r dla kolegéw

Przerwy w treningach, wymuszonej przez
epidemig, szesnastolatek nie uwaza za
czas stracony. Stara si¢ codziennie ¢éwiczy¢
w domu, dodatkowo biega na dzialce i or-
ganizuje tam treningi sitowe. Pytany o spor-
towy wzdr, wymienia Roksane Zasing i star-
szych kolegéw ze Zgierskiego Towarzystwa
Atletycznego. Co sympatyczne, jego samego
trener Majchrzak wskazuje jako pozytywny
przyktad dla jeszcze mtodszych zawodnikéw
ZTA. — Jest niesamowicie skromny i kolezeri-
ski, a takze pracowity i sumienny — podkre-
§la szkoleniowiec. Mateusz aktualnie jest
uczniem Zespotu Szkét nr 1 im. Jakuba Ce-
zaka w Zgierzu. Poza treningami lubi biega-
nie, jazde na rowerze oraz gry planszowe. ®




Pasja

Pan Jezus 7 odzysku

Bernard Zboinski nie jest w Zgierzu postacig anominowa. Emerytowany putkownik Wojska Polskiego to znany
artysta-amator, spotecznik, animator kulturalny, takze prezes lokalnego kota Zwigzku Kombatantéw RP i Bytych
Wiezniéw Politycznych. Aby poznac jego najbardziej spektakularny projekt, nalezy jednak wyjechaé z naszego

miasta — do oddalonej o 70 km wsi Dubie w powiecie betchatowskim.

JAKUB NIEDZIELA
Na

prywatnym terenie
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od dziesigciu lat Kapliczko-
wo. Lepiej nie uzywac try-
bu dokonanego, bo niezwy-
kly projekt wciaz ewoluuje,
pomystowos¢ tworcy wyda-
je si¢ niewyczerpana. Pew-
ne jest jedno, gléwna atrakcja sielskiego za-
katka sa kapliczki. Ustawione w rzedach po
obu stronach lesnego traktu robig niesamo-
wite wrazenie. Stworzone wlasnorecznie
przez pana Bernarda z, nie bojmy si¢ uzy¢
tego stowa, materiatéw z odzysku: drew-
nianych skrzynek, ram okiennych, koszy
wiklinowych, nawet z chomata. — 7o rze-
czy, ktore znajduje i nadaje im nowe zycie
— opowiada zgierzanin. — Jezus byt cztowie-
kiem, otaczaly go przeciez przedmioty zycia
codziennego, wiec i ja w ten sposob przybli-
zam Jezusa do zycia codziennego.

Ile dni w roku

Emerytowany wojskowy kupit tu wiele lat
temu dzialke, aby spedzaé wigcej czasu na
lonie natury. Pierwsza kapliczke z Jezusem
Frasobliwym postawit w 2010 roku, ale zo-
stala ona skradziona przez nieznanego
sprawce. Poczatkowy gniew zastapita re-
fleksja, ze komus§ to drewniane dzieto sztu-
ki bylo potrzebne. Wobec tego trzeba two-
rzy¢ kolejne kapliczki. I kolejne... Dzi§ na
dzialce pana Bernarda stoi ich 365! Tyle, ile
dni w roku. Réznej wielkoSci, w r6znych ko-
lorach, z figurami Jezusa, portretami Jezu-
sa, przedstawieniami Matki Boskiej. Kazda
kapliczka jest niepowtarzalna, m.in. dlate-
go, ze autor niejednakowo obrazuje Chry-
stusa, powotujac si¢ na to, ze nikt nie wie,
jak naprawde wygladal. Nagromadzenie
i réznorodno$¢ symboli sakralnych sprawia,
ze czg§¢ zwiedzajacych poréwnuje Kaplicz-
kowo Bernarda Zboinskiego z Grabarka —
miejscem kultu wyznawcow prawostawnych,
gdzie ustawiono tysiace krzyzy. Wrazenie
poteguje wyscielenie czgsci leSnego traktu
dywanami, zwiedzajacy nie wiedza juz, czy
znajduja si¢ na tonie przyrody, czy w swo-
istej Swiatyni.

Dubie-Kapliczkowo

Miejsce zyskalo juz pewna popularnosc,
o Kapliczkowie pisza internauci, niezwykle-
mu zakatkowi poswigcono tez artykuly pra-
sowe i audycje radiowe. Z czasem zmienita
si¢ rowniez postawa mieszkancow wsi. — Gdy

JAKUB NIEDZIELA

Prywatne muzeum
| pana Bernarda

zaczglem tu przyjezdzaé, traktowali
mnie jak dziwaka. Teraz docenia-
Jja to, co robie. Awansowatem w ich
oczach, juz nie mowiq do mnie pa-
nie putkowniku, tylko panie gene-
rale — uSmiecha si¢ pan Bernard.
— | nawet zaczynajq uzywac nazwy
., Dubie-Kapliczkowo”.

Kapliczki to najwazniejsza czes¢ projektu
zgierzanina, ale nie jedyna. W sgsiedztwie
domu znajduje si¢ kopiec z drewnianymi
figurami rycerzy — to pamiatka jubileuszu
Chrztu Polski. Tuz obok zbudowano repliki
schronéw. Wypetnione sa od pewnego cza-
su zotnierskimi rekwizytami. Pamie¢ o wo-
jennej przesztoSci jest tu zywa, w bliskiej
okolicy znajduje si¢ kilka autentycznych
schronéw bojowych z 1939 roku. Pan Ber-
nard zaangazowat si¢ w rewitalizacje tych
historycznych umocnien. Zreszta drut kol-
czasty znaleziony w wojennym okopie stat
si¢ korong cierniowa jednego z wyrzezbio-
nych Jezusow. Wracajac do Kapliczkowa,
§ladem najnowszej historii Polski jest cha-
rakterystyczne drzewo obwieszone Chrystu-
sami. Z jednej strony autor instalacji urato-
wal przed wyrzuceniem na $mietnik figurki

Kapliczki ustawione
po obu stronach
traktu robig wrazenie

Zgierzanin ustawit do tej
|| pory 365 kapliczek. A zaczeto
% sie od jednej, skradzionej...

Bernard Zboinski. Artysta,
animator, spotecznik,

emerytowany wojskowy. W 1996
roku byt na misji ONZ w Libanie

b
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przytwierdzone niegdy$ do krzyzy cmentar-
nych. Z drugiej — oddat hold ofiarom kata-
strofy smolenskie;j.

Letnie plenery

Opisanie wszystkich pomystéw Bernarda
Zboinskiego to temat, jesli nawet nie na
powiesé, to z pewnoscia na diugie opowia-
danie. W Dubiu stworzyl tez galeri¢ sztu-
ki, prywatne muzeum, od maja do czerwca
zaprasza malarzy i rzezbiarzy na artystycz-
ne plenery. Czgs$¢ ekspozycji zlikwidowat
(ostatnio np. instalacje z zegaréw), ale wol-
ne miejsce z pewnoscia wkrotce zostanie za-
pelione. Do Zgierza pan Bernard wraca
whasciwie na zime, wigkszos¢ cieplych mie-
siecy spedza w swoim Kapliczkowie. I jak
zapewnia — chetnie przyjmuje zwiedzaja-
cych. [
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Kultura niepetnosprawnym

Dostepnos¢ kultury dia 0sob
Z nNiepetnosprawnoscig

Polsce zyje ponad 5 milionéw osdb
\/\/ z niepelnosprawnoscia, co stanowi

ponad 10 procent ludnoSci nasze-
go kraju. Powszechnie uwaza sig, ze sa to
osoby poruszajace si¢ na wozku lub unie-
ruchomione w 16zkach. Jednakze obok nie-
petnosprawnosci ruchowej wystgpuja inne
jej rodzaje: wzrokowa, stuchowa, mowy czy
niepetnosprawnos¢ intelektualna. Powodu-
ja ja rowniez choroby neurologiczne, uktadu
oddychania i krazenia, psychiczne. Osoby
z niepelnosprawnoscia stanowig grupg silnie
zagrozong wykluczeniem spotecznym. Li-
kwidacja wystepujacych barier moze zapo-
biega¢ dyskryminacji 0os6b z niepelnospraw-
nosciag zwlaszcza w takich obszarach jak
edukacja, zatrudnienie oraz uczestnictwo
w zyciu publicznym, dostepie do komunika-
cji oraz korzystaniu z dobr kultury. I wtasnie
w tym ostatnim obszarze widaé zachodzace
zmiany. Wiele instytucji kultury przygoto-
wuje swoja oferty z mySla o tej grupie spo-
tecznej i dostosowuje je do indywidualnych
potrzeb. Muzeum Sztuki w Lodzi propo-
nuje wykorzystanie m. n. audiodeskrypcji

Media spotecznosciowe nie tylko stuzg do
promogji instytugji kultury, ale moga réwniez
by¢ narzedziem do prezentacji zdigitalizowanych
zasobow. Od kilku tygodni w ten sposob swoje
zasoby udostepnia Muzeum Miasta Zgierza

i tyflografiki na warsztatach dla osob z dys-
funkcja wzroku, zajgcia dla oséb z niepet-
nosprawnosci narzadu stuchu prowadzone
sa w polskim jezyku migowym, a w trakcie
warsztatow dla osob ze spektrum autyzmu
wykorzystywane sa np. piktogramy. Od kil-
ku lat w Muzeum Patacu Herbsta (oddziale
MSL) funkcjonuje system Podszepty, ktory
pozwala osobom z dysfunkcja wzroku prze-
mieszczac sie i zwiedzaé samodzielnie, bez
wsparcia osob trzecich, wystaw. Wprowa-
dzenie ustawy o dostepnosci cyfrowej stron
internetowych i aplikacji mobilnych pod-
miotéw publicznych zabezpiecza interesy tej
grupy. Nowe standardy ich projektowania
umozliwia osobom z niepetnosprawnoscia
sprawniejsze i samodzielne poruszanie si¢
w Internecie. Juz za kilka tygodni Muzeum
Miasta Zgierza zaprezentuje nowa odstong
strony internetowej, ktéra bedzie dosto-
sowana do potrzeb osob z niepetnospraw-
noscia. Na stronie planowane jest rowniez
udostepnienie czgsci zasobow MMZ w for-
mie odwzorowan cyfrowych wysokiej jako-
Sci. (ea)

Podwieczorek z gwiazdg

Profesjonalni Kobietom

o bylo jedno z ostatnich wydarzen,
—|_ ktére udato si¢ zorganizowac z udzia-

fem publicznosci, zanim w Polsce
ogloszono stan epidemii. 9 marca w sali
bylego Kolegium Nauczycielskiego poja-
wito si¢ ponad 160 oséb (gtéwnie pan), dla
ktorych z okazji Dnia Kobiet przygotowano
szereg atrakcji artystycznych.

Program zgierskiego Dnia Kobiet zatytu-
lowany ,,Profesjonalni Kobietom” przygo-
towaly dwie instytucje: Zespdt Szkét i Pla-
cowek Kwalifikacji Zawodowych i Miejski
Osrodek Kultury.

Dzieki tej pierwszej uczestniczki wyda-
rzenia mogly cieszy¢ si¢ drobnymi prezen-
tami w postaci recznie robionej bizuterii,
kwietnych dodatkéw, woreczkéw zapacho-
wych czy mydetek. Kilka paf zaproszono na
spotkanie z wizazystkami, ktore zapropono-
waly pokaz makijazy na specjalne okazje.
Gospodarze chcieli w ten sposéb sprawié
goéciom przyjemno$¢, ale ich celem bylo
réwniez promowanie i zach¢cenie do udzia-
tu w tamtejszych kursach, m.in. florystycz-
nym i kosmetycznym.

MOK natomiast zaproponowal czes¢
muzyczna, czyli ,,Podwieczorek z gwiazda”,
ktorego bohaterem byt Poznakowski Band.

Lider zespotu, Ryszard Poznakowski, jeden
z Trubaduréw (do 2005 r.), muzyk i kom-
pozytor ponad tysigca piosenek zaprosit
publicznos$¢ do odbycia muzycznej podrdzy,
podczas ktorej towarzyszyli mu wokalistka
Samanta Daszkowska i gitarzysta Piotr Ku-
backi. Zesp6t przygotowat szeroki program
koncertu, ktéry obejmowal takie przeboje
jak: ,,Znamy si¢ tylko z widzenia”, ,,Chatu-
py welcome to”, ,,Maly ksiaz¢” czy ,, Trzyna-
stego”. Kazdy kolejny utwor coraz bardziej
rozbudzal entuzjazm publicznosci, ktora
Spiewata razem z artystami. Repertuar ten
byt wszystkim doskonale znany. Poznakow-
ski Band oprdécz przypominania starszych
przebojow nadal tworzy i gra nowe utwory.
Kilka z nich zaproponowat zgierskiej pu-
blicznosci.

Podczas tego ,,Podwieczorku” czesé
koncertowa byla wyjatkowo rozbudowana.
Y.6dzki dziennikarz Leszek Bonar, ktory
zwykle szczegétowo przepytuje artystow,
tym razem tylko przez chwilg prowadzit roz-
mowe z Ryszardem Poznakowskim. Dowie-
dzieli$my si¢ jednak dzigki niej kilku intere-
sujacych szczegdtow z zycia artysty — migdzy
innymi tego, jak to si¢ stato, ze dotaczyt
do zespotu Trubadurzy. Ciekawostka bylo
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Ryszard Poznakowski zaprezentowat zgierskiej
publicznosci swoje najbardziej znane przeboje

réwniez to, ze jeszcze niedawno byt sotty-
sem wsi Magnuszew Duzy.

»2Podwieczorki z gwiazda” ciesza sig
ogromnym zainteresowaniem (zaproszenia
rozchodza si¢ w rekordowo krétkim czasie
dwéch godzin). Spodziewamy sig, ze orga-
nizatorzy beda mieli do zaoferowania po-
dobne wydarzenie jeszcze przed wakacjami,
0 czym na pewno bedziemy informowac na
tamach miesigcznika. (mz)
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Mtodym okiem o ekologii

Co mtodziez <

emat ochrony §rodowiska
—|_ jest niezwykle wazny i kaz-

dy powinien sobie zdawaé
z tego sprawe. Czy jednak tak
faktycznie jest? Zadatam kilka
pytai moim kolezankom, uczen-
nicom liceum. Na pytanie, co
sadzisz o segregacji Smieci, do-
statam od 16-letniej Marty taka
odpowiedz: uwazam, ze jest to
wazne, ale odnosze wrazenie, ze
mato osob to robi, a pojedyncze
jednostki, ktore segregujq Smieci,
nie zmieniq Swiata na lepsze i jako
mali, szarzy ludzie segregowac mo-
zemy dla wlasnego psychicznego
komfortu. No to prébowatam sie¢
dowiedzieé, czy moi réwiesnicy
uwazaja, ze szkota nas odpo-
wiednio przygotowuje do $wia-
domego zycia i potrzeby separo-
wania odpadéw. Co ustyszatam?
— Szkota w jakis stopniu edukuje
nas w tym zakresie, jednak moim
zdaniem to za malo, nie dosta-
jemy doktadnych instrukcji, po-
znajmy mniej wiecej podzial na
papier, plastik, szkto, ale to wcigz
nie jest wystarczajqca wiedza, zeby

Jak wyglada przysztos¢
mtodych ludzi? Czy majg szanse
w przysztosci zy¢ w zdrowym
$rodowisku naturalnym?
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moc prawidtowo segregowaé — po-
wiedziata Marta. Druga z kole-
zanek, Julia odpowiada z kolei
pytaniem na pytanie. — Czego
nie mozna dowiedziec sie z kolo-
rowych plakatow robionych oka-
zjonalnie raz na ruski rok? Zresztq
w samej szkole najczesciej nie ma
segregacji Smieci.

Wielu z nas jednak segregu-
je odpady i robilo to, zanim na-
stal prawny obowiazek podziatu
frakcji. Ciekawe jest, dlaczego to
robimy, jakie mamy motywacje?
Czy dzieje si¢ to ze wzgledu na
rodzicow, czy moze wrzucamy
odpady do réznych workéw z wia-
snych pobudek? Okazuje sig, ze
niejeden z nas, mtodych robi to,
w czym wyr6st, kopiuje zachowa-
nia rodzicow i jesli segreguje Smie-
ci, to robi to z przyzwyczajenia, bo
tak bylo w jego domu od zawsze.
Ciekawi mnie tez to, co moje ko-
lezanki i moi koledzy w ogéle sa-
dza o segregacji Smieci. — Jestem
za, aczkolwiek dopoki mieszkam
z rodzicami, to nie moj problem
— dostaje odpowiedz Julii. Wige
pytam, czy chce w przysztosci se-
gregowac odpady i dostaje odpo-
wiedz twierdzaca. Nie rozumiem
zatem, dlaczego przy poczuciu
braku odpowiedzialnosci za po-
dzial $mieci, moja rozméwczyni

| 0 ekolog

PIXABAY

uwaza, ze mimo wszystko ta czyn-
nos¢ jest wazna? — Ograniczamy
tony Smieci, ktore zanieczyszczajq
Srodowisko, a to z kolei powoduje,
ze minimalizujemy zagrozenia dla
zycia i zdrowia ludzi. Recykling jest
prosty, a przyczyniamy sie do popra-
wy jakosci powietrza, gleby i wody.
Zmmniejszamy réwniez liczbe odpa-
dow w swoim otoczeniu, chronigc
zasoby naturalne, z ktorych korzy-
stamy nie tylko my, wspolczesnie
zyjgcy, ale ktore bedq stuzyly takze
kolejnym  pokoleniom - dostaje
odpowiedz osoby, o ktdrej z pew-
nosciag mozna powiedzie¢, ze ma
wysoka $wiadomos¢ ekologicz-
na. Tylko wciaz nie rozumiem tej
dwoisto$ci: wiem, ale zachowuje
si¢ tak, a nie inaczej wylacznie ze
wzgledu na rodzicéw albo z przy-
zZwyczajenia.

I na koniec musz¢ zapytaé
Julig o to, w jakim stanie bedzie
Ziemia za czasOw naszych dzie-
ci? — Wszystko w rekach mtodych
ludzi, jesli nie zaczniemy dbac
o Srodowisko, no to efekt cieplar-
niany nas zje. Jak my nic nie zro-
bimy, to nasze dzieci tym bardziej.

(Lilianna Bednarek)

Autorka tekstu jest uczennica SLO
im. R.Traugutta
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Po sgsiedzku

Magnacka rezydencja
w Nieborowie

Kazdego roku zespét patacowo-parkowy w Nieborowie odwiedza tysigce oséb. Wsrdd nich jest wielu
zagranicznych turystéw. Nic dziwnego, bo jest to jedna z najlepiej zachowanych i w petni wyposazonych siedzib
magnackich w Polsce. Zachwyca swoim rozmachem, architektura, wnetrzami i niezwyktym parkiem.

EMILIA ANTOSZ

Nieboréw to niewielka miej-
scowos¢ potozona w doli-
nie rzeki Bzury, okoto 60
kilometréw od Zgierza. Jej
gléwna atrakcja jest wspa-
nialy patac usytuowany na
terenie malowniczego par-
ku. Poczatki budowli siegaja
Sredniowiecza, kiedy to wzniesiono niewielki
drewniany dwor. W XVIwieku zastapiono go
kamiennym budynkiem. Jednak swdj obec-
ny ksztalt rezydencja uzyskata wiek pdzniej
na polecenie 6wczesnego wlasciciela pryma-
sa Polski kardynata Michata Stefana Radzie-
jowskiego. Byl jednym z najbardziej wplywo-
wych ludzi w 6wczesnej Polsce i jednocze$nie
jednym z najbogatszych mecenaséw sztu-
ki baroku. Zatrudnit wybitnego niderlandz-
kiego architekta Tylmana z Gameren, ktory
wzniost przepigkny barokowy patac. W ko-
lejnych latach rezydencja przechodzita z rak
do rak, nalezata do Towianskich, Oginskich,
Lubomirskich i Radziwittow. Wojewoda Mi-
chat Hieronim Radziwilt zgromadzit pokazna
kolekcje obrazéw, kilkanascie tysiecy rycin,
sztychéw, mebli, medali — kolekcja ta byla
jedna z najbogatszych w kraju, przedmiotéw

ARCHIWUM MUZEUM W NIEBOROWIE | ARKADII

W nieborowskim patacu realizowano

zdjecia m.in. do filmu ,Akademia Pana

Kleksa” oraz serialu,Ojciec Mateusz”. Co
ciekawe uwaza sie, ze patac ma swoje

duchy. Po rezydencji spaceruje kardynat
Radziejowski i Anna Orzelska uwazana za
jedna z piekniejszych kobiet doby baroku. EE=

sztuki uzytkowej i zdobniczej oraz bogata bi-
blioteke starodrukéw.

Najwieksze atrakcje
nieborowskiej rezydenc;ji

W sieni gtéwnej palacu znajduje si¢ prawdzi-
wy skarb — glowa starozytnej rzezby Niobe.
To pochodzaca z IV wieku rzymska kopia
greckiego oryginatu, przez historykéw uwa-
zana jest za jedna z najlepszych odwzoro-
wan. Jej pigkno zainspirowato Konstantego
Ildefonsa Galczynskiego do napisania po-
ematu pod tytutem ,,Niobe”. Klatka schodo-
wa prowadzaca na pierwsze pietro wylozona
jest dziesiatkami malowanych, bialo-niebie-
skich ceramicznych kafelkdw. Plytki zosta-
ly wykonane w technice majoliki i pochodza
z holenderskich Delft. Przez Sale Biala i Sy-
pialni¢ Wojewody przechodzi si¢ do jednej
z najwspanialszych sal nieborowskiej rezy-
dencji, ktora pierwotnie petnita funkcje ga-
lerii malarstwa, a obecnie umiejscowiono
w niej Bibliotekg¢. A w trzynastu mahonio-
wych szafach znajduje sig 10 tysigcy wolumi-
néw. Wsrdd kilkuset unikalnych starodru-
kéw znajduja sie¢ migdzy innymi: Statuta
Jana Laskiego z 1506 roku, Chronica Polo-
narium Macieja Miechowity z 1521 roku czy
Comentariorum de Republica Emendanda

Andrzeja Frycza Modrzewskiego z 1554
roku. Swoje miejsce znalazly tutaj réwniez
stynne globusy z konica XVII wieku wybit-
nego weneckiego kartografa Vincenza Co-
ronellego, ktore kiedys nalezaly do Ludwika
XVIII. Bogato zdobione sztukaterie, mi-
sternie dekorowane piece kaflowe, ogrom-
ne lustra, wspaniate meble i krélewskie por-
trety — to wszystko czyni Patac w Nieborowie
jedna z najpiekniejszych rezydencji magnac-
kich w Polsce. Obiekt otoczony jest rozle-
glym ogrodem pelnym kolorowych rabat,
wysokich starych drzew i krzewow. Najstar-
sza cze$¢ to ogréd kardynalski pochodza-
cy z czaséw Radziejowskiego. Odnajdziemy
tutaj rowniez zalozenia ogrodu francuskie-
go i angielskiego oraz wspanialg aleje lipo-
wa. W ogrodzie znajduje si¢ pierwszy pla-
tan, ktory zostat posadzony w Polsce w 1770
roku. Na terenie kompleksu od kofica XIX
wieku funkcjonuje Manufaktura Majoliki,
ktérg obecnie prowadza potomkowie jej za-
lozycieli. Produkuje si¢ w niej naczynia ser-
wisowe i kafle inspirowane XIX-wiecznymi
wyrobami.

23 listopada 2017 roku ten wyjatkowy za-
bytkowy zesp6t patacowo-ogrodowy zostat
uhonorowany przez prezydenta RP presti-
zowym tytulem: ,,Pomnik Historii”. )




Sztuka kochania - rzecz o wychowaniu

Zazdros¢ siostrg egoizmu

DARIUSZ SPANIALSKI

Zazdros$¢ jest ukrytym
wirusem przyjazni. Jest
takie znane powiedze-
nie, ze przyjaciol pozna-
je si¢ w biedzie, ale gdy
bieda odchodzi, czesto
nawet za sprawa przyja-
cidl, to zaczyna sie rywa-
lizacja, a stad juz blisko do zazdrosci; fa-
twiej bowiem wspotczud anizeli cieszy¢ sig
szczeSciem i pomystowoscia drugiej osoby.
I najczesciej w takim momencie przyjaznie
wygasaja.

MySlac o przyjazni, nie zawsze zdajemy
sobie sprawe z tego, ze wzglednie tatwo
przyjs¢ z pomoca, bo daje nam to szczegdl-
na satysfakcje. Trudniej natomiast wytrwaé
przy kim§ w jego radosnych chwilach,
szczegblnie gdy te sukcesy przewyzszaja
nasze dokonania. Szalenie me¢czace jest to
uczucie zazdro$ci, bo wprowadza napigcia
miedzy partnerami, w rodzinie i w §rodo-
wisku.

Egoizm to z kolei zawlaszczanie prawa
do drugiej osoby i w rezultacie brak zaufa-
nia. A przeciez jest wielu ludzi, ktorzy nie

umiejg obdarzy¢ zaufaniem nikogo. Naj-
czesciej sa to ofiary autorytarnego wycho-
wania w wysokiej dyscyplinie; sa to ofiary
dziecifistwa pozbawionego wolnosci, kt6-
rych nikt nigdy nie obdarzyl zaufaniem;
sa to ludzie podejrzliwi i czesto tez tacy,
ktorzy sami nie umiejg nikogo obdarzy¢
miloécia. Dla nich partner jest czasowo
przedmiotem adoracji. I dopdki jest przy-
datny i daje traktowal si¢ jak wlasnosc,
jest dobrze, ale wystarczy jedno zabtakane
spojrzenie partnera lub partnerki w strong
innego cztowieka, czy chocby jaki§ zagad-
kowy uSmiech w niewtaSciwym momencie
i juz rodza podejrzenia; zaczyna si¢ Sledz-
two, sprawdzanie, zadawanie pytan...

,»Ech, zazdro$niku” — slyszymy nieraz
pobtazliwy ton partnera, bo nierzadko za-
zdro$¢ traktowana jest jako dowod mito-
Sci. A przeciez zazdro$¢ jest wyrazem sta-
bosci, niskiego mniemania o sobie i braku
wiary w siebie. Szczegdlnie niebezpieczne
jest to uczucie wsréd miodych ludzi, kto-
rzy jeszcze nie znaja mitoSci.

Pierwsze ,,wypadki mitosne” to uczucia
egoistyczne. Mlody cztowiek pragnie mie¢
kogo$ wytacznie dla siebie, wpada w nie-
kontrolowany zachwyt, zauroczenie, przez

co pilnie strzeze swojej ,,zdobyczy”. Nie-
ktérzy nawet bywaja dumni z tego, ze kto$
jest o nich zazdrosny. A to wielki btad, bo
Z czasem zaczyna uzewnetrzniaé si¢ po-
czucie ,,ciasnoty” ograniczajacej wolnosgé;
za nig przychodzi bunti ...rozpad zwiazku.

Brak dojrzatosci, egoizm, zawsze wysta-
wia czltowieka na niebezpieczenstwo in-
fekcji wirusem zazdrosci, o tyle groznym,
co niebezpiecznym. Na mysl przychodza
stowa piosenki Jacka Kaczmarskiego ,,Sie-
dem grzechéw gtéwnych”:

I wiedzie nas siedem demonow, co nami
sie karmig:

Na przedzie pycha podqza z tariczgcq la-
tarniq,

Chciwos¢ wczepita sie w siodlo i grzebie
po sakwach,

Ghniew zrywa ze snu i grozbg na oslep wy-
wija,

A zazdros¢ nie wie, co sen i po cichu zabi-
ja... °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,
autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

LimerAsy ﬁ

W

Wybieraty sie z wizytg kurczeta

g% Aby w gosciach Wielkanocne spedzi¢ Swieta
: Lecz goscincéw dla gosci nie miaty
Wiec w kurniku strapione zostaty
Bo biedronka w niedziele zamknieta
>
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Zyj zdrowie]

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

)
i)

Grzyby zawieraja zlozone
substancje o silnym dziataniu
przeciwbakteryjnym, prze-
ciwwirusowym, antyalergicz-

'-}'-.‘-. . nym, 'immunomodu'lujazcym,
\ { przeciwzapalnym i prze-
L.\ % L4 ciwmiazdzycowym. Moga

znaczaco wzmocni¢ system
immunologiczny i chroni¢ przed wieloma cho-
robami. Wazne jednak, by spozywac grzyby or-
ganicznie, poniewaz niczym gabka chtong one
substancje ze Srodowiska. Niewtasciwie hodo-
wane grzyby, z uzyciem chemii rolniczej, lub
rosnace w zanieczyszczonych miejscach, np.
przy drodze, moga zawiera¢ duzo szkodliwych
sktadnikéw, w tym metale cigzkie.

Grzyby takie jak shitake, maitake i reishi,
nalezace do grupy tzw. grzybow leczniczych,
to jeden z najskuteczniejszych produktéw
zwigkszajacych aktywno$¢ komdrek NK
(ang. Natural Killers — ,,naturalni zabojcy”).
Komérki NK skutecznie wyltapuja i niszcza
komorki rakowe. Zwiazki zawarte w grzy-
bach chronia DNA przed uszkodzeniem
i mutacjami komorek.

Badanie przeprowadzone na myszach
przez japonskich naukowcéw wykazato silne
przeciwrakowe wlasciwosci grzybow shitake.
Myszom cierpiacym na migsaka podawano
ekstrakt z shitake. U 6 z 10 myszy nastapita
catkowita regresja nowotworu. Po zwigk-
szeniu dawki ekstraktu u wszystkich myszy
nastapita regresja choroby. Z kolei kwas ga-
noderowy, ktdry zawiera grzyb reishi, nazy-
wany grzybem nieSmiertelnosci, stosowany
jest w leczeniu raka ptuc, leukemii i innych
NOWOtWOrow.

Zawarte w grzybach beta-glukany sa sil-
nymi stymulatorami makrofagéw, zwigk-
szaja odporno$¢ na réznorodne zakazenia
bakteryjne, wirusowe, grzybicze i pasozytni-
cze, opdzniaja procesy starzenia si¢, hamuja
wzrost guzéw nowotworowych, wykazuja
wzmocnienie proliferacyjnej fazy gojenia si¢
ran, chronig przed skutkami standardowej
kuracji nowotworowej, poprawiaja jej sku-
tecznos$¢, zapobiegaja zjawiskom metastazy,
redukuja ryzyko choréb uktadu krazenia,
obnizaja poziom cholesterolu, wplywaja na
efekt antyglikemiczny.

Ponad 650 gatunkéw grzybow znanych
jest z pobudzajacych uktad odpornosciowy
i dzialajacych antynowotworowo polisacha-
rydow. Sg bogate w selen i witamine D, kto-
re pelnig istotna role prewencyjng przeciw-
ko nowotworom.

AHCC - tajemniczy skrot

AHCC to wyciag otrzymany w wyniku hy-
brydyzacji, czyli krzyzowania kilku rodza-
jow leczniczych grzybow, ktoére sg znane
ze swych zdolnoSci wzmacniajacych odpor-
nos¢. W dziesigtkach rygorystycznych ba-
dan naukowych ustalono obecnie, ze AHCC
jest jedna z najsilniejszych — i bezpiecz-
nych — substancji pobudzajacych odpor-
nos¢. AHCC intensyfikuje produkcje cy-
tokin, co z kolei pobudza funkcje uktadu

Grzybami v rake

Dtugo uwazano, ze grzyby nie maja wartosci. Ale badania dowiodlty, ze
podnosza odpornosc i dziataja przeciwnowotworowo. Ponadto obnizaja
poziom cholesterolu, cisnienia i cukru, zwalczaja wirusy, bakterie, tagodza

stany zapalne.

odpornosciowego. Czterokrotnie zwigksza
aktywno$¢ komdrek NK wzgledem chorych
komorek. Zwigksza liczbe i aktywnoS$¢ lim-
focytoéw, zwlaszcza limfocytow T. Podnosi
poziom interferonu, ktéry hamuje namna-
zanie wiruséow i pobudza aktywnoS¢ ko-
morek NK. Zwieksza synteze TNE, grupy
biatek, ktére pomagaja niszczy¢ komorki
nowotworowe. Badania wykazaly, ze stoso-
wany w dawkach terapeutycznych AHCC
znaczaco obnizat poziom markeréw nowo-
tworowych u chorych z rakiem prostaty, jaj-
nika, szpiczakiem mnogim i rakiem pier-
si. Ekstrakt mozna wykorzystywaé w celach
profilaktycznych, by podnies¢ odpornos¢ or-
ganizmu, stosujac go w mniejszych dawkach.
Z wiekiem bowiem i wraz z przebytymi cho-
robami zdolnos¢ komoérek NK do szybkiej
reakcji spada, a uktad odpornosciowy dziata
coraz mniej skutecznie.

Uratowac pamiec

Sopléwka jezowata (Hericium erinaceus), ja-
dalny grzyb rosnacy tez w Polsce, jest we-
dlug naukowcéw kluczem do ochrony mé-
zgu i ocalenia wspomnien. Z uwagi na

* .0

Niektore grzyby, takie jak
shitake, maja szereg wiasciwosci
pozytywnie wptywajacych na
zdrowie cztowieka

specyficzny wyglad, dorobit si¢ przydomka
»Iwia grzywa” lub ,,bialy pompon”. Moze nie
tylko zapobiega¢ demencji, ale nawet cofac
zmiany i uratowaé przed alzheimerem. Za-
wdzigcza to grupie zwiazkéw o nazwie heri-
cenony, ktore oddziatuja na uktad nerwowy.
Do tej pory odkryto osiem réznych herice-
nonéw. Zwiazki te moga pobudza¢ produk-
cje czynnika wzrostu nerwéw (NGF), biat-
ka wytwarzanego przez organizm, ktére ma
kluczowe znaczenie dla komunikacji pomig-
dzy komoérkami nerwowymi a mozgiem. He-
ricenony pokonuja barier¢ krew-mézg, co
wigcej — zmniejszaja uszkodzenia komorek
powodowane przez peptydy beta-amyloido-
we uczestniczace w patogenezie choroby
Alzheimera. Wydaja si¢ rowniez zmniejszaé
apoptoze (Smieré komodrkowa) neurondw
i innych komoérek moézgu.

Ale soplowka jezowata ma wigcej whasci-
wosci. Badania wykazaly, ze ten niepozorny
grzyb moze tez przynieS¢ korzysci osobom
z zaburzeniami nastroju i chorobami psy-
chicznymi. Natomiast u 0s6b bez wczesniej-
szych problemdw poznawczych zauwazono
poprawe energii i nastroju. [

27



Zyje aktywnie

Ruch to zdrowie

EWA MISKIEWICZ

ytuacja, w ktorej si¢ znalezliSmy

byla jeszcze niedawno trudna do

wyobrazenia. Gdyby kto§ powie-

dzial nam jeszcze miesiac temu,

ze nie bedziemy mogli p6js¢ do
kawiarni, restauracji, szkoly czy sitowni, nie
uwierzylibySmy. A o autorze tychze przepo-
wiedni pomysleliby$my, iz postradat zmysty.
Niestety ten czarny scenariusz jakby zywcem
zaczerpniety z filmu science-fiction, stat si¢
realny. Jest nasza nowa rzeczywistoscia,
z ktérg przyszto nam si¢ zmierzy¢, i w kto-
rej nie wiadomo jak dtugo przyjdzie nam
zy¢. OczywiScie najprosciej byloby zaszy¢ si¢
w domu (co jest zalecane) i przeczekaé ten
trudny czas, nie robigc nic; zawiesi¢ wszyst-
ko, co do tej pory wypelialo nasz dzien.
Tylko co nam da taka ,,wegetacja”? Poglebi
tylko nasz smutek, frustracj¢ a czasem tak-
ze strach. Sytuacja, w ktorej si¢ znalezliSmy,
nie powinna by¢ wymdéwka od codziennych
obowiazkéw, zatem roOwniez
od aktywnosci fizycznej. To, ze
nie mozemy skorzystaé z sitow-
ni, zamknigtych i plenerowych
czy placéw zabaw nie powinno
oznacza¢ marazmu w kontek-
Scie sportowym. Istnieje kilka
sprawdzonych sposobow na
aktywnos¢ ruchowa w zaciszu
domowym, gdzie ograniczaja
nas cztery Sciany.

Jednym z nich sa po pro-
stu ¢wiczenia, ktére mozemy
wykonywaé bez dodatkowego
sprzetu, z cigzarem wlasnego
ciata, wraz z domownikami.
Przyklady znajdziemy w Inter-
necie oraz — do czego szczegol-
nie zachecam — na facebooku
naszego studia treningu personalnego.

Nie tylko gimnastyka moze by¢ rozumia-
na jako aktywno$¢ ruchowa. Korzystajac
z nadmiaru wolnego czasu i niekiedy przy-
musowego pobytu w domu, mozna zabrac
si¢ za wszelkiego rodzaju porzadki. Nasza
szafa zapewne wielokrotnie si¢ tego doma-
gata, ale my zabiegani, z nadmiarem innych
obowigzkow na glowie udawaliSmy, Ze tego
nie zauwazamy. Nie tylko szafy, ale wszel-
kie inne pomieszczenia, jak piwnice, gara-
ze, balkony bgda nam niewypowiedziane
wdzieczne, ze odgruzowaliSmy je z niepo-
trzebnych przedmiotdw, i dzigki czemu uj-
rza troche wiosennego stoneczka. Po tak so-
lidnie wykonanych porzadkach kilkukrotny
»spacer” do §mietnika bedzie nam zaliczony
jako dodatkowa forma ruchu.

Kolejnym sposobem na zachowanie for-
my sportowej beda wszelkiego rodzaju zaba-
wy z dzie¢mi. Bynajmniej nie mam tu na my-
§li ruszania joystickiem przed Xboxem. Nie

JULIAN SALAMON

Matgorzata (mama),
Zuzia i Maja nie marnuja
czasu w okresie

przymusowej separacji

zapominajmy, ze zdalne lekcje to nie tylko
jezyk polski czy matematyka, to réwniez
WE z ktérego moze nie begdzie zaliczenia
czy sprawdzianu, ale jego brak moze przy-
nie$¢ negatywne skutki dla zdrowia i spraw-
nosci ruchowej naszej pociechy. Mozemy
razem z dzieckiem poskaka¢ na skakance,
pograé w klasy, zrobi¢ przewroty czy poroz-
cigga¢ si¢. Posiadacze domu z ogrédkiem
maja wigcej mozliwosci. Moga graé¢ w pitke,
pobawi¢ sie¢ w chowanego, zagra¢ w berka
czy zbijaka — jeSli kto§ jeszcze pamieta ;).
Z sentymentem wspominam czasy, gdy jako
mata dziewczynka, w kazda wolng chwilg
w domu czy na podwérku gralam w tzw.
gume. Niech bedzie to forma przekazania
dziedzictwa pokoleniowego.

Kiedy juz musimy wyj$¢ z domu cho¢-
by po to, aby zaopatrzy¢ si¢ w niezbg¢dne
produkty spozywcze, nie zapominajmy
o naszych bliskich czy sasiadach, ktorzy
z r6znych wzgledow nie powinni wychodzi¢

z domu, aby ich tez wyposazy¢ w potrzebne
artykuly. Wniesienie kilku toreb z zakupami
sasiadce na czwarte pigtro pozbawi nas kil-
kunastu kalorii.

Nasi czworonozni pupile mogg réwniez
nam poméc w podtrzymaniu sportowej for-
my. Dotychczasowy kilkuminutowy spacer
z pieskiem mozemy zamieni¢ na lekki tru-
chcik (nie za dlugi) z dodatkowo wykonany-
mi 20 przysiadami na klatce schodowej, 10
pompkami na porgczy i 10 krotnym wbie-
gnieciu na pierwsze pigtro. Wszystko tatwo
si¢ pisze — mozna by rzec — i zgadzam si¢
z tym w stu procentach. Dlatego tez pomoca
w zmotywowaniu si¢ do wykonania tychze
zalecen moze by¢ sporzadzenie harmono-
gramu, planu dnia, wedlug ktérego bedzie-
my funkcjonowac i organizowac sobie dziefi.
Taki grafik powinien zawiera¢ godziny wraz
z opisem czynnosci, ktére bedziemy wyko-
nywac. Dzigki temu dziefi nawet catkowicie
spedzony w domu nie przeminie nam na sie-
dzeniu na kanapie przed telewizorem, a bg-
dzie niezwykle produktywny. To naprawde
dziata!

Nie od dzi§ wiadomo, ze ruch to zdro-
wie, a zdrowe cialo stanowi nasza najlep-
sza ochrone przed zarazeniem si¢ réznego
rodzaju wirusami i pozwoli nam cieszy¢ si¢
w pelni naszym zyciem. °

Autorka jest trenerka personalna,
dietetyczka i zarazem wtascicielkg
Studia Treningu Personalnego
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Miasto petne historii

Rewolucja zgierska

marca 1821 roku podpisano
3 O przetomowy dla historii Zgierza

dokument. Powstal on w bar-
dzo waznym momencie w dziejach Zgierza
i sprawil, ze nasze miasto moglto rozwijac si¢
jako nowoczesny osrodek sukienniczy. Juz
za rok bedziemy obchodzi¢ 200. rocznice
tego epokowego dla Zgierza wydarzenia.

Poczatek XIX wieku to czas, kiedy Euro-
pa, zmagajac si¢ ze skutkami wojen napo-
leonskich, wprowadzata nowy tad ustalony
przez mocarstwa na kongre-
sie wiedeniskim. W tym cza- g
sie pojawily si¢ na rynku do- |
skonate tkaniny z pierwszych
fabryk brytyjskich. Dodatko-
wo wysokie rosyjskie cta na
wyroby welniane blokowaly
duza cze$¢ rynku. Po konfe-
rencji w Wiedniu w 1815 roku
utworzono Krélestwo Polskie,
ktérym rzadzit car Rosji. Nowe
panstwo zwigzane byto unia cel-
na z rosyjskim imperium, ale nie
posiadato zadnego przemystu
i bylo w zlej sytuacji finansowe;j.

W takich warunkach prezesem Komi-
sji Wojewddztwa Mazowieckiego zostaje
Rajmund Rembielinski. Podjat on decyzje
o nadaniu Zgierzowi specjalnych praw osad-
niczych, ktore miaty by¢ zgodne z Postano-
wieniem Ksiecia Namiestnika Krélestwa
Polskiego z 18 wrze$nia 1820 roku o uta-
twieniach i ulgach dla osiadajacych w Kro-
lestwie zagranicznych fabrykantéw sukna
i innych rzemie§lnikéw.

Skutkiem dzialafi Rajmunda Rembielin-
skiego stata sic Umowa zgierska, ktéra zo-
stata zawarta 30 marca 1821 roku pomigdzy
komisarzem wojewodzkim Wydzialu Admi-
nistracyjnego Komisji Wojewddztwa Mazo-
wieckiego Klemensem Witkowskim i repre-
zentantami osadnikéw: K. G. Saengerem,

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

= Plan rozbudowy
Zgierza w osade tkacka

pochodzacym
Chodziezy, J.
. Teske z Sza-
ocin oraz
. G. \Vierte-
lem z Rogodz-
na. Wczesniej
przygotowana umoweg zaakceptowatl
namiestnik Krolestwa gen. Jozef Zajaczek.
Wszystkie dobrodziejstwa i swobody zapisane
w Umowie zgierskiej uzyskaly rowniez mia-
sta: Dabie, Gostynin, £.6dZ i Przedecz. W ten
sposob dokument stat si¢ ,,konstytucja” dla
miast zawierajacych umowy osadzania z su-
kiennikami przybywajacymi z zagranicy.
Umowa w 44 punktach giéwnych
i 6 szczegdtowych okre§lata warunki osiedla-
nia sie¢ w Zgierzu, gtéwnie zagranicznych su-
kiennikdw. Osada fabryczna stanowita nowa
dzielnice Zgierza nazwang Nowym Mia-
stem. Zgierz stat si¢ centralnym o§rodkiem
produkgji i handlu w Krdlestwie Polskim.
Wszyscy nowi osadnicy po zlozeniu przy-
siegi wiernoSci nabywali prawa przystu-
gujace obywatelom Krolestwa Polskiego.

tworca polskiego przemystu
widkienniczego, pomystodawca
. Umowy zgierskiej

WIDOE MIASTA OD STRONY WSCHODSNIE].

Rajmund Rembielinski

& ~ Panorama Zgierza z drugiej
m potowy XIX wieku pokazujaca,
jak miasto sie rozwineto

Kazdemu z nich zagwarantowano dziatke
pod nowa siedzibg i pokazny ogréd. Pierw-
szym imigrantom przyznano prawo bezptat-
nego wyrebu drzewa na budowe doméw, po
ukonczeniu ktérych byli zwalniani z place-
nia podatkéw przez sze$¢ lat. Synowie przy-
bylych sukiennikéw zostali z kolei zwolnieni
ze stuzby wojskowej, jednak w zamian mu-
sieli nauczy¢ si¢ rzemiosta tkackiego. Osad-
nicy uzyskali takze prawo do korzystania
z pastwisk oraz propinacji miejskich.

Na Nowym Miescie powstal nowocze-
sny uklad ulic, ktérych kwartaly wypelnialy
sie nowymi, jasnymi i wygodnymi domami.
Nowi osadnicy zaktadali w nich swoje warsz-
taty. W sasiedztwie powstawaly nowoczesne
manufaktury. Dzigki temu Zgierz stal si¢
kolebka polskiego przemystu tekstylnego.

Caly proces byl rewolucja gospodarcza,
spoteczng i urbanistyczna. Bez tych zmian
nie byloby Zgierza, jaki znamy dziS. Nie by-
loby tez przemystu widkienniczego w naszym
regionie, a to on przez ponad pottora wieku
byt kotem zamachowym gospodarki Zgierza,
Fodzi i innych miast w sasiedztwie. (mr)

Koronawirus i edukacja

Zdalne nauczanie

d 25 kwietnia 2020 roku Minister-
O stwo Edukacji Narodowej wpro-

wadzilo przepisy, ktére umozliwia-
ja prowadzenie ksztalcenia na odleglo$¢
w okresie czasowego ograniczenia funk-
cjonowania szkdt i placéwek oswiatowych
w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzia-
faniem i zwalczaniem choroby COVID-19.
Podstawg edukacji zdalnej jest posiadanie
komputera i dostgpu do Internetu. Zgier-
skie szkoly i przedszkola na swoich stronach
internetowych udostepnily wiele inspiruja-
cych materialéw dydaktycznych i narzedzi
do domowej edukacji. Na rzadowej stronie

www.gov.pl/web/zdalnelekcje zamieszczono
natomiast propozycje lekcji z planem na
kazdy dzien i linkami do portali z bezptatng
ofertg edukacyjna. Od 19 marca uruchomio-
ny zostat réwniez kanat edukacyjny Telewizji
Polskiej — TVP eSzkota na platformie www.
vod.tvp.pl. — W obecnej sytuacji pracujemy
zdalnie, a w domu mamy pod opiekq 6-letnig
corke — opowiadaja Kasia i Tomek, zgierscy
rodzice. — ZastanawialiSmy sie, jak zorgani-
zowac czas corce podczas naszej pracy. Nie
chcieliSmy, aby nasze dziecko przez 8 godzin
ogladato bajki lub grato w gry komputerowe.
Rozwiqzaniem staly sie e-podreczniki. Nasza

corka moze korzystac z nich samodzielnie bez
naszej pomocy, a jednoczesnie zdobywa wie-
dze i nabiera umiejetnosci, ktére wykorzysta
w przysztosci. A my mozemy swobodnie wyko-
nywac nasze obowiqzki zawodowe.

Nie wiadomo jak dtugo dzieci beda zmu-
szone do korzystania z tej formy nauki. (ea)
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_ ARCHIWUM B.D CLAPA

Inspiracje

W Meksyku,
w Meksyku ten zwyczaj..

N

e\ Al \ \
N tak kledys splewal Janusz Gnlatkowskl a z nim chyba cata

podrozy. A Meksyk to prawdziwa skarbnica kultury i obyczajow.

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Isla Mujeres — Wyspa Kobiet jest do$¢ po-
pularnym miejsce. Odwiedzamy tutaj cmen-
tarz, jakze inny od tych, do ktérych widoku
przywykliSmy. Wszystko jest tu bardzo kolo-
rowe: nie tylko kwiaty, ale tez ptyty nagrob-
ne, napisy i zdjecia. Na grobach stoja zabaw-
ki, puszki coli — prezenty dla zmarlych. Tutaj
cmentarz nie jest miejscem smutnym. To
miejsce, w ktorym mieszkaja zmarli — brama
do innego $wiata. My, Polacy, niby myslimy
podobnie, ale catkiem inaczej... jak glebo-
ka musi by¢ wiara mieszkaficow Meksyku!

Maski, wszedzie maski

Jednym ze wspanialszych elementéw kultu-
1y tego kraju sg maski. Jako pierwsze rzuca-
ja nam si¢ w oczy te wykonane z macicy per-
lowej. Na straganie u sympatycznej Indianki

kupujemy dwie, najpickniejsze oczywiscie.
Maski poS$miertne znajdowane w grobow-
cach, zaréwno w tych, gdzie pochowano lu-
dzi bardzo bogatych, jak i w tych, gdzie leza
nieco mniej zamozni. Jest ich mnostwo, po-
kazujg tradycje, obyczaje, wierzenia. Nas
zachwycila jedna z nich (przyjedzie z nami
do Polski) przedstawiajaca w potowie twarz
i gola czaszke zwienczong pigkna jaszczur-
ka. To jeden z symboli ukazujacych potacze-
nie dwoch Swiat6w. Jaszczurka jest bowiem
postaiicem Boga Swiatta. A zatem wszystko
trwa wiecznie, nie konczy sie.

Mariachi i fapacze snéw

Merida jest pieknym, starym miastem. Tra-
dycyjnie ubrane Indianki sprzedaja wyro-
by rekodzieta. Kupujemy pigkna haftowa-
na bluzke. Tutaj czeka nas niespodzianka,
bo w jednym z kosciotéw proboszczem jest
Polak. Siedzimy przy herbacie i stuchamy
opowieéci o codziennym Zzyciu w tym nie-
zwyklym kraju oraz historii mtodego Pola-
ka, ktory tu znalazl swoje miejsce na ziemi.
Wieczorem podczas spaceru na rynku do-
chodza nas dzwigki muzyki. To zespdt ma-
riachi, na ktory sktada si¢ kilku tradycyjnie
ubranych grajkéw — trabka, skrzypce, gita-
ra, mandolina. Takie grupy zapraszane byly
na wesela, czyli mariage i stad wzieta si¢ ich

nazwa. Teraz za kilkadziesiat peso mozemy
wybraé sobie melodie, a oni zagraja ja dla
nas. Przy odrobinie szczeScia za$piewamy
z calym ttumem zgromadzonym w ten pick-
ny wieczor.

Poruszamy si¢ bocznymi, wiejskimi dro-
gami, czujac si¢ jak prawdziwi odkrywcy.
Docieramy do malo znanych ruin, pozosta-
odci prekolumbijskich kultur. Nie ma tutaj
thuméw turystow, czasem nawet jesteSmy
sami. W jednej z wiosek nasza uwage przy-
kuwa kolorowa brama. Okazuje si¢, ze miej-
scowe kobiety wyplataja tutaj dreamcatche-
ry — znane rowniez w Polsce tapacze snow.
Te jednak wytwarzane sa przede wszystkim
z myS§la o miejscowych. Zrobione z wiara
w ich moc i §wiadomoscia tego, co ozna-
czaja. A sa one rodzajem amuletu, ktéry —
zgodnie z wierzeniami niektérych plemion
indianfskich — zatrzymuje zte sny i koszmary.
Kupujemy dwa. Jeden zajmuje ekspono-
wane miejsce w domu, drugi jezdzi z nami
w samochodzie. Dziataja! Kilka lat temu
w jednym ze sklepéw wielkopowierzchnio-
wych zobaczylem podrébke dreamcatchera
z opisem: ozdoba Swiateczna kolorowa.

Po drodze do Valladolid mija nas sta-
ry mikrobus, jakich tutaj duzo. Wewnatrz
dostrzegamy postacie podobne do tych,
ktére wida¢ réwniez na murach $wiatyn.
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Refleksja o ksigzce

To wojownicy, kaptani, kaptanki, tancerze.
Mamy sporo szczg$cia. Gdy docieramy na
miejsce, okazuje si¢, ze na rynku miejskim
odbywa si¢ wspanialy festyn. Wystepuja
migdzy innymi tancerze ubrani w stroje
Majéw. Sa réwniez ci, ktorych spotkaliSmy
po drodze. Niezwykly koloryt i ekspresja —
pickne dzwigki meksykanskiej muzyki.

Atrakcje na kazdym kroku

Nie pamigtam juz nawet nazwy tej miejsco-
wosci. To nie ma znaczenia. ZatrzymaliSmy
si¢ w niej, bo bylo pézno. Skromny hotelik,
pokdj bez telewizora, z TV oczywiscie dro-
zej. Dobrze ulokowany, w centrum miasta.
Wieczorem okazuje sig, ze w miescie jest
wielka uroczystoS¢ — przyjechat sam biskup.
Odbywa si¢ tam pickny pochdd. Okazuje
sig, ze to w zwiazku z jakim$ wydarzeniem
kulturalnym i religijnym zarazem. Wszy-
scy sa wspaniale ubrani. Jest muzyka, $pie-
wy i tafice. Z samochodu kto§ rozrzuca cu-
kierki, a réznokolorowy pochdd zmierza do
kosSciota. Tutaj odbywa si¢ nabozenstwo,
catkiem inne niz nasze. Jest bardzo radosne
i kolorowe. Trwa do pdznej nocy.

Ta anonimowa mieScina miata dla nas
jeszcze jedna atrakcje. Okazalo sig, ze zyja
w niej Mennonici. Nie korzystaja oni ze
zdobyczy cywilizacji i ubieraja si¢ bardzo
tradycyjnie. Do miasta przywoza Swieze,
zdrowe produkty rolne. Niezwykle to bylo
spotkanie.

Przemierzajac meksykanskie drogi, czg-
sto cieszymy si¢, ze chroni nas wngtrze
skromnego chevroleta. Co jaki$ czas spoty-
kamy pielgrzymow. Przemieszczaja si¢ bez
wzgledu na pogode i pore¢ dnia. Samotnie,
a czasem w niewielkich grupach. Na plecach
tachaja krzyz lub $wieta figure. Mimo wysit-
ku z ich oblicza tchnie rados¢. Dzi§ wiem, ze
Meksykanie sg radosni, szczesliwi i rodzin-
ni; otwarci na innych. Moze los rzuci nas do
Meksyku... raz jeszcze. )

BE/—\T}\ I DARIUSZ CEAP

Odwieczny Swiat postprawdy

GRZEGORZ IGNATOWSKI

W czasie pandemii koro-
nawirusa musimy szcze-
gélnie dba¢ o higiene
osobista, unikaé zbioro-
wisk i przestrzegaé su-
rowych zasad wspotzy-
cia. Nie wolno nam tez
ulegaé pojawiajacym sie
tu i éwdzie klamstwom
i plotkom. Tom Phillips w ksiazce zatytu-
lowanej ,,Prawda. Krétka historia wciska-
nia kitu” przypomina, ze plotki zawsze
znajdowaly przyjazny grunt dla siebie. An-
gielski dziennikarz podkresla, ze ludzie,
wybierajac miedzy prawda a intrygujaca,
ale falszywa opowiescia, zawsze wybiera-
li te ostatnig. Podobnie jest z klamstwem,
ktére od zarania
dziejow towarzyszy-
o ludzkosci. Przy-
ktadowo, juz 1750
lat przed nasza era
zyli w Mezopotamii
oszusci, ktérzy po-
trafili nabi¢ w butel-
ke zacnych obywate-
li. Od naiwnych ludzi
umieli wyludzi¢ nie-
bagatelne pieniadze.
W pierwszej polowie
XIX wieku nowo-
jorska gazeta chca-
ca wzbudzic sensacj¢
drukowata niestwo-
rzone opowiesci
0 zyjacej na ksiezycu
wysoko rozwinigtej
cywilizacji. Byli tacy,
co dawali si¢ nabrac,
ze na Srebrnym Glo-
bie zyly olbrzymie
dwugltowe  bobry.

TOM

PRAWDA

Krétka historia
wciskania kitu

PHILLIPS

ALBATROS

przez nich historie sg prawdziwe, czy tez
nie. Nalezy do nich chociazby fantastycz-
na relacja z pobytu Ferdynanda Magella-
na w Patagonii. Dowiadujemy sig, ze zie-
mie te zamieszkiwala rasa olbrzymoéw.
Wedtug jednych opowiesci mieli oni po-
nad trzy i pot metra wysokosci. Wedtug
innych zaledwie dwa i pét metra. Okaza-
1o sig, chodzi o nieprzekraczajacych metra
osiemdziesieciu Indian. W koncu XVIII
wieku pojawily si¢ na mapie Afryki rozle-
gle pasma gorskie. W rzeczywistosci nigdy
nie istnialy. Historia za$ pokazuje, ze byli
szanowani naukowcy i podrdznicy, kto-
rzy w zaciekly sposob bronili ich istnienia.
W ksiazce nie brakuje réznego rodzaju
podobnych historii. Znajdziemy opowie-
$ci o weiskaniu kitu przez fatszywych leka-
rzy, podr6znikdw i politykdw. Autor drwi
z niestworzonych hi-
storii o latajacych
spodkach i niewy-
obrazanej wielkoSci
statkach  powietrz-
nych. Zaprezento-
wane lgarstwa, tak
chetnie rozpowiada-
ne w przesztosci, nie
odbiegaja od gorsza-
cych nas fake new-
séw. Ksigzka uzmy-
stawia, Ze nie zyjemy
w jaki§ wyjatkowych
latach, okreslanych
jako czasy postpraw-
dy. Kazdego czytel-
nika powinny zainte-
resowal rozwazania
o tym, co nalezy zro-
bi¢, aby ludzie nie
ulegali  pozbawio-
nym sensu Opowie-
sciom. Historia po-
kazuje, ze surowe

Nieznane plazy wy-
legiwaly si¢ w ksigzy-
cowych rzekach i jeziorach. W réznoraki
sposob usitowano zidentyfikowaé ktam-
cow. W swietych ksiggach Hinduséw czy-
tamy, ze udzielaja oni wymijajacych odpo-
wiedzi, drza, pocieraja palcami wlosy, ich
twarze traca naturalny kolor. Réznie tez
probowano walczy¢ z ktamstwami. W 1675
roku angielski monarcha Karol II posta-
nowit zamkna¢ tetniace zyciem kawiarnie.
Uznal, ze szlachetnie urodzone osoby nie
tylko popijaly w nich aromatyczna kawe.
O zgrozo, rozpuszczaly takze falszywe po-
gloski. Szczegdlnie irytowaly kréla szero-
ko rozpowszechniane bujdy o wilasnej ro-
dzinie. Wedhlug autora ksigzki gorsze od
opowiadania wierutnych ktamstw jest wci-
skanie ludziom kitu. Ktamca wie bowiem,
czym jest klamstwo. Ludzie, ktorzy wciska-
ja kit, nie interesuja si¢ czy opowiadane

zakazy rozsiewa-
nia naiwnych plotek
i bezsensownych fake newsow nie przynio-
sa pozadanych skutkéw. Nalezatoby naj-
pierw doktadnie sprawdzi¢ docierajace do
nas informacje. Nie mozemy zapominac,
ze w Internecie jest zbyt duzo fatszywych,
ale za to intrygujacych historii. Musimy
pamigtac o tym, co méwit Michel de Mon-
taigne. Francuski pisarz i filozof byt prze-
konany, ze zadne klamstwo nie ma jednej
twarzy. Ma sto tysiecy postaci i dlatego nie
jest tatwo dac sobie z nim rade. @

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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W 2020 roku miasto planuje inwestycje na poziomie 77 min zt.
YV Dochody z tytutu udziatu w PIT dla Zgierza na 2020 rok
N wyniosq 60,5 min zt.*

Zglerz * dane wedtug prognozy Ministerstwa Finansow

moim miastem

Wystarczy, ze zgtosisz zmiane miejsca zamieszkania w urzedzie
skarbowym. Nie frzeba zmieniaé miejsca zameldowania oraz
wymienia¢ dokumentow.




