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Stowo wstepu

Mieszkancy  Zgierza
odnosza sporo sukce-
sOw — niektore sg bar-
dziej, inne mniej spek-
takularne. Ostatnimi
czasy najwyzsze Sstop-
"/ A nie podium zajmowa-

li nasi sportowcy: Ju-
lia Wrobel i Artur MiSkiewicz, ale nie
zawodza tez tutejsze druzyny — w nu-
merze piszemy o mi¢dzy innymi o zwy-
cigstwach pilkarzy beach soccera.
O sporcie nie tylko zawodniczym, ale
tez w wymiarze mikro-, w postaci co-
dziennej aktywnosci fizycznej jako re-
dakcja réwniez pamigtamy na co dzien,
starajac si¢ zacheca¢ naszych Czytelni-
kéw do zmiany trybu zycia na zdrowszy.

Jednak pokonywanie samego siebie,
zwyciestwa i sukcesy dotycza nie tylko
sportu. Maja one réwniez wymiar Spo-
feczny, tak jak w przypadku jednego ze
zgierskich policjantéw, ktory uratowatl
ludzkie zycie. Wywiad z nim znajda
Panstwo wewnatrz numeru. Powstaje
jednak pytanie, ilu z nas wie o dokona-
niach takich cichych bohateréw, ktorzy
sg naszymi sasiadami, znajomymi? Bar-
dzo rzadko przeciez media daja takie
informacje na swoje czotowki.

I jeszcze warto pamigtac o sukcesach
osobistych, takich jak cho¢by podejmo-
wanie trudnych zyciowych decyzji, kto-
re czasem powoduja chwilowy zamet
i trudno$ci, ale wiadomo, ze ostatecz-
nie sa jedyna droga, by wyj$¢ na prosta.
Prawda jest taka, ze kazdy z nas potrze-
buje sukcesu. Zycze ich wszystkim jak
najwiecej. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek

Foto:
archiwum
Julii Wrobel




Wspomnienia z wakagji

Samochodem, samolotem,
rowerem, a czasami pieszo. Nasz
jezyk uzywa réznych srodkow
lokomodji. Tu akurat na stacji
kolejowej w prowincji Bolonia
w pdtnocnych Wioszech.

zy jez jest zwierzgciem we-

drownym? Biolog pokrecitby

przeczaco gltowa, jednak my
wiemy, ze w przyrodzie zdarzaja si¢
wyjatki. Nasz zgierski jezyk od kilku
juz lat przemierza ziemski glob wzdtuz
i wszerz. I cho¢ tegoroczne wyjazdy
zostaly zakl6cone przez pewnego wi-
rusa, sympatycznemu zwierzakowi
udalo si¢ dotrze¢ w kilka ciekawych
miejsc. Jeszcze przed wybuchem pan-
demii odwiedzil m.in. Przyladek Do-
brej Nadziei w Republice Potudniowe;j
Afryki. Nazwa tego miejsca nawigzuje
do nadziei podréznikéw na dotarcie
na Daleki Wschdd, nam skojarzyta sig
jednak z nadzieja na lepsze jutro. Oby
tych wypraw w przyszlym roku bylo
jak najwiecej i oby jezyk zawsze wra-
cal z nich bezpiecznie. (jn)

Z wizyta u zachodnich sasiadéw. Brama
Brandenburska jest jednym z najwazniejszych
obiektéw Berlina, pamieta czasy Napoleona,
Il Rzeszy i powojennego podziatu miasta

na cze$¢ wschodnia i zachodnia. Teraz jest
symbolem zjednoczenia Niemiec.

Stoneczna pogoda i piekne zabytki
-z tym kojarzy sie Split. Chorwackie
miasto potozone nad Morzem Adriatyckim
corocznie przycigga tysigce turystow, nie
zabrakto tam i zgierskiej pary jezykow.

Cudze chwalimy, ale

i swoje znamy, czyli
wedréwki po Polsce.

W Sandomierzu odwiedzit
m.in. zamek wzniesiony
na skarpie wislanej przez
krola Kazimierza Wielkiego.

Ale czasami przyjemnie jest
= poleze¢ na piasku. Jezyk

we Wioszech nad Morzem

Tyrrenskim - to cze$¢ Morza

Srédziemnego znajdujaca } »

sie pomiedzy wyspami : e, o -

z%rgméziﬁy/zselnsiﬁ:g : Dla hiektérych urlop bez pobytu nad Battykiem

(plaza, smazone ryby) to nie urlop. Kolczasty

zwierzak postanowit odwiedzi¢ w tym roku
Ustke. O dziwo udato mu sie unikna¢ ttoku.

Jedna z najpotezniejszych i najstarszych fortec
w Wielkiej Brytanii. Jezyk nawet nie probowat

zdobywac zamku w Edynburgu (Szkocja), wystarczyto
mu zwiedzenie tej monumentalnej budowli.

Zgierski jezyk to bardzo
towarzyskie zwierze. Na plazy
Boulders w RPA odwiedzit
pingwiny afrykanskie.

Zyje tam kilka tysiecy tych
niezwyktych ptakow.

Na koniec zdjecie ze Zgierza,
I zulicy Dtugiej. Wszedzie
dobrze, ale w domu najlepiej!

ﬁ m'ﬁ

Pojechac¢ do Afryki i nie 1
zobaczy¢ stoni? Bedac w RPA,
jezyk obowiazkowo wybrat sie
do Parku Narodowego Addo
. Elephant. Zwierzeta spokojnie
krocza do wodopoju.

Czekajac na powrdt zgierskiego tramwaju, jezyk
wybrat sie do Muzeum Kolei Waskotorowej

w Sochaczewie. Wsrod eksponatéw parowdz
wyprodukowany w 1916 roku.

Ponad 15 tysiecy kilometrow!
Taki dystans dzieli Zgierz

i Sydney — najwieksze

|| miasto Australii i Oceanii.

© To nie problem dla naszego
podréznika. W tle stynna
opera, modernistyczne
arcydzieto architektury.

Wyjazdy to nie tylko wylegiwanie sie na plazy, ale
i poznawanie dziejow i kultury danego miejsca. Wizyta
w Muzeum historii Ukrainy w Il wojnie $wiatowej w Kijowie.
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/ zycia miasta

Artur Miskiewicz
mistrzem PolsKki

Kolejny tytul mistrza Polski w rekach Artu-
ra MiSkiewicza. Zgierski sportowiec wywal-
czyt ztoto w downhillu w kategorii Masters
II. Zawody odbyly si¢ w potowie sierpnia na
trasach Czarnej Go6ry na Dolnym Slasku.
Réwnie dobrze idzie Arturowi w rywaliza-
cji Pucharu Polski, gdzie ma realne szanse
na kolejne zwycigstwo. Dotychczas wygrat
trzy edycje. Ostatnia zaplanowana jest na 19
wrzeSnia w Zakopanem. Trzymamy kciuki
za wygrang. Wielkie gratulacje. (rk)

Mistrz Artur Miskiewicz ma na swoim koncie
kolejne wspaniate zwyciestwa w downhillu

Kolejne ulice
do remontu

Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw Sta-
niszewski podpisal wniosek o dofinan-
sowanie przebudowy ulic Dabrowskiego
i Barlickiego w ramach Funduszu Drég Sa-
morzadowych. Jesli uda si¢ uzyskaé Srod-
ki, obie zgierskie ulice zyskaja do 2023 roku
nowa nawierzchnig i nasadzenia. Ulica Bar-
lickiego stataby si¢ droga jednokierunko-
wa (w strong Dabrowskiego) z miejscami
postojowymi i wydzielonym ciagiem pie-
Szo-rowerowym oraz nowym o$wietleniem.
Projekt przewiduje réwniez catkowita prze-
budowe skrzyzowania ulic 1 maja i Dabrow-
skiego, ktore zamieni si¢ w rondo.

Koszt tej inwestycji powinien zamknac si¢
w 3 316 780 zi. (rk)

g

Prezydent miasta Przemystaw Staniszewski wystapit
o srodki zewnetrzne na przebudowe kolejnych
dwdch zgierskich arterii: Dabrowskiego i Barlickiego
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Joanna
Trzepiecinska
odwiedzi Zgierz

Aktorka Teatru Polskiego w Warszawie spo-
tka si¢ z mieszkancami w czwartek 24 wrze-
$nia (godz. 18.00) w sali hostelu ,,Folkier”
w Mieécie Tkaczy. To pami¢tna Alutka z se-
rialu ,,Rodzina zastgpcza”, Anna ze ,,Sztu-
ki kochania” czy Alicja z ,,Papierowego mal-
zefistwa”. Pani Joanna zostata nagrodzona
na festiwalu w Gdyni za role w ,,Nad rzeka,
ktorej nie ma”. Wystepuje w filmie i teatrze,
nagrywa takze albumy muzyczne. Spotkanie
z cyklu ,,Co za gos¢”. (jn)

WIKIPEDIA

Aktorka spotka
sie ze zgierzanami
w Miescie Tkaczy

Dofinansowanie dla biblioteki

Kazdego roku kierowane do ministerstwa
whnioski o dofinansowanie zakupéw nowosci
wydawniczych dla zgierskich bibliotek
rozpatrywane s pozytywnie

W lipcu Biblioteka Narodowa podpisala
z Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczng
w Zgierzu umowg dotyczaca dofinansowania

w ramach ,,Narodowego Programu Rozwo-
ju Czytelnictwa”. Zgierska instytucja, reali-
zujac projekt, zakupi nowosci czytelnicze,
wsrdd ktdrych znajdzie si¢ literatura bele-
trystyczna, popularno-naukowa i dziecigca.
O tym, ktore tytuly pojawig sie¢ na poétkach
zgierskich bibliotek, zdecydowano migdzy
innymi na podstawie sugestii czytelnikow.
Dofinansowanie pochodzace z Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego w wyso-
kosci 28 000 zt nie stanowi jednak jedyne-
go Zrédta, z ktérego kupowane sa nowosci
wydawnicze. Zgierska ksiaznica od stycznia
tego roku wydata na ten cel 52 000 zt w ra-
mach srodkéw wilasnych.

Dzigki zakupom tutejsze ksiggozbiory
wzbogacg si¢ o ponad trzy tysigce nowych
tytutéw. (mz)

Porozumienia Sierpniowe

majg juz 40 lat

Zgierz pamigta o uczestnikach wydarzen
sprzed czterdziestu lat, kiedy to w Gdansku
podpisane zostaly Porozumienia Sierpnio-
we. Oficjalne obchody tego dnia byly okazja
do przypomnienia roli, ktéra NSZZ ,Soli-
darno$¢” odegraly w odbudowie samorza-
du terytorialnego. W uroczystosciach wzieg-
li udzial miedzy innymi przedstawiciele
wladz miasta, organizacji zwiazkowych, rad-
ni i parlamentarzysci. Uczestnicy dziekowa-
li ludziom, ktérych odwaga i nieztomnos¢
sprawily, ze przez wiele lat Polska byta wzo-
rem przemian demokratycznych w Europie
Srodkowej i Wschodnie;j.

Porozumienia Sierpniowe, przypomnij-
my, sg jednym z najwazniejszych wydarzen
w najnowszej historii naszego kraju. Powsta-
nie ,,Solidarnosci”, za ktora stangly miliony
obywateli, przyczynito si¢ do zmian, ktére
doprowadzity Polske¢ do odzyskania wolno-
$ci i demokracji. (rk)

KRZYSZTOF GEOWACKI

Wolnosci i Niepodteglosci udziat wzieli tradycyjnie
przedstawiciele réznych srodowisk




/ zycia miasta

Worki na drzewach

Cho¢ tegoroczne lato trudno zaliczy¢ do
szczegblnie upalnych, to jednak miasto
Zgierz pami¢ta o podlewaniu drzew, szcze-
gdlnie tych, ktére dopiero co zakorzeniaja
si¢ w miejskiej przestrzeni.

Na przetomie lipca i sierpnia w pasach
drogowych przy mlodych drzewach posa-
dzonych w chodnikach, gdzie dostgp do
wody jest utrudniony, pojawily si¢ specjalne
worki do podlewania. Sa to worki niemal
bezobstugowe, kazdy o pojemnosci 60 li-
tréow. Dzigki nim woda dostaje si¢ do ziemi
powoli, systemem kropelkowym.

Miasto przygotowato okoto 160 wor-
kéw —mozna je zauwazyC m.in. przy ulicach:
Dubois, Dabrowskiego, Kolejowej, Snie-
chowskiego oraz przy Centrum Zakupdw
przy ul. Lodzkie;j. (rk)
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Okoto 160 mtodych drzewek w Zgierzu jest
podlewanych kropelkowo ze specjalnych workéw

Zaproszenie do wspottworzenia

miesiecznika

Miesigcznik ,,Zgierz — moja przestrzen”
zaprasza do wspolpracy osoby chetne do
wspottworzenia tresci redakceyjnych. Warun-
kiem wspotpracy jest pomystowos¢ i rzetel-
no$¢ w podejmowaniu biezacych tematéw,
umiejetnos$¢ swobodnego formutowania my-
§li i motywacja do systematycznej pracy.
Osoby zainteresowane pisaniem artyku-
16w zapraszamy do przestania maila pod

adres mojaprzestrzen@umz.zgierz.pl, w kto-
rym powinna si¢ znalez¢ krétka informacja
dotyczaca ewentualnego doswiadczenia
dziennikarskiego lub PR-owego oraz zakres
tematyki bedacej centrum zainteresowan.
Mozna réwniez przesta¢ probke wiasnego
tekstu, ktory nie zostanie opublikowany bez
zgody autora. Skontaktujemy sie wylacznie
z wybranymi osobami. (rk)

Obowigzkowy spis rolny

1 wrzesnia 2020 roku rozpoczal si¢ Po-
wszechny Spis Rolny. Jest on obowiazko-
wy dla tych mieszkafncow Zgierza, ktorzy sa
uzytkownikami gospodarstw rolnych.

Spis potrwa do 30 listopada biezacego
roku, a rolnicy bedg mogli udzieli¢ infor-
macji o gospodarstwach poprzez Internet
lub telefonicznie. Wybierajac samospis
internetowy, nalezy Sciagnaé interaktywna

aplikacje dostepna na stronie www.spisrol-
ny.gov.pl.

Mozna tez wybraé rozmowe telefoniczng
z rachmistrzem. W tym przypadku nalezy
zadzwoni¢ pod numer telefonu 22 279 99 99.

Z uzytkownikami gospodarstw rolnych,
ktorzy nie spisza si¢ samodzielnie, telefo-
nicznie lub osobiscie, skontaktuja si¢ rach-
mistrzowie spisowi. (1k)

1 wrzesnia 2020 r. rozpocznie sie

Powszechny Spis Rolny

Spisy rolne, realizowane raz na 10 lat, cdbeda sie w tym roku
we wszystkich parnistwach nalezacych do Unii Europejskiej.

Ten obowiazek naktada na wszystkie kraje rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady UE oraz rekomendacjami ONZ

do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAQ).

POWSZECHNY

SPIS ROLNY
1.09.-3011.2020

W @lodz_STAT

Wigcej informacji na:

https:/ [spisrolny.gov.pl/

Pamezechiy
Sprs Rolry 2050

@cus|

i @UrzadStatystycznywladzi [ @Glowny Urzad Statystyczny

Wiadukt na Dtugie]

Jeszcze nie zakonczyl si¢ remont wiaduk-
tu PKP na ulicy £6dzkiej, a juz mamy ko-
lejny. 11 sierpnia PKP PLK przystapito do
prac zwiazanych z rozbiérka i przebudowa
wiaduktu kolejowego nad ul. Dhuga.
Inwestor przewiduje, ze remont potrwa
do konca czerwca przysztego roku i be-
dzie si¢ wigzat z czasowymi utrudnieniami
w ruchu drogowym. Sugerowany objazd
dla samochodéw osobowych prowadzi La-
giewnicka, Chelmska i £.6dzka. Ciezaréwki
i pojazdy transportu zbiorowego beda si¢
porusza¢ pod wiaduktem, w ktorego okolicy
zostanie zamontowana sygnalizacja waha-
dlowa. W pierwszym etapie ruch bedzie si¢
odbywat jedynie po pdtnocne;j stronie jezdni.
Wkrétce ma rozpoczaé si¢ rowniez re-
mont wiaduktu na Szczawinskiej.
Informacje dotyczace zmian i utrudnien
w ruchu beda publikowane na biezaco w In-
ternecie. (rk)

KRZYSZTOF GEOWACKI

Wiadukt na Dtugiej wkrétce zmieni swoéj wyglad

. Ve . .
Dzien Straznika
Miejskiego
Uroczyste obchody Dnia Straznika Miej-
skiego miaty w tym roku dos¢ okrojong for-
me ze wzgledu na stan pandemii. Cho¢ $wig-
to przypada 29 sierpnia, to wladze miasta
z prezydentem Przemystawem Staniszew-
skim na czele pojawily si¢ dziefi wczeSniej
w siedzibie strazy przy ulicy Popietuszki, aby
doceni¢ trudna prace miejskich funkcjona-
riuszy. Dziewigciu z nich dostato nagrody
pieni¢zne za wyrdzniajaca si¢ postawe w do-
bie panujacego koronawirusa.

Dodajmy, ze Straz Miejska w Zgierzu
dziatala bez przerwy, nie zamykajac si¢ na
mieszkancow. (1k)

KRZYSZTOF GLOWACKI

Dzien Straznika Miejskiego zostat ustanowiony na
pamiatke uchwalenia ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o strazach gminnych




Mtodszy odcien miasta

Witaj szkoto w czasie pandemi

onad 4200 dzieci rozpoczelo w zwy-
klym trybie nauk¢ w miejskich pod-
stawowkach i kolejne 560 w Samo-
rzadowym Liceum Ogdlnoksztatcgcym.
Rozpoczgcie nowego roku szkolnego z jed-
nej strony bylo dtugo wyczekiwanym przez
uczniéw, rodzicéw i nauczycieli powrotem
do normalnego trybu nauczania, z drugiej
otworzylo czas pelen obaw, w ktorym zada-
jemy sobie pytania, czy zalecenia sanepidu
i ministerstwa sa w stanie rzeczywiscie, sku-
tecznie uchroni¢ uczniéw przed zarazeniem
koronawirusem i czy szkoly sa dobrze przy-
gotowane na wypadek pojawienia si¢ ogni-
ska zakazenia w ktorej$ z placowek.
Decyzja o wznowieniu stacjonarnej pracy
szkot zapadta migdzy innymi po obserwacji
sytuacji w europejskich placéwkach edu-
kacyjnych, ktére po okresie izolacji ruszyly
o wiele wczedniej niz polskie. — Bazujemy
na doswiadczeniach innych krajow, dzieki

czemu bylisSmy w stanie opracowac procedury,
zgodnie z ktorymi bedziemy dziataé, gdy tylko
pojawi sie ognisko zakazenia. Nowoscig jest
to, ze dyrektorzy bedq mieli do dyspozycji tzw.
czerwony telefon, czyli bezposredniq linie, dzie-
ki czemu szkoly bedq mogly szybko polgczyé¢
sie z inspektorem sanitarnym w razie naglej
potrzeby — wyjasnia Marek Lipiec, naczelnik
Wydzialu Edukacji i Mtodziezy UMZ. — Dy-
rektorzy majg wytyczne, w jaki sposéb majq
reagowad, gdy bedzie podejrzenie, ze ktorys
z uczniow jest zakazony. Na podstawie opinii
Powiatowego Inspektora Sanitarnego dyrektor
szkoly moze podjgé decyzje o kwarantannie
czesci uczniow, potrzebie nadzoru epidemiolo-
gicznego, czy wprowadzeniu nauczania hybry-
dowego. Wszystko zwigzane jest ze specyfikq
szkoly, uktadem korytarzy, rozmieszczeniem
pomieszczen. Kazdy dyrektor wprowadza do-
pasowane do swoich mozliwosci procedury
wewnetrzne — dodaje naczelnik.
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Dobrej mysli staraja si¢ by¢ réwniez dy-
rektorzy zgierskich szkot, choé¢, oczywiscie,
widza wiele zagrozefi dla funkcjonowania
placowek w czasie pandemii. — Niektorych
rekomendacji ministerstwa, jak na przyktad
spedzanie wszystkich lekcji w jednej klasie, nie
mozemy zrealizowaé. Szczegdlnie w klasach
starszych, ktore majq przedmioty tak specy-
ficzne, jak fizyka, chemia, czy informatyka.
Wyposazenia pracowni nie mozina przeciez
tak po prostu przenosic¢ z miejsca na miejsce.
Przygotowalismy sie jednak najlepiej, jak mo-
glismy, by zminimalizowa¢ ryzyko zarazenia
1 rozprzestrzeniania si¢ wirusa: mamy zapas
plynéw dezynfekujqcych, bedziemy na prze-
rwach nosi¢ maseczki, miodsze klasy nie bedg
wychodzily na wszystkie przerwy na korytarz,
zmieniliSmy zasady korzystania z szatni — naj-
miodsi bedq rozbierac¢ sie w swoich salach.
Opracowalismy tez specjalny harmonogram
obiadow, tak by mozliwe bylo przeprowa-
dzanie dezynfekcji i zachowanie odpowied-
niej liczby uczniow na stotéwce — opowiada
Matgorzata Kuzan-Rybikowska, dyrektorka
Szkoly Podstawowej nr 12 w Zgierzu, ktora
dodaje, ze z dostepnych przestrzeni szkoly
zniknely wszystkie dywany, firanki, a nawet
wickszo$¢ zabawek, czyli wszystko, czego
nie da si¢ na biezaco dezynfekowac.

Przedstawiciele placowek o$wiaty po-
wtarzaja, ze zrobili wszystko, co w ich
mocy. Licza na wsparcie i odpowiedzial-
no$¢ rodzicow; aby ci, zdajac sobie sprawe
z powagi sytuacji, nie przyprowadzali do
szkoly dzieci z jakimikolwiek objawami
chorobowymi, a przede wszystkim chcieli
wspotpracowaé z kadra nauczycieli, szybko
reagujac i w razie potrzeby komunikowali
si¢ ze szkota. (mz)

Inwestycje na czasie

Tramwaj Wroci w przysztym roku

race remontowe zmierzajace do wy-
P miany zdegradowanej infrastruktury

tramwajowej w petni. W pierwszych
dniach sierpnia na odcinek od Helenéwka
do Kuraka wjechat ci¢zki sprzet, by przy-
gotowac plac budowy. Wczesniej usunigte
zostaly stare tory. Na razie wszystko idzie
zgodnie z planem. W nieodlegtej przyszto-
Sci rozpocznie si¢ remont kolejnego frag-
mentu torowiska linii 45 — od Kuraka do
placu Kilinskiego. Umowa z konsorcjum
spolek Kemy/MPK 1.6dz, ktére zrealizu-
ja zadanie zostata podpisana 28 sierpnia.
— Dla mnie jest to bardzo wazny projekt. Na
odcinek miedzy Helenéwkiem a Kurakiem
uzyskalismy dofinansowanie o znacznej
wartosci, o czym wielokrotnie informowali-
S§my — mOwi prezydent Zgierza Przemystaw

_ NORBERT DARNOWSKI

Umowa na realizacje drugiego odcinka linii
tramwajowej 45 (od Kuraka do placu Kilinskiego)
zostata podpisana pod koniec sierpnia. Na zdjeciu
prezydent Zgierza Przemystaw Staniszewski

i prezes Kemy sp. z.0.0. Sylwester Mruk

Staniszewski. — Dzisiaj natomiast mamy za-
bezpieczone kolejne 12,5 min zt netto na re-
alizacje tego drugiego odcinka. Jednoczesnie
bedziemy starali sie pozyskac jeszcze dodat-
kowe srodki finansowe. Mamy na to odpo-
wiedni czas. Ale jedno jest pewne — tramwaj
jest przywracany do ponownego funkcjono-
wania z koricem przysztego roku.
Przypomnijmy, remont infrastruktury
tramwajowej dla linii 45 stal si¢ mozliwy
dzieki pozyskaniu przez Prezydenta Miasta
Zgierza Srodkéw zewnetrznych na ten cel.
Na poczatku 2020 roku samorzad podpisat
umowe na remont najbardziej zdegrado-
wanego odcinka od Helenéwka do Kuraka.
Rozpoczeto prace projektowe, a w ostatnim
okresie, zgodnie z planem na plac budowy
weszto konsorcjum realizujace zadanie. (rk)
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Narodowe Czytanie

Wspdlnie czytali,Balladyne”

ekturg dziewigtej edycji Narodowego
I— Czytania byta w tym roku ,Balladyna”

Juliusza Stowackiego. W Zgierzu trady-
cyjnie wydarzenie zorganizowata Miejsko-Po-
wiatowa Biblioteka Publiczna. Na dziedzifcu
Miasta Tkaczy, na scenie udekorowanej ba-
$niowa scenografig, spotkali sie mitosnicy
literatury, wsréd ktorych pojawili sie przed-
stawiciele wtadz miasta, instytucji kultury
i oSwiaty, a takze wielu zgierzan, ktérzy wyra-
zili cheé publicznego odczytania fragmentéw

Park ;‘Iip]sk;
Muzeum Miasta Zgierz
park Kulturowy Miosto aczy

Park Misgski

11 wrzesnia (rigtek)

16:00 - 23:00 Zlot Foodtruckdw
20:00 - 24:00 GWIET(L]NA NOC
20:00 Kino letnie - Queen - Wembley (1986)

12 wrzesnia (sobot)

10:00 - 23:00 Zlot Foodtruckdw
1800 - 2400 SWIET(L)NA NOT

19:00 DJ Andrew.0 & Artur Modrzejewski - soxofon (molo)

dzieta Stowackiego. Towarzyszyly temu wy-
darzenia dodatkowe, takie jak koncert Oli
Wasiak oraz inscenizacje oparte na scenach
z ,Balladyny”, ktére zrealizowali uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 6. Kazdy z uczestni-
kéw imprezy otrzymat pamigtkowa przypinke
i dyplom. Wtasciwie od razu dotarta do nich
tez informacja, ze lekturg jubileuszowej, dzie-
sigtej edycja Narodowego Czytania w 2021
roku bedzie ,Moralno$¢ Pani Dulskiej” Ga-
brieli Zapolskiej. (mz)

z

21:00 Kino letnie - KINBSAJZ - 75. Iot todzi Filmowej - 2
22:30 DJ Andrew.0 (molo) e :,.‘ ‘ K J% '
13 wrze$nia (viedzielo) ﬂ ;
' | sk Frytki i Bitki
10:00 Zlot Foodtruckéw e | —
17:00 Kwintesencja (molo) R
(lwintet dety Orkiestry Teatru Muzyeznego w todzi) ——
19:30 Kino letnie - Niezwykiu podrdz fakira, ktdry utkngt w szafie = 0
Muzeum Minstuﬂlgim“‘ l
eqo . = . -
T1-12 wrzessia - 20.00 - 24,00 - SWIEFNANOE ul. Rembowskiego |
T aribtoie (st T1-12 wrzeénia - 20.00 - 24,00 - SWIET(LNA NOC m mmmmmm
19.00 - .2 olbumy rodzinnego Zgierzon” - wemnisal wystowy 1 wrzesnio E'w 11 wrzednio - 8.00 - 22.00
18.00 - Koncert Zespotu OREADA 12 wrzednia - 16.00 - 22.00

Muzeum Miasta Zgierza otwarte din 2wiedzojgeyeh: 45y agnin (sobota) 13 wrzednin - el - 1800
T‘Immsm_n- 4.00-22.00 17.00 - “Krowiec Niteczho™ - spektokd dlo dzieci
T?mﬁn!ﬂ - 17.00 - 22.00 13 wrzaénia [ninllziuh] Oganizatorzy:
14 wrzesnia - 10,00 - 16.00 godz. 1400 godz. 17,00 - Poknz flmu “Artur Szyk -

" {humingtor* Piotra Zargbskiegn e

godz. 16.00 Finisal wystawy "Artur Szyk - -
.’ catowiek diology” - budymel Golril PKMT Zgierz M_SIR

v

: “wro 1
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Troche sportu
na co dzien

NARODOWY

arodowy Dzien Sportu to ogdlno-
N polski projekt, ktérego celem jest
popularyzacja uprawiania sportu
oraz zdrowego trybu zycia, przede wszyst-
kim wsrdd dzieci i mtodziezy. W sobotg 19
wrzesnia 2020 roku miasto Zgierz organizu-
je z tej okazji szereg wydarzen sportowych
i rekreacyjnych w réznych placowkach zlo-
kalizowanych w miescie. Mieszkancy, nie
tylko ci najmlodsi, beda mogli wziaé udziat
w grach, treningach i animacjach, ktére od-
bywac si¢ beda na Malince, w MOSIR przy
ulicy Wschodniej, parku miejskim oraz na
kortach tenisowych przy ulicy Struga. Na
zainteresowanych aktywnym wilaczeniem si¢
w zajecia sportowe beda czekali trenerzy,
zawodniczki i zawodnicy. Z pewnoscia kazdy
znajdzie swoja ulubiong dyscypling. Poszcze-
g6lne wydarzenia kierowane sa do réznych
grup wiekowych — od przedszkolakéw do
senioréw. Wszystkie przygotowywane sa
przez zgierskie kluby sportowe we wspotpra-
cy z Miejskim OS$rodkiem Sportu i Rekreacji
w Zgierzu. Szczegélowy harmonogram wy-
darzen dostepny jest na stronie www.miasto.
zgierz.pl oraz na profilu fb/Miasto Zgierz.
Patronat nad wydarzeniem objeto Mini-
sterstwo Sportu. (rk)

19 wrzesnia w Zgierzu

Osrodek MOSiR ,Malinka”
- pitka nozna

- pitka nozna plazowa

- siatkdwka plazowa

- koszykéwka dziewczat

Osrodek MOSIR, ul. Wschodnia
- pitka nozna

- zapasy

- tucznictwo

- tenis ziemny i tenis stotowy

- pitka reczna dziewczat

Park miejski nad stawem
- hokej

- karate

- biegi

- lekkoatletyka

- ,Przedszkoliada”

Korty tenisowe przy ul. A. Struga
- tenis ziemny




Pamietamy

Wojna przyszta z nieba

ho¢ mineto juz 81 lat od pierwsze-
C go wystrzatu II wojny Swiatowej, my

pamietamy o jej bohaterach i jak co
roku wspominamy te trudne dla naszych
pradziadkéw chwile, ktore staly si¢ poczat-
kiem trwajacego niemal 6 lat piekla. Warto
w tym czasie przypomniec jak te kilka pierw-
szych dni wojny wgladato w naszym miescie.

Zgroze¢ wojny i realne niebezpieczenstwo
zgierzanom u$wiadomito pierwsze bombar-
dowanie miasta przeprowadzone 3 wrzesnia
przez samoloty Luftwaffe. Bomby zniszczyly
wowczas: kosciol ewangelicki, budynek sadu
oraz kilka doméw mieszkalnych. Ponadto
uszkodzone zostaly tory i bocznica na stacji
kolejowej oraz mur wokot koSciota §w. Ka-
tarzyny.

Po ewakuowaniu si¢ urzednikow oraz po-
licji, w mieScie wladze sprawowat prezydent
Jan Swiercz. Osobiscie dogladal opieki nad
rannymi, ktérych umieszczano w szpitalu
PCK przy ulicy Dabrowskiego 31 oraz grze-
bania zabitych. 5 wrze$nia 1939 roku Zgierz
zostat ponownie zbombardowany. W czasie
tego nalotu zniszczona zostala kamienica
stojaca u zbiegu ulic Dtugiej i ks. Popietusz-
ki oraz obydwie stacje kolejowe. Polegto
tam dwodch harcerzy, ktérzy peili stuzbe
wartownicza. Oprécz obiektow publicznych,

tacznie w obu bombardowaniach, uszkodzo-
nych zostato okoto 15 doméw mieszkalnych
oraz sie¢ elektryczna i telefoniczna. Wielu
mieszkancow uleglo psychozie wojny i po-
stanowilo opusci¢ miasto.

W rejonie Zgierza rozlokowano odzialy
piechoty — Strzelcow Kaniowskich. 28. putk
stacjonowat w lesie luémierskim, 30. w lesie
chelmskim, a 31. w Lagiewnikach. Kiedy
w okolicy pojawily si¢ niemieckie oddzialy
zwiadowcow, dowddcy tych jednostek na-
kazali odwrét w kierunku Warszawy przez
Strykéw i Glowno. Zotnierze mieli zostawié
Zgierz. W czasie odwrotu 28. putk Strzel-
cow Kaniowskich musiat przebi¢ si¢ przez
pozycje pododdzialéw zmotoryzowanych
Wehrmachtu, ktére przeciely ich droge pod
Keblinami noca z 7 na 8 wrze$nia. Polacy
w nocnej potyczce poniesli duze straty, ale
udato im si¢ przedosta¢ na wschod.

Hitlerowcy do Zgierza weszli 8 wrze$nia
przed potudniem. Zmotoryzowana kolum-
na Wehrmachtu wjechata na dzisiejszy plac
Jana Pawla II od strony Konstantynowa,
a niemieccy zotnierze zajeli ratusz. Byly to
czolowe oddzialy rozpoznawcze 10. Dywi-
zji Piechoty nalezacej do 8. Armii genera-
fa Blazkowitza. Zgierz jednak nie poddat
si¢ bez walki. Z przewazajacymi sitami III
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Pierwsze bombardowanie Zgierza
| w czasie Il wojny Swiatowej miato
miejsce juz 3 wrzednia, kolejne

- dwa dni péZniej. Na zdjeciu
zniszczony kosciot ewangelicki
przy ulicy Diugiej

Rzeszy walczyli Zotierze z kilku posterun-
koéw pozostawionych w miescie przez polskie
dowddztwo. Mimo bohaterskiej postawy pol-
skich obroficéw ich sily w zaden sposéb nie
mogly zatrzymaé nacierajacego nieprzyjacie-
la. W walkach w Zgierzu poleglo 27 polskich
zolierzy, 1 oficer i 5 cywiléow. Jednak nie-
miecki okupant juz od pierwszych dni pastwit
si¢ réwniez nad ludnoScia cywilna. Ofiary
tego bestialstwa mozna liczy¢ w dziesigtkach
0s6b. Dzien po zajeciu naszego miasta roz-
poczat si¢ kontratak wojska polskiego. Ten,
mimo ze zaskoczyl Niemcow i zatrzymat ich
na jaki§ czas w drodze do Warszawy, nie byt
w stanie zmieni¢ loséw naszego miasta i calej
kampanii wrze$niowe;. (mr)

Centrum Kultury Dziecka

#KulturaZgierz nac finiszu realizacjl

pidemia koronawirusa miata znaczacy
E wplyw na przebieg i organizacj¢ pro-

jektow kulturalnych, ktére Centrum
Kultury Dziecka planowato przeprowadzi¢
na zasadach podobnych, jak w konkursie
,Kultura na ulice” w 2019 roku, firmowa-
nym przez Narodowe Centrum Kultury.
Okazato sie, ze tegoroczny konkurs trze-
ba przeksztalci¢ tak, by przeprowadzenie
wszystkich inicjatyw mozliwe bylo za po-
srednictwem Internetu. Opatrzono go ha-
stem #KulturaZgierz.

Celem konkursu bylto inspirowanie spo-
tecznosci lokalnej, artystow i animatorow
kultury do zaangazowania si¢ w kreowanie
zycia kulturalnego. Wszystkie projekty wraz
z koncem wrze$nia mialy by¢ zrealizowane,
jednak nieprzewidywalna specyfika funkcjo-
nowania w czasie pandemii krzyzuje wiele
planéw i wymusza dodatkowe zmiany.

Do konkursu #KulturaZgierz mogt zgto-
si¢ si¢ wlasciwie kazdy. Wazny byl pomysl na
inicjatywe kulturalng, ktéra mogta by¢ reali-
zowana w Internecie. Spos§rdd zgloszonych
projektow kapitula, a takze cztonkowie fa-
cebookowej grupy Centrum Kultury Dziec-
ka zakwalifikowali ostatecznie 5 projektow.
Koszty realizacji kazdego z nich nie mogly

Jednym z projektéw realizowanych

w ramach #KulturaZgierz byt cykl pokazéw
sztuczek cyrkowych Rafata Mikotajewskiego,
zarejestrowanych w réznych czesciach miasta

przekroczy¢ 5 000 zl, a na caty konkurs prze-
znaczono 21 000 zt.

Dwa projekty zostaly juz catkowicie zre-
alizowane. ,,Wygibasy i fikotki, zarty i ma-
giczne sztuczki — cyrkowe zabawy dla calej
rodziny” Rafata Mikotlajewskiego to osa-
dzone w roznych przestrzeniach Zgierza
$mieszne pokazy sztuki cyrkowej zareje-
strowane w formie nagran wideo. Umiesz-
czone sa na Facebooku CKD. Tam réwniez
znajdujq si¢ nagrania koncertéw i warszta-
téw muzycznych przeprowadzonych przez

inna finalistk¢ konkursu, Magdaleng Gaj-
-Nowickg. Jej projekt ,,Rodzinne muzy-
kowanie i taficowanie z Bergamutka, czyli
tworcze warsztaty, koncerty i potancowki
dla dzieci” cieszyt si¢ ogromnym zaintere-
sowaniem ze wzgledu na angazujacy naj-
mlodszych charakter zajec i zabaw interne-
towych.

Inne dwa projekty sa jeszcze w fazie re-
alizacji. Juz za kilka tygodni powstanie pio-
senka i teledysk o Centrum Kultury Dziec-
ka. To przedsigwzigcie opracowala Emilia
Rutkowska-Bekas. Natomiast Aleksandra
Kubiak zainicjuje powstanie makiet przed-
stawiajacych 3 wybrane przez internautow
domy tkaczy. Ten projekt bedzie realizo-
wany w formie konkursu fotograficzne-
go dla zgierzan. Wlasnie zostal ogltoszony
w szkolach i w sieci jego regulamin. Piaty
projekt ,,Pod niebem w Zgierzu” Justyny
Prajs zostal przeniesiony na przyszly rok ze
wzgledu na dodatkowe utrudnienia wynika-
jace z pandemii. O wszystkich inicjatywach
mozna poczyta¢, wpisujac na Facebooku
#KulturaZgierz, a takze na stronach Cen-
trum Kultury Dziecka. Konkurs realizowany
jest ze Srodkéw CKD, filii nr 1 Miejskiego
Osrodka Kultury. (mz)
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Rowerem po gminie (2

oniec wakacji nie musi
K oznaczaé, ze zrezygnujemy

z wycieczek rowerowych.
Weekendowa podréz po gmi-
nie (i powiecie) odstresuje nas
lepiej niz nocny ,,rajd” po ulicy
Piotrkowskie;j. Proponujemy
dzi§ miejsca dobrze znane i...
kompletnie zapomniane.

Start trasy:

Zgierz, ulica Pigtkowska

(Droga Wojewoédzka nr

702), okolice placu Stu

Straconych

* Kierujemy si¢ na podinoc,
w strone ronda Lecha Ka-
czynskiego. Na rondzie skre-
camy w lewo w ulice Boczna,
a nastepnie w prawo w uli-
ce Ciosnowska, jedziemy nig
prosto, poza granicami Zgie-
rza przejdzie ona w ulicg Dtu-
ga.

* Ulica Dtuga w Rosanowie do-
jezdzamy do skrzyzowania z
ul. 1 Maja, skrgcamy w lewo,
kontynuujemy podréz réw-
nolegta do ulicy 1 Maja — uli-
ca Malgorzaty. Skrecamy
w lewo, aby dotrze¢ do ul. Za-
gajnikowej, nastepnie wjez-
dzamy na ul. Podlesna.

* Z ulicy Podle$nej skreca-
my w prawo w ulice Smutna,
jak nazwa sugeruje — przy
niej znajduje si¢ Cmentarz
Ewangelicki w Rosanowie.
Nekropolia wydaje si¢ zapo-
mniana przez mieszkancow,
najwiecej tam plastikowych
kwiatéw. Na Srodku cmenta-
rza drewniany krzyz. Kilka-
nascie zaro$nigtych nagrob-
kéw, najstarsze pochodzg
z poczatku XX wieku — na-
pisy w jezyku niemieckim,
charakterystyczna czcionka
gotycka. Na powojennych
miejscach spoczynku napisy
w jezyku polskim. Najwigcej
nagrobkéw rodziny Szechin-
ger (rézna pisownia nazwi-
ska).

* Ulica Smutna jedziemy na
pétnoc ulica Konopnickiej
(przejezdzamy m.in. nad au-
tostrada A2), z ulicy Konop-
nickiej skrgcamy w prawo
w kierunku mlyna wodnego,
po okoto 600 metrach dotrze-
my na miejsce.

* Miyn wodny we wsi Cio-
sny — pierwsze opisy obiektu

pochodza z II potowy XVI
wieku. Obecny miyn (trze-
ba dodaé, ze nieczynny) to
pietrowy ceglany budynek
z dwuspadowym dachem,
zbudowano go przed I wojna
Swiatowa. Miejsce odwiedza-
ne przez wielu mieszkafncow
gminy, cho¢ bardziej niz za-
bytkowy mlyn przyciagaja ich
okoliczne stawy rybne.
powrét do ulicy Konopnic-
kiej, nastgpnie jedziemy
na poéloc ulicami Wisnio-
wa i Malczewskiego. Mijamy
Wielka Wie§, dojezdzamy do
Drogi Wojewddzkiej nr 708.
Kilkaset metréw dzieli nas od
koSciota w Modlnej.
Parafia Bozego Ciata i Swig-
tego Stanistawa  Biskupa
i Meczennika w Modlnej. Za-
bytkowy kosciél wystawiono
w koncu XVI wieku. Zbudo-
wany z drzewa modrzewiowe-
go. Wewnatrz ottarze w stylu
barokowym. Dach spadzisty,
gontem kryty, wystajacy, styl
zakopianski.

Spod  koSciola  wyjezdza-
my DK 708 na potudniowy
wschod. Po 250 metrach skre-
camy w lewo w kierunku Gra-
biszewa. Nastepnie skreca-
my w prawo w kierunku Bra-
chowic. Mijamy Brachowice
i od zachodu wjezdzamy na
DW 702. Skrecamy w lewo
w droge wojewddzka, po 200
metrach zobaczymy kosciot
w Giecznie. .

Parafia Wszystkich Swigtych
i Swietego Jakuba w Giecz-
nie. Kosciéot wybudowany
w latach 1717-1721, drew-
niany, konstrukcji zrebowej,
oszalowany. Konsekrowany
18.10.1721 r. przez ks. Seba-
stiana Kasprowicza, kanoni-
ka teczyckiego i proboszcza
piatkowskiego.

Powr6t do Zgierza. Aby unik-
na¢ jazdy DW 702, wybie-
ramy droge réwnolegla, ale
bezpieczniejsza. W Giecz-
nie kierujemy si¢ na wschdd
—w ulice Szkolna.

Z ulicy Szkolnej skrgcamy
w prawo w kierunku ul. Sta-
re Lorenki. Po dojezdzie do
ul. Stare Lorenki skreca-
my w lewo do Woli Rogozin-
skiej. Nastepnie caly czas na
poludnie, az do przecigcia

z DW 708. Dojezdzajac do
drogi wojewddzkiej, skreca-
my w lewo, a nastgpnie zaraz
w prawo na potudnie w kie-
runku Woli Branickie;j.

Po dotarciu do Woli Bra-
nickiej skrgcamy w prawo

¥/ PARAFIA

" 'Y RZYMSKOKATOLICKA
i W MODLNE])
Sokolniki ’

e Warszyce

702

Badkéw
Sokolniki %s - 708

Kania Gofa 702

Emilia ;
Ciosny Kolonia Glawa
(91 ]
CMENTARZ
EWANGELICKI

RZYMSKOKATOLICKI

MEYN WODNY

WROSANOWIE & /J

w kierunku kosciota pw. $w.
Piotra i Pawla w Bialej. Z Bia-
fej caly czas jadac na potu-
dnie, przez Cyprianéw i Dab-
réwke, docieramy do Zgierza.
Faczna dugosc: okoto 43 km.

(n)

KOoScCIOt

Dabroéw, -Strumiany




Historia jednego budynku

Kosciotek dwoch sSwietych

W polu za Miastem o trzy staja na Zachdd znajduje sie Cmentarz, gdzie Ciata Zmartych Wiernych grzebane bywajq.
Jest on ogrodzony w dyle darte i Stupy dosy¢ w dobrym stanie. Na tym Cmentarzu na srodku znajduje sie szczupty

koscidtek drewniany (zapis oryginalny)

MACIEJ RUBACHA

1 Ten ,szczuply kosciotek
drewniany” do 1897 roku
byt jednym z cenniejszych
zabytkow  architektonicz-
nych miasta. Niestety, prze-
padl bezpowrotnie w tra-
gicznym pozarze.

FI:.‘.

Dwoéch patronéw

Ciekawe, ze obiekt nie zawsze znajdowat si¢
w tym samym miejscu. Modrzewiowy koSci6-
fek stal przez dziesiatki lat w centrum dzi-
siejszego miasta. Wybudowany zostal w 1644
roku z prywatnych pieniedzy zgierzanina,
proboszcza w Warcie ksiedza Wawrzynca
Kowalika. I pod wezwaniem wiasnego pa-
trona, czyli §w. Wawrzynca byt kosciotkiem
szpitalnym, ktérego zadaniem byta opieka
nad ludZmi starymi i niedol¢znymi. Obiekt
przechodzit rozne losy przez prawie 200 lat.
A w roku 1821 na nowo zatozony cmentarz
[wraz z kosciolem — przyp. red.] z miejsca
blotnistego i nieprzyzwoitego przeniesiony zo-
stat. Owo straszne miejsce znajduje si¢ w re-
jonie obecnej biblioteki publicznej przy uli-
cy Lodzkiej. Przeniesieniem Swiatyni zajat
si¢ 6wczesny proboszcz ksiadz Jozef Goldt-
mann. Dla uczczenia tego faktu kosciét
i miejsce pochéwku zyskaly kolejnego, dru-
giego patrona — Sw. Jozefa.

Drewniana peria

Niewielki budynek, ktéry od XIX wieku
(jak mogtoby si¢ wydawac) byt niechciany,
to jednak od poczatku stanowil architekto-
niczng perelke. Kosciét zbudowano z drew-
na w konstrukcji zrgbowej. Kiedy prze-
niesiono go na nowe miejsce, postawiony
zostal na niskiej podmuréwce i jak to bywato

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

w XVII-wiecznych $wigtyniach, miat drew-
niang wiezbe dachowa typu krokwiowo-
-jetkowego. Dach réwniez drewniany, po-
kryty zostat blacha cynkowa w arkuszach,
jednak pierwotnie znajdowat si¢ na nim gont.
W srodku znajdowaly si¢ trzy skromne otta-
rze. Gtéwny z obrazem Matki Boskiej z Dzie-
ciatkiem. W XIX-wiecznym opisie mozna
o nim przeczytad, ze jest to malatura grubego
pedzla, znacznie juz podszarzana, co juz wOw-
czas wskazywalo na jego stuszny wiek.

W dwoch pozostatych oftarzach znajdo-
waly si¢ proste przedstawienia patronéw,
Swietych: Wawrzynca i Jozefa. Co ciekawe,
na chdrze znajdowat si¢ ,maly pozytywek
z dwoma mieszkami”. A c6z to takiego?
Byly to niewielkie organy obstugiwane przez
dwie osoby. Bardzo czgsto wykorzystywane
w XVII i XVIII wieku. Nie byly zbyt glosnie
iz czasem wyparly je fisharmonie. Gtosne na
pewno nie byly réwniez dwa niewielkie dzwo-
ny, ktére w owym kosciotku sie znajdowaly.

Spod ciemnej gwiazdy

Koscidtek sw. Wawrzynca i Jozefa mial nie-
stety pecha. Nie omijaly go rézne zbrodnie
i awanturnicze historie. Cho¢ skromny, kusit

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

zlodziei, poniewaz — jak mozna si¢ z opisu
z konca lat 20. XIX wieku dowiedzie¢ — padt
on, a raczej jego wyposazenie, lupem zlo-
dzieja. Skradziono z zakrystii wszystkie prze-
chowywane tam naczynia i przedmioty li-
turgiczne. Natomiast w okresie powstania
styczniowego byt on §wiadkiem stracenia pol-
skich patriotéw. I nie byly to jedyne strzaly,
jakie padly w jego poblizu. Na poczatku XX
wieku, podczas buntu mariawitéw, doszto do
bitwy o ten obiekt. Zwolennicy ojca Pagow-
skiego, ktory wypowiedziatl postuszenstwo
proboszczowi, zajeli kosciél na cmentarzu po
wypedzeniu z kosciota §w. Katarzyny. Wierni
katolicy ruszyli natomiast, by odbi¢ cmentarz.
Wiasnie wtedy wybuchly zamieszki, podczas
ktorych padly strzaty. Wladze musialy wysta¢
kozakéw, by ci rozpedzili zwasnione strony
i zaprowadzili porzadek. C6z, nawet kres tej
$wigtyni ma swoje nie do konca wyjasnione
okolicznosci. Wedtug oficjalnej wersji byto to
zaprdszenie ognia. Jednak niektdrzy dopa-
trywali si¢ prowokacji i umyS§lnego dziatania.
Nie zmienia to faktu, Ze nie ma go na mapie
miasta, straciliSmy go bezpowrotnie. Gdyby
nie to, mogtby dzis by¢ piekna ozdoba nasze-
£0 miasta. )




Sport

Srebro na plazy

Powrdt wicemistrzéw Polski na stadion przy

ul. Wschodniej
olejny dobry wystep zgierskich pitka-
K rzy na turnieju beach soccera. Pod-
czas Mlodziezowych Mistrzostw Pol-
ski w pifce plazowej druzyna MKP Boruta
Zgierz wywalczyla tytul wicemistrzowski!

N
o
w
V]
N
=
o}
2
O
2
o
4
=

Byl to debiut zespotu z ulicy Wschodniej na
tej imprezie.

Droga do finatu nie byta tatwa. W pierw-
szym z pojedynkéw na piaszczystych bo-
iskach Gdanska zgierzanie ulegli ekipie
Millenium Gliwice (1:8), zesp6t ze Slaska
byt zreszta jednym z faworytow mistrzostw.
Jednak dwa kolejne zwycigstwa w gru-
pie — z MKS Jantar Ustka (2:1) i z MUKS
Widkniarz Pabianice (6:0) pozwolily Boru-
cie awansowaé do fazy pucharowej. — Byt to
dla nas moment przetomowy, od tego momen-
tu zaczela sie zupetnie inna gra — opowiada
Przemystaw Snita, trener zgierskiej druzyny.
— Zespot nabrat pewnosci siebie, gralismy so-
lidnie w defensywie i jednoczesnie skutecznie
w ataku.

Efekt? Kolejne dwie wygrane: z SMS Team
Stupsk (5:3) oraz w péifinale z LZS Dragon
Bojano (4:3). W meczu o mistrzostwo Boruta
spotkat si¢ z Hemako Sztutowo i cho¢ wielu
skazywatlo zgierzan na wysoka porazke, grali

z utytulowanym rywalem, jak réwny z réw-
nym. To rzut karny podyktowany w ostatniej
minucie dogrywki (!) spowodowal, ze He-
mako wygralo finalowy mecz 7:6. Borucie
przypadlo srebro Miodziezowych Mistrzostw
Polski. — Odkryciem jest cata druzyna, sktadata
sie ona z chlopakow ze Zgierza, czesto wyste-
pujgcych jedynie na poziomie A klasy — pod-
sumowuje Przemystaw Snita. — Czes$¢ z nich
prowadzitem jeszcze jako trener na trawie, wiec
wiedziatem, na co ich stac. Majq po 18-19 lat,
jeszcze przysztos¢ przed nimi. Nasz klub bedzie

miat z nich pocieche. (jn)
Skiad MKP Boruta Zgierz
Kuba Amsolik, Tomek Kedzierski, Kuba
Gorzkiewicz, Kuba Koperkiewicz, Piotr

Wrébel, Filip Aleksandrzak, Mateusz Lesz-
czak, Bartek Szmigielski, Daniel Leenstra,
Oliwier Raczkiewicz, Filip Markowski, Ma-
ciek Makosza, Igor Stopczyk, Piotr Pawlak,
Kuba Fudata. Trener: Przemystaw Snita, kie-
rownik zespotu: Piotr Borysewicz, asystenci
trenera: Arkadiusz Btaszczyk, Norbert Mag-
dziarek

O tym sie mowi

Julia Wroébel mistrzyniag Po

a poczatku s1erpma w Katach Ry-
N backich zorganizowano Mistrzostwa

Polski w Ratownictwie Morskim. Wy-
startowato siedemdziesiat najlepszych ra-
towniczek i ratownikow, a zawodnicy rywali-
zowali w dziesigciu konkurencjach — szesciu
indywidualnych oraz czterech grupowych.
Z duma informujemy, ze tytul Mistrza Pol-
ski zdobyta zgierzanka Julia Wrébel! Repre-
zentantka Zgiersko-Leczyckiego WOPR
okazala si¢ najlepsza nie tylko wsrdd junio-
rek, ale réwniez w klasyfikacji generalnej
Open.

Julia startowala w takich konkurencjach,
jak: Dbieg-plywanie-bieg, wyScig plywanie,
wyscig na desce, sprint po plazy, bieg diugi
po plazy oraz flagi plazowe. — W kazdej z tych
konkurencji trzeba bylo pokonaé¢ w odpowied-
ni sposob dystans wyznaczony przez boje, ktore

byly ustawione na morzu lub na plazy — opo-
wiada mistrzyni. — Za kazdym razem na starcie
dawatam z siebie wszystko, ale podesztam do
tego tez na luzie. Dlatego bylam zaskoczona,
ze wygratam nie tylko mojq kategorie wiekowq,
ale tez te ogolng, gdzie pod uwage bierze sie
wszystkie zawodniczki startujgce w zawodach.
Zgierzanka przyznaje, Ze Zazwyczaj
uwielbia startowac w sztafetach, jednak brak
pary wymusit na niej start jedynie w konku-
rencjach indywidualnych. Jak wida¢ — z do-
skonalym skutkiem. To nie pierwsze wyroz-
nienie plywaczki, m.in. w 2018 roku Julia
zostala brazowa medalistka Mistrzostwa
Swiata w Ratownictwie Wodnym. Obecnie
przygotowuje si¢ pazdziernikowego turnieju
Grand Prix w ratownictwie oraz Akademic-
kich Mistrzostw Polski, gdzie reprezentowac
bedzie Politechnike L.odzka. (jn)

ski w ratovvmctvwe
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Aktywny Zgierz

Takie OSY [ubimy

ieszkancy w najblizszych tygodniach

zaczng korzystac¢ z Otwartych Stref

AktywnoSci — piec takich OSA po-
wstaje wlasnie w naszym miescie. W pierw-
szej kolejnosci z placow rekreacji cieszyc€ si¢
beda uczniowie Szkoly Podstawowej nr 1
oraz Szkoly Podstawowej nr 4, wlasnie w sa-
siedztwie tych placéwek oswiatowych fina-
lizowana jest teraz budowa stref. Inna kon-
czona OSA znajduje si¢ przy ulicy Dolnej

(Osiedle Podlesna). Obiekty powstaja row-
niez przy skrzyzowaniu ulic L.odzkiej i Osie-
dlowej (Chelmy-Adelmdwek) oraz przy uli-
cy Rembielinskiego (Rudunki).

Zgierzanie skorzystajg tam z: urzadzen
do gier, elementéw plenerowej sitowni ze-
wnetrznej oraz urzadzen sprawnos$ciowych.
Strefy wyposazone zostang w tawki, oS§wie-
tlenie oraz ogrodzenie. Pojawig si¢ tam réw-
niez nasadzenia. (jn)




Historyczne kaski

Poczatek XIX wieku (cz.1)

MACIEJ WIERZBOWSKI

Nie zyjemy w oderwaniu
od reszty §wiata. Czesto
wrecz nie zdajemy sobie
sprawy ze skutkéw wyda-
rzen, ktére maja miejsce
w miejscach odlegtych od
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ﬁt‘ nas o setki czy tysiace ki-
lometréw. W tym kontek-
Scie wspomne rok 1804, kiedy to powstat
Kodeks Napoleona, pierwszy nowoczesny
kodeks prawa cywilnego, oparty m.in. na
zasadzie wolnoSci osobistej jednostki, for-
malnej réwnosci obywateli wobec prawa,
wolnoSci wilasnosci prywatnej. Obowia-
zywal on takze w Ksiestwie Warszawskim
i Krolestwie Polskim. Jego echa sg slyszal-
ne do dzi§ w naszym ustawodawstwie.

W roku 1807 dekanat zgierski i 36 in-
nych parafii przeszto z archi dekanatu
feczyckiego do lowickiego. W grudniu
tegoz roku Ignacy Starzynski — wlasciciel
Ozorkowa — sporzadzit w Leczycy akt
umozliwiajacy sukiennikom osadzanie si¢
w nowo utworzonej dzielnicy. Byl to po-

czatek przemystowego Ozorkowa.

W grudniu nastgpnego roku wiadze
miasta wydaly decyzje o powotaniu szko-
ly elementarnej (poczatkowej). Nalezy
pamietac, ze do tego czasu istniata jedy-
nie szkola przykoscielna w Zgierzu oraz
okresowo w kLagiewnikach (teren Ow-
czesnej parafii zgierskiej). Dopiero rok
pozniej przybyt do Zgierza, mianowany
przez podprefekta teczyckiego, Szymon
Obrokezynski, ,nauczyciel egzaminowa-
ny i patentowany”. Pelnil on jednoczesnie
funkcje¢ urzednika stanu cywilnego. Jed-
nak pierwsza informacja o wynajmie lo-
kalu na szkote pojawia sie dopiero w roku
1813. W kontrakcie z dnia 12 wrzeSnia
tegoz roku czytamy: ,Burmistrz z Rada
Miasta Etapowego zabezpiecza Stawet-
nego Stanistawa Jablonskiego Obywatela
Zgierskiego, ktéry puszcza dom swdj na
szkote Gminy Zgierskiej Nauczycielowi
Szymonowi Obrobczyniskiemu [Obrok-
czynskiemu], to jest: izb¢ z komora na
szkolg, a na pomieszkanie tegoz nauczy-
ciela izdebke na drugiej stronie ,,oraz dla
trzody chlew, a to za sume zlotych 54”. Jak
wynika z umowy, lokal wynajeto na rok,
poczynajac od 1813 roku.

W tym miejscu znéw musimy wrécié do
decyzji, nie zgierskich, ktére miaty ogrom-
ny wplyw na przeszlo sto lat zycia zgierzan.

Na rok 1815 przypada Kongres Wie-
denski. Nastepuje nowy podzial ziem pol-

skich Ksiestwa Warszawskiego pomigdzy
zaborcow. 20 czerwca w Warszawie naste-
puje proklamowanie Krélestwa Polskiego
w unii z Cesarstwem Rosyjskim, powstanie
Rzeczypospolitej Krakowskiej i Wielkiego
Ksigstwa Poznafiskiego.

W lutym 1816 wydane zostaje postano-

wienie Namiestnika Krdlestwa Polskiego
generata Jozefa Zajaczka zapewniajace
ulgi i przywileje ,,dla uzytecznych cudzo-
ziemcow”, ktorzy mogliby mie¢ pozytywny
wplyw ,,na podniesienie rolnictwa, fabryk,
rzemiost i kazdego gatunku uzytecznego
przemyshu”. Postanowienie to potwierdza-

k

o ulgi przyznane osadnikom w czasach

Ksiestwa Warszawskiego dekretami krola
z 20 marca 1809 roku i z 29 stycznia 1812
roku. Zawieralo ono szereg przywilejow

i

ulg natury wojskowe;j i gospodarczej.
Bylo takze swego rodzaju podstawa

prawng do szczegdtowych umow zawiera-
nych z osadnikami, w tym Umowy zgier-
skiej z 30 marca 1821 roku. °

Ciag dalszy w wydaniu pazdziernikowym.

To lubie
Spacerkiem

niedzielne popotudnia mozna

znoéw spacerowal z przewodnika-

mi po Zgierzu, poznajac histori¢
i najciekawsze miejsca w miescie. To §wietny
sposob na aktywne spedzenie niedzielnego
popotudnia i zarazem znakomita okazja na
poznanie historii matej Ojczyzny nie tyle
z ksigzek, ile z zywej obserwacji.

Nowy cykl spaceréw to odpowiedZ na
duza popularno$¢ spaceréw tematycz-
nych. Na pierwszy cykl Stowarzyszenie
EZG i Muzeum Miasta Zgierza zaprosito

w roku 2017 w czasie projektu ,,Zacho-
wac pami¢é, odkryc¢ §lady”. Od tego czasu
W sezonie wiosennym i jesiennym mozna
spotka¢ grupy mieszkancow zgtebiajacych
historie zgierskich fabrykantéw, wielokul-
turowoSci czy interesujacej zgierskiej ar-
chitektury.

Juz 13 wrzeénia bedzie mozna wzig¢ udziat
w spacerze po dawnych Zaktadach Przemy-
stu Barwnikéw Boruta. Poczatek przechadz-
ki zaplanowany jest pod dawnym biurow-
cem firmy na ulicy Andrzeja Struga o 15.00.

MACIEJ RUBACHA

._-"_-., 4 = 5 1 S i
. Spacery po Zgierzu to znakomita okazja

aktywnego wypoczynku pofgczona
_ zpoznawaniem historii miasta
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—

Wiecej informacji o spacerach, ich terminach
oraz trasach znalez¢ mozna na facebooko-
wym profilu i stronie internetowej stowarzy-
szenia EZG www.ezg.info.pl. (mr)

Prace archeologiczne
przy okazji remontu
muru okalajgcego
kosciot $w. Katarzyny

O tym sie mowi

Poszukiwania przy remoncie

racownicy zgierskiego muzeum prowa-
P dzili prace archeologiczne przy okazji

zabezpieczenia i renowacji uszkodzonej
czedci zabytkowego muru ceglanego wokot
koSciota sw. Katarzyny. W pierwszej kolejno-
Sci powstat wykop si¢gajacy podstawy muru.
Archeolodzy: Piotr Swiatkiewicz i Krzysztof
Wilinski poszukiwali tam $ladéw Srednio-
wiecznego cmentarza, ktory znajdowatl si¢
wokot kosciota u zarania miasta, a ktory w la-
tach 20. XIX wieku zostal przeniesiony na
ulice Skargi. Odnaleziony podczas prac ma-
terial poddawany jest obecnie szczegélowym

badaniom, ktérych wyniki wkrétce zostana
opracowane i opublikowane.

Wiadomo, ze w wykopie zamontowane
zostaly specjalne belki zelbetowe, ktore
stworzyly Scianke oporowa zabezpieczajaca
wzniesienie, na ktérym stoi koscidt, od osu-
wania si¢ w strong zabytkowego muru. Kon-
strukcja pochodzi z okoto 1860 roku.

Warto§¢ wykonywanych prac przekracza
480 tys. zt. Srodki na remont pochodza z Mi-
nisterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
z programu ,,Ochrona zabytkéw”, ze Srodkéw
whasnych parafii oraz z budzetu Zgierza. (mr)
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Aktywnosc fizyczna jest jedna z biologicznych i naturalnych
potrzeb cztowieka, niezaleznie od wieku. Ruch towarzyszy
nam przy niemalze kazdej czynnosci, dlatego jest tak
kluczowy dla rozwoju. Im jestesmy starsi, tym bardziej
zagtuszamy w sobie ,gtéd ruchu” W codziennosci chcemy
spokoju, wyciszenia, odpoczynku. A przeciez mozna
odpoczywag, bedac jednoczesnie aktywnym.

MAGDALENA WOZNIAK

Wielu z nas prowadzi sie-
dzacy tryb zycia. Zbyt sie-
dzacy. Zmeczeni praca,
codziennymi zadaniami na-
wet najkrotsze trasy poko-
nujemy samochodem. Ra-
port dotyczacy poziomu
aktywnosci fizycznej Pola-
kéw z 2018 roku moéwi, ze tylko co piata oso-
baw wieku 15-69 lat spetnia normy dotycza-
ce poziomu aktywnoSci fizycznej w czasie
wolnym rekomendowane przez Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia. Najchetniej jezdzimy
na rowerze i spacerujemy, cho¢ jednocze-
$nie wielu respondentéw przyznalo, ze wy-
nika to z koniecznosci przemieszczania si¢
po miescie, nie za$ z wyboru.

Czemu to takie wazne?
Aktywno$¢ ruchowa obniza ryzyko powsta-
wania nowotworow piersi. Ciekawe, ze ¢wi-
czenia sg jednym z zalecenn dotyczacych
profilaktyki raka. Udokumentowano, ze
zachorowalno$¢ na nowotwory piersi i na-
rzadow rodnych kobiet, ktére regularnie
uprawiaja sport, jest o wiele mniejsza niz
w przypadku pozostatych pan. Z kolei ryzy-
ko zachorowania na raka okreznicy u mez-
czyzn aktywnych fizycznie jest blisko o po-
loweg mniejsze niz u panéw prowadzacych
siedzacy tryb zycia. U mezczyzn, ktorzy
moga pochwali¢ si¢ wysoka wydolnoscia fi-
zyczna, znacznie mniejsze jest tez ryzyko za-
chorowania na raka prostaty.

Ruch, jak powszechnie wiadomo, poma-
ga rowniez utrzymac prawidlowa masg ciata,

zmniejsza ryzyko nadci§nienia, wzmacnia
uktad kostny i mig$niowy.

Redukuj zmartwienia

Cenne jest rowniez to, ze systematycznie ¢wi-
czac, dajemy naszemu organizmowi narze-
dzia do lepszego radzenia sobie ze stresem.
Przy wysitku fizycznym bowiem, w moézgu
produkowane sa w duzych ilosciach natural-
ne opioidy odpowiadajace za zmniejszanie
odczucia bélu i wywolujace stan euforii.

Jak czesto?

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia po-
winni§my podejmowac wysitek fizyczny co
najmniej 5 razy w tygodniu, jednorazowo
przez 30 minut. Jednak dokladne wytyczne
nie s3 tutaj najwazniejsze. Nie chodzi o in-
westowanie w sprzet do ¢wiczen, zapisywa-
nie si¢ na drogie zajgcia w super klubach —
nie kazdy ma na to czas i pienigdze. Chodzi
o robienie matych kroczkéw, systematyczne
mobilizowanie ciala do wysitku. Wystarczy,
ze bedziemy chodzi¢ na spacery, jezdzi¢ na
rowerze lub ¢éwiczy¢ w domu. Chodzi o to,
by wyrobi¢ w sobie taki odruch, ze zamiast
siedzie¢ na kanapie, ruszy¢ si¢, wykonac kil-
ka sktonéw, rozluznic szyje, gtowe, ramiona.
Ogladajac film, mozna porozciagaé zmegczo-
ne pracg migs$nie. By¢ moze te na poczat-
ku z pozoru nic nieznaczace ruchy, z czasem
przeistocza si¢ w nawyk? Probujac, niczego
nie tracimy.

Na powietrzu

Zgierz daje nam wiele mozliwosci uprawia-
nia sportu. Na spacer w otoczeniu zieleni,
mozemy i§¢ w niemalze kazdym obszarze

Spoteczenstwo

miasta. Na Rudunkach dobrym wyborem
bedzie Malinka, ale i réwniez las wokot niej.
Takze Krogulec czeka na spacerujacych lub
biegajacych mieszkaficow. Wokot osiedla
650-lecia rozciaga si¢ Sciezka rowerowa, ale
jest to tez dobra nawierzchnia do jazdy na
rolkach czy dla amatoréw nordic walkin-
gu. W coraz pigkniejszym parku miejskim,
szczegOlnie o tej porze roku, rowniez znaj-
dziemy wiele darmowych atrakcji dla na-
szego ciala. Jest migdzy innymi: sitownia na
powietrzu, trasa rowerowa, pola do minigol-
fa, a dla mtodszych plac zabaw. — Z kilkoma
kolezankami na emeryturze w kazdy wtorek
i czwartek chodzimy na spacery z kijkami. Za-
czynamy przy Kosciele na Hamburgu i spacer-
kiem wedrujemy do parku. Co ktos nas tam
widzi w wiekszej grupce, to pyta i potem za kil-
ka dni dotgcza. Teraz w dobie pandemii troche
zaprzestalySmy, ale bywa, ze chodzimy w od-
stepach, parami. Chodzi o sam fakt wyjscia
z domu, do ludzi, rozmowy, powietrza, ruchu.
Duzo lepiej sie Spi, a i jakos organizm czuje, ze
sie wtorek zbliza i juz od samego rana wiem, ze
kijki w planach — méwi Pani Ewa, 66-letnia
mieszkanka okolic Placu Kilinskiego.

Warto tez od czasu do czasu zajrze¢ na
strony internetowe Miejskiego OSrodka
Sportu i Rekreacji, skad dowiedzie¢ sie
mozna o planowanych wydarzeniach rekre-
acyjnych i sportowych.

Ruszmy si¢ zatem z kanap, zacznijmy od
prostych schematow, a skoficzmy na zdro-
wych, dobrych dla nas nawykach. Pamigtaj-
my, ze dane Swiatowej Organizacji Zdrowia
wskazuja, ze brak ruchu jest czwarta w ko-
lejnosci najczestsza przyczyna przedwcze-
snych zgon6éw na $wiecie. °
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Mam firme

Kultura v zarzadzaniu organizacja

KAZIMIERZ KUBIAK

Gdy méwimy o kulturze,
najczesciej nasze mysli kra-
73 wokot teatru, kina, ma-
larstwa, rzezby, obyczajow
kultywowanych przez na-
rody i lokalne spoteczno-
$ci oraz kultury osobiste;j.
Mozna wymienia¢ wiele
dziedzin naszego zycia zwiazanych z kultu-
ra. Nalezy ona do tej kategorii pojec, ktére
codziennie slyszymy, i z ktora si¢ spotykamy
na kazdym kroku. Niezwykle rzadko o kul-
turze mySlimy w kontekscie takich organiza-
¢ji, jak przedsigbiorstwa i wszelkiego rodzaju
instytucje. Tymczasem okazuje sie, ze kazda
organizacja ma swoja specyficzng kulture,
swoistg ,,dusz¢”, ktora wyznacza sposéb jej
funkcjonowania i wspélpracy z otoczeniem.

Ma to do siebie, ze wptywa na dziatania
ludzi, charakterystyczne dla organizacji w
trakcie procesu zarzadzania. W praktyce
oznacza to, ze o sposobie zarzadzania de-
cyduja przyjete wzorce, wartosci oraz ide-
aly preferowane w praktycznym dziataniu.
Kultura organizacji przejawia si¢ réwniez
w codziennych zachowaniach, postawach
zespoléw pracowniczych, sposobach roz-
wiazywania probleméw oraz szacunku dla
klientow i partner6w w biznesie.

Pojecie i rola kultury jest réznie definio-
wana w zyciu rodzinnym, spotecznym i go-
spodarczym. Wigkszos¢ badaczy odwotuje
si¢ do E. Scheina, ktory definiuje ja jako
wzorce zachowan i normy postgpowania
akceptowane przez pracownikow, takie
jak np. ,uczciwa praca za uczciwg ptace”;
wyznawane wartosci, takie jak: ,dobra
cena za wysoka jako$¢ produktu”; polityke

postgpowania kierownictwa wobec pra-
cownikéw i klientow; akceptowane reguly
wspolzycia w organizacji, ktérych musi na-
uczy¢ sie kazdy nowy pracownik, by staé sie
pelmoprawnym cztonkiem zespotu. Kultura
to atmosfera pracy, wartoSci przekazywane
pracownikom i otoczeniu w postaci warun-
kow pracy, poszanowania §rodowiska oraz
wzorca zachowan w kontaktach wewnetrz-
nych i zewnetrznych. O kulturze organizacji
mozna réwniez powiedzied, ze jest to zbior
uznawanych warto$ci i metod postepowa-
nia. J. Penc definiuje z kolei kulture jako
,utrwalone w organizacji wzorce mySlenia
i postgpowania pracownikow, ksztaltowa-
ne przez postawy i zachowania kierownic-
twa”. Wazne jest zatem podporzadkowanie
si¢ przyjetym normom, ktére wyznaczaja
okreslone zachowania, staja si¢ nawykiem
powtarzanym regularnie jako cecha wyrdz-
niajaca dang organizacje.

Zauwazmy, ze kazda organizacja ma ,,ja-
ka$ kultur¢”. Bywa, ze nie zawsze w peni
uSwiadomiong. Tworza ja réwniez zyjace
wspotczesnie, historyczne lub fikcyjne oso-
by, cenione za autentyczne lub urojone ce-
chy — staja si¢ one bohaterami i wzorcami
zachowan innych ludzi. Czgsto zostaja waz-
nym elementem rytualéw zwiazanych z two-
rzeniem poczucia dumy z przynaleznosci do
spoteczno$ci przedsigbiorstwa. Pozytywne
postaci, rytualy i akceptowane przez ogét
warto$ci stanowig podstawe kazdej kultury,
a wigc takze i kultury przedsigbiorstwa.

O tym, w jakim jest stanie, tatwo przeko-
nac si¢ w trakcie naszych kontaktéw bizneso-
wych i spotecznych, ktére mamy jako klienci
lub petenci. Jakze czgsto z pelnym przeko-
naniem o wysokiej jakoSci, kupujemy towar
niepetlnowartosciowy, oczarowani grzeczna

obstuga, a pézniej w domu stwierdzamy, ze
kupione maliny czy jablka nie sg pierwszej
$wiezosci. Co mozemy powiedzie¢ o kultu-
rze takiej firmy? Na pewno to, ze normy po-
stepowania tego przedsigbiorstwa wyznacza
zysk i nieuczciwe traktowanie klienta. A dla-
czego sprzedawca tak postgpuje, nie mowi
prawdy, nie ostrzega? Bo dziata zgodnie z
wolg przetozonych, obawiajac sie negatyw-
nej oceny i utracenia wlasnej premii. Co
zatem mozna sadzi¢ o kulturze organizacji
wykorzystujacej niewiedze i zaufanie klienta
dla osiagnigcia nienaleznych korzysci, uzy-
skania wyzszych pensji i zaszczytow?

Z drugiej strony pami¢tajmy, ze kultura
organizacji nie jest czyms$ stalym, danym raz
na zawsze. Jest ona i powinna by¢ ksztaltowa-
na $wiadomie, z mysla o potrzebach pracow-
nikow, klientéw i catego otoczenia. Kulture
przedsigbiorstwa, podobnie jak wyobrazenia
klientéw o jej poziomie, tworza pracownicy.
Nie ulega jednak watpliwosci, ze najwigkszy
udziat w kreowaniu i ksztattowaniu kultury
organizacji ma kadra zarzadzajaca. Wyzna-
wane przez nig zasady i hierarchia wartosci
determinuja kierunek jej rozwoju. Ksztattu-
je sie ona i wzbogaca pod wplywem takich
czynnikéw, jak realizowane cele, uznawane
idealy, sposob myslenia, ale takze oczekiwa-
nia §rodowiska, stawiane wymagania, kultu-
ra narodowa i polityka ekonomiczna.

I jeszcze jedno. Miedzy kulturg a zarza-
dzaniem przedsiebiorstwem istnieje swoiste
sprzezenie zwrotne: kultura organizacji ma
wplyw na sposob zarzadzania, a to z kolei
mocno wplywa na wartos¢ i jakos¢ kultury
organizacyjne;j. o

Dr Kazimierz Kubiak

jest pracownikiem naukowym

Instytutu Badan nad Przedsiebiorczoscia
i Rozwojem Ekonomicznym

EEDRI przy SAN w todzi

Muzeum Miasta Zgierza

bumaow zgierzan

uzeum Miasta Zgierza zaprasza

° °
Historia z 3
na nietypowa wystawe. Jej bohate-

I\/\ rami nie sa zabytki z muzealnych

magazynéw, a rodzinne fotografie zgierzan,
ktorzy mieli odwage pokazac je publicznie.
Pomystodawcami wystawy sg animatorzy,
ktérym zalezy na mikro historiach pokazu-
jacych historig zgierskiej spotecznosci od
Srodka.

Sam pomyst jest oparty o trend zwany
w muzealnictwie partycypacja, czyli uczest-
niczeniem spotecznosci lokalnej w tworzeniu
przekazu muzeum. Nie jest to pierwsza tego
typu wystawa w zgierskiej placowce. Kilka
lat temu w Domu pod Lwami mozna bylo
zobaczy¢ wystawe ,,Dziedzictwo odnalezione
na strychu” majaca podobny zamyst. — Co
jakis czas chcemy pokazaé zgierzanom, ze to
oni sq czescig naszej historii i to w ich rodzin-
nych pamigtkach drzemie dziedzictwo i nasza

historia — méwi Robert Starzynski, dyrek-
tor Muzeum Miasta Zgierza. — Nasz zespot
bardzo lubi wspolpracowac z mieszkaricami.
Drzieki temu odnalez¢ mozna nie tylko cenne
zabytki czy informacje, ale mozna zyskaé kon-
takty z naszymi odbiorcami, pokazujqc im, jak
ich mata historia wazna jest dla spolecznosci
Zgierza. Chociaz uczestnikow tej wystawy trud-
no juz nazywacé odbiorcami, bo to oni kreujg te
ekspozycje.

Na wystawie znajduje si¢ kilkadziesiat
fotografii rodzinnych pochodzacych ze
zbioréw 16 osob, zebranych dzigki komuni-
katom medialnym, mediom spotecznoscio-
wym i najzwyklejszej poczcie pantoflowe;j.
Sa to zdjecia zrobione na przetomie XIX
i XX wieku, ale sa tez mlodsze, wykonane
pod koniec lat 80. XX wieku. Jedne robili
mistrzowie obiektywu, inne zwykli amatorzy.
Sita wszystkich jest chwila zakleta w klatce
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Rodzinne fotografie, ktére bedzie mozna zobaczy¢
na wystawie

filmu, ktdra juz na zawsze bedzie pokazywac
histori¢ danej rodziny, miejsca i calej naszej
zgierskiej spoteczno$ci. Wystawe¢ mozna
oglada¢ w Muzeum Miasta Zgierza od 12
wrzesnia do 27 pazdziernika. (mr)




Przedsiebiorca roku

Cudze chwalicie - swego nie znacie. W Zgierzu dziata wiele znakomitych firm.

Warto je pozna¢, bo wyrdzniaja sie nie tylko na rynku lokalnym. Bywa, ze sa lepiej kojarzone
w Polsce niz na naszym gruncie. Dlatego w tym cyklu przedstawiamy wyjatkowe zgierskie
przedsiebiorstwa - laureatow nagrod w trzeciej edycji konkursu im. R.Rembielinskiego
organizowanego przez Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebiorcow.

Czas na rybe - Nagroda specjalna

arta Stachyra jest wlascicielka

I\/\ dwoch sklepow ,,Czas na Rybe”
w Zgierzu i jednego w YLodzi.

Wszystkie sa dobrze znane klientom,
ktorzy szukaja ekskluzywnych lub niety-
powych produktéw spozywczych, nieko-
niecznie pochodzenia rybnego. W skle-
pach przy ulicy 1 maja i przy Gatczynskiego
znalez¢é mozna na przykltad wyszukane
makarony, miody smakowe, produkty we-
ganskie, zdrowa zywno$¢, znakomite oli-
wy z réznymi dodatkami i bogaty wybor
przypraw. Wszystko to trudno kupic gdzie

indziej. Oferta jest dopasowywana na
biezaco do klientoéw. Wiascicielka méwi,
ze w jej sklepach raczej nie ma makaro-
néw ,,za ztotéwke” — jej idea prowadzenia
sklepu polega na tym, zeby sprzedawaé
wylacznie produkty najwyzszej jakoSci
i niekoniecznie bardzo popularne. Na sta-
by ruch nie narzeka. — Wielu klientow od-
wiedza nas i mowi wprost, ze jak nie znajdq
u mnie czegos, czego szukajq, to wiedzq, ze
nie znajdq tego artykutu juz nigdzie w Zgie-
rzu. I faktycznie w wielu przypadkach tak
sie dzieje — mOowi Marta Stachyra. — Oso-
biscie wyszukuje te specjaty, natomiast za-
opatrzeniem w ryby zajmuje sie moj mqz,
ktorego rodzina zajmuje sie nimi od zawsze,
wiec majg ogromngq wiedze i Swietne kon-
takty. Dlatego u nas sq catkiem inne ryby niz
w marketach. Na przyktad filet z tososia jest
inaczej wyciety, mrozone nie majq nawet po
60 procent wody i nie rozpadajq sie przy roz-
mrazaniu — wylicza. WlaScicielka sklepow
wie, ze z marketami nie wygra cena, ale
podkresla, ze nie o to jej chodzi, bo chce
wygrywaé jakoscia. Chyba z tego wtasnie

powodu jej klientami sg nie tylko zgierza-
nie, ale takze mieszkancy wiekszosci oko-
licznych miejscowosci: Bialej, Rosanowa,
Sokolnik.

Co ciekawe, Marta Stachyra i jej maz to
lodzianie, ale poprzez sklepy — jak mowi
— tak si¢ zzyli ze Zgierzem, ze postanowili
zmieni¢ miejsce zamieszkania i w zeszlym
roku przeniesli si¢ ze stolicy regionu na
zgierskie Chetmy. W dodatku $wietnie im
si¢ wspotpracuje z miastem, chetnie biorg
udziat w réznych wydarzeniach, jak chocby
piknik ,,Wszystko na zdrowie” i — jak mowi
Marta Stachyra — gdzie moze pomdc, to
pomaga. Czemu nie? Z tego wlasnie po-
wodu wzieta udzial w konkursie o nagrode
R.Rembielinskiego.

Zapytana o kierunek rozwoju firmy,
mowi, ze mySli o sklepie internetowym,
a na razie pilnuje poziomu tych sklepdow,
ktore juz sa, bo przede wszystkim chce za-
chowa¢ jakos¢ produktéw na pétkach. e

Wystuchata:
Renata Karolewska

Poznaj swoich radnych

moéwia swoje ,,tak” lub ,,nie” na projekty, inwestycje, proponuja wtasne pomysly i rozwigzania powstajacych problemoéw. Miejscy

\/\/ Zgierzu dwadzieScia trzy osoby podejmuja decyzje co do najwazniejszych spraw dotyczacych kierunkéw rozwoju miasta. To oni

radni, bo o nich mowa, to reprezentacja mieszkancow Zgierza. Zwyklo sie mysle¢, ze o wszystkim decyduje prezydent, tymczasem
czesto to wlasnie radni moga zablokowaé lub wesprze¢ dzialania wlodarza miasta, a od jakoSci tej wspélpracy zalezy naprawde bardzo
duzo. Warto poznac blizej ich wizje miasta. Zwrocimy sie z ta prosba do wszystkich, liczac ze beda chcieli zaprezentowac sie swoim wybor-

com na famach miesiecznika.

Jozef Dziemdziela

Chce, zeby zgierzanie wie-
dzieli o mnie, ze przeszio
25 lat pracowalem w Pan-
stwowej Strazy Pozarnej,
a do chwili obecnej jestem
cztonkiem i dziataczem
ochotniczego pozarnictwa
na terenie naszego woje-
wodztwa. Jestem ojcem trzech dorostych sy-
néw i dziadkiem pary wnuczat. Od ponad
20 lat dziatam w organach samorzadowych,
najpierw w powiecie zgierskim, a od 2018
roku jako radny w naszym miescie. Praca
w organizacjach spotecznych zawsze dawa-
fa mi wiele satysfakcji, zwlaszcza jezeli mo-
gtem pomagac ludziom.

Kandydowalem po raz pierwszy na radne-
go do miasta, a nie do powiatu, gdzie bytem
czterokrotnie radnym, gdyz chciatem by¢
blizej ludzkich spraw. Chcialem mieé bez-
posredni wplyw na to, co dzieje si¢ w na-
szym miescie.

Ci, ktorzy mnie znaja, okre$laja mnie jako
osobe dotrzymujaca danego stowa. Nie
obiecuj¢ nikomu rzeczy niemozliwych lub
takich, ktérych nie potrafi¢ zrealizowac.
Mam nadzieje, ze pod koniec kadencji uda
mi sie doprowadzi¢ do zrealizowania naj-
powazniejszej obietnicy wyborczej, tj. uru-
chomienia linii tramwajowej do Lodzi. Oczy-
wiscie, Ze nie jest to moja zastuga, ale byt to
jeden z warunkéw wspotpracy z Prezydentem
Zgierza stawianych przez nasz klub Wspdl-
nie dla Zgierza. Bede czynil starania i wspo-
magat wltadze miasta w sprawie rozwigzania

problemu sktadowiska materialow niebez-
piecznych na terenie Boruty. Powyzszym
problem zainteresowalem europosta Mar-
ka Belke, ktory obiecal pomoc w tym zakre-
sie. Najbardziej denerwuja mnie opuszczone
i zaniedbane posesje, ktére psuja wizeru-
nek miasta. Czgsto wystgpuje do Prezydenta
z pro$ba o interwencje w tej sprawie.

Tym, co napedza mnie do dzialania na rzecz
miasta, jest moj temperament. Nie potrafie
by¢ bezczynny. Chociaz jestem juz na eme-
ryturze, to staram si¢ by¢ aktywnym miesz-
kancem Zgierza. Pragne, by nasze mia-
sto rozwijato sig, zeby przedsigbiorcy mieli
przyjazny klimat do dzialania, a mtodziez
nie emigrowata do innych miast. W Zgierzu
jest jeszcze bardzo duzo do zrobienia, ale
trzeba sig liczy¢ z mozliwo$ciami finansowy-
mi samorzadu. o




O tym sie mowi

Bohater ze zgierskiej komendy

Aspirant sztabowy Andrzej Krukowski z Komendy Powiatowej Policji w Zgierzu na dtugo zapamieta tegoroczne
wakacje. Gdy na jego oczach dwoje mtodych ludzi zaczeto sie topi¢, ruszyt z pomoca. Warunki byty niebezpieczne

—idlatonacych i dla ratujacych...

lipcu media lokalne, ale tez
ogolnopolskie, opisaly nie-
zwykla historie policjanta
ze Zgierza, ktory podczas
urlopu nad morzem urato-
watl dwoje ludzi.
Razem z rodzing i znajomymi spedzatem
urlop w okolicach Kotobrzegu. WidzieliSmy,
ze obowiazuje zakaz kapieli, nad plaza po-
wiewata czerwona flaga. Miejsce bylo dosyé
opustoszate, jednak po godzinie 15.00 poja-
wil si¢ chtopak z dziewczyna, najpierw spa-
cerowali po plazy, Smiejac si¢, przeskakiwa-
li przez fale, potem weszli do wody tuz przy
falochronie. W pewnym momencie wzmogt
si¢ wiatr, fale zrobily si¢ naprawde duze.
Zobaczylem, ze chtopak bedacy na kon-
cu falochronu i dziewczyna, ktéra doszta na
wysoko$¢ Srodka konstrukcji, co chwila po-
dejmuja proby wejscia na falochron. Na po-
czatku wygladato to na zabawe, jednak po
kilku sekundach obserwacji zorientowatem
sie, ze walcza o zycie. Zaczalem biec w ich
kierunku, jednoczes$nie zona zawolata nasze-
go kolege, ktory spacerowat kilkaset metréw
dalej. Dziewczyna wisiala na falochronie,
krzyczatem do niej, aby podata mi reke, ale
miata problem, zeby odepchna¢ sie od kon-
strukcji. Gdy w koncu chwycitlem ja, mnie
samego przykryla fala. Dobrze, ze kolega
pociagnat mnie w kierunku brzegu. Dziew-
czyna byta zupehie bez sit, poraniona przez
falochron. Od razu zadzwoniliSmy na telefon
alarmowy. Okazalo sig, ze jedna z 0s6b wi-
dzacych to zajScie pobiegla po ratownikow.
Gdy pomoc juz si¢ zblizala, probowalismy
we dwodch wejs¢ do wody i ratowaé chiopa-
ka, ale fale byly zbyt wysokie. KrzyczeliSmy,
zeby wytrzymal, ze pomoc juz idzie. Ratow-
nicy, ktorzy zdazyli dotrzeé, rzucili mu tzw.
pamelke — boje ratownicza. Ziapat ja, wtedy
zaczatem zwolywac ludzi z plazy, zeby utwo-
rzyli z nami tancuch, ktéry pomoze doholo-
wacé ratownikéw i chtopaka na brzeg. Jednak
w pewnym momencie fale porwaly go za fa-
lochron, wszyscy polecieliSmy na druga stro-
n¢ konstrukcji. Przez dtuzszy czas nie bylo
go widaé, dopiero przy ,,przewalaniu si¢” fali
zauwazyliSmy reke i noge. Ratownik ruszyt
po niego, ale sam zaczat opadac z sit. W kon-
cu ja ztapatem tonacego, towarzyszacy mi fa-
cet ratownika i przy pomocy tancucha ludzi
doszlismy wszyscy na brzeg.

Trzeba przyzna¢, ze tonacy mieli duzo
szczedcia, ze na pana, na was trafili.

Duzo szczescia. Gdy chtopak byt juz na pla-
zy, my, bioracy udzial w akcji ratowniczej
dostownie opadliSmy z sil. Czutem si¢ jak po
morderczym maratonie. Wtedy z pomoca

Asp. sztab. Andrzej
Krukowski w policji stuzy
juz ponad dwadziescia lat

-ilh

ruszyla moja znajoma, prywatnie magister
farmacji, majaca wiedz¢ medyczng oraz
przypadkowo przechodzacy lekarz z Nie-
miec. Oni pierwsi podjeli reanimacje, wal-
czyli o niego. Po kilku minutach pojawita si¢
ekipa ratownikoéw ze sprzetem. Udalo sie
chtopakowi przywréci¢ oddech.

Wie pan, kogo ratowat?

Byla to para z Lodzi. Dziewczynie, ktora
nie stracila przytomnosci, przekazaliSmy na-
miary na siebie, gdyby potrzebowata pomo-
cy. Nastepnego dnia odebraliSmy ja ze szpi-
tala, porozmawialiSmy. Cate to dramatyczne
wydarzenie opisata na swoim facebooku.
Jako ostrzezenie dla niedoceniajacych mo-
1za, takze jako forme¢ podzigkowan dla ratu-
jacych. Po dwoch tygodniach zatelefonowat
do nas chlopak. Okazalo si¢, ze dlugi czas
przebywat w stanie §piaczki farmakologicz-
nej. Ma potamane Zebra, ztapal zapalenie
pluc, ale zyje. I to jest najwazniejsze.

W artykutach prasowych podkreslano, ze
jest pan policjantem z ponad dwudziesto-
letnim stazem. Jak trafit pan do stuzby?

Od zawsze chciatem pracowa¢ w mundu-
rze. Jako jedna z nielicznych oséb z mo-
jego rocznika nie bronilem si¢ przed pdj-
Sciem do wojska. Staralem si¢ nawet dostaé
do liceum wojskowego, ale zabrakto szcze-
$cia albo znajomos$ci. PomyS$lalem wtedy
o niebieskim mundurze. Pozwolono mi od-
stuzy¢ wojsko w szeregach policji. Tak tra-
fitem do kompanii reprezentacyjnej w War-
szawie. Pracowalem w réznych komendach:
na Mokotowie, w Lodzi, ale jako osoba po-
chodzaca z Ozorkowa zawsze mySlatem
o pracy w komendzie zgierskiej. W koncu

przeniesiono mnie tu w 2006 roku, petig te-
raz funkcje kierownika Referatu Dochodze-
niowo-Sledczego Wydzialu do Walki z Prze-
stepczoscia Gospodarcza i Korupcjg. Nie
zatuje przyjécia do policji, nawet nie wiem,
kiedy minely te 22 lata. Zachgcam innych do
wstapienia w szeregi. Nie jest to praca tatwa,
ale przynosi duza satysfakcje.

Policja wciaz cieszy sie duzym zaufaniem
spotecznym, jak pan to wyttumaczy?
KiedyS przygladalem si¢ tym badaniom,
do potowy lat 90. jeszcze bylo stabo, p6z-
niej zaczeto rosnaé. JesteSmy po prostu lu-
dziom potrzebni, gdy wzywaja pomocy i na
tym pierwszym etapie prewencji spotkaja sie
z aprobata, z normalnoScia, to zaczynaja i do
nas odnosic si¢ z szacunkiem. Takze pozytyw-
ne doniesienia medialne buduja zaufanie do
policji. To dziala w obie strony zreszta, czgsto
to my potrzebujemy pomocy ludzi i ja otrzy-
mujemy. Czy tak bedzie dalej? Chciatbym.

Zapytam na koniec o sprawe dos¢ osobi-
sta. Czy po akcji ratowniczej zona tylko
panu gratulowata? Czy jednak pojawita
sie mysl, ze narazatl pan swoje zycie i mogt
osierocic rodzine?

Nazajutrz powiedziata, ze dwa razy widzia-
fa, jak fala catkowicie mnie przykrywa i nie
byta pewna czy wyplyne. Przyszta do niej
mySl, ze juz wiecej nie pozwoli mi na takie
akcje. Nawet ja po czasie zdalem sobie spra-
we, ze bylo tam niebezpiecznie. Ale przeciez
musiatem dziata¢. Zapytatem zony, czy gdy-
by doszto do podobnej sytuacji, odwrdcitaby
gltowe. Powiedziata, Ze nie. )

Rozmawiat Jakub Niedziela

JAKUB NIEDZIELA



Mieszkaj w Zgierzu

Rosng bloki przy Boya-Zelernskiego

rwaja prace budowlane przy realiza-
cji dwoch budynkéw wielorodzinnych
w ramach inwestycji prowadzonej
przez Towarzystwo Budownictwa Spolecz-
nego w Zgierzu. Dzigki dzialaniom tej spot-
ki oddane zostanie do uzytku 57 komfor-
towych lokali mieszkalnych wraz z petnym
uzbrojeniem i urzadzeniem terenu.
Oddanie pierwszego budynku zaplano-
wane jest na pierwsze pdtrocze 2021 roku.
Zamieszka w nim 37 rodzin, gléwnie w lo-
kalach dwupokojowych (21 mieszkan o po-
wierzchni od nieco ponad 50 m2 do nieco
ponad 60 m2) oraz trzypokojowych o po-
wierzchni od 61,5 do 74 m2. Inwestor zapla-
nowat réwniez powstanie czesci ustugowe;.

'O mieszkan
2 budynki wielorodzinne z windami

tel.: 601-392-944

www.tbs.zgierz.pl
el T N
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Drugi budynek oddany bedzie w pierw-
szym poéiroczu 2022 roku. Tam znajdzie
si¢ 20 mieszkan dwu- i trzypokojowych
o powierzchniach od 47 do niemal 70 m2.
Obydwa bloki dostosowane sa do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych — beda w nich
windy, a klatki schodowe wyposazone beda
w specjalne przedsionki. Wszyscy lokato-
rzy beda mogli korzysta¢ z pomieszczen
na wozki i rowery. — Inwestycja zgierskiego
TBS to z jednej strony odpowiedz na rosngce
potrzeby lokalowe zgierzan, z drugiej element
realizacji polityki wladz miasta w zakresie
zaspokajania potrzeb mieszkaniowych -
mowi Anna Mundzia, Prezes Zarzadu TBS
w Zgierzu.

s -

Wart podkreslenia jest rowniez fakt, ze
sa to mieszkania ,,z opcjg dojScia do wlasno-
$ci”. — Taka formuta to nowatorski i przelomo-
wy projekt TBS w Zgierzu. Koncepcja narodzita
sie w 2009 . Spotka byta prekursorem tej formu-
ty. Jako pierwsi w Polsce rozpoczelismy budowe
mieszkari z mozliwoscig wykupu na wlasnosé.
Dotychczas wybudowalismy 291 mieszka# z od-
roczong wlasnoscig — wyjasnia Anna Mundzia.

Prace budowlane sa na tyle zaawansowa-
ne, ze TBS juz otworzylo nabdr chetnych.
Szczegélowe informacje mozna uzyskaé
bezposrednio w siedzibie Towarzystwa przy
Eakowej 20/1 lub telefonicznie 42 719 04 36,
kom. 601 392 944. AktualnoSci publikowane
sa rOwniez na www.tbs.zgierz.pl. )



Spoteczenstwo

Praca z ludzmi dodaje jej skrzydet

Kiedy poprawia sie nasze zdrowie i sprawnos¢ ciata,

zmniejszaja sie, a nawet ustepujg bole - wéwczas poprawia
sie rowniez nasze samopoczucie i jakos¢ zycie. Jestesmy
szczesliwsi i mamy wiecej sity do pokonywania trudnosci,
jakie niesie ze sobg zycie — twierdzi Katarzyna Piechol

atarzyna Piechol o tym, ze w przyszto-
K sci nie bedzie widzie¢, dowiedziata sie,

majac 9 lat. Diagnoza byla jednoznacz-
na — nieodwracalna utrata wzroku. Dla wie-
lu os6b bytby to powdd, aby zrezygnowac
z prowadzenia ,,normalnego” zycia, ale nie
dla niej. Ma syna, jest aktywna zawodowo,
caly czas stawia sobie nowe wyzwania i z za-
patem dazy do ich realizacji. Pomimo nie-
petnosprawnosci jest aktywna zawodowo.

Czym sie pani zajmuje?

Ukonczytam studia z fizjoterapii i pracuje jako
fizjoterapeutka w Zaktadzie Opiekunczo-
-Leczniczym w Jedliczach. Ludzki organizm
ma wlasciwosci samoregeneracyjne, jednak
potrzebny jest czas, cierpliwos¢, wytrwalosé,
determinacja oraz ktos, kto zaszczepi w nas
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nadzieje. I ja staram si¢ ja dawac innym.
W trakcie praktyki zawodowej opracowalam
autorska metode zajec leczniczych, ktore sa
kompilacja tradycyjnych ¢wiczen rehabilita-
cyjnych, stretchingu, pilatesu i hathajogi. Brak
wzroku nie wplywa na jako$¢ moich zajec. Po-
niewaz kiedy$ widziatam, dlatego po terenie,
ktdry dobrze znam, poruszam si¢ bardzo swo-
bodnie, tak ze nikt nie powiedzialby, ze mam
problemy ze wzrokiem.

Kto uczestniczy w pani zajeciach?

Zazwyczaj sa to osoby, ktore juz maja proble-
my ze zdrowiem. Niestety, czgsto bl staje si¢
dopiero motywacja do poszukiwania pomocy.
OsobiScie wolatabym, abySmy wychodzili z za-
lozenia: ,,uniknij bolu, ktory nie nadszedt”, bo
prewencyjne ¢wiczenia w wielu przypadkach

moga uchroni¢ nas od chordéb narzadu ruchu,
kregostupa, stawdw i koficzyn.

A czym dla pani sa te ¢wiczenia?

To sposob na poznanie wlasnego ciata, co
sprawia mi ogromng frajd¢. Cwiczenia z in-
nymi nadaja sens mojemu zyciu. Mam mozli-
woSC realizacji samej siebie, a poprzez kontakt
z ludzmi, czuje si¢ potrzebna. Moja praca mo-
tywuje mnie do tego, zeby samej si¢ rozwijac,
a swoja wiedzeg przekazywac innym i pomagac.

Motywuje pani uczestnikow swoich zajec¢,
a jak radzi sobie pani z wtasnymi trudno-
Sciami ?

W moim zyciu s osoby, ktére wierza we mnie
i mnie wspieraja. W te wakacje bylam w Ta-
trach z synem i przyjaciélmi. To byta oka-
zja pokazania mojemu dziecku, ze pomimo
iz jest trudno, to nie mozna si¢ poddawac
i trzeba dziataé. WeszliSmy na wiele trudnych
szczytow, m.in. na Czerwone Wierchy, Prze-
fecz Krzyzne i byliSmy w Dolinie Pigciu Sta-
wow. Przelecz Krzyzne to bardzo dhugi i trud-
ny szlak. Konicowy etap pokonywatam niemal
na czworakach. Wczesniej pojawit si¢ kryzys
ijuz chcialam zrezygnowac¢ ze zdobycia prze-
teczy. Tylko dzigki wsparciu mojego przyjacie-
la, ktory nie pozwolil mi odpusci¢ i do kon-
ca we mnie wierzyl, wesztam i mogtam cieszy¢
si¢ z pokonania swoich chwilowych stabosci.
Na szczycie dostatam brawa od innych tury-
stow, bo w trakcie mojej wspinaczki rozniosta
si¢ fama, ze nie widze. Ucieszylo mnie réw-
niez to, ze dalam przyktad innej osobie, wi-
dzacej normalnie mtodej dziewczynie, ktéra
dzigki mojej postawie pokonata swoj kryzys
oraz lgk i zdobyta szczyt. Nie zrobitam tego,
zeby mnie podziwiano, ale zeby stato si¢ to
sifa i inspiracja dla innych. °

Rozmawiata: Emilia Antosz

Miasto Tkaczy

~SKrzydta fantazji” w Miescie Tkaczy

rzech artystow: Monika Bilecka, Be-
—|_ ata Skalska i Dariusz Karwowski pre-
zentuje swoja wyjatkowa tworczos$e
podczas wystawy w galerii Miasta Tkaczy.
Wernisaz odbyt si¢ pod koniec sierpnia.
Dorobek artystyczny twoércéw wzbudzit
duze zainteresowanie publicznosci, ktdra
— co podkres§lano — z przyjemno$cia uczest-
niczyla w plenerowej ekspozycji. Chociaz
artysci zaprezentowali si¢ we wspdlnej prze-
strzeni, to jednak ich tworczo$¢, a takze
metody pracy oraz wykorzystywane techniki
maja bardzo indywidualny charakter. Mo-
nika Bilecka to twdrczyni obrazéw z zywicy
epoksydowej. Dzieta inspirowane sa mi-
neralami oraz zjawiskami i procesami za-
chodzacymi w naturze. Opracowana przez

artystke technika pozwala na uzyskanie nie-
spotykanej gtebi barw i wyjatkowej faktury.

Beata Skalska od lat tworzy swoje prace
w glinie. Jednak wciaz poszukuje nowych
Srodkéw wyrazu, a jej prace zaskakuja roz-
norodnos$cig. Na szczegdlng uwage zastugu-
ja dzieta inspirowane symbolem Zgierza —
sympatycznym jezem.

Dla Dariusza Karwowskiego byla to z kolei
pierwsza publiczna prezentacja artystycznych
dokonan. Debiutancka ekspozycja obejmuje
wielobarwne przestrzenne obrazy i tajemni-
cze, wieloznaczne rzezby. Co interesujace,
artysta w swojej tworczosci wykorzystuje ce-
ment oraz technike utwardzania tkanin.

Wystawe zwiedza¢ mozna do polowy
wrzesnia. (ea)

KRZYSZTOF GEOWACKI

Wystawa,Skrzydta
| fantazji"to pokaz
wspaniatej
| artystycznej
wyobrazni




Zyje aktywnie

EWA MISKIEWICZ

Przed treningiem
To, co zjemy przed trenin-
giem oraz pora i ilo$¢ spozy-
tego pokarmu, wplywaja na
nasza wydolnos¢, site i wy-
trzymato$¢ podczas trenin-
gu. Idealnie jest jes¢ ostat-
ni positek od 2 do 4 godzin
przed wysitkiem, dajac zoladkowi czas na
trawienie. To sprawi, ze w czasie wysitku be-
dziemy niezbyt najedzeni, ale tez nie za bar-
dzo gtodni. To uniwersalna rada, niezaleznie
od rodzaju treningu; przydatna tak samo,
gdy zamierzamy przebiec 20 km, jak i w dwu-
dziestominutowym treningu na macie.
Warto pamicgtac, ze positki lub przeka-
ski spozywane przed ¢wiczeniami fizyczny-
mi powinny by¢ lekkostrawne. Unikajmy
natomiast produktow wzdymajacych i wy-
sokottuszczowych. Positek powinien byé
strawiony przed lub w trakcie treningu, bo
dostarczanie energii mi¢Sniom to gtéwny
cel jedzenia przed ¢wiczeniami. Niestra-
wiony pokarm obciaza zotadek, spowalnia
prace przewodu pokarmowego i powoduje
dolegliwosci bolowe brzucha.

Pomysty na positek przed

¢wiczeniami (2-4 godziny wcze$niej):

« kanapka petnoziarnista z kurczakiem lub
ryba, serem, jajkiem i satatg

- spaghetti petnoziarniste z sosem pomi-
dorowym i warzywami

» kurczak z ryzem i satatka

- danie warzywne na bazie fasoli i ziemnia-
kow

» duszony kurczak z warzywami

Dobrym rozwigzaniem jest réwniez wy-
picie pot litra wody na 10-20 minut przed
treningiem (najlepiej, zeby byla posolona —
zawiera sod, ktory przeciwdziata skurczom
migséni). Pamigtajmy, ze gdy jesteSmy odwod-
nieni nawet w kilku procentach, nasza wydaj-
no$¢ na treningu spada nawet o kilkadziesiat
procent, przez co czujemy si¢ zmeczeni i zwy-
czajnie trening nie moze by¢ efektywny.

Trening

W przypadku aktywnosci fizycznej trwaja-
cej od 45 do 60 minut zwykle nie ma potrze-
by jedzenia czego$ lub picia (poza woda)
w trakcie treningu. Szczegélnie gdy przed
¢wiczeniami zjadlo sie¢ weglowodany. Ina-
czej jest w przypadku wysitku trwajacego
powyzej godziny, dlugotrwalego i intensyw-
nego, jak na przykltad dluga jazda na rowe-
rze, bieg dlugodystansowy czy wspinaczka
gorska. Wowcezas spozycie weglowodanéw
moze poméc w utrzymaniu odpowiedniego
poziomu glukozy we krwi, op6zni¢ moment
zmegczenia organizmu i utrzymac intensyw-
no$¢ wysitku przez dluzszy czas. Podczas
wigkszoSci treningdéw najlepiej sprawdzi si¢
plynna konsystencja positku, czyli na przy-
ktad Zel energetyczny czy napdj izotoniczny.
Jesli wolimy stata konsystencje, wybierzmy

Dieta o trening

Cwiczenia i aktywnos¢ fizyczna ciesza sie duzg popularnoscig wsrdd oséb,
ktérym zalezy na zdrowiu i atrakcyjnym wygladzie. Motywacja do treningu
bywa rézna. Niektorzy ¢wicza, by schudnaé lub poprawic kondycje. Innym
marzy sie wyrzezbienie imponujacej muskulatury. Bez wzgledu na przyczyne
zainteresowania ¢wiczeniami i typ treningu, nalezy zadbac o to, by wraz

z pozywieniem dostarcza¢ organizmowi niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Niezaleznie od wieku i rodzaju aktywnosci,
wysitek fizyczny zawsze nalezy zréwnowazyc
odpowiednio dobranym, smacznym positkiem

baton energetyczny, zel, banany czy rodzyn-
ki. I nie zapominajmy o uzupetnianiu wody.
Ona jest najwazniejsza.

Po treningu
Jesli trening byt bardzo intensywny, najle-
piej zjes¢ positek zaraz po nim, nawet w cza-
sie krotszym niz pot godziny od zakonczenia.
Trzeba pamietac, ze ¢wiczenia nie pozosta-
ja bez wplywu na stan stawow, kosci i mig-
$ni, a organizm traci w czasie wysitku cenne
sktadniki odzywcze. Aby zatem dostarczy¢
organizmowi substancje niezbedne do re-
generacji, trzeba mozliwie szybko co§ zjes¢.
Oczywistym wyborem jest biatko znajdujace
sie¢ w chudym migsie lub nabiale. Warto spo-
zy¢ je w polaczeniu z produktem pelnoziar-
nistym. Doskonalym dodatkiem sg réwniez
warzywa bogate w witaminy i sktadniki mi-
neralne. Posilek nalezy uzupehi¢ plynem,
by skutecznie nawodni¢ organizm.
Pamietajmy jednak o tym, ze kazdy z nas
jest inny i réznie reagujemy na dana grupe

"
z
<
E
=
=
=
=
z
S
2
N

Pomysly na positek po treningu

+ Potrawka z soczewica i papryka

- Koktajl z maslanka/kefirem

- Kasza jaglana z tososiem/tofu i satata
« Tunczyk z ryzem i warzywami

+ Omlet z twarogiem i malinami

produktow. Nalezy zatem prébowac i ob-
serwowal nasz organizm, jak reaguje na
rozne produkty, po czym czujemy si¢ lepiej,
a po czym gorzej. Taka obserwacja jest naj-
skuteczniejsza metoda w doborze positkow
optymalnych dla kazdego z nas.

Niezaleznie od tego, jak czesto i co trenu-
jemy, zdrowa i zbilansowana dieta zapewni
nam §wietne samopoczucie oraz przyspieszy
efekty wykonywanych ¢wiczen. °

Autorka jest trenerka personalna,
dietetyczka i zarazem wiascicielka
Studia Treningu Personalnego




Sport

Zwycieska passa Boruty Zgierz

Po osmiu kolejkach zgierski zespét jest wiceliderem IV ligi grupy t6dzkiej. Boruta nie zaznat w tym sezonie goryczy
porazki, co wiecej — wrzesniowe zwyciestwo z Jutrzenka Warta byto si6dma wygrang z rzedu! Umiejetne potaczenie
doswiadczenia i mtodosci procentuje w klubie z ulicy Wschodniej.

JAKUB NIEDZIELA

A zaczeto si¢ niefortunnie. Do pierwszego
pojedynku sezonu 2020/21 zgierzanie przy-
stapili w ostabieniu. Okazalo si¢, ze dluga
przerwa wymuszona pandemia odcisne¢ta
sie na zdrowiu pitkarzy. Wznowienie regu-
larnych treningéw i mecze
sparingowe  zaowocowa-
ly niestety plaga kontuzji.
Do tego w meczu z Widk-
niarzem Zeléw przez dtu-
gi czas Borucie nie sprzy-
jato szczescie. Gospodarze
nie wykorzystali wielu sy-
tuacji w pierwszej potowie, w drugiej czesci
to Zeloéw zdobyt gola i gra zgierzan zrobi-
ta si¢ nerwowa. Jednak nadeszta 95 minu-
ta — ostatnia z doliczonych przez sedziego.
Walczacy o gorna pitke Patryk Pietrasiak zo-
staje kopnigty przez rywala, arbiter wska-
zuje na 11 metr i sam poszkodowany ustala
wynik na 1:1. Remis na inauguracj¢ zostaje
uratowany. Jak glosi stara pitkarska maksy-
ma: ,,szczescie w pitce jest potrzebne”.

Derby powiatu

Kolejny mecz to wyjazd do Poddebic i pew-
na wygrana z Nerem 3:0. Szczegdlnie pierw-
sza potowa Swietna w wykonaniu zgierzan:
najpierw Pekala uderza z 16 metra, potem
Bierzyniski wykorzystuje podanie z rzutu roz-
nego, a tuz przed przerwa niepokryty przez
obroficow Pietrasiak ustala wynik meczu. Po-
jedynek z Ortem Nieboréw nalezat z kolei do
tych trudniejszych, przeciwnik nastawil si¢ na
gre obronna i wyprowadzanie kontr. Na pie¢
minut przed koncem zwycigska bramke dla
zgierzan zdobywa Patryk Pietrasiak. Znéw
szczescie? Inne pitkarskie porzekadto glosi:
,»Jak sie¢ szczescie zaczyna powtarzac, to juz
nie jest szczescie”. Tylko umiejetnosci...

Spotkanie ze Zjednoczonymi Strykéw to
derby powiatu zgierskiego. Z przyjemnoscia
to podkreslamy, Boruta wygrat ten sasiedz-
ki pojedynek 3:1. Obserwatorzy podkreSla-
li nie tylko dobra gre ataku, ale i formacji
defensywnej zgierzan. — To chyba najlepszy
rozegrany dotqd mecz — opowiada Radostaw
Kozlik, trener MKP Boruta. — Pitkarze w stu
procentach realizowali zalozenia taktyczne,
takze cieszy nie tylko wynik.

Mecz zapamigtany zostanie tez z innego
powodu. Trzecia bramke dla zgierzan zdobyt
niespelna szesnastoletni Bartek Pietrzak,
powoli wprowadzany przez trenera Kozlika
do zespotu senioréw. Mozliwe, ze jesteSmy
Swiadkami narodzin kolejnego borucianego
talentu.

JAKUB NIEDZIELA

Boruta Swietnie zaczat sezon.
Wyjatkowa skutecznoscia
wykazuje sie Patryk Pietrasiak

| (drugi od lewej w czarnej koszulce)

Stadiony swiata

Pojedynek z Warta Dziatoszyn przypominat
scenariusz hollywoodzkiego filmu. Borucie
Zle si¢ grato z zespotem, ktoérego trzon od
lat tworza ci sami, dobrze zgrani zawod-
nicy. Tuz przed przerwa rywale zdobywaja
bramke i jakby tego bylo mato, na poczat-
ku drugiej potowy sedzia wyrzuca z boiska,
po kolejnej zo6ttej kartce, jednego ze zgie-
rzan. Podrazniony Boruta zaczyna atako-
wac, a Patryk Pietrasiak strzela gola, ktory
zostanie w Internecie opisany jako ,,bram-
ka - stadiony §wiata”. Odbiera rywalowi
pitke na jego czesci i widzac wysunigtego
bramkarza, uderza z polowy boiska! Fut-
boléwka laduje w siatce, a najskuteczniej-
szy gracz Boruty w regulaminowym czasie
dorzuca jeszcze dwa trafienia. Wygrana 3:1
i Boruta pnie si¢ coraz wyzej w ligowej ta-
beli. Kolejne trzy pojedynki to same zwy-
ciestwa: ze Stala Glowno 2:1, z Cerami-
ka Opoczno 4:1, z Jutrzenka Warta 3:1.
W ostatnim z pojedynkéw troche proble-
moéw sprawit ulewny deszcz, ale sedzia zde-
cydowal o wznowieniu przerwanego me-
czu. Imponujaco skutecznoscia wykazuje
si¢ wciaz Patryk Pietrasiak, po o§miu kolej-
kach ma na koncie dwanascie bramek i jest

wiceliderem klasyfikacji strzelcow IV ligi
grupy 16dzkie;j.

Idzie mtodosc

Trener Radostaw Kozlik pytany o dobra pas-
s¢, mOwi o realizacji zalozef taktycznych,
pewnosci, jaka daje druzynie Pietrasiak oraz
taczeniu na boisku mtodosci i do§wiadczenia.
Trzon zespotu (Kowalski, Bierzynski, Knera,
Naidyshak czy Pietrasiak) jest uzupetniany
przez graczy z rocznikéw 2001/2002, a nawet
miodszych. Ligowe szlify zdobywaja m.in.
Karol Pawlikowski, Wojtek Zmudowski,
Kacper Cebulski czy wspomniany juz Bar-
tek Pietrzak. — Jestern wychowankiem klubu.
Gram glownie na pomocy, ale moge tez w ata-
ku — mowi Bartek, ktory 16 lat skonczy w li-
stopadzie biezacego roku. — Moja pierwsza
bramka w druzynie seniorskiej? W meczu ze
Strykowem dostatem dobre podanie, udato mi
sie tak obrocié, ze obrorica nie miat szans mnie
dogoni¢. Wyszedtem sam na sam z bramka-
rzem i stizelitem obok niego.

Zyczymy kolejnych trafien. Najblizszy
mecz przy ulicy Wschodniej w weekend
19/20 wrze$nia ze Skalnikiem Sulejow. A juz
pod koniec pazdziernika pojedynek z lide-
rem IV ligi — rezerwami £KS £.6dz. o
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Sport

Rosna nowi Lewandowscy

rebrny medal pitkarzy Boruty na Mto-
S dziezowych = Mistrzostwach  Polski

w beach soccerze pokazuje, jak duzy
tkwi potencjat w poczatkujacych pitkarzach
z naszego miasta. Czym skorupka za mlodu
nasigknie... W treningach pitkarskich orga-
nizowanych przez klub z ulicy Wschodniej
biora juz dzieci z rocznika 2016, zaréwno
chtopcy, jak i dziewczynki. MKP Boruta
moze pochwali¢ si¢ 22 grupami szkolenio-
wymi, w ktorych gry w pitke uczy si¢ okoto
400 mito$nikéw futbolu. Dla urodzonych
w latach 2007-16 zorganizowano po dwie
grupy w roczniku. Treningi prowadzone sa
na obiektach przy ulicy Wschodniej, na Or-
likach, boisku przy Szkole Podstawowej
nr 5, a w okresie zimowym trene-
rzy korzystaja z sal zgierskich
podstawéwek. W 2020 roku
szkotka pitkarska  MKP
Boruta zostala wyrdznio-
na Srebrnym Certyfika-
tem PZPN. Doceniono
w ten sposob kwalifi-
kacje treneréw, baze
sportowa, zaopatrze-
nie szkotki w sprzet
pilkarski, a takze liczbe
treningéw oraz liczbe
dzieci przypadajacych
na jednego szkoleniowca.

Bepro pod okiem
Pietrasiaka

Rodzice przyszlych Lewandow-
skich i Milikéw mogg skorzystaé row-
niez z oferty szkotki ,,Pilkarskie Treningi
Pitkarskie Bepro”. Do nauki zapraszane sa
dzieci ,,od przedszkola” do 12-13 lat. W ka-
drze szkoleniowej mozna znalezé dobrze

Futbol popularny

JAKUB NIEDZIELA

YT

j?St‘vc\j/Sl‘réd chtopcow, znanych  zgier-
ale i dziewczat skim kibicom:
Patryka Pietrasia-

ka, Arka Btaszczyka czy

bramkarza Sebastiana Ostrow-
skiego. — Zauwazylem, ze w Zgierzu duzo
dzieci siedziato na boiskach szkolnych, ale
z roznych powodow nie trafialy do klubow.

& Zajecia na Orliku
przy ul. LeSmiana

Im podajemy reke — mowi Patryk Pietrasiak.
— Chcemy, zeby na naszych zajeciach dzieci
cieszyly sie grq w pitke.

Treningi organizowane sa dwa razy w ty-
godniu, tak aby nie kolidowaly z innymi
zajeciami pozalekcyjnymi. Szkolenia od-
bywaja si¢ na zgierskich obiektach, ale tez
w szkotach z terenu gminy. (jn)

Rekreacja

Wakacje z Zumbag

iemal w kazdy poniedziatek i czwar-
N tek tegorocznych wakacji przed

plenerowa scena w parku miejskim
gromadzita si¢ grupa 30-50 oséb. Spotykali
si¢ w celu rozruszania swoich cial w plasach
latynoskich rytméw. — Zumba to polgczenie
elementow fitnessu, takich jak trening cardio,
praca miesni, ¢wiczenie rownowagi i gibkosci.
Podczas tego rodzaju aktywnosci fizycznej je-
stesmy nastawieni na spalanie kalorii — mowi
Paulina Wardencka, licencjonowana in-
struktorka Zumba Fitness. — Aby ¢wiczenia
byly zréznicowane i przyjemniejsze dla uczest-
nikow, to tgczmy je z réznymi stylami tanecz-
nymi, jak chociazby salsa, tango czy flamen-
co. W Polsce, gdzie zumba obecna jest juz
od ponad 10 lat, wykorzystywane sa cz¢sto

elementy polskiego tafica narodowego, czy-
li krakowiaka. Ta forma zaje¢ sportowych
w plenerze zaproponowana przez Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji bardzo spodo-
bata si¢ zgierzankom. — Biore udziat w pra-
wie w kazdych zajeciach — opowiada jedna
z uczestniczek. — Wraz ze mnq éwiczq rowniez
moje kilkuletnie corki. Jest to dla nas wspa-
niata zabawa, ktora pozwala nam na spedze-
nie czasu zdrowo i na sportowo.

Instruktorka deklaruje, ze zajgcia w par-
ku odbywac si¢ beda tak dtugo, jak pozwalac
na to bedzie pogoda. Niewykluczone, ze na
okres zimowy zajecia zostang przeniesione
do sali gimnastycznej MOSiR-u. Dlatego
warto §ledzi¢ grupe Zumba Fitness z Pauli-
na-Zgierz na Facebooku. (ea)

KRZYSZTOF GLOWACKI

Zumba fitness to zestaw charakterystycznych
i powtarzalnych krokéw, ale kazdy instruktor
tworzy swojg wiasnga i niepowtarzalna
choreografie




Eko maniacy

Jesienne

Niezaleznie od gabarytéw naszych szaf, predzej czy pdzniej nadchodzi taki moment, w ktérym wieszaki nie daja
juz rady dZzwigac kolejnych sukienek czy zakietéw, a w garderobie zaczynaja pietrzy¢ sie kolejne sterty dawno
zapomnianych ubran. Sa jednak sposoby, aby bez poczucia straty pozby¢ sie takiego problemu, a pora roku sprzyja.

KINGA LEWANDOWSKA

Klopot z narastajaca liczba
ubran paradoksalnie czesto
idzie w parze ze stwierdze-
niem: ,,Nie mam si¢ W co
ubrac¢!”. Co sezon sukce-
sywnie doktadamy nastep-
ne warstwy na juz istniejace
pietra tekstyliéw, tworzac
tym samym zakamarki zupelnie nieosiagal-
ne dla naszego wzroku, a w dalszej kolej-
nosci dla naszej pamigci. To jak perpetuum
mobile dla ubraniowego kryzysu: nie widac,
wigc nie ma, zatem trzeba kupi¢ nowe i tak
w kotko, dopdki nie zdecydujemy si¢ na ze-
rwanie tego faicucha zaleznosci. Na tym
etapie pojawia si¢ jednak pytanie, co zro-
bi¢ z nadmiarem ciuchéw. W Krakowie na
przykltad dziala Szafodzielnia, gdzie moz-
na zostawi¢ swoje rzeczy, ale tez catkiem
za darmo wybraé co$ dla siebie. Ameryka-
nie z kolei moga przekaza¢ paczke z ubra-
niami odpowiednim organizacjom, oszaco-
wac warto$¢ daréw i... odliczy¢ te kwote od
podatku. W Zgierzu réwniez nie musimy,
a nawet nie powinni$my, skazywaé naszych
ubran na kosz na $§mieci. Ich dalszy los zale-
zy wylacznie od stanu zuzycia, czasu, jakim
dysponujemy i naszej kreatywnosci.

Oddajemy tym, ktorzy potrzebuja
Odziez, ktora jest w dobrym stanie i weiaz na-
daje si¢ do uzytku, mozemy przekazac¢ w ko-
lejne rece. By¢ moze wcale nie ma potrzeby
daleko szukaé: ubranka dzieciece, z ktérych
wyrosta juz nasza pociecha, moga pasowaé
na dzieci sasiadki lub kolezanki. Znajomy
potrzebuje garnituru, a w naszej szafie wi-
sza co najmniej trzy, w ktore jako§ nie mo-
zemy si¢ juz zmieSci¢? Nawet jesli osobiscie
nie znamy nikogo, z kim moglibySmy po-
dzieli¢ si¢ swoimi odziezowymi nadwyzka-
mi, warto zamiesci¢ ogloszenie w zgierskich
grupach na Facebooku — ich zasieg jest duzy,
wigc prawdopodobnie szybko i sprawnie po-
zbedziemy si¢ zbednego balastu.

Trzecim rozwigzaniem jest zwrdcenie
si¢ do lokalnych instytucji organizujacych
zbiérki odziezy. Wcezesniej nalezy si¢ jed-
nak upewnié, czy aktualnie jest na takie
dary zapotrzebowanie oraz, czy ze wzgledu
na obowigzujace przepisy zwigzane z pan-
demig, zbidrki nie sa chwilowo zawieszone.
W Zgierzu o mozliwos¢ przekazania paczki
odziezowej mozemy zapyta¢ m.in.: MOPS,
Stowarzyszenie Pomocna Dton, Dom Pomo-
cy Spotecznej, Fundacje Arka, a takze pobli-
ski Dom Dziecka w Dabrowce Wielkie;j.

PRZEKAZ |
KAZDA ODZIEZ

| Jestwiele ekologicznych

| i odpowiedzialnych
spotecznie sposobdw
pozbycia sie
nieuzywanej odziezy

POMO

Sprzedaz

Na tym, czego juz nie potrzebujemy, mamy
tez szanse zarobi¢. Z pomoca przybywaja
nowe technologie. Oprécz popularnych in-
ternetowych platform sprzedazowych ist-
nieja portale, takie jak: szafa.pl, vinted.pl,
remixshop.com 1i inne, ktére oferuja moz-
liwos¢ kupna odziezy z drugiej reki, sprze-
dazy uzywanej, jak i wymiany ubran, row-
niez przy pomocy aplikacji mobilnych.
Warto takze skorzysta¢ z mozliwosci sprze-
dazy w mediach spotecznosciowych. A je-
§li zaznaczymy swoja lokalizacje, mozemy
oszczedzi¢ sobie przygotowania paczki do
wysylki i wizyty na poczcie.

Upcykling

Warto odkurzy¢ to, co pokolenie naszych
babé ma opanowane do perfekeji, czyli
nadawanie drugiego zycia odziezy. Tu gra-
nice wyznacza wylacznie wyobraznia. Inspi-
racji odno$nie wykorzystania niechcianych
ciuchéw mozna poszukaé w Internecie — na
Youtube jest mndstwo filmikéw z pomysta-
mi na to, jak na przyktad ze zbyt obszerne-
go t-shirtu zrobi¢ modna sukienke plazowa,
a meska marynarke przerobi¢ na jesien-
na parke. Dla odziezowych sentymentali-
stow sg rowniez, wymagajace jednak wiecej
czasu i cierpliwosci, wyzwania, jak na przy-
ktad uszycie z koszulek oryginalnych pa-
tchworkowych narzut na 16zko. Ubrania,
ktore sa zbyt zniszczone, zeby poddawac

&

Dickjery 5. |

POMOZESZ
DZIECIOM

W1

je przerobkom krawieckim, mozna z kolei
poddaé¢ downcyklingowi, czyli méwiac naj-
prosciej, mozna ich uzy¢ do mniej estetycz-
nych celéw, np. wykorzystujac jako Scierecz-
ki do sprzatania.

Nie wyrzucaj do $mietnika

Jesli juz podjeliSmy decyzje o wyrzuceniu
ubran, to zamiast Smietnika wybierzmy przy-
gotowane do tego kontenery rozlokowane
w réznych czeéciach miasta. Firmy, do ktérych
one naleza, poddaja ubrania segregacji — cz¢$¢
przeznaczaja do sprzedazy, inne do recyklin-
gu, a ustalony odsetek zyskow przekazany jest
instytucjom, z ktérymi wspotpracuja.

Warto wiedzie¢, ze branza modowa przy-
czynia sie do ogromnego zuzycia wody i jej
zanieczyszczenia w procesie barwienia tka-
nin. Jest tez odpowiedzialna za zwigkszenie
emisji dwutlenku wegla do atmosfery. Nalezy
mie¢ na uwadze réwniez kwestie etyczne pro-
cesu produkcji, bo w krajach, gdzie powstaja
markowe, nawet najdrozsze sztuki odzie-
zy, pracownikami sa czesto mate dzieci (np.
w Bangladeszu), warunki pracy sa cigzkie,
a wynagrodzenie bardzo niskie. I to w sytuacji,
gdy ostatecznie nawet 85 procent tekstyliow
trafia na wysypisko $mieci. Nasze odpowie-
dzialne wybory pozwola zatem nie tylko zaosz-
czedzi€ pieniadze, ale beda przede wszystkim
ekologicznym uktonem wobec potrzeb naszej
planety, ktéra za skutki rozwoju przemystu
odziezowego placi dzi§ najwyzsza ceng.
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Mtodym okiem

Plusy i minusy pandemmznego roku szkolnego

pewnosciag przyniosta wigcej zlego

niz tylko stabe i nieefektywne meto-
dy nauczania. Przeciez jako ludzie jesteSmy
istotami mocno spotecznymi i separacja nie
wplywa korzystnie na nasze samopoczucie.
Nawet introwertykow, ktorzy poczatkowo
cieszyli si¢ z ,korona ferii”, w koncu do-
padly smutne realia, jak cho¢by problemy
z ponowng integracja po tak dlugiej prze-
rwie. Z moich obserwacji wynika tez, ze
liczba mtodych ludzi, ktérzy wrecz uzalezni-
li si¢ od Internetu, mediéw spotecznoscio-
wych, gier poszta w gére. I chyba nic w tym
dziwnego, bo w czasie, gdy wprowadzono
ograniczenia dotyczace samodzielnego wy-
chodzenia z domu os6b ponizej 18. roku
zycia, kiedy nawet spacery odpadaly, byta
to jedna z niewielu rozrywek. Jesli chodzi
0 samopoczucie psychiczne albo emocjo-
nalne, to tak naprawd¢ trudno powiedzie¢,
czy jest lepiej. Z jednej strony przez mo-
notonie zycia podczas izolacji podskoczyta
liczba oséb z depresja, ktdra zreszta i tak
jest plaga w obecnych czasach, co pokazu-
ja rézne opracowania naukowe. Najgorsze
jest to, ze problem czgsto jest lekcewazony,
co z kolei w skrajnych przypadkach prowa-
dzi do tragedii. Z drugiej strony ta chwila
odpoczynku niejednej osobie pomogla,
chociaz trzeba podkresli¢, ze ostatecznie
6w czas byt tak diugi, ze poczatkowy pro-
gres w samopoczuciu, mogt straci¢ na swo-
jej dynamice.

Zastanawiam si¢, czy wiele oséb rze-
czywiSci tesknito za szkolta. Wiadomo
bylo tylko, ze im pdzniej wrdcimy, tym
wszystkim bedzie trudniej. Tak czy ina-
czej, wrociliSmy do normalnej nauki. A co
bylo wartoscig tego czasu izolacji? To, ze
przynajmniej cz¢Sci z nas udalo si¢ spedzi¢
ten czas produktywnie, na realizowaniu
przektadanych dotychczas zaje¢ i aktyw-
noéci. Nie kazda szkota daje inspiracje
i nie zawsze sprzyja rozwijaniu zaintereso-
wan. Cze$¢ uczniow, ktérych e-lekcje byly
mniej czasochtonne, mogta rozwijaé swoje
pasje, cho¢ oczywiscie nie wszystkie, bo
przynajmniej poczatkowo, mozna byto je
realizowa¢ wylacznie w zaciszu wlasnego
domu.

Pomimo wielu minuséw i tego, ze na
dluzsza mete pandemia nas wymeczyla, to
trzeba powiedzie¢, ze wszyscy musieliSmy
zwolnié, a to chyba czego$ nas nauczyto.
Kto chcial, mdgt sprobowaé nowych metod
zarzadzania wlasnym czasem. Sytuacja byla
i wcigz jest swoistym wyzwaniem. I trzeba
z niej korzystac. W koncu epidemia na ska-
le globalna nie jest czym$ zwyczajnym i nie
zdarza sie czesto. Na szczescie. )

D la moich rowiesnikow izolacja z calg

(Lilianna Bednarek)

Autorka tekstu jest uczennica
SLO im. R. Traugutta

LGIERZ
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i =
DZIALAM W SIECIACH
SPOLECINOSCIOWYGH

KULTURA W SIEC]

1 !
MOJE FINANSE
| TRANSAKCIE W SIECI

ﬂﬁncwmnnsc:e

Organizatorzy: Gmina Miasto Zgierz, SP nr 4 w Zgierzu
Miejsca szkolen i rekrutaci:
SP nr 4 w 2gierzu ul: Lédzka 2,

Gmina Miasto Zgierz ul: Popieluszki 3a 2gierz
tel. 42 714 32 26, 42 715 44 78, +48 602 454 243
Fundusze _ R lita Unia Europejska
d55 e GMING,  ine: NN
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Co za gosc

Kobiety w rolach gtownych

W sierpniu, nietypowo, zorganizowano az dwa spotkania z cyklu,Co za gos¢”. Na poczatku miesigca Miasto Tkaczy
odwiedzita dziennikarka i felietonistka Agata Passent, ostatni czwartek sierpnia nalezat do Aleksandry Rybki,
autorki ksigzki,Pokaz mi swoja biblioteke”.

JAKUB NIEDZIELA

Réznorodnie, czyli do-
brze. Do Zgierza zapra-
szani s3 pisarze, rezyserzy,
autorzy reportazy histo-
rycznych, aktorzy i stynni
trenerzy sportowi. I chod
nikt nie wybieral tych gosci
ze wzgledu na ple¢, moz-
na bylo zauwazy¢, ze cze¢sciej w ,kulturalne
czwartki” mieszkancy spotykali si¢ z mez-
czyznami niz z kobietami. Tym razem naste-
pujace po sobie zaproszenia przyjely przed-
stawicielki plci pigkne;.

Agata Passent

Znane] felietonistki nie zapytano podczas
spotkania na dziedzificu Miasta Tkaczy, czy
okreslenie ,,pte¢ pigkna” jest dla kobiet ob-
razliwe. Mozna jednak przyjaé, ze autor-
ka stow ,jestem przedstawicielka trzeciej
plci (...), pte¢ nie jest kategoria, wedtug kto-
rej $wiadomie oceniam ludzi” podesztaby
do tej kwestii z wlasciwym sobie dystansem.
Bo i w takiej atmosferze uplyneto to upal-
ne sierpniowe popotudnie — zartobliwej i iro-
nicznej. Agata Passent czg¢stowata gosci aneg-
dotami z zycia rodzinnego, méwita o kulisach
powstawania programow promujacych czy-
telnictwo (m.in. ,,Xiggarnia” w TVN), odpo-
wiadala na pytania o wspolfczesna obyczajo-
wosC. Potwierdzita informacje, ze odwiedzita
juz kiedy§ nasze miasto (organizowane tu

r‘
? Agata Passent
podpisujaca
ksiazki na
podworzu

PIOTR TOLEOCZKO

przed laty mistrzostwa dziennikarzy w te-
nisie ziemnym), zdradzita, jak i gdzie szuka
inspiracji do tekstow. Pojawit si¢ tez temat
stynnych rodzicow pani Agaty — felietonisty
Daniela Passenta i poetki Agnieszki Osiec-
kiej. Autorka ,,Klauzuli zdumienia” méwita
o opiece nad dorobkiem artystycznym sWojej
mamy, 0 majacym si¢ wkrotce pojawié kolej-
nym tomie ,,Dziennikéw” Osieckiej. Pozosta-
jac przy temacie rodzinnym, zgierzanie do-
wiedzieli sig przy okazji, czym charakteryzuje
si¢ teSciowa pochodzaca ze Slaska. Szczegé-
16w nie ujawniamy...

Po podpisywaniu ksigzek i towarzyszacej
autografom rozmowie z uczestnikami spo-
tkania, pani Agata znalazta chwile na spacer
po Miescie Tkaczy. Dziennikarka ukonczyta
germanistyke na Uniwersytecie Warszaw-
skim, studiowata takze na Uniwersytecie
Harvarda. W 2020 roku opublikowata zbiér
tekstow ,,Klauzula zdumienia”.

Aleksandra Rybka

Po raz pierwszy na spotkaniu z cyklu ,,Co za
g0$¢” w gtéwnej roli wystapit mieszkaniec
naszego miasta. Aleksandra Rybka jest au-
torka ksiazki ,,Pokaz mi swoja biblioteke”.
Zgierzance udato si¢ naméwic¢ na rozmowe
o ukochanych ksiazkach (i dtugo gromadzo-
nych zbiorach) m.in. Justyng Sobolewska,
Jerzego Bralczyka, Michala Rusinka, Jacka
Dehnela czy Sylwi¢ Chutnik. Premiera ,,Po-
kaz mi swoja biblioteke” odbyta sig w pierw-
szej potowie 2020 roku.

Aleksandra

Rybka z ulubiong
powiescia —,Anng
Karening"Totstoja

PIOTR TOL£OCZKO

Rozpoczeto od rozmowy o tej ksigzce
— pania Aleksandre pytano, wedtug jakie-
go klucza dobierala rozméwcéw, kogo nie
udalo jej si¢ namowi¢ na zwierzenia (m.in.
Malgorzate Musierowicz), kogo zaprosita-
by do kolejnej czeéci. Oraz czyj ksiggozbior
zrobil na niej najwicksze wrazenie. Szybko
jednak rozmowa w sali hostelu ,,Folkier”
zamienila si¢ w og6lniejsza opowies¢ o mi-
todci do literatury. O lekturach dziecinstwa,
ktére pamigta sie przez cale zycie, o ksiazce
jako pigknym przedmiocie noszacym histo-
ri¢ kolejnych czytelnikéw. Go§¢ spotkania
przyniost ze soba ulubione dzieta — ,,Anne
Karening” Totstoja, ,,Dom duchéw” Allen-
de, jedna z powieSci Malgorzaty Musiero-
wicz. W rozmoweg o ulubionych ksigzkach
szybko wilaczyta si¢ publiczno$¢. Okazato
sig, ze kazdy ma swoja interesujaca czytel-
nicza historie.

Ciekawostkg spotkania bylo odczytanie
fragmentu nowo wydanego ,,Dziennika hi-
popotama” Krzysztofa Vargi. Pisarz opisuje
w nim wizyte Aleksandry Rybki przepytuja-
cej go do ,,Pokaz mi swojg biblioteke”. Tak
oto zycie odbija si¢ w literaturze.

Cykl ,,Co za gos$¢” organizowany jest od
stycznia 2019 roku przez Wydziat Promocji
i Kultury UMZ. W Zgierzu gosciliSmy juz
m.in. Anng Dymna, Krzysztofa Zanussiego,
Andrzeja Strejlaua, Lukasza Orbitowskie-
go, Krzysztofa Varge oraz Grazyne quckq-
-Kolska.
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Po sgsiedzku

Basniowe Sady Klemensa

W drodze ze Zgierza do Warszawy, tak mniej wiecej w potowie drogi, a doktadnie w Podskarbicach Szlacheckich,
powstaty Basniowe Sady Klemensa. To rodzinny park rozrywki, ktéry z pewnoscig zadowoli poszukiwaczy miejsca

do dobrej zabawy i odpoczynku.

EMILIA ANTOSZ

Jak tam dotrze¢? Wyjez-

kierowac si¢ na Rawe Ma-

zwoli przenie$c sie w inny Swiat. Po drodze
mija si¢ sady owocowe, pola zbdz i warzyw.
To przyjemna zapowiedzZ tego, co jest
na miejscu.

Park rozrywki o powierzchni oko-
o 5 hektaréw otoczony jest rézno-
rodng zielenia. Powstal w 2017 roku
na terenie dawnych sadéw. Do dzi§
mozna podziwia¢ zachowang czes¢
drzew i krzewéw owocowych: jabto-
nie, agrest, a w malych ogrédkach
rosng krzaczki poziomek i porzeczek.
Wzdhuz drewnianych alejek rozsta-
wione sa skrzynki z apetycznie wy-
gladajacymi jabtkami i gruszkami. To
sielskie otoczenie podzielono na stre-
fy tematyczne i kazdy moze wybrac to,
co najbardziej lubi.

Mapa sadowych atrakgc;ji

Zaraz po wejSciu znajduje sie¢ mapa
parku. Po prawej stronie sa trampoliny
i tor kolejki zrobionej z metalowych be-
czek, ktora ciagnie traktor. Naprzeciwko
sa dmuchaftice. Idac dalej, mija si¢ tgznie,
niewielki ogrodek z krzewami owocowy-
mi, w ktérym mozna skosztowaé owocow
prosto z krzaczkéw. Dalej wkracza si¢
do strefy lezakowania, gdzie umieszczo-
no dziesiatki hamakow, hustawek oraz
stolikéw. Mozna réwniez przejS¢ Brzo-
zowym Labiryntem do kretowiska, czyli
sieci drewnianych tuneli, w ktorych dzie-
ci moga si¢ czotgac. Dalej jest amfiteatr, mat-
pi gaj z kulkami, zjezdzalnia, tyrolka i duze
trampoliny. Kolejne atrakcje to metalowa
zjezdzalnia, tor dla samochodzikow, a w gle-
bi, w lesie tancuchowa karuzela. A na odwaz-
nych czeka tez Strachowisko. Atrakcja prze-
widziana jest dla dzieci, ktére ukonczyly juz
7 lat. To miejsce, gdzie trzeba przedzierac si¢
przez krzaki i pajeczyny. Ze Strachowiska
najlepiej Lesnym Torem Przeszkdd przejsé
do Teczowej Krainy i Goracych Piaskow. To
atrakcja na cieplte, wakacyjne dni. Jest tu-
taj gigantyczna piaskownica z z6ttym, drob-
nym piaskiem. Dla dzieci udostgpnione sa
beczki z woda, wielkie michy i male misecz-
ki oraz wiele innych zabawek. Dorosli moga

SADOW KLEMENSA

dzajac ze Zgierza, nalezyz

zowieckg. Podréz samo-3
chodem zajmie nam nieca- £
fe pottorej godziny. Kilkas W5
kilometréw przejechanych &
wiejskimi drézkami po-~ B

ASNIOWY(

| Basniowe Sady Klemensa
to miejsce, w ktérym

| dzieci moga wybawic

" sie za wszystkie czasy,

obserwowac bezpiecznie bawiace si¢ dzie-
ci z koca albo lezakéw, ktorych nie powin-
no dla nikogo zabrakna¢. Tuz obok jest wod-
ny plac zabaw z fontannami i zraszaczami.
W trakcie pobytu w Sadach Klemensa moz-
na calg rodzing zagra¢ w ,, Turlaj Owoca” —
Zwycigzca zostaje ten, kto pierwszy wtoczy
do bramki mega owoc. Najpopularniejszg
atrakcja jest jednak ,,Pociag do przyrody”.
Dzigki niemu mozna zobaczy¢ park z zupet-
nie innej perspektywy.

Basniowe Sady Klemensa, to nie tylko
miejsce zabaw i uciechy, ale rowniez eduka-
¢ji, kultury i obcowania z przyroda. W spe-
cjalnie przygotowanym amfiteatrze odbywa-
ja si¢ ciekawe wydarzenia dla dzieci, m.in.

teatrzyki, prelekcje i wystepy muzyczne.
Warto réwniez skorzystaé z Warsztatow
Ogrodniczych Klemensa, podczas ktérych
najmtodsi uczg si¢ jak sadzi¢ rosliny, pieli¢
grzadki i uzywaé narzedzi ogrodniczych.
Zdobywaja przy okazji wiedze o pszczotach
i innych matych stworzeniach, takich jak
mrowki, krety, dzdzownice, ktore odgrywaja
duza rolg w zyciu roslin. Gospodarze nie za-
pomnieli réwniez o punktach gastronomicz-
nych. Na terenie parku jest ich dwa i z pew-
noscia kazdy znajdzie w nich cos dla siebie.
Aby skorzystac z oferty Sadow Klemensa,
obowiazkowe sa bilety wstepu. Bilet upo-
waznia do korzystania ze wszystkich dostep-
nych atrakcji bez dodatkowych optat i limi-
téw czasowych. °
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Czego nie robi¢, by dziecko byto zaradne

DARIUSZ SPANIALSKI

Kazdy poczatek jest trud-
ny. Ta znana facifiska sen-
tencja ma szczegdlne zna-
czenie w relacjach rodzi-
cow z dzieckiem. Doro-
stym czasem wydaje sie,
ze dobre wychowanie po-
lega na obarczeniu pocie-
chy wieloma przestrogami i nakazami. Za-
pomina si¢ przy tym, ze dziecko ksztaltu-
je zycie: to, co widzi u opiekunéw i wokot,
uznaje za wzorzec. Brak umiejetnosci prze-
prowadzenia obiektywnej oceny powodu-
je, ze dzieci z reguly przyswajaja sobie ble-
dy doroslych. A wiele z nich zostawia §lad
w ksztattujacych sie w mtodym wieku nawy-
kach, ktére decyduja o pdzniejszej zarad-
nosci lub niesamodzielnosci.

Nasze proste z reguly zachowania, po-
legajace na wyreczaniu dziecka w pracach
domowych, ograniczajace jego inicjatywy,
uwagi: ,,nie réb tego” ,,zostaw, bo popsu-
jesz”, sprawiaja, ze traci ono okazje do
zdobywania do§wiadczenia. W sytuacjach,

w ktdrych zachowanie dziecka nie zagraza
jego bezpieczenstwu, nalezy mu zostawic
pewng, cho¢ kontrolowana, samodziel-
nosé.

Oczywiscie, poczatki zwykle sa trudne.
Dla dorostych tez, bo wielu lubi wyre-
cza¢ wlasne dzieci niemal we wszystkim,
szczegdlnie gdy sa mate, czyli wtedy, gdy
ksztattuja si¢ ich nawyki. W starszym
wieku problem si¢ tylko pogtebia. Szkota
i rodzice przejmuja na siebie wiele obo-
wiazkow szkolnych, i wida¢ wtedy wyraz-
nie, na ile pozwalaja dziecku rozwijaé
samodzielnos¢, czy wierza w jego mozli-
wosci, czy tez uwazaja, ze dziecko wszyst-
ko zrobi Zle...

W ten sposob kontrola rodzicielska
przeradza sie w nadopiekunczo$¢ rowniez
w innych sferach zycia. Czgsto nie dostrze-
gamy zwiazku przyczynowego mig¢dzy bra-
kiem umiejetnosci wykonania najprost-
szych prac domowych przez kilkuletnie
dziecko a jego niska samoocena i proble-
mami z podejmowaniem decyzji.

Trzeba jednak mie¢ na uwadze, ze
dziecko potrzebuje czasu, aby nauczy¢ sig

sprawnie zarzadza¢ soba i umie¢ oceni¢
swoje postepowanie. Te specjalnos¢ uzy-
skuje poprzez doswiadczenia zdobywane
pod okiem rodzicéw, czesto z ich inspira-
cji, ale bez wyreczania.

Jesli zatem chcemy, by dziecko spraw-
nie radzito sobie w zyciu — rdéwniez
w wieku dorostym — musimy dawaé¢ mu
okazje do popelniania bledéw i popra-
wiania ich.

Nie tak dawno temu, ale rowniez i te-
raz, powszechna jest opinia, ze mniej za-
mozne i wielodzietne rodziny wywieraja
negatywny wplyw na psychike dziecka,
ktore sa pozbawione nalezytej opieki
i majg trudne dziecinstwo. Tymczasem
fakty sa takie, ze te ,trudne dzieci” czg-
sto wywodza sie z rodzin zamoznych,
w ktorych doswiadczaja w zyciu wszel-
kich débr materialnych i nadmiernej tro-
ski opiekunow. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sgdowy kurator zawodowy

LimerAsy &

Jako$ wszystko na odwyrtke u Grazynki byto

Kryta sie pod parasolem by jg pomoczyto
| do rzeki wchodzita, kiedy sucha by¢ chciata
| nikogo zupetnie nikogo nie stuchata
Bo to od tej telewizji tak jej sie zrobito.

Oleksiewicz

Harysowata: asia

sapisal: o] tek
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Poznajmy sie

Uwiedziona magig garncarstwa

O ceramice méwi, ze to pasja, sposob na uwolnienie potrzeby tworzenia. Po latach nauki, ¢wiczen i préb
wypracowata charakterystyczny dla siebie styl pracy z gling. O poczatkach twérczej dziatalnosci, ale i ostatnich
aktywnosciach wystawienniczych rozmawiamy z Beatg Skalska.

Ceramike tworzy pani od prawie 10 lat.
Ciekawa jestem poczatkéw tej ,glinianej
przygody”.

Przy jednym ze skansenéw, ktory kiedys od-
wiedzitam, odbywat si¢ pokaz garncarski.
Uwiodla mnie magia towarzyszaca artyScie
pracujacemu na kole. Bylam przekonana,
ze ja tez bede tak tworzy¢, bo ceramika ko-
jarzyla mi si¢ wtedy tylko z praca na kole.
A potem poznalam mnéstwo innych tech-
nik, w ktorych si¢ rozwinglam. Obecnie moja
ulubiona, cho¢ najbardziej pracochlonna
i czasochtonna, jest technika wateczkowa.

W sierpniu mogliémy podziwiac¢ pani prace
na wystawie w Parku Kulturowym Miasto
Tkaczy. Uwage zwiedzajacych zwrécilty
charakterystyczne, kolczaste wyroby -
w oko szczegdlnie wpadata, Jezyca”
Jezyca to dosy¢ duza rzezba. Miatam do za-
montowania duzg liczbe kolcow, a glina jest
ciezka i elastyczna, ale tez wysycha, dlatego
trzeba umiejetnie potaczy¢ wszystkie jej wta-
Sciwosci i w odpowiednim momencie dokle-
ja¢ poszczegllne elementy rzezby. Pomyst
na jezyce dojrzewat az 6 lat.

WidzieliSmy wiecej kolczastych wyro-
boéw - miedzy innymi naczynia i bizuterie.
To rodzaj przemyslanej kolekg;ji?

Nie zawsze planuje¢ dokladnie, co bedg ro-
bi¢. Czesciej powstaje jeden przedmiot, ktory
jest zaczatkiem do dalszej pracy. Zdarza si¢
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Beata Skalska od
prawie dekady
pracuje z glina.
Jej prace mozna
podziwiac na
wystawach

w zgierskich

_ galeriach

jednak, Ze na tym pierwszym wyrobie kon-
czg. Po prostu czasem nie do korica mi si¢ po-
doba to, co powstaje. Tak wigc moje prace —
réwniez te rozbudowane zestawy, to czasem
przemyslane projekty, a innym razem efekt
spontanicznej tworczosci. ,,Najezona kolek-
cja” z pewnoscia doczeka si¢ kontynuacji.

Trwaja przygotowania do kolejnej zbio-
rowej wystawy ceramikow w Miejskim
Osrodku Kultury. Czego mozemy sie spo-
dziewac tym razem?
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Jezyca to jedno
z ostatnich dziet
artystki, ktore
intryguje i zachwyca
mitosnikow ceramiki

9 pazdziernika w tamtejszej galerii wystawi¢
prace wraz z Grzegorzem Sieczko, Wojt-
kiem Walczakiem, Klaudia Gawin i Domi-
nikg Wlazto. Cz¢$¢ moich prac bedzie prze-
niesiona z Miasta Tkaczy, ale bedzie tez
kilka nowych rzeczy. Kazdy z nas prezen-
tuje odmienny styl ceramiki. By¢ moze uda
nam si¢ tym zaciekawic i zaskoczy¢ zwiedza-

jacych. )

Rozmawiata
Magdalena Ziemiariska

Charytatywny Zgierz

Jubileuszowa Paka dla uczniaka

ostatnia sobote wakacji w ogrodzie
\/\/ Miejskiego Osrodka Kultury od-

byt si¢ final dziesiatej edycji akcji
,Paka dla uczniaka” polegajacej na zbidrce
przyboréw piSmienniczych i plastycznych,
ktoérymi przy okazji nowego roku szkolnego
obdarowani zostali podopieczni zgierskich
Swietlic opiekunczo-wychowawczych i $ro-
dowiskowych.

Tradycyjnie podczas finatu rozegrany
zostal turniej siatkéwki, w ktorym udziat
wziely cztery druzyny: politykéw i samo-
rzadowcdw, artystow i Zgierskiej Kuzni
Piwnej, Mtodziezowej Rady Miasta oraz
nauczycieli. Bojowo nastawieni zawodnicy
robili wszystko, by o meczach mozna bylo
mowi¢ jako o niezwyklych widowiskach.
Ostatecznie wygrata mieszana druzyna ar-
tystow i przedstawicieli ZKP, ktéra odebra-
fa pamiatkowe medale. Z okazji jubileuszu

nagrodzonych bylo wiecej. Organizatorzy
podzigkowali wszystkim, ktdrzy od lat an-
gazowali si¢ w realizacje ,,Paki dla ucznia-
ka”. Oprdcz obserwacji zacigtych meczéw
siatkOwki uczestnicy pikniku, na ktérym
pojawily si¢ cate rodziny, mogli wziaé udziat
w grach, zabawach i warsztatach modelar-
skich. Organizatorzy czestowali potrawami
z grilla, a siostry Ola i R6za Wasiak uswiet-
nily swoimi wystepami wokalnymi ostatnia
cze$¢ imprezy. — Z powodu trwajgcej pande-
mii uczestnikow imprezy bylto nieco mniej niz
zwykle, ale widze, ze nie wplyneto to negatyw-
nie na ilos¢ zebranych przyboréw — mowi Ad-
rian Skoczylas, prezes gléwnego inicjatora
wydarzenia Stowarzyszenia EZG. — Poza
tym mamy uruchomione konto, na ktorym
zbieramy Srodki finansowe przeznaczone na
ten sam cel. Pienigdze mozna wptacaé nawet
do pazdziernika — dodaje.

Turniej siatkdwki podczas finatu akgji,Paka dla
uczniaka’, to rywalizacja przedstawicieli réznych
Srodowisk, ale przede wszystkim dobra zabawa,
ktoérej przyswieca szczytny cel

Przy okazji okraglych rocznic czgsto wy-
biega si¢ myslami w przysztos¢ i juz planuje
si¢ kolejne edycje. Prezes EZG nie wyklu-
cza zmiany w realizacji kolejnych finatow,
ale jeszcze za wcze$nie, by méwi¢ o kon-
kretach. Wszyscy, ktérzy nie mogli bezpo-
Srednio uczestniczy¢ w akcji, moga wlaczyé
sie w zbiorke, wplacajac dowolng kwote na
konto: 52 2030 0045 1110 0000 0222 2700,
w tytule wpisujac ,,Paka dla uczniaka”. (mz)
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Inspiracje

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

ARCHIWUM B.D CLAPA

__BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Gdy w potowie lat 80. XX wieku ogladalism
stynny film Rolanda Joffe ,Pola $mierci’,

o0 Kambodzy wiedzielismy niewiele. Byly jakies
doniesienia w mediach o rezimie Pol Pota

i zbrodniach Czerwonych Khmeréw. Kied

30 lat pézniej odwiedzilismy Kambodze,
wrazenia z tego niezwyktego filmu odzy

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Do Phnom Penh pojechalismy z Siem Rap —
miejscowosci polozonej najblizej stynnych
ruin Angkor Wat. Przejazd autobusem za-
wsze odbywa si¢ podobnie. Rézne agencje,
czesto w hotelach, sprzedaja bilety. Po po-
dréznych przyjezdza pojazd, ktéry zabiera
ich na dworzec, gdzie wszystkich czeka prze-
siadka do wlasciwego autobusu. W ofercie sg
rézne Srodki lokomocji, bardziej lub mniej
komfortowe. Kupujac bilet, zauwazylem na-
zw¢ ,hotel na kétkach”. Wedtug oferty miat
on posiadaé toalete, duzy telewizor, roz-
ktadane siedzenia, a by¢é moze nawet wi-fi.
Cena byta oczywiscie odpowiednio wyzsza.

T
NI
MR

ZapytaliSmy o to i owo, ale sprzedawca bile-
tow tylko machnat reka. KupiliSmy normal-
ne.

W autobusie przed wyjazdem jaki$ nie-
zadowolony Rosjanin podnidst rwetes, mio-
tajac sie¢ i krzyczac, ze to miat by¢ hotel na
koétkach! Gdy zdenerwowany wybiegl na ze-
wnatrz, jaki§ miejscowy zajal jego fotel. Gdy
wrocil, nic nie uzyskujac swoim przedsta-
wieniem, stwierdzit jedynie, ze stracit swoje
miejsce. No cdz, takie realia.

Burzliwa historia i ptaki wracajace
do klatek

Droga do stolicy dtuzy sie: ruch duzy, a jezd-
nia zniszczona. Za oknem widaé ogromne
przestrzenie zalanych woda pdl ryzowych
i pracujacych wiesniakéw, czasem pogania-
jacych bawoly. Przerwa w podrdzy to dobry
czas na skromny posilek i ...nauke. Trzeba
bowiem dobrze obserwowac, ile za wszystko
ptaca miejscowi, bo inaczej zaplaci si¢ trzy
razy wiecej. Majac chwile, ogladamy zaktad
kamieniarski. Jest ich tu wiele. Rzemie§Inicy
wytwarzaja gtowy lub figury Buddy, Swigtych
mnichéw, czasem inne elementy do ogro-
déw. Na miejsce dojezdzamy po potudniu.
Na dworcu mnodstwo tuk-tukéw. Kierowcy
wyrywaja sobie klientéw. Gdy dojezdzamy
do hotelu, okazuje sig, ze jest on skromny,
ale za to wygodny i dobrze zlokalizowany —
a to podstawa do zwiedzania miasta. Jesz-
cze tego dnia wieczorem idziemy nad rzeke
Tonle Sap. Jest tu gwarnie i wesoto. Ludzie
tlocza si¢ przed mata §wiatynka, modla si¢
i skladaja ofiary. Przechodzimy na druga
strone w kierunku Patacu Krélewskiego. Na
pieszych nikt tu nie zwaza. Siadamy gdzies,
zeby sprobowaé miejscowego piwa Angkor,

ktore podaje si¢ w wiadrze z lodem, aby caly
czas bylo zimne. Miejscowy chtopak dosiada
sie porozmawiac o $wiecie.

Kolejne dni to czas intensywnego zwie-
dzania. Rano ruszamy w strong Patacu
Kroélewskiego, ktéry wraz z Muzeum Na-
rodowym i Srebrng Pagoda stanowi wtasci-
wie jeden kompleks. Patac sktada sie z kil-
kunastu pawilonéw przykrytych typowym
tamanym dachem, podobnie jak miejscowe
Swiatynie. Mijajac inne, mniej znaczace
obiekty, docieramy do sali tronowej. Poto-
zony w centrum duzy pawilon jest miejscem
intronizacji i audiencji khmerskich wtadcow.
Nie sposdb omina¢ wzrokiem wiele atrybu-
téw monarszych czy wizerunki dawnych kro-
16w. W muzeum zgromadzone zostaly skar-
by archeologiczne zebrane na terenie catego
kraju, a gtéwnie Angkor Wat. Zwazywszy na
burzliwe dzieje tego pafistwa, trzeba pod-
kresli¢, ze wiele eksponatdow przepadto, zo-
staly bezpowrotnie utracone.

Na nas duze wrazenie robi Srebrna Pa-
goda, przytlacza swym bogactwem. Podtoga
w tym obiekcie wykonana zostata z kilku ton
srebra. Chwile pdzniej naszym oczom uka-
zuja si¢ dwa niezwykle posagi Buddy — jeden
wykonany z drogocennego krysztatu, drugi
natomiast ztoty, pokryty tysiacami diamen-
tow. Idac z kolei do $wiatyni, przesledzi¢
mozna zycie Buddy na kolejnych obrazach
na dziedzincu. Do liczacej kilkaset lat §wig-
tynki idziemy na wzgorze schodami, ktérych
strzeze $wigty waz Naga. Legenda glosi, ze
miejscowa kobieta znalazta w rzece cenne
przedmioty buddyjskie i zaniosta je na szczyt
wzgobrza. Tradycja w tym miejscu jest, aby za
niewielka optata wypusci¢ ptaszka z klatki.
Ptaki oczywiScie szybko wracaja.
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Refleksja o ksigzce

Swieza pamieé trudnych czaséw

i przepigkne motyle

Stynne Pola Smierci znajduja si¢ kilkanascie
kilometrow za miastem. Na te okolicznos$¢é
wynajmujemy tuk-tuka. Po drodze okazu-
je sie jednak, ze musimy odwiedzi¢ warsz-
tat, ktéry miesci si¢... na chodniku, oczy-
wiscie. Na szczescie naprawa idzie szybko.
Najpierw udajemy si¢ do Tuol Sleng, wigzie-
nia z czaséw Czerwonych Kmeréw na tere-
nie dawnego uniwersytetu. Tu wszystko wy-
glada jak podczas wyzwolenia w 1979 roku:
bialy, dwupigtrowy budynek, wysokie ogro-
dzenie zwienczone drutami kolczastymi, na
dziedzincu kilka grobow. Znalezione cia-
fa pochowano w miejscu, gdzie lezaly. Za-
czynajac od dotu, przechodzimy stopniowo
wyzej. JesteSmy wstrzasnigci. W naturze lub
na zdjeciach ogladamy straszliwe narzedzia
tortur. Ze $cian patrzg na nas ofiary, ktérym
zdjecia robiono po uwiezieniu lub w trakcie
tortur. Ogladamy mate cele zrobione po po-
dziale wigkszych pomieszczen. Zamykano
w nich wiele 0s6b jednoczesnie. Byto w nich
tak ciasno, ze wigzniowie mogli tylko staé.
Czytamy fragmenty wspomnien,, ogladamy
rysunki nielicznych, ktérzy przezyli. Wresz-
cie patrzymy w oczy oprawcom przedstawio-
nym w jednej z sal.

Przez cztery lata wigzionych i torturowa-
nych byto tutaj okoto 17 000 ludzi. Tych, kto-
rzy przezyli, wywozono na okoliczne Pola
Smierci. Jedziemy 15 kilometréw dalej. Za-
trzymujemy si¢ przed ogrodzonym terenem.
W §rodku alejki, kwiaty, a co jaki§ czas za-
mknigty obszar. Na tabliczkach napisy w sty-
lu: ,,zbiorowy grob — 460 ofiar”. Tam dostali-
$Smy stuchawki z opowiesciami ludzi, ktérzy
cudem ocaleli. Opowiadaja tez ci ktorzy,
byli tutaj zatrudnieni. Ci ze {zami w oczach
wciaz prosza o wybaczenie. Wiedzieli, ze ro-
bia Zle, pracujac w takim miejscu, ale robili
to w obawie o zycie swoje i bliskich.

W muzeum ogladamy mundury i sprzety
oprawcow. Wyswietlany jest film dokumen-
talny. Obiektem centralnym jest wysoka,
przeszklona wieza z czaszkami i ko§¢émi
ofiar. Mozna wej$¢ do Srodka. My jednak
nie decydujemy si¢. Mamy dos¢.

Chyba nigdzie na Swiecie nie widzieliSmy
tylu przepigknych motyli, co tutaj. Zaden
nie dat si¢ sfotografowac. Pomy§latem wow-
czas, ze moze to dusze tych, ktérzy odeszli ...

Kolejny przystanek to Bazar Centralny
i zupelnie inne klimaty. Budynek w tej for-
mie funkcjonuje od 1937 roku. Od razu stat
si¢ on charakterystycznym punktem miasta.
Mnéstwo towardw, Swieze jedzenie, ktore
mozemy niemal sami przyrzadzié, wybiera-
jac poszczegolne skladniki. Jest péZzno. Ko-
biety zamykaja swoje kramy, ale nie ida do
doméw, a wlaczaja muzyke i tancza razem
w koteczku. Tak dla rozprostowania kosci,
na pozegnanie.

Wracajac do hotelu, ogladamy pigknie
podswietlony Pomnik Niepodlegtosci z 1953
roku. Wéwczas nachodzi nas refleksja, czy
dumni mieszkancy Kambodzy mogli wow-
czas przeczuwad, ile nieszczg$¢ czeka ich
w wolnym kraju.e

Stoicki spokdj w czasach pandemii

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Nie tylko w czasie epide-
mii kazdemu czlowieko-
wi potrzeba wytrwatosci
i opanowania, aby spro-
sta¢ pojawiajacym si¢ tu
i 6wdzie zaskakujacym
sytuacjom. Mozna mieé
nadzieje, ze kilka cen-
nych uwag na temat ra-
dzenia sobie z naszymi perypetiami za-
warl William B. Irwine w ksiazce ,, Wyzwa-
nie stoika”. Podtytul wyraznie sugeruje, ze
siggnat do antycznych myslicieli, aby poka-
zaé, ze nawet w czasach wspotczesnych ich
przekonania sa nad wyraz pomocne i ak-
tualne. Nalezy jed-
nak zauwazyC, ze
zazwyczaj odwoly-
wat si¢ do rzymskich
mySlicieli, a pomi-
jal greckich zatozy-
cieli intrygujacego
kierunku filozoficz-
nego. Amerykan-
ski profesor najwig-
cej miejsca poswie-
ca Senece Mlodsze- L2
mu.  Przypomniat
jego zycie i najbar-
dziej znane dzie-
fa. Jestem przeko-
nany, ze interesu-
jace sa rowniez wy-
powiedzi Muzoniu-
sza Rufusa, Pako-
niusza Agrypina czy
tez Juliusza Kanu-
sa. Oczywiscie, nie
moglo  zabraknaé
Marka Aureliusza.
Z greckich myslicie-
li wspomina stoika

WYZW,

STOIKA

WILLIAM B. IRVINE

ma przewage jednego pionka. Muzoniusz
zostal dwukrotnie wystany na banicj¢ —
pierwszy raz przez cesarza Nerona, a dru-
gi przez Wespazjana. Smier¢ poniost tak-
ze Marek Aureliusz. W ostatnich chwilach
zycia byli przy nim przyjaciele i zona. Sta-
nowczo skarcit tych, ktorzy ptakali. Ocze-
kiwat od nich, ze nie porzuca stoickich za-
sad, kiedy byly one najbardziej przydatne.
Wszyscy stoicy potrafili tak interpretowac
trudne sytuacje, ze nie tracili niezmacone-
go spokoju w obliczu najtrudniejszych sy-
tuacji. Autor ksigzki powiada nam, jak za-
chowalby si¢ w réznych sytuacjach. Przy-
kladowo, gdyby jaki§ recepcjonista anu-
lowal mu rezerwacje pokoju, nie wybuch-
natby gwattownym gniewem. Uznalby, ze
nie zrobil tego ce-
lowo, ale z powo-
du braku kompe-
tencji. Przy takiej
interpretacji za-
miast zlosci poczut-
by przyptyw wspot-
czucia wobec nie-
wykwalifikowanego
pracownika. Gdyby
za§ doznat powaz-
Lt nej krzywdy, pomy-
2y Slatby, ze jego zasa-
dy stoickie zostaly
wystawione na po-
wazna probe. Mia-
nowicie, wedtug sto-
ikéw mamy niewiel-
ki wplyw na to, co
nas spotyka w zyciu.
Od nas zalezy jed-
nak, w jaki sposob
bedziemy interpre-
towa¢ kazde wyda-
rzenie. Gdy odbie-
rzemy je jako pro-
be, zapewne ztos¢

WANIE

Epikleta z Hierapo-

lis oraz cynika Diogenesa z Synopy. W pet-
ni si¢ zgadzamy z autorem, ze mys] stoic-
ka jest przydatna. Ilez to razy kazdy z nas
uderzyt si¢ w palec u nogi, przypalit tosty
lub utknat w dtugim korku. Zreszta nie tyl-
ko w tak btahych, lecz i bardziej powaz-
nych sytuacjach. Autor, sam zreszta stoik,
pisze o $mierci wspotmalzonka lub nieule-
czalnej chorobie, a wigc o sytuacjach, kto-
re drastycznie zmieniaja ludzkie zycie. Jak
w trudnych sytuacjach radzili sobie stoicy?
Kanus konflikt z cesarzem Kaligula prze-
placit zyciem. Zachowal stoicka postawe,
gdy dowiedziat si¢ o skazaniu na $mierc.
Ba, podzigkowal cesarzowi za wyrok. Za-
nim jednak zostal stracony, przebywat
w wiezieniu dziesi¢¢ dni. Oczekujac na eg-
zekucje, gral w szachy ze wspoiwigzniem.
Setnikowi, ktéry prowadzit go na miejsce
kazni, oznajmil, ze nad swoim rywalem

iinne zte emocje nie
bedg gérowac nad naszym zyciem. Warto
w tym miejscu dodac, ze stoicy byli ludZzmi
pogodnymi. Uczyli, jak radzic sobie z trud-
nosciami, nie doznajac przy tym cierpien.
Jak pisze autor, czerpali z zycia garSciami.
Wedtug tradycji niewspomniany w ksiaz-
ce Chryzyp umart ze Smiechu. Dodajmy,
ze w oczach wspotczesnych stoicy uchodzi-
li za optymistow. W kazdej sytuacji szukali
pozytywnych elementéw. Jestem pewien,
ze nie narzekaliby i dzisiaj, nawet w cza-
sach pandemii. [

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Zyj zdrowie]

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA
A

Superzywno$¢ mozna po-
/| || dzieli¢ na kilka grup: m.in.
| \1‘ zielona, pszczela czy owo-
i = ce. Zielone rosliny dziata-
\ * | ja jak minitransfuzja krwi,
\\} ( | zdrowy tonik dla mézgu
iﬁ-‘-\. ‘4 1 systemu odpornosciowe-
go oraz oczyszczacz nerek.

Zielone produkty sg wySmienite, ale zielona
superzywnos¢ jest jeszcze lepsza.

Trawa pszeniczna

To przekietkowana pszenica. W przeciwien-
stwie do calych ziaren nie zawiera glute-
nu ani innych substancji alergicznych. Do-
skonale alkalizuje i pomaga w oczyszczaniu
krwi oraz watroby z toksyn i metali cigz-
kich, dziala antybakteryjnie. Normalizuje
gruczol tarczycowy, stymuluje metabolizm,
pomaga w trawieniu i odchudzaniu. Zawie-
ra duze ilosci witaminy C, beta-karotenu,
witaminy E — silnej broni przeciwko wol-
nym rodnikom — oraz indolu chroniace-
go przed nowotworami. Stanowi doskonate
zrédio witamin z grupy B — dziata uspoka-
jajaco na uktad nerwowy, wspomaga kon-
centracje. Jest bogata w mineraly: wapn,
zelazo, magnez, potas, fosfor, selen, cynk,
kwas foliowy. Zapobiega préchnicy, wspo-
maga regeneracje czerwonych krwinek, sty-
muluje regeneracje organizmu i wzrost sit
witalnych. Jest bardzo dobrym zrédlem ta-
two przyswajalnego biatka, podstawowe-
go budulca wielu komodrek naszego cia-
fa. Wzmacnia wlosy i paznokcie, poprawia
wyglad skory, jest pomocna w walce z tra-
dzikiem. Mloda trawa pszeniczna zawiera
enzym PYD1 stymulujacy naprawe uszko-
dzonych czasteczek DNA.

Trawa jeczmienna

Jest nazywana zielonym mlekiem lub ro-
giem obfitoSci. Zawiera znacznie wigcej
wapnia niz krowie mleko i wigcej witami-
ny C oraz bioflawonoidéw niz sok pomaran-
czowy. Zawiera prawie wszystkie niezbedne
witaminy i obfituje w wazne sktadniki mine-
ralne: wapn, magnez, potas, miedz, cynk, se-
len i zelazo.

Dotychczas wykazano obecno$¢ dwudzie-
stu enzymOw w trawie jeczmiennej, m.in. dy-
smutazy nadtlenkowej (SOD) — rzadkiego
enzymu niszczacego wolne rodniki i op6z-
niajgcego procesy starzenia mozgu. Inny
czynny zwiazek — isoflawonoid izowitek-
syna, wystepujacy jedynie w Zdzbtach jecz-
miennych, chroni skuteczniej od witaminy E
i beta-karotenu przed rakotwdrczymi sub-
stancjami wystgpujacymi w naszym Srodowi-
sku. Zwiazek ten zatrzymuje ponadto wapn
W organizmie i wzmaga jego magazynowa-
nie w koSciach, chroniac przed osteoporoza.
Izoflawonoidy wspomagajg tez regeneracje
skory.

Zdzbta jeczmienia zawieraja niezbgdne
aminokwasy. Wyciag roslinny zawiera okoto
40 procent wysokiej wartosci, dobrze przy-
swajalnego bialka.

Zielona

Mianem superzywnosci okresla sie zywnos¢ pochodzaca z natury
o wyjatkowym bogactwie mikrosktadnikéw.

Sok z trawy jeczmiennej dziala prze-
ciwwirusowo, przeciwbakteryjnie, prze-
ciwzapalnie, neutralizuje metale cigzkie,
wzmacnia odporno$¢. Wplywa na zwigk-
szenie aktywnoSci limfocytow, szczegdlnie
tzw. naturalnych zabdjcéw (NK). Zawiera
réwniez serotoning i tryptofan — hormony
odpowiedzialne za poprawg nastroju.

Algi

Dzika zielono-niebieska alga jest Zrodtem
niemal wszystkich sktadnikow odzywczych.
Zawiera 60% biatka i wigcej niezbednych
aminokwasow niz wotowina czy soja. Jest
jednym z najlepszych znanych zrddet beta-
-karotenu, witamin z grupy B oraz chloro-
filu. Zwigksza wydolno$¢ mézgu i pamigci,
wzmacnia system odpornosciowy i pomaga
podczas infekcji wirusowych.

Spirulina jest uprawiana mikroalga za-
wierajaca az 70 procent kompletnych biatek.
Pomaga w kontrolowaniu poziomu cukru
we krwi i tzw. gtodu cukru — jest dosko-
natym suplementem dla diabetykéw i osob
odchudzajacych sie.

Chlorella to alga stodkowodna zawiera-
jaca kompletne biatka, witaminy z grupy B,
witaming C i E oraz wiele mineratéw. Jest
korzystna dla systemu odpornoSciowego,
obniza cholesterol, zapobiega twardnieniu
zyt.

Algi morskie sg ros§linami o najwigkszym
skupieniu sktadnikéw odzywczych. Poma-
gaja alkalizowa¢ krew, neutralizujac efekty
dziatania kwaséw pochodzacych ze wspot-
czesnej diety. Chronig tez przed toksynami,
w tym metalami ciezkimi. Jednak gléwna
wlasciwoscia alg jest wspomaganie odchu-
dzania i zmniejszanie cellulitu. Popularne
algi morskie to: nori, kelp, dulse, arame,
wakame, kombu.

Ogdlnodostepna spirulina
to jeden z najlepszych
sktadnikow odzywczych

-

Ziota

Te zieleniny czesto okreSlane sa jako chwa-
sty, tymczasem wspomagaja nasze mechani-
zmy samouzdrawiania. Cho¢ zi6t jest bardzo
duzo, tylko czterem roSlinom przypisano
miano superzywnosci.

Pokrzywa oczyszcza uktad trawienny
i caly organizm ze zlogéw kwasu moczo-
wego, zwigksza metabolizm, wspomaga od-
chudzanie, uwalnia §luz w okreznicy, poma-
gajac w oproznianiu nadmiaru odpadkoéw.
Ma wiasciwosci antyrakowe, antywirusowe.
Obniza poziom cukru we krwi, wzmacnia
zoladek, poprawia pracg watroby.

Aloes to niewysychajacy sukulent, w kto-
rym odkryto 75 zwiazkéw leczniczych, m.in.
naturalne steroidy — zwiazki o dzialaniu
podobnym do antybiotykow, aminokwa-
sy, mineraly i enzymy. Z uwagi na wysoka
zawarto$¢ naturalnej siarki (MSM) aloes
uzywano od czasow starozytnych w posta-
ci kreméw nawilzajacych do skory, leku na
oparzenia, przecigcia, siniaki, tradzik i wy-
pryski. Soki aloesowe alkalizuja przewod
pokarmowy i zapobiegaja zakwaszeniu.

Echinacea, czyli jezowka, to Srodek zapo-
biegajacy przezigbieniom. Zioto to jest uzywa-
ne jako naturalny antybiotyk, pomaga odbu-
dowa¢ odpornos¢. Stymuluje krazenie limfy
W organizmie, wspomagajac usuwanie toksyn.

Zen-szen zawiera okoto 200 substan-
cji. Najwazniejsze to ginsenozydy, ktorych
dzialanie polega na zwigkszeniu zdolnosci
hemoglobiny do przytaczania tlenu, a tym
samym lepszego zaopatrywania narzadow
w tlen. Pobudzaja uktad immunologiczny,
powodujac wzrost odpornosci na infekcje
bakteryjne i wirusowe, oraz przyspieszaja
rekonwalescencje. Zef-szefi dziata prze-
ciwzakrzepowo, reguluje poziom cukru we
krwi i obniza poziom cholesterolu.
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

1-13 WRZESNIA

W Artur Szyk cztowiek dialogu wystawa rysunkow i karykatur
Wystawa Centrum Dialogu im. M. Edelmana

Galeria Sztuki Parku Kulturowego Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1
(organizator: PKMT)

11 WRZESNIA (PIATEK)
A Marcin Gortat Camp 2020
Miejski Orodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2
(organizator: Fundacja MG13, MOSIR)

4 godz. 16.00 Zlot Foodtruckow

# godz. 20.00 Swietlna Noc

M godz. 20.00 Kino letnie — Queen — Wembley (1986)
Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu

(organizator: WP UMZ, MOSIR)

W godz. 19.00 Koncert zespotu Oreada

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1
(organizator: FOLKIER, PKMT)

12 WRZESNIA (SOBOTA)

A godz. 9.00 Amatorskie Mistrzostwa Wojewddztwa tdédzkiego
w Kolarstwie gérskim ,Family Cup”

0srodek Wypoczynkowy Malinka

(organizator: MDK Zgierz)

W godz. 17.00 Spektakl dla dzieci — ,Krawiec Niteczka”

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

(organizator: PKMT)

ZAKONCZENIE LATA 2020

4 godz. 10.00 Zlot Foodtruckow

4 godz. 19.00 Swietina Noc

W godz. 19.00 DJ Andrew.0 & Artur Modrzejewski — saxofon (molo
w parku)

M godz. 21.00 Kino letnie — KINGSAJS - 75. lat Lodzi Filmowej

M godz.22.30 DJ Andrew.0 (molo w parku)

B godz. 19.00 Wernisaz wystawy w ramach Europejskich Dni Dzie-
dzictwa,,Z albumu rodzinnego zgierzan”

Muzeum Miasta Zgierz, ul. Dabrowskiego 21

(organizator: MMZ)

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spofdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

® Bar,Express’; Dluga 63/67

® Bar,Mysliwski’; Popietuszki 9

® Bar,U Boréwy’, Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

©® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix’; 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny,Seralis’; Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna,Instal-Zgierz’; Wspdlna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych,Budmar’,
Pigtkowska 83

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyrskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’; Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Diuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespdt Przychodni Rejonowych, teczycka 24A
(+placédwki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Diuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, t6dzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

13 WRZESNIA (NIEDZIELA)

M godz. 14.00 oraz 16.00 Pokaz filmu ,Artur Szyk - lluminator”
w rez. Piotra Zarebskiego

M godz. 16.00 Finisaz wystawy , Artur Szyk — cztowiek dialogu”
(Galeria Sztuki Parku Kulturowego Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1
(organizator: PKMT)
A godz. 14.00 MKP Boruta Il - Milan SCt4dz, kl. A - pitka nozna
Stadion, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

4 godz. 10.00 Zlot Foodtruckéw

M godz. 17.00 Kwintesencja (molo w parku) - kwintet dety Orkie-
stry Teatru Muzycznego w todzi

W godz. 19.30 Kino letnie — Niezwykta podroz fakira, ktory utknat
w szafie

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu

(organizator: WP UMZ, MOSIR)

18 - 25 WRZESNIA

# Wystawa Biblii - przedstawiajaca historie Pisma Swietego
Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1
(organizator: PKMT)

19 WRZESNIA (SOBOTA)
4 godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna
Domki dla jezy — warsztaty stolarskie
Zapisy od 08.09 przez system on-line
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)
A godz. 10.00 8. edycja Narodowego Dnia Sportu
Zajecia sportowe na obiektach MOSiR
ul. Wschodnia 2, OW Malinka, Park Miejski, Orliki
szczeg6towy harmonogram m.in. na www.miasto.zgierz.pl; http://www.mo-
sir.zgierz.pl/ fb/Miasto Zgierz
(organizator: MOSIR)
A godz. 16.00 MKP Boruta - Skalnik Sulejow, IV liga pitki noznej
Stadion, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

23 WRZESNIA (SRODA)

A godz. 9.00 Inauguracja sportowego roku szkolnego 2020/2021 -
indywidualne biegi przetajowe Igrzysk Dzieci, Igrzysk Miodziezy
Szkolneji Licaliada

(organizator: MOSIR)

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox’; Musierowicza 1B/C

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’; Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon optyczny,Italooptica’; Gatczyriskiego 40
® Salon optyczny,Lux Vision', Parzeczewska 17
® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Dar-Mar’, Pitsudskiego 66/68

® Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawinska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy,Af-Lider’, Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy,Mateusz’, Kasprowicza 31
® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32
® Sklep spozywczy,Od A do Z'; Pitsudskiego 23

24 WRZESNIA (CZWARTEK)

A godz. 10.00 Licealiada — mistrzostwa powiatu w koszykowce 3x3
chtopcow

Orlik, ul. Lesmiana 1

(organizator: MOSIR)

H godz. 18.00,,Co za gosc..” spotkanie z aktorka Joanna Trzepieciri-
ska

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

(organizator: WP UMZ)

25 WRZESNIA (PIATEK)

A godz. 10.00 Bieg ku storicu

Stadion, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR) .

@ godz. 17.00 Kulinarna Wyprawa Dookofa Swiata
,Indyjskie perypetie z masaly”

Zapisy od 14 wrzesnia przez system on-line

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

A godz. 10.00 Turniej pitki noznej,,5", rocznik 2013/2014
Stadion, ul. Wschodnia 2

(organizator: MKP Boruta Zgierz)

A godz. 10.00 Amatorski turniej Koszykowki Kobiet General - IT
Hala MOSIR, ul. Wschodnia 2

(organizator: KS Kontra, MOSIR)

27 WRZESNIA (NIEDZIELA)

A godz. 10.00 Turniej pitki noznej,,5” rocznik 2013/2014
Stadion, ul. Wschodnia 2
(organizator: MKP Boruta Zgierz)

A godz. 10.00 Licealiada — mistrzostwa powiatu w koszykéwce 3x3
dziewczat

Orlik ul. Lesmiana 1

(organizator: MOSIR)

A godz.10.00V Szkolny bieg na orientacje

(organizator: WS UMZ, MOSiR)

UWAGA!
Kalendarium ma charakter pogladowy, daty
i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.

® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’; Dubois 37

® Sklep spozywczy ,Zgoda’; Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’; Przemystowa 2

® Sklep spozywczy ,Zgoda’; Rembielinskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny ,Zoolog’, Witkacego 2B

® Sklep zelazny,,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS,Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV-SAT, Kilinskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

©® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35

©® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zaktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® ® Zaktad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® Zaklad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’, Leczycka 2

® Zakiad fryzjerski,Szalone Nozyczki’, Aleksandrowska 29

® Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zakfad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen” zapraszamy
do kontaktu z naszg redakcjg: mokzgierz@interia.pl
lub pod numerem tel. +42 714 31 76.




Z Dacig mozesz miec
wiecej za mniej

Duster

Skorzystaj z najlepszej oferty na rynku.
Fabryczna instalacja LPG za jedyne 1000 zt.
Sprawdz auta dostepne od zaraz na odreki.dacia.pl

Cenakatalogowa brutto fabrycznejinstalacji gazowejLPGdla Dacii Sandero, Logan, Logan MCV oraz Duster wynosi 1000 zt. Jest to najnizsza cena katalogowa za fabrycznginstalacje LPG
narynkunowych aut osobowych w Polsce. Liczba samochodéw w promocji ograniczona. Oferta wazna do wyczerpania zapaséw. Logan MCV dostepny wytacznie ze sktadow dealerskich.
Stan na dzien 11.09.2020r. Szczegdty w salonach Dacii, na dacia.pli odreki.dacia.pl. Wartosci zuzycia paliwa w cyklu mieszanym w zaleznosci od wariantu i wersji modelu wynosz3a: Dacia
Sandero od 5,1 do 6,8 /100 km, emisja CO, od 113 do 138 g/km, Dacia Logan od 5,1 do 6,8 |/100 km, emisja CO, od 113 do 138 g/km, Dacia Logan MCV od 5,1 do 6,8 /100 km, emisja CO,
0d 113 do 138 g/km, Dacia Duster od 5,6 do 7,41/100 km, emisja CO, od 128 do 149 g/km (dane na podstawie swiadectw homologacji typu). Zuzycie i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie
zprocedurg WLTP. Podane wartosci moga sie rézni¢ od rzeczywistych, na ktére wptywaja m.in.: styli warunki jazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji
pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegdéty u Autoryzowanych Partnerdw Dacii lub na stronie wltp.dacia.pl. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych
z eksploatacji na stronie dacia.pl.

Dacia zaleca ecaStI'OI n u dacia.pl

GIASZIPOIL. 30LAL

Zgierz, ul. Ltédzka 28 www.jaszpol.pl
kodz, ul. Brukowa 2
tédz, ul. Przybyszewskiego 176 (¢ -



