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Stowo wstepu

Do refleksji zainspi-
rowal mnie jubile-
usz 200-lecia podpisa-
nia Umowy Zgierskiej.
O tym waznym wyda-
rzeniu, jego skutkach
"/ A ilosach Zgierza mozna
przeczyta¢ wyjatkowo
duzo w tym wydaniu. Ja jednak chciata-
bym zwrdci¢ uwage na mierzalny, cho¢
nieuchwytny i pozostajacy poza ludzka
kontrola aspekt naszego zycia — czas.
Mowimy czesto, ze czas goi rany, ze jest
najlepszym doradca, ze czas to pieniadz.
Cytujemy Swiadomie lub nie starote-
stamentowa Ksiege Koheleta, w ktorej
znajdujemy stowa: ,,Wszystko ma swoj
czas. Jest czas rodzenia i czas umiera-
nia, czas sadzenia i czas wyrywania tego,
co zasadzono, czas zabijania i czas lecze-
nia, czas burzenia i czas budowania...”.
Poznajemy historie, ludzi, ktérych dzi§
juz nie ma, a ktérych wktad w zycie mia-
sta wida¢, mimo uptywu tak wielu lat. Nie
zawsze mamy jednak szanse na wycia-
gniecie wnioskow dla siebie. Dlaczego?
Chyba dlatego, ze czas jakby przyspieszyt
i pedzi tak, Ze nie mamy czasu nad za-
stanowieniem si¢ nad bezpowrotnie tra-
conym czasem. Naturalny dzi§ poSpiech
niszczy, niestety, nasze relacje i ...nigdy
nie zwalnia, a jedna z najtrudniejszych
umiejetnosci staje sie zdolnos¢ do odpo-
czynku i zatrzymania si¢. A to wazniejsze
niz mogloby si¢ wydawac na pierwszy
rzut oka, bo tylko zwolniwszy tempo, zy-
skujemy szanse¢ na refleksje, potapanie
mysli i Swiadome rozejrzenie si¢ wokot.
Chce pozostawi¢ Panstwa z dwoma
pieknymi mySlami z nadzieja, ze chociaz
czedei naszych Czytelnikéw uda sie¢ zna-
lez¢ czas na mate rozwazanie zawartosci.
Autorkg pierwszej jest pisarka Magda-
lena Samozwaniec, ktora trafnie zauwa-
zyta ”Duzo ludzi nie wie, co z czasem
robi¢. Czas nie ma z ludZmi tego ktopo-
tu”. I mysl druga, szczegdlnie bliskiej mi
poetki Haliny Poswiatowskiej ,,Zyje si¢
chwila, a czas jest tylko przezroczysta
perta wypelniona oddechem”. °
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Miasto

Shiezna zima 2021

amigtacie jeszcze Sniezne zimy? To pytanie miato sens,
P gdy zadawano je kilka miesiecy temu. Dzi§ wiemy, ze

dominujaca barwa pierwszych miesigcy 2021 roku byta
wlasnie biel. I to nie tylko w gdrach, do czego byliSmy przy-
zwyczajeni, ale na terenie catego kraju. Jesli chodzi o luty, to
pierwszy taki przypadek od o$miu lat! Snieg spadt i co wazne
nie stopniat po kilku dniach. Wyjatkowo rados$nie powitaly
go dzieci, ktore juz nie pamietaly, jak wiele frajdy moze dac
prawdziwa zima. OczywiScie pojawily si¢ tez watki bardziej se-
rio: w czasie mrozOow straz miejska zintensyfikowata kontrole
miejsc, gdzie mogli przebywac bezdomni. A na ulicach duzo
czeSciej musialy pojawiaé sig ekipy ods$niezajace. Jednak tego-
roczng zime wspominac bedziemy z sentymentem. (jn)

KRZYSZTOF GEOWACKI

Sniezna zima jest bardzo fotogeniczna. Na nowo zatozonej grupie fb Foto
Zgierz przewazaty krajobrazy w bieli: osniezony park, zmarzniety staw, takze
przestrzen miejska zasypana puchem. Zima hitem Internetu :)

JURES

KRZ;(SZTOF GEOWACKI
W 3

Temperatury spadaty w Zgierzu do minus kilkunastu stopni, w innych
czesciach Polski byto jeszcze zimniej. Media informowalty o ,Bestii ze
Wschodu” - wyzu syberyjskim, ktéry sprowadzit nad Europe mrozne masy
powietrza.

S

Akcja Zima 2020/21. Miasto Zgierz uruchomito catodobowe telefony. Mozna
byto tam zgtasza¢ dyspozytorowi problemy z przejezdnoscig gminnych
drdg. Przygotowano tez informacje, ktérzy administratorzy odpowiadaja za
poszczegodlne zgierskie ulice (miejskie, powiatowe, wojewddzkie i krajowe).

KRZYSZTOF GLOWACKI

S S ”}\-, LT - Sy
Zimowa Malinka od dtuzszego czasu kojarzyta sie z morsowaniem. W tym roku
oprécz mitosnikéw lodowatych kapieli pojawily sie tez cate rodziny. Z sankami,

z tyzwami, z kijami hokejowymi. Idealne miejsce do odpoczynku i rekreacji.

JAKUB NIEDZIELA

W marcu jak w garncu? Zmienna pogoda charakteryzowata juz luty

2021 roku. Pod koniec miesigca temperatury wzrosty, stofice prazyto
spacerowiczéw. Jednak $ledzacy prognozy pogody wiedzg, ze jeszcze nie
pora na odktadanie cieptych ubran do szafy.
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Placowki
coraz bardziej
dostepne

Korzystajac z lutowego zlagodzenia prze-
piséw antycovidowych, zgierskie placoéwki
(kulturalne i sportowo-rekreacyjne) posze-
rzyly swoja oferte. Miejski Osrodek Kultu-
ry przywrdcit seanse filmowe (niedzielne dla
dzieci oraz poniedziatkowe dla koneserow),
otwarta zostala dla zwiedzajacych Zgierska
Galeria Sztuki. Odbywaja sie¢ w MOK row-
niez proby zespotéw rockowych i teatral-
nych, a takze zajecia plastyczne stanowiagce
przygotowania do przysztych wydarzen: wy-
staw oraz dziatan z okazji 200-lecia podpisa-
nia Umowy Zgierskie;j.

Czynne sa plywalnia i sauna w LaZzni Miej-
skiej, takze basen MOSIR przy ulicy Le-
$miana. Od marca udostepniono tez miesz-
kafdicom Orliki (ulica Musierowicza i ulica
Le$miana). Co$ dla ciata i co$ dla ducha — do
zwiedzania wystaw , Kruszéwka” i ,,Dzieje
Zgierza” zaprasza Muzeum Miasta Zgierza.

Instytucje wciaz dziataja w rezimie sani-
tarnym: konieczne jest posiadanie mase-
czek, zachowywanie dystansu, obowiazuje
rowniez limit uczestnikdw wydarzenia.
Szczegdly na stronach internetowych i pro-
filach fb placowek. (jn)

Zwiedzanie muzeum w rezimie sanitarnym

Czyste powietrze
— bezptatne
szkolenia

Kazda osoba fizyczna zainteresowana pro-
gramem ,,Czyste powietrze” moze wziagl
udzial w bezptatnych szkoleniach organizo-
wanych przez Wojewddzki Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Lo-
dzi. Szkolenia dotycza zamiennie zasad
programu i wypelniania wniosku oraz roz-
liczania dotacji.

Z doradcami mozna kontaktowac si¢ te-
lefonicznie lub mailowo doradztwo@wfosi-
gw.lodz.pl. Numery telefonéw adresowane
do grup odbiorcéw dostepne s3 na https://
www.wfosigw.lodz.pl/programy. (rk)

Nowe szyldy w Miescie Tkaczy

~Projektujac szyld, kieruj si¢ zasada umia-
ru” — walka o jakoS§¢ przestrzeni miejskiej
to nie tylko usuwanie wszechobecnych
krzykliwych baneréw, ale i starania, aby
nowo pojawiajace si¢ projekty byly jak naj-
lepszej jakoSci. Na terenie Parku Kulturo-
wego Miasto Tkaczy pojawito si¢ ostatnio
sze$¢ szyldow, ich wyglad konsultowano
m.in. z wojewddzkim konserwatorem za-
bytkow.

Zdecydowano si¢ na przezroczyste tlo,
jak najmniej ingerujace w strukture elewa-
cji domoéw tkackich. Czcionka nawiazuje
do XIX-wiecznego liternictwa, poza tym
gtéwny kolor jest stonowany, a barwy kon-
turéw nawiazuja do koloréw elewacji, m.in.
stolarki okiennej. Wszystko zgodnie z za-
sada, by nie zaburza¢ spdjnosci estetycznej
zabytkowej przestrzeni. Prace sfinansowano
z budzetu Miasta Zgierza. (jn)

JA}SUB NIEDZIELA

Przezroczyste tto i czcionka nawigzujaca
do XIX-wiecznego liternictwa

W marcu jak w garncu, a w galerii
MOK az dwie wystawy

Od 9 marca w Miejskim OSrodku Kultury
otwarta jest wystawa prac wlasnej pracow-
ni plastycznej. To tradycyjna, coroczna pre-
zentacja tworczoSci i artystycznych osia-
gnie¢ uczestnikow zajec. W tym roku sa to
prace wykonane przez mlodziez. Malarstwo
i rysunek, gléwnie martwa natura czy por-
trety. Wystawe bedzie mozna ogladac tylko
do 20 marca. Po 6 dniach w Zgierskiej Gale-
rii Sztuki pojawi si¢ juz kolejna ekspozycja.

Tym razem swoje malarstwo i instalacje za-
prezentuje Dariusz Karwowski — zgierski
muzyk i artysta plastyk, specjalizujacy si¢
w pracach wykonanych z wykorzystaniem
materiatléw typu powertex. (mz)

42714 3149
42716 28 54

AKkcja we wspolpracy
Z Jawn-e

Biuro Rachunkowe
Bieglego Rewidenta

Wiecej informacji na www.miasto.zgierz.pl

ZngrZ

moim miastem

TANWN-€

rok zatokenia 1992
BIURO RACHUNKOWE BIEGLEGO REWIDENTA
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Mistrzostwa Polski niepetnosprawnych

Przedostatni weekend lutego uplynal pod
znakiem niezwyklego turnieju. W nowej hali
MOSIR rozegrane zostaty Halowe Mistrzo-
stwa Polski Osob z Niepelnosprawnoscia
w Lucznictwie.

W obiekcie przy ulicy Wschodniej pojawi-
li si¢ zawodnicy z calego kraju: od Gdanska,
przez Lublin i Rzeszow po reprezentantow
klubu z Bytomia. W wydarzeniu uczestniczyto
30 0s6b, w tym — co warto podkresli¢ — réwniez
medalisci igrzysk paraolimpijskich: Matgorzata
i Ryszard Olejnikowie oraz Milena Olszewska.
Czs¢ z wystepujacych zawodnikéw to osoby
poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich.

Wsrdd zwyciezeow nie ma reprezentantéw
zgierskiego klubu. Najwyzsze stopnie podium
zajmowali w swoich kategoriach zawodnicy
z Lublina, Bielska-Bialej i z Bytomia.

1 POLSKI

bywato si¢ bez udzialu publicznosci byli:
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Wsrod zwyciezcow nie ma zawodnikow
reprezentujacych zgierski klub

Organizatorami wydarzenia, ktére od-

Polski Zwiazek Luczniczy oraz KS Boruta
Zgierz. (rk)

Dofinansowanie na przytacze

kanalizacyjne

Osoby zainteresowane uzyskaniem dofinan-
sowania na podlaczenie budynku mieszkal-
nego (w ktérym nie jest prowadzona dzia-
Talnos¢ gospodarcza) do zbiorczego systemu
kanalizacji w latach 2022-2023, moga do
2 kwietnia 2021 roku sktada¢ do Urzedu
Miasta Zgierza wnioski o dofinansowanie
w wysokosci 70 procent kosztéw netto, jed-
nak nie wigcej niz 2500 zt. Ztozenie wniosku

wiska i Gospodarki Wodnej w Lodzi.

nie jest rownoznaczne z przyznaniem dofi-
nansowania — stanowi jedynie deklaracje
gotowosci do wzigcia udziatu w programie
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodo-

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé
na stronie www.miasto.zgierz.pl lub w Wy-
dziale Gospodarki Odpadami Komunalny-
mi tel. 42 714 32 33. (rk)

Drgania Przestrzeni internetowo

Dosy¢ dlugo musieliSmy czeka¢ na decyzje
o terminie tegorocznych Drgan Przestrzeni.
Wiadomo bylo, ze jezeli si¢ odbedg, to na
pewno nie w dotychczasowej formule. Pan-
demia wymusita na organizatorach przeana-
lizowanie mozliwosci zrealizowania imprezy
w wersji zdalnej. Ostatecznie organizatorzy:

Drgania Przestrzeni w 2021 roku odbeda sie tylko w Internecie. To catkiem nowe wyzwanie dla

organizatoréw imprezy.

fecznosciowych organizatordw.

Spétdzielczy Dom Kultury SEM wraz z Wy-
dzialem Promocji i Kultury UMZ zdecy-
dowali o tym, Ze najwazniejsza impreza
taneczna odbedzie si¢ 10 kwietnia, a pre-
zentacje konkursowe pojawia si¢ w Interne-
cie. Szczegodly sa dostepne na portalach spo-

(mz)

750 IM. STASZICA

Bal mas(ecz)
kowy w,Staszicu”

Pandemia blokuje wiele inicjatyw, jednak
zgierzanie znajduja sposoby, aby daé uj-
Scie swojej pomystowosci. A przy okazji
kontynuowaé chlubne tradycje. Samorzad
uczniowski Zespotu Szkét Ogolnoksztalca-
cych im. Staszica w Zgierzu zaproponowal,
aby mtlodziez i nauczyciele z okazji ostat-
koéw sfotografowali si¢ w przebraniach. Ja-
kie czasy — takie rekwizyty. Obowigzkowym
elementem kostiumu miata si¢ sta¢ maska.
Okazalo sig, ze ten element naprawdeg
,niejeden ma wyglad”, pojawily sie¢ nawet
warianty z maseczkami kosmetycznymi
i maskami spawalniczymi. Przeprowadzony
zostat tez tradycyjny konkurs. Glosowano
na platformie Teams (na co dzied wykorzy-
stywanej do prowadzenia zaje¢ online) oraz
poprzez strong fb ,,Staszica”. Laury rozdano
w trzech kategoriach: ,,Najlepiej Przebranej
Klasy”, ,,Najlepszego Przebrania Indywidu-
alnego” oraz ,Najlepiej Przebranego Na-
uczyciela”. To sie¢ nazywa pomystowos¢! (jn)

Maska niejeden ma wyglad

Zgierski

\ Kaziukis

Ze wzgledu na panujaca pandemie Miasto
Zgierz zrezygnowato z organizacji tegorocznego
Zgierskiego Kaziuka. Zyczenia dla naszych
rodakow z Rejonu Wilenskiego przestane zostang
przez Internet - tak bezpieczniej. A z litewskimi
przyjaciétmi, wystawcami, artystami i gos¢mi

z catego regionu spotkamy sie w Zgierzu, mamy
goraca nadzieje, w przysztym roku.




Miasto

Twoj PIT buduje Zgierz

ozpoczat si¢ okres rozliczen podatko-
wych o0s6b fizycznych. Z tego powodu
wladze miasta, podobnie jak w minio-
nych latach, takze i w tym zache¢caja miesz-
kancow do rozliczania si¢ wtasnie w Zgierzu.
Kazda osoba, ktora zlozy swoje zezna-
nie ze wskazaniem Zgierza jako miejsca
zamieszkania, realnie przyczynia si¢ do po-
prawy jakoSci zycia w najblizszym otocze-
niu. Dzieje si¢ tak dlatego, ze duza czgsc,
bo az 38 procent wptat, wraca do budzetu
miasta. — Tak dla zobrazowania, z kazdego
tysigca ztotych 382 zt wraca do kasy budzetéow
miast i gmin. Jest to bardzo wazne, poniewaz
plenigdze te zasilajq budzety miejskie i prze-
znaczane sq przede wszystkim na inwestycje.
A tych mamy sporo w planach. Dlatego pro-
simy wszystkich mieszkaricow, aby w swojej
deklaracji PIT wpisywali miasto Zgierz jako
miejsce zamieszkania — mowi Grazyna Mela,
skarbnik miasta Zgierza. Pomimo pandemii,

wladze miasta przeznaczyly na tegoroczne
inwestycje ponad 72 miliony zlotych.

Co roku ministerstwo finanséw progno-
zuje dochody dla gmin. Zgodnie z tym pla-
nem w 2021 do zgierskiego budzetu wplynie
nieco ponad 60 miliondw ziotych. To nie
wystarczy na realizacj¢ wszystkich przed-
siewzigc. Kazda ztotéwka jest zatem wazna,
a polskie samorzady sa od kilku lat coraz
aktywniejsze i bardziej kreatywne w pozy-
skiwaniu pieniedzy w taki wlasnie sposob,
gtéwnie od mieszkancow zameldowanych
gdzie indziej. — Zachecam do tego, zeby do-
prowadzac do rozwoju naszego miasta. Nasze
wspélne finansowanie powoduje, ze mia-
sto moze sie rozwijaé, realizowac inwestycje
i dzieki temu speiniac paristwa oczekiwania
— przekonuje Przemystaw Staniszewski, pre-
zydent miasta Zgierza.

Czas na podjecie decyzji i ztozenie zeznania
podatkowego mamy do kornica kwietnia. (rk)

: ﬁﬂ =) ln zt

Dacnndy
'w PIT dia Zgierza mzm rok* .
a
13 1
- h
7 kazdego 1 000 zt N 382 zt wiaca
e Twojego podatku do budzetu oiiio
T dochodowego V Igierza

W 2021 roku miasto planuje inwestycje na poziomie 72,8 min zt. Dochody z tytutu
udziatu w PIT dla Zgierza na 2021 rok wyniosq 60,9 minzi.*

* dane wediug prognozy Miniserstwa Finansow
Wystarcay, 2o zglosisz zmiane miejsca zamieszkania w urzedzie

skarbowym. Nie frzeba zmieniaé miejsca zameldowania oraz
wymieniaé dokumentéw.

T N
Zglerz

O tym sie mowi

Hospicjum zgierskie potrzebuje pomocy

iespelna dwa miliony ztotych braku-
N je do ukonczenia budowy oSrodka

hospicjum stacjonarnego w Zgierzu.
Trwa wyScig z czasem, bo jesli do konca
wrzesnia potrzebna kwota nie zostanie ze-
brana, trzeba bedzie odda¢ dotacje po-
zyskang na ten cel ze Srodkéw unijnych.
Zgierzanie okazuja serce i na rézne sposoby
wspieraja zbiorke pieniedzy.

Hospicjum powstaje na Osiedlu 650-lecia
w Zgierzu w rejonie ulicy Parzeczewskiej,
przy kosciele Matki Boskiej Rézaficowe;.
Tam tez ma swoja siedzibg realizujace t¢ bu-
dowe Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana
Pawta I w Zgierzu. Obecnie dziata ono jako
hospicjum domowe i obejmuje opieka palia-
tywna pacjentéw z powiatu zgierskiego.

Od 27 lat trwaja starania, majace na
celu wybudowanie stacjonarnego osrodka
hospicjum, by nieuleczalnie chorzy pacjen-
ci mogli otrzyma¢ profesjonalng pomoc,
a swoje ostatnie dni przezywa¢ w domowej
atmosferze, z poszanowaniem godnoéci i in-
tymno$ci. Od dawna dzialaja tez darczyncy
W rozmaity sposob wspierajacy t¢ budowe.
Wolontariusze — w tym dzieci i nauczyciele
zgierskich szkot czy przedszkoli — organizuja
zbidrki, aukcje, licytacje, przekazuja wpta-
ty. Budowa pigknie si¢ rozwija, powstajacy
osrodek o powierzchni ponad 2500 m? ma
by¢ pierwszym w naszej czgsSci wojewddz-
twa 16dzkiego obiektem tego typu. Ma tez
szans¢ pojawié si¢ wezesniej niz hospicjum
16dzkie, réwniez od wielu lat powstajace sta-
raniami ludzi dobrej woli.

Budowe osrodka hospicyjnego w Zgierzu
gwaltownie powstrzymata pandemia. — Od

EMILIA BORYSEWICZ

marca 2020 roku nie mozemy przeprowadzac
naszych cyklicznych akcji, miedzy innymi
aukcji obrazow, Pol Nadziei, czy balu cha-
rytatywnego, ktore to w duzej mierze zasilaly
budzet Stowarzyszenia — informuje Michat
Kleszczynski, prezes Stowarzyszenia Hospi-
cjum im. Jana Pawta II. To stawia caly pro-
jekt pod znakiem zapytania: jesli do konca
wrze$nia nie da si¢ uzbieraé¢ brakujacych
dwoéch milionéw ztotych, otrzymana wcze-
$niej dotacja unijna przepadnie. Trzeba bg-
dzie ja zwrdcic.

Dlatego wolontariusze mobilizujg si¢, by
ratowaé inwestycje. W sieci internetowej
trwaja aukcje na FB, gdzie zgtasza¢ moz-
na rozmaite przedmioty. Jest tez zbiorka
na zrzutka.pl (pod hastem ,Na ukonczenie

Postepy na budowie
hospicjum sa widoczne,
ale wcigz potrzebne sg
srodki na jej dokonczenie

budowy Hospicjum w Zgierzu”), ktéra
wspieraja znani aktorzy.

Na Osiedlu 650-lecia pojawit sie, ustawio-
ny dzigki pomocy Urzedu Miasta Zgierza,
azurowy pojemnik w ksztalcie serca, do kto-
rego wrzuca¢ mozna plastikowe nakretki:
dochdd z ich sprzedazy przeznaczony bedzie
na budowe hospicjum.

Bardzo istotne dla powodzenia budowy
bedzie — jak co roku — wsparcie podatni-
koéw zgierskich. Stowarzyszenie Hospicjum
im. Jana Pawla II znajduje si¢ na liscie or-
ganizacji pozytku publicznego, ktére wes-
prze¢ mozna swoim 1% podatku (KRS:
0000145412). W zamian pracownicy hospi-
cjum bezptatnie pomoga w rozliczeniu PIT-
-Ow. (rm)




Straz miejska

Podziekowania dla straznikow

a poczatku lutego przy skrzyzowaniu
N ulic 1 Maja i 3 Maja doszto do kolizji

samochodu osobowego i cigzarowki.
Jedna z przyczyn wypadku byly trudne wa-
runki atmosferyczne panujace tego dnia:
mréz oraz padajacy $nieg. Osobéwka po-
drézowata zgierzanka z dwumiesigcznym
dzieckiem. ,,Ze wzgledu na szok i towa-
1zyszace emocje nie byltam w stanie racjo-
nalnie reagowac. Jedyne, o czym wowczas
mySlatam to, czy cdreczce nic si¢ nie stato.
Na szczescie tego dnia dwoch straznikéw
miejskich mialo patrol, wykazali si¢ ponad-
przecigtng pomoca” — to relacja uczestnicz-
ki kolizji zawarta w piSmie do komendanta
Strazy Miejskiej w Zgierzu.

Kobieta opisala, jak straznicy ochrania-
li jej dziecko przed zimnem, udzielili po-
szkodowanym schronienia w samochodzie,
wezwali policj¢ i pogotowie, caly czas pod-
trzymywali ja tez na duchu. ,,Gdyby nie ich
obecnos¢, nie wiedziatabym, jak postapi¢” —
podkresla zgierzanka, proszac jednocze$nie
komendanta o wyrdznienie i zlozenie po-
dzigkowan nieznanym jej z nazwiska straz-
nikom.

W marcu z funkcjonariuszami Michatem
KazZmierczakiem, Jackiem Szczepanikiem
(patrol zabezpieczajacy kolizje), Stawomirem
Grzelakiem, Michatem Btaszczykiem (patrol
zmotoryzowany, ktéry przybyl na miejsce)
oraz komendantem Dariuszem Berezewskim
spotkal si¢ Prezydent Miasta Zgierza. Byta
to okazja do zlozenia podzickowan za uda-
na interwencj¢. — Pomagamy mieszkaricom

JAKUB NIEDZIELA
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Lponadprzecietng pomocay”

na biezgco w roznych przypadkach. Od spraw
drobnych, jak pomoc przy wyjezdzie z posesji,
po znajdywanie zaginionych pséw czy interwen-
cje, gdy sqsiad pali w piecu Smieciami — mowi

Straznicy miejscy Michat Kazmierczak i Jacek Szczepanik. Wedtug zgierzanki wykazali sie

komendant SM Dariusz Berezewski. — Takie
pisemne podziekowania nie sq jednak czeste,
tym wigksza satysfakcja, ze zgierzanie docenia-
Ja nasze zaangazowanie. (jn)

O tym sie mowi

Nowy herb Zgierza

yglad oficjalnych miejskich symbo-
\/\/ li ulegl modyfikacji. Rada Miasta
Zgierza pod koniec lutego przyje-
fa zmiang uchwala, na mocy ktorej zyskuja
one wyglad zgodny z obowigzujacymi zasa-
dami heraldycznymi. Wejda one w Zycie po
14 dniach od dnia ogloszenia w Dzienniku
Urzedowym Wojewddztwa L.odzkiego.
Dotychczasowy herb i inne symbole wy-
korzystywane byly od wielu lat przy réznych
okazjach i na najrozniejszych nosnikach. Od
wielu lat wiadomo bylo, Ze naruszaja one
zasady poprawnosci — co do tego zgodni
byli badacze: naukowcy i cztonkowie Komi-
sji Heraldycznej. Dlatego Prezydent miasta
Przemystaw Staniszewski zlecil opracowanie
herbu na nowo. Prace trwaly kilka miesiecy,
a realizowane byly przez jednego z najwy-
bitniejszych specjalistow w zakresie kreacji
herbéw i weksyliow w Polsce Aleksandra
Baka. Niemaly wplyw na zmian¢ symboliki
miat rowniez zgierzanin prof. Uniwersytetu

L.6dzkiego Marek Adamczewski, cztonek
Komisji Heraldycznej, a doktadniej jego
publikacja z 2010 roku ,,Pieczecie i herby
miejskie Zgierza”. To migdzy innymi z jego
inspiracji i korzystajac z jego badan, doszto
do zmiany symboliki miasta. — Przyjeta zmia-
na w uchwale normuje kwestie herbu mia-
sta, ale rowniez nadaje wlasciwe oznaczenie
fladze miasta, ktora do tej pory byla wykony-
wana jako swego rodzaju dzielo artystyczne,
bardzo dobrze przyjmowane i rozpoznawane,
natomiast niekoniecznie zgodne z tymi przepi-
sami — podkresla Przemystaw Staniszewski,
prezydent miasta Zgierza.

Herb i flaga to nie wszystko, bo zmiana
zgierskich symboli obejmuje réwniez: pie-
czeci, bannery, tancuchy i odznake honoro-
wa. Dodajmy, Ze cala operacja restylizacji
insygniéw miejskich ma miejsce w jubile-
uszowym roku 200-lecia podpisania Umowy
Zgierskiej. Wiecej na ten temat w kolejnym
wydaniu miesigcznika. (rk)

Herb miasta po zmianach: mur ma szersza
podstawe z watkiem kamiennym, wyrazny
gzyms, trzy baszty bez okien. W murze znajduje
sie otwarty przejazd, w ktérym umieszczony
jest Orzet Biaty w ztotej koronie i o ztotym
orezu. Cato$¢ osadzona zostata w polu tarczy
pbdznogotyckiej typu hiszpanskiego.




Pasja

Stuletnie auta
W zgierskim muzeum

Gdy pierwszy raz odwiedzalismy Muzeum Pojazdéw Zabytkowych, placéwka dopiero rozpoczynata swoja
dziatalnos¢. Po blisko roku zmienita sie czes¢ kolekgji, rozrost sie zespot oséb za nig odpowiedzialnych, coraz wiecej
0s6b zaglada tez na ulice Ogrodnicza w Zgierzu. Nie zmienit sie klimat muzeum ,pojazdéw z dusza” — miejsca

tworzonego przez ludzi z pasja.

JAKUB NIEDZIELA

Istnieja placowki na sta-
e zwiazane z rekwizytami.
W paryskim Luwrze znaj-
dziemy portret Mony Lizy,
a w Muzeum Narodowym
w Krakowie ,,Szat” Podko-
winskiego. Natomiast ko-
lekcja zgierskiego Muzeum
Pojazdéw Zabytkowych wciaz si¢ zmienia.
Pomystodawcy ,,salonu” kupuja kolejne po-
jazdy. Zdarza sie tez, ze ich zabytkowe auta
znajduja nowych nabywcow. — Czes¢ ekspo-
zycji sie opatrzyta, poza tym staramy sie, aby
te auta byly coraz ciekawsze. Aby bylo to miej-
sce interesujqce, nawet dla osob, ktore juz raz
nas odwiedzily — thumaczy Karol Angerman,
obok Rafata Pietrzaka i Krystiana Kloska
jeden ze wspottworcow Muzeum Pojazdow
Zabytkowych.

Szes¢ ton stali

Nowe modele mozna zauwazy¢ jeszcze
przed wejSciem na teren hali. Produkowany
w latach 60. i 70. w Holandii samoch6d DAF
znany jest fanom motoryzacji jako pierw-
sze auto na Swiecie z bezstopniowa skrzynia
CVT. Obok nieduzej osobowki stoi praw-
dziwy gigant — wazacy szeSC ton amerykan-
ski woz pozarniczy International Loadstar
1600. Pigédziesigcioletni pojazd sprowadzo-
no ze Szwecji. Zanim jednak zostanie zapre-
zentowany szerszej publicznosci, czeka go
troche zabiegéw ,,kosmetycznych”, m.in. za-
lozenie przedniej szyby. —Jak trafiamy na in-
teresujqce nas modele? Mamy wyrobione kon-
takty, takze zagraniczne. Znajomi przesylajq
nam informacje, zdjecia — opowiada Karol
Angerman. — Jezdzqc po Polsce, prowadzi-
my wielogodzinne rozmowy z podobnymi do
nas mitosSnikami motoryzacji, co takze przy-
nosi efekty.

Ostatnio do zbioréw muzeum trafit Fiat
124. W momencie zakupu auto bylo wciaz
na letnich oponach, wigc wstawienie go na
lawete w zimowych warunkach nie naleza-
to do najtatwiejszych. To jednak state wat-
ki u poszukiwaczy aut: setki przejechanych
kilometréw, wyciaganie pojazdéw ze stodot,
przygody z transportem. Ale to wszystko
zwienczone satysfakcja, gdy samochod tra-
fia wreszcie do hali przy ulicy Ogrodnicze;j.

JAKUB NIEDZIELA

Film gangsterski

Najstarszy pojazd z kolekcji to Peugout Qu-
adrilette. Za rok wiasciciele muzeum beda
mogli wyprawi¢ mu setne urodziny. Juz te-
raz chetnie dzielg sig¢ ciekawostka — fote-
le Peugouta ustawione sa nie obok siebie,
a pod pewnym katem jeden za drugim. To
sprytny sposob Owczesnych producentow,
by placi¢ nizszy podatek za uzytkowanie
auta. Jak w filmie gangsterskim poczujemy
si¢ tez, podziwiajac Peugota 177 N1 z 1927
roku. Skdra, drewno, ornamenty, a do tego
Sciggany dach i kufer jako pelnowymiarowy
bagaznik. Nic dziwnego, ze o takich pojaz-
dach moéwi sie, ze majg duszeg. Wiegkszos$¢ sa-
mochodéw ma przygotowane opisy: typ po-
jazdu, date produkcji, szczegdty techniczne.
W odréznieniu od innych muzedw rekwizy-
ty mozna dotykac. Lekko.

Spotkamy w zgierskiej kolekeji pojazdy
eleganckie, monumentalne, spotkamy tez...
dziwne. Na przyktad trzykotowe Sulky, wy-
gladajace jak motorower z kabing. Dlacze-
go taka konstrukcja? Warto zapytaé opro-
wadzajacego. — Duzo przyjemnosci sprawia
kolekcjonowanie pojazdéw, ale takze opowia-
danie o nich. Dzielenie sie swojq pasjq, histo-
riami o samochodach — na to zawsze mogq

. Gangsterski Peugout
| Quadrilette z 1923 roku

liczy¢ zwiedzajgcy — zapewnia pan Karol.
— Co ciekawe, wiekszos¢ dotychczasowych
wycieczek jest spoza Zgierza. Mieszkaricom
chyba trudniej trafi¢ na Proboszczewice.

Idzie nowe

Muzeum wciaz planuje zmiany. Przestrzen,
w ktorej znajda si¢ pojazdy z lat przedwo-
jennych, zostanie zaaranzowana — pojawia
si¢ klimatyczne uliczki i odwzorowania ele-
wacji kamienic. Motocykle (wsrdd nich kul-
towe WSK i WFM) ustawione zostana na
specjalnych podestach. Placowka zgroma-
dzita pod dachem juz blisko osiemdziesiat
eksponatéw: dwu, tréj i czterokotowych.
Jako jedyna w Zgierzu i regionie. )

Muzeum Pojazdéw Zabytkowych

www.tamtelata.pl profil FB:

Fury z tamtych lat

Zgierz, ul. Ogrodnicza 5/7

Czynne od poniedziatku do piatku
(9.00-17.00)

Na zyczenie w innych dniach

i/lub godzinach po uprzedniej rezerwacji
telefonicznej: 666 167 168




/gierzanie na planie

Pozornie kawat twardziela. ..

Trwaja prace nad filmem dokumentalnym o Macieju Koztowskim, wybitnym aktorze i jednoczesnie osobie
nierozerwalnie zwigzanej ze Zgierzem. Pomystodawca projektu, dziennikarz Maksymilian Manterys, zapowiada,
ze w poszukiwaniu materiatdéw dotrze takze do naszego miasta.

Dlaczego wybrates Macieja Koztowskiego
na bohatera filmu?

Duza w tym rola przypadku. Jedna ze znanych
aktorek wrzucita zdjecie Macka Koztowskiego
na Facebooka — dzialo si¢ to akurat w Wielka
Sobotg. Kojarzytem i bardzo lubitem tego ak-
tora, pamigtatem jego role z ,,Psow”, ,,Krolla”
czy nawet z serialu ,,M jak Milos¢”. Pomysla-
fem, Ze byloby dobrze w jaki§ sposob go upa-
migtni¢. Pojawit si¢ w tym wszystkim tez wa-
tek osobisty. Maciek zmart z powodu wirusa
HCYV, podobnie jak moja babcia.

Pod koniec zeszlego roku na jednej ze
zgierskich grup facebookowych umiesci-
tes ogloszenie, ze poszukujesz informacji
o aktorze. Dzigeki temu udalo sie przeka-
za¢ m.in. kontakt do zgierskiej rodziny
Macieja Koztowskiego. Czy w filmie silnie
zostanie zaakcentowany zwigzek artysty
Z naszym miastem?

Oczywiscie! Watek zgierski jest bardzo istot-
ny. Zgierz to najblizsza rodzina, przyjacie-
le ze szkolnych lat, takze koledzy z boiska,
bo przeciez Maciek wystgpowal w druzy-
nie Boruty. Jednak te elementy pojawig si¢
w drugiej czesci filmu. W niej skupimy sig
na wspomnieniach ludzi z rodzinnych stron
Macka, oprocz Zgierza takze z Kargowej
czy z Zielonej GOry. Wizyte w waszym mie-
Scie przesungliémy na druga polowe kwiet-
nia. Najpierw musimy ,,spia¢” pomysly zwia-
zane z pierwszym etapem pracy nad filmem.

Jaka forme przybierze dokument?

Pierwsza cze¢$¢ ma juz wstepny zarys. To
gtéwnie rozmowy ze znajomymi ze §wiata
filmowego. Pojawi si¢ tez wazny rekwizyt.
Zona Macka Agnieszka Kowalska, wybit-
na malarka, udostepnila nam jego prywatny
telefon. Chcemy, aby w filmie pojawily si¢
sceny, gdy jego znajomi, przyjaciele, czton-
kowie rodziny dzwonig do Macka, wykonuja
taka symboliczng ostatnig rozmowe. W tele-
fonie znalezliSmy kontakty do jego przyja-
ciot, znajomych, ale takze sami docieramy
do ludzi, ktérzy byli wazni dla niego. Poma-
gaja nam w tym wlasnie media spoleczno-
Sciowe: Instragram czy Messenger.

Z wpiséw na Facebooku widze, ze lista
osob, z ktorymi juz rozmawialiscie, jest
coraz dluzsza. Sq na niej m.in. Jan Englert,
Bozena Stachura i Zbigniew Zamachow-
ski. Z kim jeszcze bedziecie rozmawiac?

Chcemy w najblizszym czasie spotkac sie
z Andrzejem Chyra i Arturem Zmijewskim,
myslimy tez o Januszu Gajosie oraz Janie No-
wickim. Do listy 0séb, z ktérymi juz rozma-
wialiSmy, dodam wybitnego znawce sportu
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Tworcy dokumentu
Maksymilian Manterys
(pierwszy z lewej)

i Paulina Matota z jednym
Z rozmodwcow — aktorem
Marcinem Przybylskim

Andrzeja Strejlaua, ktory byt trenerem Mac-
ka w Reprezentacji Artystow Polskich. A tak-
ze znanego krytyka filmowego Lukasza Ma-
ciejewskiego, Jerzego Hoffmana — rezysera
,,Ogniem i mieczem”, a takze aktorskg pare
Dorote Landowska i Mariusza Bonaszew-
skiego, prywatnie przyjaciét Macka. Z tych
spotkan wylania si¢ osobliwy obraz naszego
bohatera. Pozornie kawal twardziela, facet,
ktérego mozna byto si¢ bac. A tak naprawde
cztowiek o gotebim sercu, ktory uwielbiat po-
magaé innym. I ludziom, i zwierz¢tom.

Uzywasz liczby mnogiej, méwiac o two-
rzeniu filmu...

Oprdcz mnie w tworzenie dokumentu zaan-
gazowaly si¢ Paulina Malota i Natalia Wal-
czak. Paulina odpowiada gléwnie za scena-
riusz, Natalia skupia si¢ na public relations
projektu. Wszyscy jesteSmy swiezo po dzien-
nikarstwie. Film to wlasciwie nasze hobby,
pasja. Gdyby nie wigksza ilo$§¢ wolnego cza-
su zwigzana z pandemia, ten pomyst by si¢
nie narodzit.

Wyczytalem, ze premiere planowaliscie
na maj. Miesiac, w ktorym obchodzimy
rocznice Smierci Macieja Koztowskiego.

Ten termin jest raczej nicosiagalny, wciaz
dopinamy pewne rzeczy. Chcemy m.in. za-
lozy¢ fundacje, ktéra pomoze sfinansowaé
ukonczenie projektu. Gdy film bedzie goto-
wy, planujemy zorganizowa¢ pokazy filmo-
we. Na pewno w Krakowie, skad pochodzimy
my oraz zona Macka Agnieszka Kowalska.
A potem objazd z dokumentem najwigkszych
miast, zeby szeroko pokazac, jak wspaniatym

ARCHIWUM M.KOZtOWSKIEGO

Maciej Koztowski po wystepie w Reprezentacji
Artystow Polskich

byt cztowiekiem. Aktor to jedno, ale niesa-
mowicie wrazliwy cztowiek to drugie.

Zbieranie materialow w Zgierzu jeszcze
przed wami...

Wybieramy si¢ do was w polowie kwietnia,
na pewno przed przyjazdem uruchomimy
sie¢ kontaktow, ktore udato nam si¢ do tej
pory zdoby¢. Informacja, ze tworzymy doku-
ment o Macku, spotkata si¢ z duzym odze-
wem w Zgierzu. Widac, ze wcigz jest tu pa-
migtany. °

Rozmawiat Jakub Niedziela




Historia jednego budynku

Moloch - historia najwiekszego
zaktadu w historii Zgierza (cz.1

W tym i kolejnym miesigcu opowiemy historie nie jednego, a wielu budynkéw, tworzacych jednak jedno
z najwazniejszych miejsc w naszym miescie. Najwiekszym pod kazdym wzgledem kombinatem przemystowym
Zgierza w okresie powojennym byty ZPB Boruta. Jego dyrekcja miescita sie przy ulicy Struga 30.

MACIEJ RUBACHA

i Zaktad powstaly z przy-
stowiowego niczego, stal
si¢ podstawa utrzymania
mieszkancow miasta i sym-
bolem Zgierza rozpozna-
wanym do dziS.

ra

Ja nie mam nic, ty nie masz nic

Historia najwickszego w Polsce zakta-
du produkujacego barwniki rozpoczeta sie
w 1894 roku, gdy dwoch wspolnikow: Jan
Sniechowski — jeden z niewielu wéwczas
polskich przemystowcoéw zajmujacych sie
barwnikami oraz Ignacy Hordliczka — cze-
ski potomek rodziny fabrykantéw — zatozy-
fo fabryke barwnikéw
w Zgierzu. Na poczat-
ku spotka zatrudniata
niewiele osob. Techno-
logia produkcji zajmo-
wat si¢ inzynier Oskar
Gerlicz, a przy produk-
cji zatrudniano dzie-
sieciu robotnikéw. Na
poczatku zaktad mie-
Scit sie w centrum mia-
sta przy dzisiejszej ulicy
Dabrowskiego. Zdoby-
cie lokalnych i regio-
nalnych rynkéw zby-
tu zajeto wspdlnikom
pigtnascie lat. Wieksze
rynki zbytu wymuszaly
modernizacj¢ zaktadu. Utrudniata to mata
dziatka, jaka dysponowali przedsigbiorcy.
Jakby tego byto mato, mieszkancom i wta-
dzom miasta zaczeto przeszkadzac zanie-
czyszczenie Srodowiska powodowane przez
zaktad mieszczacy sie w sercu Zgierza. W tej
sytuacji wspOlnicy kupili dziatk¢ na obrze-
zach miasta, niedaleko rzeki Bzury przy dzi-
siejszej ulicy Andrzeja Struga. Budowe no-
wej fabryki barwnikéw rozpoczeto w 1907
roku, a zakonczono trzy lata pdzniej wraz
z uruchomieniem wytworni kwasu siarko-
wego. W latach 1913-1914 w Borucie pra-
cowato okoto 150 robotnikéw i 9 chemikow.

Zdjecie lotnicze
zaktadow Boruty

)

Walka z potentatem

Okres miedzywojenny byl dla zaktadu trud-
ny. Najpierw trzeba byto go odbudowaé
po zniszczeniach i grabiezach zwigzanych
z I wojng Swiatowa, nastgpnie poddano go

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

£ zkorica lat 30 XX wieku

rozbudowie, by jak najbardziej uniezaleznic
sie od dostawcow zewnetrznych, szczegol-
nie pochodzacych z Niemiec. W migdzycza-
sie zaktad zostal zakupiony przez rzad. Lata
30. to walka z coraz agresywniej wchodza-
cym na polski rynek niemieckim gigantem
IG Farben — gléwnym konkurentem Boruty.
To ta fabryka po rozpoczeciu okupacji hitle-
rowskiej w Polsce przejeta i wehtongta zgier-
skie zaktady barwnikow.

Jak feniks z popioléw

Jesli chodzi o powojenna historie, zakta-
dy podjely produkcje tuz po zakonczeniu
dzialann wojennych, bowiem juz 22 stycz-
nia 1945 roku utworzono tymczasowy za-
rzad fabryki, ktory kierowal dziatalnoscia
produkcyjna i administracyjna. Wznawia-
jac produkcje, zaktady byly nastawione
na wytwarzanie mniej skomplikowanych

& Pracownicy ZPB Boruta
| podczas pochodu
= pierwszomajowego

7 i .‘
. Panorama zaktadow B

Przemyst Chemiczny !
Ly

w Polsce od strony

ul Andrzeja Struga
technologicznie barwnikéw, a ich produkcje
oparto na surowcach i pétproduktach krajo-
wych. W 1947 roku nastapita nacjonalizacja
zaktadéw Boruta. Oznacza to, ze przedsig-
biorstwo zostato w petni przejete przez pan-
stwo. W pozniejszych latach zaktady zaczely
specjalizowac si¢ w wytwarzaniu barwnikow
iich pétproduktow.

Mg T ouni

Przodownicy pracy

W latach 70. ZPB Boruta przeszty powaz-
na modernizacj¢. Dzigki inwestycjom sta-
ly si¢ jednym z najwigkszych producen-
téw barwnikéw w kraju. W ciagu kilku lat
zaklady Boruta zaczely zaspokajaé¢ okoto
70 procent krajowego zapotrzebowania na
barwniki. Jednoczesnie byly jedynym do-
stawca tego wyrobu dla przemystu drzew-
nego i spozywczego. Fabryka zaopatrywata
w tym czasie ponad 1000 odbiorcéw w kra-
ju, z ktérych ponad 700 nabywato barwni-
ki. Produkcja zaktadu obejmowata okoto
80 tysiecy ton kwasu siarkowego, 15 tysiecy
ton barwnikow oraz 5 tysiecy ton potfabry-
katéw. Ogoélna wartos¢ produkcji w 1975
roku przekraczata 2,5 mld zl, z czego po-
nad 2 mld zt przynosita produkcja samych
barwnikéw. Produkcja zakladu wymaga
zaopatrzenia w liczne surowce. W potowie
lat 70. sprowadzano je w iloSciach docho-
dzacych do okoto 100 tysiecy ton rocznie.
Pochodzily one w 93 procentach z kraju,
a tylko 7 procent z importu. )




Ekologiczny Zgierz

RENATA KAROLEWSKA

A jest o co powalczy¢, bo
kazdego roku ging tysia-
ce tych niezwykle pozytecz-
nych i potrzebnych w na-
szym ekosystemie zwierzat.
Szacuje sig, ze wigkszos¢
z nich to ofiary kierowcow
— pod kotami $mier¢ pono-
si az co czwarty z nich. To duzo, ale nieste-
ty moze by¢ jeszcze wigcej. Wrecz mowi si¢
o nadchodzacym gwaltownym spadku popu-
lacji jezy w ciagu najblizszych 5 lat, co oczy-
wiscie ma zwigzek z dziatalnoscia cztowieka.

Nieocenieni i delikatni pomocnicy
O tej porze roku jeze trwaja w zimowym le-
targu, najczesciej zakopane gdzie§ pod war-
stwg lisci i gatezi, zwinigte w ciasny kiebek.
Obudzg si¢ dopiero wtedy, gdy temperatura
na zewnatrz osiagnie 15 stopni. WczeSniej
moze je wybudzi¢ gwattowny, niespodziewa-
ny wzrost temperatury. A ze zimowa aura to
w ostatnich latach pasmo niespodzianek, to
warto dowiedzie¢ si¢, jak im pomodc juz te-
raz, przed rozpoczeciem nowego sezonu.
Warto zauwazy¢, ze jeze nie stanowia zad-
nego zagrozenia dla cztowieka ani dla upraw
czy hodowli. Wrecz pomagaja rolnikom,
ogrodnikom i nam, ktorzy lubimy cieszy¢ si¢
z malych przydomowych upraw. Kolczaste
stworzenia sa bowiem smakoszami §limakéw,
malych gryzoni, owadow, larw, ale réwniez pa-
dliny. Sg w stanie zje$¢ w ciagu doby nawet sto
gasienic. Nie pogardzg tez resztkami owocow
i warzyw. Niestety, obecno$¢ Slimakéw w ich
diecie to paradoksalnie spore zagrozenie.
Czs¢ ssakow zatruwa sig, zjadajac migczaki
wraz z chemicznymi §Srodkami ochrony roslin,
ktérymi zwalcza si¢ szkodniki. Spora czgs¢
jezy wpada do oczek wodnych i niezabez-
pieczonych studzienek, wykopow, z ktérych
nie moze si¢ wydostaé, wiele ginie w wyniku
wypalania traw. To nie wszystkie zagrozenia.
Powaznymi wrogami sympatycznych miesz-
kancow lasow sa: lisy, borsuki i... psy.

Pomagac z glowa,

2eby nie zaszkodzi¢

Zdarza sie, ze jez wybudzi si¢ w Srodku zimy.
Bez pomocy nie ma szans na przezycie. Jed-
nak pomagac¢ trzeba umiej¢tnie, bo wychto-
dzony i odwodniony organizm nie przyjmie
pozywienia i karmigc, mozemy zwierzeciu
dodatkowo zaszkodzi¢. W przypadku zna-
lezienia jeza, bezpiecznie mozna mu po-
da¢ wode, zapewni€ cisz¢ i cieply, ciemny
kat (mozna go wlozy¢ do pudetka, wypel-
nionego np. migkkim papierem, w ktérym
bedzie udostepniona woda) i zawiadomic
straz miejska. Straznicy, w zalezno$ci od sta-
nu zwierzaka zdecyduja, czy odwiez¢ go do
lecznicy w Jasionce czy wezwac lekarza we-
terynarii na miejsce.

Postepowanie ze znalezionym dzikim
(lub bezdomnym) zwierzeciem reguluje
przyjety przez Rade Miasta Zgierza w stycz-
niu zesztego roku w formie uchwaly Pro-
gram opieki nad zwierzgtami bezdomnymi

PIXABAY

Nie zawsze zabawne

Jez, ktérego Zgierz ma w symbolu graficznym, jest powszechnie
wystepujacym gatunkiem. | by¢ moze wihasnie z powodu liczebnosci nie
za bardzo przejmujemy sie jego losem. Fakt, ze jest on w logo miasta to
znakomity pretekst do lepszego poznania gatunku, a by¢ moze nawet
podjecia sie proby jego ochrony we wtasnym zakresie.

oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat.
Szczegbly znalez¢ mozna w punkcie 6.
Swietnym kompendium wiedzy o jezach,
rodzajem internetowej pierwszej pomocy
jest rowniez strona Osrodka Rehabilitacji
Jezy http://jerzydlajezy.com oraz fb/jerzy-
dlajezy — obydwie platformy od wielu lat
systematycznie wzbogacane treSciami przez
animatora pomocy tym ssakom Jerzego
Garg. Znajdziemy tam sporo ciekawostek,

Czy wiesz, ze

inspirujacych historii, ale réwniez odpo-
wiedzi na wiele pytan dotyczacych pomocy
w naglych przypadkach, takich jak na przy-
ktad, co robi¢ w sytuacji znalezienia jeza ze
ztamang konczyna, rannego, jak rozpoznac
u jeza hipotermie czy odwodnienie. Tymcza-
sem badZzmy ostrozni podczas robienia wio-
sennych porzadkéw na dziatkach, zwlaszcza
gdy usuwamy kopce liSci i gatezi pozostatych
po zimie, bo by¢ moze sa to legowiska jezy.

* W Polsce wystepuja dwa gatunki jezy: jez wschodni (Erinaceus concolor) oraz jez zachodni
(Erinaceus europaeus), ktére réznia sie miedzy innymi ubarwieniem brzusznej strony ciata
i okolic oczu. Obydwa objete sg $cista ochrong gatunkowa.

* Dtugosc tutowia z gtowg osigga maksymalnie 30 cm, dtugos¢ ogonka to 2-5 cm.

* Jeze osiggaja maksymalnie 2000 g wagi ciata.

* Dorosty jez moze mie¢ nawet okoto 7 tysiecy kolcdw - ich brzuszki s pokryte bardzo deli-

katnymi wtoskami.

* Jez przesypia do 18 godzin w ciggu doby, jest aktywny w nocy.

* Jez potrafi iS¢ nawet z predkoscig do 9 km/h.

* Samica rodzi zwykle 4-6 mtodych po trwajacej 5-6 tygodni cigzy i opiekuje sie nimi do osia-

gniecia samodzielnosci, czyli okoto miesiaca.

* Srednia dtugo$¢ zycia na wolnosci: 4-7 lat. Zdarza sie, ze zyja diuzej.
* Jeze maja znakomity wech i doskonale stysza dZzwieki o wysokiej czestotliwosci, co umozli-

wia im skuteczne polowanie na owady.




Ludzie przetomu

Jan Fryderyk Zachert

Na obecny rok przypada dwusetny jubileuszu podpisania Umowy Zgierskiej. Cykl Ludzie przetomu poswiecony jest
bohaterom czaséw, kiedy tkactwo, przedsiebiorczos¢ i przemyst zmieniaty nasze miasto. Ich historie to nie tylko
fakty z historii, ale takze mniej znane wydarzenia czy anegdoty, ktére uksztattowaty nasze lokalne dziedzictwo.

Przyjrzyjmy sie im z bliska.

MACIEJ RUBACHA

i Tym razem historia czlo-
wieka, ktOry, zanim trafit
do Zgierza, zjechal spory
kawat Swiata. Ten przedsie-
biorczy gentelman miat glo-
we do interesow, odwage
W sercu, spory zapas gotow-
ki i dobrze postawionych

przyjaciél. Mowa o pierwszym — dostownie

1w przenoSni przemystowcu Zgierza — Janie

Fryderyku Zachercie.

Tulaczka po swiecie

Jan Fryderyk urodzit si¢ w 1765 roku w Mie-
dzychodzie w Wielkopolsce. Rodzina jednak
dotarta tam z Leeds, moze nie bezposrednio,
bo przez Niderlandy. Jej protoplasci miesz-
kali jeszcze w XVI wieku w Srodkowej An-
glii i postugiwali si¢ nazwiskiem Sacket. Jan
Fryderyk jako 25-latek przenidst sig
do Warszawy, gdzie znalazt pra-
ce u wuja Christiana Heinri-
cha prowadzacego w stolicy
sktad sukna. W 1794 roku
podobnie jak Rembie-
linski jako ochotnik
wzigt udziat w In-
surekcji  Kosciusz-
kowskiej, pOzniej
wstapil do Legii
Naddunajskiej ge-
nerata Kniaziewi-
cza, aw 1802 roku
wystany zostal na
pograzong w bun-
cie francuska kolo-
ni¢ San Domingo.
Miat duzo szczeScia,
bo tylko 300 Polakow
z 6 tysiecy wystanych
na Piekielng Wyspg zdo-
fato wréci¢ do domu. Jan
Fryderyk powrdcit w stop-
niu kapitana adiutanta majora.
W 1803 roku osiadt w Warszawie,
aw 1805 ozenit si¢ z Marianng Firming Osg-
kowska, wdowa po zmarlym na San Domin-
go przyjacielu, Marcinie.

Wazny przyjaciel

Po powrocie kontynuowat prace w branzy su-
kienniczej. W latach 1815-1822 byt starszym
stotecznego cechu sukiennikéw. By¢ moze
spedzitby reszte zycia w stolicy, gdyby nie
ulegt namowom przedstawicieli rzadu Kré-
lestwa Polskiego — pono¢ samego Stanistawa

MUZEUM MIASTA ZGIERZA
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 Staszica i Ksawerego
Druckiego-Lubec-
kiego, ktorzy byli
znajomymi

dukcji sukna oraz
znawcy  rynkow.
W 1822 roku 57-let-
ni weteran przeniost
sie do Zgierza, gdzie
wykupit 4 place przy gtéw-
nym rynku nowej osady sukien-

niczej. Wybudowat na nich kamienice
mieszkalng i zabudowania swojej manufak-

tury.

Rodzinny biznes

W organizacji firmy pomagali mu krewni —
przede wszystkim jego bratanek, Wilhelm
Fryderyk Zachert. Ten mtody cztowiek zaj-
mowal si¢ surowcami i handlem gotowym
towarem. Przedsigbiorstwo prosperowa-
lo Swietnie. W manufakturze Zacherta

/ng}, e 4/,7, Lo o S ey 24 /,'wi wyaé’. e,

Szkota Handlowa.

znalazly sie przedzalnia, tkalnia z 20 warsz-
tatami oraz postrzygalnia i suszarnia. Inwe-
stycja warta byta 200 tysiecy owczesnych zt.
Jan Fryderyk zatrudniat 60 robotnikow.
Przedsigbiorca organizowat tez prace samo-
dzielnych tkaczy z Aleksandrowa, Ozorko-
wa, £.odzi i Skierniewic. Zachert szybko stat
si¢ jednym z najbardziej powazanych ludzi
w miescie. Razem z burmistrzem Zgierza,
Samuelem Grzegorzewskim oraz innym
znaczacym przedsigbiorca, cho¢by Karolem
Meissnerem, byt pierwszym administrato-
rem tworzacej si¢ wspolnoty ewangelickie;j.
Nadzorowal budowe¢ pierwszej plebanii
i kosciota. Jako starszy cechu sukiennikéw,
kierowal pracami wszystkich rzemieslni-
kéw w miescie. W maju 1834 roku odzna-
czony zostal przez cara orderem §w. Stani-
stawa 4 klasy.

»Samozestanie”

Po upadku powstania listopadowego przed-
sicbiorstwo Zacherta stang¢lo na skraju
bankructwa. Przeszto 60-letni Jan Fryde-
ryk wycofat si¢ z dzialalnosci gospodarcze;j.
W Zgierzu zostaly po nim niesptacone kre-
dyty. Posiadlo$¢ zajeto miasto. Najpierw Jan
Fryderyk przeni6st si¢ do Rusca do majatku
swojego zigcia Ignacego Bolesty, jednocze-
$nie przyjaciela z wyprawy na San Domin-
go. Ostatnie lata zycia spedzil w Kromoto-
wie u swojego syna Michata Ludwika. Zmart
w 1847 roku. Przed $Smiercia kazal pochowaé
sic¢ w mundurze legionisty. )




Spoteczenstwo

Jezowa

Istniejg od zawsze, kazdy z nas zna chociaz jedna z nich. Niektore zapamietujemy z fatwoscig, a ich tres¢ towarzyszy
nam przez lata. Bajki. Potrafig leczy¢ emocje, o czym wiedziat nawet zgierski jez i jego autorka Wanda Chotomska.

MAGDALENA WOZNIAK

Bajki ucza mowy ojczystej,
prawidtowego  wyslawia-
nia si¢, budowania urozma-
iconych zdan, wzbogacaja
stownik. Dostarczaja réw-
niez emocji.

Bajkowe zycie

Opowiesci o réznych bohaterach i ich lo-
sach towarzysza dzieciom niemalze od uro-
dzenia. Dziewczynki pragna by¢ pigknymi
ksiezniczkami, chtopcy strazakami. Opowie-
Sci powoduja, ze dzieci zaczynaja marzyc,
zdawac sobie sprawe z tego, ze czeka je do-
rostos$c, ktéra wydaje sie grozna, jednak sko-
ro bohater opowiadania radzi sobie z trud-
noSciami losu, ,,to i ja moge”.

Narzedzie pracy

Bajkoterapia to inaczej terapia poprzez czy-
tanie dzieciom bajek. Warto zaznaczy¢, ze
dziecko, szczegélnie w wieku przedszkol-
nym chtonie §wiat wszystkimi zmystami. Jest
wrazliwe na wszystkie, réznorodne formy
sztuki. Bajki pomagaja interpretowac $wiat,
rozszerzaé przezycia. Thumacza wiele trud-
nych zjawisk i tematow.

Metoda pracy, jaka jest bajkoterapia,
pozwala pozna¢ potrzeby naszych pociech,
zrozumie¢ ich problemy i niejasnosci, ktére
pojawiaja si¢ w ich myslach. Zycie stawia
nas bezlitoSnie przed zdarzeniami, ktore
nie sposob zrozumieé, a co dopiero wyjasnic
matemu dziecku. Odpowiednio dobrana
bajka pomaga budowaé pozytywne wzorce.
Pracujac z emocjami, bohaterami, mozemy
na podstawie ich loséw, pokonywac z dziec-
kiem lgki i strach, jaki wiaze si¢ na przyktad
przed pierwszym dniem w przedszkolu. Te-
rapeutyczne bajki méwia w prostych i obra-
zowych stowach o $mierci, rozwodzie rodzi-
cow czy innych trudnych przezyciach, przed
ktorych nie uchronimy bliskich, ale mozemy
pomoce zrozumiec.

Specjalisci wyrdzniajg trzy rodzaje bajek
terapeutycznych. Relaksacyjne, ktorych zada-
niem jest odprezenie i uspokojenie dziecka.
Cata opowies¢ dzieje sie w spokojnym, zna-
nym dla dziecka Swiecie, bohaterowie nie sg
dynamiczni, maja wywota¢ wewngtrzny spo-
kdj, pobudzi¢ wyobraznie. Bajki psychoedu-
kacyjne maja za zadanie wprowadzi¢ pozy-
tywne zmiany w zachowaniu dziecka. Bohater
przezywa problem, ktéry akurat trapi dziec-
ko. Bajki psychoterapeutyczne z kolei daja
poczucie zrozumienia poprzez akceptacje.
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Jez terapeuta

Znany Jez spod Miasta Zgierza takze zma-
gal si¢ z problemami. Czego moze nauczy¢
dziecko ta opowie$¢? Autorka bawi si¢ jezy-
kiem, porusza temat tego, jak wazna jest ro-
dzina, jak mozna spedzac z nig wspdlnie czas.
Jez pokazuje, jak marzy¢ i brnaé do celu, po-
nadto, mozemy dowiedzie¢ si¢, czym jest
miasto, jak dba¢ o ubrania i tego, ze trzeba
szanowacC swoje rzeczy. Szanowanie dziecig-
cych przezy¢ i pomoc w rozumieniu ich jest
niezwykle wazna dla rozwoju najmtodszych.
A zatem na pélce mamy narzedzie, ktdre
Swietnie pomoze nam w osiagnigciu celu.

Odtqd nigdy sie nie smucit nie byt smetny
i markotny, wciqz sie cieszyt. - Jak to dobrze, ze
nie jestem juz samotny! Jak to mito mieszkac
w domku pod jezynq razem z zonq najezonq
i rodzing! Jak to dobrze mie¢ urocze zacne
ciotki, ktore piekq pyszne torty i szarlotki! Jak
przyjemnie siedziec sobie nad obiadkiem i ga-
wedzi¢ z najezonym siwym dziadkiem! Jak we-
sofo razem z tesciem i ze stryjkiem grac w ty-
sigca i w fantowq Loteryjke! Sam sie dziwie, jak
szczesliwie zycie pfynie pod jezynq najezong
przy rodzinie! (fragment z Wanda Chotom-
ska,,Przygody Jeza spod miasta Zgierza”).




Przedsiebiorczos¢

DR KAZIMIERZ KUBIAK

30 marca mija doktadnie
dwiescie lat od chwili po-
pisania Umowy Zgierskiej,
ktérej zapisy zmienily nie
tylko losy Zgierza, ale tak-
ze okolicznych miast i osad.
Umowa stala si¢ wzorcem
postepowania wobec su-
kiennikow, tkaczy, folusznikow przybywaja-
cych spoza granic Krélestwa Polskiego, go-
towych do przeniesienia swoich warsztatow
i osiedlenia si¢ w Polsce. Korzystne warun-
ki, jakie gwarantowaly zapisy umowy, spo-
wodowaly, ze do Zgierza zaczgli przybywaé
sukiennicy z Saksonii i Prus. Czynnikiem
wspierajacym rozwdj widkiennictwa byta
umowa o unii celnej Krélestwa Polskiego
i Cesarstwa Rosyjskiego. Unia celna stwarza-
fa nieograniczone mozliwosci eksportu wyro-
béw wetnianych na terytorium Rosji. Jednym
z przybylych do Zgierza w 1825 roku byt Wil-
helm Fryderyk Zachert. Swoja dziatalno§¢
rozpoczal jako naktadca. Po zebraniu kapi-
talu zbudowal wiasne zaklady. Korzystajac
z zapisow Umowy Zgierskiej, uzyskat dzier-
zawe folwarkéw Rudunki oraz Zegrzan-
ki. Gdy nastgpil upadek powstania w 1831
roku, car rosyjski natozyt pietnastoprocen-
towe cta na towary pochodzace z Krodle-
stwa Polskiego. Wysokie cta na wwdz wyro-
bow welnianych do Rosji uderzyly przede
wszystkim w tkaczy Owczesnego wojewddz-
twa mazowieckiego. Przemyst widkienniczy
okregu zgierskiego zaczat si¢ ,,dusi¢”. Bar-
dziej przedsigbiorczy fabrykanci podejmo-
wali decyzje o przeniesieniu przedsigbiorstw
na teren dzisiejszego wojewodztwa podla-
skiego. Szczegdlnie interesujacym jest przy-
padek przeniesienia ze Zgierza do Supra-
§la manufaktur W.E. Zacherta i Bucholtza.
Podobnie postgpowali inni przedsigbiorcy,

Potaczylo nas sukiennictwo

instalujac swoje zaktady na BiatostocczyzZnie.
W.E. Zachert doprowadzit do porozumienia
z rzadem rosyjskim i otrzymal na korzyst-
nych warunkach dzierzawe folwarku w Su-
praslu, zobowiazujac si¢ jednoczesnie do za-
trudnienia tysiaca pracownikow.

Od tej chwili obserwuje si¢ dynamicz-
ny rozwoj Suprasla, ktory dzieki przedsig-
biorczoSci W.E Zacherta tempem rozwoju
przewyzsza Bialystok i inne miejscowosci.
Przedsigbiorca, ratujac si¢ przed upadkiem,
podjal niekorzystna dla gospodarczego roz-
woju Zgierza, ale stuszna z punktu widzenia
jego interesow, decyzje o wyprowadzeniu
Z naszego miasta czg$ci maszyn oraz dwustu
tkaczy z rodzinami do Suprasla. Brakujace
maszyny uzupetnit zakupami w Anglii, Belgii
i Niemczech. Dlaczego Zachert zdecydowat
si¢ na wybor Suprasla, niewielkiej osady przy-
klasztornej zaszytej w Puszczy Knyszynskiej?
Wspomniany klasztor to prawostawny mona-
ster, ktérego fundatorem byt wojewoda no-
wogrddzki Aleksander Chodkiewicz. W 1504
roku krol Aleksander Jagiellonczyk, a w 1509
roku Zygmunt Stary, potwierdzili przywileje
nadane fundacji wojewody A. Chodkiewicza.
Po pokoju w Tylzy zawartym w 1807 roku Su-
prasl znalazt si¢ w granicach Rosji. O wyborze
Suprasla na osade sukiennicza zdecydowaly
trzy czynniki: dostgp do systemu wodnego
zbudowanego dla potrzeb zakonnikdow, tanie-
go drewna do budowy doméw dla osadnikéw
oraz dobrego skomunikowania z okoliczny-
mi miejscowosciami. Tak wigc W.E. Zachert
miat dobre warunki do realizacji niezbednych
inwestycji wiokienniczych. Na podkreSlenie
zastuguje fakt, ze przedsigbiorca nigdy nie
zrezygnowat z dziatalnosci w Zgierzu, rozbu-
dowujac w nim swoj potencjat produkeyjny.
Jednym z pierwszych w Zgierzu budynkéw

murowanych byla tkalnia. Po zakonczeniu
II wojny $wiatowej znalazto w niej swoja sie-
dzibe migdzy innymi wieczorowe Technikum
Widkiennicze, pdzniej liceum im. S. Staszica
i Zespol Szkot Ponadgimnazjalnych im. Jana
Pawla II. Na budynku umieszczona jest tabli-
ca pamiatkowa ufundowana przez Zgierska
Izbe Przemystowo-Handlowa w 2001 roku
z okazji sto osiemdziesigtej rocznicy podpisa-
nia Umowy Zgierskie;j.

Warto podkresli¢, ze w Supraslu w 1846
roku W.E Zachert dysponowat parkiem obej-
mujgcym 252 maszyny, zatrudniat 700 osob
produkujacych wyroby o wartosci 300 000
rubli (w 1860 roku byto to juz 503 350 rubli).
Wiegkszo$¢ mieszkancow Suprasla pielegnuje
pamie¢ o Zachercie jako sprawcy powstania
miasta. Zgierzanie, ktorzy mieli okazje odwie-
dzi¢ Supraél, z satysfakcja znajduja podobien-
stwa w uktadzie architektonicznym supraskiej
osady sukienniczej z zabudowg Zgierza i z do-
mami tkaczy zgierskich. Najprawdopodobniej
W.E Zachert skorzystal z planéw zabudowy
Zgierza i podzielit supraskie dziatki, wyko-
rzystujac zalozenia urbanistyczne Zgierza.
W 2014 roku mingta 180. rocznica uzyskania
praw miejskich i przeksztalcenia SupraSla
z osady przyklasztornej w osade fabryczna.
Miasta Zgierz i Supra$l polaczyla historia
wiokiennictwa, ktora przypieczgtowano pod-
pisaniem w 2001 roku umowy o partnerskiej
wspotpracy obu miast. W tym tez roku, Pre-
zes Rady Ministréw podpisat rozporzadzenie
w sprawie nadania miastu Supra$l statusu
Uzdrowiska Nizinnego Klimatyczno-Borowi-
nowego. Pozytywnych skutkéw oddziatywania
zapisow Umowy Zgierskiej odnalezé mozna
w historii wielu miast w Polsce, w ktorych wt6-
kiennictwo odgrywa badZz odgrywalo wazna
role w rozwoju spoleczno-gospodarczym. @

Na czasie

Zbliza sie Narodowy Spis
Powszechny. Jest obowigzkowy

o wiek, plec, przynalezno$¢ etniczng czy
stopienn pokrewienstwa z domownika-
mi. I nie chodzi tu o przypadkowa ankiete na
ulicy, a 0 Narodowy Spis Powszechny Ludno-
Sci i Mieszkan. Zbieranie danych rozpocznie
si¢ 1 kwietnia i potrwa do 30 wrze$nia i naj-
prawdopodobniej zostanie przedtuzony. To
informacja o tyle wazna, ze udzial w spisie jest
obowiazkowy! Zgodnie z prawem nie mozna
odmowié rachmistrzowi przekazania danych.
W poréwnaniu z Narodowymi Spisami
Powszechnymi z lat ubieglych wzrosta rola
nowych technologii. Obowiazkowa metoda
przekazywania danych przez mieszkancow
jest samospis internetowy — dostepny na
stronie spis.gov.pl. Alternatywnymi formami
kontaktuz Gléwnym Urzedem Statystycznym

C 0 jakis czas Polki i Polacy wypytywani sa

sq: wywiad bezposredni lub telefoniczny
przeprowadzony przez rachmistrza spiso-
wego oraz spis na zadanie przeprowadzony
przez rachmistrza po tym, gdy mieszkaniec
zadzwoni na infolini¢ 22 279 99 99.

W lutym ruszyl nabér na rachmistrzow.
W Zgierzu zglosilo si¢ 57 oséb (z czego 52
kandydatury zostaly zweryfikowane pozy-
tywnie, z nich 23 osoby zyskaly rekomenda-
cje¢ GUS). Szkolenia trwaly do 5 marca, po
zakonficzeniu kursu kandydat na rachmistrza
miat 48 godzin na przystapienie do egzaminu.

Osoby majace problem z dostgpem do
sprzetu komputerowego, a chcace doko-
na¢ samospisu internetowego, beda mogly
skorzysta¢ ze stanowiska przygotowanego
w Urzedzie Miasta Zgierza. Szczeglly poja-
wig si¢ na stronie www.miasto.zgierz.pl. (jn)

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

( Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie!
\. Spis trwa od 1 kwietnia do 30 czerwca 2021 .

Spis Powszechny to:

Obowiazlowe
e " badanie
= realizowane

razna10 lat
przez GUS

~1/  Nowoczesna
i bezpieczna
formuta
spisu
on-line
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gwarancja 7
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PAWEL WEZYK

Zacznijmy od tego, Ze za-
wodnicy  dotychczasowe-
go klubu UTW Masters
Zgierz wstapili w szere-
gi MUKS Zgierz i od roku
2020 reprezentuja nasze
miasto wlasnie pod takim
szyldem. Natomiast jeszcze
jako UTW Masters w og6lnej klasyfikacji
roku 2019 zajeli pierwsze miejsce w Polsce,
a w lacznej klasyfikacji kobiet w pierwszej
dziesiatce uplasowaly si¢ az cztery zawod-
niczki ze Zgierza: Daria Fajkowska, Mat-
gorzata Scibiorek, Urszula Mrdz, Joanna
Kanska-Papiernik. — Poprzedni rok nie byt
ciekawy — wspomina opiekun Mastersow
ze Zgierza Andrzej Wenctaw. — Zwykle od-
bywa sie 7-9 imprez o randze ogélnokrajo-
wej. W zesztym roku skoriczylo sie na dwoch.
Pierwsze, lutowe, jeszcze przed okresem pan-
demii a drugie po czeSciowym odpuszczeniu
obostrzen, w grudniu 2020 roku w Warszawie.
Sezon byt lichy.

Zawodnicy MUKS Zgierz ze wzgledu na
zamkniete baseny nie wzieli udziatu w wie-
lu planowanych na 2020 rok imprezach.
Zaréwno letnie, jak i zimowe Mistrzostwa
Polski zostaly odwotane. Mistrzostwa Eu-
ropy, ktére mialy odby¢ si¢ w maju w Bu-
dapeszcie, zostaly przelozone. Zamknigte
baseny, odwotane imprezy, co za tym idzie
brak startow. A co z treningami? Niestety na
tym polu zgierscy Mastersi rowniez nie mie-
li tatwo. Caly cykl przygotowan, plan, ktory
sobie zatozyli, musiat wielokrotnie ulegaé
modyfikacjom. Przynajmniej do pewnego
momentu. — Polski Zwiqzek Plywacki wybrnat
z sytuacji — opowiada pan Andrzej. — Powo-
tano wszystkich junioréw, ale rowniez nas Ma-
stersow do kadry narodowej, oczywiscie tych,
ktorzy mieli licencje w PZP. W owczas Master-
si wreszcie mogli si¢ skupi¢ na treningach
i przygotowaniach do kolejnych imprez.

W grudniu ubieglego roku zawodnicy
MUKS Zgierz wystapili w zorganizowanym
na basenie Warszawianki Pucharze Polski.
W zawodach ze wzgledu na rezim sanitar-
ny mogta wzia¢ udziat znacznie mniejsza niz
zwykle liczba zawodnikéw. Do Warszawy ze
Zgierza pojechalo zatem trzynascie osob.
Zgierzanie druzynowo zajeli drugie miejsce
i przywiezli 33 zlote medale! — Miesigc wcze-
Sniej doszto do pierwszych w historii i mamy
nadzieje, ze jednoczesnie ostatnich, nieco-
dziennych zawodow. Jest gtod startow — rela-
cjonuje Andrzej Wenctaw. — Sekcja Master-
sow ze Szczecina, ktora odwolata czerwcowe
mistrzostwa, tak sie zawzieta, ze zorganizowa-
ta Korespondencyjne Covidowe Mistrzostwa
Polski. Kazdy plywal, gdzie mogt i przesytat
czasy. Tutaj zdobylismy 33 medale (18 ztotych,
11 srebrnych i 4 brqzowe). Wreczenie nagrod,
tak jak zawody miato odby¢ sie koresponden-
cyjnie. Prosze sobie wyobrazic, ze te medale,
zapakowane w odpowiedniq koperte wystane
ze Szczecina kurierem, do tej pory nie dotarty.
Zaginely w transporcie — Smieje si¢ pan An-
drzej.
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KRZYSZTOF WOJCIECHOWSKI

Masters Zgierz:
jest gtod startow

Kiedy ostatni raz pisaliSmy na tamach miesiecznika o zgierskich Mastersach,
byt rok 2019. PéZniej pojawit sie wirus, z ktérym walczymy do dzis. Jak
w czasach pandemii radzi sobie grupa zgierskich ptywakoéw i ptywaczek?

Korespondencyjne
Covidowe Mistrzostwa
Polski

[ = Podczas
Y

treningu

Ostatecznie podjeto decyzje, ze medale
zostang wreczone osobiScie na pierwszych
mozliwych zawodach ogélnokrajowych. Taka
okazja bedzie miata miejsce juz w marcu pod-
czas Mistrzostw Wielkopolski w Poznaniu.

Na 2021 rok planowanych jest jeszcze
kilka imprez. Poczatek maja — Torun, letnie
Mistrzostwa Polski w Szczecinie czy zimowe
w Lublinie, ale chyba najwazniejsza impreza
z udziatem zgierskich Masterséw beda Mi-
strzostwa Europy w Budapeszcie. To juz pod
koniec maja. Oby doszly do skutku. Czeka-
my z niecierpliwoscia. )

Covidowe]Mistrzostwa PolsKi IYTasters 2020

Masters Zgierz

Zgierscy Mastersi nie zamykaja sie na no-
wych cztonkéw. Z grupy 30 oséb zrobito sie
ostatnio 42. Ciesza sie z otwarcia ptywalni
miejskiej w Zgierzu - podkresla Andrzej
Wenctaw. Grupa trenuje w poniedziatki,
srody i piatki w godzinach porannych. Ma-
stersi czekaja na chetnych. Kontaktowac
mozna sie z nimi mozna za posrednictwem
mediéw spotecznosciowych — fb/Masters
Zgierz.
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Umowa Zgierska - his

O jcym, ze Umowa Zgierska data poczatek Zgierzowi przemystowemu wiedzg wszyscy
mleszkar'\cy. Nie wszyscy zdaja sobie natomiast sprawe z tego, ze przedsiebiorczy osadnicy i ich
historie to czesto materiat na dobry, trzymajacy w napieciu film z wieloma punktami zwrotnymi
Losy pro’foplastéw przemystowej potegi miasta sg czesto nieznane lub zapomniane. Oto kilka '
LSmaczkow” ze zgierskiej historii, o ktérych moglismy nigdy nie styszec.

Maciej Rubacha

Swiatlo w tunelu
i brukowane drogi

Zgierz jeszcze w | potowie XIX
wieku miat zespét latarni rewer-
berowych, ktére pomagaty nawi-
gowac po miescie nocy. .. szcze-
golnie wstawionym tkaczom
wracajacym do domu z karczmy.
Nie dawaty one duzo $wiatta, ale
dzieki nim mozna byto okresli¢
kierunek i miejsce, w ktérym sie
znajdowano. Dzis takie latarnie
nie zrobityby na nikim wrazenia,
ale w roku 1830 byto to jedno
z nowoczeéniejszych rozwiazan
w miastach Krélestwa. Do tego
Zgierz, dzieki osiedleniu tkaczy
i zyskom z ich produkgji, miato
brukowane drogi i wiele pigk-
nych murowanych domow. Byt
to wielki przeskok cywilizacyjny
od btota i drewnianych cha-
tup, jakie zastat tu Rembielinski
w 1820 roku.

r Ja nie ma nic, ty nie masz nic... to w sam raz tyle,
zeby otworzyc fabryke

Jan $niechowski, wspétzatozyciel jednego z najbardziej zna-
nych zaktadéw produkujacych barwniki na $wiecie. By¢ moze
to on byt prawdziwym bohaterem , Ziemi Obiecanej” Reymon-
ta. Miejska legenda mowi, ze ten pomystowy chemik trafit do
Zgierza, gdzie zatozyt fabryke barwnikéw. Jednym z jego zna-
jomych byt Wiadystaw Reymont i jak gtosi miejska legenda, to
wiasnie przyjaciel pisarza byt pierwowzorem Borowieckiego.

WIDOK MIASTA OD STRONY WSCHODNIES.

Wielka plajta z pastorem w tle

Jak wi . . .

czeniaaldvc;gr?;tgzgis mehza\'/vs.ze idzie pomysInie. Zgierscy fabrykanci po zakon-
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Zgierski Rockefeller

Ernest Posselt znany doskonale zgierza-
nom dzieki jednej z najwigkszych fabryk
baweknianych w miescie — Spotce Akcyjj
nej Manufaktury Bawetnianej i pa’facpwu
ktory przez lata petit funkcje szpitala
miejskiego, byt nie lada biznesmanem.
Wywodzit sie z Anglii, a do Zgierza przy-
jechat pod Kkoniec XIX wieku, kiedy tyl!(o
zorientowat sie, ze to &wietnie prosperuja-
ce miasto przemystowe. Prowadzit wtedy
intratny biznes w Markach pod Warszawa
jako cztonek Brytyjskiej spotki Bradford
Mills. Jednak zgierski zaktad prowadzony
miedzy innym do spotki z Kurzelem przy-
nosit wyzsze zyskiio wiele lepiej rokowat.
Dlatego przedsiebiorczy Anglik osiadt
Zgierzu. Nadal pozostat S$wiatowcem,
a jego rodzina prowadzita nadal interesy
w Warszawie, Rudze, w Wilnie, Moskwie
czy Londynie.
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oria, jakiej nie znamy

( Wielkie pieniadze i wielkie diugi

Jan Fryderyk Zachert to pierwszy zgierski potentat i pierwszy
wielki dtuznik Zgierza w XIX wieku. Udato mu sie w szybkim
Vil § tempie postawié pierwsza duza, dobrze prosperujagca ma-
T nufakture wetniana. Aby rozwija¢ dziatalno$¢, zaciagnat po-
27 TN "] tezne kredyty w Banku Polskim Krélestwa Polskiego. Jednak
; i plany pokrzyzowato mu powstanie listopadowe. Rynek sie
zatamat, a eksport sukna do Rosji przestat by¢ optacalny. Spa-
kowat wowczas swoj dobytek i wraz z zona wyjechat na wies
do jej rodziny. Dtug zostat w czesci umorzony, a jego majatek
przejeto miasto na poczet niesptaconych kredytéw. Jego patac
i manufaktura dtugo miaty poczekac na kolejny okres swiet-

nosci.

( Lodz - krnabrne dziecko Umowy Zgierskiej

Nasz wielki sasiad u progu rewolucji przemystowej byt jeszcze biedniejszy niz
Zgierz, w ktérym mieszkato raptem 900 mieszkarcéw. Mate miasteczko £6dz
rozbudowywato sie dzieki dokumentowi podpisanemu w Zgierzu. Trwato to
chwile dtuzej niz w naszym przypadku, bo na poczatku do todzi zjezali duzo
biedniejsi osadnicy. Dopiero w roku 1823, kiedy Rajmund Rembielifnski wy-
starat sie o0 nowy plan rozbudowy miasta, t6dz ruszyta z budowa przemystu.
Byt on jednak oparty na bawetnie. Po odniesieniu sukcesu £6dz zapomniata
o swoim rodowodzie i zaczeta traktowac Zgierz z wyzszoscia.
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Poczta pantoflowa kluczem do sukcesu

Od wiekéw wiadomo, ze marketing szeptany to najlep-

zUmowa Zgierska. Czeé¢ bo-

niemieccy majstrowie i
do Zgierza warto jecha
canej.

Ze Zgierza na koniec Swiata ’ .
oby¢ fortune. Tak byto tezz Julianem Kruschg, ktory po studlach.w P’radze
kieszeni miat tysigce rubli, bo wspdlnik jego ojca sptacit spadkf).bu'ercoyv po
rusche za mtodych lat pokochat podroze maja}'Fek
ta sie podréz parowcem ss. Oceana, ktéra rodzina

cem, gdzie bez problemu byto mozna zd

kw Manchesterze, przybyt do Zgierza. W .
siebiorca znalazt wspodlnikai szybko zdobyli fortuny! K

t wspdlnie z rodzina. Najbardziej ekscytujaca okaza
Inie cata Europe i czes¢ orientu.

Przemystowy Zgierz byt miejs
i Wiedniu oraz odbyciu prakty
¢mierci Beniamina Krusche. Mtody przed
trwonit na dalekie eskapady, ktére odbywa ‘
odbyta w 1908 roku. Optyneli wéwczas wspo




Spoteczenstwo

Pandemia sprzyja

cyberprzestepstwom

W dobie pandemii siegamy po komputery i urzagdzenia mobilne juz nie tylko w poszukiwaniu rozrywki. Do sieci
przenieslismy prace i nauke, ale rdwniez chetniej robimy zakupy w wirtualnych sklepach. Niestety czesciej niz
kiedykolwiek padamy tez ofiarami internetowych przestepcéw. Prawdziwg plaga stali sie nieuczciwi sprzedawcy
i ztodzieje danych osobowych. Czy mozna skutecznie zabezpieczy¢ sie przed takimi oszustami?

KINGA LEWANDOWSKA

Z opublikowanego przez
Europol raportu IOCTA
(Internet Organised Cri-
me Threat Assement), wy-
nika, Ze wymuszone przez
pandemi¢  przeniesienie
| wielu obszarow zycia do

sieci, spotegowato proble-
my zwigzane z przestgpczoscia w Interne-
cie. Oszusci dostosowali swoje metody do
obecnych okolicznosci i jeszcze mocniej
uderzyli w nie§wiadomych zagrozen Inter-
nautéw. Eskalacje tego zjawiska dostrze-
gli takze funkcjonariusze zgierskiej policji.
— Zgierscy policjanci od prawie roku za-
uwazyli wzrost przestepczosci internetoweyj,
zwlaszcza tej zwiqzanej z zakupami w sieci.
Zgloszenia, jakie sq przyjmowane, dotyczq
bardzo roznych kwot — od kilkudziesieciu
do kilku tysiecy ztotych — sygnalizuje pod-
kom. Magdalena Nowacka z Komendy Po-
wiatowej Policji w Zgierzu. Najwigkszym
problemem nie sa jednak wyludzenia wy-
lacznie pienig¢dzy, ale réwniez wrazliwych
danych.

e

Zakupy, ktére na zawsze
pozostaja tylko w wirtualnym
koszyku

Wg badan przeprowadzonych przez
KPMG, az 70 procent Polakéw decydu-
je si¢ obecnie na zakupy online. To la-
twy i szybki sposdb, by bez wychodzenia
z domu naby¢ upragniong rzecz w korzyst-
nej cenie, ale takze okazja dla cyberprze-
stepcodw, najczesciej wykorzystujacych do
wyludzeni media spoteczno$ciowe. Na-
ciggacze przedstawiaja wyjatkowo atrak-
cyjna ofertg, zadajg przedplaty w formie
przelewu i nigdy nie wysylaja zamdwio-
nych przedmiotéw. — Profil osoby sprzeda-
jacej moze by¢ fikcyjny i stworzony na po-
trzeby oszustwa. Jesli juz zawieramy takq
transakcje, sprawdimy doktadnie profil
sprzedajgcego: czy zdjecia nie sq kopiowa-
ne z Internetu, ilu ma znajomych, czy wcze-
Sniej udostepniat tresci lub pisat posty — ra-
dzi podkom. Nowacka. Podobne sytuacje
maja miejsce takze w sklepach interneto-
wych. Przestepcy zazwyczaj tworza fatszy-
we strony, tudzaco podobne do znanych

PIXABAY

Internetowi
05zUsci stosujg
coraz to bardziej
wyszukany
metody dziatania

—— /

serwisOw sprzedazowych lub podszywaja
si¢ pod zamkniete juz wczeSniej e-sklepy.
Kupujacy finalizuje transakcje, ale przed-
mioty, ktére umiescil w wirtualnym koszy-
ku, nigdy nie docierajg do jego rak, a kon-
takt ze sprzedawca si¢ urywa.

(Nie)bezpieczne ptatnosci
elektroniczne

Cho¢ wydawaé by si¢ moglo, ze platnosci
elektroniczne sa jedng z najbezpieczniej-
szych metod regulowania naleznoSci, to
jednak wcigz obszar stanowiacy najwick-
szg pozywke dla cyberprzestepcow, ktorzy
uciekaja si¢ do coraz bardziej wymyslnych
patentéw, by przejaé pozadane informacje.
Wspomniane wczesniej atrapy e-sklepéw
niejednokrotnie sa jedynie przyneta, kto-
ra w trakcie dokonywania zakupu ma do-
prowadzi¢ do przekazania hasta i loginu na
przyklad konta bankowego.

Oferty zerujace kwote na koncie
To nie jedyny haczyk, na ktdry internauci
daja si¢ nabra¢. Oszusci proponuja za po-
Srednictwem maila lub SMS-a, bony o wyso-
kiej wartosci, kody rabatowe, a nawet zapi-
sy na obowiazkowe szczepienia czy leki na
COVID-19. Zeby je otrzymad, nalezy wejsé
w zalgczony link, co konczy si¢ zainstalowa-
niem zlo§liwego oprogramowania do prze-
chwytywania danych lub obowiazkiem wy-
peienia ankiety, w ktdrej przekazac trzeba
poufne informacje. W efekcie obu dziatan,
w ciggu kilku minut konto bankowe zosta-
je wyczyszczone przez hakera ze wszystkich
oszczednosci.

-

Czy jesteSmy bezradni wobec
przestepstw internetowych?

Z pewnoscia, korzystajac na co dzien z In-
ternetu, nie sposob w pelni zabezpieczy¢
sie¢ przed cyberprzestepstwami, jednak do-
brze jest wyrobi¢ sobie pewne nawyki. Klu-
czowa zasada, ktora powinniSmy kierowac
sie w sieci, jest po prostu zdrowy rozsadek
— Nie ma jednej gotowej i sprawdzonej meto-
dy zapobiegania takim oszustwom, gdyz zto-
dzieje stosujq rozne metody i regularnie wpro-
wadzajg nowe. — Jest wiele odmian oszustw
internetowych i do kazdej mozemy dobrac
inny zestaw rad — thamaczy podkom. M. No-
wacka. — Jesli cokolwiek nam nie pasuje lub
niepokoi podczas zakupow w sieci, lub pod-
czas dokonywania transakcji, odlézmy jq na
pozniej i upewnijmy sie, ze nikt nie chce nas
oszukaé — dodaje. Wskazane jest wowczas
zweryfikowanie autentycznoSci Zrodla (np.
w Krajowym Rejestrze Domen), zapozna-
nie si¢ z opiniami o sprzedawcy oraz spraw-
dzenie mozliwosci dostawy towaru. Dobra
praktyka jest rowniez czesta zmiana haset,
nie tylko do konta bankowego, ale takze do
skrzynki mailowej. JeSli pomimo ostrozno-
$ci, padniemy ofiara oszustwa internetowe-
go, warto skorzysta¢ z pomocy Policji. — Kaz-
de takie zgloszenie, bez wzgledu na kwote, jest
traktowane jako przestepstwo, gdyz obowig-
zujqce przepisy nie dzielg oszustw ze wzgledu
na kwote, tak jak to jest chociazby w przypad-
ku kradziezy. Wobec kazdej takiej sprawy pro-
wadzone jest postepowanie karne. Nawet jesli
nie uda si¢ odzyskac straconych pieniedzy,
mozemy w ten sposob uchronic przed zagro-
zeniem innych. )




/ todzi pod Zgierzem

Kto byt pierwszy -

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Wsréd  wielu  dobrze
utrwalonych mitéw na-
szej Ziemi Obiecanej po-
kutuje i ten, ze £.6dz byta
pierwszym  zalozyciel-
skim miastem ,tkackie-
go Eldorado”. A to nie-
prawda, bo pierwszy byt
Zgierz. Historycznie, jako oSrodek sukien-
niczy, ale rozmiarami takze przewyzszat
wtedy inne okoliczne miejscowosci.

W roku 1823, kiedy Rajmund Rembie-
linski biegal z cyrklem, wytyczajac granice
przysztej osady tkackiej w L.odzi (migdzy dzi-
siejszymi ulicami: Wschodnia, Zachodnia,
Pénocna i Rewolucji 1905 r. — dawniej Potu-
dniowa), od mniej wigcej dwoch lat w Zgie-
rzu produkcja sukna szta juz pelng para.

To wiasnie Zgierz, a nie £.6dz, zostat
wczesniej  zaprojektowany, stworzony
i rozbudowany jako idealne miejsce dla

t6dz czy Zgierz?

tkaczy. Byl wybrany sposréd innych osad
jako miejsce rozwoju sukiennictwa. Stuzyt
za punkt startowy calej koncepcji okregu
wildkienniczego na zachodnim Mazowszu.

Zanim formalnie 6wczesny ,,rzad” Kré-
lestwa Polskiego podyktowal specjalne
warunki, dla ktérych sprowadzali si¢ na te
ziemie tkaccy imigranci, Rembielifiski (na-
zwijmy go dzisiejszym wojewoda) z wlasnej
kiesy wspomagat tych, ktorzy si¢ do Zgierza
sprowadzili. Tu po raz pierwszy w roku 1821
wladze podpisaly z tkaczami umowe, zwal-
niajac osadnikéw z podatku, dajac im grunt
i drewno pod budowe doméw. A p6zniej?
W 1829 roku Zgierz jako najwazniejsze
miasto w okregu zyskal uprawnienia miasta
wojewddzkiego. Nazywano go ,,stolica su-
kiennictw”. To Zgierz, a nie £.6dZ jeszcze,
byt wtedy trzecim co do wielko$ci miastem
w owczesnej Polsce, a do kofica XIX. stule-
cia znajdowat si¢ w dziesiatce najwigkszych.

W nastepnych latach 1o6dz zaczeta
gwaltownie si¢ rozwija¢, a Zgierz oraz

inne pobliskie oSrodki, wrecz przeciwnie.
Dlaczego tak sie stalo? Mdéwiac najkrocej,
w Lodzi (Sciflej: w jej nowej czesci, na po-
tudnie od wytyczonych przez Rembielin-
skiego pierwszych granic tkackiej osady)
fabrykanci postawili na produkcje bawehny.
Handel tym materialem od lat trzydziestych
XIX. stulecia rozkwitat, podczas gdy sukno
produkowane w Zgierzu i miastach sasied-
nich, sprzedawac bylo coraz trudnie;...

Cala ta ciekawg historie, zgrabnie rozwi-
nigta w kilku dobrze przygotowanych arty-
kutach, znalez¢ mozna, odwiedzajac strong
internetowa www.umowazgierska.pl. Witry-
na zostata stworzona w roku jubileuszowym,
na 200-lecie podpisania Umowy Zgierskie;.
Wiasnie po to, by kazdemu umozliwi¢ do-
ktadne zapoznanie si¢ z faktami.

A z historii wiemy, ze to wlasnie Zgierz,
a nie Lodz, jest kolebka widkienniczej
Ziemi Obiecane;j. °

Remigiusz Mielczarek - dziennikarz, PR-owiec,
rzecznik prasowy, muzyk, bloger...

Urodzit sie i mieszka w todzi, ale od niedawna
pracuje w Zgierzu. To mu pozwala inaczej
spojrze¢ na tutejsza grawitacje.

Poznaj swoich radnych

W

Zgierzu dwadzieScia trzy osoby podejmuja decyzje co do najwazniejszych spraw dotyczacych kierunkéw rozwoju miasta.
To oni mowia swoje ,,tak” lub ,,nie” na projekty, inwestycje, proponuja wltasne pomysly i rozwigzania powstajacych proble-
moéw. Miejscy radni, bo o nich mowa, to reprezentacja mieszkancoéw Zgierza. Zwyklo sie mysleé, ze o wszystkim decyduje

prezydent, tymczasem czesto to wlasnie radni mogg zablokowaé lub wesprze¢ dziatania wlodarza miasta, a od jakoSci tej wspétpra-
cy zalezy naprawde bardzo duzo. Warto poznac blizej ich wizje miasta. Zwrdcimy sie z ta prosba do wszystkich, liczac ze beda chcieli
zaprezentowac sie swoim wyborcom na tamach miesiecznika.

Aleksander Frach

Chce, zeby zgierzanie wie-
dzieli o mnie, Zze jestem
osobg otwarta na wszelka
dyskusje i argumenty. Nie
uchylam si¢ od trudnych
decyzji, w tym takze nie-
popularnych. W wolnym
czasie chetnie stucham
muzyki, od kilku lat jestem zakochany w ja-
zzie, szczegllnie polskim — Komeda, Stan-
ko, Mozdzer, Wasilewski czy Mazolewski.
Lubie przygotowywal jesienne przetwo-
ry, powidla, sok pomidorowy oraz maryno-
wang papryke. Bardzo wazny jest dla mnie
aktywny wypoczynek, rower i dlugie space-
ry, od pewnego czasu trenuj¢ golfa.
Kandydowatem na radnego, by mie¢ moz-
liwo$¢ wplywu na decyzje podejmowa-
ne w Zgierzu, tak by nasze miasto rozwi-
jato sig, stawalo coraz bardziej przyjazne
mieszkancom i atrakcyjne dla inwestoréw.
Zdaje sobie sprawe, ze wiele pozytywnych
zmian to proces wymagajacy kilku kaden-
cji, ale rowniez zaangazowania mieszkan-
cow, radnych i prezydenta.

Ci, ktérzy mnie znaja, okreslaja mnie jako
osobe konsekwentna w dzialaniu, dla kt6-
rej przeszkody pojawiajace si¢ na drodze
do wytyczonego celu, staja si¢ wyzwaniem,
a nie problemem. Przyjaciele i znajomi
méwig o0 mnie, ze jestem zawsze otwarty
na ciekawe inicjatywy, osoba maksymal-
nie angazujaca si¢ w realizowane pomysly
i projekty, walczaca z wszelkim przejawa-
mi ghupoty. Nieraz styszatem, Ze doceniaja
fakt, iz lubi¢ bezposredni kontakt ze zgie-
rzanami i dlugie konstruktywne rozmowy.
Na pewno potwierdza, ze méwie, co mysle
i robig, co mysle.

Mam nadzieje, Ze pod koniec kadencji uda
mi si¢ doprowadzi¢ do tego, by w Zgie-
rzu pojawily si¢ nowe miejsca do ciekawe-
go spedzania wolnego czasu, zaréwno dla
dzieci, mlodziezy, dorostych, jak i dla se-
nior6w. Jednym z nich jest modernizowa-
na popularna Malinka z wieloma nowymi
atrakcjami, wsréd ktérych jest strzelnica
golfowa, ktdrej powstania bylem wspd6tini-
cjatorem. Ciesz¢ sig, ze ta olimpijska dys-
cyplina sportu, jaka jest golf, znana wielu

osobom jedynie z telewizji, stala si¢ do-
stepna dla kazdego. Bede starat si¢ zro-
bi¢ wszystko, by to miejsce bylo chetnie
odwiedzane przez zgierzan w kazdym wie-
ku. Bede szczesliwy, gdy w MOSIR Golfo-
we Wzgbrze powstanie sekcja gry w golfa,
gdzie bedzie mozna rozwija¢ swoje umie-
jetnosci pod okiem profesjonalnych graczy.
Tym, co napedza mnie do dzialania dla
miasta, jest wiara, Zze wspOlnie mozemy
spowodowaé, ze nasz Zgierz zacznie si¢
pozytywnie zmienia¢. Wiem, zZe jest spo-
ro osob nadal wyznajacych zasade ,,im
gorzej, tym lepiej...”. Wiem réwniez, ze
jest duzo wiecej tych, dla ktérych rozwdj
i atrakcyjno$¢ Zgierza sa wazniejsze niz
przynalezno$¢ polityczna. Samorzadowiec
to przedstawiciel mieszkancéw, dla ktére-
go dobro i rozwdj miasta to co§ wigcej niz
podzialy polityczne, ktére ogladamy na
co dzien w TV. Spotykajac si¢ i rozma-
wiajac z mieszkancami Zgierza, pozna-
je zarébwno powazne problemy, ale i wie-
le swietnych pomystéw. I tego nie mozna
zmarnowac. Starajmy si¢ rozwija¢ miasto,
wykorzystujac to, co nas aczy, a nie mar-
nujmy sit w tej dziwnej wojence zgiersko-
-zgierskie;j. )




Nasze zdrowie

Bezsennosc

Sen jest jedng z podstawowych potrzeb naszego organizmu. To czas, aby mégt odpoczac i sie zregenerowac.
To fundament zdrowia fizycznego i psychicznego. Niestety z roku na rok rosnie liczba osdb cierpigcych na
zaburzenia snu. Eksperci przewiduja, ze przez pandemie takich oséb bedzie jeszcze wiecej.

EMILIA ANTOSZ

1" 19 marca obchodzony jest
Swiatowy Dzien Snu. Wy-
darzenie nie ma stalej daty,
bo organizowane jest w pia-
tek przed réwnonocg wio-
senng. Celem tego nietypo-
_a Wwego Swigta jest docenienie

roli snu i zwalczanie pro-
bleméw z nim zwiazanych. Istnieje blisko
100 réznych zaburzen snu, a najpopular-
niejsze z nich to nadmierna sennos¢, bezsen-
no$¢ i koszmary senne. Z réznych badan wy-
nika, ze problemy ze snem moze mie¢ az 45
procent Swiatowe]j populacji. Mniej niz jed-
na trzecia szuka pomocy u specjalisty. — Epi-
demia wplyneta na zwiekszenie sie grupy osob,
u ktérych pojawily sie problemy ze snem — wy-
jasnia Sylwia Gluszek-WoZniakowska, psy-
cholog z ,,Projekt Creo. Pracowni Nadziei
i Tworczego Zycia”. — Przede wszystkim po-
wodujq je takie konsekwencje izolacji spotecz-
nej, kwarantanny, pracy i nauki zdalnej, jak:
zmniejszenie aktywnosci w ciggu dnia oraz
zmiana rytmu okotodobowego. Nie bez winy
jest takze lek i niepokdj, ktore w czasie pan-
demii mogg nam towarzyszy¢. W ostatnich
miesigcach dla wielu ludzi komputer i inne
urzadzenia elektroniczne to podstawowe
narzedzia pracy i nauki. Niebieskie §wiatto
emitowane przez ekrany podpowiada mo-
zgowi, aby przestal wytwarza¢ melatoning,
czyli hormon regulujacy cykl snu. A zatem
przebywanie w otoczeniu sztucznego Swiatta
emitowanego przez elektroniczne urzadze-
nia takze sprzyja bezsennosci. Wiele os6b
zglaszato pogorszenie snu w okresie pande-
mii, ze zaczgto w kregach medycznych uzy-
wacé terminu ,,koronasomnia”.

Jak dobrze spaé w czasach
pandemii?

Jest kilka zalecen, ktére moga pomdoc utrzy-
mac¢ wiasciwa higiene odpoczynku. Warto
ktasé si¢ spac i wstawa¢ mniej wiecej o tej
samej porze kazdego dnia. Sypialnia powin-
na by¢ miejscem, ktore kojarzy nam si¢ z od-
poczynkiem. Uczenie sig, czytanie ksigzek
i ogladanie telewizji — lepiej nie wykonywac
takich aktywnosci w 16zku. Zrezygnujmy
z zasypiania przy wiaczonych zrédtach swia-
tla, jak lampa, telewizor, komputer lub te-
lefon. W ciagu dnia powinniSmy zlapac tyle

PIXABAY

Zdrowy sen powinien trwac
od okoto 6 do 8 godzin I

.
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$wiatta dziennego, ile to mozliwe. Mozemy
wybraé si¢ na spacer, posiedzie¢ na balko-
nie, wypi¢ kawe w ogrodzie albo poéwiczy¢
przy otwartym oknie. Wieczorem zrezygnuj-
my z ogladania programéw informacyjnych,
w ktérych przekazywane sa niepokojace
i zte informacje. Moga one potggowac w nas
poczucie zagrozenia, a z pewnoscia nie po-
moga nam zasnac¢ ani cieszy¢ si¢ wartoscio-
wa regeneracja. — Nasz styl zycia moze miec¢
wplyw na nasze problemy ze snem — thumacz
Anna Karwala, psychodietetyk z ,,Dietetyk
na kotkach”. — Niepetnowartosciowa dieta,
problemy zdrowotne, stres, wzmozony wysitek
fizyczny lub bardzo mata aktywnosé to czynni-
ki, ktore oddzialywajq na jakos naszego wypo-
czynku w nocy. Ostatni lekkostrawny positek
warto spozy¢ na przynajmniej 3 godziny przed
snem. Tiuste potrawy zjedzone bezposrednio
przed snem nie pozwolq naszemu organizmo-
wi sie zregenerowad, bo w nocy bedzie zajmo-
wat sie trawieniem. Spozywane w ciqgu dnia
stodycze wplywajq na skoki cukru we krwi
i nasze samopoczucie. Konsekwencje mozemy
odczuc wieczorem, gdy wysoki poziom cukru

w krwi bedzie sie utrzymywat i powodowat pro-
blemy z zasnieciem. Jak podkresla specjalist-
ka, nasza dieta powinna by¢ bogata w takie
sktadniki jak: tryptofan, witamina B6 i D3.
A gdzie je znajdziemy? Tryptofan wystepu-
je w mleku i produktach mlecznych, jajkach,
rybach, migsie, owocach i warzywach. Wita-
ming B6 zapewnimy naszemu organizmowi,
gdy bedziemy jes¢ produkty zbozowe: kasze,
petnoziarniste makarony i pieczywo. W na-
szych warunkach klimatycznych witaming
D3 powinniSmy suplementowac przez caly
rok. Lepiej ograniczy¢ uzywki takie jak al-
kohol, nikotyna czy kofeina, gdyz wplywaja
na dzialanie uktadu hormonalnego i prowa-
dza do rozregulowania naturalnego rytmu
organizmu.

Na koniec dobra wiadomo$¢ to taka, ze
w czasie pandemii zaburzenia snu nie sa
regula — uspokojenie codziennego rytmu,
regularne positki i sen moga dla wielu z nas
oznacza¢ zwolnienie tempa i zmniejszenie
liczby czynnikéw stresujacych, a co za tym
idzie — polepszenia jakosci snu, czyli lepsze-
go zdrowia i zycia.
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Spoteczenstwo

Kregi wsparcia
przysztos$C zaczyna sie dzis

Zgierzu realizowany jest inno-
\/\/ wacyjny projekt Kregi wsparcia

— przyszto$¢ zaczyna si¢ dziS. Jego
celem jest wypracowanie Srodowiskowego
systemu wsparcia dorostych oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng na czas,
kiedy pozostana lub juz zyja bez rodzicow
albo opiekunéw. Chodzi o stworzenie wo-
kot nich spotecznej sieci przyjaznych ludzi.
— Kregi wsparcia to model bezpiecznej przy-
sztosci — wyja$nia Alicja Pietrasiewicz, koor-
dynatorka projektu w Zgierzu. — Pracujemy
z 0sobq z niepelnosprawnosciq intelektualng
i jej rodzing, aby jak najlepiej przygotowaé jgq
na zycie, kiedy bedzie pozbawiona juz bezpo-
Sredniej opieki osoby najblizszej. Gléwnym
zatozeniem jest to, aby niepetnosprawny maogt
pozosta¢ w swoim lokalnym srodowisku.
W miejscu, w ktorym mieszka, dobrze zna
i czuje sie bezpiecznie. Wokot uczestnikow
projektu beda tworzone sieci powiazan
z ludZmi, ktérzy dobrze ich znaja i beda
dla nich wsparciem, ale nie beda ich wy-
reczaé z uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Priorytetem jest to, aby takie osoby mogly
same pdjs¢ do sklepu, lekarza, urzedu czy
banku i zalatwi¢ swoja sprawe; aby byly
w stanie funkcjonowaé w zyciu spotecz-
nym jako sasiad, pracownik lub znajomy.
Kregi wsparcia to réwniez wolontariusze,

ARCHIWUM PSONI KOLO W ZGIERZU
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W projekcie wezmie udziat miedzy innymi pie¢ oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng wraz ze swoja

rodzing ze Zgierza

ktérzy zadeklaruja swoje wsparcie polega-
jace na wspolnym spacerze czy wyjsciu do
kina. Osoby ch¢tne moga zglaszaé si¢ do

zgierskiego oddziatu Polskiego Stowarzy-
szenia na rzecz Osob z Niepelnosprawno-
Scig Intelektualna. (ea)

Mtodszy odcien miasta

Dzien Mysli Braterskiej w Zg|erzu

rzypada]qce 22 lutego $wigto przyjaz-
P ni obchodzone jest przez harcerzy,

zuchéw i skautéw na calym S$wiecie.
Nic zatem dziwnego, ze od kilkudziesigciu
lat Swigtowane jest rOwniez przez zgier-
ski Hufiec ZHP. - W tym dniu obchodzimy
urodziny naszego zatoZyciela generata Ro-
berta Baden-Powella oraz jego zony Olave
— wyjasnia Agnieszka Perka, podharcmistrz
z Hufca ZHP w Zgierzu. — To bardzo wazny
dla nas dzied, w ktorym czcimy takie warto-
Sci, jak braterstwo, pomoc, serdecznos¢ oraz
otwarto$¢ na drugiego cztowieka. Podejmuje-
my rozne dziela poza naszym kregiem i z ideq
dobroci wychodzimy do innych. W weekend
poprzedzajacy Dzienh Mysli Braterskiej dru-
zyny z hufca wziely udziat w grach tereno-
wych, w ktorych trakcie lepiej poznawaly
idee Swigta oraz osobe zalozyciela. Jedna
z zabaw bylo okreslenie, czym jest dobro i jak
mozna dzieli¢ si¢ nim z innymi. Efekty bu-
rzy mozgow zostaly przeniesione na plakaty,

ktore zawisly na stupach ogioszemowych
w Zgierzu. Harcerze przygotowali row-
niez ogloszenia-zrywki, na ktorych napisali
»Wez, co potrzebujesz”. Powieszono je na
przystankach, aby zgierzanie mogli zabraé¢
ze soba hasto takie jak: uSmieszki, dobre
stowo, telefon do rodziny lub przyjaciela,
przytulenie do kogos$ bliskiego. Jak podkre-
§la organizatorka, najwazniejsza w tym dniu
jest pamie¢ o drugim czltowieku i spedze-
nie z nim czasu. Jednym z elementéw tego
Swigta byta réwniez ,,Bucket List”, czyli lista
rzeczy, ktore chee si¢ zrobié. Pojawily si¢ na
niej takie zadania, jak: uSmiechnij si¢ do 10
0s6b, pomdz w domu, zadbaj o swoich przy-
jaciot, zréb co$ dla natury. Dla uczestnikéw
zabawy, ktorzy zrobili wszystkie zadania
z ,,Bucket List” czekata mita niespodzianka.
Zgierskim harcerzom i zuchom z pewnoscia
udato si¢ wcieli¢ w zycie hasto Roberta Ba-
den-Powella: Starajcie si¢ zostawic¢ ten Swiat
cho( troche lepszym, niz go zastaliscie.  (ea)

ARCHIWUM HUFIEC ZHP ZGIERZ

Dniu Mysli Braterskiej towarzyszy rowniez akcja
,Braterska Kropla Krwi”, w ktorej to harcerze
oddaja swoja krew do punktu krwiodawstwa




Sport

Hala MOSIR goscita
mtode siatkarki

dy pod koniec 2020 roku otwierano
G nowg hale MOSIR, padly stowa, ze

obiekt bedzie stuzyl mieszkancom,
ale tez przyciagal imprezy o randze ogdlno-
polskiej. Pod koniec lutego gosciliSmy przy
ulicy Wschodniej uczestnikéw Halowych
Mistrzostw Polski Oséb z Niepelnospraw-
noscig w Lucznictwie, z kolei poczatek mie-
sigca to Ogdlnopolski Turniej Pitki Siatko-
wej o Puchar Wojewody L.6dzkiego.

W zawodach siatkarskich rywalizowaly
dziewczyny z rocznika 2004 i mtodsze — tacz-
nie dziesig¢ klubéw z terenu calej Polski.
Turniej trwal dwa dni, w pierwszej fazie ze-
spoly rywalizowaly w grupach, do dalszego
etapu awansowaly po dwie najlepsze ekipy.
Ostatecznie na najwyzszym stopniu podium
staneta LKS Siatkéwka Zeniska (najlepsza za-
wodniczka turnieju wybrano reprezentujaca
16dzki klub Alicje Jaryszek). Kolejne miejsca

zajely: Atena Warszawa, Volley Wroctaw,
SMS Wieliczka, Energetyk Poznan, AZS
AWF Wroctaw, Patac Bydgoszcz, Eco Uni
Opole, Metro Warszawa oraz UKS Czworka
Aleksandrow. W sktadzie ostatniej z wymie-
nionych druzyn wystgpowaly tez zgierzanki.
— Oby czwarta edycja turnieju réwniez odbyla sie
w waszym miescie i juz przy petnych trybunach
—moéwit Marcin Buchali, organizator imprezy
i przedstawiciel UKS Czworki. — Obiekt ideal-
nie nadaje sie do tego typu wydarzen.

W pierwszy weekend marca zorganizo-
wano w Zgierzu kolejny siatkarski turniej.
Rywalizowaly zeniskie zespoly minisiatkow-
ki — dwu i trzyosobowe. O wynikach czwar-
tej edycji Zgierz Cup 2021 poinformujemy
w kolejnym numerze. Organizatorem zawo-
déw byt klub UKS Siatka Zgierz. Obie siat-
karskie imprezy odbyly si¢ pod patronatem
Prezydenta Miasta Zgierza. (jn)
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W hali MOSIR Wystqpl’ro dziesie¢ druzyn z catej
Polski

Sport

Trudne pojedynki
zgierskich koszykarzy

ebiutujaca w III lidze koszykarskiej
D druzyna MKK Interon Boruta Zgierz

umacnia swojg pozycje w gornej czg-
Sci tabeli, cho¢ wciaz nie jest liderem rozgry-
wek. Po oSmiu kolejkach jasne stalo sie, ze
w walce o awans liczg si¢ trzy zespoly: Bo-
ruta, TKM Wloctawek i LKS Szkota Gorta-
ta £.6dz. Goryczy porazki nie poznata tylko
ostatnia z wymienionych druzyn. fodzianie
zdobyli punkty takze w obiekcie przy ulicy
Wschodnie;j.

Pojedynek z LKS byt pierwszym oficjal-
nym meczem zgierzan w nowej hali MOSiR.
Szkoda, ze sytuacja epidemiczna nie pozwo-
lita na udzial publicznoéci. Goracy doping
z pewnoscig pomdgtby Borucie w chwilach,
gdy wazyly si¢ losy rywalizacji. Do czwartej
kwarty zgierzanie toczyli wyréwnang walke
(w drugiej i trzeciej zdobyli nawet wigcej
punktéw), jednak koncéwka wyraznie nale-
zata do mlodych koszykarzy LKS. Stabnaca
kondycja, kontuzja czterech graczy, a takze
decyzja trenera, aby w obliczu pewnej juz
porazki pozwoli¢ zagra¢ mniej do§wiadczo-
nym graczom, spowodowaly, ze todzianie
wygrali 107:89. Jak dotad byla to jedyna
przegrana Boruty w 2021 roku.

Szczegbélnie  wazne  bylo  starcie
z TKM Wiloclawek, kolejnym kandyda-
tem do awansu. W poprzedniej rundzie

JAKUB NIEDZIELA
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Zaciety pojedynek z £KS Szkota Gortata £édz

przeciwnicy wygrali minimalnie trzema
punktami, rewanz udat si¢ juz koszykarzom
Boruty. W hali MOSIR zgierzanie wygrali
przewaga szeéciu punktéw (96:90), co moze
mie¢ znaczenie w koncowej klasyfikacji. Tak
wyréwnane nie byly pozostate tegorocz-
ne pojedynki MKK Interon Boruty. Mecz
z pabianicka mtodzieza z Integra PKK za-
konczyt si¢ zwycigstwem 99:66. Coraz wy-
razniejsza przewaga zgierzan pozwolila na
éwiczenie podczas tego spotkania réznych
wariantow gry oraz szlifowanie zagran. Po-
jedynek z AZS PWSZ Skierniewice zapa-
migtany zostanie z powodu efektownego
wyniku (100:49 dla Boruty) oraz z powrotu
na parkiet Piotra Wyrzykowskiego. Twdrca
i trener MKK Interon Boruty wziat udziat
w rozgrywkach ligowych po ponad dziesig-
cioletniej przerwie. Mieszanka mtodoSci
i do§wiadczenia — to miata by¢ recepta na
sukcesy zgierskiego klubu. Na razie spraw-
dza si¢ nieZle, Boruta wciaz walczy o awans
do wyzszej klasy rozgrywkowe;j. (jn)
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Mtodym okiem o pojeciach

Patriotyzm

poznawaniem tego pojecia mamy
Z kontakt w zasadzie od najmtodszych
lat, gtéwnie dzieki szkole i lekcjom
humanistycznym. Czesto mamy jednak myl-
ne wyobrazenie o patriotyzmie, a samo sto-
wo zaczyna by¢ odbierane w r6zny sposob.
Patriotyzm w najbardziej uproszczonym
znaczeniu oznacza mito$¢ do ojczyzny, jednak
niekoniecznie musi chodzi¢ o kraj, moze by¢
to réwniez tak zwana mala ojczyzna, czyli kon-
kretne miasto czy wies, gdzie si¢ urodziliSmy
badz obecnie mieszkamy. Kiedys utarlo sie,
ze osoby o takich wartosciach wstepowaly do
wojska i bronily narodu, jednak w obecnych
czasach ludzie inaczej okazuja mito$¢ do kra-
ju. Chocby poprzez to, ze regularnie ptaca po-
datki, udzielaja si¢ w zyciu politycznym, dbaja
o nature, kultywuja tradycje i ucza si¢ historii.
Stopniowo zaczyna si¢ odchodzi¢ od motywu
,,B0g, Honor, Ojczyzna”. Dzieje si¢ tak gtow-
nie dlatego, ze chociaz to chrzescijanstwo byto
waznym elementem ksztaltujacym nasza hi-
storie, to dzi§ lepiej rozumiemy, ze spoteczen-
stwo nie jest monolitem pod wzgledem religii.
Samo pojecie patriotyzmu niestety bywa
tez zle uzywane. Zdarza sig, ze stuzy za fadnie
brzmigce wythumaczenie szowinizmu i uzna-
wania swojej narodowosci za lepsza od innych.
Tymczasem prawdziwy patriotyzm jest wtasnie
wtedy, gdy umiemy dostrzec wady swego kra-
ju i chcemy im przeciwdziata¢. Na pewno nie
wtedy, gdy Slepo bronimy wad, uwazajac si¢ za

najlepsza narodowosc. Prosta zasada wzajem-

nosci jest to, ze jezeli sami chcemy, aby szano-

wano nasz nardd, musimy szanowa¢ innych.
Niestety, nie wszyscy o tym pamigtaja.

Wiele moéwi si¢ o tym, ze mtodziez przesta-

ta by¢ patriotyczna. To nieprawda. Wielu z nas

jest po prostu czgsto wzbu-

rzonych tym, ze kraj i spo-

feczefistwo nie speltnia

naszych oczekiwan,

jednak mozna za-

pytaé,  ktéra

z grup spotecznych nie jest czym§ wzburzona?
Chyba nie ma niczego bardziej faczacego Po-
lakéw niz niezadowolenie z obecnego stanu
rzeczy, niezaleznie od tego, czego w danym
momencie oczekuja. Wbrew pozorom mio-
dziez w zdecydowanej wiekszosci docenia
przodkéw walczacych za wolnosé, chociaz
cze$¢ z nich nie jest szczegllnie zzyta z krajem
iz my$la, ze musi tu mieszka¢ do konca zycia.
Istnieje oczywiscie druga strona medalu, ktora
stanowi grupa wysoce patriotycznej mtodzie-
Zy. Sa nawet ugrupowania zrzeszajace skrajnie
patriotycznych” mtodych ludzi.

W patriotyzmie jak we wszystkim trzeba
zachowaé pewien umiar. Jest on niewatpli-
wie wazny. Dzigki niemu §wiat moze by¢
lepszy, jednak nalezy pamigtaé, aby nie
przesadzi¢ z ta mitoscia do ojczyzny w malej
lub wielkiej skali, bo na pewno przyniesie to
skutek odmienny od zatozonego. °

(Lilianna Bednarek)

Autorka tekstu jest uczennica
SLO im. R. Traugutta

Sport

Derby dla FC 10 Zgierz.
Mamy wicelideral!

hoé¢ Zgierz tradycyjnie postrzegany
C jest jako miasto kibicujace Widzewo-
wi Lodz, pitkarze FC 10 nie dali taryfy
ulgowej 16dzkiej druzynie podczas lutowego
pojedynku. W meczu I ligi futsalu zgierzanie
zdecydowanie wygrali z Widzewem 7:4 (2:1)
i byto to juz drugie zwycigstwo nad lokalnym
rywalem w tym sezonie.
Widzew zaczat z impetem. Pitkarze
w charakterystycznych czerwonych koszul-
kach ostrzeliwali bramke broniona przez
Mateusza Komorowskiego, wyszli nawet na
prowadzenie po uderzeniu pod poprzeczke
z bliskiej odlegtosci. FC 10 odpowiedziato
zwigkszonym pressingiem, co spowodowatlo,
ze todzianie stracili pitk¢ we wlasnym polu
karnym i Marcin Karasinski precyzyjnym
strzalem przy stupku doprowadzil do remi-
su. Drugiego gola dla zgierzan zdobyt Nor-
bert Blaszczyk. Ciekawostka jest, ze podczas
derbow w poprzedniej rundzie rowniez trafit
do siatki, ale jako pitkarz... Widzewa.

Kolejne dwie bramki dla FC 10 padly
w ciggu 60 sekund. Najpierw Marcin Maciag
uderzyl zza pola karnego, chwile poZniej wy-
korzystat doktadne podanie, zwiddt obronce
i podwyzszyl wynik na 4:1. Lodzianie rzu-
cili si¢ do odrabiania strat, pomo6c miato
im m.in. wycofanie bramkarza. Byli blisko,
przy stanie 4:3 pitkarz Widzewa trafit w stu-
pek! Jednak zgierzanie przetrzymali napor
i odpowiedzieli dwoma bramkami (trzecie
trafienie Maciaga, do bramki opuszczonej
przez bramkarza skierowal pitke w nastep-
nej akcji Wojciech Banaszczyk). Widzew na
moment zmniejszyt rozmiary porazki, ale
ostatnie zdanie nalezalo do zgierzan — Lu-
kasz Goéralczyk strzalem z bliska ustalit wy-
nik na 7:4. — Mielismy Swiadomosc, ze jesli nie
wygramy, oddali sie szansa na awans do Eks-
traklasy — méwi Marcin Karasinski, pitkarz
i jednoczesnie trener zgierskiego zespotu.
— Ciesze sie, ze nasza ciezka praca znalazta
odzwierciedlenie w wyniku. Udowodnilismy

MARCIN BRYJA

W ataku Marcin Karasinski (czarno-zielona
koszulka)

przy okazji, ze jesteSmy najlepszq druzyng
w regionie.

Bylo to juz czwarte zwycigstwo FC 10
Zgierz w pigciu ostatnich meczach. Klub
z ulicy Wschodniej zajmuje w tym momen-
cie pozycje wicelidera I ligi futsalu grupy
pénocnej, tracac punkt do AZS Uniwer-
sytet Gdanski i majac punkt przewagi nad
warszawska Legia. (jn)
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Historia zgierskiego rocka

Muzyczne przygody Mitka

Pawet,Mitek” Mitosz jest przedstawicielem zgierskiej sceny muzycznej od blisko 30 lat. Jest gitarzysta, ale gra
réwniez na basie i na perkusji. Moze sie pochwali¢ udziatem w najwiekszej liczbie projektéw muzycznych Zgierza.
O wszystkie pytat w rozmowie Witek Swiatczak, ktéry skrzetnie bada historie zgierskiego rocka.

[Witek Swiatczak]: Mitek, koniecznie mu-
sisz opowiedzie¢, jak to wszystko sie za-
czelo, a potem sprébujemy uporzadkowac
dalszy przebieg twojej kariery muzycznej.
[Pawet Mitosz]: W moim Zyciu muzyka po-
jawila sie, gdy miatem 10 lat. Jezdzilem na
obozy harcerskie, gdzie spodobato mi si¢ to,
jak inni grali na gitarach. Tez tak chcialem.
Zaczatem chodzi¢ na lekcje, zreszta do cie-
bie, pamietasz? To byt rok 1989. A cztery
lata pdzniej zagratem pierwszy koncert.

Gdzie to byto?

To bylo w SEM-ie, stynny koncert ,,S.0.S.
dla rock muzyki w Zgierzu”, podczas ktore-
go zagrato mndstwo zespotéw.

Ach, to bylo nagtasniane i organizowane
przez Krzyska Kociszewskiego? To i mnie
sie zdarzyto tam zagrac.

Tak, to byla wielka impreza. Pamigtam, ze moj
zespot wystepowal tam jako pierwszy. Zagrali
tam migdzy innymi Hand Up, Brooklyn, Grze-
sieck Gawrysiak. Mirek Drozdzowski $piewat
,,Pare chwil” — razem z nim grali Darek Kar-
wowski, Tomek Dziedzic i Darek Skiba. A dla
mnie, 14-latka, to bylo ogromne przezycie.

Pézniej grates w wielu zespotach... Przy-
pomnisz je?

Postaram si¢ przywotac je po kolei. Na pew-
no zesp6t Grassuff. To byt fajny czas. Pamie-
tam, ze wygrywaliSmy todzkie przeglady mu-
zyczne. To nie byly czasy komputeréw. Jak
sie chciato co§ zarejestrowac, to nagrywato
sie na taSme, a w najlepszym razie korzysta-
1o ze znajomosci — wtedy w studio nagrywali-
$Smy na osiem §ladéw. To byta druga potowa
lat 90. JakiS czas pdzniej powstal ProJazz.

Pamietam. tukasz Beda spiewal, albo ra-
czej melorecytowat...

Tak, a na saksofonie Swietnie grat Wojtek
Kosielski. To byl ciekawy sktad: gitara, sak-
sofon i wokal z autorskimi tekstami.

Wasz utwor , Elegancik” byt na MuZgach.

To byt hit koncertowy! Pdzniej powsta-
ly Miny. Z Ola Kubiak, z ktéra wspotpra-
cowalem w Grassuffie, Kubg Kowalskim
na samplerze, ty przeciez tez grates i Grze-
siek Gawrysiak... P6Zniej przeistoczyto sie to
w bardziej rockowe granie. Kuba przeszedt
na gitare, za to pojawita si¢ perkusja, na kto-
rej grat Adam ,,Bzyq” Brzeczek. I ja na basie
— to byla dla mnie nowa przygoda. Jednocze-
Snie gralem w zespole Pali si¢! Lata 2004-
2007 byly bogate muzycznie. Niedlugo p6z-
niej powstal Skaffander. To tez dos¢ ciekawy

ZDJECIA POCHODZA Z ARCHIWUM PAWLA MIEOSZA

projekt, w ktérym oprécz mo-
jej gitary mozna byto ustyszec
gitar¢ Jacka Miklaszewskie-
go i puzon Leszka Zaczynskie-
go. Pamigtam, jak z Teatrem
Art51 robiliSmy taka akcje
w ramach festiwalu ,Ogien
w glowie”. PrzemieszczaliSmy
sie po miescie i graliSmy do
niemych filméw wyswietlanych
na starych budynkach przy uli-
cy Dabrowskiego, Narutowicza
i na Szerokiej, przy koSciele.

Jednak najwiecej koncertow zagraliSmy
z Pali si¢! A mija juz blisko 10 lat od zawie-
szenia dziatalnosci tego zespotu...

Mieliscie specyficzne podejscie do reg-
gae. Robiliscie furore.
Cos$ odgrzebujemy teraz...

Faktycznie dochodza do nas takie wiesci,
Ze sie reaktywujecie.

Nie, nie, o reaktywacji raczej nie ma mowy,
ale pojawita si¢ potrzeba nagrania kilku nu-
merdw i udato nam si¢ w tym celu spotkac.

Kolejne MuZgi sie szykuja, czekamy na
nowe nagrania.

To jest super przedsigwzigcie. Pojawiatem
si¢ chyba na wszystkich plytach, w r6znych
sktadach i projektach.

Nasza plyta to taki zapis historii zmian
sktadow i stylow.
Tak, a osoby sie powtarzaja. Ogladatem i stu-
chatem tez waszych (Miejskiego OSrodka
Kultury — przyp. red.) audycji przypominaja-
cych wszystkie archiwalne wydania. Swietna
sprawa przypomniec sobie po latach, w czym
si¢ uczestniczylo, a na dodatek ktos to jesz-
cze skomentowatl, opowiedziat o wrazeniach.
Byta tam Kovia z Aneta Jozwiak, Kuba
Kowalskim i Szymonem Zmudzifiskim.

W latach 90. w parku
| miejskim tetnito
zycie koncertowe

w zyciu koncertu w SDK
SEM (1993 1)

1—

W Klubie AgRafKa, podczas koncertu ‘
zespotu MINY. To poczatek przygody
Mitka z gitarg basowa

Wokalnie wspierata Anete
Joanna Chylifiska. I jeszcze
projekt Zuzy Nagiel. Gra-
fem tam na bebenkach i na
basie. Miatem okazj¢ wy-
stapic z zespotem w studio
Trojki. To dla mnie jako ar-
tysty z matego miasta bylo
ogromnym przezyciem.

Wiele muzycznych
przygdd mam za soba, boje
si¢, zebym o czym§ teraz nie zapomniat. O!
Linia45 - kojarzaca si¢ ze Zgierzem nazwa.
GraliSmy z Alg Grzelak, Michalem ,,Zakwa-
sem” Pietrzakiem, Bartkiem Roctawskim.
Strasznie pokrecone bylo to granie. Caly
czas jakby w stylu ProJazz i Skaffandra, ale
jeszcze inaczej, do filméw. To bylo catkiem
trudne.

Ja bym nawet nie nazwat tego alternaty-
wa, a oryginalnym podejsciem do muzyki.
Efekt waszych poszukiwan i przemyslen
muzycznych.

Musze¢ podkreslic, ze bez os6b wspotpracu-
jacych ze mna nie byloby tego efektu. Teraz
jestem w sktadzie Vytravnych. Dla mnie to
relaksujace zajecie. Cieszg si¢ tez, ze istnie-
je MOK, bo z tym budynkiem wiaze si¢ cale
moje muzyczne zycie. Do tego dostrzegam
warto$¢ AgRafKi i tego, co Rafal w niej zor-
ganizowal. To miato ogromny wplyw na to, co
tu sie gra. To wszystko dziato sie tu, w Zgie-
rzu. Lubig uczestniczy¢ w kulturze tego mia-
sta, cho¢ nie wychodzg przed szereg. Nawet
wywiadow nie udzielam zbyt chetnie.

O, to nam sie udalo. Mozna powiedzie¢,
ze mamy ekskluzywny wywiad z Mitkiem!
Dziekuje ci za spotkanie i do zobaczenia
na scenie. [

Wystuchata Magdalena Ziemiariska
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Po sgsiedzku

Tomaszowskie zrodetka
najciekawsze zjawisko
Kresowe w Europie

Rezerwat przyrody ,Niebieskie zrodfa” to osobliwos¢ przyrodnicza Tomaszowa Mazowieckiego i wyjatkowa
wizytéwka tego miasta. Rocznie odwiedzaja go tysigce turystow. Rezerwat zmienia sie wraz z porami roku, dlatego
warto tu przyjechac nie tylko w porze letnie;j.

EMILIA ANTOSZ

——

Z powstaniem ,,Niebieskie-
go zrodta” wigze si¢ poda-
nie przekazane przez Jana
Piotra Dekowskiego. We-
dlug niego Zrédta powstaly
w XVII wieku podczas po-
topu szwedzkiego. Szwedzi
przybyli do laséw nad Pi-
lica, ale zastala ich wielka ulewa. Postano-
wili schroni¢ si¢ w kaplicy. Ich zachowanie
w tym uswieconym miejscu dalekie bylo od
poprawnosci. Spotkata ich za to kara, gdyz
kaplica wraz ze Szwedami wpadta w otchtan
Ziemi. Na jej miejscu pojawilo si¢ jezioro
o wspanialej barwie przypominajacej lazur
nieba. To wyjatkowe miejsce nazy-
wane réwniez Kolorowymi Zrédtami
czy Modrym Stokiem byto inspiracja
dla wielu pisarzy, ktorzy zachwyca-
li si¢ tym niezwykle rzadkim i pigk-
nym zjawiskiem przyrodniczym. Go-
Scili tu rowniez wiadcy i dostojnicy,

a wsrod nich miedzy innymi Jozef
Pitsudski oraz car Mikotaj II. Wo-

dzie z tych Zrédet przypisywano wia-

Sciwosci lecznicze i na poczatku XX

wieku planowano wybudowacé tutaj

leczniczy kurort. Okoliczni miesz-

kancy zajeli si¢ zarobkowym czer-

paniem wody i zaopatrywali w nia

znaczng cze$¢ Tomaszowa Mazo-
wieckiego. W latach 30. XX wie-
ku wiadze Tomaszowa podjety pro-
be przeksztatcenia ,Niebieskich Zrdodet”
w park turystyczno-przyrodniczy. W tym
celu usypano groble i wykopano sztuczne
kanaly oddzielajace trzy duze wyspy: ,,Sa-
motnego Modrzewia”, ,Kaczat” i ,,Ptacza-
cych Wierzb”. Jednocze$nie planowano
wykorzystanie ,Niebieskich Zrédel” do za-
opatrzenia w wode mieszkancéw Lodzi. In-
zynier Wiliam H. Lindley opracowat pro-
jekt, wedtug ktérego mialy by¢ wykopane 3
studnie. Projekt zrealizowano czeSciowo do-
piero w latach 1950-55, a kilkuletnia praca
pomp doprowadzita do katastrofy i w 1961
roku ,Niebieskie Zrodla” przestaly bic.
Wtedy na obszarze okoto 29 ha utworzono

Niebieskie zrédfa” miejsce ;
to o kazdej porze roku

rezerwat przyrody, aby chroni¢ wywierzyska
krasowe, a takze okoliczna flore i faung.

Rezerwat ,Niebieskie zrodia”

to trzy wywierzyska oddzielone od siebie
wyspami. Obok siebie pulsuje po kilka-
nascie zrodet, co wprawia w drganie leza-
cy na dnie piasek. Woda ma niepowtarzal-
ng barwe w zalezno$ci od warunkéw pogody
i wysokoSci storica. To niezwykle zabarwie-
nie spowodowane jest czynnikami fizyko-
chemicznymi. Czysta, przefiltrowana woda
pochlania promienie czerwone, natomiast
przepuszcza promienie niebieskie i zielone.

A zatem barwa wody zZrédetl jest
wicc tylko refleksem Swietlnym. Jej
temperatura utrzymuje si¢ przez
caly rok na poziomie 9 stopni, co
sprawia, ze powierzchnia wody
rozlewisku nigdy nie zamarza.
Jest to doskonale miejsce na zimo-
a ostoj¢ 1 wiosenny teren lggowy
dla wielu gatunkéw ptakow. A wy-
stepuja tutaj miedzy innymi: zimo-
rodek, rozne gatunki kaczek (krzy-
zOwka, ohar, czernica, cyraneczka

i gagol). Zrdédta otacza wspania-
fa flora, a wiele roSlin nalezy do gatunkow
Scisle chronionych. Sg wsrdd nich: grzybie-
nie biate, turéwka wonna, rézanecznik z6t-
ty, kosodrzewina i cis pospolity.

W rezerwacie ,,Niebieskie Zrodta” oprocz
krystalicznie czystej wody, mnogoSci ptac-
twa i wspaniatej roslinnosci, czekaja na
zwiedzajacych réwniez Sciezki spacerowe
i szlaki rowerowe. Wejscie na teren rezer-
watu jest bezplatne. Nie jest podbierana
réwniez optata za parking znajdujacy si¢ tuz
przy bramie prowadzacej do ,,Niebieskiego
zrédia”. °
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Zyj zdrowie]

Orzechowe 7drowie (2

To bogactwo witamin, pierwiastkow, fitosteroli, polifenoli, btonnika, biatka i zdrowych kwaséw ttuszczowych.
Dowiedziono, ze codzienne spozywanie porcji orzechéw wydtuza zycie o dwa lata.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Na naszych stotach najcze-
Sciej pojawiaja sie¢ orzechy

| || wioskie, laskowe i migdaty.
A —— Ale warto wzbogaci¢ diete
| ~ 4 | o te bardziej egzotyczne —
A (it I

\\Nﬁ ! dzis tatwo dostepne na pol-
{M\ skim rynku.

Orzechy kokosowe

Kokos jest uwazany za wyjatkowa superzyw-
no$¢. Hindusi nazywali palme¢ kokosowa kal-
pa vriksha — ,,drzewo, ktére zaspokaja wszyst-
kie potrzeby zycia”, a Malajczycy pokok
seribu guna — ,,drzewo o tysigcu zastosowan”.

Mtode orzechy kokosowe sa jednym z naj-
bogatszych Zrédet elektrolitow w przyrodzie
— zjonizowanych soli w naszych komoérkach,
ktére rozprowadzajg energi¢ po calym ciele.
Woda kokosowa jest doskonatg alternatywa
dla napojéw energetyzujacych, bo jej budo-
wa czgsteczkowa odpowiada budowie ludz-
kiego osocza krwi — jest szybko rozpoznawa-
na przez cialo i dobrze spozytkowana. Jadro
Swiezego orzecha zawiera okoto 50 procent
wody, 25-35 procent tluszczu, 4 procent
biatka i 8 procent cukru. Kokos przyspiesza
metabolizm. Oprdcz sodu i potasu jest bo-
gatym Zrodlem zelaza i witaminy C.

Bardzo cenny jest nierafinowany olej
kokosowy. Jak podkre§laja dietetycy super-
zywnoSci, do niedawna uwazano, ze pod-
wyzsza cholesterol i ma zly wplyw na serce,
jednak po dhlugich badaniach naukowcom
udato si¢ dowiesé, ze jest odwrotnie. Kokos
zawiera $rednie kwasy tluszczowe (kapry-
lowy, kaprynowy, laurynowy i mirystynowy
zbudowane z 8-14 atoméw wegla) o wia-
sciwosciach  przeciwbakteryjnych, prze-
ciwwirusowych i przeciwgrzybicznych, ktére
wzmacniaja system odpornosciowy. Sa one
lekkostrawne i bezposrednio wchtaniane
przez watrobg, dzieki czemu dostarczaja
natychmiastowe]j energii — w przeciwien-
stwie do tluszczOw zwierzecych zawiera-
jacych kwasy o dhugich tancuchach, ktére
sg przechowywane w komorkach tluszczo-
wych i spalane znacznie wolniej. To dlatego
thuszcz kokosowy nie jest tuczacy.

Olej z kokosa nie zawiera cholesterolu.
Badania na mieszkaicach wysp Polinezji,
ktorzy duza czeS¢ kalorii pobieraja z tego
zrodla, wykazaly maly odsetek ludzi z cho-
robami serca. Inne badania dowodza, ze olej
kokosowy podwaja przyswajalnos¢ kwasoéw
omega-3, zatem warto go taczy¢ z bogatymi
w te tluszcze olejami, np. Inianym. Wedlug
dr. Raymonda Peata kokos normalizuje
poziom cholesterolu, przeksztalcajac go
w pregnenolon. Zwiazek ten jednoczes$nie

PIXABAY

odmtadza skore, przeciwdziala zmeczeniu,
poprawia pamiegé, chroni przed stresem.

Orzechy nerkowca

Zyskuja coraz wigksza popularno$¢ w naszej
kuchni, w roslinnym menu s3 wrecz nieza-
stapione. Z uwagi na bardzo delikatny smak
nadaja si¢ doskonale do robienia Smietany,
kreméw deserowych, zageszczania zup, so-
sow, zapiekanek. Sg bogate w jednonienasy-
cone kwasy tluszczowe, biatko, wapn, Zela-
z0, magnez, cynk. Zaleca si¢ je przy anemii.
Ponadto wzmacniaja wlosy i paznokcie, za-
pobiegaja starzeniu si¢ skory. Posiadaja tak-
ze whasciwosci uspokajajace, dlatego sa za-
lecane osobom nadmiernie si¢ stresujgcym.

Orzechy brazylijskie

Sa malo popularne na rynku polskim,
a szkoda, bo sa najlepszym Zrédtem selenu
— cennego przeciwutleniacza chroniacego
przed nowotworami i starzeniem si¢ organi-
zmu. Wystarcza cztery orzechy dziennie, by
pokry¢ zapotrzebowanie na ten cenny pier-
wiastek. Zawieraja tez duzo cynku, ktdry fa-
godzi stany zapalne skory, wspomaga dzia-
tanie systemu odpornosciowego, reguluje
prace enzyméw i gospodarke hormonalna,
wzmacnia pami¢¢ i wplywa na prawidlowa
prace siatkowki oka. Orzechy sa tez zasob-
ne w magnez, potas, fosfor, miedz, mangan,
witaminy E i B1 oraz kwasy ttuszczowe jed-
nonienasycone.

Orzechy macadamia

Pochodza z Australii i Nowej Zelandii — ro-
sng tam na drzewach wydajacych owoce po
7-10 latach od zasadzenia. Sa u nas niepopu-
larne tak samo jak orzechy brazylijskie, a do
tego bardzo drogie. Znalazly si¢ na drugim
miejscu wsrdd najdrozszych przekasek Swiata

— po szafranie, a przed truflami. Przypomina-
ja orzechy laskowe. Jadro orzecha sktada sie
w ponad 70 procent z thuszczéw, w tym kwa-
séw jednonienasyconych, dzigki czemu za-
pobiegaja chorobom sercowo-naczyniowym
i szybko obnizaja poziom zlego cholestero-
lu. Ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ tlusz-
czu szybko jelczeja, wigc nalezy je przechowy-
waé w lodowce. Sg bogate w witaminy A, B,
E oraz sktadniki mineralne. Olej znajduje za-
stosowanie rowniez w produkcji kosmetykow.

Orzechy pecan
Wygladem przypominaja orzechy wioskie.
Pochodzg z Ameryki Péinocnej, gdzie uzy-
wa si¢ ich gléwnie do pieczywa, stodyczy
i lodéw. Amerykanie tak je lubia, ze prazo-
nymi orzechami aromatyzuja nawet piwo.
70 procent suchej masy orzecha to tlusz-
cze, z czego okoto 90 procent stanowig nie-
nasycone kwasy tluszczowe, 9 procent to
biatka, 10 procent stanowi btonnik, 4 pro-
cent weglowodany, reszta to woda i cenne
substancje, z ktérych najwiecej jest witaminy
E i kwasu elagowego. Oba zwiazki to silne
przeciwutleniacze chronigce przed nowo-
tworami. Kwas elagowy wzmacnia ponadto
uktad immunologiczny. Antyoksydanty, kto-
rych w pecanach jest — obok orzechéw wlo-
skich — najwigcej sposrod wszystkich gatun-
koéw, pomagaja zapobiega¢ wielu chorobom
cywilizacyjnym.

Orzechy pistacjowe

Pochodza z krajow S$rodziemnomorskich.
Obecnie sa uprawiane w Stanach Zjedno-
czonych i Chinach. Plantacje znajduja si¢
rowniez w Iranie i Afganistanie. Sa bogate
w nienasycone kwasy ttuszczowe i biatka. Za-
wieraja duzo blonnika, regulujace prace ser-
ca magnez i potas, zelazo, witaminy E i B1.
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Zyj zdrowie

Wykorzystywane sa gtdwnie w przemysle cu-
kierniczym.

Orzechy piniowe i cedrowe
To nasiona sosny pinii i cedru, ktore wydoby-
wa si¢ z szyszek. Migkkie i delikatne orzechy
pinii sa sktadnikiem wtoskiego sosu pesto.
Oba rodzaje orzeszkéw sa doskonatym do-
datkiem do satatek, soséw, ryzu, makaronu.
Orzechy sa bardzo odzywcze. Zawieraja
duzo biatka, witamin A, D i K oraz magnez.

Ze wszystkich orzechdéw to piniole zawieraja
najwigcej poprawiajacego ptodno$¢ cynku,
przez co sa uwazane za afrodyzjak.

Jak wynika z badan, ktdére zostaly opu-
blikowane w 2014 roku w magazynie ,,Food
Technology”, orzeszki piniowe powinny si¢
znalez¢ w diecie odchudzajacej. Pozyskiwa-
ny z nich kwas pinolenowy (jeden z kwaséw
wielonienasyconych) pomaga w kontrolo-
waniu masy ciala poprzez hamowanie ape-
tytu i zapewnianie uczucia sytoSci.

Orzeszki piniowe to obecnie jedne z naj-
drozszych orzechéw na S$wiecie. Z tego
powodu we Wtoszech, skad pochodza naj-
szlachetniejsze odmiany, coraz czesciej do-
chodzi do ich kradziezy, po ktérych trafiaja
na czarny rynek. Powstaly nawet specjalizu-
jace sie w tym gangi. Dlatego w niektorych
wloskich marketach torebki z orzeszkami
maja specjalne zabezpieczenia — takie, jakie
stosuje si¢ w przypadku szampana, kawioru
czy drogich win. °

Kultura

O muzycznej pasji
Julki Szwajcer w audycji MOK

internetowego programu Miejskiego
Osrodka Kultury ,,Przysiadka MuZgo-
wa”. Wokalistka, autorka tekstow, trenerka
wokalna, uczestniczka wielu ogélnopolskich
programdw talent show opowiadata o drodze,
jaka przebyla, by mdc teraz pracowac i zy¢
z pasji, ktora towarzyszyla jej od dziecinstwa.
Julia Szwajcer jest chyba najbardziej
aktywna muzycznie artystka. Jej zycie wy-
pelnia muzyka i Spiew. Tworzy, koncertuje,
a od niedawna przekazuje wiedze i szkoli
innych. — Bylo pewne, ze Julka musi pojawi¢
sie w naszej audycji — mowi Michat Pietrzak,
instruktor muzyczny MOK. — 7o bardzo cha-
ryzmatyczna artystka, ktorq zaliczamy do mio-
dego pokolenia, a ktora moze sie pochwali¢
bogatym doswiadczeniem na scenie.
Inspiracje, idolki, kolejne zespoty: od roc-
kowych Credo i Changes, przez zespét Boso
grajacy muzyke w stylu popu, funky, reggae,
az do wspottworzonego z mezem hip-hopu
i wspotpracy z wytwdrnia Pierwszy Milion
— to gléwne tematy rozmowy prowadzonej
przez instruktoréw MOK: Piotra Fliesa
i Michala Pietrzaka. Stuchacze dowiedzieli
si¢ o kulisach powstania domowego studia
i szkoly wokalnej Talent Kolektyw. Podczas

J ulia Szwajcer byta goSciem ostatniego

rozmowy nie zabraklo tez watkéw dotycza-
cych zycia prywatnego Szwajceréw. Artystka
niesmiato zdradzita kilka marzen i planéw
na przyszto$¢. Cate spotkanie jest publiko-
wane na fanpage’u MOK-u.

»Przysiadka MuZgowa” to program,
w ktérym podczas rozmowy przeplecionej
z prezentacja rzadko publikowanych mate-
rialéw audio i wideo, mozna lepiej poznac
przedstawicieli zgierskiej sceny muzyczne;j.
A Ze rozmowa czesto schodzi na tematy
pozamuzyczne, audycja daje mozliwos¢ od-
krycia talentow i zainteresowan gosci, o kto-
rych powszechnie si¢ nie méwi.

W marcu, w kolejnej odstonie cyklu po-
jawi si¢ Grzegorz Gawrysiak — znakomity
gitarzysta, ktory dziata na zgierskiej scenie
od lat 80. XX wieku.

Gdy ktos pyta, co u was stychag, co odpo-
wiadasz...?

Czesto sie uSmiechamy i pytamy, czy pytaja-
cy ma czas na dluga opowies¢... Caly czas si¢
rozwijamy muzycznie i zyciowo, zaréwno ja,
jak i mdj maz. Obecnie skupiliémy si¢ na so-
lowych dzialaniach, ale zawsze si¢ wspiera-
my. Michat niebawem wydaje plyte, ja nad
SWO0jg pracuje.

Julka Szwajcer w programie
podkreslata szczegdlna role MOK jako
instytucji od poczatku wspierajacej
jej poczynania artystyczne.

Podczas ,Przysiadki” méwitas o pracoho-
lizmie. Mowi sig, ze jezeli zyjesz z pasji,
to znaczy, ze caly czas jestes w pracy. Po-
trzebujesz mimo to jakiej$ odskoczni? Jak
sobie z tym radzisz?

Bardzo lubi¢ mojg prace, bo tak jak wspo-
mniatas, jest réwniez pasja, ktéra pozwa-
la mi si¢ caly czas rozwija¢, pomagac sobie
i innym ludziom. Mysle, ze mdj pracoholizm
(z przymruzeniem oka) wynika wiasnie z tej
sympatii do pracy, mimo ze czasami cialo
odmawia juz postuszenstwa, serce si¢ rwie
do kolejnych dziatan. Pracuje¢ z ludZmi, za-
wsze daje z siebie bardzo duzo energii i taka
odskocznig bywa samotnos$¢, ale w dobrym
znaczeniu. Bardzo doceniam chwile, kiedy
moge poby¢ sama, pomySle¢ albo wihasnie
przesta¢ mySle¢! Poczyta¢ ksiazke, natado-
wac baterie lub zwyczajnie poleze¢ w 16zku.
W ktérym§ momencie zatracitam si¢ w dzia-
taniach, obowigzkach mamy i zapomniatam
o czasie dla siebie, czulam, ze gdy pozwa-
lam sobie na chwile¢ odpoczynku, marnuj¢
czas... Dzi§ wiem, ze takie mySlenie nicze-
go dobrego nie przynosi i uczg si¢ odpoczy-
waé, co wbrew pozorom nie przychodzi mi
zbyt tatwo.

Zdradzisz czytelnikom swoje plany na
przysztos¢? Co z projektami z szuflady?
Zaskoczysz fanéw czyms innym niz hip-
-hop?

Planéw mam jak zawsze wiele, ale przez
ograniczenia czasowe i natlok obowigz-
kéw realizuje je powoli... Co jakis$ czas, kie-
dy mam te kilka minut dla siebie, otwieram
szuflade i dopisuje kilka werséw albo skre-
§lam, podgrywam melodie na pianinie, im-
prowizuje, tworze piosenki na raty. Caly
czas si¢ zmieniam, wzrastam tak jak kazdy
cztowiek. To zupelie normalne i potrzeb-
ne, wiec ciezko powiedzieé, czym zaskocze,
bo pewnie zaskoczg i siebie w tej kwestii.
Zdarza mi si¢ odbierac zyczenia urodzino-
we typu: ,,Nie zmieniaj si¢, zostan taka, jaka
jeste$”. A ja chce si¢ zmieniaé, bo na tym,
wedtug mnie, polega zycie i doswiadczanie.
Dlatego niczego nie jestem w stanie przewi-
dzie¢. Ciagnie mnie w rdzne strony muzycz-
ne, zalezy to cz¢sto od mojego nastroju, cza-
sami przez 2 dni tworz¢ spokojna ballade,
a trzeciego elektro czy hip hop... Nie zamy-
kam si¢ w szuflady, nie identyfikuje si¢ z jed-
nym nurtem muzycznym, bo z kazdego czer-
pi¢ cos, co porusza moje serce i taka muze
chce robic. )
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Inspiracje

Dawno dawno temu, kiedy bytem mtodym ch’fopcem (to mu5|a’fo byc¢ naprawde dawno') wszedt na
ekrany polskich kin film ,Wejscie smoka” z Brucem Lee w roli gtéwnej. Spowodowato to prawdziwa &2
eksplozje zainteresowania wschodnimi sztukami walki. Siedzac na sali kinowej, moglismy przenies¢ sie
do sSwiata mnichoéw z Shaolin. Bruce'a Lee ,,spotka’rem”dwukrotnle Po wielu Iatach bowiem uda’ro mi sug
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Klasztor Shaolin wpisany w 2010 roku na li-
st¢ UNESCO znajduje si¢ w chifskiej pro-
wincji Henan. Aby do niego dojecha¢, wyru-
szyliSmy z pigknego miasta Luoyang, majac
do przejechania ponad 80 kilometrow. Moz-
liwosci dojechania na miejsce byto kilka: au-
tobusem, mikrobusem lub takséwka. Wy-
braliSmy oczywiscie autobus. Kiedy staliSmy
w kolejce po bilet, podchodzili do nas kie-
rowcy alternatywnych Srodkéw lokomocji,
oferujac swoje ustugi, oczywiscie drozsze niz
przejazd autobusem. Gdy w koncu kupili-
Smy bilet, mogliSmy wejS¢ na teren dworca.
Nad poszczegdlnymi drzwiami wySwietla-
ne byly kierunki jazdy, napisane po chin-
sku, oczywiScie. Dobrze, ze podawany tam
byt réwniez numer kursu. To byto dos¢ po-
mocne.

Kiedy spacerowaliSmy sobie spokojnie
po dworcu, podeszta do nas jakas kobieta
w bluzce ze ztotym nadrukiem i zaczeta nas
dokads ciagna¢. Nie daliSmy si¢ jej. Jednak
po jakim$ czasie podszedl mezczyzna i ze
wsparciem pracownika informacji wytluma-
czyl nam, ze nasz autobus za chwile odjez-
dza. Kobieta okazala si¢ konduktorka z tego
autobusu.

Po drodze zmieniali si¢ pasazerowie. Wy-
siadali miastowi, a ich miejsca zajmowali

realnie dotrzec do s’fynnego kIasztoru Shaolin- ==
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il

prowincjusze z klatkami pelnymi kur lub
narze¢dziami rolniczymi. W autobusie po-
znaliSmy kobiete, ktora zadeklarowata nam
pomoc w dotarciu do znanej Swiatyni.

Pozlacane posagi wielkich
mistrzow i wszechobecna won
kadzidla

Przed klasztorem stoi ogromny pomnik
mnicha ze zlozonymi do modlitwy reko-
ma i glaz, przed ktérym ludzie robia sobie
pierwsze zdjgcia. Na tereny klasztorne pro-
wadzi pigkna, stara brama. Do zakupionego
biletu dostajemy jeszcze ptyt¢ DVD z muzy-
ka i widokami z klasztoru. Jedna z wigkszych
atrakcji na terenie samej Swiatyni jest pokaz
kung-fu w wykonaniu mistrzéw tej sztuki.
Pokazy odbywaja si¢ co godzing, ale pokaz
mozna zobaczy¢ tylko raz. Stajemy w dlugiej
kolejce. Staramy si¢ by¢ wczesniej, aby zajac
lepsze miejsca. Na scenie ozdobionej $cia-
ng tradycyjnej budowli odbywaja sie pokazy.
Mnisi wykonuja akrobatyczne skoki, poka-
zujg éwiczenia z uzyciem roéznych rodzajow
broni, zaktadaja noge na glowe, stojac lub
siedzac. Jest tez oczywiScie rozbijanie cegiet
i desek gota reka. Na koniec krotkie szkole-
nie dla kilku chetnych. Troje mtodych ludzi

prébuje nasladowaé ruchy i pozycje mni-
chow. Trzeba przyznaé, ze wyglada to dos¢
zabawnie.

Nauka w $wiatyni odbywa si¢ od najmtod-
szych lat. Wsrdd ¢wiczacych mozna spotkaé
nawet kilkulatkéw. Budynki §wiatynne roz-
siane sa po calym terenie. Najstarszy pocho-
dzi pono¢ z V wieku! JesteSmy zachwyceni
ich picknem i dostojefistwem. Jeden z nich
poswigcony jest najstynniejszym mistrzom.
Ich poztacane rzezby rozstawione sa wokot
Sciany pawilonu. Wreszcie docieramy do
najstynniejszego ze wszystkich.

Aby wejs¢ do $wiatyni, trzeba pokonad
niewielki mostek i kilka schodkéw. Na
dziedzificu zatrzymujemy si¢ przy sklepi-
ku i u sprzedajacego mnicha kupujemy co$
w rodzaju naszego rézanca — drewniane
kulki na sznurze, ktére buddyjscy mnisi no-
sza przy pasie. Na kazdym kroku towarzy-
szy nam won kadzidel. To forma modlitwy.
Z zapalonymi kadzidetkami w rekach wy-
konuje si¢ seri¢ uktondw w strong Swiatyni.
Niedopalone kadzidetka wrzucane sa do
specjalnych kottéw, palenisk i tam si¢ do-
palaja. Dochodzimy wreszcie do najstarsze;j
sali ¢wiczen. Malunki na $cianach pokazuja
mistrzOw z uczniami, a w podlodze wyko-
nanej z kamiennej kostki, wida¢ wgtebienia
powstale od wielokrotnych uderzen noga.

Nie sama walka zyje mnich

Inna sztuka kultywowana w klasztorze jest
kaligrafia. Do pisania uzywa si¢ pedzli z diu-
gim wlosiem trzymanych pionowo nad kart-
ka. Na koncu obiektu znajduje si¢ cmen-
tarz starych mistrzéw, a warto wiedzied,
ze cmentarze to rzadko spotykany widok
w Chinach. Ten sklada si¢ z wysokich wie-
zyczek, nagrobkéw ustawionych za drewnia-
nym ogrodzeniem. W pewnym momencie
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Refleksja o ksigzce

oczom naszym ukazuje si¢ niezwykly wi-
dok - trzech mnichéw... czarnoskorych!
No ¢z, to §wiadczy tylko o otwarto$ci mni-
chéw i klasztoru na §wiat, na ktory Swiatynia
przez wieki byta zamknigta i obcy nie miat
tam wstepu.

Czas biegnie nieubtaganie. Trzeba nam
wracaé. W blasku zachodzacego stofica wi-
dzimy place wypelnione ¢wiczacymi. Na
komende wszyscy wykonuja te same ruchy.
Bije z nich ogromna moc.

Wracamy autobusem. Na dworcu przed
wyjazdem idziemy co$ zje$¢. Odnajduje nas
tutaj kierowca busa, ktorym mamy jechac
i thumaczy, zebySmy juz szli z nim. Po dro-
dze znéw spotykamy kobiete, ktdra jechata
z nami w t¢ strong. Tym razem nie pojedzie-
my razem. Zabraklo dla niej biletu na ten
autobus. Pojedzie nastgpnym. Wewnatrz
zajmujemy rozkladane miejsce obok kie-
rowcy i dostawke miedzy rzedami siedzen
i tak jedziemy!

Chiny to daleki i odlegly kulturowo kraj,
jednak na kazdym kroku mogliSmy liczy¢ na
pomoc miejscowych ludzi. PrzezyliSmy juz
zalew filméw o kung-fu lub karate. Nikogo
to juz tak nie emocjonuje jak dawniej. My
bedziemy tu wraca¢, cho¢by w myslach, tak
jak wraca si¢ do wspaniatych czaséw mtodo-
Sci. °
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Nie kazdy bedzie Rockefellerem

DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Kazdy zna powiedzenie,
ze pienigdze leza na zie-
mi, trzeba tylko umiec
je podnie$¢. Nie jestem
pewien, czy po przeczy-
taniu ksigzki Tracy Bria-
na ,,Zarabiaj wigcej pie-
niedzy” w dalszym ciagu
bedziemy ochoczo sza-
sta¢ tym znanym cytatem. Nawet jesli au-
tor w przystepny sposob radzi, jak stac sie
miliarderem, dochodzac do niewyobra-
zalnych fortun. Ba, przekonuje czytelni-
ka, ze rzecz dotyczy nawet miliarderéw.
Autor, sam zreszta milioner, wyjasnia, jak
odkryt sekret prowadzacy do tak spekta-
kularnego sukcesu.
Mianowicie, przygo-
towujac referat o se-
kretach milionerdow,
wyluskat  najistot-
niejsze cechy i po-
stawy finansowych
gigantéw, ktore po-
zwolily im dojs¢ do
niebywalych majat-
kéw. Sprawa jest
o tyle interesuja-
ca, gdyz chodzi o lu-
dzi, ktérzy zaczyna-
li od zera. Nie mieli
ani bogatych rodzi-
coéw, ani nie otrzy-
mali gigantycznego
spadku.  Zwyczaj-
nie, w ciagu poko-
lenia stali si¢ kre-
zusami. Wedtug
autora az szeS¢-
dziesiat sze$¢ pro-
cent najbogatszych
ludzi na kuli ziemskiej zaczynalo droge
do wielkich majatkéw od niczego. Jakby
tego nie bylo mato, pochodzili z pospoli-
tych rodzin i wcale nie byli geniuszami.
A zatem prawdziwy potentat finanso-
wy nie dziedziczy majatku po rodzicach.
Musi jednak wyrobi¢ w sobie dziesiec na-
wykow. Rozczaruje zapewne niejedne-
go czytelnika, jesli powiem, ze pierwszym
z nich jest katorznicza praca i samody-
scyplina. Konkretnie, prawdziwy poten-
tat finansowy nie marnuje czasu na pu-
ste pogaduszki z pracownikami, czytanie
e-maili, §ledzenie mediéw spotecznoscio-
wych. Tym bardziej na picie kawy czy tez
wyskoki na lunch. Milionerzy nie sg $pio-
chami. Wstaja przed szdsta rano, okoto
trzech godzin przed pierwszymi spotka-
niami biznesowymi. Musza, jak powiada
autor, precyzyjnie wykorzystywac czas.
Rockefeller ma jasno wyznaczone plany,
do ktoérych uparcie dazy. Nikt poza nim

Autor bestsellora Mie bumacz sip, drisisy! Dakryj moc samodyscypliny

ZARABIAJ
WIECEJ

PIENIEDZY
BRIAN TRACY

55 wieni ambicji, jak

pre;

samym nie musi sprawdza¢ magnata, czy
cele realizuje, czy tez robi wyskoki. Ko-
niecznie musi oszcze¢dzaé pieniadze. Ci,
ktorzy niedawno doszli do milionowych
fortun, nie szastajg pieniedzmi na lewo
i prawo. Nie kupuja okazalych patacow.
Tym bardziej wypasionych jachtow i sa-
mochodéw. Zarobione pieniadze majq
przede wszystkim pracowac. Brian pisze,
ze milioner, ktéry co dopiero zdobyt for-
tung, potrafi nawet liczy¢ pieniadze, kiedy
pije kawe. Szczerze radzi, aby pi¢ pospoli-
ta kawe, a zaoszczedzone pienigdze wrzu-
ci¢ do skarbonki. Innymi stowami, nie na-
lezy trwoni¢ niewielkich sum pienigdzy.
Wspolczesny Rockefeller kocha zdobyte
w pocie czola fundusze, jest wysoce pro-
duktywny i nigdy nie przestaje si¢ uczyc,
czyta¢ i stuchad.
Okolo trzech godzin
dziennie przeznacza
na czytanie facho-
wej literatury, zdo-
bywanie informacji
dotyczacych  swo-
jej branzy. Milione-
rzy wrecz polykaja
dwie specjalistycz-
ne ksigzki w ciagu
tygodnia. Nie trze-
ba chyba dodawac,
Ze nie maja czasu
na ogladanie tele-
wizji. Mdwiac pre-
cyzyjnie, przed
szklanym ekranem
spedzaja  niespel-
na godzing. Ludzie
za$ biedni i pozba-

konstatuje  Brian,
nawet do pigciu go-
dzin. Jesli zatem wy-
faczymy telewizor lub pozbedziemy si¢
plazmy, mozemy doj$¢ do niebotycznych
pienigdzy. W koncu milionerzy przykta-
daja wage do kazdego szczegétu i ciagle
zadaja mndstwo pytan. Autor podkresla,
ze po zadaniu pytania, zawsze wshuchuja
sie¢ w udzielane odpowiedzi. Nie brak im
réwniez odwagi, aby podejmowac finan-
sowe ryzyka. Przyznam, ze trudno byloby
mi dostosowacé si¢ do wszystkich wymie-
nionych rad. Na pewno moge¢ wyciagnaé
telewizyjna wtyczke z kontaktu. Co wca-
le nie znaczy, ze chce zosta¢ prawdziwym
milionerem. °

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Hodowla... dzieci

DARIUSZ SPANIALSKI

v Prawie w kazdym domu
? przyjscie na Swiat dziec-
&

ka jest wydarzeniem,
ktére mozna przyréwnac
do pielegnacji egzotycz-
nej roSliny. Stwarza si¢
szczegdlne warunki ho-
dowli. Dziecko przestaje
by¢ elementem domu rodzinnego, a zaczy-
na by¢ traktowane jak przedmiot naboznej
troski, cenny prezent natury. I wtasnie sto-
wo ,,prezent” jest tu kluczowe, bo prezen-
ty dostaje si¢ na wktasnos¢. Dziecko nato-
miast mamy do wychowania i do kochania.
Ma ono przejaé w przysztosci role rodzica,
potem dziadka czy babci.

Warto pamictaé, ze sama opieka czy za-
pewnienie dostatku to jeszcze nie mito$C.
Niestety zbyt wielu z nas nabiera fatszywego
przekonania, ze jesli moje dzieci beda mia-
1y wszystko, czego zapragna, to beda szcze-
Sliwe. Kupujemy wiec dziecku najlepsze
zabawki, najlepsze stroje, ale zapominamy

0 oddaniu naszego czasu i osobistym kon-
takcie. A gdy juz zdarzy si¢ nam spedzaé
wspdlnie czas, to wtedy bywa, Ze zamecza-
my je aktywnoscia, ktéra nam sprawia przy-
jemnos$¢, zamiast po prostu poby¢é wspol-
nie, zgodnie z potrzebami pociechy.

Takie ,,hodowlane wychowanie” spra-
wia, ze dziecko wraz z uplywem czasu,
zaczyna czué sie kim§ bardzo waznym,
wazniejszym niz inni. Zdaje sobie bowiem
sprawe z tego, ze spetnia oczekiwania ro-
dzicow. Rodzice z kolei nie oczekuja od
dziecka wrazliwosci, tylko wysokiego miej-
sca w ocenach, by mogli mie¢ codzienna
satysfakcje.

I nic w tym dziwnego, bo dziecko trak-
towane jak przedmiot nadmiernej troski
zazwyczaj zyje w przekonaniu, ze jest kim§
wyjatkowym, a jezeli spotyka si¢ z jakim$§
zakazem, to tylko ze wzgledu na jego dobro
(nie wdawaj si¢ w bdjki, bo moze stac ci si¢
krzywda). Nie ma si¢ zatem czemu dziwic,
ze z czasem dazy¢ ono bedzie do zaspa-
kajania wylacznie swoich potrzeb i nawet
nie zauwazy, ze sprawia komus§ przykros¢

swoim zachowaniem. Dziecko nadmierne;j
troski, wbrew pozorom, moze by¢ zarad-
ne... ale tylko dla siebie. Nie wie przeciez,
ze innym tez si¢ od niego coS nalezy.

Jednak przez to staje si¢ w pewnym sen-
sie uposledzone, bo nie rozumie ono rado-
$ci dawania i rozwagi brania.

Niektorzy twierdza, ze dobrze zyja ci,
ktorzy dbaja jedynie o siebie. Nie jest to
prawda. Tak wychowane dzieci sa najcze-
Sciej samotnikami, nie odczuwajg wiezi
rodzinnych i §Srodowiskowych — w gruncie
rzeczy sa nieszczgSliwe. Nieszezesliwi sa
tez ich rodzice, bo brakuje im przestrze-
ni do porozumiewania sie. Wczesniej taka
przestrzenia byla pochlaniajaca caly ich
czas opieka nad dzieckiem, przekracza-
jaca jego potrzeby. Ograniczata ona na-
uke samodzielnosci i odpowiedzialnosci,
ale tez nauke dawania siebie innym, czyli
umiejetnos¢é poswiecania si¢. W gruncie
rzeczy ograniczala tez rozwoj jednej z naj-
wazniejszych cech charakteru: radosci da-
wania.

°

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

Lilija cud przyrody
Udreki ma powody

Bo wszyscy zerkajg wzrokiem
VO Bo telefonéw swych okien
\

A nikt jej nie widzi urody

Oleksiewicz

Harysowata: asia

napisat: woj tek
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacga

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i miodziez

@ Inne

M godz. 17.00,,C 19, 20 - 21". Wystawa Pracowni Plastycz-
nej MOK

Zgierska Galeria Sztuki

Wystawa czynna do 23 marca 2021

(dni powszednie 8.00 - 19.00)

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

14 MARCA (NIEDZIELA)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci.

Kino @MOK

Wstep wolny.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

A godz. 14:00 TK Basket Strykow — AZS Skierniewice (ko-
szykowka)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

15 MARCA (PONIEDZIALEK)

H godz. 12.00 Seans dla koneseréw
Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

20 MARCA (NIEDZIELA)

@ Rocznica Rozstrzelania w Zgierzu 100 Polakow
Ztozenie kwiatow ku pamieci ofiar

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar,Express’, Diuga 63/67

® Bar,Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar,U Boréwy’; Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Biuro podroézy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Drobiarskie, Gatczynskiego 31

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix", 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny ,Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna ,Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych ,Budmar”,
Pigtkowska 83

® Kiosk,Ruchu’, Gatczynskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, Leczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,,Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zesp6t Przychodni Rejonowych, teczycka
24A (+placédwki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Diuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tédzka
5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

©® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

Plac Stu Straconych w Zgierzu
(organizator: UMZ)

A godz. 16.00 MKP Boruta — Ner Poddebice (IV liga pitka
nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MKP Boruta, MOSIR)

A godz. 17:00 MKK Boruta — Pogori Mogilno (11l liga koszy-
kowka meska)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MKK Boruta, MOSIR)

21 MARCA (NIEDZIELA)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci
Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

26 MARCA (PIATEK)

M godz. 18.00,,Sifa podswiadomosci” — wystawa prac Dariu-
sza Karwowskiego ,Dzikiego”

Igierska Galeria Sztuki

Wystawa czynna do 15 kwietnia 2021 (dni powszednie 8.00 — 19.00)

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

@ godz. 17.00 Kulinarna wyprawa dookota swiata: , Jasnie-
panskie baby i barokowe mazurki, czyli wielkanocne sza-
leristwo dekorowania”

Adresaci: dzieci od 7 roku zycia

Warsztaty online na fb/ Centrum Kultury Dziecka Zgierz

Zapisy pod numerem telefonu 509 719 665

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwinskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaficéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon optyczny ,Italooptica’, Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny,Lux Vision”, Parzeczewska 17

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,Gastropak’, Dagbrowskiego 10

® Sklep budowlany ,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludow 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy ,Af-Lider’,
Boya-Zelenskiego 39

® Sklep spozywczy ,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M, Powst. Slaskich
2A

® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31
® Sklep spozywczy,Miraz II, Przygraniczna 32
® Sklep spozywczy,Od A do Z’, Pitsudskiego 23
® Sklep spozywczy ,Olimp’, Boya-Zelerskiego 45

27 MARCA (SOBOTA)

# godz. 17:00 otwarcie wystawy ,Duma Zgierza — 200 lat
umowy zgierskiej 1821-2021” oraz premiera komiksu

»Lgierskie watki — historia zaRysowana”
Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21
(organizator: MMZ)

28 MARCA (NIEDZIELA)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

4 godz. 10.00-14.00,,Na tropie wielkanocnych jajek”
Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu

(organizator: CKD Zgierz)

A godz. 11.00 MKP Boruta - Struga Dobieszkéw (IV liga pit-

ka nozna)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MKP Boruta, MOSIR)

11 KWIETNIA (NIEDZIELA)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci
Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

UWAGA! Kalendarium ma charakter po-
gladowy, daty i miejsca wydarzen moga
ulec zmianie.

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy, U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembielinskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny ,Zoolog", Witkacego 2B

® Sklep zelazny ,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS,,Dubois”, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika”, Aleksandrowska 13/15

® TV-SAT, Kilinskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska
35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zaktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® ® Zakiad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® Zaktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® Zaktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zaktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane
dystrybucja miesiecznika

»Zgierz - moja przestrzen”

zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl

lub pod numerem tel. +42 714 31 76.




1821 - 2021
200-LECIE

UMOWY ZGIERSKIEJ

Dumni ze Zgierza!

 wystawa "Duma Zgierza - 200 lat Umowy Zgierskiej
1821-2021"

« powiesc graficzna "Zgierskie wqtki - historia zdRysowana"

« "Niezwykta podréz w czasie" - rodzinne animacje
w Miescie Tkaczy

 "Tkacka rewolucja" - cykl zajeé edukacyjnych dla dzieci
. §wig’ro Miasta Zgierza - 200 lat Umowy Zgierskiej

« Zakoriczenie Lata 2021 - "Przeszyj... fo sam"

« Zgierskie Forum Gospodarcze

 akcje happeningowe

* instalacje artystyczne

o kohkursy i WQI’SZ'I'Q'I'Y * organizacja wydarzen -
uzalezniona od obostrzer zwigzanych
* ...liInhe ' : z epidemiq COVID-19

WIECEJ INFORMACII:

www.umowazgierska.pl www.miasto.zgierz.pl

Dla uczczenia dwusetnej rocznicy podpisania Umowy Zgierskiej, z inicjatywy Prezydenta
Miasta Zgierza Przemystawa Staniszewskiego, uchwatg Rady Miasta Zgierza, rok 2021
ustanowiony zostatrokiem Umowy Zgierskie;j.
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