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Pierwsze Zgierskie Forum Gospodarcze

Otwarcie Starego Mtyna nowym otwarciem dla MOK

Kazdy wie, ze trzy gtowy to nie dwie

Bieg ku storicu 2021

Dni otwarte w MOK

Miyn jak nowy. ..

Umowa Zgierska mtodym okiem

Mistrz Adam Ferency

Pod flaga olimpijska

Reka wizjonera

Wirus samotnosc?

Z kart historii — Technikum Widkiennicze
w Zgierzu (cz. 2)

Godny wyglad miejsca spoczynku

Tramwaj juz widac na horyzoncie

Zakoniczenie lata 2021 (10-12 wrzesnia)

Wygrac z koronawirusem

Lis — rudy pogromca gryzoni

Kawa w Mtynie — otwarte rozmowy o kulturze

Pozytywne wibracje na Zakoriczenie Lata

Zgierski Boruta. Wciaz niepokonani

(iaq dalszy przygdd zgierskiego Jeza

Gtos jak fundament

Tropem dzikiej kaczki

Lecznicze whascwosci grzybow

Za nami stodkobtekitne zmagania teatrow

W kraju Aleksandra Wielkiego

(zysta woda zdrowia doda

Baba Jaga cie zabierze!
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Stowo wstepu

Koniec lata za nami:
dostownie i w przeno-
$ni. Swietnie bawiliSmy
si¢ w parku miejskim
w upalny wrzeSniowy
weekend podczas co-
rocznego  wydarzenia
miejskiego ,,Zakoncze-
nie lata”, ale wszystko, co dobre, szybko
si¢ konczy, wigc dostownie chwile pdzniej
zrobilo si¢ zimno niczym p6zna jesienia.
Nie bylo to mife ze strony aury. Niestety.
No, ale taka kolej rzeczy. Gorzej, ze wraz
ze zmiana pogody, przybylo nam gwal-
townie zachorowan na COVID-19.
Moge jedynie przypuszczaé, ze wigk-
szo$¢ z nas ma juz dosy¢ odmieniania
przez przypadki nazwy choroby, ale
fakty mowia same za siebie. Korona-
wirus wraca jak bumerang, a nadzieje
lekarzy i rzadzacych, ze w cieplejszym
okresie roku osiagniemy odpornos¢
populacyjng spetzly na niczym. Punk-
ty szczepien, jeszcze wiosnag oblegane
przez Polakéw, dzi§ Swieca pustkami.
Oczywiscie, kazdy ma prawo decydo-
waé o sobie, chociaz z drugiej strony
wiadomo, ze tatwiej jest plyna¢ — jak
to sie mowi — z pradem. Zdobycie si¢
na weryfikacje swoich pogladéw i przy-
znanie do zmiany zdania wcale nie jest
takie proste, zwlaszcza jesli oznacza
to ruch ,,pod prad” wobec Srodowiska,
w ktérym funkcjonujemy. Jestem prze-
konana, ze dzi§ wielu z nas, patrzac na
liczby dotyczace zachorowan, zastana-
wia sig, co zrobi¢. Twardo stac¢ na sta-
nowisku, ze nie czy moze wybraé tak
zwane mniejsze zto, ktore — jak mowia
lekarze — w razie zachorowania mini-
malizuje ryzyko niebezpiecznych powi-
ktani? Decyzja jest w naszych rekach. @
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Aktywna mtodziez

Mtodziez peta enerqii

owrd6t do szkot wywotat u mtodych zgierzan rado$c wigk-
P szg niz w poprzednich latach. Bo cho¢ zal bylo szybko

uplywajacych wakacji, nikt nie wyobrazat sobie dalszej
nauki w trybie zdalnym. Energie, ktora przepetnia dzieciaki,
dobrze byto wida¢ podczas imprez organizowanych w Zgierzu
— sportowych i edukacyjnych. A zaplanowano ich sporo, m.in.
Wielka Olimpijska Lekcje WE, Olimpiade Przedszkolaka,
rajd ,,Czyste osiedle” czy Bieg Ku Stoncu. Mlodzi zgierzanie
uczestniczyli tez w zajeciach z okazji Narodowego Dnia Spor-
tu i mistrzostwach tuczniczych na obiektach MOSiR. Aktyw-
nos$¢ promowac trzeba juz u najmlodszych rocznikéw, dobrze
wiedza o tym w Zgierzu. (jn)

g = L
Okoto 150 uczniéw szkét podstawowych wzieto udziat w rajdzie
ekologicznym ,Czyste osiedle”. Uczestnicy, podzieleni na grupy, odnajdywali
na trasie kody QR zawierajace zadania ekologiczne. Przy okazji uczniowie
uprzatneli Smieci z trasy, po ktorej sie poruszali. Odpady zbierano w sposéb
mozliwie selektywny.

Narodowy Dzien Sportu miat w Zgierzu wiele odston — mecz oldbojow

z druzynga dziewczat na Widkniarzu, treningi organizowane przez zgierskie
kluby na Malince czy zajecia z tenisa stotowego na hali MOSiR. Wazne,

ze wiekszos¢ atrakcji skierowana byta takze do mtodych ludzi. Na zdjeciu
trening poczatkujacych zapasnikéw ZTA.
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KRZYSZTOF GLOWACKI

Rekordowa liczba dzieci (z 10 miejskich placéwek) wzieta udziat

w XVII Olimpiadzie Przedszkolaka. Impreze po raz pierwszy zorganizowano
na nowe;j hali MOSIR. Mali zgierzanie m.in. biegali, rzucali pitka oraz skakali
w dal z miejsca. Druzynowo najlepsza okazata sie ekipa z Miejskiego
Przedszkola nr 13.

W biegowym Memoriale im. Wiadystawa Lisieckiego wzieto udziat wielu
przedszkolakéw, uczniéw podstawowek i licealistow. Przygotowano dla nich
krétsze dystanse od 100 metréw do jednego kilometra. Przebiegowi imprezy,
odbywajacej sie pod hastem ,od juniora do seniora’, przygladat sie mistrz
olimpijski Karol Zalewski.

XI Mistrzostwa Polski Mtodzikéw zorganizowano na torach tuczniczych przy
ulicy Wschodniej. Nie byt to jedyny zgierski akcent tej imprezy. Do tarcz
strzelato ponad dwudziestu mtodych reprezentantéw lokalnych klubéw: KS
Boruta i UKS Pigtka. Mito widzie¢, ze tucznicze tradycje sg w naszym miescie
kontynuowane.
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/ zycia miasta

Kolokwium
w ,Domu
pod lwami”

Niemal 80 muzealnikow z calego regionu
zjechato w piatek 24 wrze$nia do Muzeum
Miasta Zgierza, aby postuchaé i porozma-
wia¢ o mozliwosciach rozwoju muzealnic-
twa w wojewddztwie 16dzkim w kontekscie
tutejszych tradycji. Okazja bylo zorganizo-
wane przez zgierska placowke i Stowarzy-
szenie Muzealnikéw Polskich V Kolokwium
Oddziatu £.6dzkiego SMP.

Spotkanie toczylo si¢ wokél tematu
,Tradycje i perspektywy muzealnictwa wo-
jewodztwa todzkiego — kolekcje i kolekcjo-
nerzy u zrédet muzealnictwa”. Uczestnicy
zaprezentowali referaty na temat stanu
kolekcjonerstwa w Polsce, przedstawiali hi-
stori¢ zbiordw prywatnych, w tym Jerzego
Dunin-Borkowskiego i Stanistawa Sankow-
skiego, ktdére stanowily przyczynek do po-
wstania kolekcji muzealnych. Kwestie te
poruszyl takze reprezentant naszego zgier-
skiego muzeum — Maciej Rubacha, ktory
podzielit si¢ informacjami dotyczacymi
zbioréw rodzinnych Zachertdw, stanowia-
cych bardzo wazna czes¢ kolekcji Muzeum
Miasta Zgierza. Ponadto stuchacze mogli
zaczerpnal wiedzy na temat dziet sztu-
ki uprowadzonych z Patacu Radziwittéw
w Nieborowie w czasie okupacji niemiec-
kiej, a takze ceramiki gromadzonej przez
16dzka burzuazje i zamozne mieszczanstwo
w XIX i XX wieku.

Nie brakowalo czasu na dyskusje,
w czasie ktorej uczestnicy konferencji wy-
mienili si¢ pogladami i — co nie jest bez
znaczenia — od$wiezyli kontakty branzo-
we, poniewaz bylo to pierwsze twego typu
spotkanie od ponad poéttora roku. Tym
bardziej cieszy fakt, ze odbylo si¢ ono wia-
$nie w Zgierzu. (mr)

Pierwsza konferencja muzealnikéw z regionu
odbyta sie w Zgierzu po poéttorarocznej przerwie
wywotanej pandemia

STOWARZYSZENIE ABSOLWENTOW STASZICA

Mtodzi Polacy, mtodzi Ukraincy

Uczniowie zgierskiego ,Staszica” z utesk-
nieniem czekali na to spotkanie. Po prze-
rwie spowodowanej pandemia mogli znéw
,,ha zywo” zobaczy€ si¢ ze swoimi ukrainski-
mi przyjaciétmi z liccum w Kotkach (okoli-
ce Lucka). Tym razem wspOlny projekt ,,Nie
musisz by¢ idealny — badz prawdziwy” reali-
zowano w polowie wrze$nia w Karpaczu.
Spotkanie polskiej i ukrainskiej mio-
dziezy (w sumie 36 uczniéw) bylo nie tylko
okazjg do zacie$niania wigzi miedzy sasied-
nimi narodami. Okres pandemii negatywnie
odbit si¢ na zdrowiu psychicznym mtodych
ludzi, dlatego zaproponowano uczestnikom
m.in. spotkania z psycholozkami, relaksa-
cyjna muzykoterapi¢ i warsztaty z gimna-
styki stowianskiej. ,,Najwigkszym hitem byta

Radosc ze spotkania po pandemicznej przerwie

aranzacja wspolnego koncertu. Kazdy wy-
brat ten instrument, ktéry odpowiadat jego
osobowosci, a nastepnie dawat upust swoim
emocjom, dbajac o zgranie si¢ z pozostalg
grupg” — relacjonujg organizatorzy.
Program uzupelnialy warsztaty psycho-
logiczne, zabawy integracyjne, warsztaty
filmowe oraz wspdlne wedréwki po goérach
i dlugie rozmowy. Projekt sfinansowata Pol-
sko-Ukraifiska Rada Wymiany Mtodziezy
z dotacji Ministerstwa Edukacji i Nauki. Or-
ganizatorem integracyjnego spotkania mio-
dziezy bylo Stowarzyszenie Absolwentow
Gimnazjum i Liceum im. S. Staszica w Zgie-
rzu we wspoOlpracy ze szkotag w Kotkach na
Ukrainie. Byt to juz siédmy wspdélnie reali-
zowany projekt. (jn)

Strazak ze srebrem

Jedyne europejskie zawody strazackie roz-
grywane na piaszczystej plazy zorganizowa-
no w tym roku w Kotobrzegu. Pojawily si¢
tam réwniez zgierskie akcenty — indywidu-
alnie i w tandemie wystartowat strazak z na-
szej jednostki KP PSP Krystian Struszczyk.
Podczas ,,10th Toghest Firefighter Challen-
ge Szczecin — Kotobrzeg Beach Edition" ry-
walizowat m.in. z funkcjonariuszami z Nie-
miec, Czech i Wielkiej Brytanii. I stanal na
podium...

Trzeba bylo wykazac si¢ Swietng kondycja.
Strazacy m.in. wnosili blisko 20-kilogramowy

pakiet wezowy na szczyt 12-metrowej wiezy
i przesuwali 70-kilogramowy ,kaiser" za po-
moca miota. Nie bez przyczyny zawody zor-
ganizowano nad morzem - cze$¢ konkuren-
cji rozgrywala sie¢ na piasku, co zwigkszato
poziom trudno$ci. Najpierw bieg slalomem,
nastgpnie przeciaganie strazackiego weza
wypetnionego woda, a ,,na deser" holowanie
po plazy manekina wazacego 80 kg. — Potem
mozna bylo spokojnie zemdle¢ za liniqg mety —
zartuje Krystian Struszczyk.

Nasz strazak indywidualnie (jako przed-
stawiciel teamu ,Jeze ze Zgierza") zajat
drugie miejsce w kategorii M40, w tandemie
z Lukaszem Wréblewskim réwniez siggnat
po srebro. Serdecznie gratulujemy! (jn)
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Mtodziezowe inicjatywy zgierskich
lideréw wcigz otwarte

W ostatni weekend wrzesnia zgierska mlo-
dziez dzieki stowarzyszeniu EZG wyjecha-
ta na szkolenie dla mtodych lideréw. To juz
drugie z serii szkolen w ramach projektu
»2Aktywna Mlodziez — male kroki, wielkie
zmiany” dofinansowanego z Funduszy Nor-
weskich w programie ,,Aktywni obywatele”.
Uczniowie w Borach Tucholskich ¢wiczyli
umiejetnosci w zakresie komunikacji, pozna-
wali tajniki motywacji pod okiem trenera Ju-
liana Czurko, od lat zajmujacego si¢ obsza-
rami organizacji i zarzadzania praca. Dzigki
temu miodzi ludzie beda mogli zorganizo-
wacé mini granty na mlodziezowe inicjatywy
obywatelskie dla spotecznosci swoich szkot.
Sposréd juz zgtoszonych pomystéow war-
to wspomnie¢ miedzy innymi projekt po-
wstania wypozyczalni ksigzek i czasopism
w jezyku angielskim dla uczniéw w SP4,
warsztaty rowno$ciowe oraz z budowy hoteli
dla pszczot, a takze pomyst organizowania
spaceréw nordic walking w ramach grantu

A. SKOCZYLAS/EZG

Mtodziez podczas szkolenia liderskiego poznawata
tajniki organizacji zaje¢ i zarzadzania praca

»Zdrowo i kolorowo”. Nadal sa pieniagdze
na przyznanie kolejnych mini grantéw. Mio-
dziez do 18. roku zycia moze zgtasza¢ swoje
pomysly do Stowarzyszenia EZG. Inicja-
tywy maja by¢ zrealizowane do 31 stycznia
2022 roku. (mr/rk)

/gierski skoczek poszybowat

Sezon letni okresem odpoczynku dla skocz-
kéw narciarskich? Nic bardziej mylnego.
Dowodem okres przygotowawczy Bartto-
mieja Marczaka. Zgierzanin pod koniec

Barttomiej Marczak na saksonskiej skoczni

czerwca wystapil w zawodach na skoczni
Forstenschanze w Saksonii. Turniej sktadat
si¢ z dwoch skokéw (trzecie miejsce pana
Bartka) oraz biegu na 9 km (w tej konku-
rencji byt najlepszy). Kolejna impreza, tym
razem w Rothenburgu, to dwa skoki w oko-
lice 30. metra, co pozwolito Polakowi na za-
jecie kolejnego III miejsca.

Przygotowujac sie do kolejnych zawodéw,
zgierzanin jako pierwszy zawodnik z cen-
trum Polski dostal mozliwo$¢ skorzystania
z nowo wyremontowanych skoczni w Zako-
panem. Trening na 65-metrowym obiekcie
odbyt pod okiem doswiadczonego trenera
stowackiego Jozefa Hyska. Efekty byly wi-
doczne juz kilka tygodni p6zniej. — Na po-
czqtku wrzesnia pojawitem sie na starcie let-
nich Mistrzostw Swiata Weteranéw w skokach
narciarskich w Velenje w Slowenii — opo-
wiada Bartlomiej Marczak. — W konkursie
na skoczni HS40 zdobylem tytut wicemistrza
Swiata. Natomiast w pierwszym w historii wy-
stepie Polski w konkursie druzynowym zajeli-
Smy, wraz z kolegami, czwarte miejsce.

W planach kolejne wizyty pana Bartka na
skoczniach narciarskich. Turnieje organizowa-
ne beda m.in. w Polsce i w Niemczech.  (jn)

/bliza sie kolejna Stachuriada

Tylko do 10 listopada autorzy piszacy strofy
lub wykonawcy poezji §piewanej moga zgta-
szaé si¢ do tegorocznej Stachuriady — co-
rocznego konkursu poetyckiego, ktory Miej-
ski OSrodek Kultury zorganizuje w dniach
20-21 listopada 2021 roku. Wowczas to

w siedzibie instytucji odbeda sie przestucha-
nia w ramach dwoch konkurséw: Jednego
Wiersza i Piosenki Poetyckiej. Do zdobycia
sg nagrody finansowe i rzeczowe. Po szcze-
gotowy regulamin odsytamy na strong www.
mokzgierz.pl. (mz)

Bedzie bezpieczne
przejscie przez
t 6dzkg na Kuraku

Ta wiadomo$¢ na pewno ucieszy mieszkan-
cow osiedla Kurak. Po wielu latach w kon-
cu pojawila si¢ realna szansa powstania bez-
piecznego przejscia dla pieszych na Drodze
Krajowej nr 91 na wysokosci centrum han-
dlowego. W ostatnim czasie prezydent mia-
sta Przemystaw Staniszewski doszedt do po-
rozumienia z Generalng Dyrekcja Drog
Krajowych i1 Autostrad, co zaowocowa-
lo obietnica zbudowania przejscia na uli-
cy Lodzkiej w okolicy ulicy Rudnickiej. In-
westycja obejmie nie tylko wybudowanie
doswietlonego, inteligentnego przejscia
dla pieszych wraz z sygnalizacja Swietlna.
W planach jest takze powstanie fragmen-
tu chodnika. Najwazniejsze jest jednak to,
ze plany te maja sie zmaterializowac jeszcze
w tym roku, najpdzniej na poczatku przy-
sztego. (1k)

tbédzka przy Rudnickiej — w tym miejscu
powstanie wkrétce doswietlone, inteligentne
przejscie dla pieszych

Remonty
lokalnych drog

W pazdzierniku powinna rozpoczac si¢ bu-
dowa kanalizacji deszczowej przy ulicach
Proboszczewice i Bocznej. To czg$¢ wigk-
szego projektu. Do potowy 2022 roku po-
jawi sie tez w tej czesci Zgierza m.in. nowa
nawierzchnia jezdni, §ciezka rowerowa oraz
zatoki autobusowe.

Koszt prac remontowych to blisko 4 min
zlotych. Potowe tej kwoty miasto pozyska-
to z Funduszu Drég Samorzadowych. Za-
kres przebudowy obydwu ulic przewiduje:
remont i budowe konstrukcji nawierzchni
jezdni, budowe zatok autobusowych, budo-
we chodnikéw i Sciezki rowerowej, stworze-
nie azyli dla pieszych oraz elementéw mate;j
architektury. Planuje si¢ réwniez wykonanie
trawnikow, nasadzen drzew, budowe oswie-
tlenia ulicznego oraz przebudowe sieci ga-
zowej i sieci elektroenergetyczne;j.

Jednoczes$nie trwajg prace na osiedlu Stare
Miasto w ramach kolejnej inwestycji wspot-
finansowanej z Funduszu Drég Samorzado-
wych. W listopadzie nowa nawierzchni¢ po-
winny zyskac ulice Norwida oraz Reja.  (jn)
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Przedsiebiorczos¢

Temat: internacjonalizacja
w biznesie. Pierwsze Zgierskie
Forum Gospodarcze

koto 200 przedsigbiorcéw, przedsta-
O wicieli instytucji otoczenia biznesu,

agend rzadowych odpowiedzialnych
za rozw0j gospodarczy oraz samorzadow-
cy z Polski i innych krajéw Europy wez-
mie udzial w pierwszym Zgierskim Forum
Gospodarczym, ktére odbedzie si¢ 19 i 20
pazdziernika w Starym Mlynie przy Diu-
giej 41a. Forum bedzie polgczone z uroczy-
stym otwarciem nowej siedziby Miejskiego
Osrodka Kultury w Zgierzu.

Gloéwnym tematem tego spotkania jest
internacjonalizacja w biznesie. GoScie za-
proszeni do udziatu w panelach eksperckich
rozmawia¢ bedg miedzy innymi na temat
znaczenia réznic kulturowych w biznesie
i w firmie, o skutkach dywersyfikacji kul-
turowej zasobow ludzkich, o procedurach
zwigzanych z zatrudnianiem obcokrajow-
cow czy o specyfice wybranych rynkéw na
Wschodzie i w Skandynawii.

Forum ma stuzy¢ integracji i zrzeszaniu
sie przedsigbiorcow, przedstawicieli instytu-
cji otoczenia biznesu i samorzadowcow oraz
by¢ platforma wymiany wiedzy o biezacych
potrzebach rynkéw w krajach europejskich.
Bedzie takze znakomitg okazja do nawia-
zania nowych, bezposrednich kontaktow
biznesowych. Poza tym nie nalezy zapo-
minaé, ze tego typu wydarzenia sa Swietng

promocja samego miasta w kraju i zagranica
nie tylko w obszarze zycia gospodarczego.
W czasie Zgierskiego Forum Gospo-
darczego odbedzie si¢ jeszcze jedno wazne
dla lokalnej przedsigbiorczosci wydarzenie,
mianowicie Gala Przedsigbiorczosci po-
faczona z wreczeniem nagrod najlepszym
tutejszym firmom w corocznym Konkursie
o nagrode¢ im. Rajmunda Rembielinskiego.
Pomyst zorganizowania forum powstat
w 2019 roku. Wowczas, ze wzgledu na skale
wydarzenia, wtadze miasta podjely decyzje
0 rozpoczgceiu staran o Srodki na jego re-
alizacje. Udato si¢ je pozyska¢ z Centrum
Obstugi Przedsigbiorcow w Lodzi juz kilka
miesiecy poZniej i mozna bylo zacza¢ dziata¢
w celu zmaterializowania idei. Znaczylo to,
ze wydarzenie bedzie jednym z wazniejszych
punktéw kalendarza obchodéw 200-lecia
podpisania Umowy Zgierskiej, ktora miata
ogromne znaczenie na gospodarczy i spo-
leczny rozw6j miasta. (rk)
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O tym sie mowi

Otwarcie Starego
Mtyna nowym
otwarciem dla MOK

o wielu latach nadziei i oczekiwan,
P W tym miesiacu nastgpi otwarcie nowej

siedziby Miejskiego Osrodka Kultury,
ktory przeniesie si¢ z budynku po dawnym
ztobku przy ulicy Mielczarskiego 1 do histo-
rycznego budynku usytuowanego przy ulicy
Dlugiej 41A. Dawny zbozowy mtyn motoro-
wy niebawem stanie si¢ kulturalnym sercem
miasta bijacym na rzecz spotecznosci lokal-
nej, gdzie materializowac si¢ beda oczekiwa-
nia w obszarze zycia kulturalnego, artystycz-
nego, ale réwniez edukacji. Rewitalizacja
obiektu stata si¢ mozliwa dzicki §rodkom
z wigkszego projektu realizowanego z fun-
duszy europejskich. Stary Mlyn — taka nazwe
zyskat oficjalnie, cho¢ od dawna obiekt tak

wlasnie funkcjonuje w zbiorowej $wiadomo-
$ci mieszkancow Zgierza.

Od kilku miesigcy pracownicy MOK sys-
tematycznie slyszeli od uczestnikéw zajeé
i wydarzen pytanie o termin przeprowadzki.
W pewnym momencie mozna bylo wskazac
konkretny moment, chociaz — co trzeba za-
znaczy¢ — przenosiny nie beda jednorazowym
aktem, a raczej rozlozonym w czasie proce-
sem, co oczywiscie ma zwigzek chocby z po-
trzeba zachowania ciggloSci zajec i obstuga
biezacych wydarzefi.

Chociaz zmianie siedziby towarzysza roz-
ne emocje: od ekscytacji i radosci po swego
rodzaju niepewno§¢, to chyba nikomu nie
brakuje wiary w to, ze wszystko Swietnie si¢

utozy. Wiernym odbiorcom oferty kultural-
nej i artystycznej nie brak tez optymizmu.
Widza w tej zmianie szans¢ — wiadomo:
nowe miejsce to zwykle nowe mozliwoSci.
I faktycznie na to si¢ zapowiada. MOK,
nie rezygnujac z realizacji dotychczasowych
zadan i celdéw, stawia sobie tez nowe, jak
chocby budowanie przestrzeni dialogu dla
kultury i sztuki, realizacje polityki mtodzie-
zowej Zgierza, wspieranie oraz promocja
lokalnych tworcow. — Ten piekny budynek to
nowoczesna przestrzen do organizacji eventow
i spotkan. Mieszczq sie w nim: galeria sztuki,
pracownie specjalistyczne, sale taneczne, stu-
dio nagran, sala muzyczna, a co najwazniejsze,
wielofunkcyjna sala widowiskowa, ktéra po-
miesci blisko 200 widzow — opowiada Karoli-
na Mizynska, zastepczyni dyrektora MOK. —
Oferta Starego Mlyna to przede wszystkim
rozwijanie potencjatu MOK - przestrzen dla
profesjonalnych dziatahi muzycznych, tanecz-
nych, teatralnych, dbalosci o dziedzictwo lo-
kalne i kulture ludowq, wspierania artystow
i artystek oraz rozwijanie talentow — dodaje.
Juz wkrétce kazdy z mieszkancow bedzie
mogt zaczaé tworzy¢ ducha tego miejsca. Ze
swojej strony mozemy obiecac, ze niezmien-
nie o wszystkich pomystach, ideach i wyda-
rzeniach bedziemy informowaé na biezaco
na tamach miesigcznika. (mz/rk)




L okalne tworzenie

Kazdy wie, ¢ trzy glowy to nie dwie

owy sezon kulturalny w Centrum
N Kultury Dziecka zostat zainauguro-

wany bardzo wyjatkowo. 18 wrzesnia
odbyla si¢ premiera ksiazki zatytulowanej
,Kazdy wie, ze trzy glowy to nie dwie”.
Autorka jest zgierzanka Elzbieta Gorzka-
-Kmieé. Poetka napisata wiersze, adresu-
jac je do dzieci, ale ich odbiorcami moze
by¢ réwniez mtodziez, jak i doro§li, ktérzy
odnajda ukryty moratl przedstawionych hi-
storii. Wiersze Gorzkiej-Kmie¢ to madre
i dowcipne opowiesci o zwierzetach maja-
ce antropomorficzne cechy. Kazdy z nich
moze staé sie bajka do wystawienia na sce-
nie i z takim zamystem wlasnie powstawa-
fa tworczo$¢ poetki. Autorka od wielu lat

zwigzana jest z teatrem dziecigcym — pisze
scenariusze teatralne i prowadzi warsztaty
teatralne. Na spotkaniu w CKD podzielita
si¢ z publicznoscia, jak powstawala jej — juz
druga - ksiazka, jak wyglada proces wydaw-
niczy i co ja inspiruje do pisania. Poetka do
wspotpracy nad ksiazka zaprosita sceno-
grafke Barbar¢ Wojcik-Wiktorowicz, ktéra
stworzyta przepigkne i niezwykle barwne
ilustracje. Niezwyklo$¢ tej ksiazki polega
rowniez na tym, ze czytelnik moze staé si¢
jej wspotautorem. Przy kazdym wierszu po-
zostawiono wolne miejsce z instrukcja, co
nalezy zrobi¢ np. zaprojektowac taty kolo-
rowej krowy lub stworzy¢ portret muchy.
Spotkanie odbylo si¢ w ramach zwycigskiej
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Na zakonczenie spotkania Elzbieta Gorzka-Kmiec
zaprosita wszystkie dzieci do wspoélnej zabawy
inspirowanej jednym z jej wierszy

lokalnej inicjatywy kulturalnej konkursu
,Kultura na ulice”. Poprowadzita je Matgo-
rzata Antczak, pomystodawczyni projektu
,Niech postronni znaja, ze mali zgierzanie
tworcze moce maja”. (ea)

Rekreacyjnie

Bieg

7/
ku stoncu 2021

egoroczna 36. edycja biegowych zawo-
—|_ déw dla uczniéw klas 1-4 szkoét podsta-

wowych za nami. Cykliczna impreza
,,Bieg ku stoncu” odbywa si¢ zawsze na ko-
niec odchodzacego lata, a ma na celu popu-
laryzacje wsrod najmtodszych biegéw jako
formy ruchu i rekreacji fizycznej, promocje
zdrowego stylu zycia, ale rowniez integracje
dzieci ze zgierskich szkot.

20 wrze$nia ponad setka uczniow zgier-
skich podstawéwek przybyla na teren Miej-
skiego Osrodka Sportu i Rekreacji, aby
wzig¢ udziat w zaplanowanych i specjalnie
dla nich przygotowanych konkurencjach.
Rozgrywki byly podzielone ze wzgledu na
wiek i pte¢. Zawodnicy pokonywali tras¢ na
400 m i 600 m. Najlepsi zdobywali punkty
dla swoich szkolnych druzyn. Jak si¢ oka-
zalo, najszybsze biegaczki sa w Szkole Pod-
stawowej nr 5, a jesli chodzi o chlopcow, to
g6ra sa uczniowie Szkoly Podstawowej nr 6.

Zawodnicy zostali uhonorowani medalami
wreczanymi przez Prezydenta Miasta Zgierza,
ktéry objat patronatem to wydarzenie. Szkoty
natomiast dostaly puchary, ktére zostaty wre-
czone w trakcie Regionalnych Obchodéw
Dnia Olimpijczyka. To tegoroczna zmiana, bo
dotychczas nagrody dla szkot byly przekazy-
wane podczas Sesji Rady Miasta. (ea)

Nienajlepsza pogoda nie zniechecita
mtodych zawodnikéw, dzielnie walczyli
0 najlepsze miejsca w rankingu

KRZYSZTOF GEOWACKI

Nowy start — aktywizacja spoteczno-zawodowa

mieszkancow todzkiego Obszaru Metropolitalnego

Mozesz wziac¢ udzial w projekcie, jezeli:
e masz 18 lat lub wiecej,

e uczysz sie/zamieszkujesz na obszarze L.OM, tj. Miasto £.6dZ i powiaty: brzezinski, t6dzki

wschodni, pabianicki, zgierski,

e jeste$ osobg zagrozong ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym i posiadasz status osoby

bezrobotnej/biernej zawodowo.

Co oferujemy?

o szkolenia i kursy zawodowe wraz z egzaminami potwierdzajacymi nabycie
kwalifikacji/kompetencji zawodowych - za uczestnictwo otrzymasz stypendium

szkoleniowe,

szkolenia i kursy spoteczne,
poradnictwo obywatelsko-prawne,
posrednictwo pracy,

4-miesieczne staze zawodowe, w trakcie ktérych otrzymywac bedziesz stypendium

w wysokosci 1 057,60 zt netto.

BIURO PROJEKTU:
UL PIOTRKOWSKA 55 LOK. 111
90-413 tODZ
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ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:
TEL. 42 633 17 19
www.nowystart.inse.pl
nowystart@inse.pl

INSE

4 wolewddztwo

todzkie

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

P
wramach Programu 0

Obszaru i
Lodzkiego, 05 priorytetowa IX Wiaczenie spoteczne, Dziafanie X1 Aktywna inte eracia os6b zagrozonych ubbstwem

“jest e srodkéw Ei Funduszu

Projekt: ,Nowy start -
lub

0s6b zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym - ZIT.

Wartosc doﬂnansowama 1688 886,22 7t.
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Dni otwarte w \VOK

iejski Osrodek Kultury zaprasza
I\/\ zgierzan do nowej siedziby na Dni

otwarte. Wydarzenie odbedzie si¢
w dniach 22-24 pazdziernika. Organizatorzy
zaplanowali szereg imprez, spotkafi, moz-
liwos¢ zwiedzania obiektu po rewitalizacji
i udzialu w réznorodnych zajeciach. Nie-
ktoére z propozycji beda otwarte i dostgpne
w okreSlonych godzinach, na inne trzeba be-
dzie zdoby¢ bezptatne wejsciowki.

W piatek tuz po godzinie 17.00 odbedzie
sig otwarcie, ktorego przebieg na etapie po-
wstawania artykutu nie jest ujawniany — ma
on stanowic¢ rodzaj niespodzianki dla gosci.
Godzing po otwarciu w galerii na trzecim
pictrze nastapi wernisaz wystawy Stowarzy-
szenia Artystow Mlyn, ktérych cztonkowie
specjalnie na t¢ okazje przygotowali prace
malarskie przedstawiajace pejzaze miasta.
Po wernisazu za$ zgierzanie, ktorzy za po-
Srednictwem nowej strony www.starymlyn-
zgierz.pl zarezerwuja miejsca, beda mogli
wzigé udzial w nocnym maratonie filmo-
wym. Bedzie to premierowe wydarzenie
z udzialem mieszkancow na sali widowisko-
wej, ktéra miedcié bedzie blisko 200 widzow.
Od tego momentu bedzie to jedno z naj-
wazniejszych miejsc, w ktérym oprocz sean-
sow filmowych odbywac si¢ beda koncerty,
spektakle, szkolenia i konferencje. W sobo-
te i niedzielg (23-24 pazdziernika) organi-
zatorzy zaplanowali atrakcje, ktére odby-
wac si¢ beda w przestrzeni catego budynku
— od piwnicy az po taras na trzecim pigtrze.
Beda to zajecia plastyczne, fotograficzne,

taneczne, proby zespotéw muzycznych,
mozliwos¢ zobaczenia, jak dziala studio
nagran... Nie lada gratka bedzie réwniez
wszystko to, co odbedzie si¢ w sali wido-
wiskowej: spektakl dla rodzin z dzieémi,
koncerty rodzimych zespoléw, a przede
wszystkim zaproszonych gwiazd. W sobote
wystapi hip-hopowy sktad Lona&Webber,

starymlynzgierz.pl

KRZYSZTOF GEOWACKI

Stary Miyn — nowa
4L, siedziba MOK - zostanie
otwarty w pazdzierniku

a w niedzielg¢ zespét Raz Dwa Trzy. Na
wydarzenia obowiazywac beda wejsciowki
dostepne za posrednictwem wspomnianej
weczesniej internetowej strony placoéwki.
Tam réwniez pojawi si¢ szczegdtowy plan
trzydniowego wydarzenia, ktére rozpocznie
nowa er¢ dziatalnosci Miejskiego OSrodka
Kultury. (mz)




Historia jednego budynku

MACIEJ RUBACHA

1 Mtiyn przy ulicy Diugiej byt
mlynem motorowym o na-
pedzie najpierw parowym,
a pozniej elektrycznym po-
chodzacym z poczatku XX
wieku. Co ciekawe, prozno
szukac go na carskim planie
miasta Zgierza z 1910 roku.

Jego obrys zostat na tenze naniesiony pior-

kiem w latach 30. XX wieku przez polskich

geodetéw. Wiemy, ze w okresie miedzywo-
jennym nalezat do braci Brown. Jeden z nich

Herman wziat w roku 1924 kredyt, tzw. dys-

kontowy, na rozwoj spotki. Jednak brak jest

blizszych informacji ze wzgledu na to, ze nie
zachowata sie dokumentacja, projekty, ry-
sunki, fotografie ani z okresu budowy, ani
eksploatacji. Najprawdopodobniej doku-
mentacja nie zostata przed II wojng prze-
kazana do archiwum, przez co mogta zosta¢

zniszczona podczas pozaru ratusza w 1945

roku lub zagineta w innych okolicznosciach.
Budynek milyna to typowa budowla

uzytkowo-fabryczna poczatku XIX wieku.

Obiekt zbudowany zostat z cegly, nie byt

tynkowany, z oknami kratownicowymi. Nie

mial zadnych wyr6zniajacych go od innych
gmach6éw przemystowych szczegblnych wa-
loréw architektonicznych. Stat w oficynie
domu tkackiego przy gléwnej ulicy miasta

i raczej nie przyciagal oka mieszkancow.

Prowadzila do niego waska brama przy dzi-

siejszym Zakladzie Ubezpieczen

Spotecznych, ktory to budynek

dawniej byt zapleczem administra-

cyjno-mieszkalnym fabryki Sirkis

L
ra

oo

i Eiger. [

Stary Miynarz
nie ze Starego Miyna
Podkreslmy, ze mtyn motorowy nie
ma nic wspolnego ze Starym Mlyna-
rzem ze Zgierza. Nie da si¢ jednak
ukry¢ sig, ze czas jego powstania
to ten sam okres, w ktorym Adam
Kowalski i Ireneusz Gust stworzyli
swoja piosenke patriotyczna. Dzi$
jest ona hejnatem naszego miasta.
Mlynarstwo w naszym miescie ma v g&
dluga histori¢. Pierwsze udokumen-
towane wzmianki o obecnosci cechu
miynarskiego w Zgierzu pochodza
z 1 listopada 1391 roku ze sprawy, ktora od-
byta sie¢ przed sadem leczyckim w procesie
jednego z obywateli i mlynarza wtasnie. Do-
datkowo dane z lustracji w latach 1564-1565
podaja, ze istniat miyn na stawie oraz we wsi
Zegrzany (dzi$ okolice Urzedu Stanu Cywil-
nego). Na poczatku XIX wieku w Zgierzu
zacz¢to budowaé wiatraki (lata 1827-1846).
Ich powstanie wiaze si¢ z faktem, ze miyn na
Bzurze zostat przeksztatcony w folusz do fil-
cowania sukna wetlnianego. Nowe wiatrowe
miyny usytuowane byly za Starym Cmenta-
rzem, co ukazuja ryciny, a nawet doniesienia
z dziatan zbrojnych w okresie I wojny Swiato-
wej. Ktéry z mlynarzy byt bohaterem z pio-
senki? Nie wie tego nikt.

_ tuszem zarys mtyna motorowego braci Brown
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Mtyn jak nowy. ..

No wiasnie... ten nasz mtyn to jest stary czy jednak nowy? Lada chwila
przeniesie sie do niego Miejski Osrodek Kultury, jednak historia tego
miejsca to ponad 100 lat pracy na nasz chleb powszedni. Dlatego to dobra

pora, aby ja przypomnied.

Budynek
Miyna przed
rewitalizacja

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

= St
Mapa carska Zgierza z 1910/1911 roku.
Widac wrysowany piérkiem i czerwonym

&t

,Mlyn”, jednak nie podotano wy-

mogom finansowym. Jednak nie
ma tego ztego, co by na dobre nie

Burzliwe losy, cichy upadek,
piekne odrodzenie
Wréémy do naszego mlyna przy ulicy Diu-
giej. Po II wojnie Swiatowe]j rozpoczyna si¢
przejmowanie go przez wladze socjalistycz-
na. Po 1945 roku Miejska Rada Narodowa
przeprowadzila jego gruntowng inwentary-
zacje i przekazata spoldzielni, ktéra miata
nim administrowac i mieli¢ make dla ludno-
Sci. Miyn funkcjonowat petna para do roku
1992, kiedy to zostal zlikwidowany. Nie wy-
trzymat konkurencji wigkszych przetwor-
ni tego typu dzialajacych w regionie. Potem
przez lata budynek nie byl uzytkowany, co
przyczynito si¢ do jego ruiny.

Kilkanascie lat temu budynek mialo
przejaé Stowarzyszenie Zgierskich Artystow

szto. Byl to moment, w ktorym
akietkowal pomysl przeniesienia
tam osrodka kultury.

Dzi§ dzieki §rodkom z projek-
tu ,Szlakiem architektury wio-
kienniczej — rewitalizacja Miasta
Zgierza w celu rozwoju produktu
turystycznego oraz rewitalizacji zdegrado-
wanych terenéw na obszarze LOM” wsp6t-
finansowanego ze §rodkéw Unii Europej-
skiej z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego, Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa L.odzkiego na
lata 2014-2020” rewitalizacja dobiega kon-
ca. Wykonawca odtworzyt elewacje budyn-
ku w ramach nowych rozwiazan konstruk-
cyjnych z wykorzystaniem oryginalnej cegly.
Wykorzystane zostaly réwniez drewniane
elementy konstrukcji budynku, czyli stupy,
belki, deskowanie oraz kratowania okienne
w ramach aranzacji wnetrz jako elementy
dekoracyjne. W ten sposdb mlyn sprzed stu
lat zostanie z nami na dtuzej. )




Mtodszy odcien miasta

Umowa Zgierska
mtodym okiem

polowie  pazdziernika Miejski
\/\/ Osrodek Kultury udostepni zgie-

rzanom swoje najnowsze wydaw-
nictwo bedace elementem obchodéw 200-le-
cia Umowy Zgierskiej. Od innych publikacji
o tej tematyce odrdznia je to, ze stworzone
zostalo przez zgierska mlodziez. Zdjgcia,
grafiki i teksty literackie — to gléwna tresc
ksiazki, ktora ma utatwic¢ zrozumienie wyda-
rzen z pierwszej potowy XIX wieku.

Prace nad wydawnictwem rozpoczeto
jeszcze w poprzednim roku wraz z utworze-
niem w MOK-u pracowni malych grafikow
artystycznych. Pod okiem Marii fuczak
mlodzi mieszkancy uczyli si¢ tworzy¢ glow-
nie linoryty, ale prébowano réwniez innych
technik graficznych. W wyniku tych zajec,
ale tez zorganizowanego miejskiego kon-
kursu na grafike upamigtniajaca 200-lecie
Umowy Zgierskiej, wyloniono kilka najlep-
szych dzieciecych prac.

W kolejnych miesigcach w ramach przy-
gotowan do stworzenia jubileuszowego wy-
dawnictwa zorganizowano dla mtlodziezy
warsztaty literackie i fotograficzne, ktorych
efektem byly prace o podobnej tematyce.
Fotografowano historyczng czg$¢ miasta,
a w tekstach (rozprawkach, zapisach pa-
mie¢tnikarskich czy charakterystykach po-
staci) opisano zgierska rzeczywistos¢ sprzed
200 lat. — Po zebraniu wszystkich prac powstat
material, ktory mozemy udostepni¢ miesz-
karicom Zgierza, szczegolnie tym miodym,
w postaci ksigzki — méwi Elzbieta Gortat
z Miejskiego Osrodka Kultury, ktéra koor-
dynowala przebieg calego procesu. - W re-
alizacje projektu zaangazowani zostali na-
uczyciele ze zgierskich szkét podstawowych,
a takze pracownicy muzeum, bez ktorych
pomocy wydawnictwo nie mogloby sie ukazac
w tej formule. Ciesze sie i dziekuje za wspot-
prace — dodaje.

s v

OKLADKA KSIAZKI, PROJEKTU MACIEJA RUBACHY

Wydawnictwo w przystepny sposéb przybliza
historie Zgierza z poczatku XIX wieku

Ksiazka ,,Umowa Zgierska mtodym okiem”
dostepna bedzie w siedzibie Miejskiego Osrod-
ka Kultury. Jej naktad to 1000 sztuk. (mz)

Co za gosc

Mistrz Adam
iewielu jest tak charyzmatycznych
N i wszechstronnych polskich aktoréw.
W roku swojego podwdjnego jubile-
uszu — 70 urodzin i 45 lat pracy scenicznej
— nasze miasto odwiedzit Adam Ferency.
Spotkanie w filii biblioteki przy ulicy Dhugiej
zakonczylo si¢ oklaskami na stojaco.
Poczatek pracy w filmie zbiegt si¢ u ak-
tora z narodzinami nurtu kina moralnego
niepokoju. Adam Ferency wystapit w kilku
jego sztandarowych tytulach, opisujacych
krytycznie PRL-owska rzeczywistos¢, m.in.
,Aktorach prowincjonalnych” Holland
i ,Dziecinnych pytaniach” Zaorskiego.
W pamigci widzow szczegdlnie zapisat si¢
rola porucznika Morawskiego w ,,Przestu-
chaniu” Bugajskiego, gdzie mistrzowsko
ukazal przemiane wewnetrzng pracownika
aparatu bezpieczefistwa. Blisko pot wieku
pracy w teatrze, filmie i telewizji przyniosto
takze wiele rdl komediowych — poczawszy
od milicjanta w ,,Zmiennikach”, poprzez
biznesmena Baginskiego w ,,Fuksie”, na ka-
merdynerze Konradzie z ,,Niani”, kofczac.
Rozmowa z artysta miala wiele watkéw:
poczatki w szkole teatralnej, okolicznosci po-
wstawania filméw, relacje z innymi aktorami,
nie zabraklo réwniez watkéw spoteczno-oby-
czajowych. Adam Ferency przytaczal wiele
anegdot, takze tych stodko-gorzkich opisuja-
cych ciemne strony telewizyjnej popularnosci.
Uczestnicy spotkania, szczelnie wypehiajacy

Ferency

salg biblioteki, dowiedzieli si¢ m.in. z jakiego
powodu artysta nie chciat dtuzej uczy¢ w szko-
le teatralnej, jak wygladal jedyny w jego zyciu
casting oraz dlaczego nie przeszkadzaja mu
aktorzy-amatorzy. Po spotkaniu pan Adam
znalazl chwile na wspdlne zdjecia i autografy.

\

\

PIOTR TOLLOCZKO

W pazdzierniku, w ramach cyklu ,,Co za
g0§¢” organizowanego przez Wydzial Pro-
mocji i Kultury UMZ, przyjedzie do Zgie-
rza Mariusz Czubaj. Antropolog, autor kry-
minaléw i saksofonista jazzowy spotka si¢
z publicznoscig w Miescie Tkaczy. (jn)

Niezwykle charyzmatyczny artysta




Sport

Pod flagq olimpijska

Tylu uczestnikoéw igrzysk jeszcze w naszym miescie nie widziano. Ostatnie tygodnie obfitowaty w wydarzenia
promujace szczytne idee olimpijskie i jednoczesnie aktywnos¢ ruchowa wsréd mtodego pokolenia. Mistrzowie

z duma patrzyli na swoich nastepcow.

JAKUB NIEDZIELA

W tym roku wszystkie drogi
sportowcow spod znaku pie-
ciu kot prowadzily do Zgie-
rza. Nasze miasto bylo or-
ganizatorem Regionalnych
Obchodéw Dnia Olimpij-
czyka, a zmodernizowane
obiekty MOSIR okazaly si¢
idealnym miejscem spotkan wielkiej sporto-
wej rodziny. Odniesienie do nastgpujacych
po sobie pokolen nie jest tu tylko efektownym
hastem. W hali przy ulicy Wschodniej pojawili
sie uczestnicy igrzysk organizowanych jeszcze
w latach 60. XX wieku — i tak przez wszyst-
kie dekady az do czaséw wspélczesnych. Mie-
czystaw Nowicki, Kajetan Broniewski, Jan
Kudra, Agnieszka Nagay, Zygfryd Kuchta
to tylko cze$¢ wybitnych sportowcow, ktdrzy
odwiedzili 24 wrzesnia nasze miasto. Akcen-
téw olimpijskich bylo wiecej. Gléwna uroczy-
stos¢ w hali MOSIR przeprowadzona zostala
zgodnie z ceremoniatem igrzysk: podniesiono
flage z charakterystycznymi kotami, odegra-
no hymn, zapalono znicz. Waznym elemen-
tem obchodéw byly gry i zabawy sportowe
z udzialem ucznidw zgierskich podstawowek.
To symboliczna sztafeta pokolen, tym bar-
dziej ze po zakoniczeniu zmagan wyrdznienia
dzieciom wreczali olimpijczycy.

W holdzie zgierzanom

Zwiazki naszego miasta z ruchem olimpij-
skim maja dtuga tradycje, regionalne obcho-
dy byly doskonala okazjg, aby to podkreslic.
Nowej wielofunkcyjnej hali MOSiR nada-
no imi¢ Zgierskich Olimpijczykdw, a przed
budynkiem zasadzono upamietniajace spor-
towcow drzewo. W uroczystoSciach wzig-
li udzial: Roksana Zasina (zapasy; Tokio
2020), Wiodzimierz CieSlak (zapasy; Mo-
nachium 1972), Tomasz Kupis (zapasy; Bar-
celona 1992), Jozef Stefaniak (hokej; Inns-
bruck 1964), Jan Stopczyk (hokej; Sarajewo
1984, Calgary 1988), Justyna Mospinek-Kluz
(tucznictwo; Ateny 2004, Pekin 2008). Nie
zapomniano tez o zmarlych sportowcach:
Lestawa Kroppa (zapasy; Rzym 1960) i Sta-
nistawa Olczyka (hokej; Cortina 1956, Inns-
bruck 1964) reprezentowali cztonkowie ro-
dzin. Dodatkowo w korytarzu faczacym hale
MOSIR zorganizowano wystawe prezentuja-
ca sylwetki zgierzan — uczestnikow igrzysk.

Niezwykli nauczyciele

Dla przedstawicieli starszych klas podstawo-
wek zorganizowano kilkanascie dni wcze$niej
Wielka Olimpijska Lekcje WE Dziewczeta

KRZYSZTOF GEOWACKI

~ Wielka sportowa rodzina podczas
Regionalnych Obchodéw Dnia Olimpijczyka

oraz chtopcy trenowali w hali MOSIR w pod-
grupach. Kazdy zespdt éwiczyl przez kilka-
dziesiat minut pod opieka jednego nauczycie-
la, nastepnie grupa korzystata ze wskazéwek
kolejnego trenera. A byli to prawdziwi spe-
cjalisci od sportu! Lekkoatleta Mateusz Bor-
kowski — olimpijczyk z Tokio (2020), koszy-
karka Elzbieta Nowak — olimpijka z Sydney
(2000), zapasnik Tomasz Kupis — olimpij-
czyk z Barcelony (1992) i Stanistaw Jaszczak,
trener Mateusza Borkowskiego, a wczesniej
szkoleniowiec Adam Kszczota i innych t6dz-
kich olimpijczykéw. Specjalnym goSciem
zgierskiej lekcji byl wenezuelski szermierz
Rubén Dario Limardo Gascon — zloty me-
dalista z Londynu. Jesli si¢ uczy¢ to od mi-
strzow. Dzieciaki korzystaly ze wskazowek
olimpijczykdw, a przy okazji wystuchaly wy-
ktadu na temat zdrowego odzywiania.

Wizyta mistrza

Kolejnym olimpijskim akcentem byla wi-
zyta w naszym mieScie Karola Zalewskie-
go. Biegacz byl cztonkiem sztafety 4x400m,
ktéra zdobyta ztoto na ostatnich igrzyskach
w Tokio. Przyjazd lekkoatlety do Zgierza to
efekt nawigzania wspotpracy z lokalng firma
BSG produkujacg m.in. systemy nawierzch-
ni sportowych. Panu Karolowi tak bardzo
spodobalo si¢ w naszym miescie, ze wzial
udzial w koncercie w ramach ,,Zakonczenia
Lata” oraz wreczal medale uczestnikom Me-
moriatu im. Wladystawa Lisieckiego. )

Medalami Polskiego Komitetu
Olimpijskiego odznaczeni zostali:

Marian Filipowicz,

ks. Pawet Miziotek,
Przemystaw Staniszewski

KRZYSZTOF GEOWACKI

KRZYSZTOF GLOWACKI

Sadzenie drzewa

upamietniajagcego
sportowcow

Z61ERZ

Ztoty medalista
z Tokio Karol Zalewski




Ludzie przetomu

MACIEJ RUBACHA

i Co jeden z najbardziej zna-
nych i docenianych polskich
wizjoneréw oswieceniowych
Stanistaw Staszic ma wspol-
nego z niewielkim miastem
w centralnej Polsce?

Umowa Zgierska spro-
wadza do Zgierza czlo-
wieka, ktory uznawany jest za jeden z naj-

wigkszych umystéw przetomu XVIII i XIX

wieku. To nie miejsce na przytaczanie bio-

grafii, jednak par¢ stéw o tym uczonym,
duchownym i znamienitym polityku nalezy

przytoczy¢. Stanistaw Staszic (1755-1826)

pochodzit z wielkopolskiej rodziny miesz-

czafiskiej. Jego ojciec byl burmistrzem Pily.

Staszic nalezatl do najwybitniejszych ludzi

epoki OS$wiecenia, ktérzy podjeli reformy

ustrojowe oraz szeroka dziatalno$¢ patrio-
tyczna. Wlaczyl si¢ z wielka nadzieja w nurt
przemian, ktére zostaly zapoczatkowane

w drugiej potowie XVIII wieku. Udziat jego

w naprawie Rzeczypospolitej ulatwial fakt,

ze byt teoretykiem i praktykiem, miat tez

rozlegla wiedzg w dziedzinie prawa i ekono-

mii oraz przyrodoznawstwa i geologii. Spra-

wowat odpowiedzialne funkcje panstwowe,

naukowe i o§wiatowe. Miat tez duze osia-
gnigcia jako organizator w zakresie gospo-
darki, administracji, nauki i o$wiaty. Wta-
$nie te ostanie cechy sprawily, ze wlaczyt sie
w tworzenie podwalin przemystu Krélestwa
Polskiego.

L,
A

Rzecznik r6wnowagi miedzy
rolnictwem, rzemiostem

i przemysitem

Staszic uwazal, ze rozw6j produkcji rolnej,
przemystowej i rzemieSlniczej oraz postep
w zakresie handlu przyczyni si¢ do rozbu-
dowy starych i powstania nowych miast.
Z tego powodu wspierat swojg rada i or-
ganizowat zaplecze tak faktyczne, jak
i polityczne do realizacji postanowien re-
form gospodarczych w latach 20. XIX wie-
ku, w tym realizacji postanowien Umo-
wy Zgierskiej. Widzial on sens w rozwoju
przemystu na podstawie pracy rekodzielni-
kéw i rzemieSInikéw — tak jak dziato si¢ to
w Zgierzu. Jego wizja odbiegata od rewo-
lucji i mechanizacji, do czego doszto w An-
glii kilkanascie lat wcze$niej. Byt on piewca
réwnowagi pomigdzy rolnictwem, rzemio-
stem i przemystem. Wedtug Staszica to wta-
S$nie te galezie mialy si¢ wzajemnie wspie-
ra¢. Ide¢ t¢ mozna dostrzec na planach
Zgierza z XIX wieku. Zobaczymy tam
obok manufaktur i fabryk ogrody, pola,
Taki i pastwiska. Istnieja przekazy, ktore
moéwiag o wkladzie Staszica w projektowa-
nie nowej osady tkackiej w naszym miescie
w roku 1821. Ten wizjoner mial mocno in-
teresowac si¢ powstajacag wowczas urbani-
styka i dogladaé urzednikéw komisji woje-
wodztwa mazowieckiego, ktorzy wytyczali
nowe kwartaly Zgierza. Dlatego niektdrzy
nazywaja nasze miasto ,,Spetnionym ma-
rzeniem Staszica”.

_DOMENA PUBLICZNA

Reka wizjonera

Rok 2021 to rok 200. jubileuszu podpisania Umowy Zgierskiej. Cykl

Ludzie przetomu poswiecony jest bohaterom czaséw, kiedy tkactwo,
przedsiebiorczos¢ i przemyst zmieniaty nasze miasto. Ich historie to nie
tylko fakty ze zgierskiej historii, ale i mniej znane wydarzenia czy anegdoty,

Sercem za Zgierzem

Oweczesny dyrektor generalnego Wydzia-
tu Przemystu i Kunsztow Krélestwa Kon-
gresowego, ktorym zostat w 1816 roku,
o Zgierzu pisat tak: ,teraz nie ma znaku,
gdzie dawne chaty staly, widzie¢ kilka dtu-
gich szerokich ulic, dwa wielkie rynki, bli-
sko trzysta porzadnych, po wiekszej cze-
§ci murowanych i dachéwka pokrytych
doméw, wiele z nich wznosi si¢ pigtrami,
wszystkie wiascicieli kosztem wystawione,
wszystkie zamieszkale samymi fabrykanta-
mi, kupcami. Trzy tysiace wynosi ludnos¢,
500 jest samych maystrow. Wyrabiaja tu
cienkiego sukna okoto 300.000, Sredniego
400.000 tokci. Tych warto$¢ czyni sze$¢ mi-
lionéw ztotych, ktdre sa w rocznym obiegu
tej osady”. Staszic byt zachwycony naszym
miastem. W dalszej treSci swoich raportéw
pisal: ,Tu przesiaduja Markietani (kup-
cy) Rosyjscy, ktérzy zakupuja rézne sukna
na wilasny handel, a to surowe, jeszcze nic

Stanistaw Staszic,
~ portretz1826r.
' autorstwa Franciszka |
. Sobolewskiego i

5 S A :
~ Plan Zgierza z 1849 roku
- widac, jak ziscito sie na nim
marzenie Staszica o miescie
* idealnym i zréwnowazonym

apretowane sami podlug zyczenia daja do
farbowania i do zupelnego apretowania
(wykoficzenia) wyzszego stopnia fabrykan-
tom. Tu sig zatrzymuja i siedza Kommissan-
ci Rossyiscy, ktorzy nie zakupuja sukien po
szczegOlnych fabrykach, ale biorg to tylko
jedynie juz od fabrykantéw kupcéw, maja-
cych korrospondencyje i kredyt zawigzany
z ich pryncypatami. Takich za$§ znakomi-
tych fabrykantéw kupcoéw tu w Zgierzu juz
trzech osiadlo i ogromne wymurowali gma-
chy rekodzielnicze i sktadowe, Meinzner,
Zahert jeden i drugi, Lotych. [...] Taki jest
tu naturalny poped do wzrostu tego mia-
sta. W tym celu niechaj mu Rzad dopoma-
ga i postep utatwia”.

Staszic sam w Zgierzu bywat, ogladat roz-
w0j miasta, jednak zazwyczaj byly to krét-
kie, urzedowe wizyty. Jednak — historia to
potwierdza — bardzo naszemu miastu do-
pingowat i sprzyjat. Widziat w nim potencjat
isite, jakie data mu Umowa Zgierska. )




Spoteczenstwo

Wirus samotnosci?

Dorastamy coraz szybciej, cho¢ nie zawsze idzie to w parze z dojrzatoscia. Czasami okolicznosci, w ktérych sie
znajdujemy, wymagaja poswiecen, podejmowania dorostych decyzji. Z kolei brak petnego okresu dziecinstwa
czesto powoduje duzo stresu i awersji do spoteczeristwa. W najostrzejszej formie przyjmuje forme hikikomori,
stowa pochodzacego z potaczenia dwdch japonskich stow: hiku — wycofywac sie i komoru — ukrywac sie, chronig,

pozostawac w srodku.

MAGDALENA WOZNIAK

Zjawisko hikikomori w kra-
ju Kwitnacej Wisni, gdzie
zostato zdiagnozowane
i zbadane, nazywany jest
wirusem samotnosci. Jed-
nak jego zasieg oddzialy-
wania juz dawno przekro-
czyt granice Azji. Ciekawe,
ze dotyka gldwnie mezczyzn.

W sieci sztucznych emoc;ji
Brak zainteresowania zyciem spotecznym,
zniechecenie do spotkan, brak ochoty na
przygotowania nie wykluczaja z interakcji
z ludzmi. Klik. I na zdjeciu jeste§ uSmiech-
nigty. Klik. Dodany pod nim opis wskazuje
na radosny dzien, tadny nowy koc, ozdobny
kubek i ciekawa ksiazke. Sypia si¢ komen-
tarze i like’i. Jednak za szklanym ekranem,
zaraz po zrobieniu zdjgcia, twarz blednie,
zmazuje uSmiech jak przed sekunda niedo-
skonatosci retuszem. Samotno$¢, brak po-
czucia bezpieczenstwa, Ik, ptacz.

W sieci sztucznych emocji nie ma dotyku,
komunikatéw niewerbalnych i prawdziwo-
$ci. Wirus zaszczepiony.

Co dalej?

Wymagania, dazenie do ideatu, rywalizacja,
presja — wszystko to przyczynia si¢ do proby
zakwalifikowania hikikomori jako zaburze-
nia psychicznego. Psychiatrzy wola nazywac
to jednak syndromem. Jako zaburzenie by-
loby zbyt trudne do rozpoznania, biorac pod
uwage podobne objawy schizofrenii i depre-
sji.

Szacuje sig, ze w Japonii wirus samotno-
sci toczy od 0,5 do 1,2 miliona osdb. Saito,
japonski psycholog i tworca pojecia hikiko-
mori, uwaza, ze na to schorzenie moze cier-
pie¢ nawet jedna na dziesig¢ os6b w mio-
dym wieku, a okoto pigciuset tysiecy ludzi
w Japonii wycofuje si¢ z funkcjonowania
w spoteczenstwie na 20-30 lat.

Hikikomori to skrajnos¢

To wigcej niz zwykle uzaleznienie od sie-
ci, oddzielenie, odseparowanie. Bywa, Ze
cztowiek dotknigty syndromem nie wycho-
dzi z pokoju nawet do toalety czy kuch-
ni. Wspomaga to paradoksalnie ,,specyficz-
na ,struktura japonskiej rodziny”, w ktorej
matka, okreslana jako symbiotyczna, opie-
kuje sie¢ swoimi synami nawet do 30—40 roku
zycia. Mtodzi mezczyZzni nie maja na sobie

PIXABAY

odpowiedzialno$ci za ptacenie czynszu, ra-
chunkéw ani podatkéw. Nawet nie musza
chodzi¢ do sklepu ani gotowaé, bo jedze-
nie rodzina zostawi mu przed drzwiami po-
koju. Inne potrzeby takiego cztowieka, z ra-
cji trybu zycia, sa ograniczone do minimum.
Taka sytuacja moze si¢ ciagnac¢ latami” — pi-
sze Paulina Ilska na stronie uzaleznieniabe-
hawioralne.pl.

A jak w Polsce?

Pierwszy przypadek w naszym kraju zabu-
rzenia zdiagnozowano w 2001 roku. Pro-
blemem zainteresowatl sie §wiat kinemato-
grafii. I tak powstal pamietny film pt. ,,Sala

Hikikomori to zjawisko skrajnej potrzeby
izolacji spotecznej. Osoba nim dotknieta
moze spedzac cate zycie, wiaczajac w to
zatatwianie potrzeb fizjologicznych,

w jednym pomieszczeniu

samobojcow”, ktory w do§¢ brutalny sposéb
pokazuje narastajace zaburzenie, brak cza-
su rodzicow, brak zrozumienia i narastajaca
izolacje mtodego cztowieka.

Powstaje pytanie, jak mozna pomoc 0so-
bom z hikikomori? Odpowiedz, jak i sama te-
rapia dla zdiagnozowanych osob, jest trudna.
Zazwyczaj sa oni bowiem bierni i niechetni
do podjecia jakichkolwiek interakcji. Okoto
40 procent sukcesow terapeutycznych psycho-
logowie zawdzigczaja nawigzaniu z pacjentem
kontaktu w sieci, stworzeniu wi¢zi, celowemu
wykreowania postaci i relacji, ktéra potem ma
przejs¢ w Swiat realny i ulatwi¢ zrobienie kro-
ku w strone prawdziwych emocji. )




Przedsiebiorczos¢

Z kart historii — [echnikum
Widkiennicze w Zgierzu (cz. 2

Gdy méwimy o historii wtékiennictwa w Zgierzu, trudno nie wspomniec o roli ksztatcenia dla potrzeb
przedsiebiorstw wtékienniczych. Po drugiej wojnie swiatowej Zgierz stat sie waznym centrum edukacji
i doskonalenia umiejetnosci polskich widkiennikéw.

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Ostatni czwarty zjazd odbyt
sie w 1988 roku, ktéry byt
rokiem polaczenia Zespotu
Szkét Widkienniczych z Ze-
spotem Szkét Chemicznych
i przyjecia nazwy: Zespot
Szkét Zawodowych w Zgie-
rzu. Lata mijaja, a stuchacze
poszczegblnych rocznikéw w miare swoich moz-
liwosci spotykaja sig, organizujac wlasne ,,mate
zjazdy”. W roku jubileuszu Umowy Zgierskiej
dziesiaty Zjazd Absolwentéw (z 1964 roku) or-
ganizuje klasa VP (przedzalnicza).

Wraz z likwidowanymi przedsigbiorstwa-
mi wldkienniczymi malalo zainteresowanie
mlodziezy zawodami wtdkniarskimi. Niewiele
pomogto uruchomienie Technikum Odzie-
zowego czy prowadzenie réznego rodzaju
szkol, jak chociazby Szkoly Mistrzow czy tez
kurséw przysposabiajacych do pracy w zawo-
dach widkienniczych. Bez przesady mozna
stwierdzi¢, ze dzieki istnieniu ,, Widkiennika”,
polska gospodarka zyskata ponad cztery tysia-
ce specjalistow z zakresu produkcji wyrobéw
widkienniczych i obrobki chemicznej widkna.
Ostatecznie w 2000 roku doszto do likwidacji
klas i kurséw z zakresu wiokiennictwa.

Prospoleczny jak zgierski
widokiennik

Za ,suchymi” datami stoja decyzje wielu in-
stytucji majacych wplyw na funkcjonowanie
zgierskiej szkoly widkienniczej, ale przeciez
Technikum Widkiennicze to przede wszystkim
uczniowie i nauczyciele. Stopniowo moderni-
zowana szkola przeksztalcita si¢ w nowocze-
sny zesp6t szkolno-produkeyjny. Warsztaty do
praktycznej nauki zawodu bedace na wlasnym
rozrachunku do lat dziewigédziesiatych minio-
nego wieku produkowaly przedze, tkaniny wet-
nopodobne, tkaniny ubraniowe, widczki. Nad
ksztattowaniem prospotecznych postaw oraz
rozwojem kompetencji technicznych czuwa-
li tak wspaniali nauczyciele-wychowawcy jak
pani J. Sikorska, A. Dynowski, J. Mokrosiniski,
G. Szkoda, Z. Florczak, K. Luksztejdt, B. Siko-
ra. Wyktadowcami badZ nauczycielami zawodu
stawali si¢ takze absolwenci szkoly, ze wymie-
nimy takie osoby jak: M. Pierun, H. Smolin-
ski, J.Osmulski, A. Szkoda, Z. Misiak, W. S¢j-
ka, H. Znafiski. Trudno wymieni¢ wszystkich
spos$réd 186 nauczycieli, ktdrzy swoja pasja
,zarazali” mtodziez gotowoscia do angazowa-
nia si¢ w rdznego rodzaju aktywnosci w sporcie

i turystyce, organizacje harcerskie czy orkie-
stre deta. Uczniowie z ,,Widkiennika” dzie-
ki podpisanej umowie o wspotpracy ze szko-
Ia widkiennicza w Glauchau (Niemcy) mieli
okazje do spotkan w obydwu miastach. Trze-
ba przyznad, ze zgierska szkola miata szczgscie
do zaangazowanych w jej rozwdj dyrektoréw.
Pierwszym, najdluzej pemlmigcym obowiazki
(1946-1973) byt Michat Leszczynski, bez reszty
oddany sprawom mtodziezy i rozwojowi szko-
ly. Dyrektora A. Dynowskiego z kolei szcze-
g6lnie ciepto wspominaja cztonkowie orkiestry
detej. To on wraz z kapelmistrzami E Gustem
i I. Gustem dbal odpowiednie warunki do-
skonalenia umiej¢tnosci cztonkéw orkiestry.
Niektorzy zalozyli z czasem wlasne zespo-
ly muzyczne. Do tej pory S. Debowski kieru-
je wlasnym zespolem z muzyka polska i tyrol-
ska. Réwnie zastuzeni dla szkoly to dyrektorzy
J. Burski i Z. Florczak. Najbardziej znany zgie-
rzanom jest dyrektor Grzegorz Szkoda, uhono-
rowany tytutem Zashizony dla Miasta Zgierza,
komendant Hufca ZHP, wiceprezydent miasta
Zgierza, uhonorowany Medalem Edukacji Na-
rodowej. Dyrektor G. Szkoda po utworzeniu
Zespohu Szk6t Widkienniczych, Chemicznych
i Medycznych, kierowat najwicksza w woje-
wodztwie t10dzkim placéwka oSwiatowa licza-
ca 50 oddziatéw i 1214 ucznidw.

Sukcesy absolwentéw

Trzeba wspomnieé, Zze owo zaangazowanie
kierownictwa i kadry pedagogicznej szko-
ly w naturalny sposob przetozylo si¢ na ak-
tywno$¢ uczniéw, ktérzy wspdtorganizo-
wali i uczestniczyli w dziesiatkach rajdéw

_ . Orkiestra deta Technikum |
Widkienniczego, 1978 .

turystycznych i imprezach w kraju i poza gra-
nicami Polski. Uczniowie ,,Wldkiennika”
zdobywali cenne trofea podczas spartakiad
sportowych, zasilali takze zgierskie kluby,
siegali po tytuly cenione w kraju i Europie.
Mysle o Jozefie Pieczewskim, wielokrotnym
mistrzu Polski w szybownictwie, odznaczo-
nym Ztota Odznaka z Trzema Diamentami.
Znang postaciag wsrod entuzjastow szachow
jest Witold Balcerowski, mistrz Polski wyr6z-
niony tytutem mistrza FIDE (Miedzynaro-
dowa Federacja Szachowa). Wielu absolwen-
tow zostalo menadzerami przedsigbiorstw
w roznych zakatkach Polski. Ich wspdlnag ce-
cha sa prospoteczne postawy i odpowiedzial-
no$¢ w pelnieniu obowiazkéw radnych, bur-
mistrzéw, przewodniczacych —organizacji,
stowarzyszefnn technicznych, komendantéw
hufcéw ZHP. Znaczaca grupa absolwentow
ukonczyla wyzsze studia (co w latach minio-
nych nie bylto takie oczywiste i powszechne
jak dziS), a wielu pracuje na wyzszych uczel-
niach i w instytutach naukowo-badawczych.
Mieszkancy Zgierza, w wigkszym lub mniej-
szym stopniu zwigzani sa z przemystem wio-
kienniczym. Kto§ w rodzinie jest absolwentem
,,Widkiennika”, kto§ inny pracowat lub pra-
cuje w zakladach widkienniczo-odziezowych.
Zgierscy widkiennicy i mieszkafdcy Zgierza,
maja prawo do dumy z historii i wkladu miasta
w rozwoj polskiego widkiennictwa. °

W artykule wykorzystano Biuletyn okolicznosciowy
z okazji 50-lecia Technikum Wtdkienniczego,

Zgierz 1996 oraz Zgierz. Dzieje miasta do 1998 roku,
red. R. Rusin, £6dz, Zgierz 1995.
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Na czasie

Godny wyglad
miejsca spoczynku

dzien Wszystkich Swietych, zorgani-
zowane zostanie porzadkowanie gro-
béw na cmentarzu komunalnym przy ulicy
Konstantynowskiej. Pomystodawca akcji
jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zgierzu. Opieka objetych zostanie okoto
250 miejsc pochdéwku: osdb o nieustalonej
tozsamosSci (NN) lub zmartych nieposiada-
jacych rodziny i bliskich. Jednym stowem
grobow, o ktére nikt inny w tym szczegdl-
nym okresie nie zadba.
Akcje porzadkowania nagrobkéw or-
ganizowane sa od 2017 roku. Czyszczenie
grobow z chwastéw, zniszczonych kwiatow

_|_ radycyjnie, w okresie poprzedzajgcym

i wiazanek oraz wypalonych zniczy to wspol-
ny wysitek pracownikéw osrodka pomocy
spotecznej, Domu Dziennego Senior Wigor
oraz osob realizujacych tzw. prace spotecz-
nie uzyteczne. Dodatkowo w ramach dzia-
tan Klubu Integracji Spotecznej, pracownicy
MOPS i Senior Wigor przygotuja wiazanki
na nagrobki. W tym przypadku niezb¢dna
jest pomoc sponsoréw. Co roku udaje si¢ tez
pozyska¢ od darczyncow znicze, ktére zapto-
ng na opuszczonych grobach. W tej czesci
akcji oSrodek pomocy spotecznej wspomaga-
ja zgierscy harcerze. Pigkny przykltad zaan-
gazowania i dobrej woli, pamiec€ i szacunek
nalezy si¢ wszystkim zmarlym. (jn)

od 2017 roku

O tym sie mowi

Tramwaj juz

—|_ e elementy zaczynaja ukladaé sie

w jedng cato$¢. Nowe tory, przystan-

kowe wiaty, podstacje, przebudowa
mostu tramwajowego — jeszcze w grudniu
linia 45 ma potaczy¢ Zgierz z sasiednim mia-
stem wojewddzkim.

Pod koniec wrze$nia zakoiczono prze-
budowe torowiska przebiegajacego przez
Droge Krajowa nr 91, co udroznito ruch sa-
mochodowy w miescie. Przy ulicy Lodzkiej
pojawily si¢ tez dwa moduly podstacji, kto-
re zostang wykorzystane do zasilania linii
tramwajowej. Podstacja zostala wyposazona

Modernizacja odcinka
do placu Kilinskiego

widac na horyzoncie

w nowoczesne urzadzenia stuzace do prze-
ksztafcania i rozdzialu energii elektrycznej,
a takze w urzadzenia umozliwiajace monito-
rowanie i sterowanie podstacji przez stuzby
techniczne przewoznika.

W przestrzeni miejskiej pojawiajg si¢
kolejne wiaty przystankowe — konstrukcje
ustawiono juz przy skrzyzowaniach DK91
z ulicami: 1 Maja, Osiedlowg oraz Chetm-
ska. Jednoczes$nie na granicy Zgierza i Lodzi
przebudowywane sa: most tramwajowy oraz
most drogowy nad rzeka Wrzaca. W planach
jest poszerzenie ostatniego z wymienionych

JAKUB NIEDZIELA

Nowe tory, nowe wiaty.
Tramwaj powrdci do Zgierza
pod koniec 2021 roku

elementow, aby mozliwe stato si¢ zamon-
towanie barier ochronnych. Modernizacja
mostu tramwajowego obejmie m.in. budowe
przepustu, torowiska i trakcji.
Zmodernizowane zostang odcinki od He-
lenéwka do osiedla Kurak oraz od osiedla
do placu Kilinskiego. Inwestycja wspotfi-
nansowana ze §Srodkdw unijnych z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
oraz z budzetu panstwa w ramach Zintegro-
wanych Inwestycji Terytorialnych Regional-
nego Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa £6dzkiego na lata 2014-2020. (jn)




KRZYSZTOF GLOWACKI

To byty piekne dni

Zakonczenie lata 2021

Blisko 25 stopni we wrzesniu? Tak piekng
pogode zamowili organizatorzy ,Zakoniczenia
lata" Nic dziwnego, Zze park miejski wypetniaty
ttumy zgierzan — od godzin przedpotudniowych
po pdzna noc. Zielona, spacerowa przestrzen
wokot stawu po raz kolejny okazata sie idealna
areng imprezy plenerowej.

K

KRZYSZTOF GtOWACKI

4 s {l \
Z ! \
| \

|

= > e 7 s
35 = - Gwiazda pierwszego dnia byfa Patrycja Markowska.
- =~ Wokalistka juz w zeszlym roku nagrata film, w
ktorym przekonywata, ze teskni za naszym miastem.

= Ztagodzenie przepiséw epidemiologicznych pozwolito Bt - ' p——
—__ na organizacje koncertu w otwartej przestrzeni. Wystep TV et | .
%y,

Patrycji przyciaggnat wielu jej fanow, takze spoza Zgierza.

KRZYSZTOF GtOWACKI

To wszystko dzieki iluminacjom wspdttworzacym
Swiet(l)na noc.,Pokolorowano" drzewa wokét stawu
oraz fontanny ustawione przy przystani MOSIR. Pojawity
sie takze mate modele odwzorowujace zgierskie
budynki, na ktérych wyswietlono mini mapping.

Miejska impreza zbiegta sie z jubileuszem 70-lecia Zawodowego
Pozarnictwa w Zgierzu i 100. rocznicg utworzenia zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych. Po uroczystosciach na

placu Jana Pawfa Il strazacy zorganizowali w parku piknik dla
mieszkancédw. Wsréd atrakgji byt m.in. pokaz gaszenia pozaru,
wspinaczka na $ciance, pokaz sprzetu oraz dmuchance dla dzieci.

Amerykanskie burgery, azjatycki makaron,
belgijskie frytki i meksykanskie quesadillas. A na
deser stodkie donuty i molekularna,dymiaca”
lemoniada. Festiwal Food Truckéw to juz staty
punkt plenerowych imprez. Kolorowe pojazdy
wypetnity przestrzen pasazu, a zgierzanie
chetnie testowali niecodzienne smaki.

= A = b= A iy _
CKD zaprosito rodziny z dzie¢mi na warsztaty teatralne. Podczas zabaw powstata blisko setka
wiasnorecznie zrobionych kukietek z tyzek drewnianych. Dzieci miaty okazje ,przetestowac"
swoje dziefa, odgrywajac krétkie improwizowane scenki na specjalnie przygotowanej
instalacji — teatrzyku. W ten sposéb m.in. promowano organizowane przez CKD Bajkobranie.

W




To byty piekne dni

10-12 wrzesn

Po rocznej przerwie powrdécit konkurs,ZgJlezoGranie". Wykonawcy zmierzyli sie tym
razem z repertuarem Kamila Bednarka - gwiazdy ostatniego dnia,Zakorczenia lata"
W kategorii mtodszych zwyciezyta Matgorzata Wojciechowska, wsrdd starszych
triumfowata Weronika Wisniewska — tak zdecydowato jury, w skiad ktérego wchodzit
m.in. Kamil Bednarek. Do konkursu zgtosito sie w tym roku dwanascie osob.

d

Szczepienia przeciw COVID, mozliwo$¢ udziatu w spisie
powszechnym i ekologiczne konkursy. Na terenie
imprezy pojawity sie stoiska, ktére przypominaty
& 0 waznych elementach naszej codziennosci.
Promowano w ten sposéb zdrowie, sprawy
i2.4 obywatelskie i ochrone srodowiska. Zwyciezcy eko
. konkurséw otrzymywali kompostowniki, a mieszkancy

Miasto Zgierz ,

KRZYSZTOF GLOWACKI

Bujato az mito - tak najkrocej podsumowacé mozna
niedzielny wystep Kamila Bednarka. Energetyczna muzyka
porwata licznie zgromadzonych zgierzan. Na scenie
wspodlnie z artysta wystapita jedna z laureatek,ZgJezoGrania"
- Matgorzata Wojciechowska. Pan Kamil po wystepie dtugo
rozdawat autografy i fotografowat sie z fanami.

KRZYSZTOF GLOWACKI

e

Dzieki Muzeum Miasta Zgierza odwiedzajacy park mogli przenies¢ sie w czasie. Grupa
rekonstrukgji historycznej piekfa podptomyki, spotka¢ mozna byto tez sredniowiecznych
wojow oraz fabrykantdw z czasow Umowy Zgierskiej. A to jedynie czes¢ atrakgji... Piknik
muzealny zorganizowano w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa.

JAKUB NIEDZIELAM

Ih

Muzyczny seans kina plenerowego sprawdzit sie juz To byta dtugo wyczekiwana impreza. Zgierzanie

podczas,Swieta Miasta Zgierza'. Wtedy organizatorzy
zaprosili na archiwalny koncert grupy Queen, we
wrze$niu zaproponowano wypetniony coverami wystep
Davida Garretta. Skrzypek uwiodt widzéw nowymi
aranzacjami Bacha, ale tez Nirvany, Beatlesow czy AC/DC.

Swietnie bawili sie podczas koncertéw plenerowych, ale
takze podczas dodatkowych atrakcji "Zakonczenia lata".
Przestrzer parku tak zaaranzowano, aby spacer wokot
stawu peten byt coraz to nowych niespodzianek. Oby
kolejne edycje miejskich imprez byty réwnie udane. (jn)




#Szczepimy sie

| przyszta wreszcie pora  Lecz bojg sie i w domu
Wytchnienia dla seniora  Przed Swiatem po kryjomu

Na odpoczynek czas Musieli tkwic

Do parku na faweczke Wiec razem uradzili
Do kina na wycieczke Ze beda sie szczepili
W zielony las BO TRZEBA ZY(
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#Szczepimy sie
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Wygrac z koronawirusem

Szczepienia przeciwko COVID-19 niezmiennie wywotujg wiele kontrowersji. Wciaz istnieje duza grupa oséb, ktére
wahajg sie co do decyzji. Czwarta fala wystartowata — to wida¢ gotym okiem. Méwig o tym nie tylko politycy, lekarze czy
epidemiolodzy, ale suche liczby, statystki. Mimo to wielu ludzi deklaruje, ze sie nie zaszczepi. Méwi sie, ze przekonanego
nikt nie przekona. To prawda stara jak swiat. Dlatego najwazniejsza dla nas jest wtasna motywacja i przekonanie. Chociaz
nie jest to tatwe, to z pewnoscig warto zachowywac otwarta gtowe i stuchac réznych argumentéw, niekoniecznie tych,

z ktérymi nam,,po drodze” Warto tez podpierac sie doswiadczeniem innych oséb. A co z tym pdzniej zrobimy, to juzinna
sprawa. Pytamy znanych mieszkancéw Zgierza o to, dlaczego zdecydowali sie na szczepienie. (rk)

Michat Pietrzak, muzyk, instruktor MOK, animator kultury

Zaszczepitem sie dzien po otwarciu za-
piséw dla mojej grupy wiekowej. Mozna
powiedzie¢, ze zrobitem to troche dla
Swietego spokoju — wiedziatem, ze to ko-
nieczne, zeby bezpiecznie funkcjonowac
w spoteczenstwie, zebym mogt is¢ z czy-
stym sumieniem na przykfad do babci.
Dla mnie to byto wazne, zwtaszcza, ze od
poczatku pandemii widywatem jg raczej
tylko przez balkon.

Bratem tez pod uwage to, ze pracuje
zludZmi, mam z nimi duzg stycznos¢i je-
stem na pierwszej linii frontu, wiec nie ma sensu ryzykowac.

Wisienka na torcie byfa choroba, ktéra przeszedtem w lutym zeszte-
go roku po spotkaniu zWtochem, ktéry przyjechat do Polski na warsz-
taty muzyczne dostownie w przeddzien tego koszmaru, ktéry wszy-
scy potem moglismy ogladac na ekranach telewizoréw. Przez tydzien
walczytem z bardzo wysoka goraczka i dostownie ,umieratem”. To byt
koszmar. Wéwczas lekarze raczej nie wiazali objawéw z COVID-19
i potraktowano mnie jak pacjenta ze zwykta, chociaz ciezka infekcja.
Tak wiec po tym wszystkim juz nikt nie musiat mnie przekonywac do
szczepienia. Przekonat mnie bilans potencjalnych zyskéw i strat. Uzna-
fem, Ze jesli moge co$ zrobi¢ dla siebie i innych, to zwyczajnie to zro-
bie. Dla mnie miesci sig to w mysleniu zdroworozsadkowym.

Dariusz Wéjcik, ratownik medyczny, wyktadowca akademicki

To oczywiste, ze rekomenduje szczepie-
nie, mimo ze sam miatem negatywne
objawy poszczepienne. Zaszczepitem sie,
gdy tylko pojawita sie taka mozliwo$¢ po
to, zeby nie naraza¢ siebie i innych. By-
tem i jestem (bo czwarta fale juz widac na
oddziale covidowym na Parzeczewskiej
i prawie wszyscy to niezaszczepieni) na
pierwszej linii frontu walki z COVID-19.
Wiem, Zze bez szczepien, nie wygramy
walki z tym patogenem. Nie ma szans.

Jako ratownik medyczny nie ukrywam
tez, ze wolatbym nie pracowa¢ w kombinezonie. To zadna przyjem-
nos¢, ktéra w dodatku istotnie opdznia dotarcie do chorego na CO-
VID-19. A potem sg jeszcze procedury, ktére na jakis czas wylaczaja
zespoly karetek i same karetki z uzytkowania.

Dlatego rekomenduje szczepienia zaréwno starszym osobom ze
wzgledu na to, Ze czesto maja inne przewlekte schorzenia, w kto-
rych przypadku wirus moze podziata¢ jak akcelerator. Polecam je
takze mtodym, dlatego, ze chyba nikt nie chce pamiatki na cale zy-
cie w postaci zwtdknienia ptuc albo zmian neurologicznych, ktére
COVID-19 pozostawia. Zadatbym tez pytanie do spoteczenstwa: jak
to jest, ze w wiekszosci krajéw Europy, do ktorej nalezymy, poziom
zaszczepienia siega 80 procent, a w Polsce to zaledwie 50 procent?

Przemystaw Staniszewski, prezydent miasta Zgierza

Wykorzystatem pierwszy dogodny moment
do zaszczepienia sie dlatego, ze czuje sie odpo-
wiedzialny nie tylko za swoich najblizszych, ale
réwniez za wspotpracownikdw oraz inne osoby,
w tym wielu mieszkancow Zgierza, z ktdérymi
stykam sie na co dzier w pracy. Sam réwniez nie
chciatbym zosta¢ zarazony wirusem, ktérego
kto$ mdgtby mi niechcacy sprezentowad. A jesli
juz nawet to by nastapito, to z duzym prawdo-
podobienstwem uniknatbym niebezpiecznych
powiktan, ktére dotykaja coraz miodszych oséb.
Dla mnie to oczywiste. Jesli mam szanse, to z niej korzystam.

Dlatego zdecydowatem, ze wole postuchac ekspertéw, ludzi na-
uki. Mam zaufanie do tego, co méwia specjalisci. Jestem tez Swia-
domy rozwoju medycyny i technologii medycznych. Nie mam za
to czasu na chorowanie i nie widze powodu, zeby podejmowac
zbedne ryzyko dla zdrowia i zycia. Mam takze petng swiadomos¢
funkgji, ktérg sprawuje. Przy zachowaniu wolnosci wyboru dla kaz-
dego, sam chce dawac przykiad, ze warto dbac nie tylko o siebie, ze
nalezy wykorzystywac szanse, ktére daje nam rozwdj cywilizacyjny.

A prywatnie, to brak szczepienia zamyka mi droge do realizo-
wania sie w moich pasjach: podrézowaniu czy uprawianiu sportu.
Szczepiac sie, nic nie trace. Moge za to sporo zyskac.

Roksana Zasina, zapasniczka

- Jestem zaszczepiona, cho¢ mam dos¢

sceptyczne nastawienie do dziatania
A obecnie dostepnych szczepionek. Sa-
ma zdecydowatam sie na ten zabieg,

bo w innym przypadku mogtabym
mie¢ problemy z udziatem w zawodach
rangi miedzynarodowej, jak chociazby
igrzyska olimpijskie w Tokio, na ktore
wywalczytam kwalifikacje. A przeciez dla sportowcéw wystep na olim-
piadzie to czesto marzenie zycia. Gdybym nie byfa zaszczepiona, a mia-
fabym stycznosc¢ z kims, u kogo wykryto koronawirusa, automatycznie
trafitabym na kwarantanne, co oczywiscie mogtoby przekresli¢ moja
szanse. Dlatego nie ryzykowatam i zdecydowatam sie na szczepienie
podwadjna dawka Pfizera. Czyli posztam raczej za gtosem rozsadku.

Osobiscie niezbyt dobrze czutam sie po tym zabiegu. Przez ty-
dzien bytam wytaczona z treningu, co przed wyjazdem do Japonii
miato duze znaczenie. Podobne objawy do moich mieli tez moi
znajomi, réwniez wyczynowi sportowcy. Lekarze tlumaczyli to
w ten sposob, ze im cztowiek ma lepsza odpornos¢, tym mocniejsza
jestimmunologiczna odpowiedzZ organizmu na szczepionke. Moim
zdaniem jednak organizm nie powinien tak gwattownie reagowac.

Chciatabym jednak by¢ dobrze zrozumiana - nie zamierzam ni-
komu méwi¢, co ma robic¢. Kazdy musi to sam rozwazyc.




Bogactwo lokalnej przyrody

Lis — rudy pogromca gryzoni

Zdarza sig, ze wracajac noca z poznej kolacji przez park miejski, mozemy w Zgierzu natkna¢ sie na lisa. Céz robi lis
w centrum miasta? — zapytamy. Nic w tym spotkaniu dziwnego. Lisy ostatnio bardzo sie rozpowszechnity, nie tylko
w polskich lasach. Szukaja terenéw towieckich coraz blizej ludzkich siedzib.

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Wedtug szacunkéw, w sa-
mej Warszawie mieszka
dzi§ okoto stu liséw. Ile
tych zwierzat moze byto-
waé w Zgierzu? Trudno
stwierdzi¢, bo lesnicy bo-
rykaja si¢ z problemem
doktadnego zliczenia kra-
jowego poglowia lisa. Wiadomo tylko, ze
populacja tych rudzielcow od konca lat
dziewiecdziesiatych zwigkszyla sie w Pol-
sce kilkakrotnie. To zastuga nie tylko obron-
cow przyrody, dzigki ktérym naturalne futro
z lisa przeszto ewolucje, od symbolu zamoz-
nosci az po skojarzenie z okrucienstwem.

Do rozrostu liczebnosci rudego drapiez-
nika przyczynilo si¢ gloéwnie zwalczanie
wscieklizny, na ktora wczesniej lisy zapadaly
masowo — a ktéra dzi§, dzigki pro-
gramowi szczepien, dotyka te zwie-
rzgta znacznie rzadziej. Rozklada-
no pokarm ze szczepionka, a ze lis
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réwniez padling, zaczat uodparniacz
si¢ przeciwko chorobie. To zreszta
réwniez jeden z powodéw, dla kto-
rych lisy coraz czesciej widywane sa
w poblizu ludzkich domostw: szuka-
ja resztek jedzenia w pojemnikach
na $mieci. Nie chodzi tylko o migsne
odpady, bo cho¢ lis klasyfikowany jest jako
drapieznik i padlinozerca, nie pogardzi tez
owocami czy resztkami warzywnej zieleniny.

Wzrost liczby tych inteligentnych zwie-
rzat musiat wiec, zgodnie z logika, zapoczat-
kowac¢ ich migracje w strone osad ludzkich.
Lis to samotnik, zwierze terytorialne. Tylko
na czas godow i wychowywania potomstwa,
od stycznia do kwietnia, lisy facza si¢ w pary.
Wowczas samica opiekuje si¢ miodymi,
a polujacy samiec dostarcza jej pozywienie.
Ale pdzniej, gdy mtode opuszczaja rodzinna
nore¢ (wrzesien — pazdziernik), same szukaja
wlasnego terytorium towieckiego.

A poniewaz dorosly lis potrzebuje teryto-
rium wielkosci az do 150 hektarow, trudno
si¢ dziwi¢, ze napotykamy je coraz czesciej
— mimo iz drapieznik ten Zeruje w nocy. Ma
swietny stuch, wzrok, wech i dotyk. Posia-
da tez niebagatelna inteligencj¢ — w ocenie
znawcOw wieksza niz wilk, a nawet pies.
Opinie na temat lisiej przebiegloSci nie sg
wiec przesadzone.

Jak wykazaly badania, ulubionym pokar-
mem liséw nie sg wcale zajace ani kury, lecz
gryzonie. Z tego powodu czesto napotkac
mozna lisy polujace na otwartej przestrzeni

KEN BILLINGTON

LISA HAGGBLOM

Lisy — zdaniem znawcéw
1| - sainteligentniejsze niz
Y wilki, a nawet psy

Lisy sg zwierzetami
terytorialnymi, jedynie

w okresie wychowywania
miodych tacza sie w pary

— wsrod pdl uprawnych. W zwiazku ze sku-
tecznoScia w zwalczaniu myszy czy norni-
koéw rolnicy traktujg lisa jak swojego natu-
ralnego sprzymierzefca, ktory zwlaszcza
latem pomaga chroni¢ ich uprawy. Jako
pozyteczny sanitariusz, wytapujacy gléwnie
chore i stabe zwierzgta, oraz czyszczacy po-
szycie z padliny, lis przydaje si¢ takze w go-
spodarce lesne;j.

I dlatego, cho¢ liczba czy zasigg lisa wo-
kot nas wciaz si¢ powigksza, traktujmy to

s

Rarytasem dla

popularnego rudzielca

wcale nie jest kura,
araczej gryzonie

sprytne
Zzwierze

jako nieodzow-

ny eclement naszej
rodzimej fauny. Niech kontrolg liczebnosci
jego poglowia zajma si¢ specjaliSci: lesnicy
i mySliwi. Zas$ my, jeSli najdzie nas kiedyS
ochota na towieckie sukcesy, lepiej zostaw-
my lisa w spokoju, zamiast goni¢ go nocg po
parku. I tak zaraz czmychnie do jednego ze
swych licznych, podziemnych korytarzy. e
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Miejski Osrodek Kultury

Kawa w Mtynie - otwarte
rozmowy o kulturze

rozmowy 1 skuteczne sieciowanie

Srodowiska kultury i sztuki nasze-
go miasta. Juz 16 pazdziernika czeka nas
podwdjnie wyjatkowe wydarzenie. Ta
pazdziernikowa sobota bedzie pierwszym
dniem, kiedy otworza si¢ drzwi do Stare-
go Mlyna, a mozliwo$¢ wejscia tam jako
pierwsze dostang osoby ze $wiata kultury
zaproszone przez Miejski Osrodek Kultu-
ry na spotkanie ,,Kawa w Mlynie — otwarte
rozmowy o kulturze”. Wydarzenie to od-
bedzie sie w formule Open Space Tech-
nology. Nie bedzie to wigc ani nudny wy-
ktad, zbyt dituga prelekcja, niekonczaca
si¢ konferencja czy posiedzenie z narzu-
conym z géry programem. Do organizacji
spotkania MOK zaprosil konsultantéw
i facylitatoréw pracy grupowej z Fundacji
DO. ,,Wiemy, ze podstawa dobrej pracy

—|_ o maja by¢ dobre spotkania, dobre

jest dobra komunikacja mig¢dzy ludZmi.
Realizujac projekt, koncentrujemy si¢ na
stworzeniu takich warunkéw, w ktérych
uczestnicy maja mozliwos¢ swobodnego
wyrazania swojego zdania, zadawania py-
tan, a takze uwaznego stuchania si¢ na-
wzajem. Projektujemy i opiekujemy si¢
spotkaniami w taki sposdb, aby szanse na
wykorzystanie potencjalu grup byly jak
najwieksze. Sprawiamy, ze dobre spotka-
nia si¢ dzieja”. W takich stowach o swoim
doswiadczeniu w open space’ach moéwi
cztonek Zarzadu Fundacji Wojtek Zawisz.

Otwarcie nowej siedziby Miejskiego
Osrodka Kultury w Zgierzu staje si¢ jedno-
cze$nie nowym otwarciem dla ludzi kultury
i sztuki, edukatoréw i animatoréw. I wia-
$nie dla nich jako pierwszych MOK chce
uchyli¢ drzwi Starego Mtiyna. Spotkanie
stanie si¢ okazja do rozméw o przysztosci

KRa W VLTV IR
Otwarte rozmowy o kulturze

Stary Miyn
ul. Dtuga 41a, Zgierz

kultury w naszym miescie, mozliwosciach
rozwoju amatorskiego ruchu artystyczne-
go, wydarzeniach w artystycznych, atrak-
cyjnych miejscach dla mtodych ludzi czy
edukacji kulturalnej dzieci, dorostych oraz
0s6b w wieku senioralnym. Jednak przy-
jeta metoda nie narzuca tematdw, ponie-
waz narzucaja je wylacznie osoby, ktére
wezma udzial w spotkaniu. Organizatorzy
na ,Kawe w Mlynie” zaprosili wigc §rodo-
wisko artystow, animatoréw, edukatoréw
kulturalnych, osoby zaangazowane w lo-
kalna kulturg, menedzeréw z tego $rodo-
wiska. Wypracowane w t¢ pazdziernikowa
sobote rekomendacje beda podstawa do
pracy nad strategia dla rozwoju kultury
W naszym miescie. (Km)

/ todzi pod Zgierzem

Pozytywne wibracje na Zakonczenie Lata

REMIGIUSZ MIELCZAREK
- Kamil Bednarek to nie-
- m zwykle pozytywny cztek.
Nie tylko zagrat w Mie-
v - e §cie Zgierzu koncert, ale

o, tez podsumowatl lato ra-
W, o zem z jego najzdolniej-
g szymi muzycznie miesz-
kancami: do konkursu

ZgJezoGranie zglosilo si¢ kilkunastu od-
waznych, mtodych wokalistow. Kamil jako
szef jury osobiScie dogladal wyboréw naj-
lepszego glosu, a potem laureatke — z po-
czatku nieSmiata Matgosie Wojciechowska
— zaprosit na scen¢ do wspolnego wyko-
nania przeboju ,,Badz przy mnie”. Dzieki
prezentacji, ktérg Malgosia juz chyba do
kofica zycia zapamigta, po tej nieSmiato-
Sci Sladu nawet nie zostato. I bardzo piek-
nie! Czasem naprawde wystarczy pokonaé
niewielka, cho¢ groznie wygladajaca barie-
re, by nabra¢ pewnosci siebie — a dalej juz
w zycie pedzimy galopem, na skrzydiach,
bez zadnych ograniczenn. Kamil Bedna-
rek, bo¢ to przecie poczciwy chtopina, ta-
kie rzeczy pewnie dobrze wie, a jego opty-
mizm wylal si¢ szerokim strumieniem nie
tylko na uszczeSliwiong laureatke ZgJezo-
Grania, ale tez na cala, licznie zgromadzo-
ng zgierska publiczno$é. Albowiem caly
Zgierz $wietnie si¢ ,,na Bednarku” bawit,
podobnie zreszta jak dwa dni wczeSniej

,ha Markowskiej”... Kamil rozpoczat swdj
wystep od rapowania frazy, ze nie ma bata,
robimy tutaj Zakonczenie Lata — a jak kto§
nie dowierza, to zapraszam do Zgierza.
I'w ten sposdb sympatyczny artysta miat juz
tutejsza publicznos¢, ze tak powiem, kupio-
na. Kilkutysieczny thum rozkrecat si¢ w tan-
cu z Kamilem z kazda nastgpna piosenka,
a ze pogoda tez postanowita si¢ tego dnia
do zgierzan u$miechnaé, przeto udana za-
bawa trwata w parku miejskim do poznych
godzin. Nie porannych, bo nastepnego
dnia trzeba byto do pracy lub szkoly, ale do
wieczornych jak najbardziej — i to whasnie
bylo najfajniejsze, ze mimo niedzieli oraz
zapadajacych nieuchronnie ciemnosci nikt
tegoz lata w Zgierzu konczy¢ za bardzo nie
chcial. Rozstawac si¢ bylo szkoda, bo od sa-
mego piatku powietrze od pozytywnych wi-
bracji wokét parku az drgato. Nudzi¢ sie
tez nie byto mozna, bo kazdy co§ dla siebie
znalaztk. A zgierskie wrdble posrod drzew
parkowych ¢wierkaja, ze na koncerty Pa-
trycji Markowskiej i Kamila Bednarka pod
plenerowa sceng zjezdzaly si¢ — trochg in-
cognito — spore zastepy gosci z sasiedniej
Y.odzi. Bo cho¢ oferta koncertowa na za-
mknigcie sezonu po sasiedzku catkiem bo-
gata, to jednak o gwiazdy podobnego kali-
bru bylo trudno. Glosno si¢ jeszcze o tym
nie méwi, ale i wsrod chetnych na lokale
w zgierskim zasobie mieszkaniowym, co to
ostatnio ladnie si¢ rozbudowuje, pojawia

sie coraz wigcej gosci, nadciagajacych z po-
tudniowej strony lasu Chelmy. Ze to po-
dobno spokdj wiekszy i coraz bardziej jest
co ,,po godzinach” robi¢. Moze w Zgie-
rzu doczekamy si¢ za kilka lat historii jak
w Grecji: zaden ateniczyk nie przyzna sig,
ze jezdzi pomieszka¢ na wyspe Evia, ale
wszyscy maja tam domy (cho¢ to region
obciachowy, taka troche grecka kielecczy-
zna). Samochody na ateriskich numerach
przemykaja przez Evie noca, potajemnie,
byle tylko znajomi nie zauwazyli... °

W poprzednim numerze ZMP (wrzesien 2021),
w tekscie felietonu pt.: Czy sportowy kopciuszek
wyprzedza giganta”?, niechcacy pominatem
jedno wazne nazwisko z panteonu zgierskich
olimpijczykéw zimowych. Jak stusznie

zwrocit mi uwage pan Stefan Wieczorek,
Zgierz na dwdch igrzyskach — Cortina
D’Ampezzo w 1956 roku oraz w Innsbrucku
1964, reprezentowat znakomity hokeista
Wibkniarza, niezyjacy juz Stanistaw Olczyk.
Bardzo dzigkuje za przypomnienie nazwiska
Swietnego przed laty, reprezentacyjnego
obroncy i przepraszam wszystkich, ktérych
dotkneto moje niedopatrzenie.

Remigiusz Mielczarek — dziennikarz, PR-owiec,
rzecznik prasowy, muzyk, bloger...

Urodzit sie i mieszka w todzi, ale od niedawna
pracuje w Zgierzu. To mu pozwala inaczej
spojrze¢ na tutejsza grawitacje.
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JAKUB NIEDZIELA

Hitem dziesiatej kolejki na-
zwaly lokalne media pojedy-
nek Boruty i Warty przy uli-
cy Wschodniej. Naprzeciw
siebie stanely niepokonane
dotad zespoly, oba z aspira-
cjami do awansu. Z powodu
wigkszej liczby remiséw zgie-
rzanie tracili kilka punktéw do druzyny z Sie-
radza, dla gospodarzy byla to wiec okazja,
aby w przypadku wygranej zblizy¢ si¢ do lide-
ra. Klubowi statystycy przypomnieli przed me-
czem, ze ostatnie ligowe zwycigstwo nad Wartg
zgierski Boruta odnidst... czternascie lat temu!
Szczesliwie od soboty 2 pazdziernika dane te
mozna zaktualizowaé. Dzieki zwycigstwu 1:0
klub z ulicy Wschodniej pozostaje jedynym nie-
pokonanym zespotem IV ligi grupy 16dzkie;.

Przejdziem Warte

Decydujaca o zwycigstwie bramke zdobyt
w 39. minucie Karol Pawlikowski. Po wyrzu-
cie futboldwki z autu i przedtuzeniu podania
przez Damiana Bierzynskiego obronca z bli-
skiej odlegtosci wbit pitke glowa do siatki.
W drugiej potowie Warta rzucita si¢ do odra-
biania strat, czesciej posiadata pitke i odda-
a wigcej strzaléw, ale razila tez nieskutecz-
noscia. Zwyciestwo Boruty to efekt dobrej
wspotpracy wszystkich formacji, niemniej
nalezy wyrd6zni¢ tez indywidualnie bramka-
rza Jakuba Niedomagate. Pozyskany przed
rozpoczeciem nowej rundy goalkeeper obro-
nil kilka strzatéw z bliskiej odlegtosci, za co
zebrat zastuzone brawa od kibicow.

Tydzien przed pojedynkiem z Warta sta-
dion przy ulicy Wschodniej byt areng row-
nie emocjonujacego widowiska — do Zgierza
przyjechata wtedy druzyna rezerw Widze-
wa. Co bylo do przewidzenia, na trybunach
pojawita si¢ liczna grupa fanéw tédzkiego
klubu. W duzej czesci ztozona z mieszkan-
cow naszego miasta, bylo wiec glosno, ale
bez utarczek migdzy gospodarzami a go-
§¢mi. Mozliwe, ze cze$¢ kibicow pamigtata
poprzednia wizyte Widzewa (wtedy druzyny
seniorskiej!) przy ulicy Wschodniej w listo-
padzie 2015 roku. W starciu owczesnych
IV-ligowcow padt remis 1:1, jak si¢ okazato
— historia lubi sie powtarzac.

Tuz przy stupku

Pojedynek rozpoczat si¢ od atakdw obu stron,
ale to Boruta jako pierwszy wyprowadzit celny
cios. W 20. minucie Michat Madejski przyjat
pitke przed polem karnym, a obroncy Widze-
wa skupili si¢ na probie przecigcia jego poten-
cjalnego podania. Tymczasem pomocnik prze-
biegt kilka metréw i ptaskim strzatem tuz przy
stupku pokonat bramkarza fodzian. Zgierza-
nie nie rezygnowali z podwyzszenia wyniku,
m.in. w 40. minucie Oleksij Naidyshak trafit
w poprzeczke po efektownym strzale z prze-
wrotki. Jednak to Widzew zdotal doprowadzi¢
do wyréwnania przed konicem pierwszej poto-
wy. Zdecydowat indywidualny btad — obron-
ca stracit pitke, faulowat biegnacego na bram-
ke widzewiaka, a pewnym wykonawca rzutu
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Zgierski Boruta.
Wcigz niepokonani

Najmniej straconych bramek w lidze, zero porazek i pewne miejsce
na szczycie tabeli. Miejski Klub Pitkarski Boruta $wietnie rozpoczat
sezon 2021/22. W pazdzierniku zgierzanie pokonali na wtasnym boisku

lidera IV ligi Warte Sieradz 1:0.

~ Zwycigskie starcie
| zWartq Sieradz. Przy
.| pitce Michat Madejski

karnego okazal si¢ Daniel Maka. Wynik 1:1
juz sie nie zmienit, cho¢ w koncéwce wigcej sy-
tuacji wypracowali zgierzanie.

Po dziesigciu kolejkach IV ligi Boruta ma
na koncie wiele efektownych zwycigstw (4:0
z Andrespolia, 8:1 z Prosna, 5:0 z KS Para-
dyz), wiele waznych (wspomniane 1:0 z Warta
Sieradz czy 2:1 ze Zjednoczonymi Strykéw
w derbach powiatu), ale zdarzaja si¢ tez wyni-
ki pozostawiajace niedosyt. Malo brakowalo,
aby mecze zremisowane (0:0 z Kwiatkowica-
mi, 1:1 ze Stala Gtowno czy wlasnie 1:1 z Wi-
dzewem IT £.6dZ) przyniosty zgierzanom kom-
plet punktéw. Wazne jest, ze zgierzanie traca
najmniej bramek w lidze. Réwniez sporo zdo-
bywaja, co nie bylo juz takie oczywiste. Prze-
ciez przed startem sezonu odszedt z Boruty
jej najlepszy snajper (i przy okazji najskutecz-
niejszy strzelec catej IV ligi) Patryk Pietrasiak.
— Mam ten komfort pracy, ze udato sie stworzy¢
szerokq kadre 22 zawodnikow o zblizonym po-
tencjale — ttumaczy trener Radostaw Kozlik.
— Rozozylismy ciezar zdobywania bramek na
calq druzyne i jak dotqd przynosi to efekty.

Droga w goére
Regularnie na liste strzelcow wpisuja si¢
m.in. Karol Pawlikowski, Mateusz Misiak

czy Krystian Slezak. Grono zdobywajacych
bramki bedzie si¢ jeszcze powigkszaé, bo
Boruta kontynuuje swoja przygode w Pu-
charze Polski. W tych rozgrywkach szanse
czesto dostaja zawodnicy rzadziej wystgpu-
jacy w lidze. Po zwycigstwach 2:0 z Gorni-
kiem Eeczyca i 5:3 z Widkniarzem Pabianice
zgierzanie awansowali do ¢wiercfinatu eta-
pu 16dzkiego. Kolejnego rywala poznaja na
poczatku pazdziernika.

Jak zaznaczyliSmy wcze$niej, wyrdznia-
jacym si¢ graczem pierwszej druzyny jest
bramkarz Jakub Niedomagala. Byly gracz
Neru Poddgbice i Stali Glowno dyploma-
tycznie stwierdza, Ze najmniejsza liczba
straconych goli w lidze to zastuga catej dru-
zyny. Jednak nam wypada pochwali¢ jego
indywidualne interwencje, m.in. obroniony
rzut karny w pojedynku z Pogonia Zdunska
Wola czy powstrzymywanie napastnikéw
Warty Sieradz. — Jako junior przyjezdzatem
do Zgierza jako reprezentant SMS £.6dz, poz-
niej jako bramkarz Stali Glowno, choé nie
byly to mite wspomnienia, bo Boruta najcze-
Sciej wygrywat z nami — uSmiecha sie pitkarz.
— Ciesze sig, ze tak dobrze nam teraz idzie. Nie
pozostaje nic innego, jak wygrywac i zrobic¢
awans do 111 ligi. )
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Ciag dalszy przygod
zgierskiego Jeza

+Pewnego dnia Jez ze Zgierza otrzymat list od swojej dawnej przyjaciotki Albiny, ktérg poznat w dziecinstwie
podczas wakacji nad morzem. Ta wyjagtkowa dama byta baronowa, mieszkata we wspaniatym czernickim patacu.
Albina pisafa, ze przytrafito jej sie cos strasznego - zamienita sie w zabe po wypiciu trucizny podanej przez stuzaca.
Na dodatek zamek zapadt sie pod ziemie! Baronowa postanowita zatozy¢ swoja karczme, aby pozosta¢ nadal

w Czernicy. Btagata wielu mieszkancéw miasta o pomoc, jednak nikt nie wierzyt, ze to ona. Poprosita Jeza, aby
pomogt jej powrdci¢ do ludzkiej postaci i odzyskac patac. Jezyk natychmiast ruszyt w droge.”

d tego zaczyna si¢ jedna z po-
drézniczych przygdd zgierskie-
go jeza, napisana w Czernicy
i zatytulowana ,Baronowa
i czernicka klatwa”. Takich
magicznych, ale i calkiem realnych opo-
wiesci powstalo w catej Polsce dziesigC.
A wszystko dzigki projektowi Centrum Kul-
tury Dziecka ,,Podroze Jeza spod miasta

Zgierza”, dofinansowanego ze Srodkéw
Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu w ramach programu Narodowego
Centrum Kultury ,,Ojczysty — dodaj do ulu-
bionych 2021”.

To juz druga ,jezowa” ksigzka wydana
w CKD. Pierwsza, tzw. Ksiazka Wszystkich
Zgierzan z nowymi przygodami tego sympa-
tycznego zwierzaka, powstala w 2019 roku

+Jezyk wypowiedziat magiczne zaklecie i parow6z wzbit sie w powietrze, dzieciaki przecieraty
oczy ze zdziwienia. Lecieli w powietrzu, para buchata ktebami, a parowdz przyspieszat i przy-
spieszat. Anto$ wyjrzat przez okno i zobaczyt przemykajace domy, ulice, potem lasy i rzeke.
Pomyslat, ze sa juz chyba daleko od domu!” (Fragment rozdziatu ze Zdunskiej Woli pt.,,Olimpij-
czycy kontra Szarozeby i Magiczna Lokomotywa”)

Kultury

i Sportu

i

NARODOWE
CENTRUM
KULTURY

L 2R 2R 4
OJCZYSTY-DODA])
DO ULUBIONYCH

Dofinansowano ze sSrodkow Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu w ramach programu
Narodowego Centrum Kultury ,Ojczysty - dodaj do ulubionych 2021”

w ramach lokalnej inicjatywy Adriana Pala.
W pisanie historii do nowej publikacji za-
angazowalo si¢ blisko 100 os6b z 10 miast
i miejscowosci rozsianych po catej Polsce.
Dzigki temu czytelnicy poznaja po jednej
historii, napisanej przez tamtejszych miesz-
kancow — od przedszkolaka do seniora. Cza-
sem s3 to opowiesci zupelnie basniowe, cza-
sem odwotujace si¢ do realnego Swiata. Ale
zawsze osadzone w kulturowym, geograficz-
nym lub historycznym kontekscie miejsca.

Wartym podkreslenia jest fakt, ze wszyst-
kie te historie zostana nagrane i udzwieko-
wione, i beda dostepne jako audiobook na
stronie ckdzgierz.pl.

Premiera ksiazki zaplanowana jest na 29
pazdziernika 2021 roku i odbedzie si¢ w Sta-
rym Mlynie — nowej siedzibie Miejskiego
Osrodka Kultury. Na spotkaniu oczywiScie
pojawia sie przedstawiciele partnerow CKD
w tym projekcie: placowek kultury, ktdre
koordynowaly pisanie przygdd o podrdézach
zgierskiego jezyka. Jesli tylko sytuacja epi-
demiologiczna pozwoli — spotkanie bedzie
otwarte dla wszystkich mieszkancow Zgie-
rza.

Tym razem udalo sig¢ wydac¢ ksigzke
w znacznie wiekszym naktadzie niz poprzed-
nio, zatem na pewno trafi ona nie tylko do
zgierskich bibliotek, szkot i przedszkoli, ale
rowniez na wiele potek w zgierskich do-
mach.

Dzi§ mozemy jedynie zapewnié, ze nasz
zgierski kolczasty przyjaciel znowu bedzie
przezywal mnostwo przygdd, pozna nowych
przyjaciol, odwiedzi wiele nieodkrytych do-
tad miejsc. Co go najbardziej zachwyci? Czy
wrdci do rodzinnego miasta? Wybierzmy si¢
razem z nim w t¢ podroz. (Km)

Ksigzka o nowych przygodach Jeza powstata
dzieki wspotpracy z: Miejskim Centrum Kultury
w Zywcu, Milanowskim Centrum Kultury, Fabryka
Kultury w Redzie, Stowarzyszeniu Dziatan
Lokalnych Spichlerz w Czernicy, Gminnym
Osrodkiem Kultury w Suszcu, Miejskim Domem
Kultury Ratusz w Zdunskiej Woli, Biblioteka
Miejska w Cieszynie, Centrum Kultury w Sycowie,
Powiatowym Centrum Kultury w Strzelcach
Opolskich oraz Osrodkiem Kultury i Sportu

w Bierutowie.
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Historia zgierskiego rocka

Moje rozmowy zaczynam zwykle od zapy-
tania kazdego z interlokutoréw o poczatki
przygody muzycznej. W twoim przypadku
mam wrazenie, Ze to czasy przedszkola.
Smiatlo moge si¢ z tym zgodzi¢. Spiewa-
tam od dziecinstwa, bo obracatam si¢ w ro-
dzinnym §wiecie artystycznym. Moj dziadek
Henryk Szwajcer byl aktorem, konferansje-
rem i kompozytorem. Dzigki niemu i jego
corce Malgosi zajetam si¢ muzyka i Spie-
waniem. Panie w przedszkolu ustyszaly, ze
Spiewam czysto i stysze, wiec zaczely wysytac
mnie na konkursy, na ktorych zdobywatam
pierwsze nagrody.

Wiasnie sobie uzmystowitem, ze ty bytas
w przedszkolu, a ja z twoim dziadkiem wy-
stepowalem w estradzie... Nie dziw sieg, ze
mowie o tobie,,mokowskie dziecko”.

Ale to prawda. W MOK-u w wieku 12 lat za-
pisalam sie do studia wokalnego, gdzie si¢
uczytam i wystepowalam przy réznych oka-
zjach. Dwa lata pOzniej zareagowalam na
ogloszenie, w ktorym tutejszy zespot rockowy
poszukiwal wokalistki. Nie do konica pasowat
im mdj glos, mowili, ze jest ,.taki bialy”. Nie
dostalam sig, przez co miatam chwilowego
dota, ale niedtugo p6zniej podobne poszuki-
wania prowadzit zespot Credo, ktory owszem,
przyjal mnie do sktadu, ale z zastrzezeniem,
ze musze pisac teksty. To byly raczej wiersze
skrzywdzonej nastolatki — miatam wtedy 14
lat! Mialam je spisane w zeszycie. Pamigtam
pierwszy, ktory nosil tytul ,,Agonia” — pisa-
fam go na lekcji religii (Smiech).

Wazne, ze zespot Credo uznat twéj glos za
czarny...
Tak! Tak si¢ zaczeta przygoda z pisaniem,
graniem i wyrazaniem siebie. Bylam zbunto-
wana, chodzitam w glanach, nositam czarne
ciuchy. P6zniej nasz zesp6t ewoluowat. Na-
stgpowaly zmiany w sktadzie. Doszta do nas
Alicja Grzelak — moja przyjaciotka, niezwy-
kle uzdolniona gitarzystka.

Zmienila si¢ tez nazwa zespotu na Chan-
ges, ktory istniat chyba ze trzy lata. Rozpadt
sie w 2008 roku. Ale z Alicja postanowilySmy

Glos jak fundament

W tym miesiacu przedstawimy mtodsza historie zgierskiego rocka. Dziata sie
ona bowiem w latach dwutysiecznych, a jej bohaterka jest Julia Szwajcer.
Wokalistka i trenerka $piewu, ale takze kompozytorka i autorka tekstéw,
opowiada w rozmowie z Witkiem Swigtczakiem o tym, jak rockowa muzyka

wplyneta na jej zycie i prace.

pojawili si¢ faceci. Zesp6t zmieniat si¢ dy-
namicznie. Przez jaki§ czas byly klawisze,
djembe, az w koncu wykrystalizowat si¢ sktad
ostateczny: na perkusji grat Artur Pedziwiatr,
na basie Michat Pietrzak, na gitarze Alicja,
a w chorkach Spiewaly Michalina Steglifiska
(wtedy jeszcze Siorek) i Aneta Jozwiak.

Po jakims$ czasie zaczelas pojawiac sie
w programach telewizyjnych typu ,talent
show"

Po kilku latach, w 2013 roku, gdy konczy-
fam pedagogike z muzyka w Kolegium Na-
uczycielskim i §piewatam w choérze u Eweli-
ny Bien... Czulam si¢ wokalnie bezpiecznie
i pewnie. Postanowitam sprébowac swoich
sit w tych programach. Cho¢ tak naprawde
robitam to od 15. roku zycia. Chcg tu zwr6-
ci¢ uwage na to, zeby ci, ktorzy chcg iS¢ ta
droga, nie zatamywali si¢ po jednym nie-
powodzeniu — trzeba probowac do skutku!
Mnie dopiero po latach udato si¢ dosta¢ do
X Factor. Miatam 23 lata.

Dzigki temu, ze pojawitam si¢ w tym
programie, zesp6t zaczal dostawaé wigcej
propozycji koncertowych, mimo ze nie do-
statam si¢ do finatu.

Potem do ,,Mam Talent” mogtam zabrac
juz caly zesp6t. Tam dane nam byto przed-
stawi¢ swoja autorska tworczos¢. Pojawia-
fam si¢ jeszcze w innych programach i by¢
moze to nie koniec (Smiech). To dobry spo-
sob na promocje dzialalnosci i tej artystycz-
nej, i tej zawodowe;j.

Twoja niespokojna dusza nadal poszukiwa-

Michalem. ZatozyliSmy prywatne studio na-
grafi i Talent Kolektyw, w ktorym ucze Spie-
wu innych. I juz jesteSmy dalej. To zna-
czy Michatl nadal siedzi w hip-hopie, cho¢
po tym, jak podstuchiwal moje lekcje, sam
zaczal wigcej Spiewac. Za to ja juz odcho-
dzg od rapu, a zmierzam do $piewu biatego,
ale tego prawdziwego, a nie tego, o ktérym
wspominaliSmy wczesniej — tego zupelnie
inaczej rozumianego. To etniczny, natural-
ny S$piew, cho¢ planuje go potaczy¢ z no-
woczesnym brzmieniem. To sa moje plany,
ale z ich realizacja moze by¢ réznie. Jestem
mama, trenerka wokalng, mam swoja firme
— to wszystko pochtania duzo czasu. Cigzko
mi zaczaé tworzyC¢, cho¢ nakrecam sig, by do
tego wrocicé.

No to jakie sq twoje najblizsze plany mu-
zyczne?

Ucze innych, ale i sama ulepszam swoj
warsztat. Dowiedzialam sie od nauczycie-
la, ze wlasciwie malo potrafie... Uswiadomit
mi, ze mechanizmy, ktorymi do tej pory si¢
postugiwalam, nie sa dla mnie zdrowe. Po-
twierdzito sie to, gdy po 10 godzinach na-
uczania $piewu sama tracitam glos. Moj tre-
ner od prawie 3 lat uczy mnie opanowania
ciata i umyshu, by méc potem we wiaSciwy
sposob postugiwac si¢ glosem. Dopiero nie-
dawno poczutam, ze umiem §wiadomie to
robi¢. Przekazuje te wiedzg dale;.

Spiew naturalny to Spiew uniwersalny,
niezaleznie od gatunku, ktéry sie uprawia
czy chce si¢ uprawia¢. Uwazam, ze kazdy
cztowiek powinien zaczyna¢ od Spiewu na-

dziata¢ dalej. Wtedy powstat zesp6t Boso. ta czegos innego. Zespot Boso przestat ist-  turalnego, ktdry jest jak fundament. °
Najpierw akustycznie, z chorkiem sktadaja-  nie¢, aty przeniostas sie do Swiata hip-hopu.
cym si¢ z dwoch dziewczyn, by ostatecznie Poczutam potrzebe zmiany. Nie bez znacze- Rozmowy wystuchata

poszerzy¢ sktad o inne instrumenty — wtedy
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nia byta znajomos¢ z moim obecnym me¢zem

Magdalena Ziemiariska

ARCHIWUM MOK

Zespot BOSO w sktadzie:
Aneta Jozwiak (chorki),
Michat Pietrzak (bas),

Julia Szwajcer (wokal),
Artur Pedziwiatr (perkusja),
Kasia Pisarska (chorki),
Alicja Grzelak (gitara).

Zespot Changes (2008 rok) w skfadzie: Sebastian
Cwiklinski (bas), Julia Szwajcer (wokal), Alicja Grzelak
(gitara), Artur Pedziwiatr (perkusja). W tym skfadzie byt
tez niewidoczny na zdjeciu Wojtek Walczak (gitara).
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ARCHIWUM KRAINY DZIKIEJ KACZKI

Po sgsiedzku

EMILIA ANTOSZ

Tereny dzikiej natury —
$nej, bagienno-wodnej i po-
Inej wybrano na lokaliza-
cje Krainy Dzikiej Kaczki.
Przez jej obszar przepltywa
dwukilometrowy odcinek
rzeki, ktéra dawniej byla
czeScia wigkszego jeziora.
Ta niezwykta koincydencja sprawita, ze miej-
sce to pokochaly rozmaite gatunki ptakéw,
le$nej zwierzyny i tu zamieszkaly. Regular-
nie odwiedza je czarny bocian. Najwicksza
atrakcja krainy sg naturalne obiekty, jak las,
Taka, rzeka i staw. Odwiedzajacy moga wspi-
nac si¢ na zbocza le$nych parowdw, prze-
dzieraé przez trzciny i podziwia¢ widoki ze
skarp. Doceniaja réwniez to, ze owce, pa-
wie, kaczki, kury, perliczki, a takze psy i koty
swobodnie spaceruja sobie po calym terenie.
Zwierzgta sa na wyciagnigcie reki. Whascei-
ciele miejsca stworzyli tutaj dodatkowo wie-
ze widokowe, stacje do badania wody i pra-
cowni¢ dydaktyczna. — Kraina Dzikiej Kaczki
powstata 2011 roku, zupeinie przez przypa-
dek — wspomina wlasciciel Maciej Nawroc-
ki. — W ksiegarni, w ktorej byta sprzedawana
ksigzka z ptakiem zimorodkiem na okiad-
ce, wywiqzala sie rozmowa w kolejce: co to
za ptak ... chyba jakis z cieplych krajéw. Moja
mama byla Swiadkiem tej sytuacji i pomysla-
ta, ze nasza wiedza o przyrodzie tej naszej ro-
dzimej, najblizszej jest dos¢ uboga. Zrodzit
sie pomyst na prowadzenie zajec¢ z edukacji

G T AL i
Wizyta w Krainie Dzikiej Kaczki to mozliwo$c
przezycia pieknej przygody w sercu natury,
w dzisiejszym Swiecie to prawdziwy luksus

. Tropem dzikie] kaczki

W krélestwie dzikiego ptactwa, zab, dzikéw, zielonych tgk i szumiacych
lasow powstata,Kraina Dzikiej Kaczki”. To magiczne miejsce, ktore zaprasza
najmfodszych do pogtebiania wiedzy z zakresu edukacji przyrodniczej,
ekologii oraz ochrony srodowiska. A przygoda w poszukiwaniu dzikiej
kaczki zaczyna sie w Bronowicach koto Brzezin.

przyrodniczej. Dodam, ze zimorodki sq u nas
w krainie na state i sq dobrze nam znane.

Czego potrzebuja ptaki do zycia?
Skad ten lis¢?

Na te pytania odpowiedZ poznaja uczest-
nicy warsztatow przyrodniczych opraco-
wanych przez edukatoréw z krainy. Sce-
nariusze zaje¢ zostaly przygotowane na
podstawie szkolnego programu nauczania,
sa dostosowywane do wieku uczestnikéw
i pory roku. Bo warto wiedzie¢, ze zajecia
prowadzone sa przez caly rok. Nie zmienia
si¢ tylko ich misja, czyli rozbudzenie cieka-
wosci przyrodniczej, ksztaltowanie postawy
proekologicznej, rozwijanie spostrzegaw-
czosci 1 sprawnosci manualnej, doskonale-
nia koncentracji uwagi. Zwiedzajacy spa-
ceruja licznymi Sciezkami dydaktycznymi
i biorg udzial w wyktadach terenowych
na temat dzikiego ptactwa, zwierzyny le-
$nej, laséw, bagien, rzek i polodowcowego

uksztattowania terenu. Jak twierdza wtasci-
ciele, ten niezwykly obszar daje mozliwos§¢
odkrycia pigciu krdlestw Swiata zywego:
zwierzat, roSlin zielonych, grzyboéw, proti-
stow i bakterii.

Przysztosc Krainy

Wiasciciele Krainy wciaz udoskonalaja
stworzone przez siebie miejsce. W niedtu-
gim czasie powstana dwie duze sale dydak-
tyczne i budynek restauracyjny. Ale najwick-
sza atrakcja beda czatownie przyrodnicze,
ktére w przysztosci maja sie staé wizytow-
ka tego miejsca. — Czatownie przyrodnicze to
bardzo ciekawe twory architektoniczne, ktore
zostang umieszczone na wysokosci 7 metrow
w koronach drzew — wyjasnia Nawrocki. Pla-
nowane jest rowniez prowadzenie warszta-
téw kulinarnych z ziololecznictwa, organi-
zacja splywéw po rzece Mrodze na deskach
SUP oraz warsztaty z astronomii podczas
gwiezdzistych nocy. °

25



Zyj zdrowie]

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Grzyby zawieraja zlozone
substancje o silnym dziataniu
przeciwbakteryjnym, prze-
ciwwirusowym, antyalergicz-
nym, immunomodulujacym,
przeciwzapalnym i prze-
ciwmiazdzycowym.  Moga
znaczaco wzmocni€ system
immunologiczny i chroni¢ przed wieloma cho-
robami. Chitozany i polifenole wykazuja dzia-
fanie immunostymulujace, przeciwcukrzyco-
we, przeciwbakteryjne oraz przeciwutleniajace,
moga réwniez poméc w walce z nadciSnie-
niem. Zawarte w nich organiczne zwiazki che-
miczne — sterole dbaja o odpowiedni poziom
dobrego cholesterolu HDL, obnizajac przy
tym poziom tzw. ztego cholesterolu LDL. Glu-
kany wystepujace obficie w grzybach w bardzo
réznorodnych konfiguracjach odzwierciedlaja
zakres ich biologicznego dzialania. Zdaniem
niektorych badaczy stosowanie mieszanki rdz-
nych gatunkéw grzybéw z szeroka réznorod-
noscia glukandw jeszcze bardziej moze zwiegk-
szy¢ ich dziatanie odpornosciowe, cho€ jest to
wcigz przedmiotem badan.

Wazne jednak, by spozywac grzyby orga-
nicznie, poniewaz niczym gabka chtong one
substancje ze srodowiska. Niewlasciwie ho-
dowane grzyby, z uzyciem chemii rolniczej,
lub rosngce w zanieczyszczonych miejscach,
np. przy drodze, moga zawiera¢ duzo szko-
dliwych sktadnikéw, w tym metale cigzkie.

W sktad btonnika pokarmowego grzybow
wchodza nierozpuszczalne i rozpuszczal-
ne w wodzie monosacharydy, disacharydy
oraz kompleksy polisacharydowo-biatkowe.
Szczegblna role odgrywaja polisacharydy,
ktore wykazuja silng aktywnos¢ biologiczna.
Niestety niektdre z nich powoduja trudnosci
w trawieniu, np. chityna, dlatego grzybow
nie podaje si¢ dzieciom.

Grzybem w raka

Z badan wynika, ze grzyby takie jak shita-
ke, maitake i reishi, nalezace do grupy tzw.
grzybéw leczniczych, zwigkszaja aktywnos¢
komorek NK (ang. Natural Killers — ,na-
turalni zabdjcy”). Komorki NK skutecznie
wylapuja i niszczg komoérki rakowe. Zwiaz-
ki zawarte w grzybach chronia DNA przed
uszkodzeniem i mutacjami komoérek.

Badanie przeprowadzone na myszach
przez japonskich naukowcéw wykazalo silne
przeciwrakowe wlasciwosci grzybow shitake.
Myszom cierpiacym na mi¢saka podawano
ekstrakt z shitake. U szeSciu z dziesi¢ciu my-
szy nastapita catkowita regresja nowotworu.
Po zwickszeniu dawki ekstraktu u wszyst-
kich myszy nastapita regresja choroby. Z ko-
lei kwas ganoderowy, ktory zawiera grzyb
reishi, nazywany grzybem nieSmiertelnosci,
stosowany jest w medycynie dalekowschod-
niej w leczeniu raka ptuc, leukemii i innych
NOWOtWOrow.

Selen, ktéry wystepuje w grzybach,
zmniejsza ryzyko wystgpowania wszystkich
nowotwordw, a w szczegolnosci — jak dowio-
dly badania — raka watroby, prostaty, jelita

Lecznicze
wiasciwosci

grzybow

Grzyby to potezne immunomodulatory podnoszace naszg odpornos¢ i
dziatajace przeciwnowotworowo. Mogg obnizac poziom cholesterolu,
cisnienia i cukru we krwi, zwalcza¢ wirusy, chorobotworcze grzyby i

bakterie, tagodzi¢ stany zapalne.

grubego oraz raka ptuc. Ryzyko zachorowa-
nia na raka prostaty jest cztero-, pigciokrot-
nie wyzsze w przypadku niskiego st¢zenia
selenu we krwi w poréwnaniu z wysokim
stezeniem. Selen moze tagodzi¢ uboczne
skutki chemioterapii i radioterapii, zapobie-
ga¢ metastazie oraz chroni¢ przed promie-
niowaniem ultrafioletowym.

Zawarte w grzybach glukany sa silnymi
stymulatorami makrofagéw, zwiekszaja
odporno$¢ na réznorodne zakazenia bak-
teryjne, wirusowe, grzybicze i pasozytnicze,
opOZniaja procesy starzenia si¢, hamuja
wzrost guzéw nowotworowych, wykazuja
wzmocnienie proliferacyjnej fazy gojenia
si¢ ran, chronig przed skutkami standardo-
wej kuracji nowotworowej, poprawiaja jej
skuteczno$¢, zapobiegaja przerzutom, redu-
kuja ryzyko choréb uktadu krazenia, obni-
zaja poziom cholesterolu, wplywaja na efekt
antyglikemiczny. Ale glukany nie sa tatwo
przyswajalne bez uprzedniego wygotowania
grzybéw w celu rozbicia struktury $cian ich

T S

I Shitake to jeden z gatunkéw
o grzybow leczniczych

komorek, zatem gotowanie grzybow stoso-
wanych w medycynie jest bardzo wazne.
Badania nad zwierzetami doswiadczal-
nymi wykazaly jednak obecno$¢ czynnikow
rakotworczych w niektorych gatunkach
grzybow — np. pochodnych hydrazyny powo-
dujacych u zwierzat m.in. guzy jelita grube-
go. Jak podkre§la dr Kazimierz Kopczynski,
autor naukowego opracowania pt. Immu-
nomodulacyjne i przeciwnowotworowe wta-
sciwosci grzybéw, wskazana jest tutaj duza
ostroznos$¢, a do konsumpcji nie sa w zwiaz-
ku z tym polecane pieczarki i grzyby shitake.
Badania nad réznorodnoScig polisachary-
dow i ich aktywnoscia biologiczna w ostatnich
latach byly prowadzone na szeroka skale.
Ponad 650 gatunkéw grzybow znanych jest
z pobudzajacych uktad odpornosciowy i dzia-
Tajacych antynowotworowo polisacharyddw.
Na uwage zastuguje tez inny skladnik
grzybéw — witamina D, ktéra odgrywa istot-
na rol¢ prewencyjna przeciwko nowotwo-
rom, gdyz powoduje nasilenie fagocytozy
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(pochtaniania i niszczenia komoérek no-
wotworowych) oraz ulatwia inne funkcje
immunomodulacyjne, a takze blokuje po-
wstawanie nowych naczyn krwiono$nych po-
trzebnych do wzrostu raka. Ostatnio odkry-
to, ze w grzybach wystawionych na dziatanie
promieni ultrafioletowych przed lub po
zbiorze silnie wzrasta poziom witaminy D
— podczas suszenia grzybéw w storficu wzrdst
on stukrotnie w stosunku do grzybow suszo-
nych w ciemnoS$ci. Przy czym nie zarejestro-
wano toksycznosci witaminy D przyswajane;j
w wysokich dawkach z grzybow.

AHCC - tajemniczy skrot

AHCC to wyciag otrzymany w wyniku hy-
brydyzacji, czyli krzyzowania kilku rodza-
jow leczniczych grzybéw, ktoére sg znane
ze swych zdolnoSci wzmacniajacych odpor-
nos¢. ,,Kazdy z tych grzybéw oddzielnie jest
od dawna stosowany w medycynie japon-
skiej, a ich ekstrakty sa powszechnie prze-
pisywane przez lekarzy — pisze dr S. Glenn
Rothfeld w swej ksiazce pt. ,,Wyleczeni”.
Jego zdaniem w wyniku potaczenia w je-
den hybrydowy grzyb uzyskuje si¢ sktadnik
intensywnie pobudzajacy odpornosé. W Ja-
ponii, USA i Australii AHCC jest uznanym
przez Srodowiska lekarskie Srodkiem, kto-
ry regeneruje upoSledzony uktad immuno-
logiczny. AHCC intensyfikuje produkcje
cytokin, co z kolei pobudza funkcje ukta-
du odpornosciowego. Czterokrotnie zwigk-
sza aktywno§¢ komorek NK wzgledem cho-
rych komdrek. Zwiegksza liczbe i aktywnosc¢

limfocytow, zwlaszcza limfocytéw T. Podno-
si poziom interferonu, ktéry hamuje namna-
zanie si¢ wiruséw i pobudza aktywnos¢ ko-
morek NK. Zwigksza syntez¢ TNE grupy
biatek, ktére pomagaja niszczy¢ komorki
nowotworowe.

Yacznie przeprowadzono ponad sto ba-
dan AHCC, w tym ponad dwadziescia kli-
nicznych oraz przedklinicznych in vivo i in
vitro, z ktérych wynika, ze AHCC stymuluje
uktad odporno$ciowy, dziala przeciwno-
wotworowo, zmniejsza ryzyko przerzutow,
redukuje objawy niepozadane chemiotera-
pii i radioterapii, chroni przed infekcjami,
pomaga kontrolowa¢ infekcje HPV w wi-
rusowym zapaleniu watroby typu C, dziala
przeciwcukrzycowo oraz przeciwzapalnie.
Ostatnio prowadzone badania przez MD
Anderson Cancer Center w USA wykazaly,
ze AHCC spowodowalo stlumienie repli-
kacji (namnazania si¢ wirusa) HPV (wirus
brodawczaka ludzkiego) do poziomu nie-
wykrywalnej wiremii. Wirus HPV odgrywa
role w patogenezie zmian nowotworowych
w obrebie szyjki macicy, a takze gltowy i szyi.
Z kolei prowadzone w Polsce badania przed-
kliniczne u pacjentow z przewlekta biataczka
limfocytowa (CLL) oraz zarazonych wiru-
sem EBV wykazaly znaczny spadek wiremii
EBV do pozioméw niewykrywalnych.

W sumie badania nad AHCC byly lub sa
prowadzone przez ponad siedemdziesiat in-
stytutow naukowych, w tym przez Harvard
Medical School, Yale University School of
Medicine, Colombia University.

Lek na pamie¢

Sopléwee jezowatej (Hericium erinaceus),
jadalnemu grzybowi rosngcemu tez w Pol-
sce, przypisuje si¢ dziatanie ochronne mézgu
przed utrata pamiegci. Z uwagi na specyficz-
ny wyglad grzyb dorobit si¢ przydomka ,,lwia
grzywa” lub ,,bialy pompon”. Moze zapobie-
gac¢ demencji, a nawet — jak twierdzg niekto-
rzy badacze — cofa¢ zmiany. Zawdzigcza to
grupie zwiazkéw o nazwie hericenony. Do
tej pory odkryto 15 réznych hericenondw,
w tym osiem wykazujacych funkcje ochronne
dla uktadu nerwowego. Po raz pierwszy sub-
stancje te wyizolowali na poczatku lat 90. ub.
wieku japonscy badacze. Hericenon moze
pobudza¢ produkcje czynnika wzrostu ner-
wow (NGF), biatka wytwarzanego przez or-
ganizm, ktére ma kluczowe znaczenie dla ko-
munikacji pomigdzy komérkami nerwowymi
a mdzgiem. Zmniejsza uszkodzenia komodrek
powodowane przez peptydy beta-amyloido-
we uczestniczace w patogenezie choroby Al-
zheimera. Substancja ta wydaje si¢ rowniez
zmniejsza¢ apoptoze (Smieré komodrkowa)
neurondw i innych komoérek mézgu.

Ale sopléwka jezowata ma wiecej whasci-
wosci. Okazalo sie, ze hericenony to pierw-
sza z wielu substancji fenolowych — obok
rozpuszczalnej w tluszczach czasteczki fos-
folipidu, ktéra ze wzgledu na bardzo diuga
nazwe okreslono skrétem DLPE. Réwniez
ten sktadnik chroni mézg przed uszkodze-

niami oksydacyjnymi prowadzacymi do
$mierci komdrek w przebiegu choréb neu-
rodegeneracyjnych. °

Festiwal teatrow

Za nami stodkobtekitne
Zmagania teatrow

edycja Stodkobiekitow — Zgier-
2 6 skich Spotkan Malych Teatréw
o zpewnoscia bedzie niezapomnia-
na dla uczestnikdw i organizatoréw ze wzgledu
na wyjatkowa atmosfere, ktora oprocz ludzi,
tworzy obecna siedziba Miejskiego Osrod-
ka Kultury przy Mielczarskiego: z ogrodem,
strychem i festiwalowym Klubem AgRafKa.
Zgierski festiwal teatralny to konkurs
dla niezaleznych grup, ktdre zjezdzaja do
MOK z calej Polski, a czasem — jak w tym
roku — réwniez z zagranicy (mowa o Pol-
skim Teatrze z Wilna). Dla wielu uczestni-
kéw i organizatoréw warto$cig wydarzenia
sa nie tylko przedstawienia, a sama mozli-
wos$¢ spotkania si¢ i prowadzenia rozmow
o teatrze. Dyskusje obejmowaly zatem omo-
wienia sztuk — uczestniczyli w nich wszyscy:
jurorzy, widzowie, aktorzy i tworcy, ale
rowniez trwaly po zakoficzeniu wydarzen
zaplanowanych w programie. — Z relacji
pofestiwalowych wiemy, ze impreza wywotata
mnostwo pozytywnych emocji — méwi Anna

Perek, kierownik organizacyjna Stodkobte-

kitéw, aktorka Teatru Art.51. — 7o nas bu-

duje i pozytywnie nastraja na przysztosé, ktora

— jak wiemy — bedzie od nas wymagata prze-

myslenia kolejnych edycji spotkarn — dodaje.
Nagrode¢ gtéwna im. Mariana Glinkow-

skiego w wysokosci 3000 zt jury przyznato

Grupie Teatralnej Pomarancze w Uchu

na Skarpie bez Kartki, tworcom spektaklu

»omolarek” za méwienie ,,wlasnym glosem,

we wlasnej sprawie i na wlasng odpowie-

dzialno$¢”. Wyrdznienia I kategorii w wyso-
kosci 1500 zt otrzymali:

* Krystyna Hejbowicz, aktorka Teatru KO-
Dorosly za ,pelne blasku zycie, ktdre
wprowadzita do roli swojej bohaterki, za
energie¢ sceniczna, czulg relacje z widzem
i teatralny zapat w spektaklu ,,Oszalata”.

* Zuzanna Borowiec i Alicja Wojnarowska,
aktorki Mtlodziezowego Teatru Malych
Form ,,Ferment” za ,,sceniczng wspotpra-
ce, aktorski wdzigk i udana probe wza-
jemnego dialogu w spektaklu ,,SiOStry”.
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Grupa Teatralna Pomararicze w Uchu na Skarpie
bez Kartki to laureaci Nagrody im. Mariana

Glinkowskiego 26. Stodkobtekitow.

Wyréznienia II kategorii w wysokosci

1000 zt trafily do rak:

* Mateusza Marcinkowskiego, aktora Teatru
Milky-way za ,wprowadzenie do teatru
rzadko poruszanego a waznego tematu
i odwage zmierzenia si¢ na scenie z 0sobi-
sta opowiescia w spektaklu ,,Klatka”.

* Marii Zukowskiej, aktorki Polskiego Te-
atru w Wilnie za ,,sceniczng 0sobowosc,
site i aktorska wyrazisto§¢ w spektaklu
,POP-EZJA”. (mz)
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Inspiracje

ARCHIWUM B.D CLAPA

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Do przejechania mamy prawie 1700 km.
Trase rozkladamy na dwa etapy. Po kola-
¢cji i noclegu w Wisle wezesnym rankiem ru-
szamy na potudnie. Przed nami fragment
Czech ze swojskim Jabtonkowem, Stowa-
cja, Wegry i Serbia. Po przekroczeniu gra-
nicy wymieniamy pieniagdze — przydadzg si¢
choéby na optate za autostrade. Szybko po-
znajemy specyfike macedofiskiego ruchu
drogowego — przed punktem poboru optat
weciska si¢ przed nas inny samochdd, prawie
»ha styk”.

Réznorodne miasto i piekna
przyroda

Nasz hotel w Skopie znajduje sie¢ w samym
sercu Old Market. Przy hotelu, slyszac pol-
ska mowe, zaczepia nas dziewczyna. Okazu-
je sig, ze jej matka jest Polka a ojciec Ma-
cedonczykiem. Studiowata w Polsce, a teraz
mieszka tutaj. Sami swoi — dobra wrézba.
To niezwykle miejsce, bardzo autentyczne
z mnéstwem starych meczetéw, matych skle-
pikow i knajpek. Wybieramy jedna na zastu-
zong kolacje. Na poczatek oczywiscie satat-
ka szopska, potem tradycyjne dania z grilla.
Widaé wplyw kuchni tureckiej. Na deser
oczywiScie wspaniale baklawy w rdznych
smakach i kawa turecka, podana w specjal-
nych szklaneczkach, bardzo mocna, dlatego
serwowana jest wraz z woda mineralng. Na
$niadanie zjemy bureki — ciasto podobne do
francuskiego z farszem migsnym lub twaro-
gowym oraz ajran, czyli stony jogurt. Piekar-
nie sg czynne od szdstej rano.

Skopie to bardzo zréznicowane miasto.
Z Old Market wychodzimy na gtéwny plac
potozony nad rzeka Wardar. Skromna za-
budowe zastepuja pigkne, okazate budynki
muzedw, teatrow i gmachéw uzytecznosci
publicznej. Widzimy tez mndstwo pomni-
koéw, z ktorych stynie Skopie. Te najwspa-
nialsze przedstawiaja Aleksandra Macedon-
skiego. Wkrétce jednak zegnamy miasto, by
wyruszy¢ do Wawozu Matka. To zaledwie
kilkanascie kilometréw na potudniowy za-
chdd. W 1938 zbudowana zostala tutaj za-
pora. Teren powyzej zapory to przepigkny
kanion. Jedng z atrakcji jest rejs do jaskini
polozonej nad brzegiem. Po nim udajemy
si¢ na dhugi treking w géry. Zachdd stonica
w tej scenerii to niezwykte doznanie.

Rano, po $niadaniu wypozyczamy kajak
i optywamy wawoz raz jeszcze, tak na po-
zegnanie. W drodze na poludnie w miej-
scowosci Tetowo znajduje si¢ niezwykly
obiekt. Kolorowy Meczet, bo o nim mowa,
wybudowany zostat na poczatku XV wieku,

a w wieku XIX przeszedl gruntowna odno-
we. Jego elewacja z daleka rzuca sie w oczy.
Sciany zdobione sa prostokatami przypo-
minajacymi karty do gry. Przed budynkiem
pickny ogréd, fontanna i gréb fundatorek
Swiatyni. Wewnatrz malowidla przedsta-
wiajace elementy roslinne utrzymane w ko-
lorach z6fci i czerwieni. Mihrab i minbar
robig wrazenie wykonanych z pigknego
marmuru. W wielu miejscach cytaty z Kora-
nu zamknigte w ozdobne ramy. Po schodach
na zewnatrz wchodzimy do babinca. To inna
perspektywa tego miejsca.

Setki klimatycznych monastyrow

Ochryda nad jeziorem o tej samej nazwie
to miejsce, ktorego staréwka w catosci wpi-
sana zostata na liste UNESCO, catkowicie
na to zastuguje. Przekraczajac bramy sta-
rego miasta, wedrujemy po waskich ulicz-
kach, odkrywajac co chwila nowg atrakcje.
Na poczatek starozytny teatr znajdujacy si¢

? Kraje, panstwa powstajg i upadaja. Niektore staja sie
wielkimi potegami imperiami, ktére na dtugo

pozostajg w pamieci i na zawsze przechodzg

do historii, pamie¢ o innych rozptywa

sie w mroku dziejéw. Macedonia,

a wiasciwie Pétnocna Macedonia

powstata w 1991 roku, po

rozpadzie Jugostawii, ale jej

korzenie siegaja gteboko

w przesztosc.

niemalze u stop ogromnej twierdzy obok
klasztor sw. Panteleona. Schodzac nizej, wi-
dzimy kosciét §w. Jana z Kaneo — to nie-
wielka §wiatynia, ale na tle jeziora tworzy
cudowny widok. Nie dziwne, ze stata sie wi-
zytéwka Ochrydy. Chcac poznaé zycie daw-
nych mieszkancéw Ochrydy, odwiedzamy
Dom Rodziny Robev, w ktorym miesci si¢
obecnie muzeum. Na kilku pigtrach znajdu-
je sie ekspozycja dotyczaca zaréwno tej ro-
dziny, jak i historii Macedonii. Obok mebli
i oryginalnego wyposazenia domu, zoba-
czy¢ mozemy wykopaliska archeologiczne
z pieknymi elementami broni i bizuterii.

W Macedonii zwiedziliSmy wiele mona-
styrow. Do najciekawszych nalezy monastyr
$w. Nauma potozony nad jeziorem Ochrydz-
kim lezacy niedaleko granicy z Albania.
Przed dojSciem do $wiatyni, bedacej zara-
zem grobowcem $wigtego, mijamy ogromne
targowisko i szereg restauracji. Sam najstar-
szy koscidtek jest niewielki. I nawet nie ma

" BEATA | DARIUSZ CtXPOW\E
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Refleksja o ksigzce

w nim tloku. Za to atmosfera tego miejsca
jest niezwykta. Jeszcze monastyr Trekawec —
trzeba o nim cho¢by wspomniec. Jedzie si¢
do niego waska, kretg, gorzysta droga. Pnie-
my sie coraz wyzej i wyzej. Spod kot ucieka
nam zOtw. Docieramy wreszcie do ukryte-
go w skatach klasztoru. Obiekt jest obec-
nie w remoncie. Nikogo nie zastaliSmy, ale
w sklepiku mozna zakupi¢ §wieczki i ikony,
samoobstugowo. Chodzimy po kosciele. Ta
pustka, cisza i patrzace na nas z malowidet
twarze Swigtych tworza niezwykla atmosfere.

Wojna o Aleksandra Wielkiego

A co z ,korzeniami Macedonii”? Do najbar-
dziej znanych wykopalisk naleza te pod Bi-
tola, czyli Heraklea Lynkestis. Poza dobrze
zachowanym teatrem zobaczymy tutaj pigk-
ne mozaiki, fragmenty budynkow z czaséw
bizantyjskich oraz antycznych. No wilasnie!
Nie mozna méwi¢ o Macedonii bez wspo-
mnienia Aleksandra Macedonskiego, zwa-
nego Wielkim. Ten jeden z najwigkszych
wladcéw w historii walczyt o powigksze-
nie swojego imperium i przylaczanie innych
krajéw. Dzi§ kraje walcza o niego i pamigé
o nim. Grecy wciaz sprzeczaja si¢ z Mace-
doniczykami. No cdz, z ludZmi jest jak z pan-
stwami: jedni przejda przez zycie po cichu,
inni wyznaczaja kierunki rozwoju S$wiata
i pozostaja w pamigci na zawsze. Aleksan-
der Macedonski z pewnoscia byt w tej dru-
giej grupie.®

Czysta woda zdrowia doda

DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Pandemia COVID-19
w sposOb  wyjatkowy
przypomniata  sporej
grupie ludzi, jak wiel-
kie znaczenie ma higie-
na osobista. Z pewnym
zdumieniem  przeczy-
tamy zatem w ksigzce
Agnieszki Krzeminskiej
»2Dawniej ludzie zyli w brudzie”, ze z po-
wodu panoszacej si¢ w czasach renesan-
su dzumy, ludzie rezygnowali z kapieli
w miejskich tazniach. Uwazano wéwczas,
ze dzuma, cholera i inne $miertelne cho-
roby z tatwoscia przenikaja do organi-
zméw ludzkich po rozpulchnieniu skory
cieptych kapielach. Autorka przypomina
wypowiedz stawnego
Erazma z Rotterda-
mu, ktéry stwierdzit,
ze dzuma nauczy-
fa ludzi zy¢ bez taz-
ni. Z rezerwa podcho-
dzono tez do kapieli
w niektdrych rzekach
i jeziorach, gdyz sa-
dzono, ze woda jest

siedliskiem demo-
néw i pluskwiakow,
ktore tylko czyha-

ja na czlowieka. Ko-
lejne epidemie nie
zmienialy opinii me-
dykoéw. Byli oni prze-
konani, ze zdrowie
moze zapewni¢ gru-
ba warstwa brudu na
skérze.  Krzemifiska
podkresla, ze tryska-
jace w przepigknych
ogrodach wielu kro-
16w i zamoznych szlachcicow fontanny
mialy cieszy¢ oczy, a nie shuzy¢ do mycia.
Sytuacja ulegla zmianie na poczatku mi-
nionego wieku. To wlasnie wéwczas za-
czeto badaé wirusy, bakterie i drobno-
ustroje. Naukowcy doszli do wniosku, ze
dbanie o higieng osobista, jest skutecz-
nym sprzymierzeficem w walce z epide-
miami. Oczywiécie, ze nie mozemy ge-
neralizowaé. Skandynawowie troszczyli
sig, aby w ich domach byly sauny. Stuzy-
ly one nie tylko do mycia ciata, ale spet-
nialy réwniez funkcje towarzyskie. Po-
dobnie zreszta jak w czasach antycznych.
Grecy przyktadali bowiem ogromna wage
do czystoSci. W Cesarstwie Rzymskim
powstawaly miejskie taznie, gdzie spe-
dzano cate dnie, dyskutujac o aktualnych
wydarzeniach, stuchano méw stawnych
retordw i pisarzy, rozkoszowano si¢ w ba-
jecznych wrecz mozaikach, rzezbach i zie-
lonych ogrodach. W ksiazce przeczytamy,

ze ogromng wage do higieny przyklada-
li réwniez zamozni Egipcjanie. Myli si¢
wiele razy w ciagu dnia. Pamigtali o czy-
stodci rano i wieczorem, przed kazdym
positkiem. Kaplani myli si¢ przed spra-
wowaniem jakichkolwiek czynnosci reli-
gijnej. Egipcjanie z luboscia dbali o jame
ustna, czysto$¢ paznokci i wloséw. Nie
trzeba chyba nikomu przypominaé, ze
dostep do czystej wody byt zarezerwowa-
ny tylko dla nielicznych. Biedota myta si¢
w Nilu i jego okolicach. Majac na wzgle-
dzie higieng, musimy z pewna pokora
przyznad, ze ani antyczni Grecy, ani Rzy-
mianie pierwsi doprowadzali do miast
i doméw wode. Badania archeologicz-
ne pokazuja, ze prym pod tym wzgledem
nalezy si¢ starozytnym cywilizacjom roz-
wijajacym sie w dolinie Indusu. Przykta-
dowo, mieszkancy
osady Harappa juz
okoto dwoch i pot
tysiaca lat przed na-
szg era wybudowali
kanaly doprowadza-
jace wode do wiek-
szosci domostw.
W domach nie tyl-
ko zamoznych Iu-
dzi znajdowaly sig
fazienki i latryny.
Brudne $cieki sply-
waly do przemysl-
nie  skonstruowa-
nych  zbiornikéw,
aby potem poply-
nac¢ poza osade. Au-
torka przypomina,
ze podobne rozwia-
zania pojawily sie
w Imperium Rzym-
skim okoto dwodch
tysiecy lat pdzniej.
Ksiazka Krzeminskiej odstania czytelni-
kowi p6zniejsze kulisy zaniechania przez
ludzi dbania o higiene. Przedstawia histo-
ri¢ toalet i sedesow, sposoby troszczenia
sig¢ o czystos¢ wlosow, radzenie sobie z hi-
giena intymng, a nawet pochodzenie na-
szych stawnych stawojek. Mianowicie, na-
kaz ich budowania na kazdej bez wyjatku
dzialce z domem wprowadzit w 1928 r.
premier Felicjan Stawoj Sktadkowski.
Dzigki lekturze poznajemy nie tylko hi-
storie troski ludzi po czystos$¢. Przede
wszystkim utwierdzamy si¢ w przekona-
niu, jak wazna jest codzienna higiena. @

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania - rzecz o wychowaniu

Baba Jaga cie zabierze!

DARIUSZ SPANIALSKI

Kiedy$s juz pisalem, ze
male dzieci sa tak stodkie,
ze chcialoby si¢ je zjesc.
Po6zniej wielu z nas zatuje
sie, ze tego si¢ nie zrobito.
Poki dzieciatko lezy w 16-
zeczku, wystarczy je nakar-
mi¢, a potem... to juz sama
przyjemnoS¢ w byciu z maluchem. Sielan-
ka koficzy si¢ z chwila, kiedy bobas zaczy-
na chodzi¢ i na swojej drodze poznawczej
zaczyna samodzielnie, i najczesciej poza
okiem domownikow, sprawdzad, czy wszyst-
ko, co lezy w obszarze jego zainteresowan.
To zazwyczaj oznacza koniec swobody dla
domownikéw i poczatek ,.czasu terroru”,
ktéremu rodzice — powoli i niechetnie — za-
czynaja sie jednak podporzadkowywac.
Jednak czymze bytaby inteligencja czto-
wieka dorostego, gdyby nie mogt on znalez¢é
sposobu na ograniczenie zuchwatosci ma-
lucha? Siggamy zatem do doswiadczen na-
szych dziadkéw i wprowadzamy straszaki...
Nie wszyscy zdajemy sobie sprawe
z tego, ze owe straszaki, chocby w postaci

przystowiowej juz Baby Jagi sa w gruncie
rzeczy szkodliwym sposobem opanowania
malego terrorysty. Z pozoru takie postgpo-
wanie zdaje egzamin, bo wraca cisza, ale jest
ona spowodowana ona szantazem rodzica,
a nie checia dziecka do bycia postusznym.
Trzeba caly czas pamigtaé, ze mlody
cztowiek wszystko, co slyszy od dorostego,
uznaje za mozliwe. Zatem do pewnego wie-
ku owa Baba Jaga istnieje i moze wywoly-
wacé u dziecka lek przed nieznanym niebez-
pieczenstwem, ktore oznajmia mu dorosty.
Wzbudzanie lgkéw u dziecka jest szko-
dliwe chocby z tego powodu, ze ma ono wy-
starczajaco duzo naturalnych lekéw wywoly-
wanych codziennym zyciem w domu i poza
nim. Wiele spraw i zjawisk pozostaje dla nie-
go nieznanych, a wiadomo, ze wszystko, co
nieznane, jest potencjalnym zrédlem stresu.
Co gorsza, bywa tez, ze my, dorosli mamy
dobra rozrywke, kiedy dziecko broni si¢ na
przyktad przed rzezba groznego krokodyla
albo odlewem gipsowym popiersia jakiejs
postaci, ktéra dla niego jest tajemnicza i zwy-
czajnie wzbudza strach. A kiedy juz ubawi-
my si¢ wystarczajaco, zabieramy si¢ do...
¢wiczenia odwagi u dziecka, przekonujac je

do stawienia czota strachowi. Paradoks po-
lega na tym, ze najczeSciej wtasnie w takich
sytuacjach zwigkszamy tylko stres.

Warto podkreslié, ze strach i lek, chociaz
czesto sa utozsamiane, nie sg tym samym.
Strach jest emocja wrodzong kazdemu
cztowiekowi i towarzyszy nam w zasadzie
od poczatku do konica zycia. Pelni on waz-
ng funkcje ostrzegawcza i mobilizuje do
przeciwdziatania. Dlatego jest on po pro-
stu nam potrzebny. Z lgkiem jest inaczej,
zwlaszcza wtedy, gdy przybiera patologicz-
ny wymiar. A nierzadko sami go tworzymy
w naszych dzieciach, wykorzystujac strasze-
nie jako staly bodziec do wymuszenia okre-
Slonej aktywnosci lub postuszenstwa. Kiedy
w wieku kilku lat dziecko styszy, ze ,,mama
juz go nie kocha, bo jest niegrzeczne”, ro-
dzi w nim lek przed strata najblizszej osoby.
W nastepnych latach moze pojawi€ si¢ lgk
przed zla ocena w szkole czy przed egza-
minem. Raz zrodzony — by¢ moze przez te
nieszczgsng Babe Jage — kamien nastgpstw,
toczy si¢ dalej, odbiera cztowiekowi wiare
w siebie i pozbawia samodzielnosci w doro-
stym zyciu. Warto o tym pamigtac. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sgdowy kurator zawodowy

Pewien $limak winniczek mieszkajgcy w Swidwinie

Przepit slimacze troski topigc w wytrawnym winie

Z powinowatym szwagrem pije co sie hawinie

| nie czuje sie winny
Mimo ze dom rodzinny
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

10 PAZDZIERNIKA (NIEDZIELA)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK

Kartoflada” - piknik rodzinny

0grad Miejskiego Osrodka Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

A godz. 11.00 Boruta Il - Biekitni Dmosin /kl.A p.nozna
Migjski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MKP Boruta Zgierz, MOSIR)

11 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

A godz.10.00 IMS - mistrzostwa powiatu (badminton)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

12 PAZDZIERNIKA (WTOREK)

A godz. 10.00 ID - mistrzostwa powiatu (hadminton)

Migjski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

B godz. 17.00 ,Potaczenie dusz” — wernisaz wystawy
prac Dariusza Karwowskiego

Biblioteka Gtowna, ul. odzka 5

(organizator: MPBP)

14 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

@ godz. 9.00 ,Eko-przedszkolak” - zajecia edukacyjne
dla dzieci

Migjsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29%a

(organizator: MPBP)

® godz. 9.30 ,ldzie, idzie jez...” - zajecia literacko-pla-
styazne dla dzieci

Migjsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: MPBP)

15 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

@ godz.18.00-19:15 Hulajdusza - zajecia multisensorycz-
ne dla dzieci od 6. miesiaca zycia do 6 lat

Koszt 45 zt/spotkanie

Zapisy pod numerem telefonu: 660 275 402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

16 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)

A godz. 15.00 Boruta — RKS Radomsko (IV liga pitki noznej)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MKP Boruta Zgierz, MOSIR)

4 godz. 11.00 Kawa w Miynie
Spotkanie ludzi kultury w formule open space
Stary Miyn, Dtuga 41a

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

18 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10.00 Licealiada - mistrzostwa powiatu (bad-
minton)

Migjski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

B godz. 12.00 Seans dla koneserow

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

19 PAZDZIERNIKA (WTOREK)

4 godz. 9:00-18:30 Zgierskie Forum Gospodarcze
Dwudniowy cykl wydarzen dla przedsiebiorcow,
instytucji otoczenia biznesu i administracji samorzadowej
Stary Miyn, siedziba MOK, ul. Dtuga 41a

(organizator: ZCOP, UMZ)

20 PAZDZIERNIKA (SRODA)

4 godz. 9:00-17:30 Zgierskie Forum Gospodarcze
Dwudniowy cykl wydarzen dla przedsiebiorcow,
instytucji otoczenia biznesu i administracji samorzadowej
Stary Miyn, siedziba MOK, ul. Dtuga 41a

(organizator: ZCOP, UMZ)

20 PAZDZIERNIKA (SRODA)

A godz. 10.00 IMS — mistrzostwa Zgierza (tenis stotowy)

Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

4 godz. 12.00 Obchody jubileuszu odrodzenia samorza-
du terytorialnego,

Wreczenie, Zgierskiego Medalu — 30 lat Samorzadnosci”

Stary Miyn, siedziba MOK, ul. Dtuga 41a

(organizator: UMZ)

21 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

@ godz. 10.00 ,Jesienne inspiracje” — zajecia literacko-
-plastyczne dla dzieci

Migjsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: MPBP)

A godz. 10.00 IMS - mistrzostwa Zgierza (pitka reczna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

22-24 PAZDZIERNIKA (PIATEK-NIEDZIELA)

4 Dni otwarte w Starym Miynie — nowej siedzibie Miej-
skiego Osrodka Kultury

Otwarte zaproszenie dla mieszkaricow Zgierza

Wiecej szczegotéw na http://starymlynzgierz.pl oraz na Fb/Sta-

ry Miyn Zgierz

Miejski Osrodek Kultury, ul. Diuga 41a

(organizator: MOK)

22 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

A godz. 10.00 IMS — mistrzostwa powiatu (tenis stotowy)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 11.00 Bajkobranie: spektakl ,Jabtonka” w wyko-
naniu Teatru Atofri

Miejsce spektaklu: Stary Mtyn (ul. Dtuga 41a)

Na wydarzenie beda obowiazywaty zapisy elektroniczne

(organizator: CKD)

25 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10.00 IMS — mistrzostwa Zgierza (pitka reczna)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

26 PAZDZIERNIKA (WTOREK)

A godz. 10.00 ID, IMS - mistrzostwa Zgierza (ptywanie
druzynowe)

Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji — ptywalnia, ul. Lesmiana 1

(organizator: MOSIR)

27 PAZDZIERNIKA (SRODA)

A godz. 10.00 Licealiada — mistrzostwa powiatu (pit-
ka reczna)

Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

28 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

@ godz. 9.00,W jesiennym nastroju..." - zajecia literac-
ko-edukacyjne dla dzieci

Migjsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29%a

(organizator: MPBP)

A godz. 10.00 IMS - potfinat wojewddzki (tenis stotowy)

Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

4 godz. 18.00 Spotkanie z cyklu,,Co za gosc..."

Gosciem spotkania bedzie antropolog,

autor kryminatow i saksofonista jazzowy Mariusz Czubaj.

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

(organizator: WP UMZ)

29 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

A godz. 10.00 ID, IMS, Licealiada — mistrzostwa powiatu
(ptywanie druzynowe)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji — ptywalnia, ul. Lesmiana 1

(organizator: MOSIR)

4 godz. 16.30-18.30 Kulinarna wyprawa dookota swia-
ta: S ie dobre przekaski hall Warszta-
ty kulinarne dla dzieci od 7 roku zycia

Koszt: 50 zt/dziecko

Zapisy elektroniczne od 18.10 na ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

30 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)

A godz. 14.00 Boruta — Widkniarz Zelow (IV liga pit-
ki noznej)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MKP Boruta Zgierz, MOSIR)

5 LISTOPADA (PIATEK)

@ godz. 17.00 Finat Jesiennego Turnieju Bajkowych Strof
Konkurs dla dzieci w wieku przedszkolnym

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

6 LISTOPADA (SOBOTA)

4 godz. 10.00-13.00 Kreatywna Kuznia Familijna: ro-
dzinne warsztaty tworzenia maty dla psa

Koszt: 15 24 za osobe

Zapisy od 25.10 elektroniczne na ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

7 LISTOPADA (NIEDZIELA)

@ godz. 16.00 Bajkobranie: spektakl,Czarne i biate”
W wykonaniu Teatru pod Orzestkiem

Zapisy elektroniczne od 4 listopadana ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

16 LISTOPADA (WTOREK)

B godz. 17.00,,Kolory Zgierza z lotu nietoperza” — w hot-
dzie Leszkowi Rézdze

Wernisaz wystawy prac Zdzistawa Muchowicza

Biblioteka Gtowna, ul. todzka 5

(organizator: MPBP)

UWAGA! Kalendarium ma charakter
pogladowy, daty i miejsca wydarzen
moga ulec zmianie.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spdtdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar ,Express’, Dluga 63/67

® Bar ,Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar,U Boréwy’, Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Biuro podrézy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

©® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix", 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny ,Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

©® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

©® Hurtownia materiatéw budowlanych ,Budmar’,
Pigtkowska 83

® Kiosk,Ruchu’, Gatczynskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

©® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,Aris’, teczycka 11

©® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

©® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka 24A
(+placowki)

©® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tédzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dgbrowskiego 22

©® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczynskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwinskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon optyczny,Italooptica’, Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny,Lux Vision’, Parzeczewska 17

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep ,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep ,Gastropak’, Dagbrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiniska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy ,Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy ,Iwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od A do Z’, Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia (przy bl.76)
® Sklep spozywczy,U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy,U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Rembieliriskiego 2

® Sklep tytoniowy, Diuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny ,Zoolog’, Witkacego 2B

® Sklep zelazny ,BMP", Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS,Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® ,Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV-SAT, Kilinskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35
® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zaktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® ® Zaktad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® Zaktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’, Leczycka 2
® Zaktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’, Aleksandrowska 29
® Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zaktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane

dystrybucja miesiecznika

»Zgierz - moja przestrzen”

zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja: mokzgierz@
interia.pl

lub pod numerem tel. +42 714 31 76.
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Podana cena dotyczy 1 kompletu opon, zawiera podatek VAT. Nie zawiera kosztu montazu/wymiany w pojezdzie. Oferta wazna
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udziat w akcji dostgpna jest na kola.renault.pl.

STASZ PO,

Zgierz, ul. t6dzka 28 www.jaszpol.pl
tédz, ul. Brukowa 2
tédz, ul. Przybyszewskiego 176 0 saszvo




