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Stowo wstepu

Wir pomagania do-
tknietej wojng Ukrainie
i Ukraincom, w kto-
ry rzucita si¢ ogromna
rzesza Polakéw, zaczy-
na stabnag. I nie jest to
r“" bynajmniej zarzut czy

B krytyka kogokolwiek.
To naturalny proces, dobrze znany psy-
chologom. To normalne, ze w reakgji
na zagrozenie, zaczynamy angazowac
si¢ w pomoc stabszym, ze identyfikuje-
my si¢ z ofiarami, tym bardziej ze to nasi
sasiedzi; nardd, ktory do wojny stanowit
okoto potowy wszystkich mieszkajacych
w Polsce na state obcokrajowcéw. I cho-
ciaz ta solidarno$¢ jest naprawde budu-
jaca, ze jakim$ cudem zniknely w niej
wszystkie podzialy, to — cho¢ przykro to
pisa¢ — one wrdca, i to szybciej niz by-
sSmy chcieli. I to takze jest naturalnym
etapem rozwoju tej konkretnej sytuacji.
Ale kiedy juz opadna emocje, warto na-
dal pomagac i robi¢ to z glowa. Bo zeby
pomoc byta skuteczna, musi by¢ celowa.
Warto o tym pamictaé. Dlatego przed
wydaniem pieniedzy, spytajmy chocby
przy Mielczarskiego 1, gdzie miesci si¢
punkt pomocy, co aktualnie jest najbar-
dziej potrzebne. W taki sposb, moze
niezbyt emocjonalny, wspomozemy
uchodzcow, ale z drugiej strony bedzie-
my mogli cieszy¢ si¢ wlasnie emocjami,
ktore taka pomoc daje osobie obdaro-
wujacej. Jeszcze jedna rzecz — wykonu-
jac te pigkne gesty, pamigtajmy o sobie,
potrzebach wtasnych i naszych najbliz-
szych. To, paradoksalnie, wcale tatwe nie
jest. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek




Patriotycznie

80. rocznica rozstrzelania Stu Polakdw

marca 1942 r. doszto do najtragiczniejszego wyda-
2 O rzenia w historii Zgierza. Na 6wczesny plac Stodot

— tradycyjne miejsce zbierania odpadéw — przywie-
ziono z niemieckich wigzien stu Polakéw. Hitlerowcy roz-
strzelali mezczyzn i kobiety, jednocze$nie zmuszajac do ogla-
dania egzekucji spedzonych na plac zgierzan. W 80. rocznicg
tych dramatycznych wydarzen mieszkancow zaproszono na
jubileuszowe obchody — wielodniowe i wielowgtkowe. Cen-
tralnym miejscem uroczystosci byt dwczesny plac Stodol, dzis
noszacy nazwe placu Stu Straconych. Tu zorganizowano wy-
stawy, z tego miejsca rozpoczeto rajd edukacyjny, wreszcie
na placu odbyly si¢ gléwne uroczystosci potaczone ze sktada-
niem kwiatéw pod pomnikiem i pokazem mappingu. Pamig¢
o wydarzeniach z marca 1942 r. wciaz jest w Zgierzu kultywo-
wana. (jn)
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Specjalnie na 80. rocznice publicznej egzekucji przygotowano w Zgierzu
mural. Malowidto zaprojektowane przez Marcina Budzinskiego pojawito

sie na Scianie sasiadujacej z placem Szkoty Podstawowej nr 1. Sieganie po
nowoczesne formy pomoze zainteresowac historig mtode pokolenie zgierzan.
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e Wazne, ze w powstaniu muralu braty réwniez udziat dzieci: polskie i ukrainskie.
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,Nasza pamie¢ Was ocali”. Pod takim hastem Muzeum Miasta Zgierza
zorganizowato debate historyczng w goscinnych progach Starego Mtyna. Do
dyskusji o przyczynach i przebiegu zbrodni zaproszono m.in. przedstawicieli

Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi — Oddziatu Martyrologii e i ol B e {/

Radogoszcz, Instytutu Pamieci Narodowej Oddziat w Poznaniu oraz Nieodtaczna czescig kazdych uroczystosci jest wizyta w Lesie Lu¢mierskim,
w todzi, a takze Instytutu Archeologii Uniwersytetu t6dzkiego. Debacie gdzie pogrzebano ofiary publicznej egzekucji. Kolejny staty element
przystuchiwata sie spora grupa mtodziezy szkolnej. obchoddéw to msza $wieta w intencji ofiar, w tym roku uczestniczyt w niej

Metropolita £6dzki Arcybiskup Grzegorz Rys. Finatowa czescia rocznicy byto
spotkanie na placu Stu Straconych, m.in. z udziatem wiadz samorzadowych,
rodzin rozstrzelanych oraz mieszkancow.
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Byt to pierwszy akcent tegorocznych obchoddéw. Mieszkaricow zaproszono do Odnowiony monument autorstwa Antoniego Bitasa wykorzystano do
ogladania dwéch wystaw ustawionych na placu Stu Straconych. ,Wartheland. pokazu mappingu 3D. Kilkuminutowy seans byt efektowng i rownoczesnie
Dzieje zbrodni” przygotowana zostata przez poznanski oddziat IPN, ekspozycja ~ emocjonalna opowiescig o wydarzeniach sprzed 80 lat. To juz kolejny pokaz
,Nasza pamie¢ Was ocali - w 80. rocznice Zbrodni Zgierskiej” to dzieto Muzeum  mappingu towarzyszacy zgierskim uroczystosciom. W 2018 r. urozmaicono
Miasta Zgierza. Obie wystawy bedzie mozna ogladac do 21 kwietnia. w ten sposéb obchody 100-lecia odzyskania Niepodlegtosci.
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MAT. PROMOCYJNY

/ zycia miasta

Z Dalekiego
Wschodu

Park Kulturowy Miasto Tkaczy zaprasza na
wystawe fotografii ,,Bez zasiggu” Marka Jo-
zefiaka. Fotografie sg efektem dziewiet-
nastu lat pracy i corocznych wypraw wyso-
kogorskich w rejony Dalekiego Wschodu:
do Indii, Nepalu, Afganistanu, Tadzykista-
nu i Gruzji. Dla autora zdje¢ wyprawy byly
przede wszystkim okazja do pokonania wia-
snych stabosci i poznania zwyczajéw ludno-
Sci zamieszkujacej odwiedzane kraje. Przy
okazji wyjazdow wraz z grupa przyjaciot do-
kumentowat ginace pigkno przyrody i lokal-
ne zwyczaje. Jednym z takich uwiecznionych
w kadrze miejsc jest nepalska wioska, ktora
rok po wizycie fotografa ulegta catkowitemu
zniszczeniu pod lawing btotna.

Wystawe mozna oglada¢ do 15 maja. (rk)

.

Bezpieczniej
przez ulice

Mieszkancy Kuraka beda mogli wkrétce sko-
rzysta¢ z bezpiecznego przejscia przez dro-
ge krajowa nr 91 w rejonie centrum zakupo-
wego. Generalna Dyrekcja Drég Krajowych
i Autostrad podpisata w koficu umowe z wy-
konawca na realizacjg tej inwestycji. Termin
wykonania to 6 miesiecy.

W ramach zadania przewiduje si¢ wyzna-
czenie o$wietlonego przejscia dla pieszych
wraz z dojSciem oraz budowe sygnalizacji
Swietlnej wzbudzanej na przejsciu dla pie-
szych. — A my jako miasto dolozymy do tego
cegietke i wybudujemy chodnik wzdiuz bloku
— obiecuje na swoim fanpage’u prezydent
Przemystaw Staniszewski. (rk)

Przejscie w tym miejscu miato powstac kilka
miesiecy temu, ale GDDKIA nie udato sie
rozstrzygnac przetargu na wykonanie zadania

PIOTR TOLLOCZKO

Urzednik przyjdzie do mieszkanca

,»,Mobilny urzednik” to nowa ustuga Urze-
du Miasta Zgierza skierowana do osdb, kt6-
re z réznych powodéw nie moga osobiscie
zalatwi¢ swoich spraw. W praktyce oznacza
to, ze mieszkaniec posiadajacy orzeczenie
o niepelnosprawnosci, w wieku 65+, maja-
cy problemy z poruszaniem si¢ moze zapro-
si¢ urzednika do miejsca swojego pobytu.
W takim trybie mozna migdzy innymi zlozy¢
wniosek o wydanie dowodu osobistego,
odebra¢ dokument, ztozy¢ rézne deklaracje,
wnioski i informacje.

Ustuga jest realizowana w czwartki w go-
dzinach od 10.00 do 15.00 w granicach ad-
ministracyjnych Zgierza. Zainteresowani
moga zglasza¢ taka potrzebg pod numer
telefonu 42 714 31 49 w godzinach pracy
urzedu, mailowo mobilny@umz.zgierz.pl
lub przez osobe trzecia w Biurze Obstugi
Klienta w UMZ przy placu Jana Pawla II
16. Nalezy przy tym poinformowaé urzad,
czego dotyczy sprawa, poda¢ swoje dane
wraz z numerem telefonu do kontaktu.

Po wyznaczeniu wizyty mieszkaricy beda
dzien wcze$niej telefonicznie informowani
owizycie urzednikéw, ktorzy w czasie spotkania
maja obowiazek wylegitymowania si¢.

Dziatania sa wynikiem uczestnictwa
w projekcie ,,Mobilny urzednik — poprawa
dostgpnosci ustug publicznych dla miesz-
kancow o szczegdlnych potrzebach”, reali-
zowanym wspoélnie z Fundacja Partycypacji
Spotecznej i z Regionalnym OSrodkiem Po-
lityki Spotecznej w Poznaniu. (1k)

/Zapowiedz Majowki 2022

Joanna Trzepieciriska podczas wizyty w Zgierzu
w 2020 roku. Artystka obiecata, ze wrdci... i stowa
dotrzymata

Poczatek kwietnia bardziej przypominat
zim¢ niz wiosng, moze wiec dobrym sposo-
bem na przywotlanie stonica bedzie zaplano-
wanie Majowki?

Miasto Zgierz proponuje: Defilade Patrio-
tyczna, ktdra ruszy z obiektow MOSIR przy
ul. Wschodniej — ulicg Dtugg na plac Jana
Pawta II (2 maja, godz. 11.00-12.00). Swigto
3 Maja rozpocznie msza w Intencji Ojczyzny
i Mieszkancow (kosciot $w. Katarzyny, godz.
16.00). Po nabozenstwie przed Urzedem
Miasta Zgierza, zostanie oddany hotd Twor-
com Konstytucji 3 Maja (godz. 17.00).

Artystycznym  zwieficzeniem  Zgierskiej
Majowki bedzie koncert Joanny Tizepiecin-
skiej wraz z zespotem (Bogdan Hotownia
— fortepian, Pawel Panita — kontrabas, Robert
Murakowski — trabka). Na recital artystki ,,Jak
wybrnacé z gaty” ztoza sie piosenki m.in. z Ka-
baretu Starszych Panéw. Koncert zorganizo-
wany zostanie w Starym Miynie (godz. 18.00),
obowiazywac beda bezptatne wejsciowki. (jn)

Artur Barci$ przyjedzie do Zgierza

Popularny aktor odwiedzi nasze miasto
w czwartek 14 kwietnia. Spotkanie z cyklu
,,Co za gos¢” zorganizowane zostanie wyjat-
kowo w Starym Milynie (ul. Diuga 41a), po-
czatek o godz. 18.00.

Artur Barci§ jest absolwentem Wydziatu
Aktorskiego PWSFTviT w Lodzi. Na ekra-
nie zadebiutowat na przetomie lat 70. i 80.
Pojawit si¢ m.in. w serialach ,,07 zglos si¢”
i,,Tulipan”, mtodsi widzowie moga kojarzy¢
go jako prowadzacego pogram ,,Okienko
Pankracego”. Duza popularno$¢ Arturowi
Barcisiowi przyniosly role komediowe: Ar-
kadiusza Czerepacha w ,,Ranczo” i Tadzia
Norka w ,,Miodowych latach”. W 2021 r.
artysta opublikowal wywiad-rzeke ,,Aktor
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musi graé, by zy¢” (wspélnie z Kamila Drec-
ka). Pozycja bedzie dostepna podczas zgier-
skiego spotkania. (jn)

Artur Barcis - aktor, scenarzysta i rezyser
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/ zycia miasta

Ogtoszono konkurs
w ramach,Ognia w gtowie”

Tylko do 16 maja Miejski Osrodek Kultury
Stary Miyn w Zgierzu czeka na zgloszenia fil-
moéw do 18. edycji Ogodlnopolskiego Przegla-
du Filméw Amatorskich ,,Ogien w glowie”.
W konkursie kierowanym do filmowcow
amatoréw z catej Polski moga wzia¢ udziat
autorzy, ktérych produkcje nie przekracza-
ja 20 minut. Tematyka i gatunki filmowe sa
dowolne. Tegoroczna impreza odbedzie si¢
w weekend 17-18 czerwca. Filmy po raz
pierwszy obejrzymy w nowe;j siedzibie MOK,
czyli w Starym Mlynie przy ul. Dlugiej 41 A.

Oprécz konkursu filmowego w progra-
mie tradycyjnie znajda si¢ wydarzenia to-
warzyszace, jak: wystawa fotografii, koncert

)
<
N
)
]
S
5
Q
o
=
o
a

W tym roku po raz pierwszy impreza odbedzie sie
przy ul. Dtugiej 41A. Organizatorzy bedg starali sie
zachowac plenerowy jej charakter

i dodatkowe pokazy filmowe. Regulamin
konkursu znajduje si¢ na stronie facebook.
com/ogienwglowie. (mz)

Od Bischwiller
do Maniewicz prz

Ciezaréwka z Francji przywiozta potezny fadunek
daréw dla Ukrainy

Zgierz realizuje partnerstwo miast nie tylko
na papierze, ale w praktyce. 23 marca o 7.00
rano do punktu pomocowego przy Mielczar-
skiego 1 (dawny budynek MOK) przyjechat
TIR wyladowany 24 paletami daréw z francu-
skiego Bischwiller dla ukraifiskich Maniewicz.
Pudta, w ktérych znalazly si¢ artykuly opa-
trunkowe, higieniczne, sprzet pozarniczy oraz

ez /gierz

rzeczy potrzebne obroficom kraju, jak koce
termiczne, latarki czy tadowarki samochodo-
we zajely niemal sto procent powierzchni (od
podtogi po sufit) dwoch pomieszczen.

Kilka dni po wybuchu wojny prezydent
miasta Przemystaw Staniszewski wystat py-
tanie do Maniewicz o potrzeby tamtejszej
spotecznosdci. Do Zgierza dotarta dhluga li-
sta, ktora przekazano miedzy innymi do Bi-
schwiller. Odpowiedz wladz 12,5-tysieczne-
go miasta byla natychmiastowa. Dary, ktére
dotarly do Zgierza, zostaly przepakowane
i wystane do Maniewicz.

Przypomnijmy, wtadze obydwu miast mia-
1y okazje spotkac si¢ podczas Forum Gospo-
darczego, ktore odbywalo si¢ jesienig 2021 r.
z okazji otwarcia Starego Mlyna w Zgierzu.
Reprezentanci Ukrainy i Francji spedzili
wowczas wspdlnie 3 dni, biorac udziat w wy-
darzeniach i zwiedzajac miasto. (rk)

Siatkarskie turnieje na hali MOSIR

Juz po raz piaty zorganizowano w naszym
mieScie Ogolnopolski Turniej Mini Siatkéwki
Dziewczat ,,Zgierz Cup 2022” (19-20 marca).
Dwunastolatki i zawodniczki mlodsze rywa-
lizowaly na hali MOSiR w kategorii Trdjek,
trzynastolatki wystapily w kategorii Czworek.
Impreza cieszyla si¢ duzym zainteresowa-
niem — o medale walczyto 220 siatkarek (43
zespoly) reprezentujacych 25 klubow z catej
Polski. Dobrze wypadty gospodynie turnieju,
zawodniczki UKS Siatka Zgierz. W katego-
rii Czworek dziewczyny zajely piate miejsce
(drugi zesp6t UKS Siatka — dwunaste). W ry-
walizacji Trojek zgierzanki dzigki trzeciemu
miejscu trafily na podium (drugi zespot w tej
kategorii dwudzieste siddme miejsce).

Pod koniec marca na hali MOSIiR ponow-
nie zorganizowano duza imprez¢ siatkarska —
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III Turniej Rundy Zasadniczej Wojewddzkiej
Ligi Mini Siatkéwki. W kategorii Tréjek dru-
zyna UKS Siatka Zgierz wygrala wszystkie
swoje mecze, dzigki czemu dziewczyny awan-
sowaly do finalu wojewddzkiego. Impreza
rozegrana zostanie na poczatku czerwca. (jn)

Siatkarski turniej,,Zgierz Cup”. Wystapity

43 druzyny z catej Polski

Zaprojektu;
oktadke,MuZgow’

Miejski O$rodek Kultury — wydawca ply-
ty ,Muzyczny Zgierz — MuZgi” oglosil
konkurs na projekt okladki dla tegorocz-
nego albumu. O nagrody finansowe i mozli-
wos¢ realizacji projektu w tegorocznej edy-
cji ,MuZgéw” moga powalczy¢ zgierzanie,
a takze osoby zwiazane ze Zgierzem. Re-
gulamin konkursu i niezbedne pliki znaj-
duja sie na stronie www.starymlynzgierz.pl.
Termin zgtaszania prac uptywa 30 czerwca.
»2MuZgi 2022” to pietnasta juz sktadanka,
na ktorej znajda si¢ utwory zgierskich ze-
spotéw reprezentujacych rézne gatunki mu-
zyczne. Premiera albumu planowana jest na
jesien tego roku. (mz)

!

MUZYCZNY ZGIERZ

Stypendia
dla najlepszych
SPOrtowcow

Rada Miasta Zgierza wyrdznila sze$édzie-
sigciu trzech sportowcow z naszego miasta:
zapasnikow, tucznikow, biegaczy, plywakow,
pitkarzy, a takze osoby uprawiajace karate,
biegi, ratownictwo wodne czy skoki narciar-
skie. Otrzymali oni stypendia sportowe.

To mtodzi, a nawet bardzo mtodzi i zdolni
zawodnicy, ktérzy godnie reprezentuja mia-
sto, osiggajac wysokie wyniki sportowe na
arenie krajowej lub migdzynarodowe;j.

Stypendia Rady Miasta Zgierza to z jed-
nej strony wyraz zaangazowania miasta
w promocje¢ sportu oraz wsparcie finanso-
we zgierskich utalentowanych zawodnikéw.
W tym roku przeznaczono na ten cel 60 ty-
siecy ztotych. (1k)

KRZYSZTOF GEOWACKI

W4réd wyrdznionych sportowcéw po raz kolejny
znalazta sie jedna z najwybitniejszych zgierskich
sportsmenek Roksana Zasina.




O tym sie mowi

Pierwsze

zawody szachowe w Zgierzu

ierwszy dzien wiosny wcale nie musi
P by¢ dniem spgdzonym na wagarach
— doskonale wiedza o tym uczniowie
zgierskich szkot, ktorzy zakwalifikowali si¢
do pierwszych zawodéw w szachach szyb-
kich o puchar Prezydenta Miasta Zgierza.
Do rywalizacji przystapito 200 najlepszych
mlodych szachistow podzielonych na trzy
grupy wiekowe. Druzynowo najlepsi oka-
zali si¢ uczniowie z SP nr 8, SP nr 12 i SP
nr 3. Oprécz pucharéw i dyploméw byly tez
atrakcyjne nagrody rzeczowe. Wérdd uczest-
nikéw wylosowano wycieczke do Grecji oraz
wakacyjny wyjazd na warsztaty szachowe
w Grecji, warsztaty w Polsce oraz bezplatny
wstep w charakterze uczestnika na wszyst-
kie wydarzenia organizowane przez L.odzki
Zwiazek Szachowy.
Zawody okazaly si¢ strzalem w dziesiatke
ze wzgledu na duze zainteresowanie dzieci,
milodziezy, ale takze ich rodzicéw. Dlatego

najprawdopodobniej beda organizowane
cyklicznie.

Warto przypomnieé, ze od 2016 r. mia-
sto wspélnie z Polskim Zwiazkiem Szacho-
wym realizuje obowigzkowy program nauki
szachéw w klasach 1. i 2. w miejskich pod-
stawoéwkach. Dzieci maja oceng z zajeé na
$wiadectwach szkolnych. — 7o innowacja
pedagogiczna i trudno bedzie znalezé inne
miasto, ktore prowadzi obowigzkowq nauke
szachéw — moéwi Marek Lipiec, naczelnik
wydziatu edukacji UMZ. — Objelismy progra-
mem wszystkie dzieci, bo szachy uczq mysle-
nia logicznego, strategicznego, podejmowania
decyzji, ale tez wyciggania lekcji z bledow. Po-
zwalajq rowniez lepiej rozwijac sie emocjonal-
nie, bo uczq radzenia sobie z porazkq.

Dodajmy, ze w mieécie funkcjonuje
Zgierski Klub Szachowy Szach-Zgierz,
w ktérym zainteresowani poglebiaja swoje
umiejetnosci. (1k)

<
£
=
5
Q
)
Ire
S
o
N
e
Q
~N
=
4

Pierwsze zawody w szachach szybkich odbyly sie
w hali MOSIR przy ul. Wschodniej

Ekologiczny Zgierz

Czerwone pojemniki na elektrosmieci

ie¢ dwunastu czerwonych pojemnikéw
S na elektroodpady powstata w pierw-

szych dniach marca na ulicach Zgierza,
dzieki czemu bedzie mozna fatwiej pozby-
wac si¢ niedziatajacych lub zuzytych urza-
dzen elektrycznych, ktérych rozmiar nie
przekracza 50 cm. Do pojemnikéw wrzuci-
my mi¢dzy innymi suszarki do wloséw, dru-
karki, kuchenki, aparaty fotograficzne czy
komputery. Pojemniki stanety w dogodnych

miejscach uzgodnionych ze Zgierska Spot-
dzielniag Mieszkaniowa. Jesli mieszkafcy je
zaakceptuja, niewykluczone, ze w przyszio-
Sci sie¢ si¢ powigkszy.

Dodatkowo, dzwonigc pod nr 572 102 102,
mozemy zamowi¢ wywozke wickszego elek-
troodpadu, na przyktad lodéwki. Wigksze
sprzety beda odbierane bezplatnie bezpo-
srednio z lokali, co wplynie na poprawe bez-
pieczenistwa dla Srodowiska naturalnego.

KRZYSZTOF GEOWACKI

Decydujac si¢ na utworzenie sieci po-
jemnikow, Zgierz dotaczyt do pigcdzie-
sigciu innych polskich miast, w ktorych
realizowanych jest projekt ,Elektryczne
Smieci” pod auspicjami firmy MB Recyc-
ling, Fundacji Odzyskaj Srodowisko oraz
organizacji odzysku AURAEKO. Wigcej
o projekcie na stronie https://elektryczne
smieci.pl.

(k)

Czerwone pojemniki
na elektroodpady w Zgierzu

-ul. 1 Maja 67B (na koncu parkingu przy
szkole)

» ul. Podgérna (na parkingu przy placu za-
baw)

» ul. Rembowskiego 39

- ul. Targowa (przy targowisku)

» ul. Parzeczewska 20 (pergola smietnikowa
przy bl. 14)

- ul. Tuwima 24 (pergola przy bl. 83-65)

» ul. Parzeczewska 61 (pergola smietnikowa
przy bl. 134/133)

- ul. Staffa 48 (pergola Smietnikowa przy bl.
122)

+ ul. Tuwima 20 (pawilon SEZAM)

- ul. Parzeczewska 32 (pawilon AGAWA)

+ ul. Milenijna 29

+ul. 1 Maja 52




Ekologiczny Zgierz

JTA
M I-.\(RNY

REPERTUAR KINA

|

17:00 |
19:30 |

Inni ludzie
Dramat | 2021|103 minuty | Polska

Duch $niegéw - pokaz przedpremierowy
Dokumentalny | 2021 | 92 minuty | Francja | Napisy PL

1 kwietnia - pigtek

17:00 |
19:30 |

Duch $niegéw
Dokumantalny | 2021 92 minuty | Francia | Napisy PL

Inni ludzie

Dramat | 2021 | 103 minuty | Polska

3 kwietnia - niedziela

10:00 | Zajgc Max. Misja pisanka
Animacja / familijny | 2022 | 76 minut | Niemey | Dubbing
12:00 | Zaduzy na bajki
Familiny | 2022 106 minut | Polska
16:30 | Inni ludzie
Dromat | 2021|103 minuty | Polska
19:00 | Duch $niegéw

Dokumentalny | 2021 | 92 minuty | Franca | Napisy PL

7 kwietnia - cawartek

17:00 |
19:30 |

Duch $niegéw

Dokumentainy | 2021 | 92 minuty | Francia | Napisy PL
Ambulans
Akcja | 2022 | 136 minuty | USA | Napisy PL

8 kwietnia - pigtek

17:00 |
19:30 |

Ambulans
Akcja | 2022 | 135 minut | USA | Napisy PL.

Duch $niegéw

Dokumentalny | 2021 | 92 minuty | Francia | Napisy PL

10 kwietnia - niedziela

17:00 Zajgc Max. Misja pisanka
Animacja / familijny | 2022 | 76 minut | Niemcy | Dubbing
19:00 | Wszystko wszedzie naraz - premiera!

Science-Fiction | 2022 | 140 minut | USA | Napisy PL
21 kwietnia - cawartek
17:00 |
19:30 |

Wszystko wszedzie naraz
Science-Fiction | 2022 | 140 minut | USA | Napisy PL.

Piosenki o mitosci (+ Ykpainceki cy6turpn)
Dramat | 2021 90 minut | Polska | Napisy UA

22 kwietnia - pigtek

17:00 |
19:00 |

Piosenki o mitosci (+ Ykpaincski cy6TnTpu)

Dramat | 20211 90 minut | Polska | Napisy UA

Wszystko wszedzie naraz
Science-Fiction | 2022 | 140 minut | USA | Napisy PL

24 kwietnia - niedziela

10:00 | Zajagc Max. Misja pisanka
Animacja / familijny | 2022 | 76 minut | Niemey | Dubbing
12:00 | Zaduzy na bajki
Familijny | 2022 | 106 minut | Polska
14:30 | Cud Guadalupe
Biograficzny / religijny | 2022 | 102 minut | USA
16:30 | Wszystko wszedzie naraz
Science-Fiction | 2022 | 140 minut | USA | Napisy PL
19:00 | Piosenki o mitosci (+ Ykpaitceki cy6Tutpu)

Dramat | 2021 90 minut | Polska

25 kwietnia - poniedziatek - kino konesera

12:00 | JezdZzcy sprawiedliwosci

Akcja | 2021116 minut | Dania

28 kwietnia - czawartek

10:00 | Za duzy na bajki 172:00 | Piosenki o mitosci (+ Ykpaincski cy6TnTpu)
g o 5 Dramat | 2021 90 minut | Polska | Napisy UA
-amilijny | 2022 | 106 minut | Polska 19.00 | Wszystko wszedzie e
1200 | Z?ch Ma_x‘ Misja Plsanka . Science-Fiction | 2022 | 140 minut | USA | Napisy PL.
Animacja / familiny | 2022 | 76 minut | Niemey | Dubbing
14:30 Cud Guadalupe . o .
I Bmgraficmy/rehguny\?np22||ﬂ2 minut | USA | Lektor PL 29 kwietnia - p|qtek
16:30 | Duch $niegéw
Dokumentalny | 2021 92 minuty | Francia | Napisy PL 17:00 | W e dzi
o o szystko wszedzie naraz
19:00 | ﬁm\t;':zli?z? kel Science-Fiction | 2022 | 140 minut | USA | Napisy PL
cia minu apisy 5 : o
3 p 19:30 | Piosenki o mitosci (+ Ykpaitceki cy6Tutpm)
WWW.StSI’ym|ynZgiel’Z4p| Dramat | 2021 | 90 minut | Polska | Napisy UA
Bilet normalny - 20 zt
Bilet studencki - 18 zt —
Cennik biletéw: Miejski Osrodek Kultury

Bilet ulgowy - 16 zt
Kino konesera - 10 2t

Stary Mtyn w Zgierzu
ul. Dtuga 41A

Wygraj

tasnie rozpoczat sie eko konkurs ,,Segreguje

i kompostuje”, w ktéorym moze wzig¢ udziat
kazdy mieszkaniec Zgierza. Nalezy odpowiedzieé
na trzy pytania dotyczace kompostowania odpadéw
i przesta¢ je wraz z numerem kontaktowym pod
adres konkurs@umz.zgierz.pl. Termin nadsylania
odpowiedzi mija w Dniu Ziemi, czyli 22 kwietnia
2022 r. 25 pierwszych oséb, ktére udziela prawidlo-
wych odpowiedzi, dostanie w nagrode kompostownik
ogrodowy.

Organizatorem konkursu jest Prezydent Miasta
Zgierza, a nagrody funduje spotka Remondis. Regu-
lamin konkursu dostgpny jest na fb/Zgierz Moja Prze-
strzef. (rk)

Pytania konkursowe:

1. Do jakiego kosza wyrzucimy karton po mleku?

» na odpady zmieszane

- na metale, tworzywa sztuczne i opakowania wieloma-
teriatowe

- na papier

2. Co oznacza skrot PSZOK?

3. Prosze wskazac wszystkie odpady, ktore mozemy
wrzuci¢ do kompostownika.

« resztki owocéw i warzyw

« resztki roslinne

» miesne odpady kuchenne

- fusy z kawy i herbaty

« niezadrukowany papier np. papier sniadaniowy

- zainfekowane rosliny ogrodowe

W Starym Mtynie

Do zobaczenia

gierskie kino w Starym Mlynie zy-

skuje coraz wigksza popularnos$é nie

tylko wsrdd zgierzan, ale i mieszkan-
cow okolicznych miejscowosci. Doceniany
jest ciekawie dobrany repertuar, nizsze ceny
biletéw, a takze nieco bardziej kameralny
charakter miejsca, ktére w niczym nie przy-
pomina kin w zatloczonej f.odzi. Z oferty
coraz chetniej korzystaja rowniez placowki
o$wiaty.

W kwietniowy repertuar wpisano kilka
interesujacych, zréznicowanych gatunkowo
propozycji filmowych, kierowanych do réz-
nych grup wiekowych. W pierwszej potowie
miesigca byly to m.in. filmy ,,Inni ludzie” —
dramat na podstawie powieSci Doroty Ma-
stowskiej czy ,,.Duch $niegéw” — dokument
okreslany jako najbardziej relaksujacy film
roku. W drugiej potowie kwietnia szcze-

gllnie polecany jest film science fiction
,»Wszystko wszedzie naraz”, a takze pol-
ski dramat ,,Piosenki o mitoéci”. Z mysla
o mlodszych widzach Stary Mlyn zaprasza
na animowany film ,,Zajac Max. Misja pi-
sanka”, a takze na familijny obraz ,,Za duzy
na bajki”. Te dwie propozycje znalazly si¢
rowniez w ofercie kierowanej do grup ze
szk6t podstawowych i przedszkoli. Dla szkét
ponadpodstawowych pojawi si¢ dodatkowo
animowany dokument ,,Przezy¢”. — Grafik
szkolnych spotkan z kinem wypetnia sie dos§¢
szybko. Niedtugo bedq one jeszcze bardziej
interesujqce, bo zamierzamy poszerzy¢ oferte
o materialy edukacyjne, na podstawie ktérych
nauczyciele bedg mogli przeprowadzic¢ lekcje
poglebiajqce wazne tematy poruszane w fil-
mach — méwi Michat Falk, opiekun zgier-
skiego kina. (mz)




O tym sie mowi

Kapitel typowo zgierski

rwajaca wlasnie rewitalizacja dwuna-
stu doméw tkaczy to idealna okazja do
badan nad zgierskg architekturg. Do-
brym przykladem jest budynek przy ul. Na-
rutowicza 9 polozony naprzeciwko siedziby
Centrum Konserwacji Drewna. Przedstawi-
ciele Fundacji Ochrony Mebli Zabytkowych
Oraz Dziedzictwa Kultury w Polsce mierza,
fotografuja i opisuja architektoniczne deta-
le wydobyte na zewnatrz podczas prac re-
montowych. — Z niecierpliwoscig czekalismy,
az tynk zostanie zdjety, aby podziwia¢ m.in.
drewniane filary i kapitel. Jego forma odwotuje
sie do ornamentu roslinnego i jest charaktery-
styczna wlasnie dla Zgierza! W zadnym innym
miesScie budowanym w tym okresie nie znaj-
dziemy takich detali - méwi Katarzyna Baru-
cha z Centrum Konserwacji Drewna. — Dom
przy ul. Narutowicza 9 powstat w 1826 r., wiec
sq to elementy blisko 200-letnie.
Specjalisci z fundacji ustalili tez, ze za-
chowat si¢ oryginalny gzyms koronujacy
fasady (po prawej stronie pod dachem),

JAKUB NIEDZIELA

- g
Zespdt Centrum Konserwacji Drewna mierzy,
fotografuje i opisuje architektoniczne detale

natomiast jeszcze w XIX wieku lub w okre-
sie migdzywojennym wymieniono cz¢s$¢ po-
dmurowania i podwaling — belke, na ktorej
opiera si¢ konstrukcja budynku. — Jej wy-
sokos¢ w poréwnaniu z innymi belkami jest
mata, bo okolo 16 cm, podczas gdy najwyzsze
elementy poziome mialy nawet 40 cm - thu-
maczy Katarzyna Barucha. — Po prostu dwie-
Scie lat temu pozwalano drzewom dhuzej ro-
snqc i stqd pozyskiwano gabaryty elementow
dzisiaj praktycznie nieosiggalne. Patrzqc na
konstrukcje zgierskiego domu, mozna przyjgcé,
ze im element jest grubszy, tym starszy.
Rewitalizacja domdéw tkaczy powinna za-
konczy¢ sie jeszcze w tym roku. Zakres prac
obejmuje m.in. wymiane pokry¢ dachowych,
stolarki drzwiowej oraz renowacj¢ elewacji
i detali architektonicznych. Remont odbywa
si¢ pod nadzorem konserwatora zabytkow.
Inwestycja warta blisko 11 mln zlotych do-
finansowana jest ze Srodkow EFRR w ra-
mach Zintegrowanych Inwestycji Terytorial-
nych RPR WL na lata 2014-2020. (jn)

Kulturalnie

Rzezba i ceramika
w galerii Starego Mtyna

rzed nami dwie interesujace wystawy
P w galerii Miejskiego Osrodka Kultu-
ry. Stary Mlyn zaprasza w kwietniu na
ekspozycje rzezby Wiestawa Przyluskiego,
natomiast w maju wystawi ceramike wyko-
nang przez zgiersko-16dzka grupe artystow.

Pierwszy z wernisazy odbyt si¢ 8 kwiet-
nia. Wystawa ,,Swit” to zbior rzezb i grafik
autorstwa Wiestawa Przyluskiego, adiunk-
ta w Instytucie Rzezby Akademii Sztuk
Picknych w Lodzi, prowadzacego réwniez
Pracowni¢ Rzezby Kameralnej. Zaréwno
w rzezbie, jak i grafice Przytuski wypracowat
rozpoznawalng estetyke. Wykorzystuje kla-
syczne i eksperymentalne — autorskie tech-
niki tworcze. ,,Jego prace cechuje intensyw-
nos$¢ wyrazu oraz taczenie bezposredniosci
i pozornej szorstkosci przekazu z niezwykta
subtelnoscia interpretacji podejmowane;j
tematyki (czlowiek, podstawowe i nieprze-
mijalne wartosci)” — czytamy w katalogu
towarzyszacym wystawie. Bedzie ja mozna
zwiedzaé do 5 maja.

Troche ponad tydzien pdzniej (w piatek,
13 maja o godz. 18.00) w Zgierskiej Galerii
Sztuki, na trzecim pigtrze Starego Mlyna
pojawi si¢ ceramika. Grupa szeSciu arty-
stow: Klaudia Gawin, Dominika Wlazlo,
Joanna Michalska, Emilia Musial, Beata
Skalska i Wojciech Walczak zaprezentu-
ja swoje wyroby na wystawie pt. ,,1, 2, 3”.

Zwiedzajacy jak zawsze beda mogli podzi-
wiaé naczynia, zastawy, ale i bizuteri¢ czy
dekoracje. Podczas wernisazu ceramicy
opowiedza o procesie powstawania tych
wyrobow — to bardzo interesujacy temat,
a wiedza i umiejetnoSci autorow zawsze

robig wrazenie na odbiorcach. Pod koniec
wystawy (w polowie czerwca) niektdre z wy-
stawionych przedmiotéw bedzie mozna na-
by¢. Cho¢ zaréwno rzezba, jak i ceramika
pojawialy sie¢ wczesniej w Zgierskiej Galerii
Sztuki, to nalezy przypomniec¢, ze po raz
pierwszy wystawione zostana w jej nowej
siedzibie (ul. Dtuga 41 A). Ciekawy moze
sie¢ okazaé sposdb ekspozycji dziet, a prze-
kona¢ si¢ o tym bedzie mozna, odwiedzajac
galeri¢ od poniedziatku do piatku w godzi-
nach 8.00 — 20.00. Wstep na wszystkie wy-
stawy jest bezptatny. (mz)

Na wystawach w Starym Mtynie bedzie mozna zobaczy¢ miedzy innymi rzezbe Wiestawa Przytuskiego
pt.,Adam” (w kwietniu) i mini czajnik wykonany przez Joanne Michalska (w maju)




Historia jednego miejsca

MACIEJ RUBACHA

i Jest to najstarsza wies§ sta-
rostwa leczyckiego, ktora
posiadata wlasny dokument
lokacyjny. Zauwazmy, ze
w 1420 r. Krogulec, jak
i Zgierz otrzymat tzw. pra-
wa Sredzkie. W tym samym
roku krél Wiadystaw Ja-

gietto wystawil akt potwierdzenia praw miej-

skich dla Zgierza. Czytamy w nim migdzy
innymi o wspolnym sadownictwie Zgierza,

Krogulca i Zegrzan. Z dawnych dokumen-

téw dowiadujemy sie rowniez, ze w Srednio-

wieczu Krogulec podobnie jak Zgierz, nale-
zat do dobr krélewskich. Potwierdzenie tego
faktu mozemy znalezé w ksiegach, gdzie
czytamy o optacaniu dziesieciny dla kapitu-
ly Leczyckiej. Wiadomo, ze Krogulec pta-
cil ja od roku 1420, co potwierdza wilasnie,
ze wioska istniata w XV wieku. Z lustracji,
ktora odbyla si¢ w 1565 r., wiemy z kolei,
ze w osadzie pracowato 11 chlopéw na 9 ta-
nach ziemi (jeden fan to okoto 24 hektary

— przyp. red.).

Jak to bywalo z dawnymi osadami, tak
iw przypadku Krogulca nazwa miejscowosci
zmieniala si¢ wraz z rozwojem jezyka. Po-
czatkowo wie§ nazywana byla Kargulcem.
Osada podupadia w potowie XVIIII w.
i kiedy ja odbudowano w XIX w., zostata juz
nazwana Krogulcem.

Szlachetny rodowod miejsca sprawia na-
tomiast, ze siegajac do historycznych zrddet,
mozna zauwazyC, ze zarys granic wsi i lasu
Krogulec nie zmienil si¢ przez ponad 200
lat. Ich charakterystyczny przebieg widac
juz na mapie z 1793 r. i na mapie Gilly’ego
z 1802 r. — potudniowa granica miejscowosci
opiera si¢ o doline rzeki Bzury, zachodnia
ma regularny pionowy przebieg.

[7¢

Wojenne losy z poczatkéw XX w.
Dzi§ przy wschodniej granicy lasu Krogu-
lec na niewielkim terenie spoczywaja zotl-
nierze armii niemieckiej i rosyjskiej, ktorzy
polegli podczas ,,Operacji £.6dzkiej”. Byla
to — przypomnijmy — najwigksza bitwa ma-
newrowa I wojny Swiatowej. W walkach po
obu stronach poleglto okoto 200 tysiecy zot-
nierzy, a Zgierz byt jedna z aren tych walk.
Zohierze, ktorzy spoczeli na tej matej ne-
kropolii, zgingli w okopach podczas krwa-
wego starcia (w wigkszosci na bagnety),
ktore mialo miejsce w lesie, w ktorym sta-
cjonowaly niemieckie putki.

Cmentarz powstal z inicjatywy Niemcow
dwa lata po bitwie, okoto 1916 r. Obok sie-
bie pochowano jak réwnego z réwnym, zot-
nierzy niemieckich i rosyjskich. Pierwotnie
na cmentarzu znajdowaly si¢ alejki z rzeda-
mi grobow. Dzi$ jednak trudno doszukac si¢
dawnego porzadku.

Krogulec odegrat tez swoja role w odzy-
skiwaniu niepodlegtosci w 1918 r. To wlasnie
tutaj w nieczynnej dzisiaj cegielni Teofila Bet-
dowskiego odbywaly si¢ konspiracyjne szko-
lenia Polskiej Organizacji Wojskowej dla ca-
fego 6wcezesnego powiatu t6dzkiego. Mtodzi

Krolewska wies
— wiekowy Krogulec

Dla wielu mieszkancéw Zgierza Krogulec to nazwa kompleksu lesnego
znajdujacego sie na pétnocno-zachodnim kraricu miasta. Jednak tajemnica
jest, ze las ten to pozostatos¢ dawnej wsi, ktéra pamieta Jagiette i od
wiekdw jest zwigzana z naszym miastem.

& Cmentarz na Krogulcu
i1 w okresie miedzywojennym

ZE ZBIOROW CZEStAWA BLICHARSKIEGO

: | Zatoga Lancastera NG246 BH-V z 300. dywizjonu
| bombowego. Czwarty od prawej Tadeusz
= Wierzbowski

mezezyzni tu wyszkoleni brali udzial w Wiel-
kiej Wojnie, jak i w pdzniejszych starciach
z bolszewikami. To réwniez oni rozbrajali
niemieckich zolierzy w listopadzie 1918 r.

Ojczyzna lotnika

Tadeusz Wierzbowski, bo o nim mowa, od
czasOw mtlodzienczych marzyt o lataniu.
Urodzit si¢ i mieszkal whasnie we wsi Kro-
gulec. Przed wybuchem II wojny Swiato-
wej ukonczyt wszystkie mozliwe mtodziezo-
we kursy pilotazu i dostat si¢ do deblinskiej
podchorazéwki. Kiedy wybuchta wojna, po-
magal ewakuowac samoloty Szkoly Orlat na
wschdd. Pozniej juz droga ladowa przedo-
stal sie przez Rumuni¢ i Balkany do Fran-
cji. Tam oczekiwat szkolenia na samolotach
sojusznikow, jednak blyskawiczne postepy
IIT Rzeszy we Francji zmusily go i innych
kadetow do ucieczki. Ostatecznie znalazt sie

e Pocztowka z okresu
) | miedzywojennego z widokiem
‘cmentarza na Krogulcu

'l o s

= Samoloty 300. dywizjonu
bombowego prawdopodobnie
| gdzie$ nad Belgig

w Wielkiej Brytanii. Tu powoli ziszczaly si¢
jego marzenia. Doskonalil si¢ w kolejnych
jednostkach szkoleniowych. Nie przesta-
wat éwiczy¢, nawet po otrzymaniu 1 stycznia
1942 r. promocji na podporucznika — jego
celem bylo dostanie si¢ do jednostki bojo-
wej. Latal jako pilot tacznikowy i transpor-
towy. Po przeszkoleniu na bombowych Ha-
lifaksach i Lancasterach otrzymatl przydziat
do 300. Dywizjonu Bombowego ,,Ziemi Ma-
zowieckiej” w Faldingworth. Poza typowymi
lotami bombowymi brat tez udzial w zaopa-
trywaniu w zywnos$¢ Holendréw z Rotterda-
mu i Goudy. Loty te odbywaly si¢ nad tere-
nami, w ktorych bronili si¢ jeszcze Niemcy,
w zwigzku z czym zaliczono je jako bojo-
we. Lacznie odbyt ich 19. Po wojnie Tadeusz
Wierzbowski pozostat w Wielkiej Brytanii.
Zdobyl obywatelstwo i dalej stuzyt w Kro-
lewskich Sitach Powietrznych. )




Nasze zwyczaje

Przywolywanie wiosny
w Miescie Tkaczy

odczas ostatniego spotkania
P przy matlej czarnej z cyklu
,2Dawne tradycje i obycza-
je a wspolczesna obrzedowos¢”
Olga Tuszynska-Szczepaniak, hi-
storyk sztuki z zespotu Parku Kul-
turowego Miasto Tkaczy opowie-
dziala o obrzedach zwigzanych
z przywolywaniem wiosny. Sto-
wianskie zwyczaje topienia ma-
rzanny i chodzenia z gaikiem to
najstarsze zachowane stowianskie
obrzedy wiosenne. Obchodzono
je miedzy zima i wiosng. Mialy
przywolaé cieple, dlugie i pelne
stofica dni. W kulturze stowian-
skiej obrzedy zwiazane z zakon-
czeniem zimy i powitaniem wio-
sny trwaly kilka dni i nazywane
byly Jare Swigto lub Jare Gody.
Swigto zaczynato si¢ od pod-
palenia i utopienia (najlepiej
w rzece) kukly zwanej marzan-
ng, ktéra symbolizowata cho-
roby i Smier¢. Na zakoficzenie

zielone przyozdobione drzew-
ko nazywane gaikiem, czasem
maikiem lub goikiem. W ten
sposob prébowano przywolywac
wiosne.

Zwyczaj topienia marzanny
zachowat sie do dziS. Utracit
jednak swoj pierwotny, magicz-
ny i ludowy charakter na rzecz
wesolej, najczesciej przedszkol-
nej i szkolnej zabawy w pierw-
szym dniu wiosny.

W trakcie spotkania prowa-
dzaca opowiedziata rdéwniez
o S$wigcie Matki Boskiej Roz-
twornej, pieczeniu bustowe;j
fapy i piorunowych strzatkach.
Brzmi ciekawie? Wszystkich
zainteresowanych odsytamy na
profil facebookowy Parku Kul-
turowego Miasta Tkaczy, gdzie
mozna obejrze¢ relacje wideo
z tego spotkania. A juz w kwiet-
niu Olga Tuszynska-Szczepa-
niak opowie o tradycjach wiel-
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Bocian to symbol szczescia i zwiastun
wiosny. Przylot bociandw zbiegat sie
w czasie z wypiekami bustowych tap

!

obrzedu do wsi przynoszono kanocnych. (ea)
x /gierz sie buduje
4 . .
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Niech utwierdza nasza wfarg w zZwyciestwo
dobra nad zlem, zycia nad $miercig, mitosci

nad nienawiscig.

0Oby w naszych sercach zawsze byl wido¢zny
iei Zmartwychwstania.
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zyczy Zarzad ,,Wodoci
- Zgierz”|Sp. z 0.0.

Czlonek Zarzadu
Marcin Zalqwski

Prezes Zarzadu
Piotr.Karasiewicz

Od 2018 r. realizowane sg w na-
szym miescie kompleksowe dzia-
lania rewitalizacyjne w kilku po-
wiazanych ze soba funkcjonalnie
przestrzeniach: od Scistego cen-
trum Zgierza po tereny rekre-
acyjne na peryferiach. W ramach
projektu ,,Szlakiem architektu-
ry widkienniczej — rewitalizacja
Miasta Zgierza w celu rozwoju
produktu turystycznego oraz re-
witalizacji zdegradowanych te-
rendéw na obszarze LOM” wyko-
nano wiele réznorodnych prac,
z ktoérych efektéw juz korzysta-
ja zgierzanie. To m.in. komplek-
sowa przebudowa oSrodka Ma-
linka, powstanie Starego Miyna
jako nowej siedziby Miejskiego
Osrodka Kultury czy stworzenie
mola plywackiego wraz z altana
na stawie w parku miejskim. Sys-
tematycznie w ramach projektu
prowadzone sa prace przy gtow-

nej zgierskiej arterii — ul. Dlugiej
(m.in. odcinek od placu Kilin-
skiego do ul. Mielczarskiego oraz
od ul. Narutowicza do placu Ki-
linskiego). W najblizszych mie-
sigcach zakonczone zostang re-
monty doméw tkaczy na terenie
parku kulturowego oraz moder-
nizacja wschodniej czesci parku.
Gléwnym celem projektu jest
przywrdcenie funkcji spotecz-
nychigospodarczych na terenach
zdegradowanych, w tym podnie-
sienie jakoSci Zycia w Zgierzu.
Mieszkancy odwiedzajacy Stary
Mtiyn, Malinke czy rozbudowy-
wany park miejski widza, jak
mocno zmienita si¢ w ostatnich
latach przestrzen miejska.
Catkowita warto$¢ projektu
»Szlakiem architektury widkien-
niczej...” wynosi 46 min zlotych,
z czego blisko 26 mln zt to pozy-
skane dofinansowanie. (jn)




Spoteczenstwo

Niestandardowe nauczanie,

Zbyt liczne klasy, mata samodzielnos¢ uczniéw, staty plan i system. Czy szkota moze by¢ bardziej elastyczna,
przyjazniejsza dla ucznia, szczegdlnie najmtodszego, czy moze byc inaczej, niz jest od lat? Odpowiedz brzmi:
tak, moze by¢, a gdzieniegdzie, to nawet juz jest.

MAGDALENA WOZNIAK

Od poczatku. Nurt dalton-
ski—bo o szkole utrzymanej
w jego duchu mowa — po-
wstal w latach 20. XX w.,
a jego zalozycielka byta He-
len Parkhurst. Nazwa nurtu
pochodzi od miasta Dalton,
w ktérym powstata pierw-
sza taka ,,inna” szkola.

Plan daltonski

Helen Parkhurst pracowata z grupa czter-
dziestu uczniéw w bardzo zréznicowanym
wieku od 6 do 16 lat. Dreczyto ja pytanie,
jak przy tak duzej rozbieznosSci wieku, po-
prowadzi¢ zajecia, aby zaspokoié potrze-
by edukacyjne wszystkich dzieci. Wowczas
wpadta na pomyst, zeby z pomoca najstar-
szych uczniéw zmodyfikowaé i przeorgani-
zowaé miejsce, w ktorym odbywaly si¢ za-
jecia w taki sposob, by powstala w nim sala
lekcyjna z prawdziwego zdarzenia. Wymysli-
la, ze zagospodaruje duza przestrzen tak, by
w kazdym kacie odbywal si¢ inny przedmiot.
Od tej pory uczniowie samodzielnie zaczeli
planowac swoja prace. W taki dos¢ nietypo-
wy sposob, powstata pedagogika planu dal-
tonskiego.

Filary

Helen krytykowata zbyt duzg liczbe uczniéw
w klasach, siedzenie w tawkach, nadmier-
ng dyscypling i narzucanie schematéw. Nie
zgadzala si¢ z zadawaniem prac domowych,
ktére dostarczaly uczniom tylko wigcej stre-
su i zabieraly przyjemno$¢ nauki. Kreatorka
planu daltonskiego zalozyta, ze cata praca
z uczniami powinna opierac si¢ na wolno-
§ci — pracy we wlasnym tempie i wedtug wta-
snych mozliwosci, bez presji czasu, z wila-
snym modelem uczenia si¢. Szczegllnie
wazna byla samodzielno$¢, ktéra umozli-
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Szkota daltoriska reprezentuje
inne niz znane nam wszystkim
podejscie do nauczania dzieci

wia wyksztalcenie w dziecku mechanizméw,
ktére pokazuja mu, jak radzi¢ sobie w zy-
ciu dorostym. Zauwazyla, ze dziecko, ktére
samo poszukuje rozwiazan, jest bardziej od-
porne na wszelkie przeciwnosci. Zatem je-
§li uczen ma sie czego$ nauczy¢, musi zro-
bi¢ to sam. Z jej perspektywy wazne byto
tez wzajemne oddzialywanie ucznidw, ich
wspotpraca, pomoc i zauwazanie swoich po-
trzeb, drugiego cztowieka i uczenie sie do
siebie. W jej szkole nie bylo miejsca na ry-
walizacje, hierarchie czy podziat. Jesli uczen
nie potrafi czego$ zrobié, to powinien naj-
pierw zwrdécié si¢ do kolegi. Ostatnim fila-
rem szkoly wedlug Helen Parkhurst jest
refleksja — bardzo istotny element Zycia kaz-
dego myslacego cztowieka. Dzieki pobudza-
niu do refleks;ji dzieci moga uczy€ si¢ wyra-
zania swojego zdania i opinii na dany temat.
Moga wyksztatca¢ w sobie zdolnos$¢ argu-
mentacji i obrony swojego rozumienia §wia-
ta. Dla nauczycieli to z kolei istotna pomoc,
bo dzigki informacji zwrotnej, moga dowie-
dzie¢ sig, co mozna zrobi¢ lepiej i inaczej,
korzystniej dla ucznia.

11},
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To, co wazne

W planie daltonskim nauczyciel przygotowu-
je materialy, zauwaza potrzeby, okresla czas na
wykonywanie prac. Pomaga dostrzec uczniowi,
co w danej lekcji bylo najtrudniejsze, co naj-
ciekawsze, co zbyt fatwe, jak mozna rozwigzac
dany problem inaczej, przyst¢pniej. Nauczyciel
organizuje czas tak, by dzieci wiedzeg teoretycz-
na mogly przektada¢ na praktyke.

Nie bez znaczenia s klasy, ich uktad. Sa
podzielone na mniejsze czesci, zazwyczaj te-
matyczne kaciki: plastyczne, matematyczne,
przyrodnicze czy czytelnicze. Wazne s3 tez
szczegOly, jak wizualizacja kolorowych dni
tygodnia, planu dnia czy zegara, ktéry spe-
cjalnie podzielony umozliwia zrozumienie
matym dzieciom pojecie czasu.

Plan daltonski wprowadzany jest w nie-
ktorych placowkach szkolnych i przedszkol-
nych, i jak kazda odmiana metodyczna ma
swoich zwolennikéw i przeciwnikéw. Mo-
zemy si¢ z nig zgadzaé lub nie. Pewne jest
jednak, ze ta metoda stawia na dzieci, ich
rozwdj i rozumienie po swojemu naszego
skomplikowanego Swiata.

Koncert ucznidow szkoty muzycznej

Panstwowa Szkota Muzyczna w Zgierzu or-
ganizuje koncert najzdolniejszych uczniow.
Wydarzenie odbedzie si¢ 27 kwietnia
0 godz. 18.00 w siedzibie Miejskiego Osrod-
ka Kultury. Program koncertu przewidu-
je wystep muzykéw grajacych na gitarach,

akordeonach, fletach, klarnetach, saksofo-
nach, wiolonczelach, fortepianie i trabce,
a takze zespoldéw rytmicznych, wokalnych
i instrumentalnych. W repertuarze znajda
sie¢ utwory klasyczne i rozrywkowe. Wstep
na wydarzenie bedzie bezplatne, a jego ce-

lem oprdcz prezentacji najbardziej utalen-
towanych ucznidw jest promocja szkoly i jej
mozliwosci, a takze przekonanie potencjal-
nych kandydatéw do zgloszenia si¢ na ma-
jowe przestuchania kwalifikujace do nauki
w nowym roku szkolnym. (mz)




MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Dziato sie w Zgierzu

Pierwszy raz na pismie

Dziato sie w Zgierzu to cykl artykutéw historycznych, ktére przyblizajg wydarzenia, postaci i miejsca z dziejéw
naszego miasta. Dzieki nim odbedziemy blizsze i dalsze podréze w czasie. Maja one pokazaé czytelnikowi, jak
ztozona i interesujaca jest historia naszego Zgierza.

MACIEJ RUBACHA

1 Pierwsza pisana wzmianka
0 Zgierzu pojawia sie w do-
kumencie z 1231 r. Doktad-
nie byto to 23 marca, wiec
kilka tygodni temu mineta
791. rocznica tego wydarze-
nia, jedynego w naszej hi-
storii, ktore jest ogromnym

powodem do dumy.

Przed dziejami

Chociaz tego po Zgierzu zupetnie nie widac,
nasze miasto jest jednym z najstarszych w re-
gionie, a osadnictwo na tym odcinku rzeki
Bzury sigga neolitu. W obrebie dzisiejszego
miasta istnialy w przesztoSci r6zne zamiesz-
kale osady, czy to w czasach kultury tuzyc-
kiej, czy w okresie wptywow rzymskich, ale
niewatpliwie punktem zwrotnym stat si¢ fakt
nazwania tego miejsca Zgierzem. Po staro-
polsku nazwa ta brzmiata nieco inaczej — Se-
gerz lub Segrz, co oznaczalo wypalone miej-
sce lub miejsce, w ktorym palono ognie
ofiarne. Nie wiemy, kiedy doktadnie nazwa
przylgneta do osady. Wiadomo tylko, ze sta-
fo si¢ to w poczatku wieku XIII Iub pod ko-
niec XII. Znamy za to dokladny moment,
w ktérym nazwe te zapisano na papierze.

e
Wiadystaw Odonic i

Jon Malejko rys

Wielki zjazd

Wspomniany dokument dotyczyl zamia-
ny praw wlasnosci dwoch wsi: Michat — bi-
skup kujawski zamienit si¢ z opatem sulejow-
skim Willermem. Przedmiotem zamiany byla
wie§ Barkowice, ktéra zostala wymieniona
na posiadtos¢ Lubotyn. Cala ta operacja mia-
fa miejsce w Zgierzu w Wielkanoc 23 marca
1231 r. w obecnosci kapituly biskupiej i nasta-
pita za zgoda ksigcia Konrada Mazowieckiego,
i jego synow: Bolestawa, Kazimierza, Siemo-
wita oraz Siemomysta. Akt ten sporzadzono
we wsi Zgierz, ktdra byta wowczas juz siedzi-
ba probostwa. Wielmozowie, ksigze Konrad
Mazowiecki w towarzystwie ksiecia wielkopol-
skiego Wiadystawa Odonica oraz wspomnia-
nego opata sulejowskiego Willermana spedzili
w naszym miescie cate swigta. Odbyla sie wow-
czas narada, w ktorej Wiadystaw i Konrad sta-
rali si¢ ustali¢ postgpowanie przeciwko zagra-
zajacemu im Henrykowi Brodatemu.

Szczegodlna Wielkanoc

Pamigtac nalezy, czym dla chrzescijan byta
(i jest) Wielkanoc. To najwazniejszy dzien
w tradycji chrzescijanskiej. W Sredniowiecz-
nej kulturze bylo to ogromne wydarzenie,
a Swieto czczono z najwyzsza powaga. To
z kolei pozwala przypuszczaé, ze do Zgie-
rza zjecha¢ musialy wielkie orszaki: ksigzat,

biskupéw i opatéw, wsrdd ktorych znalezli
si¢ dostojnicy, szlachta, damy dworu, pazio-
wie i stugi. Wraz z nimi przywieziono wiel-
kie namioty, wozy z zapasami i smakoly-
kami. Dla nas moze by¢ to wskazowka, ze
chociaz Zgierz nie byt wowczas metropolia
ani nawet nie mial praw miejskich, to jednak
musiat by¢ osada o waznym znaczeniu. Dru-
ga ewentualnoscig moze by¢ che¢ wypromo-
wania naszego miasta wsréd moznych jako
waznego miejsca.

Jak wazne?

Probostwo zgierskie obejmujace nawet Kil-
kanascie wsi, takich jak Lagiewniki, Skot-
niki, Radogoszcz czy Bruzyca — jak dowo-
dza historycy — mogto by¢ nadawane wysoko
postawionym urzednikom ksiestw piastow-
skich. Byt nim najprawdopodobniej kape-
lan Aleksy u ksigcia Konrada Mazowieckie-
go i pozniej jego syna Bolestawa. Catkiem
mozliwe, ze podobng funkcje piastowat Jan
Pisarz u ksigcia Przemysta II, a od 1290 r.
u Wiadystawa Lokietka. Wszelkie szczego-
ly zatart czas i trudno je odnalez¢ w Srednio-
wiecznych dziejach, jednak pewne jest, ze
jako zgierzanie powinniSmy by¢ dumni ze
swego pochodzenia, bo korzenie nasze sa
szlachetne i si¢gaja daleko do korzeni pan-
stwa polskiego. )

Konrad Mazowiecki I




Poznajmy sie

Wybuchta wojna. .. (cz.1

Wydarzenia za nasza wschodnig granica pokazaty, jak kruchy jest tad europejski. Dobrze w tym kontekscie
wiedzie¢, ze dla wielu oséb wojna to nie hasto z podrecznika historii. Zgierzanka Wiestawa Kuzanska doskonale
pamieta czasy, gdy niemieckie bomby zaczety spadac na nasze miasto i okolice. W tym numerze pierwsza czes¢

wspomnien seniorki.

JAKUB NIEDZIELA

Wrzesien 1939 r. zastat pa-
nia Wieslawe, wowczas
9-letnia, na 16dzkich Ba-
tutach. Mieszkata tam przy
ul. Jeneralskiej wraz z ro-
dzicami i mlodszym bratem
Wiodkiem. Jak wiele dzie-
ci czekata na poczatek roku
szkolnego — przed wakacjami zdata z klasy
drugiej do trzeciej. Historia jednak brutal-
nie wkroczyta w jej zycie... Gdy rozpoczg-
ly si¢ ataki hitlerowcow, ojciec pani Wiesta-
wy Roman Gozdzik postanowil, ze wyjada
z Lodzi do Zgierza, do jego rodzicow. Wie-
le os6b uwazato wtedy, ze mocniej narazone
na bombardowania sg duze miasta. Czas po-
kazal, ze akurat w Lodzi bylo bezpieczniej
niz w sasiednich wsiach i miejscowosciach...
— Byt problem, zeby dotrze¢ do dziadkow
— opowiada pani Wiestawa. — Kierowcy au-
tobusow, ktorzy wjezdzali ze Zgierza do £.0dzi,
nie chcieli jechac¢ z powrotem. Mowili, ze to
zbyt niebezpieczne. Ojciec zabrat nas w kon-
cu na tramwaj. Cho¢ wagony byly wypetnione
wojskiem, zolnierze zabrali nas, gdy zobaczy-
li, ze chce wyjechad rodzina z malymi dzie¢mi.
W Zgierzu dojechalismy tramwajem w okoli-
ce kosciota sw. Katarzyny — dziadkowie miesz-
kali przy ul. L.odzkiej, niedaleko domu rabi-
na i synagogi.

Kilka centymetrow
Tu spedzili jedna noc, poniewaz pan Roman
zdecydowat o dalszych przenosinach, tym ra-
zem na wie$. Zgierzanka pami¢ta huk leca-
cych samolotdw i spadajacych bomb. I to, jak
trzesta si¢ ziemia... Podrézujacy mijali Zot-
nierzy, ktorzy krzyczeli, zeby uciekac, bo jest
tu niebezpiecznie. Ale gdzie jest bezpiecz-
nie? Na to nikt nie potrafit odpowiedziec...
— Przez przypadek szlismy Srodkiem dziatari
wojennych, z jednej strony wojsko polskie,
z drugiej Niemcy, a my musielismy manewro-
wad i uwazad, aby nie utrudnia¢ strzelania na-
szym oddziatom — opowiada pani Wiestawa.
Wspomnienia z drogi to pojedyncze, ale
bardzo sugestywne sceny. To noc spgdzona
w komodrce z weglem i trzymana tam koza,
ktéra w pewnym momencie ze strachu wsko-
czyta komus na plecy. To pies biegnacy przy
nodze brata, ktory nagle padt na ziemie.
Gdy kto§ probowat go podnies¢, okazalo sie,
ze zwierze dosiegla niemiecka kula. Kilka
centymetréw réznicy i trafitaby dziecko. To
ukrywanie si¢ w chacie i zastanianie okien
szafg i pierzynami. I strach matej Wiesi, bo
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Pani Wiestawa z mama. Rok 1931.

podobno pierze zatrzymuje pociski, ale czy
bomby takze?

Pani jest moja mama?

Na wsi wcale nie bylo bezpieczniej, wigc ro-
dzina Gozdzik6éw wrdcita do L.odzi. Na krot-
ko. W miejscu, gdzie mieszkali, rozpoczeto
tworzenie getta zydowskiego. Mata Wiesi¢
z bratem i rodzicami najpierw przesiedlo-
no na ul. Kamienna w Lodzi, a nastepnie na
ul. Golebia w Zgierzu. Gdy weszli do przy-
dzielonego im domu, znalezZli tam zapas we-
gla i ziemniakéw. Do kogo nalezaly? Oka-
zalo sig, ze poprzednia wlascicielka musiata
przeprowadzi¢ si¢ do pobliskiej komorki,
aby zrobi¢ miejsce dla przesiedlencow. Pta-
czac, dziekowata za zwrdcone jej ziemniaki
i wegiel, dzigki nim miata szans¢ przetrwac
zimne miesigce. W ciezkich wojennych cza-
sach ludzie pomagali sobie w rdézny spo-
sob. Sasiadka, ktérej meza wywieziono do
Rzeszy, wychodzac do pracy, zostawiata
u Gozdzikéw swoja mala céreczke Mary-
si¢. Dziecko tak zzylo si¢ z nowa rodzina, ze
w pewnym momencie zapytato: ,,Pani Goz-
dzikowa, pani jest moja mama, czy moja
mama jest moja mama?”

Ojciec pani Wiestawy Roman Gozdzik
od poczatku okupacji starat si¢ by¢ aktywny.
Jesienia 1939 r. odlaczyt si¢ od rodziny, aby
broni¢ Warszawy, nastepnie za armig poda-
zyt na wschod. O mato nie rozstrzelano go
w Kowlu, gdzie chciat dosta¢ si¢ do puitku,
w ktorym stacjonowat jego szwagier. Uda-
o mu si¢ uciec i dotaczy¢ do zony i dzieci
w Zgierzu. — Ojciec w czasie okupacji pra-
cowat w zaktadach IMAS. Wszyscy wiedzieli,
jaki jest jego stosunek do Niemcow, glosno ko-
mentowat ich niepowodzenia, nielegalnie stu-

JAKUB NIEDZIELA

Zgierzanka z corka Urszula

chat radia i sabotowal poprzez powolng prace,
o co w koricu zostat oskarzony — mOwi pani
Wiestawa Kuzanska. — Dzieki wstawiennic-
twu mojej mamy wystali go nie do wiezienia,
a do kopania rowéw w Gostyninie.

Inni pracujacy przy tworzeniu okopow,
widzac zaradno$¢ pana Romana, wysytali
go na pobliskie wsie po zywnos¢. Zreszta
i w domu jedzenia brakowato. Pani Wiesta-
wa méwi, ze poznata wtedy sens stow z Mo-
dlitwy Panskiej ,chleba naszego powsze-
dniego...”. Ojciec za pomoc przy rozmaitych
pracach na wsi dostawatl zywno$¢ — a to
troche zboza, czasem smalec, czasem jajka.
Raz przyniést do domu bochenek chleba,
ktory, jak si¢ okazato, byl wydrazony i wy-
petniony... przetopiong stoning. Konieczne
byly §rodki ostroznosci, poniewaz zywno$¢
pochodzita z nielegalnego uboju, a byto to
przestepstwo karane przez okupanta $mier-
cia.

Francuskie furazerki

Pani Wiestawa wspomina, ze w naszym mie-
Scie (lub w okolicach) przetrzymywano jen-
cow z zachodniej armii. Prawdopodobnie
byli to zolierze francuscy. Zgierzanka pa-
mieta ich furazerki. Co wiecej, uczac sie
pozniej tego jezyka, rozpoznawata zastysza-
ne w czasie wojny stowa. Jeficy wykorzysty-
wani byli do uprzatania zniszczenn wojen-
nych, mozliwe, ze m.in. oczyszczali teren po
spalonej przez hitlerowcow synagodze.

O tym, dlaczego pan Roman musiat przy-
kleja¢ wasy, w jakich okoliczno$ciach pani
Wiestawa trafita do zakladu pracy przymu-
sowej i z jakiego powodu Niemcy wyciagneli
z domu mame zgierzanki w marcu 1942 r.
— to wszystko w drugiej czeSci opowiesci. @




Ekonomia po prostu

Ceny. Dlaczego ceny rosng!?

W codziennych rozmach coraz czesciej powraca temat rosnacych cen i inflacji, ktére niszczg budzety domowe.
Warto w tej sytuacji zastanowic sie, czym sg ceny.

DR KAZIMIERZ KUBIAK

EkonomiSci
przyjmuja, ze
cena okresla
warto$§¢ dane-
go dobra lub
ustugi wyrazo-
nag w pienig-
dzach, ktore
kupujacy musi zaptacié¢ sprzeda-
jacemu, jest to warto$c, z ktorej
kupujacy rezygnuje w zamian za
nabyte dobro, podczas gdy dla
sprzedawcy jest to przychdd. Ten
za$§ ma pokry¢ koszty wytwarza-
nia oferowanego dobra, zapew-
ni¢ §rodki na rozwdj firmy, pta-
ce pracownikéw i uregulowanie
zobowigzan podatkowych. Cena
winna by¢ tak ustalona, aby ku-
pujacy i sprzedajacy byli zainte-
resowani dokonaniem aktu kup-
na i sprzedazy. Cena ma to do
siebie, ze wystepuje zawsze przy

czynnikdw, miedzy innymi ceny paliw, surowcdw, nawozdw,
ale takze katastrofy jak pandemia COVID-19 czy wojna

v

okazji kazdej transakcji, nawet
wtedy, gdy za nia nie placimy.
Tak jest w przypadku ustug pu-
blicznych, cho¢ owe ustugi ,,cos”
jednak kosztuja. W cenie zawar-
te sa takze podatki VAT.

Ceny petnig wiele funkcji.
Jedna z nich (funkcja redystry-
bucyjna) stuzy miedzy innymi
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Dostawa na terenie Zgierza GRATIS!

pojemnik 240 1.
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»przesuwaniu” dochodéw na
rzecz potrzebujacych grup spo-
tecznych w okreslonych sytu-
acjach np. klesk zywiolowych,
pandemii itp. Ceny pelnia takze
funkcje informacyjne dla uczest-
nikéw rynku, ktérzy podejmuja
decyzje dotyczace konkretnych
zakupéw lub sprzedazy dla
zwigkszenia swoich przychodow
albo dla poprawy warunkéw zy-
cia. Ceny pelnia takze funkcje
stymulujaca, wplywajac na do-
stawcow i odbiorcow. Przedsie-
biorca nie zyje w barce i, dosta-
jac wyzsze ceny na poétfabrykaty
czy surowce, tez musi dokony-
waé zmian.

Panstwo, wprowadzajac ceny
urzedowe lub regulowane, sty-
muluje wielko$¢ spozycia okre-
Slonych artykuléw i wplywa na
realne dochody swoich obywateli.

Warto uswiadomi¢ sobie, ze
na rynku mamy wiele rodzajow
cen: producenta, hurtowych,
detalicznych, wolnorynkowych,
sztywnych. Niekiedy wzrost ceny
okreSlonego artykulu wywo-
luje moda, che¢ nasladowania
gwiazd czy celebrytéw przez ich
fanoéw przekonanych, ze staja
si¢ podobni do swoich idoli.

Jezeli juz wiemy, czym sa
ceny i jakie petnia funkcje, spro-
bujmy odpowiedzie¢ na pytanie:
dlaczego ceny rosna? Na ich wy-
soko$¢ ma wplyw popyt, czyli za-
potrzebowanie na dane dobro,
jego dostgpnos¢ i cena rynkowa,
pozycja rynkowa sprzedawcy
i konsumenta, potrzeby oraz
zasoby finansowe umozliwiajace
dokonanie zakupéw. Gospodar-
ka po okresie lockdownoéw i zno-

szeniu obostrzen zwigzanych
z pandemia COVID-19 otwiera
si¢ na potrzeby konsumentéw
gotowych do wydawania pienig-
dzy na r6zne cele. Przedsigbior-
stwa odbudowuja swoje kanaly
zaopatrzenia i dystrybucji wyro-
bow. Nie bez znaczenia sa wyz-
sze ceny ropy i gazu, no$nikow
energii — one réwniez wywotuja
okreslone skutki. Ich ceny wply-
waja z kolei na koszty ogrzewa-
nia mieszkan, ceny transportu,
wzrost kosztow produkcji pto-
doéw rolnych, a te z kolei na ceny
artykutéw spozywczych. W sytu-
acji uzaleznienia gospodarki od
cen dyktowanych przez gtéwne-
go dostawce ropy i gazu, szanse
na zatrzymanie wzrostu cen sa
niewielkie. Narzucane warunki
dostaw dyktowane przez niekto-
re kraje posiadajace zloza tych
surowcéw, moga doprowadzi¢
do powaznych strat w gospodar-
kach wielu krajow. Wyobrazmy
sobie sytuacje osoby cig¢zko cho-
rej, ktéra gotowa jest zaptacié
wysoka cene za dostep do zycio-
dajnego lekarstwa przy ograni-
czonych zasobach finansowych.
Jaka ceng za litr benzyny sa go-
towi zaptaci¢ wilasciciele samo-
choddw, dla ktérych samochdod
jest narzedziem pracy? Wyzsze
ceny zwigkszaja inflacjg, obni-
zaja poziom Zzycia, co z kolei
zwigksza uzasadnione Zzadania
pracownikéw o podwyzki ptac.
Jest to normalne zjawisko, ale
powoduje ono wzrost kosztow
produkgji. Te z kolei przerzuca-
ne s3 na klientéw w postaci wyz-
szych cen. A to z kolei stymuluje
zadania podwyzek...i tak oto
koto sie zamyka i powstaje zja-
wisko samonapedzajacej si¢ in-
flacji, ktéra moze doprowadzi¢
do stagnacji i glebokiej zapasci
gospodarki. Warto zauwazy¢, ze
podnoszenie stop procentowych
nie zwigkszy dostaw no$nikéw
energii i nie obnizy cen nawozéw
azotowych dla rolnikéw. Dlate-
go potrzebna jest rozwaga przy
dokonywaniu zakupéw i pono-
szenia kosztow niezbednych do
funkcjonowania rodziny, przed-
sigbiorstw 1 catej gospodarki
oraz polityka pieni¢zna panstwa
hamujaca wzrost cen. °




Dla oka i ducha

Powrot do przesztosci — wystawa
Lecha Baczynskiego

iejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna za-
brata mieszkancéw miasta, bylych i tych

obecnych w podréz sentymentalna do Zgie-
rza z lat 70. XX w. A to wszystko za sprawa fotografii
Lecha Baczynskiego — znanego zgierskiego fotore-
portera, ktdrego mozna spotkaé niemal na kazdym
wydarzeniu miejskim, oczywiscie z aparatem w reku.
15 marca w trakcie wernisazu w bibliotece glownej
zostaly zaprezentowane fotografie, ktore autor wy- |
konat okoto 55 lat temu. Sg na nich dawni miesz-
kancy Zgierza i miejsca, ktore bardzo dobrze znamy
lub te, ktérych juz nie ma. — Na wystawie sq zdjecia
Zgierza, ktére wykonatem na konkurs — méwi foto-
graf. — Glownie sq to okolice starego rynku obecnie
Placu Jana Pawta II, Nowego Miasta i troche zdjeé
pobocznych. Uczestnicy wydarzenia z przyjemnoscia
i wzruszeniem ogladali pokaz prac. Przystawali przy
fotografiach, aby opowiedzie¢ swoje wspomnienia
lub odgadnaé zatrzymane w kadrach miejsca. Czg$¢
zdjeC zostala zaprezentowana w formie cyfrowe;j.
Doceniajac wkiad zgierzanina, kilka dni po od-
stonigciu wystawy Rada Miasta Zgierza przyznata
Lechowi Baczyfiskiemu honorowy tytut ,,Zastuzony
dla Miasta Zgierza”. Jego wystawa bedzie prezento-
wana do 15 kwietnia w bibliotece gtéwne;. (ea)

== | ech Baczynski
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Golf dla wszystkich

Zgierz od lat stawia na rozwdj
sportu wsrod najmtodszych, i to
w roznych jego odstonach. Nie-
zle rozwijaja si¢ grupy zapa-
$nicze, futbolowe i siatkarskie,
przybywa adeptoéw koszykowki.
Dobrze sobie radza mlodzi sza-
chisci. Teraz nadszedl czas na
adeptdéw golfa.

W zwiazku z duzym zainte-
resowaniem dzieci i mlodziezy
zajeciami na strzelnicy golfowej
w Zgierzu, w kwietniu rozpoczg-
ly si¢ zajecia warsztatowe z pod-
stawowych elementéw gry w gol-
fa oraz zasad i etykiety golfowe;.
Szkolenie dla nauczycieli pro-
wadzi Zbigniew Truszkiewicz,
instruktor i pasjonat gry w ,,Golf

Golf - jak przekonuja

= czynni zawodnicy —
opiera sie na okreslonych
§ zasadach etykiety,
z ktérych najwazniejsze to
szacunek do przeciwnika
i kultura osobista. To

KRZYSZTOF GEOWACKI

dyscyplina sportowa dla
kazdego

Malinka Zgierz”. Kurs przejdzie
co najmniej jeden nauczyciel
z kazdej miejskiej szkoty. Wszyst-
ko po to, aby umozliwi¢ dzieciom
i mlodziezy zapoznanie si¢ z za-
sadami gry, przekaza¢ im pod-
stawowe umiejetnosci i zachecié
do rozpoczecia przygody z tym
sportem. Warto podkreslié, ze na
Malince trenuje juz spora gru-
pa 0s6b w réznym wieku i — jak
zapewniaja zawodnicy — zawsze
mozna liczy¢ na czyjas pomoc.
Biezace informacje o tym, co
dzieje si¢ na strzelnicy golfo-
wej zamieszczane sg na portalu
spotecznosciowym  fb/Malinka
Zgierz-Driving range Na Wzgo6-
rzu. (rk)

Z okazji zblizajacych sie
Swiat Wielkanocnych
sktadamy zyczenia, aby w czasie
Zmartwychwstania Panskiego
zagoscit spokdj, rados¢ i wielka nadzieja
odradzajacego sie zycia.

Niech to odrodzenie duchowe pozwoli
z ufnoscia patrze¢ w przysztosc i da site
pokonywat trudnosci.

Prezydent
Miasta Zgierza
Przemystaw
Staniszewski

Przewodniczacy
Rady Miasta Zgierza
Grzegorz Robert
Lesniewicz




O tym sie mowi

Wszyscy jestesmy Ukraincami.

Jesli do tej pory nie mielismy okazji ich blizej poznaé, jezeli wsrdéd naszych znajomych nie byto nikogo, kto méwi po
polsku z mocnym wschodnim akcentem, to z pewnoscia juz sie to zmienito. Ukraincy, a wiasciwie gtéwnie Ukrainki
staly sie integralng czescig naszego $wiata, codziennoscig w polskiej rzeczywistosci. Spytalismy je o zycie w naszym
kraju. Dotarlismy do tych, ktére przywiata tu wojenna zawierucha, jak i tych, ktére mieszkaja, pracujg i ucza sie tu od lat.

Lena

Urodzita si¢ w p6t drogi miedzy Lwowem
a Kijowem — w mieScie Chmielnicki w za-
chodniej czesci Ukrainy. Mieszkancy tego
regionu postuguja sie surzykiem, specyficzna
mieszanka jezykow ukrainskiego i rosyjskie-
go, akurat w Chmielnickim z przewaga tego
pierwszego. Do naszego kraju Lena przyje-
chata pig¢ lat temu, a calym jej dobytkiem
byly wtedy dwie walizki i trzy torby. Obecnie
konczy studia magisterskie z filozofii na Uni-
wersytecie £.0dzkim. Gdy pojawily si¢ pierw-
sze informacje o rosyjskiej agresji na Ukra-
ing, byla akurat w swoim domu. — Obudzitam
sie podejrzanie wczesnie i odruchowo spraw-
dzitam komorke. Od razu zobaczylam powia-
domienia o wiadomosciach od mojej mamy.
Powiedziatam mojemu partnerowi, Ze stato sie
cos strasznego — opowiada. — Mama pisata, ze
zaczeto sie bombardowanie catej Ukrainy. By-
tam jak sparalizowana. Od razu zadzwonitam
do niej, a pozniej do babci, aby dowiedzieé sie
co z niq i gdzie jest. Wszyscy ptakali...

Jeszcze tego samego dnia Lena uczest-
niczyla w wiecu solidarnosci z Ukraing na
ul. Piotrkowskiej w L.odzi. Zaangazowala si¢
tez szybko w bezposrednia pomoc dla swoich
rodakéw. Wspdélnie ze znajomymi przekaza-
li wiele cieptych ubran i kocy, rozpoczeta tez
regularne wizyty w szpitalu. — Spedzam tam
czas z siedmioletniq dziewczynkq, ktéra stra-
cita rodzine w wypadku, uciekajgc od wojny
— wspomina Ukrainka. — Robimy fryzurki,
gramy w gry i ogladami bajki, jedzqc domowe
ciasteczka upieczone dla Malej przez jednego
z moich polskich kolegéw. W tymze szpitalu

pomagam rowniez lekarzom z thumaczeniami
przy innych chorych ukrairiskich dzieciach.

Na pytanie, co mozna poprawi¢ przy
organizacji pomocy dla uchodzcéw wojen-
nych, odpowiada, ze nie slyszala zadnych
zastrzezen od swoich rodakow. — Niezmier-
nie dziekuje w ich imieniu. A po zakoriczeniu
wojny zapraszamy na Krym wspolnie Swieto-
wac zwyciestwo!

Pochodzi z Iwano-Frankiwska na zachodzie
kraju, mieszkata w malowniczej okolicy s3-
siadujacej z gorami. Na pytanie o charakte-
rystyczne cechy regionu uSmiecha si¢, ze na
pewno dobra kuchnia, m.in. bonosz ukrain-
ski z bryndza. W Polsce mieszka i pracuje
od 2015 roku, cho¢ w miedzyczasie zdarza-
1o jej si¢ wracac na dluzsze okresy do Ukra-
iny. Jak wspomina moment, gdy dowiedzia-
fa sie o ataku Rosjan? — Bylo fo straszne.
Wstatam do pracy i jak zawsze zajrzatam do
facebooka, a tam wiadomosci, ze wojna! Za-
dzwonitam od razu do dzieci, okazato sie, ze
bomby spadaly na lotnisko, niedaleko miejsca
naszego zamieszkania. Syn tylko powiedzial,
ze nie Spiq juz od dawna. I ze siedzq w jed-
nym pokoju, pod szafg. Wysztam do pracy, ale
nie moglam nic zrobié, myslatam tylko o tym,
co tam sie dzieje. Moj szef powiedziat krotko
— jedz na granice i zabierz ze sobq dzieci. Za-
dzwonitam do ich ojca i tego samego dnia wy-
jechatam w kierunku Ukrainy. No i przywio-
zlam je tutaj.

Z dziecmi Halina wrécita do Zgierza
w nocy 26 lutego, ale nawet si¢ nie potozyla,
od razu zaczeta pomagaé innym dziewczynom
mieszkajacym w oSrodku przy ul. Putaskiego.

Jest poruszona skala wsparcia Polakéw.
— Rano kolezanki z pracy zadzwonily do mnie,
ze rzeczy, ktore sq potrzebne przybywajgcym
z dzie¢mi z Ukrainy: pampersy, jedzenie juz na
mnie czekajq, ze moge podjechad i je zabraé.
Do tej pory ludzie przynoszq do osrodka ubra-
nia, zabawki, przybory szkolne. Jestem za to
bardzo wdzieczna. Ja tez ile miatam pieniedzy,
tyle przeznaczylam na zakupy — opowiada.
— Od dawna tu pracuje, gorzej majq ci, ktorzy
tu przyjezdzajq.

Duzym problemem jest teraz brak miesz-
kan, podczas gdy wiele osob szuka mozliwo-
Sci osiedlenia si¢ poza osrodkiem. Powodem
jest mata liczba lokali, ale chyba takze nie-
pewnos¢ wynajmujacych. Nawet pani Ha-
lina od kilku tygodni szuka mieszkania dla
siebie i sprowadzonej z Ukrainy rodziny.

Jest niewiele po 30-tce, w Zytomierzu, gdzie
mieszka, pracuje jako manicurzystka. Przy-
jechata tu z corkami Vladislava i Jewa.
Uciekta z Ukrainy zaraz po wybuchu woj-
ny, na drugi dzien. Zrozumiata, ze wkrot-
ce moze zrobic si¢ niebezpiecznie. W pobli-
zu jej domu sa koszary, ktére natychmiast
zostaly zbombardowane. Gdy spadly bom-
by, powypadaly okna ze wszystkich budyn-
kéw w poblizu. Wtedy zyskata pewnosé, ze
musi wyjechac. Nie czekala na dalszy rozwdj
wydarzen, zabrata corki i ruszyta do Polski.
Jej maz Vitalij poszedt walczy¢. — On nigdy
w Zyciu nie trzymat broni w reku, jest chory




O tym sie mowi

na serce, ale zostat oddelegowany do walk
w Irpieniu i w Buczy. Tam byt okoto 20 dni.
Nie wiem, dlaczego wystano go w takie miej-
sce, ale z drugiej strony rozumiem, ze musi
tam byc¢ i broni¢ naszej ziemi. Najwazniejsze,
Ze zyje — Olena moOwi z najwyzszym trudem.
— Teraz jest juz gdzie indziej, gdzie jest spokoj-
niej i mozemy czesciej rozmawiaé. Przedtem
styszelismy sie raz na 3 dni.

Olena regularnie rozmawia z rodzina,
ktora zostata na miejscu — opowiadaja, jak
sie¢ chowaja przed bombami, o tym, co si¢
dzieje na Ukrainie. Ma tez siostr¢ tu, na
miejscu w Zgierzu. Zreszta ona sama tez
kiedy§ pracowata w Polsce, wiec Polska nie
jest dla niej calkiem obcym terenem. Wiele
razy podkresla, ze jest ,,w szoku od pomocy,
ktora dostaje od ludzi”. — Mtodsza corka wy-
magata pomocy medycznej. Przyjechat lekarz,
od ktorego dostalySmy niesamowitq pomoc
— opowiada przejeta. — Bardzo dobrze sie nig
zajgt, wystat na badania. To niesamowite.

Wrtagnie przez chorobg Jewa nie mogta
iS¢ do szkoly tak jak starsza z cérek Vla-
dislava. Na razie. Olena chce, zeby niezalez-
nie od tego, ile czasu przyjdzie im mieszkac
w Polsce, dziewczynki integrowaly si¢ z ro-
wiesnikami z Polski, zeby poznawaly jezyk
i zeby sie uczyly. Mowi, ze chociaz czuje si¢
tu dobrze, to jednak jej najwiekszym marze-
niem jest powr6t do domu, do siebie.

Katerina

WAL

Drobna, szczupta, delikatna kobieta przed 4
tka. Z wyksztalcenia jest lekarzem, ale nie pra-
cuje w zawodzie. M6wi, ze to nie dla niej. Do
Polski przyjechata 26 lutego z Nowowolynska
w zachodniej czesci Ukrainy. Kiedy wyjezdza-
Ta, jeszcze nie odczuwata wojny, ale wokot mo-
wiono, Ze ta sytuacja na pewno nie potrwa diu-
g0, ze z godziny na godzine wszystko moze si¢
zmieni¢. Dlatego zdecydowali z m¢zem, ze
ona i syn opuszcza Ukraing. Maz zostal, po-
szedt walczy¢, na front. Podobnie jak Olena,
Katerina nie jest w stanie spokojnie opowia-
da¢ o ostatnich tygodniach jej zycia. Widac,
jak gleboka rane spowodowata sytuacja w jej
kraju, jak wielka traume wywotala. .. Katerina

jest szczegdlnie wrazliwa, wie o tym, ze wszyst-
ko odczuwa bardziej niz inni. Méwiac, ma caly
czas tzy w oczach. Cho¢ prébuje sie trzymad,
wida¢, ile wysitku kosztuje ja opowiadanie
o tym, co przezyla. Z drugiej strony jest bar-
dzo $wiadoma tego, co sie dzieje i jakie moga
by¢ skutki wydarzen. Bardzo dobrze wie, ze
moze nie mie¢ dokad wracaé, gdy ta wojna
si¢ skofczy. — Jestem w ogromnym stresie, nie
moge odnalezé sie w takim miejscu zbiorowe-
go zamieszkania, bo jestem przyzwyczajona do
zupelnie innego zycia, czuje sie jak duze dziec-
ko, bardzo potrzebuje wsparcia —moéwi. — Doce-
niam to, ze mam gdzie mieszkac, ze nie spada-

Jja mi bomby na glowe, ale po prostu trudno mi

2y¢ z tym wszystkim, co sie dzieje, trudno mi sie
odnalezé. Dlatego najchetniej siedze na terenie
osrodka i nigdzie nie wychodze.

Katerina przyjechata do Zgierza z synem,
13-letnim Volodia. Oprdécz niego zabrata
z soba dwoje dzieci siostry meza i tu opieku-
je sie calg trojka. Syn nadal uczy si¢ w ukra-
inskiej szkole przez Internet. Nie wiadomo,
jak dlugo to potrwa. — Najgorsze jest to, ze
on ciggle méwi, ze chce wracac do domu, a ja
musze mu thumaczyc, ze jeszcze nie teraz, ze
moze pozniej bedzie lepiej i bedg mogli wrécié
— mowi ze smutkiem. )

Opowiesci wystuchali:
Renata Karolewska i Jakub Niedziela

Co za gosc

Slazaczka, pisarka, kobieta.

Anna Dziewit-Mel

adra, ciekawa, z ogromnym poczu-
I\/\ ciem humoru - tak uczestnicy spo-
tkania z cyklu ,,Co za go$¢” opisuja
wrazenie, jakie wywarta na nich Anna Dzie-
wit-Meller. Nie ma w tej opinii ani grama
protekcjonalnosci. Wigkszo$¢ obecnych do-
brze znala dorobek pisarki i felietonistki,
a takze r6znorodnos$¢ jej dziatan. Na sali po-
jawily si¢ osoby uczestniczace w koncertach
rockowej grupy Andy, ktérej Anna Dziewit-
-Meller byta wokalistka i gitarzystka.
Rozmowa w duzym stopniu dotyczyta
kwestii tozsamoSciowych: potrzeby podkre-
Slania kobiecego punktu widzenia w historii
i kulturze, a takze §laskich korzeni pisarki.
Autorka ,,Gory Tajget” méwi o sobie, ze wia-
Sciwie jest ,,krojcokiem” — czgS¢ jej rodziny
pochodzi z Gérnego Slaska, cze$¢ z Zaglebia
iz Warszawy. I cho¢ sama od ponad dwudzie-
stu lat jest mieszkanka stolicy, motyw trud-
nej historii §laskiego regionu regularnie po-
jawia sie w jej ksigzkach. Podczas zgierskiego
spotkania opowiadata m.in. o autentycznych
watkach pojawiajacych si¢ w powiesci ,,Od
jednego Lucypera”. O obozach dla ludnosci
Slaskiej tworzonych zaraz po zakoniczeniu II
wojny $wiatowej czy sfingowanych procesach

0s0b oskarzanych o zaktGcanie pracy zakta-
déw przemystowych. Jednoczesnie cecha li-
teratury Anny Dziewit-Meller jest taczenie
watkow historycznych i wspotczesnych. Mto-
da bohaterka ,,Lucypera” wyjezdza z Polski,
chcac zerwaé rodzinne relacje, jednak nie
rozwiazuje to jej problemow.

Pani Anna znana jest takze jako popu-
laryzatorka czytelnictwa. Stworzyla strong/
profil ,,BukBuk”, a w zeszlym roku wydata
(wraz z Justyna Sobolewska) ,,Stowke” — su-
biektywny przeglad lektur, ktére mialy na
nia najwigkszy wplyw. Zgierzanie szczelnie
wypelniajacy tego dnia sale Hostelu Fol-
kier jako jedni z pierwszych dowiedzieli si¢
o planach wydania zbioru felietonéw i wzno-
wienia pierwszej powiesci ,,Disko”. W kon-
teksScie czytelnictwa pojawil si¢ tez watek
lokalny — pani Anna byta jedng z bohaterek
ksigzki ,,Pokaz mi swoja biblioteke” stworzo-
nej przez zgierzanke Aleksandre Rybke.

Cykl ,,Co za gos$¢” organizowany jest od
2019 roku przez Urzad Miasta Zgierza, Wy-
dzial Promocji i Kultury. Mieszkancy mieli
juz okazje rozmowy m.in. z Grazyng Blecka-
-Kolska, Jakubem Mateckim, Agata Passent
czy Andrzejem Strejlauem. (jn)

KRZYSZTOF GEOWACKI
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er w Miescie Tkaczy

Powiesciopisarka, felietonistka,
popularyzatorka czytelnictwa

Sala Hostelu Folkier
wypetniona po brzegi




Stawiam na jakosc¢ zycia

Uwazaj, na co patrzysz,

Za przyczyne naszego stresu uznajemy najczesciej czynniki zewnetrzne. Méwimy ,ten hatas mnie wykonczy”,

+hie moge juz oglada¢ wiadomosci ze swiata” lub ,te$ciowa znowu za duzo ugotowata”. Tymczasem o tym, czy
doswiadczymy reakcji stresujacej, decydujemy tak naprawde my sami przy pomocy naszych zmystéw. Wszystko, na
co patrzymy, czego stuchamy lub smakujemy, ma bezposredni wpltyw na nasze doswiadczanie stresu.

JOANNA DELBAR

Dzigki zmystom uczymy
si¢ $wiata. Jako dzieci po-
przez wzrok, stuch, wech,
smak czy dotyk poznaliSmy
przedmioty, stowa, smaki,
zapachy i dzwigki. W ciagu
calego zycia to wilasnie te
czynniki wplywaja zaréwno
na nasz wewnetrzny spokoj, jak i na rozdraz-
nienie, poczucie Igku czy ogdlng frustracje.
Nie zdajemy sobie sprawy, ze to my sami po-
przez wybory, jakich dokonujemy codzien-
nie, mozemy za pomoca zmystow uspokoic
nasz system nerwowy lub bardzo go pobu-
dzi¢. Wystarczy, ze codziennie ogladamy lub
czytamy wiadomos$ci, kryminaly, horrory,
czyli patrzymy na Swiat, doSwiadczajac pod-
ekscytowania, leku, a nawet grozy. Umysl,
ktory raz zobaczy jakikolwiek obraz, bedzie

go mial na zawsze w swojej pamigci. Nawet
po kilku latach przypomni nam obrazy z fil-
mu o seryjnym mordercy lub wilkotaku. Wy-
starczy, ze bedziemy iS¢ wieczorem przez las
lub po prostu pusta, ciemna ulicg. Doko-
ta nie ma nikogo, ale wyobraznia podsuwa
nam raz zapami¢tane obrazy i doprowadza
cialo do odczuwania stresu.

Jezeli na obiedzie u teSciowej zjemy za
duzo bez §wiadomej uwaznosci, to z pewno-
$cig doSwiadczymy bolu, niestrawnosci lub
sennosci. TeSciowa nie jest niczemu winna,
ze ugotowata niedzielny obiad. Problem jest
w nas, w naszych wyborach, co do ilosci pozy-
wienia, ktorym doprowadziliSmy si¢ do zle-
go samopoczucia. GdybySmy przy kazdym
positku uwazniej korzystali ze zmystu wechu
i smaku, jedlibySmy zdecydowanie mniej.

Podobnie dziala na nas to, co styszymy.
Zbyt czeste i diugie przebywanie w hatasli-
wych miejscach takich jak dyskoteki lub place

budowy, skutecznie podraznia nasz system
nerwowy. Nie chodzi oczywiScie o to, abySmy
przestali catkowicie oglada¢ filmy akcji czy nie
chodzili na glo$ne imprezy, ale abySmy $wia-
domie zaczgli korzystac ze zmystow. Wystar-
czy ograniczy¢ liczbe filmow czy programéw
wzbudzajacych w nas strach czy grozeg, Swia-
domie decydowac o tym co jemy, a po wyjsciu
z dyskoteki spedzi¢ nastepny dzien w ciszy.
Nasz organizm kocha bowiem réwnowage.
A my nie zdajemy sobie czgsto sprawy z tego,
Ze za naszym rozdraznieniem, nieprzyjemnym
traktowaniem innych czy ogdlna frustracja
stoi ,,karmienie si¢” niepotrzebnymi informa-
cjami, ogladanie emocjonujacych filmow, zbyt
diugie przebywanie w sztucznym os$wietleniu
lub za duzo decybeli. Tylko tyle i az tyle.

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Trzeba lat na odbudowanie

przededniu wejScia wojny miedzy

\/\/ Federacja Rosyjska a Ukraina
w aktywniejszg faze portal cieka-

weliczby.pl opublikowat interesujace dane
dotyczace naszych relacji handlowych z Ro-
sja. Wynika z nich, ze w zesztym roku byliSmy
bardziej uzaleznieni od importu od naszego
wschodniego sasiada niz od eksportu. Naj-
wiecej towardw importowaliSmy z Niemiec
(273,6 mld zt), Chin (194,3 mld zt) i wtagnie
z Rosji (77,8 mld zt). Najwazniejsze towary,
ktére docieraly stamtgd do naszego kraju to:
ropa naftowa, wegiel, gaz ziemny, wyroby
i potprodukty z zeliwa lub stali.

W obszarze eksportu najwiecej polskich
towaréw trafito na rynek niemiecki (374,1
mld zt), czeski (76,9 mld zt) i francuski
(74,6 mld zt). Rosja zajeta dopiero 7. miej-
sce pod wzgledem wartoSci wysytanych
dobr (36,6 mld zt). Czego najwigcej wystali-

pO wojnie

$my na tamtejszy rynek? Przede wszystkim
maszyny do automatycznego przetwarzania
danych, cze¢sci i akcesoria do pojazdéw sa-
mochodowych, leki, maszyny i urzadzenia
do wykonywania funkcji specjalnych, ko-
smetyki, pojazdy silnikowe do transportu
towarow.

Eksperci prognozuja, ze obecny rok z du-
zym prawdopodobienstwem spowoduje
istotng zmiang tej sytuacji, bo wojna spowo-
dowata réwniez powazne zaktdcenia w han-
dlu z Ukraina oraz Biatorusia.

Warto dodac¢, ze wybuch wojny w Ukra-
inie w 2014 r. réwniez wywotal okreslo-
ne perturbacje gospodarcze, a 2021 rok
byt pierwszym, kiedy warto$¢ eksportu do
trzech wschodnich partneréw przekroczyta
poziom z 2013 r., czyli sprzed aneksji Kry-
mu. Jak fatwo policzy¢ potrzeba bylo na to
az 8 lat. (rk)
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THE WORLD WILL CHANGE Now

Wojna za wschodnia granicg ma istotny wptyw na
polska gospodarke




Swieta dziwne i dziwniejsze

Czekoladowy jecnorozec na teczy

Kontynuujemy przeglad swiat, delikatnie moéwiac, nietypowych. Kwiecien nie zawodzi pod tym wzgledem - swoje
dni maja i tecza (03.04), i kojarzacy sie z nig jednorozec (09.04). Dbajacy o kondycje fizyczng powinni pamietaé

o Swiatowym Dniu Sportu (06.04), a je$li podczas $wietowania stracg zbyt wiele kalorii, koniecznie niech celebrujg
Dzien Czekolady (12.04). Oczywiscie najwazniejszym kwietniowym Swietem pozostaje Dziert Doceniania Meza
(16.04) przez przypadek chyba sasiadujacy w tym roku ze Swiatowym Dniem Trzezwosci (15.04).

Dzien Teczy (3 kwietnia)

Juz ponad trzysta lat temu Iudzko$¢ odkry-
la, ze za zjawisko tgczy odpowiadaja proce-
sy optyczne i meteorologiczne. Co nie prze-
szkadza wcigz traktowac jej jako elementu
basniowego. Czesto z okazji Dnia Teczy
dzieci w przedszkolach wykonuja jej rysun-
ki, bardziej ambitni wychowawcy proponu-
ja eksperymenty chemiczne z uzyciem calej
gamy koloréw. Zjawisko rzadko uchwytne?
W Internecie mozna znalez¢ porady, jak sa-
memu tecz¢ wywolaé (,,najprostszym sposo-
bem jest rozpylenie wody w powietrzu, ston-
ce nie moze by¢ nad glowa, takze musisz
sta¢ plecami do storica”).

Dzien Grzecznosci za Kierownica
(5 kwietnia)

Jedno ze $wiat, ktére powinno trwaé caly
rok. Kampani¢ zwracajaca uwage na za-
chowanie kierowcow zainicjowano wiele lat
temu we Francji. Podobno az 80% uczestni-
kéw ruchu raz w tygodniu obserwuje agre-
sywne zachowania prowadzacych pojazdy.
Naduzywanie klaksonu, oflepianie $wiatta-
mi, zajezdzanie drogi, a czasami nawet rg-
koczyny. Do sieci trafiajg wcigz nowe na-
grania bojek — zarejestrowane przez kamery
samochodowe. Moze pora wrzuci¢ na luz?

Dzien Radia (11 kwietnia)
W Polsce Swigto tego szlachetnego medium
przypada na kwieciefi, cho¢ proklamowa-

ny przez UNESCO Swiatowy Dziei Ra-
dia obchodzony jest w lutym. Skad ta r6zni-
ca? Nasz kraj nawiazuje do wydarzenia z 11
kwietnia 1923 r., gdy Stowarzyszenie Ra-
diotechnikéw Polskich uchwalito dokument
,»Opinia zarzadu SRP w sprawie wytycz-
nych do ustawy radiotelegraficznej”. Z ra-
diem jest podobnie jak z ksiazka, co jaki§
czas oglasza si¢ koniec tego medium, a ono
wciaz zyje. Ponad 19 milionéw Polakéw stu-
cha radia FM ,,z eteru”, kolejne 2 miliony
stawia na audycje radiowe w Internecie.

Dzien Czekolady (12 kwietnia)
Podobnie jak w przypadku radia kwietniowe
obchody Dnia Czekolady to polska specyfi-
ka. Rocznie Polak zjada ponad pig¢ kilogra-
mow tego wyrobu cukierniczego z dodatkiem
kakao. Dawno mingely czasy, gdy musieliSmy
zadowalac si¢ produktami czekoladopodob-
nymi, dzi§ od r6znorodnosci tabliczek moze
zakrecic si¢ w gtowie. Najdziwniejsze smaki?
Czekolada z pieprzem, cynamonem i chili,
z solg morska, z anyzem oraz z zielem angiel-
skim. Przy okazji kwietniowego §wicta warto
powtarzad, ze jest smaczna i zdrowa. Dobrze
wplywa na mozg i uktad krwionosny, szcze-
g6lnie jej gorzka odmiana.

Swiatowy Dzien Doceniania Meza
(16 kwietnia)

Obchodzony w trzecia sobote kwietnia. Spo-
sOb jego Swigtowania zalezy wytacznie od in-
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12 kwietnia swietujemy Dziers Czekolady. W Polsce
produkuje sie jej blisko 200 tys. ton rocznie.

wencji zony, internetowe poradniki sugeruja
ugotowanie ulubionej potrawy, zakup mate-
go prezentu lub... wspdlne ogladanie trans-
misji sportowej. W tonie bardziej serio — to
dobra okazja (podobnie jak wrzeSniowy
Dzieni Doceniania Zony), aby pielegnowac
wzajemne relacje i okaza¢ wspdtmatzonko-
wi troche czulosci. )

opracowat: Jakub Niedziela

inspiracja: strona kalbi.pl

Filmmowy Zgierz

Zgierz znow

a poczatku marca na jednym z podwo-
N rek przy ul. Dabrowskiego pojawita si¢

ekipa filmowcoéw. A wraz z nimi gesi,
konie, wozy drabiniaste i inne drewniane
elementy scenografii. W Zgierzu powstawaty
sceny do nowego serialu bedacego adaptacja
popularnej powiesci z okresu Migdzywojnia.
Nie zdradzajac zbyt wielu szczegdtéw, na-
sze miasto ,wcielilo si¢” w jedna z dzielnic
Warszawy, na planie pojawil si¢ tez odtwor-
ca gtéwnej roli. Mozliwe, ze zesp6t realizu-
jacy film wréci do Zgierza za kilka miesigcy.
Scenografowie byli pod wrazeniem sasiadu-
jacego z kamienica przy ul. Dabrowskiego
zespotu drewnianych doméw tkackich. Za

przycigga filmowcow

rezyseri¢ odpowiada Michat Gazda, twérca
seriali ,,Wataha”, ,Belle Epoque” i jedno-
cze$nie absolwent 1ddzkiego filmoznawstwa.
Premierg obrazu zapowiedziano na 2023 r.
Zgierz od wielu lat przyciaga tworcow fil-
mowych. Chetnie umieszczaja akcjg swoich
produkcji w plenerach Miasta Tkaczy (m.in.
,Bodo”, ,,Ziemia obiecana” czy ,,Syzyfo-
we prace”) oraz zabytkowej tazni miejskiej
(,, Kawalerskie zycie na obczyznie”, ,,Limu-
zyna Daimler-Benz”). W styczniu biezacego
roku takze nasze nowe obiekty: Stary Miyn
i hala MOSIR im. Zgierskich Olimpijczy-
kow goscily ekipy realizator6w. Filmowa
mapa Zgierza wciaz si¢ poszerza. (jn)
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Podwdrko przy ul. Dagbrowskiego to nowy punkt
na fimowej mapie Zgierza




Bogactwo lokalnej przyrody

Lasica -

Nie tak dawno w naszym cyklu przyrodniczym prezentowalismy sylwetke kuny domowej. Dzi$ przyszedt czas na
jej mniejszg kuzynke - tasice. Zwierzatka te, choc faktycznie bardzo podobne do siebie, réznia sie jednak pewnymi
szczegotami. A warto umiec je rozpoznawac: mieszkajgca w poblizu naszego domu kuna moze by¢ dokuczliwym
szkodnikiem. Lasice powinnismy traktowac raczej jak swojego sprzymierzenca.

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Te zwierzaki rdznig si¢
~ przede wszystkim wiel-
koscia. Lasica jest o po-
lowe mniejsza, dorasta
maksymalnie do 28 cen-
tymetréw. Kuna ma tez
znacznie dtuzszy i bardziej
puszysty ogon. O ile kune
rozpoznamy po typowym dla niej ,.krawa-
cie” na piersi, cate podbrzusze tasicy jest
jednolicie biale. Na zimg¢ zdarza sig, ze
cale futro zwierzaka przyjmuje biala barwe.
Blizszym krewniakiem tasicy jest gronostaj
ijego tez latwiej pomyli¢ ze zwinna kuzynka
niz z wigksza kuna.

Lasica, najmniejszy drapieznik w Euro-
pie, dzieki swoim niewielkim rozmiarom
fatwo przedostaje si¢ do norek, w ktorych
chronig si¢ gryzonie. Zwinnie poluje na
myszy takze dzieki wysmuktosci swojego
dlugiego ciata oraz krétkim tapkom, kto-
rymi sprawnie przekopuje tunele. Dlatego
tez, gdy w gospodarstwie domowym zbyt-
nio rozzuchwalg si¢ myszy albo krety, tasi-
ca moze by¢ sojusznikiem w ich likwidacji.
W czasach Sredniowiecznych bywato, zZe
oswojone tasice wylapywaly gryzonie, za-
stepujac koty, bedace chwilowo w ludzkiej
nietasce!

Szkodliwa dziatalno$¢ cztowieka sprawia,
ze zmniejsza si¢ liczba tasic zyjacych w Euro-
pie. Ich wystepowanie zalezy gtéwnie od do-
stepnosci pokarmu, mozna zatem przypusz-
czad, ze tasica poczuje sie dobrze tam, gdzie
malych gryzoni (myszy, nornic, ryjowek)
bedzie miata pod dostatkiem. A skoro i my
tepimy gryzonie, rzadziej spotkamy na swej
drodze tasice. Teraz, mi¢dzy kwietniem a lip-
cem, zwierzaki te najczesciej tacza sie w pary
i szykuja do wychowywania potomstwa.

Cho¢ zwinna, szybka i niewielka, czasem
staje si¢ celem sowy albo jastrzgbia — w od-
réznieniu od kuny, swej wigkszej kuzynki,
fasica jest aktywna nie tylko w nocy. A wia-
domo, ze w ciagu dnia na zwierzatko tej wiel-
kosci czyha wigcej niebezpieczenstw. Lasica
nie jest jednak tatwa zdobycza. Porusza si¢
z niewiarygodna predkoscia, ma doskonaly
refleks, a schwytana broni si¢ zaciekle ostry-
mi jak igly zabkami. Niejeden drapieznik,
po kilku minutach walki, rezygnuje z polo-

wania na tasice i oddala si¢ w poszukiwaniu
fatwiejszego celu.

Ruchliwos¢é i zwinnos¢ tasicy, gdy juz ja
obserwujemy, da¢ nam moze — zwlaszcza
najmlodszym — wiele radosci. To jednak po-
zorne wrazenie. W swoim Swiecie fasica jest
bezwzglednym, walecznym i odwaznym my-

Sliwym. Smiato poluje nie tylko na gryzonie,
ale tez na zdobycz sporo wigksza od siebie.
Podstawa jej diety, jakkolwiek urozmaico-
nej, pozostaja jednak myszy i nornice. Uwa-
za sie, ze rOwniez obecnie tasice wylapuja
ich nieporéwnywalnie wigcej od przydomo-
wych kotow.
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/ todzi pod Zgierzem

Partnerstwo nie tylko na papierze

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Ten pierwszy miesiac woj-
ny w Ukrainie bardzo nas
zmienit. Gdy juz wiadomo,
ze kazdy scenariusz przy-
sztosci jest mozliwy i gdy
— ciagle rozbici, przeraze-
ni ogromem zta — probu-
jemy jako§ przestawiC sie
na tory egzystencji niezbyt standardowej, do-
chodza w nas do glosu sprawy pigkne, wznio-
ste i budujace.

Zgierz ma kilka miast partnerskich,
w roznych rejonach Europy. Juz w pierw-
szych dniach konfliktu za nasza wschod-
nia granica prezydent miasta zwrdcil si¢
z pytaniami do wtadz Maniewicz, naszych
przyjaciét w Ukrainie, czego im potrzeba,
jak mozemy pomoc, co moglibySmy dostar-
czy¢? Poczatkowo nie chcieli pomocy, ale
kilka dni pdzniej (gdy dzialania wojenne
staly si¢ bardziej dotkliwe), przystali kon-
kretng liste. Znalazly si¢ na niej artykuly
trudno dostgpne w normalnej sprzedazy,
jak na przyktad pompy gasnicze, hetmy
i buty dla strazakéw. Albo nosze i wyposa-
zenie szpitali polowych... Ale takze zwykte

rzeczy codziennego uzytku, w tym materia-
ly opatrunkowe i higieniczne.

Na apel zgierzanie zareagowali od razu,
przynoszac dary (te dostepne) do punktu
pomocowego przy ul. Mielczarskiego 1.
Roéwnolegle, z dnia na dzien, wzrastata licz-
ba 0s6b z Ukrainy chronigcych sie¢ w Zgie-
rzu przed wojenna zawierucha. To gléwnie
matki z dzie¢mi oraz osoby starsze. Czg$¢
prawie natychmiast jechata dalej, ale wielu
wcigz w Zgierzu pozostaje. Dla nich ofiar-
no$¢ mieszkancOw miasta jest wcigz naj-
wazniejsza nadzieja, przynajmniej dopoki
nie uda si¢ jako§ zorganizowa¢ sobie zycia
iutrzymania w Polsce, chocby na czas wojny.

Ale pozostala jeszcze sprawa dostar-
czenia pomocy do samej Ukrainy. I wte-
dy na apele Maniewicz znéw zareagowali
przyjaciele! W kolejnym z naszych miast
partnerskich, niewielkim Bischwiller we
Francji, natychmiast — na prosbe mero-
stwa — zorganizowano zbiorke rzeczowa
i finansowa. Za uzbierane pienigdze sa-
morzadowcy zakupili sprzet i materialy
specjalistyczne. Zebrane leki, artykuly
zapakowano bezposrednio na palety. Caly
transport TIR-em wypelnionym po brzegi
dotarl do Zgierza pod koniec marca.

Czes¢ z potrzebnych artykutéw zasi-
lita magazyn naszego punktu pomoco-
wego, by stuzy¢ tutejszym uchodzcom.
Reszta, w tym zamoéwiony sprzet strazac-
ki i szpitalny, pojechata dalej, do samych
Maniewicz. TIR zostat tez uzupetniony
darami z Polski. Po to, by partnerska po-
moc stata si¢ faktem, a nie byla obecna
jedynie w dyplomacji, na papierze sy-
gnowanych wzajemnie dokumentéw...
To pigkna rzecz. Od razu widac, ze praw-
dziwych przyjaciét naprawde poznaje si¢
w biedzie.

Polacy umieja pomagaé. Widzimy to
kazdego roku podczas kolejnych akcji
WOSP, gdy pieniadze ratuja zycie na-
szych dzieci. Ale na ul. Mielczarskiego 1,
w dawnym MOK, wciaz przyjmowane sa
dary, mozna przynosi¢ artykuly spozyw-
cze, higieniczne, opatrunkowe — wszystko,
co moze przydaé si¢ Ukraificom. Juz wi-
daé, ze w trudnym czasie nie zapominamy
takze o sasiadach w potrzebie. Naprawde,
duzo nam data ta wojna. °

Remigiusz Mielczarek - dziennikarz, PR-owiec,
rzecznik prasowy, muzyk, bloger...

Urodzit sie i mieszka w todzi, ale od niedawna
pracuje w Zgierzu. To mu pozwala inaczej
spojrze¢ na tutejsza grawitacje.

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU
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Sport

Zgierscy pitkarze
wroOcili na boiska

W marcu rozpoczeta sie wiosna, przynajmniej ta kalendarzowa. W ramach wybudzania z zimowego snu ruszyty
tez rozgrywki pitkarskie w nizszych ligach. Swietnie runde rewanzowa rozpoczeta druzyna Widkniarza (dwa mecze
- dwa zwyciestwa), zmienne nastoje panujg natomiast przy ul. Wschodniej (jedna wygrana Boruty w trzech
pojedynkach). Emocji na pewno nie zabraknie...

JAKUB NIEDZIELA

Zgierskie zespoly pauzo-
waly w pierwszy weekend
kwietnia, S$niezyca unie-
mozliwita rozegranie wigk-
szoSci spotkan. Na razie nie
odpowiemy wigc na pyta-
nie, czy dobra passa Wiok-
niarza zakonczylaby sie
w starciu z wiceliderem klasy okrggowej ze-
spotem GKS Ksawer6w. I czy ostatnia po-
razka spowodowata zmiany w skladzie Bo-
ruty. Podkre§li¢ trzeba, ze oba zespoly
majg przed soba zupehie inne cele. Wtok-
niarz po stabej rundzie jesiennej (szczegdl-
nie w jej poczatkowej fazie) broni sie przed
spadkiem do klasy A. Boruta zajmuje bez-
pieczne miejsce w Srodku tabeli IV ligi, jed-
nak czwarte miejsce w poprzednim sezonie
na pewno rozbudzito apetyty kibicow.

Niewykorzystane sytuacje

Runde rewanzowa klub z ul. Wschodniej
rozpoczal pod wodza nowego trenera, Swiet-
nie znanego fanom Widzewa Piotra Szar-
paka. Juz pierwszy ligowy mecz pokazal,
ze tatwych punktéw w tym sezonie nie be-
dzie. Ostatnia wowczas w tabeli Andrespo-
lia Wisniowa Goéra wygrata na wlasnym bo-
isku z Borutg 2:1 (2:1). Jedyng bramke dla
zgierzan zdobyt Maciej Kowalczyk. Pitkarze
z naszego miasta zdecydowanie przewaza-
li w drugiej polowie, jednak mecz konczyli
w dziesiatke (czerwona kartka dla Oleksi-
ja Naidyshaka) i nie wywalczyli nawet remi-
su. — Od poczqtku moéwitem, ze mecze z dru-
zynami z dolnej czesci tabeli wcale nie bedg
tatwiejsze — mowi szkoleniowiec zgierskiej
druzyny. — Nikt nie chce spasé z ligi, walka
bedzie zacieta.

Kolejny mecz z LKS Kwiatkowice po-
twierdzit, ze o zwycigstwo trzeba walczy¢
do ostatnich minut. W pierwszej potowie
zgierzanie wyraznie przewazali. Po groZnym
strzale glowg Mateusza Misiaka dobra in-
terwencjg popisal si¢ bramkarz gosci, kilka
minut p6zniej Michat Madejski trafit w po-
przeczke, uderzajac zza pola karnego. Jed-
nak bramki zaczety padaé dopiero w drugiej
potowie. W 47. minucie Oleksii Naidyshak
idealnie uderzyl glowa w lewe ,,okienko”
bramki Kwiatkowic (trafienie nominowano

JAKUB NIEDZIELA

do gola kolejki na kanale Loza Sportowa),
kwadrans p6zniej Mateusz Misiak wykorzy-
stat rzut karny po faulu na sobie. Gdy kibice
liczyli na kolejne gole Boruty, goScie w ciagu
trzech minut doprowadzili do wyréwnania.
Najpierw podczas zamieszania w polu kar-
nym pitka dos$¢ przypadkowo trafita do na-
pastnika Kwiatkowic, nastepnie inny gracz
LKS dostat od obroiicéw Boruty sporo cza-
su na przyjecie pitki i precyzyjne jej uderze-
nie z dwunastu metréw. Szczesliwie ostatnie
stowo nalezalo tego dnia do Boruty. W 86
minucie Adam Grzybowski wykorzystal do-
Srodkowanie w pole karne Krystiana Sleza-
ka i strzatem glowa ustalit wynik spotkania
na 3:2.

Ostatnie z rozegranych spotkan to der-
by powiatu zgierskiego. Niestety, cata pule
punktéw zdobyli gospodarze meczu — Zjed-
noczeni Strykéw. Pierwsza bramke zdobyli
po strzale gtowa, druga po pigknej wymianie
podan. Boruta odpowiedziat tylko jednym
trafieniem Mateusza Misiaka. Ten sam za-
wodnik mdgt jeszcze raz wpisac si¢ na liste
strzelcow, jednak bramkarz Zjednoczonych
obronil wykonywany przez niego w 83. mi-
nucie rzut karny. U zgierzan, podobnie jak
w meczu z Andrespolia, znéw zawodzita
skutecznos$¢. — W drugiej polowie zdecydo-
wanie przewazaliSmy, ale kazda niewykorzy-
stana sytuacja wprowadzala jeszcze wiekszq
nerwowos¢ — méwi Piotr Szarpak. Zjedno-
czeni Strykéw — Boruta 2:1 (1:0). Zgierza-

o Decydujacy o zwyciestwie iF
SR gol Adama Grzybowskiego
nie zajmujg ésme miejsce w IV lidze grupy
16dzkie;j.

Walka Wiékniarza

Na zespole, ktéry w pierwszych dziesigciu
meczach zdobyt jeden punkt, niektdrzy juz
z pewnoscig postawili przystowiowy krzy-
zyk. Tymczasem WiOkniarz Zgierz kiero-
wany przez zatrudnionego kilka miesigcy
temu Marcina Nowackiego konsekwentnie
pnie si¢ w gore tabeli. Druzyna z ul. Mu-
sierowicza rund¢ rewanzowa rozpoczeta od
dwoch zwyciestw: 13:0 z GLKS Sarnéw/Da-
likéw oraz 4:1 z Widkniarzem Pabianice.
— Mysle, ze mamy tak silny zespot stworzony
na wiosne, ze jestesmy w stanie wygrac z kaz-
dym w tej okregowce — twierdzi trener Mar-
cin Nowacki. — Szczegdlnie mecz z Pabianica-
mi to udowodnit, to jedna z druzyn, ktora byta
w czofowee.

Wzmocnienia zgierskiego Widkniarza to
m.in. czterech mtodziezowcow z AKS SMS
Y.6dz: Mateusz Malmur, Maciej Mihilewicz,
Kacper Olaniuk i Mateusz Klemczak. Do
sktadu wrocili tez: Dominik Kowalski, Michat
Ptociennik czy Patryk Zielinski. — Pojawili
sie z powrotem chlopcy z rocznika ,97, ktorzy
decydowali o sile Wiokniarza — méwi szkole-
niowiec. — Mamy tez pitkarzy grajqcych w prze-
sztoSci w trzeciej i czwartej lidze. Udato nam sie
stworzy¢ mieszanke doswiadczenia z miodo-
Scig. Kibice coraz mocniej wierza, ze walka
o utrzymanie zakofczy si¢ sukcesem. )
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Zaczac od Zgierza...

Otylia Swim Tour 2022

siem lat temu Otylia Jedrzejczak
— wybitna polska ptywaczka, m.in.
mistrzyni §wiata i zdobywczyni olim-
pijskiego ztota rozpoczeta swoj autorski pro-
jekt popularyzacji sportu. Program ,,Otylia
Swim Tour” to cykl warsztatéw jednodnio-
wych i réwnocze$nie wieloaspektowych.
Podczas gdy dzieci zapraszane s3 na zajgcia
sportowe: ogblnorozwojowe na hali i ptywac-
kie na basenie, rodzice moga wzia¢ udziat
w warsztatach z psychologiem i dietetykiem.
— Wazne, aby uwzglednic¢ dorostych w procesie
aktywizacji dzieci, sq oni nieodlgczng czescig
rozwoju dziecka — opowiada mistrzyni olim-
pijska. — Rodzic potrafi by¢ motywatorem, na
przyktad gdy chetnie zawozi dziecko na zaje-
cia, ale potrafic¢ tez by¢ demotywatorem, jesli
jego ambicje sq zbyt duze. Stgd pomyst na zaje-
cia z psychologiem. Dietetyk z kolei doradzi, co
dostarcza¢ dziecku przed i po treningu.
Pierwsze tegoroczne warsztaty z cyklu
,,Otylia Swim Tour” zorganizowano w Zgie-
rzu. Sportsmenka przyznaje, ze decydujace

byto pozytywne nastawienie wtadz samorza-
dowych oraz odpowiednia infrastruktura,
jaka dysponuje miasto. Podczas zaje¢ korzy-
stano z trzech obiektow: hali MOSIR przy
ul. Wschodniej (¢wiczenia ogdlnorozwojo-
we), sal Starego Mlyna (wyktady) oraz ba-
senu przy ul. LeSmiana (zajecia plywackie).
— Wiem rowniez, ze w Zgierzu sq trzy obiekty
phywackie, na ktérych mogq trenowa¢ dzieci.
Ciesze sie, ze ta dyscyplina moze sie tu rozwi-
jaé — méwi Otylia Jedrzejczak.

Dzieciaki, sadzac po reakcjach, bawily
si¢ Swietnie. Zostaly podzielone na mniej-
sze grupy, kazda z nich opiekowal si¢ inny
specjalista. Patronka imprezy podkreSla,
wazng role wspotpracownikéw ,,Otylia
Swim Tour”, sg wsrdd nich m.in. Aleksan-
dra Urbanczyk-Olejarczyk — mistrzyni Pol-
ski, dr Robert Bialecki — trener klasy Mi-
strzowskiej Miedzynarodowej w skokach do
wody i ptywaniu oraz Katarzyna Kowalczyk
— w przesztoci cztonek kadry Polski, obec-
nie policjantka.

Otylia Jedrzejczak
instruuje mtodych
1 adeptow ptywania
| na basenie przy
ul. Lesmiana

JAKUB NIEDZIELA

W zgierskiej imprezie wzieto udziat okoto
120 ucznidéw. Zajgcia byly bezptatne, wystar-
czylo m.in. odpowiednio wcze$nie zareje-
strowac sie na stronie warsztatow — Pierwsze
wejsciowki rozdalismy juz podczas noworocz-
nych zawodow plywackich Engie, sporq pule
otrzymaly tez zgierskie podmioty zajmujqce sie
plywaniem — ttumaczy Bartek Zak ze zgier-
skiego MOSIR. - Licze, ze w przyszlym roku
warsztaty wrécq do naszego miasta, mamy juz
nawet pomyst na zaangazowanie kolejnych
placowek. (jn)

Dla uchaiducha

Ztote przeboje Anny German
w wykonaniu Barbary Drozdzinskiej

marca w sali widowi-
2 2 skowej Starego Mlyna

odbyt sie¢ kolejny kon-
cert organizowany przez zgier-
ska ksiaznice. Na widowni licznie
zgromadzili si¢ mitos$nicy piose-
nek Anny German, ktérych wyko-
nanie zapowiedziala pochodzaca
z kreséw wschodnich pie$niarka
Barbara Drozdzifiska.

Chcac okaza¢ wsparcie Ukra-
inie, artystka rozpoczeta zgier-
ski koncert kilkoma utworami
w jezyku ukraifiskim, po czym
wykonata kilkanaScie piosenek
z repertuaru Anny German. Na
koncert ,,Czlowieczy los” zlozy-
ly si¢ przede wszystkim ballady,
bossa novy i wzruszajace piesni
takie jak: ,,Pomys$l o mnie” czy
,2Melodia dla synka”, ale nie bra-
kowato réwniez utwordw, ktérymi
Barbara Drozdzifiska probowata
lekko rozruszaé publiczno$¢ (,,Bal
u Posejdona”). Artystka umiejet-
nie kierowata emocjami uczest-
nikéw koncertu, cho¢ jego klimat

| ECH BACZYNSKI

Barbara Drozdziriska zmierzyla sie z nietatwym repertuarem Anny
German. Zachwycita stuchaczy niezwykig interpretacja piosenek
przedwczesnie zmartej artystki

byt zdecydowanie nostalgiczny.
Niewatpliwie wplyw na to miata
sytuacja za wschodnia granica,
ktéra nie moze dawaé nikomu
spokoju. Koncert zorganizowala
Miejsko-Powiatowa  Biblioteka
Publiczna, ktorej dyrektor Doro-
ta Abramczyk wraz z Andrzejem
Koftatajem, prezesem Stowarzy-
szenia Biatoruski Dom w Fodzi,
przemawiajac do gosci, zachecali
do wsparcia Ukraincow poprzez
zakup wykonanych przez wolonta-
riuszy szklanych zawieszek — anio-
16w w barwach niebiesko-zottych.

Barbara Drozdzinska jest ab-
solwentka Akademii Muzycznej
w Mifisku w klasie fortepianu.
Splewa mezzosopranem. Okre-
Slana jest jako jedna z najlepszych
wykonawczyn repertuaru biatoru-
skiego, ukrainskiego i rosyjskie-
go. W Zgierzu wystepuje coraz
czesciej — wezesniej mogliSmy ja
podziwiaé we wrzeSniu podczas
Narodowego Czytania w Parku
Kulturowym Miasto Tkaczy. (mz)
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Zgierska scena muzyczna

Uniwersalny jezyk
muzyki Wojtka Walczaka

Jest gitarzysta, basista, ceramikiem i konserwatorem drewna. Na co dzien pracuje jako instruktor Centrum Kultury
Dziecka. Wojtek Walczak w rozmowie z Witkiem Swiatczakiem opowiada o swoich pasjach (nie tylko muzycznych),

a takze o poszukiwaniu ich kwintesencji, czyli najczystszego srodka przekazu.

Zgierskie Srodowisko muzyczne skilada
sie ze sporej grupy artystow, ktorzy w za-
leznosci od potrzeby taczg sie w zespoly,
Zmieniajq nazwy, ale caly czas obracaja sie
w rockowym i mocnym graniu. Nalezysz
do tego srodowiska od wielu lat. Opo-
wiedz, jak sie w nim znalaztes$?

Pierwszy zespot, w ktérym gratem, a byly to
czasy liceum, to Credo z Julig Szwaj-
cer na wokalu, ktore z czasem zmie-
nito nazwe na Changes. Potem za-
lozyliSmy Road Stone, w ktdérego
skladzie byli: Damian Starnawski
(wokal), Tomek Nowak (bas) i Se-
bastian Smiatek (perkusja). Pdzniej
odszedt Tomek, a pojawit si¢ Darek
,,Dziki” Karwowski i tak powstat Sna-
kehead.

Z czasem zmienites instrument na
gitare basowa. Darek na zielonej gita-
rze wymiata soléwki, a ty dbasz o to,
by mial na czym je , zawiesic". To jest

Pierwsza gitar¢ dosta-
fem od mojego taty. Byt
to radziecki wynalazek
gitaropodobny ze sklej-

prawdziwa rockowa robota.

Po latach odkrylem, ze w basie powin-
no si¢ szukac sedna i sensu catej konstrukcji.
Tego nie dostrzega si¢ od pierwszego odstu-
chu, ale to stanowi osnowg catej zabawy. To
taka intelektualna uktadanka.

Wiasnie tak cie postrzegam: jako muzyka,
ktory grajac w kapeli, dba o wykonanie
utworéw majacych groove, brzmienie.
Takze o to, zeby wszystko bylo zebrane
w sobie, byto miesiste.

Nigdy nie mialem aspiracji, zeby by¢ gitarzy-
sta solowym, moze nie jestem az tak muzy-
kalny. Moja rola jest jednak préba uchwy-
cenia korzenia, takiej najwazniejszej czeSci,
czegos$, co spaja utwor w catosé.

Zawsze interesuje mnie, jak rodzi sie pa-
sja muzyka. Co cie inspirowato, jakie byly
pierwsze gitary?

Muzyka interesowalem si¢ od szkoly pod-
stawowej. Pozniej w liceum dokonywatem
kolejnych odkry¢ muzycznych, ktére robi-
ly na mnie piorunujace wrazenie: utwory
Deep Purple, np. ,,Highway Star”. P6Zniej
»przerobilem” Gary’ego Moore’a, Jimie-
go Hendrixa, Rage Against The Machine,
System of a Down, Red Hot’6w i oczywiscie
Nirvane. Teraz moje upodobania sg bardziej
eklektyczne. Moimi ulubionymi gitarzysta-
mi s3 Joe Pass i Pat Martino.

ki z duza sowiecka gwiaz-
da na rozecie. Druga gitare kupitem w skle-
pie z rzeczami z wystawki z Niemiec. Byla to
pigkna gitara klasyczna Framus, za kt6ra da-
fem 50 zI. Do dzisiaj zatuje, ze ja sprzedatem.
P6zniej kupilem sobie podobnego Framu-
sa z poczucia tesknoty. Trzecia gitara to byt
elektryczny Sky Way kupiony za kase, kto-
rg dostatem na 18. urodziny. Byl to straszny
pazdzierz i go szybciutko sprzedatem. Nie-
bieskiego wymarzonego Mayonesa Flame
w ksztalcie Les Paula kupitem za pierwsze za-
robione osobiscie pieniadze. Mialem 19 lat.
Reszte gitar (jazzéwka, bas) traktuje mniej
osobiscie, bardziej jako konkretne narzedzia.

W swojej dziatalnosci artystycznej postu-
gujesz sie rowniez innymi narzedziami.
Jestes ceramikiem, a dodatkowo zajmu-
jesz sie renowacja drewna.

To moje kolejne pasje. Ceramika otacza
nas wszedzie, cho¢ czasem nie zdajemy so-
bie z tego sprawy. To nie tylko zastawy sto-
fowe i naczynia, ale tez cegly, dachéwki, czy
nawet sanitariaty. To materiat, ktéry obok
drewna jest ludziom najblizszy. To natural-
nie ekologiczny material, przyjazny cztowie-
kowi i naturze. Jest cieply i szczery.

Jednak gitary do grania z gliny nie da sie
zrobi¢. Ona bardziej pochtania dzwieki,
niz je wzmacnia.

Tak, ale za to przydaje si¢ umiejetnos¢
pracy w drewnie. Mialem okazj¢ napra-
wiaé gitary, tak kompleksowo z politura.
Renowacja drewna rzadzi si¢ precyzyjny-
mi prawami. I kto§, kto si¢ zajmuje profe-
sjonalna, historyczng konserwacja drewna
z pewnosciag bedzie wiedziat, jak nie po-
psu¢ instrumentu, gdy zechce si¢ zajaé lut-
nictwem.

Z czym najbardziej wigzesz przyszios¢?
Artystycznie raczej z ceramika. Muzyka
jest dla mnie uniwersalnym jezykiem, kt6-
rym moge sie¢ z kim§ porozumiec. Jest dla
mnie pretekstem, zeby spotkac si¢ z kolega-
mi i zrobi€ razem co$ kreatywnego.

Dla mnie dzwiek jest najczystsza forma
przekazu. Dobrze zagrany dzwiek, wia-
czajac w to cisze, ktora tez uwaza sie za
dzwiek, jest o wiele bardziej wartosciowy
niz pasaze grane w zawrotnej predkosci.
To jest klucz, zeby znalez¢ to, co jest wazne,
a wyrzucic to, co przeszkadza. Podobnie jest
w ceramice i wszystkich sztukach plastycz-
nych. Trzeba pozby¢ si¢ szumu, zeby moc
doj$¢ do najwazniejszego elementu.

W ten sposdb znalezliSmy wspdlny mia-
nownik wszystkich dziedzin sztuki, ktory-
mi sie zajmujesz. Niech dalej tak pieknie
sie zazebiaja, a my bedziemy je podziwiac.
Powodzenia.

Wystuchata
Magdalena Ziemiariska
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Po sgsiedzku

Muzeum Walewskich
w Tubgdzinie

Tubadzin to niewielka wie$ znana gtdwnie z produkcji ptytek ceramicznych. Ale jest tu co$ wartego odwiedzenia.
To klasycystyczny dwor otoczony urokliwym i zadbanym parkiem. A co skrywaja wnetrza tego wyjatkowego
obiektu? Jaka jest historia tego miejsca?

EMILIA ANTOSZ

W drugiej potowie XVIII
w. w Tubadzinie kasztelan
sieradzki Maciej Zbijew-
ski wybudowal dwor w sty-
lu  klasycystycznym.  Po-
wstal na planie prostokata.
Pigtrowy budynek ma cha-
rakterystyczny  czterospa-
dowy, tamany dach z okapem wspartym na
kroksztynach. Ponad 100 lat p6Zniej trafit on
w rece Kazimierza Stanistawa Walewskiego
herbu Kolumna, przedstawiciela zastuzone-
go dla Rzeczpospolitej rodu, o ktérym kroniki
wspominaja po raz pierwszy w 1382 r. Najbar-
dziej znana przedstawicielka tej rodziny byla
Maria Walewska, kochanka Napoleona i mat-
ka jego nieSlubnego syna.

Kazimierz Stanistaw Walewski byt history-
kiem amatorem. W swoim domu zapragnat
urzadzi¢ ,,muzeum rodzinne”, w ktérym byly-
by zgromadzone wszelkie pamiatki i informa-
cje dotyczace jego bliskich. Gromadzit histo-
ryczne meble, dzieta sztuki, srebra, wyjatkowe;j
wartosci rzemiosto artystyczne, archiwalia i
wartosciowe przedmioty, ktére od wiekow
nalezaly do jego przodkéw. Zbieranie i opra-
cowywanie licznych materialéw zaowocowato
powstaniem ,,Monografii rodu Walewskich”.
Do majatku w Tubadzinie przybywaly wyciecz-
ki i stynne osoby, wsréd ktorych znalazt si¢
miedzy innymi laureat nagrody Nobla w dzie-
dzinie literatury Wtadystaw Reymont. Zbliza-
jaca sie Il wojna §wiatowa zmusita Kazimierza
do zabezpieczenia i ukrycia zbioréw. Schowat
je we dworze, w oranzerii na terenie parku, w
pszczelich ulach i u zaufanych chtopéw z Tubg-
dzina. Po zajeciu majatku przez niemieckiego
zarzadce Mauve Lutza Kazimierz mogt dalej
mieszka¢ w jednym z pomieszczen we dworze.
Jednakze choroba serca i niewatpliwie cia-
gla troska o ukryte zbiory przyczynily si¢ do
$Smierci Kazimierza Walewskiego w 1940 r.,
ktérego pochowano w rodzinnym grobowcu
na cmentarzu w Tubadzinie. Moze przez to
wiasnie podczas wojennej zawieruchy zginely
meble i wiele wartosciowych przedmiotéw. Po
wojnie dwor uzytkowany przez pracownikow
PGR-u popadat w coraz wigkszg ruine.

Burzliwe losy rodzinnego
muzeum

Ocalale po wojnie pamiatki i kolekcja ponad
stu portretow sarmackich rodziny Walewskich,

ARCHIWUM MUZEUM OKREGOWE W SIERADZU

Jednym z eksponatéw
w Muzeum Walewskich
jest konfidentka,
powiernica lub tez
zwana téte-a-téte. Mebel
o dwdéch siedziskach

oddzielonych porecza
w ksztatcie litery S
stworzony dla dwdéch
0s6b chcacych
porozmawiac na
osobnosci

wsrdd ktorych nie mogtlo, oczywiscie, zabrak-
na¢ wizerunku Marii Walewskie] trafiajg do
odradzajacego si¢ po wojnie muzeum w Sie-
radzu. Muzeum staje si¢ tez posiadaczem za-
bytkéw pochodzenia dworskiego, dla ktérych
poszukiwane jest odpowiednio eksponowane
miejsce. W latach 70. XX w. nadarzyta si¢ oka-
zja przejecia przez muzeum dworu w Tubadzi-
nie. Remont budynku trwat 13 lat. W 1984 r.
otwarto w nim Muzeum Wnetrz Dworskich.
»Ocalata czg$¢ kolekeji Kazimierza Walew-
skiego wraca na swoje dawne miejsce, stajac
si¢ podstawa narracji o rodzinie Walewskich
i jej niestrudzonym badaczu. Bogate wypo-
sazenie dopehnia catosci i tworzy klimat pet-
nej pamiatek wiejskiej siedziby szlacheckiej.
Ekspozycja sktada si¢ z o§miu pomieszczen,
w ktorych odtworzono m.in. jadalnig, bibliote-

ke, salon, sypialni¢. Umieszczono w nich sty-
lowe meble, portrety, starodruki, przedmioty
artystyczne ze szkla, porcelany, krysztatu oraz
srebra, miedzi i brazu” — tak miejsce to opisuja
pracownicy Muzeum Walewskich. W 1999 r.
Muzeum Wnetrz Dworskich otrzymalo nowa
nazwe¢ — Muzeum Walewskich w Tubadzinie.
Trzeba jeszcze dodad, ze nierozerwalnym
elementem zalozenia dworskiego jest ota-
czajacy go trzyhektarowy park z owalnym
podjazdem i centralnie polozonym klom-
bem. W parku rosnag pomnikowe okazy
drzew, m.in. lipa szerokolistna, olcha czarna
oraz liczne modrzewie, jesiony, wiazy, gra-
by, kasztanowce. Miejsce to zostato nagro-
dzone w 1995 r. Ztotym Medalem Ministra
Kultury i Sztuki. Warto spedzi¢ tam czas
w ktérys wiosenny weekend. °
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Witamina C-na ratunek
naczyniom Krwionosnym

Miazdzyca i zwapnienia — odpowiadajgce za zawaty serca i udary mézgu — to nie choroby, lecz rezultat dtugotrwatego
niedoboru witamin, dowodza amerykariscy naukowcy z Instytutu Medycyny Komorkowej w Santa Clara.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Naczynia krwiono$ne to
najwigkszy organ w naszym
ciele — dlugos¢ zyt, tetnic
i naczyn wlosowatych prze-
kracza sto tysigecy kilome-
trow. Tyle samo — sto ty-
siecy razy uderza kazdego
dnia nasze serce, wykonu-
jac najwickszy wysitek sposréd wszystkich
organéw. Nasz wiek jest odzwierciedleniem
m.in. stanu naszych naczyn krwiono$nych
i serca. Tymczasem moze nawet co drugi
trzydziestolatek cierpi na poczatkowe sta-
dium arteriosklerozy, nie zdajac sobie z tego
sprawy. Nieleczona arterioskleroza predzej
czy pdzniej doprowadzi do zawatu serca lub
udaru moézgu.

Tetnice bez witaminy C

W ubieglych stuleciach marynarze umiera-
li na szkorbut. W ciagu kilku miesiecy ging-
li w wyniku wewnetrznych krwotokdw, gdyz
brak witaminy C w organizmie na skutek
ubogiej diety powodowal powazne uszko-
dzenia struktury Sciany naczyn i ich niesz-
czelno$¢. Dzi§ szkorbut jest rzadkoscia, bo
kazdy przyjmuje z dieta pewne dawki wita-
miny C. Jednak sa one niewystarczajace, aby
zagwarantowac stabilno$¢ naczyh. Przez lata
wzdluz Sciany naczyn tworza si¢ mikrosko-
pijne uszkodzenia, szczegdlnie w miejscach
wystepowania duzego stresu mechanicz-
nego (pulsowanie krwi), czyli w tetnicach
wienicowych. Organizm uruchamia wigc na-
turalne mechanizmy naprawcze — w uszko-
dzona Scian¢ natychmiast wnikaja thuszcze
i biatka krwi. Jesli z powodu chroniczne-
go niedoboru witamin i innych sktadnikéw
odzywczych proces naprawczy trwa latami,
rozwijaja si¢ ztogi miazdzycowe. Miazdzyca
jest zatem, jak twierdza naukowcy z Santa
Clara, naturalna proba ,,podparcia” niesta-
bilnych $cian naczyn ostabionych na skutek
niedoboru witamin — wynikiem choroby,
a nie jej przyczyna.

Dowiddt tego eksperyment ze S§winka-
mi morskimi, ktére sa wyjatkiem w Swiecie
zwierzat i podobnie jak ludzie nie produku-
ja wlasnej witaminy C. Podzielono zwierze-
ta na dwie grupy i stosowano t¢ sama diete
z jednym wyjatkiem: grupa A otrzymywala
bardzo wysoka dzienng dawke witaminy C
— 5000 mg w przeliczeniu na cigzar ludz-
kiego ciata, a grupa B dostawata 60 mg wi-

PIXABAY

W owocu kiwi jest
wiecej witaminy ¢ niz
W pomaranczy czy
w cytrynie — to okoto

taminy C w diecie, czyli
tyle, ile w wielu krajach
wynosi oficjalna dzien-
na norma. Po kilku ty-
godniach ~ poréwnano
tetnice zwierzat. Swinki
z grupy A nie wykazaly
zadnych zmian w naczy-
niach, natomiast u $wi-
nek z grupy B rozwinely
si¢ zlogi miazdzycowe,
zwlaszcza w okolicy ser-
ca. Ostateczny dowod
na zwigzek witaminy C
z chorobami sercowo-naczyniowymi zostat
kilka lat pdZniej opublikowany przez na-
ukowcéw pod kierunkiem dr. Maeda z Uni-
wersytetu Péinocnej Karoliny. U zdrowych
myszy, ktérych organizm wytwarza witami-
n¢ C, badacze nie stwierdzili rozwoju miaz-
dzycy. Nastepnie u czeéci z nich wytaczyli
gen odpowiedzialny za dziatanie enzymu
GLO, dzieki ktéremu glukoza zamieniana
jest w organizmach zwierzat na witaming C.
W diecie myszy otrzymywaly niskie dawki
witaminy C. Pierwszym objawem obserwo-

70 miligramow

Wsréd warzyw na liscie najbogatszych
#8 w witamine c krélujg brokuty

wanym u zwierzat byly uszkodzenia Scian
tetnic przypominajace wezesng postaé miaz-
dzycy u ludzi. Ponadto myszy mialy znacza-
co wyzszy poziom cholesterolu we krwi.

Cofanie zmian chorobowych

Gdy po zawinigciu statku do portu chorzy
na szkorbut marynarze otrzymywali od tu-
bylczej ludnosci wywary ziotowe lub pozy-
wienie bogate w witaminy, dochodzito do
zatrzymania krwotokow, a §ciany naczyn go-
lity si¢ samoistnie. Wniosek: dostarczenie
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wyniszczonemu organizmowi witamin pro-
wadzi do pobudzenia produkcji kolagenu
w komorkach $cian naczyn. Méwiac inaczej,
dzieki naturalnej suplementacji choroby
serca i uktadu krazenia moga by¢ odwracal-
ne.

Coraz liczniejsze badania dowodza
ogromnego znaczenia witaminy C oraz E
i beta-karotenu dla zdrowia ukladu kra-
zenia. Naukowcy z Uniwersytetu w Tokio,
badajac przez dwie dekady dwa tysiace
pacjentéw, dowiedli, ze wysoki poziom wi-
taminy C zapobiega wszystkim formom
udaréw u mezczyzn i kobiet. Zespdt dr.
Jamesa Enstroma z Uniwersytetu Kalifor-
nijskiego w Los Angeles przez 10 lat badat
11 tysiecy Amerykanéw. Wspierane przez
rzad badanie wykazalo, ze dzienne spozycie
co najmniej 300 mg witaminy C o potowe
zmniejsza ryzyko zawatu serca. Okazato si¢
tez, ze duze dawki witaminy C prowadza do
przedtuzenia zycia $rednio o szes¢ lat. Inne
badanie wykazalo, ze spozywanie witaminy
E i beta-karotenu zmniejsza ryzyko choroby
sercowo-wiencowej o jedng trzecia. Z kolei

z badan dr. Charlesa Hennkensa opubliko-
wanych na Uniwersytecie Harvarda wynika,
ze dzienna dawka beta-karotenu w wysoko-
$ci 50 mg stosowana przez pacjentéw z cho-
roba sercowo-naczyniowg o potowe reduku-
je ryzyko wystapienia zawatéw i udaréw.
Tradycyjna medycyna ogranicza si¢ do ob-
jawowego leczenia miazdzycy, a w przypad-
ku zaawansowania choroby stosuje zabiegi
chirurgiczne w celu mechanicznego uspraw-
nienia przeplywu krwi (angioplastyka, by-
passy). Medycyna komérkowa natomiast za
gtéwna przyczyne choroby wieficowej uzna-
je niedobdr witamin i innych sktadnikéw
odzywczych w milionach komérek Scian na-
czyn, co prowadzi do uszkodzen i peknigd,
powstawania zlogéw, stwardnienia, zawe-
zenia, az do catkowitego zamknigcia naczy-
nia, a w konsekwencji do zawatu lub udaru.
Z badan klinicznych prowadzonych przez
Instytut w Santa Clara wynika, ze bez natu-
ralnej terapii witaminowej choroba naczyn
wienicowych rozwija si¢ agresywnie — zto-
gi wzrastaja przecietnie o 44 proc. rocznie.
Udowodniono, ze komérkowe sktadniki od-

zywcze powstrzymuja miazdzyce, potwier-
dzono odwracalno$¢ choroby wiencowej
serca i mozliwos¢ jej zapobiegania.

Wspotczesny problem

Dlaczego epidemia chordéb serca, podob-
nie jak innych choréb cywilizacyjnych, wy-
buchta dopiero w XX wieku i dotyczy tylko
krajow rozwinigtych, w ktorych statystycznie
co drugi mezczyzna i co druga kobieta umie-
raja na chorob¢ sercowo-naczyniowa? Bo
dopiero w tym stuleciu drastycznie zmieni-
ly si¢ nasze zwyczaje zywieniowe. Nie tylko
jemy za mato owocow i warzyw, ale dodat-
kowo na redukcje witamin w dziennej diecie
wplywaja: przetwarzanie pokarmu, gotowa-
nie, przechowywanie, transportowanie oraz
metody uprawy (chemizacja rolnictwa). Wy-
jatowiona gleba daje ubogi w sktadniki od-
zywcze pokarm, z ktérego po przetworzeniu
eliminujemy to, co jeszcze w nim zostato. Ze
sktadnikéw odzywczych okradaja nas dodat-
kowo: stres, alkohol, papierosy i przyjmo-
wane leki, nie wspominajac o roli, jaka od-
grywa tu zatrute Srodowisko. [

Mtodszy odcien miasta

10. Ogolnopolski Festiwal Animacji

OIPLA w Zgierzu

o konca kwietnia w kazdy czwartek
D Centrum Kultury Dziecka zaprasza
najmtodszych do ogladania animacji
— wyjatkowych produkcji stworzonych przez
polskich artystéw dla dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym. A to wszystko
w ramach 10. Ogodlnopolskiego Festiwalu
Animacji O!PLA, ktéry kolejny raz, dzigki
CKD, ma swdj przystanek w Zgierzu. Festi-
wal to nie tylko prezentacja filmow rysun-
kowych, ale réwniez konkurs ,, Teraz dzieci
maja glos”, w ktérym dzieciaki wybieraja
najlepszg ich zdaniem animacje¢. — Najbar-
dziej podobat mi sie film ,Strach” — méwi
8-letnia Michalina uczestniczka festiwalu.
— Opowiadat o tym, zeby nie poddawaé sie
i dgzy¢ do celu mimo lekow. To historia ma-
tej myszki, ktora przezwyciezyla swoje obawy
i wymyslata rozne sposoby, by spetni¢ swoje
marzenie. W tegorocznej edycji prezento-
wanych jest 20 animacji krotkometrazo-
wych. Po kazdym wy$wietlonym bloku glosy
malych juroréw sa zliczane i wysylane do
pomystodawcow festiwalu. Organizatorzy
podkreslaja, ze udziat w tym kulturalnym
wydarzeniu nie jest traktowany jako wyjscie
do kina w celach rozrywkowych, ale naj-
wazniejszy jest udziat w konkursie i wybdr
najlepszej animacji. Glos uczestnikéw ma
bardzo duze znaczenie.
W tym roku po raz pierwszy seanse poka-
zywane sa w nowej sali widowiskowej w Sta-
rym Mlynie. (ea)

ARCHIWUM CKD

W trakcie OIPLA prezentowane sg
' nie tylko krétkometrazowe animacje,
ale réwniez wybrane odcinki z serii
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Inspiracje

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Grand Canyon, czyli Wielki Kanion Rze-
ki Kolorado, to prawdziwy cud natury. Od-
legto$¢ pomigdzy brzegami kanionu w naj-
szerszym miejscu wynosi prawie 29 km.
Stojac na krawedzi ptaskowyzu, patrzymy
w otchtan mierzaca 1857 m.Dhlugos¢ rzeki
na tym odcinku to 446 km. Brzmi ciekawie?
Wigc wybierzmy si¢ w t¢ podroz wspoélnie.
Do potudniowej krawedzi South Rim
prowadza dwie bramy: wschodnia i potu-
dniowa, ktéra zdarzato nam si¢ najczesciej
wjezdzaé na teren parku narodowego. Tak
bylo réwniez ostatnim razem. Jedziemy
z Las Vegas — z miejscowosci Kingman
podazamy stynna Route 66, najbardziej le-
gendarng droga na $wiecie. Jest tutaj nawet
muzeum poswigcone tej drodze ze starymi
samochodami i stacja benzynows. Przy oka-
zji zagladamy do McDonalda na przekaske
i kawe. Te punkty gastronomiczne w USA sa
zdecydowanie skromniejsze od lokali w Pol-
sce, ale mozna si¢ w nich naje$¢ dostownie
za kilka dolcéw. Na stacji benzynowej nieda-
leko wejécia do Parku Narodowego Crand
Canyon rzuca nam si¢ w oczy samochod
z naczepa dla koni. Z pojazdu wysiadaja
mezezyzni w typowych ubiorach cowboydow.
Kiedy jeden z nich siada przy stoliku, prosze
o wspoélne zdjecie. Przedstawiamy sig¢ jako
podrdznicy z Polski. — I'm Polish — slyszymy
w odpowiedzi. Pytamy, czy méwi po pol-
sku. — Nie — pada odpowiedz — méj dziadek

Dziura W ziemi
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Bylismy tutaj juz wiele razy, ale na pewno
jeszcze nieraz odwiedzimy to miejsce. Czasem
zastanawiamy sieg, co tak niezwyktego nas tu

przyciaga? Przeciez to tylko ogromna dziura w

przyjechat z Polski, ja urodzilem si¢ juz tu-
taj. Zalujemy, Ze nie porozmawiamy po pol-
sku, ale zawsze mito spotkac rodaka.

Ekstremalna turystyka

Pierwsze domy, hotele i domki kempingowe
w Grand Canyon budowano na skraju urwi-
ska. Stopniowo, w miare¢ rozwoju turystyki
powstawaly nastepne, w glebi lasu, dalej od
kanionu. ZamieszkaliSmy w jednym z nich.
Po zakwaterowaniu pobiegliSmy, zeby obej-
rze¢ zachdd stonica, podczas ktérego, podob-
nie jak o wschodzie, kanion prezentuje si¢
najpigkniej i najokazalej. Mozna woéwczas
obserwowac¢ zmieniajace si¢ barwy i ksztatty
skalnego masywu. Niezwykle gory o specy-
ficznych nazwach, jak Swigtynia Wisznu lub
Swiatynia Izis i mniejsze wawozy przecinaja-
ce kanion w poprzek, powoli ging w mroku.
Przez chwile jeszcze nad polnocna krawe-
dzia rozciaga si¢ smuga czerwonego, coraz
ciemniejszego, Swiatta. Za chwile wszystko
spowije ciemno$¢ i majestatyczna cisza.

_ Na dno kanionu prowadza dwie drogi.
Smiatkowie, ktorzy zamierzaja zej$¢ na sam
dot na wiasnych nogach, upominani sa, aby
zabrac z soba zapas wody i zywnoSci. Nie-
zbedna jest rowniez czapka, a najlepiej ka-
pelusz z duzym rondem i okulary stoneczne.
Schodzac nizej, mozna obserwowaé zmie-
niajaca sie roslinnos¢, spotkaé tez rdzne
zwierzeta.

ziemi. To fakt, dziura... ale jaka!

Wiele lat temu zrobiliSmy sobie piknik
mniej wigcej w potowie drogi prowadzacej
w dét kanionu. Roztozylismy koc i wyjelismy
jedzenie. Blyskawicznie podbiegla do nas
duza, szara wiewiorka, ktorych jest tu duzo,
bezczelnie zabierajac smaczng bulke z se-
rem. Trzeba powiedzie¢, ze piesza wyprawa
na dno kanionu i powrdt tego samego dnia
poréwnywac¢ mozna do wysitku, jaki trzeba
wlozy¢ w przebiegniecie maratonu — to po
prostu wyczyn. Jest jeszcze druga forma do-
tarcia na dno — wyprawa na mufach. Wyru-
szaja one kazdego dnia wczesnym rankiem.
Jednak aby skorzystac z tej opcji, trzeba za-
pisac si¢ na loterig. Jesli zostanie si¢ wylo-
sowanym, mozna pojecha¢ w wyznaczonym
terminie. Przed wyruszeniem odbywa si¢
odprawa. Doswiadczeni kowboje instruuja
uczestnikow, jak maja si¢ zachowac. — Przy
pierwszym przystanku mozna jeszcze zrezy-
gnowaé — méwiag. — Wtedy mozna kupic so-
bie koszulk¢ z napisem ,,Jezdzilem na mule
w Grand Canyon” i wréci¢ do domu. P6z-
niej powrotu juz nie ma. Trzeba jechac dale;j.

Przygladamy si¢ jednemu z jezdZcow. Jest
wystrojony jak prawdziwy kowboj, ale zde-
cydowanie nie daje sobie rady. W pewnym
momencie odjezdza od grupy. Przewodnik
pyta go, dokad jedzie, ale ten nie potrafi od-
powiedziec.

Kanion ma swoja magie

Wzdhuz urwiska prowadzi droga. Jadac nia,
mozna zatrzymywac si¢ przy punktach wido-
kowych. Kursuje tu réwniez bezplatny auto-
bus. Dla idacych pieszo wzdtuz krawedzi wy-
znaczona jest specjalna $ciezka edukacyjna.
Zaczyna si¢ przy Muzeum Kanionu i prowa-
dzi do zachodniego kranica. Od punktu zero,
czyli czasdw dzisiejszych, przesuwamy si¢ ,,w
czasie” po datach oznaczonych na chodni-
ku. Co kilka krokéw zatrzymujemy si¢ przy
tablicach informacyjnych opisujacych po-
wstawanie kanionu. Mozemy tez dotknaé
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Refleksja o ksigzce

skaly, ktora uformowata si¢ w danym okre-
sie. Niezwyklo$¢ tego miejsca spowodowa-
la, ze wiele os6b zwiazalo si¢ z nim na sta-
e. Tak byto dawniej, w czasach pionieréw,
i tak jest dzisiaj. Tu Zyja, mieszkaja, pracu-
ja, a niekiedy spoczywaja na miejscowym
cmentarzu ludzie, dla ktérych kanion stato
si¢ ich miejscem na Ziemi. Wlasnie na tutej-
szej nekropolii mozna wielu z nich poznad,
odczytujac nazwiska pierwszych osadnikéw,
ofiar wypadk6w, samobdjcow... Glosne kra-
kanie wygania nas z tego miejsca, ruszamy
wiec péinocng krawedzig North Rim. Jesli
nie pokonamy Kanionu pieszo przez rzeke,
bedziemy musieli przejecha¢ kilkaset mil,
a zajmie nam to wiele godzin! Wyjezdzamy
zatem wschodnig brama i znajdujemy si¢ na
terenach Indian. Przy drodze stragany z re-
kodzietem. Podczas kupowania bransoletki,
moja zona pokazuje sprzedawczyni te, ktore
ma na sobie, opowiadajac, na jakim krancu
Swiata zostaly zakupione. — My jesteSmy Na-
vajo — méwi dziewczyna. To wazna informa-
cja, bo w tym rejonie mieszkajg inne znane
plemiona, jak: Hopi, Apacze czy Komancze,
ale tez wiele mniej znanych. Innym razem
mezczyzna z plemienia Navajo uczy nas ich
mowy i tanca. Wszystko trwa zdecydowanie
za krotko, ale jest naprawde sympatycznie.
W miejscowosci Cameron przejezdza-
my na poéinocng strong, podziwiajac stary
most z wybudowany na poczatku XX w. Na
pénocnej krawedzi wszystkie gory, ktoére
wezeSniej widzieliSmy z daleka, mamy na
wyciagniecie reki. Spacerujemy po wijacych
sie Sciezkach gorskich i patrzymy w otchtan
z tarasow widokowych. Zmeczeni odpoczy-
wamy w pieknym starym hotelu nad kra-
wedzig urwiska. Z miejscami takimi jak to
wigze si¢ wiele legend. W dawnych czasach
jeden z przewodnikéw opowiadat o swojej
wyprawie podczas mgly tak gestej, ze stojac
przy ogonie muta, nie widzial jego Iba, nie
wiedzac, dokad idzie. Gdy si¢ przejasnito,
zobaczyt pod soba ogromng przepasé, wiec
szybko przebiegt (po chmurach !) na druga
strong i tak ocalat! No c6z, ta historia to tyl-
ko potwierdzenie moich stéw z poczatku tej
relacji: Grand Canyon to niby tylko dziura
w ziemi, ale za to jaka! )

Kreatywne stuchanie

DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Jedna z wielu przy-
czyn niewinnych spo-
réw, lokalnych konflik-
tow i okrutnych wojen,
a moze nawet i zasadni-
cza, jest fakt, ze ludzie
nie stuchaja siebie na-
wzajem. Sporo do po-
wiedzenia na ten te-
mat ma amerykanska dziennikarka Kate
Murphy, ktéra w ksiazce ,,W ogdle mnie
nie stuchasz” pisze, ze ludzie niewystu-
chiwani zamykaja si¢ w sobie, przezywa-
ja depresje, maja spore sktonnosci do sa-
mobdjstw. Murphy powiada barwnie, ze
bycie niewystuchanym jest gorsze niz pa-
lenie czterdziestu papieroséw dziennie
i niebezpieczniejsze
od otytosci lub al-
koholizmu. Oczywi-
Scie dzieci, ktorych
rodzice nie maja
czasu na wshicha-

KATE MURPHY

W OGOLE
MNIE NIE

we stowa. A jakze, w czasie poszukiwania
partneréw do solidnych zwiazkow, kie-
dy kieruja do nich stowa pelne namiet-
nosci, nie moéwiac juz o relacjach w pracy
i w codziennym zyciu. Generalnie te wla-
$nie trwale zwiazki nawigzywane podczas
stuchania stanowia potezny filar decydu-
jacy o tym, ze jesteSmy ludzmi. Tymcza-
sem w codziennych kontaktach spotyka-
my si¢ z sytuacjami i osobnikami, ktérzy
wykazuja wyjatkowa nieumiejetnos¢ stu-
chania. Na pierwszym miejscu amerykan-
ska dziennikarka wymienia utrudnianie
rozméw. Zreszta, kogdz nie irytuja lu-
dzie, ktorzy przerywaja innym w potowie
wypowiadane przez nich zdania. Nie ula-
twiaja stuchania wymijajace i pozbawio-
ne sensu odpowiedzi. Faktycznie trzeba
nie lada koncentracji, aby wychwyci¢ sens
pozbawionej logiki
sentencji. Nie jest
tatwo wstuchac sie
w wypowiedz czlo-
wieka ciagle spo-
gladajacego na ze-

nie si¢ w ich proble- garek, nerwowo
my, maja sklonno- stUCHAsz sprawdzajacego
Sci do zamartwiania czy na ekranie wy-
SIQ VA byle jakiego pO- Cayvli co nam umyka i diaczego to 1akie waine paSiOl’legO smart-
wodu, wrecz obsesyj- fonu nie pojawita
nego analizowania sie¢ wiadomo$¢ lub

klopotéw. Murphy
dodaje, ze gdy sta-
ng si¢ dorostymi,
nie potrafia innych
stucha¢ w  ogdle.
W konsekwencji nie
jest wykluczone, ze
beda na kazdym kro-
ku dramatyzowac,
popisywaé sie za
wszelka ceng przed
znajomymi lub cho-
robliwie  narzucad.
Naturalnie, swoja obecnoscia beda za-
drecza¢ wszystkich napotkanych ludzi.
Gdy myslimy o wszystkich, mamy na my-
§li zaréwno przyjaciot, jak i klientow oraz
podwtadnych, gdy przyjdzie im zarzadzac
jakas$ organizacja. Nie zapominamy o po-
tencjalnych kandydatach, z ktérymi ze-
chca stworzy¢ trwaly zwigzek. Innymi sto-
wy, nie beda im dawac chwili wytchnienia,
lecz stale absorbowa¢ swoja obecnoscia.
Mylilby si¢ ten, kto by stwierdzit, ze au-
torka ogranicza si¢ w swojej wypowiedzi
do wylewania zaléw nad niewystuchiwa-
nymi ludZmi. Tym bardziej, Ze nie pastwi
si¢ nad tymi, ktorzy nie potrafia stuchac.
Podkresla natomiast, ze w gruncie rzeczy
od stuchania uzaleznione jest cale zycie.
Dzigki temu, ze ludzie sa wystuchiwani,
staja si¢ lepsi, potrafia nawiazywac trwa-
e wigzi. Juz w dziecinstwie, kiedy rodzi-
ce méwia do swoich pociech pieszczotli-
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unikajacego kon-
taktu wzrokowego.
Dorzuémy do tego
jeszcze  nerwowe
ruchy, takie jak na-
tarczywe stukanie
w stot dlugopisem,
nieznoS$ne dzwie-
ki wydawane pod-
czas wiercenia Si¢
na krzesle. Umie-
jetnosé stucha-
nia zalezy w duzej
mierze od nas samych. Wymagane jest
zainteresowanie i koncentracja, niezbed-
na zwykta ciekawo$¢. Murphy stuchanie
podkresla, ze umiejetnos¢ stuchania de-
cyduje o ludzkiej kreatywnosci. Nauczy-
ciele wychwyca problemy, jakie maja ich
wychowankowie. SpecjaliSci od marketin-
gu poznajg oczekiwania klientéw. Mamy
nadzieje, ze dyktatorzy nie pozostang
glusi na ludzkie cierpienie i nie doprowa-
dza do ruiny swoich spotecznosci. Prze-
ciwnie, uratuja réwniez najblizszych, kt6-
rzy powierzyli im swoje losy. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

O kazdym z nas po trosze

DARIUSZ SPANIALSKI

wms  Szatan zawsze kojarzy nam

si¢ ze zlem, chociaz... gdy-

. byzanie bylo, nie mogliby-

Q $Smy zaznawac dobra, bo nie

1 bytoby punktu odniesienia.

Zyjac zatem pomigdzy do-

brem, a zZlem mozemy by¢

szczeSliwi, umiejetnie i sku-

tecznie pokonujac wiasne stabosci i odnoszac

zwyciestwo w poskramianiu zla, ktére zwykle
zaczyna si¢ od pokusy.

Hanna Hamer w artykule ,,Pokusy i roz-
sadek” zamieszczonym w ,,Charakterach”
probuje dokonaé podziatu ludzi ze wzgledu
na podatno$¢ na pokusy i czgstos¢ ulegania
im. Chyba najsmutniejszag grupe stanowig
tak zwani cierpigtnicy, wiecznie sfrustrowani.
Ludziom tym przeszkadzaja osoby zadowo-
lone i korzystajace z licznych rozrywek. Zle
si¢ tez czuja z powodu koniecznosci prze-
strzegania norm Zycia spolecznego, nato-
miast duzo satysfakcji dostarcza im wykazy-
wanie innym ich stabosci i stwarzanie sytuacji
konfliktowych.

Nastepna grupa to osoby okre§lone mia-
nem dzierzacych w rekach cugle. To sg lu-

dzie mocni psychicznie, posiadajacy duzy
zapas wiary w siebie. Tacy ludzie dla pokusy
nie rezygnuja z waznego swojego programu
zyciowego. Jezeli od czasu do czasu ulegna
jakiemus$ szalefistwu, to zawsze powracaja
do kontroli nad soba. Sa optymistami i za-
razaja optymizmem innych, stad tez sa mile
widzianymi go$¢mi i uczestnikami spotkan
towarzyskich.

Sa tez tacy, ktorzy maja na ogét dobrze
utrwalone zasady wlasciwego postepowania,
ale wstydza si¢ tego, ze nie moga by¢ ideata-
mi. Sg wobec siebie twardzi i dtugo cierpia,
kiedy ulegng jakiejs stabosci. Czuja sie praw-
dziwymi grzesznikami i dlatego chyba sa to-
lerancyjni wobec innych, podobnych sobie,
ktdrzy tez niekiedy moga pobladzic.

Jest tez grupa, ktdrg mozna okresli¢ jako
bezsilnych. Hanna Hamer charakteryzuje ich
jako ,,marionetki targane wiatrem. Sg to jed-
nostki podporzadkowujace si¢ niemal kazdej
zachciance 1 niewykazujace konsekwencji
w dziataniu, za to obarczajace wszystkich
wokol wina za Zzycie wypelione pokusami
i uleganie im. Najwigkszym grzechem bez-
silnych jest bezmysIno$¢, czyli niecheé, badz
nieumiejetnos¢ przewidywania skutkow wia-
snych dziatan.

Ryzykanci — to z kolei grupa ludzi, kt6-
rzy kochaja mierzy¢ si¢ z niebezpiecznymi
sytuacjami, lubiacych zaszale¢ i — co wazne
— wiedzacych, ze moga za to, co robig sto-
no zaptacié, nie tylko w sensie materialnym.
Ich dewiza sa znane stowa piesni Horacego:
,,Carpe diem, czyli trzymaj dzien, bo przeciez
nikt si¢ nie dowie, jaka przysztos¢ zgotuja
nam bogowie”. Te i podobne mysli, jak na
przyktad: ,,nie pytaj, co przyniesie jutro” od-
wotuja si¢ oczywiScie do epikureizmu, czyli
postawy zyciowej, polegajacej na nieskrepo-
wanym korzystaniu z uciech zycia. Ryzykanci
te starozytna, ale wcigz zywa filozofie, wpro-
wadzaja w swoje zycie, nie wiedzac o tym, ze
zbyt czgste uleganie pokusom —rozzuchwala.
Niektorym z czasem zaczyna si¢ wydawac, ze
moga sobie pozwoli¢ na wigcej niz inni i sa
przekonani, ze panuja nad tym, co si¢ dzieje.
Czesto okazuje sig, ze to jednak nie cztowiek
pokusa, a pokusa rzadzi czlowiekiem. I stusz-
nic Hanna Hamer zauwaza, ze ,,cata sztuka
polega na umiejetnym faczeniu réznych pra-
gnien i rozsadnym kompromisie miedzy ro-
zumem a emocjami’”. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sgdowy kurator zawodowy

=
~—
&

o

#

S5
NS
Rl

A\

“Z0

Przyjechali szaracy
Poprzebierani tacy
Tygrysem chcieli by¢

\\\ | wielkie stato sie zto
Juz nikt nie wiedziat kim kto
Wracajcie wy lepiej do
Domu i dajcie nam zy¢
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

4 godz. 10.00-13.00,,Na tropie wiel-
kanocnych jajek”

Kreatywne warsztaty okoto $wiateczne dla

rodzin w przestrzeni CKD

Udziat bezptatny

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskie-

go17

(organizator: CKD)

A godz. 10.00 Puchar Polski w ptywa-
niu Masters 2022

| Memoriatim. Kazimierza Mrowczyriskiego

Zatoka Sportu Politechniki tédzkiej, Al. Po-

litechniki 10, t6dz

(organizator: MUKS Zgierz)

W godz. 10.00 Kino w Starym Miynie

film:, Za duzy na bajki”

Miejski Osrodek Kultury z siedzibg w Sta-

rym Miynie, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

A godz. 11.00 Keeza Elite todz MKP
Boruta Il Zgierz - LZS JustynéwSta-
dion MOSIR, ul. Wschodnia 2(orga-
nizator: MKP Boruta Zgierz)

H godz. 12.00 Kino w Starym Miynie

film,,Zajac Max. Misja pisanka”

Miejski Osrodek Kultury z siedzibg w Sta-

rym Miynie, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

H godz. 14.30 Kino w Starym Miynie

film,Cud Guadalupe”

Miejski Osrodek Kultury z siedzibg w Sta-

rym Miynie, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

A godz.16.00 Il liga koszykéwki MKK
Interon Siejko Boruta Zgierz - Profi
Sunbud PKK 99 Pabianice

Hala im. Zgierskich  Olimpijczykéw

ul. Wschodnia 2

(organizator: MKK Interon Siejko Boru-

ta Zgierz)

W godz. 16.30 Kino w Starym Miynie

film,Duch $niegéw”

Miejski Osrodek Kultury z siedzibg w Sta-

rym Miynie, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

H godz. 19.00 Kino w Starym Miynie

film,,Ambulans”

Miejski Osrodek Kultury z siedzibg w Sta-

rym Miynie, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

12 KWIETNIA (WTOREK)

® godz. 10.00 ,W wielkanocnym na-
stroju” — zajecia edukacyjno-lite-
rackie dla dzieci

Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna,

Filia Nr 4, ul. Fijatkowskiego 2

(organizator: MPBP)

A godz. 10.00 Mistrzostwa Powiatu,
pitka nozna dziewczat

Kompleks boisk Orlik

(organizator: MOSIR)

13 KWIETNIA (SRODA)
A godz. 10.00 Mistrzostwa Powiatu,
pitka nozna chtopcow
Kompleks boisk Orlik
(organizator: MOSIR)

4 godz. 18.00 Spotkanie z cyklu ,Co
za gosc...”

Spotkanie z aktorem Arturem Barcisiem

Obowiazujy bezptatne bilety wstepu do

odebrania w siedzibie MOK od 4 kwietnia

Miejski Osrodek Kultury z siedziba w ,Stary
Miyn', ul. Dtuga 41a
(organizator: WP UMZ)

M godz. 17.00 Kino w Starym Miynie
film, Zajac Max. Misja pisanka”

Miejski Osrodek Kultury z siedziba w Sta-
rym Miynie, ul. Dluga 41A

(organizator: MOK)

M godz. 19.00 Kino w Starym Miynie
film,Wszystko wszedzie naraz”

Miejski Osrodek Kultury z siedziba w Sta-
rym Miynie, ul. Dluga 41A

(organizator: MOK)

21 KWIETNIA (CZWARTEK)

@ godz. 9.00,W zdrowym ciele, zdro-
wy duch” - zajecia edukacyjno-li-
teracko-plastyczne dla dzieci

Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna,

Filia Nr 3, ul. Dubois 23a

(organizator: MPBP)

@ godz. 10.00 ,Smieciogréd — rozmo-
wy o ekologii” - zajecia edukacyj-
ne dla dzieci

Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna,

Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: MPBP)

A godz. 10.00 Potfinat wojewodzki,
pitka nozna chtopcow i dziewczat

Kompleks boisk Orlik

(organizator: MOSIR)

M godz. 17.00 Kino w Starym Miynie

film,Wszystko wszedzie naraz”

Miejski Osrodek Kultury z siedzibg w Sta-

rym Miynie, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

M godz. 19.30 Kino w Starym Miynie

film ,Piosenki o mitosci” (film z ukrairiski-

mi napisami)

Miejski Osrodek Kultury z siedziba w Sta-

rym Miynie, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

# godz. 10.00 ,Bookcrossing, czy-
li Ksiazkokrazenie” - ,uwalnianie”
ksigzek na terenie Szkoty Podsta-
wowej nr 12 i Osiedla 650-lecia

Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna Fi-

lia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: MPBP)

# godz. 12.00 Czytanie w przestrzeni
publicznej z uczniami Szkoty Pod-
stawowej nr 12

Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna Fi-

lia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: MPBP)

M godz. 17.00 Kino w Starym Miynie

film ,Piosenki o mitosci” (film z ukrainski-

mi napisami)

Miejski Osrodek Kultury z siedziba w Sta-

rym Miynie, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

A godz. 18.00 Zgierska Amatorska
Liga Koszykowki
Hala im. Zgierskich

ul. Wschodnia 2

(organizator: ZALK)

H godz. 19.00 Kino w Starym Miynie

film,Wszystko wszedzie naraz”

Miejski Osrodek Kultury z siedziba w Sta-

rym Miynie, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

23 KWIETNIA (SOBOTA)

A godz. 10.00 Memoriat ,Zawora” -

amatorskie zawody w ptywaniu
Plywalnia MOSIR, ul. Lesmiana 1
(organizator: MOSIR)

Olimpijczykow

A godz. 16.00 MKP Boruta Zgierz -
KS Paradyz, pitka nozna, IV ligaSta-
dion MOSIR, ul. Wschodnia 2(orga-
nizator: MKP Boruta Zgierz)

H godz. 10.00 Kino w Starym Miynie

film, Zajac Max. Misja pisanka”

Miejski Osrodek Kultury z siedziba w Sta-

rym Miynie, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

@ godz. 11.00-12:15 Hulaj Dusza

Multisensoryczny plac zabaw dla dzieci od

6 miesiaca zycia

Koszt: 45 zt/spotkanie

Zapisy pod numerem: 660 275 402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskie-

go17

(organizator: CKD)

A godz. 11.00 Keeza Elite £6dZ MKP
Boruta Il Zgierz - Czarni Smardzew

Stadion MOSIR, ul. Wschodnia 2(organiza-

tor: MKP Boruta Zgierz)

H godz. 12.00 Kino w Starym Miynie

film, Za duzy na bajki”

Miejski Osrodek Kultury z siedziba w Sta-

rym Miynie, ul. Dluga 41A

(organizator: MOK)

M godz. 14.30 Kino w Starym Miynie

film,Cud Guadalupe”

Miejski Osrodek Kultury z siedzibg w Sta-

rym Miynie, ul. Dluga 41A

(organizator: MOK)

@ godz. 16.00 Bajkobranie

Spektakl dla dzieci,Trzy $winki” w wykona-

niu Teatru Nemno

Udziat bezptatny

Obowiazuja wezesniejsze zapisy dostepne

0d 21.04 na ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskie-

go17

(organizator: CKD)

M godz. 16.30 Kino w Starym Miynie

film,Wszystko wszedzie naraz”

Miejski Osrodek Kultury z siedziba w Sta-

rym Miynie, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

H godz. 19.00 Kino w Starym Miynie

film ,Piosenki o mitosci” (film z ukrairiski-

mi napisami)

Miejski Osrodek Kultury z siedzibg w Sta-

rym Miynie, ul. Dluga 41A

(organizator: MOK)

25 KWIETNIA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 12.00 ,Jak powstaje ksiaz-
ka?” - warsztaty edukacyjne

Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna Fi-

lia, Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: MPBP)

M godz. 12.00 Kino Konesera

film “Jezdzcy sprawiedliwosci”

Miejski Osrodek Kultury z siedziba w ,Stary

Mtyn’, ul. Dtuga 41a

(organizator: WP UMZ)

M godz. 17.00 Kino w Starym Miynie

film , Piosenki o mitosci” (film z ukrairiski-

mi napisami)

Miejski Osrodek Kultury z siedzibg w Sta-

rym Miynie, ul. Dluga 41A

(organizator: MOK)

M godz. 18.00 LXII Zgierskie Spotka-
nia Muzealne

Wyktad, Poczatki kultury w Europie” wygto-

si prof. dr. hab. Krzysztof Cyrek

Sala konferencyjna w Muzeum Miasta Zgie-

rza, ul. Dabrowskiego 21

(organizator: MMZ)

M godz. 19.00 Kino w Starym Miynie
film, Wszystko wszedzie naraz”

Miejski Osrodek Kultury z siedzibg w Sta-
rym Miynie, ul. Diuga 41A

(organizator: MOK)

MW godz. 17.00 Kino w Starym Miynie
film,Wszystko wszedzie naraz”

Miejski Osrodek Kultury z siedziba w Sta-
rym Miynie, ul. Dluga 41A

(organizator: MOK)

H godz. 19.30 Kino w Starym Miynie
film ,Piosenki o mitosci” (film z ukrairiski-
mi napisami)

Miejski Osrodek Kultury z siedzibg w Sta-
rym Miynie, ul. Dluga 41A

(organizator: MOK)

M Rodzinny koncert Bergamutki dla
CKD

Udziat bezptatny

Obowiazuja wezesniejsze zapisy dostepne

0d 28.04 na ckdzgierz.pl

Godzina wydarzenia bedzie znana blizej

terminu koncertu i dostepna na stronie ck-

dzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskie-

go17

(organizator: CKD)

H godz. 19.00 Koncert Kasia Mos Trio

Bilety w cenie 50 zt

Miejski Osrodek Kultury z siedziba Starym

Miynie, ul. Dtuga 41a

(organizator: MOK)

4 godz. 11.00-12.00 Defilada Patrio-
tyczna ulicami Miasta Zgierza

Trasa defilady: MOSIR ul. Wschodnia 2 ->

ul. 1 Maja -> pl. Kiliriskiego

-> ul. Dtuga -> pl. Jana Pawta Il 16

(organizator Zgierski Hufiec ZHP)

3 MAJA (WTOREK)

@ godz. 16.00 Msza Sw. w intencji 0j-
azyzny i Mieszkaricow Zgierza

Kosciot Farny pw. $w. Katarzyny Aleksan-

dryjskiej, pl. Jana Pawta Il

4 ¢0dz.17.00 Oddanie hotdu Twor-
com Konstytudji 3 Maja

Tablice Pamiatkowe na budynku Ratusza,

pl. Jana Pawta Il 16 Uroczystos¢ z udziatem

harcerzy Hufca Zwiazku Harcerstwa Polskie-

go im. Wojska Polskiego w Zgierzu

W godz. 18.00 recital Joanny Trzepie-
cinskiej

w programie m.in.: piosenki z Kabaretu

Starszych Panéw

Obowiazuja bezpfatne bilety wstepu do

odebrania w siedzibie MOK

od 20 kwietnia

Miejski Osrodek Kultury z siedziba w Sta-

rym Miynie, ul. Dtuga 41a

(organizator: WP UMZ)

@ godz. 9.00 XV Drgania Przestrze-
ni - Zgierskie Spotkania Taneczne

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, MOSIR,

ul. Wschodnia 2

(organizator: ZSM, SKD,,SEM”)

W godz. 19.00 Jazzowy Chor Wytwor-
ni — koncert

Bilety w cenie 30 zt

Miejski Osrodek Kultury z siedzibg w Sta-

rym Miynie, ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

@ godz. 12.00 Zgierski Dzien Bibliote-
karza 2022

Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna Fi-

lia, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a

(organizator: MPBP)

H godz. 19.00 Il Zgierski Festiwal Or-
ganowy

Koncert Inauguracyjny w wykonaniu Julia-

na Gembalskiego z Katowic

Parafia Rzymskokatolicka p.w. Sw. Jana

Pawta Il w Zgierzu,

ul. tagiewnicka 76

(organizator: Parafia p.w. Sw. Jana Pawta II

w Zgierzu)

10 MAJA (WTOREK)

@ godz. 17.00 Z cyklu ,Zgierzanie na
kraricu swiata” -, W Swiecie Dzikie-
go Zachodu’; cz. 2 opowiesci o po-
drézy po Ameryce Beaty i Dariu-
sza Clapow

Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna Fi-

lia, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a

(organizator: MPBP)

4 godz.10.00-,1, 2, 3 - wystawa ce-
ramiki: Klaudia Gawin, Joanna Mi-
chalska, Emilia Musiat, Beata Skal-
ska, Dominika Wlazto, Wojciech
Walczak

Igierska Galeria Sztuki -Wystawa czynna do

10.06.2022r.

(pn. - pt. 8.00 - 20.00)

Miejski Osrodek Kultury z siedzibg w Sta-

rym Miynie, ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

@ godz. 16.30-18.30 Kulinarna Wy-
prawa Dookota Swiata

Warsztaty kuliname dla dzieci z przepisami

idealnymi na wycieczki lub pikniki.

Koszt: 50 zt/dziecko

Zapisy elektroniczne od 29.04 na ckdzgierz.

pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskie-

go17

(organizator: CKD)

14 MAJA (SOBOTA)

B Zgierska Noc Muzeow

godz. 19.00 wernisaz wystawy Gabryeli Na-

wrot

Sale wystaw czasowych w Muzeum Miasta

Igierza, ul. Dabrowskiego 21

M 19.00 - 24.00 Nocne zwiedzanie
Muzeum Miasta Zgierza

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskie-

go21

(organizator: MMZ)

M godz. 20.00 Koncert Renaty Prze-
myk

Miejski Osrodek Kultury, "Stary Mtyn’,

ul. Dtuga 41a

@ Bajkobranie

Spektakl dla dzieci, Strugolaki” w wykona-
niu Teatru Falkoshow

Udziat bezptatny

Obowiazuja wezesniejsze zapisy dostepne
od 12.05 na ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskie-
go17

(organizator: CKD)

UWAGA! Kalendarium
ma charakter poglado-
wy, daty i miejsca wyda-
rzen moga ulec zmianie.
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RRSO 8, 91% . —
z 5-letnig gwaranqa i pakletemﬁrzeglqdow
przyjdzi przetestul

RRSO dla Kredytu'Dacia Smart Start wynosi 8,91% dla nastepujacego reprezentatywnego przyktadu: cena auta 69 900,00 zt, okres 61 miesiecy, wptata wtasna
6990,00 zt, oprocentowanie state nominalne w skali roku 5,39%, finansowane: prowizja bankowa 2516,40 zt i ubezpieczenie kredytobiorcy 4789,21 zt. Miesieczna
rata kredytowa 818,63 zt. Ostatnia rata 35 649,00 zt. Catkowita kwota kredytu: 62 910,00 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 84 766,94 zt. Stan oferty na dzien
1.04.2022 r. Szczegoty w salonach Dacii i na dacia.pl. Kredyty oferowane s3 przez RCl Banque S.A. Oddziat w Polsce i dostepne u posrednikéw kredytowych
wykonujgcych czynnosci faktyczne zwigzane zzawieraniem umoéw kredytowych na podstawie umowy z RCl Banque S.A. Oddziat w Polsce z siedzibg w Warszawie.
Pakiet Easy Service w cenie 2399 zt dotyczy Joggera z silnikiem TCe 110 i zawiera 5 lat gwarancji, w tym 3 lata gwarancji producenta z limitem 100 000 km i do
2 lat dodatkowej ptatnej gwarancji Formuta Non Stop z limitem 80 000 km. Oferta promocyjna pakietu przegladow Easy Service do 5 lat lub z limitem 80 000 km
z dodatkowa gwarancjg Formuta Non Stop za 2399 zt wazna jest w ciggu trzech miesiecy od chwili wydania pojazdu. Szczegotowy zakres ustug okreslony jest
w Ogélnych Warunkach Umowy Serwisowej dostepnych u Autoryzowanych Partneréw Dacii. Oferta jest dostepna w ramach Dacia Finansowanie. Wartosci zuzycia
paliwa dla modelu Dacia Jogger, w zaleznosci od wariantu i wersji, wynosza w cyklu mieszanym od 5,6 do 7,8 /100 km, a emisja CO, od 118 do 138 g/km (dane na
podstawie swiadectw homologacji typu). Zuzycie i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. Podane wartosci moga sie réznic od rzeczywistych,
na ktore wptywaja m.in. styli warunki jazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegoty
u Autoryzowanych Partneréw Dacii lub na stronie dacia.pl. Informacje dotyczgce odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie dacia.pl.
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