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Stowo wstepu

I tak minecto lato. Za
szybko, prawda? Wigk-
szo$¢ z nas juz wrocita
do codziennosci i za-
pomniala o urlopie,
cho¢ za cien kaniku-
"/ A 'y mozna uzna¢ nieco-

dzienne jak na wrze-
sien temperatury siggajace 27 czy 28
stopni Celsjusza. Wszak taka pogoda
pod koniec miesigca to raczej nie stan-
dard w tej szerokoSci geograficzne;j.
Niemniej powoli wchodzimy w ciemna
stron¢ roku. By¢ moze z pomoca mie-
siecznika uda si¢ nieco rozjasni¢ ow
czas. W tym numerze, jubileuszowym,
pozwalamy sobie na mate wspomnie-
nie w zwiagzku z o§mioleciem lokalnego
magazynu, zauwazajac tez inng roczni-
ce — 20-lecie Teatru Art. 51.

Wewnatrz numeru jak zwykle znaj-
dziemy wiele interesujacych — naszym
zdaniem - informacji kulturalnych,
sportowych i spotecznych z zycia mia-
sta. Sg dtuzsze i krotsze relacje z wyda-
rzen, takich jak chocby wystep Hanny
Sleszynskiej czy Stodkobiekity. Opo-
wiadamy o aktywnosci zgierskiej biblio-
teki publicznej, jak zwykle inspirujemy
do organizowania blizszych, dalszych
i najdalszych wypraw turystycznych,
piszemy tez o komunikacji mi¢dzyludz-
kiej, takiej codziennej, ktora nie zawsze
wyglada tak, jak tego bySmy oczekiwali.

A poniewaz przed nami wazny czas
wybordw, to mimo ze od polityki sta-
ramy si¢ trzymac jak najdalej, chce
Panstwa zacheci¢ do oddania glosu
15 pazdziernika, kiedy to bedziemy
decydowac o skladzie wyzszej i nizszej
izby polskiego parlamentu. Wybory sa
jadrem demokracji i wolnoSci. Warto
o tym pamieta¢ w kontekscie wydarzen
za wschodnig granica. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek




Nasz jubileusz

To juz osiem lat!

azdziernik 2015 r. Olga Tokarczuk otrzymuje nagrodeg

Nike za ,,Ksiegi Jakubowe”, w finale pucharu §wiata w rug-

by Nowa Zelandia pokonuje Australig, a Chiny oficjalnie
zrezygnuja z polityki jednego dziecka. W Zgierzu ukazuje si¢
pierwszy numer miesig¢cznika ,,Zgierz — moja przestrzen”. Tak!
Juz od o$miu lat dostarczamy Panstwu informacji o biezacych
wydarzeniach w mieScie, planowanych i wykonywanych remon-
tach, sukcesach zgierskich artystow i sportowcéw. Tematy lokal-
ne przeplataja si¢ z ogdlniejszymi, piszemy o modzie, ekologii,
zdrowym odzywianiu i niezdrowych nawykach. Reagujemy na
otaczajaca nas rzeczywistos¢, staramy si¢ akcentowac jej jasniej-
sze strony, choc¢ nie unikamy tez tematéw trudnych. To przyjem-
ne, gdy w pierwszych dniach kazdego miesigca pojawiacie si¢
Panstwo w MOK-u, urzgdzie, bibliotece czy osiedlowym sklepie,
pytajac, czy jest juz nowy numer... (jn)
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Osiem lat to blisko sto numerdw. | najrézniejszych oktadek. Goscili na
pierwszej stronie sportowcy, artysci, spotecznicy. Zdjecia charakterystycznych
miejsc i stylowe grafiki. Wiemy, ze szczegdlnie podobaja sie Paristwu
fotografie robione,z lotu ptaka”. Wciaz staramy sie zaskakiwac czytelnikow...

Zgierz sie zmienia na dobre.
Projekt,Szlakiem architektury..

© laczy zmodernizowane kapielisko M oy -
Malinka, nows siedzibe Miejskiego i/ :

JAKUB NIEDZIELA

Ogrodka Kultury znang jako S

Wazystkie z wymienionych obiekiow sq
setandarowymi przykladami, ze ,Zgierz sie
zmienia”. I nie chodzi o kosmetyczne roz-
nice, Dzicki projektawi , Szlakic, i
tury..” stworzono, zmodernizow
no nowe funkeje wielu micjscom w naszym
miescie - od Scistego zabytkowego centrum
po zielone peryferia.

Zmiany widoczne s golym okiem, po-
dobnie pozytywne efekty zmian, czyli na
prayklad thumy na Malince - mieszkaricy
korzystajy tam przecieZ nie tylko z przebu-
dowanego kapieliska, ale te nowych bo-
isk, placow zabaw czy Sciciek spacerowych.
Nowe oblicze parku miejskiego docenily
tysiace uczestnikow plenerowej imprezy
»Zakoficzenie lata 2022". Spacerowicze,
Uezesticy turniejow sportowych czy milo-
énicy koncertéw korzystali 7 infrastruktury
stworzonej w ramach projektu ,Szlakiem
architektury..”. Ze zmodemizovanych
w ostatnim czasic $ciezck pieszych i rowe-
rowo-rolkowych, toalet publicznych, placéw
zabaw dla dzieci i silowni zewngtrznych, al-
tany, drewnianego molo, mostka na rzece

KRVSZTALY PR-u
aepe1agarets mispka bty

gléwnej
ul Dmye, ay obiektéw na tere-
Gm-uymbmeﬁqmmm pmjnkhlsqml:sz nic Miasta Thaczy, praycrynia sig do podrnic-  Europcskicj 7 Europejskicgo. Fundusza
h sienia jakosci zycia w naszym miescic. Rozwoju Regionalnego w ramach Zintegro-
Projekt ,Szlakiem architektury widkien- wanych Inwestycji Terytorialnych Regional-
niczej ~ rewitalizacja Miasta Zgierza weelu nego Programu O

B

No, trzeba sie pochwali¢ ;) Redakcja miesiecznika,Zgierz. Moja przestrzen
otrzymata wyréznienie (w kategorii najlepsze gazety miejskie i biuletyny) Nie ma watpliwosci, nasz miesiecznik bedzie zrédtem hlstorycznym,juz teraz
przyznawane podczas konkursu,Krysztaty PR". Nagradzano nas tez podczas jest kronika zmian, jakie dokonuja sie w naszym miescie. Zamieszczalismy
gal przedsiebiorczosci. zdjecia miejsc, ktére diametralnie zmienity swoje oblicze, rozmawialismy

z osobami, ktérych juz nie ma wsréd nas. Moze i przepowiadamy kariery
przysztych gwiazd filmu i sceny, a dzi$ ucznidw zgierskich szkot.

JAKUB NIEDZIELA

JAKUB NIEDZIELA

Zwracamy uwage na osoby wyrézniajace sie w lokalnej spotecznosci, ale nie -
omijamy tez uznanych gwiazd odwiedzajgcych Zgierz. Na naszych famach Nie znalazte$ wydania papierowego? Nic straconego! Jest przeciez XXI wiek

ukazaty sie wywiady m.in. z Annag Dymna, Bronistawem Wroctawskim, - miesiecznik dostepny jest w formie pliku PDF na stronie miasto.zgierz.
Magdaleng Szejbal, Grazyna Btecka-Kolska, Tymonem Tymarnskim, J6zefem pl. Artykuty ukazuja sie réwniez na profilu FB,Zgierz. Moja przestrzer".
Mtynarczykiem. Oraz z aktorem Rafatem Rutkowskim Zachecamy do odwiedzenia.
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Jeslina
przedstawienie
dzieciece,

to tylko do CKD

Niedawno pojawila si¢ pelna oferta Bajko-
bran, czyli spektakli dziecigcych, przygo-
towana przez Centrum Kultury Dziecka.
Placéwka przy Rembowskiego przewidzia-
fa pokazy z uwzglednieniem réznych grup
wiekowych: dla maluszkéw i starszakow.
To jedyna taka oferta teatralna w Zgierzu
— warto zatem zawczasu przyjrzec si¢ reper-
tuarowi, ktory zostat zaplanowany do konca
roku kalendarzowego.

Dla dzieci najmiodszych (od 1. roku zy-
cia, czyli dla tzw. najnajéw) w pazdzierniku
zorganizowano juz muzykobajke pt. “Inny
kolor”, czyli spektakl z muzyka na Zzywo
o emocjach i ich barwach. Kolejnymi propo-
zycjami beda: listopadowe przedstawienie
“W siédmym niebie” Teatru Sensorycznego
Minimi, ktéry skupi si¢ na ludzkich zmy-
stach — ich rozpoznawaniu i nazywaniu oraz
grudniowe spotkanie z muzyka Czajkow-
skiego w sztuce “Twoje czy moje” teatru La
La Lena.

Dzieciom w wieku od 3. do 13. roku Zycia
CKD poleca autorska interpretacje przygdd
Plastusia Teatru Czwarte Miasto (29.10) czy
kontynuacje przygdd Pawta i Gawla Teatru
Scena 96 (26.11).

Centrum jest juz przygotowane na reali-
zacje przedswiatecznego spektaklu. Wszyst-
kie dzieci 16 grudnia zaproszone bgda do
Starego Mlyna, gdzie Teatr Bajaderka wy-
stawi ,,Swiagteczna goraczke”.

O pelnym repertuarze wszystkich zain-
teresowanych informuje strona www.ckd
zgierz.pl.

Ta droga odbywaja si¢ réwniez zapisy
oraz obowiazkowa przedptata online (bilety
sa w cenie 15 zt za osobg). (mz)

dla dzieci i ich rodzin

MATERIALY ORGANIZATORA

Wymieniamy
nieefektywne
zrodta ciepta

Trwa nab6r wnioskéw o dofinansowanie wy-
miany wszystkich nieefektywnych Zrddet
ciepta na paliwa state stuzacych do ogrzewa-
nia lokali mieszkalnych w budynkach wielo-
rodzinnych.

Beneficjenci programu ,Ciepte miesz-
kanie” moga dodatkowo uzyskaé wsparcie
w przypadku wymiany okien i drzwi wejScio-
wych. O Srodki moga wystgpowaé wlascicie-
le mieszkan potozonych w Zgierzu, ktorych
roczny dochdd jako 0s6b fizycznych nie prze-
kracza 120 000 zt. Szczegbétowy wykaz kosz-
téw podlegajacych dofinansowaniu, w tym:
urzadzen, materiatéw i ushug jest wymienio-
ny w zalaczniku do Regulaminu programu
,Ciepte Mieszkanie”. Wazne jest, aby daty
zakup6éw materialéw i ustug nie byly wcze-
$niejsze niz data zawarcia umowy z Gming
Miasto Zgierz oraz zeby zakonczenie reali-
zacji nie przekraczato daty 31 grudnia 2025 r.

Program przewiduje rézna wysokos¢ do-
finansowania: od 35 do 95 procent ponie-
sionych kosztéw, uzalezniong od dochodéw
poszczegblnych beneficjentow.

—eu39 000 zt

dla mieszkaricow budynkdw wielorodzinnych
na wymianeg zradta ciepta
z mozliwosciy wymiany okien i drzwi
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Bardziej szczegbtowe informacje sa do-
stgpne na stronach internetowych miasta
i programu lub w Urzedzie Miasta Zgierza,
pl. Jana Pawtla II 16, pok. 12, lub telefonicz-

nie 42 714 32 33 (k)

Jeze w dobrej formie.
Strazacy wbiegli na Patac Kultury

Stuzac w tej formacji, trzeba zawsze pamie-
ta¢, ze sprawno$¢ fizyczna poszczegdlnych
jej cztonkéw moze zdecydowac o czyims zy-
ciu. Strazacy ze zgierskiej KPK sa w dobrej
kondycji, udowadniajg to w pracy, ale i pod-
czas sportowych imprez. We wrzesniu team
Jezy ze Zgierza wzigt udzial w Mistrzo-
stwach Polski Strazakéw w Biegu po Scho-
dach ,,Wiezowiec 2023”.

W pelnym umundurowaniu i ze sprzg¢tem
ochronnym uktadu oddechowego (blisko
20 kg obciazenia) wbiegli na trzydzieste
pietro Patacu Kultury i Nauki w Warszawie
w czasie 6 minut 44 sekund. Dla Krystiana
Struszczyka i Lukasza Kotarskiego bylo to
wcigz malo — tego samego dnia wystartowa-
li w imprezie ,,Wbiegnij na Varso Tower”.
— Tam bylo do pokonania 230 metrow, 53 pie-
tra i 1382 stopnie, a to tylko po to, by spojrze¢
na PKiN z gory — opowiada Krystian. — Warto
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Strazak Krystian Struszczyk. W jego $lady chce is¢
syn Igor

dodad, ze my nie éwiczymy specjalnie pod ta-
kie zawody, tylko idziemy z marszu. Gratulu-
jemy Jezom ze Zgierza! (jn)

Spotka Markab w petni prywatna

Radni Miasta Zgierza podczas wrzesniowej
sesji zadecydowali, ze zgierski przewoznik
— spotka Markab — stanie si¢ przedsigbior-
stwem w stu procentach prywatnym.

Do tej pory miasto bylo w posiadaniu 49
procent udzialéw. Przewoznik od jakiegos$ cza-
su chciat si¢ dokapitalizowad¢, na pozimie okoto

10 milionéw zt, ale potrzebna byta proporcjo-
nalna wptata od mniejszo$ciowego udziatowca.
Dlatego wlodarze miasta, nie chcac zamykac
drogi do rozwoju sp6iki, zdecydowali si¢ pod-
ja¢ temat na posiedzeniu Rady Miasta Zgierza.
Radni zdecydowali o odsprzedazy udziatow,
ich decyzja nie byla jednogtosna. (rk)

\WUM JEZY ZE ZGIERZA
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Nowa nawierzchnia na ul. Maczka

Potozono nowa asfaltowa nawierzchnie, za-
mknieto jezdni¢ kraweznikami oraz prze-
budowano zjazdy z kruszywa tamanego. To
prace juz zrealizowane na ul. Maczka (Osie-
dle Podlesna, odcinek miedzy ul. Samozwa-
niec a ul. Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej).
Do zakonczenia inwestycji pozostalo wy-
konanie prac wykonczeniowych poboczy,
przygotowanie terendw zieleni niskiej oraz
oznakowania pionowego.

Inwestycja realizowana jest w ramach
kompleksowej umowy zawierajacej pa-
kiet miejskich drég, w jego sklad wchodza:
ul. Jabtoniowa, ul. Zytnia, ul. Chopina,
ul. Kasprzaka, ul. Promienistych, ul. Lewan-
dowskiego i ul. Chelmonskiego. Wszystkie
wymienione znajduja si¢ w duzym stopniu
zaawansowania prac. Przebudowa ulic Bar-
lickiego oraz Dabrowskiego, rowniez ujetych
w pakiecie, obecnie jest w fazie projektowe;.

W nadchodzacym czasie nowa na-
wierzchni¢ asfaltowa otrzymaja tez ulice
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Zmodernizowana ulica Maczka. Mieszkancy
oczekiwali przebudowy drég osiedlowych

Zegrzanki oraz Nadrzeczna. Na moderni-
zacje tych drég zostal wytoniony wykonawca
w postepowaniu przetargowym. Na opisane
inwestycje miasto Zgierz pozyskato dofinan-
sowanie ze Srodkéw Rzadowego Funduszu
Polski Lad z Programu Inwestycji Strate-
gicznych. (jn)

W SEM-ie sie dzieje

Spéldzielczy Dom Kultury SEM przygoto-
wat ciekawa oferte zajeé na sezon 2023/24.
Kota, kluby, grupy, kursy i zespoly — kazda
z ofert interesujaca i niepowtarzalna. Na
dzieci czekaja zajecia plastyczne, szachowe,
z jezyka angielskiego oraz zespoly, w kto-
rych beda mogly szlifowa¢ taniec disco, hip-
-hop, modern i taniec wspdlczesny, a naj-
miodsi réwniez balet. Ciekawa propozycja
jest zespol wokalny Melodia, ktory prowa-
dzi Justyna Kopiszka — na co dzieh zwiaza-
na z Teatrem Muzycznym w Lodzi, gdzie
Spiewa partie w najpopularniejszych spek-
taklach w repertuarze teatru. Zespot szuka
kilku nowych gltoséw i przeprowadza rekru-
tacje na wokalistow.

W ofercie SDK SEM nie zabraklo oferty
dla mtodziezy. Z mysla o nich zorganizowano
kurs tanca towarzyskiego i grupg teatralna
AKT 7. Dla dorostych jest kurs taica towa-
rzyskiego i zajecia taneczno-ruchowe. Sg tez
propozycje dla zdrowia: lationo — spalanie
dla kobiet, pilates — wzmocnienie centrum
ciata (brzucha i kregostupa) oraz zdrowy
kregostup dla senioréw. Dla tej grupy wie-
kowej réwniez prowadzone sa kursy z jezyka
angielskiego. A jeSli kto§ w tym roku planuje

ZGIERSKA
gﬁ%g@?}"f;ﬁﬁg SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
& m 95-100 Zgierz, ul. Parzeczewska 21

s W e Spotdzielczy Dom Kultury ,SEM”

ZESPOLY
TANIEC

« Kurs tanca towarzyskiego -
miodziez od 14 lat i dorosli

« Sesje dla narzeczonych
JPierwszy taniec”

« Zajecia taneczno - ruchowe
dla dorostych

« Latino - spalanie dla kobiet

« Pilates - wzmacnienie centrum

Disco
MINI ISKIERKI od lat 5
ISKIERKI 6-7 lat

Hip-hop
K2 MINI od lat 7
MALE K2 od lat 8
K2 JUNIOR od lat 12
ciata (brzucha i kregostupa)
* Zdrowy kregostup - seniorzy Grupa baletowa
5-6 lat
INNE ZAJECIA
» Zespot wokalny Melodia
dzieci | miodziez
« Kofo plastyczne Akwarelki
od 6 lat
* Klub szachowy - dzieci od 6 lat
= Kurs jezyka angielskiego
dla dzieci i dorostych
+ Grupa teatralna AKT 7 -
miodziez

Taniec wspéiczesny
TaNszki mini 6 lat
TaNézki 7-8 lat
PORUSZENIE
9-11 lat

Modern
MAEA FANABERIA 6-8 lat
FANABERIA od B |at

PROPOZYCIE  jmposi-pramoru
NA SEZON P
2023/2024 =

ZNLZKI DLA CZLONKOW ZSM

SAY R

swoj Slub, to do pierwszego tafica moze przy-
gotowac si¢ podczas sesji dla narzeczonych
,Pilerwszy taniec”. Zainteresowanie zajgcia-
mi w SEM-ie jest bardzo duze, ale instrukto-
rzy chetnie przyjma nowe osoby. (ea)

Zapisz sie juz teraz!
sdksem@sem.zgierz.com. pl

tel. 42716 40 02 w.21
lub: 500 349 953

MOK czeka na poetow

W trzeci weekend listopada odbedzie si¢ ko-
lejny festiwal poetycki “Stachura pozostalym”.
Gléwnymi elementami imprezy sa konkursy:
dla poetéw piszacych i dla wykonawcow pio-
senek poetyckich. Wiasnie nadszedt czas na
zgloszenia do obu rywalizacji. Na stronie www.
starymlynzgierz.pl dostepne sa odpowiednie
dokumenty: regulamin i karty zgloszeri. MOK

czeka na chetnych do 10 listopada. Po 4 dniach
zostang ogloszeni wszyscy uczestnicy konkursu.

Juz teraz mozemy zapowiedzie¢ kilka
wydarzen towarzyszacych, ktore uswietnig
przebieg festiwalu. Beda to koncerty ze-
spotéw hethet i Agnellus, a takze spotkanie
autorskie z filolozka, literaturoznawczynia
i poetka Anna Ciarkowska. (mz)
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Swieto zgierskich
seniorow

4 listopada bedziemy obchodzi¢ Zgierski
Dzien Seniora. W tym roku, podobnie jak
w ubieglym, miejscem $wictowania stanie
si¢ Stary Mlyn. Program wydarzenia na ra-
zie owiany jest tajemnica, ale z pewnoscia
tuz po wydaniu miesi¢cznika, na stronie in-
ternetowej www.senior.zgierz.pl beda po-
dane szczeglly zwigzane réwniez z mozli-
woscig pobrania wejsciowki. Nie zabraknie
gwiazd muzyki, rozméw o zyciu i pracy osob
starszych, ale w ujeciu lekkim i zabawnym.
Seniorzy upewnig sie, ze sa wazna grupa dla
Zgierza, o czym $wiadczy szereg dziatan po-
dejmowanych na ich rzecz, jak na przyklad
nowa siedziba Zgierskiego Centrum Senio-
ra (organizatora m.in. Zgierskiego Dnia Se-
niora) tworzacego oferte spoteczno-kultu-
ralna, edukacyjng i profilaktyczna. (mz)

Podpis: Pikniki senioréw sa jedng z ofert dla
najstarszej grupy mieszkancoéw Zgierza

Prace prof.

Garbolinskiego
do zobaczenia
w galerii sztuki

20 pazdziernika o godz. 18.00 MOK Stary
Mlyn zaprasza do Zgierskiej Galerii Sztuki
na kolejna wystawe. Tym razem na ekspozy-
cji bedzie mozna podziwia¢ prace profesora
Wiestawa Garbolinskiego, ktére pochodza
ze zbioréw rodzinnych artysty — beda to ma-
larstwo i rysunki.

Ich autor urodzit si¢ w 1927 r. w Glownie,
zmart w 2014 r. Studiowal w Akademii Sztuk
Picknych w Krakowie, a nastepnie w Instytu-
cie Malarstwa, Rzezby i Architektury w Le-
ningradzie. Byl wieloletnim pedagogiem
dzisiejszej Akademii Sztuk Pigknych im.
Wiadystawa Strzeminskiego w Lodzi, a w la-
tach 1975-81 byt jej rektorem. Petnit réwniez
funkcje prezesa 16dzkiego oddziatu Zwiazku
Polskich Artystow Plastykéw. Byt takze wspot-
zalozycielem Zwiazku Polskich Artystow Ma-
larzy i Grafikow. Wystawa bedzie dostgpna
przez 3 tygodnie. Wstep bezplatny. (mz)




Jubileusz
zterdzieSci lat skoficzylo Polskie
C Stowarzyszenie Os6b z Niepetno-
sprawnos$cig Intelektualng Koto
w Zgierzu. Z tej okazji 27 wrze$nia odbyta
si¢ uroczystos¢ z udziatem podopiecznych,
ich najblizszych oraz osob zwiazanych
z placéwka. Obchody zbiegly si¢ z jubi-
leuszem szes$cdziesigciolecia organizacji
w Polsce.
Stary Miyn byt §wiadkiem wspomnien
i planéw na przysztosé, opowiesci o te-
razniejszych dzialaniach i podzigkowan
dla zastuzonych dla zgierskiego oS$rodka
PSONI. Wsr6d zaproszonych znalezta si¢
inicjatorka powstania placowki Barbara
Brejan, parlamentarzy$ci oraz samorza-
dowcy, z prezydentem Zgierza na czele.
Byli tez przyjaciele, ktérzy pomagali w re-
alizacji kolejnych etapdéw rozwoju tego
miejsca. Jednak na szczelnie wypelnionej
sali widowiskowej nie moglo zabraknac
beneficjentow osrodka, czyli niepeino-
sprawnych — jeden z nich wspotprowadzit
wydarzenie — oraz tych, ktérzy nierzadko
poswiecili niemal caly swoj wolny czas,
aby ziScilo si¢ marzenie o w pelni profe-
sjonalnej placéwce przygotowujacej do
zycia osoby z niepelnosprawnos$cia inte-
lektualna, szczegblnie po zakoriczeniu
przez nich edukacji. Uroczysto$¢ uswiet-
nit swoim wystgpem wielokrotnie nagra-
dzany na festiwalach wokalno-teatralny
zespOt Akcent z oSrodka przy Chelm-
skiej. A my zyczymy zgierskiemu PSONI
stu lat.
(k)

KRZYSZTOF GEOWACKI

Czterdziestolecie
PSONI w Zgierzu

Uroczystos¢ byta okazja
do uhonorowania oséb
zastuzonych dla rozwoju

osrodka w Zgierzu

Ku pamieci

Spisano historie zg|ersk|ego,,Soko’ra

a poczqtek pazdziernika zaplanowa-
N no premier¢ ksigzki, ktéra powinna
zainteresowac wszystkich mito$nikow
lokalnej historii. Takze tej dziejacej si¢ na
naszych oczach. Pozycja ,,120 lat Towarzy-
stwa Gimnastycznego “Sokol” w Zgierzu”
obejmuje wydarzenia do 2022 r. W tym
czasie zgierskie gniazdo sokole uroczyScie
obchodzito w Starym Mlynie swdj jubileusz.
Opracowanie ksiazkowe liczy¢ ma blisko
300 stron, opieki redakcyjnej (i napisania
czedcei tekstu) podjat si¢ Kazimierz Glowac-
i — druh wiele lat kierujacy zgierskim ,,So-
kotem”, dzif petniacy funkcje prezesa hono-
rowego kola. — Pierwotnie miatem ponad 700
stron materiatow, ale konieczne bylo skroce-
nie tekstu, uporzqdkowanie go — opowiada
pan Kazimierz. — Prace nad ksigzkq trwaly
dlugo, w miedzyczasie pojawialy sie nowe Zro-
dla, nowe zagadnienia.

Nowym elementem sokolej historii jest
m.in. data powstania zgierskiego gniazda.
Przez wiele lat obowiazywata wersja roku
1907, ostatnio odnalezione dokumenty
przesunely moment zalozenia o pieé lat
wezesniej. Ksiazka ,,120 lat...” podzielona

JAKUB NIEDZIELA

Kazimierz Gtowacki. Prace nad ksigzka trwaty
kilka lat

jest na kilka czesci. Rozdziat opracowany
przez Elzbiet¢ Szpruch (przy wspotpracy
Kazimierza Glowackiego) opisywaé bedzie
geneze Sokolstwa Polskiego, takze w kon-

tekscie podobnych ruchéw w innych krajach.
Drugi rozdzial, stworzony gtéwnie dzigki in-
formacjom zebranym przez Zygmunt Cyrka
opisuje przedwojenna dziatalno$¢ ,,.Sokota”
w Zgierzu. Cze$¢ trzecia, autorstwa Ka-
zimierza Gtowackiego, skupi si¢ na odro-
dzeniu kota w latach 90. i jego dziatalno$ci
w czasach nam wspoétczesnych. W koricowe;j
czeSci ksiazki przeczytamy o dziatalnoSci
sportowej pod sokolim szyldem — ten roz-
dzial wspoltworzyta Karolina Grabowska.
Czeé¢ informacji ujeta zostanie w formie
kroniki, ale nie zabraknie tez ciekawostek,
m.in. skad reaktywujace si¢ koto pozyskato
mundury albo jaki wplyw miat ,,Sokdt” na
hymn naszego miasta. Autorzy podkresla
wieloaspektowos$¢ dziatan lokalnego gniaz-
da: krzewienie patriotyzmu, wspélprace ze
szkotami, popularyzacje sportu wsrod dzieci
i mtodziezy.

Ksiazka promowana bedzie rozmowa
z mieszkaficami w zgierskiej bibliotece, o ku-
lisach jej powstania opowie Kazimierz Glo-
wacki. Naktad wyniesie okoto 300 egzempla-
rzy. Warto poszukac tego opracowania, to
wazna cze$¢ historii naszego miasta. (jn)




Kultura i coolturka

.

KRZYSZTOF GEOWACKI

Konkurs ZgJezoGranie 2023

To jedno z najbardziej rozpoznawalnych zgierskich wydarzen. Na konkurs
ZgJezoGranie przyjezdzajg wokalisci z catej Polski. W tym roku na scenie
pojawita sie réwniez dziewczyna z Ukrainy. W Zgierzu wykonywane sg
piosenki gwiazd kolejnych edycji imprezy — artysta zawsze zasiada w jury,

a zwyciezce konkursu zaprasza do wspolnego wykonania utworu! Edycje

z Anig Dabrowska wygrata Antonina Witkosz (grupa wiekowa 2008 i mtodsi),
najlepszy wsrdd starszych wykonawcow okazat sie Alan Nawrocki. W tym roku
zgtosito sie ponad 30 mitosnikdw muzyki. Na scenie z gitarg Antonina Witkosz.

Impreza plenerowa - /g

£.GRYZIO

ezoGranie 2023

Noc Swiet(l)na

Pomyst na rozswietlanie parku przy okazji wrzesniowego wydarzenia powstat
juz kilka lat temu — i zawsze jest dobrze przyjmowany przez mieszkancow.
Zrewitalizowany obiekt z nowymi elementami architektury, zielenia i zbiornikiem
wodnym jest idealnym terenem do spaceréw. Takze po zmroku, gdy artysci
zakorczyli juz swoje wystepy i mozna spokojnie porozmawiac z dawno
niewidzianymi znajomymi, jednym stowem — zintegrowac sie. Przez te kilka dni
rozswietlony iluminacjami park stat sie miejscem jeszcze bardziej magicznym.

LECH BACZYNSKI

Wood Design Festiwal

Drewno i Zgierz - te elementy pasuja do siebie jak puzzle. Drewniana
architektura tkacka od dwustu lat jest przeciez znakiem rozpoznawczym
naszego miasta. Czedcig ZgJezoGrania 2023 byt Wood Design Festival.

W parku mozna byto spotkac rzemiesinikdw pracujacych na co dzien

w drewnie, wzig¢ udziat w warsztatach, porozmawiac z ekspertami ze
specjalistycznych firm. Parkowy plener byt jedng z odston pierwszej edycji
Wood Design Festival.
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Koncert Ani Dabrowskiej

Gwiazda tegorocznej edycji ZglezoGrania byta Ania Dabrowska. Jej wystep
zgromadzit mitosnikdw muzyki w réznym wieku, kariera wokalistki trwa juz
przeciez od ponad dwdch dekad. Pojawity sie przeboje ,Charlie, Charlie”i,Z
Toba nie umiem wygra¢’, takze nieSmiertelne covery jak,Simply The Best”
Tiny Turner. Zgodnie z tradycjg na scene zaproszona zostata tez zwyciezczyni
konkursu ZgJezoGranie. Takie rzeczy tylko w Zgierzu.
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Beat Strefa
Nasze miasto nie zapomina o gustach muzycznych mtodszego pokolenia.
Wazng czescig imprezy byta Beat Strefa, czyli blok zespotéow hiphopowych.
Na scenie w pasazu parku miejskiego wystapity dobrze znane skfady:
Zeus, Mity ATZ czy Hodak, a takze wykonawcy wywodzacy sie z naszego
regionu: Danteek, Block 650 i MXR. Nie zawsze byto grzecznie, zawsze byto
energetycznie. Na zdjeciu Block 650

JAKUB NIEDZIELA
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Zlot Food Truckéw

W tych dniach przejécie pasazem parku miejskiego przypominato podréz
dookota swiata. Kulinarna... Food Trucki oferowaty kuchnie europejska,
amerykanska, azjatycka. Ostra, stodka, z miesem i bez. Kalorie dobrze byto
spali¢, spacerujac wokot stawu lub skaczac na koncertach w parku.

Oprac. jn
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Co za eksponat

Skarb codziennego uzytku

Na najnowszej wystawie statej zobaczy¢ bedzie mozna niesamowity zabytek, jeden z niewielu tego typu w Polsce,
powiazany z kulturg jednych z najstarszych osadnikéw w Zgierzu! Obecnie to bezcenny skarb, dla ludzi sprzed
wiekéw zwykty przedmiot codziennego uzytku. Jak wyglada to fenomenalne znalezisko?

MACIEJ RUBACHA

i Skarb ten sktada si¢ z 25
pieknie zdobionych sie-
kierek tulejowych oraz
dwoch bransolet. Wszyst-
kie przedmioty wykonane
zostaly z brazu, czyli sto-
pu cyny i miedzi. Bran-
solety to prosta forma ze

skréconego czterobocznego preta. Jednak

duzo ciekawszym znaleziskiem sa siekierki

— artefakty o formie klinowatej, ktore wy-

r0zniaja sie pierScieniowatym kotnierzem

u wylotu tulejki oraz tukowatymi ozdobny-

mi zeberkami. Tulejka ma elipsowaty prze-

kroj i polkoliste uszko. Na wezszym boku

widoczny jest szew po odlewie siekierki

w dwuczesciowe] formie, tzw. muszlowej.

Ostrze narzedzia szeroko sie¢ rozszerza.

Jego konce stepiono przez pionowe obcig-

cie. Na tukowatej krawedzi widoczne sa §la-

dy uzytkowania.

Siekierki, jak te, ktore beda prezento-
wane na wystawie ,Dzieje Zgierza”, byly
przede wszystkim narzedziami do obrobki
drewna. Czasami jednak uzywano ich jako
broni wojennej. Konstrukcja narzedzia
umozliwiala przymocowanie jej do odpo-
wiednio wystruganego trzonka. Musial by¢
on uformowany w litere ,,I’ gdzie krotsza
cze§¢ osadzana byta w tulei. Calo$¢ zabez-
pieczano rzemieniem przewlekanym przez
uszko. Dzieki niemu siekierke mozna bylo
dodatkowo przywiaza¢ do trzonka sznurami
lub rzemieniami. Skarby tego typu sa sto-
sunkowo czesto spotykane w skarbach o lo-
kalnej proweniencji.

Zgierski eksponat datowany jest na okres
kultury tuzyckiej, ktéry — przypomnijmy
— trwat od okoto 1300 roku p.n.e. do 400
roku p.n.e. Dodajmy, ze siekierki o lukowa-
tym ostrzu, czyli takie, jak te, ktore znalazly
sie w zbiorach zgierskiego muzeum, taczone
sg z okresem halsztackim epoki brazu. To
okres, ktory pozostawit §lady osadnictwa
wlasnie w naszym regionie, co czyni to od-
krycie wyjatkowym.

Oprécz ogromnej wartosci historycznej
skarb ten jest dowodem na to, jak wazna
jest ochrona dziedzictwa kulturowego i le-
galne dziatania w dziedzinie archeologii.
Dzigki wspotpracy wielu os6b mozemy teraz
podziwia¢ te unikatowe artefakty i poznac
ich niezwykla historie. Nie zawsze tak si¢
jednak dzieje. Bezcenne skarby, ktore tra-
fity do Zgierza, zostaly wydobyte nielegal-
nie i znalazly si¢ w tutejszym muzeum na
podstawie wyroku sadowego. Zostana one

ra

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Bransolety brazowe,
ktére odnaleziono
razem z siekierkami

umieszczone na wystawie ,,Dzieje Zgierza”,
ktora otwarta zostanie 23 listopada tego
roku. Cata ekspozycja zostata sfinansowana
ze Srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury — Paistwowego Funduszu
Celowego. Czes¢ tego niezwykltego skarbu
trafita réwniez do Panstwowego Muzeum
Archeologicznego w Warszawie, co umozli-

Niesamowity zbidr
brazowych siekierek robi
wspaniate wrazenie

wi jego dalsze badania i promocj¢ na szcze-
blu krajowym.

Warto doda¢, ze podobne siekierki wyste-
puja w innych skarbach, takich jak skarb ze
Szczecina Kleskowa, Chtopowa, Starej Da-
browy; z Kopaniewa czy Witkowa. To dowo-
dzi istnienia szeroko rozpowszechnionego
narzedzia, ktére odgrywato kluczowa role
w zyciu spotecznosci kultury tuzyckiej. @




Dla oka i ducha

Secesja. Kruche Piekno.

Szklo i ceramika z kolekgji
Andrzeja Papiewskiego

esienny sezon w Muzeum Miasta Zgie-
J rza zapowiada si¢ naprawde interesuja-

co — bedzie to czas premierowych od-
ston wystaw statych i czasowych. Zgierzanie
poznaja secesyjne piekno sztuki uzytkowe;j
oraz bedg mogli zobaczy¢é wystawe opisu-
jaca najdawniejsze dzieje naszego miasta.
Ta druga ekspozycja zagosci w Domu pod
Lwami na stale dzieki Srodkom pozyskanym
z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego.

Juz 26 pazdziernika otwarta zostanie
wystawa skladajaca si¢ ze zbioréw dra
Andrzeja Papiewskiego, 1ddzkiego kolek-
cjonera i przyjaciela zgierskiego muzeum.
Muzealnicy  przeniosa  zwiedzajacych
w Swiat wyjatkowej sztuki uzytkowej z prze-
tomu XIX i XX w. Eksponaty, ktére zosta-
na zaprezentowane na wystawie, ukazuja
kruche pickno secesji oraz jej inspiracje
natura. To doskonata okazja, aby odkry¢
wyrafinowane wzornictwo i mistrzowska
prace rzemie§lnikéw tamtych czasow, ar-
tystow, ktorzy tworzyli unikalne dzieta
sztuki, zachwycajace zaréwno swoja forma,
jak i funkcjonalnosciag. Wystawa ,,Secesja.
Kruche Pigkno. Szkto i ceramika.” bedzie

wyjatkowym doswiadczeniem kulturalnym,
ktére pozwoli nam zaglebi¢ sic w estetyke
i historig tego fascynujacego okresu w sztu-
ce. Nie mozna przegapi¢ tej niezwyklej
ekspozycji, ktora bedzie dostepna dla pu-
blicznosci od 26 pazdziernika br. — Jednak
prawdziwym hitem tego sezonu bedzie werni-
saz dtugo oczekiwanej wystawy statej ,, Dzieje
Zgierza” — mOwi Robert Starzynski, dyrek-
tor Muzeum Miasta Zgierza. Przeniesie nas
ona w odlegla przeszto$¢ miasta, prezentu-
jac najstarsza czeS¢ jego historii, siggajaca
osadnictwa neolitycznego, przez epoke
brazu i czasy Sredniowiecza, az po waz-
ne wydarzenia zwiazane z lokacja miasta
i okres Rzeczpospolitej Obojga Narodow,
az do konca XVIII w. Ta wystawa stanowi
niepowtarzalng podr6z przez wieki, przez
czasy, w ktorych Zgierz ksztaltowat swoja
tozsamoS$¢. Zaprezentowane eksponaty,
archiwalne dokumenty i rekonstrukcje hi-
storyczne ukaza nie tylko zmieniajacy si¢
krajobraz miasta, ale réwniez zycie jego
mieszkancow i wazne wydarzenia, ktore
mialy wplyw na rozwdj spotecznosci zgier-
skiej. ,,Dzieje Zgierza” to nie tylko podréz
przez historig, ale réwniez mozliwo$¢ zro-
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Na wystawie Dzieje Zgierza rozpoczynaja sie
ostanie montaze, a zabytki trafiaja do gablot

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Kolekcja secesji cieszy oko
fantazyjnymi roslinnymi ksztattami

zumienia, jakie czynniki ksztattowaly mia-
sto i wptywaly na jego dzisiejszy charakter.

Otwarcie wystawy juz 23 listopada — zo-
stala ona sfinansowana ze $rodkéw Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji Kul-
tury — panstwowego funduszu celowego.
Wkrétce wigcej szczegbtow o tym, co bedzie
mozna zobaczy¢ podczas otwarcia tej wyjat-
kowej ekspozycji. (mr)

Eko Zgierz
Zielona

awet 5 tysiecy ztotych na eko inicja-

tywe. W Zgierzu ruszyt innowacyjny

projekt pod nazwa ,, W zielone gramy”,
ktérego celem jest zaangazowanie zgierskiej
spotecznosci w dzialania zwigzane z ekologia,
ochrong Srodowiska i zagospodarowaniem
przestrzennym. Projekt wymySlony i wdro-
zony zostal przez cztonkow Stowarzyszenia
EZG. W jego ramach zrealizowane zostang
Zielone Inicjatywy Lokalne. Powstang one we
wspotpracy dwunastu zaangazowanych miesz-
kancéw i mieszkanek Zgierza oraz sasiednich
gmin powiatu zgierskiego. Uczestnicy zostang
podzieleni na trzy grupy tematyczne zgodne
z ich zainteresowaniami i celami. Kazda be-
dzie miata za zadanie przeprowadziC inicja-
tywy zwiazang z tematami ekologii i Srodowi-
ska na terenie Zgierza lub sasiednich gmin.
Drziatania te zostang wlaczone do narzedzi
partycypacji spotecznej, a takze beda otwarte
na udzial mieszkancow, lokalnych organizacji
pozarzadowych oraz instytucji publicznych.
Dodatkowo uczestnicy projektu beda mogli
skorzysta¢ ze wsparcia eksperckiego. — Na-
dal mamy kilka wolnych miejsc w grupach
inicjatywnych i zachecamy do zgloszenia si¢ do
projektu — méwi Daria Flis, koordynator pro-

jektu. — Bedzie to okazja nie tylko do dziatania
proekologicznego, ale rowniez do budowania
swoich zdolnosci obywatelskich.

Efektem tych inicjatyw mogg by¢ realne
zmiany w przestrzeni miejskiej. Ponadto
projekt ma na celu wypracowanie rekomen-
dacji, przygotowanie raportu oraz projektu
uchwaly ekologicznej. Istotnym aspektem
jest réwniez budowanie koalicji mieszkan-
cow, organizacji i instytucji, ktére razem
moga wplywac na ksztattowanie przysztoSci
swojego Srodowiska. — Wszystkie dziatania
podejmowane w ramach Zielonych Inicjatyw
Lokalnych zostang szczegotowo udokumen-
towane i opisane w publikacji, ktora bedzie
dostepna na zakoriczenie projektu. Publikacja
ta ma stuzy¢ zwiekszeniu wiedzy mieszkaricow
na temat ochrony Srodowiska oraz wsparciu
ich udzialu w konsultacjach dotyczqcych
spraw lokalnych — zapewnia koordynatorka.

Projekt ,,W Zielone gramy” realizowany
przez Stowarzyszenie EZG to krok w stro-
n¢ aktywnego zaangazowania spotecznego
w kwestie ekologiczne i przestrzenne, a tak-
ze dowdd na to, ze mieszkancy Zgierza sg
gotowi dziala¢ na rzecz poprawy jakosci
swojego otoczenia.

WEZ UDZIAL W PROJEKCIE

W ZIELONE GRAMY

Razem z nami zmieniaj
Zgierz na lepsze!

Ten projekt to nie
tylko ekologia!
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Projekt sfinansowano ze §rodkéw Na-
rodowy Instytut Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego
w ramach Rzadowego Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na
lata 2021-2030. Komitet do spraw Pozytku
Publicznego. (mr)




Inne spojrzenie

Wszystkich Swietych czy
Halloween - wybor niekonieczny

Gdy brazowo brunatne liscie spadajg z drzew, a powietrze staje sie rzeskie, wiemy, ze zbliza sie jesien. Ukochana pora
roku wielu, szczegdlnie tych, ktérzy przygotowuja sie na obchodzenie globalnego fenomenu, jakim jest Halloween.

SANDRA KRUSZYNSKA

To swieto, ktérego korze-
nie sig¢gaja historii staro-
zytnej, przeksztalcilo sie
w réznorodng i rozwijaja-
ca si¢ na calym Swiecie tra-
dycje. Poczatki Halloween
siegaja ponad 2000 lat
wstecz, az do celtyckiego
swieta Samhain obchodzonego ostatniego
dnia pazdziernika. Samhain oznaczat wow-
czas koniec zniw i poczatek zimy. Wierzono,
ze tej nocy granica mi¢dzy zywymi i umar-
lymi zaciera si¢, umozliwiajac duchom po-
wrot na Ziemig. Aby odpedzi¢ ztowrogie
duchy, Celtowie rozpalali ogniska i nosili
kostiumy wykonane z gléw i skor zwierzat.
Pod silnym wplywem tradycji europejskich
przywiezionych przez XIX-wiecznych imi-
grantéw, szczeg6lnie tych z Irlandii i Szko-
cji, Stany Zjednoczone staly si¢ prekurso-
rem Halloween. Z biegiem czasu $wigto to
rozwinglo si¢ w unikalng mieszanke zwy-
czajow 1 zabaw, ktére podbijaja serca lu-
dzi na calym Swiecie. W USA Halloween
to czas z niecierpliwoScia oczekiwany, za-
réowno przez malych i duzych. Sklepy, ulice
i domy amerykanskich obywateli przeksztat-
caja si¢ w niesamowite krainy czaréw, pel-
ne duchdw i potwordw. Jedng z najbardziej
popularnych zabaw halloweenowych jest
trick-or-treating, (pol. cukierek albo psikus).
Dzieci zaktadaja wowczas kostiumy, zwykle
inspirowane ich ulubionymi fikcyjnymi po-
staciami lub strasznymi stworzeniami i cho-
dza od drzwi do drzwi, zbierajac cukierki od
sasiadow. Tradycja ta symbolizuje starozyt-
na praktyke pozostawiania ofiar wedruja-
cym duchom. Do innych halloweenowych
atrakcji naleza m.in. spacery po specjalnie
przygotowanych na ten czas Haunted Ho-
uses (pol. nawiedzonych domach), ktore sta-
ly si¢ odrebnym, niezwykle rozwijajacym si¢
przemystem, z wyszukang scenografia i pro-
fesjonalnymi aktorami, a takze przejazdzki
na sianie czy jesienne festiwale, na ktérych
mozna kupi¢ dynie, w ktorych pozniej rzez-
bi si¢ upiorne maski i inne wymyslne wzory,
a nastepnie podswietla je §wieczkami.

-
T O

Upiornie, cho¢ kreatywnie

Halloween to $wigto, ktore doskonale ilu-
struje, jak tradycje moga ewoluowac i dosto-
sowywaé si¢ w czasie, czgsto ksztattowane
przez kulture i histori¢ regionéw, w ktorych
sa obchodzone. W Stanach Zjednoczonych
dzien ten zakorzenit si¢ jako widowisko

SANDRA KRUSZYNSKA

pelne kostiuméw, stodyczy i kreatywnosci.
W Polsce natomiast wspdtistnieje z glebo-
ko zakorzenionymi tradycjami zwiazany-
mi z czcig zmarlych. Korzenie Halloween
w naszym kraju siegaja stosunkowo niedaw-
nych lat. Halloween, jakie znamy dzisiaj, zy-
skato popularno$¢ w latach 90. XX w. pod
wplywem zachodniej kultury popularnej,
zwlaszcza amerykanskiej. Cho¢ w ostatnich
latach Swieto zyskato na popularnosci, na-
dal nie jest tak powszechnie obchodzone,
jak w USA. Polska ze swoim bogatym dzie-
dzictwem kulturowym ma swoje indywidu-
alne tradycje zwigzane ze $wiatem duchéw,
ktore jednak w pewien sposob przeplataja
sie¢ ze zwyczajami Halloween. Podczas gdy
w Stanach Zjednoczonych Halloween ob-
chodzone jest 31 pazdziernika, polskie zwy-
czaje zwiazane ze zmarlymi obchodzone sa
11 2 listopada. Daty te sa uroczyste i zare-
zerwowane dla pamigci i refleksji o tych,
ktorzy odeszli. To wiasnie wtedy obchodzo-
ne sa Wszystkich Swietych oraz Zaduszki.
Zaduszki to wspoétczesny odpowiednik sta-
rostowianiskiego swieta Dziady, kiedy to wie-
rzono, ze otwieraja si¢ bramy do zaswiatow,
a duchy zmarlych odwiedzaja znane sobie
miejsca na Swiecie. Aby przypodobac si¢
tym, ktorzy odeszli, rozpalano ogniska (dzi$
maja forme zniczy na grobach), ktére mia-
ly im oSwietli¢ droge do domu i jednocze-
$nie odpedzi¢ upiory, ktére réwniez chcialy
powrdcic¢ do $wiata zywych. We Wszystkich
Swietych celebruje si¢ natomiast ludzi, kt6-
rzy odeszli, ale zostali przez ko$ciét uznani
za §wietych, a ich dusze trafity do nieba. Pol-
ska tradycja nakazuje, aby wowczas udac si¢
na cmentarz i zapali¢ znicz za te osoby. War-

to jednak pamigtaé, ze to Zaduszki sg Swie-
tem zmarlych, a to czy pdjdziemy na cmen-
tarz 1, czy 2 listopada zalezy od naszej woli.

Z powagq i w zadumie
W Polsce aspekt religijny obu $wiat ma zde-
cydowane pierwszenstwo przed Halloween,
a dni te sa gleboko zakorzenione w tradycji
katolickiej i maja ogromne znaczenie dla na-
szego spoteczenistwa. Nie znaczy to jednak, ze
Halloween jest niedostrzegalne w naszej kul-
turze. Z kazdym kolejnym rokiem dostrzec
mozna, iz amerykaniskie Halloween coraz
bardziej ewoluuje, réwniez na polskiej ziemi.
Dzienh Wszystkich Swietych i Dzien Zaduszny
maja glebokie znaczenie kulturowe i religijne,
a Halloween jest postrzegane jako wydarze-
nie bardziej beztroskie i skomercjalizowane
— jednak zyskuje ono grono coraz wigkszych
fanéw, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy.
Niezaleznie od tego, czy wolimy nowocze-
sna, upiorng ekstrawagancje amerykanskiego
Halloween, czy refleksyjna powage polskich
Wszystkich Swigtych i Zaduszek, nie da si¢ za-
przeczy¢ magii, ktéra przenika noce na prze-
tomie pazdziernika i listopada w obu krajach.
Celebrowane wowczas §wigta — we wszystkich
swoich réznorodnych formach — przypomina-
ja nam o ludzkiej fascynacji tym, co mistyczne
i nieziemskie oraz o ludzkim pragnieniu ce-
lebrowania Zycia i wspominania tych, ktdrzy
byli na Ziemi przed nami. )

Sandra Kruszynska - kulturoznawczyni, pasjonatka
podrézy, fotografka z zamitowania.

Rodowita zgierzanka, ktdrej serce mocniej bije
podczas zwiedzania $wiata. Autorka bloga
https://lifewewillremember.com




Artystyczny jubileusz

20-lecie [catru Art5]

zas szybko mija. Trudno uwierzy¢, ze
C dziewczyny (nadal to okre§lenie pasu-

je do aktorek jak ulal) juz od 20 lat
tworza Teatr Art. 51. Gdy zaczynaly, byly
jeszcze studentkami lub tuz po studiach.
Wywodzg si¢ z Teatru Orfa, w ktdrym pod
kierunkiem Mariana Glinkowskiego od-
bywaly pierwsze proby sceniczne. Anka
Perek, Agata Drewnicz i Justyna Zielinska
polaczone wieloletnig przyjaznia w 2003 r.
podjely decyzje, by wspolny punkt widzenia
na wazne dla nich sprawy przetozy¢ na inny,
kobiecy jezyk teatru.

Od zawsze wiedzialy, czego chca i jak
chcg to osiagaé. Wyrobily charakterystycz-
ny dla siebie styl pracy i realizacji scenicz-
nej. Kazde ogloszenie o kolejnej premierze
to dla widzow byt sygnatl, ze warto na niej
by¢, bo Teatr Art. 51 to marka sama w so-
bie. Przekaz zawsze niezawodny, zaskaku-
jacy, z jednej strony odswiezajacy umyst,
a z drugiej ukazujacy prawdy, ktdre nie sa
nam obce, tylko ich kontekst wprawia w za-
klopotanie, jest nickomfortowy, uwiera. To
istota teatru offowego, ktora dziewczyny
z powodzeniem realizuja od poczatku dzia-
falnoSci.

Maja za sobg 11 premier, a kazdy spek-
takl to nagradzane na ogodlnopolskich fe-
stiwalach dzieto. Kazdy z nich to prdba
rozprawienia si¢ z otaczajaca rzeczywisto-
Scig, szczegdlnie z ta czeScia, z ktdra si¢
nie zgadzaja, buntujg si¢. Problemy $wiata
zestawiaja z bliskimi sobie problemami zy-
ciowymi, rodzinnymi, spotecznymi. Ukazuja
absurdy, otwieraja widzowi oczy na to, co
naprawde istotne. Zadaja trudne pytania
i tym samym zmuszaja nas do przemyslenia
istoty zycia, motywuja do dzialania, by na-
prawic to, co da si¢ jeszcze naprawié. Takie
sa “Artki”.

PIOTR NYKOWSKI

Teatr Art. 51 w spektaklu
,Comfort Zone"

Same o swojej pracy i teatrze méwia, ze
to szkota myS§lenia i przezywania, a kazdy
spektakl to rozmowa z widzem.

Podsumowujac 20-lecie istnienia, wska-
zuja na doswiadczenia, ktére maja za
soba: sukcesy, ale i potknigcia, momen-
ty zwatpienia, ale i niestabnaca przyjazn
— czyli wszystko to, co spotyka kazdego
z nas, szczegdlnie w ciggu tylu lat. Doda-
ja, ze najbardziej motywujace do dziatania
byly zwykle skrajne emocje, w efekcie kto-
rych tworczynie odkrywaty co§ w sobie lub

Teatr Art. 51 w ciggu 20
lat zrealizowat 11 spektakli

innych, co warto wykorzysta¢ w pracy na
scenie.

Swoja siedzibg od poczatku maja w Miej-
skim O$rodku Kultury. Angazuja si¢ i wspot-
organizuja festiwale “Ogienh w glowie”, “Sta-
churiade” i “Stodkoblekity”. Na tym ostatnim,
22 wrzes$nia $wigtowaly jubileusz, prezentujac
publicznosci swoje ostatnie dziatanie pt. “Te-
rytoria zalezne” traktujace o prawach czlo-
wieka i ich (nie)przestrzeganiu. Aktualny
sktad grupy: Anna Perek-Kowalska, Agata
Drewnicz-Kaczmarek, Anna Rogala.  (mz)

Inwestycje

Remont zgierskiej tazni

iemal stuletnia architektoniczna pe-
N retka Zgierza juz wkrétce odzyska

nieco swojego blasku i bedzie to ko-
lejna wazna inwestycja w mieScie. Wladze
Zgierza pozyskaly trzy i p6t miliona ztotych
na remont zabytkowej, zgierskiej fazni przy
ul. Leczyckiej. Dofinansowanie pozwoli na
wykonanie niezbednych prac na zewnatrz
budynku, co przyczyni si¢ do poprawy jego
estetyki a — co najwazniejsze — uchroni go
przed degradacja.

Za pieniadze z Rzadowego Programu Od-
budowy Zabytkéw uda si¢ wyremontowaé
tynki zewnetrzne, naprawi¢ gzymsy, wykonac
izolacje przeciwwilgociowa Scian, wymieni¢
stolarke okienng i drzwiowa oraz przywro-

ci¢ $wietno$¢ towarzyszacym formom archi-
tektonicznym, czyli wiezyczce wentylacyjnej
i latarniom przed gléwnym wejSciem. Nad
pracami bedzie czuwal konserwator zabyt-
kéw. — To jeden z najwazniejszych budynkow
w miescie, polozony na rozdrozu waznych
arterii naszego miasta, na glownym wezle ko-
munikacyjnym, ale w otoczeniu pieknie od-
nowionej przestrzeni rekreacyjnej — dawnego
ogrodu spacerowego, dzisiaj Parku Miejskiego
im. T. KoSciuszki, ktory doczekat sie swoich
zmian. Teraz otoczenie musi rowniez za tymi
zmianami nadqgzaé. Stqd tez ta decyzja, aby to
wazne dla nas miejsce rowniez rewitalizowaé
— powiedziat prezydent miasta Zgierza Prze-
mystaw Staniszewski.
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Zewnetrzna czes¢ budynku odzyska swoja
$wietnos¢ do 2025 r.

Prace potrwaja do 2025 roku. Najpierw
trzeba bedzie przygotowa¢ dokumentacje
techniczna, ktéra obejmie calo$¢ budynku,
wraz z wnetrzami, ktére na swdj remont
beda jeszcze musialy poczekaé. Przypomnij-
my, ze kilka lat temu udalo si¢ zrobi¢ remont
instalacji basenowej i samej niecki. (rk)




Dziato sie w Zgierzu

Sita tkaczek wielkich fabryk

Zgierski przemyst wetniany, ktérego historia byta zwigzana z dziejami miasta, ma swoje miejsce w kalendarzu.
Nie bez powodu 7 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzien Tkacza. A to doskonata okazja do przypomnienia
znaczenia tej branzy przemystu w najnowszej historii Zgierza.

MACIEJ RUBACHA

i Po zakonczeniu II wojny
Swiatowej zgierski przemyst
musiat podnosi¢ si¢ z kry-
zysu. Poza kilkoma duzymi
zaktadami, takim jak: Prze-
myst Chemiczny Boruta,
Zgierska Fabryka Tkanin
Drucianych W. Nobel i syn,

Fabryka Maszyn i Odlewnia Zeliwa J. Hoff-

mana oraz Zaktady Przemystu Bawetniane-

go Posselta dziataly gtéwnie mate warszta-
ty i przydomowe zaklady. Dlatego pierwsze
lata po wojnie to okres budowania par-
ku maszynowego, czyli proby zorganizowa-
nia maszyn i infrastruktury potrzebnych do
produkgcji. Do roku 1947 udato si¢ utworzy¢
dziewie¢ panstwowych fabryk przemyshu
wetlnianego i jedna fabryke odziezowa, co
stanowilo istotny krok w kierunku odbudo-
wy przemystu. Kolejne wazne zmiany mialy
miejsce w 1949 r., kiedy to powstaly Zgier-

skie Zaktady Przemystu Wetnianego nr 30

im. J. Dabrowskiego oraz Zgierskie Zakta-

dy Przemystu Welnianego nr 31 im. J. Pie-

trusinskiego. To umocnilo lokalna pozycje
przemystu widkienniczego.

Jednak prawdziwym przetlomem bylo
nadejscie lat 60. XX w. Byl to okres, w kto-
rym miasto przezywato dynamiczny wzrost
liczby ludnosci oraz rozwdj przestrzenny.
Powstato wiele osiedli mieszkalnych. Fa-
bryki, ktére wczesniej dziataly jako zaktady
wldokiennicze, przeksztalcono w nowocze-
sne zaklady przemystowe. Zgierz stat si¢
waznym oSrodkiem wiokienniczym, gdzie
zaktady, takie jak Zeta, Fresco i Zeltor za-
trudnialy az 40 procent mieszkancow. Prze-
myst chemiczny reprezentowany przede
wszystkim przez zaktady Boruta réwniez
odgrywat istotna role w gospodarce miasta,
zatrudniajac 25 procent populacji i cieszac
si¢ wielka renoma.

Nie mozna zapominac o ogromnym wkta-
dzie kobiet w zgierski przemyst welniany.
Przez lata panie odgrywaly kluczowa role
jako tkaczki, pracujac przy obstudze krosien
na stojaco przez cate dnie. Ich praca odby-
wata si¢ w trudnych warunkach: w hatasie,
kurzu unoszacym si¢ z przedzy. Mimo to
wykazywaly sie one ogromnym zaangazowa-
niem w wykonywane zadania. Ich umiejet-
nosci i wysitek byly niezbedne do produkc;ji
wysokiej jakosci tkanin i dzianin bedacych
wowczas waznym produktem zgierskiego
przemystu. Kobiety w zaktadach przemysto-
wych byly niezwykle zdeterminowane i nie-
ustraszone w obliczu trudnosci. To one sta-

<
N
=
9
N
%)
=<
=
=
>
el
N
=)
=

nowily nieodtaczng czes$¢ historii przemystu
welnianego w Zgierzu i zastuguja na pelne
uznanie za swoje wysitki i poswigcenie.
Zaktady przemystowe w Zgierzu nie tylko
odgrywaly istotna role w gospodarce miasta,
ale takze angazowaly si¢ aktywnie w sfere
socjalng i rozrywkowa swoich pracownikow.
W okresie PRL-u wiele przedsigbiorstw
prowadzito programy wsparcia socjalnego,
zapewniajac pracownikom dostep do opieki
zdrowotnej, kolonii dla dzieci oraz do zakta-
dowych placéwek kulturalno-sportowych.
Organizowano roznego rodzaju imprezy
kulturalne, koncerty, a takze zajecia sporto-
we, ktore integrowaly spolecznos$¢é pracow-
nicza i przyczynialy si¢ do budowania wigzi
migdzy mieszkancami Zgierza. Dzieki tym
dzialaniom zaktady przemystowe nie tylko
stanowily zrédlo zatrudnienia, ale réwniez
miejsce, gdzie pracownicy mogli spedzaé

aktywnie czas wolny i rozwija¢ swoje zainte-
resowania poza praca. Inicjatywy z tamtych
lat wplynely na jakoS¢ zycia mieszkaficow
miasta i ksztattowaly jego spotecznosc¢.
Niestety okres transformacji przynidst
upadek wielu przedsigbiorstw, pozostawia-
jac swoje pietno na krajobrazie miejskim.
Dlatego tez Swiatowy Dzien Tkacza sta-
nowi doskonala okazje do przypomnienia
historii zgierskiego przemystu welnianego
i jego znaczenia dla miasta. Projekty, takie
jak wywiady z pracownikami tych zaktadow,
pozwalaja zachowaC pamig¢é o przesztosci
i dziedzictwie regionu. Niech ta historia be-
dzie symbolem nie tylko tradycji tkackiej, ale
takze ducha determinacji i rozwoju przemy-
stowego Zgierza. Nie pozwOlmy jej odejsé
w zapomnienie, bo stanowi wazny element
kultury i dziedzictwa miasta, ktore warto do-
ceni¢ w Swiatowym Dniu Tkacza. )




Przedsiebiorczos¢

Mieszkac, zyc¢ i rozwijac sie
w Zgierzu, | dla /gierza

Gdy zgierzanie rozmawiajg o Zgierzu, zawsze z dumg podkreslajg jego wiek i role w historii regionu.

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Bez robienia
dokladnych
badan, moz-
na powiedzied,
ze wypowiada-
ne opinie uza-
leznione sa
od wieku roz-
mowcy, jego bagazu zyciowych
doswiadczen, a takze zaangazo-
wania w dzialalno$¢ spoteczna
i gospodarcza. Na ogo6t przewaza
entuzjastyczna ciekawos$¢ spraw
zwigzanych z miastem, chociaz
nie brakuje opinii, ze wszystko,
co ,zgierskie” jest ,be”. Dos¢
zabawnie, ale i niesprawiedliwie
brzmig wypowiedzi oséb, ktore
poréwnuja Zgierz z Krakowem,
Wroctawiem czy Yodzia. Miasta
bywaja bowiem rdznej wielko-
§ci i maja réznorakie znaczenie.
Moga pehié funkcje administra-
cyjne, przemystowe, handlowe,
kulturalno-o$wiatowe, turystycz-
ne czy medyczno-uzdrowisko-
we. Jak pamigtamy z lekcji histo-
rii, duze Sredniowieczne miasta
petnily przede wszystkim funkcje
obronne, byly osrodkami admi-
nistracji i punktami poboru cet
od wedrujacych z towarami kup-
cow. Mieszkancy wsi i niewiel-
kich miasteczek zajmowali si¢
natomiast produkcja rzemiesl-
nicza. Z czasem funkcje eko-
nomiczno-produkcyjne  przeje-
ly miasta. Uznaje sig, ze 10zwoj
miast uzalezniony jest od reali-
zowanych funkcji administracyj-
nych na poziomie samorzadéw
lokalnych, regionalnych czy pan-
stwowych. Im wigcej funkcji mia-
sto pelni, tym chetniej osiedlaja
si¢ w nim i wokdt niego kolej-
ni mieszkaicy. Niezwykle waz-
ny jest obszar gospodarczy i spo-
feczny, czyli na przyktad rynek
pracy lub mozliwosci pozyska-
nia miejsca na lokalizacj¢ domu
czy budowe zakladu produkcyj-
nego. Dostep do ustug w posta-
ci zlobkéw, przedszkoli, szkot
i placowek kulturalno-o$wiato-
wych jest réwnie wysoko cenio-
ny. Niektérzy uwazaja, ze wzo-

Na ogot przewaza
entuzjastyczna
ciekawosc spraw
zwigzanych

z miastem, chociaz
nie brakuje opinii,
ze wszystko, co
,Zgierskie” jest,be”

rem do zarzadzania miastem
moga by¢ organizacje gospo-
darcze czy biznesowe. Jednakze
chociaz w procesach zarzadza-
nia miastem i biznesem wystgpu-
ja podobne funkcje: planowanie,
organizowanie, motywowanie/
przewodzenie i kontrola, to jed-
nak podstawowe cele r6znig si¢
istotnie. W biznesie celem jest
osiaganie zysku umozliwiajacego
dalszy rozwdj prowadzonej dzia-
Talno$ci gospodarczej. Zarzadza-
jacy miastem koncentruja swoja
uwage na zaspokajaniu potrzeb
spotecznych, takich jak edukacja,
zdrowie publiczne, bezpieczen-
stwo porzadkowe, ekologiczne,
energetyczne, transport i komu-
nikacja ze spotecznoscig lokalna.
W duzym skrdcie nawigzuje
do tego, czym moze by¢ miasto
dla jego mieszkancéw, choc dla
kazdego inna funkcja miasta
moze by¢ ta najwazniejsza.
Wedrujac po Zgierzu, czgsto
nie zauwazamy zachodzgcych
w nim zmian. Na walory Zgie-
rza, ktére wydawaly mi si¢ oczy-
wiste, zwrocili uwage moi przy-
jaciele, ktorzy po kilku latach
zechcieli mnie odwiedzi¢. Duze
wrazenie wywarla na nich ,zie-
lona wizytéwka” Zgierza. Park
miejski z zagospodarowanym te-
renem wokot stawu jest dosko-
natym miejscem na chwile wypo-
czynku. Wedréwka po uliczkach
z domami zgierskich tkaczy i wi-
zyta w muzeum wywolata chwi-
le zadumy nad pickng historig

Zgierza i polskiego widkiennic-
twa. Wizyta i udziat w imprezie
w Starym Mlynie takze byly po-
wodem do dumy i z przyjemno-
$cia wyshuchiwalem gratulacji
dla wladz za doprowadzenie do
otwarcia waznego dla miasta
oSrodka kultury. Na wycieczke
na Malinke nie musialem moich
gosci zachecad. Jak sie okazalo,
styszeli o tym miejscu od znajo-
mych z Lodzi.

My, zgierzanie naprawde
mamy si¢ czym chwali¢. W mie-
$cie jest coraz czysciej. WinniSmy
jeszcze bardziej dbac o czystos¢
wokot naszych osiedli i zabudo-
wan. Miasto w miare radzi sobie
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B BANK
PP spotpzieLczy
W ZGIERZU

gierz Mobile
kowos$¢ mobilna

BEZ LIMITOW:

z tym problemem. Niestety, nie
zawsze radza sobie wlasciciele
prywatnych posesji. Przy okazji
apel do wlascicieli kochanych
czworonogdéw. My tez je kocha-
my, ale prosimy, sprzatajcie po
swoich ulubieficach.

Mamy prawo zy¢ i rozwijaé
si¢ w dobrze zarzadzanym mie-
Scie, ale przeciez nie wszystko
zalezy od wiladz. Sami tez po-
winni§my zadba¢ o nasze §rodo-
wisko, biorac udziat w pracach
organizacji spotecznych, radach
osiedlowych, réznych przedsig-
wzigciach i angazujac si¢ w roz-
w0j wspolnego dobra, jakim jest
nasze miasto Zgierz. o
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www.bszgierz.pl

e Przelewy na telefon BLIK

¢ Wygodne przelewy krajowe

® Praktyczne przelewy do
odbiorcow z ksigzki adresowej

¢ Dotadowanie telefonu

e Skanuj i ptac

e dostep do historii wykonanych
operadji

Pobierz nasza aplikacj mobilng
BSZgierz Mobile i korzystaj wygodnie
z BLIKA orazdostepu do srodkéw na
rachunku bankowym.

Aplikacja dos
w sklepie G
Play pod na
BSZgierz M




Psychologia

MAGDALENA WOZNIAK

Dzi§ wiemy, Ze nie istnie-
je substancja, dzigki kto-
rej mozemy zmanipulowaé
cztowieka na tyle, by mo-
wit wylacznie prawde. Ow-
szem, po niektdrych Srod-
kach jezyk staje bardziej
rozwiazly, ale nie ma pew-
nosci, ze tak uzyskane informacje beda
zgodne z faktycznym przebiegiem zdarzen.

Zreszta zgodnie z prawem, podanie tego
typu Srodkéw podczas przestuchania czy ba-
dania musi zostaé przeprowadzone za zgoda
oskarzonego/badanego. Podobnie jak ma to
miejsce w przypadku mapowania mozgu czy
badania wariografem.

MKUItra

To nazwa projektu, prowadzonego w latach
50. XX w. przez CIA w Stanach Zjednoczo-
nych. Podczas jego trwania przeprowadzano
testy i badania, ktére mialy poméc w stero-
waniu ludzkim umystem. Do tego ekspery-
mentu podawano badanym LSD i skopo-
laming oraz wiele innych Srodkéw. Badani
byli nieSwiadomi, ze sa poddawani dziataniu
substancji.

Dla przyktadu niektorym pacjentom poda-
wano LSD przez 77 dni z rzedu dla sprawdze-
nia efektéow. Raport CIA z 1961 r. opubliko-
wany 1993 r. przedstawia wprost, Ze nie istnieje
zadna substancja, ktéra zmusi cztowieka do
mowienia tylko prawdy. Stwierdzono, ze bar-
biturany zakiocajq zachowania wzorcow
obronnych i czasami mogq by¢ pomocne, ale
w rezultacie wywotujq efekt, w ktérym osoba
zaczyna fantazjowac i betkotac. (Focus.pl)

Skopolamina

W malych dawkach nie jest niebezpieczna, tj.
zazycie jej nie powoduje od razu Smierci. Jed-
nak jej wigksze iloSci moga wprowadzié czto-
wieka w $pigczke, paraliz czy spowodowaé
zatrzymanie akcji serca. Przede wszystkim
jednak skopolamina jest prawie niewykry-
walna bez wykonania odpowiednich badan

Prawda czy fafsz?

W filmach szpiegowskich widzimy, ze czesto sg wykorzystywane, zeby
podstepem wydoby¢ z kogos skrywane informacje. Etanol, skopolamina,
niektére barbiturany podawane dozylnie miaty wprowadzac w stan
upojenia, na pograniczu jawy i snu. Taka sytuacja miata wymusic¢ jedno:
ujawnienie prawdy.

Serum prawdy wbrew poszechnej opinii wcale
nie ujawnia faktéw, a wrecz przeciwnie - wzmaga
konfabulacje

— nie ma bowiem smaku i zapachu, przez co
niezwykle tatwo ja przedawkowac. Znana jest
réwniez jako pigutka gwattu. A to dlatego, ze
jej dziatanie blokuje receptory w organizmie,
stopujac funkcje pamigciowe czlowieka, kto-
ry zazyt Srodek. Taka osoba zwyczajnie nie
pamieta, co dzialo si¢ ,,potem”.

Poniewaz skopolamina nie ma smaku i za-
pachu, moze by¢ dodawana celowo do wszel-
kich produktow spozywczych — gum do zucia,

czekolad, kawy, sokéw, alkoholu itp. Ludzie
mogq zosta¢ oszukani, nawet umozliwiajgc
sprawcy zaaplikowanie kremu na swojq skore.
Inng drogg podania skopolaminy moze byc¢
nasz uktad oddechowy. Wystarczy np. sub-
stancje tq podaé w perfumach lub w papiero-
sie. (poradnikzdrowie.pl)

Serum prawdy

Termin ten stosuje si¢ zatem wobec grupy
Srodkéw psychoaktywnych. Po ich zastoso-
waniu cztowiek automatycznie przywotuje
pewne wspomnienia, rekonstruuje je, zwie-
rza si¢. Serum prawdy spowalnia, a czasem
nawet blokuje komunikacj¢ na trasie mézgu
i oSrodkowego ukladu nerwowego. Utrud-
nia koncentracje, co pomaga... w wymysla-
niu ktamstw.

Obecnie, stosowanie tzw. serum prawdy
jest zakazane w wickszosci krajow, a zezna-
nia, ktore skladaja osoby po jego zazyciu,
nie sa uznawane przez sady za wiarygodne.
Trafna ocena, weryfikacja, dojscie do praw-
dy nadal pozostaja jednym z najtrudniej-
szych wyzwan spotecznych. )

Skopolamina

Nazywana ,oddechem diabfa” jest alkalo-
idem tropanowym wystepujacym w naturze
m.in. w lisciach bielunia dziedzierzawy i lul-
ka czarnego. Jest antagonistg osrodkowych
i obwodowych receptoréw muskarynowych
miesni gtadkich. (poradnikzdrowie.pl)

/gierskie srodowisko

Wizyta

koto trzydziestu chirurgdw drzew

z catej Polski przyjechalo z wizyta

studyjng do Zgierza, aby zapoznaé
si¢ z drzewostanem w parku miejskim. Ich
reakcja na to, co zobaczyli, zaskoczyta pre-
zydenta i urzednikéw odpowiedzialnych za
zielen miejska.

Wielu dendrologéw podkreslato pozy-
tywne zmiany, ktére zaszly w parku po jego
rewitalizacji. Ta — przypomnijmy — nastapila
dwa lata temu. I wiasnie efekt prac przycia-
gnat zainteresowanie ekspertéw i zarazem
uczestnikow konferencji naukowo-szkole-

niowej Polskiego Towarzystwa Chirurgéw
Drzew NOT. Ich wizyta byla okazja do wy-
stuchania przez projektanta zieleni w par-
ku, gospodarza Zgierza i osoby zajmujace
sie stanem zieleni w urzedzie miasta wielu
konstruktywnych uwag i cennych sugestii
odnos$nie nasadzen i pielegnacji ro§linnosci.

Chirurdzy drzew odwiedzili réwniez mu-
zeum miasta, gdzie mieli okazje dowiedzie¢
sie co nieco na temat historii Zgierza i le-
piej poznaé zatozenia dotyczace zagospoda-
rowania przestrzeni zielonej. Swoja wizyte
zkoniczy w ,,Cafe & Bistro U Tkaczy”  (rk)
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Dendrolodzy mieli wiele interesujacych
spostrzezen dotyczacych drzewostanu




Nasz jubileusz

~Przez osiem ostatnich lat...”
miesiecznik sie rozwinat

Tak, to juz osiem lat. Zatozenie byto takie: da¢ mieszkar\com publikacje — zrédto informacji o tym, co ciekawego
dzieje sie w otaczajacej przestrzeni. Zostatam zaproszona do tego projektu z obietnicg, ze redakcja dostanie
swobode w doborze tresci i wspotpracownikoéw. Czas pokazat, ze stowo ciatem sie stato.

RENATA KAROLEWSKA

Poniewaz wczeéniej nie-
wiele miatam ze Zgierzem
wspOlnego, zadanie zbudo-
wania czego$ od zera wyda-
walo si¢ dos¢ trudne, jed-
nak po kilku miesigcach
pracy juz wiedzialam, co
jest mocng strong miasta:
zaskakujaco bogata oferta kulturalna i lu-
dzie — pasjonaci z wigkszymi i mniejszymi
sukcesami, jawnie deklarujacy silng wiez ze
Zgierzem. To juz byto co§! Te dwa elemen-
ty mialy staé si¢ konstrukcja miesigcznika.
Na lamach skupiliSmy si¢ (i nadal staramy
si¢ to robi¢) na mocnych stronach miasta,
na mieszkancach — ich sukcesach i pasjach,
wydarzeniach, zmianach w przetrzeni, kto-
re dodajg wiatru w zagle. Troche na prze-
kor coraz bardziej natarczywemu hejtowi,
punktowaniu oczywistych niedoskonatosci
i spraw, z ktérymi z réznych powodow, cze-
sto niezaleznych od wtadz, zatatwi¢ szybko
si¢ nie da. Na przekor tym, dla ktérych cze-
go by nie zrobit, zawsze jest Zle.

O pasjonatach i z pasjonatami
Powstaly zatem pierwsze numery, pismo
zostalo sympatycznie przyjete i pozosta-
wato otwarte na pozytywne, budujace, in-
spirujace tresci, pomysly, autoréw. Z cza-
sem zaczely dotaczad kolejne wartoSciowe
osoby-pasjonaci, ktérzy stuzyli swoja wie-
dza, wizja i kreacja. Co ciekawe, zgtaszali
si¢ sami, chcac by¢ czescia zespotu. Wigk-
szo$¢ doceniata formule przekazu i estety-
ke. — Od razu wiedziatem, ze chce uczestni-
czy¢ w tym projekcie. Najwiekszq wartoscig
miesiecznika byla i jest jego roznorodnosé
troche przypominajgca tort, ktory jest pewne-
go rodzaju catosciq, cho¢ sklada sie z roznych
warstw. Cenne jest rowniez to, ze siegamy po
rézne tematy, ktore réwnie dobrze moglyby sie
pojawié w gazetach ogdlnopolskich, a z dru-
giej strony jesteSmy mocno zakorzenieni w lo-
kalnosci — mowi jeden z dziennikarzy Kuba
Niedziela. — Wedlug mnie silq wydawnic-
twa jest to, ze jest niepolityczne, informacyj-
ne i poradnikowe, przez co wyrdznia sie na tle
innyh gazet samorzqdowych. Ciekawie przy-
bliza historie, wydarzenia i ludzi zwigzanych
z naszym miastem. Poza tym miesiecznik jest
estetycznie wydawany i po prostu chce go si¢
wzig¢ do reki— mowi 1. zastepca prezydenta
miasta Bohdan Baczak.

RENATA KAROLEWSKA

Pierwszy numer
miesiecznika,Zgierz -
Moja Przestrzen" ukazat
sie w pazdzierniku 2015 .

Czytaja nie tylko zgierzanie
Ciekawostka niech bedzie to, ze o kolejne
numery zgierskiej gazety juz kilka lat temu
zaczeli dopominac sie mieszkancy Ozor-
kowa, Rosanowa, Katarzynowa czy Sokol-
nik. Dlaczego? — Macie tak duzo interesujq-
cych artykutow, informacji o tym, co sie dzieje
w Zgierzu, ze z jednej strony sq one zachetq
do korzystania z miejskiej oferty kulturalnej,
sportowej czy rekreacyjnej, a z drugiej strony
publikujecie sporo tematéw bardzo uniwer-
salnych, piszecie o Swietnych ludziach, kto-
rzy mieszkajq obok, a catkiem ich nie znamy
— mowi pani Magdalena, stata czytelniczka
z Sokolnik.

Inna ciekawostka jest z kolei to, ze mie-
siecznik z zatozenia byt adresowany do star-
szej grupy odbiorcéw, podczas gdy ankieta
przeprowadzona kilka lat temu pokazata,

ze ,,Zgierz — moja przestrzefi” czytana jest
zardwno przez starszych, jak i mlodszych,
dwudziestoparo-,  trzydziestoparoletnich
czytelenikéw. Cieszy tez duza liczba mez-
czyzn (zwykle jako mniej wiernych odbior-
cOw) przyznajacych si¢ do regularnego za-
gladania do gazety.

Jednak tym, co dla nas — 0s6b tworzacych
comiesigczng publikacje jest najwazniejsze,
to fantastyczna relacja z czytelnikami, kto-
1Zy cenig pozytywny przekaz, zwracaja si¢
do redakcji z wltasnymi pomystami, infor-
macjami, dopytuja o kolejne numery i nie-
jednokrotnie proszg w swoich ulubionych
miejscach o zatrzymanie egzemplarza na ich
nazwiska. To jest dla nas nalepsza nagroda
i zrodto energii do dalszej pracy. I oby tak
pozostalo przez kolejne lata, czego sobie
i Pafistwu goraco zyczymy. °




Pasja

Kiedy narodzita sie twoja muzyczna pasja?
Muzyka interesowalem sie juz w podsta-
wowce, wtedy na plytach CD poznawatem
pierwsze rapowe kawatki. Wychowywatem
sie¢ na muzyce 50 Centa, Snoop Dogga, Emi-
nema czy tez 2Paca, ale pamigtam tez ka-
walki polskich wykonawcéw, np. Liroya.

Czyli od poczatku byt to hip-hop?

Nie, stuchalem, jak chyba wszyscy, takze ra-
diowych hitéw, jak Mambo nr 5 czy Elvisa
Presleya. Nawet smerfne hity pami¢tam, nie
ukrywam, ze remixy moich ulubionych nu-
meréw w jezyku polskim na moment skradly
mi serce. Nawet teraz, zajmujac si¢ hip-ho-
pem, jestem otwarty na rézne gatunki. Je-
stem na przyktad fanem muzyki z lat 20. i 30.

Jak zdobywales pierwsze nagrania?

Plyty CD, wtasciwie to jeszcze pamigtam ka-
sety. A pozniej to juz tylko Internet. Gdy
mialem dostep do sieci, to w petli potrafi-
tem stucha¢ ulubionych kawatkéw po piec-
dziesiat razy dziennie, do dzi§ mi to zosta-
o (Smiech).

Czy istniato wokot ciebie srodowisko ludzi
zainteresowanych hip-hopem?

Szczerze moéwiac, na poczatku bylem z tym
praktycznie sam, znajomi dookofa stucha-
li tego, co dawata VIVA czy MTV, gtéwnie
pop w stylu Nelly Furtado czy Beyoncé. Wie-
lu znajomych miatem z okolic Zgierza, wte-
dy tez mieliSmy zajawke na taniec, ktory na-
zywat si¢ C-walk (crip walk). Wywodzit si¢
od cripow, czyli gangu w Stanach. Ten taniec
oczywiscie ewoluowat i nie miat nic wspdlne-
g0 z przestgpcami. NagrywaliSmy wtedy filmi-
ki, jak tanczyliSmy do hiphopowych numeréw
i przez to poznatem wigkszoS¢ popularnych
dzis§ polskich raperéw. Mozna powiedzie¢, ze
potaczyt nas taniec (Smiech). P6zniej posze-
dfem w turntablism (forma postugiwania si¢
gramofonem) i scratchowanie na winylach.
Siedzialem przy sprzecie cale dnie za czasow
gimnazjum/liceum i wydobywatem z winyli
coraz to dziwniejsze dzwieki. Nie ukrywam,
rodzice dos¢ mocno to przezywali, gdy robi-
fem to na glo$nikach, a nie na stuchawkach.

Na backstage'u zgierskiego koncertu po-
jawit sie temat twojego studia nagranio-
wego. Kiedy ono istniato?

Spoko Studio powstato w 2014 r., stworzy-
fem je z przyjacielem Enesem. Gtéwnie dla
naszych potrzeb, ale w planach byta realiza-
cja nagran innych, czyli potencjalnie dziatal-
nos¢ zarobkowa. Jak to w zyciu bywa, wiek-
szo§¢ czasu spedzaliSmy tam sami i rzadko
poszukiwalisSmy os6b do nagran. Gdy zaczeli
przyjezdza¢ Kuban, Zabson czy inni, ktorzy
wrzucali info o nas w mediach spoteczno-
Sciowych, to zapytan oczywiScie przybywa-
lo, ale doba ma tylko 24h, wiec nie kazdego
udalo sie przyjaé. Bardziej zalezatlo nam na
wlasnym rozwoju i marki niz na zarabianiu.
Spoko Studio przy ul. Struga nie istnieje od
20109 r., caly sprzet przeniostem do Warsza-
wy, a wlasciwie czgs$¢ sprzetu, kolejny doku-
pitem, zeby uzyskaé jeszcze lepszy dzwick,

JAKUB NIEDZIELA

Bad ey. Coraz

Czesc publicznosci zgromadzonej na koncercie Hodaka (jedna z odston
hiphopowej Beat Strefy na ZgJezoGraniu) mogta poczuc sie zdziwiona, gdy
artysta opowiadat, ze przed laty przyjezdzat do Zgierza i nagrywat tu w studio
u swojego przyjaciela. Co wiecej, éw kolega jest czescia jego koncertowego
skfadu... Nie byli zdziwieni przyjaciele i rodzina Adriana Marcinkowskiego,
ktérzy tego dnia przyszli postuchac jego umiejetnosci DJ'skich. Po koncercie

Badey - bo taki przybrat pseudonim - opowiedziat nam o swojej mitosci do
muzyki, zwigzkach ze Zgierzem czy wspotpracy z Kubanem.

Badey
w swiecie
muzyki

ale tym razem juz w domowym zaciszu. Do
tej pory tworze muzyke w domu, zdarza sie,
ze przyjezdzaja tez nagrywac inne osoby.

Wspomniales o Zabsonie, kto jeszcze na-
grywat w twoim zgierskim studio?

Zabson byt kilka razy, Quebo chyba raz.
Najwiecej czasu jednak spedzit chyba Ku-
ban. NagraliSmy tam naprawde¢ sporo ka-
watkéw i spedziliSmy niejedna zime. Praw-
da jest taka, ze wigkszo$¢ numerdw nigdy
nie wyszla i juz nigdy nie wyjdzie, a Smiato
moge zdradzié, Ze sesje sa liczone w setkach.
Bardzo duzo czasu spedzil tam ze mna tez
Hodak, ktéry podobnie jak Kuban przyjez-
dzat do mnie na kilka dni, siedzieliSmy wte-
dy w studio i ,,rzezbiliSmy” caly czas.

Co tam powstato?

,»Myslisz jeszcze” Kubana zrobiliSmy w Spo-
ko Studio, Zabsona kilka kawalkow na ,,Pas-
sion Fruit” i chyba ,,Nie kumam”, pojedyn-
cze utwory Hodaka na pierwsza plyte oraz
kilka mniej znanych plyt czy singli, ktérych,
nie ukrywam, nazw nie pami¢tam...

Jakie wtasne wystepy najbardziej zapadty
Ci w pamie¢?

Kotobrzeski Sun Festival byt jednym z naj-
bardziej imponujacych festiwali, byto bar-

dzo duzo ludzi. Gratem tam jako DJ z Ku-
banem na gtéwnej scenie. Koncert byl
jednym z lepszych zagranych przez nas,
tez ze wzgledu na to, ze byt to nasz juz
pietnasty koncert po dlugiej przerwie.
Dodatkowo gratem tez tam na Club Sta-
ge, czyli scenie przygotowanej przez chto-
pakéw z So Hard z Wroctawia. Poznatem
si¢ z nimi pare lat temu, chtopaki organi-
zuja seri¢ imprez trapowych w catym kra-
ju. Przychodzi tam naprawde bardzo duzo
0s0b i graja najlepsi DJ z Polski, raperzy
takze daja swoje show. Widok kilku, kilku-
nastu lub kilkudziesigciu nawet os6b pod
sceng naprawde robi wrazenie, tym bar-
dziej ze za DJ'ke zazwyczaj wychodze jako
pierwszy.

Koncert na Meskim Graniu z Kubanem
byt bardzo mitym doSwiadczeniem. To sa zu-
pelnie inne wystepy, inaczej si¢ gra, setlista
jest bardziej sprecyzowana. Masz tam ludzi
od 18. roku zycia do, obstawiam, 70. Lu-
dzi, ktorzy juz znaja kawatki oraz ci, ktorzy
stysza je prawdopodobnie po raz pierwszy.
Bylo bardzo ciekawie, zupelnie inaczej niz
na koncertach hiphopowych.

Na ile wazny jest tekst w utworach hip-
-hopowych? Czy zwracasz na to uwage czy
jednak beat jest wazniejszy?




Pasja

Oj zdecydowanie i tekst, i beat. A tak na-
prawde tekst, beat, glos, pomyst, mix/ma-
stering. Czgsto obrobka tego potrafi zrobic
50 procent catego utworu. Swietnie to wida¢
w Stanach, np. w kawatkach Travisa Scotta.
Mix mastering gra tam pierwsze skrzypce.
Wiesz, to tez zalezy, czego szukasz. Moze ci
sie spodobac kawatek Kubana czy Hodaka,
ktéry mowi o zyciu, o sercowych sprawach
i bedziesz odtwarzat go w petli, bo masz po-
dobnie. A mozesz mie¢ vibe imprezowy i be-

dziesz chciat postuchac ktéregos z kawatkow
Zabsona. Wszystko zalezy od tego, w jakim
momencie si¢ znajdujesz, ale i tekst i beat
jest tak samo wazny.

TyiZgierz...

Wychowatem si¢ na Osiedlu 650-lecia. Cho-
dzitem do SP8, pdzniej Gimnazjum nr 3
oraz na samym konficu LO im. Staszica...
piekne czasy. Wtedy mato os6b interesowa-
o si¢ muzyka. Teraz, kogo nie zapytasz, to

wszyscy znaja wykonawcow czy kawatki albo
nawet tworza muzyke. Kiedys tak nie byto.
Ahhh, wrécitbym na chwile do tych beztro-
skich dni. Staram si¢ wraca¢ do Zgierza raz
na miesiac, zeby odwiedzi¢ rodzing. Znajo-
mych juz tu raczej nie mam. Wszyscy po-
wyjezdzali, ale lubi¢ tu wraca¢. Na zawsze
Zgierz w sercu. )

rozmawiat:
Jakub Niedziela

Na jezykach

Dobry czy zty méwca?

Jestesmy w trakcie kampanii wyborczej. W telewizji, radiu, internecie oraz podczas bezposrednich spotkan

z mieszkancami miast i wsi prezentuja sie liczni politycy, spotecznicy, ale tez nowicjusze, ktérych celem jest
otrzymanie mandatu posta lub senatora. O ich sukcesie zdecyduja rézne rzeczy, ale jedna z nich bedzie umiejetne
przekazanie postulatéw programu wyborczego i przekonanie do niego wyborcéw.

PROF. JOANNA SATOLA-STASKOWIAK

Nie kazdy, kto wypowiada
sie publicznie, jest dobrym
méwcg. Mozna jednak za-
ryzykowaé twierdzenie, ze
kazdy, kto wystepuje pu-
blicznie, dobrym moéwca
chciatby byé¢, bo to przybli-
zytoby go do obranego celu.
Nie jest to jednak takie proste! Wiemy to
chociazby z konkurséw, takich jak ,,srebrne
usta”, w ktorych wiele publicznych postaci,
reprezentujacych wszystkie polskie partie po-
lityczne, otrzymuje nagrody za ,,niebanalne”
wypowiedzi. To tylko oznacza, ze kazdemu
czasem zdarzy si¢ niewla$ciwa wypowiedz.

Jakie s cechy dobrego méowcy?
Pozadane umiejetnosci dobrego méwcy to:
inteligencja (pomaga: przedstawi¢ oryginal-
ny punkt widzenia, zbudowaé celng ripo-
ste, postuzy¢ si¢ nowymi argumentami, zain-
teresowac stuchaczy); obiektywizm (wspiera
bezstronnos$¢ prezentowanych treSci, prze-
konuje o szacunku do 0s6b o innych racjach
i gotowosci wystuchania innych); kompeten-
cja (informuje o whasciwym przygotowaniu
merytorycznym, buduje zaufanie stuchaczy),
sympatia (osoba sympatyczna pozostawia po-
zytywne uczucia, ma dystans do siebie i $wia-
ta) izaangazowanie (mdwca, wierzacy w to, co
mowi, zarazi entuzjazmem swoich stuchaczy).

Nie bez znaczenia dla pozytywnej oceny
mowcy jest rowniez kultura stowa. Nieko-
rzystne sa wypowiedzi btedne, czyli niepo-
prawne jezykowo lub pozbawione logiki, np.
Nie rozumiem kompletnie wczorajszej wypo-
wiedzi sedziego Pszczotkowskiego. I nie dos¢,
ze jej nie rozumiem, to sie z nig nie zgadzam.*
Wazna jest réwniez etyka stowa — czyli mo-
wienie zgodnie z prawda.

Kiedy lepiej, by mowca

przestal mowic...

Wielu sadzi, ze sztuka przemawiania ma
wiele wspdlnego ze sztuka aktorskg. Ma to
zwiazek z tym, ze w jezyku greckim wygta-
szanie mowy okreslane bylo stowem ,,hypo-
krisis”, oznaczajacym ,,przemawianie” oraz
,,gre sceniczna” i ,,udawanie” (tutaj prosta
droga do pojecia hipokryzji). Wspotczesne
standardy wystapien publicznych nieco si¢
zmienily i zwykly odbiorca woli stuchaé tych,
ktorzy nikogo i niczego nie udaja.

Od udawania blisko juz do manipulacji,
takze jezykowej. A nikt manipulowany by¢
nie lubi! Tyle ze wielu z nas nie ma pojgcia,
ze jest ofiarg manipulatora. Dlatego war-
to zauwazy¢ czy prezentujacy przed nami
poglady méwca nie prébuje odwrdcei¢ na-
szej uwagi od waznych spraw lub wlasnych
uchybiefi za pomoca tematéw zastepczych
czy wyimaginowanych. Warto takze zwroci¢
uwage na kulture osobista, a doktadnie na
to czy w takiej publicznej wypowiedzi nie
pojawiaja si¢ bezpodstawne oskarzenia lub,
czy nie dyskredytowane sg grupy spoteczne
0 odmiennym od méwcy zdaniu.

Manipulatorzy lubia wyolbrzymienia,
dlatego czesto uslyszymy od nich: ,,Wszyscy
tak mySla!”, ,Kazdy, kto jest prawdziwym
Polakiem, tak by uczynit!”, ,,Nikt ich nie
szanuje”. Tutaj warto takze zwrdci¢ uwage
na czasowniki w liczbie mnogiej, sugeruja-
ce wspdlnote miedzy nadawca a odbiorca.
Wspdlnote, ktéra wcale nie musi mie¢ miej-
sca. Przykladem takich zdan sa: ,.chcemy
ochrony polskiej rodziny”, ,,wierzymy w do-
bra przyszto$¢ Polakéw, dobry czas dla Pol-
ski”, ,,zmieniamy Polske™.

Manipulator, czyli kto?
Manipulacja nie powinna kojarzy¢ si¢ wy-
lacznie z osobami wystepujacymi publicznie.

Wielu manipulatoréw zyje w zwyczajnych
rodzinach, pracuje w zwyczajnych instytu-
cjach, uczgszcza do zwyczajnych szkét. War-
to poznaé sposoby manipulacji nie po to,
by z nich korzysta¢, ale po to, by umiec si¢
przed nimi obroni¢, bo kazdy moze stac si¢
ofiarg manipulacji, ktéra jest forma prze-
mocy psychicznej. Tak dzieje si¢ na przy-
klad, kiedy ofiara styszy zdanie: ,,Nikt ci¢ nie
lubi”, ,,Kazdy si¢ z ciebie §mieje”, ,,Wszyscy
wiedza, ze jeste§ beznadziejny”, itd.

Jak radzié sobie z manipulacja?

Kiedy zdamy sobie sprawe ze zlozono-
$ci migdzyludzkich kontaktéw, warto wila-
czy¢ krytyczne myslenie i uwrazliwi¢ na ist-
nienie technik manipulacyjnych. Warto tez,
dla Swigtego spokoju, wylaczy¢ telewizor
lub omija¢ manipulatora tukiem, jesli tylko
mamy taka mozliwosc... °

1 Srebrne Usta — plebiscyt, w ktérym stuchacze
Programu Ill Polskiego Radia wybierali niebanalne
wypowiedzi polskich oséb zycia publicznego,
gtéwnie politykdw. Plebiscyt zostat zainicjowany
w 1992, jego pomystodawczynia byta
dziennikarka Programu Il Beata Michniewicz.

2 Autorka stéw: Beata Mazurek, por.
https://trojka.polskieradio.pl/artykul/1745648

Prof. AHE dr hab.
Joanna Satota-Staskowiak

jezykoznawczyni, slawistka, polonistka
i ttumaczka. Autorka ksigzek i artykutow
naukowych. Bada wspotczesne jezyki i no-
woczesne technologie lingwistyczne. Zna
sie takze na zarzadzaniu - byfa prezeska
naukowej Fundacji Slawistycznej w War-
szawie i rektorka AHE w todzi.




Stawiam na jakosc¢ zycia

Ja jestem ok, ty jestes ok, czyli jak postawy
zyciowe wptywajg na nasze relacje?

Kto z nas zastanawiat sie kiedys, w jaki sposéb mysli o sobie i innych? Czy akceptuje fakt, ze ludzie sg r6zni, maja
inne poglady, ale mimo tych réznic patrzy na nich jak na réwnych sobie? A moze duzo czesciej myslimy, ze ludzie
sq gorsi, wybrakowani lub odwrotnie, ze to ja jestem gorszy od innych? Przyjmowanie jednej z tych perspektyw
bedzie kluczowe dla sposobu, w jaki nawigzujemy relacje i najczesciej sie komunikujemy.

JOANNA DELBAR

Psychoterapeuta Eric Berne
juz w latach 60. XX w. za-
uwazyt, ze méwigc o innych,
przyjmujemy jedna z czte-
rech postaw zyciowych: Ja
ok — Ty ok, Ja ok — Ty nie ok,
Ja nie ok — Ty ok lub Ja nie
ok — Ty nie ok. W pierwszej
zakltadamy, ze ludzie pomimo innego wygla-
du, plci, pogladéw, religii sa tak samo waz-
ni, jak ja, maja te same prawa i po prostu sg
w porzadku. W drugiej przyjmujemy postawe
przemocowa, agresywna: to ja wiem lepiej od
ciebie, to ja jestem lepszy, silniejszy... Stowa
typu: co za idiota to wymyslil, jak mozna tak
robic, ja ci¢ naucze, Swiadcza whasnie o przyj-
mowaniu postawy agresywnej wobec innych.

Trzecia postawa to wchodzenie w role
ofiary: nadmierne przepraszanie, branie na
siebie obowigzkdw za innych, bezrefleksyjne
godzenie si¢ na pomoc innym, bez zasta-

nowienia si¢, czy mamy na to czas i zasoby.
Ostatnia z wymienionych to postawa impa-
su. Mysli sie o sobie, innych i §wiecie jako ta-
kim wytacznie Zle — ze kiedys to bylo lepiej,
a teraz to juz nie ma nadziei, ja zrobitam Zle,
ale ty tez jeste§ beznadziejny...

Jak mozna si¢ domyslac, tylko reprezen-
tanci pierwszej z postaw sa w stanie motywo-
wa¢ innych, rozwiazywaé problemy, a przede
wszystkim utrzymywaé dobre relacje. Trzy
pozostate nie sprzyjaja dobrym kontaktom
izyciu w szacunku do siebie i innych. Nie ma
niczego ztego, jesli przyjmujemy dana po-
stawe na chwile, pod warunkiem, ze szybko
si¢ zorientujemy, ze wpadliSmy na przyktad
w pulapke Ja ok — Ty nie ok.

I jest to zupetnie ludzkie zachowanie, ze
na moment wpadamy jakby z automatu do
zlego oceniania siebie lub innych. Najwaz-
niejsze, zeby umiec to zauwazy¢ i szybko
przejs¢ w komunikacji do postawy Ja ok — Ty
ok. Wowczas z pewnoscia nasze relacje nie
ucierpia. Jezeli jednak obserwujemy u sie-

bie, ze za kazdym razem obwiniamy innych
lIub siebie, atakujemy, jesteSmy agresywni
w stowach, to zachgcam do uwaznego przyj-
rzenia si¢ swoim relacjom i zmiany postawy.

Na koniec proponuje¢ ¢wiczenie. W ciagu
najblizszego dnia zaobserwujmy siebie i za-
piszmy wszystkie swoje interakcje. Napisz-
my przy nich mysli, jakie pojawily si¢ o in-
nych. Czy byly to pozytywne przymiotniki,
czy negatywne, z pozycji: ja wiem lepiej, to
ja mam racj¢. A moze w wickszosci umniej-
szaliSmy sobie, brali§my na siebie odpowie-
dzialno$¢ i obowiagzki za innych. A moze
zauwazymy, ze najczesciej nasze mysli obar-
czone sa ztym mySleniem zaréwno o sobie,
jak i o innych?

To bedzie pierwszy krok na naszej drodze
do odkrycia jakoSci naszych relacji z innymi
ludZmi. I z pewnoscia bedzie to dobry krok. @

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Kult harowki do lamusa

andemia koronawirusa zmienita w zy-
P ciu spotecznym wiecej, niz mogtoby sie

wydawac. Jednym z jej skutkéw jest me-
tamorfoza podejscia do wykonywanych obo-
wiazkéw w pracy. Zjawisko zwane quiet quit-
ting zapoczatkowalo pokolenie Z, czyli osoby
wchodzace w tamtym czasie na rynek pracy,
urodzone po 1995 r. Tlumaczac dostownie,
,ciche odejscie” polega na Scistym trzymaniu
si¢ wyznaczonego zakresu obowiazkéw bez
najmniejszego zaangazowania w cokolwiek,
za co nie dostaje si¢ wynagrodzenia; na rze-
telnym wykonywaniu okres§lonych obowiaz-
kéw przy jednoczesnym unikaniu najmniej-
szego poswigcenia si¢ dla dobra firmy.

Termin quiet quitting pracodawcy stosuja
najczesciej wobec pracownikéw, ktorzy stra-
cili entuzjazm, energi¢ i zainteresowanie
nowymi projektami, i wypalili si¢ zawodo-
wo. To podwtadni, ktérzy po wybiciu godzi-
ny zakofczenia pracy automatycznie zamy-
kaja komputer i wychodza z biura.

Genezy zjawiska specjalisci od HR i psy-
chologii pracy doszukuja si¢ w okresie pan-
demii i wprowadzonej pracy zdalnej, ktéra
zatarta granice migdzy obowiazkami stuzbo-
wymi a domowymi i realnie zwigkszyla liczbe
godzin spedzanych przy biurku. To z kolei

przetozyto si¢ na wzrost stresu i ryzyka wypa-
lenia zawodowego. O tym, ze czas spedzany
w pracy oraz niemoznoS$¢ pogodzenia zycia
zawodowego i prywatnego maja wplyw na
wypalenie, potwierdza zreszta wiele badan.

Quiet quitting nie jest zatem skutkiem
czyjegos$ lenistwa czy roszczeniowosci, ale ra-
czej demonstracja potrzeby zmiany prioryte-
téw i checi zadbania o dobrostan psychiczny.
Innymi stowy, gléwna idea jej wyznawcow
jest przesunigcie pracy na drugi plan, bez
przedktadania jej ponad prywatne Zycie.

Przedsigbiorcy nie kryja obaw o skutki
tego przewarto$ciowania. Uwazajg, ze tzw.
cicha rezygnacja moze spowodowac znacz-
ne zmiany na rynku pracy: spadek produk-
tywnosci i kreatywnosci, by¢é moze réwniez
mniej innowacji.

Internet peka w szwach od réznego rodzaju
porad i propozycji szkolen, co robic, aby zmoty-
wowac zespOl. Najwazniejsze jednak jest chyba
pogodzenie si¢ z tym, Ze nastgpuje transforma-
cja mySlenia o work-life balance, a rynek pracy
i pracownikéw, niezaleznie od naszych prze-
konan, zmieni sig, a najbardziej straci ten, kto
zawczasu nie zadba o zaspokojenie nowych po-
trzeb, bo trend na pewno wykorzysta kto$ inny,
kto przejmie nasze najzdolniejsze kadry.  (rk)

PIXABAY

Pandemia pokazata, ze praca zdalna spowodowata
zatarcie granic miedzy zyciem prywatnym

i zawodowym, zwiekszenie czasu pracy

i ostatecznie sprzeciw w postaci quiet quitting




Pieszo po Zgierzu i okolicach (8)

Spacer

oprzedni odcinek ,Pieszo po Zgierzu
i okolicach” pos$wigcilismy §ladom spo-
fecznosci zydowskiej. Powtarzajacy si¢
w tekscie watek rodziny Szwarcow zrodzit ko-
lejny pomyst —wskazania miejskich ulic, pasazy,
placow upamigtniajacych zgierskich artystow.
Ulic Galezynskiego, Baczynskiego czy Lecho-
nia jest w Polsce mndstwo, zgierskg specyfika
jest natomiast plac aktora Tadeusza Teodor-
czyka czy ulica malarza Czestawa Lewandow-
skiego. Oczywiscie nasze miasto w ten sposob
honoruje nie tylko ludzi piéra czy sceny.
Inicjatywy ostatnich lat to przyjecie uchwat
o nadaniu nazw: plac Tadeusza Teodorczy-
ka (2020), ulica Czestawa Lewandowskiego
(2020), ulica Leszka Rozgi (2017). Plac Teo-
dorczyka znajduje si¢ u zbiegu ulic Parzeczew-
skiej i Boya Zelenskiego — méwiac bardziej
obrazowo: to kraficowka autobuséw MUK na
Osiedlu 650-lecia. Pan Tadeusz byt znanym ak-
torem teatralnym i filmowym. Wystapit m.in.
w ,,Vabanku” (lokaj Kramera) i w ,,Stawce
wigkszej niz zycie” (listonosz przynoszacy
bombe). Pochowany zostal na cmentarzu przy
ul. Konstantynowskiej. Ulice Lewandowskie-
go znajdziemy na Rudunkach, migdzy Bar-
dowskiego i Dziatkowa — ostatnio nazwa ta
zaczela pojawiaé sie w mediach w kontekscie
remontu osiedlowych drég. Czestaw Lewan-

ul. Pigtkowska

702
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ul. Marka
Szwarca

dowski byl urodzonym w Zgierzu artysta-ma-
larzem, wigkszo§¢ zycia spedzit na emigracji
w Brazylii (wyjechat w latach 20. XX wieku).
W Zgierzu wcigz zyje rodzina tworcy, kilka lat
temu Miasto Tkaczy zorganizowalo wystawe
pamiatek po artyscie. Ulica Leszka Rozgi la-
czy dwie ruchliwe arterie: ul. Galczynskiego i
ul. Aleksandrowska — szukajmy jej w okolicach
stacji benzynowej. Pierwotnie znany plastyk
miat patronowa¢ ulicy w innej cz¢sci Zgierza,
ale to temat na inng opowie$¢. Nadanie nazwy
byto forma upamigtnienia artysty, ktory zmart
w 2015 r. Leszek Rozga, profesor sztuk pick-
nych, uprawiat grafike warsztatowa, rysunek
i malarstwo. Zajmowat si¢ takze projektowa-
niem graficznym oraz malarstwem Sciennym.
W okolicach Starego Mlyna znajdziemy dwa
pasaze — obu patronuja slynni aktorzy. Maciej
Koztowski, znany jest m.in. z ,,Psow”, ,,Ogniem
i mieczem” czy ,,Krolla”. Dorastat w Zgierzu,
tu skonczyt szkote Srednia, do dzi§ mieszka tu
jego najblizsza rodzina. Vladek Sheybal uro-
dzit si¢ w naszym miescie i cho¢ jako dziecko
stad wyjechal, jego wspomnienia wskazuja, ze
pamictat, skad si¢ wywodzit. W historii kina za-
pisat si¢ wystepami w ,, Kanale” czy w odstonie
przygdd agenta Jamesa Bonda ,,Pozdrowienia
z Rosji”. W okolicach fastfoodowej restauracji
znajduje si¢ natomiast ulica Marka Szwarca.

'}

ul. Wandy
Chotomskiej

ul. Jerzego
Wieczorka

ul. Wiadystawa
Rzaba

ul. Pitsudskiego

Pasaz Macieja
g Koztowskiego

Pasaz Vladka
Sheybala

Malarz i rzezbiarz wystawiat w latach migdzy-
wojnia m.in. we Francji, w Niemczech, Szwecji,
Polsce, Szwajcarii, Stanach Zjednoczonych.
W miejscu, gdzie przebiega ulica, stat dom zy-
dowskiej rodziny Szwarcow.

Na Przybylowie upamigtniono ulicami wy-
bitnych plastykéw: Wiadystawa Rzaba i Jerze-
g0 ,,Bohdana” Wieczorka. Obie drogi sasiadu-
ja z ulica Reymonta, to okolice SP1 i parafii
pw. Chrystusa Kréla. Wiadystaw Rzab znany
byl ze stylu ekspresyjnego, czgsto portretowat
zycie codzienne i krajobrazy rodzinnego mia-
sta. Kronikarzem Zgierza mozna tez nazwac,
preferujacego bardziej realistyczny styl, Jerze-
go Wieczorka. Na co dzien prace obu artystow
mozna oglada¢ w Muzeum Miasta Zgierza.

Na koniec zostawilem Wande Chotom-
ska. Jej ulica znajduje si¢ na osiedlu Podlesna
— to jedna z odndg ul. Kasprowicza. Nie jest
zgierska artystka, cho¢ mocno rozstawita nas
,,Przygodami Jeza spod miasta Zgierza” ulice
jej imienia znajduja si¢ przeciez tez w innych
miejscowosciach. Jednak dobrze pamigtac,
ze Zgierz wpadt na pomyst, aby odda¢ w ten
sposob hotd pisarce jeszcze za jej zycia. Wanda
Chotomska zgodzita si¢ zosta¢ patronka jednej
z miejskich ulic. To szczeg6lna okolicznosé.

(oprac. jn)
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ul. Czestawa
Lewandowskiego
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Bogactwo zgierskiej przyrody

Gacek wielkouch -
bezszelestny towca

Gdy letnie storice juz zachodzi, a w jego ostatnich promieniach migajg wsréd drzew tajemnicze ksztatty,
mozemy by¢ pewni, ze obserwujac niebo, zauwazymy nietoperze. Stare, ludowe opowiesci o nocnych stworach
rzekomo wkrecajacych sie we wtosy nieraz przerazaty dzieci. Nie ma sie jednak czego ba¢: nietoperze sg bardzo
pozytecznymi zwierzetami. A najliczniej wéréd nich wystepuje gacek wielkouch - nocny pogromca owadow.

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Nietoperze §wietnie radza
sobie w ciemnosci z po-
szukiwaniem  zdobyczy.
W  ciemnosciach postu-
guja sie systemem echo-
lokacji (wykorzystuja od-
bicie fali dzwickowej),
dzigki czemu sprawnie po-
trafia omija¢ przeszkody i wylapuja owady.
Ale gacek brunatny, czesto zwany wielko-
uchem, jest wyjatkiem w grupie swoich po-
bratymcow. Natura wyposazyla go w par¢
okazatych uszu, dzieki ktérym nashuchiwac
moze diwiekéw wydawanych przez ofiare,
takich jak na przyktad trzepotanie skrzydta-
mi. A ze niektére ¢my czy inne owady nocne
wyczuwaja echolokacje (dzigki temu chro-
nig si¢ przed innymi gatunkami nietoperzy),
gacki z miejsca zyskuja przewagg.

Sygnaly echolokacyjne gackéw sa bardzo
stabe i stuza im jedynie do orientacji w prze-
strzeni. Ten niezbyt wielki gatunek nietoperza
sprawnie zaadaptowat si¢ do warunkéw zycia
w miescie. Cale kolonie tych niezbyt wiel-
kich ssakow nocnych wybierajg sobie miejsca
w ludzkich sadybach, by w ten sposéb bez-
piecznie si¢ rozmnaza¢. Tak zwana kolonia
rozrodcza gackow wielkouchéw liczy sobie
zwykle od kilku do kilkudziesi¢ciu dorostych
samic. Latem, gdy cieplo, te stada bywaja
czesto spotykane na poddaszach budynkéw,
strychach, w dziuplach drzew czy specjalnych
budkach. Zima, gdy gacki probuja przetrzy-
mac zimng pore, zbieraja si¢ w kolonie w przy-
domowych piwnicach, jaskiniach, opuszczo-
nych bunkrach czy podobnych fortyfikacjach,
skad — oczywiscie — nie wolno ich ptoszyc.

Gacki wielkouchy, podobnie jak wszystkie
zyjace w Polsce nietoperze, objete sa catko-
wita ochrong gatunkowsa. Nalezy pamietac,
zeby nie krzywdzi¢ pojedynczych osobnikéw,
zostawiajac je w spokoju, gdy za dnia odpo-
czywaja. W Polsce mamy takze zakaz foto-
grafowania, filmowania, a nawet obserwacji
nietoperzowych kolonii w miejscach, gdzie
ich przeptoszenie mogloby si¢ tragicznie
skoniczy¢ dla calego stada. Dlatego specjali-
sci apeluja: pozwdlmy nietoperzom spokoj-
nie bytowac¢ w ich schronieniach. Gdy bez-
piecznie przetrwaja zime, latem odwdzigcza
si¢ nam, wylapujac dokuczliwe owady. [

Na $wiecie znanych jest — wg réznych
Zrodet — okoto 1400 gatunkéw nietoperzy, .
w Polsce zyje zaledwie 27 z nich

)

Wiekszos¢ gatunkéw
nietoperzy zywi

sie owadami, ale

sg réwniez gatunki
miesozerne,
roslinozerne

i owocozerne

Gacek wielkouch
to znakomity
towca owadow
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/ todzi pod Zgierzem

O mitodziezy zgierskiej jeszcze stow kilka

REMIGIUSZ MIELCZAREK
: ms ‘Brokatowe

= N party” pod Sta-
rym  Miynem

"= | sprawdzilo sie
wyS§mienicie!

N s

M
A f‘&" | Kto chcial, tan-
S czyt do woli, dat
' sic  brokatem
obsypa¢ lub wymalowa¢, spotkat
zgierskiego jeza, a nawet stynne-
go Rastafarianina z Tik Toka, co
to piosenke o Bambiku Spiewat,
a okazal si¢ zgierzaninem. Kto
by pomyslal, na jakie to cickawe
postaci wsrdd zgierskich podwo-
rek natkna¢ si¢ mozna. Bambik
nagrat sobie film z Panem Prezy-
dentem, i jezem tez, oczywiscie,
a potem do sieci go wrzucit jak-
by z pewnym niedowierzaniem.
A dlaczego nie? Prezydent Mia-
sta Zgierza to czek sympatycz-
ny, wcigz jeszcze miody i namo-
wic go na reggae tance trudno nie
byto. Oszotomiony Bambik chy-
ba do dzi§ jeszcze w to nie wie-
1zy, a zgierskie dzieciaki tez tro-
che zdziwione, ze si¢ w ich miescie
tak nagle z tym dzialaniem na ich

1zecz ruszylo.

Nagle — i nie nagle, bo juz od
dluzszego czasu wiele dziatan
z mySla o najmtodszych miasto
podejmuje. Chocby w temacie
budowy obiektow sportowych,
gtéwnie boisk obok szkot, kto-
re potrzebne s3 bardzo! Wielu
uczniéw w miescie trenuje rézne
dyscypliny, maja swoje sukcesy,
nawet europejskie (chocby w tak
ciekawych sportach, jak zapasy czy
karate). Imprez kulturalno-roz-
rywkowych tez w sumie sporo si¢
dzieje i coraz ich wigcej. Krotko
po brokacie pod Starym Miynem
nieoczekiwanie w parku miejskim
pojawili si¢ z koncertem miejsco-
wi raperzy oraz hip-hopowcy. No
i dobrze trafili, bo wrzesien taki
pogodny, stoneczny nam si¢ zda-
rzyl, ze wszystkie wroble zgierskie,
zamiast gorliwie ziarenka na zime
gromadzi¢, na drzewach parko-
wych przesiadywaly i teraz w rytm
uslyszanych bitow rapuja. Zamiast
¢wierkaC. Nie klamie, na Tik Toku
sprawdZcie.

Ale najwazniejsze, ze miejscy
urzednicy maja teraz nowa “in-
strukcje”, w jaki sposéb swoja,
od pewnego czasu realizowana,
strategie miodziezowa, wdrazac.
Opracowana bowiem zostala
nowa Polityka Mtodziezowa Mia-

sta, a napisali ja znawcy tematu
na podstawie naukowych badan
powaznych ekspertow. Na rozne
sposoby probowano mtodziez do
rozméw na temat zycia w Zgie-
rzu zachecaé. Kawiarenkowe
pogawedki, spacery badawcze
— wnioski sg takie, ze zdaniem
miodych i owszem, jest tu sporo
do poprawy, ale znowu nie jest tak
najgorzej. I po kilku dziataniach,
nazwijmy to, renowacyjnych,

oferta miasta dla mtodych miesz-
kancow moze sta¢ sie o wiele bar-
dziej atrakcyjna. I oby tak byto, bo
w kategorii zachecania mtodziezy
do korzystania z lokalnych uciech
po godzinach lekcyjnych napraw-
de¢ trudno konkuruje si¢ z sasia-
dujacym od poludnia gigantem.
A przeciez znacznie lepiej, gdy nie
trzeba nigdzie jezdzi¢ (chocby i co-
raz wygodniejszym tramwajem),
bo na miejscu przej$¢ mozna si¢

tu i 6wdzie, zeby milo czas spedziC.
I ma tak by¢, zeby tych mitych oko-
licznosci przybywato, co w gruncie
1Zeczy ma juz miejsce — i nawet
Bambik Rastafarianin ma wresz-
cie gdzie poskaka¢ przy tanecz-
nych rytmach. Niech si¢ kreci! @

Remigiusz Mielczarek - dziennikarz,
PR-owiec, rzecznik prasowy,
muzyk, bloger...

Urodzit sie i mieszka w todzi,

ale pracuje w Zgierzu.

To mu pozwala inaczej spojrzec

na tutejsza grawitacje.

m REPERTUAR KI

NA

1 paZdziernika - niedziela
Mmoo | K ici w mojej
13:00 | R t Pilecki

Leenl
(dabbing PL, familijny)

1< [ RUEE

15:00 | PsiPatrol: Wielki film iassino et avimasio)
17:00 | Tesciowie 2 . ionan
19:00 | Niezniszczalni 4 o e oicio)

5 paadziernika - czawartek

17:00
19:30

6 pazdziernika - pigtek

| Zielona granica e ..
| Doppelgénger. Sobowtor . e

17:00 | Doppelginger. Sohowtor e vy
19:00 | Zielona granica rusuw

7 pazdziernika - sobota

13:00 | Kosmici w mojej szkole wusigre amacia)
15:00 | PsiPatrol: Wielki film woing e, ssimacio)
172:00 | =2ielona granica s ..

19:30 | Doppelgédnger. Sobowtor e wii

8 pazdziernika - niedziela

T:00 | Kosmici w mojej szkole i pr. aimscio
13:00 | Psi Patrol: Wielki film (dubbin PL. animacja)
14:30 | Sound of Freed Dwigh {Lakist pL st
17:00 | Doppelginger. Sok OF (pL, treton

19:00 | Zielona granicar.sww

12 pazdziernika - cawartek

17:00
19:30

13 pazdziernika - pigtek

| Zielona granica ..
| Doppelganger. Sohowtor . i

15:00 | PsiPatrol: Wielki film (ssig ey animocs
17:00 | Psi Patrol: Wielki film oo et snimocia)
19:00 | Chiopi s s

14 pazdziernika - sobota

15:00 | PsiPatrol: Wielki film (wsiger, snimocis)
17:00 | Psi Patrol: Wielki film uscige, snimocior
19:00 | Chiopi eieuis sone

15 pazdziernika - niedziela

12:00 | Sound of Freedom. pawigk wolnosci o pi iviie|
15:00 | Psi Patrol: Wielki film (osiseL snimacio
17:00 | Psi Patrol: Wielki film usinget, snimecis)
19:00 | Chiopi e o

Cennik hiletéw:

Bilet normalny - 20 2t

Bilet student / senior - 18 2t

Bilet ulgowy - 16 2t

Bilet czwartkowy - 16 zf

Bilet dla OzN (réwniet opiekun) - 12 2t
kino konesera - 10 zf

Miejski Osrodek Kultury
Stary Mityn w Zgierzu

ul. Dtuga 41A.

tel.: 503 457 076

19 pazdziernika - cawartek
I

15:00 Psi Patrol: Wielki film  uving pu, sninscia)
17:00 | Psi Patrol: Wielki film (s ew snimscin)
19:00 | Chtopi e i

20 pazdziernika - piagtek

15:00 | Psi Patrol: Wielki film biog pt, animada)
17:00 I Psi Patrol: Wielki film (dubliing PL, anjmacjs)
19:00 | ChIOpi s s

21 pazdziernika - sobota

11:00 | Psi Patrol: Wielki film usoing e, snimasia)
12:30 | Psi Patrol: Wielki film  (asingre, onimecin)

22 pazdziernika - niedziela

12:00 | Sound of Freedom. piwiek wolnosci s e miey
15:00 | Psi Patrol: Wielki film (uwsing e snimacis
17:00 | Psi Patrol: Wielki film (ubsing e animacio)
19:00 | Chiopi r e omen

23 pazdziernika - poniedziatek o knesera

12:00 | Torii Lokita e

26 pazdziernika - cawartek

17:00
19:30

27 pazdziernika - pigtek

| Zielona granica .
| Moje wielkie greckie wesele 3 ...

17:00
19:00

| Miato cig nie bye x. s
| Moje wielkie greckie wesele 3 .- wew
28 pazdziernika - sobota

17:00
19:00

| Miato cig nie BYE ¢ suworn
| Noje wielkie greckie wesele 3 ..o

29 pazdziernika - niedziela

13:00 | Spasob na ducha oo e s

15:00 | Mru i ja: Wielka przygocda na cztery fapy (DubbingPL, familiiny)
17:00 | Moje wielkie greckie wesele 3 w..c
19:00 | Miato cie nie byé e i

bilety.starymlynzgierz.pl

ﬁ facebook.com/Kinowstarymmilynie




Sport

Pierwszy taki w Zgierzu.
Turniej unihokeja w hali MOSIR

od koniec wrze$nia zorganizowano

P w Zgierzu inauguracyjny turniej £.6dz-
kiej Ligi Hokeja w kategorii Juniorka
Mtlodsza i Junior Mtodszy. W hali MOSiR
im. Zgierskich Olimpijczykéw pojawito si¢
ponad 160 zawodnikéw reprezentujacych
czternascie druzyn z naszego regionu. No-
woczesny obiekt goscit juz wiele imprez
o randze ponadlokalnej, jednak tej dyscypli-
ny w tak spektakularny sposob jeszcze w na-
szym mieScie nie promowano. A przeciez
oprocz sportowej infrastruktury posiadamy
tez od niedawna druzyne¢ unihokeja — Towa-
rzystwo Gimnastyczne Sokot Zgierz. — Sek-
cja rozpoczeta dzialalnos¢ w zesztym roku,
bazq jest Szkota Podstawowa nr 8 na Osiedlu
050-lecia — méwi Daniel Fortuna, licencjo-
nowany trener unihokeja prowadzacy zgier-
ski klub. — To bardzo ciekawa dyscyplina,
ogolnorozwojowa. Chcemy pokazaé, ze nie
tylko pitkq nozng i koszykowkq dzieciaki zyjqg.
Druzyny gospodarzy nie moglo oczy-
wiScie zabrakna¢ na zgierskim turnieju.
TG Sokét rywalizowal w klasie juniorow
mlodszych, zajmujac ostatecznie wysokie,
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(W 7 N
Druzyna TG Sokét Zgierz

czwarte miejsce. W Kkategorii dziewczat
na podium stanely: LUKS Goéra Sw. Mat-
gorzaty, GKS Kasztelania Brudzew i UKS
Zakrzyn. Wsrod chtopcow najlepsi byli za-
wodnicy LUKS Gora Sw. Malgorzaty (tak,
ten klub ,,rozbil bank” w Zgierzu), kolejne
medalowe miejsca zajely PUKS Trzebinia
i Leka Opatowska. Juz w trakcie imprezy
pojawily si¢ glosy, ze to pierwszy, ale nie
ostatni turniej unihokeja w Zgierzu. Moze

uda si¢ zorganizowa¢ w naszym miescie fi-
nat ogdlnopolski?

Na razie warto wspieral zgierska sek-
cje unihokeja, nabor do druzyny TG Sokoét
wciaz jest otwarty. W poniedzialki i czwartki
organizowane sa zajecia dla dzieci (godz.
16.00), we wtorki i piatki trenuja mtodzicy
(godz. 16.00) oraz juniorzy mtodsi (godz.
17.30). Baza niezmiennie jest Szkota Pod-
stawowa nr 8 (budynek dawnej ,Siddem-
ki” i Gimnazjum nr 3). — Zglasza¢ moze si¢
kazdy, juz od szostego, siodmego roku zycia
— méwi Daniel Fortuna wraz z Dariuszem
Rutkowskim prowadzacy zgierska sekcje.
— U najmiodszych ktadziemy nacisk na gry
i zabawy, nie forsujemy rywalizacji. Trafia-
ja do nas uczniowie, ktorzy nie odnalezli sie
w innych sportach, a tu si¢ udato.

Organizatorami turnieju £.6dzkiej Ligi Ho-
keja w kategorii Juniorka Mtodsza i Junior
Miodszy o Puchar Prezydenta Miasta Zgierza
Przemystawa Staniszewskiego bylo gniazdo
TG Sokdt, MOSIR Zgierz oraz £.6dzki Okre-
gowy Zwiazek Unihokeja. Nasz miesi¢cznik
objat nad imprezg patronat medialny.  (jn)

Sport

Trudny sezon zgierskich druzyn

rzedostatnie miejsce w tabeli IV ligi
P zajmuje MKP Boruta Zgierz po dzie-
sieciu  kolejkach. Bilans zespotu z
ul. Wschodniej to dwa zwyciestwa i osiem
porazek. Reakcja zarzadzajacych klubem na
tak staby poczatek sezonu byla zmiana tre-
nera. W polowie wrzes$nia miejsce Marcina
Weglewskiego zajat Lukasz Wijata.
Nowy szkoleniowiec pracujacy wczesniej
w GKS Ksaweréw i w Zjednoczonych Stry-
kow na razie ma na koncie jedno zwycigstwo
—1tow rozgrywkach Pucharu Polski (Boruta
wygrat 2:1 z Victoria Rabien). Optymistycz-
nym akcentem jest dobra postawa mtodzie-
zy klubu z ul. Wschodniej. Druzyna rezerw
wystepujaca w pierwszej grupie todzkiej
A klasy zajmuje wysokie czwarte miejsce
i wcigz pnie si¢ w tabeli. W pazdzierniku
Boruta II rozbil na wtasnym boisku Start
1.6dz 4:0. W potowie pazdziernika pierwsza
druzyna zmierzy si¢ w Zgierzu z rezerwami
Widzewa. To mecz, ktéry z pewnoscia zain-
teresuje kibicow. Wigcej miejsca zespotom z
ul. Wschodniej poswiecimy w kolejnym nu-
merze miesi¢cznika.
Bilans Widkniarza Zgierz po o§miu kolej-
kach ligi okregowej to cztery zwycigstwa i czte-
1y porazki. — Pocieszajqce jest, ze mamy juz za

sobg mecze z druzynami walczqcymi w tym sezo-
nie o awans, jak GKS Ksawerow czy Stal Glow-
no — méwi szkoleniowiec Widkniarza Marcin
Nowacki. — My chcemy znalez¢ si¢ w pierwszej
szostce, jestesmy w stanie tego dokonac.

W tym sezonie w barwach Widkniarza
zobaczymy m.in. Janusza Stysia (pozyskany
z Akademii Widzewa), Wiktora Szadkow-
skiego (przyszedt z Boruty), Igora Rzepe
czy Damiana Urbanowicza (wcze$niej w ju-

Rezerwy Boruty
(biate koszulki)

w zwycieskim meczu
ze Startem £édz

niorskiej druzynie Sokota Aleksandréw).
Trener podkresla, ze nikt nie odszedt z ze-
spotu rywalizujacego w zeszlym sezonie
w lidze okregowej. Ciekawostka jest, ze od
konica wrze$nia druzyna z ul. Musierowi-
cza zaczela wystgpowacé w nowych strojach
ufundowanych przez sponsora — firm¢ RBT.
W weekend 21-22 pazdziernika zgierzanie
walczy¢ beda na wlasnym boisku z zespotem
Termy Uniejéw. (jn)
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Kultura i coolturka

raz z nadejSciem pazdziernika
\/\/ zgierzanie mogli cieszy¢ si¢ po-

wracajacymi  “Podwieczorkami
z gwiazda” - spotkaniami ze Spiewajacy-
mi aktorami, piosenkarzami i kompozyto-
rami, ktére prowadzi 16dzki dziennikarz
kulturalny Leszek Bonar. Tym razem na
scenie Starego Mlyna pojawita si¢ aktor-
ka Hanna Sleszynska. Artystka kojarzona
gléwnie z rdl kabaretowych okazata si¢
wylewna osoba, ktéra chetnie opowiada-
fa o pracy aktora - trudach i pozytywach
zawodu, ale i o konkretnej dziatalno$ci,
jak na przyktad o grupie aktorsko-kabare-
towe] Tercet czyli Kwartet i obchodzonym
niedawno jubileuszu. Z dawniejszych wy-
darzen aktorka wspomniata o tym, jak wy-
gladaly egzaminy, nauka i pierwsze wystepy
w szkole teatralnej. Nie zabraklo opowiesci
o najwigkszych aktorach, ktérzy opiekowa-
li si¢ nig jako studentka w szkole, a nastep-
nie o pracy z nimi na deskach teatru, w se-
rialach czy w jednym z najbardziej znanych
programéw rozrywkowych, czyli Kabarecie
Olgi Lipinskiej. Opowiesci o pracy nad ka-
baretem zajely duza czes$¢ spotkania. Stu-
chacze mogli dowiedzie¢ si¢ o stylu pracy
Olgi Lipinskiej, o tym, jaka jest wymagaja-
ca tworczynia, czego efektem bylo zawsze
perfekcyjnie przygotowane i zrealizowa-
ne telewizyjne show. Niejeden raz Hanna
Sleszynska podkreslata, ze najwickszym
szczgSciem bylo dla niej poznanie i pra-
ca z Danuta Szaflarska, Hanka Bielicka
czy Irenag Kwiatkowska, ale i z muzykami:
Zbigniewem Wodeckim czy z Wojciechem
Mtynarskim, z ktérym najwigkszym prze-
zyciem byla trasa koncertowa po Kanadzie
(lata 90.).

Podwieczorek
z Hanng Sleszynska

Tradycyjnie swoje pytania mogta zadawac
publicznos¢é. Pytano, co jest najblizsze ser-
cu aktorki: teatr, kabaret czy telewizja. Jak
sie okazuje, Sleszyfiska z niczego nie potra-
fitaby ot tak zrezygnowaé — kazda z czesci
pracy aktora jest fascynujaca, cho¢ chyba
najbardziej dzialajace na emocje sa spotka-
nia z zywa publicznoscig podczas spektakli
teatralnych, gdy stychac¢ reakcje ludzi i czu¢
ich energie.

Hanna Sleszyriska podczas
spotkania rozbawita publiczno$¢
kilkoma aktorskimi piosenkami

Wszystkie opowieSci przeplatane byly
piosenkami, ktére Hanna Sleszynska wyko-
natla przy akompaniamencie Piotra Matusz-
czyka, m.in. “Wszystko si¢ chwieje”, “Mama
Morton”, czy “Moje ulubione drzewo (Lesz-
czyna)”, czym zachwycita wypetiona po
brzegi widowni¢ Starego Miyna.

Organizatorzy obiecuja realizacje kolej-
nych “Podwieczorkéw z gwiazda” po nowym
roku. (mz)

Biblioteka

Zgierska ksigznica - trwajg
przygotowania do jubileuszu

ysigce wspaniatych ksigzek, setki in-
—|_ teresujacych czasopism, a do tego

wiele ciekawych wydarzenr kultural-
nych — taka jest wtasnie Miejsko-Powiatowa
Biblioteka Publiczna im. Bolestawa Prusa
w Zgierzu. W tym roku placéwka $wigtuje
swoje 110. urodziny. Powstata 1913 r., aby
stuzy¢ spolecznosci lokalnej i t¢ misje, przy
bardzo duzym zaangazowaniu kolejnych
pokolenn pracownikéw, wykonuje do dzis.
Biblioteka uczy i inspiruje kolejne pokole-
nia zgierzan, a zatem moze warto uczci¢ jej
swieto, uczestniczac w konkursach organi-
zowanych z okazji jubileuszu?

Bedac uczniem klasy 7-8 szkoly podsta-
wowej lub szkoly §redniej z zamitlowaniem
do malowania lub rysowania, mozna wzia¢
udzial w konkursie plastycznym ,,Biblio-
teka oczami Bangsy’ego”. Wybrane prace
beda zaprezentowane na wystawie albo sta-
na si¢ inspiracja dla muralu z wizerunkiem

Dostojnej Jubilatki. Drugi konkurs jest
przeznaczony dla oséb lubigcych zabawy
stowne. Konkurs literacki ,,Weselsze poezje
— limeryki dla Jubilatki” adresowany jest do
wszystkich, bez wzgledu na wiek.

Prace mozna przekazywaé do 25 paz-
dziernika. O szczegdly nalezy pytac w filiach
biblioteki lub na jej portalu spotecznoscio-
wym.

A od wrze$nia w ksiaznicy dziata najno-
woczesniejszy system biblioteczny, dzigki
ktéremu w kazdej chwili mozemy przegladac
zbiory biblioteczne online. System umozli-
wia samodzielne zarzadzanie kontem i za-
mawianie ksiazek w dowolnej chwili, dzigki
czemu w momencie odbioru juz na nas cze-
kaja w wybranej placowce. I jest to tym lepsza
wiadomo$¢, ze biblioteka pozyskata prawie
30 tysiecy zt na zakup nowosci wydawniczych.
Moze wsréd nowych toméw bedzie ksiazka,
ktdra bardzo chcemy przeczytac. (ea)

LECH BACZYNSKI

Wydarzenia organizowane przez biblioteke
zawsze przyciagaja ttumy. Na zdjeciu tegoroczna
edycja Narodowego Czytania
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Artystyczna dusza

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Rodliny tak dalece wrosly
w nasza wyobraznig, ze za-
wladnely nig niemal zupel-
nie. Kietkuja w codziennej
prasie, rozkwitaja w Srod-
kach masowego przekazu
i szumia bujnie w mowie
potocznej. Zwracamy si¢
do siebie pieszczotliwie: Kwiatuszku, Sto-
krotko, Kruszyno... W kazdej z tych alegorii
zawarta jest zapewne jaka$ prawda.

Moja przyjacidtka o swoich braciach
mowi urokliwie: moje trzy Bratki. Jednakze
ich zony mianowaly kazdego z nich zgodnie
z wlasng perspektywa. I tak pierwszy z Brat-
kéw to Ciemigzyk, drugi Lebioda, a trzeci Tu-
lipan. Ciemigzyk oprdcz ponurego charakte-
ru jest zwalisty jak kloda i khujacy jak Kaktus.

Lebioda wybujaly i gietki, ma Fiota na
punkcie zartobliwych anegdot, jednak cza-
sami przegina i w ocenie zony bywa dowcip-
ny jak Szczypiorek na wiosne.

Tulipan i jego zona Przytulia, stanowig
najlepiej mianowana parg. Pomimo dtugie-
€0 juz stazu, ciagle za raczke i ani kroku bez
siebie!

Obserwujac rosliny, mamy do wyboru
caly wachlarz cech, do ktérych czesto si¢
odwotujemy.

Chetnie przypisujemy osobom dominanty
roslin mocnych i efektownych: silny jak Dab,
pigkna jak Réza! Ale bywaja Mimozy, Koni-
czyny i Perz. Ba, nawet Dziady! Niektorym
przykleja sie¢ etykietke Wierzby placzacej,
Brzozy kartowatej lub trzgsacej si¢ Osiki.

A nasze zachowania? Mowimy, ze kto$
potrafi tylko leze¢ i pachnie¢, gdy inny oplata
wszystko jak Bluszcz. Znajda si¢ tacy, co parza
jak Pokrzywa i tacy, co zawsze maja w zana-
drzu gar$¢ Dziegciu, by dorzuci¢ go w stosow-
nej chwili. Jestesmy ciagle w lesie, wpuszczamy
si¢ w maliny, a czasami dajemy sobie z liscia. ..

Wazng cechg roélin jest kolor. Dla nas ko-
lor odzwierciedla stan emocjonalny. Ziele-
niejemy ze zloSci, czerwieniejemy ze wstydu,
a z6tkniemy z zazdrosci. I tak oto normalny

Mowa trawa

Swiat roélin jest naszym $wiatem, a jest to tak oczywiste, ze trudno sobie
wyobrazi¢ jakoby mogto by¢ inaczej. Oprocz tlenu, ktéry wytwarzaja,
pokarmu i leku, jaki stanowig, budulca, jaki dostarczaja | energii, jaka
emanujg — rosliny dajg natchnienie artystom, inspiracje uczonym, a nam
wszystkim wzorce wygladu, zachowan i cech charakteru (sic!).

cztowiek postrzegany bywa jako Pomidor,
Piwonia lub Cytryna, a nawet Burak! Po-
dobna terminologi¢ stosujemy w odniesie-
niu do naszej pracy. Rosna nam firmy jak
grzyby po deszczu. Kwitnie handel, rozkwita
turystyka. Krzewimy kulture. A nierzadko
siejemy zamet i zgorszenie.

Mamy tez farmy energetyczne, pola do-
$wiadczalne, inkubatory przedsigbiorczosci.

Stanowia one poklosie naszej wiedzy
i pracowito$ci. Natomiast pojecie: firma-

-krzak oznacza, ze jest ona Lipa lub w naj-
lepszym przypadku: Badziewiem.

Zasadnicze etapy zycia cztlowieka odnosi-
my réwniez do atrybutéw botanicznych.

Jest przeciez czas dojrzewania, jest si¢
w kwiecie wieku i nieuchronnie przychodzi
czas przekwitania. Mloda dziewczyna ma
cere brzoskwiniowa, a staruszka przypomi-
na suszong Sliwke. Bywa, ze sarkastycznie
zwracamy si¢ do mlodzieniaszka per Szcza-
wiu, a zrzedliwego staruszka mianujemy za-
ocznie Starym Grzybem.

W zapatrzeniu na rosliny powstaly takie
pojecia jak Drzewo Genealogiczne, Drzew-
ko Szczgscia i Drzewo Zycia. Jest tez La-
toro$l, sa Dzieci-Kwiaty, Ladne Kwiatki
i Niezte Ziotka. Sag w koncu fundamentalne
Ziarna i Plewy, ktore trzeba umie¢ od siebie
oddzieli¢!

Przystowia i porzekadla ludowe takze
czesto ilustrujg przekazywane madrosci po-
przez natur¢. Wiemy, ze starych drzew si¢
nie przesadza, ze niedaleko pada jabtko od
jabtoni i Ze zbieramy to, co zasialiSmy. A od
ziarnka do ziarnka ...

Kwiecista bywa rowniez nasza mowa, ale
niestety, czesto tez zachwaszczona. Jednak-
ze lepiej, by przynosita zamierzone owoce,
nizli rozrastala si¢ ptonnie mowa-trawg. e

Anna Kope¢-Twardowska, malarka i projektantka.
Inicjatorka wielu wystaw, akgji i dziatari
artystycznych. Autorka felietonéw o kotach,
ziotach i sztuce.

www.twardowskaja.pl

fb: Art.Gallery Anna Kope¢-Twardowska

Dla ucha i ducha

Krzesimir Debski zagra
koncert muzyki filmowej

o bedzie jedno z wigkszych wy-
—|_ darzen artystycznych w tym roku.

Tuz przed Swigtem Niepodleglosci
w Miejskim OSrodku Kultury Stary Miyn
wystapi Krzesimir Debski, ktdry dla zgier-
skiej publicznoSci zagra koncert muzyki
filmowe;j.

“Ogniem i mieczem”, “Ranczo”, “King-
sajz”, “Matki, zony i kochanki”, “Klan”...
Tytuléw filméw i seriali, do ktérych Krze-
simir Debski skomponowat muzyke, jest po-

nad setka. Wiele z nich uslyszymy podczas
koncertu, ktéry odbedzie si¢ 10 listopada
w sali widowiskowej Starego Mlyna.

Na scenie Krzesimirowi Debskiemu to-
warzyszy¢ bedzie kwartet smyczkowy Pri-
muz oraz soliSci: Katarzyna Sut i Kacper
Andrzejewski.

Poczatek — godzina 18.00. Bilety w cenie
100 zt mozna naby¢ w siedzibie MOK lub
za posrednictwem strony internetowej in-
stytucji. (mz)

ARCHIWUM ARTYSTY

Krzesimir Debski —
skrzypek, dyrygent
i kompozytor
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Po sgsiedzku

Odkrywamy Rawe Mazowieckg

Rawa, pomimo ze w nazwie Mazowiecka, to jednak lezy w wojewddztwie tédzkim. Z pewnoscig wielu osobom kojarzy
sie zdroga na Warszawe, ale odkad do stolicy prowadzi autostrada, nie jest juz tak licznie odwiedzana przez turystow
tranzytowych. Czy warto tam pojechac? Jakie atrakcje i ciekawostki czekajg na podréznikdw? Czym nas moze zaskoczy¢?

EMILIA ANTOSZ

Podr6z ze Zgierza do
Rawy Mazowieckiej samo-
chodem zajmie nam oko-
fo godziny. Aby lepiej po-
znaé te okolice, jej historie
i tradycje, nalezy odwie-
dzi¢ Muzeum Ziemi Raw-
skiej. Instytucja znajduje
sic w zabytkowej willi przy ulicy Lowic-
kiej 26. Obiekt zostal zbudowany w 1930 r.
dla dyrektora Rawskiego Syndykatu Rolni-
czego Tadeusza Frankiewicza. Elewacje ze-
wnetrzng i wnetrza zaprojektowali wspol-
nie: Tadeusz Frankiewicz i Stefan Jasinski
— pracownik syndykatu, z zawodu artysta-
-malarz. Balkon zostat wykonany wedtug ry-
sunku Jasinskiego przez rzezbiarza amato-
ra Jozefa Sikorskiego. Po 1945 r. willa byta
dlugoletnia siedziba sadu, p6zniej znajdo-
wala si¢ tutaj Spotdzielnia Lekarzy Specja-
listéw, a nastepnie siedziba Zjednoczonego
Stronnictwa Ludowego.

Najcenniejsze w muzealnych
zbiorach

Muzeum przeprowadzito si¢ do budyn-
ku przy Lowickiej dopiero w potowie lat
80. XX w., a istnialo juz od lat 60. Chociaz
poczatek byl bardzo skromny, a placowka
posiadata tylko dwa dzialy: archeologicz-
ny i etnograficzny, to bardzo si¢ rozwingla
i obecnie posiada okoto 6 000 eksponatow.
Sa wsrdd nich zabytki kultury materialnej
pochodzace z przeprowadzanych na terenie
Rawy badan archeologicznych (np. srebrne
denary z I n.e., miecz zelazny z kultury we-
nedzkiej wykonany w II-IV n.e.), archiwal-
ne pisma urzedowe, dyplomy czeladnicze
i mistrzowskie cechoéw rzemieSlniczych dzia-
ajacych w miescie, zbiér numizmatyki (np.
brakteat krzyzacki z XIV w., trojak koron-
ny Zygmunta III Wazy), dzieta sztuki wspot-
czesnej (wsrdd nich prace artystow: Tade-
usza Lapinskiego, Jacka Fraczaka, Mariana
Wawrzenieckiego, Ryszarda Skupina), za-
bytkowe meble w stylu biedermeier i sim-
mler, albumy fotograficzne z przetomu XIX
i XX w., a takze obiekty kultury ludowe;j
(np. kraszanki wielkanocne, stroje ludowe,
rzezby Mieczystawa Zeglinskiego oraz cera-
mika Stanistawa Wotowicza).

Wycinanka rawska

Eksponaty z dzialu etnograficznego prezen-
towane sa na wystawie statej ,, Tradycyjna izba
chtopska regionu rawskiego”. Wazna czescia
zbioréw jest wycinanka rawska. W muzealnej
kolekcji znajduje si¢ kilkaset sztuk jej przy-

ARCHIWUM MUZEUM ZIEMI RAWSKIEJ

ARCHIWUM MUZEUM ZIEMI RAWSKIEJ

Warto sprawdzi¢, co nas
najbardziej zachwyci
w Rawie Mazowieckiej

Maria Zareba w trakcie pracy nad wycinanka

ktadéw. To, co jg wyrdznia od jej bardziej zna-
nych sidstr, czyli wycinanki towickiej czy kur-
piowskiej, to ,,r6zgi” — azurowe, symetryczne,
jednobarwne wycinanki pionowe ze stylizo-
wanym motywem ro$linnym, czgsto zwien-
czone para kogutéw. Inne formy wykorzy-
stywane w rawskich wycinankach to ,,kétka”,
»kotka z kulosami”, ,kwadraty”, ,kozoki”,
czyli figury antropomorficzne oraz sylwetki
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zwierzat. Wycinanka byta elementem ozdob-
nym wykorzystywanym do dekorowania po-
mieszczen mieszkalnych, a zwlaszcza obra-
zOw sakralnych. Twoércy ozdoby wykonywali
z glansowanego — gladkiego, blyszczacego,
wysokiej jakosci papieru. Do pracy wykorzy-
stywano nozyce do strzyzenia owiec.

Wycinankarstwo rozwijato sie bardziej
w potudniowej czeSci rawskiego i miato
wielu reprezentantéw wsrod tworcow ludo-
wych. Dzi$ na strazy pamigci o rawskiej wy-
cinance stoi Muzeum Ziemi Rawskiej, ktore
oprocz prezentowania zbioréw organizuje
réwniez zajecia edukacyjne, w ktorych trak-
cie mozna poznac techniki powstawania wy-
cinanki. A warsztaty z wycinania towarzysza
takim wydarzeniom, jak np. Europejskie
Dni Dziedzictwa.

Oprocez willi z 1930 r. do Muzeum naleza
zmodernizowane jatki miejskie. Ta dodatko-
wa przestrzen wykorzystywana jest na pro-
wadzenie dziatalnosci kulturalnej: spotkan,
koncertéw lub warsztatow. Prezentowana
jest tu réwniez wystawa stala opowiadajaca
histori¢ dawnych rawskich jatek. Cz¢s¢ bu-
dynku przeznaczono na Bibliotek¢ Muzeum
Ziemi Rawskiej, w ktoérej gromadzonych
jest wiele cennych publikacji z zakresu mu-
zealnictwa, ochrony zabytkow, archeologii,
historii, numizmatyki, etnografii, sztuki, ale
przede wszystkim bogaty zbiér rawian, nie-
zaleznie od tematyki i formuly literackiej. ®
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Leki z pasieki - propolis

Z uwagi na silne whasciwosci bakteriobdjcze nazwany zostat antybiotykiem XXI w. Podgladajac pszczoty, Egipcjanie
skutecznie mumifikowali zwtoki. Z kolei Egipcjanki dla zachowania urody dodawaty go do kreméw i maseczek do twarzy.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Propolis, czyli kit pszczeli,
jest niezwyklym produktem
wytwarzanym przez pszczo-
5 ly z substancji znajduja-
~ 4| cych sie w paczkach i ko-

| rze drzew i rolin. Stanowi

\ . mieszaning zywicy i wydzie-

lin gruczotéw pszczelich.
Ma konsystencje plastycznej zywicy i silny
zapach. W ulu jest niezbg¢dny, gdyz hamu-
je rozwdj bakterii i plesni. Wiasnie propolis
stuzy pszczotom do ,,balsamowania” intru-
za, ktory wdarl si¢ do ula — owady go zabija,
ale nie sg w stanie go z ula usung¢. ,,Owinig-
te” propolisem cialo nie bedzie pozywka dla
bakterii. NaSladujac pszczoly, Egipcjanie
skutecznie mumifikowali zwloki. Za pomo-
ca kitu pszczoly zaklejaja szpary w ulu oraz
przytwierdzaja plastry miodu do $cian.

Jego barwa jest zréznicowana — od zétto-
-zielonej, przez brazowa, brunatna, nawet
do czarnej —i zalezna od ro$linnosci obszaru
geograficznego, z ktérego pochodzi, od pory
roku oraz rasy pszczot.

Dotychczas udato si¢ wyodrebni¢ ponad
trzysta substancji wchodzacych w sktad pro-
polisu. Najwazniejsze z nich to: flawono-
idy (m.in. apigenina, galangina, chryzyna,
kwercetyna, pinocembryna, pinostrobina),
zwigzki fenolowe (kwasy: benzoesowy, cy-
namonowy, kawowy, ferulowy; alkohole:
benzylowy, cynamonowy; estry tych zwiaz-
kéw, aldehydy aromatyczne), kumaryny,
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Kazdy pszeli produkt ma
szerokie dobroczynne
dziatanie dla zdrowia i urody

monoterpeny, triterpeny i seskwiterpeny,
sterole, kwasy tluszczowe, weglowodany,
enzymy. Najwigkszg aktywnos¢ biologiczng
przypisuje si¢ flawonoidom, estrom aroma-
tycznym oraz terpenom.

Badania potwierdzajg duza aktywnos¢
farmakologiczng propolisu. To silny Sro-
dek przeciwbakteryjny i przeciwwirusowy
— moze zniszczy¢ nawet gronkowca zlociste-
go. Skutecznie eliminuje dwadzieScia pig¢
gatunkOow bakterii i dwadziescia gatunkéw
grzybéw, nie powodujac dziatan niepoza-
danych i nie prowadzac do lekooporno-

Propolis efektywnie niszczy dwadziescia
pie¢ gatunkoéw szkodliwych bakterii
— i dwadziescia gatunkow grzybdéw

b

-

$ci patogenéw. Najwigksza wrazliwos¢ na
dziatanie etanolowego ekstraktu propolisu
(EEP) wykazuja: gronkowce, paciorkowce,
dwoinki zapalenia pluc, pratki gruzlicy, la-
seczki tlenowe i beztlenowe, maczugowce,
promieniowce, kretki blade, wirusy choro-
botworcze dla zwierzat i ludzi (grypy, prysz-
czycy, zapalenia mozgu, opryszczki) oraz dla
roslin. Na EEP reaguja takze pierwotniaki
wywolujace rzesistkowicg, toksoplazmoze,
lambliozg, dermatofity (grzyby plesniowe
wywolujace grzybice skdry, wlosow i pa-
znokci), drozdzaki, gtéwnie z rodzaju Can-
dida albicans.

Jest skuteczny w leczeniu ropnych chordb
skory, grzybic i owrzodzen skory, zapalenia
mieszkow wlosowych, gruczotéw potowych,
przy odmrozeniach, oparzeniach, w lecze-
niu ran po zabiegach chirurgicznych, zapa-
leniu koSci i szpiku. Preparaty z propolisem
pomagaja leczy¢ zylaki podudzi, chorobg
wrzodowa zoladka i dwunastnicy, choroby
reumatyczne.

Propolis zwicksza odpornos$¢ organizmu,
a podawany doustnie podwyzsza odpornos¢
na zakazenia, reguluje ciSnienie te¢tnicze
krwi, dziata uspokajajaco. Propolis ostania
tkanke¢ watrobowa przed substancjami tok-
sycznymi i lekami o dziataniu hepatotoksycz-
nym, a takze jest skuteczny w leczeniu wiru-
sowego zapalenia watroby w jego wczesnych
stadiach. Chroni réwniez organizm przed
dzialaniem promieniowania jonizujacego.

W propolisie znajduja si¢ zwiazki che-
miczne (ester kwasu kawowego i ferulowe-
go, chryzyna, artepilina C, galangina i kar-
danol), ktére hamuja rozpoczety proces
tworzenia si¢ guza nowotworowego i zapo-
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biegaja powstaniu nowotworu. Badania in
vitro wykazuja skuteczno$¢ propolisu w ha-
mowaniu rozwoju i leczeniu m.in. czerniaka,
raka jelita grubego, raka pluc, raka piersi,
nowotworéw glowy i szyi.

Preparaty propolisowe dostgpne sa w po-
staci tabletek, granulatéw, pudrow, wycia-
gbw spirytusowych, aerozoli, masci i czop-
kéw. Propolis wykorzystywany jest takze
przez przemyst kosmetyczny w balsamach,
maseczkach, mleczku, tonikach, kremach,
pastach do zeb6w czy szminkach. Producen-
ci tych wyrobéw wykorzystuja gléwnie jego
dzialanie przeciwbakteryjne, przeciwwiru-
sowe, ulatwiajace gojenie ran, a takze wy-
gtadzajace skore i nawilzajace.

Nie ma przeciwwskazan do stosowania
propolisu poza alergia na produkty pszcze-
le. Przed rozpoczeciem kuracji nalezy roz-
prowadzi¢ propolis na zgigciu tokcia i ob-
serwowac reakcje organizmu. Jesli wystapi
zaczerwienienie, opuchlizna lub $wiad sko-
ry, nie nalezy stosowac Srodkéw na bazie
propolisu. °

Festiwal teatralny

28. Stodkobtekity

wygrane przez rece, ktore krzycza

$nia w Miejskim Osrodku
Kultury byl czasem wypet-
nionym teatrem niezaleznym.
Przez dwa dni trwaly 28. Stod-
koblekity Zgierskie Spotkania
Malych Teatréw, podczas ktorych
odbyt si¢ konkurs o Nagrode im.
Mariana Glinkowskiego. Walczy-
1o o nig 7 teatréw z catej Polski.
Aby przyzna¢ nagrode glow-
na, jury (Weronika Fibich,
Marcin Brzozowski i Leszek
Karczewski) zwracalo uwage na
to, by tworcy méwili ,,wlasnym
glosem, we wlasnej sprawie i na
wlasng odpowiedzialnos¢”. Te
my$l przewodnia, ktéra powin-
na nadawaé kierunek dzialania
teatréw, a ktéra promowat zato-
zyciel 1 wieloletni dyrektor arty-
styczny Stodkoblekitéw Marian
Glinkowski, wedtug juroréw naj-
lepiej zrealizowata grupa Natalii
Swiniarskiej z Olsztyna. Spek-
takl opowiadal o problemach
$wiata g/Gluchych, do ktérego
naleza aktorzy. Spektakl “Moje
rece krzycza” poruszyt zgierska
publicznos¢, ktéra data temu

P rzedostatni weekend wrze-

LECH BACZYNSKI

Kolejnym docenionym przez
jury spektaklem byta “Deforma-
cja sensoryczna” zrealizowana
przez Spoétdzielni¢ Artystyczna
z Ograniczong Odpowiedzial-
noscia z Lodzi, ktéra otrzyma-
fa nagrode¢ za sceniczny debiut
teatralnej wspOlnoty. Artysci
w zabawny sposob odnieSli si¢
do relacji damsko-meskich, by
ostatecznie zwrdcié uwage, ze
najwazniejsze jest zwyczajne, ale
i uwazne dostrzeganie drugiego
cztowieka.

Komisja konkursowa przy-
znala réwniez wyrdznienie za
udany mash-up formatéw wi-
dowiskowych dla Karola Barc-
kiego z Grupy Teatralnej Poma-
rancze w Uchu na Skarpie bez
Kartki z Poznania/Goleniowa za
dziatanie “Najwigkszy Zlodziej
Performenséw w Polsce™.

Ale to nie wygrana byla tu
najwazniejsza, a spotkania i dys-
kusje, ktore aktorom i twércom
teatralnym przynosza zdecydo-
wanie wigcej korzy$ci. Widzo-
wie mogli zaobserwowac to, co
inspiruje i motywuje teatry do

wyraz podczas wspllnego omo- Nagrode im. Mariana

wienia wystepu, dzielac sie wra- Glinkowskiego otrzymat
zeniami, ale i empatycznym po- spektakl ‘Moje rece kizyczg
dejsciem do sytuacji bohateréw.

dziatania, co zaprzata glowy ar-
tystodw, z czym si¢ mierza i jak te
problemy staraja si¢ przenie$¢
na jezyk teatru. (mz)
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Inspiracje

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Pierwsza ofert¢ zorganizowania wyprawy
otrzymujemy od zaprzyjaznionego z naszy-
mi gospodarzami przewodnika. Nie wygla-
da najlepiej, dlatego szukamy innych opcji.
Jeden kontakt mamy jeszcze z Polski, inne
zdobywamy na miejscu. Bycie przewodni-
kiem, organizatorem wypraw to dobry biz-
nes dla Tanzanczykéw. Zajmuje si¢ tym kil-
ka tysigcy osob. W konicu decydujemy si¢ na
oferte Jozefa, czyli przewodnika polecone-
go przez gospodarzy. Czy to dobry wybor?
Zobaczymy.

Rano przyjezdza po nas mikrobus, na
ktérego dach i tak solidnie juz wypchany
ekwipunkiem laduja nasze sprzety i bagaze.
W samochodzie cata ekipa, lacznie z prze-
wodnikiem Anaeli, wysokim Masajem, ktory
na Kilimandzaro byl juz wiele razy.

Machame Village potozona jest na wyso-
kosci prawie 1800 m n.p.m., wejScie na teren
parku narodowego jest wlasnie na tej wyso-
kosci. Zanim wyruszymy na tras¢, dokonu-
jemy odprawy w biurze. Zostawiamy nasze
doktadne dane.

Tam, gdzie las deszczowy
przekracza granice zimna
W listopadzie jest tak zwana ,mata pora
deszczowa”, dlatego wspinaczy nie jest zbyt
wielu. Sposréd nielicznych wydobywamy

imi¢ Marty, Polki, ktora nieco wcze$niej wy-
ruszyta na szlak w towarzystwie Stowaka.
Jak si¢ pdzniej okaze, nie bedzie to jedyny
polski akcent na trasie.

Teraz czas na kontrole. Stuzba parku
sprawdza dokladnie nasze bagaze. Nie mo-
zemy wnie$¢ zadnych jednorazowych bute-
lek. Sa jeszcze inne ograniczenia — wszystkie
zmierzaja do zachowania tego miejsca w jak
najlepszym stanie. Pierwszy etap drogi jest
bardzo przyjemny — idziemy lasem deszczo-
wym. Jest ciepto, a wokot pigkna ro§linnosé
i odglosy zwierzat. Z kazdym krokiem staje
si¢ jednak zimniej, a nieprzyzwyczajony jesz-
cze organizm stabnie z wysitku. Machame
Camp (3000 m n.p.m.) to miejsce naszego
pierwszego noclegu. Kiedy docieramy na
miejsce, nasze namioty i toaleta sa juz rozsta-
wione, a na kuchni grzeje si¢ woda na kola-
cje. Witamy si¢ z Marta, wymieniajac jej imie,
co dziewczyne bardzo zaskakuje. Za chwilg
czeka nas kilka minut rozmowy i wymiana
wrazen, a po kolacji zastuzony odpoczynek.

Ranek wita nas bardzo rzeskim powie-
trzem. Po skromnej toalecie w matej mi-
seczce cieplej wody i $niadaniu ruszamy na
szlak. Droga do Shira Camp to ,,zaledwie”
800 m przewyzszenia, ale mamy znalez¢ si¢
na 3800 m n.p.m., a jest to juz wymagajaca
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wysoko$¢. Droga nadal tadna, ale znacznie
trudniejsza — kamienista i bardzo stroma.
I znéw robi si¢ tez coraz zimniej. W obo-
zie pigkne widoki na wszystkie strony $wia-
ta, jednak co chwila pojawiaja si¢ chmury
i pada deszcz. Na gateziach obok namiotéw
jaki§ podgatunek wron (tak przynajmniej mi
sie wydaje). Ptaki czekaja zapewne na reszt-
ki z kolacji, wigc zasiadamy do positku. Je-
dzenie jest smaczne: goraca zupa, ryz migso,
warzywa, kilka rodzajow napojéw do wybo-
ru, a rano wspaniate nale$niki i paréwki na
ciepto. Nastepny etap to dluga droga przez
Lava Tower na wysokosci 4600 m n.p.m.,
z ktérego nastgpnie schodzimy do Barran-
co na wysokosci ,,zaledwie” 3900 m n.p.m.,
gdzie mamy zaplanowany nocleg. Jest bar-
dzo zimno. Wida¢ juz niewiele roslinnosci,
a krajobraz staje si¢ ,,ksiezycowy”. W dodat-
ku zaczyna padaé deszcz. To doswiadczenie
nie jest nam obce, ale deszcz przeradza si¢
w grad, a potem w $nieg. Do tego zaczynaja
bi¢ pioruny. Wyczerpani docieramy do Lava
Tower. Tutaj czeka nas krétki odpoczynek
i positek w namiocie. Za kamienna wie-
za, gdzie prowadzi nasz szlak, schodza si¢
strumienie, dazac do uskoku wodospadu,
ktéredy idziemy w dét. Przed nami jeszcze
okoto 10 km, ale jest to bardzo trudny od-
cinek. Z Barranco do Barafu mamy 700 m
przewyzszenia i wiele kilometréw do poko-
nania. Droga zaczyna si¢ mocno stromym
podejsciem o przewyzszeniu ponad 300 m.
Tutaj mijamy stynny Kissing Rock — $ciang,
do ktorej trzeba si¢ blisko przytuli¢, aby nie
spas¢ w przepasé. Te czes¢ drogi pokonuje-
my z Marta i jej stowackim kolega. Podczas
robienia zdjg¢cia podchodzi do nas trzech
mlodych Amerykanéw. Jeden z nich mowi,
ze jego rodzina mieszka w USA od pokolen,
ale pochodza z Polski i maja bardzo znane
nazwisko — Baczewski.
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Refleksja o ksigzce
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Certyfikaty i drobne odmrozenia
Do Barafu dochodzimy zmegczeni, jest bar-
dzo p6zno. Dziwi nas, gdy Anaeli méwi, ze
bedziemy musieli wsta¢ przed pdinoca, aby
wyruszy¢ na szczyt. Po negocjacjach opdz-
niamy wyjscie o kilka godzin. Pod szczyt
idzie si¢ bardzo wolno, wlokac noge za noga.
Wplyw na to ma wysoko$¢ i wszechogarnia-
jace zmeczenie. Wreszcie ukazuje sie Stel-
la Point, co oznacza, ze dotarliSmy do krate-
ru. Do Uhuru Peak jeszcze niecala godzina,
mimo ze wida¢ go z daleka. Wreszcie jest!
Rado$¢, wzruszenie i... mozliwie najszybszy
powr6t do bazy. W tym momencie okazuje
sig, ze mamy i§¢ w dot, ale co§ nam si¢ nie
zgadza, bo mieliSmy by¢ na wyprawie sie-
dem dni, a tymczasem okazuje si¢, ze be-
dziemy tylko szes¢. Atmosfera, gldwnie mig-
dzy nami i J6zefem, psuje si¢. Po spedzeniu
nocy w Mweka Camp na wysokosci 3000
m powyzej poziomu morza udajemy si¢ do
wioski o tej samej nazwie. Tutaj czekaja na
nas certyfikaty, wazne, ale nie najwazniej-
sze. ,,Pamiatki” po wyprawie — odmrozenia
i poparzenia — jeszcze jaki§ czas nosi¢ be-
dziemy na twarzy. Wyprawa na Dach Afryki
pozostanie na zawsze W naszej pamieci i ser-
cach.
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Gtupie stowa i wymowne gesty

PROF. DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Z przerazeniem pa-
trzymy, jak na naszych
oczach degraduje si¢
ludzkie stowo. Nie chcac
narzekaé, warto si¢ za-
stanowié, czy wazne sg
ludzkie gesty i co one
wyrazaja. Dobra okazje
do refleksji na ten temat
daje ksiazka Gregory Hartleya i Maryan-
ny Karinch ,,Mowa ciata”. Z pasja zabie-
ramy si¢ do lektury, gdyz juz na poczatku
przeczytamy, ze praca pomoze zrozumiec¢
mowe sylwetki i po-
stawy innych oséb.
Zaznajomieni z tre-
Scig bedziemy mo-
gli za pomoca gestow
wywiera¢  okreSlony
wplyw na drugiego
cztowieka. Ponadto,
sami bedziemy zdol-
ni wyraza¢ przeko-
nania za pomoca na-
szej postury. Autorzy !
bez ogrédek stwier- I
dzaja, ze znajomos¢
mowy ciala pomo-
ze  zdyskredytowac
bezsensowne twier-
dzenia o znaczeniu
ludzkiej sylwetki. Ze
szkoda, przez lata
karmita nas nimi lu-
dowa  psychologia.
Wiadomo,  sprawa
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dos¢ jednoznaczna byta kultura danego
spoteczenstwa. Dzisiaj, nawet na nauko-
wych konferencjach, méwimy o multi-
kulti. Faktycznie, bezkrytyczni przywozi-
my i chetpimy si¢ poznanymi w Tajlandii
lub Grecji jakimiS§ gestami tulowia, lub
ruchami rak. Bez zastanowienia je wyko-
nujemy w zupelnie innej kulturze. Nie-
kiedy nawet nie wiedzac, co tak napraw-
de wyrazaja. Pozostawmy jednak na boku
te utrudnienia i zauwazmy, ze wiele ludz-
kich gestow moze by¢ zamierzonych,
a inne sg zupelnie przypadkowe. W rze-
czy samej nawet sami nie zawsze planuje-
my i kontrolujmy ruchy rak, nawet miny
wyrazajace na twa-
rzy chwilowy nastrdj.
Bywa wcale nierzad-
ko, ze kontrole nad
naszym zachowa-
niem przejmuja geny.
Tymczasem  podaj-
my kilka przykladéw
ludzkich zachowan,
ktére moga wprowa-
dzi¢ nas w btad. Pro-
sty gest wyciagnigtej
i otwartej ku gorze
dloni wskazuje za-
zwyczaj, ze z radoscia
witamy  napotkana
osobe. W afrykan-
skiej Ghanie i Ko-
rei uniesiona ku go-
rze otwarta dfon jest
gestem obrazliwym.
Wéwczas, kiedy Ara-
bowie i Grecy uno-
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nie jest prosta. Nie
tylko ze wzgledu na
zakorzenione w naszych umystach bled-
ne przekonania. Sg bowiem réwniez inne
czynniki, ktére nie pozwalaja zrozumied,
co drugi cztowiek chcial powiedzie¢ za
pomoca ruchu rak, okazywania grymasow
na twarzy lub szybkiego mrugania ocza-
mi. Przechodzac do konkretéw, w ksigz-
ce przeczytamy, ze nowoczesne technolo-
gie utatwiaja komunikacje, ale utrudniajg
zrozumienie ludzkich gestéw. Mianowi-
cie, kiedy zasiadamy wygodnie w biurze
lub w domu przed komputerem, smart-
fonem lub tabletem i przekazujemy mysli
przy pomocy maili lub dyskusji w mediach
spotecznosciowych, ograniczamy posia-
dane zdolnosci do pojmowania ludzkich
ruchow i gestow. Autorzy podkreslaja, ze
przekaz naszych mysli i pogladow jest za-
lezny od zabawnych i jakze popularnych
emotikonéw, i informacji tekstowych.
Zrozumienie mowy ciata utrudnia réw-
niez wychowanie gwaltownie zmieniajace
si¢ ze wzgledu na szeroki dostep do me-
diéw. Nie utatwia ich powszechna turysty-
ka i migracje. W nie tak dawnych czasach

sza szybko gltowe do
gory, chcg zakomuni-
kowa¢, Ze nie zgadzaja si¢ z naszymi po-
gladami. Gdy chca co$§ potwierdzié¢, po-
chylajg szybko glowe do dotu. Niezaleznie
od okoliczno$ci pewne gesty wskazuja,
ze stawiamy jakie§ bariery. Chcac utrzy-
macé w pracy dystans, potozymy na biur-
ku sterty dokumentéw. Chcac pozby¢ sie
zalotnika, zatozymy na palec pierScionek
zareczynowy lub demonstracyjnie bedzie-
my pokazywaC obraczke. Woéwczas, kie-
dy pocieramy dionia szyje¢, chcemy si¢ za-
zwyczaj odprezy¢. Dodajmy, ze w ksiazce
znajdziemy wiele zdjeé, ktére pomaga-
ja w zrozumieniu calej gamy mowy ciata.
Czy nie warto si¢ zatem zastanowié, kie-
dy nieznajoma osoba kolejny raz puszcza
do nas oko. °

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania - rzecz o wychowaniu

Kiedys byt inny

DARIUSZ SPANIALSKI

Kiedys byl inny — w ta-
kich oto stowach nierzad-
ko zona charakteryzuje
SWojego meza, a mez-
czyzna swoja partnerke.
I tak sie sktada, ze czesto
stowa te oddaja rzeczywi-
sto$¢. Malzefistwa zawia-
zane w fazie zakochania, gdy w moézgu
cztowieka odbywa si¢ prawdziwa rewo-
lucja, ktéra ogranicza nam jasne mysSle-
nie, czeSciej narazone sa na rozklad niz
te, ktore powstaly w czasie, ktédry mozna
byloby nazwaé bardziej dojrzalym. Wie-
lu me¢zezyzn, szczegdlnie w mtodym wie-
ku, nie docenia roli kobiety w spoteczen-
stwie, a wobec tatwej i wzglednie szybkiej
inicjacji seksualnej utrwala w sobie to
przekonanie z jego wszystkimi negatyw-
nymi konsekwencjami na cate pdZniej-
sze zycie.

Poczatkowo zakochani traktuja swoje
partnerki jak béstwa. Mozemy to zoba-
czy¢ codziennie na ulicach i miejscach

publicznych, gdzie manifestacja tzw.
uczué przeradza si¢ czgsto w widok god-
ny pozatowania. Zwykle po jakim§ czasie
ci sami ,zakochani” zaczynaja si¢ od-
nosi¢ do siebie opryskliwie i cynicznie.
Dlaczego? Ot, po prostu! Bo trzeba wie-

Bo trzeba wiedzie¢,
ze zakochanie ma wiele
wspolnego z egoizmem

dzieé, ze zakochanie ma wiele wsp6lnego
z egoizmem. Problem dotyka szczegdl-
nie osob w mtodym wieku, nie do kon-
ca uksztattowanych emocjonalnie. Oni
bowiem w czasie zauroczenia zwyczajnie
nie sa soba! Sa aktorami grajacymi role
narzucong przez hormony. Robig wszyst-
ko, aby si¢ przypodobaé swojej sympatii,
bo potrzebuja jej, by czu¢ si¢ dobrze.
W tym okresie zycia mtodzi partnerzy za-
zwyczaj oczekuja wiele, w zamian nicze-
go nie dajac.

Pozostaje pytanie: czy tak musi byc?
Czy to jest normalne? OdpowiedZ jest
w zasadzie jedna: Tak!

Jest to naturalny proces dojrzewania.
Nie jest dobrze, gdy konczy sie przedwcze-
snym matzenstwem, bo to droga na skroty.
Nieco bardziej doswiadczeni czytelnicy
wiedza doskonale, ze wigkszo$¢ skrotow
kryje zazwyczaj wiele putapek.

Wygladamy wiec w tym czasie kwitna-
co, zachowujemy si¢ szarmancko, poka-
zujemy nasze plusy. JesteSmy nieomal
doskonali. Rzecz w tym, ze choc to zwykle
piekny obraz, czgsto jednak nieprawdziwy.
Wszak mitos¢ oznacza zycie dla drugiego
cztowieka i umiejetnos¢ rezygnacji z wla-
snego ja. To nie jest chodzenie na skrdty
i zycie dla siebie. Dlatego przytocze tu sto-
wa poety Jana Twardowskiego, ktory po-
wiada: ,,Nie méw, ze jeste§ — gdy mowisz,
ze kochasz”. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

CHODZIt ZDUSZA NA RAMIENIU LISTONOSZ

ZNAIROBI

POMYLIt AWIZO ZWIZA 0J NIEDOBRZE ZROBIt

ATO PECH

TERAZ W TRWODZE DRZY
POMYEKE SWA LZY
WYRAZEM NA,KY”

NO | NIECH. ..

narysowata: asia
napisat: wojtek

Oleksiewicz
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreagja

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

10 PAZDZIERNIKA (WTOREK)

A g0dz.10:00 Licealiada - mistrzo-
stwa powiatu, badminton

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekre-

aqjiw Zgierzu)

® godz. 13:00 ,Zakodowane lesne
zwierzeta” — warsztaty edukacyj-
ne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna w Zgierzu)

B godz. 17:00 ,Abstrakgje i portrety”
- wernisaz wystawy prac Grzego-
rza Kubiaka

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. tédzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna w Zgierzu)

11 PAZDZIERNIKA (SRODA)

A g0dz.10:00 Igrzyska dzieci - mi-
strzostwa Zgierza, badminton

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekre-

acjiw Zgierzu)

12 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

- zajecia edukacyjno-literackie dla
dzieci
Miejsce: Filia Nr 2, ul. Duga 29A
(organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliotek
Publiczna w Zgierzu)
® godz. 09:30 ,Jesienne liscie czyli...
igraszki z kolorami” — zajecia lite-
racko-plastyczne dla dzieci
Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka
Publiczna w Zgierzu)
B godz. 18:00 Zgierskie spotkania
muzealne
Promogja Zgierskich Zeszytow Regionalnych
t. XVIi wyklad pt.,Leopold Konrad Peszkow-
ski (1896 — 1974). Zotnierz Legiondw Joze-
fa Pitsudskiego i uczestnik Wojny Obron-
nej1939r”
Miejsce: Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrow-
skiego 21
(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

14 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)

@ Dzienn Edukacji Narodowej - pol-
skie Swieto oswiaty i szkolnictwa
wyzszego ustanowione 27 kwiet-
nia 1972r., okreslone ustawa - Kar-
ta praw i obowiazkéw nauczyciela
jako Dzieri Nauczyciela. Od 1982 r.
na mocy ustawy Karta Nauczycie-
la obchodzone jako Dzien Edukacji
Narodowej.

4 godz. 10:00 Kreatywna Kuznia Fa-
milijna: las w stoiku - warszta-
ty ogrodnictwa dla zespotéw ro-
dzinnych

Zapisy elektroniczne na stronie internetowej

CKD Zgierz

(organizator: Centrum  Kultury Dziecka

w Zgierzu)

A godz.17:00 MMK Boruta Kuchinox-
-Puch-Siejko-BS Zgierz - PGE Spoj-
nia Il Stargard, Il liga koszykowki

Migjsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekre-

acji w Zgierzu)

A g0dz.14:00 MKP Boruta Zgierz — Wi-
dzew Il £6dz SA, IV liga pitka nozna

Miejsce: stadion, ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekre-

acji w Zgierzu)

15 PAZDZIERNIKA (NIEDZIELA)
WYBORY

4 godz. 7:00-21:00 w lokalach wybor-

B godz. 18:00 Wernisaz wystawy ma-
larstwa Wiestawa Garboliriskiego

Wstep wolny

Wystawa czynna do 12.11.2023 .

Miejsce: Zgierska Galeria Sztuki, MOK, Sta-

ry Miyn

(organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary

Miyn w Zgierzu)

21 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)

4 godz. 11:00 Swieto Latawca — im-
preza plenerowa majaca na celu in-
tegracje rodzinng, tworcze spedza-
nie czasu wolnego, rozwijanie zdol-
nosci manualnych

Migjsce: ul. Parzeczewska

aych odbeda sie gt
4w wyborach postéw do Sejmu Rze-
azypospolitej Polskiej - wybory.gov.
pl/sejmsenat2023/
4w wyborach senatorow do Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej - wybory.
gov.pl/sejmsenat2023/
W Referendum 0adl

(! : y Dom Kultury

w Zgierzu)

@ Harcerski Festiwal Artystyczny  Har-
Fa” - konkurs piosenki turystycznej
i popularnej, skierowany dla dzieci
imlodziezy ze Zgierza

Migjsce: Stary Miyn ul. Duga 41A

i Hufiec ZHP Zgierz ul. Diuga 29)

*

9 St
= referendum.gov.pl/referen-
dum2023/

17 PAZDZIERNIKA (WTOREK)

@ godz. 10:00,Wanda Chotomska i Jej
tworczos¢” — zajecia literacko-pla-
styczne dla przedszkolakow

Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23A

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna w Zgierzu)

@ godz. 13:00,,Co nam jesien w darze
niesie?” - zajedia literacko-plastycz-
ne dla dziec

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna w Zgierzu)

18 PAZDZIERNIKA (SRODA)

A godz. 10:00-14:00 Olimpijska lek-
qaWF

Migjsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekre-

acji w Zgierzu)

19 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

® godz. 09:30,Mali — Wielcy” - odkry-
wamy dziecigcy Swiat znanych osob.

Tajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna w Zgierzu)

® godz. 10:30 ,Muzyczne przygody
z Ksiazeczky” - zajedia literacko-
-muzyczne dla dzieci

Biblioteka Gtéwna, ul. tddzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna w Zgierzu)

A godz. 10:00 - 19:00 Meeting osob
niepetnosprawnych intelektualnie

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekre-

acjiw Zgierzu)

20 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

® godz. 10:30 ,Muzyazne przygody
z Ksigzeczky” - zajecia literacko-
-muzyczne dla dzieci

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. tédzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna w Zgierzu)

B Godz. 12:00 ,Mama na hustawce
- malujemy emocje” - wyjatkowe
i bezptatne spotkania, ktorych ce-
lem jest wsparcie oraz pomoc wia-
$nie tej grupy, miedzy innymi po-
przez krzewienie wiedzy o kulturze

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka w Zgierzu,

ul. Rembowskiego 17

(organizator: Miejski Osrodek Kultury w Zgie-

rzu)

A godz. 17:00 MKK BORUTA Zgierz Py-
ra - AZS Szkota Gortata Poznan, Il li-
ga koszykowki

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekre-

adji w Zgierzu)

22 PAZDZIERNIKA (NIEDZIELA)

4 godz. 17:00 Koncert relaksacyjny:
Misy i Gongi Tybetariskie

Koszt udziatu: 60 zt/osoba

Na zajecia nalezy zabra¢ ze soba mate, ewen-

tualnie koc

Obowiazuja zapisy (liczba miejsc ograniczo-

na): osobiscie - ul. Dluga 41a lub telefonicz-

nie-4271626 18 (wew. 1)

Migjsce: Stary Miyn, ul. Dtuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary

Miyn w Zgierzu)

23 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

B Godz. 12:00 Seans dla konesera
Udziat w zajeciach pfatny 10zt

Miejsce: Stary Miyn, ul. Diuga 41A
(organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary
Miyn w Zgierzu)

25 PAZDZIERNIKA (SRODA)

4 godz. 10:00-13:00 Dni pracodaw-
cow 2023

,Doskonalenie przez szkolenie. Wsparcie roz-

woju pracownika inwestycja w przysztos¢

i rozwdj firmy” — konferencja pofaczona

z eksperckim panelem dla lokalnych praco-

dawcdw i przedsiebiorcow

Miejsce: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna, Filia nr 2, ul. Dtuga 29A.

(organizator: Powiatowy Urzad Pracy w Zgie-

rzu)

M godz. 19:00 Premiera spektaklu te-
atralnej grupy dorostych z MOK , Ar-
chipelag”

Wstep: bezptatne wejsciowki do pobrania

w Starym Miynie

Miejsce: Stary Miyn, ul. Dtuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary

Miyn w Zgierzu)

A g0dz.17:00 MKK Boruta Kuchinox-
-Puch-Siejko-BS Zgierz - Energa
GAK Gdynia, Il liga koszykowki

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekre-

acjiw Zgierzu)

26 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

B godz. 18:00 Wernisaz wystawy cza-
sowej ,Secesja. Inspirowana natu-
r3." Szkto i ceramika z kolekji dran.
med. Andrzeja Papiewskiego

Miejsce: Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrow-

skiego 21

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

4 godz. 09:00 ,Plasterek na kazda
okazje” - uczymy sie, jak radzic so-
bie w trudnych sytuacjach

Iajecia edukacyjne dla dzieci

Miejsce: Biblioteka, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29A

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna w Zgierzu)

@ godz. 10:00,Mali - Wielcy” - odkry-
wamy dziecigcy Swiat znanych osob

Tajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsce: Biblioteka, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna w Zgierzu)

27 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

@ godz. 10:00 ,Rézne oblicza przy-
jaini na przykladzie bajek i opo-
wiadai”

Tajecia literacko-plastyczne dla przedszko-

lakow

Miejsce: Biblioteka, Filia Nr 3, ul. Dubois 23A

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna w Zgierzu)

® godz. 16:30 Kulinarna Wyprawa
Dookofa Swiata: Psikus albo Wed-
nesday

Warsztaty kuliname dla dzieci powyzej 7. ro-

ku zycia inspirowane serialem z uniwersum

Rodziny Adamsow

Wstep: 60zt/dziecko. Zapisy elektroniczne

dostepne od 16.10 na stronie internetowej

KD

(organizator:  Centrum  Kultury Dziecka

w Zgierzu)

A g0dz.18:00 Zgierska Amatorska Li-
ga Koszykowki — inauguracja ligi

Miejsce: mata hala, ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekre-

aqjiw Zgierzu)

28 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)

A g0dz.17:00 MMK Boruta Kuchinox-
-Puch-Siejko-BS Zgierz - Tarno-
via Tarnowo Podgorne, Il liga ko-
szykowki

Migjsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekre-

acji w Zgierzu)

A godz.14:00 MKP Boruta Zgierz - TS
Sokot Aleksandrow todzki, IV liga
pitki noznej

Miejsce: stadion, ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekre-

aqjiw Zgierzu)

B 0Ogdlnopolski Festiwal Muzyki Sa-
kralnej Zgierz 2023

Festiwal prezentujacy umiejetnosci chorow

sakralnych z terenu catej Polski

Miejsce: Kosciot Parafii pw. $w. Katarzyny

Aleksandryjskiej w Zgierzu, pl. Jana Paw-

fall1/13

(organizator: prof. Mariusz Koriczak Aleksan-

dra Rytko-Sutowicz UKW

w Bydgoszczy)

29 PAZDZIERNIKA (NIEDZIELA)

4 godz. 8:00-13:00 Ostatnia w tym ro-
ku akcja,Uprzatnij Swoj Strych”
Akgja majaca na celu sprzedaz rzeczy zale-
qgajacych na strychach, w piwnicach i sza-
fach. Jednym nieprzydatne, innym okazac sie
moga pomocne. Uczestnikami moga byc tyl-
ko osoby prywatne. Optata dla handlujacych
skfada sie z dwach czesci: urzedowej i pobie-
ranej przez spétke (m.in. za wywoz $miedi,
uprzatniecie placu). Uczestnicy akgji sa zwol-
nieni z czesci urzedowej, optata (po znizce)
wynosi 10 zlotych za miejsce z samochodem

lub 7 ztotych bez samochodu.

Miejsce: Targowisko Miejskie ,Mdj Rynek’,

ul. Aleksandrowska

(organizator: Wydziat Promodji i Kultury

Urzedu Miasta Zgierza, Miejskie Przedsie-

biorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z o.0.

w Zgierzu)

® godz. 16:00 Bajkobranie. Teatr
Czwarte Miasto ,Szkolne przygody
Tosi i Plastusia”

Spektakl dla dzieci powyzej 3. roku zycia

Wstep: 15 zt/osoba. Zapisy elektroniczne do-

stepne od 23.10 na stronie internetowej CKD

(organizator:  Centrum  Kultury Dziecka

w Zgierzu)

30 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

4 godz. 16:00-19:00 Otwarta Pra-
cownia Plastyczna: dekoracje hal-
loweenowe

Bezptatne, rodzinne warsztaty plastyczne

Bez koniecznosci wezesniejszych zapisow.

(organizator:  Centrum  Kultury Dziecka

w Zgierzu)

9-11 LISTOPADA

4 105. rocznica odzyskania niepodle-
gtosci — Narodowe Swigto Niepod-
legtosci - dzier ustawowo wolny od
pracy. Swieto panistwowe w Polsce
obchodzone dla upamietnienia od-
zyskania niepodlegtosci przez Pol-
ske w 1918 roku, po 123 latach za-
boréw (1795-1918).

9 LISTOPADA

4 godz. 10.00 - 12.00 Debata histo-

ryazna
Miejsce: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn
w Zgierzu

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza, Sto-
warzyszenie Przemystawa Staniszewskiego)

10 LISTOPADA

B godz. 18:00 Koncert muzyki filmo-
wej w wykonaniu Krzesimira Deb-
skiego oraz solistow: Katarzyny Sut
i Kacpra Andrzejewskiego z towa-
rzyszeniem kwartetu smyczkowe-
go Primuz

Bilety: 100 zt/0soba

Miejsce: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn

w Zgierzu

(organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary
Miyn w Zgierzu)

11 LISTOPADA

4 godz. 10.30 Msza $w. w intendji 0j-
azyzny i Mieszkaricow

Miejsce: Kosciot pw. $w. Katarzyny Aleksan-

dryjskiej

A godz. 12.00 - 15.00 Bieg Niepod-
legtosci

(organizator: Stowarzyszenie Przemystawa

Staniszewskiego)

A godz. 15:45 Powitanie Sztafety Ro-
werowej po Ogieni Niepodlegtosci

Miejsce: pl. Kiliriskiego, przemarsz ul. Dtuga,

,Przystanek Wolnos¢” — zfozenie przez prezy-

denta miasta kwiatow przy Pomniku Wolno-

$cii Niepodlegtosci

@ godz. 16:15 Uroczystos¢ przy tabli-
cach umieszczonych na budynku
Urzedu Miasta Zgierza

4 godz. 17:00 Piknik niepodlegtoscio-
wy, ztozenie Ognia Niepodlegtosci
na Plycie Kostiuchnowskiej, Stary
Cmentarz, ul. ks. P. Skargi

(organizator: Wydziat Promogji i Kultu-

1y (UMZ), Hufiec ZHP Zgierz, Muzeum Mia-

staZgierza)

13 LISTOPADA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 16:00-19:00 Otwarta Pracow-
nia Plastyczna: tworzenie autor-
skiej maskotki jeza

Bezptatne, rodzinne warsztaty plastyczne

Bez koniecznosci wezesniejszych zapisow

(organizator:  Centrum Kultury Dziecka

w Zgierzu)

15 LISTOPADA (SRODA)

4 godz. 12:00 Jubileusz 110-lecia
Zgierskiej Biblioteki

Miejsce: Stary Miyn, ul. Diuga 41a i Filia nr 2

MPBP, ul Dtuga 29A

(organizator: Miejsko Powiatowa Biblioteka

Publiczna w Zgierzu)

17 LISTOPADA (PIATEK)

® godz. 16:30 Kulinama Wypra-
wa Dookota Swiata: Pluszowy Mis
w kuchni

Warsztaty kuliname dla dzieci powyzej 7. ro-

ku zycia inspirowane serialem z uniwersum

Rodziny Adamsow

Wstep: 60zt/dziecko. Zapisy elektroniczne

dostepne od 3.11

(organizator: ~ Centrum  Kultury Dziecka

w Zgierzu)

18 LISTOPADA (SOBOTA)

4 godz. 10:00 Kreatywna Kuznia Fa-
milijna: karmniki dla ptaszkow
Warsztaty stolarskie dla zespotéw rodzin-

nych, zapisy elektroniczne od 06.11
(organizator: ~ Centrum Kultury Dziecka
w Zgierzu)

UWAGA!
Kalendarium ma charakter
pogladowy, daty i miej-
sca wydarzen moga ulec
zmianie.

Znajdziesz nas
migdzy innymi:

® Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

@ Bar, Express’, Dtuga 63/67
® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9
@ Bar, U Bordwy’, Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta |1 17
® Biuro podrézy ,Ready to go’, Musierowicza 4
@ (entrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® (entrum Konserwadji Drewna, Narutowicza 6
® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17
® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

©® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21
® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix’, 1-go Maja 3

® falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny,, Seralis’, Witkacego 2 B

@ Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz’,

Wspdlna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych
,Budmar’, Piatkowska 83

® Kiosk,,Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk,,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dfuga 29
® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo (affee, Lechonia 2
® Kurczak, Na parkingu”

® La7nia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,Aris’, teczycka 11
® Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H
® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon optyczny, Italooptica’, Gatczyriskiego 40
® Salon optyczny, Lux Vision”, Parzeczewska 21
® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep, Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4
® Sklep spozywczy, 3 Maja 8
® Sklep spozywezy , Af-Lider’,
Boya-Zelenskiego 39
® Sklep spozywczy,lwona’, Staffa 22C
® Sklep spozywczy, Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31
® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32
® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16
® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

@ TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kiliriskiego 5

©® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewadzki Szpital Spegjalistyczny,

ul. Dluga 41a ® Sklep, Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ® Sklep budowlany ,Standard’, 1 Maja 19
Wschodnia 2 ® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Migjski Zespt Przychodni Rejonowych, ® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63
keczycka 24A (+placowki) ® Sklep rybny, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Migjsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
tédzka 5 (+ilie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy,
Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63
® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Diuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32
® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29
® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43
® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1
® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy, U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Rembieliskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog’, Witkacego 2B

® Sklep zelazny, BMP", Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zakfad fryzjerski, Jerzyk’, Tuwima 20

® Jaktad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® Zakfad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem”,
teczycka 2

® Zakfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® 7aktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7akfad szewski, 1 Maja 25

@ Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika

n»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakja:
redakcja@starymlynzgierz.pl

lub pod numerem tel. +42 714 3176.




za profesjonalne
badanie wzroku

Szczegoty promocji w regulaminie w sklepie. -

Pracownia Optyczna Pracownia Optyczna
Aleja Armii Krajowej 8, Zgierz ul. Gatczynskiego 40, Zgierz
telefon: 42 715 55 55 telefon: 42 715 27 85

oracownio @ opftyczna



