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SPISTRESC]

/ zycia miasta

Kolejna funkcja hali MOSIR

30 min na kolejne inwestycje miejskie

Hojni zgierzanie

Zapraszaja do Swiata figurek malowanych

Dzieri Seniora ze Zbigniewem Zarankiem

Tajemnicza lampka oliwna ze Zgierza

110 lat zgierskiej ksiaznicy

Wybory proste i skomplikowane

Trwa odkrywanie malowidet

Miasto modernizuje budynki przy ul. Dtugiej

Ofiara, patriotyzm i dziedzictwo — zgierscy skaudi
w Bitwie pod Kostiuchnéwka

10. konkurs koled i pastoratek

Zqierz —nasz wspdlny interes

0 koniach, hubertusach i niepetnosprawnosciach

Szkota Niemena, szkota Boruciarzy?

Piekno muzyki. Zgierz gospodarzem ogélnopolskiego
konkursu

EKOzwrot dla proboszczewickiej , Dziesiatki”

Klimatyczna taznia przyciaga filmowcow

Kilka wersji jednego dziefa. Ale wfasciwie po co?

Dlaczego rodzina i wiezi partnerskie s nam potrzebne
do przezycia?

Himalaje ciuchéw

Spacer szlakiem pomnikowych postaci

Mysikrélik — najmniejszy ptaszek Europy

0 hali wielofunkcyjnej, czyli staruszka w nowych szatach

Koszykarskie klimaty

Zgierski fitness camp w stonecznej ltalii

Odkryli i wystawili malarstwo Wiestawa Garbolifiskiego

Historia Zgierza odkrywana na nowej wystawie
W muzeum

Dwie premiery teatralne w jednym miesiacu

Stawe... lekcewaze

Zyrardow — Iniane serce Polski

Leki z pasieki — mleczko pszczele

Pozegnania...

Kancjonaty polskie rozbrzmiaty w zgierskim kosciele

Tanzariskie impresje z polskim akcentem, oczywidcie

Kuny lesne i ludzie

Psychologiczne aspekty w relacjach osobowych w rodzinie
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Tredci zawarte w niniejszym miesieczniku s chronione prawem
autorskim. Wszelkie przedruki catych artykutow lub ich

fragmentéw mozliwe s wytacznie po uzyskaniu zgody wydawcy.
Redakeja zastrzega sobie prawo do dokonywania skrétow

w przekazywanych artykutach oraz zmian w tytutach i $rédtytutach.
Wydawca ma prawo odmowic zamieszczenia reklam i ogtoszer, jesli
ich tres¢ lub forma nie jest zgodna z linia programowa lub charakterem
miesiecznika (art. 36, pkt 4 prawa prasowego). Redakgja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ reklam. Wydawca nie identyfikuje sie ze
wszystkimi pogladami, ktdre wyrazone s3 w publikowanych tekstach.

Czasopismo jest w petni finansowane ze Srodkow MOK.

Stowo wstepu

Tuz po wyborach sym-
patycznie  zaczepila
mnie jedna z os6b pu-
blicznych, sugerujac,
ze bytoby warto na ta-
mach miesi¢cznika na-
pisa¢ co§ o wyborach,
moze podaé wyniki, ja-
kie osiagneli kandydaci, na ktérych mo-
gli gtosowac zgierzanie. Zaprotestowa-
fam z miejsca, bo nie wyobrazam sobie,
zeby miesi¢cznik miat podejmowac te-
maty polityczne czy partyjne niezwia-
zane bezposrednio z naszym lokalnym
samorzadem. Lubi¢ zmiany, bo zwykle
daja asumpt do rozwoju, ale ten pomyst
zmienilby zbyt wiele. Przyznaje jed-
nak, ze nie da si¢ uciec przed spolecz-
nymi skutkami tego, co stato si¢ 15 paz-
dziernika i potem, juz po ogloszeniu
wynikow. Nieprawdopodobna wrecz
frekwencja byla imponujaca i przynio-
sta nadzieje, ze nasza demokracja ma
si¢ jednak lepiej, niz mogloby si¢ wy-
dawaé. ZobaczyliSmy prawdziwa de-
terminacj¢ ludzi stojacych po 5 godzin,
czasem w Srodku nocy, aby oddac swoj
glos. Z drugiej strony wybory poka-
zaly, ze jako nardd jesteSmy niepraw-
dopodobnie podzieleni. A nastgpne-
go dnia stat sie¢ maly cud, okazalo si¢
bowiem, ze Polacy maja ciastko i zjedli
ciastko, bo kazdy ob6z (no, moze z wy-
jatkiem jednego) przyznaje si¢ do zwy-
cigstwa. Po krétkim resecie wywolanym
cisza wyborcza ruszyla od nowa medial-
na machina przekazywania — ze zacytu-
je tu ks. Tischnera — ,,§wientoj prawdy,
tys prawdy i géwno prawdy”...

I tu mam refleksj¢ na temat dro-
gi, jaka przeszly media przez ostatnia
dekadeg, jak bardzo zmienily je nowo-
czesne technologie i jak trudno, coraz
trudniej jest wytowi€ z oceanu stéw te,
ktére maja jakas$ wartos¢ i sa wzglednie
bliskie rzeczywistosci. Jesli Panstwu si¢
to udaje, to szczerze zazdroszcze. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Autor zdjecia

na oktadce:
Krzysztof Glowacki
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KRZYSZTOF GLOWACKI

Moja przestrzen

Remonty zgierskich ulic

N owa nawierzchnia, nowe chodniki, zjazdy, odwodnie-
nie — taki opis pasuje do drég w réznych rejonach Zgie-
rza. Mapa inwestycji drogowych juz zakonczonych, bedacych
w trakcie i zaplanowanych obejmuje wigkszo$¢ zgierskich osie-
dli. Systematycznie poprawia si¢ stan miejskich ulic, zaréwno
tych mniejszych osiedlowych, jak i spetniajacych istotniejsza
funkcje komunikacyjna. Realizowanych jest wiele zadan, §rod-
ki na prace pochodza z budzetu miasta i pozyskanych dofinan-
sowan zewngtrznych. Krok po kroku Zgierz staje si¢ miastem
coraz bardziej przyjaznym do zycia. (jn)

Przebudowa odcinka ulicy Zytniej (osiedle Stare Miasto) pomiedzy ul. Polng
i ul. Gatczynskiego (z rekawami) oraz ul. Pszennej w zakresie nawierzchni
ulicy z kostki betonowej, chodnika, zjazdéw, odwodnienia i uzupetnienia
oswietlenia. Zostata juz wykonana kanalizacja deszczowa i czes¢ prac
brukarskich. Zadanie realizowane ze $rodkéw wtasnych Gminy.

Ulica Zegrzanki (osiedle Rudunki). Przebudowa konstrukgji drogi

i utwardzenie nawierzchni jezdni, przebudowa zjazdéw, wykonanie poboczy.
Modernizacja ulic Zegrzanki i ulicy Nadrzecznej to poprawianie jakosci drég
dojazdowych do gruntéw rolnych. Prace zostaty juz zakoriczone. Zadanie
dofinansowane ze Srodkéw budzetu Wojewddztwa tédzkiego.

KRZYSZTOF GEOWACKI
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JAKUB NIEDZIELA

Ulica Przygraniczna (osiedle Podlesna/Rudunki). Wykonana zostata

w przewazajacej czesci kanalizacja deszczowa, czes$¢ chodnikéw i zjazdédw

z kostki betonowej, podbudowa jezdni i drogi dla roweréw od strony Malinki
w kierunku ul. Kasprowicza. W ramach tego projektu zmodernizowana
zostanie tez ul. Fijatkowskiego. Inwestycja z udziatem pozyskanych srodkéw
zewnetrznych: Rzagdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych oraz Rzadowego
Funduszu Polski tad.

Ulica Proboszczewice (osiedle Proboszczewice-Lu¢mierz). Zadanie
dofinansowywane z Funduszu Drég Samorzadowych. Wykonano nowga droge
o nawierzchni asfaltowej, odseparowane chodniki oraz droge dla roweréw.
Pojawita sie tez kanalizacja deszczowa, oswietlenie uliczne, ulice wyposazono
w zatoki autobusowe.

)

Ulica Maczka (osiedle Podlesna) z nowa nawierzchnig i poboczami. W ramach
zadania,Budowa i modernizacja infrastruktury drogowej na terenie Gminy
Miasto Zgierz” przebudowano takze ulice: Kasprzaka, Promienistych,
Lewandowskiego, Jabtoniowa czy Chetmoriskiego. A w planach jest takze
budowa ronda na skrzyzowaniu ulic Dgbrowskiego i 1 Maja. Wynagrodzenie
wykonawcy wspétfinansowane jest ze Srodkéw Rzadowego Funduszu Polski
tad: Program Inwestycji Strategicznych.




RENATA KAROLEWSKA
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Dziatkowa
i Dubois do
przebudowy

W nieodlegtej przysztosci utrudnien w ru-
chu mogg oczekiwa¢ mieszkancy Dubois
i Dziatkowej. A to w zwiazku z planowang
przebudowa tych ulic. Na ten cel udalo sie
pozyskac¢ ponad cztery miliony trzysta tysie-
cy dofinansowania. To 70 procent catkowi-
tych kosztow zwigzanych z pracami nad nie-
mal kilometrowym odcinkiem obejmujacym
dwie wazne z punktu widzenia komunikacji
miejskie ulice.

Prace powinny zosta¢ wykonane do poto-
wy 2026 r. Wktad wlasny miasta to niemal
1 milion 900 tysigcy zt. (rk)

Ulice zostang przebudowane w ciggu niecatych
dwéch lat

Migawka
za zdjecie

Urszula Janiszewska oraz dwoch ucznidow
Szkoly Podstawowej nr 8: Wiktor Woznica
i Filip Mirowski zostali laureatami konkursu
fotograficznego ,,Autobus fajny jest” oglo-
szonego przez MUK. Nagrodzenie autoréw
najlepszych prac odbylo si¢ 25 pazdzierni-
ka w gabinecie Prezydenta Miasta Zgierza,
gdzie Przemystaw Staniszewski wreczyt catej
tréjce po symbolicznej 90-dniowej migaw-
ce na wszystkie linie autobusowe w grani-
cach administracyjnych Miasta Zgierza oraz
drobne upominki od miasta.

Konkurs fotograficzny ,,Autobus fajny
jest” zostal ogloszony w zwiazku z Euro-
pejskim Tygodniem Mobilno$ci. Chetni do
wzigcia w nim udzialu zostali poproszeni
o nadestanie wlasnych zdje¢ ukazujacych
funkcjonowanie zgierskiej komunikacji auto-
busowej i infrastruktury przystankowej. (rk)

Nagrodzone zdjecie: Urszula Janiszewska

Spotkanie z Marig Pakulnis

Bohaterka ostatniego tegorocznego spotka-
nia z cyklu ,,Co za gos$¢” bedzie znakomita
aktorka Maria Pakulnis. Na rozmowg z ar-
tystka zapraszamy w czwartek 23 listopada
do filii biblioteki przy ul. Dtugiej 29a. Pocza-
tek o godzinie 19.00.

Maria Pakulnis wystegpowata w filmach
Krzysztofa Kieslowskiego (,,Bez konca”,
,Dekalog 3”), Andrzeja Domalika (,,Zy-
gfryd”) czy Tadeusza Konwickiego (,,Dolina
Issy”). Zapamigtali ja rowniez widzowie se-
riali, m.in. ,,Ekstradycji” i ostatnio wyswietla-
nego ,,Dewajtisa”. Za role¢ w filmie , Johnny”
aktorka otrzymata Orfa — Polska Nagrode
Filmowa. Na spotkaniu dostepna bedzie li-
stopadowa premiera — ksiazka ,,Moja nitka”,
wywiad-rzeka z Marig Pakulnis.

Spotkania ,,Co za go$¢” od 2019 roku or-
ganizuje Wydziat Promocji i Kultury UMZ.
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Aktorka 23 listopada przyjedzie do Zgierza

Zgierzanie mieli juz mozliwo$¢ rozmowy
m.in. z Marig Peszek, Arturem Barcisiem
czy Witem Szostakiem. (jn)

Urzednik tez cztowiek

do lamusa. Mamy niezbity dowdd. Z okazji
Halloween w Urzedzie Miasta Zgierza moz-
na byto si¢ natknac¢ na takie oto sytuacje ko-
rytarzowo-pokojowe. (rk)

Kto uwaza, ze kazdy urzednik to cztek ponu-
ry i niekreatywny, r¢ka do gory! Czasy, gdy
w samorzadowych jednostkach atmosfera
byla skrajnie odlegta od radosnej, odchodza
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Piekne i ponetne wiedZmy oraz przystojny i czarujacy wiedzmin, czyli Karolina, Joanna i Adam
z wydziatu infrastruktury

OSA razy 7

Jest juz 5, a bedzie ich jeszcze 7.
Mowa o Otwartych Strefach AktywnoSci
(OSA). Do konca tego roku powinno po-
wsta¢ pie¢ kolejnych punktow rekreacji:
przy L.odzkiej 82/88, na terenie SP 61 SP 11,
przedszkola nr 9 oraz przy ul. Narutowicza
10. Na niezbedna do realizacji inwestycji do-
kumentacje czekaja kolejne dwie strefy, kto-
re znajda si¢ na dziatce przy SP 5 oraz przy
przedszkolu miejskim nr 7.

OSA beda podobnie, ale nie identycznie
wyposazone. Znajda si¢ na nich urzadzenia
dla dzieci, strefy relaksu w postaci stotéw do
gry w szachy, warcaby czy pilkarzyki. Ekipy
zamontuja tez matlg architekturg, jak lawecz-

ki czy kosze na $mieci, oSwietlenie i moni-
toring. Wszystkie strefy beda catodobowo
otwarte dla kazdego chetnego. Warto$¢ sied-
miu obiektow to 3 050 400 zt. (1k)

KRZYSZTOF GEOWACKI

Trawaja prace nad budowa kolejnych Otwartych
Stref Aktywnosci w Zgierzu
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Szyfrem na cmentarzu

PPO - to roboczy skrét akgji za-
inicjowanej przez spotkge MPGK
w Zgierzu. Rozszyfrowujemy:
Pozycz-Posprzataj-Oddaj. Cho-
dzi o uruchomiona niedawno
na cmentarzu komunalnym przy
ul. Konstantynowskiej otwar-
ta wypozyczalni¢ konewek oraz
szczotek 1 szufelek. To ukton
w kierunku os6b odwiedzajacych
nekropolie, ktorzy przy okazji
odwiedzin, moga zrobi¢ mate po-
rzadki i podla¢ kwiaty na nagrob-
kach zmartych bliskich.
Pomystodawcy sa pewni, ze
wypozyczalnia spelni swoje za-
dania, a zgierzanie zdadza egza-
min z obywatelskiej dojrzatosci.
Podstaw do takiego przekona-
nia daje $wietnie funkcjonujaca
juz od dluzszego czasu Zniczo-
dajnia. We wskazanym miejscu
wizytujacy cmentarz mieszkancy
zostawiaja znicze pozbawio-
ne wkiladéw. Kazdy, kto chce,
moze ponownie je wykorzystacé,
dokupujac jedynie wklad. Pre-
zeska spotki MPGK Monika

Z takich stojakéw mozna bezptatnie
pozyczy¢ (i odda¢ @) konewke lub
szczotke, zeby zrobi¢ porzadek na
nagrobku

Hoffmann-Grabowska moéwi,
ze zgierzanom bardzo podoba
si¢ ten pomysl, Ze nie musza wy-
rzucaé catkiem dobrych zniczy.
Dlatego planuje otworzy¢ jesz-
cze jedna Zniczodajni¢ w innym
miejscu cmentarza. (rk)

KRZYSZTOF GLOWACKI

Poradnie miejskie
rozszerzajg oferte badan

Wraz z poczatkiem listopada
w Zgierzu pojawita si¢ mozli-
wos¢ korzystania z biopsji mam-
motomicznej. Ten nowoczesny
i malo inwazyjny zabieg wy-
konywany jest w miejskiej po-
radni zdrowia przy ul. Leczyc-
kiej w przypadku stwierdzenia
w piersi zmian, ktére zdaniem
chirurga wymagaja dalszej dia-
gnostyki. Do takiej biopsji kwa-
lifikuje si¢ niewielkie zmiany
do 2 cm. Po badaniu pozosta-
je jedynie niewielki §lad po igle,

DA/ e &

Przekazanie sprzetu odbyto sie pod koniec pazdziernika

a pobrany material jest rownie
warto$ciowy, co w przypadku
pobrania wycinka z naciecia chi-
rurgicznego. Zabieg jest mozli-
wy dzigki sprz¢towi, ktory ostat-
nio pojawil sic w MZPR.
Dodatkowo, dzieki dofinan-
sowaniu UMZ, zakupiono nowy
aparat USG. Urzadzenie postu-
zy do wykonywania poszerzonej
diagnostyki i zabiegéw ortope-
dycznych wykonywanych w ra-
mach poradni chirurgii ortope-
dyczne;j.

Wyjatkowy wernisaz

Niezapomniana Anna Szylo — tak
brzmi tytul najnowszej wystawy
w Zgierskiej Galerii Sztuki, ktorg
rodzina i przyjaciotka artystki Ja-
nina Piechowicz organizuja z oka-
zji 10. rocznicy $mierci plastycz-
ki. Ekspozycja bedzie obejmowaé
prace z réznych okresow twdrczo-
sci. Beda to tkaniny, rysunki i gra-
fiki. Anna Szylo nalezata do Sto-
warzyszenia  Artystow  MEYN,
zmarla przedwczeSnie w sierp-
niu 2013 roku. Wernisaz odb¢dzie
si¢ w piatek 17 listopada o godz.
18.00 w Starym Mtynie. (mz)

Jedna z prac Anny Szyho pt.“Lekcja
jedzenia jabtek, czyli niecierpliwe
poszukiwanie prawdy’, suchoryt

Trebunie-Tutki w Zgierzu

Zesp6t okreS§lany mianem am-
basadora Podhala i polskiej kul-
tury przyjedzie do Zgierza na
przed$wigteczny koncert. Wyda-
rzenie odbedzie si¢ w sali wido-
wiskowej Starego Mlyna 9 grud-
nia o godz. 18.00.
Rozpoznawalny w  Euro-
pie styl zespotu Trebunie-Tutki
uksztattowaly z jednej strony
muzyczne tradycje rodzinne
i zamitowanie do goralszczyzny,
z drugiej nowatorstwo i awan-
gardowe podejScie do swojego

dziedzictwa. Tworczo$¢ zespo-
lu zostata nagrodzona tytulem
Honorowego Ambasadora Pol-
SzCzyzny, przyznawanym przez
Radg Jezyka Polskiego. W ostat-
nich latach zespdt koncertowat
w wielu krajach europejskich,
Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, Azerbejdzanie, Chi-
nach, USA, Indiach i w Armenii.

Bilety w cenie 70 zt mozna
nabyé na stronie bilety.sta-
rymlynzgierz.pl lub bezposred-
nio w kasie Starego Miyna. (mz)
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Narodowe
Swieto
Niepodlegtosci

105. rocznica odzyskania niepodlegtosci

Msza éw. w intencji Ojczyzny i mieszkarcéw Zgierza.
Kosciét farny pw. sw. Katarzyny Aleksandryiskiej

Bieg Niepodleglosdi ulicami Parku Kulturowego Miasto
Tkaczy, dystanse 1918 m i 12,3 km

Powitanie Sxtafety Rowerowej “Ogien Niepodlegtosci”
pl. Kilifiskiego

Parada Niepodleglosci, pl. Kiliiskiego
z towarzyszeniem Orkiestry Detej z Géry éw. Malgorzaty
i Zespotu Piesni i Taica Boruta - przemarsz ul. Dlugg

Oddanie hotdu twércom Niepodlegtej Polski,
ztoienie Ognia Niepodlegtoici
aw

Piknik Niepodlegtoiciowy w Biato - Czerwonych Barwach
pl. Jana Pawla Il

Apel Pamigei i ztozenie Ognia Niepodlegtosci
na Phyci uchn. i
ary Cmentorz, ul. ks. P. Skargi 28

JZaspiewaj z nami dla Niepodleglej” - koncert
Sola Towarzystwa Spiewaczego ,Lumnia”, ul. teczycka 2. Watgp bezplatny




O tym sie mowi

ielofunkcyjna hala (tzw. stara hala)
\/\/ przy ul. Wschodniej z zalozenia

miala stuzy¢ réznym dyscyplinom
sportu. Tak tez si¢ dzieje. Odbywaja si¢
w niej najrézniejsze wydarzenia sportowe
i rekreacyjne. Kilka tygodni temu pojawila
si¢ nowa funkcjonalnos¢ — lodowisko.

Uroczyste otwarcie z udzialem wladz mia-
sta, parlamentarzystow i sportowcéw miato
miejsce w piatkowe popotudnie i wieczor 13
pazdziernika. Byla okazja podziwia¢ popisy
lyzwiarzy figurowych, zobaczy¢ pokazowy
mecz hokeja, wzig¢ udzial w dyskotece na lo-
dzie i w konkursach z nagrodami. Tego wie-
czoru odstonigto réwniez pamiatkowa tablice.

Przez inauguracyjny weekend odbywaly
si¢ natomiast treningi tyzwiarzy figurowych
z klub6w zgierskich, 16dzkich i warszawskich.
Po nich lodowisko byto otwarte dla mieszkan-
cow, ktorzy licznie wzieli udziat w kolejnych
odstonach dyskoteki na lodzie. Juz pierwsze
tygodnie pokazaly, ze obiekt zostal dobrze
przyjety i cieszy si¢ ogromna popularnoscia
wsroéd mieszkancow oraz wyczynowych spor-
towcow: zaréwno tyzwiarzy figurowych, jak
i hokeistow, ktorzy zjezdzajac spoza regionu,
odbywaja tu swoje treningi.

W obiekcie — dodajmy — dziata wypozy-
czalnia tyzew i kaskow. Ceny korzystania ze
Slizgawki pozostaly niezmienne w stosunku
do zesztego roku. Szczegoly na stronie inter-
netowej MOSIR Zgierz. (rk)
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Lodowisko to kolejna
funkcjonalnosc¢,starej” -
hali przy ul. Wschodniej =

Inwestycje

30 min na kolejne
inwestycje miejskie

zerwinskiego, Chemikéw, Korczaka
C to tylko cze$¢ z ulic, ktére w najbliz-

szych miesiacach czekaja remonty.
Wiadze miasta pozyskaly dofinansowanie,
ktére pozwoli na realizacje jeszcze wielu
innych celéw. Poza modernizacja i dalszym
rozwojem infrastruktury drogowej: chodni-
kéw, nawierzchni drég, budowe odwodnien,
o$wietlenia drogowego, sa réwniez plany
rozwoju monitoringu miejskiego i bazy
sportowej przy ul. Wschodniej. — W przypad-
ku powstajqcej hali pneumatycznej chciatbym
doprowadzi¢ do powstania dodatkowych
pomieszczeri w zakresie zaplecza szatnio-
wo-sanitarnego. Przydataby sie tez wymiana
infrastruktury drogowej w obszarze osrod-
ka. Pewnych prac wymaga tez hala zapasni-
czo-tucznicza, trzeba tez doposazy¢ osrodek
w zakresie matej architektury — niezbedne sq
miejsca do siedzenia dla kibicéw i przeno-
Sne trybuny — méwi Przemystaw Staniszew-
ski, prezydent miasta Zgierza. Dodatkowo
obiekty MOSIR zostang wyposazone w in-

4
2
=
o
ad
O
9l
S
N
b
a
N
g
X

Zapowiadany jest dalszy rozwdj infrastruktury
drogowe;j

stalacje do pozyskiwania energii z odnawial-
nych Zrédel.

Dofinansowanie pochodzi z 6smej edycji
naboru wnioskéw do programu Polski Ead.
Wkiad wlasny z budzetu miasta to niecate
3 miliony ztotych. (rk)

JAKUB NIEDZIELA

Hojni zgierzanie

Towarzystwo Przyjaciét Zgierza tradycyj-
nie zorganizowalo zbiérke na renowacje
zabytkowych nagrobkéw oraz zapomnia-
nych mogit. Odwiedzajacy zgierskie nekro-
polie z okazji Dnia Wszystkich Swigtych
mogli wrzucaé datki do puszek, w zbidrce
pomagali m.in. czlonkowie TPZ, ucznio-
wie szkot podstawowych i ponadpod-
stawowych, Stowarzyszenie EZG i spo-
fecznicy. Na Starym Cmentarzu zebrano
11799,13 z1, na nekropolii przy ul. Space-
rowej 5917,45 zt. Laczna kwota 17.648,27
zt byla o ponad dwa tysigce wyzsza niz
w zeszlym roku. Dzigkujemy! (jn)

Zbiérka na Starym Cmentarzu

1




Stary Miyn

Zapraszaja do Swiata
figurek malowanych

az w miesigcu w Starym Mlynie odby-
R waja sie tzw. Zgierskie Spotkania Ma-
larskie. W tym miejscu trzeba jednak
podkresli¢, ze nie chodzi o malarstwo szta-
lugowe, do czego przyzwyczail nas MOK,
a... figurkowe — odrgbna dziedzing dzia-
fan artystycznych nierozerwalnie zwiazana
z grami bitewnymi i figurkowymi.
Zainteresowani tym rodzajem malarstwa
i grami to najcze¢Sciej mito$nicy historii, mi-
litariéw i fantastyki. Dzigki coraz wigkszej
liczbie wydarzen po§wigconych tego rodzaju
pasjom przybywa tez fanéw, a Swiat gier sta-
je sie mniej tajemniczy i rezerwowany tylko
,»dla wybranych”. Samo malowanie figurek
dostownie pochtania tworcow, stajac si¢ po-
woli odrebng dziedzing, ktérej poswieca sie
coraz wigcej uwagi. Zauwazy¢ nalezy, ze dla
niektdrych to juz sposob na zycie.
I wlasnie do pasjonatéw malarstwa fi-
gurkowego kierowane sg zaproszenia na

kolejne spotkania w zgierskim sercu kultu-
ry przy ul. Dhlugiej 41A. Spotka¢ tam moz-
na doSwiadczonych malarzy, ale réwniez
poczatkujacych, ktorzy chea si¢ podszkolié.
Przychodza réwniez ciekawscy, ktérzy tylko
obserwuja. A trzeba przyznad, ze jest na co
patrzeé. Na kilka godzin jedna z sal zmienia
si¢ w pracowni¢ z innego §wiata. Stoly ugi-
naja sie od malych buteleczek z profesjo-
nalnymi farbami, zestawéw mini pedzelkéw
i figurek, najczesciej stwordw z gier fantasy.
Uczestnicy sa otwarci na rozmowy, wymia-
n¢ do$wiadczen, cheg uczy¢ siebie i innych.
— Wspdlpracujemy z kilkoma firmami dostar-
czajgcymi niezbedne akcesoria do malowania,
wiec jezeli ktos nigdy tego nie robil, moze po
prostu przyjsé¢ i sprobowaé — mdéwi Marcin
Skrabinski, inicjator zgierskich spotkad. —
Dodatkowo partnerzy robig specjalne prezen-
tacje sprzetu, ktory pomoze malarzom stworzy¢é
domowq profesjonalng pracownie — dodaje.

LECH BACZYNSKI

Na zjazdach pojawiaja sie osoby w réznym wieku
i zréznym doswiadczeniem. Spotkania stuza
zabawie, nauce i integracji Srodowiska

Najblizsze spotkania zaplanowano na 18
listopada i 17 grudnia w godzinach 14.00-
20.00, przy czym ten przedzial godzinowy
nie obliguje do punktualnosci. Mozna do-
faczy¢ w dogodnym momencie. Wstep jest
bezptatny. Dodatkowo warto zajrze¢ na
facebook’owg grupe “Splashed With Paint
— Zgierskie Spotkania Malarskie”, gdzie na
biezaco przekazywane sa informacje, relacje
i zaproszenia — réwniez do konkurséw orga-
nizowanych dla uczestnikow. (mz)

Dojrzate zycie

Dzien Seniora
ze /bigniewem Zarankiem

tarsi mieszkancy Zgierza, a przede
S wszystkim posiadacze Zgierskiej Kar-
ty Seniora w pierwsza sobote listopa-
da mogli uczestniczy¢ w obchodach Dnia
Seniora, ktore zorganizowalo Zgierskie
Centrum Seniora. A poniewaz gwiazda spo-
tkania byt zwycigzca programu The Voice
Senior Zbigniew Zaranek, to zainteresowa-
nie bylo tak duze, iz realizacje wydarzenia
trzeba bylo roztozy¢ na trzy tury. W kazde;j
z nich wzigto udziat po 180 os6b (sic!).
Miejskie obchody Dnia Seniora sktadaly
sie¢ z dwoch czeéci. W pierwszej prezydent
Przemystaw Staniszewski i naczelniczka wy-
dzialu zdrowia UMZ Renata Malinowska
wspolnie z go§émi podsumowali 7 lat, ktore
minely od powstania Zgierskiego Centrum
Seniora — gléwnej jednostki realizujacej
miejska polityke senioralna. Ze zdjeé rela-
cjonujacych rézne wydarzenia, takich jak
bal sylwestrowy, wycieczki czy pikniki w par-
ku, jasno wynikato, ze seniorzy nie za bardzo
si¢ zmienili. Zmiany wida¢ natomiast w sa-
mym mieScie: na Malince, w parku przy 1-go
Maja, w Muzeum Miasta Zgierza, w zmo-
dernizowanej infrastrukturze tramwajowej
taczacej Zgierz z Yodzia oraz w Starym
Mlynie, gdzie odbywatl si¢ Dzien Seniora.
Podkreslano wage wspotpracy z aktywnymi

| ECH BACZYNSKI

Piosenki w wykonaniu Zbigniewa Zaranka
przepetnione s emocjami, ktére udzielaly sie
publicznosci

seniorami, bez ktérej wielu inicjatyw nie
udatoby si¢ zrealizowa¢ oraz zadowolenie
z nowopowstatej siedziby Zgierskiego Cen-
trum Seniora przy ul. Narutowicza, co jest
wynikiem swoistego uporu wlodarza i kon-
sekwentnych dziatan wielu zaangazowanych
0s0b.

Uczestnicy mieli jeszcze okazje obejrzec
wystep formacji tanecznej Ohana ze Stare-
go Mlyna, ktdra zaprezentowata wielokrot-
nie nagradzany na turniejach uklad ,,Poker
Face”. Po niej prowadzacy wydarzenie Le-
szek Bonar zaprosil najwazniejszego goscia
dnia, czyli Zbigniewa Zaranka. Piosenkarz
ujat publiczno$¢ nie tylko silnym i jedno-
cze$nie melodyjnym glosem, ale réwniez
pozytywnym usposobieniem i dowcipem
jednoznacznie wskazujacym na dystans do
siebie. W rozmowie z t6dzkim dziennika-
rzem wielokrotnie namawiat publicznosc,
zeby doceniac chwile, ktére minely, ale jed-
noczesnie zy€ i przezywac w pelni wszystko,
co jeszcze przed nami — korzystaé z kazdej
chwili i sprawiac sobie wiele przyjemnosci.

W rozmowie Leszka Bonara

___zwokalista nie zabrakto od-
S niesieri do The Voice Se-
= nior. Artysta wielokrotnie

wspominal towarzyszace mu
emocje — to, co dziato si¢ za kulisami
programu i podkreslat, ze statuetke zdobyt
wspolnie z widzami komentujacymi nagra-
nia i wysylajacymi sms-y, ktére zdecydowaly
0 zwycigstwie w programie. Podzigkowatl
réwniez zgierzanom, ktorzy przyznawali,
ze mu kibicowali. Wystep zakonczyla seria
mini sesji foto i chwile rozmowy z panem
Zbigniewem dla wszystkich chetnych. (mz)




Co za eksponat

Tajemnicza [ampka
oliwna ze Zgierza

Kiedy wyobrazamy sobie archeologiczne odkrycia, czesto myslimy o ztotych skarbach, starozytnych relikwiach

i poteznych ruinach. Jednak czasami to niewielkie skarby przyciggaja uwage badaczy, ale drobne artefakty, ktére
kryja w sobie historie réwnie fascynujace, jak te wielkie. Tak wtasnie jest w przypadku tajemniczej lampki oliwnej
znalezionej w Zgierzu, ktéra juz niedtugo bedzie mozna obejrze¢ na wystawie ,Dzieje Zgierza”

MACIEJ RUBACHA

i Odnalezienie tego niewiel-
kiego przedmiotu miato
miejsce podczas badan ar-
cheologicznych w 2000 r.
na stanowisku nr 4 w Zgie-
rzu. To miejsce potozone
w dawnym ogrodzie pa-
rafii §w. Katarzyny przy-

niosto wiele niespodzianek, ale ta lamp-

ka oliwna okazata si¢ jednym z najbardziej
tajemniczych znalezisk. Zanim zglebimy
jej tajemnice, spojrzmy na jej wyglad. To
niewielka rurka poétkoliScie zagieta, o diu-
gosci okoto 10 cm i Srednicy wewnetrznej
1,5 cm. Na obu koncach lampki znajdu-
ja sie otwory, a na niektorych fragmentach
zachowaly si¢ tulejki wieniczace. Wykonana
zostata z gtadzonej gliny, wyzarzonej w at-
mosferze redukcyjnej, co nadaje jej twar-
dosci oraz specyficzny, stalowoszary kolor.

Drugi fragment to rurka o podobnych pa-

rametrach, obustronnie utamana i péikoli-

Scie wygieta, z tulejka na jednym z koncow.

Wydaje sig, ze te dwa fragmenty stanowia

cze$¢ jednej, zapierajacej dech w piersiach

konstrukcji. Wirtualna rekonstrukcja suge-
ruje, ze tworza one koliScie zamknieta rur-
ke o Srednicy okoto 30 cm z dwunastoma
wienczacymi gérna powierzchnie¢ tulejka-

mi. Przypomina korong. Zagadka jest, dla-

czego ma pustg przestrzen wewnatrz. Prze-

ciez, jesli jej celem bylo jedynie osadzanie

Swiec, mozna by byto zrobi¢ znacznie prost-

szg konstrukcje.

Przyjrzyjmy si¢ zatem nieco blizej histo-
rii tej lampki. Odnaleziono ja na obszarze,
ktory od Sredniowiecza do czaséw wspot-
czesnych nalezat do parafii Sw. Katarzyny
w Zgierzu. Badacze datuja ja na koniec
XIV w., co oznacza, ze byla uzywana przez
mieszkancOw Zgierza w okresie Srednio-
wiecza.

Czy co§ reprezentowata, symbolizowata?
Jej nietypowa budowa nie utatwia odpo-
wiedzi na to pytanie. Jednym z mozliwych
wyjasnien jest to, ze byla to lampka oliwna
stuzaca nie tylko do o$wietlania, ale sta-
nowita takze dekoracj¢. Znamy podobne
przedmioty z innych regionéw i czaséw,
jak na przyklad ,Jeruzalem 3” znalezione
w starozytnej Judei czy wykonane z miedzi

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Fragmenty rzadkiej lampy
oliwnej odnalezionej w Zgierzu I

| Rekonstrukcja
Swiecznika
w $Sredniowiecznej izbie

w europejskich wytwdrniach. Mialy one cha-
rakter obrzedowy i pochodzily z lat znacz-
nie wezesniejszych. Moze wiec i ta lampka
byta czyms wiecej niz tylko Zrodtem Swiatlta?
Tego nie wiemy. Zgierskie znalezisko wyda-
je sie by¢ unikalne, mimo podobienstw do
lampek oliwnych z innych okreséw i regio-
néw. Jej historia pozostawia wiele pytan bez
odpowiedzi.

To wilasnie takie niewielkie i tajemnicze
znaleziska sprawiaja, ze archeologia jest
tak fascynujaca dziedzing. Kazdy przed-
miot, nawet ten najmniejszy, jak tajemni-
cza lampka oliwna ze Zgierza moze ukry-
wac w sobie histori¢ wartg odkrycia. Nowa
stala wystawa da szans¢ przyjrzenia sie
z bliska temu artefaktowi. Ekspozycje do-
finansowano ze S§rodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury — panstwo-
wego funduszu celowego, dzigki czemu
mozna bylo zrekonstruowac izbe, w ktorej
taka lampa mogta wisie¢. °




Jubileusz

110 lat zgierskie] ksigznicy

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im. Prusa obchodzi jubileusz swojej dziatalnosci. Uroczyste obchody 110.
Rocznicy zaplanowano na 15 listopada w Starym Mtynie oraz w filii przy ul. Dtugiej 29a.

JAKUB NIEDZIELA

Zaczelo si¢ w czasach, gdy
panstwa polskiego nie bylo
na mapie Europy. Istnia-
ta natomiast Swiadomos¢,
ze odbudowa kraju prowa-
dzi¢ bedzie nie tylko przez
zrywy zbrojne, ale i syste-
matyczng pracg oSwiatowa.
W 1912 r. grupa postepowej miejscowej in-
teligencji zawigzuje Zgierskie Towarzystwo
Szerzenia Wiedzy, wérdd cztonkow sa m.in.
Zygmunt Sokotowski, Stefan Pogorzelski,
Helena Lorentzowa i pozniejszy burmistrz
miasta Jan Swiercz. Na patrona towarzystwa
wybrano zmartego w tym samym roku Bo-
lestawa Prusa, pisarza uosabiajacego troske
o stan edukacji polskiego spoteczenstwa.
Pierwszg inicjatywa grupy bylto zatozenie bi-
blioteki publicznej w Zgierzu.

Ponad 125 tysiecy wypozyczen
Pomyst powotania ksiaznicy szlachetny, ale
jak pozyskac lokal, fundusze i same ksigzki?
Tu szlachetne okazuja si¢ instytucje (i oby-
watele), do ktorych towarzystwo zwré-
cilo si¢ z prosba o sktadki i darowi-
zny. Udalo si¢ pozyskaé blisko
dwa tysigce ksiazek, katalo-
gowaniem zbiordw zajeta si¢
zgierska mlodziez. 11 stycz-
nia 1913 r. oficjalnie otwo-
rzono pierwszg biblioteke
publiczng w Zgierzu. Pla-
cowka wypozyczata ksiazki,
ale tez organizowata odczy-
ty popularnonaukowe. Wtadze
zaborcze nie pozwalaly jedynie na
prelekcje o tematyce historycznej. Do
1922 r. (z przerwa w okresie I wojny Swia-
towej) biblioteka zanotowata ponad 125 ty-
sigcy wypozyczen, w wigkszosci po wolumi-
ny przychodzily dzieci. Wlasnie w czwartym
roku niepodlegtosci Towarzystwo Szerze-
nia Wiedzy uznalo swoja misj¢ za zakon-
czong — biblioteka oficjalnie zostaje prze-
kazana miastu. Wladze dbaly o ksiggozbior:
w 1922 r. zbidr liczy 3,5 tysigca tomodw,
w 1928 r. juz ponad 11 tysiecy, natomiast
w 1938 1. — 15 tysiecy.

Czas odbudowy

Po okresie okupacji niemieckiej rozpo-
czeto starania, by reaktywowaé placowke.
W 1945 r. zebrano jedynie 2 tysiace ksia-
zek przechowywanych przez mieszkancow.
By zacheci¢ do dalszych zwrotéw, wypta-
cano zgierzanom ekwiwalent za kazda od-
dawana pozycje. Biblioteke ostatecznie

ARCHIWUM MPBP IM. PRUSA

Budynek w latach 70. XX wieku

otwarto 1 marca 1946 r., mieScita si¢ przy
ul. Zakret 1, a jej kierowniczka byta Wa-
lentyna Gazewska. Po roku placéwka zy-
skuje nowy adres: ul. 17 stycznia 19,
rozszerza tez swoja oferte o spo-
tkania autorskie, odczyty, wy-
stawy. Tworzone sa pierw-
sze punkty biblioteczne, a na
Przybylowie = uruchomiona
zostaje pierwsza filia. Rozra-
stajacy sie ksiegozbidr prze-
staje mieSci€ si¢ przy ul. 17
stycznia, m.in. dzigki stara-
niom &wcezesnej dyrektor bi-
blioteki Teresy Biateckiej pla-
cowka przenosi si¢ pod koniec lat

60. do zabytkowego budynku przy dzi-
siejszej ul. Lodzkiej 5. Oficjalne otwarcie po
remoncie obiektu nastgpuje w 1972 r. Wne-
trze placéwki projektuje zgierski artysta-
-plastyk Jerzy Wieczorek. Dzi§ oprocz sie-
dziby gtownej przy ul. Lodzkiej funkcjonuje

Nasze biblioteki odwiedza
kazdego roku ponad

50 tysiecy uzytkownikow,
udostepniane jestim

120 tysiecy ksigzek,
czasopism i zbiorow
specjalnych

1T1O-LECIE
ZGIERSKIE) KSIAZNICY

191% - 20273

pi¢é bibliotecznych filii: przy ul. Lechonia,
Dtugiej, Dubois, Fijalkowskiego i Staffa.
Obecna dyrektor placowki Dorota Abram-
czyk w ostatnich latach odznaczona zosta-
fa m.in. Zlotym Medalem Za Dlugoletnia
Stuzbe i Brazowym Medalem ,,Zasluzony
Kulturze Gloria Artis”.

Ksiazki, wystawy, koncerty...

Od 2001 r. zgierska ksigznica pei funk-
cje biblioteki powiatowej dla powiatu zgier-
skiego i sprawuje nadzér merytoryczny nad
31 placéwkami w regionie. Nasze bibliote-
ki odwiedza kazdego roku ponad 50 tysigcy
uzytkownikéw, udostepniane jest im 120 ty-
siecy ksigzek, czasopism i zbioréw specjal-
nych. Przyciagaja zbiory, ale tez stanowi-
ska komputerowe z dostgpem do Internetu.
Magnesem jest tez szeroka oferta edukacyj-
no-kulturalna: zajecia dla przedszkolakéw
i uczniow szkol, wystawy, koncerty, spotka-
nia z ciekawymi ludzmi, zaproszenie do roz-
mow w ramach Dyskusyjnego Klubu Ksiaz-
ki. ,Planuje si¢ powolanie i utrzymanie
biblioteki cyfrowej Zgierza i powiatu zgier-
skiego, ktorej celem bylby zdalny dostep do
petnych tekstéow dokumentéw dotyczacych
naszej ,,matej ojczyzny” opublikowanych na
przestrzeni wiekéw” — informuje zgierska
ksiaznica. o

(opracowano na podstawie
materiatéw biblioteki)




Inne spojrzenie

SANDRA KRUSZYNSKA

wu W krajobrazie politycznym

= USA dominuja Partia De-
mokratyczna i Partia Repu-
blikafiska. Podczas wybo-
réow prezydenckich stosuje
si¢ ztozony proces, ktory
obejmuje kilka kluczowych
elementéw. Kazdemu sta-
nowi przydzielana jest liczba gloséw elek-
torskich w oparciu o jego reprezentacje
w Kongresie. Amerykanscy obywatele na
poczatku nie wybieraja prezydenta bezpo-
$rednio. Zamiast tego glosuja na liste elek-
tor6w wybranych przez partie polityczne
kazdego stanu. Liczbe elektorow okresla
jego catkowita reprezentacja w Kongresie
(senatorzy i cztonkowie Izby). W sumie jest
538 gloséw elektorskich, a aby zostac pre-
zydentem, kandydat potrzebuje co najmniej
270 glosow. Wigkszos¢ stanow w USA wy-
biera swoich elektorow w mysl zasady ,,zwy-
ciezca bierze wszystko” — nawet jesli kandy-
dat na prezydenta wygra przewaga jedynie
1 proc. w konkretnym stanie, to i tak zgar-
nia glosy wszystkich elektorow. Amerykanie
glosuja wigc na poszczegdlne partie elekto-
row, a nastgpnie Kolegium Elektoréw wy-
biera amerykanskiego prezydenta i wicepre-
zydenta. Amerykanskie kampanie wyborcze
znane s ze swojego czasu trwania i ska-
li. Zwlaszcza kampanie prezydenckie moga
trwaé¢ nawet ponad rok. Kandydaci podré-
zuja po calym kraju, uczestniczac w deba-
tach, wygtaszajac przemdwienia i kontaktu-
jac si¢ z mediami. Zbieranie funduszy jest
kluczowym aspektem, poniewaz kandydaci
uzyskuja w ten sposob znaczne kwoty na fi-
nansowanie swoich kampanii.

Krajobraz polityczny Stanéw Zjedno-
czonych charakteryzuje si¢ szeroko zakro-
jonymi strategiami kampanii, w tym rekla-
mami, wiecami i bezpo§rednim kontaktem
z elektoratem. Aby mdc gltosowaé, wyborcy
w Stanach Zjednoczonych musza si¢ zareje-
strowa¢ w odpowiednim systemie — jest to
warunek oddania glosu. Proces ten rézni si¢

Wybory w Stanach Zjednoczonych

Historia wyboréw politycznych w Stanach
Zjednoczonych siega ich powstania pod
koniec XVIIl w. Konstytucja Stanéw Zjedno-
czonych przyjeta w 1787 r. ustanowita ramy
federalnego systemu rzadéw z podziatem
wiadzy na wykonawcza, ustawodawcza
i sadownicza. Pierwsze wybory prezy-
denckie odbyty sie w latach 1788-1789,
a George Washington zostat jednomysinie
wybrany na pierwszego prezydenta kraju.
Z biegiem lat poprawki do Konstytucji oraz
ruchy na rzecz obywateli przyczynity sie do
rozszerzenia zakresu prawa wyborczego na
wczesniej marginalizowane grupy, takie jak
kobiety i Afroamerykanie. Wybory prezy-
denckie odbywajace sie co cztery lata na-
dal odgrywaja kluczowa role w ksztattowa-
niu amerykanskiej polityki i spoteczeristwa.

PIXABAY

Wybor

proste

| skomplikowane

Wybér wtadz rzadzacych w panistwie stanowi podstawe funkcjonowania
spoteczenstw demokratycznych, zapewniajac obywatelom podstawowe
prawo ksztattowania przysztosci swojego narodu. Zaréwno Stany
Zjednoczone, jak i Polska, cho¢ ogromnie réznig sie krajobrazem
politycznym i historia, dzielg wspolne przywiazanie do ideatéw demokracji.

b

=

w zaleznoSci od stanu, a obywatele zazwy-
czaj muszg zglosi€ si¢ do systemu na dtugo
przed datg wybordow.

W Polsce obowiazuje prostszy system wy-
borczy niz w USA, oparty na modelu repre-
zentacji proporcjonalnej, w ktérym miejsca

Wybory w Polsce

Historia wyboréw w Polsce to ztozona opo-
wie$¢ naznaczona okresami niepodlegtosci,
obcej okupacji i zmianami w rzadzie. Przed
rozbiorami pod koniec XVIII w. Polska miata
bogata tradycje monarchii elekcyjnej, w ktd-
rej kréla wybierata szlachta. Jednak rozbiory
spowodowaty, ze nasz kraj zostat wymazany
z mapy Europy na ponad sto lat. Wraz z od-
zyskaniem niepodlegtosci w 1918 r.w Polsce
przyjeto ustréj demokratyczny, a pierwsze
wybory parlamentarne odbyly sie w 1922 r.
Kolejne lata przyniosty jednak istotne zmia-
ny w systemie wyborczym, zwlaszcza w cza-
sach komunizmu, kiedy ttumiono wolne
i uczciwe wybory. Polska dopiero po okre-
sach zaboréw i obcych rzadéw stworzyta
swoje ramy wyborcze. Korzenie wspotcze-
snych wyboréw w naszym kraju siegaja kon-
ca komunizmu w 1989 r., wtedy to odbyty sie
pierwsze demokratyczne wybory parlamen-
tarne i powstata lll RP.

w Sejmie (izbie nizszej) i Senacie (izbie wyz-
szej) przydzielane sa na podstawie glosow
otrzymanych przez kazda parti¢ lub sojusz
wyborczy. Partie polityczne lub koalicje
musza osiagna¢ minimalny prég 5% gloséw
w kraju, aby zapewni¢ sobie miejsca w Sej-
mie i 8% w Senacie. Wybory prezydenckie
w Polsce odbywaja si¢ co piec lat i maja cha-
rakter dwutorowy. Jezeli w pierwszej turze
zaden z kandydatéw nie uzyska wigcej niz
50% glosow, odbywa si¢ dogrywka pomig-
dzy dwoma najlepszymi kandydatami. Po-
stowie do Sejmu wybierani sg bezposrednio
przez obywateli w systemie reprezentacji
proporcjonalnej, natomiast senatorowie wy-
bierani sag w okregach jednomandatowych.
Scena polityczna charakteryzuje sie syste-
mem wielopartyjnym, w ktérym rézne partie
reprezentuja réznorodne ideologie i intere-
sy. W Polsce obywatele, ktérzy ukonczyli
18. rok zycia, maja automatyczne prawo do
glosowania zar6wno w wyborach ogélnokra-
jowych, jak i samorzadowych. Polskie kam-
panie wyborcze, cho¢ energiczne, trwaja na
ogot krécej w poréwnaniu z kampaniami
w USA. Obejmuja one debaty publiczne,
wystapienia kandydatow i dystrybucje mate-
riatéw wyborczych. Media spolecznosciowe
odgrywaja coraz wigkszg role w docieraniu
do wyborcéw, zwlaszcza do mtodszej grupy
demograficzne;j.

Pomimo tego, ze zaréwno Polska, jak
i Stany Zjednoczone sa demokracjami, kra-
je te maja unikalne systemy wyborcze, na
ktére wplynat ich rozwdj historyczny i kon-
tekst kulturowy. Udziat wyborcéw, finanso-
wanie kampanii i kultura polityczna réwniez
przyczyniaja si¢ do odmiennego krajobrazu
wyborczego w obu krajach. Pafistwa te nie-
ustannie ewoluuja, dostosowujac si¢ do wy-
magan i wyzwan wspoétczesnego krajobrazu
politycznego. Zrozumienie rdéznic i podo-
biefistw w procesach wyborczych rzuca §wia-
tlo na réznorodne sposoby, w jakie narody
stoja na strazy demokracji i zapewniaja re-
prezentacj¢ swoich obywateli. [

Sandra Kruszynska - kulturoznawczyni, pasjonatka
podrézy, fotografka z zamitowania.

Rodowita zgierzanka, ktérej serce mocniej bije
podczas zwiedzania $wiata. Autorka bloga
https://lifewewillremember.com




Zgierz peten niespodzianek

Trwa odkrywanie malowidet

osciot sw. Katarzyny Aleksandryjskiej
K jest jednym z najbardziej charaktery-
stycznych zgierskich obiektow, dla wielu
to po prostu wizytéwka miasta. Od lat popra-
wiany jest stan budynku i okalajacego Swiaty-
ni¢ muru. Zmiany widoczne sa dla kazdego
poruszajacego si¢ przez centrum Zgierza.
Odwiedzajacy kosciét wiedza dodatkowo,
ze systematycznie zmienia si¢ jego wyglad
wewnetrzny. Trzy lata temu odkryto, ze pod
warstwa biatej farby znajduja si¢ malowidta.
I cho¢ nie zachowaly si¢ fotografie wnetrza
Swiatyni z potowy XX w., dzigki szczatkowym
dokumentom, ustalono, ze na poczatku lat 50.
Sciany kosciota pokryto malowidlami zapro-
jektowanymi przez Jadwige Rymaréwng. —
Z odnalezionej notatki dowiedzielismy sie, ze
pomalowano prezbiterium, natomiast podczas
prac remontowym okazalo sie, ze takze w na-
wach bocznych znajdujq sie malowidta — opo-
wiada ks. Andrzej Chmielewski, proboszcz
parafii $w. Katarzyny Aleksandryjskie;j.
Obecnie trwaja prace w lewej nawie ko-
Sciota. Juz zrekonstruowane malowidla to
postacie $wigtych, napisy i motywy dekoracyj-
ne. — Zaskoczyto mnie na przyktad, ze w latach
50. autorka zaprojektowata malowane obramo-
wania dla witrazy — kontynuuje proboszcz An-
drzej Chmielewski. — Kiedy zakoriczq sie pra-
ce? Chciatbym, aby w 2024 r. zrekonstruowano

Odnowione wnetrze kosciota

wizerunki $wietych doktoréw kosciota po lewej
stronie Swigtyni. Widoczni sq juz posrodku apo-
stolowie i po prawej stronie kobiety-Swiete.
Malowidta zaprojektowane przez Jadwi-
g¢ Rymarowne zostaly zakryte w latach 70.

JAKUB NIEDZIELA

Takze ten napis,Ave Maria” zostanie
zrekonstruowany

Prawdopodobnie éwczesny system grzew-
czy kosciota (palenie drzewem, weglem)
spowodowal, ze prace tworzone farbami
z naturalnych sktadnikéw ulegaly szybkie-
mu niszczeniu. (jn)

Nasza przestrzen

Miasto modernizuje budynki

entrum Zgierza zmienia swoj wyglad.
C Trwa wiasnie modernizacja budyn-

kéw komunalnych przy ul. Dlugiej.
Obiekty maja ocieplane Sciany, remontowa-
ne sa dachy, wymieniane okna. Domy pod-
laczone zostaly do sieci centralnego ogrze-
wania, co pozwolito na demontaz piecow
weglowych. Tam, gdzie bedzie to mozliwe,
lokale wylaczone z uzytkowania odzyskaja
swoja uzyteczna funkcje.

JAKUB NIEDZIELA

Pracami obj¢to w tym momencie budyn-
ki z zasobu komunalnego przy ulicy Dtu-
giej 22, 30, 32, 40 i 41. To czgs¢ projektu
»,Modernizacja energetyczna budynkéw
zasobu komunalnego oraz uzyteczno$ci
publicznej na terenie miasta Zgierza”
wspoétfinansowanego ze §rodkéw Unii Eu-
ropejskiej w ramach Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego — ZIT RPO
WL 2014-2020.

G, T
Remontowany budynek
przy ul. Dtugiej 22 oraz
juz odnowiony obiekt
przy ul. Dtugiej 18

W ramach projektu poddano juz przebu-
dowie obiekty uzytecznosci publicznej (Urzad
Miasta Zgierza, Urzad Stanu Cywilnego, hala
sportowa Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji), a takze budynki przy ul. Diugiej 16,
181 19. Na liScie wykonanych prac znajdziemy
m.in. ocieplenie obiektéw, przebudowe syste-
mow grzewczych wraz z wymiang zrodet cie-
pla, modernizacje systemow wentylacji oraz
wymian¢ o$wietlenia wewnetrznego. (jn)

JAKUB NIEDZIELA



Dziato sie w Zgierzu

Ofiara, patriotyzm i dziedzictwo
— zgierscy skauci w Bitwie pod Kostiuchnowka

W okresie | wojny $wiatowej wielu mtodych Polakéw ze Zgierza wiaczyto sie aktywnie w walke o niepodlegtosc¢
Polski, stajac sie nie tylko swiadkami historii, ale takze jej uczestnikami. Jednym z najwazniejszych momentow
tej walki byta bitwa pod Kostiuchnéwka w 1916 r., a udziat zgierskich skautéw w tych wydarzeniach pozostaje
niezatartym sladem ich patriotyzmu i poswiecenia.

MACIEJ RUBACHA

i Od Baden-Powell’a
do Pilsudskiego!
Warto zaznaczyé, ze mtodzi
zgierzanie, ktorzy pozniej
zostali skautami, wiedzeni
byli glebokim patriotyzmem
oraz tesknota za niepodle-
gla ojczyzna. Inspiracja dla

wielu z nich byta idea skautowa, ktdra prze-

nikneta do Zgierza w pierwszej dekadzie XX

W. wraz z pojawieniem si¢ na ziemiach pol-

skich ksigzki ,,Skauting dla chtopcéw” gen.

Roberta Baden-Powell’a. W 1913 r. powsta-

fa pierwsza zgierska druzyna skautéw, poz-

niej przeksztalcona w 1. Zgierska Druzyne

Harcerzy im. Zawiszy Czarnego. Dziatalno§¢

harcerzy na terenach miasta i w pobliskich

lasach umozliwiata ksztaltowanie wartosci
obywatelskich i patriotyzmu, przygotowujac
ich do wigkszych wyzwan.

Kiedy wybuchta I wojna Swiatowa, wielu
zgierskich harcerzy ochotniczo wstapito do
Legion6éw Polskich dowodzonych przez J6-
zefa Pilsudskiego. Ich determinacja wynika-
fa z glebokiej milosci do ojczyzny i pragnie-
nia odzyskania niepodlegtosci, za ktora byli
gotowi poswiecic swoje zycie.

Bodj najciezszy

Bitwa pod Kostiuchnéwka, ktéra miata
miejsce od 4 do 6 lipca 1916 r., byla jednym
z najbardziej epickich star¢, jakie stoczyly
Legiony Polskie podczas I wojny swiatowe;j.
Odzwierciedlato ono determinacje i poswie-
cenie polskich legionistow w walce o nie-
podlegtos¢. Na froncie wschodnim I wojny
Swiatowej Rosjanie wycofywali sie spod na-
poru wojsk panstw centralnych na terenach
Krolestwa Polskiego, Galicji, Litwy i za-
chodniej Biatorusi. Z czasem ich opor sta-
wal si¢ coraz bardziej zacigty, a zdobywanie
kolejnych pozycji stawalo sie coraz trudniej-
sze. Kostiuchnéwka stanowita kluczowa po-
zycje w tym regionie — byta zdobywana i tra-
cona przez obie strony.

Bitwa pod Kostiuchnéwka byta zlozo-
na z kilku faz i zarysowata si¢ jako walka
niezwykle trudna i zaciekta. Polacy bronili
trzech linii umocnien z najwazniejsza, tzw.
Reduta Pitsudskiego — najbardziej wysunig-
tym stanowiskiem. Wkrétce dziatania wo-
jenne na tym froncie wygasly, ale po wielu
trudach i stratach Polacy zdotali utrzymac
swoje pozycje.

Dysproporcja sit byla znaczna — legioniSci
dysponowali okoto 5,5 tys. strzelcow i 800
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Legiony w okopach, Ukraina 1916 .

ulanami, podczas gdy Rosjanie mieli az
13 tys. piechoty i 3 tys. kawalerii z 46. Kor-
pusu Armijnego. Przeciwnik miat tez spora
przewage w broni, dysponujac okoto 120
dziatami. Na stanie polskich oddzialéw znaj-
dowato si¢ 49 ciezkich karabinéw maszyno-
wych, 26 dzial oraz 15 mozdzierzy. Stawka
bylo okrazenie przez wojska carskie duzego
zgrupowania Austriakéw 1 ich sprzymie-
rzefncéw, co mogto prowadzi¢ do zatamania
si¢ frontu i kontynuowanie kontrofensywy
Rosyjskiej na zachod.

Polacy stacjonowali w rejonie Optowa-
-Kostiuchnéwka-Wotczeck i bronili trzech
linii umocnien. Najbardziej wysunigtym
stanowiskiem byta tzw. Reduta Pitsudskie-
£0; za nig w pobliskim lesie znajdowal si¢
obszar ziemnych fortyfikacji (tzw. Polski
Lasek i Lasek Saperski). Znajdujace sie
tam sily bronily dostepu do okolicznych
miejscowosci. W jednej z nich — osadzie
wzniesionej przez Polakéw, nazwanej Le-
gionowem — znajdowata si¢ Komenda Le-
gionéw. Catoscia polskich sit dowodzit gen.
Stanistaw Puchalski. Z kolei Pitsudski kwa-
terowal w oddalonym o kilka kilometréw

Leon Wyczoétkowski, Cmentarz Wotczecku

Karasinie. Polacy S§wietnie przygotowali
si¢ do obrony pozycji. Najsilniejsza z linii
obronnych miata liczne schrony i umocnio-
ne stanowiska. Cato$¢ byta doskonale sko-
munikowana.

W trakcie bitwy Polacy stawiali zacigty
opor, chociaz byli zdecydowanie mniej-
szo$cia. Mimo licznych trudnosci i ciez-
kich strat, legioniSci wykazali si¢ wyjat-
kowym bohaterstwem i patriotyzmem.
Odparli kilka fal natarcia rosyjskiego
i opOznili dzieki temu operacj¢ Rosjan.
Dzieki opdznieniu i trudnoSciom, jakie
sprawita obrona Kostiuchnowki, sity wojsk
centralnych mialy mozliwo$¢ przegrupo-
wania i unikniecia ciezkich strat. Bitwa
pod Kostiuchnéwka stwarzala okazje do
dostosowania si¢ do zmieniajacej si¢ sy-
tuacji na froncie wschodnim I wojny $wia-
towej. Polacy, cho¢ stawiali zaciety opor,
musieli zmierzy¢ si¢ z nieproporcjonalng
przewaga rosyjskich sit wojennych oraz
liczba dzial, co sprawilo, ze przebieg bitwy
byt wyjatkowo trudny.

Ostatecznie bitwa pod Kostiuchnéwka
byta jednym z kluczowych wydarzen w hi-
storii Legion6éw Polskich i walki o niepodle-
glos¢. Choc nie zakonczyta si¢ zwyciestwem
polskim, to odzwierciedlata nieztomnos¢
i determinacj¢ legionistow, a takze ich ofiar-
nos¢ w walce o odzyskanie niepodlegtej Pol-
ski. Stanowila réwniez moment, w ktérym
liczne brygady Legionéw po raz pierwszy
polaczyly swoje sily, co miato znaczenie
symboliczne dla jednoSci polskiego ruchu
niepodlegtosciowego.

Dziedzictwo i Wspoéiczesna Akcja
Zgierskich Harcerzy

Po odzyskaniu niepodlegtosci ruch har-
cerski w Zgierzu rozwijat sie intensywnie.
Wozrost liczby druzyn harcerskich, takich
jak 2. Zgierska Druzyna Harcerzy im. Ste-
fana Czarnieckiego czy 3. Zgierska Druzy-
na Harcerzy im. Tadeusza Rejtana Swiadczyt
0 rosnacym zainteresowaniu miodziezy pa-
triotycznymi ideatami.

Wspolczesnie zgierscy harcerze, konty-
nuujac dziedzictwo swoich poprzednikéw,
podejmuja akcje majace na celu pielegno-
wanie pamieci o tych, ktérzy walczyli o nie-
podlegtos¢ Polski. Co roku wyprawiaja si¢
na Ukraing, odwiedzajac groby legionistow
na polu bitwy pod Kostiuchnéwka i przyno-
szgc stamtad ogiefi — symbol Narodowego
Swigta Niepodleglosdci, ktory zapalany jest
podczas pafistwowych uroczystosci na Gro-
bie Nieznanego Zotnierza. )




Przedsiebiorczos¢

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Gdy burmistrz
mowi o bezro-
bociu w mie-
Scie, nie jest
to tylko jego

sprawa. Bez-
robotni nie za-
rabiaja  pie-

niedzy, za ktére mogliby kupic¢
potrzebne im wyroby oferowa-
ne przez lokalnych producen-
tow i handlowcéw. Niewielkie
kwoty, jakimi dysponuja (naj-
czesciej dzigki pomocy z ze-
wnatrz), nie zasila Srodkéw na
tworzenie miejsc pracy i rozwoj
miasta. Gdy pracownik méwi, ze
nie obchodza go rynkowe klo-
poty firmy, bo to nie jego inte-
res, jest w bledzie. Gdy przed-
sigbiorstwo padnie z powodu
matej efektywnosci i konkuren-
cyjnosci, pracownik zasili gro-
no bezrobotnych. Tak wigc za-
réowno wlhadciciel firmy, jak
i pracownik, maja wspOlny in-
teres, aby przedsigbiorstwo
miato silna pozycje na rynku.
Podatki ptacone przez przed-
sigbiorce i pracownika zasila-
ja budzet miasta, z ktérego wy-
placane sa pensje pracownikom
urzedu, budowane sg drogi, wo-
dociagi, finansowana jest o$wia-
ta, kultura, sport. Dobry gospo-
darz: prezydent, burmistrz, wojt,
starosta nigdy nie powie, ze pro-
blemy przedsigbiorstw i instytu-
cji publicznych dziatajacych na
jego terenie sa mu oboj¢tne, bo
to nie jego interes. Wprost prze-
ciwnie. Zainteresowanie wiadz
lokalnych skierowane jest na za-
spokojenie wielorakich potrzeb
mieszkancOw z poszanowaniem
prawa i zagwarantowania row-
noSci obywateli w dostgpie do

Zgierz — nasz
wspaolny interes

Jakze czesto zdarza nam sie rozmawiac o problemach firm czy instytucji, ktére

nie radzg sobie z osigganiem sukceséw rynkowych i realizacjg natozonych na nie
zobowigzan. Nasze zainteresowanie ich ktopotami uzaleznione jest poziomem
wptywu na nasze dziatania i prowadzone interesy. Brak zainteresowania (prawdziwy
badZ udawany) demonstrujemy wzruszeniem ramion i stwierdzeniem, Ze to nie nasza
sprawa i nie nasz interes. W zyciu sprawa jest bardziej ztozona.

dobr i ustug oferowanych przez
miasto/gming.

Przedsigbiorcy majg prawo
oczekiwac pomocy administracji
samorzadowej w rozwiazywa-
niu problemdéw przerastajacych
mozliwosci  przedsigbiorstwa.
Wiladze miasta czy gminy ocze-
kuja podobnej gotowosci do
wspOtpracy i pomocy w rozwia-
zywaniu problemdéw zwigzanych
z zyciem lokalnej spotecznosci.
Wzajemne zrozumienie i po-
moc w realizowaniu poszczeg6l-
nych, obustronnie korzystnych
Hinteresow” moze odbywac si¢
tylko w warunkach wspoétpra-
cy i partnerstwa. Zarzadzanie,
w ktérym wdrazane regulacje
i polityki spoleczno-ekonomicz-
ne przestajg by¢ domeng decy-
dentéw politycznych, a poddane
sa oddzialywaniu spolecznych
i gospodarczych interesariuszy,
nazywane jest dobrym wspotza-
rzadzaniem (good governance).

10. konkurs koled

| pastoratek

Uczestnikami konkursu moga by¢
dzieci i mfodziez w wieku od 4 do 17 lat

Do 24 listopada Centrum Kul-
tury Dziecka czeka na zglosze-
nia do jubileuszowej edycji kon-

kursu koled i pastoratek ,Na
Swigteczna Nute”. Wykonaw-
cami moga by¢ zespoly (z placo-
wek o§wiatowych, ale nie tylko),
jak 1 wykonawcy indywidual-
ni. Przestuchania odbeda sie 8
grudnia przy Rembowskiego 17,
natomiast koncert galowy dla
laureatow zaplanowano na 19
grudnia w Starym Mlynie. Na
stronie organizatora znajduje
si¢ regulamin i dokumenty nie-
zbedne do prawidlowego zglo-
szenia. (mz)

Aktywne wlaczenie si¢ w proces
wspoélzarzadzania na rdéznych
polach i poziomach dziatania
daje nam okazje do wspoldecy-
dowania o kierunkach rozwoju
miasta. Wspdlna dbatos¢ o spra-
Wy miasta, gminy i regionu jest
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BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

zatem zywotnym interesem
wszystkich jego mieszkancow,
wszystkich grup spotecznych.
W mysl zasady: moj interes jest
w tym, by rozwijal si¢ twdj in-
teres. Interes kazdego z nas to
nasz wspolny biznes. o

A M A

Zgierz, ul. Dluga 62 A
tel. 42 716 66 00
www.bszgierz.pl

W TERMINIE OD 15 DO 30 LISTOPADA 2023 ROKU
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WSZYSTKIE KREDYTY
GOTOWKOWE BEZ PROWIZ]JI!

Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) wynosi 10,60%, catkowita kwota kredytu (bez
kredytowanych kosztéw) 28 753,00 zi, catkowita kwota do zaptaty 34 345,53 zt, oprocentowanie
nominalne 9,49 % state w skali roku, catkowity koszt kredytu 5 592,53 zt (w tym: prowizja 0,00 zi,
odsetki 5 285,49 zt, ubezpieczenie na zycie 307,04 zf), umowa zawarta na okres 43 miesiecy, 42
miesigcznych rat rownych w wysokosci po 791,59 z, ostatnia rata w wysokosci 791,71 zt.
Kalkulacja zostata dokonana na dzien 26.10.2023 r. na reprezentatywnym przyktadzie.




Spoteczenstwo

O koniach, hubertusach
| niepetnosprawnosciach

Kazdy, kto miat do czynienia z kornmi, wie doskonale, ze przetom pazdziernika i listopada to szczegdlny czas

dla mitosnikow jezdziectwa. Wéwczas to odbywa sie wiekszos¢ imprez bedacych podsumowaniem sezonu

— hubertusoéw, ktére — dodajmy dla porzadku - sg réwniez swietem mysliwych i lesnikoéw. W Zgierzu i najblizszej
okolicy nie brak pensjonatéw dla koni, stajni sportowych, rekreacyjnych, hodowlanych oraz takich, w ktérych
osoby z niepetnosprawnosciami korzystajg z sesji hippoterapeutycznych. One tez obchodza to tradycyjne swieto
koniarzy. Jedno z takich wydarzen miato miejsce w prowadzonej przez Towarzystwo Przyjaciot Niepetnosprawnych
Stajni pod Jodtami w sasiednich Jedliczach A.

RENATA KAROLEWSKA

Nie bylo szalonej goni-
twy za lisem, skokéw przez
przeszkody czy spektakular-
nych figur ujezdzeniowych
do wykonania. Niepeo-
sprawni uczestnicy kon-
o/ A Kkursow  zrgeznosciowych
i ujezdzeniowych mieli za
zadanie trafi¢ woreczkiem do celu lezacego
na ziemi z konskiego grzbietu czy przejechac
slalom migdzy stupkami. Niby nic takiego...
pod warunkiem jednak, ze w siodle siedzi
zdrowa osoba. Dla kogos, kto ma problemy
z koordynacja ruch6éw lub orientacja w prze-
strzeni samo utrzymanie pozycji ciata na ko-
niu moze by¢ nie lada wyczynem, na ktdry
trzeba pracowac nawet calymi miesigcami.
Poniewaz hubertus to zwyczajowe pod-
sumowanie sezonu jezdzieckiego, takze
w jedlickiej stajni uznano, ze to doskonaly
moment, zeby pokaza¢ efekty hippoterapii
prowadzonej w oSrodku. — Rola tego rodza-
ju terapii jest nieoceniona, chocby dlatego, ze
Swietnie uczy empatii — mowi terapeuta Ama-
deusz Rzeszewicz. — W ogole terapia przez
dotyk, na przyktad podczas czyszczenia konia
czy w czasie oprowadzanki, przynosi znakomite
efekty zarowno w aspekcie fizycznym, jak i psy-
chicznym. Nasi podopieczni uczq sie traktowac
konie tak, jak sami chcieliby by¢ traktowani,
choc trzeba przyznac, ze nie wszyscy sq w stanie
dotknqgc¢ zwierzecia czy nawet podejs¢ w jego
poblize. — Nasze konie sq ,,bomboodporne”
— dodaje Aniela Kowaluk, kierowniczka staj-
ni i hippoterapeutka. — W takich osrodkach
nie mamy innego wyjscia. Mamy tu do czynie-
nia z dorostymi osobami, ktore sq umiarko-
wanie lub znacznie uposledzone, prowadzimy
bierng i czynngq hippoterapie. Musimy mie¢
stuprocentowq pewnos¢, ze nic sie nie wydarzy,
zwlaszcza ze czeS¢ podopiecznych pierwszy raz
w zyciu siada na koriski grzbiet. Bezpieczen-
stwo to podstawa takze dlatego, ze ¢wicze-
nia na konskim grzbiecie wymagaja nie tyl-
ko utrzymania uwagi, lecz takze glebokiego
skupienia na ruchach zwierzecia i wlasnych.
Wartoscia dodang jest powstanie specyficznej
wiezi pomiedzy jezdzcem a zwierzgciem, co
sprzyja miedzy innymi budowaniu poczucia
wlasnej wartosci.

RENATA KAROLEWSKA
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Swieto koniarzy niejedno ma oblicze —
w teren z Rancha Kowalewice pojechali
jezdzcy wierzchem i bryczkami

o)

Dwa dni pdzniej hubertusa Swigtowato
oddalone o kilka kilometréw Rancho Ko-
walewice. Tu takze prowadzone sa zajecia
z hippoterapii adresowane do wszystkich
potrzebujacych, nie tylko do zamknigtej
grupy podopiecznych. Jednakze w tym miej-
scu podsumowanie sezonu miato bardziej
integracyjny charakter. Nie tylko ze wzgledu
na obecno$¢ niepelnosprawnych koniarzy.

Réwniez z tego powodu, ze takich stajni,
ktore skupiaja ludzi uprawiajacych najréz-
niejsze rodzaje jezdziectwa: od wspomnia-
nej hippoterapii, przez klasyczne i naturalne
ujezdzenie, western w réznych odmianach
po rajdy terenowe czy horse agility i prace
z konmi z ziemi, jest po prostu mniejszos¢.
Tu bylo juz o wiele bardziej spektakularnie
dla oczu. Pigknie ubrani jezdZcy i amazon-
ki, ISniace bryczki zaprzezone w przepigkne

L AT L SN R U
Swojego hubertusa obchodzili
podopieczni zajec z hippoterapii
w Stajni pod Jodtami w Jedliczach A

konie, duzo $miechu, gwaru... wspolny wy-
jazd w teren, do lasu, a na final tradycyjna
gonitwa za lisem na tace (czyli za wybranym
jezdzcem, ktéremu trzeba zabrac symbolicz-
ng lisig kite — to informacja dla niewtajem-
niczonych @©)). Zabraé sic mégt kazdy, nie
tylko koniarze i nie tylko w pelni sprawni
ludzie. I jak kazde takie wydarzenie, i to nie
mogto nie zakonczy€ si¢ ogniskiem.

I cho¢ kolejny hubertus dopiero za rok,
to cho¢ troche sprobowac, jak smakuje ob-
cowanie z konmi mozna przez caly rok.
I nie tylko — jak zwyklo si¢ mysle¢ — uczyé
sie jazdy, ale mozna tez poprosic¢ o zajecia
z hippoterapii, o prac¢ z koniem z ziemi
lub zwyczajnie 0 mozliwo$¢ poprzebywania
w towarzystwie koni, co tez daje nieprawdo-
podobny relaks i odpoczynek. I to wszystko
niezaleznie od wieku. )




Edukacja i kultura

Szkota Niemena, szkota Boruciarzy?

publikowana na lamach naszego
O miesi¢cznika informacja o nadaniu

Szkole Podstawowej nr 10 imienia
Marii Sklodowskiej-Curie, zainspirowala
redakcj¢ do postawienia pytania o patro-
néw innych szkoét zgierskich. Wéréd pod-
stawowek, ktorych organem prowadzacym
jest miasto, patrona maja cztery placowki:
,Czworka” — Jana Niepokoja, ,,Szdstka”
— Jana Kochanowskiego, ,,Dziesigtka” - no-
blistke, ktérg wspominaliSmy we wstepie,
,Dwunastka” nosi natomiast imi¢ Armii
Krajowe;.

Jan Niepokdj to osoba mocno zwigza-
na z placéwka, ktorej patronuje. Kierowat
,Czworka” w czasach miedzywojnia oraz
w okresie PRL do 1959 r. W pamigci po-
tomnych zapisat si¢ jako doskonaly pedagog
i organizator. Nic dziwnego, ze jego kandy-
datura nie wzbudzita kontrowersji. Patro-
nem szkoly jest od 2010 r., cho¢ pojawialy
si¢ tez inne propozycje. Byli pracownicy
zaktadéw chemicznych ,,Boruta” propono-
wali kierujacym szkota, aby bezimienna od
1990 r. placéwka nosita imie¢ ,,Boruciarzy”.
Wiele dzieci pracownikéw chodzilo wlasnie
do ,,Czworki” w okresie, gdy zaktad dobrze
prosperowat. ,Boruta” i szkola wspolpra-
cowaly ze soba. Jednak kandydatura Jana
Niepokoja zyskala najwigksze poparcie gro-
na pedagogicznego i rodzicéw. Jak czczona
jest pamiec¢ bylego dyrektora? ,,Uczniowie
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Jan Kochanowski rywalizowat z Maria Curie-
Sktodowska i Czestawem Niemenem

i nauczyciele od tego czasu wspominajg
pana Jana, przygotowujac ,.kacik patrona”
w kazdej pracowni. W korytarzu szkolnym
wisi portret Jana Niepokoja, a na stronie in-
ternetowej postucha¢ mozna piosenki o pa-
tronie autorstwa rodzicéw. Swictujemy tez
Dzien Patrona w dniu urodzin Jana Niepo-

koja — 6 grudnia, organizujac konkursy i za-
bawy. Odwiedzamy tez jego grob na Starym
Cmentarzu w Zgierzu” — informuje zgierska
placowka.

Jana Kochanowskiego ,,Széstka” odzie-
dziczyla po dziatajacym w tym samym bu-
dynku gimnazjum. Poeta z Czarnolasu
zostat patronem placowki na poczatku lat
dwutysigcznych, przed wyborem ogloszo-
no sondaz wsrdd uczniéw, nauczycieli i ro-
dzicow. W wyniku dyskusji wybrano trzy
kandydatury: Czestawa Niemena (muzyka
jednak najszybciej odrzucono), Mari¢ Skio-
dowska-Curie oraz Jana Kochanowskiego.
Metoda glosowania wybrano mistrza pidra.
,»Organizowanych bylo i wcigz jest szereg
dzialan zwiazanych z patronem. W czasach
gimnazjum byly to ,,Imieniny Mistrza Jana”,
czyli rézne dzialania zwigzane z poeta:
konkurs recytatorski, konkurs plastyczny,
Konkurs Wiedzy o Patronie, konkursy ar-
tystyczne: portret Urszulki Kochanowskiej,
portret poety. Sa konkursy poetyckie (recy-
tatorskie czy na najlepsza fraszke o szkole).
Do wyzej wymienionych dziatan dotaczyli-
Smy jeszcze wycieczki do Czarnolasu oraz
konkurs ,,Dlaczego Jan Kochanowski zostat
Patronem naszej szkoly?” — podsumowuje
»SzOstka”.

O patronach kolejnych zgierskich szkot,
w tym ponadpodstawowych, opowiemy w na-
stepnych numerach. (jn)

Dla ucha i ducha

Piekno muzyki. Zgierz gospodarzem

0go

iedemnascie choréow z catej Polski,
S w tym z Gdanska, Koérnika, Czg-

stochowy, Poznania, Warszawy czy
Lodzi, pojawito si¢ w naszym mieScie
w ostatniag niedziele¢ pazdziernika. Pigk-
ne dzwieki caly dzien wypetnialy wnetrze
kosciota §w. Katarzyny Aleksandryjskie;j.
To wszystko z okazji I Ogodlnopolskie-
go Konkursu Muzyki Sakralnej ,,Motus
In Sacris”. Jury pod przewodnictwem
prof. Jolanty Szybalskiej-Matczak przy-
znalo Brazowe, Srebrne i Ztote Dyplomy,
a takze najwyzsze wyrdznienie — Grand
Prix. Trafito ono do Chéru Kameralnego
,Tibi Domine” z Warszawy. Dobrze wy-
padli réwniez reprezentanci naszego mia-
sta. Zgierski Chér Kameralny kierowany
przez Matlgorzate Ciechanska otrzymat
Srebrny Dyplom oraz nagrode specjalng
od firmy WortFlugel. Nagroda Specjalna
Prezydenta Miasta Zgierza za najlepsze
wykonanie utworu kompozytora polskie-
go trafita do Zespotu Wokalnego ,,Nuove

nopolskiego konkursu

Voci” z Gdanska. — Dlaczego Zgierz? Gdy
pracowatem w pobliskiej £.odzi, przejezdza-
tem przez wasze miasto i mojg uwage za-
wsze przykuwat kosciot Sw. Katarzyny, nie-
zwykle piekny i wartoSciowy zabytek. Ciesze
sie, ze wlasnie w tej Swigtyni zorganizowali-
S§my nasz konkurs o zasiegu ogolnopolskim.
Kolejna okolicznos¢ — kultura sakralna tego
regionu jest przedmiotem zainteresowar
pani  Aleksandry Rytko-Sutowicz (mojej
doktorantki i dyrektorki organizacyjnej wy-
darzenia). Dodam tez, ze juz na wstepnym
etapie spotkaliSmy sie¢ w Zgierzu z otwarto-
Scig i bardzo mitym przyjeciem, zaréwno ze
strony pana prezydenta, ksiedza kanonika
— proboszcza parafii, jak i pracownikéw
urzedu miasta. To rowniez zadecydowato
o tym, ze wlasnie tu odbyt sie I Ogdlnopol-
ski Konkurs Muzyki Sakralnej. Mamy na-
dzieje, ze bedzie juz stalym, ogélnopolskim
wydarzeniem miasta Zgierza — méwi prof.
Mariusz Konczal, dyrektor artystyczny
i pomystodawca wydarzenia. (jn)
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Jury konkursu: prof. Ewa Robak, prof. Jolanta
Szybalska-Matczak, prof. Bernard Mendlik




Moja przestrzen

EKOzwrot dla
proboszczewickiej,Dziesigtki”

ak zaprowadzi¢ porzadek i schludno$¢
J w naszym zyciu? Moze warto zaczaé

od naszego najblizszego otoczenia,
czyli mieszkania, domu, garazu lub piwni-
cy? Z pewnoscia znajda si¢ tam przedmio-
ty, ktérych dawno nie uzywaliSmy, a moze
nawet o nich zapomnieliSmy i raczej nie
bedziemy juz z nich korzystac. I nie chodzi
o to, zeby je wyrzuci¢ do kosza na $mieci,
aby zalegaly na wysypiskach $mieci, ale
zeby nabraly nowego znaczenia. Dzigki
ogolnopolskiej akcji realizowanej przez
Fundacje Odzyskaj Srodowisko oraz InPost
niepotrzebnym i zalegajacym w naszym
otoczeniu rzeczom mozna nadaé drugie
zycie. Takie przedmioty, jak laptopy, kom-
putery, telefony, tablety, mate AGD, radia,
sprzety audio, tekstylia, aparaty fotogra-
ficzne, elektronarzedzia, sprzet sportowy,
buty, ksigzki, artykuly dziecigce i zabawki
elektroniczne trafia do profesjonalnej fir-
my, gdzie zostana sprawdzone pod katem
mozliwosci wykorzystania ich do ponow-

NIE UZYWASZ?

Nadaj EKOzwrot | pomé6z innym.

Szkola Podstawowa nr 10 BIERZE UDZIAL W PROGRAMIE POLSKA STOLICA RECYKLINGU

nego uzycia w czesci lub catodci. A zatem
nie musimy nawet sprawdzaé, czy odda-
wany sprzet bedzie mogt by¢ wykorzystany
w przysztosci.

Te, ktére przejda weryfikacje pozytywnie,
beda naprawione, zdezynfekowane i prze-
kazane na cele charytatywne w ramach ak-
cji EKOzwroty — EKOdary lub po prostu
sprzedane. Zeby odda¢ ,,niechciane rzeczy”,
wystarczy przygotowaé paczke, wypetnic pro-
sty formularz na stronie szybkiezwroty.pl/pl/
EKOzwroty, przygotowaé kod EKOzwrotu
i umiesci¢ go na paczce, a nastgpnie nadac
za darmo w najblizszym paczkomacie InPost.

Do akcji przylaczyta si¢ réwniez Szkota
Podstawowa nr 10 w Zgierzu, ktéra wal-
czy o nagrode w wysokosci 50 tysiecy zlo-
tych. Jako mieszkancy mozemy wesprzec
proboszczewicka  placowke.  Wystarczy,
ze w formularzu zwrotu zamiast swojego
imienia i nazwiska wpiszemy kod ZGI12349.
Kazda paczka oznacza kolejne punkty dla
szkoly, a im ich wigcej, tym wigksza szan-
sa na wygrang. Paczki mozna nadawac do
31 marca 2024 r. Moze zatem w goraczce
przedswiatecznych porzadkéw warto pamig-
ta¢ o akcji EKOzwroty? (ea)

Filmowy Zgierz

Klimatyczna taznia przycigga

rudno policzy¢ na palcach jednej reki,
—|_ w jak wiele ,rd6l” wcielala si¢ nasza
zgierska taznia w produkcjach filmo-
wych. Byla juz m.in. domem publicznym
(,Limuzyna Daimler Benz”), sala ekspozy-
cyjna (,,Kawalerskie Zycie na obczyZnie”),
szkota baletowa (,,Serce, serduszko”), miej-
scem, gdzie przestepcy przetrzymuja dzieci
(,Komisarz Alex”), takze po prostu base-
nem (,, Tr6jkat bermudzki”). A ta lista wciaz
si¢ powigksza... Pod koniec pazdziernika
w zabytkowym budynku przy ul. Leczyc-
kiej pojawita si¢ ekipa realizujaca obraz pt.
»2Mamka”. Dzigki filmowej magii (czyli ci¢z-
kiej pracy scenografa, rekwizytora, operato-
ra) zgierski obiekt przeistoczy si¢ w dunska
aznig z poczatku XX w. — Konkretnie udaje-
my Kopenhage z 1918 1. W Polsce nie mielismy
wkultury tazniowej”, wiec znalez¢ podobny hi-
storyczny budynek nie bylo tatwo — opowiada
Jagna Dobesz, scenograf ,Mamki”. — Waszq
taznie znalaztam w Internecie, bardzo mi sie
spodobata. Dla wickszego efektu dobudowa-
lismy Scianki i pokryliSmy je kafelkami, usta-
wiliSmy tez wanny. Pojawily sie réwniez stare
szczotki i rozne drewniane elementy. Teraz nie
uzywa sie juz takich ze wzgledu na wilgoc.
»2Mamka” jest produkcja polsko-szwedz-
ko-duniska, za rezyseri¢ odpowiada Magnus
von Horn, urodzony w Goteborgu absol-
went todzkiej szkoty filmowej. Przewazaé

JAKUB NIEDZIELA

bede aktorzy skandynawscy, z polskich arty-
stow zobaczymy na ekranie m.in. Anne Ter-
pitowska. Film jest historia kobiety, ktora
wikta si¢ w romans i zachodzi w niechciana
cigze. W pewnym momencie los zetknie ja
z Dagmar Overbye — to autentyczna postac,
duriska seryjna morderczyni majaca na su-

filmmowcow

mieniu wiele dzieci. Jak potoczy si¢ historia
bohaterki? Premiera zapowiadana jest na
rok 2024. Ciekawostka jest, ze producent
filmu Mariusz Wtodarski i rezyser Magnus
von Horn odwiedzili w przesztosci nasze
miasto, w 2012 r. byli cztonkami jury na fe-
stiwalu ,,Ogient w glowie”. (jn)

Elementy filmowej scenografii.
Zgierski obiekt,zagra” duriska faznie z 1918 .




Na jezykach

Kilka wersji jednego dzieta.

Ale wtasciwie po co?

Po co powstajg rozne ttumaczenia tej samej ksigzki lub kilka adaptacji filmowych jednej powiesci?

PROF. JOANNA SATOLA-STASKOWIAK

Niedawno, we wrzesniu,
pojawita si¢ nowa, trze-
cia juz ekranizacja wydanej
w latach 30. XX w. powie-
Sci Tadeusza Dotegi-Mo-
stowicza ,,Znachor”. Nie-
h ktére zdjecia krecone byly
w Zgierzu w podwodrku
i kamienicy przy ulicy Dabrowskiego 25.
Dotychczas powies¢ miala dwie znane Po-
lakom wersje filmowe — pierwsza w rezyse-
rii Michala Waszynskiego, ktorej premiera
miala miejsce w 1937 r. i drugg — w rezyserii
Jerzego Hoffmana z 1982 r. (ze §wietnymi
rolami m.in. Jerzego Binczyckiego i Anny
Dymnej). Te druga wielu milo$nikéw kina
nazywa ,kultowa”, dlatego niezrozumiala
dla czesci odbiorcéw jest propozycja kolej-
nej wersji ekranizacji tego samego tekstu.
Internet podzielit kinomanéw na zwolenni-
kow i przeciwnikéw, ale prawda jest, ze zja-
wisko proponowania odbiorcom kilku wer-
sji filmowych tego samego dzieta lub kilku
tlhumaczen tej samej ksiazki nie jest w pol-
skiej kulturze niczym wyjatkowym. Nie jest
niczym wyjatkowym w zadnej kulturze.
OczywiScie mniejsze zdziwienie odbior-
codw zauwazy¢ mozna, kiedy w ksiegarniach
pojawia si¢ kolejne juz ttumaczenie znanej
ksiazki, bo tylko niektorzy czytelnicy znaja
nazwiska ttumaczy i orientuja si¢, ze pro-
ponuje si¢ im nie t¢ sama, a kolejna wersje
utworu (istnieje na przyktad 12 thumaczen
na jezyk polski ,,Alicji w Krainie Czaréw™?).
Powody powstania kolejnej ekranizacji
czy kolejnego thumaczenia znanej ksigzki sg
podobne. Otéz tworcy zdaja sobie sprawe,
ze istnieja dwa rodzaje odbiorcow. CzgS¢ nie
zna wezeniejszych dziet i dlatego chea je
przedstawi¢ w charakterystyczny, dla swojej
wizji dziela, sposob. Druga grupa odbiorcéw
doskonale zna wczeSniejsze wersje propo-
nowanych utworéw i ma na ich temat wyro-
bione zdanie, dlatego kolejna prezentowana
im propozycja adaptacji jest raczej zacheta,
by stali si¢ czeécia wydarzenia kulturalnego.
Jak to mozliwe? Rezyserzy i tlumacze
stusznie zauwazaja, ze taki odbiorca moze
zechcie¢ zobaczy¢ t¢ nowa interpretacje,
przeczytaé nowe ttumaczenie, by uchwyci¢
podobienstwa i réznice, by poczu¢ charak-
terystyczne dla nowej propozycji ,,smaczki”.
Odbiorca rozpoznajacy charakterystyczne
cechy nowego ttumaczenia lub watki nowej
ekranizacji czuje si¢ przeciez jak ekspert, ma
wlasne wyobrazenie o efekcie dzieta, chet-
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nie komentuje uchwycone obrazy, spiera si¢
o wybory translatorskie tlumacza, a nawet
w gronie znajomych lub spotecznosci inter-
netowej proponuje wlasne rozwiazania (bo
na przyktad zna dobrze jezyk i tekst ttuma-
czonego oryginatu). Tacy wrazliwi odbiorcy
zauwazaja nowe elementy, stowa, obrazy,
sa bardzo czuli na to, czego w zwiazku z za-
proponowanym filmem czy tlhumaczeniem
ksiazki do§wiadczaja.

Co zachgca tlumacza lub rezysera do
przygotowania kolejnej wersji utworu?

Wydaje sig, ze takim powodem jest moz-
liwo$¢ zmierzenia si¢ z legenda, zapropono-
wania wlasnej, czgsto bardziej odleglej wer-
sji dzieta — nowego zakonczenia czy odejScie
od oryginalnego tekstu, bo przeciez ten
wlasciwy znaja odbiorcy doskonale. Two-
rzenie nowej wersji starego dzieta moze by¢
wigc pewnego rodzaju przywilejem. Rezyser
ostatniego ,,Znachora” Michat Gazda o tym
procesie moOwi nastepujaco: ,,Dzieki wspa-
niatej ekipie poczucie odpowiedzialnoSci

Zdjecia do trzeciej filmowej adaptacji
,Znachora"powstawaty miedzy innymi
w Zgierzu przy ul. Dabrowskiego

nie krepowato, a kreacja wszystkich tych
namig¢tnos$ci i dramatéw przedwojennego
Swiata okazata si¢ prawdziwa artystyczna
frajda.”

1 Autorem ostatniego przekfadu jest Jacek
Drewnowski.

2 https://www.wroclaw.pl/kultura/nowa-wersja-
znachora-netflix-kiedy-premiera-trailer-filmu-
leszek-lichota

Prof. AHE dr hab.
Joanna Satota-Staskowiak

jezykoznawczyni, slawistka, polonistka
i ttumaczka. Autorka ksigzek i artykutow
naukowych. Bada wspotczesne jezyki i no-
woczesne technologie lingwistyczne. Zna
sie takze na zarzadzaniu - byfa prezeska
naukowej Fundacji Slawistycznej w War-
szawie i rektorka AHE w todzi.




Stawiam na jakosc¢ zycia

Dlaczego rodzina i wiezi
partnerskie sg nam potrzebne
do przezycia?

Kto z nas kiedykolwiek zadat sobie pytanie, czym w ogdle jest rodzina, dlaczego tagczymy sie w pary i tworzymy
cate organizacje potaczone decyzjg o tym, ze postanawiamy zy¢ razem? Albo dlaczego tworzymy grono przyjaciét,
spotecznos¢ skupiong wokét wspdlnego hobby czy podobnych wartosci? Co dajg nam inni ludzie i dlaczego tak
bardzo ich potrzebujac, potrafimy ich jednoczesnie bardzo nie lubi¢.

JOANNA DELBAR

Antropolog Robert M. Sa-
polsky, jeden z wybitnych
badaczy stresu, twierdzi, ze
ludzie potrzebuja relacji spo-
fecznych do przezycia. Je-
steSmy gatunkiem stadnym,
ktéry tworzy grupy zwane
rodzinami, aby dzigki wza-
jemnemu wsparciu i opiece po prostu prze-
zy¢. Rodziny z medycznego punktu widzenia
pehia funkcje ochronna. Powszechnie znane
sa badania, ktére dowodza, ze osoby samotne
zyja krocej i czesciej zapadaja na rézne choro-
by. Dlaczego wigc, mimo Ze antropologicznie
potrzebujemy stada, jednoczesnie to stado tak
bardzo nas czasami wkurza, a nawet doprowa-
dza do szatu?

Stefanie Stahl, autorka ksigzki ,,Jak nie ba¢
si¢ bliskosci” twierdzi, ze wszystkiemu winne
sa nasze wyobrazenia, projekcje utworzone
na podstawie bajek z dziecinstwa i roman-
tycznych filméw. Zwréémy uwage, ze na ogét
koncza si¢ one w momencie §lubu. ,,Zyli dtu-
g0 i szczeSliwie” jest najwigksza bujdg Swiata.
Takie sztuczne wyobrazenie tego, czym jest
bliska relacja, powoduje, ze idziemy przez

zycie z tesknotami, gonimy za ,,druga potow-
kg jabluszka”, szukamy iluzorycznego ideatu,
kompletnie ignorujac rzeczywistosC. Wygry-
waja ci, ktérzy mimo ,,stanu zakochania”, pa-
trzyli na swojego przysztego partnera realnie,
widzieli jego wady i potrafili je zaakceptowac.
Widzieli w nim czlowieka, a nie stworzona
przez scenarzystow filmowych postac. Czto-
wiek choruje, ma zmienne nastroje, ulega
wplywom, ma emocje, a przede wszystkim
zmienia si¢. Moze uty¢ albo schudnaé, moze
si¢ zestarze¢, moze zmieni¢ poglady, zupeknie,
nagle zafascynowac si¢ inng kultura, religia,
moze tez ulega¢ wypadkom, ktore nawet jesli
nie byly groZne, pozostawiaja czasami trwaty
Slad w psychice. I to jest rzeczywistoS¢, i praw-
da o cztowieku. Rodzina to taka grupa, ktéra
akceptuje mnie ze wszystkimi tymi zmianami,
ktéra obdarzam zaufaniem i wiem, ze cokol-
wiek si¢ zmieni, bede akceptowany. W druga
strong jest podobnie: ja tez daje akceptacje,
otwarto$¢ na to, ze moje dzieci beda dorastaé
i robi¢ rzeczy, ktorych nie rozumiem, ze moj
partner lub partnerka moze uty¢, straci¢ pra-
cg, wpas¢ w melancholig, przechodzi¢ kryzys
wieku Sredniego.

Rodzina to nie tylko nasi partnerzy, ale
takze dzieci i rodzice. Wielu naukowcéw

twierdzi, ze to najlepsi nauczyciele pokory,
elastycznosci, otwartoSci i zrozumienia roz-
norodnosci. Pod warunkiem, ze my sami pa-
trzymy na nich na podstawie faktéw o zyciu,
a nie naszych wyobrazen. Rodzicielstwo w re-
klamach wyglada przestodko. W rzeczywi-
stosci, co wiedza wszyscy rodzice, to brak snu,
czasu dla siebie, wkurzenie na hatas domowy,
nieoczekiwany placz, a potem lek o zyciowe
wybory. Nasi rodzice maja z kolei tendencje
do nadmiernej troski, dawania rad, ustawia-
nia nam zycia, wtracania si¢ itd. Ale z drugiej
strony dzieci dostarczaja radosci, wielu lu-
dziom nadaja sens zycia. A rodzice? Po prostu
zawsze sa. Patrzenie na rodzing jako calosé,
whasnie z jej wszystkimi radoSciami, ale tez
realiami ulatwia nam prawdziwe czerpanie
satysfakcji z naszego stada.

I rzecz najwazniejsza: dzigki wigziom pro-
dukujemy oksytocyng, czyli hormon tagodzacy
stres, wprowadzajacy nas w stan btogiej home-
ostazy. Wytwarza si¢ on, gdy przytulamy si¢
do drugiej osoby. Przytulajmy si¢ zatem czgsto
dla zdrowia i dobrego samopoczucia! °

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe
Himalaje
ciuchow

a nie mam co na siebie wlozy¢” — stowa
-J tej piosenki sa tak dalekie od dzisiej-

szej rzeczywistosci, jak oddalone sa od
siebie dwa bieguny Ziemi. Dlatego, otwie-
rajac rano szafe¢ z ubraniami lub wchodzac
do garderoby, warto u§wiadomi¢ sobie kilka
faktow. Uwaga! Bedzie ,gesto”. Obecnie
na $wiecie zuzywamy 150 mld sztuk ubran
rocznie, a to cztery razy wigcej niz 20 lat
temu. Przecig¢tny Europejczyk wyrzuca rocz-
nie okoto 11 kg odpadéw widkienniczych.
W tym samym czasie Unia Europejska wy-
twarza ich 12,6 mln ton. Same tylko odziez
i obuwie stanowia 5,2 min ton. W Polsce
(wedhug szacunkéw z 2018 r.) produkujemy

2,5 min ton odpadéw tekstylnych. Niezbyt
tez przywigzujemy si¢ do ciuchéw z siecio-
wek. Badania wykonane przez Fundacje
Ellen MacArthur pokazaly, ze nie jesteSmy
w stanie zuzy¢ wigkszosci z nich — 50% laduje
w koszu w ciagu roku. Tymczasem produkcja
wldkien poliestrowych, z ktérych wykonana
jest przewazajaca masa ubran, przyczynia
si¢ do zuzywania rocznie okoto 70 mln ba-
rylek ropy oraz uwalniania do Srodowiska
mikroczasteczek plastiku. Eksperci badajacy
Srodowisko naturalne oszacowali, ze nawet
35% plastiku wystepujacego w §wiatowych
akwenach morskich pochodzi z branzy tek-
stylnej. Stad werdykt: przemyst tekstylny
jest drugim po paliwowym najwigkszym tru-
cicielem §wiata. Dlatego Unia Europejska
podjeta kroki zmuszajace producentéw z tej
branzy do wprowadzenia zmian, ktore ogra-
nicza powstawanie tekstylnych $mieci. Rok
2025 ma by¢ momentem wprowadzenia obo-
wiazkowej zbiorki i recyklingu odpadow tek-

stylnych. Producenci ubran i butéw dotacza
tym samym do firm, ktére juz ponosza optaty
przeznaczone na walke z odpadami, takie jak
selektywne zbiorki czy ponowne wykorzysta-
nie. To jednak nie wszystko. Komisja Euro-
pejska chee zachecaé branze do zwigkszenia
obiegu zamknigtego wyrobow widkienni-
czych i podkresla, ze zmiany musza zaczac
sic od samego poczatku cyklu produkcji
odziezy, czyli od projektowania. Chodzi o to,
by ubrania nosi¢ duzej i aby byly wykonane
z lepszych dla Srodowiska materiatow.

A co mozna zrobi¢ ze zuzytymi ciucha-
mi, jeSli w najblizszym gronie nie ma na nie
chetnych? Mozemy je odda¢ w niektorych
siecidowkach, wrzuci¢ do kontenera PCK lub
odda¢ do organizacji zajmujacej si¢ odzieza
uzywang. Przede wszystkim jednak warto
ubrania naprawiac, a te catkiem dobre, ktére
juz si¢ nam znudzily, najlepiej sprzedac w sie-
ci. Moze to dobry pomyst na stworzenie lo-
kalnej, zgierskiej grupy wymiany ubran? (rk)




Pieszo po Zgierzu i okolicach (9)

2003 roku Towarzystwo Przyjaciot
\/\/ Zgierza opublikowato niezwykle

cieckawe opracowanie autorstwa
Mariana Pierunia ,Zgierz. Cmentarze,
pomniki, tablice”. Do dzi§ wiele informa-
cji turystycznych dostgpnych w Internecie
opiera si¢ na tym wydawnictwie. Po dwu-
dziestu latach proponujemy spacer szlakiem
miejsc udokumentowanych przez Mariana
Pierunia, dodajac kilka przystankéw, ktore
opisane by¢ nie mogly - poniewaz powstaty
po premierze publikacji. Skupiamy si¢ na
pomnikach/tablicach po$wigconych kon-
kretnym postaciom historycznym, zawiera-
jacych chocby czesciowe odwzorowanie ich
wygladu.

Spacer rozpocznijmy od Osiedla 650-le-
cia. Po prawej stronie wejscia do kosciota
pw. Najswictszej Maryi Panny Rézanicowej
znajduje si¢ pomnik Jana Pawta II. Odsto-
nieto go w 2003 roku na pamigtke éwier-
¢wiecza pontyfikatu papieza-Polaka. Po
drugiej stronie wejscia do §wigtyni odnaj-
dziemy figure ojca Pio, stygmatyka i Swigte-
go Kosciota katolickiego. Kolejny pomnik
Jana Pawta II ustawiono w Zgierzu przy
parafii Swigtego Jana Chrzciciela na osiedlu
Rudunki, odstonieto go w 2005 roku.

Pomnik Waleriana Lukasinskiego w za-
chodniej czesci parku miejskiego (zawie-
rajacy plaskorzezbe bohatera walczacego
w XIX wieku o niepodlegta Polske) ma nie-
zwykle ciekawa histori¢. Przed wojna obe-

JAN PAWEL II
Parafia NMP Rézancowej
ul. Parzeczewska 70

MATKA PILSUDSKIEGO
Pl. Jana Pawta Il 16

ZGIERZ

Spacer s/lakiem
pomnikowych postaci

lisk ku czci bojownika ustawiono na terenie
Piaskowic, zostat jednak zniszczony przez
hitlerowcéw. Pod koniec lat 80. Lukasifski
doczekal si¢ miejsca pamigci przy szkole
borucianej przy ul. Struga. Po likwidacji
placowki pomnik postawiono przenies¢ -
w 2011 roku uroczyscie odstonigto go w par-
ku miejskim.

W II Rzeczpospolitej niebywata czcia
otaczano Jozefa Pitsudskiego, w Zgierzu nie
udato si¢ postawic jego kamiennego pomni-
ka (cho¢ zorganizowano na ten cel zbiérke),
uhonorowano natomiast w sposob trwaly
matke Marszatka. Na budynku Urzedu Mia-
sta Zgierza znajduje si¢ tablica po§wigcona
Marii z Billewiczow Pitsudskiej. Odstonigto
ja w maju 1937 roku, nawiazujac do obcho-
déw Dnia Matki.

Na etapie planowania modernizacji pla-
cu Kilifiskiego postanowiono, ze w miejscu,
gdzie tworzyta si¢ w XIX wieku zgierska osa-
da sukiennicza, nalezy upamigtni¢ Rajmunda
Rembielinskiego. Inicjator podpisania Umo-
wy Zgierskiej, a wigc twlrca potegi przemy-

ul. Pigtkowska

3
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%
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LUKASINSKI
Park Miejski

v

ul, D’Uga
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BILLEWICZOW
PILSUDSKIEJ
EK

stowej naszego miasta, posiada swoja plasko-
rzezbe w pétnocno-wschodniej czescei placu.

Przed budynkiem liceum im. Staszica
znajdziemy popiersie patrona. To dar To-
warzystwa Przyjaciél Szkoét Staszicowskich,
odstonigcie nastapito w 2008 roku. Réwniez
przy ulicy 3 Maja, przed gmachem dawne-
go Kolegium Nauczycielskiego, ustawiono
pomnik Stefana Zeromskiego. Odstonigto
go w 1936 roku, pisarz byl wowczas takze
patronem szkoly pedagogicznej. Podobi-
zng¢ Zeromskiego zdemontowali hitlerow-
cy, szczesliwie odnaleziono ja po wojnie na
jednym z t6dzkich rumowisk. Ponownie po-
mnik odstoni¢to w 1948 roku.

Tablicg poswigcona Mikotajowi Koperni-
kowi tatwo przeoczyé, znajduje si¢ w parku
miejskim przy ul. 1 Maja, jednak daleko od
traktu pieszego. Odstonicta w 1973 roku,
z inicjatywy spolecznika i nauczyciela Jana
Sikorskiego, przypominata o jubileuszu
500-lecia urodzin genialnego astronoma. ®

(oprac. jn)

KOPERNIK
ul. 1 Maja 6

-

REMBIELINSKI
pl. Kilinnskiego

9

STASZIC
ul. 3 Maja 41

9

9

ZEROMSKI
ul. 3 Maja 46a

JAKUB NIEDZIELA




Bogactwo zgierskiej przyrody

Mysikrolik — nojmniejszy
ptaszek Europy

Jest tak malutki, ze naprawde trudno go zaobserwowad. Ma jedynie dziewie¢ centymetrow wielkosci!
To rzeczywiscie najmniejszy ptak w Europie, cho¢ wystepuje u nas bardzo licznie. Jesli chcemy go wypatrzec,
warunek jest jeden: idzmy tam, gdzie rosng swierki. | wezmy dobra lornetke.

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Mysikrdlik  dobrze czu-
je si¢ bowiem tylko wyso-
ko wsrdd galezi tych igla-
stych drzew. Wcale nas
to nie dziwi: bedac mizer-
nych rozmiaréw, ptaszki
te korzystaja z naturalnej
ostony, jaka daja im kol-
ce Swierka. Co ciekawe: oprocz tych wia-
$nie drzew, czasami tez jodel, innych ga-
tunkow iglastych (jak sosna) mysikrdlik nie
wybiera innych miejsc na swoj naturalny te-
ren bytowania. Dlaczego trudno go zauwa-
zy¢? Nie tylko ze wzgledu na male rozmia-
ry. Zwykle porusza si¢ wysoko w koronach
drzew, wlasnie §wierkéw najczesciej, bedac
przy tym stworzeniem bardzo ruchliwym
i wszedobylskim. Ale jesli uwazny obserwa-
tor juz “namierzy” ptaszka, chocby przy po-
mocy dobrej lornetki, fatwo go rozpoznad.
Czy to samiczka, czy samczyk, mysikrolik
ma na glowie z6tta prege. Wyglada troche
jak punkrockowiec z z6ttym “irokezem”.

Skad ta dziwna nazwa?

Trudno tak naprawde¢ wyrokowaé, skad
wzieta sie dziwaczna nazwa — mysikrolik.
Jak twierdza znawcy tematu, zar6wno wy-
glad, jak i niezwykta wytrzymatos$¢ malenkie-
go ptaszka na mréz (potrafi wytrzymac, sie-
dzac zima dlugo na galezi nawet przy minus
pigtnastu stopniach!), byly przyczyna nada-
nia mu lacinskiej nazwy “regulus”, ktéra po-
chodzi od kréla (rex). Polska nazwa to po-
taczenie dwoch cech charakterystycznych:
w mizernym, “mysim” ciele, kryje si¢ wielki,
kroélewski hart ducha, dodatkowo podkreslo-
ny ztota “korona” na czubku glowy... Przy-
znacé trzeba, ze to piekne wyjasnienie. A jak
nam donoszg specjaliSci w zakresie ornitolo-
gii, mysikrolik zima faktycznie woli siedze-
nie na gatezi od krycia si¢ przed chtodem
w dziupli lub innych, le$nych zakamarkach.

Mysikrolik - zimuje czy nie?

Jak zatem przekonujemy si¢ z powyzszego
opisu, mysikrdliki pozostaja u nas na zime.
Ciekawostka jest natomiast, ze nie sg to
wcigz te same osobniki. Ptaszek ten jest ga-
tunkiem migrujacym: zimne miesiace stada
mysikrolikow z pétnocy Europy spedzaja,
przelatujac do cieplejszych krajow. Zdarza

sig, ze w Polsce chronia si¢ wtedy ptaki przy-
latujace z bardziej pétnocnych rejonéw kon-
tynentu. W tym czasie bywa, ze grupy le-
gnacych si¢ w Polsce mysikrolikow wylatuja
przed zima do krajéw potudniowej Europy,
ponocnej Afryki lub Azji. Mozna wigc za-
ryzykowac twierdzenie, ze ptaki te niczym
ludzie przyzwyczajaja sie do otaczajacej je
temperatury.

Mysikroliki s dla nas pozyteczne, bo choé
matych rozmiaréw, bardzo chetnie uwalnia-
ja swiat od duzej liczby dokuczliwych owa-
déw, takich jak muchdéwki czy komary. Ich
lupem padaja nie tylko doroste postaci naj-
mniejszych insektow, ale tez jaja, poczwar-
ki czy larwy, zgrabnie pozyskiwane przez
zwinne ptaszki ze spodniej powierzchni lisci.
Maluchy w czasie zimy wcale nie zmniejsza-
ja swej ruchliwosci, chod, jak wiemy, dostep
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Mysikrolik dobrze czuje sie

bowiem tylko wysoko wsréd
gatezi iglastych drzew

Przysmakiem mysikrolikdw
s wszelkiej masci owady,
ktore zjadaja cate mndstwo

do pozywienia znacznie si¢ wtedy zmniejsza.
Cho¢ nie wszystkim mysikrdlikom udaje si¢
przetrwaé zime¢, nawet na emigracji w kra-
jach potudniowych, to liczebno$¢ ich gatun-
ku nie maleje dzigki duzej liczbie sktadanych
jaj oraz nawet dwdch legéw w ciagu roku.
W okresie legowym (u nas od kwietnia do
lipca) mysikroliki buduja wiszace gniazdo
w formie kuli z wlotem od géry. Tak zabez-
pieczone jaja wysiadywane s przez samice
okoto czternastu dni. Po nastgpnych dwoch
tygodniach mlode wylatuja z gniazda.
Mysikrdlik jest na terenie Polski objety
Scista ochrona. Mimo iz uznawany jest za tak
zwany gatunek najmniejszej troski (liczeb-
nos¢ tej populacji wynosi okoto o$miuset
tysiecy par gniazdujacych na terenie catego
kraju), pamigtajmy, ze to bardzo pozyteczny
ptak. A poza tym pieknie i czgsto $piewa! @

¥
- Te malenkie ptaki
to wielcy Spiewacy
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/ todzi pod Zgierzem

O hali wielofunkcyjnej, czyli staruszka w nowych szatach

REMIGIUSZ MIELCZAREK

reny MOSIR

L
l |
‘ wskazuje. Nie

byle jakie tereny, dodajmy, bo wy-
soko cenione jako osrodek szko-
leniowy i dobre lokaty w plebiscy-
tach zajmujacy. Niektorzy to ten
nasz MOSIR nawet do oSrodka
Legii poréwnuja i ciesza sig, ze
mlodziez zgierska na miejsca do
uprawiania sportu narzeka¢ nie
ma prawa. Wezmy chocby taki
Widzew, ktory trenowaé nie ma
gdzie, swojego oSrodka nie ma
i dopiero budowa¢ go zaczyna...
Starszym zgierzanom juz si¢ za
dawnymi czasami ckni¢ poczeto,
gdy si¢ do hali pod dachem kie-
dys wybra¢ mozna bylo, i na ko-
sza czy w pilke pograc, czy na lo-
dowisko (jak pierwotnie w latach
80. zakladano). Teraz juz si¢ da,
bo wielos¢ sportowych funkcji do
“staruszki” przywrdcona zostata.
Wiasnie idzie zima, wigc — rzecz
oczywista — tafla lodowa mro-
zi si¢ az furczy, ku wielkiej rado-
Sci hokeistow (tak, tak, liga do
Zgierza powrdcital), lyzwiarzy fi-
gurowych, synchronicznych, czy
w koncu samych mieszkancow, co
to w wolnym czasie na solidna Sli-
zgawke wybrac sie moga. A lubig
to, 0j lubia, bo i sam weekend in-
auguracji hali po remoncie wiel-
kie thumy amatoréw dyskoteki
na lyzwach zgromadzit. To i pew-
nie przez cata zim¢ hala jako lo-
dowisko wzieciem cieszyC si¢ be-
dzie — cho¢ pamigtaé nalezy, iz
w razie potrzeby (zapewne na
wiosng taka si¢ pojawi) lodowisko
przykry¢ mozna specjalng podto-
ga, co to jako nawierzchnia dla
wszelkich sportow halowych stu-
zyé moze.

I pewnie tak juz zostanie:
zima jako tafla, latem jako par-
kiet stara (ale jara!) zgierska
hala wykorzystywana bedzie,
a najwieksza frajde dziecia-
ki beda z tego mialy. Sprytnie
przemyslany zostat caly harmo-
nogram zaj¢¢ pod halowym da-
chem, kazdego ranka uwzgled-
niajacy potrzeby “wuefistow”
uczacych dzieci zgierskich szkot.
Taki to chyba zamiar naczelny,
zeby hala nie tylko zawodow-

Hala sportowa
to jeden z sym-
boli Zgierza, co
to juz od wielu
lat przyjezdnym
kierunek na te-

com, ale przede wszystkim sa-
mym zgierzanom stuzyla — choé
kazdy kalendarz zaje¢ ma to do
siebie, ze mozna go zmieniac.
Zamiar to nieco szerszy, bo
przeciez hala na pustyni nie stoi,
tylko w samym $rodku calej bazy
sportowej, od boisk przy zgier-
skich szkotach tworzonych, az do
kolejnych inwestycji przy ulicy
Wschodniej. Juz obok staruszki
jej mlodsza kolezanka, Zgierskich

Olimpijczykéw nazwana, swoja
role dobrze spetia. Koszykarze,
siatkarze, zapasnicy... A tucznicy
tez z tych obiektéw korzy$¢ maja!
Za kolejng chwile (bo widac, jak
maszyny ci¢zko grunt przekopu-
ja) nastepny obiekt pod pneu-
matycznym balonem pitkarzom
na zim¢ stuzy¢ bedzie. Wezesniej
utyskiwali, ze jak mroz trawe ze-
tnie, to trenowac nie maja gdzie.
Rozbudowuije si¢ sportowy Zgierz

iwidac to golym okiem. Oby za lat
pare mtodzi sportowcy sie miastu
znakomitymi trofeami na licznych
zawodach odwdzigczyli! o

Remigiusz Mielczarek - dziennikarz,
PR-owiec, rzecznik prasowy,
muzyk, bloger... Urodzit sie

i mieszka w todzi, ale obecnie
pracuje w Zgierzu. To mu pozwala
inaczej spojrzec na tutejsza
grawitacje.

m REPERTUAR KINA
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Cennik biletéw:

Bilet normalny - 20 zt

Bilet student /senior - 18 2t

Bilet ulgowy - 16 2t

Bilet czwartkowy - 16 zt

Bilet dla OzN (réwniez opiekun) - 12 2t
kino konesera - 10 zt

Miejski Osrodek Kultury
Stary Mtyn w Zgierzu

ul. Dtuga 41A

tel: 503 457 076

18-19 listopada

STACHURIADA

Festiwal poetycki

19 listopada - niedziela

T:00 | Kajtek Czarodziej . pevoiom)

20 listopada - poniedziatek - kino konesera
| Tori i Lokita . aramay
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| Napoleon wi e viogaican

| The Rolling Stones: sweet Summer Sun (oncert)
| Igrayska Smierci: eanada ptakow i wezy (Napisy pL, Soi-Fi)

20:00 | Napoleon w . segericm

26 listopada - niedziela
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| Napoleon w e siasticam

30 listopada - czwartek

| Igrayska Smierci: eaiada ptakow i wezy (apisy pL, Soi-Fi)

| Napoleon wai, e, sogaica

bilety.starymlynzgierz.pl
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Sport

Koszykarskie klimaty

od koniec pazdziernika wystartowata
P kolejna, czternasta juz, edycja Zgier-

skiej Amatorskiej Ligi Koszykéwki.
O mistrzostwo rywalizowa¢ bedzie sze$é
druzyn - tradycyjnie zawodnicy sa w réznym
wieku, o réznym doswiadczeniu sportowym
i réznej plci. Obok dobrze znanych ekip, jak
Bad Boys, Lacerta (mistrzowie poprzedniego
sezonu) czy Kobiety na boiska, w tej edycji
pojawili si¢ réwniez debiutanci — zespdt Or-
likowcy. — To koszykarze, ktorzy nie odnalezli
si¢ jeszcze w formule zawodowej ligowej druzy-
ny MKK Boruta, a wiek nie pozwala na wyste-
py w grupie mlodziezowej. Sqdze, ze ogrywajgc
sie w lidze ZALK, zwiekszq szanse na wystepy
w MKK, w przesztosci bywaly takie przypadki.
Przeciez Sebastian Ferenc, swego czasu czolowy
koszykarz Boruty, zaczynat w Zgierzu wiasnie od
wystepow w ZALK — méwi Robert Chocholski,
organizator i pomystodawca ligi amatorskie;.

Warto dodaé, ze od trzech lat Zgierska
Amatorska Liga Koszykéwki prowadzi pet-
ne statytyki: zbiorek, asyst, zdobywanych
punktow i strat. Tym tatwiej bedzie dostrzec
wyrdzniajacych sie zawodnikow...

W pierwszej kolejce Devils pokonali KnB
82:63, Lacerta wygrata z Gentlemen 38:37,
a Orlikowcy zostali rozbici przez Bad Boys
32:85. Kto zostanie mistrzem 14. edycji
ZALK? Final tradycyjnie rozegrany zosta-
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nie pod koniec stycznia, towarzyszy¢ bedzie
Wielkiej Orkiestrze Swiatecznej Pomocy.
Woezesniej czekaja nas mecze kazdy z kaz-
dym, play offy i wreszcie finaly.

Pozostajac w koszykarskich klimatach, od
wrzesnia trwa sezon II ligi. W pdétnocno-za-
chodniej grupie A drugi rok z rzedu o punk-
ty walczy MKK Boruta Kuchinox Siejko

Zgierz. Start rozgrywek trudno nazwac
udanym. Po diametralnej zmianie sktadu
zgierska ekipa czeSciej przegrywa, niz scho-
dzi z parkietu zwycigska (dwie wygrane na
siedem pojedynkéw). Kibice wcigz wierza
w swoj zespoOt. Szczegllnie ze trafiaja sig
mecze tak niezwykle, jak ten z Pyra Poznan,
gdy Boruta przegrywat przez 90 procent
czasu, a szale zwycigstwa przechylit w ostat-
nich minutach (94:88). Liczymy, ze wraz ze
zdobywanym do$wiadczeniem, poprawi si¢
skuteczno$¢ naszego zespotu. (jn)

Styl zycia

Zgierski fitness camp w stoneczne] ltalil

rzewienie aktywnoSci fizycznej w lo-
K kalnej spotecznosci to zadna nowosé
— zgierzanie chetnie uczestniczg w wy-
darzeniach sportowych i angazuja si¢ w roz-
norodne akcje sportowe. Gdy pojawila si¢
propozycja wyjazdu sportowego w malow-
nicze rejony Riwiery Wtoskiej, zakladajaca
pofaczenie szeroko pojetej aktywnosci fi-
zycznej z poznawaniem kultury wloskiej, na
odzew mieszkancow nie trzeba byto dtugo
czekaé. Autorem pomyshu zorganizowania
wyjazdu byto Studio Treningu Personalnego
Ewy i Artura Miskiewiczow. Fitness Camp
Liguria 2023 - bo tak zostalo nazwane to
wydarzenie — to pionierski pomyst w naszym
regionie. Tego typu wyjazdy zazwyczaj or-
ganizowane sa na terenie kraju, najczesciej
dos¢ blisko miejsca zamieszkania obozowi-
cz6w. Natomiast wyjazd zagraniczny i reali-
zacja programu obozu sportowo-kulturowe-
g0 —to juz znacznie wigksze przedsiewzigcie.
Uczestnicy dostali harmonogram przed
wyjazdem, aby kazdy moégt odpowiednio
sie przygotowac. A bylto do czego, bo boga-
ty program zakladat trzy treningi dziennie:
funkcjonalne, obwodowe czy tabate, kon-
czac na pilatesie czy stretchingu przy blasku
zachodzacego storica. Do tego wycieczki

EWA/ARTUR MISK\EW\CZ

Nie samym treningiem czlowiek zyje... takze
witoskim daniem - warsztaty przygotowywania
pizzy okazaty sie prawdziwym hitem

trekkingowe po szlakach wloskich Dolomi-
toéw, podczas ktorych uczestnicy podziwiali
zapierajagce dech w piersiach krajobrazy,

a bedac w tak urokliwym miejscu, nie spo-
sob bylo nie poznaé tamtejszej kultury od
kuchni... zatem degustowanie regional-
nych potraw stalo si¢ codziennym, jakze
przyjemnym, rytualem. Obozowicze mieli
tez mozliwo$¢ udzialu w warsztatach przy-
gotowywania pizzy neapolitanskiej, ktére
spotkaly si¢ z ogromnym zainteresowaniem
i entuzjazmem.

Fitness Camp Liguria 2023 zakonczyl sie
sukcesem mierzonym zadowoleniem jego
uczestnikow prawdopodobnie dlatego, ze
wszyscy dobrze zrozumieli intencje¢ autorow
wyjazdu, ktorzy chcieli nie tylko propago-
wacé ruch, ale zaszczepi¢ w ludziach mito§¢
do zycia, do spedzania czasu na §wiezym po-
wietrzu, do wspdlnego biesiadowania, ktore
wzmacnia relacje i buduje trwate wigzi mig-
dzyludzkie.

Reprezentowad nasze miasto mozna na
wiele sposobéw. Niektdrzy czynig to, biorac
udzial w wyczynowych zawodach sportowych
poza granicami kraju, amatorzy ruchu moga
natomiast wybrac si¢ na kolejna edycje Fit-
ness Camp Liguria, ktéra pomystodawcy
planuja na majowke przysztego roku. )

(Ewa Miskiewicz)
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Odkryli i wystawili malarstwo
Wiestawa Garbolinskiego

zigki wspOtpracy rodziny profesora

Wiestawa Garbolinskiego i opieku-

néw Zgierskiej Galerii Sztuki, od 20
pazdziernika w Starym Mlynie mozna podzi-
wiaé malarstwo artysty. Niektore dzieta nawet
dla wnukow Garboliniskiego byly odkryciem.
Warto zwiedzi¢ wystawe, ktora w skrocie, ale
zarazem w pelni przybliza r6zne okresy twor-
czoSci zmartego w 2014 r. profesora.

Prace Wiestawa Garbolinskiego pocho-
dza ze zbioréw rodzinnych artysty — na co
dzien zdobia §ciany doméw, inne sg pocho-
wane w sejfach. Nie sa na sprzedaz. Dzigki
inicjatywie Mirostawa Fuczaka, zgierskiego
artysty plastyka i pozytywnej odpowiedzi bli-
skich Garbolinskiego, udalo si¢ stworzy¢ te
interesujaca ekspozycje. W procesie uczest-
niczyli wnukowie Weronika i Ignacy, ktorzy
jaki§ czas temu odkryli nieznane wcze$niej
dzieta, a ktorzy uznali za naturalng koniecz-
no$¢ pokazania ich Swiatu.

Urodzony w 1927 r. w Glownie Wiestaw
Garboliniski swoja tworczosé rozpoczat od
malowania freskow w koSciele w Glownie,
pdzniej w farze w Piotrkowie Trybunalskim.
Po wojnie dostal si¢ do ASP w Krakowie,

nastepnie uzyskatl stypendium i odbyl studia
aspiranckie w akademii sztuki w Petersbur-
gu. To byto w potowie lat 50.

Jego samodzielng tworczo$¢ mozna po-
dzieli¢ na trzy okresy — wszystkie zwiazane
z nurtem realizmu fantastycznego. Inspira-
cja byla przesztos¢: kultura starozytna, $re-
dniowiecze i barok.

W pierwszym okresie zaczat malowaé
obrazy o konstrukcji ikonograficznej. Ich
cechami charakterystycznymi byly wydhuzo-
ne postaci i monochromatyczna kolorystyka
(okres lat 60.).

Po6zniej twdrczosé ewoluowata w kierun-
ku sztuki bardziej rozbudowanej, poszta
w nurt barokowy: postaci nabraly pelni, po-
jawito si¢ duzo rekwizytéw z réznych epok
historycznych. Wszystko trwato okoto 15 lat.

W koncowym okresie artysta zebral wie-
dz¢ i umiejetnosci z catego zycia. Jego obra-
zy staly si¢ najbardziej zrozumiale i fatwe do
wyodrebnienia.

Poza twoérczoscia malarska Garbolinski
uczestniczyt w dzialaniach spotecznych — byt
zatozycielem Zwigzku Artystow Plastykow,
profesorem w 16dzkiej ASP, przez jakiS czas

LECH BACZYNSKI
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Malarstwo prof. Garbolifskiego przypominaja
niekiedy kolaze. Wzbudzaja tym zainteresowanie
i sklaniaja do rozmoéw o stylach w sztuce

byt rektorem uczelni. W kofdcowym okresie
zycia byt profesorem Europejskiej Akade-
mii Sztuk w Warszawie.

Na wernisazu nie zabraklo gosci arty-
stycznie i zawodowo zwiazanych z profeso-
rem oraz przedstawicieli rodziny, wsrdd kto-
rych znalazt si¢ zig¢ Wiestaw Niwald z Zong
Cecylia, bratanek Zbigniew wraz z wnuczka
Ola (na co dzief uczestniczka zajec plastycz-
nych w MOK Stary Mlyn), wnuczka Weroni-
ka Niwald-Jazwinska z dzie¢mi. Dzigki ich
obecnosci mogliSmy poznad wiecej szczego-
16w o tworczosci profesora, jak na przyktad
to, ze w kompozycjach umieszczal wizerun-
ki wnukéw. Dodajmy, ze na wystawie moz-
na zobaczy¢ réwniez dwie dodatkowe prace:
autorstwa Oli i jej cioci Joanny. Ekspozycja
czynna jest do 13 listopada. (mz)

Muzeum Miasta Zgierza

Historia Zgierza odkrywana
na nowej wystawie w muzeum

ielu z nas zna juz makiete XIX-
\/\/ -wiecznego Zgierza, ktora przy-
kuwa uwage podczas wizyty
w muzeum miasta. To wlasnie historia wto6-
kiennictwa, ktére ksztaltowato Zgierz, jest
najczesciej eksponowana. Teraz jednak przy-
szedt czas, aby zaglebié si¢ w bardziej odle-
glte epoki i pozna¢ tajemnice dawniejszej
przesztosci. Wéréd atrakeji statej wystawy
»,Dzieje Zgierza” znajduja si¢ §lady Srednio-
wiecznej osady, ktora wowczas uzyskiwata
prawa miejskie. W sali ekspozycyjnej zoba-
czymy tez niezwykle ,czasoprzestrzenie”.
Jedna z XV-wieczng izba, piecem kaflowym
iunikatowa lampa oliwng w formie zyrando-
la (piszemy o niej wigcej w kolumnie ,,Co za
eksponat”). Druga z nich to pracownia ko-
walska z oryginalnymi narze¢dziami z czasow
Jagiellonéw. Miejsca takie byly waznymi
elementami §redniowiecznych miast. War-
to réwniez zwrécié uwage na wyniki prac
archeologicznych na starym mieécie, ktére
odkrywaja nam tajemnice, jak istotng role
Zgierz mogt odgrywaé w tamtych czasach
ijak na co dzien zyli jego mieszkancy.
Najbardziej fascynujace jest to, ze wy-
stawa nie ogranicza si¢ tylko do okresu Sre-
dniowiecza. Obejmuje réwniez epoke brazu

i zelaza, okresy czgsto pomijane w szkol-
nych podrecznikach. To okazja do zglebie-
nia okresu lateniskiego i wptywu rzymskiego
na lokalne spotecznosci, z ktérych pdzniej
wykietkowaly pierwsze osady na terenie dzi-
siejszego Zgierza.

Niezwykle eksponaty i zabytki siegajace
III tysigclecia p.n.e. ukazuja kunszt wytwa-
rzania przedmiotéw z brazu oraz tajemni-
ce tych odleglych czaséw. Sa to wspaniate
bransolety czy naramienniki, ale réwniez
niespotykany skarb w postaci siekierek
wykonanych z tego cennego stopu. — Przez
mroczne czasy XVII w. z Potopem i okres
rozbiorow dotrzemy do symbolicznych drzwi
tqczqcych dawny czas z okresem jego ziote-
go wieku, czyli do rewolucji przemystowe;.
Tam przeniesiemy sie w czasy XIX stulecia
i przyjrzymy sie przemianom, jakie zachodzily
w Zgierzu w okresie miedzywojennym — opo-
wiada Krzysztof Wilifiski, kurator wysta-
wy. — Nie mozna takze zapominaé o waznych
postaciach, takich jak burmistrz i prezydent
miasta Zgierza w okresie miedzywojennym,
Jan Swiercz, ktory odegrat nieoceniong role
w rozwoju miasta. Zespolenie obu czesci
w jedng wystawe pozwoli nam stworzy¢ kom-
pletny obraz dziejow miasta!

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Wystawa na ostatniej prostej
- zabytki trafiaja do gablot

Wystawa obejmuje eksponaty, ktorych
nie tylko bedzie mozna dotykac, ale nawet
bedzie trzeba. Sa to migdzy innymi kamien-
ne zarna czy XVI-wieczny stragan oraz piec
kaflowy. Dla najmtodszych przygotowano
szereg dzialan edukacyjnych: warsztaty,
wyklady i prelekcje, ktére pomoga zglebi¢
tajemnice historii Zgierza. — Ta wystawa to
dzielo kilku pokoleri zgierskich muzealnikow.
Za podstawe scenariusza odpowiada dr Piotr
Swiqgtkiewicz, nasz wieloletni archeolog —
mowi Robert Starzyfiski, dyrektor Muzeum
Miasta Zgierza. — W procesie tworzenia cato-
Sci wystawy brali udziat byli i obecni pracow-
nicy naszej placowki, bez ktorych nie bytaby
ona kompletnym obrazem.

Wystawa czynna od 23 listopada nie byla-
by mozliwa bez dofinansowania ze Srodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego pochodzacych z Funduszu Promocji
Kultury — Pafstwowego Funduszu Celowe-
go oraz nieocenionej ci¢zkiej pracy zespotu
muzealnego. (mr)
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Artystyczna dusza

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Taka refleksj¢ nasunal mi
przyktad Kotki Matyldy,
ktéra oprécz wielu rdl, ja-
kie petnita w moim $wiecie,
byla niezla recenzentka i
bezkompromisowa nauczy-
cielka. Ot6z Kotka Matyl-
da, z racji zupelnie oczywi-
stych, to najczesciej malowana przeze mnie
modelka. Byla pelna wdzieku, miata pigk-
na sylwetke, jasnooliwkowe oczy z cynobro-
wymi refleksami i zdecydowanie graficzne,
czarno-biate futerko. Asymetryczny maki-
jaz twarzy, podkreslat wytrawny charakter
jej urody. Na przestrzeni naszych dwuna-
stu wspolnych lat powstalo mndstwo paste-
li, rysunkéw, fotografii, a nawet obiektéw
inspirowanych jej obecnoscia: Poranna kaw-
ka, Popotudniowa herbatka... Cykle: Kot w
salonie, Portrety rodzinne... Jej podobizny
kréluja na moich wystawach, a niektdorzy go-
Scie pytaja zaniepokojeni, ile tak na prawde
mam kotow?

Namalowatam wiele jej portretéw, ale
takze innych, rzeczywistych lub domniema-
nych Pigknosci.

Kotka Matylda posiadata wrodzone
poczucie harmonii. Doskonale wiedzia-
fa, jakie miejsce i tlo bedzie stosowne dla
wyeksponowania swojego blasku. Podczas
sesji, lubila troche pozartowaé, co$ ukry¢,
co$§ przesunaé..Doskonale rozpoznawata,
kiedy maluje ja, kiedy jej kolezanke, a kie-
dy zupetnie inny temat. Potrafita tez wyra-
zi¢ swoje uznanie dla efektéow mojej pracy
badz totalng dla niej dezaprobate. Szczegdl-
na kreatywno$¢ przejawiata wobec swoich
artystycznych wcielen. Niekiedy odgrywata
role dostojnej matrony, a czasem zalotnego

Stawe... [ckcewaze

Czesto przypisujemy naszym czworonogom swoje wiasne cechy, sadzac
beztrosko, ze to wyraz szczegdlnego dla nich uznania. Mysle jednak, ze

przydatoby sie nam troche pokory...

kociego mlodzieniaszka....rozbieznos¢ dos¢
zasadnicza, ale jakie wyzwanie! Bytaby wiec
Kotka Matylda modelka doskonats....Oka-
zala si¢ jednak chimeryczna kapry$nica...
Ot6z, nasyciwszy mito$¢ wlasna, uwaga
skoncentrowana na sobie, przeciagata si¢
leniwie i schodzita z podestu. W porg, z wy-

czuciem i zachowaniem dobrej kondycji.
Dos¢ juz! Teraz czas na male co nieco...

Dlatego szkicowatam szybko i zawsze we-
dtug jej zegara. P6zniej musiatam zadowoli¢
si¢ juz tylko wtasng wyobraznia... Zadne za-
chety ani pogrézki nie mialy uzasadnienia.
Grozba utraty statusu Muzy? Niedorzeczne!
Obietnica stawy? A czymze jest stawa? To
tylko zamieszanie i hatas!

Dla niej liczyt si¢ wlasny rytm, wolny wy-
bor i... Swiety spokdj! I nie byta w tym od-
osobniona.

Historia datujaca udomowienie kota
cztery tysiace lat wstecz obfituje w przyktady
stawnych osobnikéw, lecz one same nie sa
stawa szczegdlnie zainteresowane.

Pewien znawca kociej charakterologii
ustalit, ze przyczyna, dla ktorej o nia nie za-
biegaja, jest prosta: ,,stawy nie da si¢ zjes¢,
stawa nie jest przytulnym domem ani pigé-
dziesiecioma czy sze§édziesigcioma pigcio-
ma miejscami do spania, do ktérych normal-
ny kot jest przyzwyczajony.” °

Anna Kopec¢-Twardowska,

malarka i projektantka.

Inicjatorka wielu wystaw, akgji i dziatan
artystycznych. Autorka felietonéw o kotach,
ziofach i sztuce.

www.twardowskaja.pl

fb: Art.Gallery Anna Kope¢-Twardowska

Kultura i coolturka

Dwie premiery teatralne
w jednym miesigcu

wanych przez grupy teatralne dziata-

jace w Starym Mlynie bedzie mozna
zobaczy¢ w tym miesiacu. Oto obfite owoce
ostatnich miesigey pracy grupy mtodziezo-
wej i dorostych pod kierunkiem instruktorki
Anny Perek-Kowalskiej.

Pierwsze przedstawienie “Archipelag” zoba-
czymy juz 15 listopada o 19.00. Za tg artystycz-
na kreacja stoi grupa doroslych ,,Czwarty Stan
Skupienia”. W opowiesci zbudowanej dzigki
autorskiemu scenariuszowi zobaczymy histo-
ri¢ o nas samych: o relacjach, o postrzeganiu
i dostrzeganiu siebie i innych, o towarzyszacych
nam emocjach. Akcja toczy si¢ w biurze — miej-
scu pracy, czyli Srodowisku, ktore obnaza ludz-
kie cechy i potrzeby, pomimo checi ich ukrycia.
Wystapia: Karolina Dzikowska, Zuza Gieras,
Joanna Gierych, Karina Golebiewska, Mikotaj

0 z dwie premiery spektakli przygoto-

Janic, Magdalena Medynska, Natalia Witczak,
Magdalena Wojcik-J6zwiak.

Dziesi¢¢ dni pdzniej, 25 listopada swoja
druga premier¢ w historii istnienia zespotu
bedzie miata grupa mlodziezowa. Tym razem
w spektaklu “Niedostateczni” mtodzi akto-
rzy przedstawia dostrzegany i gleboko od-
czuwany problem zewngtrznej i wewnetrz-
nej presji na bycie lepszym, spelnionym,
ale zadowalajacym gtéwnie innych. Autorzy
maja nadzieje, ze wywotajg w widzach reflek-
sj¢ o tym, z czym borykaja si¢ wspotczesnie
mtodzi ludzie i jakie to moze nie$¢ skutki dla
nich samych, ale tez dla otoczenia.

Wstep na obydwa spektakle jest bezptat-
ny, jednak obowiazuja wejsciowki, ktére na-
lezy pobra¢ ze strony bilety.starymlynzgierz.
pl lub odebrac je bezposrednio w kasie Sta-
rego Miyna. (mz)

. Teatr C‘zWér;y,StanqSkupienia~

15 listopada 2023 - godz. 19.00
sala widowiskowa, Stary Mtyn
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Po sgsiedzku

Zyrardow - \niane serce Polsk

Lniane stylizacje to hit kazdego lata. W upalne dni Polacy chetnie wybierajg ubrania z Inu. | nic w tym dziwnego,
bo len jest zakorzeniony w naszej kulturze od wiekéw. Ci, ktérzy kochaja to wtékno, musza odwiedzi¢ Muzeum
Lniarstwa im. Filipa de Girarda w Zyrardowie — wyjatkowe miejsce pielegnujace Iniarskie tradycje i obrazujace

dzieje przemystu Iniarskiego na ziemiach polskich.

EMILIA ANTOSZ

Muzeum przywotuje pa-
mig¢ o czasach, kiedy zyrar-
dowska fabryka pracowa-
fa pelna para, zatrudniajac
od 5 do 9 tysiecy pracow-
nikéw. Na ekspozycje skta-
da sie kilkadziesiat zabytko-
wych maszyn stanowiacych
kompletny ciag technologiczny, prezentuja-
cy najwazniejsze elementy procesu obrobki
surowca wldkienniczego i produkcji tkanin.
Wigkszos¢ maszyn pochodzi z lat 70. i 80.
XX wieku, ale w zbiorze sg takze unikato-
we eksponaty, pochodzace z poczatku XX w.
Ekspozycje maszyn uzupelnia stala wysta-
wa ,,Zyrardow. Miasto Inem tkane”, na kt6-
ra skladaja si¢ druki wielkoformatowe archi-
walnych fotografii maszyn widkienniczych,
prezentery informacyjne, a takze urzadzenia
multimedialne. Takg oto informacje mozemy
przeczyta¢ na stronie internetowej instytu-
cji, ale ten opis nie oddaje doktadnie klima-
tu miejsca. A to dlatego, ze muzeum moz-
na nie tylko zwiedzaé, ale réwniez niemal
zobaczyC wcigz dziatajaca fabryke. Bo tutaj
wcigz produkuje sie zakardowe materialy,
ktore mozna kupi¢ w muzealnym sklepiku.
Organizowane sa ponadto warsztaty tkania
na krosnach, lamelowania osnéw, pokazywa-
ne sa tez tajniki drukowania (sitodruku) na
Inianych materiatach. Placéwka ma charak-
ter ,,muzeum zywego”, w ktérym eksponaty
mozna dotykac i uzywaé w trakcie warsz-
tatéw oraz pokazow. Ciekawostka jest, ze

tu znajduje si¢ jedna z najdtuzszych dru-

karek sitodrukowych w Polsce, ktéra za-
mienia si¢ w wybieg podczas pokazéw mody
— ubrafi wykonanych z zyrardowskich tkanin.

Budynek siedziby muzeum

jest obiektem zabytkowym. To czes¢ XIX-
-wieczne] osady fabrycznej w Zyrardowie
uznanej za pomnik historii, czyli najwaz-
niejsza forma w systemie ochrony za-
bytkéw w Polsce. Ta instytucja kultury
znajduje si¢ w jednym z pofabrycznych bu-
dynkéw Bielnika, ktory stanowit niegdys cze$¢
kompleksu produkcyjnego zyrardowskiej fa-
bryki. Miesci sie¢ w dawnym oddziale dru-
karni zyrardowskich Zaktadéw Lniarskich,
ktére pod koniec XIX w. staly si¢ najpotez-
niejsza fabryka Inu 6wczesnej Europy, a wy-
roby stad pochodzace byly znane i cenione
na calym $wiecie. W tym pofabrycznym kom-
pleksie, w§rod muréw dawnych fabryk po-
wstal mural, na ktérym sportretowano oso-
by zwiazane z rozwojem Zyrardowa. A zatem

N

4 nie tylko do produkcji
&Y materiatow, ale réwniez
g W kuchnii medycynie naturalnej

ZDJECIA: ZE ZBIOROW MUZEUM LNIARSTWA

zobaczymy Filipa de Girard, ktéremu Zyrar-
dow zawdziecza swojg nazwe. Jest Karol Dit-
trich, ktéry wraz z Karolem Hielle zbudowa-
1i (obok zabudowan fabrycznych) mieszkania
dla robotnikéw, dyrektorskie wille, szkote,
szpital, resurse i koSciol. Jest tez Karol Dit-
trich junior, syn, ktéry kontynuowat dzie-
o ojca i dzigki ktoremu zyrardowska fabry-
ka stata si¢ najwiekszym producentem
Inu w Europie. Sa szpularki, ktére zasly-
nely organizacja w 1883 r. pierwszego
strajku na ziemiach polskich. I wresz-
cie jest Pawet Hulka-Laskowski, kt6ry
historie Zyrardowa opisat na kartach
biograficznej ksigzki ,,Mdj Zyrardéw.
Z dziejow polskiego miasta i z zycia pisa-
rza”. Sg takze zbiorowe portrety pracowni-
kow apretury i poficzoch czy majstréw i ich
pomocnikéw. Cata galeria znakomitoSci Zy-
rardowa, ale i tych anonimowych pracownic
i pracownikow, ktdrych cigzka praca dopro-
wadzita do sukcesu fabryki.

Industrialna Zagroda

Przy Muzeum Lniarstwa dziata Industrial-
na Zagroda. To z kolei atrakcja turystycz-
na skierowana gtéwnie do najmlodszych.
Mieszkaja w niej wielbtady, alpaki i naj-
mniejsze na §wiecie owce quessan. Zwierze-
ta te trafity do muzeum prosto z szopki bo-
zonarodzeniowe] ustawianej kazdego roku
w centrum miasta. Teraz maja duzy wybieg
i dbaja o nich wolontariusze, ktérzy karmia
je 1 wyprowadzaja na spacery. o
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Zyj zdrowie]

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA
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W starozytnosci byto droz-
sze od zlota. Grecy wie-
rzyli, ze mleczko pszczele
{i " wchodzi w sktad ambrozji.
.,l\}.‘ b | Arystoteles zalecal spozywa-
Q‘\:\ | nie mleczka na poprawe sit
{L»x.\ \ witalnych i zdolnoSci umy-

stowych. W Egipcie mleczko
stosowano jak drogocenny kosmetyk, a w Azji
do leczenia wielu choréb. Jako substancja
odzywcza mleczko zostalo na nowo odkryte
w potowie XX w.

Mleczko pszczele to wydzielina z gruczotéw
gardzielowych miodych pszczét robotnic. Sta-
nowi wylaczny pokarm krélowej matki, ktora
zyje nawet 40 razy dtuzej niz inne pszczoly zy-
wiace si¢ przede wszystkim nektarem z kwia-
tow. Niektore matki dozywajg nawet pigciu
lat, podczas gdy robotnice i trutnie przezywaja
od czterech do szesciu tygodni latem oraz do
szeSciu miesigcy zima. Robotnice i trutnie sg
karmione mleczkiem pszczelim tylko przez
pierwsze trzy dni zycia, ale w tym czasie masa
ich ciala wzrasta nawet tysiac razy!

Turbodotadowanie

Stosowanie preparatow na bazie mleczka
pszczelego korzystnie wplywa na stan fizycz-
ny i psychiczny cztowieka. Mleczko wykazuje
dziatanie ogdlnie wzmacniajace, usuwa zme-
czenie, polepsza wzrok i koncentracjg, pod-
wyzsza efektywnos$¢ pracy i powoduje przy-
plyw sit zyciowych. Szczegdlnie wskazane jest
w stanach wyczerpania nerwowego, bezsen-
noSci i zmniejszeniu sprawnosci umystowej,
a takze przy braku taknienia i niedozywieniu.

Mleczko pszczele jest bogatym Zrodiem
substancji odzywczych niezbednych dla za-
chowania prawidlowego funkcjonowania or-
ganizmu. Przyjmuje si¢, ze zawiera ono okoto
65% wody, 13,5% biatka, 3,7% lipidéw, 12%
weglowodandw, 1,2% zwiazkéw mineralnych,
3% innych substancji organicznych. Zawiera
witaminy C, D, E oraz z grupy B, wapn, miedz,
zelazo, fosfor, krzem, biatka, aminokwasy.
Jest Zrédlem acetylocholiny, ktéra korzyst-
nie wplywa na choroby zwiazane z uktadem
nerwowym i stuzy jako neuroprzekaznik oraz
kwasu 10-hydroksydekanowego, ktdry chroni
organizm przed patogenami (bakterie, grzyby,
wirusy) i pomaga je eliminowac. Te dwie sub-
stancje wystepuja w postaci naturalnej wytacz-
nie w czystym mleczku pszczelim. Mleczko
pszczele zawiera wysoki poziom gamma-glo-
bulin, ktére wspomagaja uktad odpornoscio-
wy i chronig przed infekcjami.

Jest silnie odzywcze, dlatego zaleca si¢ spo-
zywanie mleczka osobom chcacym zwigkszy¢
sprawnos¢ fizyczna i intelektualna, wzmocni¢
uktad odpornosciowy. Jest polecane osobom
starszym, szczegOlnie przy zaburzeniu kraze-
nia, miazdzycy naczyn mézgowych, zaburze-
niach uktadu nerwowego, chorobach serca
i naczyn, osteoporozie, ztamaniach, zaburze-
niach odzywiania oraz przy stanach ostabienia
po chorobach i operacjach.

Mileczko dziata niczym adaptogen. Wyka-
zuje wyrazne dzialanie immunostymulujace,

Leki z pasieki
— mleczko pszczele

Spozywajac mleczko pszczele, dostarczamy naszemu organizmowi
150 substancji aktywnych, ktére maja bardzo korzystny wptyw

na nasze zdrowie.

Mleczko pszczele to wydzielina z gruczotéw
gardzielowych mtodych pszczét robotnic.
Stanowi wytaczny pokarm krélowej matki, ktéra
zyje nawet 40 razy dtuzej niz inne pszczoty
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gdy zachodzi potrzeba stymulacji obnizonej
odpornosci oraz immunosupresyjne, co jest
istotne w przypadku choréb autoimmunolo-
gicznych. Oddziatuje tez na naczynia krwio-
nosne jako regulator ciSnienia — rozszerza
naczynia, ulatwiajac dostep krwi do narzadéw
i tkanek, obnizajac ciSnienie krwi, a z drugiej
strony stosowane jest przy niskim ci$nieniu
tetniczym. Obniza poziom cholesterolu. Sto-
suje sie je rowniez w niedokrwistosci z niedo-
boru zelaza.

Swoje zastosowanie mleczko pszczele
znalazto w schorzeniach przewodu pokarmo-
wego, takich jak choroba wrzodowa zotadka
i dwunastnicy, w leczeniu stanéw zapalnych
watroby i woreczka zolciowego. Wykazuje
dziatanie ochraniajace tkanke watrobowa
przed substancjami toksycznymi, a takze za-
pobiega powstawaniu marskosci watroby. Sto-
suje si¢ je w stanach zapalenia trzustki oraz
przewleklej niewydolnosci nerek.

Mileczko pszczele pomaga w schorzeniach
reumatycznych, a takze w nerwobdlach, mi-
grenach i bélach pourazowych. Jest stosowa-
ne w stanach zapalnych oskrzeli, przy gruzlicy
pluc, zwlaszcza w okresie rekonwalescencji.

Z uwagi na bogaty sktad mleczko dodaje
si¢ do masci i wykorzystuje w leczeniu trudno
gojacych sie¢ ran, w tym ran oparzeniowych
i odlezyn, a takze wrzodéw zylakowych i tro-
ficznych.

Mleczko stymuluje owulacje i wspomaga
plodno$¢ u kobiet, zwigksza poziom proge-
steronu W czasie ciazy, pobudza produkcje
pokarmu w okresie laktacji, fagodzi objawy
menopauzy, wspiera zwalczanie impotencji

¥
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umezczyzn i poprawia jakos¢ spermy. Uznano
je nawet za substancj¢ opdzniajaca starzenie,
a nawet wydtuzajaca zycie.

Pozyskiwanie i stosowanie
Mleczko pszczele pozyskuje si¢ od potowy
maja do konca lipca z matecznikdw — komo-
rek w plastrze przeznaczonym do wychowu
matki. Z pigciu matecznikéw odbiera sig tyl-
ko okoto jednego grama mleczka, a sam pro-
ces jest bardzo pracochtonny. Swieze mleczko
mozna przechowaé w szczelnie zamknigtych
pojemnikach w temperaturze pokojowej jedy-
nie przez kilka dni, natomiast w lodéwce przez
rok. Na rynku dostgpne jest w réznej posta-
ci: tabletek do ssania, kapsulek, syropu, jak
réwniez w czystej, nieprzetworzonej postaci.
Naturalne mleczko ma konsystencje lejacego
miodu czy galaretki o jasnej zéttawo-kremo-
wej barwie i nie jest tak stodkie jak miod.

Osobom dorostym zaleca si¢ przyjmowa-
nie od p6t do jednego grama czystego mlecz-
ka pszczelego dziennie w zaleznoSci od masy
ciata, natomiast dzieciom potowe tej dawki.
Mleczko nalezy umiesci¢ pod jezykiem az
do calkowitego rozpuszczenia i wchlonigcia.
W przypadku zazywania doustnego mleczko
bedzie si¢ przyswajato w wolniejszym tempie
i jego dzialanie bedzie opdZnione. Zaleca
si¢ przyjmowanie mleczka pot godziny przed
pierwszym positkiem. Kuracja powinna trwac
dwa miesiace i nalezy ja powtorzy¢ dwa lub
trzy razy w roku. Warto tez wspomagac ja pyt-
kiem kwiatowym.

Przeciwwskazaniem do stosowania jest
alergia na produkty pszczele. o
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Wspominamy, pamietamy

Pozegnania...

W ciggu ostatnich dwunastu miesiecy pozegnalismy wiele 0séb zastuzonych dla
zgierskiej lokalnej spotecznosci. Odeszli, jednak w naszej pamieci pozostangq ich

dokonania, ich niezwykta osobowos¢.

Piotr Karasiewicz

Spotecznik, samorzadowiec, prezes zarza-
du Wodkan — Zgierz. W latach 2002-2006
pehil funkcje Sekretarza Miasta Zgierza.
Jako prezes Wod-kanu odpowiadatl za naj-
wazniejsze inwestycje tej spotki, w tym war-
ta miliony ztotych rozbudowe sieci i moder-
nizacj¢ oczyszczalni.

Jacek Brzezinski

Wieloletni Naczelnik Wydzialu Oswiaty,
Kultury, Sportu i Turystyki Starostwa Powia-
towego w Zgierzu. W latach 1991-2006 na-
uczyciel liceum im. Staszica w Zgierzu.

Wojstaw Szymanski
Trener i zawodnik Wi6kniarza. W barwach
tego klubu wystepowat w I lidze hokejowe;j.
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W latach 50. byt czlonkiem kadry narodo-
wej. W 2022 roku Prezydent Miasta Zgierza
wyr6znil pana Wojstawa medalem ,,Zastu-
zony dla Zgierskiego Sportu”.

lez¢ na kolejnych wydawnictwach plytowych
»,MuZgi — Muzyczny Zgierz”.

Marian Miskiewicz

Prezes Stowarzyszenia Hospicjum im. Jana
Pawla II. M.in. dzigki jego wysitkom urucho-
miono stacjonarny osrodek opieki paliatywnej
w Zgierzu. Dhugoletni Prezes Zarzadu Stowa-
rzyszenia Telewizji Kablowej ,,Centrum”.

Franciszek Tokarz

Weteran wojenny. Uczestniczyl w obronie
Lwowa w 1939 r. Jako mieszkaniec wschod-
nich kreséw wcielony zostal do Armii Czer-
wonej, wywieziono go na daleki Ural. Do
Polski wrécit jako Zolnierz Armii Berlin-
ga, ranny w bitwie pod Studziankami. Od
1945 r. mieszkat w Zgierzu.

Jerzy Grzywacz

Artysta plastyk od lat mieszkajacy, pracujacy
i wystawiajacy w Zgierzu. Nasze miasto czgsto
bylo tematem jego prac. Absolwent Akademii
Sztuk Pigknych w £.odzi, m.in. uzyskat dyplom
z grafiki warsztatowej u prof. Leszka Rozgi. @

Grzegorz Gawrysiak
Zgierski muzyk. Wirtuoz gitary i nauczyciel
gry na instrumencie. Cztonek wielu lokal-

nych zespotéw. Jego nagrania mozna odna- (oprac. jn)

Dla uchaiducha

Kancjonaty polskie rozbrzmiaty

osciol ewangelicko-augsburski w Zgie-
K rzu byl gospodarzem niezwyktego kon-

certu. 15 pazdziernika przy ul. Space-
rowej w ramach cyklu , Filatura w drodze.
In medio Poloniae” odbyta si¢ tam trzecia
edycja wedrownego festiwalu zespotu Fila-
tura di Musica specjalizujacego si¢ w muzy-
ce historyczne;.

Idea festiwalu jest docieranie z muzyka
dawnych epok do mniejszych osrodkéw miej-
skich i regionéw, w ktérych dostep do kultury
wysokiej bywa ograniczony. Tegoroczna od-
stona koncentruje si¢ na terenie centralnej
Polski i dlatego mogliSmy gosci¢ artystow
w naszym miescie. W Zgierzu zespot wykonat
koncert , Kancjonaly polskie” przedstawiaja-
cy panoram¢ XVI-wiecznej muzyki polskiej
reformacji, z uwzglednieniem dwczesnej
praktyki wykonywania utworéw niemieckich
kompozytoréw luteranskich z tekstami w jg-
zyku rodzimym. Muzycy grali na instrumen-
tach fletowych, a swoimi glosami wspierali
ich piesniarze ze zgierskiego Ewangelickiego
Chéru ,,Concordia”. Muzycy wspaniale si¢
uzupehiali i zachwycili przybytych gosci. Ta-
kie koncerty to wyjatkowe wydarzenia, ktore
pozwalaja na jedyne w swoim rodzaju przezy-
cia oraz przeniesienie si¢ w czasie i odkrywa-
nie dwczesnej kultury muzyczne;j. (ea)

koSciele

&),

fif%

ARCHIWUM PARAFII EWANGELICKO-AUGSBURSKIEJ W ZGIERZU

Koncert muzyki dawnej
| uzgierskich ewangelikow g
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ARCHIWUM B.D CLAPA

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Arusha to czwarte co do wielkoSci miasto
w Tanzanii posiadajace okoto 400 tysiecy
mieszkancow. Snujac si¢ jego ulicami, nie
zdajemy sobie sprawy z jego rozmiaréw. Co
przyciaga podréznika w to miejsce? Przede
wszystkim slynny Massai Market. To miej-
sce, gdzie mozna kupi¢ najrozniejsze wyro-
by rekodzieta ludowego. Stoisk jest duzo.
Cz¢$¢ z nich umieszczono w duzej hali, inne
przed wejSciem do niej. Z ogromnej masy
towar6w mozna nieraz wytowié ,biale kru-
ki”. Jeden ze sprzedawcOw ma stare, wy-
cofane z uzytku banknoty. Probujemy ne-
gocjowaé, ale cena, jaka proponuje, jest
zaporowa. Inne ceny tez niejednokrotnie sa
wygorowane. Przekonujemy si¢ o tym, kie-
dy nasza gospodyni zabiera nas do sklepow
,»dla miejscowych”. Ceny nizsze o potowe
lub jeszcze wiece;.

Tanzanit z Tanzanii

Tanzanit to kamien szlachetny, odkryty
oczywiscie w Tanzanii. Wystepuje w wielu
odcieniach biekitu, poddawany jest obrob-
ce, ktdra nadaje mu pigkne ksztaltty. Ceny
oryginalnych, niewielkich kawatkéw docho-
dza nawet do kilku tysigcy ztotych. W Aru-
shy miesci si¢ muzeum tego cennego krusz-
cu. Przed wejsciem do budynku wita nas
ochroniarz i za chwile¢ odprowadza na pig-

C entem,

' Pojez’dziliémyjuz troche po tym kraju. Przemierzylismy stynne parki narodowe, zdobylismy 3
I | najwyzsza gore Afryki, ztozylismy hotd naszym rodakom, kt6rzy miotani wichrami historii,
¥ dotarli na Czarny Lad i pozostali tu na zawsze. Czy wyczerpuje to jednak opowies¢ SR
¥ 0 Tanzanii, kraju trzykrotnie wigkszego od Polski i niezwykle zréznicowanego pod wzgledem f/
geograficznym i etnicznym? Nie wyczerpuje i nie podo’fallbysmy temu zadaniu, piszac nawet
kolejne trzy artykuiy - ‘mimo tOJeden doplszemy ) s

L ook G

tro, otwierajac po drodze drzwi zamknigte
na kody. W klimatyzowanym pomieszczeniu
witani jesteSmy kawa i ciastkami, po czym
ruszamy do kopalni. Korytarz wykonany
z dbaloscig o szczegdly przedstawia trudng
prace gornikow. Zblizajac si¢ do wyjscia, na-
sza uwage skupia plynaca z glo$nikéw mu-
zyka. Znamy te melodi¢, ale nie w tym mo-
mencie kojarzymy, co to jest. Oczywiscie! To
z ,, Tytanica”.

Ekipa, ktéra dotarta do zatopionego
statku, chce odnalez¢ stynny, drogocenny
klejnot. Zamiast tego, w sejfie odnajduje
rysunki, na ktorych gtéwna bohaterka (gra-
na przez Kate Winslet) nosi pigkny tanzanit
w ksztalcie serca.

W Narodowym Muzeum Historii Na-
turalnej zlokalizowanym w starym forcie
zapoznajemy si¢ z dziejami naszych przod-
koéw. Jak wiadomo, najstarsze Slady zycia
cztowieka odkryto wtasnie w tych rejonach
Afryki. Pickne zdjecia i niestety wypchane
zwierzeta przyblizaja nam miejscowa faune.
O niezwyklej florze tego regionu opowie
nam z kolei student dorabiajacy w muzeum.
Wiele ro€lin, ktére znamy z nazwy, pozosta-
je dla nas faktycznie obcych. Chtopak od-
stania przed nami najglebsze ich tajniki. Na
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pamiatke zabieramy kawalek $wiezej kory
Cynamonowe;j.

Po tym maratonie kulturalnym nalezy
nam si¢ chwila relaksu. ,,Gorace zrédta” —
to okreSlenie coraz bardziej popularne
w Polsce. Dawniej jezdziliSmy na Wegry, do
Miszkolca, Egeru czy innych znanych kapie-
lisk. Dzisiaj polskie osrodki mamy na wycia-
gnigcie reki. Blisko i nowocze$nie. Mozemy
ptawié si¢ w naturalnie goracej wodzie, sza-
le¢ na zjezdzalniach, relaksowaé w jacuzzi
lub wygrzewaé w saunach. A jak jest w Tan-
zanii? Jedziemy wynajetym samochodem.
Mijamy wysuszone pola, biedne wioski, ster-
ty niedawno wypalonych cegiel suszacych si¢
na stoficu. Wreszcie docieramy. Na ledwo
zagospodarowanym miejscu parkingowym
kilka straganéw. Oplacamy wejScie na teren
w budce przy bramie i udajemy sie do ,,prze-
bieralni”, czyli wymurowanego pomieszcze-
nia bez zadnych udogodnien. Toalety wy-
gladaja podobnie, wiadro zamiast biezacej
wody. Samo miejsce jest niezwyklej urody!
Zakola rzeki bogato obrosnigte tropikal-
na roSlinno$cia. Woda krystalicznie czysta,
a nurt bardzo szybki. Mate rybki, ktérych
mnoéstwo pltywa przy brzegach, robia peeling
skdry na naszych nogach. Atrakcje stanowig
stare nadmuchane detki samochodowe, kt6-
re mozna wynajac do plywania i zawieszona
na drzewie diuga lina, z ktérej mozna ska-
ka¢ do wody. Miejscowi chtopcy wyczyniaja
cuda na tej linie. Skacza tez po drzewach nie
gorzej od Tarzana. Sposrod wielobarwnego,
egzotycznego dla nas thumu wytawiamy trzy
znane nam postacie. To rodzina Niemcow,
z ktoérymi spedziliSmy kilka dni na safa-
ri. A wigc jednak los nas znowu polaczyt.
Z matej wody nad wielka wodg. Po trudach
wedréowki na Kilimandzaro postanawiamy
odpocza¢ nad morzem, a doktadniej nad
Oceanem Indyjskim. Po bilety autobusowe
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Refleksja o ksigzce

udaje si¢ z nami Wema, u ktérej mieszkamy.
Zagladamy do kilku korporacji transporto-
wych, pytamy o polaczenia do Tanga, bo tam
wlasnie mamy zamiar si¢ udac. W zatloczo-
nym kantorku, pelnym butelek z woda mine-
ralng i workéw z ,,niewiadomoczym” ubrany
w strdj arabski szef sprzedaje nam bilety.
Jeszcze kilka rad od naszej gospodyni, jak
mamy si¢ zachowac i juz spokojnie nastep-
nego dnia mozemy wsiag$¢ do autobusu.
Teoretycznie jedzie tyle osob, ile jest miejsc
siedzacych. Szybko okazuje si¢ jednak, ze na
podtodze tez mozna siedzie¢. Podroz z prze-
rwa trwa kilka godzin. Na kazdym przystan-
ku przesuwaja si¢ za oknem latajace tace
z towarem do sprzedazy. Spogladajac ni-
zej, widzimy reke i calego wiasciciela tego
sklepu. Na stacji w Tanga podjezdza do nas
kilku wiascicieli tuk tukéw. Gdzie was pod-
wiezé? — pytaja. Szybko rzucamy okiem na
mapy Gogola i juz czujemy si¢ jak w domu.
Centrum Jana Pawla II. — Wiesz, gdzie to
jest? — Czy wiem? Oczywiscie, jezdze tam
codziennie — pada odpowiedZ. OczywiScie
nie wiedziat i musial dopytaé. Centrum
Jana Pawta II to duzy kompleks sktadajacy
sie z hotelu, restauracji, ogrodu, kosciotéw,
szkoly i pewnie czego$ jeszcze. W nadmor-
skiej czesci miasta widzimy §lady dawnej
swietnosci. Pickne domy kolonialne, wsrod
ktoérych jeden stanowi muzeum, chyba naj-
biedniejsze, jakie widzielismy. Dyrektor tej
placéwki okazuje si¢ czlowiekiem niezwy-
klym. Pokazuje nam swoje prywatne zbiory.
Obok kilku aparatéw fotograficznych jaka$
maszyna, chyba do liczenia. Zwraca uwage
na firme¢ Patek. To jaki§ Rosjanin — méwi.
Nie, to Polak — prostujemy. Czas uptywa
na blogim lenistwie — opalaniu i ptywaniu
w oceanie. Plyna tez pieniadze. Kiedy wy-
chodzimy z banku po wymianie waluty, pod-
chodzi do nas miejscowy cwaniaczek, pro-
ponujac niepotrzebne nam ,,ustugi”. Asante
sana kaka (dzigkuje¢ bardzo, bracie) — mo-
wi¢ zdecydowanie! O znasz suahili — on na
to. I odchodzi. Znam suahili? No bez prze-
sady, moze kilka zdan. Ale trzeba juz chyba
wracacé, bo calkiem zmienimy si¢ w Afrykan-
czykéw. Do zobaczenia Tanzanio. °

Kuny lesne i ludzie

PROF. DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Sporo wiemy o bor-
sukach i wydrach, a jak-
ze niewiele o lesnych
kunach. Trudno powie-
dzie¢, w jakim stopniu
wprowadza nas w Swiat
owych niewielkich ssa-
kéw nalezacych do ro-
dziny fasicowatych,
ksiazka Bernardo Zannoniego ,,Moje
ghupie pomysty”. Wiemy, ze kuna jest
zwierzeciem nad wyraz zrecznym, szyb-
kim i pelnym wdzigku. Nie do konca tak
samo jest w ksiazce
Zannoniego. Boha-
terem jest bowiem
niejaki Archy, kule-
jaca kuna. Nie musi-
my zamykac ostatniej
strony, aby powie-
dzie¢ z pelnym prze-
konaniem, ze mamy
do czynienia z ro-
dzajem bajki. Autor
dokonal powszech-
nie stosowanego
W tego typu opowie-
Sciach antropomor-
fizacji, czyli nada-
wania zwierzgtom,
zjawiskom, a nawet
przedmiotom, cech
ludzkich. W rzeczy
samej, w ksiazce od-
najdujemy samych
siebie lub sprawy do-
brze ludziom znane.
Chociazby z faktu,
Ze najstarszy brat bo-
hatera, niejaki Leroy, jest faworyzowany
przez matke. Bohater za§ uwazal, ze jest
przez nia odtracany. Sytuacja taka spra-
wiala, ze bardzo cierpiat. W iluz to do-
mach mamy do czynienia z podobnymi
sytuacjami. Zreszta, co warto podkreslic,
trudno bylo matce Arciego zachowaé row-
nowage. Jej maz zostat zabity przez czto-
wieka, a watla kobieta miata do wychowa-
nia szeScioro matych kun. Nie powinno
dziwi¢, ze niebawem na horyzoncie poja-
wi si¢ w zyciu kobiety mezczyzna. Archy
nie byt jednak §wiadkiem, jak wprowadzit
si¢ do jego rodzinnej nory. Od dtuzszego
bowiem czasu mieszkat i ciezko harowat
u lisa. Matka sprzedata syna chytruskowi.
Jak dobrze nam znane z innych opowiesci
lisy, tak i Salomon jest chytry i przebiegly.
Prowadzi handel wymienny ze zwierzeta-
mi, bez wyrzutéw sumienia je wykorzy-
stuje. Archy mieszka nie tylko z lisem, ale
i z psem. Gioele, bo tak nazywal si¢ pies,
bedzie wspieral Archiego w wielu trud-
nych sytuacjach. Bedzie z nim wedrowat
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i wspieral w czasie choroby. To pies, a nie
kto inny, bedzie przynosit goraczkujace-
mu bohaterowi pozywienie i wodg. Sko-
ro jesteSmy juz przy chorobie bohatera, to
zauwazmy, ze leczy go gruby bobr. Za po-
rade i zalecenie spozywania przez chore-
go czosnku i wody otrzymal od lisa wo-
rek zboza. Odnotujmy, ze Gioele bedzie
potem wraz z Archim siedziat przy gro-
bie lisa. Pies, jak to pies, bedzie ptakal.
W ksiazce przeczytamy, ze jego oczy staly
si¢ blyszczace. Robit wowczas przedziwne
miny, mruzyt oczy przy kazdej wylewanej
Izie. Takich i podobnych sytuacji, gdzie
splataja si¢ losy ludzi i zwierzat, w ksigz-
ce jest wiele. Nie bra-
kuje takich, kiedy
zwierzeta odczuwaja
trwoge przed Smier-
cig. Naturalnie mo-
tyw Smierci nieraz
pojawia si¢ w ksigz-
ce. Mozna sadzié, ze
poza relacjami o po-
znawaniu przez Ar-
chiego Biblii, pisaniu
o zyciu lisa, temat
Smierci zdecydowa-
nie dominuje. Prze-
czytamy zatem, ze
wraz z uplywem lat
stary lis coraz bar-
dziej zdaje sobie
sprawe z tego, ze
niebawem  umrze.
Zauwazy, ze gdyby
ktokolwiek  powie-
dziat mu za mtodu
o0 jego S$mierci, ni-
gdy by w to nie uwie-
rzyl. Stuchajacy tych
wywodow mtody Archie nie bedzie zdol-
ny przypomnie¢ sobie, aby kiedykolwiek
mys$lat o $mierci. Co nie zmienia faktu, ze
wowczas, gdy o niej styszy ogarnie go gle-
boko zakorzeniony w duszy strach. Pod
koniec zycia w trakcie pisania zaznaczy,
ze odnosi zwyciestwo nad §miercia. Nie-
bawem doda, ze drzy z napiecia, ale nie
ze strachu. W obliczu $mierci nie bedzie
na nig czekat bezczynnie. Cho¢ z cechami
ludzkimi, kuna nie jest cztowiekiem. Mu-
simy jednak przyzna¢, ze jej trwogi, na-
dzieje i smutki, powracajace pod koniec
Zycia, wspomnienia o Zonie stanowia jak-
ze dobrze nam znany element ludzkiego
zycia. )

NNONI
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Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Psychologiczne aspekty w relacjach

osobowych w

DARIUSZ SPANIALSKI

ww Dla wielu z nas problemy
dorastajacych dzieci sa
przedmiotem lekcewaze-
nia. W rzeczywistosci jed-
nak z czasem te mate —
jak méwimy — problemy
urastaja do miary zbyt
wielkich, a nawet tragicz-
nych. Najczesciej zdarzaja si¢ one w okre-
sie dojrzewania, a odnosza si¢ do budo-
wania bliskich, intymnych wigzi z osoba
drugiej pici. Jest to okres nie tylko ro-
mantycznych wzruszen, ale takze czas
intensywnych lekcji pokory, szacunku
dla drugiej osoby, ale przede wszystkim
sprawdzian przebiegu procesu dojrzato-
Sci, bowiem zdarza sig, ze jest to czas cier-
pienia i bolesnych rozterek. Nierzadko
pierwsze adoracje, zwane nieslusznie za-
kochaniem, prowadza do emocjonalnych
zranien, chorobliwej zazdrosci, narkoma-
nii, alkoholizmu i inicjacji seksualnych

rodzinie

wzorowanych na filmach, telewizji czy wy-
dawnictwach dla dorostych.

Zle przezyty okres takiego zakocha-
nia — ktéry mozna nazwaé raczej zauro-
czeniem — rodzi potem toksyczne zwigzki
trwajace nierzadko do konca zycia. Dla-
czego toksyczne? Bo w miejsce mitosci
wkrada si¢ uzaleznienie, a to najczesciej
rodzi bezsilno$¢ i brak wiary w siebie, co
z kolei powoduje podejmowanie btednych
decyzji. W efekcie mamy do czynienia z ro-
dzinami toksycznymi, w ktorych najwiek-
szymi ofiarami staja sie dzieci, ktdre z kolei
beda tworzy¢ swoje toksyczne rodziny...

Co6z, dzieci ucza si¢ na przyktadach, za-
tem od nas zalezy, jakie ostatecznie przyjma
postawy. Teoretycznie kazdy doskonale wie,
jak duza role odgrywaja rozmowy z dzie¢mi,
szczegOlnie spontaniczne, a nie rezyserowa-
ne — uczg one umiejetnosci komunikowania
si¢ dziecka z rodzicami. Dzigki nim mtody
czlowiek nie musi pokonywaé zadnej barie-
1y, by zwierzyc¢ si¢ ze swoich klopotow. Jesli
zatem dziecko obserwuje rozmowy rodzi-

cow, jest Swiadkami dobrej relacji, to moze-
my by¢ spokojni 0 jego przysztos¢.

Znane sa przypadki jednak szczeg6lne-
go lekcewazenia dzieci, ktore przezywaja
tak zwane zakochiwanie si¢ przedszkola-
ka. Tymczasem maluch, ktory intensywnie
obdarza uczuciami réwiesnika lub inne
osoby, w tym kogos z dalszej rodziny, alar-
muje tym samym, ze nie znajduje wspar-
cia w swoich rodzicach i czuje si¢ mato
kochany. Podobnie w obliczu powaznych
zaniedban i konfliktéw w domu rodzin-
nym dziecko ma sktonnosci do ucieczek,
a kazdy, kto si¢ nim zajmie, okaze zainte-
resowanie i czutos¢, wyda mu si¢ najwspa-
nialsza osoba na §wiecie, z ktora bedzie
juz szczeSliwe do konca zycia... i taki oto
bywa poczatek niemal wszystkich toksycz-
nych zwigzkow. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dziedi mlodziez

4 Inne

10 LISTOPADA (PIATEK)

® godz. 09.00 ,Najpiekniejsza nasza Pol-
ska” - zajecia edukacyjno-literacko-pla-
styane dla dzied

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

® godz. 13.00 ,Dla Niepodlegtej” - za-
jeda  edukacyjno-literacko-plastyc-
ne dla dzied

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

A g0dz.10.00 Mistrzostwa Powiatu, tenis
stotowy, klasy IV-VI

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul.

Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji)

A g0dz.18.00Zgierska Amatorska Liga Ko-
szykowki

Miejsce: mafa hala MOSIR, Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

9-11LISTOPADA
9LISTOPADA

4 godz. 10.00 - 12.00 ,Niepodlegtos¢
dawniej i dzi$” - debata historyazna

| premiera publikagji historycznej

Miejsce: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul.

Diuga41A

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza, Stowarzy-

szeniem Przemystawa Staniszewskiego)

10 LISTOPADA

W godz. 18.00 Koncert muzyki filmowej
w wykonaniu Krzesimira Debskiego
i solistow: Katarzyny Sut i Kacpra An-

4 ok. godz. 17.30 Apel Pamiedi i ztoze-
nie Ognia Niepodlegtosci na Plycie Ko-
stiuchnowskiej, Stary (mentarz

B godz. 18.30, ,Zaspiewaj z nami dla Nie-
podlegtej” - koncert

Miejsce: sala Towarzystwa Spiewaczego , Lutnia’,

ul.teczycka 2

11LISTOPADA (SOBOTA)

A g0dz.14.00 IV liga pitki noznej MKP Bo-
ruta Zgierz — AKS SMS todz

Miejsce: stadion MOSIR, ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A g0dz.10.00 Finat ogdlnopolski, hokej
niepodlegtosc

Miejsce: hala wielofunkcyjna MOSIR, ul. Wschod-

nia2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji)

12 LISTOPADA (NIEDZIELA)

A g0dz.10.00 Finat ogdlnopolski, hokej
niepodlegtosc

Miejsce: hala wielofunkcyjna MOSIR, ul. Wschod-

nia2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

13 LISTOPADA (PONIEDZIALEK)

A 0dz.10.00 Mistrzostwa Zgierza, klasy
VII-VIII, pitka reazna dziewczat

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul.

Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 16.00-19.00 Otwarta pracownia
plastyazna: tworzenie autorskiej ma-
skotki jeza

Bezptatne, rodzinne warsztaty plastyczne

Bez koniecznosci wezesniejszych zapisow

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

14LISTOPADA (WTOREK)

A 0dz.10.00 Mistrzostwa Zgierza, klasy
VII-VIII, pitka reczna chtopcow

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul.

Wschodnia 2

kwar-
tetu smyczkowego Primuz.
Miejsce: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul.
Dhuga41A

Bilety w cenie 100zt
(organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn)

11 LISTOPADA

4 105. rocznica odzyskania niepodleglosci

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji)

® godz. 10.00,Jesienne bajki” - zajedia li-
teracko-plastyczne dla przedszkolakow

Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

® godz. 10.00,,Po zym poznac Patriote?”
- zajedia edukacyjne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 4, ul. Fijatkowskiego 2

i Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

- Swieto Niepod|

4 godz. 10.30 Msza Sw. wintendji Ojczyzny
imieszkaricow Zgierza

Miejsce: Koscidt farny pw. Sw. Katarzyny Aleksan-

dryjskiej

A godz.12.00- 15.00 Bieg Niepodlegtosc
ulicami Parku Kulturowego Miasto Tka-
ay, dystanse 1918 mi 12,3 km

bliczna)

15 LISTOPADA(SRODA)

A godz.10.00 Mistrzostwa Powiatu, klasy
VII-VIII, pitka reazna dziewazat

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul.

Wschodnia 2

izator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz.15:45P
wej po Ogieri Niepodlegtosci

Miejsce: pl. Kiliriskiego

4 godz. 16.00 Start Parady Niepodlegtosc
z towarzyszeniem Orkiestry Detej z Go-
ry $w. Matgorzaty i Zespotu Piesni i Tari-
caBoruta

Miejsce: przemarsz ul. Diuga

Przystanek Wolnosc" przy Pomniku Wolnosci

iNiepodlegtosci, ul. Diuga 27

4 godz. 16:45 Oddanie hotdu tworcom
Niepodlegtej Polski przy Tablicach Pa-
miatkowych na Ratuszu, oprawa mu-
zyana Orkiestry Detej

4 godz. 17:15 Piknik Niepodlegtosciowy

Rowero-

A g0dz.20.00 Il Liga koszykéwki Kuchi-
nox-Puch-Siejko-BS — KSK Ciech Note¢
Inowrodaw

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul.

Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji)

4 godz. 12.00 Jubileusz 110-lecia Zgier-
skiej Biblioteki

Miejsce: Stary Miyn, ul. Duga 41Ai Filia nr 2 MPBP,

ul Diuga 29A

(organizator: Miejsko Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

4 [Xedyca Migdzyszkolnego Konkursu In-
tegracyjnego,Spotkajmy sie”

w Biato-Czerwonych Barwach

—Muzeum Miasta Zgierza,

— ZHP Hufiec Zgierz,

— Towarzystwo Gimnastyczne, Sokot”

— Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepet-
nosprawnoscia Intelektualna Koto w Zgierzu.

— Specjalna oprawa muzyczno—taneczna w wyko-
naniu Zespotu PiesniiTanca, Boruta” Grochowka
wojskowa serwowana z kotfa. GDZIE?

4 godz. 17:15 Wymarsz harcerzy i Sztafety

Miejsce: Szkofa Pod: nr 1z 0ddziatami In-
tegracyjnymi w Zgierzu
(organizator: Szkota Podstawowa nr 1)

16 LISTOPADA (CZWARTEK)

@ godz. 930, Niepodlegta” - zajecia edu-
kacyjno-literackie dla dziedi

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

A Turniej Pitkarski Miast Partnerskich

(organizator: ZKS WHdkniarz, Wydziat Sportu)

4 godz.18.00 LXIX Zgierskie Spotka-
nia Muzealne - wykfad pt. ,Co wiemy
0 dawnych mieszkaricach jaskir” wygto-
si prof. dr hab. Krzysztof Cyrek

Migjsce: Sala konferencyjna Muzeum Miasta

Igierza

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

A g0dz.10.00 Mistrzostwa Powiatu, klasy
VII-VIII, pitka reczna chtopcow

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul.

Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji)

17 LISTOPADA (PIATEK)

@ godz. 16.30 Kulinarna Wyprawa Dooko-
fa Swiata: Pluszowy Mi$ w kuchni

Warsztaty kuliname dla dzieci powyzej 7. roku

2ycia inspirowane serialem z uniwersum Rodzi-

ny Adamsow

Koszt: 60zt/dziecko

Iapisy elektroniczne

(organizator: Centrum Kultury Dziecka (CKD)

Igierz)

M godz. 18.00 Spotkanie autorskie z Igo-
rem Brejdygantem — aktorem, scena-
rzysta, pisarzem, rezyserem

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. tddzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

M godz. 18.00 Wernisaz wystawy pt.,,Nie-
zapomniana Anna SzyHo - rysunki, gra-
fiki, tkaniny”

Wstep wolny

Wystawa czynna do 11 grudnia 2023 r. w dni po-

wszednie w godz. 9.00 — 20.00 oraz w weekendy

w godzinach pracy Starego Miyna

Miejsce: Zgierska Galeria Sztuki, Stary Miyn Zgierz,

ul. Diuga41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary Mtyn)

A g0dz.10.00 Pétfinat wojewddzki, klasy
IV-VI, tenis stotowy dziewczat i chiop-
«ow

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul.

Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

18 LISTOPADA (SOBOTA)

A g0dz.10.00 Mistrzostwa Polski w siat-
kéwee osob niepetnosprawnych

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul.

Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familij-
na: karmniki dla ptaszkow

Warsztaty stolarskie dla zespotow rodzinnych

Zapisy elektroniczne

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A godz. 10.30 XV Amatorskie Mistrzostwa
Wojewddztwa todzkiego w Plywaniu
Family Cup

Miejsce: Ptywalnia Miejskiego Osrodka Sportui Re-

kreagji, ul. Lesmiana 1

(organizator: Mtodziezowy Dom Kultury)

18-19 LISTOPADA
(SOBOTA-NIEDZIELA)
A

Mistrzostw Polski w siatkowce na
siedzaco osob niepetnosprawnych

SOBOTA:

A godz. 9.00 rozgrywki wg harmonogra-
mu MOSiR
A godz.10.00 uroczyste otwarcie

A godz. 9.00 rozgrywki finatowe
godz. 12.30 zakoriczenie turnieju

Miejsce: Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul.
Wschodnia 2

(organizator: Sportowe Stowarzyszenie Niepefno-
sprawnych START £6dz)

18-19 LISTOPADA
(SOBOTA-NIEDZIELA)

M Festiwal poetycko-muzyazny Stachuria-

Wstep wolny na wszystkie festiwalowe wyda-
1zenia

SOBOTA 18 LISTOPADA

B godz. 16.00 ,Literackie drogi. Od po-
etyckiej rozgrzewki do debiutu” - spo-
tkanie autorskie z Anng Ciarkowska.
Prowadzenie Milena Rosiak

B godz. 17.00 Konkurs Jednego Wiersza
o nagrode im. E. Stachury

M godz. 18.00 Koncert zespotu HETHET

NIEDZIELA 19 LISTOPADA

M godz. 15.30 Konkurs Piosenki Poetyc-
kiej ,Jeszze zdazymy w dzungli ko-
smosu siebie odnalez¢” o nagrode im.
E. Stachury

B godz. 18.00, Uprawia¢ mitos¢” - koncert
zespotu AGNELLUS

Miejsce: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul.

fuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary Mtyn)

19 LISTOPADA (NIEDZIELA)

@® godz. 16.00 Bajkobranie dla Najna-
jow: Teatr Sensoryczny Minimi , W siéd-
mym niebie”

Spekatkl dla dzieciod 1.do 5.1z

Koszt: 15z}/osoba, zapisy elektroniczne dostep-

neod 13.11

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembow-

skiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A ¢0dz.10.00 Mistrzostwa Polski w siat-
kéwce oséb niepetnosprawnych

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw, ul.

Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

20 LISTOPADA (PONIEDZIALEK)

M Godz. 12.00 Seans dla konesera

Udziat w zajeciach ptatny 10z

Miejsce: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn

ul.Duga41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary Mtyn)

A g0dz.10.00 Mistrzostwa Zgierza, klasy
IV-V, pitka rezna dziewazat

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul.

Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji)

21 LISTOPADA (WTOREK)

A g0dz.10.00 Mistrzostwa Zgierza, klasy
IV-VI, pitka reczna chtopcow

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul.

Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji)

W godz. 17.00,Na przekor szarosci” - wer-
nisaz prac Anny Migsok

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. todzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

22LISTOPADA (SRODA)

A ¢0dz.10.00 Mistrzostwa Powiatu, klasy
IV-VI, pitka reczna dziewazat

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykdw, ul.

Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

23 LISTOPADA (CZWARTEK)

M godz. 19.00 Spotkanie w cyklu ,Co za
gosc” z aktorka Maria Pakulnis

Miejsce: FiliaNr2, ul. Diuga 29A

(organizator: Wydziat Promogji i Kultury UMZ)

A g0dz.10.00 Mistrzostwa Zgierza, klasy
IV-V, pitka reczna chfopcow

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul.

Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji)

® godz. 09.30, Maty mis” - zajecia eduka-
«cyjno-literackie dla dziedi

Miejsce: Filia Nr 2, ul. Dluga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ godz. 10.00, Jesienne inspiraje — drze-
wa” - zajedia literacko-plastyczne dla

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ godz.10.00, Jesienne bajki” - zajedia li-
teracko-plastyazne dla przedszkolakow

Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

24 LISTOPADA (PIATEK)

@ godz. 10.00 ,Dzieni Pluszowego M
gars¢ ,misiowych” faktow” — zajedia li-
teracko-ol dl 5

Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

® godz. 09.30 ,Pluszowy mis, kocha-
ny mis” - zajecia literacko-plastyczne
dla dziedi

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. tédzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

blizna)

A g0dz.10.00 Mistrzostwa Zgierza, kia-
sy IV-VI, unihokej dziewczat i chopcow

Migjsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul.

Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji)

A g0dz.18.00 Zgierska Amatorska Liga Ko-
szykowki

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul.

Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji)

25 LISTOPADA (SOBOTA)

A g0dz.10.00 Turniej Miast Partnerskich
w pitce noznej chfopcow

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul.

Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

26 LISTOPADA (NIEDZIELA)

A ¢0dz.10.00 Turniej Miast Partnerskich
w pitce noznej chfopcow

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul.

Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji)

@ godz. 16.00 Bajkobranie: Teatr Scena 96
JPaweti Gawet cd.’

Spektakl dla dzieci od 3.rz. do 13 lat

Koszt: 15 zt/osoba

Iapisy elektroniczne dostepne od 20.11

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembow-

skiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

B godz. 18.00 Otwarcie nowej stalej wy-
stawy Muzeum Miasta Zgierza ,Dzie-
jeZgierza”

Migjsce: Sale wystaw stafych Muzeum Mia-

staZgierza

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

27 LISTOPADA (PONIEDZIALEK)

A g0dz.10.00 Mistrzostwa Zgierza, klasy
VII-VIHI, unihokej dziewczat

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul.

Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji)

28 LISTOPADA (WTOREK)

A g0dz.10.00 Mistrzostwa Zgierza, klasy
VII-VIII, unihokej chtopcow

Migjsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul.

Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

@ godz. 10.00 ,Prawie sie nie boje...” -
zajecia edukacyjno-literackie dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 4, ul. Fijatkowskiego 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

M godz. 17.00 Spotkanie autorskie
z Agnieszka Ploszaj - autorka powiesci
kryminalno-obyczajowych

Miejsce: Filia Nr2, ul. Dluga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

29 LISTOPADA (SRODA)

A g0dz.10.00 Mistrzostwa Powiatu, kla-
sy IV-VI, unihoke] dziewczat i chtopcow

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul.

Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji)

30 LISTOPADA (CZWARTEK)

A g0dz.10.00 Mistrzostwa Powiatu, klasy
VII-VIII, unihokej dziewczat

ichtopcow

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul.

Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

@ godz. 10.00 ,Andrzejkowe czary-ma-
ry” - zajecia okolicznosciowe dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ godz. 10.00,Andrzejkowe czary” - zaje-
cia okolicznosciowe dla dzieci

Miejsce: FiliaNr 2, ul. Diuga29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ godz. 10.00 ,Poznajemy andrzejko-
we zwyaaje” - zajeda edukacyjne
dla dzied

Miejsce: Filia Nr 4, ul. Fijatkowskiego 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ Swiat nie bedzie! - Warsztaty kuliname
dla dzieci 7 + inspirowane Grinch'em,
ktory nienawidzi Swiat Bozego Naro-
dzenia

Koszt: 60 z4/dziecko

Iapisy elektroniczne dostepne od 17.11

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembow-

skiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

2 GRUDNIA (SOBOTA)

4 godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familij
na: przedswiateczne warsztaty kulinar:
ne. Rodzinne warsztaty kulinare

Koszt: 40 zt/osoba

Iapisy elektroniczne dostepne od 20.11

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembow-

skiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

7 GRUDNIA (CZWARTEK)

4 godz. 18.00 ,Secesja — Kruche Pigk-
no” - Wykfad historyka sztuki dra tu-
kasza Grzejszczaka (WTMiWT Insty-
tut Architektury Tekstyliow Politechni-
ki todzkiej)

Miejsce: Sala konferencyjna Muzeum Miasta

Igierza

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

@ przestuchania konkursu koled i pastora-
fek, Na Swiateana nute”

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembow-

skiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

4 Powiatowy konkurs wiedzy o AIDS -
konkurs adresowany do uczniow VIl
klas szkét podstawowych z powiatu
2gierskiego

Miejsce: Samorzadowe Liceum Ogdlnoksztatcace

im. R Traugutta

w Zgierzu ul. Musierowicza 2.

(organizator: Paristwowy Powiatowy Inspektor Sa-

nitamy w Zgierzu)

UWAGA!
Kalendarium ma charak-
ter pogladowy, daty i miej-
sca wydarzen moga ulec
zmianie.

Rowerowej na Stary Cmentarz MiastaZgierza da,Stachura Pozostatym” dzied bliczna)
zna 'dzi esz nas ® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29 ® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC ® Sklep spozywczy, 3 Maja 8 ® Straz Miejska, Popietuszki 3A
] ® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60 ® Restauracja, Jagusia’; Skargi 24 ® Sklep spozywczy,Af-Lider’; ® Ter-Lux’, Czerwieriskiego 52
mi dz inn mi. ® Kredo Caffee, Lechonia 2 ® Salon fryzjerski, Ola", Tuwima 20 Boya-Zelerskiego 39 ® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4
e y y * ® Kurczak,Na parkingu” ® Salon optyczny,Italooptica’, Gatczyriskiego 40 ® Sklep spozywczy ,lwona', Staffa 22C ® Urzad Stanu Gywilnego, 1 Maja 5

® Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

@ Bar, Express’, Diuga 63/67

@ Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar,,U Boréwy’, Narutowicza 26

@ Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrozy,Ready to go’, Musierowicza 4

@ (entrum Drobiarskie, Gafczyriskiego 31

® (entrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy, Mix’, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny,, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikow 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

. ;

h,Budmar’,
Pigtkowska 83

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Kwiaciarnia,, Storczyk, Bazylijska 39 H
® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® Laznia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,Aris’, keczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Diuga 41a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, Wschodnia 2

® Migjski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka

24A (+placowki)
® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56
® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
todzka 5 (+filie)
® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22
©® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21
® Myjnia samochodowa, teczycka 24
® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C
® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31
® Ostrzenie nozy, Kamienna 20
® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10
® Poradnia, Madox”, Musierowicza 1B/C
® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40
® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63
® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Salon optyczny,Lux Vision’, Parzeczewska 21
® Sad Rejonowy, Sokofowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep, Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany ,Standard", 1 Maja 19
@ Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63
® Sklep rybny,, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7
® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Diuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy, Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy, Mateusz’, Kasprowicza 31
® Sklep spozywczy ,Miraz I, Przygraniczna 32
® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23
® Sklep spozywazy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45
® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)
® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66
® Sklep spozywczy U Placka’; Chetmska 75
® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtéwna 25
® Sklep spozywczy,Zgoda’, Dubois 37
® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1
® Sklep spozywczy,Zgoda’, Przemystowa 2
® Sklep spozywczy, Zgoda’, Rembieliiskiego 2
® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A
® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6
® Sklep zoologiczny, Zoolog’, Witkacego 2B
® Sklep zelazny,BMP", Ozorkowska 48
® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1
® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5
® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A
@ STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kiliriskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Parzgczewska 35

©® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski, Jerzyk’, Tuwima 20

® 7aktad fryzjerski, Marysia’, Staffa 22C

® Jakfad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka2

® 7akfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® 7aktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zaktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika

n»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakgja:
redakqja@starymlynzgierz.pl

lub pod numerem tel. +427143176.




Zdecyduj sam!

-40%

wszystkie szkta
korekcyjne lub oprawki

+ BEZPLATNE BADANIE WZROKU

Szczegbly promocji dostepne w regulaminie w salonie.

Pracownia Optyczna Pracownia Optyczna
ul. Gatczynskiego 40, Zgierz Aleja Armii Krajowej 8, Zgierz
telefon: 427715 27 85 telefon: 42 715 55 55
Okulary to wyréb medyczny. Dla bezpieczenstwa uzywaj zgodnie
z instrukcjg uzytkowania lub etykietg.

oracownia @ optyczna



