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Stowo wstepu

Grudzien kazdego ko-
lejnego roku przy-
- nosi mi coraz gleb-
sza refleksje prywatng
i ogdlna: nad ludzko-
: Scia, Swiatem, zyciem
A jako takim. Nie wiem,
czy to kwestia tego,
ze (niespodziewanie (©)) jestem coraz
starsza, czy moze zmian, jakie nastgpuja
w polityce, gospodarce, Srodowisku na-
turalnym, klimacie. A moze raczej tem-
pa, w jakim wszystko si¢ zmienia. Kazdy
Z nas ma w Swoim zyciu rzeczy, zjawi-
ska, wydarzenia, z ktérymi kojarzy¢ be-
dzie mijajacy rok. Oby byly dobre i byto
ich jak najwiecej. Mnie bardzo spodo-
bala si¢ inicjatywa Parlamentu Euro-
pejskiego, ktory chce budowaé , kultu-
re naprawy”’, czyli pozytywnie zmieniaé
mySlenie spoteczenstw tak, aby Euro-
pejezycy przestali w koncu kupowad,
zeby... zaraz wyrzucaé. DoszliSmy bo-
wiem do punktu, w ktérym normalne
stato si¢, ze kupujac piekarnik, odku-
rzacz czy jakikolwiek inny sprzet, styszy-
my, z¢ ,,to tylko na 2-3 lata”. Czasy, gdy
kupowalo si¢ urzadzenia na lata, dawno
temu minely. R6zne dobra staly sie tak
tanie i tak dostepne, ze naprawy prze-
staly si¢ optacac. Zniknely serwisy i fa-
chowcy. Poza tym chyba przestaliSmy
tez szanowac to, co mamy tak, jak star-
sze pokolenia. Teraz jednak maja na-
dej$¢ zmiany. I dobrze, bo powiedziec,
ze juz toniemy w odpadach, to jakby nic
nie powiedziec.

Koficzac, w imieniu calej redakcji
miesigcznika chciatabym ztozy¢ naszym
wspanialym czytelnikom najlepsze zy-
czenia zdrowia, mitosci i wszelkiej po-
mysSInosci z okazji nadchodzacych §wiat
Bozego Narodzenia i Nowego Roku. @

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
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/Zqgierz — mojawp

to stoi w miejscu, ten si¢ cofa. Takze w 2023 r. wiele

K dzialo si¢ w Zgierzu: remontowano drogi (fotorelacja
w poprzednim numerze miesiecznika), organizowano
koncerty (m.in. Agnieszki Chylinskiej, Krzesimira Debskiego,
Ani Dabrowskiej), rozpoczeto termomodernizacjg zasobu ko-
munalnego przy ul. Diugiej. Mieszkancy korzystali z obiektow
niedawno oddanych do uzytku, jak Malinka czy Stary Miyn,
pojawily si¢ tez kolejne ciekawe miejsca na mapie Zgierza.
Lodowisko na MOSIR, nowa siedziba Zgierskiego Centrum
Seniora, strefa relaksu przy Starym Mlynie... To byl dobry rok
dla Zgierza. (jn)

Strefa relaksu przy Starym Mtynie... Byto dobrze, a jest jeszcze lepiej.

Dwa lata po otwarciu nowej siedziby MOK zmodernizowano przestrzen
sgsiadujaca z budynkiem. Zewnetrzna strefa relaksu to m.in. fotele, tawki,
chodnik, utwardzone podtoze dla wystepujacych artystéw. W 2023 roku
zorganizowano juz tam koncerty, seanse kina plenerowego, a nawet pokaz
gotowania. Dodac¢ warto, ze kino w Starym Mtynie zyskato w tym roku nowy
projektor i nowy system nagtosnienia.

BN \‘i‘ LY 2 S
Nowa siedziba Zgierskiego Centrum Seniora... Dotychczasowa placéwka
przy ul. Popietuszki stata sie zbyt ciasna dla rosnacych aspiracji Zgierskiego
Centrum Seniora. W 2023 r. przekazano ,starszej mtodziezy” klucze do
wyremontowanego zabytkowego domu tkackiego przy ul. Narutowicza 29.
Nowa placéwka to wiecej funkcjonalnych pomieszczen — w duzej czesci na
parterze. Dodatkowo przystosowano do dziatan plenerowych przestrzen
wokét domu.

| ECH BACZYNSKI

<
3
o
N
[a}
=
=
©
>
4
=

JAKUB NIEDZIELA

amietamy 2023 rok...

Zgierskie Towarzystwo Szerzenia Wiedzy powotato do zycia biblioteke
publiczng w naszym miescie. Od 1913 r. wiele sie zmienito, przybyto
bibliotecznych filii, a obok ksigzek pojawity sie w czytelniach komputery.
Jubileusz 110-lecia byt okazja do wreczenia odznaczen dla bibliotekarzy oraz
podziekowania dla 0séb szczegdlnie zastuzonych dla placéwki.

!
Lodowisko w hali wielofunkcyjnej MOSIR... W pazdzierniku 2023 r. oficjalnie
otworzono wielofunkcyjna hale Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
- funkcje lodowiska. Juz pierwszy dziers udowodnit, ze w Zgierzu mieszka
wielu mitosnikéw szalenstwa na tyzwach. Duze lodowisko jest tez areng
dziatalnosci klubéw: hokejowego i tyzwiarstwa figurowego. W naszym
miescie organizowane sa juz ogélnopolskie turnieje hokejowe.

Miasto Tkaczy jeszcze piekniejsze... Zgierz to kolebka Ziemi Obiecane;j.
Bardzo waznym elementem tego dziedzictwa sa XIX-wieczne domki
tkackie potozone przy ulicach Narutowicza i Rembowskiego. W 2023 .
zrewitalizowano dwanascie zabytkowych obiektow. Zakres prac obejmowat
m.in. wymiane pokry¢ dachowych, stolarki drzwiowej oraz renowacje
elewadji i detali architektonicznych. Remont odbywat sie pod nadzorem
konserwatora zabytkow.
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Pracownicy
socjalni
obchodzili swoje
7/ .

swieto

Dzienr Pracownika Socjalnego obchodzo-
ny byt w Zgierzu 21 listopada. Jak co roku
prezydent Przemystaw Staniszewski i dyrek-
tor MOPS Renata Wolska nagrodzili naj-
bardziej wyrdzniajacych si¢ pracownikdw.
W ten sposéb podkreslono istote dzialan na
rzecz osOb potrzebujacych wsparcia w po-
prawie zdolnosci w funkcjonowaniu w spo-
leczenstwie i doceniono codzienny trud,
gtéwnie kobiet wykonujacych ten zawdd. Na
pracownikéw zgierskiego oSrodka swigtuja-
cych w goscinnych progach Starego Miyna
czekato kilka dodatkowych atrakcji, jak pro-

jekcja filmu oraz wystep wokalny cztonkéw
Talent Kolektyw. (mz)

Swietowanie uczczono wyréznieniami od
prezydenta i dyrektor MOPS

Barlickiego
W remoncie

Ulicy Barlickiego chwilowo nie jest najlep-
szym miejscem dla kierowcow. Najkrocej mo-
wiac, od kilku tygodni nie da si¢ nig przeje-
cha¢. Mozliwe sa wylacznie docelowe wjazdy
z kierunku, ktéry narzuca aktualny etap prac.
A wszystko to w zwiazku z rozpoczgtym nie-
dawno remontem tej niewielkiej, ale waznej
dla miasta arterii. Zaplanowane prace obej-
muja mi¢dzy innymi budowe kanalizacji desz-
czowej, powstanie nowych chodnikéw oraz
drogi dla rowerdw i jezdni. — Bedg rowniez za-
gospodarowane przestrzenie parkingowe, oczy-
wiscie wszystko w ramach mozliwosci, jakie
daje szerokos¢ pasa drogowego. Docelowo uli-
ca bedzie jednokierunkowa — dodaje prezydent
miasta Zgierza Przemystaw Staniszewski.
Deklarowany przez wykonawce termin
zakonczenia prac na ulicy Barlickiego to
pierwsza polowa 2024 roku. Gdy zakoficza
si¢ prace na Barlickiego, ekipy budowla-
ne wkrocza na ulice Dabrowskiego, ktorej
przebudowa ma objac calo$¢, wraz ze skrzy-
zowaniem u zbiegu z ulica 1 Maja, gdzie —
zgodnie z zapowiedziami — powstanie ron-
do. O kolejnych etapach prac bedziemy,
oczywiscie, na biezaco informowac. (rk)

Budki dla jezy

Sprzatac czy nie sprzatac? Oto jest pytanie. I to
weale nie takie bez sensu. Chodzi o opadte li-
$cie, ktore moga stanowi¢ prawdziwe utra-
pienie lub ...prawdziwe blogostawienstwo.
Z punktu widzenia jezy raczej to drugie. Kop-
czyki z liSci moga by¢ bowiem $wietnym miej-
scem ich zimowania. To juz kolejny sezon,
kiedy na zielonych terenech Zgierza pozosta-
wiono zgrabione licie, a w nich ukryto budki
dla tych kolczastych ssakéw. Zimowe hotele
dla jezy — podobnie jak w zeszlym roku — zosta-
ly opatrzone tabliczkami ,,Tu $pi jez” — to dla
bezpieczenstwa zwierzat. Pryzmy mozna za-
uwazy¢ w parku miejskim lub na Malince. Jed-
nak nieoznakowane kopczyki tez warto omi-
jac. Kto wie, moze sa miejscem noclegowym
wiewiorki, biedronek lub innych zwierzat.
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Takie kopczyki chronigce domki dla jezy,
wiewidrek i innych matych zwierzat powstaty na

zielonych terenach miasta juz kolejny rok z rzedu

Przy okazji warto pamigtaé, ze liScie chro-
nig nie tylko zwierzeta i rdzne zyjatka, ale daja
tez ciepto ro§linom, izolujac je od chtodu. Do-
datkowo zaopatruja je w r6zne mineraly.

W taki oto sposdb miejscy urzednicy pro-
buja przekonac¢ réwniez mieszkancow, ze nie
warto zbiera¢ na zime wszystkich liSci. (k)

/gierski Jarmark Bozonarodzeniowy

gram kulturalny. Na dziedzihcu Miasta
Tkaczy (ul. Rembowskiego 1) wystapia
m.in. Zgierski Chor Kameralny, schola
— z Lagiewnik, dzieci z SP5 czy Chdr Senio-
77 row (piatek 15 grudnia).

| Zaplanowano tez pokazy tkactwa, §wia-
teczne animacje dla dzieci, wyktad o zna-
czeniu $§wigtecznych symboli oraz warsztaty
z tworzenia choinkowych ozddéb. Nie za-
braknie tez kolednikdw spacerujacych po
brukowanych ulicach naszego parku kul-
turowego. Uczestnicy jarmarku dowiedza
si¢ tez, jak wygladata choinka dwiescie lat
temu! To wlasnie tkaccy osadnicy przywiezli
ja do Zgierza.

Zgierski Jarmark Bozonarodzeniowy
organizuja: Urzad Miasta Zgierza, Park
Kulturowy Miasto Tkaczy, Zgierskie Cen-
trum Obstugi Przedsigbiorcéw. Wydarzenie
wspottworza: Stary Miyn Zgierz, Centrum
Kultury Dziecka, Muzeum Miasta Zgierza
oraz Fundacja Ochrony Mebli Zabytkowych
i Dziedzictwa Kultury w Polsce D.O.M. (jn)

Miasto Tkaczy to idealne miejsce dla jarmarkéw
promujacych wyroby regionalne

To jeden z elementéw tworzacych niezwy-
kly klimat $wiat. Od 15 do 17 grudnia (pia-
tek-sobota-niedziela) w Miescie Tkaczy
odbywac si¢ bedzie Zgierski Jarmark Bo-
zonarodzeniowy. Na stoiskach pojawia si¢
wyroby wytwarzane przez lokalnych przed-
sigbiorcow: gastronomiczne i rekodzielni-
cze. Organizatorzy zadbali o bogaty pro-

Bombki inne niz
wszystkie
— Zréb je sam

Prace wykonywane pod opieka Darka Kar-
wowskiego to wyjatkowe dzieta gtéwnie ze
wzgledu na technike, ktorg si¢ postuguje.
Do dziatann plastycznych wybrat materia-
ly powertex, czyli specjalne utwardzacze do
tkanin i innych tworzyw, ktére zachwycaja
kolorystyka, ale przede wszystkim mozliwo-
$cig uzyskania réznorodnych faktur. Wia-
$nie takie beda bombki, ktore bedzie mozna
wykonac 16 grudnia na $wigtecznych warsz-
tatach w Starym Mlynie. Placéwka czeka
na chetnych — trzeba si¢ wczesniej zapisac,
a koszt udziatu to 60 zt od osoby. (mz)

MICHAL FALK

Bombki lekko potyskuja, maja rézne barwy,

a jednoczesnie sprawiajg wrazenie zrobionych
z betonu - taki efekt mozna uzyskac na
warsztatach z Darkiem Karwowskim




,LHentymenty’ na wystawie

To jedna z prac Kariny Lisieckiej

Zgierska Galeria Sztuki zaprasza na fo-
tograficzne zakonczenie roku. 15 grud-
nia o 18.00 odbedzie si¢ wernisaz wystawy
»Sentymenty” Kariny Lisieckiej — mlodej
fotografki, ktéra nie kryje mitosci do sty-
lu z okresu PRL. Cho¢ nie moze pamigtac
tych czaséw (urodzita si¢ w latach 90. XX
w.), to sumiennie zgl¢bita temat, przy oka-
zji zgromadzita wiele rekwizytéw, dzigki
czemu na potrzeby kilku sesji fotograficz-
nych zbudowata scenografie i wiernie od-
data klimat tamtych lat. Efekty tych dzia-
fan bedzie mozna podziwia¢ na wystawie
w Starym Mlynie prawie do potowy stycz-
nia. Karina Lisiecka to absolwentka fil-
moznawstwa ze specjalnoscia scenariopi-
sarskg oraz magister kulturoznawstwa na
promocji sztuki na Uniwersytecie Lodz-
kim. Na co dzien pracuje w Centrum Kul-
tury Dziecka. (mz)

Przemystaw
Staniszewski

doceniony
przez PKOL

Prezydent miasta Zgierza Przemystaw Sta-
niszewski zostal zaproszony przez Polski
Komitet Olimpijski do zasiadania w Ko-
misji Wspotpracy z Samorzadami i Wsp6t-
pracy Terytorialnej w kadencji 2023-2027.
Nominacje odebral pod koniec listopada
w Warszawie. Do gtéwnych zadan czton-
kéw wspomnianej komisji nalezy migdzy
innymi wspotpraca z samorzadami, radami
regionalnymi, klubami olimpijczyka i szko-
fami imienia Polskich Olimpijczykoéw,
a takze szerzenie idei olimpijskiej oraz za-
sady fair play wsréd dzieci i mtodziezy. To
wyrdznienie jest migdzy innymi rezulta-
tem wieloletniej, konsekwentnej pracy na
rzecz rozwoju kultury fizycznej wsrdd dzie-
ci i mlodziezy, zar6wno w wymiarze ama-
torskim, jak i zawodowym przez wlodarza
miasta. (1k)

29 listopada prezydent miasta Zgierza Przemystaw
Staniszewski odebrat nominacje na cztonka komisji

Niezwykta impreza siatkarska

Osiem druzyn, m.in. z Warszawy, fodzi,
Wroctawia i Szczecina wzieto udziat w tur-
nieju siatkarskim w hali MOSiR. Impreza
miata szczegdlny charakter. Zawodnicy od-
bijali pitke, siedzac. Wigkszo$¢ z nich to bo-
wiem osoby majace problem z poruszaniem
si¢ (wg. regulaminu w druzynie sze$ciooso-
bowej musialy wystgpowac cztery osoby nie-
pelnosprawne oraz dwie osoby zdrowe).
Byt to trzeci i zarazem finatowy Turniej Mi-
strzostw Polski w pitce siatkowej na siedzaco.

Tytut mistrzowski wywalczyla ekipa Star-
tu Wroctaw, kolejne miejsca zajely ekipy
ze Szczecina i Katowic. — Celem turnieju
byla popularyzacja sportu niepetnospraw-
nych oraz pozyskanie kolejnych oséb, ktore
borykajq sie z niepetnosprawnosciami, ale
wstydzq sie funkcjonowaé w  spoleczeri-
stwie — mowi Krzysztof Wezyk, zawodnik
i wspétorganizator turnieju. Impreza odby-
la si¢ pod patronatem Prezydenta Miasta
Zgierza. (jn)

/gierski
miesiecznik

jednym

RENATA KAROLEWSKA

z najlepszych
w Polsce

Z przyjemnoscia informujemy, ze miesigcz-
nik ,,Zgierz — moja przestrzen” dostat wyrdz-
nienie w ogélnopolskim konkursie , Krysz-
taly PR”. Gazeta zostata doceniona migdzy
innymi za r6znorodnos¢ i jakos¢ tresci, szate
graficzna i ciaglo$¢ wydawania. Wyrdznienie
zostalo przyznane podczas uroczystej gali,
ktéra miata miejsce 22 listopada. Do kon-
kursu przystapito ponad pot setki wydaw-
nictw z calej Polski. To juz kolejne wyroz-
nienie dla gazety wydawanej przez zgierski
osrodek kultury w Starym Mlynie. (1k)

il QGO NOPOLSRA
PRWS

IADMINISTRAC/! PA
Kamieroms . Ol 7

WYROZNIENIE

KRYSZTALY PR
zeta miejska lub biuletyn o/r1 ¢
GMINA MIASTO ZGIERZ

Zgierski miesiecznik zostat uznany za jedna
z najlepszych gazet samorzadowych w Polsce

/gierska Karta
Mieszkanca

Wprowadzenie nowego programu radni
przegltosowali na listopadowej sesji. W Zzycie
wejdzie on na poczatku 2024 r. Karta zgierza-
nina ma ulatwi¢ dostep do réznych atrakeji
i wydarzen proponowanych przez instytucje
miejskie i firmy, ma tez poszerzy¢ ofert¢ spe-
dzania wolnego czasu i zwigkszy¢ dostgpnosé
do komunikacji miejskiej. Obecnie dzialaja-
ce karty duzej rodziny i seniora pozostaja, ale
zyskuja integralno$¢ z nowym produktem.
Zgierska Karta Mieszkanca bedzie po-
taczona z mobilna aplikacja miejska, ktorej
uzytkownicy uzyskaja powiadomienia o aktu-
alnych promocjach i wszystkich nowosciach.
Jednoczes$nie przy pomocy aplikacji, a takze
przez strong www.karta.miasto.zgierz.pl be-
dzie mozna ztozy¢ wniosek o jej przyznanie.
Przystapienie do programu bedzie mozna
zglosi¢ takze osobiScie w Urzedzie Miasta
Zgierza przy pl. Jana Pawla II 16 oraz w Zgier-
skim Centrum Seniora przy ul. Narutowicza
29. Karta powstata w ramach projektu ,,Zgierz
— nowoczesne miasto po godzinach”. (rk)
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Zgierscy ptywacy
rozbili bank z medalami

iemal 500 plywakow
z Polski (w tym réwniez
ze Zgierza), Stowacji, Li-

N

twy, Ukrainy i Niemiec stawito
si¢ na basenie Zatoki Sportu
Politechniki £.6dzkiej, aby wzigé
udzial w Otwartych Zimowych

Mistrzostwach Polski Masters.
Przez caly weekend 10-12 listo-
pada na basenie byto co ogladac,
bo startowata rekordowa liczba
— az 51 - sportowcdw, repre-
zentujaca MUKS Zgierz. Nasi
zawodnicy rozbili bank z me-

KRZYSZTOF WOJCIECHOWSKI

dalami, zdobywajac 103 krazki,
w tym 33 zlote, 36 srebrnych,
34 brazowe, co jest najlepszym
osiagnigciem w historii sekcji.
Na plywalni nie zabraklo réw-
niez gwiazd tej dyscypliny sportu,
z bylymi olimpijczykami na czele.

] Ptywacy z MUKS Zgierz P
zdobyli az 103 medale!

== ___xneem

Stawili si¢ miedzy innymi: Pawet
Korzeniowski, Marcin Kaczma-
rek i Filip Wypych. O poziomie
sportowym mistrzostw $§wiadczy
nie tylko obecnos$¢ plywackich
staw, ale przede wszystkim wyni-
ki: 63 ustanowione rekordy Pol-
ski indywidualnie i 6 w sztafetach.

Organizatorem tych zawo-
dow byla sekcja Masters Mie-
dzyszkolnego  Uczniowskiego
Klubu Sportowego ze Zgierza.
Wigcej informacji o zawodach
mozna znalez¢ na fb na stronie
Plywanie Masters Polska. Gra-
tulujemy! (rk)
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Swieta to okres

szczegolnej bliskosci.

\Wypetniony atmosfera pojednania, cieptem rodzinnym,
s

nadzieja, ze dobro zawsze zwyciezy zto.

Niech spetnia sie Panstwa wszystkie zyczenia, a spakgj

| mitos¢ zagoszcza w sercach.

Wesotych Swiat i Szczesliwego Nowego Roku!

Przewodniczacy Rady Miasta Zgierza

< - ,_‘Q\\

Grzegorz Lesniewicz

e

Zgierz, grudzien 2023

Rekreacja i sport

Promocja sportu.
W roli gtownej
Mariusz Czerkawski

rudno o lepszego amba-
—|_ sadora hokeja w naszym

kraju niz Mariusz Czer-
kawski. Wlasnie bytego zawod-
nika ligi NHL, wielokrotnego
reprezentanta Polski, uczestni-
ka Igrzysk Olimpijskich w Al-
bertville (1992) gosciliSmy na
nowo otwartym lodowisku przy
ul. Wschodniej. Prezydent Mia-
sta Zgierza Przemystaw Sta-
niszewski podpisat ze stynnym
hokeistag porozumienie, ktore
pozwoli skuteczniej zachecaé
nasza miodziez do uprawiania
sportu, w tym oczywiScie dyscy-
plin zimowych.

Za stowami szybko poszly
czyny — juz 10 grudnia Zgierz
stat si¢ arena IV Ogdlnopol-
skiego Turnieju Finatowego Ju-
nioréw U-12. Na hali MOSiR
rozstrzygalo sig, ktora z szesciu
hokejowych ekip, najlepszych
w swoim regionie, zdobedzie
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Mistrzostwo Polski. Do momen-
tu zamknigcia miesigcznika nie
znaliSmy wynikéw.

Gosciem honorowym wyda-
rzenia byt Mariusz Czerkawski.
Z pewnoScia imprezy tej ran-
gi wcigz beda organizowane
w zgierskich obiektach. To wy-
nik dobrej, wcigz rozbudowy-
wanej infrastruktury oraz checi
promowania zdrowego trybu
zycia przez wlodarza miasta.(jn)

Konferencja na hali MOSIR
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ajlepszy Samorzad

| Najlepszy Prezydent

rzel Polskiego Samorzadu to na-
O groda, ktora od 15 lat jest synoni-
mem najwyzszej jakoSci samorzadu.
Ostatnio w gronie wyrdéznionych znalazl si¢
Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw Sta-
niszewski oraz calta Gmina Miasto Zgierz.
Tytuly Prezydenta Roku 2022 i Samorzadu
Przyjaznego Przedsigbiorczosci 2022 oficjal-
nie nadane zostaly 1 grudnia 2023 w War-
szawie i wraz ze statuetkami trafily w rece
gospodarza miasta, prezydenta Zgierza.
Tytul dla gminy jest z zaloZzenia wyrdznie-
niem dla samorzadu inwestujacego w rozwoj
regionu, dbajacego o warunki sprzyjajace

rozwojowi przedsigbiorczosci oraz o popra-
we jakosci zycia mieszkancéw, efektywnie
wykorzystujacego przy tym Srodki unijne.
Przyznawany jest na poziomie regionalnym
i ogdlnopolskim.

Z kolei tytut Najlepszego Prezydenta
przyznawany jest wlodarzom, ktorych wktad
pracy i zaangazowanie przyczynia si¢ do roz-
woju samorzadu oraz przektada si¢ na lep-
sze warunki zycia mieszkaficow.

Organizatorem plebiscytu jest Ogdlno-
polska Federacja Przedsigbiorcoéw i Praco-
dawcow — Przedsigbiorcy.pl, reprezentujaca
interesy pracodawcéw w Polsce. (rk)
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PRZYJAZNY =

PRZEDSIEBIORCZOSCI
2022

Warszawa, dn. 08.11.2023r.
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Prezydent Miasta Zgierza

Szanowny Panie Prezydencie,

eeeee

Oswiadcza sie, it

Gmina Miasto Zgierz

uzyskal tytul ,Samorzad Przyjazny Przedsigbiorczosci 2022”
oraz otrzyma statuetke ,Orzel Polskiego Samorzadu 2022”.
Nagrody zostana wreczone na Wielkiej Gali Polskiej Przedsigbiorczosci.

Serdecznie gratulue oraz zyczg sukceséw.
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Edukacja i kultura

Patroni naszych szkot:
Staszic, Cezak

ontynuujemy cykl tekstow o patro-
K nach zgierskich placéwek edukacyj-

nych, po podstawowkach przyszedt
czas na szkoly §rednie. W tym przypadku
patron jest jednocze$nie szyldem szkoly —
zwyklo sie bowiem moéwic, ze uczniowie
chodzg do ,,Staszica”, ,, Traugutta” czy ,,Ce-
zaka”. Takiego zro$nigcia trudno doszukad
si¢ w przypadku ,,numerowanych” podsta-
wowek.

Zaczynamy od I Liceum Ogdlnoksztal-
cacego przy Zespole Szkét Ogdlnoksztat-
cacych im. Staszica. Obchodzimy w tym
roku 105. rocznic¢ ustanowienia patro-
na — dokonano tego w 1918 r. po upan-
stwowieniu dawnej szkoty handlowej. Dla-
czego akurat Stanistaw Staszic? Owczesny
dyrektor placéwki Stefan Pogorzelski
hotdowatl ideom os$wieceniowym i pozyty-
wistycznym, poza tym ,pochodzil z Kie-
lecczyzny, gdzie S. Staszic cieszyl si¢ sza-
cunkiem jako geolog i twdrca przemystu
staropolskiego. W Zgierzu S. Staszic byt
takze postacig ceniong - posrednio i bez-
posrednio przyczynil si¢ do zlokalizowa-
nia tu preznego osrodka sukienniczego”.
(Wtadystaw Btaszczyk ,,Rodowdd Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Stanistawa Staszi-
caw Zgierzu 1898-2003”).

Trudno nie natkng¢ si¢ na miejsca upa-
migtniajace patrona. W holu, na budynku
szkoly oraz przed placowka znajduja sie
rzezby Stanistawa Staszica (popiersia i pta-
skorzezba), dodatkowo w szkole umiesz-
czono tablice po$wigcone dokonaniom

Ptaskorzezba z wizerunkiem Staszica na budynku
szkoty

dziatacza os$wieceniowego. W bibliotece
szkolnej dzieta patrona stoja na osobnym
regale. A 20 stycznia, w rocznicg jego Smier-
ci, obchodzone jest $wigto patrona, co wiaze
si¢ m.in. z okolicznoSciowymi wystawami.
Zgierska szkota nalezy tez do Ogolnopol-
skiego Towarzystwa Przyjaciot Szkot Staszi-
cowskich, ktore cyklicznie organizuje kon-
kursy, sesje naukowe, a teraz przygotowuje

JA’KUB NIEDZIELA

wielki jubileusz 200-lecia $mierci patrona
w 2026 1.

»Absolwenci klasy III A Panstwowego
Koedukacyjnego Gimnazjum Kupieckiego
z roku szkolnego 1939/40, podczas spotka-
nia, ktére odbylo si¢ 27 maja 1986 roku,
zglosili wniosek, by w setna rocznice urodzin
dyrektora Jakuba Stefana Cezaka, zatozy-
ciela Panistwowej Szkoly Handlowej w Zgie-
rzu, Zesp6t Szkot Ekonomicznych nazwac
jego imieniem” — ten fragment broszury
dostepnej na stronie szkoly wskazuje gene-
z¢ nadania patrona placéwce nazywanej tez
,Ekonomikiem” (dzi§ to Zespo6t Szkot nr 1
im. Jakuba Stefana Cezaka). Od pomystu
do realizacji mingto troche czasu: wladze
o$wiatowe wydaly zgode w 1988 r. Uroczy-
sto$¢ nadania patrona z udzialem syna i cor-
ki Cezaka zorganizowano rok poznie;j.

Wiadomo, Ze rozpatrywano dwie inne
osoby: generata Wihadystawa Andersa i ge-
nerala Wladystawa Sikorskiego, jednak
zgierzanin, tworca szkoly, osoba zgtadzona
przez rezim hitlerowski, od poczatku byt
najpowazniejszym kandydatem. Pamigc
o Jakubie Stefanie Cezaku upamigtniana
jest podczas corocznego $wigta szkoty. Or-
ganizowane sa wowczas konkursy wiedzy
o patronie, w placdwce znajduje si¢ tez
izba poswigcona wybitnemu pedagogowi.
Mtodziez i nauczyciele regularnie odwie-
dzaja miejsce spoczynku patrona na Starym
Cmentarzu. A na kolejne uroczystosci za-
praszani sa krewni Cezaka, teraz juz wnuki
i prawnuki. (jn)
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MACIEJ RUBACHA

1 W niej trzymane byly wszel-
kie dokumenty, pieczgcie,
ale przede wszystkim pie-
niadze nalezace do cechu.
Byla czym$ w rodzaju kasy
pancernej, ale jednoczesnie
czym$ wigcej. Byla symbo-
lem zgromadzenia — do-

poki lada byta otwarta, zebranie cechu nie

mogto si¢ skonczyc.

Majestatyczna skrzynia zgierskiego cechu
tkaczy powstala w 1837 r. jest przykladem
niezréwnanej doskonatoSci rzemieslniczej
i estetyki. Ma wymiary 38 cm wysokosci,
42 cm szerokosci i 66 cm dlugosci. Jej wyjat-
kowy design w stylu biedermeier zachwyca
niezwyklym wzorem brzozowego forni-
ru. Drewnu charakteru dodaje poli-
tura wykoniczona na wysoki polysk.
Centralnie umieszczono herb ce-
chowy, wykonany z pozlacanej bla-
chy. Prezentuje on typowa symbolike
tej profesji: czétenka tkackie otoczone
obrecza, ozdobione korong z ciemne-
go drewna. Cato$¢ trzymana jest przez
majestatyczne lwy, ktorych tylne tapy
spoczywaja na subtelnych gatazkach
oliwnych. W naroznikach znajduja
sie¢ delikatne kolumienki nawiazu-
jace do wzorcow antycznych. Po we-
wnetrznej stronie wieka wyrdzniaja
sie wygrawerowane nazwiska najbardziej
zastuzonych czlonkéw cechu. Specjalnie
zaprojektowana skrytka na kosztownosci
ukazuje funkcjonalnos¢ tego wyjatkowego
mebla, ale dodaje mu réwniez tajemniczo-
Sci. Dziurka do zamka wieka znajduje si¢
nad korona w herbie. Doda¢ nalezy, ze byt
to specjalny zamek otwierany na dwa klucze
— jednym krecono w lewo, drugim obraca-
no w prawo. Klucze posiadali starszy cechu
i jego zastepca. To nie tylko skrzynia — to
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MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Serce cechu

Skrzynia lub inaczej: lada cechowa byta jednym z najwazniejszych obiektéw
nalezacych do zrzeszenia. To w niej chowano niegdys najwazniejsze przedmioty.
Czesto kunsztownie zdobiona, ze skomplikowanymi zamkami. W zbiorach
zgierskiego muzeum jest ich kilka. Najcenniejsza z nich nalezata do cechu tkaczy.

arcydzielo meblarskie najwyzszej jakosci,
Swiadectwo zamoznosci i doskonatosci rze-
miosta cechu tkackiego.

Do muzeum skrzynia w kiepskim stanie
trafita w 1980 r. Dlugo czekata na moment
odzyskania Swietnosci. W 2013 r. trafita

B Odrestarurowang przez zgierskg Fundacje
D.O.M. skrzynie cechu tkackiego mozna
ogladac w tutejszym muzeum

w rece specjalistow od mebli biedermeier.
Konserwatorzy z Fundacji Ochrony Mebli
zabytkowych i Dziedzictwa Kultury D.O.M.
przywrécili jej pierwotne pigkno, ktérym
cieszy oczy osob zwiedzajacych niedawno
otwarta wystawe ,,Dzieje Zgierza”.

Bractwa cechowe juz od S$redniowie-
cza byly podstawa organizacji rzemiosta
w Zgierzu. XIX-wieczna rewolucja gospo-
darcza znaczaco zmienita jednak ich struk-
ture w mieScie. Obok dziatajacych tu od

stuleci profesji, pojawily si¢ nowe wynika-
jace z utworzenia w Zgierzu osady tkackiej.
Dzieki Umowie Zgierskiej pojawili sie tu:
sukiennicy, postrzygacze sukna, farbiarze
i tkacze. Wraz z rozrastaniem si¢ nowej
dzielnicy miasta, liczba tych rzemieSlnikow
szybko rosta.

Organizacje cechowe od zawsze
mialy zrzesza¢ rzemieSlnikow, aby
ich ksztalci¢ i dba¢ o jakosS¢ wytwa-
rzanych produktéw. Uczniowie szli
w termin do majstréw. Oznaczalo to
prace w warsztacie na rzecz swojego
nauczyciela. Mtodzi adepci zaczynali
od najprostszych prac, aby z czasem
poznac sekrety i zdoby¢ umiejetnosci
zawodowe.

Organizacje cechowe pilnowaly
rowniez jakoSci wytwarzanych pro-
duktéw oraz ich cen. Miato to dawaé
réwne szanse wszystkim, ktorzy pra-
cowali w danej profesji na obszarze

miasta. W XIX-wiecznym Zgierzu dziatato
kilkanascie cechéw. Ich liczba byla jednak
zmienna i zalezata od liczby rzemieslnikow
danej profesji. W 1838 r. w miescie dziatato
13, a dwadziescia lat pdzniej juz 17 takich
organizacji. W Zgierzu cechy zrzeszaly nie
tylko pracownikéw z drobnych warsztatow
rzemieSlniczych, ale i majstrow fabrycznych.
Co swiadczy o tym, ze organizacje tego typu
mialy réwniez duzy wplyw na rozwoj prze-
myshu widkienniczego w Zgierzu. [

Komunikat urzedowy

Informacja dla przedsiebiorcéw posiadajacych zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych

rzypominamy, iz do dnia 31 stycz-
P nia 2024 r. nalezy zlozy¢ o$wiadcze-

nie o wartosci sprzedanego alkoholu
w roku 2023 i dokona¢ optaty za korzystanie
z zezwolen w 2024 r. Termin ten jest nieprze-
kraczalny, a spdznienie skutkuje konieczno-
Scig dokonania optaty dodatkowej, a nawet
mozliwoscig wygasnigcia (utraty) zezwolenia.

Dodatkowe informacje:
Wartos¢ sprzedazy: kwota nalezna sprzedaw-
¢y za sprzedane napoje alkoholowe z uwzgled-
nieniem podatku od towarow i ustug oraz po-
datku akcyzowego.

Optate za korzystanie z zezwolenia nale-
zy wnie$¢ w ustawowym terminie na indy-

widualne konto bankowe, podajac: nazweg
przedsigbiorcy prowadzacego sprzedaz na-
pojow alkoholowych, adres punktu sprzeda-
zy napojow alkoholowych, tytut wptaty.

Oplate za korzystanie z zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych wnosi sie na
rachunek Urzedu Miasta Zgierza w Banku
Spotdzielczym w Zgierzu na nr konta:
04 8783 0004 0017 2303 2000 0107 lub w ka-
sie urzedu, (pokoj nr 14) w dniach pon., sr,
czw. w godz. 8.00-14.00, wt. 8.00 — 15.00, pt.
8.00-13.00.

W  przypadku niedokonania optaty
w ustawowej wysokosci i w terminie do 31
stycznia przedsigbiorca moze jeszcze dopet-
ni¢ tej czynno$ci w terminie 30 kolejnych

dni, przy czym kwota do zaplaty zostaje
powigkszona o 30% optaty naleznej za ko-
rzystanie z zezwoled w danym roku kalen-
darzowym.

W  przypadku niezlozenia o$wiadcze-
nia o wartosci sprzedazy napojéw alkoholo-
wych lub niedokonania oplaty w wymienio-
nym terminie zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych wygasa, a przedsigbiorca moze
wystapi¢ z wnioskiem o wydanie nowego ze-
zwolenia po uplywie 6 miesigcy od daty wyda-
nia decyzji o wygasnieciu zezwolenia.

W przypadku ewentualnych pytan prosi-
my o kontakt z Wydziatem Dziatalnosci Go-
spodarczej UMZ, pl. Jana Pawta II 16, pok.
nr 117, tel. (42) 714-31-42 lub 41. °
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Patriotycznie:

Swieto Niepodlegtosci 2023 w Zgierzu

... Dehata
‘iepudleginié wezoraj i dzis" H|st0 ryczn a

KRZYSZTOF GEOWACKI

- B= 6= =

Debata historyczna,Niepodlegtos¢ — dawniej i dzis” organizowana przez
SPS i Muzeum Miasta Zgierza. Rozmowa z udziatem specjalistéw z Muzeum
Tradycji Niepodlegtosciowych i Uniwersytetu tédzkiego. Widownia byta
miodziez ze zgierskich szkot. (9.11.2023)

KRZYSZTOF GLOWACKI

Sk - F 5 4 2
Swietowanie odzyskania wolnosci na sportowo. Malowniczy klimat
Miasta Tkaczy, listopadowe powietrze, chtodne i orzezwiajace oraz dwa
dystanse ,Biegu Niepodlegtosci” do wyboru: 1918 metréw i 12,3 kilometra.
(11.11.2023)

KRZYSZTOF GLOWACKI

To ten moment, gdy wszyscy mozemy byc¢ razem. Setki zgierzan wiaczyty
sie w pochdéd z flaga biato-czerwong ulicami miasta. Rozpoczelismy przy
budynku hufca, zakonczyliSmy na placu Jana Pawta Il, gdzie odbywaty
sie gtdwne miejskie uroczystosci, m.in. ztozenie kwiatéw pod tablicami.
(11.11.2023)
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Nauka patriotyzmu? To nie musi by¢ nudne. Od wielu juz lat uczniowie ze
zgierskich szkét i przedszkoli z inicjatywy SP8 tworza Zywa flage na placu
Jana Pawta II. Przyjemnie w takiej wesotej grupie odspiewac hymn narodowy.
(10.11.2023)

GLOWACKI

- e

Z tego stynie nasze miasto. Sztafeta Rowerowa,Ogien Niepodlegtosci” Hufca
ZHP Zgierz od ponad dwdch dekad przewozi do Polski ptomien pobrany

z mogit legionistéw polegtych pod Kostiuchnéwka (Ukraina), m.in. na
centralne uroczystosci do Warszawy oraz do rodzinnego Zgierza. (11.11.2023)
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RZYSZTOF GEOWACKI

Swietowanie odzyskania niepodlegtoéci powinno mie¢ swoja radosna
odstone. W tym roku mieszkarcy podziwiali poloneza na placu Jana Pawta II.
Taniec wykonywat Zespét Piesni i Tarica,,Boruta” (11.11.2023)




Inne'spojrzenie

Magiczny czas
Swigt i Nowego Roku w USA

SANDRA KRUSZYNSKA

Boze Narodzenie to jedno
z ulubionych §wigt Amery-
kan6éw. Na ulicach miast,
w domach oraz galeriach
handlowych wida¢ wéwczas
polaczenie zwyczajow wy-
wodzacych sig
z réznych kul-
tur i srodowisk — wszystko, co
odzwierciedla bogata r6zno-
rodnos¢ tego narodu.

Sezon  bozonarodzeniowy
zazwyczaj rozpoczyna si¢ za-
raz po Swigcie Dzigkczynienia,
ktére wypada w czwarty czwar-
tek listopada. Wtedy to ulice
ozdabiane sg §wigtecznymi de-
koracjami, a domy os$wietlone
licznymi lampkami i kolorowy-
mi wiencami. W sklepach roi
si¢ od Swiatecznych dekoracji
i choinek, a potki sklepowe
uginajg si¢ od podarunkdow.
Tradycja rozdawania prezen-
toéw jest bardzo istotnag kwestia
dla Amerykanéw. Co ciekawe,
podczas gdy niektére rodzi-
ny wymieniaja si¢ upominka-
mi w Wigilie, tak jak ma to
miejsce w Europie, wigkszos¢
Amerykanéw czeka z tym do
nastepnego dnia, czyli do po-
ranka Bozego Narodzenia.
Woéweczas, jeszcze w pizamach,
cztonkowie rodzin gromadza
si¢ wokol choinki, aby rozpa-
kowaé S$wigteczne podarunki.
Dzieci — podobnie jak maluchy
na calym Swiecie — z niecier-
pliwoscia wyczekuja przybycia
Swigtego Mikotaja, zostawiajac
mu mleko i ciasteczka w wigi-
lig, a skarpety zawieszane przez
nich przy kominku lub w no-
gach t6zka wypetnione zostaja
drobnymi prezentami i smako-
lykami. Amerykanska uczta bozonarodze-
niowa obejmuje szereg tradycyjnych potraw,
ktore rdoznig si¢ w zaleznoSci od regionu.
Centralnym elementem wielu §wiatecznych
kolacji jest jednak soczysty pieczony indyk
z szeregiem dodatkoéw, takich jak puree
ziemniaczane, gesty sos zwany gravy oraz
stodko-kwasny sos zurawinowy. Oprocz
tego na $wigtecznym stole znaleZ¢ mozna
upieczong szynk¢ w miodowej glazurze, ze-
berka czy steki, stodkie ziemniaki oraz zie-
lona fasolke. Istotne dla biesiadujacych sa
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réwniez koktajle, takie jak ajerkoniak (czg-
sto wzbogacony rumem albo bourbonem)
oraz grzany cydr. Jedna z popularniejszych
tradycji bozonarodzeniowych jest tworze-
nie domkéw z piernikéw, ktére ozdabia
si¢ lukrem. Ogromna popularnoscia wsréd
Amerykandw cieszy si¢ réwniez ubieranie
w Swigta tak zwanych ugly sweater, czyli ki-

czowatych swetrow $wiatecznych. Co roku
producenci przescigaja si¢ w wymyslaniu
coraz to S$mieszniejszych wzorow na swe-
try, a Amerykanie zdajg si¢ pielegnowac te
Swigteczna zabawe coraz hucznej. Tradycja,
ktoéra panuje w USA od lat i nie wydaje si¢
zanikad, jest wysylanie kartek bozonarodze-
niowych. Co roku nardd ten wysyla blisko 3
miliardy kartek $wigtecznych i liczba ta nie
wydaje si¢ zmniejszy¢ w najblizszym czasie.
Warto wspomnie¢ réwniez o tradycji $pie-
wania koled na ulicy. Kiedy$ grupy $piewa-

jacych kolednikow spacerowaty od domu do
domu, prezentujac najpigkniejsze bozona-
rodzeniowe melodie. Obecnie kolednikéw
spotka¢ mozna gtéwnie na placach miast,
w centrach handlowych, odwiedzajac szpi-
tale i domy starcéw. Bardzo czgsto wyste-
pujacy maja ze soba skarbonke, do ktorej
zbieraja datki na cele charytatywne.

Gdy rok dobiega konca, Sta-
ny Zjednoczone przeksztalcaja
sie w kalejdoskop tetnigcych
zyciem uroczystosci sylwestro-
wych. W kultowych lokaliza-
cjach, takich jak Times Square
w Nowym Jorku, Strip w Las
Vegas i Embarcadero w San
Francisco, odbywaja si¢ spekta-
kularne pokazy pirotechniczne,
ktére urzekajg miliony widzéw,
jednak w calym kraju pokazy
sztucznych ogni rozéwietlaja
nocne niebo. Jednym z najbar-
dziej znanych sylwestrowych
wydarzen w USA jest Times
Square Ball Drop — wydarzenie
o miedzynarodowej renomie,
ktore obserwuja setki tysig-
cy ludzi. Olsniewajacy zjazd
oSwietlonej kuli na szczycie
One Times Square oznacza wy-
bicie pdinocy, a zawsze poprze-
dza go koncert muzyczny super
gwiazdy. Innymi miejscami,
ktore przyciagaja Amerykanow
oraz turystow z catego Swiata
w t¢ wyjatkowa noc, sa migdzy
innymi Miami - pelne ekstra-
waganckich imprez na plazy
i jachtach oraz Nowy Orlean
znany ze swojej tetniacej zy-
ciem kultury, ktéry rozpoczyna
Nowy Rok tetniacymi zyciem
imprezami ulicznymi, muzyka
na zywo i kultowa kropla kok-
tajlu fleur-de-lis na Jackson
Square. Swigtowanie Swiat
Bozego Narodzenia oraz Syl-
westra w USA to ekscytujace
przezycie — Amerykanie wiedza bowiem,
jak $wietowac z pelng moca i jezeli mamy
taka mozliwos$¢, warto wowczas zatopié si¢
w amerykanska kulture, aby poczu¢ ten wy-
jatkowy nastroj. o

Sandra Kruszynska

- kulturoznawczyni, pasjonatka podrézy,
fotografka z zamitowania.

Rodowita zgierzanka, ktérej serce mocniej bije
podczas zwiedzania $wiata. Autorka bloga
https://lifewewillremember.com
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Kryminalne opowiesci. Ptoszaj
| Brejdygant w zgierskiej bibliotece

istopad to wyjatkowo mroczny okres,
|_ dobrze wpasowala si¢ w ten klimat

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-
na im. Prusa, ktéra zorganizowata dwa spo-
tkania z autorami kryminaléw. W ramach
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki odwiedzil na-
sze miasto Igor Brejdygant, tworca ,,Para-
doksu”, ,,Szadzi” czy wydanych w tym roku
»Splatania” i ,Spirali”. Gos$¢ opowiadat
o poczatkach swojej aktywnosci pisarskie;j.
Jego pierwsza dziatalnoScia bylo tworzenie
scenariuszy do filméw i seriali. Pytano o tlo
jego kryminalnych opowiesci, zawsze osa-
dzonych we wspolczesnosci, odwotujacych
si¢ do powszechnych lekow, takich jak inwi-
gilacja za pomoca coraz nowoczesniejszych
urzadzen... Zgromadzonych w bibliotece
interesowalo tez, jak tworzy si¢ ,.czarne”
charaktery, czy tatwo opowiadaé historie
z punktu widzenia bohaterki-kobiety i czy
pisarza inspiruja autentyczne kryminalne
historie.

Kilkanascie dni p6Zniej go$ciem ksiaznicy
byta Agnieszka Ploszaj, todzianka, autorka
m.in. ,,Ogrodnika”, ,Nie zabijaj” i ,,Bez wy-
boru”. Miejsce pochodzenia ma w tym przy-
padku znaczenie, znakiem rozpoznawczym
pisarki jest osadzanie akcji w todzkich re-
aliach. Zwtoki znajdowane sa Manufakturze,
policjanci spaceruja po ul. Piotrkowskiej, bo-
haterom zdarza si¢ odwiedzac restauracje na
OFF-ie. Pani Agnieszka opowiadala, jak za-
istnie¢ na rynku czytelniczym (duzo wiary we

KRZYSZTOF GLOWACKI
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Spotkanie z Agnieszka Ptoszaj l

wlasne sily i wytrwatosci, ale tez umiejetnosé
przyjmowania uwag redaktoréw), wskazy-
wala, ktore ze stworzonych postaci sa jej
najblizsze. Okazalo si¢, ze kryminaly mozna
wykorzysta¢ do promocji czytelnictwa, po-

twierdzaja to liczne wizyty autorki w szko-
fach i bibliotekach. Czytelnicy dowiedzieli
si¢ tez, ze tworzona jest kolejna czg$¢ cyklu

,,Bez wyboru”/”Nie zabijaj”
sie w niej takze zgierskie realia?

. Moze pojawia

(in)

Kulturalnie na wyjezdzie

»18/18 Zgierz 1968”
— wystawa fotografii Lecha Baczynskiego

glerzanom fotografa Lecha Baczyn-
Z skiego nie trzeba blizej przedstawiaé.

To osoba, ktéra od wielu lat jest na
najwazniejszych wydarzeniach miejskich
i utrwala, dzieki wykonywanym kadrom, zy-
cie naszego miasta i jego mieszkaficow. Jego
zdjecia publikowane sg nie tylko na tamach
naszego miesiecznika, ale réwniez w me-
diach spotecznosciowych miejskich instytucji
kultury, jak Miejsko-Powiatowa Biblioteka
Publiczna, Miejski Osrodek Kultury Stary
Mlyn Zgierz lub organizacji spolecznych.
A fotograficzne relacje zamieszczone na
prywatnym profilu artysty ciesza si¢ duzym
zainteresowaniem odbiorcéw. Jego twor-
czo$¢ przykuta uwage rowniez zatozycieli
,,GaleryjKi OlimpijKi” z Lodzi mieszczacej
si¢ przy ulicy Piotrkowskiej 132, ktéra w li-
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AGNIESZKA WOJTERA

stopadzie zaprosita Lecha Baczyniskiego do
wspOlpracy. Powstata wystawa ,,18/18 Zgierz
19687, ktéra do poczatku grudnia byla pre-
zentowana w tej wyjatkowej przestrzeni.
Byla to 225. wystawa Galeryjki — wyjatkowa,
prezentujaca archiwalne, czarno-biate, uni-
katowe fotografie, dokumentujace zgierskie
miejsca, a wrod nich takie, ktére pozostaty
tylko na analogowych kliszach i we wspo-
mnieniach.

Zdjecia zostaly wykonane w 1968 r., kie-
dy to autor rozwijat swoja reportazowa pa-
sje. Wiemy juz, ze fotografie przedstawiaja
Zgierz sprzed 55 lat. A co znaczy tajemniczy
kalambur ,,18/18” z tytutu wystawy? Wyja-
$nienie jest niezwykle proste. Na ekspozycji
zaprezentowano 18 zdjeé, ktére Lech Ba-
czyhski wykonat w wieku 18 lat @©). (ea)




»Dziafo sie w Zgierzu

MACIEJ RUBACHA

i Od miodszej fazy epo-
ki brazu do schylku okre-
su halsztackiego, czyli ok.
1300-400 r. p.n.e. spotecz-
nosci kultury fuzyckiej wy-
warly spory wplyw na na-
sze tereny. Ich dziedzictwo
pozostawito §lady w posta-

ci zdobionych naczyn, narzedzi czy obrzadku

pogrzebowego. Rozwiniete rolnictwo, tkac-

two, garncarstwo to tylko niektore z elemen-

téw tworzacych tkaning ich codziennosci.
Niezwyklos¢ kultury tuzyckiej wyrazata sie

w sposobie pochéwku — praktykowano gtow-

nie cialopalenie. Bogatsze pochéwki byly wy-

posazane w ozdoby, naczynia i czeSci stroju.
Ludzie z reguly zamieszkiwali wowczas

drewniane chaty z paleniskami, zbudowane
w konstrukcji sumikowo-tatkowej, wznoszo-
ne w nieobronnych, otwartych wioskach. Jed-
nak czesto w okresie halsztackim powstawaty
réwniez osady obronne, jak grody typu bisku-
pinskiego — by¢ moze w reakcji na zagrozenia
zwigzane z najazdami plemienia Scytow.

W zakamarkach gminy Zgierz
W miejscowosci Stowik oraz
w pobliskiej gminie Strykéw,
doktadniej w Gozdowie, odkry-
to ciekawe §lady dawnych spo-
tecznosci. Pochéwki cialopalne
ukryte byly w ptaskich grobach,
czesto przykryte owalnymi albo
prostokatnymi brukami. Sa one
Swiadectwem tajemniczego zy-
cia spotecznosci pradziejowych.
Szczegblne znaczenie maja gro-
by, gdzie nad mogitami prawdo-
podobnie gérowaly konstrukcje
drewniane, cho¢ ich doktadny
ksztalt pozostaje zagadka.

W Gozdowie niektore po-
chowki obfitowaly w brazowe
ozdoby, takie jak szpile i na-
szyjniki. Réwniez stanowiska archeologiczne
m.in. w Lutomiersku i Sierpie przypominaja
o dawnych praktykach kulturowych. Niejed-
nokrotnie pozostatoSci tych spotecznosci od-
krywane sa na obszarach, ktére dzi§ stanowia
czesS¢ gminy Zgierz (w Dzierzaznej).

Zwyczaje zycia codziennego pradawnych
ludzi w rejonie Zgierza odkrywaja pozosta-
osci ich doméw. Wioskowe chaty o kon-
strukcji stupowej, charakterystyczne pale-
niska oraz jamy zasobowe i Smietnikowe sa
Sladami zycia naszych przodkow. Jedna z ta-
kich chat odkryto w Chrzastowie Folwarcz-
nym — byla imponujacych rozmiaréw 4 m x
7,5 m. Inna z kolei miata nawet piwniczke.

Roéwniez w innych miejscowosciach, ta-
kich jak Gozddow, Kowalewice, Szczawin
Koscielny czy Wiktoréw, odkryto podobne
zespoly archeologiczne rzucajace §wiatlo na
zycie Owczesnych spotecznosci. Niezwykle
Slady pradawnych osadnikéw znajduja sie
takze w Ciosnach i Kolonii Gtowie, tworzac
niezwyklta mozaike przesziosci terenéw dzi-
siejszej gminy Zgierz.
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dzina wandalska
z okresu wptywdw
rzymskich

Dzieje Zgierza
— W Cieniu pradziejow

Historia Zgierza, ukryta pod warstwa czasu i ziemi, skrywa w sobie tajemnice
prehistorii i starozytnosci, ktére stale przypominaja o dalekiej przesztosci
naszego miasta. Od niedawna mozna je pozna¢ na wystawie ,Dzieje Zgierza”

Rzymianie
W tak zwanym okresie
lateniskim (od Lacium
— centralnej czesci Polwy-
spu Apenifiskiego) wply-
wy kultury rzymskiej na
obszarze Polski central-
nej stworzyly dogodne
warunki dla cywilizacji
kultury przeworskiej. Na-
zywa si¢ ja tak od Prze-
worska (woj. podkar-
packie), gdzie na przetomie XX w. odkryto
cmentarzysko ciatopalne. Kultury te przypi-
sywane s3 germanskiemu plemieniu Wanda-
16w. Spotecznos¢ stanowito potaczenie daw-
nych mieszkancow ,tuzyckich” oraz Celtow
wzmocnione obecnoscia Germandéw i pod
koniec starozytnosci rowniez Stowian. Przez
to wlasnie mozna ich uznac¢ za naszych bez-
posrednich przodkow.

Podstawa zycia ludnosci kultury przewor-
skiej bylo rolnictwo i przetwarzanie plonow.
Rowniez rzemiosto rozwijalo si¢ preznie,
zwlaszcza w regionach na potudnie i wschod
od Zgierza: na KielecczyZnie i Mazowszu. To
tam wydobywano oraz przetapiano rudy ze-
laza w duzych dymarkach, stanowiagce cenny
material dla kowali. Ludzie w owym czasie
zajmowali si¢ réwniez uprawa roli, tkactwem,
a takze garncarstwem. Rozkwitat handel lo-
kalny i transgraniczny, czego Swiadectwem
byly monety czy naczynia terra sigillata wytwo-
rzone w warsztatach Cesarstwa Rzymskiego.

Osady w owym czasie wznoszono w for-
mie domostw stupowych, zrgbowych czy tez

L 5
~ Rasmus Christensen, Scena

rodzajowa z czaséw epoki brazu,
ze zbiorow Muzeum w Malmo

o o

polziemianek. Interesujace, ze nie budo-
wano obronnych fortyfikacji, co Swiadczy
o wzglednym dobrobycie i spokoju panuja-
cym w spotecznosci.

Wandalowie nad Bzura

Wsréd wielu obszaréw zasiedlonych wow-
czas na terenach dzisiejszej Polski znaczaca
role odgrywat nasz region potozony nad gor-
na Bzura. Odkryto tu liczne cmentarzyska,
osady i znaleziska kultury przeworskiej. Naj-
bardziej znane cmentarzysko potozone jest
w Biatej, gdzie odkryto liczne groby jamowe
i popielnicowe zawierajace przedmioty da-
rowane zmarlym na pobyt w zaswiatach. Po-
chodzi stad m.in. czerniona popielnica or-
namentowana geometrycznym wzorem oraz
schematycznymi figurami jezdzcow i symbo-
lami kultowymi, np. krzyzem zwanym Rece
Boga oraz swastykami. Zdobienia te spo-
wodowaly, ze w czasie II wojny Swiatowej
naczynie bylo wykorzystywane przez nazi-
stow do celéw propagandowych. Inne bada-
ne cmentarzyska kultury przeworskiej znaj-
duja sie m.in. w: Gozdowie, Woli Bledowej
i Wrzasku-Zaglobie (gm. Strykéw). Na wie-
le obiektéw tego typu natrafiono przypad-
kowo. Sa to np. popielnice ze Zgierza, a do-
kiadniej z dzisiejszych Rudunek, w tym tzw.
grob tucznika z zelaznymi grotami strzat lub
zniszczony grob wojownika z lasu w niedale-
ko potozonym Szczawinie Duzym. )

Wystawe dofinansowano ze srodkéw MKiDN
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury -
panstwowego funduszu celowego.
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Przedsiebiorczos

DR KAZIMIERZ KUBIAK

NajczeSciej
najwyzej w hie-
rarchii wazno-
Sci  instytucji
unijnych sytu-
owany jest Par-
lament Euro-
pejski, ktérego
czlonkowie wybierani co 5 lat,
zasiadaja w lawach nie wedlug
panstw, ktore reprezentuja, lecz
wedtug klucza partyjnego. Ciato
to w odrdéznieniu od parlamen-
tu krajowego (W naszym przypad-
ku Sejmu RP) nie uchwala, a opi-
niuje akty przedkladane przez
Komisj¢ Europejska. Ma réwniez
decydujacy glos w sprawach doty-
czacych uchwalania budzetu UE,
przyjmowania do Unii nowych
panstw oraz pehienia funkcji
kontrolnych wobec instytucji eu-
ropejskich. Parlament Europej-
ski ma wiele uprawnien wynika-
jacych ze wspotpracy z Komisja
Europejska, Rada Unii Europe;j-
skiej, Rada Europejska i Euro-
pejskim Trybunatem Sprawiedli-
WOSCI.

Komisja Europejska (KE)
faczy z kolei funkcje admini-
stracyjne, wykonawcze oraz
inicjatywe legislacyjna, czyli
prawo propozycji tworzenia no-
wego prawa. Komisja wdraza
zatem ustalenia traktatowe Unii
i rozporzadzenia Rady Unii
Europejskiej, zarzadza S§rod-
kami finansowymi Funduszu
Spoéjnosci, Funduszy Struktural-
nych i Europejskiego Funduszu
Orientacji i Gwarancji Rolnych
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BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
zyczymy, aby ten wyjatkowy czas w roku

Instytucje
Unii Europejskie;

Czesto réznej masci dyskutanci, aby podkresli¢ wage swoich argumentéw, powotuja
sie na Unie Europejska i jej instytucje. Nierzadko jednak, schodzac na bardziej
szczegotowy poziom, okazuje sig, ze nie wiedza oni, czym doktadnie zajmuja i jakie sa
kompetencje poszczegdlnych unijnych ciat. Zatem... dajmy szanse sobie i innym na
poznanie ich choéby w najwiekszym skrocie.

oraz Srodkami przeznaczony-
mi na administracje instytucji
Unii. Reprezentuje réwniez
Uni¢ Europejska w kontaktach
z panstwami i organizacjami
mi¢dzynarodowymi oraz repre-
zentuje jej interesy przed Rada
UE. Warto dodaé, ze decyzje
Komisji sa wsp6lne, co oznacza,
ze przed Parlamentem, Komisja
ponosi odpowiedzialnos¢ jako
catosé.

Rade Unii Europejskiej
tworza ministrowie reprezen-
tujacy kraje czlonkowskie. Ma
ona kompetencje legislacyjne,
ktére gwarantuja wplyw intere-
sow cztonkéw na cala polityke
Unii. Rada kieruje propozycje
dyrektyw i rozporzadzen do
Komisji Europejskiej. Ta z ko-
lei ma obowiazek przygotowac
projekty aktéw prawnych i de-
cyzji. Jest tez organem mig-
dzynarodowym zobowiazanym
do wspoélpracy z Parlamentem

K

uptynat w rodzinnej atmosferze

i wniost wiele radosci oraz optymizmu do Panstwa zycia.

przyniesie te odrobine szczescia,
ktora sprawi, ze wszystkie podejmowane dziatania

Niech Nowy Rok

zakonczg sie sukcesem.

Zarzad i Pracownicy

Banku Spotdzielczego w Zgierzu

Europejskim w zakresie stoso-
wania procedur wymagajacych
wspoOldecydowania. Obraduje
albo jako rada do spraw ogol-
nych, w ktérej uczestnicza
ministrowie spraw zagranicz-
nych, albo jako rada technicz-
na z udzialem ministréw tych
resortow, ktérych  dotyczy
program obrad. Posiedzeniom
przewodnicza kolejno wszyst-
kie kraje (co sze$¢ miesiecy
nastepuje zmiana). Cialo to nie
jest organem wspdlnotowym,
ale forma wspdtpracy panstw
cztonkowskich  wplywajacych
na decyzje organéw wspolnoto-
wych. Wypracowane przez nig
dyspozycje sa kierowane np.
do Komisji lub Rady UE, ktére
nadaja im forme¢ prawna. Radeg
Europejskg, dodajmy, wspot-
tworza szefowie i glowy panstw
oraz przewodniczacy Komisji
Europejskiej. Podczas spotkan,
ktére odbywaja si¢ dwa — trzy

A

razy do roku, decyzje podejmo-
wane sa na zasadzie negocjacji
i kompromisow.

Z instytucjami Unii Euro-
pejskiej mylnie utozsamiana
jest natomiast Rada Europy.
Tymczasem w niej spotykaja
sie szefowie panstw Unii Euro-
pejskiej — panstwa demokracji
parlamentarnej, rzadow prawa
i ochrony praw czlowieka, ktore
ratyfikowaly Europejska Kon-
wencje Praw Czlowieka.

W tej krotkiej charakterysty-
ce instytucji Unii Europejskiej
brakuje informacji o organiza-
cjach dziatajacych wewnatrz UE
oraz wokot niej. Bardziej zaleza-
o mi na przyblizeniu zadan naj-
wazniejszych instytucji UE, by
nie myli¢ ich nazw i kompeten-
cji, co §wiadomie lub nieswia-
domie zdarza si¢ takze osobom
dziatajacym na réznych, réwniez

wyzszych, szczeblach drabiny
spoteczne;. °
M A

www.bszgierz.pl
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Jesien i zima zamkniete w ciele

Zmiany pogody, negatywne nastawienie, ostabiona motywacja, melancholia. Takie stany czesto towarzysza nam
w okresie jesienno-zimowym. Sa zwykle objawami chandry. Jak sobie z nig radzi¢?

MAGDALENA WOZNIAK

Patrzymy za okno i widzi-
my, jak liScie opuszczaja
galezie drzew, pogoda jest
zmienna z przewaga desz-
czu, zimna i szarosci. Szyb-
ko robi si¢ ciemno, wyda-
je sie, ze dzien jest krotszy,
przez co chcialoby si¢ wré-
ci¢ do domu, wejs¢ pod koc i szybciej zasnag.
Tymczasem przeciez

jestesmy czescia przyrody.

Okazuje sig, ze nasze zdrowie psychiczne
mozna w jakims stopniu poréwnacé do roslin.
Drzewa i cala natura, w tym ludzie, potrze-
bujemy stonca, by zy¢, przeprowadzac rézne
procesy, zmieniac sig, rozwijac. Potrzebuje-
my $wiatla, by czuc si¢ dobrze, mie¢ energi¢
i checi do zycia.

Co6z, w okresie jesienno-zimowym pigk-
ne stofice zastepuje mzawka, szaros$¢, wiatr,
skoki ciSnienia. Kiedy wstajemy do pracy,
wita nas ciemnos$¢. A kiedy wracamy z pracy,
czesto tez jest juz ciemno. Zatem ta odrobi-
na stonecznej dawki omija nas catkowicie.

Chandra - jak sie z nia
zaprzyjaznié?

To doskwierajacy stan, ktéremu towarzyszy
obnizony nastrdj, brak energii, zal, czasa-
mi melancholia, sennos¢. Pojawia si¢ w nas
duzo pytan, tesknot, przygnebienia, rezy-
gnacji — cze¢sto niezidentyfikowanych, nie
wiadomo, za czym lub za kim. Moze utrzy-
mywac si¢ kilka godzin lub dni, ale sama
przemija, stabnie i odchodzi.

Warto pamictaé, ze emocje, takie jak
smutek, zal, zty humor, tesknota sa zdro-
we, o ile sa kontrolowane. Bez nich nie
bylibySmy soba. Nasza chandr¢ mozemy
oswoi¢ na przyktad... dieta. Okazuje sig,
ze brak Swiatla slonecznego i zimno w po-
laczeniu z dieta zawierajaca niewystarcza-
jaca ilo§¢ witamin i mineratéw sprzyja roz-
wojowi chandry. I zamiast nas, karmi ja.

PIXABAY

Oswoi¢ chandr¢ mozna owocami i warzy-
wami, suplementacja, cieplymi napojami,
rozgrzewajacymi zupami. To wszystko otuli
nasze wnetrze. Dostownie.

Kolejnym krokiem moze by¢ aktywnosc,
na ktéra ochota w okresie chandry, oczy-
wiScie spada. Jednak nawet krotki spacer,
wyjScie na basen, jakikolwiek ruch, spra-
wiaja, Ze nasz organizm zaczyna wytwarzac
endorfiny, czyli hormon szcze¢scia. To na-
tomiast powoduje, ze zaczynamy czué si¢
lepiej.

Wazne jest tez zaakceptowanie siebie,
swoich emocji i stanu. Odpoczynek nie jest
czym$ zlym, organizm czgsto sygnalizuje
nam, ze potrzebuje zwolni¢, usias¢, potozy¢
si¢ pod kocem czy obejrze¢ serial. Chan-
drze sprzyja przebodzcowanie organizmu,
pospiech, zbyt duzo obowigzkéw na glowie
oraz przewlekly stres.

Zostaw chandre w domu

Nasze miasto daje nam wiele mozliwosci na to,
by oderwac si¢ od nattoku dnia codziennego,
zamkna¢ chandre na klucz, wyj$¢ do ludzi, po-
Swieci¢ czas sobie. Kino w Starym Mlynie ofe-
ruje zrOznicowany repertuar, niskie ceny bi-
letéw, rézne godziny seanséw. Oprdcz tego
odbywaja si¢ relaksacyjne koncerty mis i gon-
g6w, dziata Studium Wiedzy Praktycznej, za-
jecia z emisji glosu, zajecia plastyczne, dziataja
rozne formacje taneczne, kino konesera, zaje-
cia z brydza, teatralne, a nawet taniec na szpil-
kach! Oferte mozna znalez¢ na stronie www.
starymlynzgierz.pl. Oprocz filméw organizato-
rzy oferuja rézne spektakle i koncerty. Co jesz-
cze? Na terenie miasta znajduja si¢ baseny, si-
fownie, lodowisko, pigknie wyremontowany
park miejski, w ktérym mozna spacerowac, jez-
dzi¢ na rolkach czy deskorolce. Z chandra da
si¢ wygrac, w pojedynke i zespotowo. o

Okruszki i Kolorowe

NajNaje — tak zwyklo si¢ moéwi¢ o naj-
mtodszych uczestnikach zycia kulturalne-
go w Zgierzu. Centrum Kultury Dziecka
ma w swojej ofercie zajecia dla dzieci w wie-
ku od 1. do 2. roku zycia (Okruszki) oraz
dla dzieci od 2. do 3. roku zycia (Koloro-
we Maziaje). W poniedziatki i we wtorki za-
jecia odbywaja si¢ po potudniu, natomiast
w czwartki w godzinach porannych. Mozna
zapisywa¢ maluchy co poniedziatek. W za-

Maziaje, czyli NajNajowe zajeaa w CKD

jeciach biorg udzial réwniez rodzice. Ofe-
rowane spotkania pomagaja dzieciom od-
nalez¢ si¢ w kulturze, ale réwniez w zyciu
codziennym. Zaj¢cia maja charakter ogdl-
norozwojowy, polisensoryczny, umuzykal-
niajagcy oraz adaptacyjny. Rozwdj emo-
cjonalny, spoteczny oraz fizyczny dzieci to
gtéwne elementy, na ktérych koncentruja
si¢ organizatorzy. Wigcej informacji znalez¢
mozna na stronie www.ckdzgierz.pl.  (mz)

CKD ZGIERZ
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quykowy obraz Swiata'

Kiedy Polacy przygotowuja sie do zimy, martwia sie wieloma rzeczami, ale z pewnoscia... nie o to, ze podczas tej
pory roku uduszg sie sniegiem! Tymczasem Szkoci na state do jezyka wprowadzili okreslenie snow-smoor, ktére
oznacza, wspomniana tu, sytuacje uduszenia. To zaskakujace dla Polakdw okreslenie jest przyktadem wyraznych,
jezykowych réznic w opisywaniu otaczajacej nas rzeczywistosci. Dzieje sie tak, poniewaz kazda spotecznos¢ tworzy
stowa i okreslenia charakterystyczne dla niej i jej indywidualnych potrzeb.

PROF. DR HAB.
JOANNA SATOLA-STASKOWIAK

Gdy bylam studentkg, od
wykladowcey uslyszatam, ze
najwigcej okreSlen $nie-
gu znajdziemy w jezyku
Inuitéw (inaczej Eskimo-
sow, cho¢ to okreslenie jest
wyrazem uznawanym za
obrazliwy w Kanadzie i na
Grenlandii, dlatego w tekscie z niego rezy-
gnuje). Napisat o tym w 1911 r. amerykanski
antropolog kultury i jezykoznawca niemiec-
kiego pochodzenia Franz Uri Boas. Przykta-
dami sg: Aniu — $nieg uzywany do otrzymy-
wania wody, Aputi — $nieg lezacy na ziemi,
Maujaq (Nunavik) — $nieg, w ktérym kto$§
brodzi lub w ktérym kto$ utknat, Qanik —
padajacy $nieg. Tymczasem mimo faktycz-
nie duzej liczby okreslenn $niegu w jezyku
(Inuitéw, Yupikéw i innych plemion), ktore
szacuje si¢ w zaleznosci od dialektu na 40-50
okreslen, istnieja inne jezyki, ktore odbiera-
ja im prym liczebnego pierwszenstwa.

Okazuje sig, ze zwycigzcami nie s3 Inu-
ici, a Szkoci, ktérzy maja 421 okreslen
$niegu! Tak przynajmniej podaja naukowcy
z Uniwersytu w Glasgow. Ostateczna liczba
okreslen $niegu zalezy jednak od tego, jak
potraktujemy nazwy ztozone.

Kto jeszcze potrzebuje wielu
$nieznych okreslen?

Niemata liczbe okreslen $niegu majg réwniez
Saamowie (inaczej Saami) — lud zamieszku-
jacy gtéwnie Laponi¢ — kraing historyczno-
-geograficzng w Europie Péinocnej obejmu-
jaca poOlnocne krance Norwegii, Finlandii,
Rosji oraz Szwecji. Historycznie nazywani
Laponiczykami. Zajmowali si¢ gldwnie fowie-
niem ryb, hodowla reniferéw czy tropiciel-
stwem. Maja okoto 1000 okreslen na renife-
1y, dlatego 180 okreSlen na $nieg i 16d wydaje
si¢ by¢ nie tak liczne. Nalezg tu takie stowa
jak!: Vahca — niezbity $nieg lub $nieg zaraz
po opadach, Soavii — $niezna breja, Skavvi —
zbitek $niegu i lodu, powstaly wieczorem
po tym, jak stofice w ciagu dnia stopito gor-
na powloke $niezna, Moarri — nawierzchnia
z famiacego si¢ $niegu i lodu, kaleczaca nogi
zwierzat, na przyktad reniferow.

Sporo okre§len $niegu mozna réwniez
odnalez¢ w jezyku islandzkim. Jest ich po-
no¢ okoto 50. Do najpopularniejszych nale-
23>: snjor/sneer — $nieg, mjoll — §wiezy $nieg,
hjarn- $nieg zamrozony, kafsnjor/kafaldi/

| Czy 50 okresler $niegu to

| duzo czy mato? A 1000
okresler na renifery? No
€6z, co jezyk, to zwyczaj...

kafald — gleboka zaspa $niezna, krap/slab —
breja, $nieg z woda.

Na koniec koniecznie musze wspomnie
o jezyku szwedzkim. On réwniez wyrdéznia
si¢ niematy liczba kreatywnych nazw okresla-
jacych $nieg. Nalezg do nich takze liczne zto-
zone wyrazenia (poniewaz specyfika jezyka
szwedzkiego jest budowanie okreSlen ztozo-
nych z kilku stéw). Specjalista jezyka szwedz-
kiego Neil Shiplay uwaza, ze takich okreslen
jest okoto 25. Przyktadami sa*: Aprilsné —
kwietniowy $nieg (ma zwiazek z podtopie-
niami) Kramsné — $wietnie lepiacy si¢ $nieg
(nadajacy si¢ do lepienia $niezek) Lappvan-
te — geste opady $niegu, Modd — $nieg rozto-
piony sola, Asksnd — $nieg padajacy podczas
burzy $nieznej lub po prostu burza $niezna.

Jak widaé, jezyk wyraza i opisuje warunki
zycia i kulture spotecznosci nim si¢ postugu-
jacej. Istnieja znaczne rdznice jezykowe mig-
dzy spoteczenstwami péinocy, wschodu czy
potudnia (uzyty tu podziat jest bardzo ogél-
ny!), ktére opisuja wazna dla siebie rzeczywi-
stos¢. Dla kazdej z grup inne sprawy wydaja
si¢ kluczowe, inne zyskuja wiele wyktadnikow
w postaci stéw. Jak juz wiemy jezyk Inuitéw,
Saaméw, Norwegdow, Szwedow, Islandczykow
posiada wiele okreslen Sniegu, podobnie spra-
wa si¢ ma, jesli chodzi r6znorodnos¢ nazw, na
przyktad wspomnianych wyzej reniferéw.

Zreszta zwierzeta, ktore towarzysza czto-
wiekowi od zarania dziejéw, w wielu jezykach
otrzymuja liczne okreSlenia. Na przyktad
w nazwach wielbtadéw i krow specjalizuja
si¢ niektore dialekty arabskie. W nazwach
mréwek cze$¢ ludnosci Indii. A propos wiel-
btadow - istnieja w jezykach arabskich kul-
turowe, ale takze teologiczne — w $wiecie
muzulmandw — aspekty zwiazane z tym zwie-
rzgciem i jego wazna rola w zyciu koczowni-

kow iich przetrwaniu na pustyni. W literatu-
rze opisano warto$¢, a takze wplyw wielbtada
na niektére wydarzenia historyczne.’

W jezykach odbija si¢ odmienna katego-
ryzacja §wiata. Odmienne sa pojgcia, nazwy
uczué czy sposoby liczenia, na przyktad je-
zyk papuaski uzywa do liczenia 23 elementy
wykorzystujace nazwy ludzkiego ciata. Opi-
sywanym w tym artykule zwigzkiem migdzy
jezykiem a kultura zajmuje si¢ dziedzina
naukowa zwana etnolingwistyka.

Czy istnieje co§, co determinuje zatem jg-
zyk Stowian lub jezyk samych Polakéw? O tym
by¢ moze jeszcze kiedy$ Panstwu opowiem. @

1 Jezykowy obraz swiata (JOS) - centralne
pojecie jezykoznawstwa ukierunkowanego
etnolingwistycznie.

2 Przykfady za: https://lingonika.com/
pl/2017/02/16/snieg/

3 jw.

4 Jw.

5 Mozemy o tym przeczytac tu: ABDALLA,
Michael. Wielbtad w teologii arabsko-
muzutmarniskiej. Teologia i Cztowiek [online].
14 wrzesien 2018, T.42, nr 2, s. 145-164.
[udostepniono 22.10.2023]. DOI 10.12775/
TiCz.2018.020.

Prof. AHE dr hab.
Joanna Satota-Staskowiak

jezykoznawczyni, slawistka, polonistka
i ttumaczka. Autorka ksigzek i artykutow
naukowych. Bada wspotczesne jezyki i no-
woczesne technologie lingwistyczne. Zna
sie takze na zarzadzaniu - byfa prezeska
naukowej Fundacji Slawistycznej w War-
szawie i rektorka AHE w todzi.
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Wszyscy poczulismy sie
mniej samotni

Bohaterka listopadowej odstony cyklu,Co za gos¢” byta znakomita aktorka Maria Pakulnis, ktérg pytano
o dziecinstwo, jej role filmowe i telewizyjne, a takze o nowo wydana ksigzke ,Moja nitka"

Na spotkaniu w Zgierzu sala wypetniona
byta do ostatniego miejsca, a podpisywa-
nie ksigzek i indywidualne rozmowy trwa-
ty do p6znego wieczora - czy ten fenomen
mozna wyttlumaczy¢ tylko popularnoscia
pani jako aktorki?

Nigdy si¢ nad tym nie zastanawiatam, czy
jestem popularna. Wykonywatam solidnie
swoj zawdd, tworzytam skrupulatnie, poma-
hu rézne postaci, ktére mogly zapas¢ w pa-
mi¢¢ widzow. W tym wszystkim najwigksza
wartoscig jest temat ksigzki, to on wywotat
obecnos$¢ tak wielu wspaniatych ludzi, kt6-
rzy przyszli na nasze wspdlne spotkanie. To
nie jest ksigzka o festiwalach, sukienkach,
sukcesach, ona jest po prostu o moim zy-
ciu. O moich pogladach, o relacjach z in-
nymi ludzmi. To jest chyba Zrédlo sukcesu,
znalezliSmy z uczestnikami zgierskiego spo-
tkania wspdlny mianownik, poniewaz po-
dobne rzeczy przezywaliSmy. I moze dzigki
tej ksigzce poczuliSmy si¢ wszyscy mniej sa-
motni.

Co spowodowato, ze absolwentka szkoty
pielegniarskiej z niewielkiego Gizycka zde-
cydowala sie zdawac¢ na wydziat aktorski?

Dla mnie samej byto to dosy¢ niespodzie-
wane. To moja polonistka zwrdcila na mnie
uwage i weiggneta mnie do szkolnego teatru
poezji w szkole pielegniarskiej, gdzie uczy-
ly sie¢ same dziewczyny. W tych szarych, sier-
migznych czasach to byt dla nas oddech,
pani Krysia Drab nauczyla nas czytania, ro-
zumienia poezji. I to ona zaproponowa-
fa, ze mnie przygotuje do egzamindw, pod-
czas gdy dla mnie byt to szok, ja wowczas nie
Smiatam marzy¢ o aktorstwie. Ale cudow-
nie mnie poprowadzita, nie rozbudzata zbyt
wielu nadziei. UstalilySmy, ze bardzo solid-
nie si¢ przygotujemy, ale jesli si¢ nie dosta-
ne, to nie bedzie zadnego dramatu. Skon-
czytam przeciez z dyplomem trudng szkote,
piccioletnie liceum pielegniarskie. Mam
fach w reku, moge dalej ksztalcié si¢ w tym
kierunku. To wilasnie Krysia spowodowata,
ze moje zycie tak diametralnie si¢ zmieni-

Artystka w Miescie Tkaczy

to. Moge powiedzie¢, ze urodzitam sie wte-
dy na nowo.

Czy wcielala sie pani kiedykolwiek w po-
sta¢, ktéra bytaby pani zupelnie obca? Czy
jednak w kazdej bohaterce jest pani w sta-
nie dostrzec jakie$ ludzkie odruchy?

Wszystkie postaci, ktore gratam byly mi na
poczatku obce. To nigdy nie bytam ja. Mu-
sialam je dogtebnie poznac, przeanalizowaé
tekst i przefiltrowaé przez siebie. Zaanga-
zowaé swoja wrazliwosé, swoje umiejetno-
$ci budowania postaci, dotad mi nieznane;j.
Bylo to dla mnie interesujace, frapujace,
ze mogtam wciela¢ si¢ w tak rozne kobie-
ty, otwiera¢ si¢ na inne sytuacje i spojrze-
nie na §wiat. Musiatam szukac rozwigzan,
zeby obroni¢ grang przez siebie bohaterke.
Nigdy nie dystansowatam si¢ wobec bohate-
rek, wtedy nie bytabym do konica wiarygod-
na. To, ze angazowalam swoje emocje, swoje
mysSlenie, wymagalo odwagi, ale tez bylo ro-
dzajem terapii, poniewaz dtugo bytam osoba

PIOTR TOLtOCZKO
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Poetycka przestrzents

zamknieta. Nie wiedzialam, kim do konca
jestem i w tych postaciach szukatam siebie
oraz odpowiedzi na dreczace mnie pytania.
I zawdd aktora bardzo mi w tym pomogt.

Duzym sukcesem, frekwencyjnym i ar-
tystycznym, okazat sie film ,Johnny’; za
ktorego otrzymata pani nagrode Orfa. Czy
spodziewaliscie sie panstwo tak dobrego
przyjecia filmu dalekiego przeciez od roz-
rywki.

Kazdy z nas, kto dostat do przeczytania
scenariusz, mial Swiadomos$¢, ze bierze-
my udzial w czyms$ absolutnie wyjatkowym.
Oczywiscie zastanawialiSmy sie, jak to be-
dzie przyjete, ale przy tak fascynujaco napi-
sanej historii to pytanie schodzito na dalszy
plan. CzuliSmy, ze pracujemy nad projek-
tem, ktory bedzie wazny dla ludzi. Film za-
wieral rzeczy, o ktorych my czgsto zapomi-
namy, a ktore sa przeciez bardzo proste: czy
potrafimy wybaczaé, czy umiemy zy¢ na tyle
radosnie, zeby ta radoscig obdarzac Swiat
wokot nas, czy zyliSmy tak, aby pod koniec
byli przy nas bliscy. Pada wiele istotnych py-
tan w tym filmie. Pokaz ,Johnny'ego” na
otwarciu festiwalu w Gdyni byl niesamowi-
tym przezyciem. Od poczatku czuliSmy, ze
film poruszyt serca widzéw. I to si¢ powta-
rzato na kolejnych seansach, na spotkaniach
z widzami. Okazato sig, ze ludzie potrzebuja
rozmowy o tych podstawowych, najwazniej-
szych sprawach. Dlatego tak dobrze przyje-
to go w Polsce, ale tez przeciez poza grani-
cami. Byt taki moment, gdy na platformie
Netflix ,,Johnny” byt na trzecim miejscu pod
wzgledem ogladalnosci na §wiecie! Ten film
bede nosita w sercu do konica mojego zycia.

Jaka bylaby pani najwazniejsza rada dla
osoby chcacej zosta¢ aktorem?

Moja rada bytaby bardzo prosta. Aktorstwo
to nie jest celebryctwo. To nie sa sukienki,
Scianki, Instagram, to jest bardzo ci¢zka pra-
ca. OczywiScie pigknie wynagradzana —i mo-
wig tu o reakcjach widzow, ich akceptacji, bo
to jest dla nas najwigksze wyrdznienie. Trze-
ba zadac¢ sobie pytanie, dlaczego chce zostac
aktorem. I jesli odpowiedzia beda pieniadze,
stawa, celebryctwo, to lepiej daj sobie spo-
kéj. To wspaniatla, ale tez cigzka i ucigzli-
wa praca, aktor nieustannie poddawany jest
ocenie. Tu nigdy nie ma wytchnienia, poczu-
cia, ze weszliSmy w taka rutyne, ze wszystko
juz bedzie przychodzi¢ tatwo. Nigdy tez nie
wiemy, jak duzym talentem zostaliSmy obda-
rzeni i czy sprzyjac bedzie nam szczgscie tak
potrzebne w tym zawodzie. Trzeba chciec po-
znawac siebie, wciaz uczyc¢ sie warsztatu, nie
bac sig cigzkiej pracy, nie obniza¢ poprzecz-
ki. Do kazdego zadania podchodzi¢ z wiel-
kim oddaniem, chcie¢ odszuka¢ w sobie co$
innego. To jest dtuga i mozolna nauka, wy-
magajaca pokory. Czasami na ten jeden naj-
wazniejszy film czeka si¢ pot zycia. Jednak
warto probowac. Jesli wykonywanie tego za-
wodu byto naszym marzeniem, nie bojmy si¢
go spetni€. Zycze szczescia i wytrwatosci... @

Rozmawiat: Jakub Niedziela

ANNA PEREK-KOWALSKA

Za nami 31. Stachuriada

gierskie §wieto poezji odbylo si¢ tra-
Z dycyjnie w trzeci weekend listopada.

Kolejne weekendowe dni, to spotka-
nia z poetami piszacymi wiersze i z wyko-
nawcami piosenki poetyckiej: wlasnej lub
zaczerpnietej z dostgpnych tomikow. Naj-
lepsze wiersze i prezentacje zostaly nagro-
dzone przez jury. Konkursom towarzyszylo
kilka dodatkowych wydarzen.

18 listopada, w pierwszy dzien Festiwa-
lu Poetyckiego ,,Stachura pozostatym” (bo
tak brzmi pelna nazwa imprezy) otworzylo
spotkanie autorskie z Anng Ciarkowska, au-
torka m.in. nominowanej do Literackiej Na-
grody Nike powiesci ,,Dewocje”. Uczestnicy
tej czgsci wydarzenia z ciekawo$cia przystu-
chiwali si¢ opowieSciom o procesie twor-
czym pisarki, o jej pracy ,,od kuchni”, czyli
o zrédtach inspiracji, ale tez o na przyktad
o tym, ze najwigcej pomystow ma podczas
spaceréw. — Duzo chodzg i wiele razy prze-
pisuje swoje teksty — zdradzata Ciarkowska
metody przygotowywania literatury do pu-
blikacji.

Po spotkaniu odbyt si¢ konkurs poetéw,
ktérych na scenie Starego Mlyna zapre-
zentowalo si¢ jedenastu. Jury w sktadzie:
Joanna Slasko, Rafal Zieba i Kamil Woj-
ciechowski postanowito przyzna¢ Pierwsza
Nagrod¢ Pawlowi Maciakowi, autorowi
wiersza pt. ,, Trafito mi si¢”, Druga Nagrode
Piotrowi Macierzynskiemu, autorowi wier-
sza pt. ,,Pedo” i Trzecig Nagrod¢ Cezaremu
Platakowi, autorowi wiersza ,,Z pamigtnika
nastolatka”. Ponadto 2 réwnorzedne wyroz-
nienia powedrowaly do Krystyny Kapelew-
skiej, autorki wiersza ,,Bardzo bialy kacik”
oraz do Zdzistawa Kierusa, autora wiersza

,Kotysanka dla Ani”. Warto podkresli¢, ze
tego dnia juz poza konkursem uczestnicy
wydarzenia ustyszeli kilka dodatkowych
wierszy, co stalo si¢ w wyniku zachety pro-
wadzacej Anny Paszkowskiej, ale i w nawia-
zaniu do tradycji festiwalowej — Sachuriada
z zalozenia jest czasem spotkania poetow
i poezji, i kazdy moze zaprezentowaé swoja
tworczos¢, niezaleznie od tego, czy odbywa
si¢ to w ramach konkursu, czy nie. Pierwszy
dzien zmagan poetéw zakonczyt koncert ze-
spotu Hethet.

Duzo chodze
i wiele razy przepisuje
swoje teksty

W drugim, bardziej muzycznym dniu na
scenie zaprezentowato si¢ 11 wykonawcow
piosenki poetyckiej. Sposrdd nich jury wy-
lonito i nagrodzito tych najlepiej oddajacych
ducha poezji §piewanej czy piosenki poetyc-
kiej. Karolina Kasper, Krzysztof Kociszew-
ski i Kamil Wojciechowski postanowili przy-
znaé Pierwsza Nagrode Antoninie Witkosz,
Drugg duetowi Maciej Karwat i Kamil Ci-
szewski, a Trzeciag Dominice Rubiak.

Weronika Wisniewska, Nadia Reguta
i Eliza Gabryelczak zostaly dodatkowo wy-
roznione. Stachuriade zakonczyt wystep
16dzkiego zespolu Agnellus, ktéry zapre-
zentowal publicznosci kilka rockowych
utworéw opartych na tekstach rumufniskiej
pisarki Aglaji Veteranyi. (mz)
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'Stawiam na jakos¢ zycia

Pielegnuj nowe nawyki
| zmieniaj, gdy sie zestarzeja

Kilka dni temu zadzwonita do mnie dawna znajoma. Byt to pierwszy telefon od wielu miesiecy. Po drugiej stronie
$wiattowodu byta do tej pory smutna, sfrustrowana zyciem osoba, wiecznie narzekajaca. Jej zycie na emeryturze
ograniczato sie do czytania ksigzek z biblioteki, karmienia bezdomnych kotéw i sporadycznych spotkan z rodzina.
Jakiez byto moje zdziwienie, gdy tym razem odezwat sie wesoty, peten energii gtos. Wow! — Co$ sie zmienito

w twoim zyciu? — zapytatam. - Tak! Prawie codziennie gram w brydza w mojej bibliotece, poznatam fantastycznych
ludzi, spotykamy sie i wyjezdzamy na turnieje dla senioréw - padta odpowiedz.

JOANNA DELBAR

Moja znajoma przetama-
a swoje nawyki. W tym wy-
padku pomdgt przypadek,
ale zamiana starych, nie-
stuzacych nam uzaleznien
na nowe, ktére sprzyjaja
naszemu samopoczuciu to
wielki sukces. Sukces, dzie-
ki ktéremu czesto zaczynamy zdrowied i po
prostu lepiej sig czud.

Uzaleznienia kojarzymy na ogot z pale-
niem papierosow, piciem nadmiernej iloSci
alkoholu lub kawy, kompulsywnym jedze-
niem niezdrowych rzeczy lub narkotykami.
Mato kto zwraca uwage na to, ze codzienne
powtarzanie tych samych czynnosci tez jest
uzalezniajace. Trudno nam przetamaé co-
kolwiek w czynnoSciach, ktore w identyczny
sposob powtarzamy od lat i ktére staly sie
niezdrowymi nawykami.

A to wszystko dlatego, ze nasz mdzg po
kilkudziesigciu powtdrzeniach tej samej
czynnoSci uznaje ja za przyjemna i zwyczaj-
nie si¢ rozleniwia. Kiedy jesteSmy mlodsi
i mamy szereg bodZcéw, mdzg szybciej si¢

uczy, a nasz organizm produkuje tez wigcej
pozytywnych hormondw, kiedy dostarczamy
mu nowych rzeczy do nauki. Dlatego mlo-
dziez ma na og6t sporo energii. Z wiekiem
spada liczba nowych bodzcéw i tym samym
zaczynamy popada¢ w powtarzanie pew-
nych, tych samych rytualéw. Nie lubi tego ani
nasz mozg ani nasze cialo. To czgsta przyczy-
na frustracji, a nawet depresji, szczeg6lnie
u 0sdb, ktdre przechodza na emeryture i nie
bardzo wiedza, co zrobi¢ z wolnym czasem.

Te zasade funkcjonowania mézgu wielu
naukowcéw zaczeto wykorzystywaé do pracy
z... niezdrowymi nawykami. Zachecaja oni,
aby matymi krokami zacza¢ powtarzac¢ nowe
rzeczy. Najtrudniejszy jest oczywiScie pierw-
szy krok, ale jeSli doswiadczymy radoSci
i dobrego samopoczucia z nowej czynnosci
to chetniej zaczniemy ja powtarzac.

Moja znajoma, chodzac do biblioteki,
trafita przypadkiem na grono senioréw gra-
jacych w brydza. Od stowa do stowa okazato
si¢, ze sama kiedys grala, ale dawna paczka
znajomych rozpadta sie. Gdy tylko zostata
zaproszona do stolika, bardzo szybko wyszto
na jaw, ze jest Swietnym graczem. Przyszia
nastgpnego dnia i nastgpnego.... a dalej

wszystko si¢ zmienito. Obecnie ma nowa
paczke, ktora spotyka si¢ nie tylko w biblio-
tece, ale rowniez w swoich mieszkaniach.
Razem spaceruja i razem wyjezdzaja. We-
szta do spotecznosci, ktéra pozwolita jej za-
stapic stary nawyk siedzenia w domu i czyta-
nia ksigzek na nowy — codzienne spotkania
przy brydzu. Nie czuje si¢ juz samotna, czuje
si¢ potrzebna. A na moje pytanie, czy moze-
my spotkac si¢ w niedzielg, odpowiedziata,
ze raczej nie, bo w niedziele to ,,albo mamy
turnieje, albo wspdlne obiady.”

Przyjrzyjmy si¢ swojemu Zyciu i zasta-
néwmy, czy przypadkiem nie powtarzamy
codziennie tych samych rytualéw. Pozornie
nie sa tak bardzo szkodliwe jak papierosy czy
alkohol, ale zwr6¢émy uwage, czy tatwo nam
z nich zrezygnowac i co§ zmieni¢. Pamietaj-
my, ze czgsto nasze zte samopoczucie zaczyna
si¢ od stwierdzenia ,,w moim zyciu jest ciagle
to samo”. Tymczasem mozemy to zmienic,
przetamujac utarte $ciezki, robigc co$ inaczej
i zwyczajnie wychodzac zyciu naprzeciw. @

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Naprawa zamiast Smietnika

co dzieje si¢ po wyrzuceniu ze zuzytymi
urzadzeniami, jak na przyktad pralki czy
lodéwki? Europejscy parlamentarzysci posta-
nowili ukierunkowaé nasze myslenie w stro-
n¢ budowania ,kultury naprawy” i zarazem
odchodzenia od ,kultury wytwarzania odpa-
dow”. Podjeli w zwigzku z tym decyzje, ktore
w praktyce oznaczaja, ze jeSli nasza pralka,
smartfon czy komputer ulegna awarii nawet
po okresie gwarancji, bedziemy mieli prawo
do ich naprawy. Zeby jednak sami konsumen-
ci podejmowali takie decyzje, producenci po-
winni zapewniac urzadzenia zastepcze na czas
naprawy. A jesli jest ona niemozliwa, powin-
niSmy dosta¢ w zamian odnowiony produkt.
Obecnie naprawy czesto sa po prostu
nieoplacalne ze wzgledu na wysokie ceny

K to z nas zastanawial si¢ kiedykolwiek,

ustug lub niemozliwe ze wzgledu na pew-
ne cechy produktu. Nie zawsze latwo tez
jest o dostep do serwisOw naprawy. Parla-
ment chce, aby niezalezne serwisy naprawy
i uzytkownicy koncowi mieli lepszy dostep
do cze¢sci zamiennych i do informacji o na-
prawie. Réwniez narzedzia do naprawy
powinny by¢ — ich zdaniem - dostgpne po
rozsadnej cenie. Maja tez powsta¢ krajowe
platformy, na ktérych online konsumen-
ci mogliby sprawdzié¢, gdzie w ich okolicy
znajduja si¢ punkty napraw albo miejsca,
w ktorych moga kupi¢ odnowione produkty.
Online mielibySmy tez dostep do warunkow
naprawy kazdego urzadzenia oraz do infor-
macji o cenach, czasie naprawy w poszcze-
gblnych warsztatach tak, by méc poréwnac
rézne oferty.

Ten ruch moze sta¢ sie kamieniem milo-
wym w podejsciu do gospodarki odpadowe;j.
Z danych statystycznych wynika bowiem, ze
przecigtny mieszkaniec Unii Europejskiej
produkuje okoto 500 kg odpaddéw rocznie.
Wedtug Eurostatu w Polsce w 2020 r. wy-
tworzyliSmy okoto 11 milionéw ton odpa-
déw komunalnych — to niemal 300 kg na
jednego mieszkanca. Tymczasem tylko 40%
z nich trafia do recyklingu. Wprowadzenie
Hkultury naprawy” zmniejszytoby ilo$¢ od-
padoéw, jakie generujemy oraz wydtuzytoby
zywotno$¢ naszych produktow, bo naprawa
jest bardziej ekonomiczna niz zakup no-
wego sprzetu. Nowe przepisy maja zatem
wplyw nie tylko na ochrone $§rodowiska, ale
takze na nasze portfele.

Warto zauwazy¢, ze taki zwrot mySlowy
juz si¢ zaczyna. Warsztaty naprawcze, po-
pularne ,repair cafés”, czy grupy wymiany
doswiadczen w sieci — to wszystko dowody,
ze ,kultura naprawy” ma szans¢ zadomowic
si¢ w naszym spoteczenstwie. (rk)
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Spacer po Oorkowie

moze bySmy tak, najmilszy, wpadli na
A dzien do Ozorkowa?” — parafrazujac

wiersz Juliana Tuwima, zapraszamy
w ostatnim odcinku na wizyte u sasiada. Kil-
kanascie kilometréw dzielgce nasze miasta
mozna pokonac na wiele sposéb: samocho-
dem, komunikacja autobusowg (linia nr 10),
takze pociagiem LKA. Laczy nas bliskos¢
geograficzna, ale tez blisko$¢ historyczna.
Osada, podobnie jak Zgierz, istniala juz
w Sredniowieczu, jednak swodj rozwdj za-
wdzigcza naplywowi osadnikéw tkackich
w XIX w.

Spacer odbywac si¢ bedzie wzdhuz glow-
nej osi komunikacyjnej Ozorkowa, wyzna-
czonej aleja Wyszynskiego, placem Jana
Pawta II i ulicami Listopadowa i Leczycka.

Kosciét ewangelicki pw. Dwunastu Apo-
stotéw Jezusa Chrystusa (ul. Zgierska 2)
to jedna z pamiatek po XIX-wiecznych
fabrykantach. Fundatorami postawionej
w 1842 r. Swiatyni byli Fryderyk Schlds-
ser i Christian Wilhelm Werner. Budynek
wzniesiony jest na planie prostokata, w sty-
lu pdznoklasycystycznym, na szczycie do-

strzezemy postacie dwunastu apostotéw. To
miejsce nabozenstw, ale tez wydarzen arty-
stycznych.

Dom drewniany przy ul. Wyszynskiego
20. Niska zabudowa tej czesci Ozorkowa
nieprzypadkowo przypomina architekture
centrum Zgierza. Drewniany dom petnit
funkcje uslugowo-rzemieslnicze, powstat
w trzecim ¢wieréwieczu XIX w., nalezat do
rodziny zydowskiej. ,, Ten wiekowy dom jest
druga w miescie budowlg o jeszcze staro-
stowianiskiej konstrukcji wieficowej Scian
stawianych z bali, na wegtach taczonych
w tzw. zrab, bez potrzeby uzycia gwozdzi,
co wida¢ od strony szczytowej Sciany bu-
dynku”.!

Kosciét pw. sw. Jozefa Oblubienica (pl.
Jana Pawta II 5). Oficjalna data erygowania
to rok 1660, jednak na wyglad §wiatyni naj-
wigkszy wplyw miata jej rozbudowa w latach
80. XIX w. — wydluzono wtedy nawe, do-
budowano kaplicg, wzniesiono wiezg. Do-
tychczasowy kosciot barokowy nabratl cech
pseudoromanskich. Kolejna zmiana wygla-
du to lata 30. XX w. Cennym zabytkiem sa

trzy barokowe ottarze. W kosciele organizo-
wane sg wydarzenia kulturalne.

Budynek przy ul. Listopadowej 6b — sie-
dziba m.in. Miejskiej Biblioteki Publiczne;j.
Klasycystyczny patac (cze$¢ zespotu fabrycz-
no-rezydencjonalnego rodziny Schldsseréw)
zbudowany przez Fryderyka Schlossera w 2.
éwieréwieczu XIX w.

Patac Schlgsseréw przy ul. Leczyckiej 5/7.
Kolejny patac fabrykanckiej rodziny, wznie-
siony w latach 1852-1876 w stylu nawigzu-
jacym do renesansu. Trdjkatny fronton bu-
dynku wienczy posta¢ kobiety trzymajacej
laurowe wienice. Dzi§ to siedziba prywatnej
firmy.

(oprac. jn)

Zrédio wiekszosci informacjiz, Architektoniczne
walory Ozorkowa” (Towarzystwo Przyjaciét
Ozorkowa, wydanie 2023). Dziekuje tez za pomoc
pracownikom Miejskiej Biblioteki Publicznej

w Ozorkowie.

1 zrédto: Ozopedia
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REMIGIUSZ MIELCZAREK

Pokrzewka jest
popular-
na w wielkich
miastach potu-
dniowej Euro-
py: Grecji czy
Wioch.  Tury-
Sci odwiedza-
jacy tamte strony tatwo moga
zaobserwowac charakterystycz-
nego ptaszka: szary, z czarnym
lebkiem i zadartym ogonkiem,
troche¢ podobny do naszej pie-
gzy czy pliszki. Pojawienie si¢
samca pokrzewki dwa miesiace
temu w samym centrum Warsza-
wy wywolato niemale porusze-
nie wsréd ornitologéw i ptako-
lubéw. Ale to wlasnie si¢ dzieje:
ptaki cieplejszych rejonéw coraz
czesciej widywane sa w potnoc-
nych zakamarkach kontynentu.

ANDREAS TREPTE

Dymorfizm pkciowy

U pokrzewki wystepuje tak zwa-
ny dymorfizm plciowy, a to zna-
czy, ze samiec i samiczka tego
gatunku bardzo réznig si¢ od
siebie wygladem. Podobnie jest
w przypadku swojskiego kosa.

jednego z takich gosci -

% Petnych radosdi, pokoju Swigt Bozego
Narodzenia oraz wiele pomysInosci
i sukceséw w nadchodzgcym Nowym Roku.

zyczq Panstwu
Pracownie Optyczne

0 \

Pracownia Optyczha Pracownia Optyczha
ul. Gatczynskiego 40, Zgierz Aleja Armii Krajowej 8, Zgierz

pracownia @ optyczna

Pokrzewka
— gosc rzadki i egzotyczny

Wiele méwi sie o zjawisku ocieplenia klimatu: teorie nie sg zgodne, ale faktem jest,

ze w ostatnich latach na terenie Polski odnotowano coraz czestsze pojawianie sie
gatunkow zwierzat, zwykle wybierajacych do zycia cieplejsze rejony $wiata. Poznajmy
pokrzewke aksamitng. Maty ptaszek dotad zjawiat sie u nas
wyjatkowo. Ale moze uda sie na niego trafi¢ w ktéryms ze zgierskich parkéw?

Samiec po-
krzewki,
charaktery-
styczny wila-
$nie z powo-
du czarnego
tebka (jakby
ptaszek  przy-
wdziewal maske,
spod ktérej wyraznie
przebijaja si¢ oczy o czerwo-
nej obwodce) jest zupetnie inny
niz szara, skromna, niewyroz-
niajaca si¢ specjalnie z otocze-
nia samiczka.

Czy pokrzewka mogita
pomylic kierunek
migracji?
Niektérzy byé moze zastana-
wiaja si¢, czy pokrzewka nie
znalazla si¢ u nas przez pomyl-
ke, z jakiego§ powodu wybiera-
jac odwrotny kierunek zimowej
wedréwki. Ot6z nie — to nie jest
ptak migrujacy. Zim¢ zwyczajo-
wo spedza w miejscu stalego za-
mieszkania, czyli w rejonie ba-
senu Morza Srédziemnego, bo
tam przez caly okragly rok ma
wystarczajaco ciepto do spokoj-
nego bytowania.

JeSli  zaobserwowano  ja
w Polsce, to znaczy, ze warunki
pogodowe nie okazaly si¢ tu dla
niej zbyt surowe. By¢ moze za-
niosly ja do nas porywiste wiatry
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i prady po-
ietrzne,
: nastc;pnle

brakowato tez pozy-
wienia: owadow, ich larw,
jesiennych owocéw). Nie trzeba
wielkiej dedukcji, by stwierdzic,
ze zima w Polsce warunki by-
towania zwierzat przystosowa-
nych do cieplejszej aury stajg si¢
ekstremalne. Wazne jest zatem,
bySmy — w przypadku zaobser-
wowania w swoim otoczeniu
np. rzadko widywanych ptakow
— starali si¢ udzieli¢ im pomo-
cy, budujac choéby karmniki,
w ktdrych zimg stale wyktadane
powinno by¢ pozywienie. o

Pokrzewka pod ochrona

Miedzynarodowa Unia Ochro-
ny Przyrody uznaje pokrzew-
ke aksamitng za gatunek
najmniejszej troski. Mimo
to w Polsce, pewnie m.in. ze
wzgledu na rzadko$¢ wyste-
powania, ptaszek ten objety
jest Scista ochrong gatun-
kowa.
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/ todzi pod Zgierzem

Nowy rok — wymysimy pomyst na Zgierz!

REMIGIUSZ MIELCZAREK

sy Letnic otwarcie
trasy S-14 prze-
szto jakby bez
nalezytego echa

. ™ | ichyba tez nie za
" " | bardzo zdajemy
o ‘ sobie sprawe, co

wraz z tym — do-
niostym przeciez — aktem rozwoju
krajowej sieci drogowej wydarzylo
si¢ dla Zgierza. Bo wystarczy spoj-
rze¢ na mape. Obydwa wezly au-
tostradowe: Emilia i Strykow zata-
twiaja nam teraz bezproblemowa
komunikacje ,,na kotach” w kaz-
da strong $wiata. Zachodnia ob-
wodnica miasta znacznie ulatwi-
fa takze dostep do lotniska: jakie
ono jest, takie jest, ale w koncu
to powietrzne okno na $wiat, do-
stownie w zasiggu reki. Kolej ze-
lazna ostro w Zgierzu i poblizu in-
westuje w remonty oraz tworzenie
nowych stacji, przeto dostepnosé
miasta droga szynowg poprawia
sie ewidentnie (a jeszcze jak styn-
ny, 16dzki tunel podziemny zosta-
nie otwarty, to hoho...). Méwiac
krétko: Zgierz jest obecnie miej-
scem o wiele lepiej skomunikowa-
nym niz przed laty.

Pewnie juz ciesza si¢ na te
okoliczno§¢ firmy z branzy logi-
stycznej czy transportowej —w po-
blizu nowych weztéw drogowych
zawsze pojawia si¢ ich wiele. Ale
w jaki sposob my, zgierzanie sko-
rzysta¢ mozemy z faktu, ze miasto
nasze zyskuje na dostepnosci ko-
munikacyjnej? C6z, moglibySmy
postarac sig, by o Zgierzu stalo
si¢ w Polsce — z jakiego§ powodu
— glosno i by ten pozytywny roz-
glos sprawit, ze do ,,kolebki Ziemi
Obiecanej” chetnie zagladaé za-
czng przyjezdni.

Mamy kilka atrakcji z miejsca
nadajacych si¢ do pozytywnego
rozglosu. Na Malinke, z jej czysta
woda, nowa infrastruktura, cieka-
wa oferta juz teraz przyjezdzajg
w sezonie goscie z calej okolicy.
Drewniana architektura Miasta
Tkaczy to — nie do korica jeszcze
w Polsce wypromowana — niezwy-
kfa, unikatowa, zabytkowa atrak-
cja dla mito$nikéw historii i kul-
tury. MOSIR, z coraz to bardziej
rozrastajaca sie¢ baza obiektow,
juz dzi§ przyciaga mtodych (i nie
tylko) zawodnikéw réznych dyscy-
plin z calej aglomeracji. Moze tez
by¢ Zgierz — a nawet powinien,
patrzac na udogodnienia komu-

n e R

nikacyjne — miejscem tak zwanej
turystyki eventowej. Czyli naleza-
loby zaprasza¢ gosci wtedy, gdy
coS si¢ tu dzieje.

Doswiadczenia, jakie juz mamy
(Kaziuki, Jarmark Bozonarodze-
niowy), pokazuja, ze wystarczy
tylko dobrze naglosni¢ temat,
a chetni do pojawienia sie w Zgie-
rzu z powodu ciekawego wyda-
rzenia znajda si¢ na pewno. Moze
powinniSmy wymysli¢ jaki§ duzy

festiwal artystyczny, troche jak
Edynburg w Szkocji czy Galway
w Irlandii, dajac pole do popisu
r6znego rodzaju artystom? Albo
wypromowaé nasza Malinke jako
miejsce regularnych zlotéw moto-
cyklowych? A moze powota¢ do
zycia jakie$ inne, byleby cykliczne
i regularne wydarzenie, nadawaé
mu coraz wieksza range i rozglos,
przyciagac uczestnikow, nie tylko
z Polski czy Europy? Jak mawiaja

optymiSci, sky is the limit, czyli tyl-
ko niebo nas ogranicza. Otwieram
wiec dyskusje: dobry bedzie kazdy
pomyst, ktéry da Zgierzowi szanse
wypromowania Si¢ na zewnatrz,
korzystajac z dogodnej lokalizacji
w sercu kraju — i tatwosci dojazdu.
Kazdy glos na wage ztota! °®

Remigiusz Mielczarek - dziennikarz,
PR-owiec, rzecznik prasowy, muzyk,
bloger... Urodzit sie i mieszka w todzi,
ale obecnie pracuje w Zgierzu. To mu
pozwala inaczej spojrzec na tutejszg
grawitacje.

m REPERTUAR KINA

1 grudnia - pigtek

12:00 | Trolle 3 (Dubbing PL, animacja)

14:00 | Igrzyska $mierci: sailada ptakéw i wezy (Napisy PL, akcja)
17:00 | Trolle 3 pusbingpL animacia)

19:00 | Nay

(Napisy PL, bi

2 grudnia - sobota

1:00 | Kicia Kocia pod choinke . animaci)

12:00 | Trolle 3 wusbing L, animacie

14:00 | Igrzyska Smierci: saiada ptakow i wesy (Napisy PL, akcia
17:00 I Trolle 3 (Dubbing PL, animacja)

19:00 | N || (Napisy PL, bi

3 grudnia - niedziela

T:00 | Kicia Kocia pod choinke . animaci)

12:00 | Trolle 3 (Dubbing PL, animacja)

14:00 | Igrzyska $mierci: saada ptakéw i wesy (Napisy PL, akcja)
17:00 | Trolle 3 pusbing pL, animacia)

19:00 | Napol
7 grudnia - czawartek

15:00 | Trolle 3 pussing L, animacie)
17:00 I Trolle 3 ousbing pL, animacie
19:00 | Uwierz w Mikotaja e conciaswiatecn)

8 grudnia - pigtek

15:00 I Trolle 3 wusbing e, animacie)

17:00 I Trolle 3 (Dubbing PL, animacja)

19:00 | Uwierz w Mikotaja e comediarsmiatocen)
9 grudnia - sobota

10:00 | Trolle 3 ousbingpL, animacia)
12:00 | Trolle 3 ousbing pL, animacia)

10 grudnia - niedziela

12:00 | Kicia Kocia pod choinke ., winacia

13:00 | Trolle 3 (Dubbing PL, animacja)

15:00 I Trolle 3{Duhbing PL, animacja)

17:00 | Uwierz w Mikotaja .

19:00 | Maria Callas w Operze Paryskiej nois, ey

14 grudnia - czawartek

13:00 | WWonka pusbing pu, fantasykomediamusical)
15:15 | Trolle 3 pusningp, animacia)

17:00 | Trolle 3 (Dubbing PL, animacja)

19:00 I \onka (Napisy PL, fantasy/komedia/musical)

(Napisy PL, bi

bilety.starymlynzgierz.pl

Bilet normalny - 20 2t

Bilet student / senior - 18 2t

Bilet ulgowy - 16 2t

Bilet czwartkowy - 16 2t

Bilet dla OzN (réwniez opiekun) - 12 2t
kino konesera - 10 zt

koncert Andre Rieu - 35 2t
koncert Marii Callas - 30 2t

Miejski Osrodek Kultury
Stary Mtyn w Zgierzu

ul. Dtuga 41A

tel.: 503 457 076

grudzien 2023

15 grudnia - pigtek

13:00 | Wonka @using L, fantasykomedia/musical)
15:15 I Trolle 3 (Dubbing PL, animacja)

17:00 | Trolle 3 (Dubbing PL, animacja)

19:00 | Wonka wepisy pL, fantesykomediammusical

16 grudnia - sobota
19:30 | André Rieu - Sniezne Boze Narodzenie
17 grudnia - niedziela

Trolle 3 (Dubbing PL, animacja)
\lonka (Dubbing PL, fantasy/komedia/musical)
2yczenie ousing b, animacie)
Trolle 3 ousbing e, animacie)
\Wonka (Napisy PL, fantasy/komedia/musical)
Uwierz w Mikotaja ¢.

18 grudnia - poniedziatek
12200 | Kochanica kréla Jeanne du Barry L ostimowy)
21 grudnia - cawartek

13:00 | Wonka ousbing L, fantesyikomodia/musical)
15:15 | 2yczenie ousing pL animacie)

17:00 | Uwierz w Mikotaja ., omediasmiatoczny)
19:00 I Wonka (Napisy PL, fantasy/komedia/musical)

22 grudnia - pigtek
12:00 | Kicia Kocia pod choinke . animaci)
13:00 | Wonka ousing pL, fantasykomediaimusical

15:15 | 2yczenie pusbing pL, animacia)
17:00 | Wlonka (Napisy PL, fantasy/komedia/musical)
19:15 | Uwierz w Mikotaja r..

23 grudnia - sobota

12:00 | Kicia Kocia pod choinke .. animaci)

13:00 I WWonka (Dubbing PL, fantasy/komedia/musical)

15:15 | 2yczenie pusbingpL, enimacio)

172:00 | Uwierz w Mikotaja e, comediasswigtoczny

19:00 I Wonka (Napisy PL, fantasy/komedia/musical)

26 grudnia - wtorek

16:30 | Akademia pana Kleksa ., antsy) preodpromiorar
19:00 | André Rieu - Snie2ne Boze Narodzenie

27 grudnia - Sroda

15:00 | Zyczenie (Dubbing PL, animacja)
16:30 | Akademia pana Kleksa e ranesy) przedpromiora:

19:00
28 grudnia - cawartek

15:00 | 2Z2yczenie puwbing L animace
17:00 | Akademia pana Kleksa ., rantos) przscpromiora

| André Rieu - Sniezne Boze Narodzenie

ﬂfacebook.com/kinowstarymmlynie
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Futsal i Futbol.
Wiesci z ul. Wschodnie]

W grudniowym numerze przyjrzymy sie druzynom pitkarskim rozgrywajacym swoje mecze w obiektach przy
ul. Wschodniej. Na pierwszy rzut oka ich sytuacja jest diametralnie r6zna. Futsalisci FC 10 Zgierz sg liderem
pierwszej grupy Il ligi, natomiast pitkarze MKP Boruta Zgierz bronig sie przed spadkiem z IV ligi.

JAKUB NIEDZIELA

Co mozna dostrzec po blizszym przyjrzeniu
si¢ sytuacji? Pitkarze Boruty po fatalnym
poczatku sezonu powoli odbudowuja swoja
pozycje. W czterech ostatnich kolejkach od-
niesli az trzy zwycigstwa — takze nad zespo-
fami aspirujacymi do awansu. Oby byla to
zapowiedZ powolnego wspinania si¢ w gore
tabeli, poza strefe spadkowa. Futsalisci FC
10 Zgierz musza zajaé najwyzsze miejsce
W swojej grupie, aby wrdci¢ po dwdch latach
do rozgrywek pierwszoligowych. Druzyny te
wszystkie mecze domowe rozgrywaja przy
ul. Wschodniej — MKP Boruta na gtéwnym
boisku, FC 10 Zgierz w hali im. Zgierskich
Olimpijczykow.

FC 10 Zgierz.
Milodosc i doswiadczenie
Cieszy nie tylko pierwsze miejsce w tabeli
na pétmetku rozgrywek, ale tez wygrane nad
bezposrednimi rywalami do awansu. Futsa-
lisci FC 10 Zgierz w czwartej kolejce poko-
nali w meczu wyjazdowym AZS AWF War-
szawa 7:6, cho¢ szala zwycigstwa przechylata
sie to w jedna, to w drugg strone. Pod koniec
listopada zgierzanie przywiezli punkty z f.o-
wicza, pokonujac tamtejsza Kie 5:3. — Uwa-
zam, ze to nasz najlepszy mecz w tym sezonie
— moéwi Arkadiusz Blaszczyk, grajacy tre-
ner FC 10 Zgierz. — I jeden z najbardziej dra-
matycznych. Minute przed koricem wyszlismy
na prowadzenie, wtedy t.owicz wycofat bram-
karza i rozpoczqt gre w przewadze. Kilkana-
Scie sekund przed koricem popetnilismy faul
i ywale dostali przedhuzony rzut karny, jednak
przestrzelili go. Za to my réwno z syrenq kori-
czqcq mecz, zdobylisSmy pigtq bramke, ktora
przypieczetowata nasz sukces.

Bylo to pierwsze zwycigstwo zgierzan
z Kia Lowicz w oficjalnym meczu. FC 10 wy-
grato w tym sezonie takze pojedynki z GLKS
Jurand Barciany (17:1!) i LKS Mazur Kar-
czew (7:2). Jedyna porazke odnotowali
W pierwszym meczu tego sezonu (4:7 z Elite
Futsal Team Zabki). Zesp6t thumaczy, ze sta-
bo przygotowal si¢ do pojedynku, nie miat
tez na tym etapie pelnego sktadu. Uscislijmy
wiec, kto przyszedt, kto odszedl. W barwach
FC 10 zobaczymy m.in. weterana boisk Ja-
rostawa Walisiaka (rocznik 1983), pojawili
sie tez mlodziezowiec Bartosz Paszkowski,
Oliwier Raczkiewicz, Karol Kruk czy bram-
karz Sebastian Ostrowski. Zabraknie w tym

JAKUB NIEDZIELA

sezonie Maksyma Panasenko, ktory trafit
do zespotu futsalowej Ekstraklasy z Wilano-
wa. Najskuteczniejszym strzelcem zgierskiej
druzyny - i calej ligi — jest Arkadiusz Blasz-
czyk, autor dziewigciu trafien. W czoldwce
klasyfikacji sa tez inni gracze FC 10: Woj-
ciech Banaszczyk, Kamil Gil, Fabian Ka-
sierski i Dawid Serafinski. Najblizsze mecze
to pojedynek pucharowy z Kia Lowicz (10
grudnia) oraz zalegly ligowy ze Zdrowiem
Garwolin (16 grudnia). Wstep wolny.

MKP Boruta. Wygrac z liderem

W polowie wrze$nia IV-ligowca
z ul. Wschodniej przejat trener Lukasz Wi-
jata. Nie od razu MKP Boruta zaczal zdo-
bywaé punkty, seria porazek w pewnym
momencie urosta do dziewieciu meczow.
Wydawato si¢, ze druzyna na dobre zado-
mowi si¢ w strefie spadkowej. Przetom na-
stapil pod koniec pazdziernika, gdy do Zgie-
rza przyjechal Sokét Aleksandréow Lodzki.
Dzigki trafieniu Piotra Biatousko przed-
ostatni zespét pokonal lidera rozgrywek
1:0! — Mysle, ze Sokdt nie spodziewat sie, jak

|

——
+ Trening FC 10 Zgierz.

W $rodku Jarostaw Walisiak,
* | po lewej Arkadiusz Btaszczyk

gy |

twarde warunki postawimy, dopisato nam tez
szczescie, ktorego brakowato w poprzednich
meczach — méwi szkoleniowiec fukasz Wi-
jata. — Swietny wystep zaliczyt rowniez tego
dnia bramkarz Dominik Wezyk.

W kolejnym meczu zgierzanie zmierzyli
si¢ z 6wczesnym wiceliderem Polonia Piotr-
kéw Trybunalski. Tu sytuacja wyjsciowa byla
inna — Boruta pierwszy stracit bramke i mu-
sial goni¢ wynik. Najwazniejsze, ze zrobil to
skutecznie. Zgierzanie wygrali w Piotrkowie
3:1, a mogli pokusic si¢ o zdobycie wigkszej
liczby bramek. — Efekty zaczela przynosi¢
zmiana sposobu gry — ttumaczy trener. — Pif-
karze szybciej przechodzq z obrony do ataku,
aby przeciwnik nie zdgzyt odbudowacé usta-
wienia. Plusem jest tez, ze do zdrowia wrocili
gracze, ktorzy decydujq o sile naszej ofensywy:
Joachim Pabjariczyk i Karol Chmielewski.

W ostatnim pojedynku rundy jesiennej
MKP Boruta rozbit Widkniarza Zeléw 7:0
i mocno zblizyl si¢ do strefy utrzymania
w IV lidze. W styczniu zesp6t wraca do tre-
ningéw, zaplanowano tez kilka pojedynkow
sparingowych. °
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Artystyczna dusza

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Jemiota kojarzona czgsto
z magia ma swoja dtuga hi-
stori¢ i bogata symbolike.
Kaptani celtyccy uwazali ja
za dar niebios oraz amulet
chroniacy przed demonami
i sitami nieczystymi. Wiecz-
nie zielona oznaczata nie-
Smiertelnos¢ duszy, a takze ptodno$¢ — z uwa-
gi na wydobywajaca si¢ z owocow lepka ciecz
okreslang jako boskie nasienie. Napar z je-
mioly stosowano jako antidotum na trucizny
i Srodek na wszelkie choroby. Jej whasciwosci
lecznicze jako pierwszy opisal uczen Arysto-
telesa — Teofrast. W jezyku staropolskim na-
tomiast okreslana byla jako ,,starzesla”. Wie-
szano ja w domach u powaly, dla odpedzenia
zlych mocy, duchéw i czaréw. Pocalunek pod
jemiota uchodzit za niewinny i dobrze wrdza-
cy. Z rosling ta wiaze si¢ wiele historii i cieka-
wych obyczajow. Warto wiedzieé, ze jest ona
takze ziolem. W naszym otoczeniu i w Polsce
wystepuje jemiota pospolita — Viscum album.
Jest pétpasozytem osadzajacym si¢ w koro-
nach drzew. Lubi lisciaste gatunki, ro$nie wigc
chetnie na topolach, lipach, klonach i brzo-
zach, ale takze na jodtach i sosnach. Niezbed-
ne do zycia skladniki — wodg i sole mineral-
ne — czerpie za pomoca ssawki wrastajacej
w glab ich kory. Kwiaty zapylane sa przez owa-
dy, a ptaki Zywiac si¢ jej owocami, przenosza
nasiona na inne drzewa. Owoce jemioly przy-
pominaja jagody w kolorze biatawym, o szkli-
stym, §luzowatym i lepkim miazszu. Zielar-
stwo wykorzystuje wszystkie czeSci rosliny,
jednak zalecane sg najmtodsze liscie i pedy,
te, ktére przyrosty w ostatnim roku. Zbiory
przeprowadza si¢ w okresie jesienno-zimo-

Z jemiotéwka pod jemiofg

Ida $wieta. Zgodnie z tradycja, w wielu domach pojawi sie choinka, zaptona
kolorowe lampki, zaszelesci sianko pod obrusem, a nad stotem zawisnie...
jemiota: przedziwny, kulisty krzew rosnacy wysoko na drzewach, o
zimotrwatych, skérzastych lisciach zéttozielonej barwy, traktowany troche
dekoracyjnie a troche przesadnie, bo jak méwi ludowe porzekadto: ,kto nie
ma na $wieta jemioty, przez caly rok bedzie goty”.

wym oraz w marcu i kwietniu, bo tylko wte-
dy maja wiasciwosci lecznicze. Jemiole suszy
si¢ dtugo, w temperaturze nieprzekraczajacej
30 stopni, po czym tnie na mate odcinki i prze-
chowuje w przewiewnym miejscu. Z uwagi na
bogactwo zawartych w niej substancji, wyka-

zuje wszechstronny wplyw na nasz organizm.
Ogdlnie pobudza uktad odpornosciowy i wy-
kazuje dziatanie antyrakowe. Owoce jemioly
moga by¢ trujace, gdyz ich warto$¢ zalezy od
drzewa, na ktérym pasozytuje, ale stosowane
zewnetrznie, w postaci oktadow i masci, lecza
skutki odmrozen, nawet tych zadawnionych.
W moim domu jemiota pehita funkcje
gtéwnie dekoracyjna, ale odkad zaintereso-
wala mnie blizej, spojrzalam na nia zupetnie
innym okiem. Moge Smialo powiedziec, ze
jest ziolem... podniebnym. Wprowadzitam
wigc zwyczaj celebrowania w okresie $wia-
tecznym herbatki z jemioly. Wolno stosowac
ja bezpiecznie i pi¢ nawet dwa razy dziennie.
Najlepszy efekt osiagniemy, przygotowujac
zimny wyciag: jedna, czubata tyzeczke do
herbaty suszu zalewamy 0,25 1 letniej wody
i pozostawiamy na noc. Rano, lekko pod-
grzewamy i odcedzamy. Herbatka gotowa. @

Anna Kope¢-Twardowska,

malarka i projektantka.

Inicjatorka wielu wystaw, akgji i dziatan
artystycznych. Autorka felietonéw o kotach,
ziotach i sztuce.

www.twardowskaja.pl

fb: Art.Gallery Anna Kope¢-Twardowska

Sport

Najwiekszy sukces zgierskiej pitki.
Dokument Pawta V\/@Zyka i Rafana Gardockiego

awno temu w niewielkim mieScie byta =
D sobie druzyna, ktéra nikogo si¢ nie

bala... Moze ten fragment tekstu brzmi
jak bajka, ale to poczatek opowiesci opartej na
faktach. Na poczatku grudnia swoja premie-
r¢ bedzie miat film dokumentalny ,,Druzyna
Krodlewiaka”. Jego autorzy — Pawel Wezyk
i Rafat Gardocki — opowiadaja o druzynie
Boruty Zgierz walczacej w sezonie 1991/92
o awans do najwyzszej klasy rozgrywkowe;j.
Dokladnie tak... Trzy dekady temu zespdt z
ul. Wschodniej wygrywat w 1II lidze mecze
z Cracovig Krakéw, Stomilem Olsztyn czy Ko-
rong Kielce. Finalnie Boruta zakonczyl roz-
grywki na czwartym miejscu, majac zaledwie
punkt straty do $wigtujacej awans Jagiellonii
Bialystok. Wiasnie klimat tych niezwyklych
czasOw przywota dokument ,.Druzyna Kré-
lewiaka”. — O tym pomysle rozmawialismy od
dwoch lat. To byt przeciez najlepszy wynik w hi-
storii zgierskiej pitki noznej, trzeba odswiezy¢ pa-

La A ]

Archiwalny zapis meczu z Korong '

migc o nim — opowiada Pawet Wezyk. — Pierw-
sze rozmowy z zaproszonymi goscmi nagraliSmy
w lipcu tego roku. Zgodzili sie z nami spotkac
m.in. pitkarze Grzegorz Krysiak, Jarostaw Dzie-
dzic czy Dariusz Matusiak, trener Witold Krole-
wiak czy jego asystent Marek Gatkowski.

Lista rozméwcow jest znacznie dluzsza,
cho¢ zdarzaly si¢ tez pojedyncze przypadki
odmow (na ekranie nie zobaczymy Jacka Ko-
ztowskiego i Mieczystawa Kasperkiewicza).

Duza gratka dla mito$nikéw pitki noznej, ale
tez lokalnej historii, beda archiwalne mate-
rialy fotograficzne i filmowe. — Czes¢ udato
sie znalez¢ w sieci, cze§¢é dokumentow przeka-
zali nam uczestnicy tamtych wydarzefi — mowi
Rafat Gardocki. — Na przykiad trener Witold
Krolewiak przyniost kasety VHS z nagranymi
meczami. ZgraliSmy je na dysk komputera,
w przysztoSci udostepnimy je w Internecie.
Dokument to nie laurka. W ,,Druzynie
Kroélewiaka” znajda si¢ blaski, ale tez cienie
sezonu 1991/92. Bohaterowie opowiedza
o trudnych warunkach, w jakich przyszto
pitkarzom trenowac czy kontrowersyjnych
decyzjach PZPN, po ktérych Boruta tracit
punkty. Pierwszy pokaz filmu zaplanowano
na 6 grudnia w Starym Mlynie. Bedzie to
czes$¢ obchoddw 90-lecia klubu Boruta. Moz-
liwie, ze osrodek kultury zorganizuje kolejne
seanse dokumentu, bedzie on tez udostep-
niony na kanale YT firmy ,,infi-media”. (jn)
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Swiateczny kiermasz d

zas Swiat Bozego Narodzenia to wyjat-
C kowy moment roku, w ktorym szcze-

g06lng wage przywiazuje si¢ do tradycji.
Z wyprzedzeniem przygotowuje si¢ smaczne
dania na uroczysta kolacje, dekoruje choin-
ke i wybiera prezenty dla najblizszych. Ten
ostatni zwyczaj znany byl juz od XIII w., cho-
ciaz w Polsce pojawit si¢ dopiero sze$¢ wie-
kéw pozniej. W niektdrych Zrédlach mozemy
przeczytaé, ze dawanie $wiatecznych prezen-
tow nawiazuje do daréw, ktére Medrey ze
Wschodu zlozyli Jezusowi w Betlejem. I dla-
tego w niektorych krajach prezenty wreczane
sg z okazji Swieta Trzech Krdli, jak chocby
w Hiszpanii. Inna teza méwi, ze zwyczaj ob-
darowywania zwiazany jest z postacia Swigte-

go Mikotaja, czyli zyjacego na przetomie 111
iIV w. biskupa z Miry, ktdry pod ostona nocy
obdarowywal najbardziej potrzebujacych.
A gdzie znalez¢ wyjatkowe prezenty, ktore
sprawiag przyjemnoS$¢ naszym najblizszym?
Z pewnoscig mozemy szukac¢ ich w sklepie
Internecie lub wykonac je sami. Warto row-
niez korzysta¢ z takich akgcji, jak Sw1a,teczny
Kiermasz Bozonarodzeniowy organizowany
na rzecz Hospicjum w Zgierzu, ktéry odbyt
si¢ na poczatku grudnia. To nie tylko dosko-
nala okazja, aby znalez¢ co§ odpowiedniego
dla naszych bliskich, ale réwniez na wzigcie
udziatu w akcji charytatywnej. Wszak dochod
z akcji zostal przeznaczony na wsparcie zgier-
skiego hospicjum i jego podopiecznych. A co

ARCHIWUM HOSPICJUM IM. JANA PAWLA Il W ZGIERZU

a hospicjum

mozna bylo znalez¢ na hospicyjnym kierma-
szu? To miedzy innymi wspaniate rekodzieto,
unikatowe prace plastyczne pacjentow, deko-
racje §wiateczne, kosmetyki, antyki, obrazy,
elektronike i ksigzki, a nawet zabiegi relak-
sacyjno-zdrowotne lub kalendarze. W tym
roku niespodzianka byla wystawa obrazéw
inspirowanych kinematografia, ktora przyku-
wata oko swoja wspodtczesna i kreatywna pre-
zentacja. Prace rodzinnego zespotu artystow
Chudy Art mozna bylo zakupi¢ w cichej licy-
tacji. Ale to nie wszystkie atrakcje kiermaszu,
byto ich znaczniej wigcej. Dlatego, jesli nie
mogliSmy uczestniczy¢ w tegorocznej edycji,
by¢ moze bedzie to inspiracja na nastepny
rok. (ea)

|
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Wzruszajacy wernisaz An ny SzyHo

10. rocznice Smierci Anny Szylo

\/\/ w Zgierskiej Galerii Sztuki zawisty
prace artystki. Na otwarciu eks-

pozycji (17 listopada) pojawili si¢ najblizsi
z rodziny i przyjaciele, a takze profesorowie
sztuk plastycznych, ktorzy ciepto wypowiada-
li si¢ o twdrczosci, ale i o wyjatkowej osobo-
wosci, jaka byla nieodzatowana Anna Szyto.
Zwiedzajacy mogli podziwiaé na wystawie
grafiki, rysunki oraz tkaniny. Wiele z nich
to Swiat basni czy teatru — obrazy przedsta-
wiajace postaci kojarzace si¢ z bergamonska
,Commedia dell’arte” — wloska komedia
z blazeniskimi popisami. Profesor Stawo-
mir Iwanski podkreslat najwyzszy poziom
techniczny prac, podziwiat tez pomystowosé
artystki. — 70 obrazy wysnute z wyobrazni, ze
snu, ale rowniez przedstawiajgce realne sy-
tuacje i postaci — analizowal. Na wernisazu
glos zabrat rowniez dyrektor Miejskiej Ga-
lerii Sztuki w Y.odzi dr Dariusz Le$nikowski,
ktéry wspominat pierwsze spotkanie z Anna

Szytto, osoba petna wrazliwosci, wyobrazni,
ale takze z ogromna erudytka. W pracach
graficzki zauwaza elementy basni, legend,
mitologi, ale i rzeczy zwyczajne. — Dostrze-
gamy tu rowniez prace inspirowane réznymi
kulturami, np. Aborygenow, ale takze réznymi
religiami: historig kultury buddyjskiej, hindu-
izmem i chrzescijaristwem. Rozlicznosé moty-
wow, tych realnych, ale tez tych abstrakcyjnych,
odsylajqcych do szerszych znaczer pokazuje
szerokoS¢ horyzontéw zainteresowari Anny
Szylto — analizowal dr Le$nikowski. Goscie
zwrocili uwage, ze duza role w wypowiedzi
artystki odgrywa kobieta, co znawcy sztuki
odczytuja z jednej strony jako wizjg istoty
sprawczej pozwalajacej na kontynuowanie
egzystencji, a z drugiej strony naznaczonej
boélem i cierpieniem, znoszacej wszystko,
co niesie cykl rozrodu i wreszcie narodzin
nowego zycia. Jednak ci, ktérzy znali Anng
Szytto osobiscie, jednoznacznie odczytywali
jej kobieca sztuke jako te, ktdra odzwiercie-

MAGDALENA ZIEM\ANSKA

Dzieta Anny Szytto to $wiat basni, teatru i mitologii

dla przezycia, stan zdrowia i psychiki samej
autorki... Podczas wernisazu maz Anny Szyt-
1o, Krzysztof, dziekowal za pamiec i za to, ze
mimo uplywu lat prace cieszg si¢ ogromnym
zainteresowaniem zwiedzajacych, co bylo
widac¢ nie tylko podczas otwarcia, ale i w ko-
lejnych dniach trwania wystawy. (mz)
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Jak spelni¢ marzenie o lataniu?

Z pewnoscia wielu z nas pamieta mit o Dedalu i Ikarze oraz marzenia bohateréw o wolnosci, ktérg miata dac¢
zdolnos¢ swobodnego latania w przestworzach. Przez tysigce lat pragnienie cztowieka o wzniesieniu sie
w powietrze byto niemal niemozliwe. Na szczescie zyjemy w XXI w. i nawet taka fantazje mozemy zrealizowa¢,

pozostajac bardzo blisko ziemi.

EMILIA ANTOSZ

Przezycia zwigzane z lata-
niem do tej pory dostgpne
byly dla nielicznych oséb
uprawiajacych spadochro-
niarstwo lub inne dyscy-
pliny lotnicze. Dzisiaj sta-
ly si¢ dostepne niemal dla
wszystkich, zaréwno dzie-
ci, jak i dorostych. A to dzigki tunelom ae-
rodynamicznym. Pierwszy taki tunel powstat
juz w 1901 r. wedtug projektu stynnych bra-
ci Orville’a i Wilbura Wright (pionieréw lot-
nictwa, konstruktordw pierwszego samo-
lotu, ktéry odbyt lot) i byl wykorzystywany
do testowania skrzydet i ptatowcow. Wiele
lat p6zniej pomyst tunelu aerodynamiczne-
go zostal zaadaptowany na potrzeby szko-
len przyszlych spadochroniarzy i ko-
mandoséw. Oficjalnie pierwszy lot
odbyt w 1964 r. Jack Tiffany w Wri-
ght-Paterson Air Forse Base. Nato-
miast pierwszy komercyjny tunel po-
wstat dopiero w 1982 r. w Las Vegas
w Stanach Zjednoczonych. Po 2007 r.
takich miejsc byto na $wiecie juz bar-
dzo duzo, a latanie w nich stato sie
nawet oficjalng dyscypling sportowa.
(Polska doczekala si¢ swojej mistrzy-
ni i wicemistrzyni $wiata Mai Kuczyn-
skiej — przyp. red.). Indoor skydi-
ving — tak nazywa si¢ latanie w tunelu
— jest ekscytujacym, pelnym adrena-
liny sportem i ponadziemska przy-
goda dajacg wiele radosci. Dzieli si¢
na roézne rodzaje, miedzy innymi: dy-
namic (synchroniczne ruchy w odpo-
wiednich cze¢sciach tunelu w parach
lub grupach), vertical formation (la-
tanie w parach lub grupach w pozycji
pionowej gtowa w dot, nogami w dét,
wykonujac nieskonczenie duzo ewo-
lucji), formation (podobnie do po-
przedniej tylko w pozycji poziome;j,
tak zwanej ptaskiej) i freestyle (ten
rodzaj taczy wszystkie pozostale, a je-
dynym ograniczeniem sg umiejetnosci i wy-
obraZnia).

Brak doswiadczenia

to nie problem

Kazdy poczatkujacy adept latania w tune-
lu zaczyna od zaje¢ z instruktorem, ktory
szczegdtowo wyjasnia istotg lotow aerodyna-
micznych. Tunel ma okoto 4,5 metréw sze-
rokosci, 12 metréw wysokosci, jest szczelnie
otoczony szybami, powietrze krazy w obie-
gu zamknigtym, a turbiny pot¢znej mocy za-

SZYMON | EMILIA ANTOSZ

pewniaja odpowiednia predkos¢ powietrza,
ktéra moze osiagna¢ nawet 310 km/h. Loty
polegaja na unoszeniu si¢ nad ziemia dzig-
ki wydmuchiwanemu od spodu powietrzu.
Szkoleniowiec w trakcie pierwszego spotka-
nia pokazuje gesty, przy ktérych pomocy ko-
munikuje si¢ z osobami wewnatrz.

W tunelu potrzebny jest specjalny kombi-
nezon, kask, gogle i zatyczki do uszu, ponie-
waz w Srodku jest bardzo glosno. Te wszyst-
kie akcesoria zapewnia firma szkoleniowa.
Ze soba nalezy zabra¢ sportowe buty, ktore

Wiek nie ma
znaczenia

Moment, w ktérym
= marzenie staje sie
cudownym wspomnieniem

trzeba dobrze zasznurowaé i wygod-
ny stréj, na ktéry zostanie wlozony
kombinezon. Pierwsze loty wykonu-
je si¢ z instruktorem, ktory pomaga
uczestnikom unies$¢ si¢ w powietrze.
Samodzielne utrzymanie prawidlo-
wej pozycji lotu to nie lada wyzwanie,
wymagajace uzycia wigkszosci migsni.
Lot trwa okolo 1,5 minuty. Zazwyczaj
na poczatek wystarczaja dwa wejscia
do tunelu, wigc cala przygoda z lata-
niem trwa 3 minuty. Czy to krétko?

- tunel

dostepny Zdecydowanie nie, bo podczas prze-
jest réwniez cictnego skoku ze spadochronem
dla dzieci etap swobodnego spadania trwa

krocej niz lot w tunelu. A zatem jesli
tylko nie ma przeciwwskazaf zdro-
wotnych, to warto zakosztowac tej
nieziemskiej przygody.

Taki lot to z pewnoscia niecodzienny, ory-
ginalny pomyst na prezent, dobry na kazda
okazj¢. Moze zamiast kupna kolejnego ga-
dzetu, warto podarowa¢ komus$ wyjatkowe
i niepowtarzalne przezycia. Taki upominek
moze by¢ niespodzianka nie tylko dla jed-
nej osoby, ale réwniez dla par lub catych ro-
dzin. Jest jednak pewien minus — odegtosé
do przyjemnosci. W Polsce latanie odbywa
si¢ tylko w czterech lokalizacjach: w Warsza-
wie, Katowicach, Wroctawiu i Gdansku. @
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KATZRZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Pylek kwiatowy to meskie
komorki rozrodcze roslin,
ktore sa przenoszone przez
Al " pszczoly. Owady mieszaja
»‘.” | l pytek ze swoja §ling i mio-
i@ | dem, a nastgpnie umiesz-

7

;‘3\ . czaja w komorkach plastra

i zabezpieczaja woskiem.
Tam pylek pszczeli ulega fermentacji (sta-
jac si¢ pierzga). Dla mieszkancéw ula jest
zrodlem biatka i niezbednych skladnikéw
odzywczych. Stuzy pszczotom nie tylko za
biezacy pokarm, ale tez zapasy na pore¢ zi-
mowa. Jego sktad zalezy od warunkéw kli-
matycznych, rodzaju podloza i gatunku ro-
§lin, z ktorych zostat zebrany.

Do najwazniejszych zalet pylku pszcze-
lego zaliczaja sie wiasciwosci antyoksyda-
cyjne, antybakteryjne, przeciwgrzybicze
i przeciwzapalne. W pytku pszczelim znaj-
duje si¢ najwigcej biatka. Oprdcz amino-
kwaséw znajdziemy tu bogactwo enzymow
(z wydzielin gruczotowych i gardzielowych
pszczot), kwasy tluszczowe, cukry, zwiazki
fenolowe, kwasy nukleinowe DNA i RNA,
antocyjanidyny, katechiny, zwiazki triterpe-
nowe, witaminy z grupy B oraz C, kwas fo-
liowy, biotyne, sktadniki mineralne (potas,
fosfor, wapn, magnez, cynk, zelazo i miedz).

Pylek pszczeli uznawany jest za adapto-
gen — pomaga organizmowi przystosowac
si¢ do niekorzystnych warunkéw otoczenia,
polepsza sprawno$¢ fizyczna, psychiczng
oraz wydolno$¢ uktadu odpornosciowego.
Dzigki zawartosci aminokwasow egzogen-
nych wplywa na przyspieszenie regeneracji
migs$ni po wyczerpujacym treningu. Zawar-
te w pylku lecytyna, kefalina i mio-inozytol
zapobiegaja kumulowaniu si¢ cholesterolu
w narzadach. Ponadto mio-inozytol wykazu-
je zdolnos¢ do zwigkszania odpowiedzi tka-
nek na dziatanie insuliny, czyli hormonu sto-
jacego na strazy poziomu glukozy we krwi,
co chroni przed rozwojem cukrzycy typu II.
Stosowany regularnie pytek wpltywa na pra-
widlowa prace serca, tetnic oraz zyt, regulu-
je ciSnienie. Jest stosowany przy anemii ze
wzgledu na zawarto$¢ tatwo przyswajalnego
zelaza, ktore pomaga podnie$¢ poziom he-
moglobiny we krwi. Ponadto wspiera caly
uktad krwiono$ny, gdyz wykazuje dziatanie
hipolipidemiczne. Dzigki jego spozywaniu
hamowane jest powstawanie zmian miaz-
dzycowych, ciSnienie krwi jest nizsze, a na-
czynka krwiono$Sne w modzgu funkcjonuja
lepiej. U os6b starszych zatrzymuje si¢ pro-
ces obumierania komoérek mézgu, co chroni
przed demencja i innymi schorzeniami neu-
rologicznymi.

Suplementacja diety pylkiem pszczelim
jest zalecana osobom uczacym si¢ z uwagi
na zawarto$¢ witamin z grupy B oraz ami-
nokwasoéw egzogennych, ktdre poprawiaja
koncentracje i procesy pamieciowe. Pytek
pomaga redukowaé rozdraznienie, wyciszy¢
sie i zwiekszy¢ odpornos¢ psychiczna.

Pylek pszczeli usprawnia prace uktadu
trawiennego i wspomaga organizm w trak-

PIXABAY

Leki z pasieki
— pytek i pierzga

Pytek pszczeli jest pierwszym ogniwem w faricuchu pokarmowym
pszczoét. Ma cenne, zardwno dla pszczot, jak i dla cztowieka, prozdrowotne
wiasciwosci. Sfermentowany pytek, czyli pierzga, nazywany jest formuta
zycia i moze zastepowac preparaty multiwitaminowe.
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Pierzga i pytek maja wysmienite
wiasciwosci zdrowotne, jednak silnie
uczulaja - konieczne jest wykonanie
testu przed rozpoczeciem kuragji
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Zyj zdrowiejs

cie leczenia dolegliwosci zwigzanych z wrzo-
dami dwunastnicy. Reguluje prace jelit przy
zaparciach, biegunkach, wzdeciach.

Cho¢ najczesciej moéwi sig o pytku kwiato-
wym w kontekscie diety, jego zastosowanie
jest znacznie szersze. Antybakteryjne dzia-
fanie wykorzystuje si¢ w kosmetykach prze-
ciwtradzikowych. Witasciwosci oczyszczajace
i przeciwzapalne pozwalaja ograniczy¢ ilo$¢
zmian skornych i usuwaja niedoskonatoSci.
Z kolei dzialanie antyoksydacyjne pomaga
neutralizowaé wolne rodniki, co ma szczeg6l-
ne zastosowanie w pielegnacji skory dojrzale;j.

Aby odczué prozdrowotne dziatanie pyt-
ku, kuracja powinna trwac co najmniej mie-
sigc do trzech. Pylek powinno si¢ przyjmo-
wac trzy razy w ciagu dnia, okoto 30 minut
przed positkiem. Kuracje mozna powtarzaé
kilka razy w roku. Po jednej nalezy wpro-
wadzi¢ przerwe (minimum 30 dni) i potem

kuracj¢ mozna znowu rozpoczaé. Najlep-
szy moment to miesigce, gdy organizm jest
najbardziej narazony na przezigbiania, czyli
jesien i wiosna.

Lyzke pytku nalezy wsypac do szklanki z let-
nig wodg (ponizej 40 stopni) i odstawi¢ na noc.
Mozna dodaé lyzeczke miodu. Tak powstaly
napdj nalezy po zamieszaniu wypi¢ rano na
czczo 1 przygotowac kolejng porcje do wypicia
w ciggu dnia lub wieczorem. Dorosli podczas
leczenia moga spozywac 30-40 gramoéw pytku
dziennie (lyzka pytku to 15 graméw).

Cho¢ pylek jest cennym pszczelim pro-
duktem, to jednak pierzga czesto nazywana
formuta lub esencja zycia przewyzsza go pod
wzgledem sktadu (jest bogatszy, zawiera np.
wszystkie witaminy) i stopnia przyswajalno-
Sci (na poziomie 80 procent dzigki miedzy
innymi fermentacji mlekowej i pozbyciu si¢
otoczki z btonnika, jaka wystepuje na pytku;

czysty pylek pszczeli charakteryzuje przyswa-
jalno$¢ na poziomie 20 procent). Pierzga za-
pewnia stan homeostazy, czyli pobudza lub
hamuje prace poszczegélnych organéw, za-
pewniajac biologiczng harmonig¢ organizmu.
Pierzga przewyzsza tez pytek pod wzgledem
ceny, na co wplywa trudnos$¢ jej pozyskania
od pszczot. Zbior pierzgi musi by¢ prowa-
dzony przez do$wiadczonych pszczelarzy.
Ul musi mie¢ odpowiednia konstrukcje,
a pszczelarz nie moze pozbawic pszczoét zbyt
duzej iloSci pierzgi, bez niej bowiem nie
przetrzymaja one okresu zimowego.

Stosowanie pierzgi jest podobne do sto-
sowania pytku — nalezy ja rozpusci¢ wcze-
$niej w szklance wody, najlepiej z dodat-
kiem miodu.

Jak wszystkie pszczele produkty pylek/
pierzga moze uczula¢ i konieczne jest wyko-
nanie najpierw testu.

Kulturalny Stary Mtyn

Krzesimir Debski wystapif
z koncertem muzyki filmowej

oncert maestro Krzesimira Debskiego
K byt jedng z atrakcji przygotowanych

przez MOK Stary Mlyn z okazji Swigta
Niepodlegtosci. Artysta wraz z kwartetem
smyczkowym i dwojgiem solistéw wokalnych
dali koncert muzyki filmowej. Publicznosé
ustyszata najwazniejsze kompozycje Deb-
skiego znane z duzego i matego ekranu.
Najwigcej utworéw pochodzito z filméw:

Krzesimir Debski z koncertem muzyki
filmowej odwiedzit wiele miast.
W Zgierzu wystapit 10 listopada

,»Ogniem i mieczem” i ,,Kingsajz”. Nie za-
braklo jednak innych waznych kompozycji:
instrumentalnego utworu z mini serialu ,,100
minut wakacji” Andrzeja Maleszki czy z ,,Sy-
beriady polskiej”. Kompozytor grat je na for-
tepianie, a towarzyszyt mu kwartet smycz-
kowy Primuz. Niektore utwory Spiewane
wykonywali soliSci: Katarzyna Sut i Kacper
Andrzejewski. Najwigksze wrazenie zrobita

oczywiscie ,,Dumka na dwa serca”, ktéra
dla wielu stuchaczy jest nieprzemijajacym
hitem. W przerwach mi¢dzy utworami Krze-
simir Debski opowiadat o pracy kompozyto-
ra, zwlaszcza o tworzeniu muzyki filmowe;j.
Wykazal sie¢ poczuciem humoru i luzem
scenicznym. Na bis gral na skrzypcach i...
jodlowal! To byl moment, gdy publicznos¢
ostatecznie upewnila si¢, ze nie jest to taki
powazny koncert, jak si¢ z poczatku wyda-
wato. Stluchacze wtérowali artyScie w okrzy-
kach i klaskali, podkrecajac klimat rytméw
irlandzkiej muzyki. Widowisko zostato fan-
tastycznie odebrane przez zgierzan, ktorzy
czesto podkreslajg potrzebe organizowania
podobnych spotkan z muzyka i znanymi oso-
bistosciami polskiej sceny. (mz)
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Galapagos;

8 marca 1968 r. okazat sie absolutnie

wyjatkowym ,Dniem Kobiet” w historii

naszego kraju. Wéwczas rozpoczety

sie strajki na Uniwersytecie
Warszawskim. Studenci, wsréd

wielu innych postulatéw, domagali

sie przestrzegania Konstytucji
PRL. Wystapienia na warszawskim
Krakowskim Przedmiesciu zostaty
krwawo sttumione przez Milicje

Obywatelska, ZOMO i tzw. ,aktyw robotniczy”,

czyli bandytow przebranych za robotnikéw. Iskra

tego protestu rozpalita jednak caty kraj! Na ulicach
wrzato, a z gtosnikéw radiowych ptynat stodki gtos Stawy
Przybylskiej i piosenki,Galapagos, Galapagos..."

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Rozumieli$my tylko tyle, ze to rajska kraina
spokoju i szczedcia! Ale gdzie ona w ogodle
jest i czy w ogole jest szansa, ze kiedy$ tam
dotrzemy... DotarliSmy. 45 lat pdzniej.

Do Quito, lezacej na wysokosci 2850
m n.p.m. stolicy Ekwadoru, docieramy po
kilkunastu godzinach lotu i dwodch prze-
siadkach. Dobiega juz péinoc, a to jeszcze
nie koniec naszej podrdzy. Za kilka godzin
mamy lot na Isla Baltra, najmniejsza z pig-
ciu zamieszkatych wysp archipelagu Gala-
pagos. W pobliskim hotelu zmeczeni, po
kapieli zapadamy w blogi sen. Ranek wita
nas pysznym $niadaniem i pieknymi widoka-
mi wulkanéw na tarasie. Po krétkim czasie
znow jesteSmy na lotnisku. Ptacimy wyso-
kie optaty, zalatwiamy formalnoSci, a nasz
bagaz jest poddany gruntownej kontroli
i zaplombowany. Caly obszar Galapagos to
przeciez teren SciSle chroniony.

Po przelocie prawie 1000 km ladujemy
na lotnisku Seymour, pierwszym catkowi-
cie ekologicznym lotnisku na $wiecie. Tutaj
kolejne optaty, wiza kolejka do autobusu,
potem przeprawa promowa (mala 16dka)
ijuz jesteSmy na Santa Cruz — drugiej co do
wielkosci wyspy archipelagu. Zeby dotrzeé

do miasta Puerto Ayora, musimy przejechaé
ja cala — z pélnocy na potudnie. Po drodze
sycimy oczy niezwyklymi, egzotycznymi wi-
dokami. Udaje nam si¢ wypatrze¢ pierwsze,
ogromne zOlwie spacerujace przy drodze.
Upat i wilgotno$¢ powietrza daja o sobie
znaé. Autobus zatrzymuje si¢ w centrum
miasta. Wspottowarzyszka podrdzy poma-
ga nam zatatwi¢ taksowke. Ceny ustalone,
wypisane na tabelce, zalezne od odlegtosci.
Samochody zawsze podobne — duze pdicig-
zarOwki. Hostel Elizabeth zapewnia pod-
stawowe wygody, a kuchnia daje mozliwos¢
przygotowania positku.

W Instytucie Badawczym im. Karola Dar-
wina poznajemy histori¢ archipelagu. Przy-
gladamy si¢ tez mlodym zétwiom w réznym
wieku. Towarzyszacy nam przewodnik, obo-
wiazkowy w tym obiekcie, opowiada, ze na
kazdej wyspie zyja inne podgatunki z6iwia.
Jakkolwiek wszystkie sa ogromne, to np.
jedne chodzg z gtowa podniesiong do gory,
inne maja gtowe pochylona. Jest to uzalez-
nione od tego, jak zdobywaja pozywienie.
Wracajac, zatrzymujemy si¢ przy porcie,
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gdzie czeka nas niezwykle widowisko. Ry-
bacy oporzadzajacy zlowione ryby, karmia
resztkami zwierzeta i ptaki. Obok mew
i pelikanéw ustawiaja si¢ foki i Iwy morskie,
a gdzies wokot kraza legwany galapagoskie.

Do Playa Tortuga Bay kursuja co kilka go-
dzin 16dki wycieczkowe, mozna tez przejsé
dluga, wycigta w gestym buszu, drogg. Wy-
bieramy te druga opcje. Idziemy, chtonac
pickno i zapachy egzotycznej roSlinnosci,
stuchajac $piewu ptaku, skapani w cieptym
klimacie lasu owiewanym co jaki$ czas mor-
ska bryza. Na miejscu, zgodnie z obietnica
zakodowang w nazwie miejscowosci, spo-
dziewali$my si¢ zobaczy¢ mndstwo z6iwi, nie
zobaczyliSmy jednak ani jednego! Tajemnice
wyjasnila tablica na plazy informujaca, ze
nazwa pochodzi od z6twi... morskich @).
Przyptywaja tu wieczorem i gromadnie wy-
chodza na brzeg. Jednak o tej porze zato-
ka jest niedostgpna dla ludzi. Wulkaniczne
wyspy po okresie swojego powstawania po-
zostawily wiele §ladéw. Do najciekawszych
z nich naleza tunele, ktérymi plyneta lawa.
Czeé¢ z nich znajduje si¢ na zachdd od San-
ta Rosa.

Zanim tam jednak dotrzemy, odwiedza-
my Rancho Primicias bedace ostoja dla
wielkich zotwi. Chodzac po lesie, polach
i bagnach, wypatrujemy ogromne stworze-
nia spacerujace dostojnie lub zazywajace
kapieli. Specjalna atrakcja jest mozliwo$¢
zrobienia zdjecia w wielkiej skorupie zotwia.

Do tunelu lawowego schodzimy w dét,
zanurzajac si¢ w §wiat prawie niezmieniony
od zarania. Do przejScia mamy kilkaset me-
trow, ale podczas wedréwki trzeba uwazac
dostownie na kazdy krok, aby nie potknaé
si¢ o0 wystajace kamienie. Gdzie§ w potowie
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Re?‘l‘_e“ksja o ksiqzce

drogi tunel si¢ zweza az do otworu, gdzie
cztowiek moze przeczotgac sig z duzym tru-
dem! Nam si¢ udato. Swiatlo w oddali daje
nadzieje, ze wyjscie juz blisko!

W innych miejscach lawa wyztobita co$
na ksztatt wawozow nazywanych Las Grie-
tas. Plynie tutaj krystalicznie czysta woda,
w ktorej zyje wiele gatunkéw ryb. Aby
tam dotrzeé, najpierw przeplywamy zato-
ke w jednej z t6dek kursujacych troche jak
mikrobus. Potem czeka nas przejécie przez
pobliska wioske, mokradia, pigkna plaze
i ponownie dzikie tereny poro$nigte ende-
miczng roslinno$cig. Po drodze spotykamy
pare¢ starszych osob. Sa z Francji, ale na sta-
fe mieszkaja w Quito. W pewnym momen-
cie, zaskoczeni, slyszymy, ze nasz towarzysz
mowi po polsku. Po chwili wyjasnia, Ze jego
pierwsza zona byta Polka. StaliSmy si¢ jako$§
jeszcze blizsi sobie...

Wypozyczamy maski z rurkami i raczymy
si¢ kapiela w chtodnej wodzie. Po powrocie
fapiemy chwilke wypoczynku na stonecznej
plazy. Wpatrzeni w bezmiar oceanu, my-
Slimy o nastgpnych wyspach archipelagu,
chociaz Santa Cruz ma jeszcze niewatpliwie
duzo do zaproponowania. )

Snieg po pas

PROF. DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Jak wielu ludzi z nostal-
gia wspomina S$niezne
zaspy po pas, gdy trud-
no bylo otworzy¢ furtke,
a nawet drzwi wejscio-
we do domu? Dzisiaj,
jesli chcemy prawdziwej
zimy, musimy udaé si¢
na péinoc, na przyktad
do Skandynawii. W §wiat ogromnych zasp
i skutych lodem jezior wprowadza zbior
opowiadan nordyckich pisarzy zatytuto-
wany ,,Skandynawska zima”. Dwadzie-
Scia sze$¢ tekstow jest poprzedzonych
wstepem. Justyna Czechowska przypomi-
na w nim, ze w Danii
powstala cudowna
basn  zatytulowana
,Krolowa  Sniegu”
i to, ze do dziedzic-
twa finskiego nale-
zy zar6wno zimowa
sauna, jak i $w. Miko-
faj. Szwedzkim pisa-
rzom zawdzigczamy
natomiast  mrocz-
ne, zimowe krymina-
ly. Kto chcialby za-
chwycaé si¢ urokami
zorzy polarnej, musi
pojecha¢ do Norwe-
gii. Psimi zaprzega-
mi najlepiej podro-
zowa¢ w Grenlandii.
Zimy, jak zazna-
cza Czechowska, nie
obawiaja si¢ Island-
czycy — a to ze wzgledu na gorace zrdodta.
Nie zmienia to faktu, ze zima potrafi by¢
grozna, zwlaszcza dla ludzi, dla ktérych
nordyckie kraje staly sie druga ojczyzna.
Tak jest w sytuacji bohatera opowiada-
nia norweskiego pisarza Frode Grytte-
na. Bohater jest Wietnamczykiem miesz-
kajacym od czterdziestu lat w Norwegii.
Odwidzt zong na lotnisko, aby mogta po-
jechac za granice na pogrzeb brata. Wra-
cajac do domu w czasie $niezycy, Wiet-
namczyk zagubit droge. Po przejechaniu
kilku kilometréw zrozumial, Ze nie wie,
gdzie jest. Jego przygoda miala miejsce
dzien przed wigilia, trudno wigc bylo za-
pyta¢ kogokolwiek o droge. W krétkim
opowiadaniu  kilkakrotnie podkreslo-
no, ze cztowiek 6w stabo moéwit po nor-
wesku. Nic zatem dziwnego, ze byl nie-
zrozumialy na stacjach benzynowych
i w przydroznych barach szybkiej obstu-
gi. Poniewaz nieszczescia chodza parami,
zona zabrata do samochodu ich wspdlna
komorke. W tej catej sytuacji Wietnam-
czyk jest jednak wdzieczny Norwegom,
ze mogl zamieszka¢ w ich kraju, ucieka-

MISTRZOWIE
OPOWIESCI

skandynawska zima

jac ze swojego, ogarnigtego wojna domo-
wa. Opowiadanie mozemy odczyta¢ jako
refleksje 0 morderczym $niegu lub o go-
Scinnych ludziach, ktérzy przygarneli
uciekinieréw.

Skandynawia to takze teren skutych
lodem jezior. MOwi o tym opowiadanie
Roya Jacobsena poswiecone rolnikowi,
whascicielowi duzego traktora, ktory za-
sadzil las po drugiej stronie fiordu. Byt
jedynym wlasdcicielem domu opalanego
drewnem. Even, silny, barczysty i przy-
garbiony mezczyzna latem plywat 16dka,
aby Scina¢ wlasne drzewa. Zima musiat
braé traktor i jecha¢ po zmarznigtym lo-
dzie, uktada¢ drewno w stosy na $niegu,
by potem przewozi¢ je do domu. Oczywi-
Scie, nikt nie chciat
mu towarzyszy¢. Jak
na ironig, sasiedzi
odpowiadali krétko,
ze z lodem nie chcag
mieé nic wspdlnego.
Dla Evena jazda po
lodzie ciezkim trak-
torem byla prosta.
Odwagge odziedziczyt
po ojcu. Zreszta to
wlasnie jego ojciec
zasadzit las po dru-
giej stronie fiordu.

Surowe Zzycie nie
przeszkadza bohate-
rowi innego opowia-
dania marzyé o spo-
tkaniu ukochanej
kobiety. Historig taka
przedstawia szwedz-
ka pisarka Britty
Stenberg. Bohaterem w tym przypadku
jest kierowca cigzaréwki wyobrazajacy so-
bie, ze przewozac towary, zabiera po dro-
dze piekna kobiete. Kierowca ma niemal
czterdziedci lat, a jego praca jest stabilna
i dobrze ptatna. Mieszka sam w kawaler-
ce. Wieczorami, jak wielu innych, zanurza
si¢ w internecie. W jego zyciu wirtual-
ny $wiat miesza si¢ z rzeczywistoscia do
tego stopnia, ze zabierana pigkna kobieta
W rzeczywistosci nie istnieje.

Z lektury zapamigtujemy, ze Zzyjacy
posrdd nas przybysze z dalekich krajow
moga nosi¢ w sobie wspomnienia utra-
conej ojczyzny. W zasniezonej za$§ Skan-
dynawii ludzie potrafia tkwi¢ po uszy
w wirtualnym $wiecie, gdzie rzeczywisto$¢
miesza si¢ z iluzja. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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2Sztuka kochania — rzecz o wychowanius— .

Ciepto tamtych Swiat

DARIUSZ SPANIALSKI

=== Dawno, dawno temu, kie-
dy to kolejne Swigta wy-
znaczaly uplyw czasu,
a komputery i telewizo-
ry istnialy jedynie w wy-
obrazni autoréw powie-
Sci fantastycznych, okres
przedswiateczny byt waz-
nym wydarzeniem mobilizujacym cate ro-
dziny do wspdlnych prac.

Dzieci z mamami i babciami skltadaty
gwiazdki ze specjalnych paskow papieru
albo sklejaly ,,jezyki” z pocigtej w okra-
gle plastry bibulki nawijanej p6zniej na
otéwek i sklejane klejem z maki. Podziat
obowiazkow byt jasny. Zdobycie choin-
ki — to byl punkt honoru ojca. Najczg-
Sciej nabywato si¢ ja na targu albo, co
fadniejsze jodly, kupowano od ...ko-
lejarzy. W dni przedswiateczne stacje
kolejowe byly oblegane w oczekiwaniu
na pociagi z Zakopanego, Rzeszowa czy
Kielc.

Babcie mniej zajete przy kuchni wycho-
dzily po zakupy: do pani Joli po make, do
sklepu ,,naprzeciwko” po rodzynki i mak,
a po Sledzie do ,,rybnego”. Sledzie, osobli-
wy przysmak, po wymoczeniu wypelnione
nadzieniem wygladaly calkiem naturalnie,
a receptura nadzienia byla tajemnica nie-
mal kazdej rodziny.

Zostaly jeszcze ciasta, przy ktérych wy-
rabianiu pomagaly dzieci. I tak powsta-
waly smaczne makowce, serniki i baby
Swiateczne, ciasta z kruszonka na duzych
brytfannach, z ktérymi rano cate rodzi-
ny podazaly do pobliskiej piekarni, aby
wypiekly si¢ w prawdziwych, chlebowych
piecach, nagrzanych po ostatnim wypieku
Swiagtecznego chleba. Ten za$ z chrupiaca
skorka i doskonata §wiezo$cia pozostawat
przez cate swicta.

Wieczor przedwigilijny byt zwykle pe-
fen pracy. Rankiem witata domownikéw
ubrana choinka. Nieraz §w. Mikotaj przy-
chodzit dzien wezesniej, gdy dzieci jeszcze
spaly. Gdy wstawaly, musialy ¢wiczy¢ cier-
pliwos¢ pod okiem rodzicéw, zeby podarki

dotrwaly do wieczora w nienaruszonym
stanie. No cdz... tak juz jest, ze cztowiek
powinien cale zycie ¢wiczy¢ i doskona-
li¢ siebie, by nie tylko istnie¢, ale przede
wszystkim zy¢, wszak cierpliwos¢ jest cno-
ta i stalym wyzwaniem.

W wieczor wigilijny wszyscy czekali na
pierwsza gwiazdke. Gdy dzieci byly wpa-
trzone w okna, domownicy przy stole szy-
kowali ostatnie positki, pytajac najmltod-
szych, czy policzyli miejsca (bo przeciez
musi by¢ parzyscie); czy jest miejsce dla
nieprzewidzianego goscia, czy na stole
znajduje si¢ optatek?
to pigkne wspomnienia, jednak nie zycze
Panistwu ich powrotu. Wspomnienia sg za-
wsze przyjemniejsze od realiow — mimo to
moga dostarczy¢ nam nieco refleksji nad
przemijaniem.

Wszystko plynie, a czas niemitosiernie
ucieka, wiec zycze Panstwu uchwycenia
czasu, by chociaz w $wieta stuzyl nam,
a nie jak przez wigkszosS¢ roku czynit nas
swoimi niewolnikami. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

TAK SIE ROZKOCHAL GOSC JEDEN W PRAWIE
ZE JUZ SIE ZENICZ PRAWEM CHCIAL PRAWIE

SZYKOWAL SLUB

BO DO MIOSCI TAKIE) MIAt PRAWO

(0 OKRESLONE BY0 USTAWA

ZE BEZ ROZNICY W LEWO CZY W PRAWO

...AZ PO SAM GROB

narysowata: asia
napisat: wojtek

Oleksiewicz
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A Sportirekreaga

M Koncertyiwydarzenia kulturalne
@ Dziecii mtodziez

4 Inne

10 GRUDNIA (NIEDZIELA)

A godz. 9.00 IV Ogélnopolski Turniej Finatowy Ju-
niorow U-12 w hokeju na lodzie

Hala Lodowa, ul. Wschodnia 2

(organizator: Stowarzyszenie Sport 7, MOSIR)

A godz. 9.00 XXIV Memoriat Marcina Kurpiriskiego
w zapasach w stylu wolnym

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw, MOSIR,

ul. Wschodnia 2

(organizator: Zgierskie Towarzystwo Atletyczne)

A godz. 9.00-18.00 IV Ogdlnopolski turniej hokeja
na lodzie - turniej junioréw U12

Miejsce: Hala wielofunkcyjna MOSIR, ul. Wschodnia 2

(organizator: Stowarzyszenie Mariusza Czerkawskiego, Mia-

sto Zgierz)

@ godz. 16.00 Bajkobranie dla Najnajow

Spektakl dla dzieci od 1 do 5 roku Zycia pt.,Twoje czy moje?”

TeatrLalaLena

Koszt: 15 zt/osoba, zapisy elektroniczne od 13.11

(organizator: Centrum Kultury Dziecka w Zgierzu)

A godz. 19.00 Mecz pucharowy Futsal FC10 Zgierz
- KIA MGT towicz

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: FC 10 Zgierz)

11 GRUDNIA (PONIEDZIALEK)

A godz.10.00 Mistrzostwa Zgierza w siatkowce
dziewczat i chtopcow

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

4 godz. 16.00-19.00 Otwarta Pracownia Plastycz-
na: tworzenie aniotkow swiateznych

Bezptatne, rodzinne warsztaty plastyczne

(organizator: Centrum Kultury Dziecka w Zgierzu)

11 GRUDNIA - 07 STYCZNIA

@ Pokonkursowa wystawa szopek bozonarodze-
niowych

Wstep wolny

Miejsce: Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu, Stary Miyn,

ul.Dluga41a

(organizator: MOK Stary Miyn)

12 GRUDNIA (WTOREK)

A godz.10.00 Mistrzostwa Powiatu w tenisie stofo-
wym dziewczat i chfopcow

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00,Jest taki dzieni...” - Swiateczne baj-
ki dla przedszkolakéw

Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23 a

(organizator: - Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

w Zgierzu)

W godz. 18.00,Niedostateczni” — spektakl mtodzie-
Zowej grupy teatralnej MOK

Bezpfatne wejsciéwki do pobrania w Starym Miynie

Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu, Stary Miyn, ul. Diuga 41a

(organizator: MOK)

13 GRUDNIA (SRODA)

@ godz.9.30,Mikotaju, przychodz! Juz zas!” - zaje-
cia edukacyjno-literackie dla dzieci

miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. dzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publizna wZgierzu)

A g0dz.10.00 Mistrzostwa Powiatu w siatkowce
dziewczat i chtopcow

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ 42. roznica wprowadzenia w Polsce stanu wo-
jennego

@ godz. 17.00 zlozenie kwiatow i zapalenie zniczy
pod pomnikiem Wolnosci i Niepodlegtosci, Pasaz
»Solidarnosci’, ul. Diuga 27

@ godz. 18.00 Msza $w. w intengji Ofiar stanu wo-
jennego

Kosciot $w. Katarzyny Aleksandryjskiej, pl. Jana Pawta Il

(organizatorzy: Miasto Zgierz, Prezydent Miasta Zgierza,

NSZZ,Solidarnos¢” Podregion Zgierz, Muzeum Miasta Zgie-

17a)

14 GRUDNIA (CZWARTEK)

@ godz. 9.00,,Switeczne rymowanki” - finat kon-
kursu recytatorskiego dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 2, ul. Diuga 29

(organizator: - Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

w Zgierzu)

@ godz. 9.30,,Coraz blizej Swieta...” - zajecia lite-
racko-plastyazne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator:  Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

w Zgierzu)

@ godz. 10.00,Jest taki dzien. ..” - Swiateazne baj-
ki dla przedszkolakow

Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23 a

(organizator:  Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

w Zgierzu)

godz. 9.30, Jest taki dzieri. . ." - $wiateczne bajki dla przed-

szkolakéw

Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23 a

(organizator: - Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

w Zgierzu)

@ godz. 10.00,,Mikotaju, przychodz! Juz czas!” - za-
jedia edukacyjno-literackie dla dzieci

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. tédzka 5

(organizator:  Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

w Zgierzu)

W godz. 18.00 Wernisaz wystawy fotografii Kariny
Lisieckiej,,Sentymenty”

Wstep wolny

Wystawa czynna do 14 stycznia 2024 r.

Miejsce: Stary Miyn, ul. Diuga 41a

(organizator: MOK Stary Miyn)

15-17 GRUDNIA(PIATEK-NIEDZIELA)

@ Poczatek o godz. 17.00 Zgierski Jarmark Bozona-
rodzeniowy

Miejsce: Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

(organizator: PKMT)

@ godz. 16.00 Bajkobranie - Spektakl dla dzieci po-
wyzej 3. r.z.,,Swiateczne goraczka” w wykonaniu
Teatru Bajaderka

Koszt: 15 zt/osoba

Miejsce: sala widowiskowa Starego Mtyna

(organizator: Centrum Kultury Dziecka w Zgierzu)

18 GRUDNIA (PONIEDZIALEK)

4 godz. 10.00 Debata spotezna ,Mam prawo do
bezpieczenstwa”

Debata dla mieszkaricow Zgierza dotyczaca tematyki bez-

pieczenistwa

Miejsce: Urzad Miasta Zgierza pl. Jana Pawta I 16

(organizator: Komenda Powiatowa Policji w Zgierzu Cen-

trum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa tddzkiego w Zgierzu)

@ godz. 10.00,,Jest taki dzien. ..” - Swiateazne baj-
ki dla przedszkolakow

Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23 a

(organizator:  Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna
w Zgierzu)

H godz. 12.00 Kino dla konesera

Udziat w zajeciach ptatny 10zt

Miejsce: Stary Miyn Zgierz ul. Dtuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn w Zgierzu)

19 GRUDNIA (WTOREK)

godz. 9.0, Aniotkowe pieknosci” - zajecia edukacyjno-li-
terackie dla dzieci

Miejsce: Filia Nr2, ul. Dluga 29 a

(organizator: Migjsko-Powiatowa Biblioteka Publizna w Zgierzu)
@ godz. 9:00 ,Aniotkowe pigknosci” - zajecia edu-

kacyjno-literackie dla dzieci
Miejsce: Filia Nr 2, ul. Dluga 29 a
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publizna w Zgierzu)

19 GRUDNIA (WTOREK)

W godz. 17.00 Galowy koncert koled i pastoratek
laureatow oraz laureatek 10. konkursu,,Na swia-
teczng nute”

Obowigzuja bezpfatne wejsciowki

Miejsce: sala widowiskowa Starego Mtyna

(organizator: Centrum Kultury Dziecka w Zgierzu)

20 GRUDNIA (SRODA)
W godz. 19.00 ,Archipelag” - spektakl Teatru
Czwarty Stan Skupienia

Bezptatne wejsciéwki do pobrania w Starym Miynie
Miejsce: Stary Miyn, ul. Dtuga 41a
(organizator: MOK)

6 STYCZNIA (SOBOTA)

@ godz. 11:30 Orszak Trzech Kroli

Rozpoczecie: Uroczysta Msza Swieta w kosciele pw. Mat-

ki Bozej Dobrej Rady w Zgierzu, po mszy Orszak wyruszy

wistrong kosciota pw. Swietej Katarzyny Aleksandryjskiej

(organizator: Akcja Katolicka, Parafia MBDR)

H godz. 18.00 Noworoczna Gala Operetkowo-Mu-
sicalowa ,Wspomnien czar” w wykonaniu ,Face-
tow w bieli” oraz divy Moniki Korybalskiej

Bilety w cenie 70 2t/ os.

Miejsce: Stary Miyn, ul. Dtuga 41a

(organizator: MOK)

UWAGA!
Kalendarium ma charakter poglado-
wy, daty i miejsca wydarzen moga
ulec zmianie.

Inajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

® Bar, Express’, Diuga 63/67

® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Borowy", Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawa |1 17

® Biuro podrozy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczyniskiego 31

® (entrum Konserwagji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy, Mix’, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny, Seralis’, Witkacego 2 B

@ Hotel San Remo, Chemikow 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz’,
Wspélna 12

® Hurtownia materiatow budowlanych,Budmar’,
Piatkowska 83

® Kiosk, Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk ,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo Caffee, Lechonia 2

® Kurczak,,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury Stary Mtyn, ul. Dtuga 41a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, Wschodnia 2

® Miejski Zespdt Przychodni Rejonowych, teczycka 24A
(+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tddzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® (strzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia, Madox’; Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwinskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon optyczny,,Italooptica’, Gatczyniskiego 40

® Salon optyczny,Lux Vision", Parzeczewska 21

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,, Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Diuga 10

® Sklep spozywczy, Diuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywezy, Piatkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywezy,, Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy,,Iwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy, Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywezy, Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,0d A do 7', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywezy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia (przy bl.76)

@ Sklep spozywezy, U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywezy, U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtowna 25

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’; Przemystowa 2

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Rembieliriskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

@ Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny,Zoolog’, Witkacego 2B

® Sklep zelazny, BMP, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwieriskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawfa |1 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

@ TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kilinskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35
® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zakfad fryzjerski, Jerzyk’, Tuwima 20

® Jaktad fryzjerski, Marysia’, Staffa 22C

® 7akfad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem’, teczycka 2
® 7aktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’, Aleksandrowska 29
® 7akfad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytuje zainteresowane dystrybucja miesiecznika
»Zgierz - moja przestrzen”

zapraszamy do kontaktu z nasza redakgja:
redakcja@starymlynzgierz.pl

lub pod numerem tel. +42714 31 76.
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Zdecyduj sam!

-40%

wszystkie szkta
korekcyjne lub oprawki

+ BEZPLATNE BADANIE WZROKU

Szczegbly promocji dostepne w regulaminie w salonie.

Pracownia Optyczna Pracownia Optyczna
ul. Gatczynskiego 40, Zgierz Aleja Armii Krajowej 8, Zgierz
telefon: 427715 27 85 telefon: 42 715 55 55
Okulary to wyréb medyczny. Dla bezpieczenstwa uzywaj zgodnie
z instrukcjg uzytkowania lub etykietg.

oracownia @ optyczna



