11 Szkolny Bieg
Na Orientacje

16 pazdziernika 2019 r.




ORGANIZATORZY:

Wydziat Sportu Urzedu Miasta Zgierza
Oddziat Zgierski Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu

KIEROWNIK BIEGU:

V.

1.

Kierownik Biegu Mariusz Glowinski (UMZ)
Michat Grzelgzka (PTTK)
Adam Zamojski (UM2Z)

Mateusz Nejman (UMZ)

Kierownik Techniczny

Kwatermistrz

Kwatermistrz

REGULAMIN BIEGU

CELE BIEGU:

Pozyskanie umiej¢tnosci poruszania si¢ w terenie za pomocg praktycznego wykorzystania
przedmiotow wskazujacych droge do celu (kompas, mapa, telefon komodrkowy, aparat

cyfrowy);
Promocja zdrowego 1 aktywnego stylu zycia;
Ksztaltowanie nawykéw kulturalnego i bezpiecznego poruszania si¢ po lesie i szlakach
turystycznych.
TERMIN | MIEJSCE BIEGU:

Bieg odbedzie si¢ 16 pazdziernika 2019 r. (Sroda). Na miejsce startu grupy docieraja
samodzielnie. Poczatek biegu MOSiR w Zgierzu ul. Wschodnia 2. Zbiorka o godz. 9:00
w holu wejsciowym.

Uwaga! W przypadku wigkszej liczby zgloszen organizatorzy rozwaza dwie odrebne
godziny zbiorek, o czym powiadomig zgltoszone szkoty.

Trasa biegu zawiera 1 kierunek dla wszystkich grup. Start biegu i meta znajduja si¢ W tym
samym miejscu. Kazda grupa otrzyma plan biegu.
ZGLOSZENIA:

Udzial w biegu nalezy zglasza¢ w Urzedzie Miasta Zgierza — Mariusz Glowinski, Adam
Zamojski, Wydziat Sportu, Plac Jana Pawta II 16, (budynek w podworzu, pok. 1),
tel. 42 714 32 44, kom. 606 775 743, 503 007 726.

Terminy zglaszania udziatu w Biegu: do 11 pazdziernika 2019 r.

Termin 11 pazdziernika (piatek) jest nieprzekraczalny, gdyz wigze si¢ z koniecznos$cig
ztozenia zamowienia na znaczki i cieply poczestunek na mecie (ognisko).

Uwaga! Prosze w zgloszeniu poda¢, ile oséb nie je kielbasy, przygotujemy alternatywny
poczestunek.
WARUNKI UCZESTNICTWA:

W biegu uczestniczy¢ moga zespoty szkolne po jednym z kazdej szkoly (wyjatek stanowi
niska 1lo$¢ zgloszen) — w dwoch kategoriach wiekowych:



V.

e uczniowie szkot podstawowych z klas 5-6 pod opiecka nauczyciela, ktory
odpowiedzialny bedzie za sktad grupy,

e uczniowie szkol podstawowych z klas 7-8 oraz szkdét ponadpodstawowych pod
opieka nauczyciela, ktory odpowiedzialny bedzie za sktad grupy.

Uczestnicy Biegu biorg w nim udzial na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie bedg ubezpieczeni
przez organizatorow.
Kierownictwo Biegu nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej w przypadku szkody powstatej
na mieniu, osobie uczestnika, osobie trzeciej.
Nie dopuszcza si¢ samowolnych zmian tras, trzeba przej$¢ przez wszystkie punkty
orientacyjne.

SWIADCZENIA:

Organizatorzy Biegu zapewniaja:

VI.

poczestunek na trasie Biegu;
pamiatkowy znaczek;

dyplomy uczestnictwa dla druzyny;
trofea dla najlepszych druzyn;

ciepty poczgstunek na mecie.

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW BIEGU:
przestrzeganie zasad Karty Turysty;
posiadanie przez uczestnikow legitymacji lub dowodu tozsamosci;

posiadanie kompasu stacjonarnego oraz tel. kom. z dostepem do Internetu i aplikacja
do odczytywania kodow QR;

podporzadkowanie si¢ decyzjom Kierownictwa Biegu od momentu startu do jego
zakonczenia;

druzyny winny posiada¢ apteczke wraz z wyposazeniem.

POSTANOWIENIA KONCOWE:
Grupy muszg przeby¢ trase zgodnie z opisem.
Karty zgloszen winny by¢ czytelnie wypetnione.

O ostatecznym wyniku Biegu (zajeciu miejsc medalowych) decyduje: czas przejscia,
prawidlowo$¢ przejscia przez wszystkie punkty orientacyjne i odczytanie kodow QR.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Kierownictwa Biegu.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany zapisOw niniejszego regulaminu, 0 czym
Organizator niezwtocznie zawiadomi zgloszone druzyny.

Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji materiatdéw z biegu w swoich kanalach
komunikacyjnych.



