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Sprawdź, co się będzie działo w Twojej okolicy, na stronie: 
 

 
 

 

 
 

Kiedy:  17 maja (piątek) 
Gdzie:  I Oddział ZUS w Łodzi, ul. Zamenhofa 2 
O której:  od 10:00 do 11:30 spotkania z ekspertami (liczba miejsc ograniczona) 

od 11:00 do 14:00 darmowe konsultacje z ekspertami i lekarzami 
 

 

w . u p / d i n O N 

 

 

D Z I E Ń  O S Ó B  
z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 
1 7 m a j a 2 0 1 9 r . 

Żyj aktywnie! 



 
DARMOWE SPOTKANIA Z EKSPERTAMI SALA 618 

 

10:00-10:20  Kto i kiedy może skorzystać z ośrodka rehabilitacyjnego?  

prowadzi ZUS 

10:30-11:00  Rynek pracy osób z niepełnosprawnościami 
prowadzi Fundacja Aktywizacja  

11:00-11:30  Kurs pierwszej pomocy – Jak pomagać, aby nie szkodzić?  
prowadzi Wojewódzka Stacja Ratownictwa Medycznego 

 

Liczba miejsc na spotkania z ekspertami jest ograniczona.  

Na szkolenie zapisać się mogą Państwo: 

•  e-mailowo – justyna.kaja@zus.pl lub michalina.figurska@zus.pl  

• lub telefonicznie 42 638 23 21 / 42 638 22 38   

 W przypadku braku zapisów decydująca będzie liczba wolnych miejsc w sali konferencyjnej. 

 

TARGI INFORMACYJNE, KONSULTACJE Z LEKARZAMI, PORADY SPECJALISTÓW 
 

KTO BĘDZIE? CZEGO SIĘ MOŻNA DOWIEDZIEĆ? 
Lekarze specjaliści darmowe konsultacje z lekarzami różnych specjalizacji 

NFZ bezpłatne leki, korzystanie ze świadczeń bez skierowania,  

pobyty w sanatorium 

PFRON aktywizacja zawodowa, dofinansowania do działalności 

gospodarczej, sprzęt rehabilitacyjny lub ortopedyczny,  

turnusy rehabilitacyjne 

PUP pomoc w znalezieniu zatrudnienia, możliwość podniesienia 

kwalifikacji: szkolenia, staże, przygotowanie zawodowe 

dorosłych, finansowanie kosztów egzaminów, licencji, studiów 

podyplomowych, bony szkoleniowe i stażowe, wsparcie 

finansowe na podjęcie działalności gospodarczej 

Miejski Zespół ds. 
Orzekania o 
Niepełnosprawności 

jak uzyskać orzeczenie o niepełnosprawności i stopniu 

niepełnosprawności, korzystanie z ulg i uprawnień 

Izba Administracji 
Skarbowej 

ulgi podatkowe dla osób niepełnosprawnych, ulga rehabilitacyjna 

– kto może z niej skorzystać 

Fundacja Aktywizacja jak skutecznie szukać satysfakcjonującej pracy, pośrednictwo 

pracy, szkolenia z zakresu obsługi komputera i Internetu oraz 

programów komputerowych, warsztaty ułatwiające wejście na 

rynek pracy, bezpłatne doradztwo psychologiczne, zawodowe, 

aktywizacyjne i prawne 

Rzecznik Osób 
Niepełnosprawnych 

pomoc w uzyskaniu sprzętu ortopedycznego, interwencje  

w instytucjach, informowanie o programach dla osób 

niepełnosprawnych, organizacja imprez integracyjnych, 

konferencji 

 

 

 


