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Stowo wstepu

Wiasnie mija rok od wy-
dania pierwszego nume-
ru miesiecznika ,,Zgierz-
-moja przestrzeni”. Nie
ukrywam, ze W paz-
dzierniku zesztego roku
bylam pelna obaw o to,
jak w dobie Internetu,
smartfonéw i wszechobecnej lakonicznej,
obrazkowej komunikacji, nowe wydawnic-
two zostanie przyjete przez mieszkancow.
ZaproponowaliSmy bowiem zgierzanom
piekna, ale niespotykana na lokalnym
rynku prasy, szat¢ graficzna i catkiem inne
podejScie do przedstawianych tematéw —
mniej samorzadowe, a bardziej miejskie.
Dzi§ ciesz¢ sig, ze ta nowa koncepcja
spotkata si¢ z bardzo dobrym przyjeciem
i akceptacja, cho¢ muszeg przyznad, ze —jak
to zwykle bywa — sg i tacy, ktorzy ja konte-
stuja. Mysle jednak, ze $miato mozna po-
wiedzie¢ — na dobre zagosciliSmy w prze-
strzeni miejskiej.

Wiele zmienito si¢ w Zgierzu przez
ostatnie dwanascie miesiecy, chocby
dzieki realizacji budzetu obywatelskiego.
Wiele ulic i chodnikéw zyskato nowa ja-
kos¢, jestesmy w przededniu ogromnego
kilkudziesigciomilionowego projektu
termomodernizacji placéwek oSwiato-
wych i obiektow komunalnych, pojawily
sic nowe linie autobusowe, bilet elek-
troniczny, przybylo poradni lekarskich.
W przestrzeni miasta miato miejsce wiele
wspaniatych wydarzen kulturalnych, arty-
stycznych i sportowych, jak chocby Kino
Kibica czy ostatnie Mistrzostwa Polski
w Zapasach. Okazalo si¢ réwniez, ze
zgierzanie kochaja wizualizacje Swietlne.
Dzialo si¢ naprawde wiele — nie sposob
to wszystko opisac.

Chcialabym w imieniu zespotu redak-
cyjnego bardzo podziekowac naszym Czy-
telnikom za wiele stow motywujacych nas
do pracy, ktorej celem jest przyblizanie
tego, co w naszym coraz pigkniejszym mie-
Scie najwazniejsze i najciekawsze w obsza-
1ze zycia spotecznego, sportowego, kultu-
ralnego.

Renata Karolewska
Redaktor naczelna

Projekt oktadki:
Joanna
Syncerek

Zdjecie:
FLukasz Sobieralski




Na czasie

Weekend w Zgierzu
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odobnie jak w ubieglym, tak i w tym roku §wietlna wizu-
alizacja parku zadzialata na zgierzan jak magnes. Przez
caly trzeci weekend wrze$nia w okolice miejskiego stawu
przyszly tysiace osob, by podziwia¢ instalacje, postucha¢ mu-
zyki na zywo i zobaczy¢ pokazy tanca — atrakcje, ktore ztozyly
sie na ,, Weekend Swiet(l)ny”. Temat przewodni wydarzenia to
»Szepty Miasta”. Przez trzy noce od godz. 20:00 do wschodu
stofica park nabierat prawdziwie magicznego klimatu.  (bp)
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Olbrzymie drzewo $wietlne przypominajace drzewo dusz ze stynnego filmu,Avatar”
przyciggato mieszkaricéw. Przez stuchawki podtaczone do obiektu mozna byto
postuchac odgtoséw ciekawych wydarzen, ktére miaty miejsce w Zgierzu w minionym
roku

+UKASZ SOBIERALSKI

Oprocz ogladania wizualizacji $wietlnych, uczestnicy mogli podziwiac¢ wystepy
artystyczne, takie jak pokaz tarica na szarfie i kole oraz wystuchac recitali muzycznych,
ktére odbywaty sie w réznych czesciach parku

Przy jednej z alejek parkowych pojawity sie ogrody mitosci, a w nich podswietlone figury
par zakochanych, znanych z romantycznych filméw

+UKASZ SOBIERALSKI

+UKASZ SOBIERALSKI

Uczestnicy wydarzenia z zaciekawieniem przygladali si¢ magicznym przedmiotom. Na miejskim stawie zainstalowane zostaty kolorowe lampiony i lewitujace kule. Mozna
Najwieksza ciekawos¢ wzbudzaty u dzieci byto réwniez zobaczy¢ wizualna platforme z delfinami
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Niemal milion na zgierskg oswiate

Zgierskie placowki oswiatowe sg sukcesywnie
dofinansowywane
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Rekordowo duzo, bo az 963 443 zt zostalo
przeznaczone w okresie wakacji na inwe-
stycje w miejskie placéwki oswiatowe. To
niemal pig¢¢ razy wigcej niz w poprzednich
latach, kiedy to srodki na wyposazenie, bie-
zace remonty i poprawe infrastruktury szkot
i przedszkoli wynosily odpowiednio 170 000
i 180 000 zt. Najwigcej pienigdzy zainwe-
stowanych zostalo w Szkol¢ Podstawowg
nr 1, gdzie powstato wielofunkcyjne boisko,
a takze w Przedszkole Miejskie nr 10, gdzie
z kolei zbudowany zostal pigkny plac zabaw
oraz w Przedszkole Miejskie nr 8.

Remonty, zakup réznych sprzetdéw nie-
zbednych do funkcjonowania sal lekeyjnych,
pokojow nauczycielskich czy stotéwek mia-
ly miejsce tacznie w 19 placéwkach o$wia-
towych. W kilku przypadkach znalazly si¢
srodki na to, aby zadba¢ o otoczenie ze-
wnetrzne szkoly czy przedszkola. (1k)

Klasa patronacka

Pierwsza klasa patronacka powstanie
w Gimnazjum nr 3 w Zgierzu. Tym samym
mlodziez jednej z ostatnich klas zostanie ob-
jeta edukacja biznesowa, ktora zorganizuje
producent wyrobow dla budownictwa, firma
Torggler Polska, posiadajaca w naszym mie-
$cie jeden ze swoich zaktadéw. Uczniowie
beda mieli okazje zapoznad sig z aspektami
pracy w duzym, migdzynarodowym przed-
sigbiorstwie; poznaja migdzy innymi proce-
sy produkcji, metody zarzadzania, warunki
pracy. Torggler bedzie wspierat, w tym row-
niez finansowo, projekty i konkursy dla mto-
dziezy.

Gimnazjalidci, ktérzy po wakacjach wré-
cili do szkoly, juz mieli okazj¢ posrednio
zetkna¢ si¢ z firmg, ktéra czesciowo sfinan-
sowata remont dwdch sal gimnastycznych,
dostarczajac nieodptatnie materialy nie-
zbedne do odnowienia tej przestrzeni. (rk)

Kraina Krasnali otwarta

Ponad setka dzieci uczeszczajacych do
Przedszkola Miejskiego nr 10 od wrze$nia
moze regularnie bawi¢ si¢ w Krainie Kra-
snali. W dwodch strefach: gimnastycznej
i edukacyjnej znalazly si¢ nowe urzadze-
nia, mini domki, hustawki, drabinki, tablice
i stoliczki. Przez to teren wokdt placowki zy-
skat nowa jakos¢ i stat si¢ bardziej przyjazny
dla najmtodszych.

To kolejny projekt, ktdry zostat zrealizo-
wany ze Srodkéw budzetu obywatelskiego.
Koszt budowy obiektu to 90 tysigcy zt. (rk)

+UKASZ SOBIERALSKI

Teren wokét przedszkola stat sie bardziej atrakcyjny

Tkacki powrdt do korzeni

Jak co roku tkacze i tkaczki obchodzili swoje swieto
w pierwszg sobote pazdziernika

EMILIA ANTOSZ

Czym jest wrzeciono, krosno i kotowrotek?
Na czym polega tkanie na bardku? Jak
z klgbkéw welny powstaje ubranie? Na te
pytania mogli znalezé odpowiedZ uczest-
nicy imprez i wydarzen w ,,.Dniu Tkaczki
i Tkacza w Zgierzu”, ktérego organizatorzy
— Fundacja ,,Tworczy, Aktywni” — podjeli
w ten sposOb probe przywrdcenia pamiegci
o dziedzictwie kulturowym, o lokalnej histo-
rii 1 tradycji oraz wskazali potencjal, jakim
dysponuje ich rodzinne miasto. — Zgierz
to miasto wyjatkowe — relacjonuje Jolan-
ta Podwysocka, prezeska fundacji. — Gdy
odwiedzaja nas Anglicy, sa zachwyceni.
A skoro oni dostrzegaja ta warto$C i sg za-
fascynowani Zgierzem, to powinniSmy to
wykorzystac.

Pomystodawcy wydarzenia przygotowa-
li wiele atrakcji, jak gra miejska, wystawy,
wyktady oraz mozliwo$¢ bezptatnego zwie-
dzania Muzeum Miasta Zgierza, Centrum
Konserwacji Drewna, a takze Miasta Tka-
czy. A wszystko po to, aby uswietni¢ Dzien
Tkaczki i Tkacza, ktéry zawsze odbywa si¢
w pierwsza sobote pazdziernika. (ea)

Szybki Internet
w zgierskich
szkotach
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Czerwone kropki pokazujg niezbedne interwencje

dla zapewnienia wszystkim uczniom polskich szkét
mozliwosci korzystania z szerokopasmowego Internetu

Zgierskie placowki oSwiatowe maja si¢
$wietnie, przynajmniej jesli chodzi o dostgp
do szybkiego Internetu. Co wigcej, pozytyw-
nie wyrdzniajg si¢ na tle catego wojewddz-
twa 16dzkiego. Zdecydowana wigkszo$¢
tutejszych szkot moze korzystac z szybkich
Taczy, tzn. takich, ktérych predkos¢ przekra-
cza 100 Mb/s. W pozostatych wprowadzenie
szybkiego Internetu jest kwestia czasu. Mi-
nisterstwo cyfryzacji opracowato i opubliko-
walo niedawno cyfrowa mape¢ pokazujaca
sytuacje w szkotach na terenie calej Polski.
Mapa internetyzacji polskich szkét do-
stepna jest pod adresem: http://szkoly-ge-
oserver.itl.waw.pl/. (rk)
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Maciej Koztowski patronem ulicy

ECHODNIA.EU

Odcinek pomiedzy pasazem Vladka Sheyba-
la a ulica Narutowicza najprawdopodobniej
wkrétce zyska nowa nazwe. Patronem ulicy
bedzie zgierzanin, wybitny aktor teatral-
ny, telewizyjny i filmowy Maciej Koztowski.
Znany z 16l w ,,Psach”, , Kingsajzie”, ,,Kile-
rze” czy z serialu ,,M jak mito$¢”. Stworzyl
rowniez wiele wybitnych kreacji teatralnych,
wystepujac na deskach Teatru Narodowego
w Warszawie. Maciej (wh. Marian) Koztowski
wychowywat si¢ w naszym miescie. Tu ukon-
czyt Technikum Gospodarki Wodnej, do kté-
rego trafit z SLO. Byl absolwentem tddzkiej
Filmowki. Zmart przedwczes$nie w maju 2010
r. na skutek choroby nowotworowej i zapale-
nia watroby typu C, do samego konca wie-
1zac, ze wyjdzie z tej walki zwycigsko.  (rk)

Nowe wtadze zgierskiego TKKF

Na czele ZTKKF stanat Jarostaw Jaczyn-
ski. Nowy prezes zastapit sprawujacego te
funkcje od 16 lat, zalozyciela organizacji,
Stanistawa Giernalczyka, za ktérego sprawg
przez minione poéttorej dekady towarzystwo
zorganizowato lub wspotorganizowato wiele
znakomitych imprez sportowych na terenie
Zgierza, m.in.: Bieg o Srebrne Czétenko
Wiokniarskie, Memorial ,Zawora”, Mi-
strzostwa Zgierza w Tenisie Stolowym. ZT-
KKF zapoczatkowalo takze udzial Zgierza

w Turnieju Miast i Gmin. Za swoje dokona-
nia prezes Giernalczyk zostal odznaczony
Srebrng i Zlota Odznaka Ministra Sportu
i Turystyki ,,Za zastugi dla sportu”. Zyskat
réwniez tytul Honorowego Prezesa ZTKKEF.

W skladzie nowego zarzadu znalezli sie:
Maciej Kacprzak, Dariusz Rutkowski, Elzbie-
ta Debowska, Katarzyna Giernalczyk-Szum-
ska, Michat Janik, Grzegorz Macinski, Dorota
i Grzegorz Karolakowie, Anna Wasiak, Tade-
usz Krzaczek i Ryszard Kwiecien. (tk)

Jubileuszowa kwesta

Tegoroczna kwesta potrwa od 31 pazdziernika
do 1 listopada

Juz po raz dziesiaty cztonkowie Towarzy-
stwa Przyjaciét Zgierza (TPZ) organizuja
publiczng zbidrke pienigedzy na zgierskich
cmentarzach. Jak do tej pory zebrano pra-
wie 70 tysiecy zlotych, dzieki czemu odre-
staurowano 12 nagrobkéw, a 4 wykonano
niemal od nowa.

Tegoroczna zbidrka bedzie prowadzo-
na w dniach 31 pazdziernika i 1 listopada

+tUKASZ SOBIERALSKI

w godzinach 9:00-17:00. Cztonkowie TPZ,
nauczyciele i uczniowie zgierskich szkot,
osoby zwigzane z Parafia Ewangelicka-Au-
gsburska, a takze dzialacze ze Stowarzy-
szenia Inicjatyw Obywatelskich EZG beda
kwestowa¢ na Starym Cmentarzu przy
ulicy ks. Skargi oraz cmentarzu ewangelic-
kim przy Spacerowej. Zebrane w tym roku
srodki zostang przeznaczone na renowacje
najpiekniejszego grobowca starego cmen-
tarza — grobu rodziny Kausik wykonanego
z czerwonego piaskowca z charakterystycz-
na postacia mtodej kobiety. — Do chwili
obecnej w wiekszosci opiekq objete zostaly
groby zgierskich nauczycieli — informuje
Adam Zamojski przewodniczacy zarzadu
TPZ. — Prace wykonujemy na grobach, dla
ktorych wygasly juz uprawnienia dotychcza-
sowych dysponentow i moglyby zostac¢ zgod-
nie z prawem zlikwidowane. Na zgierskich
cmentarzach nie ma nagrobkéw wpisanych
do rejestru zabytkow czy wykonanych przez
znanych rzezbiarzy. Sa to jednak ciekawe
artystycznie upamietnienia, niekiedy ma-
jace wiecej niz 150 lat. Towarzystwo przy-
gotowalo réwniez plac pod przyszie ekshu-
macje 0sob zastuzonych dla miasta, ktérych
mogily sa zaniedbane i znajduja si¢ poza
Zgierzem. (ea)

/aproszenie na
szkolenia dla
przedsiebiorcow

i
ZGIERSKIE CENTRUM
OBStUGI PRZEDSIEBIORCOW

Centrum Obstugi Przedsigbiorcow zaprasza
przedstawicieli mikro- oraz malych i $red-
nich przedsigbiorstw do udziatu w bezptat-
nych szkoleniach. 18 pazdziernika 2016 r.
w sali 114 Urzedu Miasta Zgierza odbedzie
si¢ trzygodzinne szkolenie ,,Faktura dla kaz-
dego — warto mie¢ §wiadomos¢” dotyczace
probleméw zwiazanych z fakturowaniem.
Spotkanie z przedsigbiorcami poprowadzi
Tadeusz Krawiec z Krajowej [zby Doradcéw
Podatkowych. Poczatek o godz. 9.00.
Kolejne szkolenie, dotyczace pozyski-
wania Srodkéw zewnetrznych, szczegélnie
europejskich, na prowadzenie dziatalno$ci
gospodarczej przez mikroprzedsigbiorstwa
zostalo zaplanowane na listopad. Szczegdty
i zapisy w zgierskim COP, tel. +42 714 31 40,
www.cop.zgierz.pl. (1k)

Aniela wygrywa

Aniela Karcz-
mitowicz,
uczennica
Gimnazjum
nr 3, wygrala,
majaca niemal
70-letnig  tra-
dycje, Berlin-
ska Olimpiadg
Mtodziezy.
Aniela okazata
si¢  najlepsza
zapaSniczka
w  kategorii
wagowej do 46
kg. Nastolatka
jest zawodniczka Zgierskiego Towarzystwa
Atletycznego i trenuje pod okiem Rafata
Majchrzaka. Swoja przygode z zapasami
rozpoczeta 8 lat temu, a obecnie ma spo-
ro sukces6w sportowych na swoim koncie,
m.in. zajeta w tym roku I miejsce w Mistrzo-
stwach Wojewddztwa £.odzkiego w zapasach
i I miejsce w Grand Prix Lodzi w zapasach,
zostata tez najlepszym zawodnikiem tego
turnieju. Dziewczyna odnosi sukcesy nie
tylko w zapasach. W tym roku zajeta takze
9 miejsce w Mini Biegu ulica Piotrkowska.
Ma tez wiele sportowych planéw. Planuje
wzig¢ udzial m.in. w zawodach o Puchar
Brandenburgii Kadetek, w Druzynowych
Mistrzostwach Niemiec seniorek i w Biegu
Sylwestrowym w Arturéwku. (bp)
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Aniela kocha sport - trenuje od
2009r.




Dzien Nauczyciela

Swieto edukacj

Kilkuset nauczycieli i kilka tysiecy zgierskich uczniéw obchodzi 14 pazdziernika najwazniejsze $wieto w edukacji -
Dzien Edukacji Narodowej. Niejeden z nas kojarzy je z brakiem zaje¢ w szkole i uroczystymi galami. Innym dzieh
ten przywotuje w pamieci beztroskie czasy, w ktérych szkota wygladata tak odmiennie od wspétczesnej, ze dzi$
czasem trudno uwierzy¢, ze naprawde taka byta. O nauczycieli, ktérych zapamietaliSmy i o wspomnienia z czaséw
szkolnych zapytaliémy zgierzan reprezentujacych catkiem rézne pokolenia.

MAGDA PREWENDOWSKA

Tadeusz, 61 lat

(Technikum Wiékiennicze w Zgierzu)

Nauke w technikum rozpoczatem
w 1969 r. Woéwczas trwato ono 5
lat. Nasi nauczyciele byli wymagaja-
cy i konsekwentni w kwestii nauki,
ale dzigki temu dali nam solidne
podstawy do podjecia studidw. Pan
Henryk od fizyki byl nauczycielem
jedynym w swoim rodzaju — kazdy
uczen na jego zajeciach musiat mied
100 ml tranu w butelce. Gdy byliSmy
nieprzygotowani, zapomnieliSmy
tarczy albo dostaliSmy zla oceng —
kazat nam go pié. Dzi¢ki temu naprawde przygotowywali-
$my si¢ do zajec i byliSmy systematyczni, byleby nie pic tej
okropnej substancji. Za moich czaséw w szkole panowata
surowa dyscyplina, ale to budowalo nasz szacunek do na-
uczycieli. Pamigtam tez matematyka — pana Kazimierza,
ktory widzac moj zapat do nauki, motywowat mnie i za-
checat do zglebiania kolejnych zadan, ktdry cenit aktyw-
no$¢ na lekcjach, wstawiajac do dziennika dobre oceny. To
byt mdj ulubiony nauczyciel — dzigki niemu bardzo dobrze
wszyscy zdaliSmy mature i nie mieliSmy probleméw z eg-
zaminami na studia.

Joanna, 21 lat
(Szk. Podst. nr 1 z oddziatami integracyjnymi
w Zgierzu)
e . Okres szkoty podstawowej wspomi-
" 4 . nam jako peten dziecigcej radosci,
ale jednoczes$nie duzego szacunku
do nauczycieli — byli oni dla nas au-
torytetem, mieliSmy do nich respekt.
Mito wspominam moja wychowaw-
czyni¢, panig Mariole, ktéra opie-
kowata si¢ nami w klasach 4-6 i byta
nauczycielka matematyki. Pamigtam
ja jako bardzo cieplego i wrazliwe-
go na nasze problemy pedagoga, ale
jednoczesnie wymagajacego. Umiata
wytlumaczy¢ nam najbardziej zawite, matematyczne ta-
migléwki — pomimo tego, ze nie bylam prymusem z tego
przedmiotu, nie mialam z nim zadnych probleméw. Pro-
wadzita bardzo ciekawe zajecia pozalekcyjne, omawiata
na nich wiele zagadnien, nie tylko z zakresu matematyki,
np. sudoku, gry analityczne. To jedno z moich najmilszych
wspomnien.

Jadwiga, 63 lata

(Szkota podstawowa w Debnie,

woj. podkarpackie)

Nauke w szkole podstawowej rozpocze-
fam w 1960 r. ByliSmy pierwszym rocz-
nikiem, kiedy wprowadzono 8-klasowy
system edukacji. Poniewaz w mojej kla-
sie byly az 42 osoby, to wszyscy mieli-
Smy male problemy z koncentracja na
nauce, mimo ze caly czas trzymano nad
nami twardg dyscypline.

Nasi nauczyciele mieli ogromng
wiedzg, ale przekazanie jej ponad 40
osobom sprawialo im pewne trudno-
Sci. W naszej szkole nie byto dyrektora,
a kierownik, i to on sprawowal piecze¢ nad szkota. Moja ulubio-
ng nauczycielka byla pani Zofia, ktdra uczyta jezyka polskiego.
Byla ona dla nas druga mamg — bardzo o nas dbata, pomagata
w nauce, w pézniejszych latach uczyta sprzata¢ oraz gotowac.
Pokazywata, jak obstugiwaé¢ rozmaite narzedzia. Byla osobg
bardzo rodzinng i miata ogromny szacunek zaréwno wsrod
uczniéw, jak i nauczycieli.

Agnieszka, 37 lat (nieistniejaca dzis SP nr 7
w Zgierzu)
p Najbardziej pozytywnie wspominam po-
lonistke, pania Marig, ktora byta nasza
wychowawczynia w czasach ,,mtodosci”,
czyli klasach 5-8. Pamigtam, ze byla ona
wielka miloSniczka literatury i poezji.
Na jej lekcje czekatam najbardziej, bo
z wielka pasja czytala nam wiersze, liry-
ki i opowiadania. Pamietam, ze dzieki
niej zawsze na lekcjach przenosiliSmy
sie¢ w magiczny Swiat ksigzek i kiedy
tylko zaczynata czytaé, w sali zapadata
gleboka cisza. Do tej pory pamigtam
niektdére wiersze, bo dzigki niej szczerze polubitam poezje. To
czytanie bardzo rozwijalo nasza wyobraznie. Wszyscy siedzieli-
Smy w klasie jak oczarowani, wyobrazajac sobie §wiat przedsta-
wiony w ksiazce. Czesto wracam myslami do tych chwil.

Pierwsze wzmianki o Dniu Nauczyciela pojawiajg sie juz za czaséw pano-
wania kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego, kiedy to 14 pazdziernika
1773 roku powstata Komisja Edukacji Narodowej. Warto wspomnie¢, ze
Dzierr Edukacji wprowadzono w 1982 r. Byt to wazny element naszej oj-
czystej historii, dzieki ktéremu mozemy bez zadnych ograniczen ksztatci¢
sie, poznawac $wiat oraz zdobywa¢ doswiadczenie. Wspomnienia, ktére
pielegnujemy w naszej pamieci sa tez piekng opowiescia dla wspotcze-
snych pokolen, jakze inaczej podchodzacych do dzisiejszego Swiata.




Dzien Nauczyciela

gierska mlodziez wraz z opiekuna-
Z mi juz po raz dziesiaty wyruszyla
na trasy szlakéw edukacyjnych walk
wrzesniowych 28. Putku Strzelcow Kaniow-
skich i Kresowej Brygady Kawalerii w Gmi-
nie Zgierz. W wydarzeniu zorganizowanym
przez Towarzystwo Przyjaciot Zgierza wzig-
1o udziat blisko 220 oséb.
Wyznaczone byly trzy trasy — dwie piesze
i rowerowa. Grupy piesze wyruszyly w trase
ze Swedowa oraz Rogdzna, mialy do po-
konania odpowiednio 10 i 12,5 km. Grupa
rowerowa wyruszajaca z Ustronia pokona-
fa blisko 40 km. Uczestnikom rajdu jak co
roku towarzyszyli cztonkowie Stowarzysze-
nia Historycznego ,,Strzelcy Kaniowscy”
z Lodzi, ktérzy w historycznym umunduro-
waniu z bronig przeszli cala trase ze Swe-
dowa, trzymali rowniez warte przy obelisku
w Keblinach, upamigtniajacym miejsce bi-
twy stoczonej we wrzesniu 1939 r. oraz przy
zbiorowej mogile na cmentarzu w Bialej. Pa-
mie¢ poleglych uczczono zlozeniem w tych
miejscach kwiatéw i zapalaniem zniczy. Na
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ADAM ZAMOJSKI

mecie rajdu na terenie podstawéwki w Bia-
tej na zmeczonych wedréwka czekato rozpa-
lone ognisko i ciepta herbata.

W zywej lekcji historii wzigli udziat ucznio-
wie ze Szkoly Podstawowej nr 10 w Zgierzu,

—dukacyjn

Rajd co roku cieszy
sie zainteresowaniem
lokalnego spoteczenstwa

Gimnazjum Nr 1 i nr 3 w Zgierzu, Szkoly
Podstawowej w Biatej, Besiekierzu Rudnym
i Dabrowce oraz z zespotéw Szkolno-Gimna-
zjalnych w Giecznie, Stowiku, Szczawinie oraz
niewielka grupa uczniow ze Strykowa.  (bp)

Z okazji z Dnia Edukacji Narodowe]

nauczycielom, pedagogom i wszystkim

pracownikom o$wiaty

serdeczne zyczenia wielu sukceséw zaré6wno
zawodowych, jak i prywatnych, osobistej
satysfakcji oraz uznania spotecznego za trud
podjety w wychowanie miodego pokolenia

PRZEMYSEAW STANISZEW SKI
PREZYDENT MIASTA ZGIERZ

skiadaja

RADOSEAW GAJDA
PRZEWODNICZACY RADY MIASTA ZGIERZA




Nasze zdrowie

Psychoonkologia
Juz w Zgierzu

Choroba onkologiczna jest niewatpliwie kryzysem w zyciu. Postrzegana zwykle jako ,wyrok” - gdy sie pojawia,
rodzi trudne i bolesne emocje. Czesto wsparcie najblizszych okazuja sie niewystarczajace, wtedy potrzebna
jest pomoc z zewnatrz. | na takg moga od niedawna liczy¢ mieszkancy Zgierza. Co wazniejsze, jest to pomoc

nieodptatna.

EMILIA ANTOSZ

Wskazniki ~ wystepowania
NOWOtWOrow ztosliwych
w Polsce sa nizsze w poréw-
naniu do pozostalych krajow
Europy. Mimo to, analizujac
umieralno$¢ w wojewddz-
twie 16dzkim, okazuje sie, ze
Co czwarty zgon w naszym
wojewddztwie spowodowa-

psychospotecznego i rodzinnego. — Wiem, ze
sq lekarze pracujgcy w onkologii, ktorzy potrafig
w sposob wyczerpujqcy komunikowac sie z pa-
cjentem. Jednak sq i tacy, ktorzy nadmiernie sie
dystansujq. Sq wreszcie osrodki w ramach syste-
mu ochrony zdrowia, gdzie jest takze dostepne
wsparcie dla pacjentow w zakresie ich potrzeb
psychohigienicznych. Podobno jednak chorzy
nie zawsze chcq z niej korzystac. Profesjonalisci
zajmujqcy sie udzielaniem pomocy zastanawiajg

sig, dlaczego. Prawdopodobnie chorzy nie chcg
odwiedzac miejsc, ktore jednoznacznie kojarzq
sie z leczeniem onkologicznym. Dlatego specja-
lisci z Fundacji zaproponowali zupeinie inne
miejsce spotkani, poza szpitalem, ktore nie wy-
woluje negatywnych skojarzen.

Na czym polega poradnictwo?

Lek i bezradno$¢ towarzysza kazdemu, kto

staje w obliczu powazanej choroby. Porad-
nictwo i terapia maja na

ny jest wlasnie nowotwo-
rem. — Choroby onkologiczne
majq w ostatnich czasach
najwiekszq tendencje wzrostu
— informuje Jadwiga Wojto-
wicz-Banaszewska, dyrektor
Miejskiego Zespolu Przy-
chodni Rejonowych w Zgie-
rzu. — Najczesciej wystepuje
nowotwor pluc i uktadu mo-
czowego. 1 miedzy innymi
z tego powodu zgierska
przychodnia uruchomita po-
radnie: onkologiczng i uro-
logiczna.

Specjalistyczna
pomoc
Od niedawna psycholo-

dzy i pedagodzy z Fundacji
Wsparcia Psychospoteczne-
go udzielaja pomocy psycho-
spotecznej. Dzigki Srodkom
Wojewodztwa ~ Eodzkiego
w ramach zadania ,,Nie pod-
dam sie nowotworowi!”,
wizyty sa bezptatne. Spotka-
nia odbywaja si¢ w kazda
Srode w godzinach popotu-
dniowych przy placu Jana
Pawla II 11/13, w budynku
obok kosciota §w. Katarzyny.
— W polskich szpitalach i przy-
chodniach panuje pospiech
i niejednokrotnie pacjent nie
wychodzi ze wszystkimi in-
formacjami,  jakie moglby
otrzymac, poniewaz nie do-
pytal... — m6éwi Rafal Osifski
specjalista z poradnictwa
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BEZPLATNA POMOC DORADCZO-TERAPEUTYCZNA

I PSYCHOEDUKACYJNO-WSPIERAJACA
JEST DOSTEPNA W 2016 ROKU

DLA MIESZKANCOW WOJEWODZTWA £ODZKIEGO
DOTKNIETYCH PROBLEMAMI ONKOLOGICZNYMI

Zadanie publiczne "Nie poddam sie nowotworowi!"
Fundacja Wsparcia Psychospotecznego
realizuje dzieki finansowaniu ze $rodkow Wojewddztwa Lodzkiego

celu pokazanie, jak sobie
radzi¢ ze stresem, osamot-
nieniem, lekiem i innymi
nieprzyjemnymi  stanami
emocjonalnymi.  Pacjenci
podczas spotkan ucza sie
nowych umiejetnosci — na
przyktad, w jaki sposdb
efektywniej komuniko-
wac sie z osobami bliskimi
czy personelem placowek
ochrony zdrowia. — W wal-
ce z chorobg wazne jest nie
tylko szybkie wdrozenie le-
czenia, ale takze chec zycia
I samopoczucie pacjenta —
przekonuje Osinski. — Dia-
tego pomoc psychospoteczna
jest tak bardzo potrzebna.
Osoba z zewngqtrz pomaga
pokonywacé zaréwno pro-
blemy wewnetrzne, jak i te,
ktore pojawiajq sie na styku
chory — otoczenie zewnetrz-
ne.

Z wizyt w ramach zada-
nia ,,Nie poddam si¢ nowo-
tworowi!” moga korzystac
mieszkancy wojewodztwa
16dzkiego, ktorzy zmagaja
sie z niepewnoscia w obli-
czu diagnozy podejrzenia
nowotworu, sa w trakcie
leczenia albo je zakonczyli,
ale maja klopoty w funk-
cjonowaniu osobistym lub
rodzinnym. Na spotkania
moga przychodzi¢ takze
w towarzystwie osob bli-
skich. )




Zgierski Budzet Obywatelski

Projekty obywatelskie

duzych

| matych

Z géry wiadomo byto, ze tylko cze$¢ sposrdd 50 zakwalifikowanych projektéw do Zgierskiego Budzetu
Obywatelskiego ma szanse na otrzymanie dofinansowania. Do rozdysponowania byto 650 tysiecy zt. Czy wygrali
najlepsi? To kwestia punktu widzenia. W przypadku tej formuty, zawsze wygrywaja najaktywniejsi; ci, ktérym uda
sie przekona¢ do swojego pomystu najwieksza liczbe os6b i zebrac najwieksza liczbe gtoséw. Wyniki sg juz znane.

A zatem, jakie obywatelskie projekty zostang zrealizowane w przysztym roku?

RENATA KAROLEWSKA

Dofinansowanie otrzy-
ma 11 projektéw, spoSrod
ktérych najwieksza licz-
be punktéw otrzymaly:
koncepcja budowy Przed-
szkolnego Centrum Eko-
.*f A logicznego (2521), sitowni
MOSIR z wyposazeniem
(2518) oraz zakup sprzgtu ratowniczego dla
OSP (2465). Na dalszych pozycjach znalazly
s1q nastgpujace prOJekty
* Rodzinie, sportowo i aktywnie na Kasz-
tanowej,
Wiecej ruchu dla maluchéw,
Modernizacja boisk pitkarskiego w SP nr 3,
Harcowki pracy kreatywnej,
Podjazd dla niepelnosprawnych,
Przedszkole nowych mozliwosci,
Biblioteka gier planszowych,
Od Seniora do Juniora — bieg taczy po-
kolenia.

Realizacji zadafi nalezy spodziewac sig
w przysztym roku. Najpierw musza dopetnié
si¢ formalnoSci: konkursy ofert, przetargi,
przygotowanie dokumentacji tam, gdzie jest
ona niezb¢dna.

Piszac w jednym z poprzednich numeréw
o drugiej edycji budzetu partycypacyjne-
go, podkreslaliSmy, ze cho¢ projektow byto
mniej niz w zeszlym roku, to pomysty byly
lepiej przemyslane a wnioski doktadniej
przygotowane. Teraz dodaé nalezy, ze roz-
nice w dojrzatoéci samych wnioskodawcéw
widac¢ byto w pdzniejszym etapie, gdy doszto
do promocji projektéw. Zgierzanie infor-
mowali innych i zachecali do glosowania na
konkretne rozwigzania poprzez czgsto bar-
dzo dobrze przygotowane plakaty, strony in-
ternetowe, profile w mediach spotecznoscio-
wych czy mailing. — Na pikniku pojawito si¢
wielu wnioskodawcéw, ktorzy byli naprawde
znakomicie przygotowani, mieli swoje ulotki,
plakaty, stoiska. Moze stato si¢ to takze dlate-
go, ze dzieki wydtuzonej procedurze, mieli oni
wiecej czasu na przygotowanie — zastanawia
si¢ koordynatorka przedsigwzigcia Renata
Malinowska-Koralewska.

zciErsk BUDZET

(%) oBvwarELSKI

Budzet dla dzieci i mlodziezy

A juz 17 pazdziernika 2016 r. rusza kolejna
odstona partycypacyjnego budzetu — a bg-
dzie to po raz pierwszy w historii dziecigcy
budzet obywatelski, ktérego pomystodawca
jest prezydent Przemystaw Staniszewski.
Whnioskodawcami i zarazem glosujacymi
beda niepetnoletni mieszkancy Zgierza.
Wiadze Zgierza wyasygnowaly na ten cel 15
tysiecy zt. To pierwsze tego rodzaju przed-
siewziecie samorzadowe w Polsce. — Dzieci
i miodziez majg Swietne pomysty. Pokazato
to czerwcowe posiedzenie Dzieciecej Rady
Miasta — mowi prezydent Staniszewski. —
Stgd pojawila sie idea oddania czesci Srod-
kow budzetowych do rozdysponowania przez
najmlodszych zgierzan. Sqdze, ze udziat
w takim przedsiewzieciu wzmocni poziom
ich identyfikacji z miastem, bedzie uczy¢
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odpowiedzialno$ci za otoczenie, a poza tym
bedzie tez praktyczng lekcjq partycypacji oby-
watelskiej.

Uczniowie podstawéwek (klasy IV-VI)
i gimnazjaliSci sami zdecyduja, ktore trzy
projekty beda realizowane w przyszlym
roku. Warunek jest taki, ze maja one stuzy¢
wszystkim mieszkaficom miasta, a nie wy-
facznie konkretnej szkole. Kazda placowka
o$wiatowa bedzie mogla zglosi¢ do gloso-
wania tylko jeden projekt, wybrany sposrod
pojedynczych pomystow zglaszanych przez
poszczeg6lne klasy. Ostateczne glosowanie
w tradycyjnej formie odbedzie si¢ w szkotach
podczas lekcji wychowawczych. Kazdy uczen
bedzie mogt odda¢ 3 glosy. Podobnie jak
w przypadku ,,dorostego” budzetu obywatel-
skiego, odpowiednio wcze$niej odbedzie sie
promocyjny piknik, w czasie ktérego miodzi
zapoznaja si¢ ze wszystkimi propozycjami.
Wyniki glosowania powinny by¢ znane 28
listopada 2016 r. Regulamin dziecigcego bu-
dzetu obywatelskiego oraz szczegdty dotycza-
ce gtosownia w ,,doroslym budzecie” dostep-
ne sa na stronie www.budzet.zgierz.pl. )

-

Glosowanie poprzedzit piknik promocyjny, ktéry odwiedzity tysigce zgierzan




Jarmark

Lokalny duch w Miescie Tkaczy

iezla okazja do promocji regional-
N nych artystow, rekodzielnikow oraz

miejscowych stowarzyszen okazat
si¢ zorganizowany w potowie wrzes$nia jar-
mark w Parku Kulturowym Miasto Tkaczy.
W tym handlowo-kulturalnym wydarzeniu
wziglo udzial wielu mieszkancéw naszego
miasta, a duza cz¢$¢ stanowily cate rodziny,
bo organizatorzy postarali si¢, aby kazdy
mogl znalez¢ coS interesujacego dla siebie.
Atrakcja dla starszych i mlodszych panéw
byla przygotowana przez Rycerzy Ziemi
Zgierskiej replika §redniowiecznej armaty,
z ktérej oddawano salwy, a takze grochow-
ka przyrzadzona przez harcerzy z ZHP.
Panie natomiast wzbogacaly swoja wiedz¢
o domowych przetworach i kwiatowych
dekoracjach. Jak zwykle pomyslano o naj-
mlodszych, organizujgc dla nich walki na
piankowe miecze czy zabawe z dmuchan-
cami. GoScie jarmarku mieli okazj¢ pod-
gladac przy pracy zawodowcoéw z Centrum
Kultury Drewna, zajmujacych si¢ odnowa
zabytkowych mebli.

Na scenie w Miescie Tkaczy prezentowali
sig artySci dobrze znani zgierskiej publiczno-
sci, tacy jak: jak Regina Fraczak, Marek Ko-
chanek, zesp6t Akcent z Polskiego Stowa-
rzyszenia na Rzecz Os6b z Uposledzeniem

+UKASZ SOBIERALSKI
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Na jarmarku w Miescie Tkaczy poza zakupami na stoiskach z rekodzietem lub na kramach z zywnoscia, mozna byto
postuchac lokalnych wykonawcoéw lub zagosci¢ w saloniku literackim

Umystowym Kolo i grupa Echo z Domu
D21ennego Pobytu Senior-Wigor, a takze
dzieci i mtodziez ze Swietlicy Srodowisko-
wej Przystan. Gwiazda muzycznej odstony
jarmarku byl Yankel Band.

O mitos$nikéw poezji zadbal znany zgier-
ski literat Dariusz Graczyk, za ktdrego

sprawa jedna z sal Galerii Sztuki MT za-
mienita si¢ w salonik literacki. Przy muzycz-
nym akompaniamencie Marka Kochanka,
artysta odczytat fragmenty swojej powiesci.
W tej samej przestrzeni swoja tworczo$¢ po-
kazal zgierski metaloplastyk Stanistaw Bar-
cewicz. (ea)

Swiat seniora

d wrzesnia podopieczni Dzienne-
go Domu Senior-Wigor w Zgierzu
moga korzysta¢ z nowo nabytego
sprzetu rehabilitacyjnego. Na terenie obiektu
pojawily si¢ réwniez nowe meble ogrodowe.

Pogoda dopisata, piknik dostarczyt
niezapomnianych wrazen

A wszystko dzigki grantowi w wysokosci 3 ty-
siecy zt z Fundacji LOTTO ,,Milion Marzen”.

W VIII edycji konkursu ,,Kumulacja Do-
brej Woli”, pracownicy Totalizatora Sporto-
wego i kolektorzy w minimum 3-osobowych
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zespotach mogli zgtasza¢ swoje pomysty na
wolontariat. Akcje mialy stuzyé rozwojowi
spotecznosci lokalnej. Projekt wyposazenia
Domu Seniora w Zgierzu zgtosili Monika
i Jacek Kaczmarkowie z Lodzi oraz Be-
ata Ruminska ze Zgierza w porozumieniu
z pracownikami placowki.

W tym roku granty dostato az 95 projek-
téw. Wsrdd nich znalazt sie zgierski DDS-
-Wigor. Z pieniedzy udato si¢ nie tylko po-
zyskac sprzet, ale tez zorganizowaé piknik
na pozegnanie lata. — Podczas plenerowej im-
prezy zachecalismy seniorow do wypoczynku
na Swiezym powietrzu i do éwiczen fizycznych.
Sala gimnastyczna wzbogacita sie bowiem
w nowy sprzet, m.in.: tablice manualng do
éwiczen dloni bez oporu, w watki i dyski stabi-
lizacyjne, zestaw gum do ¢éwiczeri oraz bieznie
magnetyczng. Przydomowy ogrod upiekszyt
praktyczny zestaw mebli, stét i osiem krzeset. —
wymienia Magdalena Wojciechowska, star-
szy inspektor ds. kulturalno-oSwiatowych
DDS-Wigor.

W poprzedniej edycji ,,Kumulacji Dobrej
Woli” zrealizowano projekt na terenie Cen-
trum Szkoleniowo-Rehabilitacyjnego przy
ulicy Chelmskiej w Zgierzu — Za sprawq
grantow udalto sie zakupi¢ odpowiedni sprzet
i przeprowadzi¢ warsztaty rekodzielnicze w za-
kresie ceramiki. To wspaniale, ze mozna w ten
sposob pomaga¢ — podsumowata Monika
Kaczmarek. (bp)




Na czasie

Ekologiczne

tym jak, w jaki sposdb chronié §ro-

dowisko naturalne i co zrobi¢, aby

poprawi¢ stan powietrza, wod, jak
ograniczyC hatas i jak gospodarowaé odpa-
dami w zréwnowazony sposob, mozna do-
wiedzie€ si¢ z miejskiego programu ochrony
srodowiska, ktéry zostal poddany pod kon-
sultacje spoteczne podczas spotkania w Urzg-
dzie Miasta Zgierza (UMZ), ktére odbyto si¢
w polowie wrze$nia. — Co prawda przybylo
na nie niewiele osob, ale jednak uwagi miesz-
karicow byly bardzo merytoryczne — ocenita
konsultacje Naczelniczka Wydziatu Ochrony
Srodowiska UMZ Anna Sobierajska, doda-
jac, ze cze$¢ osob zglaszata propozycje zmian,
na ktére samorzad nie ma wplywu.

W dyskusji mieszkancéw z wladzami
miasta pojawil si¢ temat coraz bardziej
ucigzliwego ruchu TIR-6w, problem sktla-
dowania i gospodarowania odpaddw, wy-
rzucania $mieci w poblizu zbiornikéw
wodnych i w lasach, temat ochrony wody
pitnej w Zgierzu i programu kompleksowej
termomodernizacji budynkéw miejskich.
Problemy te dostrzegaja réwniez wiladze
miasta i dlatego zamierzaja wdrozy¢ kon-
kretne dziatania na rzecz ochrony przyro-
dy. Z pewnoscia do zmniejszenia emisji
dymu i ciepta do atmosfery przyczyni si¢

Podczas konsultacji spotecznych z mieszkaricami padto
wiele merytorycznych uwag

planowana termomodernizacja budynkéw
oraz budowa nowych przylaczy i weztéw
cieptowniczych. Innym rodzajem aktywno-
$ci bedzie eko-edukacja dorostych i dzieci,
a jej osia ma by¢ budowanie §wiadomosci
spolecznej w zakresie wysokiej szkodliwosci
spalania §mieci w domowych piecach. Niska
Swiadomo$¢ spoteczna i ekologiczna moze
nas drogo kosztowaé, bo przyczynia si¢ do
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ciagtego pogarszania stanu i tak juz zanie-
czyszczonego $wiata. Ochronie §rodowiska
stuzy¢ ma takze budowa nowych nawierzch-
ni drég, co pozwoli zmniejszy¢ hatas i ilo§¢
pytéw w powietrzu.

Dokument, do posiadania ktérego mia-
sto jest zobowigzane na mocy Ustawy prawo
ochrony Srodowiska wskazuje kierunki dzia-
tan do 2020 r. z perspektywa do 2023 r.

Warto podkreslié, ze stan Srodowiska
naturalnego jest na biezaco monitorowany
przez rézne instytucje na poziomie regio-
nalnym, krajowym czy w skali calej Europy
i Swiata. Od 1990 r. emisja gazow cieplar-
nianych zmniejszyla si¢ o 19%, a produkcja
gospodarcza wzrosta o 45%. Wytwarzamy
tez znaczaco mniej odpaddéw i poprawily si¢
warunki ich sktadowania. Ponadto rozwing-
liSmy wykorzystanie alternatywnych Zrdédet
energii, ktére maja bardzo istotny wplyw na
stan srodowiska.

Warto zatem zastanowic sig, czy za kil-
kadziesiat lat nasze dzieci i wnuki nie beda
nam wdzigczne za poswigcenie, ktére moze-
my podjac juz dzisiaj. Europejska Agencja
Srodowiska (EEA) pisze o duzych sukce-
sach, jednakze czeka nas jeszcze duzo wy-
zwan, ktérym musimy sprostaé, aby przy-
wroci€ czysto$¢ naszej planecie. (mp/rk)

Pracodawcy | pracownicy

pracodawcéw z terenu powia-
5 O tu zgierskiego i Lodzi wzig-

o udziat w IV edycji Targéw
Pracy zorganizowanych w potowie wrze$nia
w Profesjonalnej Szkole Policealnej Kwali-
fikacji Zawodowych dla Dorostych w Zgie-
rzu. Placéwke odwiedzito blisko 500 oséb.
Podczas wydarzenia rozstrzygnigto takze
konkurs ,,Pracodawca Roku 2015”.

W wydarzeniu wzi¢li udziat przedstawi-
ciele branzy logistycznej, transportowe;j,
handlowej, budowlanej, dziewiarskiej i ustu-
gowej. Zainteresowani mogli zasiggnac in-
formacji na temat organizowanych szkolen,
poznacé zasady przyznawania jednorazowych
srodkéw na rozpoczecie dziatalnosci gospo-
darczej. Ponadto po raz pierwszy na targach
licznie zgromadzili si¢ uczniowie zgierskich
gimnazjow oraz szkot Srednich. — Byla to dla
nich okazja do zapoznania sie z lokalnym ryn-
kiem pracy, mogli porozmawiac¢ z pracodaw-
cami, poznac ich oczekiwania i wymagania.
To spotkanie pomoze im podjg¢ trafng decyzje

co do kierunku dalszej edukacji — méwi Edy-
ta Sitkiewicz, koordynator zespotlu promoc;ji
ustug rynku pracy i bezposredniej obstugi
klienta PUP w Zgierzu

W konkursie ,,Pracodawca Roku 2015”
wzigto udziat 13 pracodawcow, ktorzy
zglosili swa kandydature. Przy wylonieniu
zwycigskich firm brano pod uwagg, czy fir-
ma w poprzednim roku zatrudniala osoby
bezrobotne lub poszukujace pracy zare-
jestrowane w PUP w Zgierzu, czy szkolita
pracownikow i brata udziat z zesztorocznych
targach.

Kapituta wylonita trzech laureatéw: Fa-
bryke Rajstop ADRIAN ze Zgierza, PPHU
ALLES z Gtowna i WIMAX Sp. j. w Jasie-
niu. Zwycigzcy otrzymali statuetki i dyplo-
my.

Wyréznienia otrzymali: Amagraf ze Zgie-
rza, Lady Kama Sp. j i PPH. Legs Sp. z o.0.
z Aleksandrowa L.odzkiego, Excellence S.A.
ze Strykowa i Spedimex Sp. z 0.0. ze Stryko-
wa oraz Deante Sp. j. z Lodzi. (bp)
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Podczas targéw pracodawcy odpowiadali na pytania
i watpliwosci potencjalnych pracobiorcow




Na czasie

Zdrowe 0OCzy masz!

Problemy ze wzrokiem ma coraz wiecej dzieci, a zaburzenie ostrosci widzenia moze by¢ przyczyng trudnosci
w nauce. Od pazdziernika rusza 9 edycja programu,Ratujmy wzrok dzieciom”. Do tej pory okulistycznie
przebadano 7999 uczniéw zgierskich szkét i wydano 1375 recept na korekcje wad wzroku.

EMILIA ANTOSZ
a Miasto Zgierz w ramach
dziatann z zakresu profilak-
tyki zdrowia uruchamia

kolejng odstone projektu
»Ratujmy wzrok dzieciom”,
ktéry gwarantuje komplek-
sowa pomoc — od diagnozy
po zaopatrzenie w najlep-
szej jakosci okulary. Inicjatywa skraca droge
dziecka od rozpoznania okulistycznego do
wiasciwej korekcji wzroku. W tym roku po-
mocg zostanie objetych 775 ucznidw klas
pierwszych wszystkich szkét (podstawowych,
gimnazjow i liceum). Badanie zostanie sfinan-
sowane z Srodkéw budzetu miasta. OkuliSci
w szkotach przeprowadza kontrole oczu, a po-
trzebujacym okularéw, wystawia recepte opa-
trzona pieczatka ,,Ratujmy Wzrok Dzieciom™.
Na jej podstawie dzieci otrzymaja bezplatnie
od partnera projektu, firmy JZO z Jeleniej
Gory — producenta soczewek okularowych,
wysokiej jakosci szkla z powltoka antyrefleksyj-
na. Darmowa jest tez ushuga montazu socze-
wek do opraw. Uczniowie w trudnej sytuacji

-

#

Krotkowzroczno$¢ u dzieci
zaczeto okresla¢ mianem
choroby cywilizacyjnej

i/

materialnej dodatkowo otrzymaja bezplatnie
oprawy ufundowane przez firm¢ ABS Optyk,
ktdra bada dzieci w szkotach.

W ubieglym roku wzrok skontrolowano
u 1275 dzieci. Wystawiono 52 recepty, a fir-
ma JZO przekazata 104 soczewki okularowe
z powloka antyrefleksyjna. — Gdy wdrazali-
Smy program, raporty o stanie zdrowia dzieci
pokazywaly, ze wady wzroku to najczestsze
schorzenie dotykajqce osoby w wieku szkol-
nym — mowi Naczelnik Wydziatu Zdrowia
i Spraw Spotecznych UMZ Jolanta Swider-
ska. — Dzi§ mozemy powiedziec, ze statystki
zostaly zahamowane, a zatem warto dalej re-
alizowac przedsiewziecie.

Uzupehieniem inicjatywy jest jednocze-
$nie prowadzona akcja ,,Dobry wzrok na
start” zainicjowana przez salon optyczny
Italooptica, ktéry postanowit zaangazowaé
si¢ w zycie spoleczne mieszkancoéw Zgierza.
Po raz trzeci od 1 wrze$nia do polowy paz-
dziernika uczniowie szk6t podstawowych
i gimnazjéw, juz nie tylko pierwszych klas,
otrzymaja szkla z antyrefleksem za 1 zi.
W poprzedniej edycji w akcji wzigto udziat
blisko 200 uczniéw.

Wzrok jest jednym z najwazniejszych
zmystow czlowieka. Dzigki niemu poznaje-
my $wiat, uczymy si¢ i rozumiemy przerdz-
ne zjawiska. Niestety nasz obecny tryb zycia
i osiggnigcia wspolczesnej cywilizacji, jak te-
lewizor i komputer, mogg znaczaco obnizy¢
sprawno$¢ widzenia. Uczen po szkole wraca
do domu, by odrobi¢ lekcje. Pézniej najcze-
Sciej przez wiele godzin oglada telewizje
lub spedza czas przed ekranem komputera.
Oko przez caly czas narazone jest na bodZce
i praktycznie nie ma czasu odpoczaé. Inten-
sywna praca wzroku, czyli zmuszanie oczu
do wzmozonej aktywnosci na bliskiej odle-
gtosci moze powodowaé krétkowzroczno$é
- twierdza specjaliSci. Badania dowodza tez,
ze ta wada wystepuje coraz czesciej i staje
si¢ schorzeniem cywilizacyjnym. — Krotko-
wzrocznos¢é to epidemia i trzeba jq wykrywaé
badaniami kontrolnymi juz u najmiodszych
pacjentow — mowi dr n. med. Agata Btlasz-
czyk okulistka z Italooptiki. — W dzisiejszych
czasach blisko 26 % dzieci w wieku szkolnym
jest krotkowidzami. Zaburzenie widzenia
u dzieci moze powodowac bole oczu i glowy
oraz przyczynia si¢ do klopotéw w nauce. @
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Bezpieczenstwo

Mapa zagrozen
bezpieczenstwa w Zgierzu

ej przygotowanie trwato do$¢ dtugo,
J ale w konicu jest — Krajowa Mapa

Zagrozen Bezpieczenstwa - inte-
raktywne narzedzie, przy pomocy ktdre-
go Polacy bedg mogli wskazywac miejsca
niebezpieczne w swoich miejscowo$ciach
oraz podawad, jakiego rodzaju jest to za-
grozenie. Do chwili zamknigcia tego nu-
meru miesi¢cznika, mieszkancy Zgierza
zgtosili nico ponad pigédziesiat zagrozen,
wsrod ktoérych dominuja miejsca przekra-
czania predkosci przez kierowcoéw oraz
miejsca spozywania alkoholu i narkoty-
kéw. Mapa dziala od polowy wrzesnia,
a kazda przestana informacja po weryfi-
kacji jest zamieszczana na stronie inter-
netowej mapy.geoportal.gov.pl. Osoby
nieposiadajace dostgpu do Internetu
réwniez maja mozliwos$¢ zlozenia swoje-
go zawiadomienia bezpoSrednio w jedno-
stce policyjne;j.

Mapa rozrdéznia 25 rodzajéw zagrozefi,
w tym miedzy innymi miejsca spozywania
alkoholu lub §rodkéw odurzajacych, dzikie
wysypiska $Smieci, nieprawidtowosci w ozna-
kowaniu drogowym, akty wandalizmu itd.
Informacje przekazywane przez miesz-
kancéw pozwola na uzupelnienie i biezaca

MAPY.GEOPORTAL.GOV.PL
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Tak wyglada mapa zagrozen bezpieczenstwa, ktéra mozna znalez¢ w internecie

aktualizacje bazy danych policji na danym
obszarze. Dlatego funkcjonariusze zachgca-

ja do korzystania z tego narzedzia.

@

Na razie istnieje mozliwo$¢ dokonania
tylko jednego wpisu dziennie z jednego nu-

meru IP komputera.

(rk)

Felieton

Nasze ulice

MACIEJ WIERZBOWSKI

Posta¢é Heleny Wie-
widrskiej zakonczyla
trwajaca rok prezen-
tacje ,,zgierskich” na-
zwisk w nazwach ulic.
By¢ moze kogos prze-
oczylem — w takiej sy-
tuacji bardzo prosze
o ewentualny kontakt
ze mng za posrednic-
twem redakcji.

OsobiScie bardzo mnie ucieszyto, ze
w ostatnim czasie przybyly nam 3 ulice
z nazwiskami zgierzan. Tak si¢ jednak
sktada, Ze moje informacje o tych naszych
mieszkancach sg niewielkie.

Znatem osobiscie dwudch z tych patro-
néw naszych ulic. Jednym z nich jest ks.
Jerzy Kowalczyk — wieloletni proboszcz
parafii Matki Bozej Roézancowej. Zna-
fem takze osobiScie pana Wtladystawa

l!lﬁ

A 1

Lisieckiego, wieloletniego  dyrektora
,Boruty”. Znatem réwniez wszystkie jego
dzieci. Blizszych jednak informacji o jego
zyciu nie posiadam. Zapamigtalem tylko,
ze w tych stalinowskich czasach dyrektor
Boruty w kazda niedzielg z cala rodzina
chodzit do koSciota. A trzeba zauwazyc,
ze w tamtym okresie byto to niespotykane
zachowanie. Dodam tez, ze Wladystaw Li-
siecki byl réwnoczesnie dtugoletnim pre-
zesem Towarzystwa Przyjaciot Zgierza.

Moge obiecaé, ze gdy tylko zdobede
wiecej informacji o tych postaciach, po-
dziele sie nimi z Panstwem.

Przyznaje, ze mam niejaki problem
z ostatnim nazwiskiem. Chodzi mianowicie
o Vladka Sheybala, Swiatowej stawy aktora
i rezysera. Nie wystarczyloby strony na wy-
mienienie jego sukcesow i jego rol. Wystar-
czy wspomnie¢ znakomity obraz Andrzeja
Wajdy ,,Kanal”, serial ,,Szogun” czy filmy
z Bondem. Jednakze jedyny zwiazek tego
znakomitego artysty ze Zgierzem to fakt, ze
tu urodzit sie¢ 12 marca 1923 r. o godzinie
15:30. W naszym miescie bowiem pracowat
jego ojciec Stanistaw Sheybal, nauczyciel

rysunku w ,,Staszicu”, ale takze samorzg-
dowiec, wielce dla Zgierza zastuzony. Sta-
nistaw byl takze pozniej Swiatowej stawy
fotografikiem. Przy okazji, matka Vladka
byta Bronistawa z Kotulow.

Warto zauwazy¢ rdzna pisowni¢ na-
zwisk ojca i syna. Ot6z w metryce znajduja-
cej si¢ oczywiScie w Zgierzu, zapisane jest
ono w formie uzywanej przez ojca, czyli
Sheybal. Nalezy tu wspomniec, Zze mozna
si¢ spotkac rowniez z wersja Szejbal oraz
Scheybal. Okazuje si¢ takze, ze nasz boha-
ter miat dwa imiona — Wtadystaw Rudolf.
Zrozumiale jest, ze przebywajac w Anglii
zmienil nieco pisowni¢ imienia i nazwiska.
Nie ma o co kruszy¢ kopii, bo wymowa
pozostata prawie ta sama, a w §wiecie jest
znany jako Vladek Sheybal.

Warto takze wspomnie¢, ze Stanistaw
jest autorem swego rodzaju pamig¢tnika
zatytulowanego ,,Wspomnienia 1891 -
19707, w ktérym mozemy znaleZ¢ rozdziat
poswigcony Zgierzowi.

Moze szkoda tylko, Ze pamigtajac
o synu, zapomnieli§my o jego rownie wy-
bitnym, cho¢ moze mniej znanym ojcu.




Spoteczenstwo

Alkoholizm -

choroba duszy

Choroba alkoholowa znana od tysiecy lat ma swoje podtoze w czynnikach zaréwno biologicznych, jak

i sSrodowiskowych. Jest problemem nie tylko uzaleznionego, ale tez jego najblizszych, dezorganizujac zycie i stajac
sie osig rodzinnych probleméw. Uzaleznionym zgierzanom w od 27 lat pomaga Klub ,STOP” - stowarzyszenie,
ktérego prezesem-wolontariuszem od czterech kadengji jest Lech Katuza.

od alkoholu

BEATA PIECHOTA

Z naj$wiezszego raportu
rzadowych agencji dbaja-
cych o trzezwo$¢ wynika,
ze niemal 12 % dorostych
Polakéw naduzywa alko-
holu. Ponadto Organizacja
Wspotpracy Gospodarczej
i Rozwoju umieszcza nasz
kraj w grupie ryzyka, a to w zwiazku z ro-
snacym trendem spozycia trunkéw wysoko-
procentowych. Alkoholizm, ktéremu cz¢sto
towarzysza inne uzaleznienia, to trudny do
rozwigzania problem, a skuteczne antido-
tum nie istnieje — Zaden lekarz takiego nie
posiada. Jest to choroba mézgu i duszy, a na-
wet bardziej duszy. Najwazniejsze jest, aby
nie siegac po alkohol w trudnych sytuacjach,
gdy jestesSmy w dotku. Inaczej, bardzo szybko,
nie zdajgc sobie sprawy, mozemy stac si¢ nie-
wolnikami alkoholu — méwi Lech Katuza.
Rzecz w tym, ze cztowiek us§wiadamia sobie
problem, gdy choroba osiaga zaawansowa-
ne stadium. — Wtedy przychodzi pora na po-
moc psychologéw, ale i innych uzaleznionych,
niepijgcych, ktérych mozna znalezé cholby

Lecha Katuza od 10 lat jako wolontariusz i prezes Stowarzyszenia Abstynenckiego Klub ,STOP” pomaga uzaleznionym

w naszym stowarzyszeniu. Spotkania maja
r6zng forme: wycieczek, imprez o charakte-
rze rozrywkowym i rekreacyjnym, obozéw.
Wolontariusze propaguja w kazdy mozliwy
sposob ideg trzezwosci.

Kazdy moze by¢ ofiara
Przyjmuje sig, ze alkoholik to cztowiek, kt6-
ry pije codziennie. Sa jednak i tacy, ktorzy
maja nawet dtuzsze przerwy, zwykle jednak
konczace si¢ alkoholowym ciagiem.
Zgierskie stowarzyszenie zrzesza od 70
do 100 cztonkdw, a wysoka rotacja oséb jest
spowodowana wlasnie specyfika choroby.
Na alkoholizm cierpia zaréwno mezczyzZni,
jak i kobiety, ktére w odrdznieniu od mez-
czyzn, czesciej pija z powodu problemow na
plaszczyZznie emocjonalnej, standéw lgkowych
czy tez depresji. Bez wzgledu na ptec i wiek,
wielu alkoholikéw to osoby, ktére nie umie-
ja mowi¢ o problemach, przez co nie potra-
fia z nimi walczy¢. Terapia ma to zmieniaé.
— Wspdlpracujemy z wieloma klubami, wymie-
niamy sie doSwiadczeniami. Uczestniczymy
kilka razy w roku w zgrupowaniach i zlotach,
na przyktad w pierwszq sobote czerwca w Cze-
stochowie i ostatnigq sobote lipca w Licheniu.

+UKASZ SOBIERALSKI

W takich spotkaniach bierze udziat kilkadzie-
sigt tysiecy ludzi z calego kraju. Integracja jest
niezwykle wazna — przekonuje Lech Katuza.

Organizacja wzieta z potrzeb ludzi
Inicjatorami powstania Klubu ,,STOP” byli
pacjenci Oddziatu Odwykowego w Zgierzu,
a pomogla im w tym ordynator oddziatu,
dr Barbara Jabtonska. Ludzie z problemem
alkoholowym po prostu poczuli potrzebe
stworzenia miejsca, w ktéorym mogliby po
wyjéciu ze szpitala kontynuowac leczenie,
poprzez wspieranie duchowe i spotykanie
si¢ na mitingach. Powstata wéwczas, dzia-
lajaca po dzi§ dzien, grupa ,Marysienika”.
Sam klub z biegiem lat przeksztalcit si¢
w stowarzyszenie abstynentow — taka po-
trzeb¢ narzucily bowiem przepisy unijne.
Od momentu powstania organizacja miata
kilku prezeséw. Obecnie od 10 lat funkcje
te peini Lech Katuza, na co dzien inspek-
tor Transportu Drogowego. — Zaréwno moi
poprzednicy, jak i ja sam, wnieslismy do tego
klubu przede wszystkim duzo serca, wltozyli-
Smy duzo pracy w tworzenie tego miejsca. Dzis
jest ono azylem dla ludzi uzaleznionych i ich
rodzin. Musze wykazywac sie niemalq chary-
zmq i wytrwatoscig... To wolontariat, a fundu-
sze na dziatalnos¢ pozyskiwane sq z dotacji,
darowizn, sktadek cztonkowskich — podsu-
mowuje prezes Klubu ,,STOP”. )

Stowarzyszenie Abstynenckie

Klub,, STOP”

Dziata przy ul. 3 Maja 69A:

@ sroda, czwartek - godz. 15:00-22:00

@ poniedziatek, wtorek, piatek — godz.
17:00-22:00

® Program zajec:

@ pn. godz. 18:30 - spotkanie AA,

® wt. godz. 18:00 — spotkanie dla wspot-
uzaleznionych,

@ $r.godz. 18:00 - terapia dla wspétuza-
leznionych,

@ czw. godz. 18:00 - terapia dla uzalez-
nionych,

@ pt. godz. 18:00 - terapia dla mtodziezy,

@ srody i czwartki, godz. 15:00-19:00 -
terapia indywidualna




Mam firme

trategia zarzgdzania
przedsiebiorstwem

Stowo ,strategia” czesto kojarzy sie z prowadzeniem batalii wojennych, rzadziej z zarzagdzaniem przedsiebiorstwem
czy jakakolwiek organizacja. Rzeczywiscie, w terminologii wojskowej strategia od wiekdéw oznacza przygotowanie

i sztuke prowadzenia walki. W utrwaleniu takiego rozumienia stowa przyczynit sie miedzy innymi pruski generat von
Clausewitz, ktory plan prowadzenia wojny nazywat wtasnie strategia. Pojecie, ktére z czasem zaczeto stosowac do
okreslenia réznych rodzajéw i metod uprawiania aktywnosci ludzi czy organizacji, trafito takze do nauki o zarzadzaniu.

KAZIMIERZ KUBIAK

Nie wdajac si¢ w glebsze
rozwazania, sprobujmy
zastanowi¢ si¢, dlacze-
go posiadanie strategii
rozwoju jest tak wazne
dla  przedsigbiorstwa,
miejscowosci, regionu
czy catego kraju. Przed-

sigbiorstwo, podobnie
/ jak kazda inna organi-

zacja, nie funkcjonuje
w prézni. Otoczenie pod wplywem nowych
technologii, innowacji technicznych i spotecz-
nych podlega ciaglym zmianom. Aby sprosta¢
stawianym wyzwaniom, kadra zarzadzajaca
(ale réwniez kazdy z nas) musi dokonywaé
oceny aktualnej sytuacji i podejmowac dzia-
fania, ktore umozliwia nam funkcjonowanie
W przysztosci.

Strategia - narzedzie skuteczne
Wykorzystujac réznorodnos¢ definicji, mo-
zemy przyjaé, ze strategia jest sztuka wybo-
ru optymalnej drogi do osiagnigcia sukcesu,
przy mozliwie najnizszych kosztach, w jak
najkrétszym czasie. Sprawa wyboru dro-
gi i uzycia niezb¢dnych naktadéw nie jest,
oczywiscie sprawa prosta. Dlaczego? Bo
dzialtamy w zmieniajacych si¢ warunkach
pod wplywem nie zawsze znanych i czgsto
niespodziewanych ograniczen. Zmieniaja-
ce si¢ warunki moga by¢ traktowane jako
bariery, ale tez stanowi¢ Zrddlo szans.
Sposéb interpretowania i oceny znaczenia
wplywu zmian w prawie, strategii rozwoju
kraju czy lokalnej strategii zawierajacej
cele i preferowane kierunki rozwoju spo-
leczno-gospodarczego, stanowig podstawe
do budowania wlasnej strategii rozwoju
firmy. Tak wigc strategia jest swoista sztu-
ka wyboru dzialan na okres najblizszych
trzech-pigciu lat.

Tworzenie strategii jest procesem zto-
zonym, czasami do§¢ kosztownym, na ogét
czasochlonnym i wymagajacym duzego,
osobistego zaangazowania osob kieruja-
cych firma. Nierzadko z powodu niespo-
dziewanych wydarzen trzeba dokonaé

korekty zapisow zawartych w strategii.
Z tego powodu wielu przedsigbiorcow
twierdzi, ze nie warto poswigcaé czasu na
ich pisanie. Wystarczy —jak twierdza — mie¢
je w glowie. Musze stwierdzi¢, ze tak mysli
przedsigbiorca, ktorego celem jest wylacz-
nie przetrwanie, a nie rozwdj firmy. Chcac
i§¢ do przodu, musimy wdraza¢ innowacyj-
ne produkty, procesy i techniki produkcji.
Potrzebujemy doskonali¢ struktury organi-
zacyjne i metody zarzadzania.

Strategia jest sztuka
wyboru optymalnej
drogi do osiggniecia
sukcesu, przy mozliwie
najnizszych kosztach,

w jak najkrotszym czasie

Indywidualny plan rozwoju

Liczne badania dowodza, ze aby osiagnac
sukces i zapewni¢ zréwnowazony rozwoj
przedsiebiorstwa, strategia nie moze byc
dzietem przypadku. Dokument taki jest
efektem $wiadomego i dlugotrwatego
dziatania. A fakt, ze nasze zalozenia ist-
nieja w spisanej formie, znacznie ulatwia
biezace kontrolowanie i sterowanie dzia-
taniami, ktére pomagaja w realizacji za-
tozonych celéw. Warto podkreslié, ze bu-
dowanie strategii to takze poszukiwanie
i formulowanie przyszlej pozycji konku-
rencyjnej oraz pomoc w osiagnieciu silnej
pozycji w otoczeniu.

Nie wolno zapominad, ze proces tworze-
nia strategii jest okazja do uzmystowienia
sobie tozsamoSci organizacji i jakby po-
wtdrnego jej tworzenia oraz rozwijania. Nie
ulega watpliwosci, ze dobrze skonstruowana
strategia ksztattuje i wzbogaca kulturg or-
ganizacji oraz wspiera umacnianie si¢ cech
i umiejetnosci, ktére decyduja o konkuren-
cyjnoSci przedsigbiorstwa. Menedzerowie

winni zatem dba¢ o to, aby wszyscy pra-

cownicy znali strategig, akceptowali jej za-

pisy i w mozliwie jak najwigkszym zakresie
utozsamiali si¢ z przyjeta koncepcja rozwoju
przedsigbiorstwa.

Jak juz wcze$niej wspomnialem, otocze-
nie przedsigbiorstwa, organizacji, miasta
czy regionu, ulega ciaglym zmianom. Za-
rzadzajacy organizacja zmuszony jest do po-
dejmowania decyzji strategicznych, ktérych
konsekwencje moga pojawi¢ si¢ w krotkim
okresie albo by¢ odlozone w czasie. MySle¢
strategicznie to znaczy dokonywaé wiasci-
wych wyboréw, poprzez stawianie pytan:

* Czy nalezy odrzuci¢ dotychczasowq stra-
tegie, czy wystarczy jej modyfikacja?

* Czy moje cele sa mozliwe do zrealizowa-
nia przy posiadanych §rodkach technicz-
nych i stosowanych technologiach?

* Jaki przyja¢ kierunek zmian strategicz-
nych?

* Czy dotychczasowe produkty i rynki zby-
tu sa dobra podstawa do konkurowania
w przysztosci?

* Czy lokalizacja i instytucje otoczenia biz-
nesu sprzyjaja rozwojowi prowadzonej
dziatalnoSci.

Pamiegtajmy tez, ze strategia zawsze ma
swojego konkretnego odbiorce. Niemozliwe
jest dowolne kopiowanie strategii, a to z tej
prostej przyczyny, ze kazde przedsigbior-
stwo dysponuje réznymi zasobami ludzkimi
i technicznymi, posiada inna kultur¢ i po-
ziom organizacji, preferuje inny styl i meto-
dy dzialania. Kazde przedsigbiorstwo, nie-
zaleznie od wielkosci, winno posiadac swoja
wlasna, oryginalna strategie rozwoju. Firma
bez jasno okreslonych celéw, misji i wizji
swojej przysztosci, jest jak okret bez steru na
wzburzonym oceanie. Dryfuje w nieznanym
kierunku.

Nowoczesne przedsigbiorstwo nie tylko
dostosowuje si¢ biernie do otoczenia, ale row-
niez aktywnie je ksztattuje, zgodnie z wlasny-
mi potrzebami. Wiasnie temu shuzy strategia
rozwoju firmy. o

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Spotecznej Akademii Nauk
(Instytut EEDRI)




Ochotnicza Straz Pozarna

trazakiem byc¢

to zycCla

sty

21 druhoéw i 5 druhen, w tym zaréwno zawodowi strazacy, jak i dziatajacy spotecznie ochotnicy — ramie w ramie
stale gotowi do akcji, bez wzgledu na to, czy sg na stuzbie, czy w cywilu. Tak w skrécie mozna opisa¢ Ochotnicza
Straz Pozarng w Zgierzu z siedziba przy ulicy Rembowskiego. Poza pasjonatami, tylko nieliczni interesuja sie
tajnikami tej trudnej stuzby. Warto przyjrze¢ sie blizej aktywnym ochotnikom z OSP.

BEATA PIECHOTA

W tej organizacji spotecz-
nej znajduja sie niezwykli
ludzie, decydujacy si¢ bez-
interesownie nie$¢ pomoc
innym, wspierajac zawodo-
wych strazakéw Panstwo-
wej Strazy Pozarnej. Taka
ochotnicza jednostka funk-
cjonuje jedynie dzigki dotacjom z Urzedu
Miasta Zgierza, darowiznom, ofiarnosci
publicznej oraz sktadkom cztonkowskim.
— Srodki te, owszem, zapewniajq biezqcq
dziatalnosé, ale nie pozwalajq na zakup spe-
cjalistycznego sprzetu ratowniczo-gasniczego
— opowiada Prezes OSP w Zgierzu Tomasz
Jedrzejczak. Dlatego jednostka po raz dru-
gi starata si¢ o $rodki z budzetu obywatel-
skiego, wnioskujac o sprzet do usuwania
skutkéw nawatnic i podtopien. Pozyskany
w ubieglorocznej edycji zestaw ratownictwa
medycznego PSP R-3 znajduje si¢ na wypo-
sazeniu samochodu ratowniczo-gas$niczego.
Sprzet ten pozwala m.in. na kompleksowe
zabezpieczenie imprez masowych i pro-
wadzenie dziatan edukacyjnych z zakresu
pierwszej pomocy.

Nie kazdy moze zostac strazakiem
Aby petnié taka stuzbe, trzeba mieé szcze-
gblne predyspozycje. Od kandydata na
strazaka oczekuje si¢ nie tylko doskonate-
go zdrowia i sprawnoSci fizycznej, ale tak-
ze odpowiedzialnos$ci, uczciwosci, odwagi
i wysokiej kultury osobistej. Kazdy pelno-
letni kandydat przechodzi kurs podstawo-
wy strazaka ratownika OSP. — Szkolenie
obejmuje udziat w zajeciach realizowanych
przez Paristwowq Straz Pozarng, zaliczenie
testu sprawnosci fizycznej oraz komory dy-
mowej i rozgorzeniowej w Osrodku Szko-
lenia Komendy Wojewddzkiej Paristwowej
Strazy Pozarnej. Kolejne stopnie doskona-
lenia obejmujq tematy z zakresu ratownic-
twa technicznego, wspdipracy z Lotniczym
Pogotowiem Ratunkowym, kierowania ru-
chem drogowym, szkolenie dowddcow OSP
oraz kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy
— opisuje Katarzyna Pieprzowska, strazak
ochotnik.
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Wszystko to dlatego, ze OSP bierze udziat
w zdarzeniach o r6znym charakterze. — Poza
dzialaniami pozarniczymi, jednostka angazu-
je sie w inicjatywy lokalne, prowadzi dziatal-
nos¢ prewencyjng, ksztattuje postawy mtodych
ludzi, uczqc ich odpowiedzialnosci, odwagi
i sumiennosci. A cechy te — zdaniem straza-
kéw — pomagaja w rozwijaniu prawidtowych
postaw obywatelskich.

Trzeba tez wiedzie¢, ze strazacy ochot-
nicy nie dostaja wynagrodzenia za swoja
dzialalno$¢, a jedynie ekwiwalent za udziat
w akcjach ratowniczo-ga$niczych. W tym
roku zgierscy ochotnicy wzigli udziat w 20
zdarzeniach. To oni migdzy innymi poma-
gali usuwac skutki nawalnicy, ktora przeszta
nad Zgierzem podczas czerwcowego Miej-
skiego Dnia Dziecka i czuwali nad bezpie-
czefistwem mieszkancow podczas licznych
imprez masowych. Mimo wielu obowiazkéw
w zyciu prywatnym, druhowie OSP sg za-
wsze gotowi, by o kazdej porze dnia i nocy
nies¢ pomoc potrzebujacym.

Strazacy ochotnicy nie dostaja
wynagrodzenia za swojg

prace, a jedynie ekwiwalent za
udziat w akcjach

Historia powstania OSP

Od przeszto 140 lat kolejne pokolenia
strazakéw ochotnikéw bezinteresownie
stuza naszemu miastu. Poczatki zgier-
skiej strazy ochotniczej zwiazane sa
z pozarem, ktory wybucht 1874 r. u zbie-
gu ulic 1 Maja i Stanistawa Dubois
(niegdyS Wysokiej i Zakret). Brak przy-
rzadéw gasniczych i nieumiejetne prze-
prowadzenie przez mieszkancéw akcji
gasniczej, doprowadzito do tragedi,
w ktorej zgineta dwuletnia dziewczynka,
a piecioletni chlopiec cudem ocalat, wy-
skakujac z pierwszego pietra na ptachte
rozciagnieta pod oknami budynku. To
jakze tragiczne wydarzenie uswiadomito
zgierzanom potrzebe stworzenia strazy
ogniowej, odpowiednio wyposazonej
i wyszkolonej. Inicjatorem zalozenia
ochotniczej strazy w naszym miescie byt
fabrykant Karol Adolf Meyerhoff.




Jest moc

rzemystaw Ciechanowski zajat III
P miejsce w walce o Puchar Polski

Strongmanéw w Zgierzu. Wykazat
si¢ niezwykla sita podczas zawodow i deter-
minacja W zorganizowaniu tej prestizowej
imprezy wlasnie w naszym miescie.

Zgierzanin stoczyl bdj w takich konku-
rencjach, jak: martwy ciag, spacer farmera,
spacer buszmena, uchwyt Herkulesa. Bez-
konkurencyjny okazat si¢ w tej, ktora pole-
gala na przerzucaniu o 180 stopni wazacej
ponad 300 kg opony samochodowej i poko-
nywaniu w ten sposob w najkrétszym czasie
okreslonego dystansu do mety.

Najwigksza trudno$¢ zawodnikom spra-
wilo umieszczenie drewnianych pni na
podesdcie sceny. — Pnie mialy nietypowe
ksztatty, a przez to byly trudne do uchwycenia
- relacjonuje Ciechanowski.

Rywalami zgierzanina byli utytulowani
zawodnicy z calej Polski: Piotr Czapiewski,
Maciej Hirsz, Tomasz Lademann oraz Sta-
womir Rawinski. Nasz reprezentant zazwy-
czaj startuje w zawodach dla sitaczy waza-
cych do 105 kg. Tym razem mial utrudnione
zadanie, gdyz jego konkurenci to przedsta-
wiciele wyzszej kategorii wagowe;j.

Publiczno$¢ zgromadzona w Parku Miej-
skim, gdzie odbywata si¢ rywalizacja najsil-
niejszych, tez miata szans¢ sprawdzic swoje
mozliwosci. Organizatorzy przygotowali

+UKASZ SOBIERALSKI

DREY,
stroline Wwme

Przemystaw Ciechanoewski — zgierzanin, strongman oraz organizator zawodéw

specjalne konkurencje strongmenéw dla
widzoéw. Na odwaznych ochotnikéw czeka-
ly pamigtkowe nagrody. Zawodnicy pod-
kreslali, ze podczas rywalizacji panowata

wspaniala atmosfera. Bliski kontakt z pu-
blicznoscia i jej doping wyrdzniat ta impre-
zg spoSrod innych organizowanych w tym
roku. (ea)

Maraton rowerowy

Jubileuszowy tvolution Ride

iemal 500 uczestnikéw w potowie
N wrzesnia wziglo udziat w najwiek-

szym maratonie Indoor Cycling
w Polsce — Evolution Ride 2016. Tegoroczna
impreza dla mito$nikéw jazdy na rowerach
stacjonarnych w rytm muzyki odbyla si¢
w centrum sportowym Stacja Nowa Gdynia
na granicy Zgierza i Lodzi.

Byla to juz X edycja tego sportowe-
go wydarzenia. W tym roku event po raz
pierwszy w historii odbywat si¢ przez dwa
dni. 16 wrzesnia uczestnicy swigtowali jubi-
leusz trzygodzinng jazda w gronie polskich
Master Instruktoréw, byt tez jubileuszowy
tort i szampan. Dzien p6zniej do zabawy
dotaczyli pozostali, w tym instruktorzy z za-
granicy, m.in. Tanja Schweitzer z Niemiec.
Os$miogodzinny wysitek zwieficzono jak
co roku nieodplatng impreza dla uczestni-
kow i sponsordw, a najbardziej wycieficzeni
wysitkiem mogli skorzysta¢ z masazu. Do-
datkowo wsrdéd uczestnikéw rozlosowano
nagrody, m.in. rowerek dziecigcy, ktory wy-
grata lodzianka Anna Kozarzewska.

ARTUR KRASZEWSKI

Dodajmy, ze dzi§ ta niemal kultowa
impreza przyciaga ludzi z calego kraju,
a wszystko zaczelo si¢ kilka lat temu od
garstki zapalencéw, ktorzy zarazili swojg pa-
sja setki innych.

Wydarzenie przez ostatnie dwa lata odby-
wato si¢ w 16dzkim klubie Wytwdrnia. W tym
roku ze wzgledu na lepsze zaplecze sanitarne
organizatorzy zdecydowali si¢ przenies$¢ je
do centrum sportu przy ul. Sosnowej.  (bp)

Od Indoor Cyclingu mozna sie
uzalezni¢ — przekonuja osoby,
ktére sprobowaty tego rodzaju
wysitku fizycznego




Sport

Mtodzi tucznicy
najlepsi w druzynowce

W zawodach wzieto udziat
270 mtodych zawodnikéw
7 52 klubéw z catej Polski

¥ -
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awodnicy rodzimego UKS Piatka
Z Zgierz druzynowo zdobyli dwa me-

dale na Mistrzostwach Polski Mtodzi-
kéw 2016 — mlodziczki miodsze wywalczyly
srebrny krazek, natomiast mtodzicy starsi sig-
gneli po medal z najlepszego kruszcu, ztoto.

Indywidualnie najlepszymi zawodnikami
ze Zgierza w swoich kategoriach okazali
sie: trenujaca tucznictwo od zaledwie dwdch
miesiecy Roksana Miskiewicz (13 L.), ktéra
uplasowata si¢ na piatej pozycji oraz Ma-
teusz Podgorski (15 1.), ktéry wywalczyt 18
miejsce na 70 startujacych.

Rywalizacja byta bardzo zacigta, nie bra-
kowato emocji i ducha wspdétzawodnictwa,
a atmosfera jak zwykle — wspaniata. Do
Zgierza zjechali tucznicy z rocznikéw 2001,
2002 i 2003, reprezentujacy 52 kluby z ca-
lej Polski. Zgierska UKS Piatka wystawita
do rywalizacji az 12 tucznikéw, KS Boruta
Zgierz-5. a LUKS - 2 osoby.

Spokéj, determinacja i opanowanie to
gléwne cechy naszych mtodzikéw. Dzigki
nim odnosza sukcesy, ktére sg doskonalym
przykladem na to, ze dzigki swojej pasji
i talentowi mlodzi zawodnicy nawet w krét-
kim czasie moga sigegaé po trofea na arenie
ogoblnopolskiej. Gratulujemy zwycigzcom,
ale kibicujemy wszystkim mtodym tuczni-
kom. (MP)

Na czasie

Szerokopasmow nternet"“l

ysigce mieszkancoéw Zgierza i set-

| ki firm zlokalizowanych w naszym
miedcie bedzie moglto wkrétce

korzysta¢ z szybszych potaczen inter-
netowych. A to za sprawa budowy sieci
Swiattowodowej, ktdrej zakonczenie za-
planowane jest na 2018 r. Porozumienie
z Orange Polska w tej sprawie podpisat
w ostatnich dniach wrzednia Prezydent
Miasta Zgierza Przemystaw Staniszewski.
Celem nawigzanej wspOlpracy jest roz-
woj spoteczenstwa informacyjnego oraz
stworzenie przyjaznych warunkéw dla in-
westycji i rozwoju gospodarczego miasta.
Wdrozeniu szybkiego Internetu towarzy-
szy¢ beda szkolenia, ktére maja przeciw-
dziala¢ wykluczeniu cyfrowemu. — Czes¢
edukacyjna jest o tyle wazna, ze jako miasto
planujemy dalszy rozwdj e-ustug, a przeciez
nie wszyscy mieszkaricy sq w stanie nadg-
zyé za zmianami technologicznymi. Dla-
tego zgodnie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju, zamierzamy bezplatnie szkoli¢
tych, ktorzy tego potrzebujq po to, aby jak
najwieksza liczba mieszkaricow mogta ko-
rzystac ze zdobyczy cywilizacji — podkresla
prezydent Przemystaw Staniszewski.
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URTAD MIASTA ZGIERZA

Porozumienie w sprawie budowy szerokopasmowego Internetu dla Zgierza zawart z Orange Polska Prezydent Zgierza

Przemystaw Staniszewski

Szerokopasmowy Internet zlikwiduje Iub
€O najmniej znaczaco zmniejszy na mapie
miasta liczbe bialych plam w dostepie do
sieci, szczegdlnie w tych obszarach, gdzie do-
minuje zabudowa doméw jednorodzinnych.
— Mam nadzieje, ze ta inwestycja bedzie row-
niez znaczqcym impulsem dla firm do rozwoju
e-ustug w obrebie miasta. Ustugi te dotychczas
byly, i wciqz sq, nieco ograniczone ze wzgle-
du na pozostawiajgcy wiele do Zyczenia stan

infrastruktury telekomunikacyjnej — zaznacza
Sekretarz Miasta Robert Chocholski.
Inwestycja w Zgierzu jest czescig jednego
z najbardziej ambitnych projektéw Orange
Polska — programu inwestycji $wiattowodo-
wych. W wyniku tej realizacji w 2018 r. do-
stgp do superszybkiego Internetu w Polsce
zyska 3,5 miliona gospodarstw domowych
(co czwarte z nich). Dzi§ ma je zaledwie nie-
co ponad milion rodzin. (1k)




MAGDA PREWENDOWSKA

Zawodnicy rodzimego klu-
bu ZTA Zgierz nie zawiedli
i wywalczyli medale, czym
bardzo uszczesliwili obec-
nych na imprezie kibicow
— Roksana Zasina zdobyla
ztoto w kategorii zawod-
niczek 53 kg, natomiast
srebrne krazki przypadly trzem naszym
zawodnikom w stylu wolnym: Mateuszo-
wi Najmanowi (65 kg), Dawidowi Roma-
nowiczowi (57 kg) oraz Marcinowi Majce
(74 kg). Braz wywalczyli: Dawid Peptowski
(86 kg) oraz Krzysztof Swoboda i Tomasz
Dobinski (125 kg). Warto dodaé, ze wygrana
w klasyfikacji druzynowej dla Zgierskiego
Towarzystwa Atletycznego jest powodem do
dumy - 7 medali, to dowdd, ze zgierskie za-
pasy stoja na rewelacyjnym poziomie.

Znakomita atmosfera i znakomici
goscie

Do Zgierza przyjechato blisko 250 zawod-
nikéw z kilkudziesigciu polskich klubow,
a wsréd nich Monika Michalik — brazo-
wa medalistka z Rio de Janeiro, jedna
z triumfatorek tegorocznych mistrzostw
w zapasach, ktora swoja obecnoScig
uswietnita piatkowa ceremonie¢ otwarcia.
Nasza olimpijka nie data szans rywalkom i
w wielkim stylu zdobyta ztoty medal w ka-
tegorii 69 kg. Obecny byl rowniez Andrzej
Supron — mistrz §wiata, Europy i wice-
mistrz olimpijski.

Gala okazata si¢ bardzo duzym sukce-
sem, a organizatorzy zapewnili zawodni-
kom i kibicom rozrywke na niemal §wiato-
wym poziomie — uczestnicy bardzo chwalili
organizacje i wyposazenie, twierdzac, ze
zawody w Zgierzu niczym nie ustgpowaly
zagranicznym imprezom, a nawet przerosty

S

Zawody uswietnita obecnos¢ wybltnego zapasnika, mistrza Swiata i Europy, wicemistrza olimpijskiego, Andrzeja Suprona
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Bardzo dobra dyspozycja naszych zgierskichizawodnikow - 7 zdobytych

medali i wygrana w klasyfikacji druzynowej.
Zapasniczej w Zgierzu, ktéra odbyta sie 9 i1 Wrzesnla 2016 r,w

o efekt |l Ztotej G
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zgierskiego MOSIR. Impreza wzbudzita bardzo duzy entuzjazm, zarowno
zawodnikéw, jak i kibicow, ktorzy ttumnie przybyli kibicowad zglerzanom

w rywalizacji o medale mistrzostw.

ich oczekiwania. — Jestem dumny, ze to wia-
Snie w moim miescie odbyly sie zawody na
takim poziomie. Organizatorom nie moge
nic zarzuci¢. Wszystko byto doskonale przy-
gotowane. — podsumowywal Marcin Majka
z ZTA. Podobnego zdania byl jego klubo-
wy kolega Mateusz Nejman. — Zgierskie
mistrzostwa Polski zdecydowanie przebijajq
inne imprezy. Takiej oprawy nie majq nie-
raz mistrzostwa Europy czy Swiata. Krajowe
zawody z pewnosciq nie majq takiego roz-
machu jaki byt tutaj — stwierdzil zawodnik.
S16w uznania nie szczedzit rowniez prezes
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Polskiego Zwiazku Zapasniczego Grzegorz
Pieronkiewicz. — Sktadam serdecznie gratu-
lacje i podziekowania t.6dzkiemu Okrego-
wemu Zwiqzkowi Zapasniczemu, klubowi
ZTA Zgierz za wzorowe zorganizowanie
Mistrzostw Polski Senioréw. Wydarzenie po-
kazato, ze wspdlne dziatania naszego Srodo-
wiska mogq przynies¢ wielki sukces organiza-
cyjny — powiedziat dziatacz na zakonczenie
mistrzostw.

Widaé, ze Zgierz idzie w dobrym kierun-
ku i ma szanse zapisa¢ dobre karty w historii
tej dyscypliny sportowe;. )

Niezawodna Roksana Zasina zdeklasowata rywalki




Rada Miasta

Poznajmy sie,
czyli radni sami o sobie

Jest ich 23. To mezczyzni i kobiety w r6znym wieku — mtodzi, w sile wieku i nieco starsi, wykonuja najrézniejsze
zawody, majg odmienne przekonania i Swiatopoglady. Na pewno taczy ich jedno - che¢ pracy na rzecz
lepszego Zgierza. Radni, bo o nich mowa, petniag bardzo wazna role w kazdym samorzadzie. Kontroluja
poczynania prezydenta, decyduja o kierunkach jego dziatania, a takze o jego wynagrodzeniu. Oni tez
decyduja o budzecie samorzadu, o wysokosci lokalnych podatkéw. Stanowig tez o innych sprawach, jak
chocby o nazwach ulic i placéw. Poniewaz nie wszystkich ich znamy, postanowilismy przyblizy¢ naszym
Czytelnikom pomysty, wizje i oczekiwania zgierskich radnych. Kazdy radny dostanie ten sam zestaw pytan.

W tym miesigcu prezentujemy Jakuba Pyrzanowskiego i Rafata Zbigniewa Antczaka.

Zbigniew Linkowski

Wizytowka: Jestem rad-
nym od lutego 2014 r., od
= tego roku zonaty z Ewelina.
’_ Jestem zwigzany z praca
3 w administracji samorzado-
L) wej. Dotychczas petnitem
m.in. funkcje asystenta posta do Parlamentu
Europejskiego J. Wojciechowskiego, Dyrekto-
ra Biura poselskiego posta M. Matuszewskiego
i sekretarza Wojewody t6dzkiego.
Zostatem radnym, bo od wielu lat zajmu-
je sie tematyka samorzadowa, od czasu
gimnazjum interesuje sie zagadnieniami
zwigzanymi z samorzadem. Rozpoczatem
dziatania juz w szkole, gdy zostatem radnym
Mtodziezowej Rady Miasta Zgierza, gdzie
piastowatem zaszczytna funkcje przewod-
niczagcego MRMZ, by nastepnie zosta¢ Rad-
nym Osiedla Nowe Miasto. To wtasnie wtedy
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=
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Tomasz Kupis

Wizytowka: Radny z du-
zym doswiadczeniem sa-
morzadowym - czwarta
kadencja. Prace samorza-
dowa na rzecz lokalnej
spotecznosci rozpoczat
w 2002 r.,, bedac radnym Powiatu Zgierskie-
go, a nastepnie Sejmiku Wojewddztwa t6dz-
kiego, obecnie Gminy Miasto Zgierz w Klubie
Przemystawa Staniszewskiego. Zona Violetta,
trzech synéw: Damian, Michat, Piotr. Z wy-
ksztatcenia specjalista w zarzadzaniu zasoba-
mi gospodarczymi z duzym doswiadczeniem
zawodowym, byt m.in.: dyrektorem MOSIR
w Zgierzu, dyrektorem w Centrum Hotele Sp.
z 0.0. W £odzi. Obecnie jest zastepca dyrektora
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postanowitem kandydowa¢ do RMZ, gdyz
uznatem, ze gtos mieszkarnicéw musi by¢ le-
piej styszalny przez wtadze miasta. Dla mnie
wazny jest gtos mieszkancéw Zgierza, ich
dobro i bezpieczenstwo. Chce razem z nimi
realizowa¢ dobrg zmiane w miescie, tak aby
sprawy obywateli byto dobrze styszane.

Dla mnie jako radnego najwazniejsze jest,
aby miasto Zgierz rozwijato sig, korzystato
dzisiaj ze wszystkich mozliwosci wsparcia po-
chodzacego z réznych zewnetrznych stron;
aby mozna bylo poprawiac¢ infrastrukture,
rozbudowac baze sportowa, tworzy¢ nowe
miejsca pracy (wraz z sasiednimi gminami),
tak aby mieszkaricy mogli godnie i spokojnie
zy¢ w naszej matej ojczyznie, jaka jest miasto
Zgierz.

Kiedy mysle o sobie, widze cztowieka wraz-
liwego na cierpienie drugiego cztowieka, jed-
noczesnie silnego, ktéry stara sie realizowac
zaktadany cel w 100% .

ds. technicznych w MPGK w Zgierzu. Zapa-
$nik, od najmtodszych lat zwigzany ze spor-
tem: wielokrotny mistrz Polski, medalista mi-
strzostw Europy oraz olimpijczyk z Barcelony,
obecnie dziatacz sportowy.

Zostatem radnym, bo chce zmienia¢, napra-
wia¢, ulepszac nasz Zgierz. Jestem osoba, kto-
ra chce sie dzieli¢ nabytym doswiadczeniem
w sporcie, dziatalnosci zawodowej, spotecznej
z innymi mieszkaricami Zgierza.

Dla mnie jako radnego najwazniejszych
jest kilka spraw. Na pewno chciatbym dopro-
wadzi¢ do poprawy infrastruktury drég, chod-
nikéw, parkingdéw, placu targowego, cmen-
tarza komunalnego, placéw zabaw, terenéw
rekreacyjnych, obiektéw sportowych, kultu-
ralnych, oswiatowych. Chciatbym tez stwo-
rzy¢ dobre warunki rozwoju dla podmiotéw

Moja pasja jest podrézowanie, poznawanie
naszego pieknego kraju, bo przeciez jest tak
wiele pieknych miejsc w Polsce, ktére naleza-
toby odwiedzi¢, pozna¢. Gdy tylko mam chwi-
le wolnego czasu, to staram sie go spedzac
z zona. Woéwczas poszukujemy ciekawych
miejsc, do ktérych mozemy wraz z przyjaciot-
mi zrobi¢ maty wypad.

W 2zyciu najbardziej cenie sobie rodzine
i czas, ktéry moge jej poswieci¢. Cenie sobie
takze uczciwos¢ i szczero$¢ u drugiego czto-
wieka.

Mam nadzieje, ze pod koniec tej kadencji
bede mdgt powiedzie¢, ze udato sie zre-
alizowa¢ plan zatozony na ta kadencje; ze
mieszkancy beda mogli powiedzie¢, iz widza
poprawe funkcjonowania miasta i stanu infra-
struktury drogowej czy innych inwestycji, ja-
kie maja miejsce. Mam nadzieje, ze na koniec
kadencji mieszkancy Zgierza powiedzg, iz czas
ten nie byt zmarnowany.

gospodarczych prowadzacych swojg dziatal-
nos¢ w Zgierzu. Ponadto zalezy mi na racjo-
nalnym wydatkowaniu $rodkéw publicznych
i doprowadzeniu do zréwnowazonego roz-
woju catego miasta.

Kiedy mysle o sobie widze cztowieka uczci-
wego, pracowitego, kreatywnego, wyznacza-
jacego sobie w zyciu zadania i konsekwentnie
dazacego do ich realizacji, a takze cztowieka,
ktéry umie stuchac i szanowac poglady innych.
Moja pasja od najmtodszych lat jest sport,
podrdze i praca na dziatce.

W zyciu najbardziej cenie sobie rodzine,
uczciwos¢, pracowitosé, punktualnos¢, stow-
nos¢.

Mam nadzieje, ze pod koniec tej kadencji
bede mdgt powiedzie¢ wyborcom, ze zrobili-
Smy wiele i walczymy o wiecej.
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Pasja

ominik Tarczynski
— otoczony muzyka

Dominik Tarczynski: 23 lata, duza energia, poczucie rytmu, mitos¢ do muzyki i che¢ do dziatania, lepiej znany
jako didzej Tarcza. Gra na imprezach miejskich w Zgierzu, ale mozna go tez zobaczy¢ w wielu sasiednich
miejscowosciach. Prébuje rowniez swoich sit jako autor piosenek. Rozmawiamy z nim o pracy i inspiracjach.

Widag, ze lubi pan kontakt z publicznoscia.
A ja zastanawiam sie, co tak naprawde
sprawia panu wieksza przyjemnos¢: kon-
takt z ludzmi czy przetwarzanie, remikso-
wanie muzyki? Krétko méwiac, czy czuje
sie pan bardziej didzejem czy wodzirejem?
Faktycznie mysle, ze mam dobry kontakt
z publicznoscia podczas imprez, ktore pro-
wadze. Uwielbiam kontakt z ludzmi, gdy
bawia si¢ do tego, co gram. I chyba jednak
bardziej czuje si¢ didzejem.

Miksuje pan gotowa muzyke. Wydaje sie
to jako$ mato tworcze.

Niekoniecznie. Sam tez probuje co$ two-
rzy¢. Na razie moze nie na duzg skale, ale
jednak co$ w tym kierunku robi¢. Dotych-
czas skomponowalem jedna piosenke, ale
wszystko przede mna. A jesli chodzi o im-
prezy, na ktérych gram, to dorabiam rézne
efekty do remikséw. I muszg to robié¢ weze-
S$niej, z wyprzedzeniem. Pomyst powstaje
najpierw w mojej gtowie, a potem w studiu,
i dopiero wtedy moge go wykorzysta¢ pod-
czas imprezy, wiec jednak jest w tym troche
kreatywnosci i pomystowosci.

A jaka muzyke pan miksuje?

Tak naprawde to zalezy od odbiorcy czy
klienta — bo, oczywiscie gram réwniez na
prywatnych imprezach, takich jak chocby
wesela. Raczej nie zaszufladkowatbym si¢
do jeden kategorii muzycznej. Lubie i gram
rozne gatunki: dance, house, techno, disco
polo, muzyke lat 70-tych i 80-tych.

Ok, to co pana inspiruje, czego stucha pan
na co dzien?

Chyba najbardziej muzyki klubowej, disco
polo i muzyki lat 70-tych i 80-tych. Cenig te
gatunki, bo czesto maja swoja historie, a co
najwazniejsze, sa grane na prawdziwych in-
strumentach. Moze wolg je takze dlatego, ze
nie przepadam za mocniejszymi uderzenia-
mi. Co wigcej, czesto po pracy, gdy juz wsia-
de do samochodu, to najpigkniej w moich
uszach brzmi dzwiek silnika.

Mysle sobie, ze kazdy fachowiec ma swoje
tajemnice i patenty. Jaki jest patent didze-
ja na rozbawienie publicznosci. Ma pan
liste jakichs utworéw, ktérymi na 100%
mozna rozruszac ludzi?
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Didzeja Tarcze mozna spotkac na wielu imprezach organizowanych w miescie

Wszystko zalezy od tego, dla kogo sie gra.
Dla oséb starszych, ktérzy niekoniecznie
beda tanczy¢ przy bardzo szybkich rytmach,
to takim hitem moze by¢ piosenka Anny
Jantar ,,Przetanczy¢ z toba chce”. Z mtod-
szymi sprawa jest bardziej skomplikowana,
bo z jednej strony stuchaja disco polo, a
z drugiej — techno czy muzyki klubowe;j. Za-
tem najlepiej jest wszystko polaczy¢, tak jak
robi sie to w klubach. Chodzi to, by kazdy
mogt znalez¢ co$ fajnego dla siebie. A to nie
takie tatwe, ale probuje si¢ doskonalié.

Wiem, Zze ma pan epizod ze szkota muzycz-
na w tle. Czy to dzieki niemu poszedt pan
w takim kierunku?

Faktycznie, krotko uczyltem si¢ w szkole mu-
zycznej, grajac na perkusji, ale jakos szybko
stwierdzitem, ze to nie dla mnie — takie gra-
nie z kartek; ze to nie jest to, czego oczekuje
w zyciu. Nie interesowato mnie granie z nut,
wigc poszedtem w strong przetwarzania go-
towej muzyki. Moze takze dlatego, ze mam
duze poczucie rytmu.

W takim razie jak to sie zaczelo?

Jestem absolwentem SP nr 8 w Zgierzu. Pa-
migtam, ze gdy miatem jakie§ 12 lat, moj
nauczyciel od techniki pozwolit mi podia-
czy¢ sprzet grajacy. Nie ukrywam, ze byl tro-
che zdziwiony, ze szostoklasista chce sam to

wszystko zrobié, i wie co do czego podpiac.
No ale pozwolit mi i wszystko zagrato. Pora-
dzitem sobie. Ta wiedza nie wzigla sig, oczy-
wicie, znikad. Po prostu wcze$niej podgla-
datem nauczyciela jak on to robi, co z czym
Taczy. W zasadzie to byl dla mnie taki moment
przetomowy. Potem pojawita sie okazja do za-
grania dyskoteki w szkole. Nie miatem wtedy
profesjonalnego sprzetu, ale jakos si¢ udato.

| wtedy ztapat pan bakcyla?

Doktadnie tak. Wtedy zrozumiatem, ze chce
to robié, ze jest to dla mnie fascynujace.
Dzi§ moge powiedzie¢, ze moim najwick-
szym sukcesem jest to, ze udato polaczyc
mi si¢ wielka pasje z zarabianiem pieni¢dzy.
I na szczescie nie jestem sam w tej pracy. Po-
maga mi moj tata i w sumie dziatamy razem.

Co panu daje ta praca?

Przede wszystkim site do dalszego dziatania.
Gdy jest mi zle, czesto siadam przy konsoli
i zatapiam si¢ w miksowaniu.

Wyglada na to, ze ta pasja nadaje rytm
pana zyciu

O tak, zdecydowanie. W gruncie rzeczy, to
przez caly czas zyje muzyka i jestem nia oto-
czony.

Rozmawiata Renata Karolewska




Artystyczny warsztat pracy

Sztuka woskiem
malowana

Zgierska kulture wspéttworzy od lat 60-tych ubiegtego wieku. Pod jej okiem swoj gust estetyczny i zdolnosci
plastyczne wyksztatcito kilkadziesiat pokolen. Jest jedna z najzdolniejszych artystek w Polsce malujacych

w technice batiku.

EMILIA ANTOSZ
Gabreyla  Nawrot  jest
lodzianka, ktéra - jak

sama méwi — wzenita si¢
w Zgierz. Przez cala swoja
zawodowa kariere praco-
wala w Miejskim OSrodku
Kultury, gdzie prowadzita
pracowni¢ plastyczng nie
tylko dla dzieci i mtodziezy, ale rowniez dla
dorostych. Zatozyla pierwsza w wojewodz-
twie t6dzkim profesjonalng galeri¢ sztuki
dzialajaca przy domu kultury. — Zawsze
mnie korcito, zeby cos w Zgierzu zmieni¢ —
opowiada artystka. — Postanowitam wiec za-
tozy¢ Stowarzyszenie Artystow ,Mlyn”, ktore
zrzeszaloby osoby z plastycznym wyksztalce-
niem i pracujgce w zawodach artystycz-
nych. I tak juz od wielu lat angazujemy
sie w promocje zgierskich tworcow
i inspirujemy miode osoby do roz-
poczecia przygody ze sztukq.

Batik - to jest wreszcie to
Batikiem interesowata sie od za-
wsze, ale dopiero po ukonczeniu
kursu, organizowanym przez Sto-
warzyszenie Akademia Fucznica,
zajeta si¢ nim na powazanie. — Bar-
dzo mi sie¢ to spodobato — mowi. — Po-
czutam, ze to jest wreszcie technika, w kto-
rej bede mogla sie wyrazic.

Artystka pokazala pierwsze prace na
wystawie Okregowego Zwiazku Plastykow
Polskich w Y.odzi, gdzie wzbudzily duze za-
interesowanie i spotkaly si¢ z dobrym przy-
jeciem. To zachecilo ja do dalszej pracy, kt6-
ra dzi§ trwa niemal 30 lat.

Czym wlasciwie jest batik?

To bardzo stara, znana juz w starozytnosci,
technika malarska zdobienia gléwnie tkanin
jedwabnych lub bawekianych. Jednak batik
byt réwniez wykorzystywany do dekoracji
mebli, ceramiki i naszych tradycyjnych pi-
sanek. Polega na pokrywaniu roztopionym
pszczelim woskiem miejsc na tkaninie nie
przeznaczonych do zabarwienia, a nast¢pnie
zanurzaniu materiatlu w kapieli barwiace;j.
Fragmenty pokryte woskiem nie przyjmuja
barwnika, w wyniku czego powstaja wzory.
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Caly proces mozna
wielokrotnie powta-
rzaé, farbujac tkaning

od najjasniejszego koloru
do najciemniejszego. Charakterystyczng
cechg batiku sg zytkowania nazywane kra-
kelurami, ktére powstaja wskutek pekania
stygnacego wosku badz tez jego celowego fa-
mania. Gdy zakonczy si¢ juz etap koloryzacji
tkaniny, nalezy sprasowac wosk, uzywajac do
tego najlepiej biatych, bez nadruku, papiero-
wych recznikow i zelazka. Mozna tez pracg
wygotowaC we wrzacej wodzie, usuwajac
w ten sposdb wosk z materiatu. Dopiero wte-
dy widac ostateczny rezultat pracy.

Gdy powstaje obraz

Tworzenie zaczyna zawsze od szkicu oldw-
kowego, ktory pozwala przygotowac uklad
kompozycyjny. Nastgpnie rozpuszcza wosk
w temperaturze okoto 60 stopni. Niekiedy
dodaje parafing, aby uzyska¢ motyw zytkowa-
nia. — Stojgc nad garnuszkiem, w ktorym buzuje

Batik to technika, w ktorej
artysta decyduje, czy
wykorzysta¢ przypadkowy efekt

i paruje wosk, momentami czuje Sie jak cza-
rownica. Nie wolno zapommniec, ze zbyt wysoka
temperatura moze spowodowac pozar. Tizeba
by¢ bardzo ostroznym — moéwi artystka. Teore-
tycznie batik mozna robi¢ na wszystkim, ale
najlepszy efekt uzyskamy, stosujac naturalne,
szlachetne materialy. Wosk musi przeniknaé
na drugg strong tkaniny tak, by lewa strona
nie roznita si¢ od prawej. Jest to wielogodzin-
na praca. Nie da si¢ przyspieszyc¢, a efekt bywa
zaskoczeniem dla samego artysty.

Batik to technika, w ktdrej zdarza si¢
przypadkowos¢. Jednak to artysta decydu-
je, czy ten nieprzewidziany efekt wykorzy-
sta. — To nie jest tak, ze rozpoczne prace i na
pewno stworze cud natury. Jesli cos mi sie nie
podoba, to zaczynam od nowa — ttumaczy
zgierzanka. Zdarza si¢, ze satysfakcjonuja-
cy efekt osigga dopiero po kilku prébach.
Jednak artystka nigdy nie wyrzuca swoich
praci tego tez uczy swoich uczniéw. Dystans
i uplyw czasu pomagaja znalez¢ pomyst na
dokonczenia dzieta. °
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Wykopaliska

Archeolodzy 7e zgierskiego
Muzeum znow w terenie

W pierwszej potowie wrze$nia Muzeum Miasta Zgierza pod kierownictwem dr. Piotra Swiatkiewicza prowadzito
badania archeologiczne w Lesie Szczawinskim na stanowisku kultury przeworskiej, datowanym wstepnie na
pierwsze stulecia naszej ery. A wszystko to dzieki staraniom Krzysztofa Wotowskiego, historyka szczawinskiego

gimnazjum.

ROBERT STARZYNSKI

iosng tego roku do zgier-

skiego muzeum trafily bar-

dzo cenne zabytki, odkryte

przypadkowo w Szczawi-

nie Duzym. Byly to ele-
menty uzbrojenia i wyposazenia wojownika,
w tym grot widczni, okucia tarczy i sprzaczka
pasa z pierwszych wiekOw naszej ery, a wigc
z czasOw cywilizacyjnego wpltywu Imperium
Rzymskiego na ziemie dzisiejszej Polski.
Wedlug wszelkiego prawdopodobiefistwa
mogly pochodzi¢ one z cialopalnego grobu,
w ktérym chowano doczesne szczatki ludz-
kie, zgodnie z dwczesnie panujacym kultem,
spalone na stosie pogrzebowym. Zabytki te
zostaly odkryte przez anonimowego poszu-
kiwacza postugujacego sie¢ wykrywaczem
metali. Na marginesie, tego typu niezareje-
strowana i amatorska dziatalnos¢ nie tylko
tamie prawo i podlega odpowiednim sank-
cjom, ale przewaznie jest szkodliwa. Szko-
dliwo$¢ ta polega giéwnie na niszczeniu
miejsc i zabytkow stanowiacych dziedzictwo
narodowe. W tym jednak przypadku znalaz-
ca okazat si¢ wzglednie rozwazny, wskazujac
miejsce swego odkrycia. O sprawie natych-
miast zostal powiadomiony £.6dzki Woje-
wodzki Konserwator Zabytkéw, a miejsce
odkrycia zostalo zarejestrowane, jako sta-
nowisko nr 8 w tej miejscowosci. W zwiazku
z tym zaszta konieczno$¢ przeprowadzenia
weryfikacyjnych badan archeologicznych.
Okoliczno$¢ ta stanowita podstawe do
sprawdzenia hipotezy o faktycznym istnie-
niu grobu, a wiec cmentarzyska. Ekspedycja
Muzeum uzyskata pozwolenie na prowadze-
nie badan w Wojewddzkim Urzedzie Ochro-
ny Zabytkow oraz Nadle$nictwie Grotniki,
wsparcie za$ od Woéjta Gminy Zgierz Barba-
ry Kaczmarek i od Prezydenta Miasta Zgie-
rza Przemystawa Staniszewskiego.

Po niespelna dwoch tygodniach prac tere-
nowych, wspieranych przez mlodziez z Ze-
spotu Szkolno-Gimnazjalnego ze Szczawina
oraz jego absolwentéw, przebadano ok. 50 m?
powierzchni. W rezultacie juz teraz mozna
stwierdzié, ze zabytki te rzeczywiScie pocho-
dzily z grobu ciatopalnego, ktory niestety zo-
stal w znacznym stopniu zniszczony pracami
lesnymi. Odkryto liczne fragmenty popielni-
cy, ozdobnie czernionego, cienkoS$ciennego

ARCHIWUM MMZ

Badania
archeologiczne wsparta
mtodziez z Zespotu
Szkolno-Gimnazjalnego
ze Szczawina oraz jego
absolwenci

naczynia, do ktérego wlozono liczne fragmen-
ty przepalonych kosci, najprawdopodobniej
mezczyzny. Razem z nimi do grobu wlozono
czesci jego osobistego wyposazenia, do ktore-
go nalezaly — poza juz opisanymi — m.in. bra-
zowa zapinka ubrania, Zelazny ndz, brzytwa
i sprzaczka pasa oraz gliniany przeslik. Poza
popielnica w grobie tym znajdowaly si¢ tak-
Ze inne naczynia, tzw. przystawki, do ktérych
w trakcie ceremonii pogrzebowej wkladano
potrawy i napoje shuzace zmartemu do dal-
szego zycia w zaswiatach. Wszystkie elementy
sktadaja si¢ na obraz grobu popielnicowego
ludnosci tzw. kultury przeworskiej, osiedlonej
na terenie dzisiejszej gminy Zgierz w I - III w.
n.e. Nie znaleziono jednak miecza, rytualnie
zgictego, ktory dopehialby wyposazenie stan-
dardowego pochdowki z okresu rzymskiego.
W ten spos6b nasza wiedza o przesztosci
powiatu zgierskiego zostala wzbogacona
o dodatkowg informacje. Otwiera ona jed-
nak dalsze mozliwe zapytania badawcze.
Przede wszystkim o zasieg cmentarzyska
porosnietego obecnie lasem. I po drugie,
o wie§ — osade, ktora przeciez musiala ist-
nie¢ w sasiedztwie cmentarza. Na te pytanie
odpowiedzie¢ moga tylko dalsze ewentual-
ne odkrycia i badania. o

Autor tekstu jest
Dyrektorem Muzeum Miasta Zgierza
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Wykopane narzedzia wzbogacity nasza wiedze na temat
ludnosci tzw. kultury przeworskiej, osiedlonej na terenie
dzisiejszej gminy Zgierzw | - lll w. n.e.




Wystawa

Miasto inspirujgce artystow

rchitekture zabytkowa i wspotcze-
A sna, przyrod¢ oraz motywy charak-

terystyczne dla naszego powiatu
namalowali uczestnicy IX Pleneru Malar-
skiego ,,Pejzaz malowany ziemi t6dzkiej —
spotkajmy sie w powiecie zgierskim”. W ten
sposOb powstata niepowtarzalna kolekcja
malarska dokumentujaca miejsca godne
uwiecznienia.

Powiat zgierski wraz ze swoja stolica,
Zgierzem, stal si¢ natchnieniem dla 70 ar-
tystéw z Polski, Niemiec, Francji i Kanady —
uczestnikow pleneru malarskiego. Podczas
tego wydarzenia nasze miasto godnie re-
prezentowali miedzy innymi: Maria Luczak,
Bogdana Golczewska, Mirostaw Luczak,
Elzbieta Melchinkiewicz-Kiepel, Marianna
Styrzynska i Hanna Walczak. Obrazy malo-
wane w wigkszosci przez profesjonalistow,
pozwalajg na nowo odkry¢ urok zgierskich
miejsc, jak chocby Laznia Miejska, zgierska
fara, fabryka sukna W.F. Zacherta czy Mia-
sto Tkaczy. Dzieta utrzymane sa w nurcie
malarstwa realistycznego i obrazuja pigkno

regionu. Ukazuja wspdlna dla wszystkich
pasje tworzenia w kontakcie z naturg. Uwa-
ge przyciaga obraz zatytutowany ,Jarmark
w Zgierzu” Melchinkiewicz-Kiepel, gdzie
artystka dokumentuje zycie codzienne, na-
wiazujac w ten spos6b do malarstwa rodza-
jowego. Wszystkie prace powstaly na ptot-
nach o jednakowym wymiarze i wykonane sg
w technice oleju lub akrylu. — Niezapomnia-
nym wydarzeniem podczas pleneru bylo spo-
tkanie w Miejskim Osrodku Kultury w Zgie-
rzu w ,,Galerii Zgierskiej”, gdzie odbyt si¢
wernisaz jednej ze wspétorganizatorek pleneru
Wiestawy Przybyto-Cieslik — opowiada An-
drzej Cieslik, inicjator malarskich spotkafi.
To wyjatkowe wydarzenie zostato potaczone
z recitalem muzycznym Witolda Swigtczaka
oraz integracyjnym ogniskiem w ogrodzie
MOK-u. W poszukiwaniu natchnienia dla
swojej tworczosci, arty$ci mieli okazje prze-
spacerowac si¢ zgierskimi uliczkami i zwie-
dzi¢ najwazniejsze atrakcje miasta.
Wystawa poplenerowa ma charakter
przegladu i jest wedréwka obrazéw po
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Praca Elzbiety Melchinkiewicz-Kiepel dokumentuje zycie
codzienne zgierzan

wojewodztwie. W Zgierzu byta prezentowa-
na przez Spéldzielczy Dom Kultury SEM,
Miejsko-Powiatowa Biblioteke Publiczng
im. B. Prusa oraz podczas wrzesniowej se-
sji Rady Powiatu Zgierskiego. W kolejnych
miesigcach bedzie ja mozna zobaczy¢ w po-
zostalych instytucjach kulturalnych powiatu
zgierskiego. (ea)

Filmowy Zgierz

Zgierz na szlaku filmowym

ziennikarze z catej Polski zajmujacy
D sie tematyka turystyczna przyjechali
do Zgierza w zwiazku z powstajacym
»Szlakiem filmowym wojewddztwa todzkie-
g0”. Jego symbolem jest powstata kilka ty-
godni temu na Placu Jana Pawta II tablica
dokumentujaca filmowg histori¢ miasta.
Region 16dzki posiada bardzo bogate
dziedzictwo filmowe. Ten potencjat pro-
mocyjny i kulturalny dostrzegli cztonko-
wie Stowarzyszenia Centrum Inicjatyw
na Rzecz Rozwoju Regio, ktorzy od kilku
lat rozwijaja turystyke filmowa w regionie
16dzkim. A Zgierz ma si¢ czym pochwali¢,
szczegblnie jesli chodzi o plenery filmowe.
Nic wiec dziwnego, ze zostat wybrany jako
jedno z dziesigciu miast promujacych nowy
szlak turystyczny, na ktorym oprdcz Zgierza
i Lodzi, znalazly si¢: Inowtddz, Lipce Rey-
montowskie, Nieboréw, Piotrkéw Trybunal-
ski, Skierniewice, Studzianna-Poswictne,
Sulejéw i Wolborz. Warto tez wiedzieé, ze
to wlasnie w Zgierzu, obok L.odzi i Nieboro-
wa, powstalo najwigcej filmowych produkc;ji,
a bylo ich tylko w naszym miescie okoto 20.
Filmowcy szczegllnie upodobali so-
bie zaktad kapielowy pochodzacy z lat 20.
XX wieku, zachowany w niemal niezmie-
nionym ksztalcie. Realizowano tu miedzy
innymi ,, Tréjkat bermudzki”, ,Limuzyne

+UKASZ SOBIERALSKI
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W 10 miejscowosciach regionu stanety tablice informacyjne na szlaku filmowym wojewdédztwa tédzkiego

Daimler-Benz”, ,,C.K. Dezerteréw”, ,Ka-
walerskie zycie na obczyznie” czy ,Serce,
serduszko”. — Co ciekawe, tylko w pierwszych
dwéch z wymienionych tytutow basen pozo-
stat w filmach plywalnig — opowiada Maciej
Kronenberg, autor ,,Przewodnika filmowe-
g0 po wojewddztwie 10dzkim”. Drewniana
zabudowa Parku Kulturowego Miasto Tka-
czy byla wykorzystana w ,,Ziemi obiecane;j”,
,,Syzyfowych pracach”, a ostatnio w serialu
,Bodo”. Jest jeszcze koSciot sw. Katarzyny

z okolicznymi urokliwymi uliczkami, ktore
pojawily si¢ w kadrach ,,300 mil do nieba”
i oskarowej ,,Idzie”. — Na tylach kosciota po-
wstat bar, w ktorym upija sie prokurator Wan-
da Gruz (Agata Kulesza), bohaterka ,,Idy” —
przypomina Kronenberg. Z tym filmem jest
jeszcze zwiazana jedna historia bezpanskiego
kundelka Brutusa, przypadkowego statysty.
Po premierze zgierzanie rozpoznali walesa-
jacego sie po miescie psa i znalezli dla niego
nowy dom. (ea)
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Festiwal Teatru

Tegoroczne X%II Stodkobtekity - Zgierskie Spotkania Matych Teatréw juz za nami. Jak'co roku, impreza przyciggneta
ludzi teatru z catej Polski. Na dwoéch scenach Miejskiego Osrodka Kultury zaprezentowato sie 10 grup.

AGATA DREWNICZ-KACZMAREK

A poniewaz kazde przed-
stawienie niosto ze sobg
opowiesc¢ o ludziach, ktérzy
je tworzyli, o ich widzeniu
Swiata, wrazliwoSci, pa-
sji, to bez przesady mozna
powiedzieé, ze byly to dwa
dni pelne wrazen, emocji,
przemyslen. Nie bylo pustych przebiegdw!
I to chyba jest najwicksza wartoscia ka-
meralnych festiwali, ze poprzez sztuke do-
chodzi do autentycznego spotkania ludzi,
ktorzy sa siebie nawzajem ciekawi. Stuzy
tez temu przyjeta od lat formuta festiwalu,
ktora zaklada, ze kazdego dnia po zakon-
czonych prezentacjach odbywaja si¢ dysku-
sje jurorow, tworcow i widzow. A bywa, ze
sa one rownie ciekawe, co same spektakle.
Tak tez bylo w tym roku, bowiem jurorzy
— Ewa Lukasiewicz (aktorka, animator-

ka kultury), Jadwiga Sacifiska (teatrolog, S
instruktor teatralny), Leszek Karczewski =

(recenzent teatralny, teoretyk literatury)
prowokowali widzow do dzielenia si¢ swo-

imi przemysleniami, namawiali zespoty do &
ujawnienia swoich motywacji, wyboréw li- £

terackich i decyzji formalnych. Oméwienia
byly gorace! Podobna atmosfera panowata
w gazecie festiwalowej ,,Bez cukru”, ktdorg
w tym roku (po raz pierwszy!) redagowali
zgierscy licealisci (J. Jedrzejczak, Z. Gieras,
D. Staniszewski, M. Brocki, B. Fratczak)
pod kierunkiem Adama Karola Drozdow-
skiego (teatrologa). Wierzymy, ze mtodzi

redaktorzy potkneli bakcyla i odtad na Stod-
koblekitach beda zawsze, nie tylko, by do-
skonali¢ warsztat dziennikarski, ale przede
wszystkim, by przezy¢ fajna przygode.
Festiwalowi towarzyszyly tez, oprocz pre-
zentacji teatralnych, inne wydarzenia: byt
koncert zespotu Maly Lekki Ojciec w Agraf-
ce, podwieczorek teatralny w plenerze oraz
stuchowisko ,Epitafium” (producent: Ra-
dio Olsztyn). To, co na pewno przejdzie do
historii zgierskich Stodkobltekitéw (oprécz
zjawiskowego stroju Lei — Anny Paszkow-
skiej w roli prowadzacej), to ustanowie-
nie Nagrody im. Mariana Glinkowskiego.
Pierwszym laureatem tej nagrody zostat Te-
atr Krzyk z Maszewa za spektakl ,,To face”.
Jury uznato, Ze to przedstawianie najpelniej
zrealizowato wizje teatru Mariana Glinkow-
skiego, ktorej osig jest mOwienie ze sceny
,wlasnym glosem, o wtasnych sprawach i na
wlasng odpowiedzialno$¢”. Druga nagrode

Dyrektor Witold Swiatczak i Anna Paszkowska-
prowadzaca festiwal, zapowiadajg kolejne przedstawienie

otrzymal Teatr Wojtka Kowalskiego z Czg-
stochowy, za monodram ,,3xTak Rudnicki”,
za§ dwa wyrdznienia ex aequo przyznano
Teatrowi Przebudzeni z Ostrédy za przed-
stawienie ,,Szatnia” oraz Teatrowi Boczny
Tor z Piotrkowa Trybunalskiego za przed-
stawienie ,,JacySmy byli”.

Stodkoblekity to impreza, ktora nie mo-
glaby si¢ odby¢ bez zaangazowania kilku
osob dostrzegajacych gleboki sens w pie-
legnowaniu idei ,,spotkania”, ktora kiedys
wymyslit Marian. Dzi§ to przede wszyst-
kim: Anka Perek (szef artystyczny festiwa-
lu, Teatr Art.51) i Magdalena Ziemianska
(organizator z ramienia MOK, Teatr Orfa)
odpowiadaja za ksztalt i przebieg festiwalu.
I naprawde potrafiag to robi¢. A pochwalg
i podzigkowaniem dla nich niech bedzie to,
ze zespoly wcigz wracaja do Zgierza, a obok
statych bywalcéw, pojawiaja si¢ nowe twarze.
Dziewczyny, niech moc bedzie z wami! @

Brawurowa gra aktorska w spektaklu ,Trzej
muszkieterowie” (Teatr Alatyr)




Poznajmy sie

Pawet Samokhin

Pawet Samokhin z zespotem wystapit we wrzesniu na scenie Agrafki, raczac zgierska publicznos¢ swoja zywiotowa
energig, charakterystycznym gtosem z melodyjnym wschodnim akcentem oraz mistrzowskimi soléwkami na
trabce. Lider zespotu Samokhin Band pochodzi z potudniowej czesci Rosji (z Rostowa nad Donem), a od 2000 r.
mieszka w Polsce. Moze nie jest to przypadek, ze wielokulturowa £6dz przyciggneta tego swietnego artyste, ktéry
z tym miastem zwigzat swoje zycie rodzinne i zawodowe. A z todzi, jak wiadomo, do Zgierza mamy ,rzut beretem”.
Stad juz trzeci koncert tej grupy w zgierskiej Agrafce. A zapotrzebowanie ciggle rosnie... na swing, jazz, latino, folk

i rock’'n'roll! Jest moc!

Samokhin Band zagrat w skfadzie: Pavel Samokhin - lider, wokal, trgbka; Wojtek Stepnik — piano, Pawet Wochna - bas,
Bartek Stepien — perkusja, Adam Bzyq Brzeczek - przeszkadzajki, Darko Bugaric - gitara.

Przeczytalam na stronie waszego zespo-
tu, ze zagraliscie ponad 3000 w kraju i za-
granica. Ta liczba robi wrazenie! Nie masz
jeszcze dos¢?

Nie! Chociaz oczywiscie koncerty sg bardzo
rézne. Mozna je z grubsza podzieli¢ na dwie
kategorie. Koncerty komercyjne (najcze-
sciej dla firm jako eventy), zwykle za przy-
zwoite pieniadze. Jako§ tak wychodzi, ze
nam si¢ wydaje, ze jesteSmy undergroundo-
wi, a tymczasem kochajg nas firmy i czesto
jesteSmy zapraszani na r6znego rodzaju im-
prezy zamknigte. Druga kategoria to kon-
certy w klubach. Tak jak u was, w Agrafce
— to jest takie granie dla duszy i serca. Jest
realne spotkanie z przyjaciotmi, z fanami,
po koncercie jest czas, zeby pogadac, wypic
herbate z pradem. I to nas bardziej kreci,
nie ukrywam tego. Ludzie przychodzacy na
nasze koncerty to tez specyficzni stuchacze,
w tym pozytywnym sensie, nastawieni na
kontakt, otwarci, chetni, by z nami zaSpie-
wac, potanczy¢. Na takim koncercie na-
stepuje wymiana energii. My duzo z siebie
dajemy, ale tez duzo dostajemy. Mnie to
napedza, chee si¢ wréci¢é do domu, napisac
nowe utwory, stworzy¢ co§, pracowac. Ale
generalnie staramy si¢ taczy¢ te dziatalnos¢
komercyjna i niekomercyjna, zeby si¢ rozwi-
ja¢, nagrywaé, inwestowaé w Sprzet, sa po-
trzebne Srodki finansowe...

W Agrafce zagraliscie wlasnie trzeci kon-
cert. Jak zapisatly sie¢ w Twojej pamieci te
dwa poprzednie?

Bardzo dobrze. Bylo super. Publicznosé
tu, w Zgierzu, poréwnatbym z krakowska
— po graniu od razu jesteSmy zapraszani
do baru... (Smiech). Jest bardzo goscinnie.
A przy tym z rozméw wynika, ze ludzie nie
tylko si¢ bawia, ale i stuchaja. Dopytuja o ja-
kie§ szczegdly dotyczace tekstow, sa docie-
kliwi. To mi daje satysfakcje.

Wasze granie jest bardzo energetyczne;
zywiol na scenie... a w zyciu?

Nie. Jestem bardzo spokojny, zréwnowazony.
Ale trzeba gdzies ujawnic swoje” ja”. W domu
nie bede przestawiat Scian. Pamigtam z wy-
ktadoéw z psychologii w konserwatorium, ze
flegmatyk to taki byk, co skubie zielong traw-
ke. Jest spokojny, ale jak zobaczy czerwona
plachte, to szaleje. Staje si¢ cholerykiem. Sce-
na to jest ta plachta, ktora wyzwala we mnie to
drugie ,,ja”. W codziennym zyciu dostosowu-
jesz si¢ do otoczenia, jeste§ poprawny, prze-
strzegasz zasad. Na scenie pokazujesz kim
jestes — temperament, emocje.

Jak pracujecie? Jaka jest twoja rola jako
lidera zespotu?

Ja przychodze z zarysem piosenki — melo-
dyka, harmonia, tekst. Chtopaki poprawiaja
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moja polszczyzng, proponuja jakas$ zmiang -
tu bardziej rockowo, tu idZzmy w reggae.

Jestes otwarty na sugestie?

Czesto to boli, bo miatam inng koncepcje na
jakis utwor, ale jesli wiekszoS¢ przekonuje
mnie, ze ta zmiana bedzie dobra, ze to wyj-
dzie z korzyScia dla tej piosenki, to ustepuje.
Nagrywamy utwor w roéznych wersjach, po-
tem odstuchuje go w domu. I wtedy zapada
decyzja, ktéra w nich jest najlepsza. Tak serio,
to po prostu bywa réznie. Najczesciej decydu-
jemy razem, co jest dobre. Gdy juz przychodzi
do wydawania plyty, do okreSlenia co na niej
si¢ znajdzie, temperatura dyskusji rosnie.

Z kim lubisz pracowac¢?

Z kreatywnymi ludZzmi. Praca z takimi, co si¢
na wszystko zgadzaja, jest po prostu nudna.
Trzeba czasem poktdcic si¢ na probie o sty-
listyke, harmoni¢, melodyke. Wole zdrowa
kiétnie niz potakiwanie, bo wtedy wiem, ze
nam wszystkim zalezy na tym, by dany utwor
byt dobry. Muzycy muszg mie¢ charyzme.
Czesto perkusista, ktory siedzi z tylu, ma
wiecej do powiedzenia niz lider.

Zostawiasz sobie ostatnie stowo w naj-
wazniejszych sprawach?

Chciatbym. Z praktyki wynika jednak, ze
jest réznie. Czesto jestem migdzy miotem
a kowadlem, zwlaszcza w sprawach orga-
nizacyjnych. Musze stuchaé tego, co chce
zespot, ale tez mamy menadzerdw, ktorzy
tez maja swoje priorytety. Nie zawsze one s3
zbiezne. Jakos$ to wszystko godzimy.

Udaje sie zy¢ z muzyki? Uczysz gry na in-
strumencie?

Udaje si¢. I jestem z tego powodu szcze-
Sliwy. KiedyS uczytem. Nawet niedawno
miatem propozycje uczenia trabki w szkole
muzycznej. Ale ja nie lubi¢ systemu szkoly.
Wyznaczonych godzin, planéw. Jak uczen
jest zdolny i chetny, to jest satysfakcja z pra-
cy, sa sukcesy. Miatem w swojej karierze
takich uczniow. Jesli jednak, pracujac ty sie
meczysz i dzieciak si¢ mgczy, to po co?

Jestes zatem wolnym strzelcem?

Tak. Tez zodiakalny. Mialem na dzi§ pro-
pozycje zagrania dla firmy za dobre pienia-
dze... Wybratem Zgierz. Mam to szczescie,
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Festiwal

ze mam wybor. Miatem poparcie zespotu
dla mojej decyzji. I jest frajda.

Jesli jesteSmy juz przy szkolnych spra-
wach, to zapytam o twoje poczatki gry na
trabce...

Byly tzy. Zwatpienie. Kilka razy chciatem
juz to granie rzuci¢ w diably. Pracujesz po
kilka godzin dziennie, a wymagania ciagle
rosna. Kazdy instrument jest trudny, bywa
cigzko. Ogarnia ci¢ desperacja i pytanie,
po co to robie? Co dalej? Co z tego, ze juz
znasz si¢ na tym, ze juz umiesz, jesli trzeba
to jeszcze jako$ wykorzystaé? Wypromowac
sig, gdzie§ zatapad, odnaleZ¢ si¢ w zyciu. Dla
dziecka, ktore chcialby pograc¢ w pitke albo
wyj$¢ na hustawki, fakt, ze w przyszitosci ma
zosta¢ muzykiem, jest abstrakcja. A tu ciagle
mu méwia, ze trzeba cwiczyC. To jest zycie
w stresie. U mnie przyjemnoSc¢ z grania byta
wtedy, gdy wychodzitem na sceng. I dopiero
wtedy wiedziatem, czulem, po co to wszyst-
ko robitem. U kazdego jest inaczej. U mnie
scena data weryfikacje — zrozumiatem, ze
jest sens poswigcania czasu i rozwijania ta-
lentu. Gram na trabce, pianinie i gitarze.

Ostatnie pytanie - standardowe: plany ze-
spotu?

Mamy zebrany materiat na czwarta plyte.
Bedziemy ja nagrywac w studiu Radia £.6dz.
Jesli w tym roku zdazymy wszystko nagrac,
to, biorac pod uwage wszystko inne — poli-
grafie, grafike, ttoczenie itp., ptyte wydamy
w 2017 r. OczywiScie zaplanujemy tez trase
koncertowa promujaca nowy krazek.

Nie zapomnijcie wtedy wpas¢ do Zgie-
rza...

Yacza nas ze Zgierzem kontakty osobiste
i artystyczne, bo chlopaki z zespotu znaja
tez zgierskich muzykow i grywali tutaj. Na
pewno przyjedziemy.

Rozmawiata Agata Drewnicz-Kaczmarek

Muzyka zespotu to energia w czystej formie

Czeski

i

festiwal

W zgierskim parku

zeskie piwo najlepiej smakuje w Cze-
C chach. Najlepiej wyglada w Czechach.

Najwigcej znaczy — jest rytualem,
rzemiostem, religia; mozna si¢ o nie poklo-
ci¢, a przy nim mito si¢ godzi¢. Rozwiagzuje
jezyki, napedza wyobrazni¢ lokalnych gawe-
dziarzy i znanych pisarzy. Jest nieodzownym
elementem kultury. Czy mozna si¢ dziwié, ze
Zgierska Kuznia Piwna wzorem naszych po-
tudniowych sasiadéw, promuje ten zltoty tru-
nek? Juz po raz trzeci zorganizowany zostat
w Zgierzu Festiwal Piw Czeskich. Chetnych
do degustacji trunkéw nie brakowato. Z kil-
kunastu nalewakéw lato si¢ piwo strumie-
niami; niemalze 1000 litréw ztotego napoju
wypili goscie imprezy. Bylo w czym wybie-
rac, co prébowaé, o czym rozmawia¢. W tym
tkwi bowiem urok tej imprezy, ze skosztowac
mozna w jednym miejscu réznorodnych piw
(pochodzacych z rdéznych browardéw, roz-
niacych si¢ skladem, technologia wykona-
nia, dodatkami itp.). To nie lada gratka dla
piwoszy. A jeSli dotozymy do tego dobre
jedzenie — takze rodem z Czech — knedliki
z gulaszem, utopence i marynowany ser her-
melin, to juz jest przyjemnos$¢ podwdjna. A
i to nie wszystko, bo przeciez nie ma prawdzi-
wej plenerowej imprezy bez dobrej muzyki.
Organizatorzy zadbali, by scena w parku nie

byla pusta, a dobre piwo kojarzyto si¢ z do-
brym, rockowym graniem. Przyjechali goscie
z Y.odzi — zespoly: Naked Root oraz Futureli-
ght, byla silna reprezentacja zgierskiego Sro-
dowiska muzycznego w postaci grupy Blue
Juke (tym razem z nowa postacig na woka-
lu: Katarzyna Ciupa). Gwiazda wieczoru byt
zespdt Cochise, ktory zagrat koncert z pelna
ekspresja i na sto procent! Do wokalisty Paw-
ta Malaszynskiego ustawialy si¢ kolejki po
autograf. Warto doda¢, ze Festiwalowi Piw
Czeskich towarzyszyly réwniez atrakcje dla
dzieci (dmucharice) oraz prezentacje firm
i organizacji wspierajacych. Na otwarciu im-
prezy obecni byli Prezydent Miasta Zgierza
Przemystaw Staniszewski oraz jego zastgpca
Bohdan Baczak. I to oni wspdlnie z Wielkim
Mistrzem Ogodlnopolskiego Bractwa Piwne-
go Krzysztofem J6zwiakiem oraz prezesem
ZKP Kamilem Jaworskim odszpuntowali
pierwsza beczke. Ale nie byloby prawdziwej
fety na otwarcie, gdyby nie obecno$¢ zgier-
skiego Klubu Motocyklowego Czarnych Or-
16w. Ryk silnikéw robil swoje!
Organizatorami III Festiwalu Piw Cze-
skich byli: Zgierska KuZnia Piwna, Klub
Agrafka, za$ partnerami imprezy: Gmina
Miasto Zgierz, MOSiR w Zgierzu, MOK
w Zgierzu. (ADK)

Festiwal Piw Czeskich powoli wpisuje sie w kalendarz statych imprez w Zgierzu
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Inspiracje

Zobaczyc¢ Izrael
| nie zwariowacd

Jak zachowac spokdj, rados¢ podrézowania, jak nie oszale¢, gdy wokét wszystko najswietsze, najwazniejsze, gdy
same nazwy elektryzuja... Jak nie ocenia¢, nie sadzi¢, nie madrzy¢ sie w kraju, ktéry non stop jest na pierwszych
stronach gazet, wsréd drutéw kolczastych, punktéw kontrolnych, alarméw, mtodych ludzi z karabinami,
proszacych, grozacych, przestrzegajacych. Jak nie mie¢ dos¢ wszystkiego wsrdd oszalatych, przepychajacych sie,
w poczuciu wielkiej misji, wiedzacych wszystko na temat Palestyny, Izraela, wojny i terroryzmu — turystow?

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Prébowatam po Izraelu po-
drézowac normalnie. Trzeba
przeciez zaliczy¢ wszystkie
wazne miejsca: Jerozolime,
Betlejem, Nazaret, Hebron
i Jerycho. Te miejsca moze
nie rozczarowuja, ale na-
prawde trudno znalez¢ ciszg
w tlumie przepychajacych si¢ turystow. Na
szczescie nie wszedzie docierajg thumy, wy-
starczy choc troche uciec od pielgrzymkowych
szlakéw albo przynajmniej nie zatrzymywaé
sic tam dluzej niz trzeba. Wowczas dzieje
si¢ to, co pozornie niemozliwe — mozna by¢
w Izraelu niemal samemu.

Wiasciwie wigkszo$¢ miejsc w tym kra-
ju jest pomijana przez wycieczki. Bo kto
zwiedza tutejsze parki narodowe? Kto za-
glada do malo znanych miasteczek? Zeby
to zobaczy¢, jest jeden gléwny warunek
— uciec ze szlaku, szuka¢ Izraela nieodkry-
tego. Zapewniam, ze taki istnieje...Trzeba
tylko przyzwyczai¢ sie; do ciagle Wiszqce-
go w pow1etrzu naplqcm straszhwych nie
% .
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AGNIESZKA SKARBOWSKA

do uwierzenia, historii. One sg prawdziwe.
Izrael i Palestyna. Wczoraj i dzis. Obie stro-
ny maja swoja historie, swoje racje, swoj bol
i swoja nadzieje. Obu trzeba stuchaé. Jez-
dze przez kilka tygodni: Izrael-Palestyna.
Jerozolima-Hebron. Jezdze autostopem.
7 Zydami ultratradycy]nyml i catkiem no-
woczesnymi, mieszkajacymi tu od zawsze
i niebieskookimi blondynami, z ktérymi
rozmawiam po rosyjsku. W Izraelu kazdy
jezdzi autostopem. Czasem wydaje sig, ze
czekajacych pasazerdow jest wiecej niz samo-
chodéw. Zatrzymuje si¢ kierowca i krzyczy
nazwe miejscowosci. Kazdy, kto tam jedzie,
wsiada. Jest kolejno§¢ — pierwsi zohierze,
potem reszta Izraelczykéw, a na koniec tu-
rySci. W Palestynie jest tez tatwo. Najtrud-
niej w miejscach ,mieszanych”, w ktérych
Zyd mysli-Arabki... Arab-Zydowki... Jednak
w koncu zawsze kto$ si¢ zatrzymuje. Opo-
wiada swoja historie. Trzeba nauczyé sie
stuchaé, nie oceniaé, nie madrzy¢, nie mie¢
odpowiedzi na kazde pytanie.

Ludzie fascynuja bardziej niz
mlejsca

Zaréwno Zydzi, jak i Arabowie sa réwnie
goscinni. Dobrze spa¢ u mieszkancéw. Naj-
czesciej Spimy w kibucach. Czasem zamiast
zwiedzaé, jezdzimy od jednego do drugie-
go. Nocne rozmowy, imprezy, opowiesci do
rana. Wymarzony §wiat podréznika. Mtodzi
Zydzi sa ciekawi $wiata, podrozu]q, troche
hippisuja, opowiadaja o armii, o ukocha-
nych Indiach, o wycieczkach do Polski, gdy
jeszcze zbyt mtlodym pokazywano O$wiecim
i opowiadano o Holacu$cie... W Izraelu nie
da si¢ uciec od trudnych tematéw. I jeszcze
raz, trzeba pamigtac, aby nie ocenia¢. Nie
wiedzieé. Stuchac¢. W kibucach jest zawsze
dobrze, cho¢, prawd¢ mowiac, wszedzie
bylo dobrze — u mlodego Zyda w Jerozoli-
mie, ktory p6t zycia spedza w Indiach i pisze
doktorat o syndromie jerozolimskim, i u na-
uczyciela, ktory dopiero co zamieszkat na
Wzgérzach Golan, a teraz zapewnia, ze to
najbardziej spokojne miejsce Swiata; i u ma-
rokanskiego Zyda gdzie§ w Srodku Izraela,
ktory zabrat nas, aby pokaza¢ nam, jak kwit-
na maki.

AGNIESZKA SKARBOWSKA

W Palestynie jest biedniej, wigc miody
student z Hebronu przeprasza, ze ma tak
malo miejsca, ze bgdziemy spa¢ na pod-
lodze. W Jerychu pracownik miejscowej
poczty przygotowuje nam najsmaczniejsze

jedzenie, jakie jemy w tym kraju... I jesz-
cze Joseph z Tel Aviwu-super ortodoksyj-
ny jemenski Zyd, ktérego mama ugosci
nas wspanialym szabasowym jedzeniem,
czy Ahmed z Betlejem sprzedajacy swiatki
z drzewa oliwnego goszczacy w swoim domu
kazdego, kto potrzebuje noclegu...

W Izraelu ludzie bywaja ciekawsi niz te
wszystkie Swigte miejsca. Jednak trzeba ich
poznac.... Moze zamiast ogladaé kolejny be-
tonowy kosciot nad jeziorem Galilejskim,
warto wprosi¢ si¢ komu$ do domu? Stanaé
na ulicy z wyciagnigtym kciukiem?

Kazdy podrdznik wraca do Izraela. Ten
kraj wciaga, fascynuje, uzaleznia. Im wigcej
razy tu jestem, tym mniej wiem. Mniej rozu-
miem. I zawsze, gdy co$ dzieje si¢ na Bliskim
Wschodzie, mam problem, bo jestem po
obu stronach — mam przyjaciét w Tel Aviwie
i w Hebronie. Czasem mysle, ze to chyba
nieprawda, ze do Izraela mozna przyjechac
i nie zwariowac. °
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Zyj zdrowie]

Tuczenie polskich dziec]

Polskie 11-latki sg najtezsze w Europie. Ros$nie pierwsze pokolenie, ktére moze zy¢ krécej od swoich rodzicow.

el

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

W Europie z otytoscia ma
zwiazek milion zgondéw
rocznie. Dziedziczymy ja
po rodzicach nie tyle w ge-
nach, co przez styl zycia.
Polskie dzieci tyja najszyb-
ciej w Europie. Juz 22%
polskich uczniéw ma nad-
wage. OtyloS¢ dotyczy 8% przedszkolakow.
Trzyletni Bartek trafit rok temu do tédzkie-
go szpitala, bo dusit sie¢ w nocy. Wazyt 40 ki-
lograméw. Dziadkowie codziennie karmili
go stodyczami.

To juz alarm

Czworo na piecioro otylych dzieci stanie si¢
otylymi dorostymi. 15-latka wazaca 150 kilo-
gramoOw bedzie w wieku 30 lat wazy¢ ponad
¢wier¢ tony! WHO uznala otylo$¢ za naj-
powazniejszy problem zdrowia publicznego,
a nadwaga to najpowszechniej wystgpujacy
problem zdrowotny wieku dzieciecego. Wraz
z otyloscia ro$nie ryzyko wystapienia juz
w dziecinstwie cukrzycy typu 2, nadci$nie-
nia, probleméw z nerkami, naukg i oddycha-
niem, a w wieku dorostym dodatkowo cho-
réb serca, udaréw, nowotworow, schorzen
watroby i woreczka zolciowego, zapalenia
stawow, bolow kregostupa, zylakéw i przed-
wezesnego zgonu. Chorobliwa otylo$¢ moze
prowadzi¢ do uposledzenia inteligencji. Na-
ukowcy z University of Florida wykryli zwia-
zek migdzy otyloScig dzieci przed czwartym
rokiem zycia a obnizeniem wskaznika IQ,
op6znieniem intelektualnym i uszkodzenia-
mi moézgu. Badania metoda rezonansu ma-
gnetycznego wykazaly w mozgach otylych
dzieci uszkodzenia istoty biatej, podobne jak
w przypadku choroby Alzheimera czy nie-
wiasciwie leczonej fenyloketonurii. Pediatrzy
alarmuja, Ze otyle dzieci trawia choroby sta-
ruszkow — maja stawy w ruinie, ottuszczona
watroba, kamice nerkowa.

Bledne kolo bledéw

W okresie trzech miesiecy poprzedzaja-
cych narodziny, pierwszych trzech lat po
urodzeniu i wczesnego okresu dojrzewania
(7-11 lat) dzieci sa szczegdlnie sktonne do
otylosci. Otyte kobiety czesto rodza cigz-
sze dzieci. Takie noworodki maja zgroma-
dzonych wigcej komorek thuszczowych niz
mniejsze dzieci. Z powodu otylodci swojej
mamy dziecko absorbuje wigcej sktadnikow
odzywczych, niz jest to wymagane. Jak wy-
kazaly badania, niemowleta z waga urodze-
niowa powyzej 3,6 kilograma maja wigksze
prawdopodobienstwo nadwagi w wieku 6-7
lat niz dzieci, ktére wazyly przy urodzeniu
3,2 kilograma i mnie;j.

Najczestsza przyczyna otytoSci po uro-
dzeniu jest przekarmianie. Co pigta polska
mama podaje niemowleciu 10 positkow
dziennie, cz¢sto dostadzajac i tak zbyt stod-
kie mieszanki mleczne. Warto pamigtaé, ze
dzieci karmione piersia rzadziej sa grube
niz te karmione butelka, i karmi¢ natural-
nie przynajmniej do szdstego miesiaca zycia
dziecka. Proces miazdzycowy zaczyna si¢ juz
w niemowlgctwie, a przekarmianie malca
butelka niszczy naturalne poczucie sytosci,
z ktérym dziecko si¢ rodzi.

Przedszkola tez nie pomagaja walczy¢
z problemem. Zdarza si¢, ze dbajac o nor-
me¢ kaloryczna, dodaja dzieciom do posit-
kéw cukier. A ten jest w najwigkszym stop-
niu odpowiedzialny za dziecigca otylos¢.
Gdy profesor Robert Lustig z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Francisco, pediatra
i endokrynolog, zaproponowat na tamach
tygodnika naukowego ,Nature”, by zaka-
za¢ sprzedazy nieletnim napojow gazowa-
nych, a nawet kara¢ za sprzedaz stodyczy
w szkolach, wywolal wielkie wzburzenie.
Tymczasem wedtug wielu naukowcéw samo
zaprzestanie spozywania cukru wystarczy,
by zapobiegac lub leczy¢ otylos¢ u dziecka.

Na jeszcze jeden czynnik zwrécili uwa-
ge naukowcy z Uniwersytetu Bostonskiego:
problem z otyloScia u dzieci zalezy tez od
metod wychowawczych stosowanych w ich
rodzinach. Badania wykazaly, ze dzieci suro-
wych rodzicéw czterokrotnie czg¢sciej bywaja
otyte niz dzieci rodzicéw, ktdrzy narzucaja
reguly, ale potrafia by¢ elastyczni. Naukowcy
przebadali blisko 900 rodzin z 10 miast. Ob-
serwowali relacje migdzy rodzicami (gtéwnie
matkami) a dzie¢mi w wieku czterech lat. Po
dwdch latach, gdy dzieci rozpoczynaly nauke
w szkole, sprawdzali ich wage. Wedlug leka-
rzy nadmiernie surowi i oschli rodzice tworza
dom o bardzo stresujacej atmosferze, w kto-
rym objadanie si¢ staje si¢ dla dziecka forma
rekompensaty i ucieczki od rzeczywistosci.

W tuczeniu polskich dzieci pomaga tez
telewizja. Nie tylko dlatego, ze z ekranu bija

po oczach ,,czadowe” chipsy, batoniki ,,na
mocne kosci”, zelki ,,same owoce”, cola ,,dla
spragnionych przyjazni”. Telewizja przyczy-
nia si¢ tez do zmniejszenia aktywnosci fi-
zycznej. Badania przeprowadzone przez bo-
stofiskich naukowcéw w grupie wiekowej od
12 do 17 lat dowiodly, ze otyto$¢ wzrasta o 2
% na kazda dodatkowa godzing ogladania
telewizji kazdego dnia. Dodatkowo coraz
mniej uczniow éwiczy w szkole — juz 30 %
polskich nastolatkéw nie chodzi na WE.

Jak walczy Europa

Wiele krajow juz podjeto walke z otyloScia
na poziomie szkét. Cypr, Dania, Francja,
Stowacja i Stowenia wprowadzily catkowity
zakaz funkcjonowania automatéw z zywno-
$cig w placowkach oswiatowych. Lotwa jako
pierwszy kraj w Unii Europejskiej wprowa-
dzita zakaz sprzedazy okreslonej zywnosci
w przedszkolach i szkotach. W Wielkiej Bry-
tanii nauczyciele maja prawo zabraé dziecku
lunch box, gdy jest w nim niezdrowe jedze-
nie.

Niektore rzady chca ratowac swych oby-
wateli, bijac wprost w koncerny spozywcze.
We Francji producenci reklamujacy zyw-
nos$¢ o niezdrowej zawartoSci cukru, ttusz-
czu i soli musza pod grozba kary finansowe;j
umieszcza¢ w reklamie ostrzezenie zdrowot-
ne. W Danii obowiazuje podatek thuszczowy
— im wiecej thuszczu w produkcie, tym wigcej
trzeba za niego zaplaci¢. Na Wegrzech pod-
wyzszono podatki za chipsy, hamburgery
i napoje energetyzujace. A Finlandia opo-
datkowata dodatkowo czekolade, cukierki
ilody. Za oceanem podjeto jeszcze bardziej
radykalne kroki — burmistrz Nowego Jorku
zakazal sprzedazy wiecej niz p6t litra stod-
kich napojéw do positku.

A w Polsce? Po wyprowadzeniu rok temu
ze szkolnych sklepikéw stodyczy i niezdro-
wych produktéw poinformowano, ze... od
wrze$nia do szkdt wracaja drozdzéwki! Sejm
postanowil tez, ze nie zakaze reklam Smie-
ciowego jedzenia skierowanych do dzieci. ®
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

# Inne

7 PAZDZIERNIKA

godz. 17:00 - 20:00

@ Artystyczna Kuznia, warsztaty decoupage
»~Czern i Biel, czyli elegancja w decoupage -
printroom”

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

Koszt zaje¢ 25 zt/osoba

Zapisy pod nr telefonu: 509 719 665 od 30

wrzes$nia

godz. 17:00 - 19:00

# Kulinarna Wyprawa Dookota Swiata,
warsztaty dla dzieciod 7 r.z. -
W poszukiwaniu doskonatego smaku -
Lasagne Alla bolognese”

Koszt udziatu — 35 zl/zajecia

Zapisy pod nr tel.: 509 719 665 od 30 wrzesnia

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
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7 PAZDZIERNIKA

godz. 17:00 i
B Wernisaz wystawy Neli Cwiek i Pauliny Sadryn
Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego

8 PAZDZIERNIKA

godz. 11:00 - 12:15

® Hulajdusza - warsztaty multisensoryczne dla
dzieci od 6 mies. zycia

Zapisy i informacje pod nr tel. 660 275 402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

godz. 10:00 - 18:00

A Otwarte Mistrzostwa Zgierza w tenisie
stofowym

Miejski Osrodek Sportu i rekreacji, ul. Wschodnia 2

godz. 16:00

A MKP Boruta - Polonia Andrzejéw, pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i rekreacji, ul. Wschodnia 2

8,9 PAZDZIERNIKA

godz. 15:00 - 21:00
B Czas wielkich Swiat zydowskich - Il edycja
Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego

‘
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9 PAZDZIERNIKA

godz. 15:00

@ Kartoflada - piknik rodzinny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
godz. 16:00

@ Bajkobranie —,Rybak”

Wstep wolny

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

10 PAZDZIERNIKA

godz. 16:30 — 19:45

@ Ceramiczne Koto, Il cykl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
Zapisy pod nr tel.: 509 719 665

Zajecia bezptatne

12 PAZDZIERNIKA

godz. 18:30
# Spotkanie ,Magia Kawy”
Koto Gospodyn Miejskich, ul. teczycka 24

13 PAZDZIERNIKA

godz. 9:00 - 11:00

® ,Jesien” z cyklu,,Cztery pory roku” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko — Powiatowa Biblioteka Publiczna

im. B. Prusa, Filia nr 6, ul. Staffa 26

godz. 9:30

B Kamishibai w Bibliotece

Miejsko — Powiatowa Biblioteka Publiczna
im. B. Prusa, Filia nr 1, ul. Lechonia 2

14 PAZDZIERNIKA

godz. 17:00 - 19:00

@ Kulinarna Wyprawa Dookota Swiata,
warsztaty dla dzieci od 7 r.z. -
»W poszukiwaniu najstraszniejszego — smaku
halloween”

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

Koszt udziatu - 35 zl/zajecia

Zapisy pod nr tel.: 509 719 665 od 7 pazdziernika

15 PAZDZIERNIKA

godz. 10:00 - 13:00

# Kreatywna Kuznia Familijna, warsztaty
filmowo-fotograficzne ,Rodzinne fotokolaze
- fototapety i transfer na torbe”

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

Koszt udziatu - 50 zt rodzina do 3 oséb, kolejna

osoba - 20 zt

Zapisy pod nr tel.: 509 719 665 od 8 pazdziernika

godz. 11:00

A UMKS - Kolejarz £6dz, pitka nozna

Miejski Osrodek Sportu i rekreacji, ul. Wschodnia 2

16 PAZDZIERNIKA

godz. 11:00 - 12:15

@ Hulajdusza - warsztaty multisensoryczne dla
dzieci od 6 mies. zycia

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

Zapisy i informacje pod nr tel. 660 275 402

godz. 15:30

B Koncert laureatow | Zgierskiego Festiwalu
Piosenki Religijnej,Otworz drzwi
Chrystusowi,
Zgierz 2016”

Rzymskokatolicka Parafia pw. MBDR w Zgierzu, ul.

Sktodowskiej-Curie 5

godz. 16:30

B Koncert Painistwowej Szkoty Muzycznej
| stopnia w Zgierzu w kosciele Opatrznosci
Bozej

Parafia Ewangelicko-Augsburska, ul. Spacerowa 2

17 PAZDZIERNIKA

godz. 16:30 - 19:45

@ Ceramiczne Koto, Il cykl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
Zapisy pod nr tel.: 509 719 665

Zajecia bezpfatne

18 PAZDZIERNIKA

godz. 10:00

@ ,Jestesmy przyjaciotmi Ziemi” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,

im. B. Prusa, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

19 PAZDZIERNIKA

godz. 10:00

@ Jesienny Turniej Bajkowych Strof — konkurs
dla plastyczny, recytatorski oraz matych form
teatralnych dla dzieci w wieku przedszkolnym

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

Regulamin i informacje pod nr. tel. 509 719 665

godz. 18:30

@ Warsztaty ,Plotta Wianki...”

Koto Gospodyn Miejskich, ul. teczycka 24

20 PAZDZIERNIKA

godz. 9:00 - 11:00

® ,Jesien” z cyklu,Cztery pory roku” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

im. B. Prusa, Filia nr 6, ul. Staffa 26

21 PAZDZIERNIKA

godz. 17:00 - 20:00

@ Artystyczna Kuznia, warsztaty decupage
»~Jak pracowac z czarnym ttem - decoupage
odwrotny”

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

Koszt 25 zt/osoba

Zapisy pod nr telefonu: 509 719 665 od 14

pazdziernika

22 PAZDZIERNIKA

godz. 9:00

A Zawody Drift Competition

Petla, ul. Parzeczewska

godz. 11:00

& Akademia Zdrowia

Urzad Miasta Zgierza, plac Jana Pawta Il 16

godz. 16:00

A MKP Boruta - Wtékniarz Konstantynow, pitka
nozna

Miejski Osrodek Sportu i rekreacji, ul. Wschodnia 2

23 PAZDZIERNIKA

@ Bajkobranie - ,Rachunki Lesnego Dziadka”
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
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4 PAZDZIERNIKA

godz. 16:30 — 19:45

@ Stolarka dla pan

Zapisy pod nr tel.: 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
Zajecia bezptatne

5 PAZDZIERNIKA

godz. 17:00

M ,Przyjdzie na to czas...” - recital Anny
Paszkowskiej, zakompaniamentem Jana
Muchy

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

im. B. Prusa, ul. tédzka 5

‘

26 PAZDZIERNIKA

godz. 10:00

A Licealiada, Gimnazjada, IMS - finat
wojewaddzki, sztafetowe biegi przetajowe

Miejski Osrodek Sportu i rekreacji, ul. Wschodnia 2

‘

7 PAZDZIERNIKA

godz. 9:00 - 11:00

»Jesien” z cyklu,,Cztery pory roku” - zajecia

literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

im. B. Prusa, Filia nr 6, ul. Staffa 26

godz. 10:00

»Kolory jesieni” - zajecia literacko-plastyczne

dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

im. B. Prusa, Filia nr 1, ul. Lechonia 2

godz. 10:00

@ Dziecieca konferencja o kulturze -
podsumowanie Wedrownego Uniwersytetu
Dzieciecego: ,Kultura w terenie”

Informacje pod nr tel. 660802107

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

godz. 10:00

A XII Miting Lekkoatletyczny Oséb
Niepetnosprawnych

MOSIR, ul. Wschodnia 2

28 PAZDZIERNIKA

godz. 17:00 - 19:00
# Bal Halloween, wstep wolny
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

9 PAZDZIERNIKA

godz. 14:00
A UMKS - Stomil Olsztyn, pitka nozna kobiet

‘

w

0



Kalendarium wydarzen

Miejski Osrodek Sportu i rekreacji, ul. Wschodnia 2
LISTOPADA

A GIMNAZJADA - mistrzostwa powiatu,
unihokej dziewczat
MOSIR, ul. Wschodnia 2

LISTOPADA

A GIMNAZJADA - mistrzostwa powiatu,
unihokej chtopcow
MOSIR, ul. Wschodnia 2

B ,Leszek R6zga nieznany” - wystawa
plastyczna
Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dgbrowskiego 21

4 LISTOPADA

A IMS - mistrzostwa powiatu, pitka reczna
dziewczat
MOSIR, ul. Wschodnia 2

@ Artystyczna Kuznia, warsztaty decoupage,
»Opowiesc o spekaniach w decoupage -
spekania jednoskfadnikowe”.

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

Koszt zaje¢ - 25 zt/osoba

Zapisy pod nr tel. 509 719 665 od 28 pazdziernika

@ Kulinarna Wyprawa Dookota Swiata -
W poszukiwaniu doskonatego smaku,
warsztaty dla dzieci od 7 r. z., ,Fish & chips.
Paluszki rybne i perfekcyjnie, trzykrotnie
smazone frytki Hestona Blumenthala”.
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
Koszt udziatu - 35 zl/ zajecia
Zapisy pod nr tel. 509 719 665 od 28 pazdziernika

M ,Paleta - notatka artysty” - prezentacja

tworczosci Stowarzyszenia Artystow MLYN
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
wystawa czynna do 4 grudnia 2016 r., pon.— pt.
w godz. 8:00 - 19:00

LISTOPADA

A TG Sokét - UKS Makow, tenis stotowy - Il liga
MOSIR, ul. Wschodnia 2

A MKP Boruta - Gornik Leczyca, pitka nozna -V
liga
MOSIR, ul. Wschodnia 2

# Kreatywna Kuznia Familijna , warsztaty
kulinarne ,Rodzinne histro - bistro: dziady,
czyli staropolska uczta nie tylko dla duchow”.

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

Koszt udziatu - 50 zt rodzina do 3 0séb, kolejna

osoba 20 zt

Zapisy pod nr tel. 509 719 665 od 28 pazdziernika

B XVII Aukcja Dziet Sztuki

Organizator: Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana
Pawta Il

Spotdzielczy Dom Kultury ,SEM’, ul.
Parzeczewska 21

6 LISTOPADA

@ Poranek filmowy dla dzieci - Kino @MOK
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

A Inauguracja sezonu halowego 2016/2017
Turniej futsalu o puchar Dyrektora MOSIR
MOSIR, ul. Wschodnia 2

@ Bajkobranie - ,Babroszki leca w kosmos”
Wstep wolny

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

7 LISTOPADA

A Mistrzostwa Powiatu, pitka reczna chtopcow
MOSIR, ul. Wschodnia 2

@ Ceramiczne Koto, Ill cykl - bizuteria
ceramiczna

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

Zajecia bezptatne

Zapisy pod nr tel. 509 719 665 od 24 pazdziernika

8 LISTOPADA

A Gimnazjada - mistrzostwa powiatu, pitka
reczna dziewczat
MOSIR, ul. Wschodnia 2

B ,Najpiekniejsze na Swiecie” - recital Jana
Kondraka

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

im. B. Prusa, ul. todzka 5

9 LISTOPADA

@ ,Kto Ty jestes? Polak maly!” - zajecia literacko-
edukacyjne dla dzieci potaczone z Turniejem
Gier Planszowych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia nr

1, ul. Lechonia 2

A Gimnazjada - mistrzostwa powiatu, pitka
reczna chlopcéow
MOSIR, ul. Wschodnia 2

11 LISTOPADA

# Miejskie Obchody narodowego Swieta
Niepodlegtosci

Koncert piesni patriotycznej i utworéw muzyki

klasycznej w wykonaniu: Katarzyna Zajac - Caban-

sopran, Piotr Wotosz - bas, orkiestra symfoniczna

fundacji Avangart; prowadzenie - Magdalena

Fedor

Sala parafialna przy kosciele sw. Katarzyny

w Zgierzu

Wstep wolny

12 LISTOPADA

B Koncert zespotu Farben Lehre
Klub Agrafka, ul. Mielczarskiego 1

A UMKS - Piastowia Piastow, pitka nozna - II
liga kobiet
MOSIR, ul. Wschodnia 2

13 LISTOPADA

@ Poranek filmowy dla dzieci - Kino @MOK
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

A Inauguracja sezonu halowego 2016/2017 -
turniej futsalu o puchar Dyrektora MOSIR
MOSIR, ul. Wschodnia 2

14 LISTOPADA

@ Ceramiczne Koto, Ill cykl - bizuteria
ceramiczna

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

Zajecia bezptatne

Zapisy pod nr tel. 509 719 665 od 24 pazdziernika

UWAGA! Kalendarium ma charakter
podgladowy, daty i miejsc wydarzen moga
ulec zmianie.

Znajdziesz nas
miedzy innymi:

@ Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

@ Bar Express, Dluga 63/67

@ Bar Mysliwski, Popietuszki 9

@ Biuro podrézy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

@ Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

@ Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

@ Delikatesy,Mix’, 1-go Maja 3

@ Falkopia, 1 Maja 65

@ Hotel San Remo, Chemikéw 6

@ Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’; Wspélna 12

@ Hurtownia mat. Budowlanych,Budmar’,
Pigtkowska 83

@ Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dluga 58/60

@ Kiosk, Dtuga 55 (wejscie od Mielczarskiego)

@ Kiosk, Gafczyriskiego 26 (przy Policji)

@ Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

@ Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

@ Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

@ Miejski Zespét Przychodni Rejonowych, teczycka
24A(+placdwki)

@ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Diuga 56

@ Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, t6dzka 5
(+filie)

@ Mieszalnia lakieréw samochodowych,
Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

@ Myjnia samochodowa, keczycka 24

@ Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

@ Pierogarnia, Kolejowa 6

@ Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

@ Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

@ Restauracja,Jagusia’; Skargi 24

@ Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

@ Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Czarnuszka’, pl. Targowy 7

@ Sklep,Dar-Mar”, Pitsudskiego 66/68

@ Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10

@ Sklep budowlany,Standard’; 1 Maja 19

@ Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

@ Sklep rybny,Szprotka, Witkacego 1, paw. 7

@ Sklep sportowy, Rembowskiego 63

@ Sklep spozywczy, Dtuga 110

@ Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

@ Sklep spozywczy, Staffa 32

@ Sklep spozywczy,Af-Lider’, Boya-Zeleriskiego 39

@ Sklep spozywczy, Anula’, Bazylijska 39 L

@ Sklep spozywczy,Mateusz’; Kasprowicza 31

@ Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32

@ Sklep spozywczy,Od A do Z'; Pitsudskiego 23

@ Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

@ Sklep spozywczy, Boya-Zelenskiego 4

@ Sklep spozywczy,,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A

@ Sklep spozywczy,Zgoda’, Dubois 37

@ Sklep zoologiczny,,Zoolog’, Parzeczewska 14 A

@ Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48

@ Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

@ Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ Straz Miejska, Popietuszki 3A

@ ,Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

@ Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

@ Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

@ ,Trafika’; Aleksandrowska 13/15

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

@ Zakfad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

@ Zaktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

@ Zaktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’, 1 Maja 21

@ Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17

@ Zgierski Uniwersytet IIl Wieku, teczycka 24

® Zaktad szewski, 1 Maja 21

@ Zakfad wulkanizacyjny,Martix’, Dolna 12

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucjg
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 716 26 18.




Wyjatkowy koncert
z ofiazji

wyjatkowego dwita!

sala parafialna
przy kosciele sw. Katarzyny
w Zgierzu

Piesni patriotyczne
i utwory muzyki
klasycznej

w wykonaniu:

Katarzyny Zajgc-Caban
sopran

Piotra Wotosza
bas

Orkiestry Symfonicznej
Fundacji AVANGART

Prowadzenie koncertu:
Magdalena Fedor




