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Stowo wstepu

W koficu przepedzili-
Smy zimno, zrobito si¢
cieplej, mozemy wigc
przyjemnie spedzic
wolny czas z najblizszy-
mi na $wiezym pow1e-
r*f A trzu. Ajestdokad pojsc,

bo ostatnio rozsypat si¢
koszyk z wydarzeniami miejskimi z fla-
gowym, mozna powiedzie¢, Swigtem
Miasta Zgierza, ktére w tym roku od-
wolywato si¢ do filmu i kinematografii.
Weczesniej mialy miejsce niezwykle sym-
patyczne obchody Migdzynarodowego
Dnia Dziecka: niezliczone gry i zaba-
wy, piknik rodzinny, finat I Dziecigcego
Budzetu Obywatelskiego. Ponadto nasi
milusinscy wcielili si¢ w role wtadz mia-
sta, radnych i urzednikéw. Ciekawe, czy
po tych doswiadczeniach ktdres z dzie-
ci zdecyduje si¢ w przysztosci na pra-
ce w administracji samorzadowej. Pole-
cam relacje z tych wydarzen. Zachecam
tez do lektury dwoch ciekawych wywia-
déw: z altowiolista Pawlem Odorowi-
czem, z ktérym rozmawiamy w zwigzku
z prestizowa nagroda, ktdorej laureatem
zostal niedawno oraz ze Zdzistawg Ko-
tulska-Hofmokl, z ktéra spotkaliSmy si¢
z okazji jubileuszu 50-lecia Zespotu Pie-
$ni i Tanca Boruta. A jesli o rocznicach
mowa, to na tamach miesiecznika odno-
towaliSmy tez inna, mniej artystyczna,
bardziej sportowg — Towarzystwa Spor-
towego Sokol, ktére w tym roku ob-
chodzi 110 lat. A to spory kawat histo-
rii naszego miasta. Zycze mitej lektury
1 przypomneg, ze wzorem zesztego roku,
w wakacje ukaze si¢ tylko jedno wyda-
nie miesiecznika, ktdrego nalezy spo-
dziewac si¢ pod koniec lipca.

Renata Karolewska
Redaktor naczelna

Projekt oktadki:
Joanna
Syncerek

Zdjecie:
Jakub Niedziela




Swieto Zgierza

Odcienie Swieta Miasta Zgierza

0 7 trzy dni trwato tegoroczne Swigto Miasta Zgierza.

Punktem centralnym imprezy byt park miejski, wyko-

rzystano praktycznie cala jego przestrzen. Za placem
zabaw wyrosta olbrzymia scena — to na niej zorganizowano
plenerowy pokaz filmowy oraz gléwne koncerty. Zgierzanie
doskonale bawili si¢ podczas wystepow Patryka Kumora, Szy-
mona Chodynieckiego i zespotu Feel. Nie byloby Swigta Mia-
sta Zgierza bez artystow lokalnych. Przy pasazu wystepowali
artysci zwiazani z Miejskim OSrodkiem Kultury, Studiem Wo-
kalnym Julii Szwajcer, takze laureaci konkurséw szkolnych.
Wokot stawu ustawili si¢ lalkarze, kataryniarze, harmonijka-
rze. Odwiedzajacy park mieli okazje, aby pozowac do zdjecia
na tle Scianek w stylu retro. Muzycy Teatru Muzycznego w
Yodzi wystapili z repertuarem Osieckiej, Kofty i Mtynarskie-
go. Bylo cos dla ducha, ale tez i ciata, zgierzanie mogli m.in.
uczestniczy¢ w rajdzie rowerowym. Impreza zrobita duze wra-
zenie na goS$ciach z naszych miast partnerskich ze Stowacji,
Litwy, Francji i Wegier. (jn)
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Pokaz zabytkowych bicykli. Ogladajacy mogli dowiedzie¢ sie, jak na przestrzeni wiekow
wygladata ewolucja roweru. Chetni mogli sprébowac jazdy na nietypowych pojazdach

LUKASZ SOBIERALSKI
tUKASZ SOBIERALSKI

Fani serialu,,Ranczo” mieli okazje spotkania ze swoimi ulubiericami. Na scenie pojawili sie Tegoroczna impreza miata charakter filmowy. Klimat X muzy unosit sie nad stylowg

m.in. Sylwester Maciejewski (Solejuk) i Bogdan Kalus (Hadziuk). Kabaret KataMaSz potrafit kawiarenka usytuowang przy pasazu, gdzie wystepowali artysci i gdzie podawano
rozsmieszyc zgierzan domowe wypieki

+UKASZ SOBIERALSKI
__LUKASZ SOBIERALSKI

Gléwna gwiazda Swieta Miasta Zgierza byt zesp6t Feel. Formacja dowodzona przez Thumy na tegorocznej imprezie. Zgierzan przyciaggneta piekna pogoda i zréznicowany
Piotra Kupiche po raz pierwszy wystepowata w naszym miescie. Koncert sktadat sie program Swieta Miasta Zgierza. Takze to, ze po koncertach mozna byto zdoby¢ autograf
z najwiekszych przebojéw grupy artysty i zrobi¢ sobie z nim zdjecie
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Zagtosu;
na podworko
| sitownie

Jedynie do 30 czerwca zgierzanie moga gto-
sowaé na budowe sitowni, ktéra mogtaby po-
wsta¢ przy ul. Lipowej 2 ¢ w ramach akcji
,»Nestle porusza Polske”. Do korica lipca na-
tomiast mozemy oddawac swoje glosy na bu-
dowe podwdrka talentéw Nivea. W tym przy-
padku miasto wygospodarowato dziatke na
Malince. Jednak to, czy ktérakolwiek z inwe-
stycji powstanie, zalezy wylacznie od samych
mieszkancow. O budowie obiektéw decydu-
je bowiem liczba gloséw, ktére mozemy od-
dawaé wielokrotnie, ale nie czgéciej niz raz
dziennie na stronach: www.nestleporusza.pl/
glosowanie i na www.podworko.nivea.pl. (rk)

Dzien
bibliotekarza

Po raz 14. bibliotekarki ze Zgierza i powia-
tu zgierskiego uczcily swoje §wigto. Dzien bi-
bliotekarza i bibliotek przypada 8 maja, a ob-
chodza je wszyscy pracownicy ksiagznic. Warto
wiedzie¢, ze stanowig oni jedng z lepiej wy-
edukowanych grup zawodowych. Na 1100
wszystkich pracownikéw bibliotek w wo-
jewddztwie t6dzkim az 800 ma wyzsze wy-
ksztalcenie. Miejsko-powiatowe uroczystosci
nie mogly oby¢ si¢ bez mitych chwil zwiaza-
nych z wrgczeniem awansoéw zawodowych,
nagrdod finansowych i wielu zyczen wytrwa-
losci, zaangazowania, lepszych warunkow
ptacowych i....wigkszej liczby panéw w za-
wodzie. Tu trzeba zauwazy¢, ze w powiecie
zgierskim w zawodzie bibliotekarza nie jest
zatrudniony ani jeden mezczyzna. Na ko-
niec odbyt si¢ wystep wokalny §wietnie zapo-
wiadajacej si¢ 15-letniej Oli Wasiak z Gim-
nazjum nr 2 oraz zaserwowano przepyszny
tort. W uroczystym spotkaniu zorganizowa-
nym przez Miejsko-Powiatowa Biblioteke
Publiczna wzigli udzial przedstawiciele sa-
morzadéw miejskiego i powiatowego, radni
i parlamentarzysci oraz przedstawiciele Sto-
warzyszenia Bibliotekarzy Polskich. (rk)

(s A i
Pracownicy bibliotek to jedna z najlepiej wyksztatconych
grup zawodowych

£UKASZ SOBIERALSKI

Srebrny Krzyz Zastugi
dla Prezydenta Zgierza

Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw Sta-
niszewski zostal odznaczony Srebrnym
Krzyzem Zastugi przez prezydenta RP An-
drzeja Dude za zashugi na rzecz spoteczno-
Sci lokalnej. Tym samym znalazt si¢ gronie
43. wybitnych samorzadowcow z catej Pol-
ski, ktérzy otrzymali odznaczenia pafistwo-
we z okazji Dnia Samorzadu Terytorialnego.
Uroczystos¢ odbyta si¢ 29 maja 2017 r. w Pa-
facu Prezydenckim w Warszawie.

Dziefi Samorzadu Terytorialnego zostat
ustanowiony przez Sejm w 2000 roku. (k)
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Przemystaw Staniszewski podczas uroczystosci w Patacu
Prezydenckim w Warszawie

Odpowiedzialne i empatyczne

Szes¢ zgierskich gimnazjalistek nagrodzonych za swoje
spoteczne zaangazowanie pojedzie na finat konkursu do
Gdariska

Szes¢ gimnazjalistek, ktére wykazaly sie
szczegllnym zaangazowaniem na rzecz in-
nych ludzi, odpowiedzialnoscig za przy-
szlo$¢ Swiata w jego lokalnym i globalnym
wymiarze, zostalo wyr6znionych w zgier-
skiej edycji konkursu ,,O$miu wspania-
tych”. Ich bezinteresowna aktywno$¢ doce-
nili pedagodzy, przedstawiciele organizacji
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pozarzadowych, wtadze miasta i koledzy
z Mtodziezowej Rady Miasta Zgierza, ho-
norujac dziewczyny odznakami i upo-
minkami. W tym roku nagrodzone zosta-
ly: Marta Bak — harcerka, wolontariuszka
schroniska dla zwierzat, czlonkini zespotu
realizujgcego ,,Foliowg rewolucje”; Joan-
na Jadczak — wspdétorganizatorka licznych
akcji spotecznych na rzecz oséb w potrze-
bie, wolontariuszka w miejskim przedszko-
lu; Agata Karasinska — wolontariuszka
PCK, Swiatecznej Paczki, WOSP, opiekun-
ka pacjentéw zgierskiego hospicjum; Daria
Ledzion — wolontariuszka schroniska dla
zwierzat, zaangazowana w prace na rzecz
zwierzat, wolontariuszka WOSP i Caritas
Polska; Sara Ornowska — harcerka, wolon-
tariuszka wielu akcji spotecznych; Klaudia
Owczarczyk — wolontariuszka akcji spo-
fecznych, organizatorka korepetycji dla
stabszych uczniéw.

Wszystkie wspaniate mlode damy wezma
udziat w uroczystej gali finalowej Ogol-
nopolskiego Samorzadowego Konkursu
Nastolatkow ,,Osmiu Wspanialych”, ktéra
odbedzie sie w dniach 16-18 czerwca 2017 r.
w Gdansku. (rk)

Honorowi i zastuzeni

Podczas majowego posiedzenia rady mia-
sta wreczono tytuly honorowe ,Zastu-
zony dla Miasta Zgierza”: Aleksandrze
Kapczynskiej (prezes Stowarzyszenia ,,Po-
mocna Dlon”), Miejskiemu Osrodkowi
Kultury oraz Towarzystwu Przyjaciét Zgie-
rza. Z kolei do znakomitego grona Hono-
rowych Obywateli Miasta Zgierza w tym
roku dotaczyt Kornel Kunicki wieloletni
dyrektor szk6t muzycznych w naszym mie-
Scie. Wsrod honorowych obywateli znaj-
duja si¢ miedzy innymi takie osoby, jak
Wanda Chotomska, ksiagdz Tadeusz Isako-
wicz-Zaleski czy Irena Szewinska.

Obydwa wyrdznienia przyznawane sa od
2002 r. (jn/rk)
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Wiadze Zgierza uhonorowaty osoby i instytucje szczegélnie
zastuzone dla miasta
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Orkiestra dla mam

37-osobowa Zakladowa Orkiestra MPK
L.6dz wystapita przed zgierska publiczno-
Scig z okazji Miedzynarodowego Dnia Mat-
ki. W sali widowiskowej parafii Swigtej Ka-
tarzyny uslyszeliSmy utwory marszowe,
klasyczne, a nawet standardy filmowe z ta-
kich produkcji, jak ,,Pearl Harbor” i ,,Roc-
ky” zagrane na fletach, tragbkach, puzonie
i instrumentach perkusyjnych. Orkiestra
wystapita pod batuta Adriana Walkiewicza.
W tym szczeg6lnym dniu wszystkim mamom
ztozono najserdeczniej zyczenia i wreczono
kwiaty. Zachwycona publiczno$¢ glo$nymi
brawami podzigkowata muzykom za t¢ nie-
spodzianke. (ea)

+UKASZ SOBIERALSKI

Orkiestra tédzkiego MPK zagrata koncert dla zgierskich mam

Charytatywnie na

684,99 zt udato sie zebraé na rzecz rehabi-
litacji Moniki Marciniak podczas charyta-
tywnego meczu koszykéwki wzmocnionego
przez doping kibicow i wspaniate wyste-
py zgierskich cheerleaderek. W rywalizacji
wzigly udzial druzyny Urzedu Miasta Zgie-
rza z prezydentem Przemystawem Stani-
szewskim w roli kapitana oraz Urzedu Mia-
sta Lodzi, ktorej przewodzil wiceprezydent
Tomasz Trela. Pewna konsternacje mogt
budzi¢ wyglad zawodnikéw obydwu zespo-
16w. Tak sic bowiem zlozylo, ze wszyscy

Obie druzyny walczyly o zwyciestwo dla Moniki Marciniak, na ktdrej rzecz odbyt sie mecz koszykowki

SPOrtowo

wystepowali w czerwonych strojach. — Mieli-
Smy apetyt na lepszy rezultat, ale tak napraw-
de, wynik byt bez znaczenia. Najwazniejsze,
ze uda sie cho¢ troche pomdc pani Monice
— moéwit po spotkaniu gospodarz Zgierza.
Przy okazji w parku zbierano tez pienigdze
na rzecz innej zgierzanki, dr Liliany Kwiat-
kowskiej.

Mecz odbyt si¢ w ramach pikniku ,, Wszyst-
ko na zdrowie — Zgierz miastem zdrowego
stylu zycia”, ktéry odbywat si¢ w miejskim
parku w ostatnia niedziele maja. (rk)

Bonifikata dla dtuznikéw

248 zadluzonych lokatoréw mieszkan komu-
nalnych zlozylo w Urzedzie Miasta Zgierza
wnioski o przystapienie do miejskiego pro-
gramu restrukturyzacji dlugéw. Z koficem
zeszlego miesigca mingl termin na podje-
cie decyzji o sptacie zadluzenia z bonifikatg
siegajaca nawet 70% wartoSci. Z progra-
mu mogli skorzysta¢ mieszkancy spetniajacy
okreslone warunki, migdzy innymi ci, ktorzy
nie dewastowali mieszkan, nie wykracza-
li przeciwko porzadkowi domowemu i nie

zajeli samowolnie lokalu. — Jestesmy mile za-
skoczeni odpowiedziqg mieszkaricow na oferte
miasta — zareagowato pozytywnie 28% diuz-
nikow, czyli wiecej niz co czwarty zaintereso-
wany. Obie strony odniosq na tym korzysci —
mowi zastepca prezydenta Bohdan Baczak.

W naszym mieScie 888 najemcéw miesz-
kan komunalnych zalega z czynszem co
najmniej pot roku. W koncu zeszlego roku
ich taczne zadluzenie wynosilo ponad
9 600 000 zt. (rk)
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Utatwienia
dla nowych
przedsiebiorcow

20 maja weszly w zycie nowe przepisy doty-
czace otwierania dziatalnoSci gospodarczej,
majace na celu uproszczenie procedur. Od
teraz kazdy nowy przedsiebiorca juz podczas
sktadania wniosku o rejestracje firmy w urze-
dzie miasta lub gminy jednocze$nie zgtosi si¢
do ubezpieczenn w ZUS. Dotychczas po zare-
jestrowaniu firmy musiat w ciggu siedmiu dni
skontaktowac si¢ z Zakltadem Ubezpieczen
Spotecznych. W tym terminie zgtaszat si¢ do
ubezpieczen: spolecznego i zdrowotnego,
a czlonkéw rodziny — tylko do zdrowotnego.
Po zmianach odwiedzi o jeden urzad mnie;j.
Osoba prowadzaca dzialalno$¢ gospodarcza
bedzie tez mogla zawiadomié¢ o zmianie da-
nych w dokumentach zgloszeniowych (np.
zmianie adresu), a takze wyrejestrowac sie-
bie i cztonkéw rodziny z ubezpieczenia. Po-
nadto w urzedzie miasta lub gminy przedsie-
biorca bedzie mogt ztozy¢ formularze ZUS:
ZUA, ZZA, ZCNA, ZIUA i ZWUA.
Zmiany dotyczace tytuléw do ubezpieczen
i terminéw ich powstania, a takze rodzajow
ubezpieczen, zgtoszenia pracownikéw, zlece-
niobiorcéw lub wspotpracownikdw nadal trze-
ba bedzie zgtasza¢ bezposrednio w ZUS. (rk)

Prezydent Zgierza
samorzagdowcem
powiatu

Tytut Samorzadowca Powiatu Zgierskiego
przyznawany w plebiscycie Dziennika L.6dz-
kiego w tym roku trafit w rece gospodarza na-
szego miasta. Prezydent Zgierza Przemystaw
Staniszewski zostal wybrany przez mieszkan-
cow wojewodztwa sposrdd 3,5 tysigca 0sob
zatrudnionych w samorzadzie wojewddzkim,
3 powiatach grodzkich, 21 powiatach ziem-
skich i 177 gminach wojewddztwa 16dzkie-
go. Otrzymat dwukrotnie wigkszg liczba glo-
sOw drugi na liScie, burmistrz Aleksandrowa
L6dzkiego i zajmujacy miejsce trzecie zgier-
ski radny Bartosz Janiszewski. (rk)
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Aktywnos¢ spoteczna prezydenta Przemystawa
Staniszewskiego docenili mieszkarcy powiatu, oddajac
na niego swoje gtosy w plebiscycie Dziennika £édzkiego




Miasto Tkaczy

Na styku kultur

iecodzienni goScie: afrykanscy artysci
N oraz Wiceminister Tuarystyki, Sztuki

i Kultury Republiki Ghany dr Ziblim
Barri Iddi pojawili si¢ w ostatnich dniach maja
w Miescie Tkaczy. Ich wizyta zwigzana byta
z promocja regionu 6dzkiego w charakte-
rze organizatora Migdzynarodowej Wystawy
EXPO 2022 w Lodzi. Przedstawiciel rzadu
Ghany wyrazil swoje poparcie dla tej idei i jed-
noczes$nie zobowiazat si¢ do promocji Polski
wsrod innych krajow afrykanskich. Nasz kraj
reprezentowali: Dawid Lasek Podsekretarz
Stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki, po-
set PiS Marek Matuszewski oraz Prezydent
Miasta Zgierza Przemystaw Staniszewski.

To wydarzenie stanowito doskonalg oka-
zj¢ do poznania obydwu kultur. Na zakon-
czenie spotkania odbyly si¢ dwa koncerty.
W pierwszym zaprezentowali si¢ muzycy
pochodzacy z Senegalu, Gwinei i Ghany,
ktorzy zagrali na tak egzotycznych instru-
mentach, jak djembe, dundun, kora i krin.
Towarzyszyta im Anna Zakrzewska, tancer-
ka tancow afrykanskich i zatozycielka szko-
Iy tafica afrykanskiego ,,Uanga” w Polsce.
Muzycy, ubrani w swoje tradycyjne stroje,
zagrali rytmy charakterystyczne dla Czar-
nego Ladu, a Zakrzewska zaprezentowala
afrykanskie tance. Potem wystapil zgierski
Zespo6t Piesni i Tanca Boruta, ktéry w tym
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Niecodzienne spotkanie dwdch réznych kultur w Miescie
Tkaczy

roku obchodzi swoje 50-lecie. To niezwykte
zestawienie tak réznych kultur i odmien-
nych tradycji spotkalo si¢ z goracym przyje-
ciem zgierskiej publicznosci. (ea)

Rekreacja

Nowa trasa Czotenka

Przed biegiem gtéwnym rywalizowali uczniowie zgierskich szkét

a nami najpopularniejsza zgierska
Z impreza biegowa. W 34. Ogélnopol-

skim Biegu ,,O Srebrne Czdtenko
Wibkniarskie" wystartowato w tym roku 82.
zawodnikow, najszybszy w biegu gléwnym
na 10 km okazat si¢ Sebastian Duszynski
z czasem 35 m 54 s. Najlepszy wynik wsrod
zgierzan osiagnat Piotr Gozdzik 36 m 51 s,
byt to trzeci czas zawoddéw. Lekkoatleci od
kilku juz lat spotykaja si¢ przy Szkole Pod-
stawowej nr 12 na Osiedlu 650-lecia. Jednak
w tym roku zmodyfikowano znaczaco trase,
zawodnicy nie musieli skrecaé do pobliskie-
go lasu Krogulec. Bieg w catosci poprowa-
dzono utwardzonymi uliczkami osiedla.
Trasa posiadata atest Polskiego Zwiazku

Lekkiej Atletyki, obowiazywat rowniez elek-
troniczny pomiar czasu.

Celem imprezy jest upowszechnianie
sportu. Przed biegiem gtéwnym tradycyjnie
juz zorganizowano zawody szkét podstawo-
wych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Uczniowie zgierskich placéwek os$wiato-
wych musieli pokona¢ dystans 800 metréw.
Rywalizacja odbywata si¢ w iScie tropikal-
nym klimacie, jednak — jak z u$miechem
przyznawali uczestnicy — na palace stonce
organizatorzy wplywu nie mieli.

Nazwa biegu zwigzana jest z preznym
przed laty w Zgierzu przemystem lekkim.
Pierwszym organizatorem imprezy byt
klub Widkniarz, nagrody fundowat Zaktad

+tUKASZ SOBIERALSKI

Nowa trasa popularnego biegu w catosci obejmuje
utwardzone drogi

Przetworstwa Welnianego ,,Zeltor". Od
1984 r. zmienialo si¢ wiele: organizatorzy,
trasy biegu (pierwotnie start i meta ,,Cz6-
fenka" wyznaczone byly przy dzisiejszym
Gimnazjum nr 3, w pierwszej dekadzie
dwudziestego pierwszego wieku bieg od-
bywat si¢ w okolicach parku miejskiego).
Pozostato zaangazowanie osob starajacych
sie, aby w biegu uczestniczyly kolejne poko-
lenia zgierzan i aby pozostat on nieodtaczna
czeScig sportowej historii miasta. Glownymi
organizatorami 34. Ogdlnopolskiego Biegu
,O Srebrne Czoétenko Widkniarskie" byli:
MOSIR Zgierz i TIME4S Radostaw Sekie-
ta. Patronat nad impreza objal Prezydent
Miasta Zgierza. (jn)




Spoteczenstwo obywatelskie

Budzet obywatelski /05

rwa realizacja zadan w tegorocznym

budzecie obywatelskim. W przestrze-

ni miejskiej pojawily si¢ lub wkrétce
powstana takie obiekty, jak chocby wie-
lofunkcyjne boisko z placem zabaw przy
ul. Kasztanowej, zmodernizowane boisko
pilkarskie przy SP3 czy silownia na terenie
MOSIR. Znamy juz tez harmonogram bu-
dzetu obywatelskiego, ktdry realizowany
bedzie w przyszlym roku. Do 13 lipca zgie-
rzanie moga sktada¢ wnioski opisujace cel
i sposob wykorzystania maksimum 30% cat-
kowitej kwoty budzetu, ktéra wyniesie 800
tysiecy. W zesztym do wykorzystania bylo
tylko 650 tysiecy ztotych.

Kolejne dwa miesiace zajmie weryfikacja
ztozonych dokumentéw, a nast¢pnie modyfi-
kacja i uzupeianie brakéw. Liste projektow
poznamy 31 sierpnia. Zostanie ona opubli-
kowana na stronie www.budzet.zgierz.pl, na
facebookowym profilu Miasto Zgierz oraz
na stronie internetowej www.miasto.zgierz.

’0-\ zciersk BUDZET
(%) oBvuATELSK

pl. Promocja projektéw zostata zaplanowana
na pierwsza potowe i kilka dni drugiej potowy
wrzeénia. Glosowanie zacznie si¢ 17 wrze$nia
i zakoniczy 2 pazdziernika. O tym, ktére oby-
watelskie projekty zostana zrealizowane, do-
wiemy si¢ 5 pazdziernika.

Wzorem poprzednich lat wnioski moga
sktada¢ ci mieszkancy, ktérym uda sie ze-
bra¢ minimum 15-osobowe poparcie. Glosy
bedziemy mogli oddawaé osobiscie, wrzu-
cajac wypetniong kart¢ do urny lub inter-
netowo poprzez stron¢ budzetu. Nowoscig
w tym roku beda mobilne punkty do gloso-
wania, ktore systematycznie odwiedza ko-
lejne dzielnice miasta. Miejsca wskaza po-
szczegblne rady osiedli. (rk)

4.
S
il o
<
o
o
)
o
vl
N
%]
<
4
=)
=

Trwa budowa placu zabaw na ulicy Kasztanowej

Ekologia

bedne odpady czy zZrédto cennych su-
Z rowcéw? Jedno i drugie. Smieci, ktére
codziennie laduja w naszych koszach,
moga po przerobieniu wciaz by¢ wykorzysty-
wane z pozytkiem dla Srodowiska natural-
nego. Jednak, aby méc odzyskaé z odpadow
metal, szklo, papier czy plastik konieczne
jest stosowanie selektywnej zbidrki $mieci,
a kazdy rodzaj odpadu powinien trafi¢ do
osobnego pojemnika. 1 lipca 2017 r. wcho-
dzi w zycie Rozporzadzenie Ministra Sro-
dowiska w sprawie szczegétowego sposobu
selektywnego zbierania wybranych frakcji
odpadéw. W calym kraju zacznie obowiazy-
waé ujednolicona kolorystyka pojemnikow
i workéw, zostanie réwniez wprowadzony
obowigzek oznaczania pojemnikéw i wor-
kéw do selektywnego zbierania odpadéw.
ZoMte pojemniki beda oznaczane napisem
»2Metale i tworzywa sztuczne", kolor nie-
bieski to ,,Papier", brazowy ,,Bio" (odpady
pochodzenia organicznego, biodegradowal-
ne), zielony to ,,Szkto". Jezeli poszczegdlne
gminy zdecyduja o zbieraniu szkla w podzia-
le na bezbarwne i kolorowe wéwczas pojem-
niki koloru bialego beda przeznaczone na
»Szklto bezbarwne” a koloru zielonego na
,»ozklo kolorowe”. Gminom wyznaczono 6
miesigcy na przystosowanie napisow i 5 lat
na dostosowanie kolorystyki pojemnikow.
Co wazne, w naszym miescie zapro-
ponowane rozwigzania kolorystyczne juz
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Z poczatkiem lipca wchodza w Zycie przepisy zobowigzujace gminy do odpowiedniego znakowania segregowanych odpadéw

funkcjonuja. Pojemniki, ktére zostaly wsta-
wione w 2017 r. przez Gmine Miasto Zgierz
na nieruchomosci wielorodzinne, posiada-
ja réwniez dostosowane do rozporzadze-
nia oznaczenia. Na wstawionych wcze$niej
pojemnikach oznaczenia beda stopniowo
uzupelniane. Worki na odpady segregowa-
ne dla nieruchomosci jednorodzinnych, do-
starczane mieszkaficom w ramach opfaty za
odbiér odpadéw, sa réwniez dostosowane

kolorystycznie do obowigzujacych wymo-
gow. Obecnie w Zgierzu szklo bezbarwne
i kolorowe bedzie zbierane do jednego po-
jemnika lub worka koloru zielonego. Zatem
system segregacji odpadéw funkcjonuja-
cy w Zgierzu jest przystosowany do zmian
wchodzacych w zycie od 1 lipca. Wigkszy
problem majg miejscowosci takie jak £.6dz,
gdzie dotychczas obowiazywat podzial odpa-
dow segregowanych na suche i mokre.  (jn)




O tym sie mowi

Mata bonhaterka

edenastych urodzin Marlenka Stefa-

J nek na pewno dtugo nie zapomni. Kto
wie, moze bedzie je nawet pamigtac

do konca zycia. To byt wielki dzien. 11 maja
2017 r. uczennica Szkoly Podstawowej nr 11
w Zgierzu nie poszla jak zwykle na lekcje,
a wzigta udzial w obchodach Powiatowego
Dnia Strazaka jako go$¢ honorowy, obok
przedstawicieli wtadz samorzadowych mia-
sta, gminy i powiatu, parlamentarzystow
i innych znakomitych gosSci. Dziewczynka
znalazla si¢ tam, by odebraé nagrody i wiele
stéw uznania za swdj niezwykly, bohater-
ski czyn. Tydzien wcze$niej uratowala zy-
cie swojemu zdesperowanemu ojcu, ktory
chcial popelni¢ samobdjstwo, oraz sasiadom
wielorodzinnego budynku przy ul. Dubois.
— Marlenka tego zostata w domu, bo Zle sie
czuta. W pewnym momencie mqz powiedziat
jej, ze jak chce zyé, to ma natychmiast wyjs¢
z domu. Zamkngl sic w tazience i odkrecit
butle z gazem - relacjonuje mama dziew-
czynki Alina Stefanek. — Marlena slyszata
tez telefoniczng rozmowe meza ze najstarszq
corkq, ktorej opowiadat o swoich planach.
Widzac, co si¢ dzieje, dziewczynka wybie-
gla z telefonem na zewnatrz, a nie mogac
dodzwoni¢ si¢ do mamy, skontaktowata sie
z numerem alarmowym 112. Dzigki jej na-
tychmiastowej reakcji, strazakom udato si¢
zapobiec tragedii. — Zadzwonitam, bo wie-
dziatam, ze mogli zging¢ sqsiedzi, ze moze
nie mielibySmy gdzie mieszka¢ — opowiada
dziewczynka. Faktycznie, z relacji strazakéw
wynika, ze do wybuchu brakowato niewiele.
Podarunki, ktére dostata Marlenka led-
wo zmieScily si¢ w bagazniku samochodu.
— Najbardziej ciesze sie z kolonii i walizek.
Pojade na nie z miodszq siostra — mowi-
fa rozpromieniona. Wakacyjny wyjazd dla
dziewczynek i walizki sprezentowaly jej wia-
dze Zgierza. Strazacy przekazali na jej rece

JAKUB NIEDZIELA

Wsrdd licznych prezentéw znalazta sie voucher na kolonie organizowane przez miasto dla Marlenki i jej mtodszej siostry Oli

czujnik dymu i czadu. Ponadto byty maskot-
ki, stodycze i odtwarzacz mp3, dyplomy i li-
sty gratulacyjne. Dyrekcja szkoly, do ktorej
uczeszeza dziecko, zapowiedziata, ze zare-
komenduje je do ogélnopolskiego konkursu
,Maly bohater".

Jednak z corki najbardziej dumna jest
jej mama. — Kazdemu rodzicowi zycze takich
dzieciakow. Wszyscy jestesmy bardzo zabiega-
ni, ale nie wolno nam zagubi¢ w tym §wiecie
tego, co wazne. Musimy uczy¢ dzieci, jak majq
sie zachowad, bo przeciez w zyciu spotykajq
nas rozne sytuacje. Dziekuje paniom z MOPS
i wszystkim innym za okazang pomoc. W tym
nieszczeSciu widaé, ze ludzie potrafig poma-
gac sobie i to jest najwazniejsze. (rk)

JAKUB NIEDZIELA

Mata bohaterka z mama

Styl zycia

Domki w parku stanowia rodzaj otwartej biblioteki
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Drugie 7ycie ksigzki

ieszkancy, ktorzy od czasu do cza-
I\/\ su robig sobie spacer po parku, na

pewno mieli okazje zauwazyé, ze
pojawily si¢ w nim nowe elementy malej
architektury. W poblizu placu zabaw i przy
sitowni ustawione zostaly bowiem dwa zie-
lone ,,domki” z czerwonymi daszkami (ko-
lorystyka przypominajace Domy Tkaczy),
stuzace do nieodplatnej wymiany ksiazek.
Dlatego od teraz kazdy, kto ma takie zy-
czenie, moze umiesci¢ w nim ksigzke, ktéra
juz przeczytatl i prawdopodobnie do niej nie
wroci, a wziaé z polki inna.

Idea bezptatnej wymiany ksiazek poprzez
pozostawianie ich w miejscach publicznych lub
takich miejscach, takich jak zgierskie ,,domki”
w parku, zwana bookcrossingiem, w Polsce
znana jest od 2003 r. Dwa lata wcze$niej naro-
dzita si¢ w Stanach Zjednoczonych. Pomysto-
dawca byt programista Ron Hornbaker.

Miasto Zgierz rozwija bookcrossing w ra-
mach projektu ,,Jak wykorzystamy to, co wy-
rzucamy? Edukacja ekologiczna mieszkan-
céw Zgierza” dofinansowanego ze Srodkow
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Lodzi.  (rk)




Dzien Dziecka

A dzieci miastem rzadzity

] czerwca jest dniem zabawy i beztroskiej radosci wszystkich

zgierskich dzieci. W tym dniu w zadnej szkole podstawowej

nie wolno przeprowadzaé sprawdzianéw, klaséwek oraz od-
pytywa¢ uczniéw. Naktada si¢ na zgromadzenia dzieci w grupach
szkolnych obowigzek niepohamowanych u$miechéw skierowa-
nych w dowolnych kierunkach. Dopuszcza si¢ wybuchy Smiechu
oraz chwile szalefistwa trwajace jednak nie krdcej niz 15 sekund.
Zarzadzenie o tej treSci podpisane zostato rano w Migdzynaro-
dowy Drzien Dziecka przez Matego Prezydenta Miasta Michala
Pruskiego oraz jego zastgpce Kajetana Stajude. I faktycznie,
usmiechéw tego dnia nie brakowato. W urzedzie miasta, gdzie
obradowali Mali Radni, a Mali Naczelnicy pomagali swoim do-
rostym kolegom, pod koniec pracy wszyscy zebrali si¢ w sali rady
miasta, gdzie faktycznie co chwile wybuchaly salwy Smiechu. Dzie-
ci podkreslaly, ze duzo dowiedzialy si¢ o pracy w samorzadzie,
ze to trudna, ale i ciekawa praca, niektdre zglosily cheé dziatania
w miodziezowej radzie miasta. Nieco zmeczeni praca mali urzed-
nicy zostali wzmocnieni lodami. Wesolo byto réwniez w parku,

gdZif_: Odby1 SiQ Szalony Pik_nik dla Ca{y(:h rodzin oraz W czasie Wy- Dwaj Mali Prezydenci: Michat i Kajetan przejeli wladze w Zgierzu. Przejeci, troche zmeczeni,
czekiwanego finatu I dziecigcego budzetu obywatelskiego.  (rk) ale ciagle pogodni wraz z dorostym prezydentem zafatwiali wszystkie wazne sprawy
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Na rodzinny piknik w parku miejskim przyszty tysiace matych i duzych mieszkarncéw Festiwal koloréw, czyli szaleristwo z kolorowymi proszkami to realizacja jednego
naszego miasta. Trudno wymienic¢ wszystkie atrakcje. Byly dmucharice, postacie z bajek, z zesztorocznych projektéw dzieciecego budzetu obywatelskiego
malowanie twarzy, gry, wystepy mtodych artystow

tUKASZ SOBIERALSKI

Wszystkie dzieci byly wyjatkowe i wspaniate




Mtodszy odcien miasta

Praca jest, szkota jest
- widkiennicy czekaja
na gimnazjalistow

aden z ponad setki uczniéw ostat-
Z nich klas Gimnazjum nr 1 w Zgie-

rzu, bioracych udzial w spotkaniu
z przedstawicielami Zarzadu Gléwnego
Stowarzyszenia Widkiennikéw Polskich nie
mial najmniejszych watpliwosci, ze widkno
mozna znalezé w odziezy, samochodach
czy kostiumach kapielowych. Jednak tyl-
ko nieliczni widzieli, ze wiokiennictwo to
sektor bardzo ekspansywny, obejmujacy
wszystkie dziedziny zycia, a jego produkty
wykorzystywane sa mi¢dzy innymi w takich
branzach i obszarach, jak medycyna, bu-
downictwo, ogrodnictwo, wojsko czy trans-
port. To réwniez dynamicznie rozwijajaca
si¢ tekstronika, czyli potaczenie widkiennic-
twa z elektronika i automatyka, dzigki cze-
mu powstaja kurtki z zainstalowanymi na
stale odbiornikami mp3, wyroby sportowe
i rehabilitacyjne badajace funkcje zyciowe
uzytkownika czy koszulki z diodami led. We
wspotczesnych zaktadach widkienniczych,
zwykle niewielkich, nieporéwnywalnych
do tradycyjnych sprzed lat, wyposazonych
W najnowocze$niejsze oprogramowanie
komputerowe i innowacyjny sprzet, w ste-
rylnym Srodowisku pracy, powstaja niesa-
mowite produkty: §ciegna, sztuczne zyly
i aorty, elementy wzmacniajace drogi, mo-
sty i budynki, a takze siatki wzmacniajace
do kot bolidéw Formuly 1. Wiele mtodych
0s6b bylo zaskoczonych informacja o tym,

]

o
=z
=
=)
=
N
<
z
-
G}
=
=)
E
T
v}
==
<

Widkiennicy z todzi zachecali zgierska mtodziez do podjecia ksztatcenia w ich zawodzie. Wspétczesne widkiennictwo
daje prace w kazdej dziedzinie: od odziezownictwa przez transport i medycyne po przemyst zbrojeniowy i kosmiczny

ze §rodki transportu réwniez w duzej mierze
sa zbudowane z wyrobow widkienniczych,
ze samolot w 70% jest wyrobem widkien-
niczym. Polscy widkiennicy pracuja takze
nad rozwojem odziezy sportowej, ktorej
parametry dostosowane sa do uprawiania
konkretnych dyscyplin sportu. Spotkanie
ze zgierska mlodzieza odbylo si¢ w polo-
wie maja w ramach umowy pomigdzy sto-
warzyszeniem a miastem w celu zachgcenia
miodych ludzi do podejmowania dalszego
ksztalcenia w tym kierunku. Wojewddztwo
16dzkie ma bardzo bogate tradycje i po-
tencjal w zakresie wlOkiennictwa, jednak

spoteczne stereotypy powodujg niewielkie
zainteresowanie ta dynamicznie rozwijajaca
si¢ galezia przemystu oraz wielkimi mozli-
wosciami rozwoju i coraz wyzszymi zarob-
kami dla widkiennikéw, tak technikéw, jak
inzynieréw. Sprzyja im takze rynek pracy,
a pracodawcy walczg o kazda osobg, ktdra
ksztalci si¢ w tym zawodzie. Firmy finansuja
stypendia dla ucznidw, zapewniaja praktyki,
rowniez platne, oraz gwarantujg zatrud-
nienie, mozliwosci rozwoju i awansu. Czas
na decyzje jeszcze jest. Szkoly czekaja na
mlodych adeptéw widkiennictwa do konca
czerwca. (rk)

Mtodszy odcien miasta

Praca czeka na przysztych
absolwentow

Od wrzesnia w placédwce ksztatci¢ sie beda technicy
budownictwa oraz technicy urzadzen i systeméw
energetyki odnawialnej
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gierski Zespo6t Szk6t Ponadgimnazjal-
Z nych im. Jana Pawla II w Zgierzu ma

kolejnego poteznego sprzymierzenca
sposrod firm dziatajacych w branzy budow-
lanej. Szkota rozpoczeta oficjalng wspotpra-
ce z Engie Technika Instalacyjna Sp. z 0.0,
firma realizujaca w Zgierzu projekt termo-
modernizacji placowek oswiatowych. Na
mocy podpisanego porozumienia 1 wrze-
$nia 2017 r. rusza pierwsze klasy patronac-
kie w zawodach: technik budownictwa oraz
technik urzadzen i systemow energetyki od-
nawialnej.

Idea, ktora przySwiecata sygnatariuszom
porozumienia, byto wspétdziatanie na rzecz
dobrego przygotowania mtodziezy do wej-
$cia na rynek pracy, a w szczegdlnosci wspar-
cie ksztalcenia praktycznego. Dzigki wspot-
pracy z firma, uczniowie beda mieé lepsze
mozliwosci rozwoju zawodowego. Mlodziez
moze liczy¢ miedzy innymi na nauk¢ w nie-
wielkich, bo liczacych do 15. oséb klasach,
stypendia, atrakcyjne praktyki zawodowe,
a co najwazniejsze — gwarancje zatrudnienia
po zakonfczeniu edukacji. Czas na podjecie
decyzji uplywa pod koniec czerwca. (rk)




JOANNA KAPUSTA

Mam firme

Benchmarking
— pochwata podpatrywania

KAZIMIERZ KUBIAK

Podpatrywanie tak jak
podgladanie stusznie
oceniane jest jako po-
stgpowanie  zastugu-
jace na wyrazy pote-
pienia. Jednocze$nie
przyktady plynace z hi-
storii rozwoju ludzko-
$ci wskazuja, ze ludzie
chetnie nasladowa-
li i nadal nasladujg in-
nych, by osiagaé okreslone korzysci. Zdarza
si¢, ze nowy produkt czy ustuga nie jest na-
Sladownictwem w dobrym tego stowa zna-
czeniu, lecz zwykla kradzieza pomystu. Jed-
nocze$nie che¢ doganiania lepszych od
siebie jest godna pochwaly.

W zarzadzaniu organizacjami, instytu-
cjami, przedsigbiorstwami oraz regionami,
uznanie zdobyla metoda benchmarkingu.
Jest on definiowany jako ciagle poréwny-
wanie si¢ z najlepszymi na danym polu,
analizowanie i uczenie si¢ rozwiazywania
probleméw metodami stosowanymi przez
lideréw. Benchmarking umozliwia okresle-
nie naszej pozycji rynkowej poprzez porow-
nanie naszych dziatan i oferty kierowanej do

klientéw z procesami, wyrobami i ustugami
Swiadczonymi przez konkurentéw. Jest to
wigc metoda polegajaca na uczeniu si¢ od
innych. Wazne, aby znalez¢ wzor godny na-
Sladowania, czyli tak zwanego benchmar-
ka. Moze nim by¢ przedsigbiorstwo, jego
struktura organizacyjna, sktad i metody
naboru pracownikéw, gotowe produkty,
jak i metody dziatania na intersujacym nas
rynku. Wyznaczenie wlaSciwego obiektu
benchmarkingu to potowa sukcesu! Specja-
liSci zajmujacy si¢ stosowaniem tej metody
wyrdzniaja wewnetrzne i zewngtrzne rodza-
je benchmarkingu. Wewnetrzny polega na
poréwnaniu proceséw wystepujacych we
wlasnej firmie; benchmarking zewngtrzny
funkcjonalny, ktéry pozwala poréwnywac
procesy wlasnej firmy z procesami zacho-
dzacymi w firmie uznanej za wzorzec. Jest
tez benchmarking poréwnujacy proces re-
alizowany w naszej firmie z podobnym pro-
cesem wystepujacym w firmach uznanych za
najwazniejszych konkurentéw rynkowych.
Zgromadzone i uporzadkowane infor-
macje wskazujace warunki, ktére umozliwi-
ly badanemu partnerowi (benchmarkowi)
osiagnigcie sukcesu, staja si¢ podstawa do
wprowadzenia zmian i udoskonalen. Bench-
marking obok zalet, ma takze wady. Jedna

z nich jest bezrefleksyjne uznanie rozwig-
zafh stosowanych w ,podgladanej” firmie
za ,idealny” wzor, ktéry probujemy prze-
nie$¢ do swojej organizacji. Nie wolno za-
pominaé, ze benchmarking jest procesem
innowacyjnych zmian, wymagajacym gle-
bokiej znajomosci wlasnych stabych stron
oraz ograniczefn technicznych, kadrowych
i finansowych. Powazna bariera jest dostep
do wilasciwych informacji i nieche¢ partne-
ra (benchmarka) do ujawniania informacji
bedacych tajemnicg handlowa firmy. Bench-
marking jest elementem organizacji uczacej
sie, dgzacej do eliminacji barier utrudniaja-
cych skuteczng realizacje proceséw i celow
przyjetych przez przedsigbiorstwo. A zatem
szukajmy dobrych wzorcéw, podpatrujmy
i nasladujmy najlepszych, szanujac ich doro-
bek i prawo do ochrony wlasnosci intelektu-
alnej. Podpatrywanie i na§ladowanie innych
jest przejawem dazenia do doskonatosci po-
przez uczenie si¢ na dobrych przyktadach,
bo verba docent, exempla trahunt — stowa
ucza, ale przyktady pociagaja. [

Kazimierz Kubiak jest pracownikiem naukowym
i dydaktycznym w Instytucie Badan nad
Przedsiebiorczoscig i Rozwojem Ekonomicznym
przy Spotecznej Akademii Nauk w todzi

Rekreacja

58 Ogdlnopolski Wysokokwalifikowany
Rajd Pieszy ,Ziemia todzka"

W TR

W rajdzie pieszym moze wzig¢ udziat kazdy, kto lubi piesze wycieczki. Zesztoroczny odbyt sie na Mazowszu

ratka dla milo$nikéw pieszych we-
G dréowek w dobrym towarzystwie.

W dniach od 8 do 22 lipca 2017 r.
odbedzie si¢ kolejny rajd z udzialem tury-
stow z calego kraju. Zwykle bierze w nim
udziat 250-300 uczestnikéw. Kazdy dosto-
sowuje tempo do swoich mozliwosci. Dla
niektdrych jest to forma spgdzenia wakacji
i poprawienia kondycji fizycznej. Nie lada
atrakcja sa tez noclegi w namiotach z wyko-
rzystaniem wlasnego sprzgtu. W tym roku

JOANNA KAPUSTA

= gl

uczestnicy beda poznawaé najpigkniejsze
zakatki naszego wojewddztwa i 21 lipca
przywedruja do Zgierza, do ktérego beda
prowadzily trzy trasy: z Befchatowa (nr 1),
z Kutna (nr 2) i z Radomska (nr 3).

Celem tego corocznego wydarzenia jest,
oprécz promocji aktywnej formy wypo-
czynku i rozbudzania pasji krajoznawczych,
rownoczesna promocja odwiedzanych po-
wiatéw, gmin i miast, ich waloréw turystycz-
nych, krajoznawczych i historycznych.
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W rajdach uczestnicza, oprocz mtodzie-
zy i turystow indywidualnych, przewodnicy
z catej Polski, ktérzy nastgpnie promu-
ja w miejscach swojego stalego dzialania
zwiedzany region, jego walory, infrastruk-
tur¢ turystyczng, w tym baz¢ noclegowa,
zaplecze gastronomiczne, gospodarstwa
agroturystyczne, osrodki wypoczynkowe
oraz obiekty i tereny ciekawe pod wzgle-
dem krajoznawczym. Organizatorem rajdu
jest PTTK. (rk)




Na czasie

okad

na urlop w tym roku?

Coraz cieplejsze i dtuzsze dni zachecaja do snucia planéw urlopowych. Jedni z nas juz wczedniej zarezerwowali
i wykupili wczasy w ofercie  first minute”, inni ten wybdr majg jeszcze przed soba. Wazne, by nasze wakacje byty
beztroskie, wolne od streséw i jakichkolwiek problemdw.

EMILIA ANTOSZ

Napigta sytuacja politycz-
na i gospodarcza w krajach
Bilskiego Wschodu i pan-
stwach afrykanskich bardzo
wplywaja na wakacyjne wy-
bory Polakéw. Obawa przed
zagrozeniami terrorystycz-
nymi sprawia, ze wielu z nas
decyduje si¢ spedzi¢ urlop w rodzinnym kra-
ju. Ma to swoje dobre strony, bo dzigki roz-
wojowi ruchu turystycznego wzrastaja przy-
chody lokalnych podmiotéw zajmujacych
si¢ turystyka, rozwija si¢ infrastruktura tury-
styczna, a podrézujacy lepiej poznajg rodzi-
ma historig, kulture i sztuke.

|

Gdzie bedzie bezpiecznie?

Sa jednak osoby, ktére nie wyobrazaja so-
bie wakacji bez egzotycznych wojazy. A de-
cyzja wcale nie jest taka prosta, nawet je-
§li nie musimy intensywnie kalkulowaé
domowego budzetu. Coraz wigkszym pro-
blemem jest wlasnie kwestia bezpieczen-
stwa. Czerpanie informacji na temat zagro-
zen w poszczegllnych krajach wylacznie
z medidw, to stanowczo za malo. W tej sy-
tuacji prawdopodobnie najbardziej rze-
telnym Zrédlem jest strona Ministerstwa
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Polakéw krajach

Spraw Zagranicznych (http://www.msz.gov.
pl/pl/informacje_konsularne/ostrzezenia/),
gdzie na biezaco zamieszczane sa komuni-
katy okreslajace zagrozenie w danym rejo-
nie §wiata w czterech stopniach: ,,Zachowaj
zwykla ostroznos¢”, ,,Ostrzegamy przed
podr6za”, ,,Nie podrézuj” i ,,Opu$¢ na-
tychmiast”. Warto je przejrze¢ przed pod-
jeciem decyzji, bo obok panstw dos¢ egzo-
tycznych, dotycza krajow, ktorych obecnosé
na licie moze by¢ dla nas sporym zasko-
czeniem. Tuz przed oddaniem miesi¢czni-
ka do druku ostrzezenia dla turystéw do-
tyczyly: Wielkiej Brytanii, Francji, Ukrainy,
Gwinea Bissau, Filipin, Egiptu, Wenezu-
eli, Wybrzeza Kosci Stoniowej, Demokra-
tycznej Republiki Konga, Turcji, Algierii,
Pakistanu, Tunezji, Armenii, Azerbejdza-
nu, Gambii, Kenii, Kamerunu, Libanu,
Burkina Faso, Syrii, Libii, Etiopii, Gwinei,
Afganistanu, Tajlandii, Republiki Srodko-
woafrykanskiej, Arabii Saudyjskiej, Ban-
gladeszu i Nigerii. MSZ zachg¢ca ponadto
do rejestrowania swoich zagranicznych po-
drézy w ministerialnym serwisie Odyseusz
(https://odyseusz.msz.gov.pl/). W przypad-
ku wystapienia sytuacji nadzwyczajnych za
granica pozwoli to urzgdnikom MSZ pod-
ja¢ natychmiastowa probe kontaktu z oso-
ba podrézujaca, udzieli¢ jej niezbednych
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informacji oraz ewentualnej pomocy po-
przez wihasciwa placowke dyplomatyczno-
-konsularng. Rejestracja w serwisie trwa
zaledwie kilka minut, a w ten sposob zysku-
jemy wyzsze bezpieczenstwo.

Ktore kierunki w tym roku beda
na topie?

Migdzynarodowe konsorcjum, dziatajace
na rynku turystycznym Accor Hotels zapre-
zentowalo ostatnio sze$¢ kierunkow, kto-
re w ostatnim czasie zyskaly wsrod polskich
turystow miano ,trendy”. Jest wérdd nich:
Norwegia, Kuba, Islandia, Tajlandia, Zjed-
noczone Emiraty Arabskie i Gruzja. — Kraje
skandynawskie, Emiraty Arabskie, Kuba i Al-
bania to z pewnoscig nowe miejsca podrozy,
ktore wybierajq nasi klienci — informuje Piotr
Piestrzynski specjalista do spraw turysty-
ki ze zgierskiego biura podrdzy ,Ready to
Go”. —Jednak najpopularniejsze sq te kierun-
ki, do ktorych mozna dostac sie szybko samo-
lotem, czyli greckie wyspy, Buigaria, Potudnio-
we Wiochy, Hiszpania i Turcja. Dla naszych
klientow wazny jest standard hoteli, wyzywie-
nie i odleglos¢ od plazy.

Ostatecznie nie jest wazne, czy na urlop
wybierzemy Polske, czy inny kraj. Najwaz-
niejsze, abySmy mieli na uwadze bezpie-
czefistwo swoje i naszych najblizszych. @

Podjecie decyzji o wyjezdzie na wakacje nie jest obecnie wylgcznie kwestig zasobnosci portfela, ale wigze sie tez z nizszym poziomem bezpieczernistwa w wielu popularnych wsréd




Spoteczenstwo

Uchodzcy: tak czy nie?
Debata mtodych

ebata na temat sagsiedztwa miedzy-

D kulturowego, ktoéra odbyta sig 2
czerwca 2017 r. w urzedzie miasta

byla zwienczeniem trwajacego pot roku
projektu dla mtodziezy ze Zgierza i Lodzi.
Wziglo w niej udzial szerokie grono eksper-
tow reprezentujacych stluzby mundurowe,
Urzad do Spraw Cudzoziemcéw, oSrodek
w Grotnikach, pomoc spoteczna, placowki
edukacyjne, koscioly, wtadze samorzgdowe.
Uczniowie chcieli dowiedzie¢ si¢ migdzy in-
nymi, w jakim stopniu instytucje dziatajace
na terenie Zgierza sa przygotowane na przy-
jecie uchodzcéw, co robig na ich rzecz, z ja-
kimi problemami si¢ spotykaja na co dzien.
Kazdy z ekspertow pokazywat inny punkt
widzenia, czesto podkreslajac negatywne
skutki bariery jezykowej, kulturowej, nie-
znajomosci polskiego prawa, ale tez sto-
sunkowo powszechny brak spolecznej em-
patii i tolerancji wobec zaréwno dorostych,
jak i dzieci uchodzcéw. Warto zauwazyc,
ze w grotnickich placéwkach o$wiatowych
kazdego roku uczy si¢ okoto 60. dzieci, na-
tomiast w samym osrodku przebywa nieco
ponad stu uchodzcéw. Eksperci podkreSlali
tez skutki niewidocznej dla oka traumy psy-
chicznej oraz trudnosci wynikajace z okale-
czen ciata osob, ktére ucierpialy na skutek
dziatan wojennych. Do$§wiadczenia pracow-
nikéw instytucji pokazuja jednoznacznie,
ze jako spoteczefistwo boimy si¢ tego, co

nieznane. Wazne jest zatem, aby kta$¢ na-
cisk na edukacje i szkolenie postaw spo-
fecznych i podejmowaé dziatania na rzecz
asymilacji.

Teza ta znalazla swoje potwierdzenie
w badaniach przeprowadzonych przez
milodziez bioraca udzial w projekcie wsrod
mtodych ludzi (17-30 lat). Ich celem bylo
poznanie opinii i postaw spotecznych doty-
czacych uchodZcow przyjmowanych przez
osrodek w Grotnikach. Przyttaczajaca wiek-
szo§¢ badanych (73%) nigdy nie spotkata
si¢ z uchodzca, najwigcej ankietowanych
sadzi, ze uchodzcy pochodza gtéwnie z Sy-
rii i Ukrainy. Tymczasem wedtug oficjal-
nych danych, najwieksza grup¢ stanowig
obywatele Rosji, Tadzykistanu i Ukrainy.
Wiele mowia takze odpowiedzi na pyta-
nia dotyczace przyczyn uchodzstwa. Duza
cze$¢ stanowi obiegowe opinie niemajace
odzwierciedlenia w faktach, a cze$¢ wrecz
moze by¢ uznana za krzywdzace. Zdaniem
niektérych badanych uchodzcy przybywaja
do Europy, bo ,,sa tchdrzami i boja si¢ wal-
czy¢ o swoj kraj”, bo ,,chcg prowadzi¢ zama-
chy, gdyz to daje im szczg¢Scie po Smierci”,
bo ,,chca poprawi¢ swoj status spoteczny”
lub przyjezdzaja tu ,,w celu zdobycia zasit-
ku”. — Badania pokazaty, ze edukacja i roz-
mowa to podstawa; ze w przysztosci czeka nas
dyskusja nie o tym, czy w ogdle przyjmowa¢é
uchodzcow, a raczej, w jaki sposéb mamy ich
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Debata,Sasiedztwo migdzykulturowe. Chcemy miec
gtos” byta zywa platforma wymiany doswiadczen
pomiedzy instytucjami dziatajacymi na rzecz uchodzcow
lub w zwiazku z ich obecnoscia. Przyniosta wiele
interesujacych informacji dla mtodziezy bioracej w niej
udziat

przyjmowac i jak im pomagaé — podsumo-
wala dr Anna Sottys organizatorka debaty
z fundacji Publica Fides. — Na pewno mamy
wiele do zrobienia na tym polu, zwlaszcza ze
grupa deklarujqca sie jako ,,raczej tolerancyj-
na” jest wsrod badanych najwieksza. A prze-
ciez to sq wlasnie osoby do pozyskania lub do
stracenia.

Zgierskim partnerem projektu realizo-
wanego z programu Erasmus+ bylo SLO
im. R. Traugutta, a honorowy patronat objat
Prezydent Miasta Zgierza.

Wyniki badan dostepne beda na stronie
internetowej fundacji publicafides.org (rk)

Noc Bibliotek

Dyktando 7 dreszczykiem

iblioteczne dyktando z dreszczykiem
B bylo najwieksza atrakcja tegorocz-
nej akeji ,,Noc Bibliotek”, do ktorej
przystapita po raz drugi zgierska filia Pe-
dagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej im.
T. Kotarbinskiego. Jego tekst przygotowali
pracownicy placowki. Historia o tajemni-
czym woluminie najezona zostala trudnymi
wyrazami pisanymi przez ,.ch”, ,h”, ,,z” lub
,1Z”. Najlepsza znajomoscia zasad ortografii
i interpunkcji wykazat si¢ Jakub Szymanski,
drugie za$ miejsce zajal Jan Chwalewski.
Organizatorzy przyznali réwniez dwa wy-
roznienia. I jak to na konkurs w bibliotece
przystato, nagrodami dla uczestnikéw zaba-
wy byly ksiazki.
»Noc Bibliotek” to ogdlnopolska wie-
czorno-nocna akcja w niekonwencjonalny
sposOb promujaca czytanie i biblioteki.

RCHIWUM PEDAGOGICZNEJ BIBLIOTEKI WOJEWODZKIE)

“W pierwszej edycji wzieto udziat ponad 600
placowek, w ubieglorocznej — ponad 1000,
a w tym roku dotaczylo kolejnych 300.

Ksigznice to otwarte i dostepne insty-
tucje kultury z oferta dla os6b w kazdym
wieku, z ktdrych zasobéw warto korzystac.

Tegoroczna atrakcja,,Nocy Bibliotek” w Zgierzu byto dyktando

Biblioteki publiczne, szkolne i inne, w tym
szczegélnym dniu, ktéry tego roku przy-
padt 3 czerwca, potaczyly sily i czekaly na
czytelnikow z mnéstwem atrakeji — nieco-
dziennych spotkan z literatura i jej gwiaz-
dami. (ea)




Historie ludzi

Pamieta
/qgierz wielu kultur

Nie urodzita sie w Zgierzu, ale mieszka tu od 85 lat. Doskonale pamieta okres przedwojenny, czasy okupacji i lata
Polski Ludowej. Maria Andrzejczak dzieli sie z nami swoimi wspomnieniami.

JAKUB NIEDZIELA

Wychowywala si¢ w pietro-
wej kamienicy przy ul. To-
warowej. Budynek wcigz
istnieje, zmieniaja si¢ tam
tylko tabliczki adresowe.
Pierwotny adres Towarowa
12 przeobrazil si¢ w Miel-
czarskiego 40, dzi$ jest to
ulica Kuropatwinskiej 10. Nieprzypadkowo
kamienica znajduje si¢ blisko dworca, oj-
ciec pani Marii byt pracownikiem kolei. Do
Zgierza zostal przeniesiony stuzbowo. — Ko-
lejarzy przerzucali wtedy z miejsca na miejsce,
urodzitam sie w Bednarach pod Lowiczem,
przed Zgierzem mieszkalismy jeszcze w Szczy-
piornie koto Kielc — opowiada 88-latka. — Pa-
mietam, ze w naszym domu przebywato wielu
kolejarzy przeniesionych z terenéw wschod-
nich, Spiewali rosyjskie i ukrairiskie piosen-
ki. Brakuje mi tych melodii, nie kojarzq mi
sie z czasami PRL-u, ale wlasnie z okresem
przedwojennym.

Niemieckie stéwka

Co znaczy modna dzi$ ,,wielokulturowo$¢”
pani Maria poznata w praktyce. Na podwor-
ku kamienicy przesiadywala z dzie¢mi nie-
mieckimi i zydowskimi. Do czasu wybu-
chu wojny nic nie zaktdcato ich wspdlnych
zabaw. Poniewaz najblizej jej domu byto
przedszkole ewangelickie, tam postano kil-
kuletnia Marysie. Pierwszym niemieckich
stéw uczyla sie¢ od rozmawiajacych miedzy
soba rowiesnikow. Jej kolegami z kamieni-
cy byli m.in. Jerzy Mrzyglod, przyszly telewi-
zyjny dziennikarz sportowy, sprawozdawca
na czternastu igrzyskach olimpijskich oraz
Bogdan Bejm, historyk-regionalista, autor
ksiazki ,,Od «Kedywu» do Baonu Zoska”.

Czas wojny

Jeszcze przed wybuchem wojny Maria An-
drzejczak rozpoczeta nauke w Szkole Cwi-
czen funkcjonujacej przy Liceum Pedago-
gicznym. Jak czas pokaze, ze szkolnictwem
zgierzanka bedzie zwiazana przez cate swo-
je zawodowe zycie. Moment wybuchu woj-
ny zastal pania Mari¢ na letnisku koto
Piotrkowa, do Zgierza przywiozt ja ojciec
na poczatku pazdziernika 1939 r. — Wyrzu-
cono nas z domu, budynek zajeli Niemcy —
wspomina. — Trafilismy do drewnianego, juz
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Maria Andrzejczak wspomina
lata spedzone w Zgierzu

+UKASZ SOBIERALSKI

nieistniejgcego  dom-
ku przy dzisiejszej ulicy
Cezaka.

Pytana o atmosferg
czasOw okupacyjnych
po dhuzszym zastano-
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Klasa Liceum Pedagogicznego.
Nauczycielka byta przez
ponad 30 lat

przewozonych pocia-
gami do kolejnych
miejsc  odosobnie-
nia. Byli wérdd nich
zolnierze  rosyjscy
i angielscy, od tych

wieniu odpowiada, ze
najbardziej obawiano
sie¢ Niemcow miejscowych, dobrze znaja-
cych jezyk polski oraz agresywnej mtodziezy
z Hitlerjugend. Bywaly tez chlubne wyjatki.
Niemieckiego sasiada Rydla nazywano ,,ci-
chym przyjacielem Polakéw”, czgsto uprze-
dzal, kto ze zgierzan moze miec klopoty.
Pani Maria pamieta dzien rozstrzelania stu
Polakéw w marcu 1942 r. Zandarmi chcieli,
aby i jej rodzina byta §wiadkiem egzekucji,
uratowat ich placzacy mtodszy brat. Jednak
sasiadéw zabrano na 6wczesny Plac Stodét.
— Opowiadali, co widzieli, przezywaliSmy to —
mowi zgierzanka.

Juz w wieku czternastu lat rozpoczeta
prace w kolejowym bufecie. Dobrze wspo-
mina swojego szefa Reichsdeutcha sprowa-
dzonego z gtebi Rzeszy, lubiacego chwalié
si¢ swoim arystokratycznym pochodzeniem.
— Potrafit stanqgé w mojej obronie, gdy inny
Niemiec zwymyslat mnie za Zle nalane piwo
— wspomina.

Najciekawszymi momentami pracy w ba-
rze okazaly si¢ wizyty jencow wojennych

ostatnich pani Ma-
ria dostala w pre-
zencie czekoladg i prawdziwa kawe, rarytasy
w czasach okupacji.

Zgierska nauczycielka

Po wojnie zostala uczennica Panstwowego
Liceum Pedagogicznego, kuzni kadr zgier-
skich szkot. Zreszta nie tylko zgierskich.
W latach 50. wyjechala do pracy do Sule-
jowa, wrdcita jeszcze w tej samej dekadzie
do naszego miasta. Uczyla jezyka polskie-
go m.in. w Szkole Podstawowej nr 4 oraz
w Szkole Podstawowej nr 8 (wtedy znajdu-
jacej sie przy ul. Dlugiej). Zawdd nauczy-
ciela wykonywata przez ponad 30 lat. Przez
jej klasy przewinely sie setki, a moze i tysia-
ce dzieci, do dzi§ rozpoznawana jest i po-
zdrawiana przez bylych uczniéw. Znana
jest rowniez ze swojej aktywnosci spotecz-
nej. Wspéttworzyla zgierski oddziat Zwiaz-
ku Nauczycielstwa Polskiego, jest cztonkiem
Towarzystwa Przyjaciot Zgierza, przez lata
wspolorganizowata rajdy turystyczne po na-
szym regionie. ([

N
b o

r
A



Ekologia

»~Foliowa rewolucja”

rozpoczeta

rodukcja foliowej torebki, tak zwanej
P zrywki zajmuje tylko sekunde. Uzywa-

my jej zaledwie kilka minut niezbed-
nych do przeniesienia zakupéw do domu.
Jej rozktad trwa kilkadziesiat lat. Sa niemal
wszedzie. Za§miecaja nie tylko ulice naszych
miast, ale réwniez lasy i morza. Cho¢ ten
problem wydaje si¢ juz powszechnie znany
i bardzo nagtos$niony przez media, to jednak
wcigz w sklepie siggamy po kolejna foliow-
ke. Uczennice Gimnazjum nr 3 w Zgierzu:
Renata Matusiak, Marta Bak i Joanna Sasin
postanowily jeszcze raz przypomnieé wszyst-
kim o zagrozeniach plynacych z uzywania
jednorazéwek. Przygotowaly projekt ,,Fo-
liowej rewolucji” i zdobyly grant z Funda-
cji Swigtego Mikotaja. — Przeprowadzilysmy
szereg warsztatow, na ktorych opowiadalysmy
o tym, jak szkodliwe dla Srodowiska sq toreb-
ki foliowe — opowiadaja autorki ,,Foliowe;j

rewolucji”. — Kazdy z uczestnikow dostat
od nas torbe pldcienng, ktorq moglt ozdo-
bi¢ farbami lub pastelami do tkanin wedfug
wlasnego pomystu i zabrac ze sobq do domu.
Dodatkowo zorganizowano dla uczniéw
z Gimnazjum nr 3 konkurs plastyczny na
projekt ,vlepki” moéwiacej o szkodliwosci
uzywania torebek foliowych. Jak twierdza
pomystodawczynie, ich projekt odnidst
ogromny sukces, bo udalo przekonaé si¢
wiele 0s6b do zamiany zrywki na ptdcienna
torbe.

Uroczysty final projektu mial miejsce
4 maja 2017 r. w Parku Kulturowym Miasto
Tkaczy, gdzie odbyly si¢ warsztaty malowa-
nia toreb pidciennych oraz pokonkursowa
prezentacja ,,vlepek”. Mimo to autorki pro-
jektu pracuja dalej, juz mysla o kolejnej edy-
cji konkursu, a w ich glowach rodza si¢ juz
nastepne ekologiczne pomysty. (ea)

ARCHIWUM MIASTA TKACZY

- . il
Rocznie na $wiecie produkuje sie i wprowadza w obieg
1 bilion jednorazéwek, z ktérych powstaje 18 milionéw
ton odpadoéw

Kultura

Przeglad 7z czterdziestoletnim stazem

uz od czterdziestu lat ,,Przeglad Twor-
J czosSci Plastykow Amatorow Zgierza

i Powiatu Zgierskiego” towarzyszy ob-
chodom ,,Swigta Miasta Zgierza”. Kazdego
roku to wydarzenie przycigga ttumy mito-
$nikéw sztuki do Spétdzielczego Domu
Kultury ,,SEM?”, gdzie prace sa prezento-
wane.

Systematyczni obserwatorzy wydarzenia,
wchodzac do najwigkszego pomieszczenia
w SDK ,,SEM”, ktéry na czas przegladu
zamienia si¢ w galeri¢ sztuki, z pewnoscia
zauwaza coraz ciekawsze dzieta na coraz
wyzszym poziomie artystycznym. Z kazdym
rokiem przybywa tez odwiedzajacych.

Kazda wolna przestrzenn §cian zostata
wykorzystana tak, aby mozliwie najlepiej
zaprezentowal tworczo§¢ 58. artystow-
-amatoréw. Chociaz nie ukonczyli oni ar-
tystycznych uczelni, to jednak tworza i chcg
dzieli¢ si¢ z innymi tym, co powstaje w za-
ciszu ich domowych pracowni. Bogactwo
technik, ukazanych tematdw i warsztat pla-
stykow ukazuje ich wrazliwo$¢ i potrzebe
tworzenia. Wystawe mozna zwiedzaé do
23 czerwca. Tradycja przegladu jest to, ze
autorzy prac petnia dyzury i oprowadzaja
zwiedzajacych po ekspozycji. To doskonata
okazja na lepsze poznanie tworczosci i sa-
mego artysty. (ea)
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Na wystawie mozemy ogladac
nie tylko malarstwo, ale tez
rzezbe i rekodzieto artystyczne




Pasja

Przy komponowaniu
dzwiekow potrzebna jest cisza

Pawet Odorowicz nazywany jest pierwszym polskim elektrycznym altowionista. Wybitny muzyk w rubryce
»miejsce zamieszkania” od niedawna wpisuje Zgierz. W maju, wraz z Pawtem Grochockim, zdobyt pierwsze miejsce
w prestizowym Konkursie Muzyki Folkowej,Nowa tradycja”. 4

Liczyt pan na zwyciestwo w konkursie?
Absolutnie nie! OczywiScie ciesze si¢
ogromnie z Grand Prix najwazniejszego fe-
stiwalu folkowego w Polsce, ale w ogdle tego
wczesniej nie bratem pod uwage. Temat na-
szego projektu, czyli piesni zatobne, nie na-
strajal zbyt optymistycznie do patrzenia
w przysztos¢. A tu taka niespodziankal!

Duet Grochocki-Odorowicz zgtoszony zo-
stat jako zespot ze Zgierza. Jak to sie stato,
Ze zostal pan mieszkancem naszego miasta?
Od pazdziernika 2016 r. mieszkatem w Lodzi,
na Batutach. Fajna dzielnica, ale za glo$na
i zbyt ttoczna, tymczasem przy komponowa-
niu dzwigkow potrzebna jest cisza. Znajoma
dala ogloszenie, ze wynajmie dom w $rodku
lasu, niedaleko Malinki. Na zamieszczonym
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przez nig zdjeciu zobaczytem mdj wymarzo-
ny telewizor i tak oto, nie namyslajac si¢ dtu-
g0, zostalem zgierzaninem.

Jak wyglada ten wymarzony telewizor?

To ogromne okno na las o wymiarach poétto-
ra na trzy metry. To, co obserwuje, jest nie-
samowite, obowiazkowo wylozona stonina
przyciagneta trzynascie sikorek, w migdzy-
czasie pojawily si¢ trzy dzigcioly, a metr od
okna kosy uwily gniazdo. Mozna sobie wy-
obrazi¢, jak tu jest spokojnie. Widziatem tu
swietny mural ,,Zanurz si¢ w Zgierzu”, dla
mnie jest to zanurzenie w oazie spokoju.

Zaczat juz pan poznawac Zgierz?
Niestety jeszcze nie, zaczat si¢ wlasnie pra-
cowity okres dla ludzi zajmujacych sie

sztuka. Wolne mam przewaznie pdZnym
wieczorem, a wtedy i Zgierz juz odpoczywa.
Ale zwrécit moja uwage wspomniany wcze-
$niej mural, wiadukt kolejowy czy tor tram-
wajowy prowadzacy do Ozorkowa.

Wréémy do muzyki, gra pan na dosy¢ ory-
ginalnym instrumencie...

Altowka to wigksze skrzypce, tak to ttuma-
cz¢ 0sobom niezorientowanym, bo przeciez
nie kazdy musi zna¢ si¢ na instrumentach.
Ma glebsze, cieplejsze brzmienie, jest in-
strumentem raczej akompaniujacym, a nie
solowym. Jestem zawodowym muzykiem,
szkote muzyczna I i II stopnia ukonczytlem
w Lublinie, nastepnie studiowatem na Aka-
demii Muzycznej w Krakowie. Grywalem
w orkiestrach, ale doszedlem do wniosku,
ze nie jest to moj Srodek wyrazu, zaczatem
poszukiwaé wlasnej drogi. Jestem na etapie
fascynacji polska muzyka folkowa, to na-
prawde gleboka studnia inspiracji, mozna
czerpac z niej latami. Obraz polskiej mu-
zyki ludowej przez lata byt znieksztalcony,
eksportowe zespoly piesni i tafica byly jedy-
na stuszna wykladnia tej muzyki. Na szcze-
Scie wcigz mozna korzystaé z prac legen-
darnego etnografa Oskara Kolberga, ktory
dokumentowat muzyke ludowa w XIX wie-
ku. W latach pézniejszych zaczeto jezdzié
po wioskach i nagrywa¢ na sprzecie radio-
wym osoby wykonujace rdzenna muzyke.
W Kazimierzu Dolnym, na LubelszczyzZnie,
organizowany jest Festiwal Kapel i Spiewa-
kéw Ludowych, czasami na scenie pojawia-
ja si¢ wykonawcy, ktorzy nie widzieli weze-
$niej mikrofonu.

Skad pomyst, aby wzig¢ udziat w konkur-
sie Programu Drugiego Polskiego Radia
»Nowa Tradycja"?

Ten festiwal znam od lat. To najwigkszy fe-
stiwal folkowy organizowany przez Pola-
kéw. Réznorodno$é artystow jest ogrom-
na. Mozna dzwieki instrumentéw ludowych
przetwarzaé elektronicznie, jak Kapela Ze
Wsi Warszawa, mozna grac¢ akustycznie, tak
jak to robi Kapela Maliszéw. Z kolei zespot
Trzy Dni P6Zniej, z ktérym zdobytem nagro-
de w 2014 r., kojarzony jest z piosenka lite-
racka. Liczy sig, aby artysci interpretowali
polska muzyke ludowa w charakterystyczny
dla siebie sposob. Wystepujacy musza wie-
dzie¢, co chca powiedziec, to powinny byc¢
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Swiat seniora

przemyslane projekty. Udziat w tym festiwa-
lu to, oprécz konkursu, najlepszy sposob na
sprawdzenie swoich pomystow i samego sie-
bie.

Wydano juz kilkadziesiat ptyt z pana
udziatem, wsréd nich muzyke do spekta-
kli teatralnych.

Moje pierwsze kontakty z teatrem to jesz-
cze czasy licealne, akompaniowanie do
spektakli opartych na tekstach Stachury
czy Kofty. Na studiach wspotpracowatem
z przegladami piosenki literackiej i aktor-
skiej. Przygoda z teatrem przez duze ,,T”
rozpoczeta sig trzy lata temu przy projek-
cie ,,Z mroku” Leszka Madzika, stynnego
tworey sceny plastycznej KUL. Nie dosé,
ze skomponowatem muzyke, to jeszcze wy-
konywatem ja na zywo podczas spektakli
w Lazienkach Krolewskich. Wspoélpraca
z profesorem Leszkiem Madzikiem to naj-
lepsze, co moglo mi si¢ przytrafi¢. Jego te-
atr bez stoéw, teatr symboli daje duze pole
do interpretacji. Jako kompozytor nie by-
lem ograniczony metrum wiersza.

Najblizsze plany wydawnicze?

Jesienia pojawi si¢ plyta projektu przedsta-
wionego na konkursie ,,Nowa Tradycja”. Do
mojego spotkania z Pawtem Grochockim
doszto w niecodziennych okolicznosciach.
Obaj wystapiliSmy na festiwalu w Szcze-
cinie, on odbierat II nagrod¢ w kategorii
Spiewakow-solistow, ja II nagrode w kon-
kursie instrumentalistow. Okazalo sie, ze
obaj mamy na imi¢ Pawel, obaj pochodzimy
z Lublina i jeszcze zdobyliSmy drugie nagro-
dy. StwierdziliSmy, ze to co§ wigcej niz zrza-
dzenie losu. Przygotowujemy plyte z pie-
$niami zalobnymi. Byé moze oprécz glosu
i altowki pojawia si¢ tez dzwigki elektronicz-
ne. To bedzie dziwna plyta, tym bardziej za-
praszam do postuchania (Smiech). °

Rozmawiat Jakub Niedziela

W najblizszym czasie Pawta

Odorowicza bedzie mozna postuchac

w Muzeum Ksiazki Artystycznej

w Lodzi (ul. Tymienieckiego 24):

® 21 czerwca (Sroda) godzina 20.00 - ,Juz
sie raczej nie przejmuje” (piesni lubel-
skiego barda Marcina R6zyckiego)

® 28 czerwca ($roda) godzina 20.00 - kon-
cert zespotu Dzikie Jabtka

Na obydwa koncerty wstep wolny.

Wycieczki
zgierskich seniorow

Wizyta nad jeziorem Sniardwy. Zimna =i
woda nie odstraszata seniorow |
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Z trzystu sze$cdziesieciu mieszkan-
A cOw naszego miasta wziglo udziat

w wycieczkach organizowanych przez
Zgierskie Centrum Seniora. W 2017 r. zre-
alizowano juz osiem wyjazdéw, po dwa do
Orzysza, Suprasla i Warszawy, w maju zwie-
dzano réwniez Torun i Ciechocinek. Pomyst
na organizacje¢ wyjazdow narodzit si¢ w ze-
szlym roku, gdy w naszym miescie zaczgto
aktywniej realizowaé polityke senioralna.
Dziatalno$¢ rozpoczeto Zgierskie Centrum
Seniora, w 2016 r. wprowadzono réwniez
uprawniajaca do znizek Karte Seniora. To
wladnie jej posiadacze biora udzial w wy-
cieczkach. — Podczas spotkan z seniorami
padaly sugestie, aby pomoc w integracji osob
starszych — mowi Renata Malinowska-Ko-
ralewska ze Zgierskiego Centrum Seniora
— Wspdlne wyjazdy, oprécz walorow krajo-
znawczych, powalajq seniorom poznawac sie
nawzajem, nawiqzywac kontakty.

W pierwszym roku dziatalnosci ZCS
zorganizowano trzy wyjazdy do Krakowa.
Zainteresowanie bylo duze, stad decyzja
0 znaczacym zwickszeniu liczby tegorocz-
nych wycieczek. W Orzyszu seniorzy mogli
podziwia¢ wystep zespotu ludowego, za-
wiedziono ich tez do pobliskiego Okartowa
i nad mazurskie jezioro Sniardwy. Wyciecz-
ka do Suprasla to z kolei wizyta w muzeum
ikon, podziwianie drewnianej zabudowy
miasta, niezwykle przypominajacej zgier-
skie domy tkaczy, a takze zwiedzanie Patacu

Branickich znajdujacego si¢ w pobliskim
Bialymstoku. Orzysz i Suprasl sa partnerski-
mi miastami Zgierza, wigc przyjecie naszych
senioréw bylo szczegélnie serdeczne. Bio-
rac pod uwage, ze dluzsze wyprawy moga
by¢ meczace, organizowano réwniez wy-
cieczki do miast blizej potozonych. Przykta-
dem stolica Polski, gdzie zwiedzano m.in.
Fazienki i Staréwke. Plan wyjazdow na rok
2017 zostat juz zrealizowany, wycieczki se-
nioréw beda jednak organizowane i w przy-
szlym roku. — Kazda wycieczka koviczy sie
pytaniem, kiedy nastepny wyjazd, widac, ze
seniorzy wracajq z nich zadowoleni — podsu-
mowuje Renata Malinowska-Koralewska.
Udziat w wycieczkach jest bezptatny.  (jn)
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Spotkanie z zespotem ludowym Orzyszanki




Spoteczenstwo

Europejski Dzien Walki 7 Dyskryminacja
Osbb Niepetnosprawnych w Zgierzu

\/\/ plastycznej oraz ,,co§ na zabek” dla

smakoszy — tak w skrdocie mozna podsumo-
wac ostatnig edycje przegladu ,,Sami o sobie
— wktad oséb niepetnosprawnych w kulture
regionu”. 16 maja pasaz Vladka Sheybala
zamienil si¢ w tetnigce kolorami i u$mie-
chem miejsce. ,,Sami o sobie” kazdego roku
przycigga do naszego miasta réznorodne
placowki dzialajace na rzecz oséb niepet-
nosprawnych z catego regionu, ale réwniez
osoby i instytucje wspierajace. — Takie spo-
tkania bardzo integrujg nasze Srodowisko.
Zalezy nam na dobrych relacjach z innymi
stowarzyszeniami i fundacjami — opowiada
Urszula Wachata terapeutka z Polskiego
Stowarzyszenia Ludzi Cierpiacych na Pa-
daczke Oddziatu Lodzkiego w Ozorkowie.
— Ale przede wszystkim jest to okazja dla
zaprezentowania twdrczoSci 0séb niepetno-
sprawnych. Wiekszos¢ odwiedzajgcych na-

ystepy artystyczne, popisy taneczne
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Kolorowo, wesoto i muzycznie - tak spedza sie w Zgierzu Dzierh Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng

rekodzielnicze naszych podopiecznych. Sq
zaskoczeni, ze osoby niepelnosprawne potra-
fia wytworzy¢ cos tak picknego. Ciepte stowa
iaprobata ze strony uczestnikow wydarzenia
to wielka przyjemnos¢ dla oséb, ktére na co
dzien musza walczy¢ o swoje miejsce w spo-
leczenstwie i przetamywac bariery oraz tabu.

Przeglad prezentuje ich wrazliwosc,

zaprezentowanie ich talentéw i umiejgtno-
$ci. Wydarzenie odbylo si¢ juz po raz kolej-
ny w Zgierzu w ramach obchodéw Europej-
skiego Dnia Walki z Dyskryminacja Osob
Niepetnosprawnych i Dnia Godnosci Os6b
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna. Jego
organizatorem bylo Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Os6b z Niepelnosprawnoscia Inte-

sze stoisko bardzo pozytywnie ocenia wyroby

ale stanowi przede wszystkim szans¢ na

lektualng Koto w Zgierzu.

Dzielnice Zgierza

Piaskowice (3)

MACIEJ WIERZBOWSKI

Drodzy  Czytelnicy,
rozpisalem si¢ o Pia-
skowicach, ale jest ku
temu kilka powoddéw.
Dla mnie najwazniej-
szy, to chyba ten, ze
tam sie urodzitem. Co
prawda, te czes¢ Pia-
skowic przylaczono do
Zgierza dopiero w po-
fowie lat 50. XX wie-
ku, ale Niemcy zrobili to wczesniej i w me-
tryce jako miejsce urodzenia mam Zgierz.
Ale revenons a nos moutons, czyli po-
wréémy do naszych baranéw, czyli Piasko-
wic. Wspominatem, ze w 1879 r. kupit je
Franciszek Ksawery Dzierzawski, ale ja-
koS w 1891 r. juz je rozparcelowal. Tak si¢
zlozylo, ze dwie dzialki (z dworem i inny-
mi zabudowaniami) kupil méj pradziadek
Ignacy Piaskowski. Do§¢ szybko zapisat
je dwom synom (inne dzieci dostaly tzw.
splaty) i praktycznie te dziatki sq do dzi§
w re¢kach kolejnych spadkobiercow. Pozo-
stala pewna cz¢$¢, tak zwana ,,resztowka”.
Kupit ja niejaki Isert, a od niego Edmund
Wasilewski. On juz w latach migdzywo-
jennych swoja cze$¢ tez rozparcelowatl.
W ten sposob powstaly jakby cztery wsie:

Stara Wies, Piaskowice Kolonia, Piaskowi-
ce Pienki i Piaskowice Place. Dwie ostanie
zniknely na przetomie lat 70. i 80. XX w.
Na ich terenie wybudowano oczyszczalnie
i tzw. osadniki.

Nalezy wspomnie¢ o pewnych wyda-
rzeniach i miejscach, ktére zapisaly sig
w historii Piaskowic i Zgierza. Warto
wiedzie¢, ze z cegiel wyprodukowanych
w nieistniejacej juz cegielni Nawrockiego
i Kurowskiego pochodzita przynajmniej
1/3 budynkéw zgierskich. Pozostate 2/3
z cegielni w Aniotowie (Krogulcu) i Dab-
réwce Strumiany.

W  Piaskowicach powstala jedna
z pierwszych w tej okolicy ochotniczych
strazy pozarnych. W okresie migdzywo-
jennym nie tylko byla gwarantem ochrony
przeciwpozarowej, ale rowniez organiza-
torem zycia kulturalnego. Orkiestra deta
tej strazy przygrywata na wielu zgierskich
uroczystosciach. Dziatato bardzo aktywnie
Koto Mtodziezy Wiejskiej ,,Siew” i dzigki
Bogu nie bylo tu lewicujacych ,,Wici”.

Malo kto wie, ze chyba w 1928 r. w Pia-
skowicach goscit Prezydent Rzeczypo-
spolitej Ignacy Moscicki. Jako chemika
interesowal go gléwnie zaktad chemiczny,
pozniejszy ,Boruta”, ale poniewaz byt
tylko cztowiekiem, to zostal przyjety $nia-
daniem przez panstwa Wasilewskich. Tu
warto dodad, ze rodzina Zofii i Edmunda
Wasilewskich w tymze roku z prywatnych
Srodkéw ufundowata jedyny w Polsce

pomnik Waleriana Fukasifiskiego. Pomnik
zburzyli Niemcy w 1939 r. W miejscu,
gdzie stal, dziS znajduje si¢ oczyszczalnia.
Jedynym Swiadectwem tej historii jest na-
zwa ulicy. Swiadectwem pamigci jest tez
w Piaskowicach nazwa innej ulicy — Ro-
mana Skupifiskiego, nauczyciela w latach
miedzywojennych.

Okres okupacji to aktywna dzialalno§¢
konspiracyjna mieszkancow. Juz na prze-
fomie lutego i marca 1940 r. powstata
w Piaskowicach pod Zgierzem, z moim
udziatem, Polska Organizacja Bojowa
wolnos$é. Jej wspotorganizatorami byla
miedzy innymi rodzina Fidleréw i Buka-
16w. Zasiggiem obejmowata takze oko-
liczne wsie, a w jej sktad wchodzili pra-
wie wszyscy mtodzi ludzie. Wielu zostato
aresztowanych i wywiezionych do réznych
obozéw.

Powojenne dzieje Piaskowic to gtéwnie
podzialy. W 1954 r. do Zgierza przytaczono
Piaskowice Pienki, Piaskowice Place i cze$¢
Piaskowic Kolonii. Tzw. Stara Wie§ zosta-
fa w gminie Bruzyca, a pdzniej znalazta si¢
w gminie Aleksandréw. Dopiero w 1988 .
przytaczono te cze$¢ do Zgierza. Z kolei
duza cze$¢ dawnych Piaskowic nie istnieje.
Na jej terenach zbudowano (i buduje sig)
oczyszczalnie i zwigzane z nig urzadzenia.
Cegielnia nie istnieje. Duza cze$¢ wsi zaj-
mie przyszta obwodnica. No cdz, zycie to-
czy sie bez przerwy, ale jest jak w piosence
Butata Okudzawy: ,,a jednak zal...” )

(ea)



Mtodszy odcien miasta

Sukces zgierzan na
,Mtodych Bajanie”

espot Sposdb na nude zajat I miejsce,
Z a Zesp6t Wokalny Metamorfoza II
miejsce podczas 14. edycji Ogolno-
polskiego Festiwalu Wokalnego ,,Mlodych
Bajanie”, ktory odbyl si¢ 19 maja w Mlo-
dziezowym Domu Kultury w Zgierzu w ra-
mach Zgierskiego Festiwalu Sztuk Wszela-
kich Kameleon 2017 r. Obydwa zespoly to
wychowankowie zgierskiego MDK-u.
Kazdego roku podczas festiwalu prezen-
tuja sie¢ mtodzi solici i zespoly muzyczne. Do
tegorocznego zglosilo sie az 118 uczestnikéw,
ktdrzy musieli zaspiewad przed komisjg jeden
dowolnie wybrany utwor i jedna piosenke z re-
pertuaru zespoléw dzialajacych przy MDK
w Zgierzu. Jury w sktadzie: Zbigniew Piotrow-
ski — producent muzyczny (prowadzi Studio
Robak, studio nagraniowe w Lodzi); Sadrina
Hachoud (chérzystka Filharmonii ¥.6dzkiej,

pedagog); Tomasz Ogrodowczyk (wokalista,
autor tekstow i pedagog) przyznawato punkty
za warunki glosowe, dobdr repertuaru, ogol-
ny wyraz artystyczny i ciekawa interpretacje.
Miodzi artySci prezentowali wysoki poziom
i kunszt wokalny, dlatego sedziowie mieli
twardy orzech do zgryzienia, a ich obrady zna-
czenie si¢ przedtuzyly. Ostatecznie zdecydo-
wano przyzna¢ nagrody w 5. kategoriach. Na-
grode Grand Prix przyznano Patrycji Jakubiak
z Gimnazjum Publicznego w Domaniewicach.
— Niewgtpliwie duzq atrakcjg festiwalu dla
wszystkich uczestnikow byly warsztaty z panig
Eweling Bieri — wokalistkq, trenerem wokalnym,
nauczycielem Spiewu chéralnego. Nauka z nich
wyniesiona na pewno pomoze im w szlifowaniu
talentow — przekonuja organizatorzy. — Festi-
wal uwazamy za udany i juz dzi§ zapraszamy
wszystkich na kolejne jego wydanie za rok! (ea)
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Mtodzi wokalisci zaprezentowali bardzo wysoki poziom
swoich umiejetnosci

Nagrody:

Zespoly 6-10 lat | miejsce dla zespotu Spo-
s6b na nude z Mtodziezowego Domu Kultury
w Zgierzu Il miejsce dla Antoniny Witkosz i Kin-
gi Czajkowskiej z Mtodziezowego Domu Kultu-
ry w Zgierzu

Zespoly 11-15 lat Il miejsce dla Zespotu wo-
kalnego Metamorfoza z Mtodziezowego Domu
Kultury w Zgierzu

Solisci 6-10 lat wyréznienie dla Marysi Piotrow-
skiej z Miejskiego Osrodka Kultury w Zgierzu
Solisci 11-15 lat Il miejsce dla Anny Bedy
z Miejskiego Osrodek Kultury w Zgierzu

Refleksja o ksigzce

/wodnicze uroki ros

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Przyznam sie, ze ode-
tchnatem z ulga, kie-
dy ustapily mrozne
poranki. Powodem
nie byla mysl o przy-
szlym rachunku za
gaz. Odetchnalem,
poniewaz nie zmar-
ly do konca wszyst-
kie rosliny w naszym
ogrodzie. Jestem tez
pewien, ze z wigkszym szacunkiem zacza-
fem podchodzi¢ do roslin po przeczytaniu
ksiazki Anne-France Dautheville zatytuto-
wanej ,,Sekrety ro§lin”. Nalezy na samym
poczatku podkreslic dwie rzeczy. W trak-
cie lektury nikogo nie znudza precyzyj-
ne encyklopedyczne wiadomoSci. Jest ich
niewiele. Ksigzka opowiada o roslinach
W sposOb ciekawy i inspirujacy. Zaskaku-
je barwny jezyk. Piszac o wiciowcach ro-
Slinnych, autorka powiada, ze nie usigda
spokojnie na miejscu. Sg to glony, kto-
re widcza sig, uzywajac wici jako wiosel.
W innym miejscu znalazlem informacje,
ze lekarz i botanik Carl Peter Thunberg
ponad trzysta lat temu sprowadzit z Afry-
ki do ogrodu w Amsterdamie kilka tysigcy
gatunkow roslin. Trudniej bylo w Japonii.
Na przeszkodzie stanat cesarz. Zwyczajnie
zabronil obcokrajowcom weszy¢ po kra-
ju. Thunberg nie zrazit si¢ surowym pra-
wem. Znalazt na nie sposob. Zaczat leczy¢

chorych. Nie pobierat za ustugi pieni¢dzy.
Nie znaczy to wcale, ze leczyt za darmo.
Pacjenci byli zobowiazani znosi¢ rosliny
wraz z korzeniami. Dzieki stawnemu bota-
nikowi znamy dzisiaj tysiace roslin z Kra-
ju Kwitngcej Wisni. Autorka napisata, ze
Thunberg pokazat fige z makiem nie tyl-
ko cesarzowi, lecz takze jego
policji i szpiegom. Odnotujmy,
ze ksiazka nie jest poSwigcona
wylacznie roslinom. Znajdzie-
my w niej sporo uwag na te-
mat drzew owocowych i zwie-
rzat. Jest to usprawiedliwione,
poniewaz na okltadce widnieje
podtytut: , Przyroda uchyla list-
ka tajemnicy”. Autorka przypo-
mina zatem, ze francuski krol
Ludwik XIV wydal zakaz sta-
wiania ananaséw na jego sto-
le, ktére dzielni podrdznicy sprowadzili do
patacowych kuchni. Niestety, nie uprze-
dzili kucharza, ze przed degustacja nale-
zy zdjaé grubg skore. Nie zapominamy, ze
w ksigzce jest najwigcej informacji o rosli-
nach. Przeczytamy, jakich uzywaly kobiety,
aby zwabi¢ mezczyzn. Wioszki zakrapialy
oczy wyciagiem z wilczej jagody. Zreni-
ce kobiet powigkszaly si¢ do tego stopnia,
ze ich spojrzenia zamienialy si¢ w mrocz-
ne jezioro. Kapiel w jego wodach zdawa-
fa si¢ by¢ rozkosza. W naszych ogrodach
mozemy uprawiaé roling o nazwie orlik.
Uwielbialy go rzymskie prostytutki, kto-
re chrupaly jego nasiona. Po ich spozyciu

temperament kobiet stawat si¢ wulkanicz-
ny. Dowiemy sie, jakie podstepy stosuja
roSliny, aby przetrwaé wszelkiego rodza-
ju niebezpieczenstwa. Australijski jano-
wiec msci sie na owcach. Jesli go zjadaja,
nieSwiadomie si¢ sterylizuja. Nie musimy
jednak jecha¢ na Antypody, aby si¢ prze-
kona¢, jak broni si¢ pokrzywa. Autor-
ka powie, ze jest ona top gwiazda wsrdd
wszystkich znanych nam parzacych ro-
§lin. Jaki sposdb na motyle znalazta po-
pularna konczyna. Wydzie-
la niedostrzegalne ludzkim
wzrokiem krople cyjanku.
Nie odstrasza jednak truci-
zna, a jej smak. Mianowicie,
jest on tak ohydny, ze moty-
le wola nie siada¢ na roslinie.
Zachecajac do lektury, wspo-
mng, ze w ksigzce nie brak
ciekawostek na temat azalii,
gardenii, chmielu czy tez czo-
snku. Na koniec powiem na-
tomiast rzecz zupetnie inna.
Szwajcaria jest chyba jedynym krajem na
Swiecie, w ktorym prawna ochrong ciesza
si¢ roSliny. Nawet rosnace przy przydroz-
nych drogach. Jestem pewien, ze po prze-
czytaniu ksiazki nie tylko ja, ale takze inni
bede troszezyt sie o zaréwno o wilasne ro-
Sliny, jak i te, ktére rosna za plotem. @

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.




Warsztat pracy

Garnitur na miare

Wydawatoby sie, ze w sklepach odziezowych mozna znalez¢ niemal wszystko, ze asortyment jest ogromy. W praktyce
bywa jednak inaczej i niejednemu bardzo trudno jest dobra¢ ubranie czy dodatek, ktéry poprawi wyglad lub chocby
nie podkresli mankamentow sylwetki. Szczegdélny problem maja ludzie o niestandardowej budowie. Dlatego niektdrzy
decyduija sie na korzystanie z ustug krawca, a cze$¢ jest po prostu na nie nieomal skazana.

EMILIA ANTOSZ

Mistrz w swoim fachu
Edward Krakowiak w za-
wodzie pracuje od ponad
40. lat. Zaczynat od prak-
tyk w swojej rodzinnej miej-
scowosci niedaleko Kielc.
Po6zniej przyjechat do Zgie-
rza, bo znalazt zatrudnie-
nie w Zaktadach Odziezowych ,,Zeta”. — Bar-
dzo dobrze wspominam prace w zaktadach,
gdzie szylem garnitury — opowiada mistrz.
— Chciatem jednak otworzy¢ swojq dziatal-
nos¢ i popracowac na wiasny rachunek. Tak
tez ostatecznie si¢ stalo. DziS z jego ustug ko-
rzystaja gléwnie mezczyzni o nietypowej syl-
wetce, ktérym ciezko jest znalez¢ dla siebie
co$ w popularnych sklepach. — Garnitur uszy-
ty na miare dopasowany jest do figury jego wia-
Sciciela. Kazdy moze dowolnie wybraé sobie
tkanine wedlug wlasnego pomystu i preferen-
¢ji — méwi. Krawiec rozpoczyna swoje zada-
nie od zdjecia miary i omOwienia wybranego
fasonu. W miare potrzeby doradza kliento-
wi model najbardziej odpowiedni do jego syl-
wetki i stylu. Nastgpnie przygotowuje papie-
rowe formy, przy pomocy ktérych wykrawa
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Mistrz Edward Krakowiak
jest spokojny o przysztos¢
zawodu krawca

w materiale poszczegdlne elementy ubioru.
W trakcie szycia dokonuje zwykle kilku przy-
miarek, idealnie dopasowujac odziez. — Uszy-
cie garnituru zajmuje mi okoto 5-6 dni w zalez-
nosci od stopnia skomplikowania.

Cho¢ zgierski mistrz wyspecjalizowat
si¢ w szyciu garnituréw na rézne okazje,
to dokonuje tez poprawek munduréw czy
sutann. Do jego pracowni zagladaja tez pa-
nie, ktore prosza o uszycie zakietu, spodni-
cy czy plaszcza.

Moda sie zmienia

Miarowe szycie nie zmienilo si¢ na prze-
strzeni lat, krawcy wciaz podazaja tymi sa-
mymi §ladami. Natomiast moda to juz inna
historia. — Kiedys ludzie nosili szerokie mary-
narki i spodnie. Dzi§ marynarki od garnituru
sq dopasowane do ciata, a spodnie wqskie —
thumaczy. — Dlatego ciggle trzeba byc na bie-
zgco i podgzaé za nowymi trendami. Gdzie je
znalez¢? Nic prostszego. W modowych ka-
talogach czy telewizji. Jednak dobry krawiec
musi umie¢ wyposrodkowaé pomiedzy tym,
co jest na topie a tym, co jest odpowiednie
dla klienta, aby ten wygladat stylowo i ele-
gancko. — Jesli klient wyglgda dobrze i jest

zadowolony, to jest to dla mnie najwieksza sa-
tysfakcja — mowi.

Nieco historii

Pierwotna funkcjg odziezy byta ochro-
na przed niekorzystnymi temperaturami.
OczywiScie nie od zawsze ludzko$¢ zna-
a specjalistyczne krojenie czy modelowa-
nie ubran. Poczatki zawodu krawca, czyli
rzemie§lnika zajmujacego si¢ konstruowa-
niem, krojeniem, a takze szyciem odzie-
zy siggaja XII wieku, pierwsze wzmianki
o warszawskim cechu krawcow pochodza
z 1282 r. Istniat wtedy podzial na krawcéw
ptéciennych szyjacych dla mezczyzn oraz
krawcéw jedwabnych spod igly, u ktérych
powstawaly ubrania dla kobiet. Poczatko-
wo prace krawieckie wykonywano recz-
nie. Maszyna do szycia powstala dopiero
w ostatnich latach XIX wieku.

Zdaniem zgierskiego mistrza krawiectwo
miarowe zawsze bedzie potrzebne, bo firmy
szyjace masowo ubrania nie zajmujg si¢ in-
dywidualnymi klientami i ich potrzebami.
W sklepach nie zawsze znajdziemy cos, co
bedzie uszyte jak na nas. Dlatego dobry kra-
wiec zawsze znajdzie klientéw. °




Sportowy jubileusz

110 lat zgierskiego Sokota

Kilkanascie sokolich towarzystw z terenu catej Polski przyjechato na poczatku czerwca do naszego miasta.
Powodem byt jubileusz powstania miejscowego Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokét". Organizacja od 110 lat dba
o rozwdj kultury fizycznej w Zgierzu, jednocze$nie propagujac wartosci patriotyczne.

JAKUB NIEDZIELA

Turniej tenisa stolowego
z udziatem gosci z Ukrainy
i Austrii, przemarsz ulica-
mi miasta i uroczysta aka-
demia w popularnym ,,Ce-
zaku” - tak Towarzystwo
Gimnastyczne »Sokot”
w Zgierzu $wigtowato 110
rocznicg powstania. Statut zgierskiej orga-
nizacji przyjeto w marcu 1907 r., w tym cza-
sie nie mozna bylo jednak uzywacé petnej na-
zwy, poniewaz skrzydlate zwierzg kojarzylto
si¢ rosyjskiemu zaborcy z aspiracjami nie-
podlegtosciowymi Polakéw. I stusznie, so-
kole towarzystwa (zgierska organizacja byta
jedna z wielu, dzialata w oparciu o zatoze-
nia ruchu Sokolstwa Polskiego powstatego
w 1867 r. we Lwowie) ktadly nacisk zaréwno
na rozw¢j fizyczny mtodego pokolenia, jak
i pobudzanie §wiadomosci narodowe;j Pola-
kow. Znana dzi§ nazwe zaczg¢to w Zgierzu
stosowac od listopada 1919 r., czyli juz po
odzyskaniu niepodlegtosci.

Sita przedwojennego Sokota

W okresie migedzywojennym Towarzy-
stwo Gimnastyczne ,,Soko6l” dzialalo bar-
dzo preznie, prowadzono w naszym miescie
sekcje: gimnastyczna, lekkoatletyczna, szer-
miercza, pitkarska, zapasnicza i bokserska.
Czlonkowie towarzystwa w charakterystycz-
nych mundurach i rogatywkach z piérem po-
wszechnie uczestniczyli w uroczysto$ciach
panstwowych i religijnych. Ten okres dzia-
falnos¢ ,,Sokota” zamknat wybuch II woj-
ny §wiatowej. Co ciekawe, koniec okupacji
nie oznaczal odrodzenia Towarzystwa Gim-
nastycznego, w Polsce Ludowej jego funk-
cjonowanie bylo zakazane ze wzgledu na
patriotyczny profil organizacji. Formalne
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Zgierski,Sokot” posiada druzyny pingpongowe
w czterech ligach
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Swieto zgierskiego ,Sokota” przyciagneto wielu gosci

odrodzenie Towarzystwa Gimnastyczne-
go ,,Sokot” w Zgierzu nastapito w lutym
1990 r. Zatwierdzono wtedy statut opraco-
wany przez druha Jozefa Rajskiego, wkrot-
ce pierwszego prezesa reaktywowanej orga-
nizacji. Od 2000 do 2009 r. funkcje t¢ petnit
Kazimierz Glowacki, obecnie prezesem to-
warzystwa jest Eugeniusz Szpakowski.

Lekcje tenisa

Wspolczesnie dziatalnosc zgierskiego Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,,Sokdt” najmoc-
niej kojarzona jest z sekcjg tenisa stotowego.
Pod sokolim szyldem wystepuja cztery dru-
zyny pingpongistow — w pierwszej, trzeciej,
czwartej lidze amatorskiej oraz w trzeciej li-
dze profesjonalnej (rozgrywki Lodzkiego
Okregowego Zwiazku Tenisa Stotowego).
W I lidze amatoréw ,,Sokét” zajmuje wyso-
kie trzecie miejsce, a zawodnik druzyny Mi-
chat Gieraga jest obecnie sklasyfikowany na
drugim miejscu w rankingu skutecznosci (73
wygrane i tylko 2 porazki). W lidze zawodo-
wej zgierska druzyna (w skladzie: Tomasz
Masica, Karol Szcze$niak, Krzysztof Krych,
Antoni Ferszowicz, Stawomir Pabjanczyk,
Eugeniusz Szpakowski, Maciej Skowron-
ski, Adrian Podolski, Barttomiej Dziedzic,
Przemystaw Szczepaniak) zajmuje miejsce

Jubileusz towarzystwa uczczono m.in. pochodem ulicami
Zgierza

w Srodkowej czesci tabeli. Towarzystwo nie
ogranicza si¢ do rozgrywek ligowych. We
wtorki i czwartki organizowane sg zajgcia
z tenisa stotowego dla dzieci (15.45-17.30),
w Srody i czwartki zapraszani sa na trenin-
gi dorodli (17.30-19.30). Zajecia odbywaja
si¢ w sali gimnastycznej Szkoly Podstawowej
nr 3. Dodatkowo codziennie od 17.30 ¢éwi-
czy¢ mozna z rakietka w Gimnazjum nr 3.
W zgierskim ,,Sokole” istnieje réwniez sek-
cja tenisa ziemnego. Najbardziej utytulo-
wang zawodniczka tej druzyny jest Barbara
Przybylska, ostatnio wystgpujaca w Halo-
wych Mistrzostwa Wojewoddztwa L.odzkiego
do lat 16 (gdzie dotarta do finalu w katego-
rii kadetek, zaréwno w grze pojedynczej, jak
i w deblu). Chetni moga uczestniczy¢ w za-
jeciach na kortach tenisowych przy ul. Le-
$miana codziennie od 16.30 do 18.30. )




City of Power 2017

Lux Perpetua

tapi Pathfing

edna z gwiazd pierwszej edycji festiwalu
J Zgierz City of Power — grupa Pathfin-
der nie zagra jednak w tym roku. Pro-
blemy techniczno-logistyczne muzykow,
ktérych losy rozrzucity po Eu-
ropie, nie pozwola im powrdci¢
po 2 latach do naszego miasta. SEES i
Z pewnoscia szkoda, bo wy-
step, jaki dali 6 czerwca 2015
r. bezsprzecznie byt nie lada
wydarzeniem. Pathfindera
zastapi Lux Perpetua, kapela
osadzona mocno na power-
metalowych fundamentach.
Zamiana ta nie powinna jed-
nak zmartwi¢ fanéw, bo grupa przyjedzie do
Zgierza z repertuarem z catkiem Swiezego
albumu ,,The Curse of the Iron King”, wy-
danego w tym roku naktadem wtoskiej wy-
tworni Underground Symphony. W sumie
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ponad 50 minut energetycznego melodyjne-
go grania, niepozbawionego epickich klima-
tow (,,An Old Bard”).

Palce liza¢!

Nowym krazkiem uraczyt
nas kilka tygodni temu réwniez
nasz tegoroczny headliner, czy-
li niemiecki Bonfire. Kwintet

z Ingolstadt, miasta, w ktérym

pono¢ praktykowat sam Victor
von Frankenstein, zaserwowat
znakomity album ,,Byte the Bul-
let”. Jego stuchanie radzimy roz-
poczac od dwoch niezwykle sma-
kowitych ballad ,,Lonely Nights”
i ,,Without You”, a nastepnie przej$¢ do prze-
bojowego numeru ,,Praying 4 a Miracle”. Jest
tez co$ dla mitoSnikéw rocka lat 70., a miano-
wicie cover Jethro Tull ,,Locomotive Breath”,
jak réwniez i co§ dla melomandw — wiazanka

Zmiany w programie City of Power: Pathfindera zastapi
Lux Perpetua

znanych utworéw muzyki klasycznej — m.in.
Beethovena, Mozarta i Czajkowskiego, w roc-
kowych aranzacjach gitarzysty Franka Pané.
Warto odnotowad, ze jest to pierwsza plyta
Bonfire nagrana z nowym wokalista Alexxem
Stahlem.

Wszystko zatem wskazuje, ze drugi dzief
wrze$nia przyniesie wiele radosci mitosni-
kom rocka.

Wiecej na www.cityofpower.eu

(RG)

Wystawa w bibliotece

Ins P iruj qcC
I\/\ rzenia fantazyjnych, nierealnych
i oderwanych od rzeczywistosci

rysunkow natchneta tworczos¢ Stanistawa
Lema. A dziela te zlozyly si¢ na wystawe
»Lem inspiruje”, ktérg mogliSmy ogladac
w bibliotece przy ul. Lodzkiej 5. Cieka-
we jest, dlaczego wlasnie tu byly po raz
pierwszy pokazane. Jak

przyznaje sam artysta,

wickszo$¢ ksigzek au-

torstwa Lema wypozy-

czyl wladnie w zgierskiej

bibliotece. — Nie jestem

znawcq tworczosci tego
pisarza. Jestem po prostu
czytelnikiem, ktory lubi
jego ksigzki. Na wystawie
nie prezentuje ilustracji do
jego utworow. Te rysun-
ki powstawaly za sprawq
pewnych wqtkow zawar-
tych w jego ksigzkach — wyjasnial artysta
podczas wernisazu. Pierwsze prace byly in-
spirowane opowiadaniem ,,Maska”. Pojawia
sie w nim kwestia istoty, ktéra wraz z roz-
wojem opowiadania, zyskuje samos$wiado-
mo$¢ i pte€. W trzech obrazach Arkusinski
pokazuje przemiang tej poczatkowo nie-
okreslonej istoty. Kolejng inspiracje znalazt

ichata Arkusinskiego do stwo-

Michat Arkusinski wiekszos¢
ksigzek S. Lema wypozyczyt
w zgierskiej bibliotece

Rysunki artysty robia

niesamowite wrazenie

w ksigzce ,,Do-
skonata proz-
nia”, w ktorej
poruszony
zostal  watek
budowania

maszyny posiadajacej
wlasna inteligencje. Rysownik postanowit
z pomoca trzech obrazéw pokazaé rodzaj
biologicznego komputera, a moze rodzaju
bostwa... Zalazkiem ,,tego czego$” byly gto-
wy ryb potaczone z sobg i tworzace fantazyj-
ne zwierze. W kolejnych pracach tego cyklu
dochodzi do transformacji, ktorej finalnym
obrazem jest tylko oko ryby. Ostanie trzy
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prace to portrety, w ktorych artysta probuje
pokazac kolejne etapy tworczosci Lema.
Michat Arkusifski jest zgierzaninem
i ukonczyt t6dzka Akademie Sztuk Pigknych
w Pracowni Grafiki Wydawniczej. Zawodo-
wo pracuje jako ilustrator, grafik projektowy
i tworzy komiksy. To laureat III nagrody na
XIIT Miedzynarodowym Festiwalu Komik-
su w Lodzi za komis zatytulowany ,,Noize”.
Troche mtodszych czytelnikow z pewno-
Scia zainteresuje fakt, ze artysta projektuje
réwniez oktadki ptyt muzycznych. Zrobit to
migdzy innymi dla albumu ,,Jazz w wolnych
chwilach” O.S.T.R., czyli Adama Ostrow-
skiego. (ea)
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Poznajmy sie

Poznawac ludzi,
kierowac sie empatia

Sylwia Chutnik jest jedna z najbardziej znanych pisarek mtodego pokolenia. Otrzymata,Paszport Polityki"
za debiutancki,Kieszonkowy atlas kobiet", trzykrotnie nominowano jg do Nagrody Nike. Do Zgierza zaprosit ja
Dyskusyjny Klub Ksiazki dziatajacy przy Miejsko-Powiatowej Bibliotece Publicznej.

Sylwia Chutnik spotkata sie z czytelnikami jej ksiazek ostatniego dnia maja w goscinnych progach biblioteki przy ul. tédzkiej

Dzisiejsze spotkanie w Zgierzu miato mity,
spokojny przebieg. Jednak czy zawsze tak
to wyglada? Jest pani postrzegana jako
sztandarowa propagatorka feminizmu
i ideologii gender, nikt nie przychodzi gto-
$no protestowac?

Dwa razy zdarzyto mi si¢ na spotkaniach au-
torskich, ze zjawito si¢ co§ w rodzaju pikiety.
Szczeg6lnie jedna z sytuacji byta zabawna,
przyszia grupa w szalikach z napisem ,,Pol-
ska” i wyraznie czekata, kiedy zaczng mowic
0 aborgcji czy innych kontrowersyjnych kwe-
stiach. Prowadzaca spotkanie pytata tym-
czasem o moje projekty zwigzane z Powsta-
niem Warszawskim. No i kolesie zgtupieli.
Feministka piszaca o powstaniu? Nie byli na
to przygotowani, wyszli w milczeniu w poto-
wie spotkania.

Wspominata pani o zatrwazajacych sta-
tystykach dotyczacych czytelnictwa. Czy
takie spotkania jak dzisiejsze daja nadzie-
je, ze ksigzki wciaz beda kupowane i czy-
tane?

Badania Biblioteki Narodowej pokazuja,
ze ponad potowa Polakow nie przeczytata

nawet jednej ksiazki w ciagu roku. Budzi to
we mnie pytanie: to, co ci ludzie robia? To
jest oczywiscie depresyjne dla os6b zajmu-
jacych sig literatura. Jednak nie sadze, aby
doszto do kleski, aby ludzie zupetnie prze-
stali czyta¢ czy pisa. To mite, ze na takich
spotkaniach jak dzi§, wszystkie miejsca sg
zajete, ze ludzie sa ciekawi, zadaja pytania,
emocjonalnie reagujg. Ja sama oprocz pisa-
nia zajmuje si¢ tez promocja czytelnictwa,
gdybym nie wierzyla, ze takie dzialania maja
sens, nie zajmowatabym si¢ tym.

Stwierdzita pani w pewnym momencie, ze
pisarze-mezczyzni gléwnie portretujq in-
nych mezczyzn, natomiast niezbyt dobrze
wychodzi im opisywanie kobiet. Mimo
wszystko zapytam, czy jakis literacki ob-
raz kobiety, stworzony przez mezczyzne,
szczegOlnie zapadt pani w pamie¢?

Nie chodzilo mi nawet o to, ze me¢zczyzni
Zle portretuja kobiety. Mowie raczej o sy-
tuacji, gdy mezczyzni przedstawiaja glow-
nie meskich bohateréw i nikt nie kaze im
si¢ z tego tlumaczy¢. Mnie jednak czesto
zadawane s3 pytania: dlaczego pisze Pani
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o kobietach? Dlatego, ze znam je lepiej niz
mezczyzn. Wracajac do pytania, musiatabym
si¢ glebiej zastanowit, jesli chodzi o litera-
turg. Przewrotnie odpowiem przykladem
z filmu. U Almodovara kobiety sa zawsze
emocjonalne, niekonwencjonalne, petne
sprzecznych odczué. Te postacie budowane
sa z rozmachem, trudne sa do klasyfikowa-
nia. Zawsze zastanawiatam sie, czy Almodo-
var nie jest kobieta. To, co robi, jest niesa-
mowite.

Czy rozmawiajac z czytelnikami, zdarza
sie, ze jest pani zdziwiona interpretacja
swoich ksiazek? Odnajdywaniem tam rze-
czy, ktorych istnienia nawet sie pani nie
spodziewata?

Mam takie uczucie, gdy kto§ przesyta mi
swoja prace magisterska czy doktorat,
w ktorym opisuje moja tworczos¢. Juz po-
mijajac, Ze jest to napisane trudnym, nauko-
wym jezykiem, to te osoby dokopuja sie do
takich znaczen, ze imponuja mi. O ile kto§
nie przypisuje mi negatywnych intencji, pro-
mowania rzeczy, ktérych nie akceptuje, to
takim analizom moge tylko przyklasnaé.
Musze mie¢ w sobie pokore, gdy wypusz-
czam tekst do ludzi. Nie moge sta¢ nad ich
gtowami i thumaczy¢: pamigtaj, ksigzka jest
o tym i o tym. Napisalam tekst, a teraz on
zyje. To od ludzi, ich wrazliwosci i wyobraz-
ni zalezy, jaka Sciezke interpretacji wybiora.

Jest pani znana z dziatalnosci spotecznej,
stworzyla pani miedzy innymi fundacje
MaMa wspierajaca kobiety w trudnej sytu-
acji zyciowej. Takie dziatania nie sa, podej-
rzewam, zbyt czeste wsrod artystow.

Chyba jednak tworcy rzadko angazuja
sie¢ spotecznie, cho¢ zdarzaja sie wyjatki.
U mnie przez diugi czas te dwie funkcje —
dziataczki spotecznej i pisarki byly réwno-
legte, takze, jesli chodzi o czas im poswie-
cany. Dla mnie dziatanie i pisanie ma wiele
wspolnego, to poznawanie ludzi, kierowa-
nie si¢ empatiag. Aktywizm, zaangazowanie
spoteczne robi tez dobrze na gtowe, inaczej
moglabym odlecie¢ na chmurce natchnienia
czy egzaltacji. Jak si¢ styszy opowies¢ mat-
ki z czworka dzieci, ktéra nie moze dopro-
si¢ si¢ o alimenty, to caly ten splendor §wia-
ta artystycznego po prostu blednie. °

Rozmawiat Jakub Niedziela
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Boruta -
zasady piesni i tanca

W tym roku Zesp6t Piesni i Tanca Boruta obchodzi jubileusz 50-lecia swego istnienia. Zacny to i powazny wiek!

W tym czasie zmieniaty sie pokolenia tancerzy, wymieniali sie muzycy w kapeli, zawarto kilkanascie ,zespotowych
mafzenstw’, a wreszcie zmienit nam sie ustréj polityczny, co znaczaco wptyneto takze na losy Boruty... A jednak
jest element kluczowy i niezmienny, ktory bezdyskusyjnie scala grupe — choreograf: Zdzistawa Kotulska-Hofmokl.
todzianka z urodzenia, tancerka z zamitowania; choreograf, kierownik zespotu, pedagog, jedna z pierwszych osob
nagrodzonych tytutem Honorowy Obywatel Miasta Zgierza (w 2002 r.). Sprawuje swoja wtadze w zespole od 50

lat... i nie zamierza sie nig z nikim dzieli¢ )

Zdzistawa Kotulska-
Hofmokl pracuje na
rzecz zespotu od
poczatku jego istnienia

Pani Zdzistawo, staz pracy niebywaly,
efekty od lat fantastyczne, a jakie byly po-
czatki?

Poczatki zawsze sa trudne. A o wielu rze-
czach decyduje przypadek. Historia zespotu
zaczyna si¢ w potowie lat 60. Wtedy to folk-
lorysta Zbigniew Hauke prowadzit zespét
Spiewaczy w Bialej, ale brakowalo pieni¢dzy
na jego funkcjonowanie i postanowit poszu-
kaé sponsora. Przyszedt do Zaktadéw Prze-
mystu Barwnikéw Boruta w Zgierzu z pros-
ba o wsparcie. Zgodzili si¢ i zesp6t przyjat
nazwe¢ Boruta. To on mnie Sciagnat z Lo-
dzi do zespotu. On pisat muzyke i zajmo-
wal si¢ kapela, a ja robitam uktady choreo-
graficzne. Poczatkowo proby odbywaly sig w
Swietlicy zaktadu. Bylo kilka par. Pracowali-
$Smy nad §piewem i utanecznieniem zespotu.
W 1968 r. (pami¢tam doktadnie, bo bytam
w ciazy) intensywnie ¢wiczyliSmy latem na
obozie, a jesienia zespdt pojechat na pierw-
szy festiwal do Jeleniej GOry, gdzie zajeli-
Smy IIT miejsce. To byt nasz pierwszy sukces,
ktory dodat nam skrzydet.

ARCHIWUM ZPIT BORUTA

W jaki spos6b pani uczyla sie swego fa-
chu?

Od dziecka taricze, najpierw w Patacu Mto-
dziezy w Lodzi. Potem, na studiach, w ze-
spole folklorystycznym Politechniki ¥.6dz-
kiej. Niestety z braku Srodkéw zespot
rozwigzano. Wtedy mdj kolega Jan Kaz-
mierczak (akompaniator) zaproponowat
mi, bym dotaczyta do zespotu Harnam. Tan-
czytam w nim ponad 20 lat. No i wyjezdza-
fam tez na liczne kursy doskonalace w rdz-
nych miastach Polski.

Jest wiele zespotow folklorystycznych,
ktore bazuja na stalych uktadach. Pani
ciagle cos zmienia, co$ dodaje do progra-
mow, wymysla nowe. Skad sie wie, co i jak
trzeba?

To juz jest w glowie. Mysle, ze taka wie-
dzg, jaka mam, to niewiele 0s6b posiada.
Wielu uznanych choreografow juz nie zyje.
W Haramie chocby bazuja ciagle na ukta-
dach, ktére opracowata dla zespotu Jadwiga
Hryniewiecka. To bylo ponad 40 lat temu.

A my zmieniamy. Oczywi-
Scie tance ludowe maja
swoja strukture, charakte-
rystyczne figury, jest ka-
non, ktérego trzeba si¢
trzymad, zeby taniec nie
stracil swojego charak-
teru, ale tez duzo zalezy
od wyobrazni choreogra-
fa. My mamy opracowane
tafice ze wszystkich regio-
néw Polski.

Czy ma pani swoj ulubiony?

Nie mam. Ten jest ulubiony, ktéry jest
nowy, wiasnie zrobiony. W ubieglym roku
zrobiliSmy tance nowosadeckie, mamy do
nich piekne kostiumy.

Kostiumy zespotu, to temat na odrebny
artykut...

Rzeczywiscie. JesteSmy jednym z niewielu
zespotéw, ktéry moze pochwali¢ sie orygi-
nalnymi kostiumami do tancéw lowickich.
Taki str6j damski wazy okoto 12 kilogra-
moéw, a dziewczyny tancza w nich jak pi6-
reczka. To my pierwsi odtworzyliSmy tez
strdj teczycki. Zadne muzeum nie miato
kompletnego stroju. Pojechalam do Mu-
zeum Etnograficznego w Lodzi i dostalam
Scinki tkanin, jakie byly uzywane w stro-
jach teczyckich. Na podstawie tych probek
utkano nam w Pabianicach tkaniny, a z nich
uszyliSmy stroje. Na nas wzorowaly si¢ inne
zespoly. To sa bardzo drogie, unikatowe
rzeczy.

Z Borutq zwiedzita pani kawat swiata. Czy
jakis wyjazd szczegolnie utkwit pani w pa-
mieci?

W Tunezji wystepowaliémy w rzymskim am-
fiteatrze w Kartaginie. TanczyliSmy tam
program sobdtkowy. Scena byta wyciem-
niona, potem pojawily si¢ ognie, a wresz-
cie roz§wietlone pigkne stroje. Bardzo si¢
nasz wystep podobat. Kazdy wyjazd to jaka$
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przygoda. W drodze do Algierii poging-
ly nam bagaze. Stroje zespotu polecialy do
Maroka. MusieliSmy wstrzymac wystepy.
Na innym wyjezdzie co koncert mdlal nam
skrzypek. LeczyliSmy stopy i nogi tance-
rzom, bo gdy na dworze upal, a kostium jest
welniany, to wiadomo...

Teraz wyjezdzacie rzadziej...

Niestety wyjazdy sa drogie. Gdy padly za-
ktady Boruta w 1992 r., zespot przeszedt
pod opieke miasta. Rozwigzano tez wspa-
niala orkiestr¢ deta, dzialajaca przy Boru-
cie. My ocalelismy, przechodzac pod egide
MOK:-u, ale czasy prosperity, gdy zesp6t 2-3
razy w roku wyjezdzal za granicg, bezpow-
rotnie minely.

Czy miodzi nadal garna sie do tanca ludo-
wego?

Jako§ sobie radzimy, raz jest mniej, raz wie-
cej tancerzy. Teraz dzialaja 3, a nawet 4 grupy
— dorosli, mtodziez i dzieciaki. Przed jubile-
uszem, mniej wigcej rok wezesniej, przycho-
dza najstarsi, ktérzy tanczyli w latach 70. To
oni tworza te czwarta, tymczasowa grupe
i nikt tak nie taficzy mazura, jak oni. W ze-
spole zawarto kilkanascie matzenstw. Teraz
przychodza tu wnuki tancerzy z pierwszych
sktadéw. Tradycje rodzinne trwaja.

Kazdy moze tanczyc w zespole?

Taka osoba musi mie¢ poczucie rytmu
i stuch. Jak tego nie ma, to si¢ nie da tan-
czyC. A $piewu nasi tancerze uczg sie na kaz-
dej probie. Najlepiej, jesli tancerz ,,dorasta”
z zespotem. Ciezko wejs¢é w ,,program” cat-
kiem bez doswiadczenia. A tak przez lata
miodzi ludzie si¢ rozwijaja, nabieraja spraw-
nosci, obycia ze sceng. Wigkszos¢ tancerzy
z naszej dorostej grupy tanczy tu od dziecka,
od podstawowki.

Mysle sobie, ze pani jest osoba o niespo-
zytej energii. Wiem, co méwie, bo jestem
blisko was od lat i niejedna probe widzia-
tam... Pani ma nie tylko talent muzyczny,
ale i pedagogiczny...

W zespole trzeba podporzadkowac si¢ zasa-
dom, bo to jest praca calej grupy. Mtodziez
bywa trudna, dzieciaki kapry$ne, ale te prze-
szkody mozna pokona¢. Jestem wymagaja-
ca, ale wiem, Ze to procentuje.

Rozmawiata Agata Drewnicz-Kaczmarek

Zesp6t przycigga uwage nie tylko znakomitym
poziomem, ale réwniez pieknymi strojami

Nietypowa
wystawa

MAGDALENA ZIEMIANSKA

w MOK

e | oy

Czworo artystow ceramikéw (od lewej): Wojciech Walczak, Joanna Stolarek, Beata Skalska, Grzegorz Sieczka

odobno najstarsi gorale nie pamigtaja,
P kiedyz to po raz ostatni w Zgierskiej

Galerii Sztuki odbywala sie wystawa
ceramiki. A moze ta byla pierwsza? Grafi-
ka, tkanina, rzezba, malarstwo..., a cerami-
ki jak na lekarstwo! A tak bardziej serio, to
Swietna sprawa, ze zgierscy rzemieslnicy wy-
szli z cienia swoich pracowni i pokazali si¢
szerszej publicznosci. W dodatku od razu
silng grupa!

Czworo artystow-ceramikow: Grzegorz
Sieczka, Beata Skalska, Joanna Stolarek
i Wojciech Walczak uczestniczylo w wer-
nisazu wystawy zatytulowanej zwyczaj-
nie ,,Ceramika”. Na wystawie znalazly sie
przede wszystkim naczynia uzytkowe, ale
tez przedmioty o charakterze typowo de-
koracyjnym oraz bizuteria. Kazdy artysta
to odregbna opowies¢. Rdznice tkwig nie
tylko w odmiennych technikach, charakte-
rystycznej dla kazdego tworcy palecie barw,
ale tez w ksztattach, formach, fakturach.
Przedmioty po prostu ciesza oko widza,
a ich niepowtarzalno$¢ (w dobie nadmiaru
i ta§mowych produkcji) stanowi wielki atut.
Jednoczes$nie poprzez swdj uzytkowy cha-
rakter, jest to rodzaj sztuki bliski i przyjem-
ny w odbiorze. Nie wlaczajac specjalistow
od szkliw i kot garncarskich, przecigtni zja-
dacze chleba mieliby ochote wzig¢ sobie to
i owo do domu, by nada¢ tym przedmiotom
nowe zycie, we wlasnej przestrzeni.

Ciekawy kontekst dla zaprezentowanych
przedmiotéw tworza zdjecia autorstwa
Wojtka Walczaka, pomystodawcy wystawy
ceramiki, ktére ,odslaniaja” kulisy pracy
warsztatowej. Fotografie wykonane na du-
zym formacie sa czeécig sktadowa wystawy
i ilustruja proces powstawania pokazanych
przedmiotéw. Ukazuja one kontrast po-
migdzy etapem tworzenia ,.brudna robota”
w glinie a dzielem finalnym ,,nieskazitelny
przedmiot”. (ADK)

Prace artystéw mozna tez ogladac
w Internecie:

Grzegorz Sieczka - Pracownia Ceramiki
»Naturalne Klimaty” - www.naturalnekli-
maty.com.pl
facebook.com/PracowniaCeramikiArty-
stycznejNaturalneKlimaty
instagram.com/grzegorzsieczko

Beata Skalska - facebook.com/glinia-
nachatka/, instagram.com/beata.skalska.
glinianachatka/

Joanna Stolarek - Pracownia Ceramiki
+Mruki” - www.instagram.com/mruki.
pottery; www.facebook.com/pracownia.
mruki

Wojciech Walczak - instagram.com/
wojwalpottery/; facebook.com/ceramika-
stolarstwo/
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Za pierwszym razem nie-
mal ucalowalam ziemie
malajska chwile po prze-
kroczeniu granicy. Tak mia-
fam dos$¢ Tajlandii: nacia-
gaczy, oszustow, ktorzy
pilnie strzega tajemnicy,
gdzie znajduje si¢ przysta-
nek taniego publicznego autobusu, tylko
po to, aby wziaé prowizje za wskazanie dro-
giego turystycznego; do$¢ tuk-tukowcow,
ktorzy zamiast do $wiatyni, wioza do skle-
pu; dos¢ pluskiew, ulic pelnych prostytu-
tek, pseudo podréznikéw szukajacych szyb-
kiej i prostej przyjemnosci, zabetonowanych
plaz i wiezowcow-hoteli. Na najwiekszej

Sa kraje, gdzie cztowiek
absolutnie na nic nie moze
narzekac. Co najwyzej na
" nadmiar piekna, stonca,
~ uémiechu. Gdzie podrézowanie
_ jest fatwe i przyjemne, $wiat
kolorowy, géry wysokie a morze
krysztatowe. Do tego jest tanio,
jedzenie doskonate a miejscowi
wyjatkowo mili. S kraje,
ktérych absolutnie nie trzeba
reklamowad, a i tak kazdy o nich
marzy. Wtasciwie jest jeden taki
kraj na swiecie — Tajlandia.

wyspie Tajlandii Phuket spedziliSmy kilka
godzin, uciekajac z tej Mekki turystow naj-
blizszym autobusem. Z Bangkoku pamig-
tam tylko hatas, trwajace nieraz wiele minut
proby przejscia przez jezdnie i setki, tysia-
ce turystow. Starszawi panowie ze zbyt mto-
dymi Tajkami, miodzi Europejczycy, ktorzy
pomimo kary §mierci za posiadanie narko-
tykéw, dyskutowali zaciekle z dealerami.
A z wysp... tu juz mieliSmy pecha catkowi-
tego, bo trafilismy na Full Moon Party — im-
prez¢ organizowana na plazach przy pehi
ksiezyca: dostownie ryczace kolumny, lejacy
si¢ strumieniami alkohol...

Za drugim razem, gdy jechaliSmy w po-
dr6z ladem z Europy do Australii, Tajlandia
miata by¢ jedynie tranzytem. Szybko i bez-
bolesnie. ZostaliSmy trzy miesiace. I to tylko
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dlatego, ze nie dato si¢ juz przedtuzy¢ wizy.
Bardzo nie chciatam stamtad wyjezdzac...
Od tego czasu wracam regularnie do Tajlan-
dii. I zawsze jest dobrze...

Najwickszy btad turystow? Tajlandia to
tylko Bangkok i egzotyczne wyspy. W do-
datku te najbardziej popularne. Ewentual-
nie rajskie plaze Krabi, zdjecie na moscie
na rzece Kwai i jaki§ park narodowy — byle
szybko, bo dzungla jest wilgotna i goraca.
A to jest to, co kraj moze czasem obrzydzié.
Aby poznaé Tajlandie, trzeba pojechac¢ na
pétnoc, w géry. Do niesamowitych klasz-
toréw, w dzungle, skryte posrdd szczytow
miasteczka. Oprocz stolicy trzeba zobaczy¢
ruiny starych miast, udac si¢ tam, gdzie za-
gladaja tylko pasjonaci. Owszem, nie ma
Tajlandii bez plazy, wspaniatych raf, nie-
samowitych wysp, ale lepiej poszukac tych
mniej znanych. Zamiast tlocznych hoteli,
poby¢é w domku z li§ci palmowych. Nawet
gdy moskitiera jest dziurawa, a po Scianach
ganiaja si¢ gekony. Wtedy przez chwile po-
czujemy sie jak w raju.

Tajlandia ma Swietne parki narodowe.
Malenkie i takie, w ktérych mozna spedzié
nawet tygodnie. Kapiele w wodospadach,
spacery po dzungli, jeziora, gory. Tylko
potrzeba na nie czasu. Kemping, gdzie co-
dziennie rano zwierz¢ta okradajg nas z resz-
tek jedzenia, przeprawy przez rzeki, splata-
ne w dzungli Sciezki. Sa parki, gdzie tylko
gtéwnym traktem przemykaja turystyczne
autobusy. Pozostate 99% raju jest tylko dla
nas... Parujacy las deszczowy, dziwne nocne
odgtosy w dzungli.

Kiedys, przemieszczajac si¢ autostopem,
zabrali nas straznicy parku. Nagle zatrzyma-
li sie gwattownie, pokazujac gestami, aby si¢
nie bac. Przez droge przeszto stado dzikich
stoni...

Dobrze jest spedzi¢ kilka dni w zupetnie
nieturystycznym miejscu, popatrze¢ na ludzi,
sprobowaé czasem niezupeknie ,,jadalnego”
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Ostre brzmienia

tajskiego jedzenia. P6js¢ do kina, super-
marketu. Zobaczy¢, ze ten kraj to nie tylko
turySci. Odkry¢ uprzejmosé, delikatnos$é
Tajéw. Nie na pokaz. Taka najprawdziwsza.
Podyskutowaé z mtodymi mnichami, pomdéc
w zadaniu z angielskiego, poSmiaé si¢ ze
skaczacych po dachu klasztoru malp.

W Tajlandii jest §wietny autostop. Jeden
z najlepszych, obok Malezji, w tej czesci
Swiata. JechaliSmy na pakach, ci¢zaréwka-
mi, w super drogich autach, nieraz podwo-
zita nas policja. Tajowi sa niestychanie po-
mocni, ciekawi §wiata. Nakarmia, czasem
przenocuja, pokaza miejsca, o ktorych nie
$nilo si¢ turystom. Wtedy czlowiek zaczyna
zakochiwac si¢ w Tajlandii. Wtedy spedza tu
wiele tygodni i naprawde chce wracaé. @

ARCHIWUM ZESPOtU

Triagonal
w Agrafce

Wystep Triagonal w Agrafce
przyciagnat przede wszystkim
mitosnikéw ostrzejszych brzmien

maja 2017 r. klub Agrafka znéw
1 3 wypehit sie po brzegi. Tym razem

za sprawg todzkiego zespotu Tria-
gonal, ktéry koncertem w Zgierzu promo-
wat swoja druga plyte ,,Dichotomy of Body”.
— Jest to rodzaj concept albumu — thumaczy
Remo Mielczarek basista i wokalista grupy
— ktory opowiada o zyciu cztowieka od naro-
dzin az do Smierci. Nic zatem dziwnego, ze
muzycy zaprezentowali swoje najnowsze
dzieto w calodci, w takiej kolejnosci, jak na
krazku.

Muzyki Triagonal nie da si¢ latwo za-
szufladkowac. Jest to jakby mariaz techno-
-death metalu skompilowany z klimatami
postindustrialnymi. Z jednej strony po-
brzmiewaja w niej dzwieki bliskie dokona-
niom szwajcarskiego Coronera, z drugiej
za$§ — chocby w utworze ,,Act of Birth” -
stycha¢ motywy orientalne, ktérych nie po-
wstydzitby sie izraelski Orpahned Land. To
z pewnoscig efekt szerokich horyzontéw

muzycznych lidera kapeli gitarzysty Jacka
Sikory, ktory inspiruje swoja tworczos$¢ nie
tylko metalem, lecz chetnie siega i po jazz,
i po ambient. Zreszta cata tréjka cztonkéw
Triagonal, wlaczajac w to palkera Wojcie-
cha Konickiego, to muzycy, ktérzy z nie-
jednego muzycznego juz pieca jedli. Bez-
sprzecznie najglebsze metalowe korzenie
ma charyzmatyczny Remo, ktéry swego
czasu przewodzit dwom innym kapelom
z Lodzi — Sacriversum i Electric Chair.
I cho¢ Triagonal serwuje muzyke dla wy-
magajacych i najbardziej wyrobionych fa-
néw cigzkiego brzmienia, to wystep grupy
na scenie w Zgierzu spotkal si¢ z bardzo
zyczliwym przyjeciem. 70 minut ostrego
grania min¢to praktycznie niezauwazalnie.
Mimo ze plyta ,,Dichotomy of Body” jest
jeszcze cieplutka, fani kapeli juz ostrza
sobie zeby na kolejne jej wydawnictwo, bo
przeciez, jak to w trdjkacie, wszystkiego
musi by¢ po trzy. (RG)
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Zyj zdrowie]

Superzdrowie,

Nutritarianizm to model odzywiania oparty na skali ANDI, czyli gestosci odzywczej pokarmoéw. Diete taka tworza
przede wszystkim grupy superzywnosci, ktdra jej twdrca dr Joel Fuhrman opisat skrotem G-BOMBS.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Dr Joel Fuhrman, autor kil-
ku bestsellerow ,,New York
Timesa”, m.in. ,,Jes¢, by zy¢
zdrowo” oraz ,,Superodpor-
nos¢”, proponuje sposob
odzywiania, ktéry nazwatl
nutritarianizmem. Lekarz
i zywieniowiec w jednym od
lat specjalizuje si¢ w cofaniu proceséw cho-
robowych za pomoca metod zywieniowych.
W miejsce amerykanskiej rzadowej pirami-
dy stworzyl wlasna nutritarianska piramide
zywieniowa. Jego model skupia sie na ge-
stodci odzywczej pokarmu — stosunku ilosci
mikrosktadnikéw odzywczych do spozywa-
nych kalorii. Im wiecej witamin, zwiazkéw
mineralnych, aktywnych zwiazkéw fitoche-
micznych (czyli substancji pokarmowych
majacych pozytywny i ochronny wplyw na
ludzkie zdrowie) przypada na kazde 100
kcal (nie graméw, ale wiasnie kilokalorii)
danego produktu, tym silniej oddziatuje on
na nasze zdrowie. Zeby tatwo zapamigtac,
jakie pokarmy powinny si¢ znalezé w co-
dziennym menu, Fuhrman stworzyt akronim
G-BOMBS, ktory powstat od pierwszych li-
ter grup pokarmowych superzywnosci.

|
L

—

G-BOMBS, czyli co?

,G”, czyli ang. greens, oznacza zieleniny.
Warzywa, a szczegllnie warzywa zielono-
listne, zajmuja pierwsze miejsce wsrod zyw-
nosci o najwyzszej gestosci odzywczej. Bija
na glowe pozostate produkty pod wzgle-
dem koncentracji witamin, sktadnikéw mi-
neralnych, fitozwiazkéw i przeciwutleniaczy
na jedna kalorie. Dr Fuhrman zaleca, by co-
dziennie zjadaé ok. kilograma réznych wa-
IZyw, z czego minimum polowe na surowo.
Szczegblnie cenna dla naszej odpornosci
jest rodzina warzyw krzyzowych.

,»B” to ang. beans, czyli warzywa straczko-
we. Nauka taczy je z ochrong przed rakiem,
cukrzycg, chorobami serca, udarami mézgu
oraz demencja. Fuhrman zaleca szklanke
stragczkéw dziennie. Moga to by¢ rozne faso-
le, groch, cieciorka, soczewica, soja.

,O” to ang. onions, czyli wszystkie wa-
rzywa cebulowe: cebula, szczypior, por,
czosnek. Znane sa z whasciwosci antybakte-
ryjnych, antywirusowych, przeciwzapalnych.

»M”, czyli ang. mushrooms — grzyby.
Warto zwrdcic€ na nie szczeg6lna uwage, bo-
wiem powszechnie przypisuje si¢ im skape

wartosci odzywcze. Tymczasem badania na-
ukowe wykazaly, ze to potgzne immuno-
modulatory majace niezwykle pozytywny
wplyw na nasza odpornos$c¢! Zwiazki zawarte
w grzybach posiadaja wlasnosci antyzapal-
ne, antybakteryjne, antywirusowe, antyaler-
giczne, immunostymulujace, prebiotyczne,
antymiazdzycowe, antycukrzycowe. Grzyby
to nosniki poteznych inhibitoréw angioge-
nezy — nie dopuszczaja do sytuacji, w ktorej
namnazajace si¢ komorki rakowe zaczna
obrasta¢ naczyniami krwiono$nymi dostar-
czajacymi im pozywienia.

Kolejna litera ,,B” oznacza beeries, czyli
owoce jagodowe. To wtasnie one maja naj-
wyzsza gestos¢ odzywceza i antyoksydacyjna
sposrod wszystkich owocoéw. Wartosci za-
chowuja owoce mrozone, jednak puszkowa-
ne nie s3 wskazane.

Ostatnia w akronimie litera ,,S” oznacza
seeds, czyli nasiona i pestki. To zrédto zdro-
wych tluszczéw nienasyconych (NNKT),
szczegOlnie deficytowych kwaséw omega-3.
Zrodtem NNKT sa tez orzechy oraz awoka-
do. W tluszcze omega-3 bogate sa gtéwnie
nasiona chia (sztawia hiszpanska), siemi¢
Iniane, konopie jadalne oraz orzechy wio-
skie. Siemie, chia i sezam zawieraja tez an-
tyrakowe lignany.

W grupie najzdrowszych pokarmdéw uderza
brak produktow petnoziarnistych. Jak podkre-
§la Fuhrman, to najmniej gesty odzywczo po-
karm bez poteznych wiasciwosci ochronnych.
Z pelnych ziaren powinniSmy zatem czerpac
mniej energii, a wigc jada¢ ich mnie;j.

Aby zilustrowaé, ktére produkty maja
najwyzsza gestoS¢ odzywcza, dr Joel Fuhr-
man opracowal oscylujaca od 1 do 1000
skale ANDI (skrot od: Aggregate Nutrient
Density Index — zbiorczy wskaznik gestosci

odzywczej). ,Moja skala uwzglednia 28
istotnych sktadnikow. Im wiekszy bedzie
udziatl artykutéw o najwiekszej liczbie w two-
jej diecie, tym bardziej i szybciej poprawi
si¢ stan twojego zdrowia” — pisze Fuhrman
w jednej ze swych bestsellerowych ksigzek
pt. ,,Jedz, aby zy¢ zdrowo”. I podkresla, ze
nalezy spozywaé rézne produkty pochodze-
nia roflinnego, a nie wybranych kilka z po-
czatku listy: ,, Te koncepcje dobrze ilustruja
rosliny czosnkowate i gotowane grzyby. Nie
zawieraja duzych ilosci witamin i sktadni-
kéw mineralnych, wige nawet w skali ANDI
nie uzyskaly wysokiej punktacji, jednakze
obfituja w wyjatkowo korzystne fitozwiazki,
ktorych brakuje w innych produktach: anty-
nowotworowe inhibitory aromatazy, zwigzki
siarkoorganiczne i inhibitory angiogenezy”.
Podobnie orzechy, nasiona, rosliny stracz-
kowe, owoce jagodowe czy pomidory stano-
wig bezcenne elementy zréznicowanej diety,
cho¢ nie plasuja sie wysoko w skali ANDI.
,Gesto$¢ odzywcza spozywanych produk-
téw jest niezwykle wazna, jednak rownie
istotne jest dostarczanie organizmowi pet-
nego spektrum dobroczynnych substancji”
— przypomina Fuhrman.

Ale nutritarianizm to nie tylko spozywa-
nie wymienionych naturalnych produktéw
roSlinnych. Drugim warunkiem jest wyeli-
minowanie z diety produktéw pochodzenia
zwierzegcego. Osobom, ktdre nie sg w stanie
zrezygnowaé z tych pokarméw, Fuhrman
zaleca ich znaczne ograniczenie — maksy-
malnie do dwoch porgji tygodniowo. Nale-
zy tez wykluczy¢ lub spozywaé okazjonalnie
produkty pozbawione sktadnikéw pokarmo-
wych czy wrecz toksyczne dla organizmu:
cukier, stodziki, biatag make, produkty wyso-
ko przetworzone oraz fast foody.

ZAGREGOWANY INDEKS GESTOSCI ODZYWCZE) (ANDI) DR. JOELA FUHRMANA
jarmuz 100 truskawki 212 | ananas 64 | orzechy whoskie 34
szpinak 739 pomidor 164 | ciecierzyca 57 | winogrona 31
kapusta pekiriska 704 borowki 130 | owsianka 53 | ziemniaki 31
brukselka 672 satata lodowa 110 | mango 51 | banany 30
botwina 670 pomararicze 109 | ogdrek 50 | pierskurza 27
rukola 559 soczewica 100 | pistacje 48 | jaja 27
satata rzymska 389 fasola czerwona 100 | kukurydza 44 | serfeta 21
brokut 376 bataty 83 | tosos 39 | mleko pelne 20
kalafior 295 jabtka 76 | migdaty 38 | makaron biaty 18
zielona papryka 258 brzoskwinie 73 | krewetki 38 | biate pieczywo 18
marchew 240 groszek zielony 70 | awokado 37 | seriétty 15
szparagi 234 wisnie 68 | tofu 37 | oliwazoliwek 2
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Kalendarium wydarzen na czerwiec i lipiec

A Sportirekreacja

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
® Dzieci i mtodziez

4 Inne

10 CZERWCA (SOBOTA)

A Amatorskie Mistrzostwa Wojewo6dztwa Lodzkiego
w Kolarstwie Gérskim ,Family Cup”

Mtodziezowy Dom Kultury, ul. Dtuga 42

A godz. 10:00-15:00 XXIl Amatorskie Mistrzostwa
Polski w kolarstwie goérskim ,Family Cup”

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, OW Malinka

4 godz. 10:00-18:00 Raj Biznesmena - piknik

Tory tucznicze MOSIR, Wschodnia 2,

4 godz. 10:00-13:00 Kreatywna Kuznia
Familijna, ,Herbata, czyli potrawy wedzone
i aromatyzowane herbatami. Na stono i na stodko
- warsztaty kulinarne’,

Koszt udziatu - 50 zt/rodzina do 3 0séb, kolejna + 20 zt

Zapisy tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

A godz. 14:00 UMKS Zgierz-Loczki Wyszkéw/Il liga -
pitka nozna kobiet/

Stadion MOSIR, Wschodnia 2

A godz. 15:00 MKP Boruta -AKS SMS tédz/pitka
nozna - | liga wojewddzka junioréw/

Stadion MOSIR, Wschodnia 2

11 CZERWCA (NIEDZIELA)

® godz. 11:00-12:15 - Hulajdusza, warsztaty
mutisensoryczne dla dzieci od 6 miesigca do 4
roku zycia;

zapisy i informacje pod nr telefonu: 660 275 40220

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

A godz. 16:00 MKP Boruta-PTC Pabianice/pitka
nozna -V liga/

Stadion MOSIR, Wschodnia 2

12 CZERWCA (PONIEDZIALEK)

4 godz. 16:30-19:45 Ceramiczne koto, technika
odymiania

Zajecia bezptatne

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

14 CZERWCA (SRODA)

® godz. 10:00 ,Wakacyjne podréze, te matei te
duze” - czytanie ,pod chmurka” - zajecia literacko-
plastyczno-ruchowe dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia nr 2,

ul.Dluga29a

@ godz. 15:00-16:30 Kurs rysunku i malarstwa dla
dzieci

Pracownia Dziert Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

15 CZERWCA (CZWARTEK)

® godz. 15:30-17:00 Kurs rysunku i malarstwa
dla dzieci
Pracownia Dziery Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

16 CZERWCA (PIATEK)

4 godz. 16:00-19:30 Kurs rysunku i malarstwa dla
dorostych-grupa gimnazjum/liceum
Pracownia Dziert Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

17 CZERWCA (SOBOTA)

4 godz. 11:00 Rodzinny Piknik Sportowo-Muzyczny
B Koncert zespotu Raz Dwa Trzy
Stacja Nowa Gdynia, ul. Sosnowa 1

19 CZERWCA (PONIEDZIALEK)

M godz. 12:00 Seans dla koneseréw. Kino @MOK.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

4 godz. 16:30-19:45 Stolarka dla pan -, Skrzynka
na kwiaty”

zajecia bezptatne, zapisy pod numerem tel. 509 719

665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

20 CZERWCA (WTOREK)

@ godz. 18:15 Zaawansowane umiejetnosci
skutecznego porozumiewania sig-asertywnosc -
warsztaty otwarte

Koto Gospodyn Miejskich w Zgierzu, SDK,SEM",

ul. Parzeczewska 21, s. 7

21 CZERWCA (SRODA)

® godz. 15:00-16:30 Kurs rysunku i malarstwa dla
dzieci - Dni Otwarte z okazji Dnia Ojca
Pracownia Dziert Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

22 CZERWCA (CZWARTEK)

® godz. 15:30-17:00 Kurs rysunku i malarstwa dla
dzieci - Dni Otwarte z okazji Dnia Ojca

Pracownia Dziert Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

4 godz. 18:00 Koncert zespotéw tanecznych na
zakonczenie sezonu kulturalnego 2016/17

Spotdzielczy Dom Kultury, ul. Parzeczewska 21

M godz. 18:30 Pokaz filmu pt. ,Turystyka” (rez. Tonci
Gacina, Chorwacja) w ramach Projektu KineDok.
Kino @MOK.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

23 CZERWCA (PIATEK)

4 godz. 16:00-19:30 Kurs rysunku i malarstwa dla
dorostych-grupa gimnazjum/liccum
Pracownia Dziert Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

24 CZERWCA (SOBOTA)

4 godz. 10:00-13:00 Ceramiczne koto, technika
odymiania

Zajecia bezptatne

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

B godz. 14:00-22:00 Graj(mi)dot

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

4 godz. 17:00 Noc Sobétkowa

Stowarzyszeni Mito$nikéw Kultury Ludowej Folkier,

Park Miejski im. T. Kosciuszki

B godz. 21:00 Malinéwka - kino letnie na Malince

repertuar filmowy dostepny na www.miasto.zgierz.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, OW Malinka

25 CZERWCA (NIEDZIELA)
4 godz. 9:00-14:30 Uprzatnij swoj strych
Plac Targowy, ul. Aleksandrowska
A godz. 10:00-14:00 Orlikowa Liga Osiedlowa - pitka
nozna, 6"
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Orlik,
ul. Musierowicza 3
4 godz. 14:00 -18:00 Graj(mi)dot
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

28 CZERWCA (SRODA)
® godz. 15:00-16:30 Kurs rysunku i malarstwa dla
dzieci
Pracownia Dziert Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

29 CZERWCA (CZWARTEK)
® godz. 15:30-17:00 Kurs rysunku i malarstwa dla
dzieci
Pracownia Dziert Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

30 CZERWCA (PIATEK)
4 godz. 16:00-19:30 Kurs rysunku i malarstwa dla
dorostych - grupa gimnazjum/liccum
Pracownia Dzieri Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

1LIPCA (SOBOTA)
A godz. 10:00 Turniej ,street-ball” w kat. +16 lat
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Orlik ul. LeSmiana
A g0dz.10:00 Orlikowa Liga Pitki Noznej 6" Kat. 14-

16 lat

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Orlik
ul. Musierowicza
M godz. 15:00-23:00 Festyn Wielokulturowy Zgierz
ul. Szeroka

2 LIPCA (NIEDZIELA)

A godz. 10:00 Biegaj Razem z Nami - zawody
biegowe dla dzieci i mtodziezy

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Park Miejski

A godz. 11:30 Grand Prix Malinka 2017 -
Inauguracja sezonu/plazowa pitka siatkowa par

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, OW Malinka

8 LIPCA (SOBOTA)

A godz. 10:00 Turniej,,street-ball” w kat. do lat 16 lat

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Orlik ul. LeSmiana

A godz.10:00 Orlikowa Liga Pitki Noznej,6” Kat. do
lat 13

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Orlik

ul. Musierowicza

B godz. 21:00 Malinéwka - kino letnie na Malince

repertuar filmowy dostepny na www.miasto.zgierz.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, OW Malinka

819 LIPCA

@ Festiwal ,Wszystkie Zywioty Kobiecosci”
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

16 LIPCA (NIEDZIELA)

A go0dz.10:00 Biegaj Razem z Nami - zawody
biegowe dla dzieci i mtodziezy

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Park Miejski

A godz.11:30 Grand Prix Malinka 2017 - 2 turniej
plazowa pitka siatkowa par

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, OW Malinka

22 LIPCA (SOBOTA)

A godz. 9:00-14:00 59. Ogoélnopolski
Wysokokwalifikowany Rajd Pieszy PTTK ,Ziemi
todzkiej 2017”

Park Kulturowy Miasto Tkaczy

M godz. 21:00 Malinéwka - kino letnie na Malince

repertuar filmowy dostepny na www.miasto.zgierz.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, OW Malinka

23 LIPCA (NIEDZIELA)

A godz.10:00 Rodzinny turniej pitki siatkowej,6”
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Orlik ul. LeSmiana

30 LIPCA(NIEDZIELA)

4 godz. 9:00-14:30 Uprzatnij swoj strych
Plac Targowy, ul. Aleksandrowska

31 LIPCA (PONIEDZIALEK)

A go0dz.10:00 Biegaj Razem z Nami - zawody
biegowe dla dzieci i mtodziezy

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Park Miejski

A go0dz.11:30 Grand Prix Malinka 2017 - 3 turniej
plazowa pitka siatkowa par

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, OW Malinka

WAKACJE 2017 W ZGIERZU

Zajecia otwarte w szkotach:

@ Szkota Podstawowa nr 11, ul. Dubois 26

03.07-07.07.2017r., godz. 7:30-16:00

@ Szkota Podstawowa nr 1, ul. Pitsudskiego 1

10.07-14.07.2017r., godz. 7:30-16:00

# Szkota Podstawowa nr 12, ul. Staffa 26

17.07-21.07.2017r,, godz. 7:30-16:00

Informacje na temat programu zaje¢ otwartych oraz

spraw organizacyjnych i formalnych, mozna uzyskac

w placéwkach prowadzacych zajecia dla dzieci z terenu

miasta Zgierza.

Centrum Kultury Dziecka

ul. Rembowskiego 17

4 03.07-07.07.2017r., godz. 10:00-15:00 (zajecia
bezptatne)

4 17.07-21.07.2017r., godz. 9:00-16:00 (zajecia
odptatne z obiadem)

4 24.07-28.07.2017r., godz. 10:00-15:00 (zajecia
bezptatne)

Miejski Osrodek Kultury

ul. Mielczarskiego 1

® Lipiec/Sierpien godz. 10:00 Filmowe czwartki dla
dzieci, wstep wolny

4 16.07.2017r.,, godz. 18:00 Zesp6t Morele

0d poczatku czerwca w Parku Miejskim T.KoSciuszki dziata darmowa

strefa wi-fi obstugiwana przez zgierska firme Galatea.
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RENATA KAROLEWSKA

Kalendarium wydarzen

na czerwiec i lipiec

4 30.07.2017r., godz. 18.00 - Duet Bonita + Studio
Wokalne MIX & Cocnuts pod kierunkiem Julii
Szwajcer

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

ul. Wschodnia 2

4 03.07-07.07.2017r., | turnus

4 10.07-14.07.2017r., ll turnus

€ 17.07-21.07.2017r., lll turnus

4 24.07-28.07.2017r., IV turnus

MOSIR w oparciu o whasng baze sportowo-rekreacyjna

dla dzieci szkét podstawowych i gimnazjalnych

organizuje letnie turnusy poétkolonii. Przewidziano
bogaty program sportowo-rekreacyjny oraz
wyzywienie (drugie $niadanie i obiad). Odptatnos¢ za
jeden turnus wynosi 80 zt.

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

im. B. Prusa

@ Lipiec/sierpien - kazdy poniedziatek, godz. 10:00-
11:00,,Kosz peten letnich wierszy”- akcja glosnego
czytania, Filia nr 1, ul. Lechonia 2 i Filia nr 2,
ul. Dluga 29a

# Lipiec/sierpien - kazdy piatek, godz. 10:00-11:00
»Tutaj nigdy sie nie nudze!” - zajecia swietlicowe,
Filia nr 6, ul. Staffa 26

@ Lipiec/sierpien, ,Wczytani w Zgierz -
zainspirowane ksiazki, zafascynowane miastem” -
wystawa fotograficzna, Filia nr 2, ul. Dluga 29a

Przez cate wakacje w catej sieci zgierskich bibliotek

dzieci, mfodziez i studenci bedg mogli nieodptatne

korzystac ze stanowisk komputerowych z dostepem
do Internetu

W okresie wakacyjnym wszystkie placowki

biblioteczne (w nieco zmienionych godzinach) beda

udostepniac swoje zbiory i $wiadczy¢ ustugi na rzecz
czytelnika

Pracownia Dzien Dobry Pani

ul. Rembowskiego 35

4 03.07-07.07.2017r., godz. 7:30-16:00 ,Szaleni
artysci” - turnus wakacyjny

4 10.07-14.07.2017r., godz. 7:30-16:00 ,W krainie
czaréw” - turnus wakacyjny

4 17.07-21.07.2017r., godz. 7:30-16:00 ,Szaleni
artysci” - turnus wakacyjny

4 24.07-28.07.2017r., godz. 7:30-16:00 ,W krainie
czaréw” - turnus wakacyjny

4 31.07-04.07.2017r., godz. 7:30-16:00
»Superbohaterowie” - turnus wakacyjny

4 07.08-11.08.2017r., godz. 7:30-16:00 ,Podroze
w czasie” - turnus wakacyjny

4 14.08-18.08.2017r., godz. 7:30-16:00
»Superbohaterowie” - turnus wakacyjny

4 21.08-25.08.2017r., godz. 7:30-16:00 ,Podroze
w czasie” - turnus wakacyjny

W programie: wycieczki, muzeum, kino, zoo, plenery

malarskie, pokazy slajdéw, warsztaty artystyczne,

gry i zabawy, filmy i bajki. Cena z jeden turnus

z wyzywieniem ($niadanie, obiad i przekaska)

i ubezpieczeniem 350zt.

UWAGA! Kalendarium ma charakter pogladowy,
daty i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

@ Bar Express, Diuga 63/67

@ Bar Mysliwski, Popietuszki 9

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

©® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Delikatesy,Mix’; 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

@ Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’, Wspdlna 12

® Hurtownia mat. Budowlanych ,Budmar’, Pigtkowska 83

® Kawa Herbata,Czarnuszka'’, plac Targowy 7

® Kawa Herbata, Angielska R6za", 1 Maja 4b

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyniskiego 26

® Kiosk,Ruchu’; Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dluga 29

©® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk”, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, Leczycka 24

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka 24A
(+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, £6dzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dgbrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, Leczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Myjnia samochodowa,Redux’, Pigtkowska 83

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyniskiego 31

® Obiady domowe,S6l i pierprz’, Narutowicza 18 a
® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® Pierogarnia, Dabrowskiego 6/8

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med., Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar’; Pitsudskiego 66/68

® Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka, Witkacego 1, paw. 7

@ Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dluga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Kasprowicza 54

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Staffa 32

® Sklep spozywczy, Af-Lider’, Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy ,Anula’, Bazylijska 39 L

® Sklep spozywczy, Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’; Osiedle 650-lecia (przy bl.76)
® Sklep spozywczy U Placka’; Chetmska 75
® Sklep spozywczy, Dgbréowka, Gtéwna 25
® Sklep spozywczy, Boya-Zelerskiego 4
® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37
® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1
® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A
® Sklep zoologiczny, Dtuga 79
® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6
® Sklep zoologiczny,,Zoolog’, Parzeczewska 14 A
® Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48
® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1
® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A
® STS,Dubois’, Rembowskiego 63
® Straz Miejska, Popietuszki 3A
® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52
® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4
® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5
® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16
® Trafika’, Aleksandrowska 13/15
® Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35
® Zaktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20
® Zaklad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’, teczycka 2
® Zakfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29
® Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17
® Zgierski Uniwersytet lll Wieku, Leczycka 24
® Zakfad szewski, 1 Maja 21
® Zakfad wulkanizacyjny,Martix’; Dolna 12
® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z naszg redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.
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Konopnickiej 21
Zglerz

34902+/m2 brutt
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IASZPOL

AUTORYZOWANY DEALER RENAULT 1 DACIA

SALON i SERWIS SAMOCHODOW
OSOBOWYCH i DOSTAWCZYCH RENAULT i DACIA

Czy wiesz, ze ...
... W naszych salonach zakupisz
samochod dostawczy do Twojego biznesu?

Teraz w specjalnej ofercie
dopasowanej do potrzeb Twojej branzy!

Zgierz, ul. todzka 28

tédz, ul. Przybyszewskiego 176/178 tel. 42612 12 22
tédz, ul. Brukowa 2 www.jaszpol.pl



