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Stowo wstepu

Dopiero co witali-
Smy nowy rok, a tu
juz Wielkanoc za pa-
sem. Moze przez tg cy-
kliczno§¢ miesigczni-
ka bardziej odczuwam
.+ A szybkie tempo uplywa-
jacego czasu. A moze

powdd jest zupelnie inny... czasem
mam wrazenie, ze czas dziwnie przy-
Spieszyl i nie plynie juz w takim tempie,
jak kiedys, a to, co niegdy$ zajmowato
,wieki”, dzi§ przelatuje niezauwazone.

Wracajac do marcowego numeru
miesigcznika, to chciatabym polecic
Panstwu mate co nieco. Szczegdlnie
zachecam do przeczytania artykutu ze
strony 8. Magdalena Grabia-Krawczyk
przedstawia w nim spektrum zwyczajow
i tradycji (oraz ich geneze), zwiazanych
z obchodami najwazniejszych S$wiat
chrzescijanskich — Wielkanocy.

Ponadto to wydanie powinno zado-
woli¢ mitos$nikéw dobrej muzyki i jej
tworcow, szczegdlnie tych zwigzanych
ze Zgierzem. Wewnatrz numeru znaj-
dziemy zatem wywiad z Jerzym Kiel-
czewskim — znakomitym trgbaczem,
ktory koncertowal ze wspaniatymi pol-
skimi artystami: Anna Jantar, Andrze-
jem Zaucha czy Janem Ptaszyna-Wr6-
blewskim oraz z wybitnymi muzykami
klasy §wiatowej. Nieco dalej znajdziemy
relacje z koncertu innego znakomitego
artysty, cho¢ gatunkowo catkiem z in-
nej bajki — Krzysztofa Daukszewicza
czy wspomnienie wystepu Anny Spy-
chalskiej w murach biblioteki, ktdra
zaSpiewala nieSmiertelne przeboje ze-
spotu ABBA. Nie zabrakto tez prezen-
tacji formacji preferujacych ostrzejsze
brzmienia, ktdre pojawia si¢ na tego-
rocznym festiwalu ,,City of Power”. Nie
pozostawiliSmy bez zadnego echa jesz-
cze jednego festiwalu odbywajacego si¢
w naszym mieécie — ,,Albertiany”, ktéra
moze ma mniejszy rozmach, ale wyste-
py niepetnosprawnych artystow chwyta-
ja za serce. Mitej lektury.
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Roztanczony Zgierz

Jedenaste Spotkania Taneczne

,Drgania Przestrzeni

udziat okoto 1000 mtodych osdb. 3 marca 2018 roku

do hali Miejskiego OSrodka Sportu i Rekreacji przy-
jechato 66 zespotéw z calej Polski, aby zaprezentowac swdj
talent i umiejetnosci w kolejnej edycji ,,Drgan Przestrzeni”.
To najwigksza tego typu impreza w Zgierzu. Od lat przyciaga
ogromne rzesze mito$nikéw i wielbicieli tanca, ktorzy szczel-
nie zapetniaja trybuny hali. Jednkze to wszystko nie mogtoby
si¢ odby¢ bez pomystodawczyni i organizatorki wydarzenia
Jadwigi Skwarek, kierowniczki Spétdzielczego Domu Kultury
»SEM?”. Jej zaangazowanie przektada si¢ na wspaniate wyniki
SEM-owskich grup tanecznych. W tym roku tutejsze zespo-
Iy wywalczyly trzy drugie miejsca: Mate K2 w kategorii tanca
nowoczesnego w wieku 9-11 lat, K2 Junior w kategorii tanca
nowoczesnego w wieku 12-15 lat oraz K2 Kadra w kategorii
tafica nowoczesnego w wieku powyzej 15 lat. Zwycigskim for-

macjom 1 ich oplekunom serdecznie gratum]emy 1 trzymamy 11. edycje Spotkan Tanecznych ,Drgania Przestrzeni” oficjalnie otworzyli Przemystaw

keiuki za kolejne sukcesy. (ea) Staniszewski, Prezydent Miasta Zgierza oraz Michat Pierun, Prezes Zgierskiej Spétdzielni
Mieszkaniowej,SEM”

_|_ e dni to zawsze wielkie §wigto tanca, w ktorych bierze
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Tegoroczne jury w sktadzie: Anna Glowacka, Iwona Markiewicz i Elzbieta Osiejewska Mata Fantazja zdobyta wyréznienie w kategorii wiekowej do 8 lat. Taniec,,Stoneczko”
podkreslato, ze zgierska impreza ma bardzo wysoki poziom, a to sprawia, ze do naszego w choreografii Katarzyny Korzeniowskiej-Killo. Piekne stroje i wykorzystane akcesoria to
miasta przyjezdzaja najlepsze zespoty z catego kraju Z pewnoscia nie jeden atutu wystepu
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Nagrode Grand Prix Prezydenta Miasta Zgierza otrzymat Atom Mini z Biategostoku.
Przyznano réwniez nagrode Prezesa Zgierskiej Spotdzielni Mieszkaniowej dla
najlepszego choreografa, ktéra w kategorii tarica nowoczesnego otrzymata Edyta
Jeroniczyk, a w taricu wspdtczesnym Marzena Kobryn. Ponadto nagroda Burmistrza
Strykowa za osobowo$¢ sceniczng otrzymata Martyna Olkusz z tasku (taniec "
nowoczesny) oraz Lena Skrzypczyk (taniec wspdtczesny) z Jedrzejowa Piekne stroje i wspaniata choreografia to clou kazdych,Drgan Przestrzeni”
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tyzwiarski koniec
karnawatu

Tegoroczne ostatki niektdrzy zgierzanie
spedzili do$¢ nietypowo, na balu karnawato-
wym... na lodzie.

Udekorowane kolorowymi balonami lo-
dowisko MOSIR przy LeSmiana, uzupetniata
wspaniata oprawa §wietlna i muzyczna przy-
gotowana przed DJa Tarcz¢. Organizatorzy
przygotowali dla uczestnikéw konkursy i za-
bawy sprawdzajace ich tyzwiarskie umiejet-
nosci. Podczas balu odbyl si¢ réwniez finat
turnieju ,,Lyzwy sg fajne!!!”. W tegorocznej
5. edycji wzigto udziat ponad 100 oséb, czy-
li prawie o polowe wigcej niz w ubieglym
roku. Wspoélzawodnictwo polegalo na po-
konaniu mozliwie jak najdtuzszego dystan-
su na tyzwach po zgierskim lodowisku. Za-
wodnicy przystapili do zmagan 6 grudnia
i przez 2 miesiace tacznie pokonali dystans
prawie 3 tysiecy kilometrow. Wsrod dziew-
czat najwiecej, bo az 181,85 km przejechala
Katarzyna Graczyk ze Szkoly Podstawowej
nr 1, druga byla Aleksandra Kubiak z Sa-
morzadowego Liceum Ogolnoksztatcacego
(135,17 km), a trzecia Dominika J6zwiak
ze Szkoly Podstawowej nr 6 (92,08 km).
Najwiecej kilometréw wsrdd chtopcow, ale
i w catlym turnieju zdobyt Denis Zaretskyi
z SLO - 407,04 km. Za nim znalezli si¢ Da-
wid Jabtoniski z SLO (205,39 km) i Krzysztof
Kurzdym z SLO (171,05 km). Nagrodami
byly oczywiscie lyzwy, ktore wreczyl Prezy-
dent Miasta Zgierza Przemystaw Staniszew-
ski. (ea)

Bal karnawatowy na sportowo. Tak sie bawiono na
zgierskiej slizgawce

Zaproszenie
na targi
turystyczne

Park Kulturowy Miasto Tkaczy zaprasza go-
sci XXIV Regionalnych Targéw Turystycz-
nych ,Na styku kultur” do odwiedzenia
zgierskiego stoiska. Impreza odbedzie sie
w dniach 16-18 marca 2018 roku w Hali
Expo w todzi. (rk)

Na nauke nigdy nie jest za pdzno

Z nadspodziewanie duzym odzewem spo-
tkata si¢ kolejna miejska oferta dla posia-
daczy karty seniora. Chetnych do zapisania
si¢ na zajecia taneczne, wokalno-muzyczne,
z pierwszej pomocy i jezyk angielski bylo wig-
cej niz dostepnych miejsc. Pierwsze grupy juz
rozpoczely nauke, pozostali chetni bedg mu-
sieli poczekaé do wrzesnia, kiedy to rozpocz-
nie si¢ kolejny cykl bezptatnych zajec.
Ponadto, w zwiazku z wieloma prosbami
os6b 60+, ktorym zalezy na podniesieniu
umiejetnosci w zakresie obstugi komputera,
urzadzen mobilnych oraz poruszania si¢ w In-
ternecie (a sa juz na przyktad po kursie), cen-
trum przy wsparciu mlodziezowej rady miasta
uruchomilo zajecia komputerowe, podczas
ktdrych posiadacze karty seniora moga dosko-
nali¢ si¢ pod okiem mtodszych mieszkancow.
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Zajecia komputerowe dla posiadaczy karty seniora
okazaly sie strzatem w dziesigtke

Zajecia sg bezplatne, odbywaja sie w sali przy
ulicy Popietuszki 3a w §rody o godzinie 17.00.
Obowiazuja zapisy chetnych. (rk)

Nowe oblicze ulicy Dtugiej

LUKASZ SOBIERALSKI

Remontowany odcinek wygladem ma nawigzywac do zrewitalizowanej czesci miasta

Odcinek ulicy Dhugiej od Cezaka do Miel-
czarskiego zyska nowy wyglad, bedzie tadniej
i bardziej funkcjonalnie. W pierwszej kolejno-
Sci wykonany zostanie nowy chodnik i $ciez-
ka rowerowa z kostki brukowej po péinocnej
stronie jezdni. Pojawi si¢ tu rowniez wiele ele-
mentéw matej architektury: tawki, stojaki ro-
werowe, donice z zielenig oraz murki ozdob-
ne. Przebudowywany odcinek wygladem ma
nawigzywac¢ do zrewitalizowanego placu Kilin-
skiego. Planowana jest przebudowa zjazdéw

indywidualnych i publicznych, czg$¢ drzew
usuni¢tych podczas prac remontowych za-
stapionych zostanie nowymi nasadzeniami.
Modernizowana cz¢$¢ zyska latarnie z ener-
gooszczednymi oprawami, uwzgledniono réw-
niez montaz iluminatoréw do o$wietlania
obiektow malej architektury. W kolejnym eta-
pie zaplanowano wykonanie nowej nawierzch-
ni jezdni wraz z jej poszerzeniem. Realizacja
pierwszej czgsci rozpoczeta si¢ w lutym, taczny
koszt inwestycji przekroczy 2 mln ztotych. (jn)

/miana organizacji ruchu przed

urzedem miasta

Od 1 marca ulegta zmianie organizacja ru-
chu na placu Jana Pawta II 16. Od tego dnia
nie mozliwoéci parkowania pojazdu dhu-
zej niz godzine wokot catego placu. Ograni-
czenie obowiazuje tylko w dni powszednie
w godzinach 8.00-16.00. Zmiana to uklon
w strong¢ mieszkancow, ktérzy chcac zata-
twi¢ sprawe w Urzedzie Miasta Zgierza,
mieli problemy ze znalezieniem wolnego
miejsca postojowego w okolicy. (rk)

LUKASZ SOBIERALSKI

W godzinach pracy urzedu w dni powszednie mozemy
zaparkowac tylko na godzine
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Kocham Cie, Ksigzko

Z okazji Dnia Zakochanych do Pedago-
gicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Zgierzu
dotarly listy mitosne do... ksigzek. Bibliote-
ka juz po raz szosty zaprosita mito§nikéw
czytania do udzialu w konkursie literac-
kim ,, Kocham Cig, Ksigzko”. — Tegoroczny
konkurs spotkat si¢ z zainteresowaniem mi-
tosnikow ksiqzek z réznych zakqtkow Polski,
m.in. z Krakowa, Wieliczki, okolic Radomia,
Opola i oczywiscie ze Zgierza — opowiada
Elzbieta Wojcik, kierowniczka ksigznicy. —
Autorzy listow w piekny sposob opowiedzieli
o swojej mitosci do ksigzek i czytania, o tym,
jak wielkq moc majg stowa i ile znaczy dla
nich kontakt z ksigzkq. Zwycigzca konkurs
zostal zgierzanin Jakub Smietana ze Szko-
ly Podstawowej nr 8. W nagrode otrzymat
pakiet ksiazek, oczywiScie o tematyce mito-
snej. (ea)

ZBIORY PEDAGOGICZNEJ BIBLIOTEKI WOJEWODZKIE)

Kecham Cie za zapach

| barych beariek szelest
Kocham cié rna oo deienh
Kochem bl w readneky
Kpcham za preygody
Kitre mi preyrosiss

| Ia emnice

Kléra W sobie noEss
Jesterd njemrica

Jesiet prryjacielem

W SWoim WneTZu nosisz
Sayth Zagacdes wels
Woedy Cig paznae

Wiy whem co mnie Coeka
VW hecpe| gheli phnie
Vilel przygod rzeka
Bad# re mng ra zawsee
Badi ze mna przez lata
Obsyp kolorami

Kiedy srarosd taka.
Migdy nie Zapomni|
ZnacTysz dia mric wicke
Zawrsze dia mree bedoesy
gy przyjacieiem

Autor: Jakub Smistana

Oto najpiekniejsze wyznanie mitosci ksigzce podczas
tegorocznej edycji konkursu

Nowy hostel
na mapie Zgierza

Stowarzyszenie  Folkier & g
zaprasza W weekend 10 5|
i 11 marca 2018 roku na

E..

Rembowskiego 1 (w oﬁcy-
nie) hostel Folkier oprécz
noclegéw, dysponuje réwniez sala konfe-
rencyjna, w ktdrej stowarzyszenie organi-
zuje rézne imprezy i spotkania. Istnieje tez
mozliwo$¢ wynajecia sali na impreze oko-
liczno$ciowa. Marzeniem czlonkéw stowa-
rzyszenia jest, by to miejsce stato si¢ nowym
oSrodkiem kulturalnym miasta, w ktérym
bedzie kultywowana kultura ludowa.  (rk)

Odznaczenia dla zastuzonych

Odznaczenia wreczono w trakcie trwania jubileuszu
100-lecia powstania Zwigzku Inwalidéw Wojennych RP.
Na zdjeciu Franciszek Tokarz (w mundurze)

+tUKASZ SOBIERALSKI

Pptk Franciszek Tokarz i st. chorazy Lech
Marczak zostali uhonorowani Krzyzami Za-
stugi Zwigzku Inwalidéw Wojennych Rze-
czypospolitej Polskiej, natomiast plutonowy
Wiestaw Walczak otrzymat odznake hono-
rowa. Ta wyjatkowa uroczysto$¢ odbyla si¢
6 lutego 2018 roku w Urzedzie Stanu Cywil-
nego w Zgierzu, a odznaczenia wreczali Pre-
zes ZIW RP Oddziat w Zgierzu ppik Ber-
nard Zboinski i Prezydent Miasta Zgierza
Przemystaw Staniszewski. Uhonorowanie
najstarszych cztonkéw zgierskiego zwigzku
bylo okazja do osobistych wspomnieni oraz
podsumowania 100 lat niepodlegtej Polski.
Wszyscy czlonkowie organizacji uczestni-
czacy w uroczystosci otrzymali pamigtkowe
dyplomy. (ea)

Ogien w gtowie — ruszyt nabor

Nabér filméw do konkursu w ramach 14.
edycji Ogodlnopolskiego Przegladu Fil-
moéw Amatorskich ,,Ogien w glowie” zo-
stal otwarty. To zdecydowanie wcze$niej
niz do tej pory, bo i termin samej impre-
zy jest wezesniejszy — 29-30 czerwca 2018
roku. W konkursie moga wzia¢ udzial twor-
cy-amatorzy z catej Polski, a ich filmy nie
powinny przekracza¢ 20 minut. Technika,
gatunek i tematyka sa catkowicie dowol-
ne. Termin nadsylania prac uplywa 20 maja
2018 roku.

Po przeprowadzeniu wstepnej selekcji
kilkanascie finatowych filméw oceniaé be-
dzie profesjonalne jury, a takze publicz-
nos¢, ktora przyzna swoja nagrode. Gtéwny
konkurs odbedzie si¢ drugiego dnia ,,Ognia
w glowie” w ogrodzie Miejskiego Osrodka
Kultury, ktory wraz z Teatrem Art. 51 i Klu-
bem Agrafka sa organizatorami przedsig-
wzigcia. (mz)
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Zesztoroczny finat przegladu filméw amatorskich

Przytacze
kanalizacyjne
za pot ceny

Tylko do 29 marca 2018 roku wiasciciele po-
sesji moga sktadac wnioski w sprawie przyta-
czenia ich nieruchomosci do sieci wodno-ka-
nalizacyjnej z dofinansowaniem w wysokosci
50% kosztéw. Warunkiem otrzymania przez
miasto dotacji z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska jest zainteresowanie
co najmniej 30 wlascicieli budynkow.
Whioski dostgpne sa na stronie urzedu
miasta lub bezposrednio w wydziale ochro-
ny Srodowiska, pok. 12 (pl. Jana Pawta II
16), tel. 42 7143233. Tam takze mozna uzy-
skaé wiecej informacji na temat mozliwosci
i warunk6w przystapienia do projektu. (rk)

12.03.2018/¢0d2.19.00
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O tym sie mowi

O zdrowiu

Na seminarium dotyczacym funkcjonowaniem miejskich
placéwek stuzby zdrowia wzieli udziat przede wszystkim
starsi mieszkancy Zgierza, ktérzy dzielili sie swoimi
obawami i uwagami

miejskich przychodniach stuzby
\/\/zdrowia przybylo w ostatnim czasie

kilka nowych poradni specjalistycz-
nych, jak chocby alergologiczna, kardiolo-
giczna czy medycyny sportowej. Pojawity
si¢ rowniez nowe ustugi oraz specjalna
oferta rehabilitacji dla senioréw, o ktorej
szczegbtowo piszemy na stronie 7. To je-
dynie czg§¢ widocznych efektow polityki
zdrowotnej Prezydenta Miasta Zgierza.
20 lutego w urzedzie miasta mialo miej-
sce otwarte seminarium, ktérego tematem
przewodnim byta dostepnosé S$wiadczen
zdrowotnych — podsumowano dotychcza-
sowe dzialania i zaprezentowano nowe
programy. Jednym z nich jest profilaktyka
i przeciwdziatanie fagodnym zaburzeniom
poznawczym w grupie 60+. Program ten
dostal pozytywna opini¢ rzadowej Agen-
cji Oceny Technologii Medycznych i Tary-
fikacji. Wkrétce mozemy spodziewaé sie
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dla zdrowia

bardziej szczegdtowych informacji doty-
czacych realizacji tego zadania. Kolejnym,
oryginalnym programem zaproponowanym
przez miasto jest bezptatna pomoc psycho-
logiczna on-line, ktdra stanowi rodzaj psy-
chologicznego, lokalnego numeru ratun-
kowego dla mieszkancéw, ktorzy znalezli
si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. — W przy-
padku senioréw duzo mowi sie o zdrowiu
fizycznych, a zapomina sie o sferze psychiki:
o problemach zwigzanych z samotnosciq,
konfliktami rodzinnymi, chorobami, a na-
wet przejsciem na emeryture. Te osoby cze-
sto nawet nie wiedzq, do kogo sie udac¢ po
pomoc. Zgierska przestrzeri pomocy on-line
jest skierowana wilasnie do nich — moéwita
autorka koncepcji Beata Zaleska. Jeszcze
nie wiadomo doktadnie, kiedy program zo-
stanie uruchomiony. Na razie jest to faza
koncepcji. Wydaje si¢ jednak, ze jest spore
zapotrzebowanie na tego rodzaju wsparcie,
podobnie jak na to w zakresie zaburzen po-
znawczych, juz od pewnego czasu realizo-
wane przy centrum seniora.

Z niemalym zainteresowaniem spotkato
si¢ tez wystapienie Beaty Swiatczak kie-
rowniczki Wojewodzkiej Stacji Ratownic-
twa Medycznego w Zgierzu, ktéra mowila
o procedurach w obszarze ratownictwa me-
dycznego oraz zmianach w zasadach udzie-
lania pomocy nocnej i §wiatecznej.

Seminarium bylo znakomita okazja do
wymiany mysli i uwag. Mieszkaicy mie-
li wiele szczegbétowych pytan dotyczacych
oferowanych programoéw, ale tez uwag do
funkcjonowania innych placéwek, takich
jak chocby Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, ktory nie podlega Prezydentowi
Miasta Zgierza, a Marszatkowi Wojewddz-
twa L6dzkiego. O nowych miejskich progra-
mach i ustugach w obszarze zdrowia bedzie-
my na biezaco informowac. (1k)

Mamy finat!
Zapasnicy o krok
od mistrzostwa

Zgierscy zapasnicy walcza o mistrzostwo KLZ

magania Krajowej Ligi Zapa$niczej
Z weszly w decydujaca faze, przed nami
dwa pojedynki finalowe. O mistrzo-
stwo walczy¢ beda zawodnicy Boruty&O-
limpijczyka Zgierz Radom oraz AKS Wre-
stling Piotrkow Trybunalski. Nasi zapas$nicy
w polfinale dwukrotnie pokonali AZ Supra
Brokers Wroctaw (19:14 oraz 21:15). Zwy-
cigstwo nie bylo sprawa oczywista, wro-
clawianie zdecydowanie wygrali grupe B,
a podczas pojedynku przed wtasna publicz-
noscig prowadzili juz 10:2. Jednak $wietna
postawa Roksany Zasiny, Mateusza Filip-
czaka czy Arkadiusza Kulynycza spowodo-
waly, ze Boruta&Olimpijczyk przystepowal
do rewanzu z przewaga szeSciu punktow.
Mecz w Radomiu to juz stata przewaga na-
szych zapa$nikéw. Zgierzan szczegodlnie cie-
szg zwycigstwa Roksany Zasiny i Marcina
Majki. Ostatni z meczéw finalowych z AKS
Wrestling Piotrkéw Trybunalski rozegrany
zostanie w naszym mieScie 13 marca. Czy
zgierzanie, ktorzy dwukrotnie w fazie gru-
powej ulegli AKS Wrestling, maja szanse na
mistrzostwo? Trzymamy kciuki! (jn)

—Q

.

Aby nadchodzaca Wielkanoc przyniosta Panstwu
nadzieje, rados¢ i duchowa odnowe, a Swigteczny czas
stal sie okazja do przezywania wielu wzruszen
plynacych ze Zmartwychwstania Panskiego

w imieniu Pracownikéw i wtasnym zyczy Prezes Zarzqdu

»Wodociqgi i Kanalizacja - Zgierz” Sp. z o.o.
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Swiat seniora

Zgierski
Budzet
Obywatelski
na nowych
zasadach

zcierskl BUDZET

(%) oBvwATELSK

nich latach rusza miejski budzet

partycypacyjny. Sktadanie wnioskow
rozpocznie si¢ juz na przelomie marca
i kwietnia i potrwa 3 tygodnie. Tyle samo
czasu zajmie glosowanie, ktére zacznie
si¢ wkrétce po zamknigciu etapu naboru
wnioskow od mieszkancéw. W tym roku
mozemy spodziewaé si¢ kilku zmian do-
tyczacych gltosowania, przede wszystkim
internetowego. Zwolennikéw glosowa-
nia na tradycyjnych kartach ucieszy na
pewno informacja, ze mobilne punkty do
gtosowania pojawia si¢ na kazdym osie-
dlu dwukrotnie, a nie jak to miato miejsce
w zesztym roku, tylko jeden raz. Wyniki
poznamy na poczatku wakacji, czyli prze-
tomie czerwca i lipca. Biezace informacje
dostepne sa na stronie www.budzet.zgierz.
pl, ale takze publikowane sa na stronie
www.miasto.zgierz.pl i na facebookowym
profilu Miasto Zgierz. (rk)

Z nacznie wczeéniej niz w poprzed-

Rehabilitacja za grosze

prowadzona w styczniu tego roku
\/\/ oferta Miejskiego Zespotu Przy-
chodni Rejonowych okazata si¢
strzalem w dziesiatke. Posiadacze Zgier-
skiej Karty Seniora dostaja na zabiegi reha-

bilitacji tyle znizki, ile maja lat. W praktyce

wyglada to tak, ze 60-latek, podsumowujac
ceng zabiegéw, ktdre chce pobraé, odlicza
60 procent warto$ci, natomiast 80-latek
odejmuje az 80 procent od ceny wyjsciowe;j.
Warunkiem skorzystania ze znizki poza po-
siadaniem karty, jest uzyskanie skierowa-

Oferta znizek
skierowana

do posiadaczy
ZGIERSKIE)] KARTY
SENIORA.

ILE MASZ LAT,
TYLE MASZ % ZNIZKI

NA REHABILITACJE

swiadczen komercyjnych

INFORMAC)E W MIE)SKICH PREYCHODMNIACH REJONOWYCH
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nia od lekarza specjalisty
lub podstawowej opieki.
— Zainteresowanie jest na-
prawde duze. Wiadomo,
ile trzeba czeka¢ na reha-
bilitacje z NFZ — nawet
kilka miesiecy. Stqd idea,
zeby jakoS ulzy¢ seniorom,
ktorych nie zawsze stac na
komercyjne  korzystanie
z zabiegow. Zapropono-
wany przez miasto Sys-
tem znizek jest — jak sie
okazuje - zachecajqcy.
Dodatkowo w miejskiej
poradni nie ma kolejek.
Seniorzy przyjmowani
sq praktycznie z dnia na
dzieri — m6wi Przemystaw
Staniszewski, prezydent
Zgierza. Przypomnijmy,
ze posiadacze karty se-
niora bez skierowania od
lekarza takze moga liczy¢
na znizki w wysokoSci
10 procent na wszystkie
ustugi oferowane przez
miejskie  przychodnie.
Zainteresowanych  od-
sytamy do poradni przy
Fijatkowskiego 2, gdzie
mozna uzyska¢ blizsze
informacje odno$nie cen
i terminéw zabiegéw re-
habilitacyjnych. (rk)

Przewodniczacy
Rady Miasta Zgierza
Radostaw Gajda

Niech Zmartwychwstanie Panskie,
niosace z soba duchowa odnowe, napetni wszystkich
nadzieja, wiara i mitoscia, umocni w nas dobro
i zyczliwos¢, da moc pokonywania trudow zycia
codziennego i pozwoli z optymizmem patrzec
w przysztosc.

Prezydent
Miasta Zgierza
Przemystaw Staniszewski




Wielkanoc

Sroda Popielcowa, Wielki Post,
Marzanna, Niedziela Palmowa,
Wielki Tydzien...

Wielkanoc to najstarsze, bo najwczes$niej ustanowione i zarazem najwazniejsze $wieto chrzescijanskie.
W pierwszych wiekach nazywana byta Pascha, a obchodzono jg juz w Il wieku n. e. na pamiatke Meki, Smierci,
ale przede wszystkim chwalebnego Zmartwychwstania Chrystusa.

MAGDALENA GRABIA-KRAWCZYK

Wielkanoc jest takze trium-
falnym  Swigtem Zycia
i Wiosennej Odnowy. Swie-
ta wielkanocne zwigzane sg
ze starymi praktykami ma-
gii wody, drzewa i ognia.
Glownym znamieniem tych
$wiat jest rado§¢ zycia i ra-
dos$¢ istnienia, kazdego roku na nowo pobu-
dzane przez misterium odradzania si¢ catej na-
tury i wiosennej ptodnosci.

Sroda Popielcowa

Zgodnie z kalendarzem caly cykl zwigzany ze
Swigtami wielkanocnymi otwiera Sroda Po-
pielcowa. Jest ona pierwszym dniem Wielkie-
go Postu, ktory trwa az do Wielkanocy. Dzi$
Sroda Popielcowa obchodzona jest jedynie
w ceremonii koScielnej. Wierni posypuja so-
bie tego dnia gtowe popiotem i s3 napomina-
ni o przemijaniu wszechrzeczy. Pierwotnie, bo
juzw IV w. n.e., gtowy posypywano tylko oso-
bom publicznie odbywajacym pokute. W tra-
dycji ludowej Sroda Popielcowa byla dniem
ostatecznie konficzacym wszelkie hulanki i za-
bawy karnawatowe, ktore ustepowaly wielko-
postnej powadze. Po wsi obnoszono garnek
z zurem (postnym), a w domach i karczmie
w widocznym miejscu wieszano Sledzia lub
jego szkielet. Zur i SledZ mialy zastapi¢ na dtu-
gi czas postu smaczne i obfite jadto.

Post Wielkanocny

Posty rytualne znane sa na calym $wiecie. Od-
prawiali je wyznawcy roznych religii i kultow.
Mialy znaczenie magiczne, religijne, obycza-
jowe, pokutne, mialy tez zjednywaé przychyl-
nos¢ bostw. Przede wszystkim miaty znaczenie
oczyszczajace. Uswiecaly i u§wietniaty ceremo-
nie religijne. Post czgsto wynikat tez z bardziej
przyziemnych pobudek — post wielkanocny wy-
padal doktadnie w okresie tzw. ,,przednéwka”,
czyli w czasie pomigdzy okresem konczenia si¢
zapasOw zywnosci z poprzedniego roku w go-
spodarstwach a okresem zazielenienia si¢ lak
i zbioru pierwszych plonow w nowym roku.
Biednym chtopom na wsi tatwiej znosito si¢ po-
szczenie w imig religii niz zwykte glodowanie.
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Swiecenie pokarméw w zgierskeij drukarni, 1937 rok

Poza restrykcjami zwiazanymi z nieje-
dzeniem post nakazywal powage w ogdle,
zakazywano wowczas gwizdac, graé, tanczy¢
i w ogble umila¢ sobie zycie rozrywkami.
Cisz¢ i spokdj Wielkiego Postu przerywaly
hatasliwe obchody pélposcia zwanego tez
Srodposciem. Gtosny klekot drewnianych
kotatek obwieszczal, ze mingta potowa po-
stu. Wspotczesnie wszelkie nakazy i zakazy
zwigzane z postem zostaly ztagodzone.

Marzanna
Tradycja topienia Marzanny, czyli kobie-
cej kukly symbolizujacej zime, jest znana
wszystkim, a kultywuje si¢ ja po dzi$ dzien,
nawet w miastach — wérdd dzieci i mtodziezy
szkolnej. Pierwotnie zwyczaj ten kultywowa-
ny byl w czwarta niedziele Wielkiego Postu.
Rytuat nawigzuje do starych, przedchrzesci-
janskich, wiosennych obrzedow ofiarnych,
obejmujacych swym zasiggiem cata Europg.
Kosciot przez wieki usitowal wytepic
te jawnie poganskie obrzedy i surowo ich
zakazywal. Moca synodu poznanskiego
w 1420 roku biskup Andrzej Laskarz zobo-
wigzywat podleglych mu duszpasterzy do ich
energicznego zwalczania. Na nic si¢ to jed-
nak zdato, gdyz tradycja niszczenia Marzan-
ny, oczywiscie w zmienionej formie i nieco
innej wymowie, przetrwata po dzif§ dzien.

Niedziela Palmowa

Niedziela Palmowa, nazywana tez Kwietng
albo Wierzbna, rozpoczyna Wielki Tydzien.
Koscidt tego dnia upamigtnia triumfalny wjazd
Chrystusa do Jerozolimy. Uroczyste proce-
sje rozpoczeto w IV wieku n.e., a Swigcenie

zielonych galazek — palm wielkanocnych —
wprowadzono do liturgii w XI wieku.

Zielona gatazka od wiekéw byta symbolem
zycia, sil witalnych, radosci i corocznej odno-
wy roSlin. Zapowiadata ich kwitnienie i owo-
cowanie. Palmom tym przypisywano nadzwy-
czaj dobroczynne wlasciwosci, ktére dawata
galazka wierzbowa pokryta o tej porze roku
,baziami”. Wierzba uznawana jest za drzewo
~,milujace zycie”, natomiast w tradycji kosciota
katolickiego symbolizowata zmartwychwsta-
nie i nieSmiertelnos¢ duszy. Do palmy wielka-
nocnej wktadano takze inne zielone o tej po-
rze roku rofliny — bukszpan, gatazki boréwek,
tuje, a zdobiono je sztucznymi badz suszonymi
kwiatami i wstazeczkami.

Poswieconej w kosciele palmie przypisy-
wano magiczne i zyciodajne moce. Trakto-
wano je z szacunkiem, przechowujac w domu
az do nastepnej Wielkanocy. Wierzono, ze
strzega domu od zfa. Jesli zaszta potrzeba,
starta na proch palma razem z innymi ziotami
(z Bozego Ciala Iub z Matki Boskiej Zielnej)
okadzano dom lub bydto, a nawet dodawano
do naparéw leczniczych, dawanych do picia.

Dzi$ palmy pojawiaja si¢ masowo w skle-
pach i kwiaciarniach, najczeSciej sa to bukie-
ty z bukszpanu i suszonych kwiatéw lub tzw.
palemki ,,wilefiskie” (barwne patki z ukta-
danych misternie suszonych kolorowych
kwiatow, farbowanych traw itp.).

Wielki Tydzien

Rozpoczyna go misterium Mgki i Zmar-
twychwstania Chrystusa. Jest okresem
wzmozonych postéw, umartwieni i prak-
tyk religijnych, do ktérych naktania bogata




Moje miasto

i przejmujaca liturgia koScielna. W zwy-
czajach domowych okres ten bezwzglednie
koficzyt wszelkie wiosenne porzadki. W tra-
dycji ludowej okres powagi Wielkiego Tygo-
dnia przerywaly grupy chltopcéw, chodzac
po wsiach, hatasujac przy tym kotatkami
i obwieszczajac, ze schwytali Judasza-Zdraj-
ce. Urzadzano wieczorne palenie ognisk —
pozostatoSci zimowych $mieci — zwyczaj ten
nazywano ,,paleniem Judasza” i byt on do§¢
powszechny jeszcze w latach 80. XX w. Pier-
wotnie byl zwiazany z poganskim kultem
zmarlych i z wiosennymi stowianskimi §wig-
tami zadusznymi, podczas ktorych przez
cala noc podtrzymywano ogniska, aby dusze
przychodzace z zaswiatéw, mogly si¢ ogrzac.

Wielki Piatek to dzien najwickszej zalo-
by, pochody kapnikéw oraz odwiedzanie
grobéw Chrystusa. Popularne sa takze wi-
dowiska pasyjne.

Wielka Sobota, Swiecone i jajko
Swieconka wielkanocna, ktora przygotowy-
wano w Wielki Piatek, a niekiedy juz w Wiel-
ki Czwartek, sktadala si¢ z wielu réznych spe-
cjatéw. Roznila sie znaczaco od nam znanych
koszyczkéw wielkanocnych przede wszyst-
kim rozmiarem. Wktadano do niej bowiem
cale bochenki chleba, ciasta, baby, wedzo-
ne kietbasy, gotowane szynki, jajka. Pokar-
my $wigcono w Wielka Sobote, poczatkowo
w domach, dopiero pd6zniej wprowadzono
Swiecenie pokarméw w kosciele.

Jajko jest symbolem zycia, ptodnoSci, mi-
losci i sily, jest najwigkszym atrybutem Wiel-
kanocy. W tradycji ludowej przypisywato
mu si¢ magiczng moc, ktéra przeciwdziala
kazdemu zhi. Jajko wykorzystywano w zabie-
gach hodowlanych, zakopywano w skiby pol,
skorupki wysypywano pod drzewa owocowe
etc. Najstarsze znaleziska pisanek na ziemiach
polskich pochodza z X wieku z Opola, ale
z pewnoScia znane byly juz wczesniej. Pisan-
ki i kraszanki wykonuje si¢ do chwili obecnej
zar6éwno na wsiach, jak i w miastach, chociaz
korzysta si¢ z gotowych barwnikow i stosuje
najprostsza technike dekoracji.

Niedziela Wielkanocna w ceremonii ko-
Sciola katolickiego rozpoczyna si¢ rezurek-
cja, po ktérej wszyscy Spieszg na uroczyste
$niadanie zwane Swigconym. Poprzedza je
dzielenie si¢ jajkiem wielkanocnym.

Poniedziatek Wielkanocny w tradycji lu-
dowej zwiazany byt SciSle z magia wody i na-
zywany Smigusem-dyngusem lub Zzartobliwie
Dniem Swigtego Lejka. Byl to dzien peten
zartow, psot, spedzany w radosnej, towarzy-
skiej atmosferze.

Religia katolicka czerpata z nieprzebra-
nego bogactwa wierzen, mitéw, symboli
i rytuatéw, z religii wschodnich i antycznych,
z obrzedéw kultowych ludéw rolniczych
i pasterskich. Pod ich wplywem ksztattowata
si¢ takze obrzgdowos§¢ Wielkanocy i innych
$wiat okresu wiosennego.

Kosciét zwalczat niektére wiosenne ar-
chaiczne obrzedy i praktyki magiczne, pigt-
nujac je. Jednak wiekszo$¢ z nich zwiazat ze
swa tradycja, nadajac im nowa tre$¢ i nowa
interpretacje.

Miasto buduje
mieszkania

d czasu transformacji ustrojowej
O w Zgierzu nie powstalo ani jedno

nowe mieszkanie komunalne, choé
kolejka chetnych rosta. Ta sytuacja zaczeta
zmieniac si¢ zaledwie trzy lata temu. Miasto
oddato do uzytku blok u zbiegu ulic Rem-
bowskiego i Plater. Potem, w ciggu nieco
ponad roku, powstal blok przy ulicy Dlugiej
20A (za sklepem ,,Modny Pan”). Prezydent
Zgierza i przedstawiciele MPGM przekazali
klucze nowym lokatorom w listopadzie 2016
roku. Chetni na jedno z 20 mieszkan musieli
spetnia¢ okreSlone warunki, miedzy innymi
kryterium dochodowe, ktére z jednej strony
umozliwia im utrzymanie lokalu, ale z dru-
giej nie daje szans na zakup mieszkania na
wolnym rynku. Zainteresowani musieli li-
czyC sie tez z wyzszym czynszem, ktory beda
placi€ przez 10 lat. Za to w 11. roku uzytko-
wania staja si¢ wlascicielami mieszkan. Na
takich samych zasadach (tylko z dtuzszym,
bo 15-lethim okresem podwyzszonego
czynszu, dzigki czemu czynsz bedzie nizszy)
zgierzanie zasiedla dwa kolejne blo-
ki, ktére w 2019 roku powstana
w okolicy SP 12 przy ulicach
Staffa i Parzeczewskiej. Wia-
$nie trwa przygotowanie
dokumentacji technicznej,
ale juz wiadomo, ze w no-
wych blokach znajdzie si¢
56 mieszkan o powierzchni
35-55 metréw kwadratowych.
Budowa ruszy juz w potowie
roku.

Kolejna inwestycja miesz-
kaniowa z udzialem Srodkow
miasta powstanie przy Boya-Zelenskie-
go. Wlodarze Zgierza juz przekazali grun-
ty tutejszemu Towarzystwu Budownictwa
Spotecznego pod realizacje blokéw. W tym
przypadku rowniez trwaja prace zmierzaja-
ce do opracowania dokumentacji dla dwdch
budynkéw z 48 mieszkaniami.

A dostownie na dniach, bo najprawdo-
podobniej na poczatku kwietnia, 41 rodzin
przeprowadzi si¢ do bloku przy Chemikow
9-11. W obiekcie po internacie szkolnym
pozostalo wolnych jeszcze 7 mieszkaf,
ktére wkrétce zostana przekazane miesz-
kancom, ktérzy oczekuja na mieszkanie
komunalne. O tym, kto je otrzyma, zadecy-
duje komisja, w sktad ktdérej wchodza mig-
dzy innymi przedstawiciele urzedu miasta,
MPGM, MOPS i radni. Podjeta inwestycja
pozwoli na powrdt do zasobu komunalne-
go 19 mieszkan uzytkowanych przez na-
jemcow, ktérzy przeniosg si¢ do nowych
lokali. Zostana one przekazane osobom

£UKASZ SOBIERALSKI

sie robt

Sytuacja na rynku mieszkan komunalnych w Zgierzu
zaczeta si¢ zmieniac na lepsze. Trzy lata temu oddano
pierwsze mieszkania

oczekujacym w kolejce. — To zmniejszy ko-
lejke, cho¢ nie rozwigze problemu. Nie-
mniej trzeba bylo zaczq¢ cos$ zrobi¢
z sytuacjq mieszkaniowq w Zgie-
rzu. Bedqgc niejako sypialnig
todzi, mozemy zaoferowad
| atrakcyjniejsze ceny mieszkar
' iwten sposob konkurowaé na
rynku mieszkaniowym ze stoli-
cq regionu, co pozwoli nam za-
trzymaé miodych ludzi — mowi
« prezydent Zgierza Przemystaw
Staniszewski. — Jesli natomiast
chodzi o obecng sytuacje, to
w tkance miejskiej dominujq
budynki bardzo stare. CzeS¢, oczywiscie,
bedziemy remontowad, a dokitadniej termo-
modernizowad, ale nie uda sie tego zrobic ze
wszystkimi obiektami na raz.

W puli pomystéw na rozwéj rynku miesz-
kaniowego w Zgierzu sg jeszcze inne plany.
O ile uda znalez¢ si¢ partnera prywatnego,
miasto wybuduje w formule partnerstwa
publiczno-prywatnego osiedle niewielkich
doméw jednorodzinnych na obrzezu Ma-
linki. Na razie trwaja prace przygotowawcze
i trudno méwic o szczegdtach. Przypomnij-
my, ze oprocz tego prezydent Przemystaw
Staniszewski w potowie grudnia podpisat
list intencyjny w sprawie przystapienia do
rzadowego programu ,Mieszkanie +7,
przeznaczajac na ten cel dziatki przy ulicy
Tuwima. Na razie trwaja analizy, ktora da-
dzg odpowiedz na pytanie, czy i kiedy po-
wstang w Zgierzu bloki z dofinansowaniem
rzadowym, umozliwiajacym tafiszy najem
mieszkan. (rk)




Inwestycje miejskie

MOSIR pria-g-ﬁi
amatorowEERor Uy

ala Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
H kreacji w latach 2016/2017 odnawiana

byla od zewnatrz, zmodernizowano
elewacjg, wymieniono okna i drzwi. Teraz
przyszedt czas na remont wewnatrz budyn-
ku. Przebudowane zostang szatnie, kory-
tarze, sanitariaty, pojawia si¢ tez przy ul.
Wschodniej nowe pomieszczenia, zaréwno
na parterze, jak i na pigtrze budynku. Przy-
gotowywane szatnie beda réznej wielkosci,
postawione zostang nowe $cianki dziatowe.
W przebieralniach i na korytarzach pojawia
si¢ nowe antyposlizgowe posadzki. Szatnie
wyposazone beda w szafki, w sanitariatach
zamontowane zostang nowe umywalki,
ustepy oraz prysznice, elementy te przysto-
sowane beda takze dla os6b niepelnospraw-
nych. Zaplanowano wykonanie czterech par
nowych schodéw z plyty boiska na trybuny.
Kompleksowa przebudowa to takze wykona-
nie nowej instalacji elektrycznej, wodno-ka-
nalizacyjnej oraz centralnego ogrzewania.
Zbudowane zostang odpowiednie centrale
wentylacyjne. Po remoncie zgierzanie od-
wiedzajacy hale MOSIR przy ul. Wschod-
niej beda mogli skorzystaé z sauny, a na pig-
trze utworzona zostanie sala konferencyjna

LUKASZ SOBIERALSKI

Remont wnetrza hali nie wytaczyt jej z uzytkowania. Najpierw wykonana zostanie cze$¢ wschodnia

z czedcig gastronomiczng. Projekt zaktada
rowniez wykonanie o$wietlenia zewngetrz-
nego. Co wazne, budynek nie zostal na czas
remontu wylaczony z uzytkowania.

W pierwszej kolejnosci zmodernizowane
zostang szatnie i korytarze po wschodniej
stronie, nastgpnie po zachodniej. Prace
wspoéifinansowane sa w ramach projektu
,2Modernizacja energetyczna budynkdéw
zasobu komunalnego oraz uzytecznoSci

publicznej na terenie miasta Zgierza”. To
nie koniec prac przy ul. Wschodniej, przy
istniejacej hali trwa od zesztego roku budo-
wa nowego obiektu. Powstajaca hala wyko-
rzystywana bedzie m.in. do gry w pitke recz-
na, koszykéwke czy pitke siatkowa, bedzie
tez mozliwa w tym miejscu organizacja tur-
niejow tuczniczych. To kolejna duza inwe-
stycja w infrastruktur¢ sportowa na terenie
Zgierza. (jn)

Na czasie

Grypa - po pierwsze:
nie lekcewaz

Grypa leczona na wiasna reke, bez konsultacji z Iekarzem
moze zakonczy¢ sie bardzo powaznymi powikfaniami
uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego czy
nerwowego

+tUKASZ SOBIERALSKI

zwoni¢ od rana do pewnej instytucji.

Bez rezultatu. Jest juz godzina 14.00

i wcigz nikt nie odbiera. W koncu
mocno zniecierpliwiona wykrecam numer
do sekretariatu, gdzie mily damski glos
odpowiada mi rozbrajajacym tonem: nie
dziwie sie, ze nikt nie odbiera — w tym dzia-
le nikogo nie ma, wszyscy chorzy. Dzien
pOzniej dzwoni¢ do innej organizacji i ...
mam deja vu. Powdd prozaiczny — grypa.
U naszych poludniowych sasiadéw choroba
przybrala rozmiary epidemii. W Polsce nie
jest tak zle, cho¢ dobrze tez nie jest. Aby
uzmystowié sytuacjg, warto pokazac liczby.
Z danych Panistwowego Instytutu Higieny
wynika, ze tylko przez jeden tydzien od 8 do
15 lutego w calym kraju zachorowato 271 ty-
siecy osOb, pot tysiaca zostato hospitalizo-
wanych, a cztery zmarly w wyniku powiktan.
Jesli chodzi o nasz region, to wojewddzki in-
spektor sanitarny informuje, ze od poczatku

sezonu grypowego do 22 lutego 2018 roku
w wojewddztwie t6dzkim zachorowalo nie-
spelna 162 300 os6b, czyli nieco ponad
15 tysigcy mniej niz w podobnym okresie ze-
sztego roku. Niektore placowki opiekunicze
i zdrowotne wprowadzaja limity odwiedzin,
tak jak szpital przy Parzeczewskiej, ktory
ograniczyl wizyty na pediatrii, jednak nie
tyle ze wzgledu na grype, co z powodu in-
nego wirusa.

Jedno jest pewne: warto pojawic si¢ u le-
karza, gdy poczujemy si¢ gorzej, bo nie za-
wsze jesteSmy w stanie sami oceni¢, co nam
dolega. Pamictajmy tez, ze grypa to nie
przezigbienie, nie wolno jej lekcewazy¢, bo
w przeciwienstwie do przezigbienia prowa-
dzi do bardzo powaznych powiktan. Co po-
winno nas zaniepokoi¢? Przede wszystkim
przebieg choroby. Grypa w przeciwiefistwie
do przezigbienia rozpoczyna si¢ gwaltownie,
a nie stopniowo. Grypie czg¢sciej towarzyszy
wysoka goraczka (powyzej 38 stopni Celsju-
sza), dreszcze, bole migsni, stawow, gltowy,
rzadko wystepuje katar, czesto natomiast
towarzyszy jej suchy kaszel o napadowym
charakterze, ale niekoniecznie bol gardta.
Typowym objawem grypy jest rowniez dtu-
gotrwate uczucie wyczerpania i ostabienia,
ktére moze si¢ utrzymywac nawet do 3 tygo-
dni. Warto w zwiazku z tym nie zaniedbywac
si¢ w okresie rekonwalescencji. (1k)




Styl zycia

Lekcja zielarstwa
w Miejskim Osrodku Kultury

ilkanascie pan wzieto udziat w pierw-
K szych warsztatach zielarskich ,,Znane

ziota i ich nieznane wtasciwosci”, kto-
re odbyly si¢ w Miejskim Osrodku Kultu-
ry. Prowadzaca je Elzbieta Gorzka-Kmie¢
z zawodu nauczycielka i instruktorka te-
atralna, a od kilkunastu lat pasjonatka
zielarstwa. — Giownym zalozeniem, ktore
chciatam zrealizowaé, byto pokazanie zidl,
ktore znamy, ale nie mamy pojecia o ich
wlasciwosciach. Dotyczy to przypraw, ale
rowniez kwiatéw, ktore po przekwitnieciu wy-
rzucamy zwykle na kompost. Tlumaczytam,
ze mozna przeciez dziatac bardziej ekologicz-
nie i ekonomicznie, z korzyscig dla zdrowia.
Chcialam takze zainspirowal uczestniczki
do wykorzystywania w réznorodny sposob
zi6t i ich mieszanek — opowiada Elzbieta
Gorzka-Kmie¢.

Spora cze$¢ zaje¢ poSwigcona byta pre-
zentacji ziot, ktére moga stanowic alterna-
tywe dla herbaty. — Zbadano, iz w herbacie
600 razy przekroczona jest dopuszczalna nor-
ma arsenu. Ta porazajgca wiadomosé zmo-
bilizowata mnie do poszukiwania zidl, ktore
mozna zaparzac, cieszyc sie ich smakiem i do-
broczynnym dziataniem na nasze organizmy

Prowadzaca warsztaty zielarskie Elzbieta Gorzka-
-Kmiec dzielita sie z uczestniczkami swojg wiedza

i doswiadczeniem na temat wykorzystania roslin (i to
nie tylko czesci uznawanych za jadalne) dla poprawy
naszego zdrowia i samopoczucia

MAGDALENA ZIEMIANSKA

— tlumaczy pani Elzbieta. Uczestniczki
warsztatow mogly zatem sprébowad, jak
smakuja zaparzone krwawnik, forsycja, nie-
cierpek himalajski, aksamitka czy paczki
czarnego bzu.

Innym interesujacym elementem byt
pokaz wykorzystania ,,odpadkéw” spo-
zywcezych, ktorych — jak sie¢ okazuje — nie
powinno si¢ wyrzucaé. Mowa przede
wszystkim o skorupkach jaj (zrédlo wap-
nia), pestkach awokado, tuskach cebuli
czy lupinach z granatu. Sa one bowiem
zrodlem wielu odzywczych skladnikéw,
ktére warto wykorzystywaé na co dzien.
W trakcie spotkania przygotowywana byta
mas¢ z zywokostu, ktoéra uczestniczki mo-
gly zabra¢ do domu. To réwniez byla nie-
codzienna lekcja.

Temat zi6t nie byl calkiem obcy uczest-
niczkom warsztatow. Zarowno w trakcie,
jak 1 po nich panie wymienialy si¢ do-
Swiadczeniami i radami. Z zainteresowa-
niem dopytywaly o nastepne spotkanie.
A to zaplanowano na druga potowe kwiet-
nia. Tym razem tematem bedg kosmetyki
ziotowe, ktére mozna wykona¢ samodziel-
nie. (mz)

Mtodszy odcien miasta

Reaktywacja tenisa ziemnego!

iedy na famach miesi¢cznika piszemy
K o sporcie w wydaniu rekreacyjnym

i zawodowym, kroluja przede wszyst-
kim: pitka nozna, zapasy i reaktywowa-
na nie tak dawno koszykoéwka. O tenisie
ziemnym informujemy znacznie rzadziej.
Powdd jest do$¢ banalny — nie mamy zbyt
wielu tenisistow osiagajacych sukcesy.
Jednakze niewielu nie oznacza zadnego.
Ostatnio coraz glosniej jest o mtodziut-
kiej, szesnastoletniej Barbarze Przybyl-
skiej, ktéra obecnie zajmuje 19. miejsce
w rankingu najlepszych polskich mlodzi-
czek. Sukces jest tym wigkszy, ze Basia
uprawia t¢ wymagajaca dyscypling od
zaledwie dwoch i p6t roku i bardzo szyb-
ko wspigta si¢ do pierwszej dwudziestki
z miejsca 130. Zgierzanka juz jaki§ czas
temu zainteresowaly si¢ kluby todzkie
i pabianicki, ona jednak zdecydowala si¢
zostaé w tutejszym Towarzystwie Gimna-
stycznym ,,Sok6t”. W tym samym klubie
trenuja jeszcze dwie inne dobrze rokujace

dziewczyny: Nicolle Carpenter (15 lat, 33.
miejsce w ogdlnopolskim rankingu) i Lena
Wach (12 lat, 50. miejsce). Zawodniczki
regularnie wystepuja na imprezach o ran-
dze ponadregionalnej i ogdlnopolskiej,
podejmujac réwna walke, a nawet wygry-
wajac z wychowankami takich klubow,
jak Legia Warszawa czy Wawel Krakow
(macierzysty klub Agnieszki Radwarskiej
— przyp. red.). Chociaz budzetowi Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,,Soké6t” daleko
do wielkomiejskich klubéw, to jednak
dziataja w nim osoby pelne woli i deter-
minacji, aby rozwina¢ t¢ dyscypling sportu
w naszym miescie. Sportowym zmaganiom
tenisistek patronowal bedzie réwniez Pre-
zydent Miasta Zgierza.

Klub zaprasza do udzialu w treningach
dzieci, zaréwno dziewczynki, jak i chtop-
cow, ktore nie przekroczyly 16 lat. Wigcej
informacji mozna uzyskaé, kontaktujac sie
z Piotrem Przybylskim pod numerem telefo-
nu 602 699 239. (rk)
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Zgierzanki osiggaja sukcesy w swoich kategoriach
wiekowych na arenie ogdélnopolskiej, jednak bez
wsparcia sponsoréw trudno bedzie o dalszy rozwdj




Historyczna rocznica

My wciaz pamietamy

Pomnik mjra Waleriana tukasiriskiego znajdujacy sie
w Parku Miejskim w ostatnim czasie zostat wzbogacony
o marmurowa ptaskorzezbe z jego podobizna
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gierzanie uczcili pamig¢é niezwykle-
Z go czlowieka i wielkiego patrioty.

W 150. rocznice Smierci mjra Wale-
riana Fukasinskiego 27 lutego przy pomni-
ku poswieconym jego pamigci spotkali sie:
wladze miasta, przedstawiciele zgierskich
instytucji i stuzb mundurowych oraz dele-
gacje szkolne. Ziozono kwiaty i zapalono
znicze, a Prezydent Miasta Zgierza Przemy-
staw Staniszewski wszystkim zgromadzonym
przypomniat o losach majora-bohatera walki
o niepodleglo§¢ oraz interesujaca histori¢
pomnika, ktory w latach przedwojennych byt
miejscem spotkan harcerzy i sktadania przez
nich przyrzeczenia harcerskiego. Uzupetnie-
niem uroczystosci byl wyktad prof. dra hab.
Radostawa Zurawskiego vel Grajewskiego

z Uniwersytetu kLodzkiego, zatytulowany
,»Mjr Walerian Yukasinski i jego dziatalnos¢
konspiracyjno-niepodlegtosciowa”.  Prele-
gent przyblizyt stuchaczom zebranym w sali
Muzeum Miasta Zgierza sylwetke i dzialal-
no$¢ Lukasinskiego, w wyniku ktérych Polacy
mogli zrozumie¢, czym sg rozbiory. Jego 0so-
be przedstawiat w szerszym kontekscie walk
o przywrécenie niepodlegtodci Polski. Profe-
sor podczas wyktadu nawigzywat do pamiet-
nikéw majora. Zapiski powstaly w 43. roku
niewoli Lukasiniskiego w wigziennej twierdzy
w Szlisselburgu. Maja charakter historyczny,
a zaledwie w drobnym utamku dotycza spraw
osobistych. Na koniec spotkania pojawialy
si¢ pytania zebranych. Byta to wyjatkowa lek-
cji historii. (ea)

Historyczna rocznica

Pamieco
,Zotierzach Wykl

ylo nastrojowo, nostalgicznie, ale
B przede wszystkim patriotycznie. Tak
najkrdécej mozna chyba podsumowaé
wydarzenie, ktore zostalo zorganizowane

w Parku Kulturowym Miasto Tkaczy
z okazji Narodowego Dnia Pamieci ,,Zol-
nierzy Wykletych”. Na specjalne zaprosze-
nie organizatorow przyjechat Polski Teatr

Aktorzy zaspiewali takie polskie piesni, jak :,Bogurodzica”i,Z dawna Polski tys Krélowa”

KAROL MASLINSKI

tych”

Historii, ktory wystawil przedstawienie
zatytutowane ,,Chrzest 966. Zrdédto”. Ta
muzyczna opowie$¢ przypomniata widzom
najwazniejsze wydarzenia w historii naro-
du polskiego. Spektakl rozpoczat sie¢ od
przyjecia chrztu, pézniej artySci wspomi-
nali kolejne, wazne dla kraju wydarze-
nia, jak bitwa pod Grunwaldem i bitwa
pod Wiedniem, potop szwedzki, rozbiory
oraz starania Polakéw o niepodlegtosc.
Opowies¢ o ,Zolierzach Wykletych”
stanowila jeden z elementow przedstawie-
nia, w ktérym znalazt si¢ réwniez akcent
zgierski. Aktorzy wspomnieli posta¢ Ma-
riana Stachery, zgierzanina, ktéry réwniez
otrzymatl miano niezlomnego.

Po zakonczonym spektaklu widzowie
przenie§li si¢ do Galerii Sztuki Parku
Kulturowego Miasto Tkaczy, gdzie od-
byto si¢ otwarcie wystawy fotografii do-
kumentalnej poswigconej ,,Zolnierzom
Wykletym”. Zgromadzone obrazy o$wie-
tlone zostaly delikatnym S$wiattem lam-
pek rozwieszonych w wielu miejscach,
a w sali zapanowala wyjatkowa atmosfe-
ra zadumy i refleksji. Prawdopodobnie
z tego wlasnie powodu wielu zgromadzo-
nych jeszcze dtugo dyskutowato o Polsce
i Polakach.

Wystawe bedzie mozna oglada¢ do konca
marca. (ea)




Historia

Czarnareka i dezerter

Jak czterej zgierscy gimnazjalisci chcieli walczy¢ z socjalistyczna Polska. | dlaczego nie warto dyskutowac¢ o polityce

z nieznajomymi... Kolejna cze$¢ ciekawostek o Zgierzu drugiej potowy lat 40.

JAKUB NIEDZIELA

Bylo ich czterech, ,,w kaz-
dym z nich inna krew, ale
jeden przyswiecal im cel”.
Chcieli walczy¢ z powo-
jennym ustrojem Polski.
Wszyscy pochodzili z ro-
botniczych rodzin, wigc nie
o obrong interesow klasy
posiadajacej im chodzito. Moze rozpiera-
fa ich mlodzieficza energia, w koncu zaden
z chlopcow w chwili aresztowania nie miat
ukonczonych osiemnastu lat. Moze antyso-
cjalistyczne nastawienie to skutek drama-
tycznych doswiadczen kogos z rodziny lub
znajomych? O tym akta sprawy nielegal-
nej organizacji mtodziezowej ,,Czarna reka”
nie wspominaja. Wiadomo, ze 9 lutego 1949
roku trzech gimnazjalistéw strzelato z pisto-
letu-straszaka na ulicach Zgierza. Wzbudzi-
li niepokdj mieszkancoéw, wiec przechodza-
cy patrol Milicji Obywatelskiej zatrzymat ich
i zaprowadzit na komisariat. Podczas rewi-
zji osobistej znaleziono u chtopcéw ulotke
0 antypanstwowej tresci podpisang tajem-
niczo ,,Czarna reka”. Sledztwo wzmozono,
aresztowano czwartego gimnazjaliste, po
czym wszystkich przewieziono do Powiato-
wego Urzedu Bezpieczefistwa Publicznego
w Lodzi.

Wrogie ulotki

Organizacje ,,Czarna reka” zalozyto czte-
rech kolegéw: Jan Adamczewski (6wczesny
adres: ul. Biotna 1), Bogustaw Kosmalski (ul.
Swierczewskiego 49), Wiodzimierz Gozdzik
(ul. Parkowa 1) i Janusz Stasiak (ul. 17 stycz-
nia 13). Nie wybrali sposrdd siebie przywod-
¢y, miato to nastapi¢ po zwigkszeniu liczby
cztonkéw. GimnazjaliSci ze Zgierza plano-
wali z czasem zdoby¢ bron palng — w efekcie
napadéw na funkcjonariuszy wojska i mili-
¢ji. Do tego momentu ich arsenatem byly:
reczna drukarka, pieczatki oraz poduszki
z tuszem. Stworzyli w sumie dziewie¢ ulo-
tek. Wrogich, jak precyzuja akta Sledztwa,
bo wypehionych informacjami podstucha-
nymi z audycji radiowych z Zachodu. ,,Dzia-
falno$¢ propagandowa przeciwko ustrojo-
wi” ograniczyta si¢ w przypadku ,,Czarnej
reki” do rozrzucenia kilku takich ulotek na
ulicach Zgierza. Incydent z pistoletem-stra-
szakiem spowodowal, ze organizacj¢ ujaw-
niono, zanim wykazala si¢ szersza aktywno-
Scig. Chtopcey przesiedzieli w areszcie dwa
tygodnie, 24 lutego 1949 roku zwolniono
ich do domu. Okoliczno$ciami tagodzacymi
okazaly si¢: mlody wiek zatrzymanych oraz
,whasciwe” pochodzenie (Srodowisko nie
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Dojlidke schwytano
na ulicy Dtugiej

przejawiatlo negatywnego nastawienia do
ustroju, co wigcej wsrod rodzicow byli tak-
ze cztonkowie partii). Przeprowadzono roz-
mowy profilaktyczne w obecnosci rodziny,
o calej sprawie powiadomiono réwniez dy-
rekcje gimnazjum, do ktérego cata czworka
uczeszcezata. Gdy w potowie lat 70. opraco-
wywano akta dotyczace ,,Czarnej reki”, nie
pojawily si¢ w nich informacje o zadnych
pozniejszych klopotach z prawem Adam-
czewskiego, Kosmalskiego, Gozdzika czy
Stasiaka. Tylko pierwszy z nich po dwudzie-
stu szeSciu latach wciaz mieszkat w Zgierzu.

Rozmowy przy kiosku

Areszt za nieprzychylny stosunek do ustro-
ju grozit nie tylko autorom i dystrybutorom
wrogich ulotek. Czasami wystarczylo kil-
ka nieroztropnie wypowiedzianych zdan. 3
maja 1945 roku przy kiosku na placu Kilin-
skiego stangl Stanistaw Dojlidko trzydzie-
stoosmiolatek pochodzacy z Wilenszczyzny,
w naszym mieScie odwiedzajacy znajomych.
Kupowat papierosy, gdy ustyszat, ze rozma-
wiajacy obok zgierzanie z radoScia komen-
tuja artykut o zajeciu stolicy Niemiec przez
wojska polskie i radzieckie. ,,Wam nie ma
sie czego radowac ze zdobycia Berlina, dla-
tego, ze po wojnie Sowieci zniszcza polskg
inteligencj¢. Juz teraz Sowieci lepszych lu-
dzi wywoza na Sybir i dokonujg masowych
aresztowan Polakéw” — mial powiedziec
Stanistaw Dojlidko do kioskarki pani Kazi-
miery Bujawy oraz do jej znajomego Edwar-
da Przybylaka. Dodat, ze wojna szybko sig
nie skonczy, poniewaz Anglia, Ameryka

Akta dotyczace
,Czarnej reki”

JAKUB NIEDZIELA

i Turcja popieraja rzad londynski. Gdy po
chwili przy kiosku pojawit sie¢ maz pani Kazi-
miery, ta z oburzeniem opowiedziala o sto-
wach nieznajomego. Jozef Bujawa dogo-
nil nieszczgsnego Dojlidke na ulicy Diugiej
i doprowadzit przed oblicze funkcjonariu-
szy. Sprawe przejat niejaki porucznik Perlin,
oficer §ledczy Oddzialu Informacji Okrego-
wej w Lodzi. Poniewaz akta sprawy sporza-
dzono w jezyku polskim i rosyjskim, mozli-
we, ze Perlin byl jednym z przybyszéw zza
wschodniej granicy, przystanym do wprowa-
dzania nowego ustroju.

Dezercja i oszczercza propaganda
Stanistaw Dojlidko okazal sie nie tylko au-
torem stéw wymierzonych w Sowietéw, ale
takze dezerterem z 6. Putku Artylerii w Kra-
kowie. Poza tym w czasie wojny byl czlon-
kiem Armii Krajowej (nosil wtedy pseu-
donim ,Wrébel”). Po wkroczeniu Armii
Czerwonej na Wilenszczyzne wrocit z lasu
do miasta, wtedy zmobilizowano go do Woj-
ska Polskiego, ktore w maju 1945 roku sa-
mozwanczo opuscit. Skad wiedziat o aresz-
towaniach ~ Polakéw?  Przestluchujacym
go tlumaczyt, ze na przesytkowym punk-
cie w Lodzi spotkal przesiedlencow z Wil-
na, ktérzy opowiedzieli mu o sytuacji we
wschodniej czesci kraju. Mozliwe, ze Doj-
lidko w czasie Sledztwa wycofat si¢ z kryty-
ki nowej wiadzy. Cho¢ wyrokiem Wojskowe-
go Sadu Okregowego skazano go na siedem
lat wiezienia (za dezercjg i oszczercza pro-
pagandg), szybko jednak objeto mezczyzne
amnestia. °

MUZEUM MIASTA ZGIERZA



Wspomnienie

Wspominamy
Jozeta Dabrowskiego

ie byl rodowitym zgierzaninem (uro-
N dzit si¢ w Konarzewie w gminie Pia-

tek w 1929 roku), do tego przez wie-
le lat zawodowo zwiagzany byl z Warszawa.
Jednak gdyby stworzy¢ wzor spotecznika
oddanego sprawom naszego miasta, Jozef
Dabrowski mdgtby stuzy¢ za najlepszy przy-
ktad. Nieprzypadkowo pierwszy przyznany
tytut ,,Zastuzony dla Miasta Zgierza” trafit
w 2002 roku witasnie w jego rece. I nie cho-
dzito tu bynajmniej tylko o lata przewod-
niczenia Zarzadowi Rady Osiedla Rudun-
ki (pan Jozef sprawowal te funkcje przez
pie¢ kolejnych kadencji do 2008 roku), ale
0 ogrom pracy, jaki wlozyt w rozwéj nasze-
go miasta. Na Rudunkach inicjowat budo-
we gazociaggéw, wodociagdéw, kanalizacji,
Taczy telefonicznych, staral si¢ o utwardza-
nie drég i doswietlanie ulic. Dzieki jego
zaangazowaniu i wspotpracy z firma Polo-
pren przygotowano Swietlice, w ktorej do
dzi§ znajduje si¢ siedziba Rady Osiedla

Rudunki. Pomagat przy budowie kosciota
pw. $w. Jana Chrzciciela znajdujacego sie
przy ul. Ossowskiego. Wspotpracowat ze
Szkotg Podstawowa nr 3, dla senioréw z ko-
lei organizowal spotkania i wycieczki. Byt
zaangazowany w budowe poradni zdrowia
przy ul. Fijatkowskiego. Gdy w latach 90.
przychodni grozitlo zamknigcie z powodu
zastrzezen Sanepidu, pan Jozef zainicjowat
zbiérke pienigdzy na zakup farby i pomalo-
wanie budynku. — Byf rozpoznawalny, ludzie
zwracali sie do niego z réznymi sprawami —
wspomina jego corka Wiestawa Partycka.
— Jezdzit po Rudunkach rowerem, a pozniej
samochodem, znatl tu kazdq dziure. Szukat
miejsc, gdzie trzeba coS poprawié.

Pemnit tez funkcje tawnika w Sadzie Re-
jonowym, znajdujacym si¢ wtedy przy ul.
Dabrowskiego. W 2015 roku odznaczono
go ,,Zgierskim medalem — 25 lat Samorzad-
nosci”. Jozef Dabrowski odszedt od nas
w styczniu 2018 roku. (jn)

Jozef Dabrowski podczas uroczystosci nadawania
»Zgierskiego medalu - 25 lat Samorzadnosci”

Zamowienia i informacje na temat produktéw pod nr tel: 517-161-777 lub email: inwestzdrowie@gmail.com
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" Polecam!
100% z naturalnych sktadnikow

M

Prostic dzieki swej wyjatkowej formule pomaga
utrzymac we wtasciwej kondycji migsnie i stawy.
Zapewnia ich elastyczno$¢ i sprawnos¢ ruchowa.
Wspiera kondycje stawdw, ktére wraz z wiekiem
ulegaja zniszczeniu.

Ptynny Collagen 100% naturalny, kompletny.
Wzbogacony o antyoksydanty pomaga skoérze
zachowac jedrnos¢ i elastycznos¢. Chroni ja
przed wczesnym starzeniem sie, przyczynia sie
do utrzymania zdrowych wtoséw i paznokdi.
Zapewnia optymalne funkcjonowanie
chrzastki stawowej oraz kosci.

Witamina C 100% naturalna, kompletna.
Pozwala na utrzymanie organizmu
w optymalnym stanie. Wyraznie wzmacnia
uktad immunologiczny. Zrédto zdrowia,
energii i dobrego samopoczucia

JAKUB NIEDZIELA




Mam firme

Innowacyjnosc¢ - innej drogi nie ma

R.Findley sformutowat poglad, Zze rozwdj technologii rozprzestrzeniania sie podobnie jak choroba zakazna, poprzez
bezposrednie kontakty przedsiebiorstw i krajow. Prawdopodobnie nie przypuszczat, ze bedg przedsiebiorcy
unikajacy takich kontaktow i wspotpracy.

KAZIMIERZ KUBIAK

E.von Hippel, jako ,,Zzrédlo
innowacji” wskazywat po-
wigzania przedsigbiorstw
i instytucji. Poprzez wza-
jemne kontakty przedsig-
biorstwa podazaja za li-
derem, doskonalac swoje
produkty, a czesto staja si¢
tworcami kolejnych innowacji. Sukces pro-
cesu innowacji uzalezniony jest od sprawnie
dzialajacego systemu wspolpracy. Partnera-
mi tej wspotpracy sa nie tylko przedsiebior-
cy i placéwki naukowo-badawcze, ale takze
agencje rozwoju regionalnego, centra trans-
feru technologii, osrodki doradczo-szkole-
niowe, banki, parki technologiczne, systemy
informacji, samorzad terytorialny oraz od-
biorcy rynkowi innowacji, czyli my — klien-
ci. Wazna role w rozbudzaniu proinnowacyj-
nych postaw spelniajg wystawy oraz uwagi
i potrzeby zglaszane przez uzytkownikow do-
tychczasowych rozwigzan. Powstaje pytanie,
czy wszyscy partnerzy — tworcy i odbiorcy in-
nowacji — sa odpowiednio przygotowani i za-
interesowani ich wykorzystaniem? Czlowiek
z natury jest bowiem nieufny wobec wszyst-
kiego, co nowe. Z réznych wzgledow zawo-
dza takze systemy wspierajace i promujace
innowacje. Pierwsze udane loty samolotem
kwitowane byly komentarzem watpiacym
w jakakolwiek przydatno$¢ tego pomystu.
Sceptycy glosili poglad, ze gdyby Bog chcial,
aby czlowiek latal, to datby mu skrzydta. Na
wdrozenie takiej innowacji, jak telewizja, jej
tworcy czekali 22 lata, przydatno$¢ dtugopi-
su dostrzezono po 6 latach, nylonu po 11 la-
tach za$ zamek blyskawiczny az 27 lat musiat
czeka¢ na pierwszego uzytkownika. Kazda

innowacja otwiera przed ludZzmi nowe moz-
liwosci. Czesto wywoluje takze obawy co do
przysztodci firmy, utraty istniejacych rynkow
idochodéw, a czasami strach o miejsce pracy.
Najbardziej znanym aktem wrogos$ci wobec
postepu technicznego jest ruch luddystow za-
poczatkowany w 1760 roku w Sheffield. Ro-
botnicy i rzemieSlnicy niszczyli krosna tkac-
kie, upatrujac w nich przyczyne niskich ptac
i grozbe bezrobocia. Nie dostrzezono szan-
sy na rozwo¢j przemyshu odziezowego z ko-
lejnymi miejscami pracy i odzieza dost¢pna
dla wigkszej liczby oséb. Mingto ponad 250
lat, a nadal spotykamy si¢ z grupami, ktére
w zachodzacych zmianach technologicznych
i innowacjach spolecznych upatruja samych
nieszczes¢. Czy wyeliminowanie drewniane-
go radla z prac polowych na rzecz stalowego
pluga zmniejszyto zapotrzebowanie na pra-
c¢ rolnikéw ? Wreez przeciwnie — stworzyto
mozliwo$ci wykorzystania wigkszego areatu
na potrzeby rolnictwa. Powszechnos$¢ doste-
pu do telewizji nie doprowadzita do likwi-
dacji kina i teatréw. Dzisiaj w show-biznesie
pracuje o wiele wigcej ludzi niz kiedykolwiek
przedtem. Zastosowanie zamkOow blyska-
wicznych nie spowodowato likwidacje zapo-
trzebowania na inne rodzaje zapigc.

Innowacje wymagaja doskonalenia tech-
niki produkcji i zarzadzania. Wywoluja
zapotrzebowanie na nowe zawody. Uwol-
nione ,,rece i glowy”, przesuwane sa do no-
wych przemystéw i ustug. Zmuszaja ludzi
do nabywania nowej wiedzy i umiejetnosci
oraz zmiany zachowan. Zmiany w techno-
logii wywotuja modyfikacje struktury za-
trudnienia. To naturalne. Gniewanie si¢
na nowe technologie niczego nie zmieni.
Jezeli my ich nie wykorzystamy, inni zrobia
to za nas.

Gospodarka $wiatowa oferuje i oczekuje
produktow wysoko przetworzonych. Znane
sa przyktady krajow, ktore nie maja wielkich
hut, a oferuja najbardziej precyzyjne maszy-
ny i urzadzenia, nie maja wlasnych stoczni
i dostepu do morza, a dysponuja nowocze-
snymi flotami. Sukcesy i bogactwo generuja
kraje, ktore, inwestujac w nauke i badania
naukowe, tworza i wykorzystuja innowacyj-
ne techniki i technologie.

W tworzeniu i wdrazaniu innowacji waz-
na role odgrywa administracja rzadowa
i samorzadowa. Od madre;j polityki innowa-
cyjnej i edukacyjnej zalezy lokalny rozwdj
gospodarki. Przyzwolenie wladz na tworze-
nie przez inwestoréw zagranicznych miejsc
pracy o niskim poziomie innowacyjnosci jest
réwnoznaczne z godzeniem si¢ na emigracje
zawodowa ludzi wyksztalconych oraz spy-
chaniem Polski do roli dostarczyciela taniej
sily roboczej.

Rozw6j innowacyjnosci przedsigbiorstw
jest potrzebny polskiej gospodarce jak lu-
dziom woda i powietrze. Bez innowacji
niemozliwy jest rozwdj gospodarczy. Takie
hasta czytamy i styszymy w mediach nie-
mal codziennie. Hasta, jakkolwiek stuszne,
nie wystarcza. Potrzebna jest gotowos$¢ do
wspotpracy przedsigbiorcow, wiladz pu-
blicznych oraz instytucji otoczenia bizne-
su do uczestniczenia w procesie tworzenia
i wdrazania innowacji. Zyczmy sobie, aby
innowacyjnos¢ przedsigbiorcow ze Zgierza
byla jak najbardziej powszechna i ,,zarazli-
wa’”. °

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Instytutu Badan nad
Przedsiebiorczoscig i Rozwojem Ekonomicznym
EEDRI przy SAN w todzi

Festiwal

Poifinat

M 1
LAlbertiany

posrdod 9 zespoldw teatralnych i trzech
S solistek jury XVIII Ogolnopolskiego

Festiwalu Twdrczosci Teatralno-Mu-
zycznej Osob Niepelnosprawnych Intelektu-
alnie ,,Albertiana” musialo wybra¢ zwycigz-
cow. Za najlepsza grupe teatralng tej edycji
uznano teatr ,,Wielkie Jajo” ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Prusz-
kowie, ktory zaprezentowal przedstawienie
»Niezty cyrk”. Drugie miejsce wywalczyla
,,Pozytywka” z Powiatowego Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy w Czepowie, a na

+Albertiana” to niezwykte $wieto teatru, podczas ktérego
publicznos¢ otrzymuje duzg dawke wzruszen, radosci, ale
przede wszystkim refleksji. Na zdjeciu zespét ze Zgierza

trzecim znalazt si¢ zgierski ,,Zespot Akcent”
z Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Zgierzu. Ich spektakl pod tytutem ,, To, co
najwazniejsze” — mowi opiekunka zespotu
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Milena Lalak — jest probg ukazania najwaz-
niejszych wartosci w zyciu, takich jak mitos¢,
pojednanie czy szczescie.

Pierwsze miejsce wsrdd solistek zdobyta
Matgorzata Pietralska ze Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy w Radomiu, ktéra
urzekla jury wykonaniem utworu ,,Male teg-
sknoty” z repertuaru Krystyny Profiko.

Festiwal nieprzerwanie odbywa si¢ od
2001 roku, a w naszym miescie obecny jest
juz od 14 lat. Kazdego roku na zgierskiej sce-
nie wystepuja aktorzy-amatorzy oraz soliSci
ze stowarzyszen dzialajacych na rzecz oséb
niepetnosprawnych z trzech wojewodztw:
16dzkiego, mazowieckiego i podlaskiego.

Zwycigzcy zgierskich eliminacji 19 marca
wezmg udzial w finalowej gali, ktéra odbeg-
dzie si¢ w Teatrze im. Juliusza Stowackiego
w Krakowie. (ea)




Pasja

Nie wyobrazam sobie
ZyCia bez trgbki

Wystepowat na jednej scenie z Anng Jantar, Andrzejem Zauchg czy Neilem Sedaka. Przez kilkadziesiat lat
koncertowat na statkach optywajacych swiat. Urodzit sie w Zgierzu i tu zawsze wracat po zagranicznych wojazach.
Trebacz Jerzy Kietczewski opowiada o swojej najwiekszej pasji.

Jak zaczela sie pana przygoda z muzyka?
Rodzicéw miatem bardzo muzykalnych. Oj-
ciec, z zawodu krawiec, byt cztonkiem Towa-
rzystwa Spiewaczego ,,Lutnia”. Gdy rodzice
zauwazyli u mnie talent, kupili mi akorde-
on, zaczatem grywac na nim juz jako sze-
Sciolatek. Przy dzisiejszym placu Jana Pawla
odbywaly si¢ proby prowadzone przez sta-
rego pana Gusta. Dwa lata po rozpoczeciu
nauki grywatem juz ,,Poloneza” Oginiskiego.
Nie bylem duzy, jak to dziecko, wigc zebym
mogt utrzymaé instrument, przywiazywali
mi go do plecéw recznikami czy szalikami.
Grywalem w ,,.Lutni”, a jako pi¢tnastolatek
juz zaczynatem koncertowac z zespotem. Po
szkole podstawowej zdecydowatem si¢ na
nauke w liceum muzycznym przy ul. Jara-
cza w Lodzi.

Dlaczego akurat trabka?

Nalezalem do harcerstwa, a moja druzy-
na wyposazona byla w trabke-sygnatéwke.
Na obozie ogloszono konkurs na zagranie
pobudki i wygralem go, nie majac pojecia
o tym instrumencie. Co prawda podczas
zdawania do liceum muzycznego sugerowa-
no mi, zebym wybrat kontrabas, bo do trabki
potrzebne jest dobre uzebienie, a z tym byt
u mnie klopot. Ale nie czulem kontrabasu
i tak ta trabka zostata. ,,Mecze sie” juz z nig
szeS¢dziesiaty trzeci rok (Smiech).

Kiedy zatozyt pan swoéj pierwszy zesp6t?
Juz pod koniec lat 50., gdy miatem pi¢tna-
Scie, szesnascie lat. Sktadat si¢ z trabki, pu-
zonu, dwoch gitar klasycznych, perkusji i pia-
nina. Musieli§my uzyska¢ pozwolenie na
granie, egzaminowano nas w Domu Kultu-
ry na ul. Dhugiej. ZaczgliSmy gra¢ chattury,
z tego pojawily si¢ pierwsze pieniadze. Do
szkoly muzycznej chodzitem z takimi muzy-
kami, jak Wiodzimierz Korcz, bylem zresztg
Swiadkiem na jego Slubie, o rok wyzej uczyt
si¢ Michat Urbaniak. Wtedy modne byto gra-
nie na zabawach, cho¢ oficjalnie uczniowie
mieli zakaz wykonywania jazzu czy podob-
nej popularnej muzyki, mogliSmy zajmowac
si¢ tylko klasyka. W pdZniejszym czasie duzo
data mi wspétpraca z zespotem Kanon-Rytm,
16dzkim big bandem wokalno-instrumental-
nym. Wracajac do pytania, mdj pierwszy ze-
spot zatozylem, gdy gratem z Anig Jantar, to
byta druga polowa lat siedemdziesiatych.

Jerzy Kietczewski na podwérku kamienicy przy ul. Dtugiej
6. W tym budynku przyszedt na $wiat w 1943 roku

W archiwach mozna znalez¢ jej wypo-
wiedz o rozpoczeciu wspoétpracy z zespo-
tem Jerzego Kietczewskiego i waszym pro-
fesjonalizmie. Jak doszto do spotkania ze
stynna piosenkarka?

Opowiem po kolei. Pod koniec studiéw do-
statem si¢ orkiestry opery. Bylo to niewat-
pliwie wyrdznienie. Ale ciagneto mnie bar-
dziej do muzyki swingowej. Na poczatku lat
70. poszedtem do todzkiej ,,Estrady” i zosta-
fem tam jednym z kierownikéw muzycznych.
Gralem m.in. z Karolem Nicze, Swietnym
pianista, uczestnikiem konkursu chopinow-
skiego. Jako zespot akompaniujacy graliSmy
z wigkszoScig gwiazd polskiej piosenki, m.in.
ze Zdzistawa Sosnickg czy Halina Fracko-
wiak. Poszczegdélni muzycy zaczeli jednak
odchodzi¢ do innych zespotéw. W drugiej
polowie lat 70. zaproponowano Ani Jantar
wspélprace ze mna. Dobralem do zespotu
kilku kolegow i tak zaczeta si¢ nasza znajo-
mos¢. Swietnie si¢ dogadywaliSmy, mimo ze
byta na tzw. topie, nie gwiazdorzyla. Zwra-
cata uwage, ze jej zespot nie powinien spac
po motelach, podczas gdy ona dostaje pokdj

JAKUB NIEDZIELA

w hotelu kategorii S. Przyjezdzata tu nawet
do mnie nawet do Zgierza z prezencikami,
mieliSmy dzieci w podobnym wieku.

Wiem, ze poznat pan tez blizej znanego
piosenkarza Andrzeja Zauche

W 1978 roku zaproponowano nam wyjazd
do Norwegii, dodam, ze wyprawa za grani-
ce nie byla dla nas nowoscia, juz wczesniej
koncertowaliSmy m.in. w Stanach Zjedno-
czonych. Do norweskiego Trondheim przy-
jechali$Smy razem z Andrzejem Zaucha, zna-
liSmy sie juz wczesniej ze wspolnych tras. Tu
ciekawostka, w Norwegii obowiazywata pro-
hibicja, ale gospodarze juz na wstepie wypo-
sazyli nas w sprzet do sporzadzania bimbru.
Andrzej Zaucha nie miat glowy do alkoho-
lu i strasznie cierpiat po spotkaniach z nami
(Smiech). Kiedys wypomniatem mu, ze gdy-
by znal nuty, szybciej nauczytby sie jedne-
go z utworéw Raya Charlesa (Zaucha byt
z zawodu zecerem i muzycznym samoukiem
— przyp. red). Poprosit tylko: ,,pus$¢ mi to”
i wieczorem juz Spiewal. Zabrzmi to bez-
czelnie moze, ale nie §piewat gorzej od Raya
Charlesa. Stuch miat Zaucha idealny. Po-
trafit ztapaé za instrument i pokazywac na-
szym muzykom po studiach, jak nalezy za-
grac utwor.

Praca za granica to byl ciezki kawatek
chleba?

Trzeba byto dostosowac sie¢ do tego, czego
ludzie chcieli stuchaé. PrzyjechaliSmy z re-
pertuarem jazzowym, dixielandowym, a mu-
sieliSmy uczy¢ si¢ piosenek Boney M. czy
wioskich przebojow. Tu przydato si¢ nasze
wyksztatcenie muzyczne, przez jeden wie-
czOr byliSmy w stanie przygotowac potrzeb-
ne aranze. Widocznie dobre wrazenie zro-
biliSmy w tej Norwegii, bo po powrocie do
kraju zgtosili si¢ do nas agenci i zapropono-
wali granie na statkach. To trwato od 1979
do 2000 roku. Podczas takich rejséw gra-
fem w jednym zespole m.in. z Janem Pta-
szynem Wroblewskim, Andrzejem Olejni-
czakiem czy Wojtkiem Karolakiem. Wielu
stynnych muzykéw z ironia wypowiada sig
o koncertowaniu na statkach, ale ja tam
przeciez spotkalem cata czotéwke polskie-
go jazzu (Smiech). Po pierwsze byta to nieta-
twa lekcja muzyki, rano dostawalo si¢ nuty,
wieczorem repertuar musial by¢ idealnie




Na nartach w Norwegii z Andrzejem Zaucha

opanowany. Po drugie zarabialo si¢ kon-
kretne pieniadze, za nie mozna bylo kupi¢
profesjonalne instrumenty i utrzymac rodzi-
ne w Polsce. Zdarzalo nam si¢ koncertowaé
razem z Neilem Sedaka, orkiestra Glenna
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SPOLDZIELCZY

W ZGIERZU

Zdrowych, pogodnych .S"wiqt Wielkanocnych,
petnych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,

serdecznych spotkan w gronie rodziny

i przyjaciot Zycza

Banku Spotdzielczego w Zgierzu

JESIESMY Z PANSTWEM

Zapraszamy do skorzystania z nowej
kredytowej

ARCHIWUM JK

Millera czy innymi gwiazdami amerykan-
skiej muzyki. Do tego rejsy dookota §wiata
to byly przeciez podréze zycia. W pewnym
momencie plywaliSmy na najwigkszym stat-
ku $wiata ,,Royal Viking Sun”. W Japonii
byliSmy przy wodowaniu pierwszego powo-
jennego statku ich floty, dotarliSmy do wie-
lu zakatkéw Swiata. Przy okazji opowiem
anegdote na temat nieporozumien kulturo-
wych. We Wioszech zaczeliSmy graé ballade
podobna do ,,I1 Silenzio”, wywotato to spore
poruszenie, bo... to utwér odtwarzany tam
na pogrzebach. Oficer ze statku zaczal da-
wac nam znaki, ale my§lalem, ze chce, ze-
bym grat gloSniej, wigc jeszcze wyjalem thu-
mik (§Smiech).

Skonczy pan w tym roku 75 lat. Do tej pory
jest pan aktywnym muzykiem?

W zasadzie jestem juz na muzycznej emery-
turze. Zdarza si¢, Ze jestem zapraszany na
uroczystosci, na przyktad na §luby. Nie wy-
obrazam sobie zycia bez trabki. Przez wie-
le lat interesowalem si¢ sportem, ale to mu-
zyka jest pasja mojego zycia. Dzigki niej
poznatem wspanialych ludzi i zwiedzitem
najpickniejsze zakatki Swiata. A wszystko
zaczeto si¢ od harcerskiej pobudki. .. )

Rozmawiat Jakub Niedziela

Zarzad i Pracownicy
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Zgierski trebacz podczas nagrywania programu
telewizyjnego, koniec lat 70.
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Religie w Zgierzu

Jedno miasto - wiele
religii. Mariawityzm

Odmiennos¢ pogladow czesto bywa przedmiotem sporéw, ale rownie dobrze moze by¢ budujaca i stanowié
zrédto wielu inspiracji. Wokot nas zyja ludzie réznych przekonan i religii. Cho¢ réznice nie zawsze sa widoczne
gotym okiem, to jednak ujawniajg sie w banalnych, codziennych sytuacjach i zyciowych decyzjach. Moze,
zamiast negowac to, co nieznane, warto poznawac i uczyc sie, niezaleznie od posiadanego wyksztatcenia,
liczby przezytych lat i zyciowych doswiadczen. W tym miesigcu przyblizamy kolejng spotecznos¢
chrzescijanska, ktérej cztonkowie sa mieszkaricami Zgierza.

GRZEGORZ LESNIEWICZ
Mariawityzm jest wyzna-
niem typowo polskim.
Ruch ten narodzit si¢ we-
wnatrz KoSciota Rzymsko-
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t';t_'_ [ katolickiego, a jego czton-
\'h y kowie w latach 1893-1906
al . ‘ podejmowali proby uzdro-
wienia polskiego ducho-
wienstwa. Kaptani i siostry zakonne wyrdz-
niali si¢ szczegdlng poboznoscia i kultem
Matki Boskiej Nieustajacej Pomocy. Na-
zwa ruchu wywodzi si¢ od stéw Mariae vitam
(imitantes), czyli naSladujacy zycie Maryi.
Wskutek klatwy natozonej na mariawitow
przez Papieza Piusa X, zwolennicy tego ru-
chu znaleZli si¢ poza Kosciotem Rzymsko-
katolickim. Maria Franciszka Kozlowska
— przywddezyni ruchu byla jednoczesnie
pierwsza kobieta, na ktorg imiennie nalozo-
no papieska klatwe. Obok niej ekskomunike
natozono na ks. Jana Kowalskiego.

Starokatolicy

Mariawici naleza do grona koscioldow sta-
rokatolickich. Starokatolicy z kolei uzna-
ja zasady wiary i nauki okreslone podczas
pierwszych soboréw w Nicei (325 1., 787 1.),
Konstantynopolu (381 r., 553 r., 680 1.), Efe-
zie (431r.), Chalcedonie (451 r.). Koscioty
starokatolickie nie uznaja wladzy papieza,
w szczegllnosci nie podporzadkowuja sig
dogmatowi o nieomylno$ci biskupa Rzymu
w sprawach wiary. Papiez zajmuje w mysl
doktryny starokatolickiej jedynie pozycje
pierwszego wsrod rownych sobie biskupow.
Msze Swigte odprawiane sa w jezyku ojczy-
stym w rycie trydenckim (kaptan sprawuje
liturgi¢ tytem do wiernych — przodem do ot-
tarza).

Co wyréznia mariawitow

Grupg t¢ wyrdzniata i wyr6znia nadal szcze-
gblna gorliwo$¢ i poboznosé. Nauka opar-
ta na spisanych objawieniach Marii Fran-
ciszki Koztowskiej ma stanowi¢ droge do
uzdrowienia KoSciola i catego Swiata. Tek-
sty objawien zalozycielki spisane zostaly

JAKUB NIEDZIELA

Mariawici nalezg do grona kosciotéw starokatolickich, nieuznajacych doktryny o nieomylnosci papieza w sprawach wiary

w ,,Dziele Wielkiego Mitosierdzia”. Wszyst-
kie postugi religijne, w tym udzielane sakra-
menty, s3 bezptatne. Kaptani nie pobieraja
za nie optat zgodnie z zaleceniem Chrystu-
sa: Darmoscie wzieli, darmo dawajcie (Mt
10,8). Wsrdd czegscei koSciotéw mariawickich
postuge kaptanska moga sprawowac kobie-
ty, a nawet sprawuja one godnos¢ biskupek.
Pierwszg wySwieconag biskupka byta Maria
Witucka-Kowalska (1929 r.). Obecnie ka-
planstwo kobiet jest praktykowane jedynie
w Kosciele Katolickim Mariawitéw. W Ko-
Sciele Starokatolickim Mariawitéw kaplan-
ki i biskupki nie sag wySwigcane. W Kosciele
Katolickim Mariawitow praktykowane jest
tez czesto tzw. kaplanistwo ludowe (wyzna-
czony wierny moze celebrowac liturgie).

Dzialalnos¢ charytatywna

Kosciot mariawicki od poczatku stawial na
energiczng dziatalno§¢ charytatywng. Bylo
to potrzebne miedzy innymi dlatego, iz pa-
rafie powstawaly w biednych dzielnicach
robotniczych. Zgierski Przybyléw byt ta-
kim wtasnie miejscem, zamieszkalym glow-
nie przez Srodowiska robotnicze. Mariawici

urzadzali ochronki, szkoty, kasy zapomogo-
we i budowali tanie domy czynszowe. W Fe-
licjanowie istnial miyn, z ktérego kazdy
mogt zabrad tyle maki, ile udzwignie, z pie-
karni w Dobrej nikt nie nie wyszedl bez dar-
mowego bochenka chleba. Dzialalnos¢ ta
zostata przerwana w wickszoSci przez wy-
buch I wojny $wiatowej, kiedy to odrodzo-
na Rzeczypospolita przejeta na siebie cigzar
opieki socjalnej. Pamieta¢ jednak nalezy, iz
Szkota Podstawowa nr 3 w Zgierzu powsta-
fa wskutek przeksztatcenia dawnej szkoly
mariawickiej. Budynek Miejskiego Przed-
szkola nr 13 to dawna mariawicka ochron-
ka. W Zgierzu powstaly tez domy czynszowe
dla parafian — polozone przy ulicy Stowac-
kiego 2 i 4. Dzi$ trudno to sobie wyobrazi,
lecz w 1908 roku byly to bardzo nowoczesne
budynki mieszkalne.

Uroczystosci i wydarzenia

Bardzo waznym wydarzeniem w zyciu kaz-
dej parafii jest comiesigczna adoracja Prze-
najsSwigtszego Sakramentu. W zgierskich
parafiach przypada ona 8. dnia kazdego mie-
siaca. UroczystoS¢ parafialna Matki Boskiej




Religie w Zgierzu

Nieustajacej Pomocy przypada w nich w nie-
dziele przed 24 czerwca kazdego roku.
Wspdélnoty obchodza réwniez uroczyScie
wigkszos$¢ §wiat kosScielnych, ktore celebru-
je Kosciét Rzymskokatolicki. Szczeg6lnie
doniosly charakter majg jednak Swigto Ze-
stania Ducha Swigtego oraz Najswigtszego
Ciata i Krwi Chrystusa (Boze Ciato).

Mate wyznanie obecne w calym
Swiecie

W Polsce w mariawityzmie dochodzito kil-
kakrotnie do roztamoéw, ktérych przyczy-
nami byly roznice w pojmowaniu doktryny,
a takze model przywodztwa. Obecnie dzia-
a Kosciot Starokatolicki Mariawitow, ktory
stanowi wigkszg grupe wyznaniowa oraz Ko-
Sciot Katolicki Mariawitéw (okoto 2 tysigcy
wyznawcow). Wspdlnoty mariawickie dzia-
lajg jednak réwniez w pozostalej czegsci Eu-
ropy: we Francji i Niemczech. Mate koScioty

mariawickie funkcjonuja takze w Argenty-
nie, Ameryce Péinocnej a nawet w Kame-
runie. W Polsce oba koscioly licza okoto 25
tysiecy wyznawcow. Wspdlnota zgierska nie
przekracza 200 wiernych.

Gdzie znalez¢ mariawitow

W Zgierzu dziatajg parafie obu wspdlnot.
Swiatynia Kosciota Starokatolickiego Ma-
riawitow potozona jest przy ulicy Trojan-
skiej S5c, a nabozenstwa odbywaja si¢ tam
w niedziele o godzinie 10.00. Parafi¢ ob-
stuguje ks. Jakub Maria Stefan Orzechow-
ski z Dobrej. Kaplica Kosciota Katolickie-
go Mariawitéw miesci si¢ z kolei przy ulicy
Piatkowskiej 44. Do kaplicy dojezdza siostra
kpl. Walentyna Maria Bozenna Chabow-
ska z Lowicza. Na co dzien liturgie sprawu-
je natomiast kaplanka ludowa. Obie grupy
wspolnie uzytkujg takze cmentarz potozony
przy ul. Dygasifiskiego. °

JAKUB NIEDZIELA
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Zgierscy Mariawici spotykaja sie w niedziele o godz. 10.00

—

SwWego nie znacie

Najstarsza jednostka administracyjna na ziemi zgierskiej

MACIEJ WIERZBOWSKI

Lata PRL-u zaowocowa-
ly wykluczeniem Koscio-
fu ta ze wszystkich dziedzin
4 ™9 zycia. Prébowano wyklu-
2, czy¢ go takze z historii.
G A przeciez...tu chciatbym
% l‘ przytoczy¢ cytat z dzieta
Normana Davies’a ,,Eu-
ropa”, ktéry dotyczy co prawda parafii an-
gielskiej w matej miejscowosci Marston,
ale jego tres¢ jest uniwersalna: W calej Eu-
ropie dziesiqtki tysiecy koSciolow parafial-
nych tworzq sie¢ osrodkow wladzy lokalnej,
ktora czesto bywa o wiele starsza i wykazu-
Je o wiele wiekszqg cigglto§¢ niz wladza cywil-
na. Parafie odpowiadajq przed biskupem,
a nie przed Korong. W Anglii sq starsze od
hrabstw [w Polsce od powiatow]. Ich gra-
nice niemal pokrywajq sie z granicami wiej-
skich wspolnot, w ktorych proboszcz byt za-
wsze centralng postaciq, budzqcq respekt
i wywierajgcq wplyw na opinie niezalez-
nie od kolejnych zmian wiadz politycznych
i wlasnosci ziemskiej. W ostatnich czasach
rada parafialna stata sie organem lokalnej
demokracji i — obok pompy i sali parafialnej
— osrodkiem zycia spotecznego wspolnoty.

Parafialne rejestry urodzin, slubow i zgo-
now, ktore w Anglii prowadzi sie od czasow
krolowej Elzbiety I, sq jednym z podstawo-
wych zZrodet wiadomosci na temat genealo-
gii i demografii. Tworzq jakby naturalng
brame, prowadzqcq do lokalnej historii.
[W Polsce podobnie].

Przede wszystkim jednak parafia jest
kamieniem wegielnym tadu zycia na euro-
pejskiej wsi. Nieustanny trud mieszkaricow
okolic wiejskich w ciggu kolejnych por roku
przetrwat pariszczyzne, plagi zarazy, kleski

-
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glodu, wojny, nedze i wspolng polityke rolng
[W Polsce jeszcze dodatkowo kolektywiza-
cjel.

Na zgierskim terenie nasza parafia,
a do 1947 roku zaledwie jedna, byla takim
wlasnie ,,administracyjnym poczatkiem”.
Kiedy powstata, to pozostaje zagadka. Je-
den z historykéw pierwszy kosciét lokuje
nawet w 1161 roku. Na pewno co$ musiato
istnie¢ juz w roku 1231. Pewna za$§ infor-
macj¢ mamy z roku 1255. Zaréwno ten
pleban (czyli proboszcz), jak i nastgpni,
byli to z reguly wysocy urzednicy ksiazecy
lub krélewscy. Obejmowali tak zwane pre-
bendy. Byli proboszczami bez obowiazku
przebywania w parafii. I tak bylo prak-
tycznie do przetomu wieku XVIII i XIX.
ByliSmy wtedy w diecezji gniznienskie;.
Chcialbym zwrécié uwage, ze niektOrzy
z tych proboszczow awansowali na bisku-
pow. A oto niektdrzy z nich:

Aleksy, kapelan ze Zgierza (potowa
XIII w.) — urzednik w kancelarii ksigcia
Konrada Mazowieckiego i jego syna Kazi-
mierza; ks. Jan Kraska — pochodzacy z zie-
mi teczyckiej notariusz krdlewski w latach
1427-1443; 1434 kanonik opatowski i ple-
ban w Tuszynie, prepozyt Iwowski i ple-
ban w Zgierzu. W 1452 biskup chelmski;
ks. Tomasz Roznowski (oficjat krakowski,
posiadat kilkadziesigt beneficjow w catej
Polsce, lata 1521-1540); ks. Jan Malinski
(albo Madalinski) — 1622 r. kanonik gniez-
niefiski, poznanski i kruszwicki, biskup
teodozyjski, sekretarz krolewski.

Jednoczesnie warto zauwazyC, ze
w parafiach, a konkretniej w koSciotach,
istniata altaria, czyli osobny fundusz na
utrzymanie oftarza i dodatkowego kapta-
na. Nie mamy informacji o tym, kim byli
sprawujacy postuge na miejscu. Mozna ich

zidentyfikowa¢ dopiero od 1708 roku, bo
na ten czas datowane sa ksiegi parafialne,
dzigki ktorym znamy nie tylko nazwiska
proboszczéw, ale tez wikariuszy.

Rozbiory przyniosly zmiang diecezji.
30 czerwca 1818 roku znalezliSmy si¢ w ar-
chidiecezji warszawskiej.

Proboszczem byl wtedy prezentowany
w jednym z poprzednich numeréw mie-
siecznika ks. Jozef Joachim Goldtman.
Znamy wszystkich jego nastepcow. Jed-
nym z nich byl ks. Antoni Gabryelski,
ktérego grob znajduje sie w gldwnej alej-
ce cmentarza. Pracowal w Zgierzu 40 lat.
Wielce zasthuzyt sie naszemu miastu. Nie
mniej zastuzonym byl ks. Michat Stefan-
ski, ktéry rozpoczat budowe obecnego
kosciota.

Po wojnie jego dzielo kontynuowali na-
stepcy: ks. Wactaw Wyrzykowski, ks. Stani-
staw Junosza Szaniawski (za jego probostwa
wikariuszem byt ks. Jan Fondalinski, p6Zniej-
szy biskup), ks. Hipolit Pyszynski i ks. Jan
Cesarz. Dziwnym trafem wszyscy awanso-
wali na proboszczow katedry tddzkiej. Za-
pomniatbym wspomnieé, ze Benedykt XV
bullg z 10 grudnia 1920 roku powotuje nowa
diecezje w Polsce — Diecezje L.odzka.

Przedostatni proboszcz ks. prof. Antoni
Roszkowski zginat 6 wrzesnia 1939 roku.
Po nim nastal ks. Zygmunt Wronowski.
Aresztowany wraz z innymi kaptanami
przez gestapo 6 pazdziernika 1941 roku
i wywieziony do Dachau zmarl wkrotce
po przybyciu do obozu dnia 20 listopada
1941 roku. Dopiero po wojnie przyszedt
ks. Jan Ostrowski. To za jego kadencji
5 kwietnia 1948 roku parafia pod wezwa-
niem $wigtej Katarzyny, Panny i M¢czen-
nicy po przeszto 700 latach przestata byé
jedyna parafia w Zgierzu. [




Warsztat pracy

Introligatorstwo
— zawOd gingcy?

llu z nas korzystato w zyciu z ustug introligatora? Czy mtodzi w ogdle wiedza, kim jest i czym sie zajmuje taki
cztowiek, i czy w dobie masowej produkc;ji ksigzek oraz udostepniania tresci w formie elektronicznej wcigz bedzie
zapotrzebowanie na takiego rzemieslnika?

EMILIA ANTOSZ

Grazyna i Ryszard
Jakubczakowie
stworzyli rodzinng
firme, ktérej poswie-
cili 30 lat swojego zy-
cia. Ona z zawodu
prawnik, on inzynier
mechanik postano-
wili kupi¢ upadajacy zaklad introliga-
torski, ktory nie miat klientéw na swo-
je ustugi. — Nie moglem uwierzyé, ze
nie ma zapotrzebowania na tego rodza-
ju dziatalnosé — opowiada Ryszard Ja-
kubczak. — Czutem, ze mozemy popro-
wadzi¢ ten zaktad i jeszcze sie z tego
utrzymac. Poczqtek lat 90. ubiegtego wie-
ku to byt czas, kiedy rynek ustug dopie-
ro sie konstruowat. Ktos miat drukarnie,
a inny introligatornie. Byl to najlepszy
okres naszej dziatalnosci.

Kim jest introligator?

— Czesto sam zadaje to pytanie miodzie-
zy — mowi Ryszard Jakubczak. — Nie-
stety wielu z mtodych ludzi nie potrafi
na nie odpowiedziec. A zatem wyjasni-
my mlodszym czytelnikom, Ze intro-
ligator to rzemieslnik, ktory zajmuje
si¢ oprawa ksiazek, prasy lub innych
dokumentéw. Ze zbioru réznego ro-
dzaju ksigzek, poprzez zaprojekto-
wanie i wykonanie jednolitych opraw
dla wszystkich tytutéw, tworzy tzw.
biblioteke. Introligator zajmuje si¢
réwniez renowacja starych egzem-
plarzy. — To sq czynnosci zarezerwo-
wane dla introligatora ustugowego.
We wspoiczesnych drukarniach funk-
cjonuje introligator przemystowy, ktory
zajmuje obstugq maszyn do produkcji
wielkonaktadowej, ale to juz zupelnie
cos innego — thumaczy zgierzanin.

Wachlarz zadan
introligatorskich

To, czym zajmuje si¢ zaklad w danej
chwili, zalezy od konkretnego zamo-
wienia. W swojej kilkudziesi¢cioletniej
karierze introligatorskiej matzenstwo
przedsigbiorcow mierzylo si¢ z takimi
zadaniami, jak stworzenie biblioteki na

Zakfad introligatorski to niezwykte miejsce,
w ktérym z szacunkiem podchodzi sie do
kazdej ksiazki. Tu dostaja nowe zycie

Wirod zlecen,

jakie dostaja
introligatorzy,
znajduja sie nie tylko
ksigzki, ale takze
rézne pamigtkowe
publikacje, jak
chocby rodzinne
kroniki
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Samo ogladanie sprzetu

i narzedzi introligatorskich moze
by¢ niezwykle interesujace

20

wzOr ksigznicy papieskiej. Kazda po-

& siadana przez zleceniodawce ksigzka

2 otrzymata specjalne etui z tloczony-
< mi kolejno oznaczeniami. Ten swo-
= isty futerat na ksiazke to fantastycz-
ny sposob na ochron¢ oryginalnej
oktadki, zabezpieczenie jej przed
warstwami kurzu, a poza tym jest
piekna ozdobg kazdego wnetrza.
Ostatnio klienci przynosza bardzo
stare wydawnictwa, ktore czesto sa
pamiatka rodzinng przekazywang
z pokolenia na pokolenie. Wymaga-
ja one duzo pracy i starannosci przy
ich wykonywaniu. Mocno zdewa-
stowany egzemplarz najpierw trze-
ba rozebraé, oddzieli¢ od oktadki
i wyczysci€. Tu przydaje si¢ wiedza
z zakresu konserwacji papieru.
Nastepnie od nowa strony sg zszy-
wane i w zaleznosci od upodoban
wlasciciela ksiazki zostaja oprawia-
ne w oktadke skoérzana, ptdcienna
lub w inne wspolczesne materialy.
Ryszard Jakubczak najbardziej ceni
sobie nietypowe zlecenia. — Mieli-
Smy przyjemnos¢é wydaé zbior poezji,
ktora przez lata byla odktadana do
szuflady. Mgz postanowit zrobié¢ zonie
prezent na rocznice Slubu. Zebrat jej
wiersze i poprosit nas o oprawienie jej
tworczosci — wspomina. W introliga-
torni pojawiajg sie tez osoby, ktore
tworza rodzinne kroniki. Zebrany-
mi materiatami chca podzieli¢ sig
z cztonkami swojego rodu i ofiarowac
im taki oryginalny prezent. Nawet
stary pamigtnik moze skrywa¢ w so-
bie ciekawa historie, ktorg warto wy-
dac i podzieli€ si¢ nia ze Swiatem.
Przyszto$¢ introligatorstwa raczej
trudno widzie¢ w rézowych bar-
wach. Introligatorstwo przemystowe
i elektroniczna ksigzka to gtéwne
zagrozenia dla tego zawodu. By¢
moze ocaleje kilka oSrodkéw, ktore
beda zajmowac si¢ naprawa i reno-
wacja starodrukow. Istnieje jednak
obawa, ze tak jak zecer, czyli oso-
ba zajmujaca si¢ recznym sktadem
na potrzeby druku, tak introligator
stanie si¢ tylko pojeciem wystepu-
jacym w stowniku. o




Sport

oruta \wraca na boisko

W sobote 17 marca Boruta Zgierz zmierzy sie na wtasnym boisku z Pelikanem Il towicz. Inauguracja sezonu
wiosennego IV ligi zapowiada sie ciekawie. Zgierzanie pierwszy pojedynek z Pelikanem przegrali, ale na p6tmetku

rozgrywek wyprzedzaja rywala.

JAKUB NIEDZIELA

Po siedemnastu kolejkach
pierwszej rundy pitkarze
Boruty zajmuja miejsce
w Srodkowej czesci tabe-
li. Dystans do lidera daleki,
ale w tym przypadku jesz-
cze wazniejsza jest odle-
gltos¢ od strefy spadkowej
IV ligi. Od zagrozonego degradacja miejsca
pi¢tnastego dzieli zgierzan tylko dziewigé
punktéw, dla Boruty kazdy mecz jest wigc
wazny. — Miejsce, ktore zajmujemy to dobra
pozycja wyjsciowa do dalszej rywalizacji —
uwaza Piotr Borysewicz, jeden z dwoch tre-
nerdw zgierskiego zespotu. — Pierwsza ,,dzie-
sigtka” jest w zasiegu naszych mozliwosci.

Trenerskie roszady
Duet szkoleniowcow Piotr Borysewicz-Ar-
tur Borasik objat seniorska druzyne Boruty
po tym, jak we wrzes$niu zesp6t opuscit tre-
ner Tomasz Kmiecik. Rozstanie przebieglto
w dobrej atmosferze, Kmiecik dostal pro-
pozycje z wyzszej klasy rozgrywkowej (ma
uchroni¢ przed spadkiem III-ligowa Warte
Sieradz), jego nastgpcy to byli pitkarze Bo-
ruty, wezesniej pracujacy z rezerwami i gru-
pami mlodziezowymi tego klubu. Rozwia-
zanie wydawalo si¢ tymczasowe, pierwszy
komunikat méwit o dwoch meczach Bory-
sewicza i Borasika na tawce trenerskiej,
jednak duet obronit si¢ wynikami. Pod
wodza nowych szkoleniowcow zgie-
rzanie przegrali trzy pojedynki, dwa
zremisowali, a sze$¢ wygrali. — Jeste-
Smy ze Zgierza, dobrze znamy chio-
pakow, do tego wielu kibicow nas
wspiera — ttumaczy Piotr Boryse-
wicz — Wiemy, na co staé¢ zawodni-
kow, ale tez, na co ich nie staé.

Dobra wr6zba byl wynik
pierwszego mecz po odejsciu
Tomasza Kmiecika. W potowie
wrze$nia Boruta wygrat z Cera-
mika Opoczno 3:2, a decydu-
jace bramki zgierzanie zdoby-
wali w koncéwce meczu.

na Orlikach, na boiskach ze sztuczna trawa
oraz na wlasnych zmarznigtych murawach.
W styczniu rozpoczeto cykl cotygodnio-
wych sparingéw. Boruta kolejno: przegrat
ze Zjednoczonymi Strykéw (IV liga)
2:3, wygratl z Sarnowem-Dalikowem
(liga okregowa) 10:0, zwyciezyt
Zawisze Rzgéw (liga okre-
gowa) 3:1, przegral ze Star-
tem Brzeziny (klasa A) 3:4
i ulegt Warcie Sieradz (111
liga) 1:7. Przed rozpoczg-
ciem rozgrywek zgierza-
nie sprawdza jeszcze
swoja forme¢ w me-
czach z Andrespolia
Wisniowa Goéra oraz
Widzewem II L6dz.
Dla kibicow wazng
wiadomoscig jest, ze
gole podczas sparin-
gbw wciaz zdobywal Pa-
tryk Pietrasiak, najsku-
teczniejszy strzelec Boruty, ale
tez catej IV ligi grupy t6dzkiej.

Pietrasiak zostaje
Przygotowania do run-

Piotr Borysewicz.
Do niedawna pitkarz, teraz
trener seniorskiej druzyny

Pojawily si¢ informacje, ze na-
pastnik w przerwie zimowej
odejdzie ze zgierskiego klubu

dy wiosennej trwaja juz
od dluzszego czasu. Pit-
karze Boruty trenowa-
li trzy, cztery razy w ty-
godniu i to na réznych
obiektach — w halach,

do jednego z III-ligowcow, jed-
nak pitkarz zdecydowal si¢ na
pozostanie przy ulicy Wschod-
niej. — Przygotowujqc sie do run-
dy wiosennej, oczekuje przede
wszystkim  dobrych  wynikow

- | Patryk Pietrasiak (jasna
| koszulka), najskuteczniejszy
| zawodnik Boruty

i utrzymania swojej dyspozycji strzeleckiej —
deklaruje Patryk Pietrasiak, zdobywca 24
goli w rundzie jesiennej. — Licze réwniez na
to, ze wiosenna aura sprzyjac bedzie duzej fre-
kwencji na trybunach, poniewaz doping ze
strony kibicow jest bardzo motywujqcy.

Kontuzja Bagrodzkiego

Do zgierskiego zespolu powrdcit Patryk
Retkowski, ostatnio wystepujacy w KS
Sand Bus Kutno. Sztab szkoleniowy zgie-
rzan zdradza, ze mozliwe jest jeszcze jedno
wzmocnienie (zawodnik z innego IV-ligo-
wego klubu), jednak do czasu sfinalizowania
umowy szczeg6ly nie zostang podane. Nie-
stety, na obiekcie przy ulicy Wschodniej nie
zobaczymy w nadchodzacym sezonie Da-
wida Bagrodzkiego, ktéry podczas meczu
sparingowego ze Startem Brzeziny zerwat
wigzadla w kolanie. Nie jest to pierwsza
kontuzja podstawowego zawodnika Boru-
ty. Pod znakiem zapytania stoja tez wystepy
Damiana Antosika, ktory nie wznowil tre-
ningéw ze wzgledéw zdrowotnych i osobi-
stych. Zdecydowana wigkszo$¢ sktadu pozo-
staje jednak niezmienna. W bramce Boruty
ogladaé bedziemy na zmiang Macka Kaz-
mierskiego i Alka Maginiego. Juz 17 marca
zgierzanie beda mieli szansg zdoby¢ pierw-
sze punkty i jednocze$nie zrewanzowac si¢
rezerwom Pelikana za sierpniowa porazke.
Pierwsze miejsce w IV lidze grupy t6dzkiej
zajmuje Unia Skierniewice, ktéra posiada
21 punktéw przewagi nad Boruta. °
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Festiwal

City of Power 2018
odstania swoje tajemnice

Znamy juz petny sktad najwiekszego w Polsce powermetalowego festiwalu City of Power. Na scenie zgierskiego
MOSIR pojawi sie dziesiec zespotdéw z catej Europy. Uczta dla fandw rockowych dzwiekéw rozpocznie sie
1 wrzesnia 2018 roku o godzinie 13.00.

RADOSLAW GAJDA

4

The Quireboys

Gtéwng atrakcja festiwalu
beda londynczycy z zespotu
The Quireboys. Grupa de-
biutowata jeszcze w latach
80. ubiegtego wieku, a jej
styl przypomina brzmienie
kapel, ktore wowczas Swie-
cily swoje najwieksze triumfy — Aerosmith
czy Guns ‘N Roses. Anglicy majag w swoim
repertuarze zarowno dynamiczne rockan-
drollowe numery (,,7 O’Clock”, ,,There She
Goes Again”, “Hey You™), jak i liryczne bal-
lady (,,I Don’t Love You Anymore”, , King
of New York”, ,,Whipping Boy”). W swej
karierze zagrali juz na najwiekszych S$wia-
towych imprezach rockowych, jak festiwa-
le Wacken czy Monsters of Rock. W Polsce
wystapia jednak po raz pierwszy.

Crystal Viper

To jedyna polska eksportowa grupa power-
metalowa. Jej muzycy od diuzszego czasu
nagrywaja plyty dla niemieckiej wytworni
AFM, przez co czedciej koncertuja w Eu-
ropie Zachodniej niz w kraju. Zanim trafig
do Zgierza, wystapili na Wegrzech, w Niem-
czech, Szwajcarii, Francji, Austrii, Grecji,
Hiszpanii i Czechach. W tym ostatnim kraju
zaliczyli prestizowy festiwal Masters of Rock
w Vizovicach. W maju pojawili si¢ rowniez
u boku jednej z metalowych legend — zre-
aktywowanej amerykanskiej grupy Manilla
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The Quireboys

Road. Prawdziwa ozdoba Crystal Viper jest
gitarzystka i wokalistka grupy Marta Ga-
briel, nadajaca kapeli szczegélna charyzme
i niepowtarzalny charakter.

Visions of Atlantis

Giganci symfonicznego metalu rodem z Au-
strii wraz ze swa francuska wokalistka Clé-
mentine Delauney przyjada do Zgierza pro-
mowac¢ najnowszy album ,,The Deep & the
Dark”, ktéry ukazat si¢ 16 lutego obec-
nego roku, robigc sporo zamieszania na

ARCHIWUM ZESPOLU

rockowym rynku muzycznym. Juz pilotu-
jacy krazek singiel z utworem ,,Return to
Lemuria” sygnalizowat, ze bedzie to jeden
z najpowazniejszych kandydatéw do albu-
mu roku 2018. Wokalny duet Clémentine
i Siegfrieda Samera oraz niezwykle melo-
dyjne kompozycje osadzone w symforocko-
wych aranzacjach z pewnoscig beda w stanie
zaspokoi¢ nawet najwybredniejsze muzycz-
ne gusta.

Victorius

Typowo powermetalowy kwintet z Lipska
przyjedzie do nas gldwnie z kompozycjami
z nowej EP-ki ,,Dinosaur Warfare — Legend
of the Power Saurus”. Niemcy konsekwent-
nie nawigzujg do klasyki gatunku wykutej
przez ich rodakéw z grup Helloween czy
Gamma Ray. Podczas tegorocznej edycji
festiwalu grupie Victorius przyjdzie bronic¢
honoru naszych zachodnich sasiadéw, kt6-
rzy w ciagu trzech poprzednich lat za spra-
wa grup Freedom Call, Iron Savior i Bonfire
wiedli prym na City of Power.

Internal Quiet

To grupa, ktéra do Zgierza ma najblizej,
gdyz pochodzi z Aleksandrowa t.ddzkiego.
Tym niemniej za sprawa swojego debiutanc-
kiego albumu ,When the Rain Comes
Down” oraz dzigki wspdlnej trasie z Turbo
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Festiwal

jak burza wdarta si¢ do czotéwki rodzimego
power metalu. Ekspresyjny frontman kape-
li Maciej ,,Rocker” Wroblewski doskonale
znany jest bywalcom City of Power, bowiem
w 2015 roku wystepowal w Zgierzu z zespo-
tem Titanium.

Dragony

To drugi zesp6t wspomnianego juz Siegfrie-
da Samera. Austriacy obracaja sie w kregu
power i true-epic-metalu, a do czasu ich wy-
stepu na deskach zgierskiej sceny powinien
sie juz ukazac trzeci krazek grupy. Tymcza-
sem proponujemy delektowac si¢ poprzed-
nim wydawnictwem ,,Lord of the Hunt”.

Stamina

Na czele tego wloskiego teamu stoi gitarzy-
sta i kompozytor Luca Sellitto. To on nadaje
ton kapeli, ktora preferuje melodyjny metal

z elementami prog-rocka, co mozna ustyszec
m.in. na plytach ,,System of Power” i ,,Perse-
verance”. Co ciekawe, jesli uda si¢ sprostac¢
wszystkim technicznym wymaganiom, muzy-
cy z Pétwyspu Apeninskiego zamierzaja swoj
zgierski wystep na zywo zarejestrowac i wy-
da¢ w formie CD i DVD. Trzymamy kciuki
i liczymy na site gardet fanéw.

Axe Crazy

Rodzimy przedstawiciel nurtu hard&heavy
w ubieglym roku nie tylko uraczyl nas swo-
ja druga plyta dtugograjaca ,,Ride On the
Night”, ale w dodatku pokusit si¢ o wyda-
nie jej na winylu. I co ciekawe, nie tylko na
czarnym krazku, ale réwniez w czerwieni i
w blekicie. Bez watpienia jest do spora ko-
lekcjonerska gratka i mamy nadzieje, ze al-
bumu w takiej wersji nie zabraknie na fir-
mowym stoisku grupy na MOSiRze.
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Moravius

Co roku w Zgierzu pojawia si¢ przedstawiciel
Europy Srodkowo-Wschodniej. W 2015 roku
byt to wegierski Wisdom, rok pdzniej Porta
Inferi z Czech, a na poprzedniej edycji ukra-
inski Sunrise. Nie moglo by¢ inaczej i w tym
roku, cho¢ wybdr byt ciezki, gdyz naptyneto
sporo zgloszen od kapel z Czech, Stowacji,
Bialorusi, Ukrainy, Litwy i Bulgarii. Wybor
padt na powermetalowy zesp6l Moravius,
ktorego nazwa sama méowi, skad kapela ta sie
wywodzi. Liczymy, ze fani gatunku potwier-
dza, ze byta to trafna decyzja.

Nerville
Po raz pierwszy swoj sktad w migdzynarodo-
wym gronie wystawig gospodarze, bowiem
Nerville to grupa ze Zgierza. Jej muzy-
kéw mozemy odnalezé w skladach nieist-
niejacych juz metalowych bandéw Chole-
ra i Atonment. Nerville to jednak juz duzo
dojrzalsze brzmienie, jednoczesnie cigzkie
i progresywne. Muzyka ambitna, ale i po-
rywajaca zarazem. Jednym zdaniem, jako
zgierzanie mamy si¢ kim pochwalié.

Do festiwalu City of Power zostalo juz
niecate pot roku. A zatem juz dzisiaj za-
znaczmy w kalendarzu, ze ostatnig sobote
letnich wakacji rezerwujemy dla rocka na
stadionie MOSIR.

Victorius

Roz$piewana biblioteka

,The winner takes it all” na bis

rzywykliSmy juz do tego, ze zgierska
P ksiaznica to nie tylko instytucja, ktéra

gromadzi, przechowuje i udostgpnia
ksiazki, czasopisma oraz zajmuje si¢ pro-
mowaniem czytelnictwa. Kazdego miesiaca
w zgierskiej bibliotece odbywa si¢ wiele in-
teresujacych wydarzen kulturalnych, takich
jak wystawy, wyklady i koncerty. Lutowy
wystep Anny Spychalskiej przenidst widow-
nie do lat 70. ubiegtego wieku, kiedy na mig-
dzynarodowych scenach krélowal szwedzki
zespot ABBA. Wokalistka przypomniala
najwigksze $wiatowe przeboje zespotu. Nie
zabraklo takich hitéw, jak: ,Dancing qu-
een”, , Waterloo” i ,,The winner takes it
all”. Ostatni z wymienionych artystka za-
Spiewata az dwa razy — takie bylo zyczenie
publicznosci. Spotkanie poprowadzil Maciej

Gogolkiewicz, ktory pomigdzy utworami
dzielil si¢ swoja ogromng wiedza o kuli-
sach powstawania utworéw i anegdotami
dotyczacymi zespotu, ktérego utwory mimo
uplywu czasu, wciaz s3 znane, lubiane i przy-
wolywane w roznych artystycznych produk-
cjach na calym $wiecie.

O tym, jak wielu fanéw maja piosenki
szwedzkiego kwartetu, Swiadczy zywa reak-
cja stuchaczy koncertu w naszym miescie —
mozna bez przesady powiedziec, ze wszyscy,
bez wzgledu na wiek, wspaniale bawili sig,
podspiewywali i klaskali w rytm piosenek.
Na zakonczenie dyrektorka Miejsko-Powia-
towej Biblioteki Publicznej Dorota Abram-
czyk obiecala jeszcze jeden wystep w tym
roku tej uwielbianej przez publiczno$¢ wo-
kalistki. Czekamy z niecierpliwoscia.  (ea)

+UKASZ SOBIERALSKI

Byt to drugi koncert Anny Spychalskiej w Zgierzu.
Zgierska publicznos¢ bardzo polubita wokalistke
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Kreacje

Plastyka to nie tylko
talent, to tez intelekt

Dyplom z grafiki uzyskata w pracowni profesora Ryszarda Osadczego w Instytucie Plastyki Paristwowej Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej w Czestochowie, uczy plastyki w Szkole Podstawowej nr 11 i w Miejskim Osrodku Kultury.
Udowadnia, ze warto w zyciu robic to, co sprawia rados¢, jednoczesnie uparcie dazac do wyznaczonego celu. Bo tylko
wtedy mozna odnalez¢ zyciowg droge. O tworczosci swojej, syna i seniora rodu Jerzego Wieczorka, o dziatalnosci
Stowarzyszenia Artystow ,Mtyn”i o Zgierzu, ktéry moze by¢ inspirujacy, rozmawiamy z Agnieszka Pawiak-Kaczmarek.

Czym dla pani jest tworzenie i co sprawia,
ze bierze pani do reki pedzel?

Jest wielka rado$¢ i satysfakcja z samego
aktu tworzenia. Czuj¢ wtedy plynaca ener-
gie, niezaleznie od tego, jaki bedzie efekt
pracy. Proces tworczy przynosi mi opty-
mizm, nadziej¢ i emocje. Bardzo emocjo-
nalnie podchodze do swojej tworczosci, nie
potrafi¢ pracowac obojetnie. Poza tym two-
rzenie w niezwykly sposéb poszerza moje
horyzonty myslowe.

Co to znaczy?

Dostrzegam wiele wigcej, rejestruje szcze-
gétowo to, co widze, filtruj¢ przez siebie.
Poza tym w moich obrazach znajduje si¢
wiecej, niz mozna dostrzec na pierwszy rzut
oka. Postuguje si¢ symbolika czgdciej niz
oczywistymi znakami.

Ale wéréd pani prac nie brakuje tez pejzazy.
Tak, nie stroni¢ od nich. Klasyczny warsz-
tat jest potrzebny, bym mogta odskoczy¢
od uwielbianej przeze mnie abstrakcji. Lu-
big tez sztuke¢ baroku, gléwnie portret baro-
kowy. Czesto probuje si¢ zmierzy¢ ze soba,
malujac np. kopie takich portretéw. Dosko-
nale si¢ w ten sposob. Nie zamykam si¢ na
zadne tematy czy techniki.

A ktora z nich jest pani ulubiona?

Malarstwo mnie relaksuje — to czysta przy-
jemno$¢, natomiast ulubionag technika na
pewno jest grafika. Szczegdlnie sucha igla.
Nie jest trudna, ale trzeba si¢ przy niej na-
pracowaé. Musze¢ przygotowaé miedziana,
bardzo dobrze wypolerowang plyte, ktorej
brzegi trzeba opitowaé specjalnymi pilni-
kami. Do tego wilgotny papier, dobra farba
i juz mozna dziata¢. Najbardziej lubi¢ mo-
ment wykonywania odbitek. Kazda, a z jed-
nej plyty powstaje do 30 sztuk, moge zrobic
nieco inaczej i kazda ma wartos¢ oryginatu.
Bardzo inspirujaca technika jest tez drzewo-
ryt. Chyba najstabiej czuje linoryt. Za to moj
syn Jerzyk uwielbia go, zbiera teke ze swo-
imi linorytami. Ma zamiar zdawac¢ do liceum
plastycznego, czyli jest szansa na zachowa-
nie tradycji rodziny plastykéw. Z kolei mgj
dziadek Jerzy Wieczorek malowat akware-
le — wydaje mi sig, Ze to jest najtrudniejsza
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Agnieszka Pawiak-Kaczmarek

technika malarska. Dlatego omijam ja. Ja-
ko$ nie jestem na nig gotowa. Dziadek byt
hurtownikiem papierniczym, wi¢c pozostato
po nim sporo papieru i farb akwarelowych,
chyba na mnie czekaja (Smiech). A moze Je-
rzyk szybciej si¢ za nie wezmie?

Opowie nam pani o innych odkryciach
w mieszkaniu po dziadku?

Tam jest mndstwo obszernych pawlaczy, kto-
re teraz, przy okazji remontu, szczegbtowo
wertuj¢. Znajduja si¢ tam drewniane napraski
i lyzki, drewno wypalane i barwione, wykleja-
ne skérami. Odnalaztam malarstwo na szkle
oprawione w deskg i gipsowe medaliony o te-
matyce okupacyjnej, wyzwolenczej, zwiazanej
z dziatalnoscia AK. Oprocz tego wiele akwa-
rel i prac dziadka, na podstawie ktérych moz-
na zaobserwowac jego postepy malarskie od
13. roku zycia (olejne obrazy), szkice z lat 30.
140., az do prac z przetomu 1990 i 1991 roku.
Codziennie moge odbywa¢ podréz sentymen-
talna. Szczegdlnie ze dziadek prowadzit od lat
80. recznie pisane dzienniki.

Urodzita sie pani w $wiecie sztuki. To, ze
jest pani artysta plastykiem, nie powinno
nikogo dziwic.

Tak, ale zeby to osiagnaé, musialam cigzko
pracowac. Koniczytam klas¢ matematyczna,
a ani w podstawdwce, ani w liceum nie mia-
fam plastyki. Poznatam odpowiednich ludzi,
u ktérych si¢ przygotowywatam i to dzieki

nim upewnitam si¢, ze naprawde chcg to ro-
bi¢. Poza tym ogromne znaczenie dla moje;j
przysztosci artystycznej juz po studiach mia-
1o spotkanie z pania Gabryela Nawrot. Je-
stem jej wdzigczna, bo to ona zmobilizowata
mnie do wzigcia udziatu w wystawie zbioro-
wej zgierskich plastykow, a po dwoch latach
w 1996 roku miatam juz swoja indywidualna.
Obie w galerii Miejskiego Osrodka Kultury.
I dalej moje zycie artystyczne potoczylo si¢
w Srodowisku zgierskich artystow, z ktérymi
w 2001 roku zatozyliSmy Stowarzyszenie Ar-
tystéw ,,Mtyn”.

A skad sie wzieta ta nazwa?

Od starego miyna przy ulicy Diugiej. Gdy
juz nie spetnial swojej funkcji, ale byt jesz-
cze dostepny, mieliSmy otrzymac go za przy-
stowiowa zlotowke. Mial stanowi¢ nasza
siedzibe. Jednak doszliSmy do wniosku, ze
utrzymanie takiego budynku przez 15 pry-
watnych osob byloby raczej niemozliwe, dla-
tego zrezygnowaliSmy. Zostata tylko nazwa.

Stowarzyszenie ,Mlyn” to bardzo zrézni-
cowane srodowisko: profesorowie uczelni
artystycznych, pedagodzy, swiezo upie-
czeni absolwenci ASP... Jak sie pani odnaj-
duje w tym gronie?

Cieszg sig, ze moge byC czescig artystycznego
Zgierza. Wszyscy Swietnie si¢ czujemy w tym
miescie, w swoim gronie i w MOK-u, ktdry
nas przygarnat, stworzyt dobry klimat, dat wa-
runki do organizowania wystaw. Dziatalno§¢
,»,Mlyna” bardzo mnie nakreca, cho¢ moja ak-
tywno$¢ nie ogranicza si¢ tylko do stowarzy-
szenia. Wielokrotnie bratam udzial w Ogol-
nopolskiej Wystawie Tworczosci Pedagogdw
Plastyki w Rzeszowie, gdzie kilka razy zdo-
bywatam pierwsze nagrody lub wyrdznienia.
To mnie trochg mobilizowato i jednoczesnie
potwierdzalo, ze moja dziatalno$¢ ma sens i,
ze znalaztam w zyciu swoja wlasciwa droge.
Z plastyki kazdy moze czerpaé przyjemnos$¢
i kazdy moze si¢ rozwija¢ w plastyce. To kwe-
stia wlozonej pracy. Talent jest pomocny, ale
checi, wiara i praca maja najwigksze znacze-
nie. Plastyka to rowniez rozwoj intelektualny
— trzeba miec tego Swiadomosc. )

Rozmawiata Magdalena Ziemiariska
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Koncert

Krzysztof Daukszewicz

z kolejng wizytg w

/gierzu

Tegoroczne walentynki mozna byto spedzi¢ dos¢ nietypowo, korzystajac z oferty Miejskiego Osrodka Kultury.
Placéwka zaprosita bowiem zgierzan na kolejny koncert Krzysztofa Daukszewicza - satyryka politycznego,
kompozytora i piosenkarza. Cho¢ klimat wydarzenia nie byt szczegélnie romantyczny, to zdecydowanie wptynat

na poprawe humoréw obecnych na miejscu oséb.

MAGDALENA ZIEMIANSKA

p ,Zdrada! Zdrada! Hanba!
Hanba!” — te okrzyki dtu-
go wybrzmiewaly w glo-

I Y .ch uczestnikéw recitalu

| Kizysztofa Daukszewicza,

2 kto dumg i z przymru-

\ 8y Z 4 17 pIzy
! hn zeniem oka moéwil o fatwo

przychodzacym mu ma-
nipulowaniu publicznoscia. A ta wcale nie
miata mu tego za zte. Postusznie, raz po raz,
zanoszac si¢ Smiechem, reagowala na po-
lecenia satyryka, co spowodowato, ze wy-
darzenie bylo rodzajem spotkania towa-
rzyskiego przy gitarze. Wspoélnie Spiewano
»Zjedz kawiorek”, czy ,,Ballade o wykletych
kredkach”. Ze sceny padaly zarty i piosenki
gtéwnie o politykach, jednak réwnie Smiesz-
ne okazaly si¢ opowiesci o kierowcach ko-
rzystajacych z CB Radia, czy meneliki, czyli
anegdoty z udzialem nigdy nietrzezwieja-
cych Polakow.

Po trwajacym prawie dwie godziny spo-
tkaniu mozna byto naby¢ plyty autora, po-
prosi¢ o dedykacje i zdjecie, na co 70-letni
artysta chetnie sie godzit.

i I —

Artysta chetnie rozdawat
autografy i pozowat
do wspdlnych fotografii

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Na wystepy Krzysztofa
Daukaszewicza niezmiennie
wiecej jest chetnych
widzéw niz miejsc
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Krzysztof Daukszewicz zaczal pojawiaé
sie¢ w Zgierzu cyklicznie. Tegoroczne spo-
tkanie mialo miejsce w Klubie AgRafKa.
— Chetnych nigdy nie brakuje. Wiele osob
uczestniczyto w kazdym z organizowanych
przez nas koncertow satyryka — méwi Witold
Swiatczak, dyrektor MOK. — W przysztym
roku bedziemy musieli pomysle¢ o wynajeciu
Jjeszcze wiekszej sali.

W Klubie AgRafKa zmiescito si¢ 100
0s0b. Wigkszo$¢ z nich kupita bilety, zanim
koncert zostal dobrze rozreklamowany.
Stad wydaje si¢, ze pomyst zorganizowania
nastepnych wystepéw w wickszej sali jest
trafiony. Organizatorzy pewni sa tego, ze
spotkania z Krzysztofem Daukszewiczem
nadal cieszy¢ sie beda sporym zaintereso-
waniem. Tym bardziej, Ze codzienne sytu-
acje z zycia Polakow stale dostarczaja saty-
rykom tematéw do zartéw, a po wystepach
Daukszewicza w Zgierzu wida¢, iz naprawde
lubimy si¢ z siebie Smiac. °
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Inspiracje
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Jakipowstajag
Zjednoczone Emiraty.
Raj na pustyni

Widok z najwyzszego budynku $wiata - Burj Khalifa: gigantyczna
piaskownica, na ktorej szejk Mo, ten, ktéry powiedziat, ze jedyna
barierg jest wyobraznia, ustawia sobie klocki — wiezowce, hotele, parki,
stadion, kopie kanaty, konstruuje sztuczne wyspy.

AGNIESZKA SKARBOWSKA

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Niedtugo, w 2020 roku, Du-
baj ma rzuci¢ §wiat na kola-
na. Wtedy odbedzie si¢ tam
wystawa Expo. Jej atrak-
cja bedzie otwarcie nowe-
go najwyzszego budynku
Swiata, ktéry ma przekro-
czy¢ 1000 metréw wysoko-

sci (sic!).

Czy podrdznik ma jaki$ cel przyjazdu do
ZEA, poza zobaczeniem szklanych wiezow-
cow, poobserwowaniem najdrozszych na
Swiecie samochodéw, pogardliwym spoj-
rzeniem na gigantyczne galerie handlowe,
luksusy, maring¢ z dlugonogimi blondynkami
wygladajacymi jakby szukaly sponsora, nie-
samowitymi parkami rozrywki z niesamowi-
tymi cenami? I jeszcze pustynia — cho¢ naj-
wigksza na §wiecie z piaszczystych, nie robi
szczegbdlnego wrazenia. Moze jeszcze kilka
muzeéw — Emiratyczycy, ktorzy dzi§ zyja
w Swiecie XXII (tak, XXII, a moze nawet
XXIII) wieku cenig sobie tradycje. Widac to
w ich strojach, umitlowaniu do przebywania
na pustyni, wielbtadow i daktyli.

Tradycyjni, grzeczni,
zamknieci na obcych
Jako ze materialnych pozostatosci historycz-
nych na pdtnocy Polwyspu Arabskiego za
wiele nie ma, kazda odrobinka jakiej$ staro-
ci jest eksponowana w supernowoczesnych

AGNIESZKA SKARBOWSKA

marmurowych muzeach, o ktérych ztosli-
wi méwia, ze stanowig przerost formy nad
trescia, jak zreszta caty Dubaj — miasto bez
duszy, charakteru... Ja wtedy broni¢ jed-
nak Emiratczykow. No bo skad ma mie¢ du-
sz¢ miasto powstate tak naprawde zaledwie
30-40 lat temu, ktore jeszcze niedawno byto
wioskg na peryferiach Swiata?

No i jeszcze ten ,,izolacjonizm” miejsco-
wych —chodza w $nieznobialych diszdaszach,
wyperfumowani, prowadzac swoje zakryte
kobiety, uprzejmi, pomocni, ale niezbyt roz-
mowni i otwarci na turystow. Kulturalnie
odpowiedzg na zadane pytanie i wyraznie
zaznacza, ze nie majg ochoty na zadne spo-
ufalenia. Nawet osoby mieszkajace tu od
wielu lat przyznaja, ze maja niewielki kon-
takt z miejscowymi. Zyja oni w zamknigtym,
niedostepnym dla przybysza $wiecie, o kto-
rym tak naprawde niewiele wiemy. Cigzko
mie¢ zreszta kontakty z miejscowymi, bo
jest ich tu mniej niz 20 procent — cala reszta
mieszkancow to emigranci. Pono¢ w Dubaju
mozna uslysze¢ wszystkie jezyki Swiata, a na
pewno zobaczy¢ wszystkie stroje: abaje, ki-
mono, sari i obciste mini.

Po co tu wiec przyjezdzac na

dluzej niz dzien, moze dwa?

Ano warto, ale pod warunkiem, ze zechce-
my si¢ zaglebi¢ w ten kraj, ze nie zapomni-
my, ze Emiraty to nie tylko Dubaj. Warto
zajrze¢ do stolicy — Abu Dhabi — eleganckie-
g0, pieknie potozonego na wyspach miasta.
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Refleksja o ksigzce

Bardzo tradycyjnego, kraficowo innego niz
kosmopolityczny Dubaj — bo taki jest tez
szejk Abu Dhabi — woli dyskrecje i elegancje
zamiast blichtru i szalefistwa sasiada. Jest tu
drugi (nie moze by¢ pierwszy, bo pierwsza
zawsze jest Mekka) najbardziej ekskluzyw-
ny meczet $wiata ze zloconymi koputami
i krysztalami Swarowskiego, szlachetnymi
kamieniami na Scianach, wygladajacy jak
ze snu o szczeSliwej Arabii. Jest to oddziat
Luwru, ktéry niedtugo ma mieé najwicksze
zbiory §wiata i pickne parki (sztucznie na-
wadniane, bo to pustynia, gdzie koszt utrzy-
mania drzewka wynosi 200 dolaréw rocz-
nie), pigkne nabrzeze, szerokie bulwary. Tu
czu¢ arabsko$¢, tradycje. Jesli Dubaj nie ma
duszy, to Abu Dhabi ma jej sporo. A na-
wet jesli nie, to na pewno jest tu jaka$ nie-
uchwytna atmosfera.

Warto pojechac jeszcze dalej, w pustyni¢
do oazy Al Ain, gdzie zobaczymy zupetnie
inny $wiat — gigantyczny targ wielbtadow,
daktylowe sady, takie jak setki lat temu,
z wiekowym systemem nawadniania. Tu czas
si¢ zatrzymal. Albo Adjman — najmniejszy
emirat — wlasciwie to ciagle rybacka wioska.
Gdzie uswiadamiamy sobie, ze taka senna,
tradycyjna i cicha atmosfera musiala pano-
waé wszedzie, nim poplyneta ropa...

Mozna odwiedzi¢ Szardze, ktora ztosliwie
nazywana jest sypialniag Dubaju, z wielkim
muzeum islamu, gdzie mieszkaja niemal
sami emigranci, z knajpkami z calego Swia-
ta, gdzie mozna postucha¢ opowiesci o tym,
jak to jest pracowac w raju i dowiedziec sie,
czy naprawde jest to raj. )

Nasze prababki Stowianki

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Znamy SpoOro po-
wiedzen zwigzanych
z historia. Pesymi-
Sci stwierdzaja, ze
badania historyczne
niczego nie nauczy-
ly jednostek i spo-
feczenistw. Zupeknie
odmienne  zdanie
mial rzymski poli-
tyk i filozof Cyce-
ron. Znany dowddca wojskowy i prawnik
twierdzit, ze historia jest nauczycielka zy-
cia. Przypomnialem sobie stawna maksy-
me¢ rzymskiego mysliciela, kiedy zamkna-
tem ksiazke Iwony Kienzler zatytutowana
,Kochanki, ksiezne,
krélowe: kobiety, kto-
re daly poczatek Pol-

sce”. Sceptykom wy- Iwona
jas$niam, ze nie jest to Kienzler
kolejna publikacja zaj-

mujaca si¢ pikantny-

mi historyjkami wyje- i f
tymi z zycia monarchin _
lub Zon kroléw. Podty- '

tut wyjasnia, ze spra-
wa dotyczy kobiet, kt6-
re daly poczatek naszej
panstwowosci. Od sie-
bie dopowiem, Ze znaj-
dziemy w niej réwniez
relacje o niewiastach
bedacych naszymi pra-
prababkami. Wymien-
my stynna Wande,
corke Kraka — legen-
darnego  zalozyciela
Krakowa. Sporo do-
wiemy si¢ o Rzepisze,
zonie naszego protoplasty Piasta. Odno-
tujmy jedna rzecz. Im blizej do dobrze
nam znanych ksiazat i krolow, tym wig-
cej w woluminie szczegotow, a nie krocza-
cych w ciemnoSciach rozwazaf. Czytelni-
ka zainteresuja by¢ moze wiadomosci na
temat poganskich zon Mieszka 1. We-
dhug dostepnych nam Zrddet ksiaze Pol-
ski odprawit ze swojego dworu owe panie
przed §lubem z Dabréwka. Czyz nie ucie-
szymy sie, ze matzenstwo Mieszka i Dab-
réwki byto zgodne? Zadne z dostgpnych
nam zrddet historycznych nie wspomina
bowiem, aby wladca mial jakie§ natozni-
ce lub nieprzyzwoite pozamalzenskie wy-
skoki. Autorka powiada, ze jest wysoce
prawdopodobne, ze czeskiej ksi¢znicz-
ce udalo sie ziSci¢ marzenie wielu kobiet,
ktore byly zonami wltadcéw. Ni mniej ni
wiecej, potrafita potaczy¢é ze soba mi-
1o$¢ do meza z racja stanu. Nieobezna-
nego z historia laika moze zaskoczy¢
dos¢ szczegOlowa historia czterech Zon

| 4

Ralis

% KSIEZNE

-

KROLOWE

KOBIETY, KTORE DALY POCZATEK POLSCE

BELLONA

Bolestawa Chrobrego. Mnie za$§ najbar-
dziej zainteresowata opowie$¢ o rodzi-
mych Amazonkach. Sprawa nie dotyczy
kobiet jezdzacych konno. Chodzi o wydu-
mane wojowniczki, ktére doskonale ra-
dzily sobie w walkach z uposazonymi po
zgby meskimi zastgpami zotnierzy. Nie-
jednemu z nas trudno uwierzy¢ w opo-
wieSci snute przez antycznych pisarzy
o zwycigskich potyczkach Amazonek. Co
dopiero w pisemne relacje o kobietach
majacych wlada¢ naszymi rodzimymi zie-
miami. Wbrew wszystkiemu znajdziemy
w ksigzce pewne tropy §wiadczace o ja-
kim§ ziarnie prawdy w relacjach na temat
Amazonek zyjacych na naszych ziemiach.
Nie brak przeciez zrédetl, ktore podaja, ze
krewkie wojowniczki mogly zy¢ na tere-
nach dzisiejszego Ma-
zowsza, w okolicach
Gdanska lub Koto-
brzegu. Ba, nawet wig-
cej. Jakis Slad walecz-
nych kobiet z innych
teren0W moga stano-
wi¢ starodawne cmen-
tarzyska z Ktoczewa na
Lubelszczyznie, czy tez
z Weklic w wojewddz-
twie  warminsko-ma-
zurskim.  Pochowane
na nich niemal same
kobiety maja wyraz-
ne $lady uszkodzen ty-
powych dla ludzi, kt6-
rzy zgingli w walkach.
Zreszta ~ podobnych
cmentarzy nie brak
w innych czesciach
wschodniej  Europy.
Bez najmniejszego tru-
du zauwazymy, ze nie
podatem dotychczas zadnych szczegdto-
wych informacji o Zrédtach, do jakich od-
woluje si¢ autorka prezentowanej ksiazki.
Zrobitem to z premedytacja. Zachecam
bowiem do jej przeczytania. Przyznac za$§
trzeba, ze trudno sie oderwac od raz roz-
poczetej lektury. Historie opowiedziane
sa barwnym jezykiem, a wszystko przed-
stawione precyzyjnie w kontekscie histo-
rycznym. Niejeden z nas po zamkni¢ciu
ostatniej strony nie zgodzi si¢ ze wspo-
mnianym na poczatku Cyceronem. Prze-
konamy sie¢ jednak, jak wiele jeszcze nie
wiemy o poczatkach naszej zawilej pan-
stwowosci. °

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zZrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Zyj zdrowie]

Czy warto stosowac
suplementy i ekozywnosc?

Czy stosowanie suplementow diety to wymadg czaséw, czy nacigganie ludzi? Jak znalez¢ dobry suplement? Czy
zywnos¢ ekologiczna jest rzeczywiscie lepsza?

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

oY
{

thr

Wedlug nestora polskiej fi-
. | toterapii i wieloletniego wy-
"\\'l_ ktadowcy uczelni medycz-
Ik ; nych profesora Aleksandra
\ . | Ozarowskiego  najprost-
g ( | szym sposobem zachowa-
L,\ ., hia zdrowia jest stosowanie
prawidtowej diety — dale-
kiej od produktéw przetworzonych, boga-
tej w warzywa i owoce, gtéwnie surowe, pet-
noziarniste zboza, a ograniczajacej migso.
Jednak dzis, jak podkresla profesor Oza-
rowski, nawet najlepsza dieta nie dostarczy
nam wszystkich niezb¢dnych mikrosktadni-
kéw. W krajach uprzemystowionych warzy-
wa i owoce nie maja obecnie takiej wartosci
odzywczej, jaka mialy wczesniej, czego do-
wiodlo szereg badan. Nie méwiac juz o tym,
ze okoto 97 proc. z nas je ich zbyt mato, a 18
proc. nie je ich nawet raz dziennie! Dlatego
suplementacja jest koniecznoScia czaséw,
w jakich zyjemy.

Badania szwarcwaldzkie
Powazny ubytek wartos$ci odzywczej warzyw
i owocow wykazaly badania przeprowadzo-
ne w 2002 roku przez Szwarcwald Ober-
thal. W stosunku do upraw z roku 1985 za-
notowano: w brokutach ubytek wapnia o 73
proc., kwasu foliowego o 62 proc., magne-
zu o 55 proc.; w fasoli ubytek witaminy
B, o 77 proc., wapnia o 51 proc., magne-
zu o 31 proc.; w ziemniakach ubytek wap-
nia o 78 proc., magnezu o 48 proc.; w szpi-
naku ubytek magnezu o 76 proc., witaminy
C o0 65 proc. Jablka po 27 latach zawiera-
ly mniej o 60 proc. witaminy C; banany —
mniej o 79 proc. kwasu foliowego, mniej
095 proc. witaminy B, mniej o 23 proc. ma-
gnezu; truskawki — mniej o 87 proc. wita-
miny C i mniej o 43 proc. wapnia.

Ubytek wartosci odzywczej 43 warzyw
i owocow potwierdzily tez badania przepro-
wadzone przez Donalda R. Davisa z ame-
rykanskiego Instytutu Biochemii Uniwer-
sytetu Teksanskiego w Austin. Podobne
wyniki uzyskano, badajac zawarto$¢ mine-
ratéw w owocach i warzywach uprawianych
w Anglii miedzy 1930 i 1980.

Eko znaczy lepsze

Rynek zdrowia rozwija si¢ dynamicznie na
calym Swiecie. Zywnos¢ ekologiczna cieszy
si¢ coraz wigkszym wzigciem, bo ma mniej

Obecna zywnos¢ jest na tyle pozbawiona wartosci odzywczych, ze dobrze jest uzupetniac ja odpowiednio dobranymi

dawkami suplementéw

dodatkéw chemicznych i konserwantow niz
uprawiana konwencjonalnie, jest bardziej
aromatyczna, zachowuje dluzej $wiezosc,
jest pozbawiona S§rodkéw ochrony roslin,
a warzywa i owoce sg bogatsze w witami-
ny i pierwiastki. Jest tez wolna od GMO.
— Konwencjonalne metody w rolnictwie, opar-
te na stosowaniu chemizacji, mogq wplywacé
na skazenie plodow rolnych znacznie bar-
dziej, niz si¢ powszechnie sqdzi — podkresla
prof. SGGW Ewa Rembiatkowska, szefo-
wa Wydziatu Nauk o Zywieniu Czlowieka
i Konsumpcji. I dodaje, ze badania zachod-
nioeuropejskie wykazywaly czesto wyzsze
poziomy sktadnikow mineralnych w warzy-
wach i owocach z gospodarstw ekologicz-
nych. Jej zdaniem zywnos$¢ ekologiczna po-
winna by¢ spozywana przez wszystkich,
a zwlaszcza przez niemowleta i male dzieci,
osoby przewlekle chore, w podesztym wieku
i wegetarian.

Walka o suplementy

Podazajac za ,,trendem zdrowia”, rynek su-
plementéw diety rozwija si¢ tak samo jak ry-
nek zdrowej zywnosci. Zazywa je prawie co
czwarty Polak. Jednak wiele firm sprzedaje
produkty, ktorych jakosc jest watpliwa. Nie-
ktore suplementy zawieraja szkodliwe do-
datki albo nie zawieraja deklarowanej iloSci
sktadnikéw. Szacuje si¢, ze w przypadku 70
proc. dostepnych suplementéw zapewnienia
producentéw o rewelacyjnym dziataniu pre-
paratu to naciagganie konsumenta. Kontrole

wykazywaly wielokrotnie, ze w suplemen-
tach sprzedawanych jako ,wzmacniajace”
lub ,,odchudzajace” wystepuja leki (np. via-
gra lub wycofana z rynku szkodliwa sibutra-
mina), o ktérych producent nie informuje.
Jak wiec wybierac suplementy, by mie¢ pew-
nos¢, ze nie wyrzuca si¢ pieniedzy i sobie nie
szkodzi?

Po pierwsze, warto zwrdci¢ uwage na
to, czy byly przebadane, a wyniki byly pu-
blikowane — sa bowiem na polskim rynku
naturalne suplementy, ktére maja na swym
koncie badania kliniczne, a ich korzystny
wplyw na zdrowie zostal dowiedziony. Po
drugie, z jakich roslin pozyskiwano sktadni-
ki i kiedy dokonywano zbioréw (tylko zbiory
w momencie pelnej dojrzatosci gwarantuja
maksymalng ilo§¢ wtérnych substancji ro-
Slinnych). Po trzecie, czy rosliny pochodza
z upraw konwencjonalnych, czy ekologicz-
nych i czy sa wolne od GMO. Po czwarte,
jakie technologie zastosowano przy produk-
cji suplementu (chtodzenie, czyszczenie,
wyciskanie soku lub inna forma pozyskiwa-
nia sktadnikow, dehydratyzacja ponizej 40
stopni Celsjusza, czas, jaki uptynat migdzy
zbiorem a przetworzeniem). Nalezy si¢ tez
upewnid, czy suplement nie zawiera konser-
wantéw, sztucznych barwnikéw, stabilizato-
réw chemicznych, cukru, pestycydow, her-
bicydéw, azotanéw. Bardzo istotne jest, czy
preparat jest standaryzowany, wysokoskon-
centrowany i charakteryzuje si¢ synergia
sktadnikéw odzywczych. o
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dziecii mtodziez

@ Inne

A godz. 10:00 Igrzyska Dzieci — mistrzostwa powiatu
(koszykéwka finaty)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, sala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

A godz. 10:00 Powiatowy turniej futsalu dziewczat (SP8)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 17:00 Artystyczna Kuznia:,Szklana bizuteria” -
warsztaty witrazu

cena: 40zt/0s., zapisy od 2.03

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

11 MARCA (NIEDZIELA)

@ godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

A godz. 10:00-13:00 TG Sokot - UKS Bednary (lll liga
tenis stotowy)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 16:00 Bajkobranie: ,Tymoteusz wsrod ptakow”,
Teatr Barnaby

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

12 MARCA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10:00 Igrzyska Dzieci - pétfinat wojewodzki
(koszykéwka dziewczat i chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 16:30 Koto ceramiczne: IV cykl ceramiczny
garncarstwo dla zaawansowanych i odwaznych
poczatkujacych

zapisy od 26.02

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

M godz. 19:00 Spektakl pt.,Blizny Pamigci - rzecz
o Janie Karskim”

obsada: Jerzy Zelnik, Sebastian Ry$

Bilety 20130z

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

13 MARCA (WTOREK)
A g0dz.18:00-22:00 Finat Polskiej Ligi Zapasniczej
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala
(organizator: ZTA Zgierz)

14 MARCA (SRODA)

A godz. 10:00 Igrzyska Dzieci - rejon (koszykéwka
dziewczat i chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, sala

ihala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 10:00 ,Wielkanocne pisanki” - zajecia literacko-
plastyczne dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

15 MARCA (CZWARTEK)

A godz. 10:00 Igrzyska Dzieci - rejon

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 10:00 ,Wielkanocne zwyczaje” - zajecia
edukacyjno-plastyczne dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

4 godz. 14:00 Spotkanie Klubu Historycznego im. gen.
Stefana,Grota” Roweckiego

Wyktad ,Wojenne losy polskiego ztota’, dr hab. Janusz

Wrébel (IPN Oddziat w todzi)

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

A godz. 10:00 ID - pétfinat wojewddzki (konkurs
5 milionéw)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

@ godz. 10:00,Wiosna” - zajecia literacko-plastyczne
dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

® godz. 10:00,Murzynek Bambo w Afryce mieszka...” -
zajecia edukacyjno-literackie dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dluga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

A godz. 10:00 Licealiada — mistrzostwa powiatu (pitka
siatkowa dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, sala

ihala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 17:00 Artystyczna Kuznia:,,Jajka jedwabiem
malowane” - warsztaty tradycji wielkanocnej, cena:
35zi/0s.

zapisy od 9.03

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

B godz. 18:00 wernisaz wystawy ,Retrospektywa” prac
Gabryeli Nawrot z lat 1968-2018

Zgierska Galeria Sztuki, Miejski Osrodek Kultury,

ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

17 MARCA (SOBOTA)

A godz. 8:00-22:00 Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow
w tucznictwie

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: KS Boruta)

4 godz. 10:00 Kreatywna Kuznia Familijna:,,Ozdoby
wielkanocne - szycie kreatywne” warsztaty krawieckie
z uzyciem maszyn, cena: 30zt/ 3 os.

zapisy od 9.03

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A godz. 16:00 MKP Boruta- Pelikan Il towicz (pitka
nozna - IV liga)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, stadion

(organizator: MKP Boruta)

4 godz. 18:30 Topienie Marzanny

Parku Kulturowy Miasto Tkaczy i Park Miejski im. T. Ko$ciuszki

(organizator: Klub Senioréw ZHP)

18 MARCA (NIEDZIELA)

A godz. 8:00-15:00 Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw
w tucznictwie

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: KS Boruta)

® godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

® godz. 11:00 Hulaj Dusza - warsztaty multisensoryczne
dla dzieci od 6 miesigcado 4r. z.

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

M godz. 16:30 Koncert Paristwowej Szkoty Muzycznej
| stopnia w Zgierzu

Kosciét Ewangelicko-Augsburski Opatrznosci Bozej,

ul. Spacerowa 2

(organizator: Paristwowa Szkota Muzyczna | stopnia

w Zgierzu i Parafia Ewangelicko-Augsburska w Zgierzu)

A godz. 17:00 MKS Zgierz - Victoria Tomaszéw Maz.
(mtodziczki, pitka reczna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: MKS Zgierz)

19 MARCA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10:00 Licealiada - mistrzostwa powiatu (pitka
siatkowa chtopcy)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, sala

ihala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

B godz. 12:00 Seans dla koneseréw. Kino @MOK

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

® godz. 13:00,Uczymy sie altruizmu czyli... jak
pomagac innym” - zajecia edukacyjne dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

4 godz. 16:30 Stolarka dla pan:,Péteczka na przyprawy”,
cena: 20zt/os.

zapisy od 12.03

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

20 MARCA (WTOREK)

A godz. 10:00 Licealiada - mistrzostwa powiatu (pitka
siatkowa, finaty)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, sala

ihala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

M godz. 17:00 Z cyklu,Spotkania z poezja”:,, Zycie,
mitosci moja” - poezja Julii Hartwig w interpretacji
Haliny Miller-Joriczyk i Wlodzimierza Galickiego

Biblioteka Gtéwna, ul. tédzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

21 MARCA (SRODA)

A godz. 10:00 Igrzyska Dzieci — IMS powiat (short track)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Lesmiana 1, lodowisko
(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

22 MARCA (CZWARTEK) - 24 MARCA (SOBOTA)
A | Miedzyszkolny Zgierski Turniej e-sportu”
Zespot Szkot nr 1, ul. Dhuga 89/9
(organizator: Zespdt Szkot nr 1)

@ godz. 17:00 50. Zgierskie Spotkanie Muzealne
- prelekcja tukasza Zalewskiego ,Zgierzanie -
uczestnicy walk o Niepodlegtos¢ 1914 - 1920”

oraz,Promocja Xll tomu Zgierskich Zeszytow
Regionalnych”
Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21
(organizator: Muzeum Miasta Zgierza, Towarzystwo
Przyjaciét Zgierza)
® godz. 10:00 ,Swieta tuz... tu
plastyczne dla dzieci
Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

23 MARCA (PIATEK)

4 godz. 17:00-19:00 Kulinarna wyprawa dookota
Swiata: ciastopisanki nadziewane wielkanocng
niespodzianka, cena: 35 zt

zapisy od 16.03

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

24 MARCA (SOBOTA)

A godz. 9:00-17:00 Ogdlnopolski turniej pitki siatkowej
miodziczek

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator:,Siatka” Zgierz)

A godz. 10:00 MKP Boruta- Mazowia Rawa Mazowiecka
(pitka nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, stadion

(organizator: organizator MKP Boruta)

4 godz. 10:00 Kreatywna Kuznia Familijna: ,Wszystko
drozdzowe. Od baby krdla Stanistawa, przez buteczki
i kroliczki, az po wience wielkanocne” - warsztaty
kulinarne, cena: 50zt/ 3 os.

zapisy od 16.03

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

4 godz. 10:00 Kreatywna Kuznia Familijna: ,Wyjatkowe
pisanki” - warsztaty decoupage,

cena: 30zt/ 3 os., zapisy od 16.03

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A godz. 16:00 MKP Boruta - San Bus Kutno (pitka nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, stadion

(organizator: organizator MKP Boruta)

25 MARCA (NIEDZIELA)

@ godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

® godz. 14:00,Na tropie wielkanocnych jajek” - zabawy
w ogrodzie w CKD (wylacznie przy sprzyjajacej
pogodzie)

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A godz. 14:00 MKP Boruta — LKS Mierzyn (pitka nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, stadion

(organizator: organizator MKP Boruta)

® godz. 16:00 Bajkobranie:,Bajki z malowanej skrzyni’,
Teatr Wiladca Lalek

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

26 MARCA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10:00 Licealiada - pétfinat wojewddzki (pitka
siatkowa dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

4 godz. 16:30 Koto ceramiczne: IV cykl ceramiczny
garncarstwo dla zaawansowanych i odwaznych
poczatkujacych, zapisy od 26.02

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

27 MARCA (WTOREK)

® godz. 10:00 ,Wielkanocny koszyczek” - zajecia
edukacyjno-literackie dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dluga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

® godz. 9:00 pokaz filmowy dla dzieci ze szk6t
podstawowych w ramach Ogélnopolskiego Festiwalu
Polskiej Animacji O!PLA, informacje pod nr tel. 509
719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A godz. 10:00 Licealiada - pétfinat wojewddzki (pitka
siatkowa chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

@ godz. 16:00 - 22:00 Noc konfesjonatéw

Kosciét Rzymskokatolicki Sanktuarium Sw. Antoniego

Padewskiego w todzi, ul. Okélna 185

(organizator: Kosciét Rzymskokatolicki Sanktuarium Sw.

Antoniego Padewskiego w todzi)

30 MARCA (PIATEK)
A godz. 14:00 MKP Boruta - LKS Justynéw (pitka nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, stadion
(organizator: MKP Boruta)

2..." - zajecia literacko-




Kalendarium wydarzen

4 KWIETNIA (SRODA)

® godz. 10:00 ,Zwiastuny wiosny” - zajecia literacko-
plastyczne dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

5 KWIETNIA (CZWARTEK)

A godz. 10:00 Licealiada - finat wojewddzki (pitka
siatkowa dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, sala i hala

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

® godz. 10:00,Cztery pory roku - wiosna” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ godz. 10:00 ,Zaczarowany $wiat basni” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dluga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

4 godz. 10:00 ,Magiczne kino!”;,,Drakulcio” - warsztaty
literackie z Wydawnictwem Akapit Press

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

4 godz. 17:00 Artystyczna Kuznia: ,$wiece naturalne” -
warsztaty tworcze,

cena: 35zt/0s., od 28.03

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

B godz. 17:00 wernisaz wystawy malarstwa Agnieszki
Rozek

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

(organizator: Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Miejska Galeria

Sztuki w todzi)

7 KWIETNIA (SOBOTA)

A godz. 10:00 MKP Boruta - Kasztelan Zarenéw (pitka
nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, stadion

(organizator: MKP Boruta)

A godz. 16:00 MKP Boruta- Zawisza Pajeczno (pitka
nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, stadion

(organizator: MKP Boruta)

8 KWIETNIA (NIEDZIELA)

@ godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci. Kihno @MOK

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

® godz. 11:00 Hulaj Dusza - warsztaty multisensoryczne
dla dzieci o 6 mies. zyciado 4 r.z.,

informacje i zapisy pod nr tel.: 660 275 402

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar Express, Dtuga 63/67

® Bar Mysliwski, Popietuszki 9

® Bar u Boréwy, Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

©® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Delikatesy,Mix’; 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’, Wspélna 12

©® Hurtownia mat. Budowlanych,Budmar’; Pigtkowska 83

@ |talooptica, ul. Gatczyniskiego 40

® Kawa Herbata, Czarnuszka’; Armii Krajowej 2

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

©® Komenda Hufca ZHP, Diuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dluga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, Leczycka 24

©® Mechanika Pojazdowa, Aris’; keczycka 11

©® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

©® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

©® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka 24A
(+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Diuga 56

©® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, t6dzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A godz. 11:00 MKS - CHKS £6dz (juniorki, pitka reczna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: MKS Zgierz)

A godz. 14:00-17:00 Basket Fabryka — mlodziezowy
turniej koszykowki

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, sala

(organizator: Basket Fabryka)

A godz. 14:00 MKP Boruta - Ceramika Opoczno (pitka
nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, stadion

(organizator: MKP Boruta)

9 KWIETNIA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10:00 Licealiada — mistrzostwa powiatu (pitka
nozna dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, orlik

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

M godz. 12:00 Seans dla koneseréw. Kino @MOK

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

4 godz. 16:30 Koto ceramiczne: V cykl ceramiczny
~Stemple ceramiczne”

zapisy od 26.03

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

10 KWIETNIA (WTOREK)

® godz. 9:00 pokaz filmowy dla dzieci ze szk6t
podstawowych w ramach Ogélnopolskiego Festiwalu
Polskiej Animacji O!PLA, informacje pod nr tel. 509
719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

11 KWIETNIA (SRODA)

A godz. 10:00 Licealiada — mistrzostwa powiatu (pitka
nozna chtopcéw)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, orlik

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

12 KWIETNIA (CZWARTEK)

A godz. 10:00 Licealiada — mistrzostwa powiatu (pitka
nozna, finaty)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, orlik

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

B godz. 9:00 Przeglad Matych Form Teatralnych ,Ztota
Maska". Konkurs powiatowy dla dzieci i mtodziezy

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

® godz. 10:00,Eko — Wiosna” - zajecia literacko-
plastyczne dla dzieci

©® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, Leczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® Obiady domowe, Pieprz i sél’, Narutowicza 18 a
® Papugarnia,Jack Sparrow’; £6dzka 39

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med., Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’; Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar’; Pitsudskiego 66/68

® Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

@ Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy,Af-Lider’; Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy,Anula’, Bazylijska 39 L

® Sklep spozywczy,Delfin’; Rozrywkowa 1

® Sklep spozywczy,Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32

@ Sklep spozywczy,Od A do Z', Pitsudskiego 23
® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

13 KWIETNIA (PIATEK)-14 KWIETNIA (SOBOTA)

@ godz. 9:00 Miedzynarodowa konferencja,Od

nauczania do uczenia sie - daltonskie inspiracje”
Wojewddzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, ul. 3 Maja 46
(organizator: Wojewo6dzki Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli)

13 KWIETNIA (PIATEK)

4 godz. 17:00-19:00 Kulinarna wyprawa dookota swiata:
Mezopotomia - potrawy z najstarszej na swiecie
ksiazki kucharskiej

cena: 35., zapisy od 6.04

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

14 KWIETNIA (SOBOTA)

4 godz. 10:00 Kreatywna Kuznia Familijna:,,Rodzinne
konstruowanie” - warsztaty z klockami Lego cena:
30zt/ 3 os., zapisy od 6.04

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

® godz. 10:00 Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego1

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

A godz. 10:00 TG Sokét - Radomsko (Il liga tenis
stotowy)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: TG Sokét)

A godz. 11:00 MKP Boruta- Pogon Rogéw (pitka nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, stadion

(organizator: MKP Boruta)

A godz. 12:00-18:00 Basket Fabryka - mtodziezowy
turniej koszykowki

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, sala

(organizator: Basket Fabryka)

® godz. 16:00 Bajkobranie: ,Fintikluszki’, Teatr Mate Mi

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

B godz. 16:30 Koncert Paristwowej Szkoly Muzycznej
| stopnia w Zgierzu

Kosciét Ewangelicko-Augsburski Opatrznosci Bozej,

ul. Spacerowa 2

(organizator: Paristwowa Szkota Muzyczna | stopnia

w Zgierzu i Parafia Ewangelicko-Augsburska w Zgierzu)

UWAGA! Kalendarium ma charakter pogladowy, daty
i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.

® Sklep spozywczy ,Radus’; Osiedle 650-lecia (przy bl. 76)
® Sklep spozywczy U Justyna’; Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy, U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda', Dubois 37

® Sklep spozywczy ,,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembielinskiego 2

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Dtuga 79

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny,Zoolog’;, Parzeczewska 14 A

® Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS,Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

©® Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35
® Zakfad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® Zakfad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’, Leczycka 2
® Zakfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’; Aleksandrowska 29
® Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zgierski Uniwersytet Il Wieku, teczycka 24

® Zakfad szewski, 1 Maja 21

® Zakfad wulkanizacyjny,Martix’, Dolna 12

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.
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Zgierz, ul. Ltédzka 28 www.jaszpol.pl
t6dz, ul. Brukowa 2
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