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Stowo wstepu

Musze podzielic sig
z Panstwem pewng re-
fleksja. Lubig, gdy
dzieje si¢ duzo w moim
zyciu, bo zwykle, po-
3 tem gdy juz sztorm
"+ A vucichnie i zza chmur
zacznie wylania¢ sie
stonce, okazuje sig, ze pojawily si¢ nowe
pomysty, nowy klimat i nawet jako§ tak
1zej si¢ oddycha. Ten numer miesigcz-
nika byl wlasnie takim tyglem, w kto-
rym zmiany nast¢powaly dostownie do
ostatniej chwili — nie wiedzieliSmy, jak
zakonczy sie¢ gtosowanie mieszkancow
w drugiej turze wyboréw samorzado-
wych, innych wydarzen tez byto wyjat-
kowo duzo, a miejsca w miesigczniku. ..
jako$ mniej.

Zmiany s3 akceleratorem kreatyw-
nosci, chociaz nie sadze, zeby ktokol-
wiek cieszyt si¢, gdy coS§ zaczyna si¢ po
prostu wymyka¢ spod kontroli w zyciu
lub w pracy. Zapewne wielu z nas, o ile
nie wigkszos¢, woli chadza¢ utartymi
szlakami. A zmiana nie oszcz¢dza ni-
kogo i niczego. W przypadku tak du-
7Zego organizmu, jak miasto, tez jest
potrzebna, chociaz swoja wysoka war-
to$¢ ma tez kontynuacja rozpoczetych
przedsiewziec. Zmierzam do tego, ze
w obliczu wynikéw wyboréw, mimo ze
prezydent zostaje ten sam, Zgierz na
pewno czeka jaka$ ewolucja. W radzie
miasta pojawili si¢ nowi ludzie, powsta-
na nowe relacje, by¢ moze pojawia si¢
nieznane dotad standardy zachowan —
dziS to wszystko pozostaje niewiadoma.
Mozna jedynie zyczy¢ nam wszystkim,
aby nowi radni nie zawiedli oczekiwan
swoich wyborcow i oby ich praca przy-
czynita si¢ do jak najszybszej poprawy
jakosci zycia mieszkancow. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek

eid  Zdjecie:

A
DZECI MEODZIERY.

ey Lukasz Sobieralski




Wszystkich Swietych

Czas pamieci

ak cieplego 1 listopada bardzo dawno nie bylo — 17 stop-
—|_ ni w cieniu, a w stoncu... bylo naprawde bardzo przy-

jemnie. Ziota polska jesied w pelni. Przygotowania
do $wigta zaczely sie juz w ostatnich dniach pazdziernika,
kiedy to nekropolie nabraly uroczystego charakteru dzieki
plonacym zniczom i charakterystycznemu zapachowi chry-
zantem. Przedstawiciele stuzb ocenili ten dzien jako spokoj-
ny — w Zgierzu obylo si¢ bez powazniejszych incydentéw na
cmentarzach. Z niezlym odzewem mieszkancéw spotkata sie
tez coroczna kwesta, a i osoby stojace z puszkami mialy wyjat-
kowo przyjemny czas. (rk)
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Zgierzanie pamietali nie tylko o swoich najblizszych zmartych. Nie zabrakto
dowodéw pamieci na grobie Zotnierzy Wrzesnia, podobnie jak na mogitach
innych zmartych, wobec ktérych mamy jakis dtug wdziecznosci
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Stoiska z kwiatami i zniczami pojawity sie na wiele godzin przed Wszystkich

Swietych i jak co roku nastapita zmiana organizacji ruchu w okolicy cmentarzy.
Wszystko po to, aby odwiedzajacy mieli mozliwie najwiekszy komfort dotarcia

do nekropolii i zaopatrzenia sie w to, co niezbedne w taki dzien
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Wszystkich Swietych - to katolickie $wieto obchodzone jest w naszym kraju
w szczegdlnie uroczysty sposéb. Ale przeciez wielu z nas wspomina tych,
ktorzy odeszli z naszego zycia i za ktérymi tesknimy, nie tylko na poczatku
listopada, ale przez caty rok. | wkasnie to sprawia, ze ludzie ci wciaz pozostaja
Zywi w naszej pamieci

W Swigteczny dzier w miescie uruchomiona zostata specjalna linia
autobusowa C - bus, taczaca trzy zgierskie nekropolie. Autobusy kursowaty
pomiedzy cmentarzami przy ulicy Konstantynowskiej, Spacerowej i Piotra
Skargi. Dodatkowym bonusem dla pasazeréw byt brak kontroli w $rodkach
komunikacji miejskiej

Aby tradycji stato sie zado$¢, Towarzystwo Przyjaciot Zgierza z pomoca
miodziezy i mieszkaricdw, kwestowato na rzecz renowacji zabytkowych
grobdéw i zapomnianych mogit oséb zastuzonych dla miasta. W tym roku
zebrano rekordowa kwote 13 204,54 zt




/ zycia miasta

Konkurs wokalny
— zaproszenie

Centrum Kultury Drziecka zaprasza do
udzialu w 6. edycji Wokalnego Konkursu
Koled i Pastoratek ,Na $wigteczng nute®.
Konkurs przeznaczony jest dla dzieci i mio-
dziezy w wieku od 4 do 18 lat: solistow, soli-
stek, duetow oraz zespotow.

Przestuchania odbeda si¢ 10 oraz 11 grud-
nia 2018 roku w Centrum Kultury Dziecka,
natomiast koncert laureatéw — w sali wido-
wiskowej Wojewddzkiego Osrodka Dosko-
nalenia Nauczycieli w Zgierzu (dawne Ko-
legium Nauczycielskie) w dniu 14 grudnia.
Zgloszenia przyjmowane sg do 26 listopada
2018 roku. Regulamin oraz formularze sg do-
stgpne na www.ckd.miasto.zgierz.pl.  (km)

CKD zaprasza dzieci i mtodziez do udZ|a’fu
w konkursie wokalnym

Dotacz do
aktywnej
mitodziezy

Ponad 50 nastolatkow ze Zgierza wilaczy-
o sie w projekt ,,Klub Aktywnej Mtodzie-
zy” realizowany przez Stowarzyszenie EZG.
Mtodzi ludzie begdg dziataé¢ az do czerwca
przysztego roku w podziale na 3 grupy: Mto-
dziezowa Akademia Historii, Zywe Lekcje
WOS i Kuznia Wolontariatu. Dzieki zdo-
bytej wiedzy podczas wyjazdowych warszta-
tow ]eszcze w tym roku mtodzi ludzie zor-
ganizuja swoje dziatanie z okazji Swicta
Niepodlegloéci oraz antyalkoholowa kam-
pani¢ spoleczng. Za nimi jest juz deba-
ta wyborcza z kandydatami na prezydenta
miasta. To jednak nie koniec dziatan zalo-
zonych w projekcie dofinansowanym z Fun-
duszu Inicjatyw Obywatelskich. W 2019
roku zgierska mlodziez przygotuje reko-
mendacje dla wladz miasta, stworzy biogra-
fie¢ waznych miejsc i przeprowadzi warszta-
ty dla innych grup spotecznych. Wezmie tez
udzial w cyklu warsztatow, m.in. o planowa-
niu przestrzennym, antropologii miasta oraz
prawach wolontariusza. Cho¢ wstepna re-
krutacja odbyla si¢ we wrzesniu, to do klu-
bu wcigz dolaczajg kolejne osoby. Chetni
moga zglaszaé si¢ za poSrednictwem strony
www.ezg.info.pl. (Adrian Skoczylas)
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Pod wtasnym
dachem
na Chemikow

Stoneczny i bardzo cieply 10 pazdziernika
2018 roku na pewno zapami¢ta wielu spo-
$rod bez mata czterdziestu osob, ktore tego
dnia odebraly klucze do nowych mieszkan
w bloku przy ulicy Chemikéw. Klucze prze-
kazywal mieszkancom prezydent Zgierza
Przemystaw Staniszewski, zapowiadajac ko-
lejne realizacje. Wielu nowych lokatoréw
mowito, ze nie mogto doczekac si¢ tej prze-
prowadzki oraz ze cieszy si¢ na pierwszy se-
zon zimowy bez noszenia opatu.

W bloku otoczonym zielenia jest 48 miesz-
kan jedno- i dwupokojowych, winda dla
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Lokatorzy bloku w dniu przekazania kluczy
do mieszkan

niepelnosprawnych, pomieszczenie na wozki.
Przy budynku znajduje si¢ duzy parking.
Przypomnijmy, ze w ostatnich kilku la-
tach rozpoczgto budowe niemal 200 miesz-
kan komunalnych w Zgierzu. Cze$¢ juz jest
uzytkowana, inne sa w trakcie realizacji. (rk)

Ponad 10 ty5|¢c:y na hospicjum

Coroczna aukcja to okazja powiekszenia konta
stacjonarnego hospicjum w Zgierzu

Tegoroczna 19. Aukcja Dziet Sztuki ,,Dary
Nadziei”, z ktérej dochdd przeznaczony
jest na budowe stacjonarnego hospicjum
w Zgierzu, odbyla si¢ doktadnie w dniu
Swiatowego Dnia Hospicjum i Opieki Palia-
tywnej, czyli 13 pazdziernika. Wystawionych

zostato 176 prac podarowanych przez arty-
stow zwigzanych z Akademig Sztuk Pigk-
nych im. Wl Strzeminskiego w £odzi, w tym
takze ze Stowarzyszeniem Artystow Miyn
w Zgierzu, plastykdw amatoréw z L.odzkie-
go Domu Kultury i Aleksandrowa f.6dzkie-
go oraz indywidualnych darczyncéw. Jed-
na z nich byta praca podarowana osobiScie
przez $p. Tadeusza Gazdg, ktory od wielu lat
wspierat swoja tworczoscia dziatalnosé sto-
warzyszenia. Ostatecznie wylicytowano 95
prac na taczng kwote¢ 10 611 zi. Rekordowe
ceny uzyskaly obrazy Zbigniewa Rybickiego
i Marka Kotlickiego.

Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana Paw-
fa I w Zgierzu juz teraz zaprasza na kolej-
na, jubileuszowa aukcje, ktora odbedzie si¢
w potowie pazdziernika 2019 r. (mz)

/gierskie sitaczki na stulecie
niepodlegtej Polski

11 listopada 1918 roku Polska nie tylko od-
zyskala niepodleglo$é, ale tego dnia rowniez
kobiety, jako pierwsze w Europie, wywalczy-
ly prawa wyborcze. Warto pamiegtad, ze row-
niez 100 lat temu, w listopadzie rozpocze-
to przygotowania do utworzenia Zenskiego
Seminarium Nauczycielskiego w Zgierzu.
Te okazje postanowilo upamigtni¢ Stowa-
rzyszenie EZG i Muzeum Miasta Zgie-
rza, realizujac projekt ,,Zgierskie Sitaczki”.
Do wspdlnych dziatani zaproszona zostala
mlodziez ze zgierskich szkol, ktora bierze
udzial w warsztatach o zyciu i modzie kobiet
sprzed 100 lat, w zajgciach herstorycznych
oraz filmowych. W efekcie powstana filmy
biograficzne oraz gra memory, poswigcone
najstynniejszym zgierzankom, m.in. dr Ste-
fanii Kuropatwinskiej (zatozycielce Zakta-
du Ksztalcenia Nauczycieli), Helenie Wie-
wiodrskiej (pierwszej Polce adwokatce) czy
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Mtodziez szkolna bierze udziat w zajeciach
upamietniajacych uzyskanie petni praw
obywatelskich przez kobiety

Jadwidze Wajséwnej (wybitnej lekkoatletce
i medalistce olimpijskiej). Projekt zostat do-
finansowany z programu ,,Patriotyzm Jutra”
ze §rodkéw Muzeum Historii Polski w War-
szawie. (Adrian Skoczylas/rk)




/ zycia miasta

Odpady po pozarze sktadowiska
uprzatnie Starosta Zgierski

Wojewoda Lodzki nakazat StaroScie Zgier-
skiemu niezwloczne usunigcie pozostatosci
po majowym pozarze sktadowiska na Bo-
rucie. Pismo w tej sprawie zostalo wystane
w polowie pazdziernika. Uzasadnienie opie-
ra si¢ na wczeSniejszej opinii Wojewodz-
kiego Inspektora Ochrony Srodowiska za-
wierajacej ,jednoznaczne wskazanie, ze
pozostatosci po omawianym pozarze spel-
niajg definicj¢ odpadéw z wypadkéw”, a ich
dalsze zaleganie stanowi zagrozenie dla §ro-
dowiska i w konsekwencji dla zdrowia lu-
dzi. Wojewoda, powotujac si¢ na artykut
101 ustawy o odpadach, przypomniat w pi-
$mie, ze w przypadku braku mozliwosci wy-
egzekwowania uprzatnigcia pozostatosci od
wlasciciela dzialki koszty gospodarowania

RENATA KAROLEWSKA

Uprzatnieciem terenu po pozarze sktadowiska
odpaddéw ma zajac sie starostwo - taka decyzje
podjat Wojewoda £odzki

odpadami z wypadkéw sa pokrywane na
wniosek starosty ze §rodkéw wojewddzkie-
go funduszu ochrony srodowiska. (rk)

Dzien Tkacza i Tkaczki

ARKU KULTUROWEGO MIASTO TKACZY

%Opiekunowie Miasta Tkaczy zawsze
£z przyjemnoscig goszcza tak wspaniate inicjatywy,
&jak zorganizowana przez Jolante Podwysockg

z Fundadji ,Tworczy Aktywni”

Zgierz to miasto, ktére zapisato si¢ na kar-
tach historii jako pierwszy oSrodek prze-
mystu widkienniczego w Polsce. Nic zatem
dziwnego, ze Fundacja ,, Tworczy Aktywni”
od wielu juz lat przypomina o tkackiej tra-
dycji dawnego osrodka i zawsze w pierwszy

weekend pazdziernika organizuje we wspot-
pracy ze zgierskim instytucjami kulturalny-
mi i mlodziezg z L.O. im. Staszica w Zgie-
rzu wydarzenie pod nazwa ,,Dzien Tkacza
i Tkaczki”.

Tegoroczna zabawa rozpoczela sie na
Placu Kilinskiego, gdzie podzieleni na ze-
spoly uczestnicy odwiedzili Muzeum Miasta
Zgierza, Centrum Konserwacji Drewna, by
na final gry miejskiej spotkac¢ si¢ w Parku
Kulturowym Miasto Tkaczy. W kazdym
z tych miejsc na zawodnikow czekaly mini
warsztaty na temat historii i tradycji miasta
oraz konkursy i rebusy. Dodatkowo w nie-
dawno otwartym bistro ,,U Tkaczy” prze-
prowadzono warsztaty tkackie i plastyczne.
Coroczne kultywowanie tego niezwyklego
dnia wplywa na budowanie tozsamosci ko-
lejnych pokolen i dumy z miejsca, z ktérego
pochodza. (ea)

Dostojny jubilat

Bank Spoétdzielczy w Zgierzu ma juz 90 lat.
Z tej okazji w pierwszg sobote pazdziernika
odbyta si¢ uroczysto§¢ podsumowujaca lata
jego dziatalno$ci. Z ust znakomitych gosci:
przedstawicieli organizacji zrzeszajacych
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Prezes Zarzadu Banku Spoétdzielczego Elzbieta Zytek
odebrata od zaproszonych gosci wiele mitych stow
kierowanych pod adresem banku i jego pracownikéw

bankowcéw, zaprzyjaznionych instytucji
oraz samorzadowcéw padto wiele mitych
stéw pod adresem banku i jego pracowni-
kéw. Podkre§lano wlasciwe pojmowanie
przez bank jego misji, otwarto$¢ i wrazli-
wos$¢ na potrzeby lokalnej spotecznosci oraz
elastyczne dostosowywanie si¢ do zmienia-
jacych si¢ warunkow rynkowych.

Taka uroczysto$¢ nie mogla si¢ obejs¢ bez
wreczenia wyrdznien i odznaczen. I tak kapi-
tuta odznaczen Krajowego Zwigzku Bankéw
Spétdzielczych przyznata zgierskiej placéwee
Zloty Medal za Zashugi dla Spdtdzielczosci
Bankowej im. Franciszka Stefczyka. Wyrdz-
nionych zostato takze wielu pracownikow.

Przypomnijmy, = Bank  Spdtdzielczy
w Zgierzu zostat wybrany Firma Roku
w konkursie o Nagrod¢ im. R. Rembielin-
skiego, ogltoszonym przez centrum obstugi
przedsiebiorcéw, ktérego finat odbyt si¢ na
poczatku 2018 roku. (rk)

MAGDALENA ZIEMIANSKA

+UKASZ SOBIERALSKI

Zaspiewali
na chwate Pana

Do trzeciej edycji Zgierskiego Festiwalu Pio-
senki Religijnej przystapito 30 wykonawcow:
zespolow, duetdw i solistow z réznych miast
wojewddztwa todzkiego (wigkszos¢ stanowili
zgierzanie). Pierwszego dnia, 13 pazdzierni-
ka 2018 roku wszystkich zgtoszonych uczest-
nikéw przestuchato jury, a drugiego odbyl si¢
koncert laureatéw. Najlepiej ocenione zo-
stato trio Cantabile ze Zgierza, a niedzielny
koncert dodatkowo uswietnit wystep chdru
Concordia dziatajacego przy Parafii Ewange-
licko—Augsburskiej w Zgierzu. Festiwal odbyt
si¢ w koSciele Matki Bozej Dobrej Rady.

I miejsce - trio Cantabile (Zgierz);
II miejsca (ex equo) — Antonina Jawor
(Zgierz) i Joanna Pawlowska (Zgierz); III
miejsca (ex equo) — Eliza Gabryelczak (Pia-
tek) i Katarzyna Piérkowska (Zgierz).

Wyrdznienia: Malgorzata Wojciechow-
ska (Zgierz), Malwina Ciesielska (Lowicz),
Dzwigki Bogu (L6dzZ), Zuzanna Pinkowska
(L6dZ), Zuzanna Okofiska (E6dZ); duet
Aleksandra i R6za Wasiak (Zgierz). (mz)

Na zdjeciu: zwycieskie trio Cantabile

Pienigdze

dla przychodni
miejskich

Miejski Zesp6t Przychodni Rejonowych
w Zgierzu dostat z Narodowego Funduszu
Zdrowia 100 825 zt dodatkowych Srodkéw
na rozwdj Swiadczen z zakresu: chirurgii on-
kologicznej, diabetologii, nefrologii, orto-
pedii i traumatologii, otolaryngologii oraz
potoznictwa i ginekologii. Grant zostat przy-
znany w uznaniu pracy miejskiej jednostki
zdrowia. (1k)
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Przychodnie miejskie dostaty wsparcie finansowe
na rozwdj kilku poradni specjalistycznych




Wybory 2018

...l DO WYyborach

amy to juz za soba. Wiemy, ze
I\/\ przez najblizsze 5 lat miastem

rzadzi¢ bedzie Przemystaw Sta-
niszewski. W drugiej turze dotychczaso-
wy prezydent, podobnie jak w pierwszej,
pokonat rywalke Koalicji Obywatelskiej,
Agnieszke¢ Hanajczyk. 21 pazdziernika
zabraklto mu jedynie nieco ponad dwdch
procent do zwycigstwa, jednak — co warto
odnotowac — to i tak osiagnal znacznie lep-
szy wynik niz cztery lata temu, zdobywajac
ponad 11 tysigcy glosow. — Juz to bylo dla
mnie zastrzykiem dobrej energii, bo pokazato
skale zaufania i zgody mieszkaricow na ten

Kolejne 5 lat miastem
zarzadzac bedzie
dotychczasowy
prezydent Przemystaw
Staniszewski. Wygrat,
uzyskujac niespetna
14 000 gtosow.

To wiecej niz w | turze.

+tUKASZ SOBIERALSKI

kierunek rozwoju miasta — méwi prezydent
Staniszewski.

Wieksze roszady dotknely natomiast sktad
rady miasta. Z grona ,starych” radnych na
kolejng kadencje pozostanie 10 osob, a to
oznacza ze Zgierz bedzie miat 13 nowych raj-
cow miejskich, cho¢ trzeba zauwazy¢, ze czg$¢
z nich to nie samorzadowi debiutanci. O man-
daty walczylo 157 kandydatéw. Chetnych na
urzad Prezydenta Miasta Zgierza byto nato-
miast pigcioro: dwie panie, trzech me¢zezyzn.

Prawo do gtosowania miato 45 114 miesz-
kancow Zgierza. W pierwszej turze skorzy-
stato z niego 55 procent, w drugiej 44. (k)

Sktad Rady Miasta Zgierza
(w podziale na kluby,
w nawiasie nr okregu)

Koalicja Obywatelska
Aleksander Frach (4)

Elzbieta Gaca (4)

Marek Hilinski (2)
Przemystaw Jagielski (1)
Krzysztof Karasiniski (4)

Alina tecka-Andrzejewska (1)
tukasz Wréblewski (3)
Justyna Zielinska-Mréz (2)

Stowarzyszenie

Przemystawa Staniszewskiego
Jakub Filipowicz (1)

Elzbieta Krzewina (4)

Grzegorz Macinski (3)

Andrzej Pifacik (3)

Beata Swigtczak (1)

Krzysztof Wezyk (1)

Janusz tuczak (2)

Prawo i Sprawiedliwos¢
Dominika Antczak (2)

Agata Grzelak-Makowczyriska (4)
Grzegorz Lesniewicz (1)

Piotr Matuszewski (3)

Marek Sencerek (4)

Wyborcy Mieczystawa Witczaka
Jozef Dziemdziela (3)

Andrzej Miesok (2)

Mieczystaw Witczak (1)

Moje miasto

Multimedialna taweczka

aweczka Niepodleglosci — inicjatywa

Ministerstwa Obrony Narodowej po-

wstanie w Zgierzu jeszcze w tym roku.
Obiekt wyposazony w multimedialng insta-
lacje znajdzie swoje miejsce przy pomniku
na Placu Stu Straconych. Odwiedzajacy
beda mogli wystuchaé historii Polski i jej
kretych drég do niepodlegtosci. Opowie$¢é
podzielona bedzie na trzy cze¢sci. Jedna sta-
nowié bedzie fragment pie$ni reprezentacyj-
nej ,,Marsz Pierwszej Brygady” wraz z frag-
mentem depeszy Pitsudskiego notyfikujace;j
powstanie niepodleglego Panstwa Polskiego
z 16 listopada 1918 roku. Pozostale dwie
dotyczy¢ beda historii naszego regionu oraz

lokalnych wydarzen w Zgierzu. Ta ostatnia
czeS$¢ jest opracowywana przez pracowni-
kéw Muzeum Miasta Zgierza.

Koszt przedsigwzigcia to 37,7 tysiaca zlo-
tych, z czego 30 tysigcy to Srodki pochodza-
ce z Ministerstwa Obrony Narodowej, a po-
zostate z budzetu miasta.

Jednoczesnie, réwniez dzieki dofinanso-
waniu z innego projektu europejskiego, na
Placu Stu Straconych powoli dobiegaja kon-
ca prace zwiagzane z rewitalizacjg tego waz-
nego punktu na mapie Zgierza. Wszystko
powinno by¢ gotowe w tym roku. Przechod-
nie juz mogli zauwazy¢ sporych rozmiaréw
drzewa, ktdre nasadzono na placu. Lacznie
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Nasadzenia na Placu Stu Straconych sg finansowane
dzieki wsparciu ze srodkéw europejskich i stanowig
najbardziej kosztowne przedsiewziecie w ramach
projektu,Modernizacja infrastruktury zielonej na
terenie Miasta Zgierza’, ktérego catkowity koszt
wynosi nieco ponad 1,7 min zt

bedzie ich 30 plus 1800 krzewéw. Do tego
dochodzi wymiana nawierzchni — wszystko
to oznacza wyrazna zmiane jakoSciowa este-
tyki tej czeSci miasta. (rk)




Witadze miasta

Za co odpowiada

prezydent miasta’

Wybory samorzadowe za nami. To dobry pretekst do przypomnienia sobie, za co odpowiada wtodarz gminy, ktéra
to jednostka samorzadowa jest nasze miasto. By¢é moze samo stowo gmina powszechnie nie kojarzy sie z miastem,
a raczej z bardziej lub mniej rozlegtymi obszarami wiejskimi, ale faktycznie w Polsce mamy nie tylko gminy typowo
wiejskie, ale takze miejsko-wiejskie oraz miejskie, jak to ma miejsce w przypadku Zgierza. Jakie sa kompetencje

i zadania wiadz? Prezentujemy czes¢ z nich.

W obszarze oswiaty gmina
jest odpowiedzialna za pro-
wadzenie przedszkoli, szkot

RENATA KAROLEWSKA
podstawowych i do niedaw-
na takze gimnazjéw. Nie od-

ES
powiada jednak za programy

nauczania. Gmina Miasto Zgierz realizuje
swoje zadania w 9 szkotach podstawowych i
w 11 przedszkolach oraz w 1 ztobku. Miejska
szkola jest réwniez popularny , Traugutt”,
czyli Samorzadowe Liceum Ogolnoksztat-
cace, ale na przyklad liceum im. S. Staszica
i Zgierski Zesp6t Szkot Zawodowych sa juz
nadzorowane przez powiat.

Chyba wszystkim miesz-
kancom zalezy na réwnych
chodnikach i drogach, na
powstawaniu  Sciezek ro-
werowych, na dobrym ich
oznakowaniu i o$wietleniu,
ale nie kazda droga czy chodnik na tere-
nie miasta sg zarzadzane przez prezydenta.
Moga one bowiem formalnie przynalezeé
do powiatu, wojewddztwa, do General-
nej Dyrekcji Drég Krajowych i Autostrad
lub prywatnego wiasciciela. A zatem, wi-
dzac dziur¢ w jezdni lub zapadnigcie chod-
nika, warto najpierw sprawdzi¢, kto jest
wiadcicielem drogi. Mozna to uczynié, ko-
rzystajac na przyklad ze strony internetowe;j
www.miasto.zgierz.pl (zaktadka miasto/in-

formator miejski/spis ulic).
E ! swoja jednostke (w przypad-
ku Zgierza jest to MUK) ma
obowiazek zadbac o: budowe i stan przystan-
kow, zapewnienie taboru (W naszym miescie
zakupem autobusow, ich czystoscia i stanem
zajmuje si¢ firma Markab), tworzenie no-
wych linii i ustalanie siatki polaczen w mie-
Scie, ale juz nie o potaczenia z oSciennymi
miejscowosciami. Tramwaje w Zgierzu ob-
stuguje natomiast t6dzkie MPK, ktore takze
ustala czestotliwos¢ i trasy przejazdow. Nie-
ktore linie autobusowe, czyli 6 i 61 taczace

Innym duzym obszarem, kt6-
rym zajmuja si¢ wladze mia-
sta, jest publiczna komunika-
cja miejska. Gmina poprzez

Zgierz z Y.odzig funkcjonuja na zasadzie po-
rozumienia obydwu miast.

Odpady i sprzatanie — to ko-
P - lejny wrazliwy obszar zycia
mieszkancow. W najwiek-
szym skrocie wladze miasta
ponoszg odpowiedzialnos¢
za czysto$¢ drdg, obszaréw
zielonych, zorganizowanie wywozu nieczy-
stodci i odpadéw komunalnych, ale juz nie
za odpady na terenach, ktérych gmina nie
jest wlascicielem. Stad bylo tyle nieporozu-
mien w przypadku majowego pozaru skla-
dowiska na Borucie i wczeSniej w przypad-
ku odpadéw poprzemystowych przy ulicy
Miroszewskiej. Aby zrekultywowac teren po
Borucie, miasto musiato sta¢ sie wiascicie-
lem dzialki, na ktdrej owe odpady si¢ znaj-
duja. Podobna zasada dziala w przypadku
zwyklych dziatek. Wtadze miasta nie moga
decydowa¢ o porzadku na dzialce naszego
sasiada bataganiarza, chyba ze 6w batagan
zagraza bezpieczenstwu innych.

Warto wiedzieé, ze rowniez
nie wszystkie oSrodki zdro-

wiana terenie miasta sg przy-

m chodniami miejskimi. Nad-
zorowane przez Zgierz sa

wylacznie poradnie MZPR

przy Leczyckiej, Fijatkowskiego, Staf-

fa i Rembowskiego. Wladze miasta moga
prowadzi¢ przez te oSrodki wlasne progra-
my zdrowotne, jak na przyktad popular-
ne projekty dla senioréw ,Ile lat, tyle zniz-
ki” na zabiegi rehabilitacyjne lub bezplatne
szczepienia przeciwko grypie dla posiadaczy
Zgierskiej Karty Seniora. Miasto nie ma na-
tomiast wptywu na funkcjonowanie szpitala

przy Parzeczewskiej lub innych poradni.
zs na utrzymywanie i prowa-
dzenie bibliotek, muzedéw

i osrodkéw kultury, ale tez na organizacje
wydarzen miejskich, takich jak Swigto Zgie-
rza czy Zakonczenie Lata. Warto wiedzie¢,
ze prezydent ani radni nie tworza oferty

Wiadze miasta ponosza od-
powiedzialnos¢ rowniez
za szeroko pojeta kulture.
W praktyce przektada si¢ to

poszczegblnych wydarzen czy zbioréw mu-
zealnych lub katalogéw bibliotecznych. To
lezy w gestii dyrektoréw konkretnych jed-
nostek.

Wsrdd zadan gminy znajduje
si¢ obszar pomocy spotecz-
nej. Zgierz poprzez MOPS
udziela pomocy potrzebu-
jacym, posredniczy w reali-
zacji projektow rzadowych
(500+ i 300+), prowadzi dom Senior-Wi-
gor, uruchamia wlasne programy spotecz-
ne, jak chocby karta seniora czy karta duzej
rodziny. Dodatkowo nasze miasto realizuje
wlasne projekty i kampanie, jak na przyktad
,Pomaganie przez remontowanie”, ,, Wycia-
gamy dzieci z bramy”, bezplatne zajecia te-
matyczne dla senioréw itp. Miasto nie pro-
wadzi wsparcia dla 0s6b niepetnosprawnych

— jest to zadanie powiatowe.
kreacji i uprawianiu sportu.
O ile miasto sta¢, moze bu-
dowac i pdzniej utrzymywac z whasnych pie-
niedzy réwniez duze obiekty sportowe.
jacych lokali i podejmuja si¢

budowy nowych. W Zgie-

rzu na przyktad rozpoczgto budowe nowych
mieszkan komunalnych, cze$¢ juz zostata
oddana do uzytku, wkrétce rozpoczyna si¢
rewitalizacja miasta: ulic, chodnikéw, tere-
néw zielonych, budynkéw oraz moderniza-
cja energetyczna budynkéw komunalnych
na Dlugiej i obiektéw uzytecznosci publicz-
nej. Po stronie gmin lezy rowniez utrzyma-
nie sieci wodno-kanalizacyjnej.

To oczywiscie nie wszystkie zadania
wiladz gminy. Jest ich wiecej. W ich realiza-
¢ji wojtow, burmistrzow i prezydentéw miast
wspomagaja jednostki pomocnicze, ktorymi
sa (w zaleznosci od charakteru gminy) so-
ectwa, rady osiedli lub dzielnic. °
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W gestii wladz miasta jest
rozw0j na wilasnych tere-
nach boisk, placow zabaw
i innych miejsc stuzacych re-

Jeszcze jednym waznym ob-
szarem sa lokale komunal-
ne i socjalne. Wiadze miasta
odpowiadaja za stan istnie-




Odeszli

Wcigz Was

+Zmarli przyjaciele nie spoczywajg w ziemi, ale zyja w naszych sercach” - twierdzit jeden z francuskich pisarzy.
Listopad jest szczegdlnym miesigcem, sprzyjajacym wspominaniu oséb, ktére od nas odeszty. W okresie ostatnich
dwunastu miesiecy zmarto wielu zastuzonych zgierzan: spotecznikow, zotnierzy, artystéw, samorzadowcow... Zyja

wcigz w naszych sercach.

Bozenna Piotrowicz

(zmarta 2.05.2018)

Bez niej opieka nad niepelnosprawnymi
w Zgierzu, a moze i na terenie catego kraju,
wygladalaby zupetie inaczej. Pani Bozenna
byla inicjatorka i organizatorka komplekso-
wego systemu wsparcia dla os6b z niepetno-
sprawnos$cia intelektualng, utworzyta Koto
Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski przy
TPD, a nastepnie Koto Polskiego Stowa-
rzyszenia na Rzecz Oséb z UpoSledzeniem
Umystowym. Dzigki jej staraniom i talen-
tom organizacyjnym w 1991 roku w Zgierzu
utworzono OSrodek Wczesnej Interwen-
cji, pierwsza placowke dla dzieci z niepetno-
sprawnosciami w naszym miesScie. Zwracala
uwage na wszystkie etapy zycia niepetno-
sprawnego: od ztobka az po proby usamo-
dzielnienia si¢. Dzietem jej zycia jest wcigz
tworzace sie Centrum Szkoleniowo-Reha-
bilitacyjne z Domem Mieszkalnym i Hoste-
lem dla Os6b Niepelnosprawnych przy ul.
Chetmskiej. Wydeptata $ciezki, z ktérych do
dzi§ korzystaja inni. Spoteczniczka, organi-
zatorka, matka, kobieta niezwykta.

Henryk Urbanowski

(zmart 04.01.2018)

Dtugoletni przewodniczacy Zarzadu Osie-
dla Stare Miasto, jeden z inicjatoréw po-
wstania tej jednostki samorzadu teryto-
rialnego. Zaangazowany w przygotowanie
festiwali ,, Wielokulturowy Zgierz”. Byl ab-
solwentem dwoch fakultetow: Wydziatu
Widkiennictwa na Politechnice to6dzkiej
oraz Wydzialu Matematyki na Uniwersyte-
cie £.odzkim. Pracownik naukowy Instytutu
Widékiennictwa w Lodzi, wiceprezes Stowa-
rzyszenia dla Rozwoju Zgierza oraz wice-
prezes Stowarzyszenia Obywatelskiego. Re-
daktor naczelny czasopisma ,,Glos Zgierza”

Tadeusz Gazda
(zmart 24.09.2018)
Jedna z najbardziej wyrazistych osobowosci
Zgierza, artysta, pedagog, gawedziarz. Ab-
solwent Politechniki ¥.6dzkiej. Przez wiele

lat pracowatl jako nauczyciel przedmiotéw
technicznych. W latach 80. zaczal zajmo-
wac si¢ malarstwem i szybko stat si¢ jed-
nym z najbardziej znanych artystow-ama-
tor6w w naszym regionie. Zorganizowano
mu kilkadziesiat wystaw indywidualnych.
Brat tez udziat w ekspozycjach zbiorowych,
w tym takze poza granicami Polski. Cztonek
Zwiazku Polskich Artystow Plastykéw ,,Pol-
ska Sztuka Uzytkowa”. Postanowieniem
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej wy-
r6zniony Brazowym Krzyzem Zastugi (,,za
zashugi w tworczosci artystycznej”). W ro-
dzinnym miescie uhonorowany tytulem
»Zastuzony dla miasta Zgierza”.

Marian Kobos

(zmart 7.03.2018)

Lekarz, spotecznik, pedagog. W wieku szes-
nastu lat wstapit w szeregi Armii Krajowe;j,
bral udzial w kilku bitwach. Do central-
nej Polski przybyt juz po zakonczeniu woj-
ny, w 1948 roku rozpoczat studia medycz-
ne na Uniwersytecie £.6dzkim. Po uzyskaniu
dyplomu pracowal w przychodni zaklado-
wej ,,Boruty”. W latach 1970-96 pan Marian
petnit funkcje ordynatora Oddziatlu Choréb
Wewnetrznych i Zawodowych w Przemysto-
wym Zespole Opieki Zdrowotnej utworzo-
nym na bazie tej przychodni. Wyksztalcit
wielu lekarzy, edukacji poswigcat takze swaj
czas wolny. Z jego inicjatywy powstata Fun-
dacja ,,Zdrowie i Praca”. Nawet po przej-
$ciu na emeryture pojawiat sie¢ w przychodni
przy ul. Struga, aby pomagac ,,sercowcom”.
Dzieki zaangazowaniu Mariana Kobosa
przy Szkole Podstawowej nr 12 w Zgierzu
pojawita si¢ tablica poswiecona patronom
placéwki - zolnierzom Armii Krajowe;.

Stanistaw Ochota

(zmart 29.09.2018)

Prezes  Zgiersko-Leczyckiego ~ Wodne-
go Ochotniczego Pogotowia Ratunkowe-
go oraz wiceprezes WOPR w wojewddztwie
16dzkim. Wychowawca wielu pokolen ra-
townikOw. Zaangazowany w sprawy prawne,

merytoryczne i systemowe w zakresie prze-
pisow ratowniczych. Odznaczony Ztota Od-
znaka WOPR Za Zastugi z Wienicem Lauro-
wym. ,,Zapamietamy Go jako organizatora
bezpiecznego przebywania nad woda, szko-
leniowca calej rzeszy ratownikéw wodnych,
pasjonata ratownictwa sportowego” - tak
wspominaja Go przyjaciele.

Jozef Dabrowski

(zmart 26.01.2018)

Wzor zgierskiego spotecznika, nieprzypad-
kowo pierwszy przyznany tytut ,Zastuzony
dla Miasta Zgierza” trafit w 2002 roku wta-
$nie w jego rece. Przez piec kadencji petnit
funkcje przewodniczacego Zarzadu Rady
Osiedla Rudunki. Inicjowat budowe gazo-
ciagdw, wodociagéw, kanalizacji, taczy te-
lefonicznych, starat sie¢ o utwardzanie drog
i doswietlanie ulic. Dzieki jego zaangazowa-
niu przygotowano $wietlicg, w ktorej do dzi$
znajduje sie siedziba Rady Osiedla Rudunki.
Pomagat przy budowie kosciota pw. w. Jana
Chrzciciela znajdujacego si¢ przy ul. Ossow-
skiego. Wspolpracowal ze Szkota Podsta-
wowa nr 3, dla senioréw z kolei organizo-
wal spotkania i wycieczki. Byt zaangazowany
w budowe poradni zdrowia przy ul. Fijatkow-
skiego. W 2015 roku odznaczono go ,,Zgier-
skim medalem - 25 lat Samorzadnosci”

Marian Stachera

(zmart 13.12.2017)

Zomhierz Wyklety ze Zgierza, pseudonim
,,MSciciel”. Cztonek Armii Krajowej i Zrze-
szenia ,,Wolno$¢ i Niezawisto$¢”, wspottwo-
rzyl oddziat Antoniego Hedy ,,Szarego”. Po
wkroczeniu wojsk sowieckich do Polski nie
zlozyl broni. Aresztowany przez UB, pod-
dawany brutalnym przestuchaniom, osta-
tecznie zostat skazany na kare wiezienia. Po
odsiedzeniu 2 lat i 4 miesigcy zostal wypusz-
czony na wolnos¢é. Uczestnik wielu uroczy-
stosci patriotycznych, bral tez udziat w spo-
tkaniach ze zgierska mtodzieza.

(opracowat Jakub Niedziela)




Na czasie

Z seniorami O seniorach

uz po raz trzeci Zgierskie Centrum Se-
J niora zorganizowato spotkanie Senio-

rzy vs. Prezydent Miasta Zgierza. Jego
celem bylo zaprezentowanie polityki se-
nioralnej, ktora realizowana bedzie w 2019
roku, a takze zdiagnozowanie potrzeb i pro-
blemoéw 0sdb starszych oraz ustalenie mozli-
wosci ich rozwigzania w przysztosci.

Gléwne zalozenia dziatalnosci samorza-
déw na rzecz senioréw to dazenie do aktywi-
zacji, utatwienie funkcjonowania na co dzien
i integracja Srodowiska 60+. W ramach
realizacji tejze polityki powstato Zgierskie
Centrum Seniora, ktore oferuje wiele moz-
liwosci spedzania wolnego czasu, edukuje,
daje szanse uczestniczenia w wydarzeniach
kulturalnych i typowo rozrywkowych. Pod-
czas spotkania, ktore odbylo si¢ 16 pazdzier-
nika w sali widowiskowej ,,Przystan” prezy-
dent Przemystaw Staniszewski potwierdzit
kontynuacje dziatan, ktére ZCS podejmo-
walo w ostatnim czasie. Zgierscy seniorzy
nadal beda mogli uczestniczy¢ w zajgciach
takich jak: informatyka, jezyk angielski, kurs
pierwszej pomocy, warsztaty wokalno-mu-
zyczne czy ruchowe. Oczywiscie nie wyklucza

si¢ uruchomienia innych zaje¢ — prezydent
otwarty jest na propozycje poszerzenia ofer-
ty, bo przeciez sami seniorzy najlepiej wie-
dza, czego chcy si¢ uczyC i co ich najbardziej
interesuje. Przemystaw Staniszewski zapew-
nit réwniez kontynuacje takich wydarzen roz-
rywkowych, jak piknik , ¥.aczymy pokolenia”,
ktdry cieszy si¢ duza popularnoscia. Zaprosit
ich takze do wspdlnej zabawy podczas Sylwe-
stra 2018/2019, ktérego organizacja zajmie
sie centrum. Wielu uczestnikOw zaintereso-
walo si¢ ofertg wycieczek, na ktére mozna
bylo si¢ od razu zapisa¢. W 2019 roku ma by¢
ich dziesi¢é: m. in. do Warszawy, Kornika,
Opola, Malborka, Sopotu i Kazimierza. Na
kazda z nich moze pojechac 50 os6b. Obecni
na sali posiadacze Zgierskiej Karty Seniora
wzieli udziat w losowaniu 10 Ziotych Bile-
tow, ktére umozliwia szczeSliwcom bezplatny
udziat w planowanych wyprawach.

Coroczne spotkanie z wlodarzem miasta
to takze okazja do zgloszenia uwag i su-
gestii dotyczacych infrastruktury lokalnej
i transportu miejskiego. Prezydent obiecat
dopilnowaé powrotu tramwajow do mia-
sta (co bedzie mozliwe dzigki pozyskanym

=z
7]
1
<<
o
=
o
Q
A
N
%]
<
X
>
pa]

LB

Tegoroczne spotkanie z najstarszymi
mieszkaricami odbyto sie wyjatkowo w sali
4Przystan”

niedawno $rodkom zewngtrznym) i stop-
niowe podejmowanie prac inwestycyjnych
w kolejnych dzielnicach Zgierza.

Na zakoniczenie wydarzenia na senioréw
czekaly niespodzianki w postaci ogromnego
tortu i wystepu Julii Szwajcer z recitalem
,»Najpiekniejsze polskie piosenki”. (mz)

/gierz sie robi

Modernizacja Dlugiej trwa

d kilku tygodni kierowcy moga cie-
O szy¢ si¢ nowa nawierzchnia, a prze-

chodnie — chodnikami i zrewitalizo-
wang zielenia przy ulicy Dlugiej od Cezaka
do Mielczarskiego. Zakonczyt si¢ bowiem
etap prac zwigzany z remontem tego odcin-
ka.

A tymczasem w pierwszych dniach listo-
pada nastgpito otwarcie ofert zwigzanych
z nastgpna inwestycja na gtéwnej handlowe;j
ulicy miasta. Czeka nas modernizacja kolej-
nego fragmentu ulicy Dlugiej — tym razem

bedzie to odcinek od ulicy Dabrowskiego
do Alei Armii Krajowej. Na tym fragmencie
pojawi sie nawierzchnia z mieszanek mine-
ralno-asfaltowych, wkopane bgda tez nowe
krawezniki. Zaplanowano ponadto wyko-
nanie dodatkowych prac polegajacych na
regulacji studni, zaworéw, wpustéw kanali-
zacji. Miejsce zatrzymywania si¢ autobuséw
odtworzone zostanie z kostki brukowe;j.
Remont sfinansowany zostanie ze Srodkéw
Miasto Zgierz oraz PGE Gornictwo i Ener-
getyka Konwencjonalna SA. (jn/rk)
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Kolejna inwestycja zakoriczona - ulica Dtuga po
remoncie
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Nowy blok operacyjny

Kolejna wazna inwestycja w Wojewddz-
kim Szpitalu Specjalistycznym im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Zgierzu — w najbliz-
szych latach powstanie nowy blok opera-
cyjny wraz z centralng sterylizatornia. Po-
niewaz blok powstaje w innym miejscu,
niz jest dotychczasowy, nie bedzie przerw
ani ograniczefi w zabiegach operacyjnych.
W ramach inwestycji, ktorej koszt szaco-
wany jest na 26,4 mln zt, zostang wykona-
ne niezbedne prace budowlane, powstang
nowe instalacje elektryczne, wodociago-
we 1 kanalizacyjne oraz instalacje gazéw
medycznych. Blok zostanie wyposazony

réwniez w nowe in-
stalacje  klimatyzacji
i wentylacji mecha-
nicznej. Oprécz tych
robot, szpital dokona
zakupOw sprzetu me-
dycznego, wyposaze-
nia oraz dzwigu szpi-
talnego. Na tym etapie
trudno okresli¢, kiedy zostanie oddany do
uzytku. Wstepnie brany jest pod uwage
koniec marca 2020 roku.

Inwestycja znacznie poprawi jakos¢
udzielanych §wiadczen zdrowotnych. Szpital

OPERACYJNY

NIEUPOWAZNIONYM WSTEP WZBRONIONY

W WSS powstaje nowy blok operacyjny za 26,4 min zt

bedzie dysponowat nowoczesnym blokiem
operacyjnym, spelniajacym wszelkie wy-
magane standardy. Skroci si¢ réwniez czas
oczekiwania na zabiegi operacyjne.

(k)




O tym sie mowi

Wraca tramwaj

Pod koniec przysztego roku na tory wroci tramwaj
linii 45
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rzelom wrzeénia i pazdziernika to
P z pewnoScia jeden z wazniejszych

momentéw w zyciu miasta. Najpierw
Zgierz dostat informacj¢ o przyznaniu dofi-
nansowania rewitalizacji miasta ze Srodkéw
RPO WL (pisaliSmy o tym w poprzednim
numerze — przyp. red.), a dostownie kilka
dni pdzniej wladze miasta dowiedzialy sie
0 pozytywnej ocenie merytorycznej wniosku
na dofinansowanie remontu infrastruktu-
ry tramwajowej w wysokosSci 8 776 250 zt.
Srodki te wystarcza na przebudowe niemal
dwukilometrowego odcinka torowiska od
Helenéwka do Kuraka: kompleksowy re-
mont toréw i sieci trakcyjnej. Ponadto przy
wezlach przesiadkowych komunikacji zbio-
rowej powstanie system rowerowy ,,Bike &
Ride” wraz z towarzyszaca infrastrukturg
stuzaca obstudze pasazeréw (50 stanowisk),
parkingi dla samochodéw ,Park & Ride”
przy kraficowych przystankach lub weztach
przesiadkowych komunikacji zbiorowej
z infrastruktura wspomagajaca obstuge pa-
sazerow — réwniez 50 miejsc postojowych.
Srodki wystarcza tez na wybudowanie drogi
dla roweréw, ktora poprawi jako$¢ komu-

nikacji na terenie Zgierza. — Prace bedq re-
alizowane w 2019 roku, tym samym linia 45
bedzie mogta wrécic na tory, a w miedzyczasie
bedziemy szukaé pieniedzy w naszym budze-
cie na powrot linii 46 miedzy Kurakiem a Pro-
boszczewicami. Chce podkreslic, ze remont,
z ktérym ruszamy to dla Zgierza wazny krok,
ktory nigdy w historii istnienia tramwaju nie
zostat podjety — powiedzial prezydent miasta
Przemystaw Staniszewski.

Koszt catego projektu ,Poprawa jako-
Sci, funkcjonowania i rozwdj oferty systemu
transportowego na terenie Gminy Miasto
Zgierz” wraz z pieniedzmi pochodzgcymi
z budzetu miasta wyniesie 12 682 500 zt. Za-
konczenie prac na odcinku od Helenéwka do
Kuraka planowane jest na koniec 2019 roku.

Istniejace torowisko tramwajowe po-
wstato ponad 100 lat temu. Nigdy nie bylo
kompleksowo remontowane, a wykonywano
na nim jedynie biezace naprawy. W zeszlym
roku Prezydent Miasta Zgierza podjat de-
cyzje o konieczno$ci pozyskania §rodkéw
na remont najbardziej zdegradowanego od-
cinka od granic miasta. Plan ten zaczyna si¢
wlagnie materializowac.

Pozyskane dofinansowanie  pochodzi
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa £.odzkiego na
lata 2014-2020. (1k)

O tym sie mowi

Zdrowy jak kon, czyli../

ozpoczat si¢ kolejny miejski program
R adresowany do dzieci i mlodziezy

szkolnej, w tym o0s6b z orzeczenia-
mi o niepelnosprawnosci, ale takze do se-
nioréw. ,,Zdrowy jak kon, czyli....?” — pod
tym tytutem kryje sie cykl spotkan, kto-
rego pilotaz odbyl si¢ w stoneczny, choc
nieco wietrzny 24 pazdziernika. Prawie 30
ucznidw ze Szkoly Podstawowej nr 1 stawito

si¢ z samego rana wraz z opiekunami w staj-
ni Like Konik na Malince. Tu przez kilka
godzin poprzez zabawe, dzieci zdobywaly
wiedze migdzy innymi o rasach i masciach
koni, o zasadach bezpieczenistwa przebywa-
nia z tymi zwierzetami, o ich higienie, zasa-
dach panujacych w stadzie, o r6znicach mig-
dzy jazdg klasyczna a naturalng i o tym, jak
konie komunikuja si¢ miedzy soba i jak my

+tUKASZ SOBIERALSKI

mozemy im co§ powiedzie¢ bez uzywania
sily, bez podnoszenia glosu czy straszenia.
Na dodatek wszyscy chetni jezdzili konno.
Bylo tez ognisko z kietbaskami, mndstwo
zabaw, konkurséw. Dzieciaki bawily si¢
Swietnie. WiekszoS§¢ po raz pierwszy w zyciu
znajdowata si¢ w poblizu koni i miata okazje
z bliska obejrzeé sprzet jezdziecki. — Mysle,
ze pomyst sie przyjmie, co jest o tyle istotne,
ze najmiodsi spedzajq zbyt duzo czasu przed
monitorami, a za mato majq ruchu. Poza tym
czesto majg problemy z budowaniem relacji
z rowiesnikami i z dorostymi. A konie zmu-
szajq do podejmowania aktywnosci w tej sfe-
1ze, uczq empatii i poprawiajg samopoczucie
— moéwi Elzbieta Galtazka wiascicielka koni
ze stajni Like Konik.

Chociaz inauguracja programu odbyta si¢
jesienia, to regularne zajecia zaplanowane
sa na wiosng. Wowczas w stajni beda mieli
okazje pojawi€ si¢ réwniez seniorzy.

To nie pierwszy i prawdopodobnie nie
ostatni tego rodzaju program realizowany
lub wspierany przez miasto. W poprzed-
nich sezonach mtodziez mogta skorzystac
na przyklad z bezptatnych treningéw ko-
szykOwki czy zaje¢ karate w parku miej-
skim. Regularnie odbywaja si¢ tez zajecia
dla senioréw. — Poprzez takie wydarzenia
mieszkaricy, bez wzgledu na wiek, rozwija-
ja swojq kreatywnosé, zawierajq przyjaznie
i uczq sie czegos nowego. Zajecia prowadzq
pasjonaci, ktorzy czesto inspirujq innych. To
tez wazne. Poza tym ruch fizyczny zawsze jest
lepszy od spedzania czasu z komputerem —
podsumowuje prezydent Przemystaw Sta-
niszewski. (rk)




Moje miasto

Jedenascie stacji rowerowych

pierwszej potowie listopada

zgierzanie zaczng korzystaé HDZ”‘EiESZEZEﬂiE Stﬂﬂji

Wojewodzkiego Roweru Publicznego
CIE”

z roweru publicznego udo-

stepnionego w ramach pro-

jektu ,Integracja rdéznych
systemOw transportu zbiorowego poprzez 5
rozbudowe weztéw przesiadkowych w woje-
wodztwie t6dzkim”. W naszym miescie poja-
wi si¢ jedenascie stacji wyposazonych lacznie
w 88 dwukotowych pojazdéw (patrz mapka).
Montaz samoobstugowych wypozyczalni roz-
poczat si¢ juz w pazdzierniku. Program, po-
pularnie nazywany ,,Rowerowe ¥£.6dzkie”, ob-
jat dziesie¢ miejscowosci korzystajacych na co
dzien z Lodzkiej Kolei Aglomeracyjne;j. Ini-
cjatorem projektu jest Urzad Marszatkowski.

Dlaczego rower wojewddzki uruchomio-

ny zostat dopiero na jesieni? Wplyw na to W y
mialo opdznione rozstrzygnigcie przetargu E
dotyczace obstugi programu. Po wyborze et 3 :
wykonawcy okazato si¢, ze partnerzy pro- m
jektu musieli zabezpieczy¢ wigksze Srodki m
finansowe, niz pierwotnie zakladano. Po- - : o
rozumienie miedzy wojewddztwem a miej- i

scowoSciami w sprawie ,,Rowerowe Lodz- A : % m
kie” podpisane zostalo w lipcu 2017 roku, ! ' i

natomiast umowa z wykonawca dopiero m =]
w potowie roku biezacego. Ze wzgledu na
opdznienie, wladze Zgierza zorganizowaly __ - m
w miesigcach letnich wlasny system roweru e _
publicznego. Utworzono wtedy cztery stacje &
(plac Kilinskiego, Malinka, park miejski, m
krancéwka autobusowa przy ul. Parzgczew- . Lk % o
skiej) — lokalizacje te w duzym stopniu po- it =
krywaly sig ze stacjami Zgierskiego Roweru it !
Miejskiego funkcjonujacego w naszym mie- e ©
Scie w 2017 roku. Obecnie dziatajacy rower m m
publiczny zostat zlikwidowany na przetomie ] Y
pazdziernika i listopada, zgierzanie beda :
mogli wigc plynnie przesia$¢ si¢ z roweru
miejskiego na rower wojewddzki.
Nowoscia bedzie nie tylko liczba stacji,
jak wspominaliSmy, bedzie to jedenascie lo-
kalizacji zaproponowanych przez miasto, ale

takze rozwigzania dotyczace wypozyczen. ’
Uzytkownik pojazdu nie bedzie musiat od- ﬁ
prowadza¢ roweru do stacji, za dodatkowa "f;! :
optata bedzie mogt go zostawi¢ w dowolnej L L robi

czedci miasta. Pojazdy wyposazone sa w reje-
stratory GPS. Dzieki aplikacji telefoniczne;j
zgierzanie beda mogli ,,namierza¢” rowery,
takze te zaparkowane poza terenem stacji.
Rower wojewddzki nie bedzie kompaty-
bilny z 16dzkim rowerem miejskim, nato-
miast na terenie Lodzi utworzonych zosta-
nie 14 stacji nowego systemu, z ktérych beda
mogli korzysta¢ rowerzySci poruszajacy si¢
miedzy oboma miastami. Lacznie w ramach
»2Rowerowe L.odzkie” zaplanowano urucho-
mienie 125 stacji z ponad tysiacem rowerow.
Oproécz Zgierza w projekcie biora udziat:
Koluszki, Kutno, Lask, Lowicz, £6dz, Pa-
bianice, Sieradz, Skierniewice i Zdunska
Wola. (jn)  Montaz stacji rozpoczat sig juz w pazdzierniku Testowanie nowego roweru publicznego
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wego nie znacie

Pierwszy dziert wolnosci

MACIEJ WIERZBOWSKI

e

= Ten odcinek bedzie nie-
typowy, bo chcialbym
o pokazaé¢ Panstwu listo-
i'4 =¥ pad 1918 roku oczami
Bl 7~ 14-letniego chlopca, kto-
i -4 rym nadwczas byl Anto-
% k‘ ) ni Piaskowski. Urodzo-

ny w Piaskowicach przy
obecnej ulicy Lukasinskiego (wtedy byt
to teren gminy Nakielnica) uczgszczal do
szkoly Sredniej w Zgierzu. Przytoczona hi-
storia stanowi fragmenty jego wspomnien.

W pierwszych dniach listopada wrocit do
Zgierza aresztowany przez Niemcow miej-
scowy proboszcz ks. Stefariski. Jak opowia-
dat moj dziad Ignacy Piaskowski, proboszcz
na sumie wyglosit ptomienne kazanie. Na-
wolywat do zgody i zachowania spokoju.
Polska zrywa kajdany, caly naréd bedzie de-
cydowat o swej przysztosci. Prusacy przegrali
wojne i proszq zwyciezcow o pokoj. Prze-
petniony kosciot odspiewal w podniostym
nastroju ,,Boze cos Polske”. Byta to chyba
ostatnia niedziela przed pamietnym i histo-
rycznym dniem, jakim stat sie 11 listopada
1918 roku. Idgc tego dnia rano z gromadg
rowiesnikow do szkoly, minelismy oddziat
konny zgierskich zandarmow. Na glowach
mieli pikielhauby w szarych pokrowcach.
Zwrocito naszq uwage, ze na piersiach nie
blyszczaly im charakterystyczne blachy,
oznaki ich funkcji. Za nimi podqzat woz
taborowy pokryty plandekq. Mineli nas
ostrym kiusem. Rozpoznatem zandarma
Ulatowskiego, ktory mimo polskiego po-
chodzenia wykazywat szczegolng gorliwosé
w przesladowaniu przemytnikow i Scigganiu
kontyngentow na wsi. Domyslalismy sie, ze
uciekajq. Tak tez byto. Dotarli tylko do Alek-
sandrowa, gdzie zostali rozbrojeni.

Na Starym Rynku zwrécit naszq uwa-
ge gromadzqcy sie thum przed wejsciem
do ratusza. Bylismy Swiadkami usuwania
godta niemieckiego — czarnego orta, ktory
z trzaskiem rozbit sie o bruk. Przy entuzja-
zmie zebranych zawieszono flage narodowq.
Wydarzeniu temu przypatrywato sie z okien
ratusza kilka osob. Zydowscy kupcy likwi-
dowali swoje kramy roztozone na targowicy,
glosno przy tym szwargoczqc i gestykulujgc,
Jak byto to w ich zwyczaju. W tym czasie Zy-
dzi sympatyzowali raczej z Niemcami, obo-
Jetnie odnosili sie do spraw niepodlegtoscio-
wych, czym zrazali do siebie Polakow.

Do szkoty dobitem juz po dzwonku, w kla-
sie wrzato (szkola miescita si¢ wtedy przy
obecnej ulicy Narutowicza — przyp. red.).
W obecnosci polonisty Hajkowskiego glosno
dzielono sie spostrzezeniami z miasta. Moja
wiadomos¢, ze bytem Swiadkiem usuwania
z ratusza niemieckiego orta przyjeto glosnym
whura”. Z klasy wywolywano starszych kole-
gow, nalezgcych do harcerstwa.

Po pierwszej godzinie lekcje zostaly prze-
rwane. ZgromadziliSmy sie na dziedziricu

Internowani legionisci w Szczypiornie, w tym m. in. Jan Swiercz

szkolnym. Dyrektor Pogorzelski, jak zwykle
w granatowej maciejowce na glowie, grom-
ko nas poinformowal, ze nastqpit upragnio-
ny koniec wojny. Prusacy skapitulowali. Nie
pamietam szczegotow tego przemowienia.
Zawiesit zajecia w szkole, polecajgc wra-
cac¢ do domow i nie krecic sie po miescie.
Z okrzykiem ,Niech zyje Polska” na kilka
dni opusciliSmy mury szkoy.

Zamiast do domu kilku z nas, zqdnych
wrazen, udato sie w kierunku Placu Kilin-
skiego. Stwierdzilismy, ze przed komendg
miasta nie paraduje warta, brak rowniez
flagi pruskiej (komenda miasta miescita
sie w budynku dawnej apteki, obecnie sklep
z butami — przyp. red.). Na schodach stato
kilku oficerow, dyskutujqc z cywilami.

Rowniez przed wejsciem do koszar od
Rynku Kiliriskiego brak bylo posterunku,
stato tam natomiast kilku zotnierzy bez bro-
ni z czerwonymi kokardkami na mundu-
rach. (Koszary miescily sie w budynku obec-
nej szkoly przy placu Kiliriskiego — przyp.
red.). Spokojnie rozmawiali z otaczajgcq
ich grupg cywili. Jeden z nich gwarq Slgskq
wyjasnial, ze garnizon zgierski zbuntowat
sie, majg dosS¢ wojowania, przepedzili ofi-
cerow, powotali rade zotnierskq, ktora z Po-
lakami utozy ich powrot do domow. W tym
czasie do koszar zamierzat wejs¢ oficer pru-
ski. Zbuntowani zolnierze spokojnie, ale
stanowczo zatrzymali go. Przerazony oficer
wrdcit do komendy miasta. Dziato sie to
na oczach gapiow obserwujqcych zajscie.
Zaniepokojony starszy pan radzit nam wra-
ca¢ do domu i nie kreci¢ si¢ bez potrzeby
po miescie. Przewazyla jednak ciekawosc,
tym bardziej ze na miescie pozornie nic si¢
nie dzialo, do todzi kursowaly tramwaje,
sklepy byly otwarte. Pobieglismy na dworzec
kolejowy. Tam zobaczyliSmy pierwszq warte
polskq, petnit jq Stanistaw Pieczyrak z ka-
rabinem na pasie i biato czerwonq opaskq
na ramieniu. Obok stat jeszcze posterunek

niemiecki rowniez uzbrojony. Pociggi jed-
nak nie kursowaty.

Stanistaw Pieczyrak byt cztonkiem POW.
W okresie miedzywojennym  prowadzit
w Zgierzu warsztat elektryczny, byl znanym
dzialaczem spotecznym. Brat udzial w Po-
wstaniu Warszawskim w stopniu oficera AK.
Zmartw 1949 r.

Peten wrazen, troche zmeczony i porzqd-
nie glodny okolo potudnia wrocitem do
domu. W Piaskowicach poruszenie, na wies
dotarta juz wiadomos¢ o kapitulacji Pru-
sakow. Do urzedu gminy Nakielnica, ktory
miescit sie w budynku rodzicow, przychodzili
chiopi, dopytujqc sie o szczegoly. Wyznaczo-
no zebranie celem powotania Rady Gmin-
nej, organizowano milicje. Znalazly sie ukry-
wane przed Prusakami karabiny. W teren
gminy wyruszyly patrole. Do miasta wystano
tqcznikéw po wiadomosci i instrukcje.

Calq akcjq w pierwszych dniach kierowat
mdoj ojciec — wdjt gminy wspolnie z nauczy-
cielem w Piaskowicach Romanem Skupin-
skim oraz Stanistawem Lewym z Jastrzebia
Dolnego, postem na Sejm Ustawodawczy,
cztonkami POW. Wiadystawem Walczakiem
i Teofilem Betdowskim.

Wieczorem, wykorzystujqc nieuwage ro-
dzicow, pobieglem do miasta. W przeciwien-
stwie do wsi na ulicach wrzato. W réznych
kierunkach spieszyly nieuzbrojone grupki
mezczyzn. Na ulicy Diugiej, po wojnie prze-
mianowanej na ul. J. Pilsudskiego, masze-
rowat oddziat harcerzy uzbrojonych juz
w karabiny, kierowali sie do koszar zajetych
jeszcze przez Prusakow. Oklaskiwano ich
z chodnikow. Jakis staruszek blogostawit
dziarsko maszerujqcych. Wielu obserwujq-
cych ocierato tzy.

Byly to pierwsze godziny niepodlegtosci.
Na domach powiewaly flagi biato-czerwone
lub tylko czerwone. Wydarzeniom tym towa-
rzyszyly glosne rozmowy, okrzyki, nawolywa-
nia.
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Swego nie znaci

e

Przed komendq miasta stafo na poste-
runku z karabinami dwaéch cywilow, pewnie
cztonkow PO.W. Jeden z nich byt w czarnym
kapeluszu. Przekomarzali sie z kims, bro-
nigc wejscia do Srodka. Nad nimi powiewa-
ta flaga narodowa. Nie bylo tam juz butnych
oficeréw pruskich. Z kosciola ewangelickie-
go potozonego naprzeciwko, obserwowat
komende pastor z kilku wyznawcami i glo-
$no dyskutowali w jezyku niemieckim.

Rowniez przed wejsciem do koszar nie
zastatem pruskich Zotnierzy z czerwonymi
kokardkami. Warte pefnito dwoch harcerzy
uzbrojonych w karabiny. Jednym z nich byt
moj starszy kolega, uczestnik walk na pla-
cu stodot, Alfred Michalak. Po ukoriczeniu
gimnazjum zostat nauczycielem w okoli-
cach Grodna. W stopniu oficera kawalerii
brat udziat w wojnie z Niemcami w 1939
roku, trafit do niewoli i wraz z innymi prze-
bywat w tagrach w glebi Rosji. Z armig An-
dersa przedostat sie do Palestyny, uczyt tam
dzieci polskie wyprowadzone z Rosji. Po
wojnie wrocit do kraju.

Rowniez i tu gromadzily sie gromady
ciekawych, zglaszano udzial w rozbraja-
niu. Padaly okrzyki: , Niech zyje Polska’,
»Precz z prusakami”. W grupach zawziecie
dyskutowano. Z glebi ulicy Diugiej docho-
dzita wrzawa, rozprawiano sie z zatrzyma-
nym patkarzem. W miejscowej elektrowni
wylgczono prqd, zrobito sie ciemno. Nieco
przerazony zamierzatem wroci¢ do domu,
zatrzymali mnie jednak koledzy. W poprzek
ulicy utworzono szpaler od koszar do budyn-
ku mieszczqcego obecnie internat zespotu
szkot zawodowych. (Dzis budynek Staro-
stwa — przyp. red.). Nareszcie i ja moglem
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Wojska niemieckie na drodze do Zgierza, widoczne elementy zniszczonego wiaduktu kolejowego

na Kuraku

czynnie wigczy¢é sie do akcji rozbrajania
Niemcow. Z koszar przenoszono i zabez-
pieczano sprzet wojskowy. Sprzeciwiato sie
temu kilku Zolnierzy, inni, stojgc w oknach
plerwszego pietra, spokojnie przypatrywali
sie akcji. My, tworzqgc szpaler, nie dopusz-
czalismy do kradziezy. Trwato to do poznych
godzin nocnych. Przepedzit nas w koricu ja-
kis nauczyciel, nakazujgc natychmiastowy
powrdt do domow. Mocno zawiedzeni, pod
wplywem rad starszych, ze nasza pomoc jest
juz zbedna, ushuchalismy polecenia.

Na moscie Bzury zatrzymat mnie uzbro-
jony patrol. Przerazitem si¢ okrzykiem ,,stdj,
kto idzie”. Byli to czlonkowie Ochotniczej
Strazy Pozarnej z Piaskowic. Bez dalszych
przeszkod dotartem do domu.

Spotkata mnie bolesna reprymenda mat-
ki za tak pozny powrét. Chlipigc i nacierajgc
obolate plecy, potozylem sie¢ do tozka. Tak
przespatem pierwszq noc w wolnej Polsce.

Wyboru i redakcji fragmentéw
dokonat Maciej Wierzbowski

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

O tym sie mowi

Biletomaty i inne udogodnienia

d kilku tygodni w Zgierzu dzialaja
O dwa biletomaty: na ulicy Fijatkow-

skiego przy przychodni i drugi, usy-
tuowany na ulicy Witkacego 2 przy dawnym
Sezamie. Mozna w nich si¢ zaopatrzy¢ we
wszystkie bilety obowigzujace w Srodkach
komunikacji miejskiej w Zgierzu oraz Lo-
dzi i Pabianicach. Optaty przyjmowane sa
zaréwno kartami ptatniczymi, jak i w go-
téwce. Nie ma problemu, je§li nie mamy
doktadnie odliczonej sumy - urzgdzenia
wydaja reszte. Daja one rowniez mozliwos¢
przedtuzania migawek. — Zdecydowalismy
sie na te lokalizacje, bo wydaje sie, ze wlasnie
w tych czesciach miasta urzqdzenia bedq naj-
bardziej przydatne — méwi Iwona Boberska,
kierowniczka MUK. To jednak nie koniec
inwestycji w infrastrukture obstugi pasaze-
row. Miejskie Ustugi Komunikacyjne za-
powiadaja montaz w nieodlegtej przysztosci
kolejnych trzech biletomatéw. Stana one
na placu targowym (przy przystanku), na
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Pierwsze zgierskie biletomaty pojawity sie na ulicy
Fijatkowskiego i na ulicy Witkacego

placu Kilinskiego (przy Wilejce) i na ,,dot-
ku”. Obecnie trwajg starania o to, aby za-
mierzenie stato sie faktem.

A skoro o rozwoju infrastruktury pa-
sazerskiej, to warto wspomnie¢ o §wiezo
wybudowanych peronach przystankowych
przy ulicach Wiosny Ludéw/Aniotowska.
Sa one odpowiedzia na liczne prosby miesz-
kancow. Ponadto na trasie komunikacji za-
stepczej oraz na ulicy 3 Maja (przy dawnym
Kolegium Nauczycielskim) pojawily si¢
fawki dla oczekujacych. Wielu pasazeréw
pyta o wiaty. — Bardzo zatujemy, ale nie ma
mozliwosci postawienia wiat w tamtych miej-
scach, bo byloby to niezgodne z obowiqzujq-
cymi przepisami. Stawiamy je tylko tam, gdzie
mozemy — thumaczy Iwona Boberska. Trzy
nowe — o czym informowaliSmy w poprzed-
nim numerze miesiecznika — MUK zamon-
towal we wrzesniu, a ostatnio pojawila si¢
jeszcze jedna, na ulicy Szczawiniskiej przy
SP nr 3. (rk)




Mam firme

Sto lat \icpodlegte] Polski (cz.1)

KAZIMIERZ KUBIAK

Po 123-letnim okresie
zniewolenia przez zabor-
céw, w dniu 11 listopada
1918 roku Polacy odzyskali
wymarzong niepodlegtosé.
Nasi przodkowie, mimo
lat niewoli, potrafili obro-
ni¢ i zachowaé $wiado-
mos$¢ narodowa, ktéra dodawata im sily do
realizacji wielkiego zadania, jakim byla od-
budowa panstwowosci oraz gospodarki. Ze
wzgledu na ograniczono§¢ miejsca w mie-
sigczniku, przypomnijmy tylko niektére fak-
ty zwiazane z odzyskaniem niepodleglosci
i odbudowa polskiej gospodarki.

Po zamachu na arcyksigcia Ferdynana-
da w dniu 28 lipca 1914 roku, Austro-We-
gry wypowiedzialy wojne Serbii. Na mocy
porozumien sojuszniczych, Rosja oglosita
mobilizacje przeciwko  Austro-Wegrom.
W tej sytuacji Niemcy i Francja wypowie-
dzialy wojne Rosji. Rozpoczeta si¢ I wojna
Swiatowa. Na polach bitew po przeciwnych
stronach jako wrogowie stangli Austria, Ro-
sja i Niemcy. Konflikt migdzy zaborcami stat
si¢ podstawg nadziei Polakéw na odzyskanie
wolnosci. A dazenie do odzyskania niepod-
legtosci polaczyto wszystkich, niezaleznie
od ich przekonan, sympatii i pogladéw po-
litycznych. Wspanialym przyktadem zgod-
nego dziatania sa Ojcowie Niepodlegte;j.
Obok siebie stangli bowiem: Jézef Pitsud-
ski — dziatacz Polskiej Partii Socjalistycznej,
wiazacy nadziej¢ o wolnej Polsce z rzadami
Niemiec i Austrii; Ignacy Daszynski — poset
do Rady Panstwa Austrii, w listopadzie 1918
roku premier Tymczasowego Rzadu Lu-
dowej Republiki Polskiej; Roman Dmow-
ski — poset do Dumy Rosyjskiej, pdzniejszy
zatozyciel Obozu Wielkiej Polski; Wojciech
Korfanty — poset do niemieckiego Reichsta-
gu i pruskiego Landtagu, przywddca III po-
wstania §laskiego; Wincenty Witos — poset

do Rady Panstwa w Wiedniu, wojt gminy
w latach 1909-1931 roku; Ignacy Paderew-
ski — pianista i wirtuoz, przedstawiciel Ko-
mitetu Narodowego Polskiego w Stanach
Zjednoczonych, pdzniejszy prezydent Rady
Ministréw (premier).

Rozdarta i grabiong przez zaborcéw Pol-
ske trzeba byto odbudowac i uporzadkowac
oraz ujednolici¢ system prawny — podstawe
tworzenia jednolitego organizmu pafistwo-
wego. Pamigtajmy, ze w momencie odzyska-
nia niepodlegtosci w Polsce obowigzywato
pie¢ réznych porzadkéw prawnych: prawo
niemieckie w wojewddztwach zachodnich;
prawo austriackie w wojewddztwach potu-
dniowych i na Slasku Cieszyfiskim; prawo
rosyjskie w wojewoddztwach wschodnich;
w wojewddztwach centralnych prawo bytego
Krolestwa Polskiego oraz prawo wegierskie
w przylaczonej do Polski czgsci Oraw i Spi-
szu. W stosunkowo krétkim czasie dokona-
no unifikacji i kodyfikacji prawa polskiego.

Pierwsza wojna $wiatowa zrujnowata nie-
wielki przemyst. Straty w zaborze austriackim
i rosyjskim ocenia si¢ na 10 miliardéw fran-
kdéw, z czego 56 procent to grabiez niemiec-
ka, 22 procent grabiez austriacka, 18 procent
grabiez rosyjska. Straty poniesione w wyniku
dzialann wojennych stanowily wszystkich 4
procent zniszczen, jakie poniosta gospodarka
Krdlestwa Polskiego. Nastapit spadek zatrud-
nienia, spadek dochodéw ludnosci, spadta
rentowno$¢ przedsigbiorstw. Mimo nieko-
rzystnych zjawisk, do 1923 roku udato si¢ za-
konczy¢ proces odbudowy stanu przemystu
sprzed 1914 roku. Tworzono nowe instytucje,
porzadkowano system skarbowy i finansowy
panstwa. Reforma skarbowo-walutowa prze-
prowadzona przez rzad Wtladystawa Grab-
skiego w 1924 roku doprowadzita do stabili-
zacji waluty. W ramach reformy monetarne;j
zlikwidowano marke polska i wprowadzono
do obiegu zloty polski, ktérego wartos¢ opar-
ta byla na zlotym kruszcu. Ograniczone zo-
staly wydatki administracyjne, wprowadzono

podatek majatkowy, zadbano o egzekwowa-
nie zobowiazan wobec skarbu panstwa. Stwo-
rzony zostal w miarg spdjny system ustug
bankowych. Wyrazne ozywienie gospodarcze
rozpoczelo si¢ od 1926 roku.

Od pierwszej chwili uzyskania 140-kilo-
metrowego dostepu do Morza Battyckiego
podjeto dziatania, ktére zmienity niewielkg
wioske Gdynia w port morski, ,,polskie okno
na $§wiat”.

Kryzys gospodarczy zapoczatkowany
w USA uderzyl w latach 1929-1932 w Pol-
ska gospodarke. Skutki kryzysu odczuwano
jeszcze w 1935 roku, kiedy to przemyst osia-
gnat zaledwie 76 procent poziomu produkcji
z 1928 roku.

W latach 30. podjeto $miatg decyzje o bu-
dowie Centralnego Okregu Przemystowego
na lata 1937-1940, ktéry zaktadal, ze na ob-
szarze 60 tysiecy kilometréw kwadratowych
wybudowanych zostanie kilkadziesiat przed-
sicbiorstw oferujacych kilkanascie tysigcy
miejsc pracy. Dla kapitatu prywatnego wpro-
wadzono ulgi w postaci zwolnieni z podatku
od nieruchomo$ci oraz zwolnienia duzych
inwestorow z ptacenia podatku dochodowe-
go przez okres dziesigciu lat. Dzisiaj zadziwia
nas odwaga w formulowaniu zadan i wdra-
zania ich w Zycie. Zadziwia takze tempo bu-
dowy kolejnych przedsigbiorstw. W planie
czteroletnim zaktadano, ze minimalny okres
budowy bedzie trwat od czterech do pigciu
lat. Wigkszo$¢ obiektow powstala w ciagu
trzech lat. W Centralnym Okregu Przemysto-
wym w ciagu zaledwie pieciu lat wybudowano
51 przedsigbiorstw, ktére daly prace 110 ty-
sigcom ludzi. Tempo realizacji nakre§lonych
zadan zachecito wicepremiera Eugeniusz
Kwiatkowskiego do opracowania propozycji
pietnastoletniego planu inwestycji. °

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Instytutu Badan nad
Przedsiebiorczoscig i Rozwojem Ekonomicznym
EEDRI przy SAN w todzi

Mtodszy odcien miasta

Szczyt polsko-ukrainski v ,5Staszicu

iezwykte spotkanie polsko-ukrain-
N skie zorganizowano w pazdzierniku
w zgierskim ,Staszicu”. Na terenie
szkoly odbyl si¢ final Festiwalu Dobrych
Pomystéw na Integracje ,,R6znimy si¢ pigk-
nie”. W rolach gléwnych wystgpita mtodziez
z obu krajéw. Polacy i Ukraificy prezen-
towali tance ludowe i charakterystyczne
dla swoich ojczyzn potrawy. Rozmawiano
o narodowych stereotypach, zorganizowano
wspOlne konkursy i zabawy.
Pomyst na taka forme¢ integracji narodzit
si¢ wsrdd cztonkéw Stowarzyszenia Absol-
wentéw Gimnazjum i Liceum im. Staszica

1

w Zgierzu. Zwrocili oni uwage, ze w naszym
mieScie pojawia si¢ coraz wiecej Ukrain-
cow, ozywaja przy tej okazji stereotypy na-
rodowe. — Warto oswoic sie z nowq sytuacjq
i przypomnie¢ sobie dobre tradycje Zgierza
wielokulturowego sprzed wojny — opowiada
Beata Baszczynska-Misztal, prezes stowa-
rzyszenia.

Spotkanie w ,,Staszicu” bylo czgscig pro-
jektu ,,Kto, jak nie my?” dofinansowanego ze
Srodkow Polsko-Ukrainskiej Rady Wymiany
Mtodziezy z dotacji Ministerstwa Edukacji
Narodowej. W sierpniu polska mtodziez od-
wiedzita Switez i Kotki na Wolyniu, podczas
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Integracja mtodziezy z obu krajéow

pazdziernikowej rewizyty Ukraificom zapro-
ponowano zaj¢cia warsztatowe i artystyczne.
Goscie zwiedzali Zgierz, ale takze Warsza-
we, £.6dz i Plock. (jn)




Zdrowie publiczne

Zbilansowana dieta
i aktywnos¢ fizyczna
— to podstawy walki z cukrzyca

W 1991 roku Miedzynarodowa Federacja Diabetologiczna ustanowita Swiatowy Dzieh Cukrzycy, ktéry przypada
w dniu rocznicy urodzin odkrywcy insuliny Fredericka Bantinga, czyli 14 listopada. Od tamtej pory lekarze

i organizacje zdrowotne regularnie przypominaja o zagrozeniach zwigzanych z chorobg i daza do podniesienia
Sswiadomosci spoteczenstwa na jej temat.

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Moéwi  sie, ze cukrzy-
ca jest bardzo podstep-
na. Faktycznie tak jest, bo
jej objawy nie sa od razu
widoczne. Czasem pozo-
staja ukryte bardzo dlugo.
A brak leczenia moze do-
prowadzi¢ do powaznych
powiktan, takich jak: niewydolno$¢ nerek,
naczyn krwionosnych, uszkodzenie serca
i oczu. Dlatego najwazniejsza jest mozli-
wie szybka diagnoza.— Pojawienie sie obja-
wow zalezy od tempa, w jakim podwyzszajq
sie glikemie. Jezeli dzieje sie to wolno, cho-
roba nie daje zadnych oznak przez kilka lat.
Organizm ma bowiem zdolnosci adaptacyj-
ne do wysokich poziomow cukru. Dolegli-
wosci pojawiajq sie u pacjentow, u ktérych
glikemie podwyzszajq sie w bardzo krotkim
czasie. Obserwuje si¢ wtedy wieksze pragnie-
nie, wzmozonq diureze, chudniecie, zaburzo-
ne widzenie — wyjasnia jedna z pigciu zgier-
skich diabetologdéw, dr Elzbieta Pomorska.
— Diagnoza nastepuje najczesciej po kontro-
Inych badaniach krwi, na ktore kierujq pa-
cjentow lekarze rodzinni. Oznaczenie krwi
zylnej powinno nastqpi¢ dwukrotnie, a jezeli
glukoza w obu prébkach znajduje sie na po-
ziomie ponizej 126 mg/dL, wtedy wykonuje
sie test obcigzenia glukozq.

Tegoroczny i przysztoroczny Migdzyna-
rodowy Dzien Cukrzycy obchodzony bedzie
pod hastem ,,Rodzina i cukrzyca”. Ta dwu-
letnia kampania ma podnie$¢ §wiadomosé
wplywu, jaki cukrzyca wywiera na rodzing,
a takze promowac role rodziny w opiece
i profilaktyce przeciwcukrzycowej. Swiado-
mi choroby cztonkowie rodziny i ich wspot-
praca z diabetykiem maja wplyw na popra-
we wynikéw zdrowotnych chorego.

Liczby szokuja

Wedlug statystyk Migdzynarodowej Federa-
cji Diabetologicznej obecnie na calym Swie-
cie choruje 425 min ludzi. Liczba ta ro$nie
w zastraszajacym tempie. Przewiduje sig,
ze w 2045 roku bedzie az 629 mln cukrzy-
kéw. W Polsce liczba chorych w 2017 roku

PIXABAY

wyniosta 2,2 mln. Szacuje si¢ jednak, ze cho-
rych jest znacznie wigcej, bo u kolejnych 700
tysigecy Polakéw choroba jeszcze nie zostala
zdiagnozowana.

Chcac zatrzyma¢ ten niekorzystny trend,
lekarze i dietetycy zalecaja prowadzenie
zdrowego stylu zycia opierajacego si¢ na
aktywnoSci fizycznej i zbilansowanej diecie.
— 10 sq zalecenia stuzqce profilaktyce, jednak
samo leczenie rowniez staramy sie prowadzi¢
najpierw metodami niefarmakologicznymi.
Zawsze w pierwsze] kolejnosci chory musi
zmienic¢ sposob odzywiania. Zaden lek nie
zwalnia nas z rygoru dietetycznego. Zwiqza-
na jest z tym waga, ktorej wlasciwy poziom
trzeba osiqgngd, i ruch, ktory stanowi kolej-
ny punkt dziatania przeciwcukrzycowego.
Najprostszq aktywnosciq fizyczng jest marsz,
szybkie chodzenie. Bardzo dobrze, ze modne
jest chodzenie z kijkami, ktore oprocz tego, ze
utatwia pacjentom poruszanie sie, to dodat-
kowo uruchamia obrecz barkowq, przez co
zwieksza sie wydatek energetyczny — informu-
je dr Pomorska. )

Cukrzyca to choroba przewlekfa, ktéra
wynika z zaburzern wydzielania insuliny.
W nastepstwie tego, komérki organizmu
nieprawidtowo wykorzystuja glukoze, co
powoduje podniesienie jej poziomu we
krwi (hiperglikemia). Istniejg dwa typy cu-
krzycy. Typ 1 to cukrzyca spowodowana
niewydolnoscig lub uszkodzeniem przez
przeciwciata komérek beta trzustki, pro-
dukujacych insuline. Jest to zjawisko au-
toagresji — przeciwciata te powoduja znisz-
czenie wiasnych komérek, czego efektem
jest bezwzgledny brak insuliny. Natomiast
cukrzyca typu 2 dotyczy ludzi starszych,
ktérych organizmy sg oporne na dziatanie
insuliny. Najczesciej, cho¢ nie zawsze, sg to
osoby otyte.

Cukrzyca zaliczana jest do choréb cywiliza-
cyjnych. Choruje na nig 10 procent popu-
lacji. Jej przyczyna jest osiadty tryb zycia
i zty spos6b odzywiania, ktéry wynika z po-
wszechnej dostepnosci stodkich przekasek
i zywnosci wysoko przetworzonej.




Partnerskie miasta Zgierza

Od harcerzy do seniorow.

Stowacki Kiezmark, wegierskie Hodmezovasarhely, znajdujacy sie w Krainie Wielkich Jezior Mazurskich Orzysz. Co
faczy te miejscowosci? Wszystkie znajdujg sie w grupie miast partnerskich Zgierza. Lista miejscowosci i rejondéw,

z ktérymi nasze miasto prowadzi opartg na umowie wspétprace, wciaz sie powieksza, w tym roku grupe te
rozszerzono o czeska Jihlave. Rozpoczynamy cykl prezentujacy nasze miasta partnerskie, pierwsza wizyte skladamy

na pétnocy Polski.

JAKUB NIEDZIELA

Orzysz to blisko szeScioty-
sieczne miasto potozone
w wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim. W najbliz-
szej okolicy urocze jezio-
ra - Sniadrwy, Wierzbinskie
i Orzysz. Miejscowos¢ wci-
$nigta w pdtnocno-wschod-
ni rejon Polski — to dwie i p6t godziny drogi
do biatoruskiego Grodna, niecate trzy go-
dziny do litewskiego Kowna. Prawa miejskie
otrzymal Orzysz w 1725 roku z rak kréla
pruskiego Fryderyka Wilhelma I, kilkadzie-
sigt lat p6Zniej w miescie utworzono garni-
zon wojskowy, co bedzie miato duzy wptyw
na specyfike tej mazurskiej miejscowosci.
Polska nazwe Orzysz nadano miastu w listo-
padzie 1946 roku, nawiazywata do niemiec-
kiej nazwy Arys. Wedlug miejscowej legen-
dy Arys byl synem ubogiego rybaka, ktory
zakochat si¢ w przejezdzajacej przez wie§
ksigzniczce Marii. Namoéwil swoich znajo-
mych, drwala i kowala, aby wyrwali belke
z mostu, co miato zatrzymac karetg wioza-
ca jego ukochana. Podczas przymusowego
postoju Arys porwal ksiezniczke, ktéra nie
stawiala oporu, gdyz juz wcze$niej zwrdcita
uwage na urodziwego chlopaka. Para wzigta
Slub, a ojciec Marii podarowatl im w prezen-
cie wies. Tyle legendy.

Na obozie w Okartowie

Ponad siedemnascie lat trwa juz wspOtpra-
ca miedzy naszym miastem a Orzyszem.
A wszystko zaczelo sie od harcerzy. Jesz-
cze w latach 80. zgierski hufiec ZHP zaczat
organizowac obozy w sasiadujacym z Orzy-
szem Okartowie. ,,Harcerze cieszyli si¢ do-
bra opinia miejscowej ludnosci oraz wladz
samorzadowych. Ta wieloletnia obecnos¢
harcerzy i odwiedzajacych ich rodzicéw oraz
wizytacje letniego wypoczynku staly si¢ in-
spiracja do rozméw o podpisaniu umowy
partnerskiej” — wspomina Zbigniew Za-
part, prezydent Zgierza w latach 1998-2002.
W czerwcu 2001 roku w Zgierzu i w kolej-
nym miesigcu w Orzyszu podpisano poro-
zumienie miedzy miastami, jeszcze w tym
samym roku zesp6t folklorystyczny Orzy-
szanki wzigt udzial w obchodach Swigta
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Wycieczka z Orzysza w zgierskim Centrum Konserwacji Drewna

Miasta Zgierza, a chor Lutnia uSwietnil Dni
Orzysza. Wizyty przy okazji §wiat plenero-
wych staly si¢ juz stalym elementem orzy-
sko-zgierskich relacji. Wspélpraca miata
wymiar nie tylko kulturalny, delegacja z p6t-
nocnej Polski goscita na Regionalnym Fo-
rum Inwestycyjno-Gospodarczym w Zgie-
rzu. Z kolei wladze naszego miasta, przy
okazji wizytacji zniszczonego przez burze
obozu harcerskiego, odwiedzity Orzysz i po-
dzigkowaly za okazana harcerzom pomoc.
I cho¢ zgierscy druhowie musieli kilka lat
temu przenies$¢ swoja baz¢ obozowa z Okar-
towa do potozonego o 30 km dalej Rybica-
lu, wspéipraca migdzy miastami nie ostabla.
Zartobliwie rzecz ujmujac, Orzysz zaczgla
teraz odwiedzac ,,starsza mtodziez”.

Seniorzy z wigorem

,Gmina Orzysz, ktora slynie w naszym re-
gionie z aktywnie prowadzonej polityki na
rzecz senioréw, dzicki otwartosci wiladz
partnerskiego Zgierza, mogta wprowadzi¢
do jej zakresu nowe wzorce. Partnerskie wi-
zyty senioralne, ktére zapoczatkowane zo-
staly w maju 2017 roku, otworzyly nowy

etap naszej wspotpracy” — mowi Iwona Bo-
rzymowska z Wydziat Kultury, Promocji Tu-
rystyki i Sportu Urzedu Miasta w Orzyszu.
Zgierskim seniorom zaproponowano zwie-
dzanie Muzeum Wojska, Wojskowosci i Zie-
mi Orzyskiej, koSciota w Okartowie, podzi-
wianie panoramy jeziora Sniardwy. Bardzo
przyjemnym elementem wizyty byl wystep
Zespotu Spiewaczego Orzyszanki. W tym
samym czasie prezydent Zgierza i burmistrz
Orzysza rozmawiali o szczegblach polityki
senioralnej obu miast. W 2018 roku ,,star-
sza mtodziez” ze Zgierza zaproszono na III
Gminne Dni Seniora w Orzyszu. ,,Na dlugo

Miasta partnerskie Zgierza
Glauchau (Niemcy) 1997

Gmina Zgierz (Polska) 2000
Hodmezovasarhely (Wegry) 2005
Jihlava (Czechy) 2018

Kiezmark (Stowacja) 1998
Kupiszki (Litwa) 1998

Orzysz (Polska) 2001

Rejon Maniewicze (Ukraina) 1999
Suprasl (Polska) 2001




Historia

pozostanie w pamigci uklad taneczny za-
prezentowany przez przedstawicieli Zgier-
skiego Centrum Seniora” — tak z uSmie-
chem wspominaja nas w Orzyszu. Podczas
rewizyty goscie z péinocnej Polski odwiedzi-
li m.in. Miasto Tkaczy, Centrum Konserwa-
cji Drewna i Muzeum Miasta Zgierza. Duze
wrazenie zrobit na nich Dzienny Dom ,,Se-
nior Wigor”. Orzyszanie mySla o stworzeniu
podobnej placéwki w swojej miejscowosci.

Wojskowa Stolica Polski

Dlaczego warto odwiedzi¢ Orzysz? Ze
wzgledu na interesujace zabytki (m.in. ko-
Scioly), blisko§¢ mazurskich jezior i... stacjo-
nujace tam jednostki wojskowe. Przez cale
dziesigciolecia miasto kojarzylo si¢ z funk-
cjonujacym tam oddzialem dyscyplinarnym
— jednostka karng (,,Po szerokim stawie ptly-
waja labedzie. Kto do wojska nie chce, ten
w Orzyszu bedzie” — Spiewal na poczatku
lat 90. zespdt Piersi). Dzi§ miejscowos¢ jest
baza m.in. brygady zmechanizowane;j i bata-
lionu saperéw, a poligon Orzysz nalezy do
najwigkszych w kraju. Nieprzypadkowo mia-
sto promuje si¢ hastem ,,Orzysz — Wojskowa
Stolica Polski”. Defilady oddzialéw w cen-
trum miasta, prezentacje sprz¢tu wojskowe-
go, wreszcie inscenizacje walk czolgdw na
poligonie, takie atrakcje pojawiajg si¢ pod-
czas organizowanych w Orzyszu imprez. ®

Wyktad o Grocie

lisko osiemdziesiat o0s6b wzigto
B udziat w pazdziernikowym spotka-

niu Klubu Historycznego im. gen.
Stefana Roweckiego ,,Grota”. Pierwszy
powakacyjny wyklad zorganizowano nie
w siedzibie lokalnego oddziatlu w Muzeum
Miasta Zgierza, a w Zespole Szko6t Ogol-
noksztatcacych im. Staszica. Wyjazdowe
spotkania staly si¢ juz tradycja zgierskiego
klubu, w ten sposéb popularyzuje si¢ wie-
dze¢ o dziejach najnowszych wsréd szkol-
nej mlodziezy.

Bohaterem pazdziernikowego wyktadu
byl patron klubu general Stefan Rowecki
,Grot”, jego sylwetke przyblizyt stucha-
czom Artur Ossowski, naczelnik Oddzia-
lowego Biura Edukacji Instytutu Pamigci
Narodowej w Lodzi. Wyktad okazat si¢
barwna opowiescig o legioniécie, uczest-
niku wojny obronnej 1939 roku, wreszcie
dowddcy Armii Krajowej. ,,Grot” Rowec-
ki zostal zamordowany przez hitlerowcéw
w obozie w Sachsenhausen na wies¢ o wy-
buchu powstania warszawskiego. Najbliz-
szy wyklad klubu historycznego odbedzie
si¢ w grudniu i dotyczyl bedzie opozycji

z czasOw PRL. (jn)
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POSTAW NA ROZWOJ SWOJEGO DZIECKA

CIEKAWE WARSZTATY DLA DZIECI
- PROWADZONE PRZEZ DOSWIADCZONA KADRE

URODZINY TEMATYCZNE

- PROGRAM USTALANY INDYWIDUALNIE Z RODZICEM

SPOTKANIA OKOLICZNOSCIOWE
- TURNIEJE GIER PLANSZOWYCH, HALLOWEEN,

PIECZENIE PIERNIKOW

JAKUB NIEDZIELA

JAKUB NIEDZIELA
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Artur Ossowski w barwny sposéb opowiedziat
o zyciu generata Roweckiego

Kolejne ,wyjazdowe" spotkanie klubu
historycznego. Tym razem wyktad zorganizowano

w zgierskim ,Staszicu”

Wiecej szczegotow na Facebook oraz stronie www.kredownia.com

“ BI3 Wi uos

= kontakt@kredownia.com

v Igierz ul. Witkacego 2 lok.6 Inaprzeciwko supermarketu MILA]




Spoteczenstwo

Romano kher,
czyli romski dom

Mijamy ich na ulicy, w sklepach, czasem podczas wydarzer miejskich prezentuja swoja sztuke i kulture. Ale co my,
zgierzanie o nich wiemy? Czy wiemy, jak zyjg? Z jakim trudnos$ciami i uprzedzeniami spotykaja sie na co dzien
Romowie, najliczniejsza mniejszo$¢ narodowa w Zgierzu?

EMILIA ANTOSZ

- e

Wedlug Narodowego Spi-
su Powszechnego Ludno-
Sci 1 Mieszkan z 2002 roku
w Zgierzu mieszkalo 113
0osob narodowosci rom-
skiej. Jak deklaruje Zdzi-
staw Florianowicz, Prezes
Zgierskiego Stowarzysze-
nia Roméw jest ich zdecydowanie wigcej,
bo okoto 400 o0séb, czyli 100 rodzin. Nie sa
grupa, ktora skupia si¢ w jednym miejscu —
mieszkaja w réznych czeSciach miasta. Na
stale osiedlili si¢ w okolicach Lodzi, mig-
dzy innymi w Zgierzu, jeszcze w latach 60.
XX wieku, gdy 6wczesna wladza zabronita
im wedrowaé w taborach. I cho¢ mingto juz
tyle lat, wciaz pozostaja dla nas grupa spo-
teczna, o ktérej myslimy przez zakorzenione
w nas stereotypy. Dlatego od kilku lat Zgier-
skie Stowarzyszenie Romow, przyblizajac
swoja kulture i tradycje, prowadzi dziatania
na rzecz integracji Romoéw z Polakami i ni-
welowania réznic pomiedzy tymi spoteczno-
Sciami.

Swietlica integracyjna
»Romano Kher”
powstata w 2015 roku. Poczatki nie byly ta-
twe. Pomieszczenia, ktore wynajeto od urze-
du miasta, trzeba bylo wyremontowaé, do-
stosowa¢ do nowych funkcji i wyposazyc.
Wszystkie prace wykonata spoteczno$¢ rom-
ska. Na szczescie dla uzytkownikow, dzie-
ki staraniom Zgierskiego Stowarzyszenia
Romoéw, udato si¢ pozyskaé $rodki na pro-
wadzenie $wietlicy z programu realizowane-
go przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji. Chociaz nie byly to duze
dotacje, to pozwolily, cho¢ w minimalnym
stopniu, zaspokoi¢ najwazniejsze potrzeby.
— Swietlica powstata, aby wspiera¢ romskie
dzieci w uzyskaniu edukacji — wyjasnia Zdzi-
staw Florianowicz. — Rodziny romskie nie byly
zachecane do zdobywania wiedzy i wyksztatce-
nia w szkotach. Stqd wielu cztonkow tej spo-
tecznosci nie potrafi czytaé¢ lub pisa¢ po pol-
sku. Przez to, cho¢ sq urodzeni w Polsce, majq
ogromne problemy ze sprawami urzedowymi.
Miedzy innymi z tego powodu kilka lat
temu w Szkole Podstawowej nr 1 utworzono
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Swietlica integracyjna,,Romano Kher” przy ulicy Dtugiej 18 otwarta jest od poniedziatku do pigtku

w godzinach 14.00 - 18.00

stanowisko asystenta edukacji romskiej.
Funkcje te petni Zdzistaw Florianowicz,
ktory przekonuje dzieci i ich rodzicow do
korzysci, jakie wynikaja z uczenia si¢. Wy-
jasnia, ze bedac wyksztatlconym, tatwiej jest
zalatwia¢ codzienne sprawy czy znalez¢ pra-
ce. Niestety, jak sam przyznaje, nie ma zbyt
wielu firm zatrudniajacych Romoéw. Praco-
dawcy niechg¢tnie oferujg im posady. Dlate-
go pracownicy $wietlicy pomagaja romskim
dzieciom nadrobi¢ zalegto$ci spowodowane
nieobecnosciami, prowadza korepetycje,
ale rowniez organizuja zaj¢cia integracyjne
z dzieémi polskimi. Krzewia tolerancje, jed-
noczesnie pokazujac kulturg romska.

Sukcesy ,,Romskiego Domu”

Pomimo krétkiego okresu dziatalnosci swie-
tlicy, jej przedstawiciele maja si¢ czym po-
chwali¢. Gdy zaczynali swoja prace, do
zgierskich szkot chodzito zaledwie szeScioro
romskich dzieci i nie bylo to systematyczne
uczgszcezanie na zajecia. Dzis jest ich juz trzy

¥ i

razy wigcej, a nawet jedna z nich rozpoczeta
studia na kierunku pedagogicznym. Jak si¢
okazuje, sa wsrdd nich wyjatkowo uzdolnio-
ne dzieci, ktére zdobywaja stypendia nauko-
we na corocznym ,,0Ogolnopolskim konkur-
sie stypendialnym dla uzdolnionych uczniow
romskich”, organizowanym przez Stowa-
rzyszenie Centrum Doradztwa i Informa-
cji dla Romoéw w Polsce. Erwin Brzezinski
trzeci roku z rzedu zajmuje w tym konkur-
sie pierwsze miejsce w dziedzinie sztuk
plastycznych. W tym roku po raz pierwszy
w konkursie wzigla udziat Samanta Sadow-
ska, ktéra swoim Spiewem oczarowala sg-
dziowskie gremium i zajeta czwarte miejsce.
Przyznane stypendia z pewnoscia przyczynia
si¢ do rozwoju ich talentu.

Warto dodaé, ze $wietlica integracyjna
nie stuzy tylko dzieciom. W godzinach po-
rannych Prezes ZSR pomaga dorostym Ro-
mom w wielu problemach zwiazanych ze
sprawami urzedowymi czy z prawidiowym
wypetnienianiem dokumentéw. °




Na czasie

Rybniczanie zwiedzili
rewitalizowany Zgierz

dwudniowa wizyta studyjna przyje-
Z chala do Zgierza pod koniec paz-

dziernika 29-osobowa grupa z Rybni-
ka na Slasku. Poza pigcioma animatorami
z tamtejszego Centrum Rozwoju Inicjatyw
Spolecznych CRIS, resztg stanowili miesz-
kancy zainteresowani rewitalizacja naszego
miasta. Wszyscy od pottora roku pracujg
w pigciu dzielnicach swojego miasta, a obec-
nie sa w przededniu pozyskania Srodkéw na
rewitalizacje. To grono aktywnych ludzi,
ktorzy maja cheé do dzialania i zmieniania
na lepsze swojego otoczenia; ktdrzy chca
przekonac¢ si¢ na wlasne oczy, jak te zmiany
dzialaja i jakie przynosza rezultaty. Przyje-
chali do nas, bo dzigki projektowi z obszaru
kultury, w ktérym uczestniczyto Centrum
Kultury Dziecka, zainteresowali si¢ tym, co
dzieje sie w zakresie rewitalizacji w Zgierzu:
jak jest robiona, jak planowana i przygoto-

wywana.

Program wizyty obejmowat réwniez zwie-
dzanie Lodzi, ale stolica regionu nie byta dla
nich tak inspirujaca. — £.0dZ jest ogromna jak
na naszq skale, a nam zalezato, zeby poka-
za¢ mieszkaricom Rybnika coS, co oni mogg
odniesé¢ do swojej przestrzeni, swojej dzielni-
cy — stqd Zgierz, ktorym jesteSmy zachwyceni;
nie tylko samym miastem, ale tez jego miesz-
karicami, ludzmi, ktérych spotykamy, ich po-
tencjatem. Mieszkaricy podchodzq, dopytujg,
interesujq sie. To niezwykle budujgce — mowi
jedna z animatorek Agnieszka Pytlik.

Goscie ze Slaska zobaczyli miedzy innymi
Miasto Tkaczy, CKD, byli w Muzeum Miasta
Zgierza i w centrum konserwacji drewna. Mie-
li takze okazje porozmawiaé na interesujace
ich tematy z prezydentem Przemystawem Sta-
niszewskim i naczelniczka Wydziatu Inwestycji
i Rozwoju UMZ Bogustawa Forfecksg. Wyje-
chali z glowami pelnymi pomystéw i pozytyw-
na energia do realizacji wlasnych celow.  (rk)
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Jednym z punktéw programu byta wizyta
w Muzeum Miasta Zgierza

Sport

Pitkarskie derD
oktadnie w Swieto Niepodlegtosci

D odbedzie si¢ derbowy pojedynek Bo-

ruty II Zgierz z Wi6kniarzem. Mecz

zgierskich druzyn zaplanowano poczatko-

wo na godzing 14.00, jednak mozliwe, ze

zostanie rozegrany godzing wczeSniej. Go-

spodarze zlozyli wniosek o przyspieszenie

spotkania ze wzgledu na szybko zapadajace

ciemnosci. Na pierwszy w tym sezonie der-

bowy mecz zapraszamy na stadion przy ul.

Wschodniej. Oba zespoly wystepuja obecnie

w grupie II t6dzkiej klasy A.

O tym, ze kibice moga liczy¢ na emocjo-
nujacy pojedynek, przekonuje historia ostat-
nich spotkan zgierskich klubéw. W listopa-
dzie 2017 roku rezerwy Boruty pokonaly
na wlasnym boisku Widkniarza 6:3, goscie
konczyli ten mecz w dziewiatke z powodu
czerwonych kartek za faule i niesportowe
zachowanie. Rewanz udat si¢ Widkniarzowi
znakomicie, w czerwcu 2018 roku pitkarze
z ulicy Musierowicza wygrali z Borutg az 7:1.
Kto wygra 11 listopada? Uktad tabeli wska-
zuje na Widkniarza, podopieczni Adama
Wojtczaka sg w tym momencie wiceliderem
grupy II klasy A, z dziesigciu rozegranych
spotkain wygrali sze$¢, pokonani z boiska
schodzili tylko raz. Rezerwy Boruty zajmu-
ja miejsce w Srodkowej czeSci tabeli, za-
wodnicy prowadzeni przez team Radostaw

Kozlik-Przemystaw Snita wygrali pig¢ razy,
przegrali trzy mecze. Jednak mito$nicy pit-
ki noznej doskonale wiedza, Zze pojedynki
derbowe rzadza si¢ wlasnymi prawami. Za-
powiada si¢ ciekawe spotkanie, oby z duza
liczba goli i bez czerwonych kartek. (jn)

JAKUB NIEDZIELA

JAKUB NIEDZIELA

Podczas ostatniego derbowego pojedynku przy ul. Wschodniej padto az dziewiec goli.




Sport

Jubileusz tucznikow Boruty

pierwszej potowie grudnia odbeda
\/\/ si¢ obchody 85-lecia sekcji tucz-
niczej Klubu Sportowego Boruta
Zgierz. Trwa wlasnie ustalanie doktadnej
daty i miejsca uroczysto$ci. Wiadomo juz, ze
z okazji jubileuszu przygotowany zostanie
nowy sztandar klubu oraz okolicznoSciowe
medale. Swigto zgierskich lucznikdéw uswiet-
nione zostanie wystgpami Zespotu Piedni
i Tanca Boruta oraz jednej z grup tanecz-
nych Spétdzielczego Domu Kultury SEM.
Zebranie zatozycielskie Fabrycznego
Klubu Sportowego przy Zaktadach Che-
micznych ,,Boruta” w Zgierzu odbylo si¢
8 grudnia 1933 roku. Godtem klubu zo-
stala sowa na bialo-czarno-niebieskim
tle. Ustalono, ze biel i czeri beda barwa-
mi Boruty. Od poczatku w klubie zaczety
funkcjonowaé sekcje: pilkarska, strzelec-
ka, lekkoatletyczna oraz wta$nie tucznicza.
Tylko ostatnia z wymienionych dotrwata
do naszych czaséw bez zmiany borucia-
nego szyldu. ,,Od 1936 roku datuje si¢
coraz powazniejszy udziat zawodnikow
w zawodach lokalnych i ogélnokrajowych”
— czytamy w rysie historycznym opubli-
kowanym na stronie internetowej tuczni-
kéw Boruty. Pierwszy tytul wicemistrza
kraju zgierska sekcja wywalczyla jeszcze
w latach 30. W kolejnych dekadach tucz-
nicy Boruty zdobywali juz tytuly Mistrzow

Polski (m.in. Jerzy Matwin), ustanawiali
rekordy kraju i wystegpowali z sukcesami
na zagranicznych turniejach. Przez wiele
lat tucznicy reprezentowali Zgierz w roz-
grywkach pierwszoligowych Druzynowych
Mistrzostw Polski. Przetom lat 80. i 90. to
dla klubu czas niespokojny, stabnaca pozy-
cja ekonomiczna zakladu ,,Boruta” odbita
si¢ na kondycji sekcji sportowych. Zacz¢to
brakowac pieniedzy na dziatalno$¢ sporto-
wa i ptace szkoleniowcow. Jedynie tucznicy
zdecydowali si¢ kontynuowaé dzialalnos¢
jako KS Boruta, pilkarze i zapaSnicy za-
czeli wtedy wystepowaé pod nowymi szyl-
dami. W 1994 roku czes¢ sekcji przeszta do
nowopowstalego klubu tuczniczego UKS
Piatka Zgierz. Jednak nie oznaczalo to
kofica Boruty. Zawodnikow skupil wokot
siebie trener Zygmunt Stankiewicz. Na po-
czatku nowego wieku szkolenie mtodziezy
powierzono zawodniczce-trenerce Ewie
Siemonskiej, obecnie petniacej tez funk-
cje wiceprezesa klubu. Ostatnia dekada to
sukcesy Boruty gtéwnie na arenie imprez
miodziezowych (tytuty Mistrzow Polski
Mtodzikéw czy Mistrzoéw Polski Junioréw
Mtodszych).

Dzi§ Klub Sportowy Boruta liczy okoto
czterdziestu statych cztonkdw, rocznie z za-
je¢ huczniczych korzysta blisko 200 osob.
Dziatalno$¢ klubu skupia si¢ w duzej mierze
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Zgierz stynie z tradycji fuczniczych. Duza w tym
zastuga zawodnikéw Boruty

na szkoleniu mlodziezy, ale w ostatnich la-
tach uruchomiono tez sekcje rekreacyjna
dla dorostych, zajecia odbywaja si¢ w §ro-
dy od 17.00 do 19.30. Siedziba klubu i tory
tucznicze znajduja sie przy ul. Wschodniej
2 (parterowy budynek za hala MOSiR). Na
uroczystosci zwigzane z 85-leciem sekcji
zaproszeni sa wszyscy zawodnicy, dzialacze
i sympatycy klubu. Szczegdétowe informacje
ukaza wkrétce si¢ na stronie internetowej
Miasta Zgierza. (jn)

Sport

Mistrzostwo i Puchar Polski!

zy kogo$§ zdziwi fakt, ze tutaj kolej-
C ny raz karty rozdawat Artur Miskie-

wicz?” — takie zdania pada w jednej
z internetowych relacji podsumowujacych
tegoroczny sezon ekstremalnego kolarstwa
gorskiego. Zgierzanin w mijajacym sezonie
zdobyl podwdjna korong — Mistrzostwo
Polski i Puchar Polski w downhillu w klasie
Masters. Artur MiSkiewicz dublet wywal-
czyl drugi raz w swojej karierze, poprzednio
w 2013 roku.

Tytul mistrza kraju, czwarty w kolekeji,
zgierski kolarz zapewnit sobie podczas lip-
cowej imprezy downhillowej rozgrywanej
w Kasinie Wielkiej. Aby zdoby¢ Puchar
Polski, musial zgromadzi¢ najwigksza liczbe
punktéw w szeSciu turniejach organizowa-
nych od maja do wrze$nia. Rozpoczeto si¢
wySmienicie, od zwycigstwa Artura na sto-
ku w Wile. Wsréd pokonanych znajdowat
si¢ m.in. Michat Sliwa, zesztoroczny Mistrz
Polski, Europy i Swiata. Niestety, podczas
zawodow w Kluszowcach zgierzaninowi
przytrafita si¢ awaria roweru i wyscig ukon-
czyt dopiero na szostej pozycji. Na pierwsze
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Artur Miskiewicz - nasz specjalista od kolarstwa
ekstremalnego

miejsce w klasyfikacji generalnej powrdcit
po czerwcowym turnieju w Szczyrku, a na
pozycji lidera umocnit si¢ Artur Miskiewicz
dzigki opisywanemu juz zwycigstwu w Kasi-
nie Wielkiej. Do koficowego sukcesu w Pu-
charze Polski brakowalo dobrych wynikéw
we wrze$niowych imprezach — w Migdzy-
brodziu Zywieckim i w Zakopanem.

W pierwszym z turniejow zgierzanin
musial zadowoli¢ si¢ drugim miejscem. Do
zwycigzcy Mateusza Jasifiskiego zabraklo
mu 0.07 sekundy! Jednak ostatnie zawody
na sztucznie o$wietlanym stoku Harendy
w Zakopanem byly juz popisem naszego mi-
strza. Pierwsze miejsce w turnieju i pierwsze
miejsce w klasyfikacji generalnej, w efekcie
,,krol Artur” mogt dopisa¢ do swojego spor-
towego CV podwdjna korong sezonu 2018.
— Bardzo sie ciesze, bo to juz kolejny sezon ro-
werowy, w ktérym rywalizuje z osobami miesz-
kajqcymi w gorach i wychodze z tego obronng
rekq. Moj plan treningowy, ktéry uzgadniam
z zong, jak widac, jest prawidtowy i wierze, ze
przyniesie mi kolejne sukcesy juz w 2019 roku
— podsumowuje zgierzanin. (jn)
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Kulturalny Zgierz

Wyrozniony projekt CKD

gélnopolska Gietda Projektow to
O doroczne wielkie $wigto polskiego
sektora kultury. W tym roku impre-
za odbyla si¢ w Biatymstoku, a przy$wiecato
jej hasto ,,Animacja + $wictowanie”.
Nieodtacznym elementem kazdego z tych
spotkan jest prezentacja na scenie gtéwnej 20
najlepszych w Polsce projektéw, realizowa-
nych w zgodzie z hastem przewodnim. W 2018
sposrdd 69 zgloszonych wybrano m.in. zgier-
ski projekt zatytulowany ,,Moja mata wielka
ojczyzna — Lubi¢ to!”, zrealizowany przez
Centrum Kultury Dziecka z dofinansowania
z programu Niepodlegla w zeszlym roku.
— Miatam zaszczyt prezentowaé nasze dziatania
zwiqzane z mqdrq edukacjg patriotyczng dzieci
najmtodszych przed kilkusetosobowq publicz-
nosciq i przedstawicielami Narodowego Cen-
trum Kultury. To bylo jedno z moich najbardziej
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Uczestnicy Ogélnopolskiej Gietdy Projektow
z udziatem instruktoréw zgierskiego CKD

stresujgcych  doswiadczeri  zawodowych, ale
i powdd do ogromnej dumy — méwi szefowa
zespotu CKD Karolina Mizynska.

Projekt zgierskiej placowki publicznos$é
poznawala w piatek 16 paZdziernika. Co

ciekawe, tak udalo si¢ zorganizowac prace,
aby w Bialymstoku pojawili si¢ wszyscy in-
struktorzy z domu tkacza na Rembowskiego
17. To o tyle wazne dla kazdego z nich, ze na
sukces ,,Mojej matej wielkiej ojczyzny” pra-
cowali rami¢ w ramie.

Po zakoniczeniu oficjalnej prezentacji od-
byly si¢ tzw. spotkania stolikowe, podczas
ktérych cztonkowie zespotu CKD opowia-
dali dziesigtkom animatordw i animatorek
z calej Polski o autorskich metodach pracy
z maluchami. Efekty juz sa, bo wiele wskazu-
je na to, ze wystawa historycznych fotokola-
zy Zgierza, ktdre stworzyly zgierskie przed-
szkolaki, odwiedzi kilka miejsc w Polsce.

Sukcesy na Ogolnopolskiej Gietdzie
Projektéw to takze pigkne podsumowa-
nie dziesigcioletniej pracy filii zgierskiego
MOK-u. (Karolina Mizynska/rk)

Rekreacja

Zgierski Bieg na Orientacje

—
At B

Uczestnicy biegu przy tablicy poswieconej
Mikotajowi Kopernikowi

abawa z kompasem na §wiezym po-
wietrzu? W dobie wszechobecnych
gier komputerowych to przyjemna

/

. ; alternatywa spedzenia wolnego popotudnia
& — ostatnio zaproponowano taka zgierskim

dzieciakom. Przeszlo stu uczniéw wzigto
udzial w zorganizowanym na poczatku paz-
dziernika Pierwszym Szkolnym Biegu na
Orientacj¢. Do udzialu zaproszono ucznioéw
i opiekunéw zgierskich placéwek: SP 1, SP
4, SP 6 oraz SP 11.

Uczestnicy biegu mieli do pokonania pig-
ciokilometrowg trase, ktora zaczela sie i za-
koficzyla przy placu Stu Straconych. Po dro-
dze dzieci mijaly m.in. okolice przychodni
przy ulicy Fijalkowskiego, ulice: Zegrzanki,
Dubois czy Rembielifskiego, na trasie nie
pomini¢to tez parku miejskiego. Uczestni-
cy zabawy terenowej korzystali z kompasu,

caby dotrze¢ do kolejnych wyznaczonych

Spunktow. Musieli tez odczytywac kody QR

Zna stacjach orientacyjnych i wykonywac po-

lecone zadania. Uczniowie bawili sie tak

=dobrze, ze juz planowane sa kolejne szkolne
biegi na orientacj¢. Organizatorami przed-
siewziecia byly zgierskie placéwki, lokalny
oddzial PTTK oraz Wydziat Promocji, Kul-
tury i Sportu UMZ.

Na 10 listopada zaplanowano w naszym
miescie Rajd Niepodlegtosci, a do udziatu
zaproszono dzieci, mtodziez i osoby doro-
ste. Przygotowano dwie trasy: oSmiokilome-
trowa (ulica Szczawifiska — ulica Leczycka
— SP 12) oraz szesciokilometrowa (ulica
Szczawiniska — ulica Bazylijska — SP 12). Po
zakoficzeniu rajdu jego uczestnicy wezma
udzial w sadzeniu drzew przy symboliczne;j
Alei Niepodlegtosci przy SP 12. (jn)

Memoriat Kurpinskiego

W sobote 1 grudnia matg hale MOSiR wy-
pehni blisko setka mtodych zapa$nikéw. Tra-
dycyjnie pod koniec roku Zgierskie Towarzy-
stwo Atletyczne organizuje w naszym miescie
Memorial im. Marcina Kurpinskiego. To tur-
niej zapasniczy, na ktOry zapraszani sa mtodzi
zawodnicy z terenu centralnej Polski. W tym
roku beda to sportowcey z rocznika 2008 oraz
Mlodzicy i Kadeci. Dokladna liczba startuja-
cych bedzie znana po 20 listopada — tego dnia
uplywa termin zgloszeni. Memorialy organi-
zowane sg w naszym mieécie od 2001 roku.

Upamietniaja one Marcina Kurpinskiego,
mlodego zgierskiego zapa$nika, ktéry zmart
tragicznie w wieku 19 lat podczas zgrupo-
wania kadry narodowej na Biatorusi. Marcin
zgromadzit na swoim koncie tytuly Mistrza
Polski kadetéw i junioréw, reprezentowatl
nasz kraj na wielu imprezach mi¢dzynarodo-
wych. Turnieje poswigcone zgierskiemu za-
pasnikowi sa okazja do popularyzacji sportu
wsrod mtodego pokolenia. Dla wielu zapasni-
kéw wyréznienia tu zdobywane sa pierwszymi
sportowymi nagrodami w ich karierze.  (jn)

<
<
[
N
a
=
=z
a
p}
X
<

Zgierski turniej mtodych zapasnikow




Warsztat pracy

Maria

Maria Zakrzewska od ponad dekady ksztattuje najblizszg przestrzen zyciowg cztowieka przy pomocy roslin,
elementéw architektonicznych i wody. Robi to z wielka pasja, wiedza i zaangazowaniem, ktére doceniaja
wspotpracujacy z nig inwestorzy, oddajac jej do realizacji kolejne projekty. Nic zatem dziwnego, ze do pracowni
+Plantum” dotarta réwniez Maja Popielarska prowadzaca program ,Maja w ogrodzie”.

EMILIA ANTOSZ

- e

Pracownig¢ projektantka za-
lozyla wraz z mezem Ma-
ciejem w 2013 roku. Wcze-
$niej tworzyli zesp6t Dziatu
Projektowania i Urzadza-
nia Terenéw Zieleni jed-
nego z najwigkszych w Pol-
sce centréw ogrodniczych.
Pierwsze komercyjne projekty wykonywata,
bedac jeszcze studentka architektury krajo-
brazu w Szkole Gléwnej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie. — Majgc 14 lat, wyjecha-
tam na wycieczke do Holandii i zachwycitam
sie otaczajgcq mnie Zzieleniq. Wszystko wyglg-
dalo na bardzo zadbane i starannie zaplano-
wane. Byla to sztuka, ktorg chciatam lepiej po-
znaé i sama sie nig zajgé. Dlatego zaczelam
studia na SGGW — wspomina Zakrzewska.

Metamorfoza przestrzeni
Ogrody prywatne, przestrzeni parkowa czy
zielen wokot komercyjnych budynkéw nie

powstana bez wnikliwego
dzialania architekta krajo-
brazu. Tylko czlowiek zna-
jacy specyfike konkretnych
roSlin, moze ksztattowaé
otoczenie, aby osiagnaé za-
mierzony efekt. — W przy-
padku ogrodoéw prywatnych,
wazne jest zglebienie o0so-
bowosci inwestora, jego sposob
funkcjonowania w danym miejscu
i tryb zycia. Trzeba wzig¢ pod uwa-
ge, czy ta osoba w ogole bedzie mia-
ta czas i checi na prace w ogrodzie.
Najwazniejsi sq ludzie, dla ktorych

ZBIORY PRYWATNE

przeznaczony jest te-
ren Zzieleni. Nasze
zadanie polega na
wylowieniu z nich
tego, czego potrzebu-
Jja badz tego, co dane
miejsce niesie z sobq
ciekawego.  Dopiero
wtedy mozemy zaczqé
projektowad.

Architektka  kra-
jobrazu  specjalizuje
sie w kompleksowej
obstudze  zielonych
inwestycji: od projektu
do realizacji, a pdzniej
pielegnacji. To wymaga
wzajemnego zaufania
do siebie i wspotpracy
zespotu projektowego
z zespotem wykonaw-
czym. — Nie chcemy na site forsowac szalonych
ambicji i wizji odklejonych od rzeczywistosci.
Zalezy nam na tym, zeby byly to projekty realne
i wygodne w uzytkowaniu.

Co piszczy w trawie?

Maria Zakrzewska czerpie inspiracje niemal
z wszystkiego, co ja otacza. To moga by¢ ro-
§liny mijane na spacerze, muzyka lub aktu-
alne trendy w architekturze i architekturze
krajobrazu. Jednak najbardziej ceni sobie
prace w zespole, bo gdy wspolnie ze wspot-
pracownikami zasiada do stotu i uczestniczy
w ,,.burzy mézgéw”, wowczas rodza si¢ naj-
lepsze rozwiazania. — Od kilku lat obserwu-
jemy powrét do dzikich ogrodow z mnéstwem
kwiatow, bylin i traw ozdobnych — wyjasnia. —
Przyglgdamy sie temu, co dzieje si¢ na swiato-
wych rynkach, zeby by¢ o krok przed innymi.
Na przestrzeni lat prowadzonej dziatalnosci
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| Maria Zakrzewska zacheca wiascicieli

© ogrodoéw, aby nie bali sie formowania roslin.

. Przycinane i pielegnowane z pewnoscig
odwdzieczg sie dobrym i obfitym kwitnieniem

architektka zauwazyla, ze zmienia si¢ sto-
sunek do wykonywanego przez nig zawodu.
Coraz wigcej 0sOb rozumie i szanuje jej pra-
c¢. Doceniaja ja nie tylko klienci. Niewatpli-
wa nobilitacja bylo zaprezentowanie w pro-
gramie telewizyjnym ,,Maja w ogrodzie”
zaprojektowanych przez jej pracowni¢ prze-
strzeni zieleni. Az o czterech jej ogrodach
opowiedziata autorka popularnego progra-
mu Maja Popielarska.

Zgierzanka podkresla, ze w jej pracy bar-
dzo wazna jest nie tylko znajomos$¢ $wiata
ro§lin. Trzeba tez bardzo doktadnie §ledzié
nowosci ogrodnicze. Architekci krajobrazu
muszg doskonale zna¢ wymagania nowocze-
snych odmian traw, kwiatéw czy krzewow.
Musza réwniez caly czas mie¢ ,,z tylu glowy”
odwieczng prawde, ze cho¢ cztowiek ma tro-
che¢ wladzy nad przyroda, to nie jest w stanie
jej oszukac.

ZBIORY PRYWATNE



Spotkania w bibliotece

O ludziach, krajach
i wydarzeniach. Spotkanie
z Romanem Czejarkiem

acie jakie§ pytania, czy mam mowic
I\/\ dalej? — to pytanie go$cie Dysku-

syjnego Klubu Ksiazki w bibliotece
przy ulicy Prusa 5 slyszeli co najmniej kilka
razy. Roman Czejarek — dziennikarz, po-
dréznik, fotograf, badacz historii Pomorza
zadawat je rozpedzony migdzy historiami
i anegdotami, ktérymi jako bohater paz-
dziernikowego spotkania chetnie dzielit si¢
ze stuchaczami. A przy okazji promowat na-
pisane w ostatnich latach ksiazki.

Najlepiej kojarzony z ,,Latem z Radiem”
Roman Czejarek, wspotorganizowat i kie-
rowal audycja przez prawie 25 lat. Jednak
oprocz dziennikarstwa i mitoéci do radia,
rownie wazne sg dla niego inne pasje: po-
dréze i fotografowanie. O tym wszystkim
staral si¢ opowiedzie¢ podczas spotkania
w bibliotece. Okazato si¢ przy okazji, ze bo-
gactwo przezyC, zainteresowan i dokonan
dziennikarza pozwolilyby na wypetnienie
kilku podobnych spotkaf. Tylko to jedno
trwalo prawie 4 godziny, a publiczno$¢ wca-
le nie czuta si¢ znuzona. Wrecz przeciwnie —
z ochota zadawano pytania, dociekajac, jak

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Spotkanie z Romanem Czejarkiem w zgierskiej
bibliotece trwato niemal 4 godziny

wygladajg kulisy pracy w radiowej redakc;ji,
z jakimi problemami musi mierzy¢ si¢ re-
porter pracujacy ,,w terenie”. W odpowiedzi
stuchacze poznali kilka zabawnych historii,
ktore przydarzyly si¢ dziennikarzowi, jak

na przyklad o tym, Ze cz¢sto mylony jest
z Zygmuntem Hajzerem. Byl tez czas na
wspomnienia niedawno zmarlego Bogdana
Sawickiego, z ktorym redaktor Czejarek
przyjaznit si¢ i wspotpracowat przez blisko
dekade.

Dziennikarz opowiedzial tez niezwy-
kla histori¢ swojej rodziny: babci Niemki,
rozstania rodzicéw, odnalezienia po kilku-
dziesieciu latach kuzynostwa po niemiec-
kiej stronie granicy. Poznanie przesztosci
rodzinnej byto dla niego samego przyczyn-
kiem do zaglebienia si¢ w histori¢ miejsca,
z ktoérego pochodzi: Szczecina i catego re-
gionu Pomorza Zachodniego. Efektem tych
poszukiwan sa ksiazki: ,,Sekrety Szczecina”
i,,Sekrety Pomorza Zachodniego”.

Pod koniec spotkania Roman Czejarek
zaprezentowatl zdjecia dokumentujace jego
podrdze do Peru, Afganistanu i Laosu, a po-
tem uczestnicy mieli jeszcze okazje do zro-
bienia wspdlnych fotografii i nabycia ksigzek
z autografami dziennikarza. Spotkanie zor-
ganizowano przy wspotpracy z Wojewddzka
Bibliotekg Publiczng w Lodzi. (mz)

Koncertowo

iejski Osrodek Kultury co kilka

Oto Krissy
I\/\ miesiecy daje zgierzanom mozli-
wo$C uczestniczenia w koncertach,

ktorych bohaterami sa gwiazdy migdzynaro-
dowej muzyki rockowo-bluesowej. W ostat-
nim dniu pazdziernika wystapit Krissy Mat-
thews, miody brytyjski gitarzysta i wokalista,
ktory do Zgierza przyjechal promowac swoj
album ,,Live at Freak Valley”.

Méwiono o nim ,,cudowne dziecko”.
Elektrycznego bluesa zaczat graé bowiem,
gdy miat 8 lat. Jego kariera przyspieszyta 4
lata pdzniej — wystapit wtedy u boku Johna
Mayala & Blues Brackers. W 2005 roku,
majac zaledwie 13 lat, nagrat swoja pierwsza
plyte. Teraz podrézuje po $wiecie i koncer-
tuje w wiekszych i mniejszych salach.

Okazje poznania twodrczoSci Matthew-
sa miato kilkudziesigciu zgierzan, ktérzy
pojawili si¢ w sali teatralnej MOK. Mu-
zyk zagrat utwory z ostatniej plyty, ale za-
prezentowal réwniez swoje interpretacje

Matthews!

utworéw ikon rocka, takich jak Jimi Hen-
drix. Muzykowi towarzyszyla polska sekcja
rytmiczna w skladzie: Lukasz Gorczyca
(bas) i Tomek Dominik (perkusja). To dzig-
ki wspotpracy MOK-u z tym duetem Zgierz
odwiedzaja miedzynarodowe gwiazdy mu-
zyki bluesowej. Sam Lukasz Gorczyca gry-
watl z nimi podczas swoich zagranicznych
wojazy, a teraz to oni chca gra¢ w Polsce.
Do tej pory w sali teatralnej MOK poja-
wili si¢: Jack Moore, Eddie Martin, Gwyn
Ashton, Pat Mcmanus, Wolf Mail i Vanes-
sa Harbek. — Chce gra¢ z ludzmi, z ktorymi
lubie sie nie tylko zawodowo, ale réwniez to-
warzysko. Spedzamy w koricu ze sobg wiele
dni w roku. Z Krissym poznatem sig¢ jakies 7
lat temu. Swietnie rozwingt sie od tamtej pory.
Wspdlnie zagralismy w wielu krajach. Regu-
larnie jeZdzimy do Czech, wystepowalismy na
Lotwie, w Niemczech i Austrii. Zagral tez na
mojej plycie jeden utwor — opowiada Lukasz
Gorczyca.

4
<
N
o
==
w
a
~
4
T
Y
=

Brytyjczyk Krissy Matthews na scenie
zgierskiego MOK

Na scenie Krissy zrobil wrazenie za-
angazowanego muzyka, skutecznie pro-
bujacego wciagnaé publiczno$¢ do $wiata
swoich dZwiekéw. Mlodziefcza energia,
mnostwo emocji i sympatyczne usposobie-
nie to cechy, ktérymi wyrdzniat si¢ artysta.
Ujawnit tez zdolno$¢ tatwego nawiazywania
kontaktu z publicznoscia, ktéra byta pod
wrazeniem jego umiej¢tnosci wokalnych,
a jeszcze bardziej jego hipnotyzujacej gry
na gitarze. (mz)
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Poznajmy sie

Artysta ma prawo szukac

Muzyk o niespozytej energii. Swiadczy o tym nie tylko liczba projektéw, ale i zachowanie podczas koncertu. Ma
sie wrazenie, ze najchetniej nie schodzitby nigdy ze sceny. Tymon Tymanski, lider Mitosci, Kur, Transistorsow,
pomystodawca i wspottwoérca gtosnego filmu,Polskie géwno”. Cztowiek-orkiestra. ..

Kolejny raz goscimy Cie w Zgierzu. Wygla-
da na to, ze lubisz tu wracac.

Takich miejsc jak ,,Agratka” w Zgierzu jest
tylko par¢ na mapie. W duzych miastach
klubow jest oczywisScie wiele, czgsto zmie-
niaja swoje nazwy, swoje lokalizacje. W tych
mniejszych miejscowosciach jest jeden klub,
wokot ktorego wszystko sie kreci. ,,Agrafka”
ma swOj wymiar artystyczny, kojarzy mi si¢
z tuzinem fajnych i inspirujacych ludzi, kto-
1zy tworza w tym mieScie specyficzny klimat.
Sa tu ludzie zaangazowani w teatr, w brac-
two piwne, w dziatania muzyczne. Troche
przypomina mi ,,M6zg” z lat 90. (legendar-
ny klub bydgoski, gdzie rodzita si¢ scena al-
ternatywnej muzyki — przyp.red). W Zgierzu
nie mam relacji typu idol — fan, przyjezdzam
tu do kumpli, do znajomych.

Wracasz do Zgierza czesto, ale tez z r6zny-
mi sktadami. W takiej odstonie jeszcze cie
tu nie widzieli$my.

To jest wtasciwie moj solowy projekt, tyle ze
z towarzyszeniem specjalnych gosci. Marcin
Gatlazka od dawna gra ze mna, jest moim
asystentem, producentem i przyjacielem.
Tomek Koper to perkusista zwiazany ze sce-
ng tréjmiejska. Mysle zreszta o plycie solo-
wej, nagranej w klimacie malenczukowskim.
Taki Mlynarski, anty-Mlynarski, publicysty-
ka, polityka, socjologia, refleksje poetycko-
-metafizyczno-patologiczne w jednym. Do-
datkowo po ,,Polskim géwnie” skupitem si¢
na projekcie o nazwie MU. Oprocz Marcina
Galazki wystepuja tam ze mna trzej muzy-
cy z akademii jazzowej, na co dzien bedacy
liderami wtasnych sktadéw. Plyta tego pro-
jektu juz powstata, wyjdzie w marcu nakta-
dem Agory.

Zadziwia nie tylko liczba projektow,
w ktorych sie udzielasz, ale tez ich rozrzut
stylistyczny. Nagrywasz plyty jazzowe,
rockowe, siegasz po folklor gdralski oraz
tworczos¢ rosyjskich bardow. Zahaczytes
nawet o muzyke metalowa. Jak to wszyst-
ko ogarniasz?

To zalezy od temperamentu artysty, tego, co
mu w duszy gra. Pewnie trzymanie si¢ tylko
swojego poletka przynosi plusy, taki zesp6t
Behemoth czy choéby Mikotaj Trzaska (mu-
zyk jazzowy, dawny wspotpracownik Tyman-
skiego — przyp.red) wychodza i graja jedna
rzecz w kotko. Po wielu latach jest to lep-
sze dla wyrazistoSci artysty. Ja tak nigdy nie
umialem, w duszy grato mi zbyt wiele wat-
kéw naraz. Wychowywatem si¢ na ,,Bia-
lym albumie” Beatleséw, plytach Zappy,

Floydéw. Do tego doszedt jazz, Grechuta,
nowa fala i Republika, potem postpunk
i muzyka klasyczna. Czulem, Zze dla mnie
stratg czasu byloby robienie muzyki jednego
rodzaju. Pewnie jest to rodzaj tragedii dzie-
siecioboisty, ktory uzywa zbyt wielu muzycz-
nych kontekstow, ale ja tak lubig. Artysta
ma prawo szukac.

Urodzites sie w 1968 roku. Wejscie w,piec-
dziesiatke” wywotalo u ciebie jakies re-
fleksje?

Niewatpliwie czuje sie uplyw czasu, ale naj-
bardziej widze to po twarzy. Wewnetrznie
caly czas zielono mi. Cwicze intensywnie
sztuki walki, na przyktad wczoraj miatem
dwa treningi, wieczorem karate shotokan,
a wezesniej bialego zurawia kung fu. Dzisiaj
rano z kolei ju jitsu. Ja si¢ Swietnie czuje, po
czym patrz¢ w lustro i mysle ,,0 kurcze, jest
pan juz starszym panem” (Smiech). Wazne,
ze mam fajnych lu-
dzi wokot siebie,
pojawita sie nowa
scena trojmiejska,
ktérg nazywam
»all fi”. Nie ,hi
fi”, nie ,,lo fi”, tyl-
ko wiasnie ,all fi”,
graja wszystko, shu-
chaja wszystkiego. Tam
jestz pietnastu takich 4%
zawodnikow, wy-
wodza si¢ z ja-
zzu, ale probu- £
ja wszystkiego.
Trzyma nas ra-
zem zamitowa- |
nie do absurdu,
groteski  oraz
poczucie, ze
warto si¢ jesz-
cze powyglupiac
i porobi¢ fajne
rzeczy. To powo- |
duje, ze cztowiek
jest wiecznie mio-
dy.

Kontrowersyjny temat
- sztuka i polityka. Czy
artysta powinien zabiera¢
glos w sprawach politycz-
nych, czy jednak dystanso-
wac sie od tego?

Ciekawe pytanie. Obserwuje

uwaznie to, co si¢ dzieje w po-
lityce, napisalem nawet kilka

.
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piosenek, ktore byly w opozycji do naszego
rzadu, ale odlozytem je na bok. Raz, zeby
nie histeryzowa¢, zeby poczekac, jak to sig
rozwinie. Dwa, zeby nie robic z tego dziata-
nia z cyklu ,,co na watrobie, to na jezyku”.
Postanowitem to zracjonalizowad, przemy-
§le¢. No, ale chyba juz czas na wydanie tego.
Zdarza mi si¢ by¢ po wielu stronach. I lewi-
cowej, i lekko prawicowej, i anarchistyczne;.
Szanuje¢ ludzi, ktorzy dbaja o przesziosé, to,
ze jest drugie tempo i nie wszyscy chca sie
europeizowad, ale to jest kwestia wywaze-
nia. Nie lubi¢ populizmu, nacjonalizmu,
ksenofobii. Na razie méwie o tym w wywia-
dach, za chwile pojawia si¢ moje piosenki
polityczne. Jestem w pewnym potrzasku, bo
zdaje sobie sprawe, ze polityka w piosen-
kach bardzo szybko si¢ starzeje, taka twor-
czo$¢ moze zz6tknad jak gazeta. Ale artysta
powinien mowié politycznie, choc nie jest to
mile widziane, takze dlatego, ze w jakim$§
stopniu si¢ definiuje. Ogolnie rzecz biorac,
uwazam, ze czasy sg ciekawe. Fajnie, ze jest
jaki§ dialog, wielos¢, ze ludzie maja rézne
zdania. Nie ma co si¢ zabija¢, nie ma co sig
dzieli¢, musimy z tym zy¢. [

Rozmawiat Jakub Niedziela

Muzyczne ADHD.
Tymon Tymarnski
w klubie ,Agrafka”
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Sztuka kochania - rzecz o wychowaniu

W kazdym domu Einstein

DARIUSZ SPANIALSKI

w= Bywa, ze tak dlugo czegos

sie nie da zrobic, az znaj-

F dzie si¢ taki jeden, ktory nie
E wie, Ze sie nie da zrobic.

Albert Einstein

Najbardziej efektywne jest
zycie poza schematami.
Sami czgsto mowimy, ze rutyna moze zgubic,
a szablony ograniczajg rozwdj, nie tylko dzie-
fa, ale i cztowieka. Walka z rutyng i schemata-
mi to inaczej innowacyjnos¢ w mysleniu, czyli
— jak sie to teraz modnie okresla — kreatyw-
nos¢, czyli talent do tworzenia poza schema-
tami. Cztowiek, ktory potrafi szybko reagowac
na zmieniajace si¢ warunki, jest czlowie-
kiem tworczym i zazwyczaj kazde z nas, ro-
dzicow, pragnie aby jego dziecko przejawiato
taki wlasnie typ inteligencji. Pragniemy i cz¢-
sto na pragnieniach poprzestajemy, bo nie za-
wsze potrafimy w odpowiednim czasie pomdc

il

dziecku w rozwoju jego talentow.

Wsrod pedagogdw popularne sa proste
wskazowki o tym, jak utatwi¢ dziecku wy-
ksztalcenie wtasnej samodzielnoSci w my-
Sleniu. Na pierwszym miejscu znajduje si¢
sktonno$¢ rodzicéw do ,,pomocy w mysle-
niu”. A wiemy przeciez, ze dziecko musi
¢wiczy¢ umyst, podobnie jak sportowiec
migsnie. Pozwolmy zatem swojemu dziec-
ku prébowaé nowych rozwiazan, myli€ sie;
niech samo tworzy sobie wlasne doswiad-
czenia. Naszg rolag moze by¢ jedynie czu-
wanie nad bezpieczenstwem i udzielanie
odpowiedzi na znane nam juz charaktery-
styczne pytanie ,,dlaczego?”.

Pytania stanowig poczatek lekcji samo-
dzielnego mys§lenia; dlatego nalezy z uwaga
wystuchaé i odpowiedzie¢ na kazde pytanie
dziecka, a takze zadawac je z wlasnej inicja-
tywy. Wysmienicie nadaja si¢ do tego wspdl-
ne zajecia, w szczeg6lnosci czytanie bajek.
Poza wieloma walorami czytanie dziecku
ksigzek prowokuje je do zadawania pytan
oraz do rozwijania wyobrazni, tak niezbed-
nej w rozwijaniu tworczego myslenia.

Nalezy pamigtac, ze nauka twdrczego
myslenia zaczyna si¢ od tworczych zabaw.
Nie nalezy zatem krytykowac¢ pomystow,
cho¢ znamy juz ich efekt. Dziecko powin-
no samo si¢ o tym przekonaé, a do tego
czasu nalezy okazaé zainteresowanie i do-
cenié starania. Mozna np. zastanawiaé si¢
wspolnie, dlaczego domek z kart si¢ rozsy-
pat i znalez¢ wspoélnie przyczyne tego zda-
rzenia, baczac jednak, aby dziecko w tych
rozwazaniach bylo maksymalnie aktywne.
Nalezy zawsze, w kazdym przypadku, po-
chwali¢ nawet za to, co si¢ nie udato, pod-
kreslajac jaki$ pozytywny element w dziele
albo autorze, np.: determinacje. Taki spo-
sob kontaktéw z dzieckiem pozwala roz-
wijac sie jego jeszcze ukrytym talentom,
co ujawni si¢ w praktyce juz w pierwszych
latach szkolnych. o

Dariusz Spanialski, dziennikarz, autor ksigzki
»Sztuka Kochania. Felietony o wychowaniu
dzieci’, byty sadowy kurator zawodowy

Kreacje

Plastycy ~ wizytg w Niemczech

iemieckie Glauchau to pierwsze mia-
N sto partnerskie Zgierza. Od 1997

roku, kiedy zostata podpisana umowa
o partnerstwie, regularnie podejmowane sg
wspOlne dziatania na ptaszczyznach: kultu-
1y, przedsiebiorczodci, sportu czy edukacji.
W paZdzierniku dopisany zostal kolejny
punkt potwierdzajacy zalozenia umowy
sprzed 21 lat. Czlonkowie Stowarzyszenia
Artystow Miyn pojechali do Glauchau, aby
zaprezentowaé swoja tworczo$¢ w tamtej-
szej galerii ,,art gluchowe”. Maria i Mirostaw
Fuczakowie, Gabryela i Andrzej Nawroto-
wie oraz Alia Ustek 4 paZzdziernika zawiezli
do Niemiec 40 prac: dziel malarskich, ba-
tikow, grafik i rysunkéw. — Gtéownym celem
wyprawy byfo przygotowanie i uroczyste otwar-
cie naszej wystawy w tamtejszej galerii. Nasza
tworczos¢ cieszyla sie sporym zainteresowa-
niem Niemcow, co dato sie odczu¢ podczas

kolacji organizowanej przez gospodarzy z bur-
mistrzem na czele, a takze podczas wernisa-
zu, na ktorym stawito sie wielu tamtejszych
artystow — opowiada Maria Luczak, prezes
Stowarzyszenia Artystow Miyn.

Koordynatorem zarzadzajacym w sto-
warzyszeniu ,art gluchowe” jest Katarzyna
Zierold, ktéra nie dos¢, ze doskonale zna
jezyk polski, to jeszcze sporo wie o 10dz-
kiej Akademii Sztuk Pigknych. Jej obec-
no$¢ miata réwniez ogromne znaczenie dla
sprawnej organizacji przedsigwzi¢cia, a tak-
ze przelamania barier w porozumieniu mig-
dzy artystami.

Zgierzanom udalo si¢ wykorzystaé krotki
pobyt na zwiedzanie miasta i zamku For-
derglauchau, w ktérym podziwiali kolekcje
zabytkowych mebli i malarstwa romantycz-
nego. Oprécz tego odwiedzili Chemnitz,
Zwickau, a w drodze powrotnej do Polski,
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Zgierscy artysci-plastycy zaprezentowali
w Glauhau 40 réznorodnych prac wtasnych
i swoich kolegéw ze stowarzyszenia Miyn

takze Drezno. Czas ekspozycji prac zgier-
skich plastykéw zaplanowano do potowy
listopada.

To nie pierwsze spotkanie artystow z Gla-
uchau i Zgierza. Ostatnio w 2007 roku grupa
niemieckich artystow przyjechata na warsz-
taty grafiki w Miejskim Osrodku Kultury.
Wtedy tez zorganizowano wspolna wystawe
w Zgierskiej Galerii Sztuki. (mz)

Stachuriadowe zmagania poetow

»dtachura pozostalym, czy-
li coroczna impreza poetyc-
ka odbedzie si¢ 17 i 18 listo-
pada tradycyjnie w Miejskim
Osrodku Kultury. T jak zwy-
kle gléwnymi elementami
programu be¢da dwa konkur-
sy. Pierwszego dnia imprezy
(w sobote) bedzie to Turniej

zmierza si¢ poeci prezentuja-
cy jeden, niepublikowany do-
tad wiersz. Drugiego dnia na-
tomiast odbedzie si¢ Turniej
Piosenki Poetyckiej, podczas
ktérego uczestnicy zaprezen-
tuja dwa dowolne utwory z ga-
tunku poezji §piewanej. Orga-
nizatorzy zapraszaja rowniez

Jednego Wiersza, w ktorym

na wydarzenia towarzyszace

festiwalowi: spotkanie autorskie z Pio-
trem Groblifskim promujacym najnowsza
ksigzke ,, Karma dla pséw”, recital Joanny
Mioduchowskiej, a takze koncert poswig-
cony tworczosci Jacka Skubikowskiego
w wykonaniu zgierskich artystow. Kazde-
go dnia wydarzenia rozpoczynac si¢ beda
0 godzinie 16.00, a szczegélowy program
imprezy dostepny jest na stronie www.
mokzgierz.pl. (mz)
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Pasja

Paznokietki i pazurki
— arcydzieta w miniaturkach

Ktoéra z kobiet nie chce pieknie wygladac? Zapewne wiekszos¢. No ale wiadomo: marzenia — marzeniami,
a codziennos¢ to catkiem co innego: ciggty bieg i obowiazki, na ktére nie zawsze ma sie ochote. Mimo to, raz na

jakis czas znajdujemy chwile dla siebie i wtedy bywa, ze wpadamy w rece takich osoéb, jak Matgorzata Motodecka,
ktéra zawodowo i z pasji zajmuje sie paznokciami.

RENATA KAROLEWSKA

Ostatnio jej talent, kre-
atywnos¢ i1 profesjonalny
warsztat zostaly wyrdznio-
ne az trzykrotnie tylko na
jednych mistrzostwach Pol-
ski ,,Nail Pro” w Katowi-
cach. Zgierzanka pierwszy
raz w zyciu wzieta udziat
w rywalizacji, do ktdrej przystapito ponad
100 najlepszych stylistek i stylistow z kra-
ju i zagranicy. Wystartowala w 8 konku-
rencjach, w czerech dostala si¢ do finatu,
a w trzech zajeta miejsca na podium. Jury
jedynie potwierdzito to, o czym od dawna
wiedza klientki pani Malgorzaty, ze row-
nie dobrze radzi sobie w pracy na natural-
nej plytce, jak i ze zdobieniem sztucznych

wr' A

paznokci. A
Jej salon nie jest jako$ szczegdlnie |
widoczny,  krzykliwie — oznakowany. |

Ona sama nie za bardzo si¢ reklamu-
je, a mimo to nie narzeka na brak
klientek. Méwi, Ze raczej ma wigcej
chetnych niz czasu. Niektére panie
korzystaja z jej ustug nawet od 14
lat. Salon na Proboszczewicach pro-
wadzi sama, chociaz nie ukrywa, ze
od pewnego czasu szuka do wspotpra-
cy kogos, kto miatby wysoki poziom

umiejetnosci, ale ma problem ze znale-
zieniem takiej osoby.

\

Przez marketing do paznokci
Zainteresowata si¢ kosmetyka, a szczegdl-
nie paznokciami w mato oryginalny sposob,
jako mtoda dziewczyna, studentka wydzialu
marketingu i zarzadzania jednej z t6dzkich
uczelni. Zanim obronita dyplom z banko-
wosci, wiedziala, ze bankowcem nie zosta-
nie, bo jej serce jest gdzie indziej. Dlatego
po studiach rozpoczeta nauke w ... dwulet-
niej szkole kosmetycznej, gdzie — jak mowi —
na dobre wsigkta w paznokcie. — Zaczyna-
jac studia, gdy ma sie
te kilkanascie lat, to
naprawde, czlowiek
nie wie, co chce
robi¢ w Zzyciu.
A przeciez praca
jest drugim do-
mem. Moja jest
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tez pasjq. Kocham to, co robie, -
dlatego nie zaluje, ze nie posztam
w kierunku wyksztatcenia. Wstaje rano
i ide do pracy, wiedzqgc, ze bede pracowaé
bezstresowo, Ze spetniam sie w tym, co robie,
a nie ide, bo musze. Lubie tez prace z ludzmi.
Cieszy mnie i serce rosnie, gdy wychodzq za-
chwycone klientki — odpowiada pytana o wy-
bor drogi zawodowej. Podkresla, ze praca
bezstresowa nie oznacza, ze jest lekka. Pa-
radoksalnie bywa cigzka, zwlaszcza w okre-
sie przedswiagtecznym, kiedy siedzi w jednej
pozycji dostownie od rana do pdznej nocy.

Inspiracje sa wszedzie
Z drugiej strony podkresla, ze ta praca daje
jej ogromna satysfakcje. Najbardziej cieszy
ja, ze ma mozliwo§¢ obserwowania zmian
u pan, ktére przychodza do niej z r6znymi
problemami. Niektdre sa ,,ofiarami youtu-
bowych stylistek” lub wlasne;j
,,kreatywnosm
A inne nie umieja
| poradzi¢ sobie
z obgryzaniem
paznokci, a
Z czasem
ich dtonie
zaczynaja

wygladaé po prostu pieknie. — Duzo
radosci czerpie z mozliwosci artystycz-
nego wyzycia w tej pracy i realizowa-
nia sie poprzez moje talenty plastycz-
ne. Moje klientki czesto mi mowiq, ze
powinnam zaczqé malowac obrazy, ale
ja Smieje sie, ze jestem malarzem malych
powierzchni, miniaturek i w tym czuje sie do-
brze — $mieje sie stylistka. Pytana o zrodta
inspiracji, odpowiada, ze znajduje si¢ wsze-
dzie wokol. Czasem w najmniej oczekiwa-
nych miejscach, jak na przyktad supermar-
kety. — Kiedys posztam na zakupy do jakiegos
marketu i zobaczylam teczke na dokumenty
z fajnym wzorem tukana. Byl tak tadny, tak
mnie zainspirowat, ze od razu przeniostam go
na paznokcie. Inspiracji szukam tez w sieci,
a czasem biore je od moich pomystowych
% | klientek. Niektore przychodzq ze zdjecia-
! mi moich stylizacji, a ja biore trzy i robie
§ z tego jeden nowy wzor — opowiada.
Kolejnym zawodowym celem jest

# ! dla Malgorzaty Motodeckiej uzyskanie

statusu instruktorki stylizacji. Méwi, ze
chcialaby zaja¢ si¢ szkoleniami mlod-
szych dziewczyn. Sama tez chce si¢ uczyé
— w dziedzinie stylizacji ciagle co§ si¢ zmie-
nia, pojawiaja si¢ nowe technologie i mozli-
wosci. Twierdzi, ze ten zawod ma potencjat
i przyszto§¢. A prywatnie kocha podrdze
i marzy, zeby mie¢ na nie czas, bo gdzies tam
czekaja na nia oceany inspiracji. [
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Zyj zdrowie]

Uderz w wirusy!

Na grype i przeziebienie lekoéw nie ma. Dlatego najlepsza forma walki jest
wspomaganie uktadu odpornosciowego.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA
e : Uczeni z kanadyjskiego Mc-
f?}y w Master University ustali-
N | "‘\11 li, ze leki przeciwgoraczko-
i 't | we i przeciwzapalne — choc¢
| ‘ | poprawiaja samopoczu-
-;‘ ( | cie, bo obnizajg tempera-
L‘,\-\ .y ture i fagodza dolegliwosci
— tworzg w organizmie wa-

runki, w ktorych wirus §wietnie si¢ namna-
za. Uktad odpornoSciowy wytwarza bowiem
wtedy mniej interferonu — jedynej substancji,
ktoéra potrafi zahamowaé namnazanie si¢ wi-
rusa. Warto wigc zrezygnowac ze specyfikow
w stylu ,,max” czy ,forte” i zdaé si¢ na sku-
teczne metody naturalne.

Krdolewska para: czosnek i cebula
Czosnek zawiera skladnik wysoce toksycz-
ny dla patogennych mikrobéw — dwusiar-
czek allilu. Ale zeby zostat on wytworzony,
trzeba zmiazdzy¢ surowy czosnek i pozosta-
wi€ go na minimum kilkanascie minut. Wte-
dy witasnie allina pod wplywem enzymu al-
linazy przeksztatca si¢ w allicyne. Ta z kolei
szybko przeksztalca si¢ w dwusiarczek al-
lilu. Ten zwiazek siarkowy odpowiada za sil-
ny charakterystyczny zapach czosnku. Czo-
snek dobrze radzi sobie z infekcjami drog
oddechowych, np. zapaleniem oskrzeli, za-
kaznym zapaleniem ucha, niezytem nosa czy
zapaleniem zatok. Jest ponadto wrogiem
pasozytéw jelitowych i kandydozy, pomaga
w leczeniu nadciSnienia, rOwnowazy poziom
cholesterolu, obniza poziom cukru we krwi.

Cebula jest od stuleci uzywana w profi-
laktyce i leczeniu przezigbien i grypy. Za-
wiera duzo witaminy C, witamin z grupy
B, cynk i selen. Zapach i wlasciwosci wiru-
so- i bakteriobdjcze cebula zawdzigcza —
podobnie jak czosnek — m.in. organicznym
zwiazkom siarki. Ma silne dziatanie dezyn-
fekujace i moze niszczy¢ bakterie opierajace
si¢ antybiotykom.

Duet imbir-kurkuma

Imbir swe wlasciwosci lecznicze zawdzigcza
duzej iloSci licznych olejkoéw eterycznych.
Odkaza, zwalcza bakterie chorobotwoércze,
dziata przeciwgrzybiczo, przeciwwirusowo
i przeciwzapalnie. Pomaga w stanach zapal-
nych zatok.

Kurkuma, ktéra pochodzi z tej samej ro-
dziny co imbir, zawdzigcza swoje dziatanie
barwnikowi kurkuminie. Ma wlasciwosci
z6lciotworcze, przeciwzapalne, przeciwbak-
teryjne, przeciwwirusowe, przeciwnowotwo-
rowe. Jest jednak stabo wchlaniana z prze-
wodu pokarmowego, ale jej wchtanianie

zwigkszaja (nawet do tysiaca razy) kapsaicy-
na zawarta w papryczce chili oraz piperydy-
na zawarta w pieprzu.

Tyle C, ze nie czujesz sie zle
Witamina C wzmacnia blony Sluzowe
i uszczelnia naczynia krwionosne, co hamu-
je rozprzestrzenianie si¢ chorobotwodrczych
drobnoustrojow. Pomaga oczy$ci¢ orga-
nizm z toksyn, dziata antywirusowo, anty-
bakteryjnie, antyhistaminowo. Lekarze me-
dycyny ortomolekularnej zalecaja wysokie
dawki witaminy C w postaci czystego kwa-
su L-askorbinowego lub askorbinianu bufo-
rowanego w przypadku osob o wrazliwym
zoladku. Dowiedziono, ze witamina C po-
budza geny monocytéw, wplywa na migra-
cje fagocytow, transformacje limfocytow
zakazonych wirusem grypy oraz produkcje
interferonu i replikacje wiruséw. Oddzia-
luje réwniez na odporno$¢ wtorng — zwiek-
sza proliferacje limfocytow T. Przyjmowa-
na w duzych dawkach skraca czas trwania
infekcji i tagodzi jej objawy, ale ma przede
wszystkim dzialanie profilaktyczne. W jed-
nym z badan wykazano, ze w grupie przyj-
mujacej zaledwie 500 mg dziennie witaminy
C czestotliwosc infekeji zostata zredukowa-
na o 70 proc. w poréwnaniu z grupa przyj-
mujaca mniejsze dawki (50 mg). W innym
badaniu wykazano, ze suplementacja wi-
taming C w dawce 2000 mg dziennie byta
zwigzana ze spadkiem o 85 proc. czgstosci
wystepowania zapalenia ptuc w grupie ame-
rykanskich rekrutéw wojskowych (w porow-
naniu z grupg przyjmujaca placebo).
Ogromny wplyw na uktad immunologicz-
ny ma tez witamina D. Jej niedobdr zwigk-
sza ryzyko infekcji, a poniewaz w okresie
jesienno-zimowym Ww naszej szerokoSci

—
C—

_

geograficznej nie ma szans na jej przyswoje-
nie, zapotrzebowanie na witaming D, trzeba
pokry¢, stosujac suplementy.

Niezbednik probiotyczny

Aby szybko uporaé si¢ z infekcja, trzeba
wzmocnic te rejony ciata, gdzie produkowa-
ne sa komorki odpornosciowe. Najwiece;j,
bo ponad 70 proc. tych komorek znajduje si¢
w jelitach. Najlepszym sojusznikiem w po-
konywaniu bakterii i wiruséw jest wzmac-
niajaca odporno$¢ dieta bogata w zywnoS$¢
probiotyczng. Dobre bakterie znajdziemy
w kiszonych warzywach, jednak im bardziej
przemyst spozywczy wykorzystuje do ich pro-
dukcji solanke lub ocet, tym bardziej sa one
niszczone, warto wigc kupowac te ekologicz-
ne lub kisi¢ warzywa samemu.

Dobre bakterie, zeby mogly si¢ namna-
zaé, co jest rownoznaczne z podniesieniem
odpornosci, musza miec si¢ czym odzywiac
— potrzebuja prebiotykéw. To nietrawio-
ne przez ludzki ustrdj roslinne wielocukry,
a szczegOlnie ich dwa rodzaje: skrobia opor-
na (obfituja w nig niedojrzate zielonkawe ba-
nany, roSliny straczkowe, pelnoziarniste zbo-
za, bataty oraz ostudzony makaron iryz) oraz
fruktany (znajdziemy je w warzywach cebu-
lowych, lisciastych, szparagach, topinambu-
rze, cykorii, pomidorach, pelnych ziarnach
zb6z i ich trawach). Jako Zrédia fruktanéw
mozna tez uzywac inuliny w proszku.

Bakterie probiotyczne mozna dostarczy¢
sobie w postaci suplementu diety. Z badan
wynika, ze dzienna dawka 10 miliardow bak-
terii to minimum, a skutki ich dziatania wi-
daé dopiero od progu 25 miliardéw.

Unikaj jak ognia

Na czas choroby zrezygnuj z ciezkich sma-
zonych dan, migsa, produktow wysoko glu-
tenowych; positki jedz lekkostrawne. Uni-
kaj alkoholu i kawy, produktéw mlecznych
i cukru. Mleko i jego przetwory powodu-
ja zwiekszong produkcje oraz zaggszczanie
Sluzu, a takze sprzyjaja rozwojowi choro-
botwoérezych bakterii w organizmie. Cukier
z kolei ostabia system immunologiczny
i uniemozliwia mu skuteczna obrong przed
infekcjami.

Kurkuma i imbir znakomicie wzmacniaja nasza odpornos¢, Swietnie radzac sobie z niechcianymi
bakteriami i wirusami — wazne, aby byly spozywane regularnie
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Inspiracje

AGNIESZKA SKARBOWSKA
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“-Odessa — nigdy jeszcze nie widziatam jej tak pustej. Piekny jesienny dzien, ztote liscie;skonezytsie juz letni skwar,
niebieskie morze - jak z marzen. Zwykle miasto o tej porze peka od turystdw, a mimo wysokich cen, ciezko znalez¢
miejsee w ktorejsz'kafejek"A'dzi$ jest catkiem puste... Nie wiem dlaczego. Moze z powodu bliskosci Krymu?
Przeciez to tylko kilkaset kilometrow... W Odessie jest wiec cisza i spokdj. A ona pozostaje piekna jak zawsze.

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Lubie¢ wraca¢ do Odessy.
Dawno temu, gdy marzy-
fam o podrézach, Odes-
sa byta brama do wielkiego
Swiata. Pamigtam pierwsze
wyprawy do Lwowa, a po-
tem nocnym, najtafiszym
pociagiem do Oddesy i da-
lej w $wiat. Port morski. Stad rozklekotanym
promem dla cigzaréwek mozna bylo do-
stownie za grosze plyna¢ do Gruzji. Trzy dni
w towarzystwie kierowcow pochodzacych
z krajow polowy $wiata i my, czgsto jedni
,piesi” pasazerowie na promie. Byla alter-
natywa — troche lepszy (i niestety drozszy)
prom do Stambutu albo na Krym — a z Kry-
mu dalej przez Czeczenig, w dalekie krainy.
A potem jeszcze dalej i dalej... Chyba wta-
$nie dlatego Odessa budzi we mnie zawsze
ciepte uczucia, budzi podréznicza zytke. Bo
przypomina o marzeniach. Tych spetnionych
— wiec budzi rados¢, ze sie udalo i tych jesz-
cze niespetnionych — wigc daje nadzieje.

Mafia, szpan i arcydziela

Odessa zmieniala si¢. Lata temu smutna, sza-
rawa. Plaka¢ si¢ chcialo nad ruinami patacy-
koéw, popekanym brukiem dumnych depta-
kéw. Ona zawsze wyrdzniata si¢ na tle innych
miast Ukrainy — bardzo rosyjska, bogata, inna.
Potem nadszedt czas odnowy, przebudowy, po-
wrotu $wietno$ci dumnej damy. Wtedy wtasnie

AGNIESZKA SKARBOWSKA

nagle spod warstw kurzu, brudu i zaniedbania
wylonily si¢ prawdziwe arcydzieta. Pojawily si¢
super drogie sklepy, galerie handlowe, a na uli-
ce wyszly pigkne dziewczyny ubrane w ciuchy
najmodniejszych projektantéw. Na drogi wyje-
chaly najdrozsze samochody.

Ztosliwi mowia, ze Odessa to stolica
mafii. By¢ moze i maja racje... ale przede
wszystkim to stolica szpanu, ekskluzywnego
zycia, spelnionych marzen w poteznym oce-
anie biedy. A jeszcze p6zniej Odesse odkryli
turysci, artySci. Dlatego dostownie za kaz-
dym rogiem znajdowat si¢ teatr, opera, kino
albo po prostu klimatyczne knajpki, a jedna

ciekawsza od drugiej. Do tego letnie, zimo-
we, jesienne festiwale. Dziesiatki wydarzen.

Tylko port — wielki i potezny — zawsze taki
sam. I te same slynne schody — niemy bo-
hater kultowego ,,Pancernika Potiomkina”
Siergieja Eisensteina. Mlodzi nie za bardzo
wiedza, o jaki film chodzi, ale kazdy obo-
wiazkowo fotografuje si¢ na prowadzacych
do portu schodach...

Biedno-bogata i piekno-ponura

Piekne centrum, niesamowite kamienice,
opera, szerokie deptaki. Jest tu bardzo dro-
go. Za to kilka przystankéw dalej zaczyna
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Refleksja o ksigzce

si¢ inny $wiat — niekonczace si¢ sowieckie
blokowiska, grzebigce w $mietnikach sta-
ruszki, obdarte dzieciaki na zardzewiatych
trzepakach. Tutaj czas zatrzymal si¢ wiele
lat temu. Tu nie dotarly pieniadze ani tren-
dy mody, ani turySci. Odessa biedna i boga-
ta. Pigkna i ponura. Mato kto z turystow za-
puszcza si¢ dalej niz na obrzeza centrum.

I mysle, ktéra Odessa to ta prawdziwa?
A moze obydwie?

A dzi§ Odessa taka pusta. Kilka osob na
deptaku, pod opera mloda para robi sobie
zdjecia. Dziwnie jakos.... Nawet przy zaku-
pie biletu na nocny pociag ze Lwowa spotyka
mnie kolejne zaskoczenie. Bo w pociagu wol-
ne miejsca. Dla kazdego. Mozna usias¢, gdzie
si¢ chce. A przeciez jeszcze nie tak dawno
byto to zupetnie niemozliwe. Do tego ukrain-
ska hrywna tak mocno spadla, ze w Odessie
zrobito si¢ catkiem tanio. Moze teraz jest ten
najlepszy moment, aby odwiedzi¢ Czarno-
morska Dame? Na pewno warto. )

/ mitosci do Ziemi

GRZEGORZ IGNATOWSKI
Niezmiernie trudno
wyobrazi¢ sobie na-

sze zycie bez plastiko-
wych toreb i opakowan.
W jednorazéwki paku-
jemy niemal wszystko,
poczawszy od jedzenia,
po kosmetyki i lekar-
stwa. W miareg, jak przy-
bywa sztucznych opakowan, zaczynamy
tez zdawaé sobie sprawe z negatywnych
skutkéw, jakie one przynosza. Will Mc-
Callum w ksigzce zatytulowanej ,,Jak ze-
rwac z plastikiem” daje kilka cennych
rad, w jaki sposob ograniczy¢ jego obec-
nos$¢ w codziennym zyciu. By¢ moze jed-
nak przydalyby si¢
drastyczne posunig-
cia, takie jak chocby
w dalekim Banglade-
szu. Juz w 2002 roku
zakazano w nim pro-
dukgji jednorazowych
opakowan. Jest inte-
resujace, ze drugim
krajem, w ktérym zu-
zywano najwiecej pla-
stikowych  torebek,
nie byly dobrze zna-
ne potegi gospodar-
ce, lecz skromne Ma-
roko. W 2016 roku
zakazano w nim pro-
dukgji i sprzedazy re-
klamoéwek. Skonfisko-
wano wowczas piecset
ton tego rodzaju opa-
kowan. McCallum do-
daje, ze zakaz zaczyna
obejmowac inne pro-
dukty. W amerykan-
skim San Francisco
nie pozwolono na uzywanie plastikowych
butelek, opakowan na orzeszki i produk-
ty do siedzenia wypetnione styropiano-
wymi kulkami. Bardziej drastyczne kroki
podjeta w tym wzgledzie indyjska prowin-
cja Karnataka. Zakazano w niej uzywa-
nia wszelkich jednorazowych przedmio-
téw plastikowych. Tak wiec z przestrzeni
publicznej zniknely nie tylko reklaméwki,
ale rowniez banery oraz sztucce. Plastiko-
wych widelcow nie spotkamy w pobliskiej
nam Francji oraz w odleglych Seszelach.
Wyjasniam, ze chodzi o panstwo poto-
zone na Oceanie Indyjskim. Oczywiscie,
ograniczenia wynikaja z faktu, ze plasti-
kowe opakowania, ktore stuza nam przez
chwile, rozktadajg sie przez setki lat. Nie
wiem, czy mtodzi ludzie uwierza, ze jakies
trzydziesci lat temu nie bylo syntetykéw
w sklepach i na targowiskach. Problem
ma wymiar Swiatowy. Will McCallum
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Imien $wiat na lepsze,
rezygnujac 7 plastiku krok po kroku

pisze, ze na skorupie duzego homara ka-
nadyjscy rybacy spostrzegli naklejke od
popularnego napoju. Nie byto trudno
rozpoznaé, kto wyprodukowal, a kto na-
peknit plastik kuszacym napojem. Zapy-
tajmy, czy potrzeba bylo tak drastyczne-
go przykladu, aby uzmystowi¢ sobie, ze
oporne na utylizacje polimery zalega-
ja najodleglejsze morskie otchlanie. By¢
moze trudniej wyobrazié¢ sobie zdziwie-
nie naukowcdéw, ktérzy z nowoczesnym
sprzetem dotarli do glebin Rowu Ma-
rianskiego i tam odnalezli kawatki synte-
tykéw. Przypomnijmy, Ze ten najglebszy
réw oceaniczny znajduje si¢ w zachod-
niej czesci Oceanu Spokojnego. Jego gle-
bokos¢ dochodzi nawet do jedenastu ki-
lometréw. Na tym nie koniec. Odrobiny
plastiku  znaleziono
w ukladzie trawien-
nym mikroskopijnych
obunogéw  zyjacych
w Rowie. Zwierze-
ta nigdy nie zazna-
ly, czym jest $wiatlo.
Poznaly jednak smak
plastiku. Zdajemy so-
bie sprawe, ze nie je-
steSmy w stanie roz-
wigza¢  globalnych
probleméw  ekolo-
gicznych. McCallum
proponuje  czytelni-
kom, aby zrobili grun-
towne porzadki w ta-
zienkach, sypialniach,
w kuchniach, a tak-
ze w miejscach pracy.
Zacheca do zajrzenia
do toreb i plecakow.
Sugeruje, aby w fa-
zienkach ~ powrdci¢
do tradycyjnych my-
det i zrezygnowac ze
sztucznych dozownikéw. Przy goleniu po-
mysle¢ o elektrycznych maszynkach z wy-
miennymi metalowymi nozykami. Zagla-
dajacym do szaf proponuje, aby kupowali
mniej ubran utkanych z mikrowtékien.
Idacym do sklepéw przypomina o tor-
bach wielokrotnego uzycia. Kazdy dobrze
wie, ze problem zostat dostrzezony réw-
niez w kraju. Jestem tez przekonany, ze
sporo nowych pomystéw drzemie w na-
szych umystach i jesteSmy gotowi podpo-
wiedzie¢ co nieco autorowi intrygujacej
ksiazki. o

&y

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Kalendarium wydarzen

A Sport i rekreacja

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

10 LISTOPADA (SOBOTA)

A godz. 11.00 MKP Boruta - Pelikan Lowicz (pitka nozna)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, stadion
(organizator: MOSIR)

10 LISTOPADA (SOBOTA)
OBCHODY SWIETA NIEPODLEGLOSCI

A godz. 11.00-13.00 Rajd Niepodlegtosci z PTTK Oddziat
w Zgierzu

Start: Szkota Podstawowa nr 3, ul. Szczawiriska 2

Meta: Szkota Podstawowa nr 12, ul. Staffa 26

4 godz. 13.00 Sadzenie drzew przy symbolicznej Alei
Niepodlegtosci z udziatem zgierzan urodzonych 11
listopada

4 godz. 13.00,Dam stowo Niepodlegtej” - tworzenie
wspolnej mozaiki ceramicznej z CKD, ul. Boya-
Zelenskiego(okolice Szkoty Podst jnr12)

4 godz. 17.00 Odstoniecie Pomnika Wolnosci
i Niepodlegtosci

Pasaz Solidarnosci przy ul. Dlugiej 27

B godz. 19.00,Ponad $nieg” - projekcja filmu na
podstawie opowiadania Stefana Zeromskieg
»~Ponad $nieg bielszym sie stane” z muzyka na zywo
w wykonaniu Waldemara Rychtego z zespotem

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

11 LISTOPADA (NIEDZIELA)
OBCHODY SWIETA NIEPODLEGLOSCI

® godz. 12.00-18.00 Rodzinna przestrzen kreatywna na
100-lecie Niepodlegtej, zabawy dla dzieci i rodzicéw,
strefy: muzyczna, stowotwoércéw, modelarska

Wstep wolny

Informacje pod nr tel. 509 719 665 Centrum Kultury Dziecka, ul.

Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

4 godz. 12.00 Parada Niepodlegtosci - wspélne
odspiewanie Hymnu Parnistwowego

PI. Jana Pawta Il >> ul. Dtuga >> PI. Kiliriskiego

4 godz. 12.30 Piknik ze strzelcami, grochéwka,
animacjami, kotylionami oraz wspélnym zdjeciem

Plac Jana Kilinskiego

4 godz. 18.00 Msza Swieta w intencji Ojczyzny
i Mieszkancow Zgierza

Kosciét Farny pw. Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej, Pl. Jana

Pawta Il 1

4 godz. 19.00 Oddanie Hotdu Twércom Niepodlegtej

Ztozenie Ognia Niepodlegtosci przywiezionego przez zgierskich

Harcerzy z Kostiuchnowskiego Pola Bitewnego na Ukrainie

(ztozenie kwiatow)

Pl. Jana Pawta Il 16 (przed ratuszem)

4 godz. 20.00, 21.00, 21.30

100 Lat Niepodlegtej, MAPPING 3D na budynku ratusza

ok. godz. 20.30 Wymarsz spod ratusza na Stary Cmentarz

Harcerski Apel Pamieci i Ztozenie z Harcerzami Ognia

Niepodlegtosci na Plycie Kostiuchnowskiej

Pl. Jana Pawta Il 16 >> Stary Cmentarz, ul. Ks. Piotra Skargi 28

11 LISTOPADA (NIEDZIELA)

® godz. 10.00 - Poranek filmowy dla dzieci.

Kino @MOK. Wstep wolny.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

A godz. 14.00 MKP Boruta - Wiékniarz Zgierz (pitka nozna)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

12 LISTOPADA (PONIEDZIALEK)

4 godz. 16.30, cykl Il Kota Ceramicznego - tradycyjna
polska majolika ludowa, ze szczeg6inym
uwzglednieniem wzoréw towickich

Wstep wolny

Zapisy pod nr. tel. 509 719 665 lub osobiscie w CKD

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

13 LISTOPADA (WTOREK)

OBCHODY SWIETA NIEPODLEGLOSCI
4 godz. 10.00 Zywa Flaga z udziatem dzieci i mtodziezy
Pl. Jana Pawta Il

13 LISTOPADA (WTOREK)
A godz. 10.00 IMS, Licealiada - powiat (pitka reczna
finaly)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala
(organizator: MOSIR)

14 LISTOPADA (SRODA)

A godz. 10.00 Igrzyska Dzieci - powiat (tenis stolowy
dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala
(organizator: MOSIR)

15 LISTOPADA (CZWARTEK)

® godz. 9.30,Mis w literaturze dziecigcej” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

® godz. 10.00,Witamy w bibliotece!” - zajecia literacko-
plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

A godz. 10.00 Igrzyska Dzieci - powiat (tenis stolowy
chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: MOSIR)

@ godz. 17.00 52. Zgierskie Spotkania Muzealne

Wykfad,Orzet Biaty, herb Paristwa Polskiego. Czasy nowe

i najnowsze’, prof. UL Marek Adamczewski

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

(organizator: MMZ)

16 LISTOPADA (PIATEK)

@ godz. 10.00 Spotkanie autorskie z Emilig Kieres,
autorka ksiazek dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

® godz. 17.00 Kulinarna wyprawa dookota swiata,
warsztaty dla dzieci od 7 r.z.,,Meksyk na talerzu. Dos
Caminos. Tortille, fajitas, guacamole.”

Koszt udziatu 40 zt/dziecko

Zapisy od 05.11, tel. 509 719 665 lub osobiscie w CKD

Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

4 godz. 17.00-19.30, Artystyczna Kuznia,,Lampiony
Swiateczne” - warsztat dla dorostych i mtodziezy

Koszt udziatu jednej osoby: 40 z

Zapisy, tel. 509 719 665 lub osobiscie w CKD

Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

® godz. 10.00,Postacie z bajek” - zajecia literacko-
plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 3, ul. Dubois 23a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

A godz. 10.00 Igrzyska Dzieci - powiat (pitka reczna
dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: MOSIR)

17 LISTOPADA (SOBOTA)

A godz.14.00 MKP Boruta - Stal Niewiadow (pitka nozna)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, stadion
(organizator: MOSIR)

17 - 18 LISTOPADA (SOBOTA-NIEDZIELA)
FESTIWAL POETYCKO-MUZYCZNY
PT.,,STACHURA POZOSTALYM”

17 LISTOPADA (SOBOTA)

B godz. 16.00 Spotkanie autorskie z Piotrem
Groblinskim + promocja ksiazki pt.,,Karma dla psow”

B godz. 17.00 Turniej Jednego Wiersza o nagrode im. E.
Stachury

B godz. 18.00 Recital autorski Joanny Mioduchowskiej.

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

18 LISTOPADA (NIEDZIELA)

B godz. 16.00 Turniej Piosenki Poetyckiej ,Jeszcze
zdazymy w dzungli kosmosu siebie odnalez¢”
o nagrode im. E. Stachury

M godz. 18.30 Koncert w wykonaniu zgierskich artystow
poswiecony twérczosci Jacka Skubikowskiego

Wstep wolny

Klub Agrafka, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

17 LISTOPADA (SOBOTA)

M godz. 17.30 Koncert z okazji 70-lecia dziatalnosci

Choéru Ewangelickiego Concordia w Zgierzu
Kosciét Ewangelicki Opatrznosci Bozej ul. Spacerowa 2
(organizator: Kosciot Ewangelicki Opatrznosci Bozej ul.
Spacerowa 2)

18 LISTOPADA (NIEDZIELA)

@ godz. 16:00, Bajkobranie, spektakl dla dzieci,Szewc
Dratewka” w wyk. Teatru Ryle

Wstep Wolny

Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

19 LISTOPADA (PONIEDZIALEK)

4 godz. 16:30-19:30, stolarka dla pan ,Stojak na ksiazke
kucharska”

Zapisy, tel. 509 719 665 lub osobiscie w CKD

Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

A godz. 10.00 Igrzyska Dzieci — powiat (pitka reczna
dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: MOSIR)

B godz. 12.00 - Seans dla koneseréw.

Kino @MOK. Wstep wolny.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

20 LISTOPADA (WTOREK)

A godz. 10.00 IMS - powiat (unihokej dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: MOSIR)

® godz. 10.00,,Co robia zwierzeta, gdy zbliza sie zima” -
zajecia edukacyjno-literackie dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 3, ul. Dubois

23a (organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

M godz. 17.00,Cztery Damy” - recital Moniki
Janiszewskiej

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 2, ul. Dluga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

21 LISTOPADA (SRODA)

A godz. 10.00 IMS - powiat (unihokej chtopcy)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala
(organizator: MOSIR)

22 LISTOPADA (CZWARTEK)

@ godz. 9.30,Przyjaciel MIS” - zajecia literacko-
plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 2, ul. Dtuga 29

a (organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

® godz. 9.30,Mate misie i duze niedZzwiedzie” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko - Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 3, ul. Dubois

23a (organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

® godz. 10.00,Pierwszaki czytelnikami!” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko - Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

A godz. 10.00 IMS - powiat (unihokej - finaty)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: MOSIR)

23 LISTOPADA (PIATEK)

@ godz. 17.00-19.30, Artystyczna Kuznia ,Artystyczne
pakowanie prezentéw” - warsztat dla dorostych
i mlodziezy

Koszt udziatu jednej osoby: 40 z

Zapisy, tel. 509 719 665 lub osobiscie w CKD

Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

® godz. 9.30, ,Przyjaciel Mis” - zajecia literacko-
plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 2, ul. Dtuga 29

a (organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

24 LISTOPADA (SOBOTA)

4 godz. 10:00 Kreatywna Kuznia Familijna, rodzinne
warsztaty stolarskie ,Karmniki dla ptakéw” Koszt
udziatu rodziny do 3 oséb: 30 zt, kazda kolejna + 20 zt

Zapisy, tel. 509 719 665 lub osobiscie w CKD

Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

B godz. 19.00 - Koncert zespotéw: Jarun, Popiét,
Despised Cruelty

Bilety 20 zt

Klub Agrafka, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK, Agrafka)

25 LISTOPADA (NIEDZIELA)

® godz. 10.00 - Poranek filmowy dla dzieci
Kino @MOK, wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

26 LISTOPADA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10.00 Licealiada - powiat (tenis stotowy
dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: MOSIR)

® godz. 10.00, ,Przyjaciel Mis” - zajecia literacko-
plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 2, ul. Dtuga 29

a (organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ godz. 16.30, cykl Il Kota Ceramicznego - tradycyjna
polska majolika ludowa, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem wzoréw towickich

Wstep wolny

Zapisy, tel. 509 719 665 lub osobiscie w CKD

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)
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Kalendarium wydarzen

27 LISTOPADA (WTOREK)

A godz. 10.00 Licealiada - powiat (tenis stolowy
chtopcéw)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: MOSIR)

29 LISTOPADA (CZWARTEK)

® godz. 9.30,Jak zwierzaki szykuja sie do zimy?” -
zajecia edukacyjno-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

30 LISTOPADA (PIATEK)

M godz. 20.30 Koncert premierowy Bartek Siepsiak Band
+ Goscie (promocja plyty ,Lamigryf”)

Bilety 10 zt

Klub Agrafka, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK, Agrafka)

4 godz. 17.00-19.30 Artystyczna Kuznia ,Swiateczna
florystyka” - kurs dla dorostych i mtodziezy

Koszt udziatu jednej osoby: 120 zt

Zapisy, tel. 509 719 665 lub osobiscie w CKD

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

CALY LISTOPAD

® Ogolnopolski Festiwal Plastyczny ,Mtodych Bajanie”,
temat przewodni ,Swiat widziany moimi oczami”

Zgtoszenia do 30 listopada, szczegétowe informacje

u organizatora

(organizator: Mtodziezowy Dom Kultury w Zgierzu)

1 GRUDNIA (SOBOTA)

4 godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna, rodzinne
rekodzieto ,Swiece naturalne”

Koszt udziatu rodziny do 3 oséb: 50 zt, kazda kolejna + 20 zt

Zapisy od 16.11, tel. 509 719 665 lub osobiscie w CKD

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

® Bar Express, Diuga 63/67

® Bar Mysliwski, Popietuszki 9

® Bar u Boréwy, Narutowicza 26

® Best 2 - dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Biuro podrézy,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Delikatesy,Mix’; 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny ,Seralis’, Witkacego 2B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

® Hurtownia mat. Budowlanych,Budmar’,
Pigtkowska 83

@ |talooptica, ul. Gatczyrskiego 40

® Kawa Herbata,Czarnuszka’, Armii Krajowej 2

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyniskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Diuga 29

©® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A (+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
todzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakierow, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

2 GRUDNIA (NIEDZIELA)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci
Kino @MOK, wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

A godz. 10.00 Licealiada - pétfinat wojewodzki (tenis
stotowy dziewczat i chtopcéw)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2, hala

(organizator: MOSIR)

B godz. 12.00 Seans dla koneseréw

Kino @MOK, wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

4 GRUDNIA (WTOREK)

B godz. 17.00,,Ten stary, dobry ro(c)k” - koncert

w wykonaniu Anety Jozwiak i Wioletty Cywiriskiej
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 2, ul. Dluga 29 a
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

5 GRUDNIA (SRODA)

4 godz. 11.00,Anioly tez czytajq” - finat konkursu
plastycznego; wystawa pokonkursowa

Miejsko - Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga

29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

¢ godz. 17.00-19.30 Artystyczna Kuznia,,Swiateczna
florystyka”- kurs dla dorostych i mtodziezy

Koszt udziatu jednej osoby: 120 zt

Zapisy od 16.11, tel. 509 719 665 lub osobiscie w CKD

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

8 GRUDNIA (SOBOTA)

4 godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna - rodzinne
Swiateczne warsztaty kulinarne
Koszt udziatu: 20 zt/osoba

® Myjnia samochodowa, Leczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® Papugarnia,Jack Sparrow’, t6dzka 39

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® PIROGloria, Narutowicza 16

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med., Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’; Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon optyczny,Lux Vision’, Diuga 41

® Salon optyczny,Lux Vision’, Wyszyriskiego 5,
Ozorkéw

@ Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Dar-Mar’, Pitsudskiego 66/68

® Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy ,Af-Lider’, Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy,Delfin’, Rozrywkowa 1

® Sklep spozywczy ,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy,,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32

Zapisy od 16.11, tel. 509 719 665 lub osobiscie w CKD

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

4 godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna - rodzinne
rekodzieto ,Kreatywne bombki”

Koszt udziatu rodziny do 3 oséb: 30 zt, kazda kolejna + 20 zt

Zapisy od 16.11, tel. 509 719 665 lub osobiscie w CKD

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

® godz. 11.00 Hulajdusza
- mikotajowe warsztaty multisensoryczne
dla dzieci od 6. miesiaca zycia Zapisy i informacje
pod nr tel. 660 275 402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

® godz. 16.00 Bajkobranie, spektakl dla dzieci, Dzielny
Grzes i Sw. Mikotaj’, Teatr Barnaby

Wstep wolny

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

® godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK, wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

10-11 GRUDNIA (PONIEDZIALEK-WTOREK)

@ Przestuchania w Wokalnym Konkursie Koled
i Pastoratek ,Na swigteczng nute”

Informacje i zgtoszenia w CKD, tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

UWAGA!
Kalendarium ma charakter pogladowy, daty
i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.

® Sklep spozywczy,Od A do Z’; Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-ZeleAskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl. 76)

® Sklep spozywczy U Justyna’, Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’; Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy,,Zgoda’; Dubois 37

® Sklep spozywczy ,Zgoda’; Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’; Rembielirskiego 2

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy ,,Zgoda’; Przemystowa 2

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Diuga 79

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny,Zoolog’, Parzeczewska 14 A

® Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® Wodociagi i Kanalizacja, Struga 45

©® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35

® Zaklad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® Zaktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’, teczycka 2

® Zaklad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® Zaklad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zaktad szewski, 1 Maja 25

® Zaktad wulkanizacyjny,Martix’, Dolna 12

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.




RENAULT

Passion for life

Dotacz do druzyny Renault
i badZz gotowy na sezon zimowy
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Kup 4 kompletne kota Renault
z montazem w cenie i badz
w dobrej formie na zime

SERWIS RENAULT. Ciesz sie jazda. Ciesz sie zyciem.

Promocja nie taczy sie z innymi rabatami i promocjami i jest wazna od 01.10.2018 do 31.12.2018 lub do wyczerpania zapaséw w tym terminie. Ustuga wymiany 4 kompletnych két wliczona
jest w cene 4 kompletnych két z oponami zimowymi Nokian i felg aluminowych zakupionych i zamontowanych w Autoryzowanym Serwisie Renault w czasie trwania promocji. Szczegétowe
informacje dotyczace promocji mozna uzyskac u wybranych Partneréw Renault biorgcych udziat w akgji.

Renault zaleca e,F(ﬁ n G renault.pl

JASZPOL SP.Z 0O.0. tel. 4261212 22
Zgierz, ul. tédzka 28 www.jaszpol.pl
t6dz, ul. Brukowa 2
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