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M Samorzad

Radni VIl kadencji na sesji inauguracyjnej. Pierwszy rzad od lewej: Alina tecka-Andrzejewska (KO), Justyna Zielinska-Mrdz (KO), Elzbieta Gaca (KO), Dominika
Antczak (PIS), Agata Grzelak-Makowczyriska (PIS), Beata Swiatczak (SPS), Jakub Filipowicz (SPS), Elzbieta Krzewina (SPS), Andrzej Pitacik (SPS), J6zef
Dziemdziela (WDZ), tukasz Wréblewski (KO). Rzad z tytu od lewej: Piotr Matuszewski (PIS), Krzysztof Karasiriski (KO), Marek Sencerek (PIS), Grzegorz Lesniewicz
(PIS), Krzysztof Wezyk (SPS), Grzegorz Macinski (SPS), Janusz tuczak (SPS), Aleksander Frach (KO), Andrzej Miesok (WDZ), Marek Hilinski (KO), Mieczystaw
Witczak (WDZ), Przemystaw Jagielski (KO)

Rady Miasta Zgierza. Za jego kandydatura glosowalo

21 radnych, 2 bylo przeciw. Fotele wiceprzewodnicza-
cych objeli natomiast Beata Swiatczak (Stowarzyszenie Prze-
mystawa Staniszewskiego), Marek Hilifiski (Koalicja Obywa-
telska) i Andrzej Migsok (Wspolnie dla Zgierza).

Inauguracyjna sesja rady odbyta sig 21 listopada 2018 roku.

Otworzylo ja uroczyste zaprzysi¢zenie Prezydenta Miasta
Zgierza Przemystawa Staniszewskiego oraz radnych. Po raz
pierwszy cale posiedzenie transmitowane bylo w Internecie.
Nowoscia byto réwniez glosowanie droga elektroniczng. Na
pierwszej sesji nowi radni wybrali cztonkéw i przewodnicza-
cych poszczegdlnych komisji. Przypomnijmy, rozpoczeta wha-
$nie kadencja samorzadowa potrwa 5 lat. (rk) Po raz pierwszy obrady byly transmitowane na zywo do Internetu. Od tej
kadencji kolejne sesje bedzie mozna oglada¢ na zywo na kanale Youtube.
Réwniez po raz pierwszy zgierscy radni gtosowali przy uzyciu tabletéw.
A to w zwiazku z nowelizacja ustawy o samorzadzie gminnym, narzucajaca
koniecznos¢ gtosowanie jawnego imiennego

G rzegorz Le$niewicz zostal nowym Przewodniczacym
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Nowelizacja ustawy o samorzadzie gminnym powotuje do zycia Komisje
Skarg, Wnioskdw i Petycji. Jej przewodniczaca zostata Elzbieta Krzewina (na
zdjeciu). £acznie radni beda zasiada¢ w 9 komisjach. Ustawa wprowadzita tez
Podczas inauguracyjnych obrad, doszto do zaprzysiezenia Prezydenta Miasta inicjatywe uchwatodawcza dla mieszkancéw, ktérzy moga zgtaszac swoje
Zgierza Przemystawa Staniszewskiego na nowa piecioletnig kadencje oczekiwania, majac przynajmniej 300-osobowe poparcie




/ zycia miasta

Nowe oblicze
placu

Zakonczyly si¢ prace modernizacyjne na Pla-
cu Stu Straconych. Dotychczasowe zniszczone
plyty chodnikowe zastapione zostaly kostka
brukows, na placu ulozono ponad 4,5 tysia-
ca metréw kwadratowych nowej nawierzchni.
W miejscu tradycyjnie wydeptywanym przez
mieszkancdw utworzono chodnik, poprawio-
no tez stan parkingu polozonego w pobli-
zu Szkoly Podstawowej nr 1. Miejsce pamie-
ci wyposazono w elementy matej architektury:
nowe tawki oraz kosze na odpadki. Dostrze-
galng zmiang jest tez zwickszenie obszarow
zieleni w obrebie placu. W ramach projektu
»,Modernizacja infrastruktury zielonej na tere-
nie Miasta Zgierza” posadzonych zostato tam
30 drzew (gtéwnie klonow) i 1800 krzewdw.
Projekt rewitalizacji zieleni realizowany
jest w naszym mieScie w szeSciu lokaliza-
cjach. Oprécz Placu Stu Straconych nasa-
dzenia wykonywane byly m.in. przy ulicy
Lo6dzkiej (okolice centrum handlowego)
i przy ulicy 1 Maja. Catkowita warto$¢ pro-
jektu to ponad 1,7 mln ztotych. (jn)

Dodatkowy chodnik i nowe nasadzenia na placu

JAKUB NIEDZIELA
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Julia Wrébel wywalczyta bragzowe medale

Medale
Mistrzostw Swiata
dla zgierzanki!

W drugiej polowie listopada w Australii od-
byly si¢ Mistrzostwa Swiata w Ratownictwie
Wodnym. Zgierzanka Julia Wrébel podczas
plywackiej imprezy wywalczyta dwa brazowe
krazki! Wraz z kolezankami (Dominika Kos-
sakowska, Anna Popiel i Marta Skudlik) uzy-
skata trzeci czas w konkurencji 4x25m holowa-
nie manekina w kategorii junior. Dziewczyny
kolejne brazowe medale zdobyly jako sztafeta
4x50m z pasem ratowniczym. Trzeba dodag, ze
Julia Wrébel z kolezankami ustanowily nowy
rekord Polski juniorek w tej konkurencji. Mto-
da plywaczka reprezentuje Zgiersko-Leczyc-
kie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunko-
we. Gratulujemy wspanialych wynikéw.  (jn)

Mtodzi
samorzadowcy

Znamy juz nowy sklad Mlodziezowej Rady
Miasta. Na przewodniczacego zostal wy-
brany Jacek Graczyk, wiceprzewodniczacy-
mi sa: Milena Jatczak i Maciej Malczewski.
Fotel sekretarza objeta natomiast Pauli-
na KaZmierczak. Inauguracyjne posiedze-
nie mlodziezowe] rady z udzialem prezy-
denta Zgierza Przemystaw Staniszewskiego
oraz nowego przewodniczacego rady mia-
sta Grzegorza Le$niewicza odbylo si¢ 23 li-
stopada 2018 roku. Tego dnia 15 czlonkdw

Mtodziezowa Rada Miasta Zgierza 2018-2020

mlodziezowej rady, reprezentujacych wszyst-
kie zgierskie szkoly, zostato zaprzysiezonych.
Przez najblizsze dwa lata bgda dbac o intere-
sy mtodszej cze$ci mieszkancow. (rk)

Na tyzwy!

Cho¢ zima zbliza si¢ jako§ nieSmialo, to
miejska §lizgawka na Le$miana juz zostala
otwarta. Chetni moga z niej korzysta¢ w dni
powszednie — wejécia co godzing od 9.00 do
15.00, z przerwa w poludnie, a potem o 16.30
i 17.30, 19.00 i 20.00. W weekendy i $wigta
pierwsze wejscie o 10.00, ostatnie o 20.00,
jednak grafik wejs¢ jest inny niz w dni po-
wszednie. Warto sprawdzi¢ godziny wejs¢ na
stronach internetowych MOSIR lub miasta.
Bilety w cenie: 3 zt (ulgowy), 5 zt (normal-
ny). Obiekt prowadzi wypozyczalnie lyzew,
kaskéw i pingwinéw lub misiéw do nauki
jazdy. Dla najwytrwalszych lodowisko oferu-
je réowniez karnety na 12 wej$¢ w cenach 30
zk (ulgowy) i 50 zt (normalny). (rk)
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Jak zosta¢ Swietym Mikotajem?

Podczas finatu akcji ,Zostar Mikotajem” w SOSW
w Zgierzu wystapi Antek Smykiewicz, ktéry
wspiera ten projekt od pierwszej edycji

Grudzien to doskonata okazja, zeby na chwi-
le zwolni¢ i odpowiedzie¢ sobie na pyta-
nie, co jest dla nas wazniejsze: obdarowy-
wanie czy bycie obdarowywanym? Wydaje
sie, ze wigkszos¢ z nas, osob dorostych, czer-
pie satysfakcje ze sprawiania rado$ci najbliz-
szym i z wrgczania innym wspanialych pre-
zentéw. Calkiem inaczej jest w przypadku
dzieci. Przygotowywane przez nich listy do
Swigtego Mikotaja, w ktorych opisuja swoje
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wymarzone zabawki, zdaja si¢ nie mie¢ kon-
ca. A moze jest to dla nich doskonaly moment
na nauke dostrzegania innych oséb i ich po-
trzeb? Od 8 lat w Zgierzu organizowana jest
szlachetna akcja ,,Zostan Mikotajem”. Orga-
nizatorzy wydarzenia prosza niepetnospraw-
ne dzieci ze Specjalnego OSrodka Szkolno-
-Wychowawczego w Zgierzu, ktore znajduja
si¢ w bardzo trudnej sytuacji, aby na bia-
lych kartkach napisaly lub narysowaly to, co
chcialyby otrzymac¢ na Gwiazdke. Nastep-
nie informacje zostaja umieszczone na stro-
nie www.zostanmikolajem.com. Czgsto sa
to rzeczy potrzebne w codziennym zyciu lub
rzeczy uzywane w rehabilitacji. I tak na przy-
ktad: Krzysiek chciatby znalez¢ pod choinka
szarg bluze z kapturem, a Basia kostium ka-
pielowym z falbanka. I w tym momencie po-
jawia si¢ szansa do naszej aktywnosci. Kaz-
dy z nas bowiem moze wybraé sobie dziecko,
ktéremu chciatby sprawi¢ Swiateczna niespo-
dzianke, kupi¢ to, o czym marzy i dostarczyé
do osrodka. Prezenty zostang wreczone 20
grudnia podczas uroczystej wigilii. Na pew-
no warto sprawi¢ rado$¢ dzieciom. (ea)

+UKASZ SOBIERALSKI
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Grudniowo-styczniowe wystawy
w Zgierskiej Galerii Sztuki

Miejski Osrodek Kultury i Stowarzyszenie
Artystow Mlyn zapraszaja na wystawy do
Zgierskiej Galerii Sztuki. Od potowy grud-
nia przez 3 tygodnie bedzie mozna tu podzi-
wia¢ szopki bozonarodzeniowe wykonane
w ramach konkursu przez ucznidw zgier-
skich szkét. Na poczatku roku natomiast
dodatkowo bedzie mozna zwiedzac wystawe
grafik wykonanych przez mlodziez szkolna,
zatytutowana ,,Czern i biel — §wiatlo i cien”.
To réwniez efekt konkursu, ktéry ma na celu
popularyzacje grafiki jako dziedziny sztu-
ki. Obie wystawy tradycyjnie organizowane
w koncowcee roku zwykle ciesza si¢ ogromna
popularnoscig wérdd zwiedzajacych.  (mz)

B

Zgierskie srodowisko plastykéw zaprasza
na wystawy prac mtodych uzdolnionych
mieszkarncéw miasta

Koledowo i Swigtecznie

Zwiazany z Kolegium Nauczycielskim chér
Viva zaprasza na koncert koled ,,Cicha noc,
Swigta noc”, ktéry odbedzie si¢ 15 grudnia
0 godzinie 12.00 w sali przy ulicy 3 Maja
46. Zesp6t wykona zaréwno tradycyjne pol-
skie koledy, ale nie zabraknie piosenek

i pastoratek, ktore z pewnoscia wprowadza
stuchaczy w §wiateczny nastrdj. Chérem dy-
ryguje Ewelina Bien, a w jego skladzie znaj-
duja si¢ miedzy innymi Martyna Papiernik
i Julia Szwajcer, znane z solowej dziatalno-
$ci muzyczne;. (mz)

Chér Viva jak co roku w potowie grudnia organizuje koncert koled

Stand up w AgRafce

Pierwszy w Zgierzu stand up odbedzie sie
12 grudnia o godzinie 19.00. Klub AgRaf-
Ka zaprasza na wystep Rafata Rutkowskie-
go, aktora teatralnego, filmowego i telewi-
zyjnego, zwigzanego z Teatrem Montownia,
ktory od jakiego$ czasu przygotowuje row-
niez programy stand up'owe. W Zgierzu za-
prezentowany bedzie najnowszy ,,Homar
z Biedronki”. Bilety w cenach 30 zt (przed-
sprzedaz) i 40 zt (w dniu wystepu) sa do na-
bycia w siedzibie Klubu AgRafKa przy uli-
cy Mielczarskiego 1, cho¢ wigkszo§¢ z nich
rozeszla si¢ dwa tygodnie wczesniej. Pro-
gram przeznaczony jest dla widzow petno-
letnich. (mz)

Rafat Rutkowski po raz pierwszy wystapi w Zgierzu
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ARCHIWUM CHORU VIVA

RAFAE RUTKOWSKI

Roboty na Dtugiej

Dobiega konca kolejna inwestycja w miescie.
Od 19 listopada cze¢Sciowo zamknigta byta uli-
ca Dhuga na odcinku od Armii Krajowej do
Narutowicza. A to w zwigzku z pracami pro-
wadzonymi przez PGE zwigzanymi z budo-
wa cieptociagu. W zwiazku z tym zmianie ule-
gla nie tylko organizacja ruchu, ale i trasy linii
autobusowych. W pierwszych dniach grudnia
zaczely si¢ prace kosmetyczne, polegajace na
potozeniu nowych naktadek asfaltowych i kra-
weznikow. Inwestycja powinna zakonczy¢ naj-
pdzniej w tygodniu przed$wigtecznym.  (rk)
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Ulica Dtuga jeszcze przed zakoriczeniem prac
kosmetycznych

Koledowo w CKD

Swicta Bozego Narodzenia sg szczegdlnie
oczekiwane przez dzieci. Dlatego zgierskie
maluchy moga spodziewac si¢ w tym okre-
sie atrakcji i kulturalnych przyjemnosci, kto-
re przygotowato dla nich Centrum Kultury
Dziecka. Caly grudzien to czas warsztatow
i $wigtecznego re¢kodzieta, wiec dzieci i ro-
dzice moga bra¢ udzial w zajeciach tworze-
nia kreatywnych bombek, §wiec natural-
nych, wypiekaé tréjwymiarowa piernikowa
choinke czy czekoladowo-makowo-wisnio-
wa galaz. Przez dwa grudniowe dni w CKD
rozbrzmiewaé bedg polskie tradycyjne kole-
dy i pastoratki w ramach wokalnego konkur-
su ,,Na §wiateczna nutg”. W piatek 14 grud-
nia, o godz. 17.30 odbedzie galowy koncert
podsumowujacy to wydarzenie. CKD zapra-
sza do sali widowiskowej WODN przy uli-
cy 3 Maja 46 po porcje wzruszen — na scenie
pojawi sie wyjatkowo utalentowana milo-
dziez, ale i kilkuletnie przedszkolaki.
Swiateczny maraton zakonczy si¢ w nie-
dzielne popotudnie 16 grudnia podczas spe-
cjalnego §wiatecznego Bajkobrania, réwniez
w sali WODN. O 17.00 rozpocznie si¢ tam
spektakl ,,Batwankowa kraina”. (km/rk)
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14 grudnia w Sali WODN odbedzie sie galowy
koncert koledowy z udzialem utalentowanej
mtodziezy i dzieci




Moje miasto

Miejska wigilia
| powitanie Nowego Roku
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Zesztoroczna zabawa sylwestrowa dla seniorow

grudnia o godzinie 16.00 na placu
2 O przed urzedem miasta odbedzie

sie spotkanie wigilijne dla miesz-
kaficow. Na picknie przyozdobionym placu
pojawi sie Mikotaj, Sniezynka, Skrzat oraz
szczudlarze. Bedzie wspdlne koledowanie
— wystapi Aneta Jozwiak z siostrag Wioletta
Cywinska, liczagc na silne wzmocnienie ze
strony przybylych. Koledy zaSpiewaja tez
cztonkowie Mtodziezowej Rady Miasta.
Miasto przygotowalo wiele atrakcji dla naj-
miodszych, takich jak kreatywne warsztaty
przygotowywania ozddéb $wigtecznych. Be-
dzie tez stodki poczgstunek i ciepte napoje
dla duzych i matych.

Kolejnym miejskim wydarzeniem na Pla-
cu Jana Pawta II bedzie wspdlne witanie No-
wego Roku. O pétnocy i o 1.00 odbeda si¢ tu
video pokazy laseréw, a pomigdzy pokazami
na placu zabrzmi muzyka mechaniczna.

Oprécz miejskiego Sylwestra, jak co
roku w Zgierzu odbedzie si¢ zabawa dla
senioréw. Najstarsi mieszkancy spotykaja
si¢ w hali MOSIR przy ulicy Wschodniej
2. W tym roku z pewnoscia padnie rekord
— bedzie okoto 500 oséb. Dla poréwnania
w zeszlym bawito si¢ 300 mieszkafncow.
O rosnacej popularnosci tej imprezy moze
$wiadczy¢ nie tylko wicksza frekwencja, ale
tez fakt, ze organizatorzy — Wydziat Zdrowia

i Spraw Spotecznych UMZ - potrzebowali
zaledwie tygodnia, zeby po brzegi wypetnic
liste chetnych. Zapisy odbyly si¢ w potowie
pazdziernika, po corocznym spotkaniu pre-
zydenta z najstarszg grupa mieszkancow.
— Mamy bardzo dhugq liste rezerwowgq. Doce-
lowo chetnych jest 600 osob, jednak z powo-
du prac, ktore trwajq na terenie osrodka, nie
mozemy przyjgc¢ wszystkich chetnych — mowi
naczelniczka wydziatu zdrowia Renata Ma-
linowska-Koralewska.

Czy jest szansa, ze w przysztym roku
miasto zorganizuje zabaweg dla wigkszej
liczby 0s6b? — Dzis trudno powiedzieé, bo
seniorzy chwalili sobie kameralny charakter
Sylwestra. A tymczasem zrobita sie z tego juz
spora impreza. Nie wiemy, czy to si¢ spodo-
ba uczestnikom, bo zabawa zdecydowanie
przestaje mie¢ kameralny charakter — dodaje
naczelniczka.

Przypomnijmy, ze jak zwykle zabawa ma
charakter koszyczkowy — kazdy z uczest-
nikéw przynosi wlasne dania. Miasto na-
tomiast funduje salg, ciepte napoje i zywa
orkiestre — w tym roku zagra Taurus Music
z Lodzi. Mozna spodziewac¢ si¢ wielu zna-
nych i lubianych coverdw.

A mniej wigcej od potowy grudnia w wy-
dziale beda dostepne wejsciowki dla osob,
ktore znajduja si¢ na liScie. (rk)

Charytatywny Zgierz
Co zagra w
do $wiat, to jest w Zgierzu grono za-

C palenicéw, ktdrzy z przygotowaniami
wybiegaja jeszcze dalej — do stycznia, kiedy
to odbedzie si¢ weekend goracych serc, czyli
XXVII Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy. A zapowiada si¢ on co najmniej
tak samo ciekawie, jak w latach minionych.

Wicgkszo$¢ wydarzen w niedziele 13 stycz-
nia 2019 roku w Zgierzu bedzie miata miej-
sce na terenie Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji przy ulicy Wschodniej 2. W du-
zej hali od godzin potudniowych zaplanowa-
no atrakcje dla dzieci: strefy tematyczne ze
strzelnica, kotem fortuny, kulinarng wyspa
organizowana przez Uniwersytet 3. Wieku,
czy z wybiegiem do pokazéw mody. Jak za-
pewnia Radostaw Tomas, szef tegorocznego
sztabu w Zgierzu, takiej scenografii w na-
szym miescie jeszcze nie bylo.

Ulica Wschodnig pobiegna uczestnicy
Jezobiegu — imprezy sportowej, zyskujacej
coraz wigksza popularno$¢. Zaplanowano

hociaz jesteSmy w czasie przygotowan

finale WOSP (&

az 200 miejsc dla biegaczy, zapisy rusza juz
w grudniu.

Nie zabraknie takze czego$ dla milos$ni-
koéw ,,palenia gum”. Na krafdcéwce autobu-
sowej na Osiedlu 650-lecia zagra Motoorkie-
stra, a jej szef Michal Jalowiec zapewnia, ze
organizatorzy szykujg duzg niespodzianke.

Smiatkowie, ktérym zima nie jest strasz-
na, bedg mogli wzig¢ udzial w nowym wyda-
rzeniu — morsowej niedzieli.

Natomiast finalowy koncert pod chmur-
ka, zwieficzony tradycyjnie symbolicznym
»swiatetkiem do nieba”, rozpocznie si¢ oko-
fo godziny 18:00.

WOSP w Zgierzu bedzie grac nie tylko
w niedzielg. W sobote, jak zawsze, czeka nas
Biesiada Szantowa w klubie ,,Agrafka” z mno-
stwem licytacji i dobrej zabawy nie tylko dla
mito$nikéw morskich opowiesci. Kto nie ma
planéw na sobotnie przedpotudnie 12 stycz-
nia, powinien §ledzi¢ informacje o Rajdzie
WOSP, ktory jak zawsze zorganizuje Szkola
Podstawowa nr 4. Zreszta swoje wewngtrzne

SwmteczneJ
“"r\ POmOCy

imprezy w tygodniu poprzedzajacym Final
zorganizuje wiele szk6t i przedszkoli oraz —jak
zwykle — Spotdzielczy Dom Kultury SEM. Do-
dajmy, ze ze Zgierzem zagraja szkoly ze Szcza-
wina, Bialej, Dabréwki i Gieczna.

Wydarzen bedzie duzo. Organizatorzy
zachecaja do §ledzenia profilu WOSP Zgie-
rza na Facebooku oraz strony www.wosp.
miasto.zgierz.pl.

Tych, ktérzy wola zdalnie wspiera¢ ,,Or-
kiestr¢” informujemy, Ze juz w grudniu ru-
sza zgierskie Allegro WOSP.

(Karolina Mizynska/rk)




Na czasie

Swieta v pracy

Przygotowania do $wigt Bozego Narodzenia powoli sie intensyfikuja. Trwa sprzatanie mieszkan, kupowanie prezentdw,
opracowywanie menu na wieczerze wigilijng i obiady swiagteczne. Dla jednych to wyczekiwany czas, by spotkac

sie z najblizszymi, da¢ popis kulinarnym umiejetnosciom i pochwali¢ sie nowym designerskim wystrojem wnetrza,
choinka i stroikami. Inni staraja sie po prostu nie zwariowac w szalenstwie przygotowan. Radzi¢ sobie mozna w rézny
sposob. Niektdrzy rzucaja wszystko i jada na narty. S jednak i tacy, ktérzy nie maja wyboru i Swieta spedza w pracy.

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Cho¢ z dala od najbliz-
szych, niekoniecznie beda
w te dni catkiem sami. Nie-
ktérzy spedza wigilijna wie-
czerze w gronie wspOlpra-
cownikow. Inni wsrod osob,
ktérym bez pomocy drugie-
go czlowieka jest po pro-
stu ciezko lub w ogdle nie s3 w stanie samo-
dzielnie funkcjonowac.

Roman - wychowawca

Pan Roman, wychowawca w jednym z t6dz-
kich doméw dziecka, przygotowaniami do
$wiat zyje juz od miesiaca. — Wspalnie sprzg-
tamy, dzieci piszq listy do Mikotaja i przygoto-
wujg dekoracje. Wspierajq nas fundacje i spon-
sorzy. Niektorzy wychowankowie spedzq swieta
u swoich dalszych rodzin, wielu jednak nie be-
dzie miato tej mozliwosci. Staramy sie wiec, by
Swieta w domu dziecka byly jak najbardziej tra-
dycyjne. Kucharki przygotowujq 12 potraw wigi-
lijnych, pod choinkq czekajq prezenty, dzielimy
sie oplatkiem i spiewamy koledy — opowiada. —
Troche przykro mi, zZe nie jestem wtedy z mojq
rodzing, jednak mam swiadomos¢ tego, ze sta-
nowie namiastkq rodziny dla naszych wycho-
wankow. To ciezki czas, ale ze wszystkich sit sta-
ramy sie umili¢ go sobie nawzajem.

Agnieszka - lekarka

Podobne odczucia maja lekarze, dla ktérych
okres §wiateczny, to czesto normalny dzien
w pracy. Pani Agnieszka opowiada o Swig-
tach na oddziale pediatrycznym. — Swieta
w szpitalu nie sq fajne ani dla lekarza, a tym
bardziej dla pacjenta, zwlaszcza tego mate-
8o, bo trudno wyttumaczy¢ dziecku, ze swieta
spedzi na szpitalnym oddziale, a nie w domu
wsréd bliskich. Dla nas lekarzy to takze trud-
ny czas — czas rozigki z rodzing.

Wigilia i Boze Narodzenie dla wigkszosci
szpitali to normalny dzien pracy. Od rana na
oddziatach stawiaja si¢ wszyscy lekarze, by
ruszy¢ do swoich codziennych obowigzkow.
Staraja si¢, by maluchy odczuly niezwykiq
atmosfere $wigt. Zanim one nadejda, na
oddziale staje wysoka choinka petna 0zdéb,
nawet korytarz zmienia swdj wyglad. W tym
czasie pojawia si¢ tez wielu gosci — przedsta-
wicieli r6znych fundacji, ktérzy przynosza
z soba upominki.

Niektérym przyjdzie spedzi¢ Swieta w pracy

Gdy juz nadchodzi wigilia, personel me-
dyczny podczas obchodu, chcac choé troche
umili¢ pobyt matym pacjentom, zaktada na
przyktad czapki Mikotaja i rozdaje pacjen-
tom drobne prezenty: balony, naklejki, ma-
lowanki. Po potudniu zostaje juz sam lekarz
dyzurny wraz z dyzurujacymi pielggniarka-
mi oraz salowa.

Jednakze dla malych pacjentéw najwaz-
niejsze jest spedzenie choéby odrobiny cza-
su z najblizszymi.

Krzysztof - kapitan marynarki

Zupelnie innego rodzaju $wigta bedzie prze-
zywal pan Krzysztof, kapitan statku trans-
portowego, ktory optywa wtasnie kontynent

Ameryki Poludniowej i niebawem ruszy do
Chin. Kapitan jest dowodca migdzynarodo-
wej zatogi, z ktorg wspolne Swigtowanie nie
nalezy do tatwych zadan. Swiateczne menu
uzaleznione jest od fantazji filipinskiego ku-
charza poktadowego, dla ktérego tradycyjna
potrawe stanowi... pieczony prosiak. Na do-
datek marynarze nie maja mozliwosci pozo-
stawania w cigglym kontakcie z rodzinami.
Na pelnym oceanie korzysta si¢ wylacznie
z polaczen satelitarnych, ktére umozliwiaja
wysylanie wiadomosci mailowych. Rozmo-
we za poSrednictwem telefonu odbywa si¢
wylacznie podczas cumowania w porcie. Ka-
pitan wie, ze osobiScie spotka si¢ z bliskimi
dopiero w lutym. [




Inwestycje miejskie

$wietlenie na ulicy Konwaliowej, ka-
O nalizacja na ulicy Czeres$niowej, prze-

budowa ulicy Solnej — to przyktady
najnowszych inwestycji realizowanych przez
miasto. Zarazem to tylko reprezentacja prac
modernizacyjnych. Ekipy remontowe poja-
wiaja si¢ praktycznie w kazdej dzielnicy.

Prace na ulicy Czere$niowej (Proboszcze-
wice-Lucmierz) rozpoczely si¢ na przetomie
listopada i grudnia, obejmuja one budowe
odcinka kanalizacji deszczowej o dtugosci
ponad 300 metréw. Przy okazji w tym miej-
scu utworzona zostanie jezdnia z kostki bru-
kowej wraz z wjazdami. Zaplanowana na
dwa lata inwestycja kosztowaé bedzie 950
tysigcy ztotych. Na Przybylowie trwa prze-
budowa ulicy Solnej o dtugosci 520 metrow
i szerokosci 5 metréw. Przelozono istniejacy
nawierzchni¢ jezdni z kostki i po obu stro-
nach utozono chodniki z kostki betonowe;j.
Wartos$¢ prac to blisko 650 tysiecy zlotych
(z czego 520 tysigcy to pozyskane dofinan-
sowanie z Rzadowego Programu na rzecz
Rozwoju oraz Konkurencyjnosci Regionow
poprzez Wsparcie Lokalnej Infrastruk-
tury Drogowej). Z kolei ulica Konwalio-
wa na Proboszczewicach zyskala ostatnio
o$wietlenie. Postawiono tam sze$¢ stupow
o$wietleniowych z kompletnymi oprawami,
wykonano lini¢ kablowa, dostosowano ist-
niejacy uktad pomiarowy i sterowania. Bu-
dowa oswietlenia kosztowata okoto 47 tysie-
cy ztotych.

Z innych prac realizowanych w ostatnim
kwartale w Zgierzu — na czgsci ulicy Robot-
niczej (Rudunki) potozono asfalt, wykonano
réwniez krawezniki po obu stronach ulicy.
Utwardzenie pozwoli lepiej odprowadzac
wode z tego rejonu osiedla. Jednym z ele-
mentow prac byla tez naprawa i zabezpie-
czenie rowu odprowadzajacego deszczowke

Zgierz wcigz sie robi

T

trwaja w réznych
czesciach Zgierza

Trwa przebudowa
ulicy Solnej

Wyremontowana droga wewnetrzna na terenie bytej jednostki wojskowej

znajdujacego si¢ miedzy ulicami Robotnicza
i Urzednicza. Na terenie bylej jednostki
wojskowej przy ul. Piatkowskiej (Podlesna)
jedna z wewnetrznych ulic zyskala nowa
nawierzchnie asfaltowa i krawezniki. Wcze-
$niej w tym rejonie zostala wybudowana

kanalizacja deszczowa. Natomiast tuz przed
dniem Wszystkich Swigtych miasto znacza-
co powigkszyto parking przy cmentarzu na
ul. Skargi. Wykorzystano do tego grunty po-
zyskane od Zgierskiej Spotdzielni Mieszka-
niowe;j. (jn)

Styl zycia

Ekotarg no raz drug

iele atrakcji czeka uczestnikow
\/\/ Swiatecznego eko targu, ktory za-

planowany zostat na 15 grudnia
w Miescie Tkaczy. W godzinach od 10.00
do 16.00 mali i duzi uczestnicy beda mieli
okazje wziaé¢ udziat w prelekcjach: ,,Swigta
w wersji fit” (godz. 11.00) i ,,Dlaczego war-
to by¢ eko?” (godz. 13.00), w warsztatach
kreatywnych, w czasie ktérych beda po-
wstawac ozdoby choinkowe wykonane z ...
odpadéw (godz. 13.00), a dzieci zaproszone
sg do udzialu w Swigtecznych warsztatach
kulinarnych (godz. 11.00). Wszystkie spo-
tkania bgda mie¢ miejsce w zamknigtych

pomieszczeniach. Wychodzac na zewnatrz,
bedziemy mogli: by¢ §wiadkami bicia rekor-
du w stretchingu mikotajow (godz. 12.30)
i wspdlnie ubra¢ choinke — to o godzinie
15.00. Bedzie mozna réwniez zakupi¢ wege-
tariafiskie i weganskie potrawy Swiateczne.
Organizatorzy: Centrum Leczenia i Pro-
filaktyki Otylosci CLiPO i Urzad Miasta
Zgierza zapewniaja duzo dobrej zabawy.
Szczegbtowy program jest dostepny na stro-
nach internetowych i profilach spoteczno-
Sciowych organizatorow.

Kolejny eko targ zaplanowany jest na maj
2019 roku. (rk)
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Inauguracyjny eko targ odbyt sie we
wrzesniu. A poniewaz spotkat sie ze sporym
zainteresowaniem, jeszcze przed swigtami
odbedzie sie jego druga edycja

LUKASZ SOBIERALSKI




Na czasie

Nie przytyc w swieta.
Tak, to mozliwe

Okres Swigteczno-noworoczny to czas, w ktérym jemy znacznie wiecej niz zwykle. A gdy juz wracamy do codziennosci,
okazuje sie, ze jako$ trudniej nam sie zmiesci¢ w ulubione spodnie. No tak, tylko, co zrobi¢, gdy na stotach same
pysznosci, najblizsi kusza specjatami, a nasza silna wola stabnie w oczach? Najlepiej poszuka¢ pomocy u specjalisty.

RENATA KAROLEWSKA

Swieta to tylko 2 dni, ale
nasze Swigtowanie zwykle
trwa znacznie diuzej. Kon-
coéwka roku sprzyja spotka-
niom ze znajomymi, z ro-
dzina, a kazda wizyta to co$§
. ‘ nadprogramowego do je-
dzenia. Gdyby tak wygladat
dzien czy dwa, nie bytoby zadnego proble-
mu, ale czesto ,,podskubujemy” rézne sma-
kolyki nawet przez 2 tygodnie. W takiej sy-
tuacji ruch na wadze jest murowany.

Zlote zasady dietetyka
Mozna oczywiscie porzuci¢ wszelkie proby
walki o zachowanie wagi, jednak jesli mamy
odmienne zamiary, warto zastosowac si¢ do
kilku prostych zasad. Pierwsza z nich odnosi
sie¢ do czasu przeznaczonego na spozywanie
positkéw. — Na co dzien zyjemy szybko, jemy
tez bardzo szybko. Czesto doprowadzamy sie do
stanu wilczego glodu, bo nie znalezlismy czasu
na jedzenie i nagle stajemy sie tak glodni, ze za-
czynamy jes¢, co nam wpadnie w rece. Naja-
damy sie bardzo szybko i duzq iloscig. Ponie-
waz w takim stanie spada nam poziom cukru,
to nasz organizm domaga sie czegos, co nam
podniesie ten poziom bardzo szybko. Dlatego
chetniej siegamy po batonika czy inng stodkq
przekagske niz po kanapke, bo po niej ta zmia-
na w organizmie nie nastepuje tak szybko. I to
nas gubi — moéwi Anna Karwala, dietetycz-
ka z Centrum Leczenia i Profilaktyki Otylo-
Sci CLiPO i zaleca przeznaczenie na positek
co najmniej 10 minut. Najlepiej — jak przeko-
nuje — nastawic¢ sobie budzik. Przez ten czas
nasz mozg dostanie sygnal, ze cialo otrzyma-
o odpowiedni zastrzyk energii i w odpowied-
nim momencie przestaniemy je$¢. Nie warto
przy tym zabija¢ czasu ogladaniem telewizji
czy czytaniem ksigzki — to kolejna ztota zasa-
da. Dlaczego? Bo, robiac co$ innego jedno-
czednie, rozpraszamy si¢ i moze okazac sig, ze
mozg w ogodle nie dostanie informacji, ze co§
zjedliSmy. Z tego samego powodu dietetycy
proponuja uczy¢ dzieci Swiadomego jedzenia
bez smartfondw, tabletéw i monitorow.
Kolejna zasada: nie jedzmy w ogdle lub
ograniczmy stodycze. Jesli juz cale nasze
ciato krzyczy o cukierka, oszukajmy je zdro-
wym zamiennikiem, na przyklad suszonymi

Zgierska dietetyczka Anna Karwala méwi, ze nie kazdy pacjent naprawde chce zmiany. Niektérzy licza,
Ze sama wizyta u dietetyka sprawi, ze straca kilka kilograméw

owocami. Kolejne dietetyczne przykazanie
to stale godziny positkow. Warto ustali¢ so-
bie takie pory, zeby jes¢ regularnie co 3 go-
dziny. Dzigki temu nie bedziemy podjadac,
bo nie zdgzymy zglodnieé. Z tego powodu,
przemieszczajac si¢ w czasie Swiat, dobrze
jest sie zastanowi, jak wizyty u najblizszych
majg si¢ do godzin naszych positkéw i zapla-
nowac sobie, co i gdzie zjemy.

Psychologia w dbaniu o zdrowie
Oproécz trzymania sie zasad dietetyczka za-
leca kilka ,magicznych” sztuczek, ktore
mozna zastosowaé w walce zotadka z ocza-
mi. — Warto jes¢ na mniejszym talerzyku.
Wowczas, zapetniajgc go nawet po brzegi,
i tak zjemy mniej, a poczujemy sie najedzeni.
Oczy widzq, ze talerz jest petny i tak oto oszu-
kujemy nasz mozg. Inna sztuczka polega na
uzywaniu kolorowych talerzykow. Z bialych
jemy zawsze wiecej niz z kolorowych. Dlacze-
go? Bo jedzenie wyglgda bardziej apetycznie —
mowi Anna Karwala.

Jedna z przyczyn zlego samopoczucia,
poza przejadaniem sig¢, moze by¢ jedzenie
w tym samym czasie potraw od sasa do lasa.
No tak, tylko ze stotu wigilijnego tradycyjnie
trzeba sprobowac wszystkiego. I co z tym zro-
bi¢? — To wyjgtkowy wieczor, wiec sprobujmy
wszystkich potraw, ale po trochu, a nie tak jak
czesto sie robi: nie jemy caly dzier, zeby zrobi¢

sobie miejsce w zolqdku. Przychodzi kolacja,
a my na wilczym glodzie zaczynamy jesé. To nie
jest dobre dla naszego zdrowia. Mamy symbo-
licznie sprobowaé kazdej potrawy tak, zeby na
Jjednym talerzyku zmiescito sie wszystko. War-
to tez sprzqtnqé ze stotu po positku, bo inaczej
automatycznie bedziemy podjadac. Postawmy
w zamian wode, kawe, herbate — podpowiada
zgierska dietetyczka i podkresla, ze jeSli da-
nia nie s zaprawione maka, thusta Smietana
i nie s3 w panierce, to mozemy by¢ spokojni,
bo z ich kalorycznoScia nie jest Zle.
Najwazniejsza jednak w dbaniu o zdro-
wie jest zbudowanie we wlasnej glowie
szczerego przekonania, ze chce si¢ jes¢ i zy¢
zdrowo. Zbyt czgsto te postanowienia sg po-
wierzchowne. Anna Karwala méwi, ze nie-
ktorzy z jej pacjentéw przychodza, liczac, ze
sama wizyta spowoduje u nich zmian¢ zasad
zywienia. A to tak nie dziata. Fakty sg takie,
ze po mniej wigcej 3 tygodniach organizm
przyzwyczaja si¢ do statych por positkéw
czy picia duzej ilosci wody, ale stata zmia-
na nawykow zywieniowych trwa dhuzej, bo
az kwartal. Ale gdy juz zaczniemy, to w sa-
mych sobie odkrywamy najsilniejsze Zrodto
motywacji — doS¢ szybko poprawia si¢ nasze
samopoczucie, zyskujemy wigcej energii
i spada masa ciala. Moze zatem zanim na-
dejda Swigta zapyta¢ samego siebie o plany
zdrowotne na najblizsza przyszto$c? °
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Poznajmy sie

Nie odpuszczam

Cho¢ zbliza sie do szes¢dziesiatki, wcigz nie schodzi z toru wyscigowego.
Jego Subaru nazywane, Babcig” zna kazdy mitosnik rallycrossu w Polsce.
Maciej Palczewski — kierowca, sedzia miedzynarodowy, zgierzanin.

Jest pan specjalista od wyscigéow rally-
cross. Co kryje sie za ta tajemnicza nazwa?
Pewnego razu w Anglii przez bardzo zta po-
gode samochody rajdowe nie mogly Scigaé
sie na odcinkach specjalnych. Kto$ wymyslit,
ze beda sie Sciga¢ na taczonym torze asfalto-
wo-szutrowym i tak narodzil si¢ rallycross.
Ten sport przyciaga coraz wigksza liczbe wi-
dzo6w. Kibice widza wszystko jak na dfoni, tu
nie przejezdza samochdd, znikajac zaraz za
zakretem, widzowie caly czas sg blisko wy-
darzefi. Dodatkowa atrakcja jest, ze startu-
je tu szes¢ samochoddw. Scigamy sie, a jest
sport kontaktowy, wigc i widowiskowy. Cie-
kawostka jest, ze robimy sze$¢ okrazen plus
tzw. ,joker lapa”. To dodatkowy odcinek
toru, najczesciej szutrowy, ktory kazdy za-
wodnik musi pokonac¢. Ale kierowca decy-
duje, w ktdrym momencie, moze przy pierw-
szym okrazeniu, moze przy ostatnim. Takze
wynik do kofica bywa niewiadoma.

Pan sciga sie w najmocniejszej klasie Su-
percar.

Najnizsza klasa to Seicento, oczywiScie auta
te sa mocno przerobione. Nastepny stopien
to wyscigi BMW E36, samochody tylko tyl-
nonapedowe, wiele 0s6b w ten sposob zaczy-
na przygodg z rallycrossem. Potem jest gru-
pa naprawde mocnych aut Super National.
Specyfikg tej klasy jest jeden naped — przed-
ni lub tylny. Najwyzsza range maja wyscigi
Supercar, nazywa si¢ je klasa krolewska. Tu
juz muszg by¢ samochody czteronapedowe,
ich moc, ze wzgledéw bezpieczenstwa, jest
ograniczona do 700-800 koni. I jest potezny
moment obrotowy, jesli sa odpowiednie wa-
runki, to takie samochody potrafig przyspie-
szy¢ w 1,8 sekundy do 100km/h, to szybciej
niz w Formuta 1! A to dlatego, ze w rally-
crossie start i pierwszy zakret sa szczegdl-
nie wazne.

Porozmawiajmy o pana samochodzie,
jaka marka pan jezdzi?

Subaru Impreza RX, typ przystosowany do
wyScigéw. Nazywam ja ,,Babcia”. Moze auto
nie robi wrazenia z zewnatrz, gdy czasami
wioze ja na lawecie po zgierskich ulicach
ludzie mysla, ze to jaki$ strup. Ale pro-
sz¢ mi wierzy¢, odpychajac si¢ z czte-
rech kot na sliku (specjalnej oponie
— przyp.red) potrafi przyspieszy¢
w 2,4 sekundy do setki. Praca przy
niej trwa caly czas, dzi§ znowu -
zawiozlem ja na strojenie silni-
ka, inspekcje skrzyni biegu, dy-
fra, naprawe zawieszenia. Po
sezonie wyScigowym przeglad
jest konieczny.

| =

Czy jest to sport niebezpieczny?

Jak w kazdym autosporcie, jakieS ryzyko ist-
nieje. Adrenalina w tej dyscyplinie jest na-
prawde duza. Jeden z czotowych zawodni-
kéw Tomek Kuchar przyznal, ze startujac
w rajdach, nie czut takiego napigcia. Tu-
taj musimy patrze¢ w lusterka, tutaj co
chwila nas obijaja, do tego na linii starto-
wej musimy by¢ maksymalnie skoncentro-
wani. Kiedy§ robiono nam badania, nasz
puls w momencie startu podskakiwal do
220/230 uderzen na minute. Wielu zawod-
nikéw nie wytrzymuje napigcia i popel-
nia falstart. Wracajac do niebezpieczenstw,
nie ukrywam, ze dochodzi do wypadkéw na
trasie. Dlatego wprowadzono wiele zasad
— samochody wyposazone sa w klatki bez-
pieczenstwa, szeSciopunktowe pasy, siatki
w oknach, Sciggamy si¢ w kaskach, do nich
dopiety jest plastikowy kotnierz tzw. hans
chroniacy przed urazami krggostupa. Czego
sie¢ najbardziej boimy? Moze nie ma mak-
symalnie duzych predkosci, bo rozpedza-
my sie do 200 km/h. Najbardziej boimy sie
ognia, silniki i hamulce rozgrzane sa do gra-
nic wytrzymaloSci, turbiny nagrzewaja si¢
do 1000 stopni, wiec w przypadku kolizji czy
dachowania auto szybko moze stang¢ w pto-
mieniach. Jesli kierowca jest przytomny, to
jednym ruchem sie wypina i wychodzi z pa-
lacego sie samochodu, jednak zawsze ist-
nieje niebezpieczenstwo, ze straci przytom-
nosé. Kazdemu zdarzaja si¢ wypadki, mnie
w Toruniu urwato sie koto. To ciekawe, ze
adrenalina w cztowieku tak buzuje, ze pro-
buje wcigz jechac dalej.

Panskie najwieksze osiggniecia?

Z przymruzeniem oka moge powiedziec,
ze sukcesem jest udzial w zawodach w tym
wieku (59 lat — przyp.red). Dodam, ze co
sze$¢ miesiecy bada
mnie lekarz spor- o~
towy. Najwyze]
w kategorii
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Supercar bylem drugim wicemistrzem Pol-
ski w 2015 roku. Rok pdzniej bylem tez
wicemistrzem okregu bydgoskiego-to-
rufiskiego. W 2017 przy bardzo mocnej
konkurencji zakonczytem sezon na piatym
miejscu, dlatego ,,Babcia” przez caly rok
miala naklejony numer 5. To wielki suk-
ces, biorac pod uwage budzet, jakim dys-
ponuje. W tym roku ograniczylem troche
wystepy, m.in. ze wzgledu na finanse. Czo-
towi zawodnicy wydaja na auta i przygoto-
wania ponad 200 tysigcy euro, ja takim bu-
dzetem nie dysponuje.

Wyscigi pasjonowaty pana od dawna?

Ja w motosporcie jestem od 30 lat. Zaczyna-
tem od KJS'6w, czyli Konkursowej Jazdy Sa-
mochodem, to byt rodzaj rajdow dla poczat-
kujacych. Scigatem si¢ zastawa, fiatem 125p,
stawatem na podium w zawodach okrego-
wych i krajowych. W migdzyczasie uzyska-
fem uprawnienia sedziego sportowego, za-
praszano mnie m.in. na Mistrzostwa Swiata
na Korsyce. Osoby zainteresowane motory-
zacja powinny pamigtaé, ze kilkadziesiat lat
temu robilem w Zgierzu bardzo popularne
rajdy terenowe. Nazywalo si¢ to ,,Zgierskie
Bezdroza”, mialy one range Mistrzostw Pol-
ski. Wtedy juz Scigaly si¢ jeepy wranglery.
W 2013 roku za namowa kolegi odnowitem
sobie licencje wyScigowa i tak rozpoczeta sig
moja przygoda z rallycrossem. Cigzko mi si¢
rozstac¢ z wyScigami, zreszta wciaz mam ki-
bicéw, ktérzy namawiaja mnie do dalszych
startow. W 2019 roku planuje¢ starty we
wszystkich rundach Mistrzostw Polski, tak-
ze na Litwie w rundzie Mistrzostw Europy.
Nie odpuszczam, jedyna stuszna droga w zy-
ciu to rallycross. o

Rozmawiat Jakub Niedziela

potrafi przyspieszyc
w 2,4 sekundy do setki

T e

,Babcia”Macieja Palczewskiego
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M Przedsiebiorczos¢
Firmy powalcza o tytut

firm, czyli dwukrotnie wigcej niz

Przedsiebiorcy roku 2018
A.E i o e v

grod¢ im. R.Rembielinskiego. Rywalizacja
odbywa si¢ w dwoch kategoriach: Przedsie-
biorca roku i Zgierski przedsigbiorca oczami
mieszkancow. Pierwsza oceniana jest przez
kapitute, natomiast o tym, komu zostanie
przyznana nagroda w drugiej kategorii, zde-
cyduja sami zgierzanie. Do 21 grudnia na
stronie www.gala.zgierz.pl trwa glosowanie.
Mozna tez gltosowac tradycyjnie, sktadajac
formularz w Biurze Obstugi Klienta urzedu
miasta. Kazdy moze oddac¢ tylko jeden glos
na jedna firm¢. Wyniki poznamy 28 grudnia.

Ten konkurs jest forma docenienia zgier-
skich przedsigbiorcow. W tym roku COP
stawia na promocje wsréd mikro i matych
przedsigbiorstw, ktérych jest zdecydowana
wickszos¢, a ktérych wiasciciele czgsto uwa-
7aja, ze tego rodzaju plebiscyty sa nie dla
nich. Tymczasem to wiasnie te firmy stano-
wig jeden z najwazniejszych filaréw rozwoju

Y
ZGIERSKIE CENTRUM i
OBSLUGI PRZEDSIEBIORCOW

Zgierza.— Zawsze staramy sie doceniac wysit-
ki tych, ktorzy mogq stanowi¢ wzor i motywa-
cje dla innych. Zapraszajgc przedsiebiorcéw
do konkursu o nagrode im. Rajmunda Rem-
bieliriskiego, naszq intencjq byla jak najszerzej
rozumiana promocja firm majqcych siedzibe
na terenie naszego miasta; przedsiebiorstw,
ktore dynamicznie sie rozwijajg, majq cieka-
wq oferte dla siebie wzajemnie i dla mieszkari-
cow, a takze tych, ktore wyrdzniajq sie w dzia-
taniu na rzecz lokalnej spotecznosci — méwi
prezydent Przemystaw Staniszewski.
Przedsigbiorcy, podobnie jak w zeszlym
roku, otrzymaja nagrody i wyrdznienia pod-
czas uroczystej gali noworocznej, ktéra od-
bedzie si¢ 10 stycznia 2019 roku. (rk)
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Do drugiej edycji konkursu dla zgierskich
przedsiebiorcow zgtosito sie dwukrotnie wiecej
chetnych niz do zesztorocznej

] okazji Swiat Bozego Narodzenia

zyezymy wielu radosnych chwil spedzonych
w gronie rodzinnym!
Iyezymy tez by Nowy 2019 rok byt czasem wyzwan,
nowych horyzontéw i satysfakeji z realizacji
zalozonych celdw.
Niech kazdy dzien przynosi powody
do radosei i szezescia!

Zarzqd | Pracownicy
Banku Spaldzielczego

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

-

w Agierzu

JUBILEUSZEM QO-LECIA o

przygotowalismy promocuyjna oferte kredytow
gotowkowych i mieszkaniowych oraz
specjalne warunki kredytowe dla Kientow
biznesowych i rolnikéw.

)~

= 2t a{:rﬂ;zamyf

Szczegaly na stronie www.bszgierz.pl
i w placowkach Banku.




Swego nie znacie

Troche zapomniani

MACIEJ WIERZBOWSKI
1~y Wiadze  Rzeczypospo-
| litej odznaczyly po-

fu Smiertnie Orderem Orta
k4 ™ Biatego 25 postaci zastu-
B ™ zonych Polsce. Nie ma
k wsrdd nich zgierzanina,

% t‘ \ ale zgierskie koneksje

znajdziemy.

Odznaczony zostal miedzy innymi
ks. Juliusz Bursche, biskup Kosciota Ewan-
gelicko-Augsburskiego w Rzeczypospoli-
tej Polskiej, dzialacz niepodlegltosciowy,
cztonek Rady Stanu Krdlestwa Polskiego,
wieziony i torturowany przez hitlerowcéw,
gorliwy patriota i meczennik II wojny.
Jego ojciec ks. Wilhelm Ernest Bursche
byt pastorem w Kaliszu (tu Juliusz si¢ uro-
dzit). Po $mierci pierwszej zony przeniost
sie do Zgierza, gdzie w 1866 roku zostat
proboszczem (do 1904 roku). Tutaj uro-
dzit mu si¢ miedzy innymi syn Edmund,
pozZniejszy pastor, tez zameczony przez
Niemcéw w obozie koncentracyjnym. Oto
relacja §wiadka: ,,Do wigzienia przybywa
szef policji Heinrich Himmler. W cza-
sie przegladu wigZnidw zwraca uwage
na brode wieznia. Pyta o nazwisko. Pada
odpowiedz: ,Ksiadz profesor Edmund
Bursche”. Himmler reaguje ze ztoscia:

»Jeszcze jeden zdrajca!”. Na te stowa pro-
fesor Bursche odpowiada: ,,Nie zdradzi-
lem ani mego Pana Jezusa Chrystusa, ani
mojej Ojczyzny”. Ta odpowiedZ wymagata
prawdziwej wiary i odwagi. Na tym polega
wielkos¢ chrzescijanskiego swiadectwa.”

Z okazji Roku Niepodlegtosci chciat-
bym réwniez przypomnie¢ postaé¢ Stani-
stawa Pieczyraka. Urodzit sie¢ w Lodzi, ale
od dziecifistwa przebywat w Zgierzu. Brat
czynny udzial w rozbrajaniu Niemcow
w 1918 roku. Po stuzbie wojskowej dzia-
fat gospodarczo (prowadzit zaklad elek-
tromechaniczny) i spotecznie na terenie
Zgierza. Kiedy wybuchto powstanie war-
szawskie, byl zolierzem Starego Miasta
(pseudonim ,,Zgrzyt”), dowddca plutonu
w 11 kompanii batalionu ,,Dzik”. Po upad-
ku Starego Miasta przeszedt kanatami do
Srédmiescia Pétnocnego i tam walczyt az
do kapitulacji powstania — 2.10.1944 roku.

Do powstania poszedt z cala rodzina:
z zong Jadwiga i corkami Barbarg i Da-
nuta. Pierwsza z nich byta patrolowg sa-
nitariuszek batalionu ,,Unia”, druga za$
faczniczka 11 kompanii batalionu ,,Dzik”.
Zona pracowala natomiast w powstanczej
wytworni butelek zapalajacych.

Stanistaw Pieczyrak dostat si¢ do
niewoli i przebywat w obozach w San-
dbostet Stalag XB, Alvsloe i Verden. Po

uwolnieniu z obozu byl leczony w szpi-
talach alianckich i w kwietniu 1946 roku
wrdcit do Polski. Znéw wlaczyt si¢ w nurt
zycia spoleczno-gospodarczego. Zostat
radnym Rady Miasta Zgierza. Prowadzit
tez swoj zaktad. Ale nad bylym AK-wcem
i zolnierzem powstania zacieSniat sie krag
wopieki” ludzi z Urzedu Bezpieczenstwa.
Nie zaznal spokoju ani on, ani jego rodzi-
na. Byt czesto przestuchiwany w 16dzkim
UB. Porucznik Stanistaw Pieczyrak umart
nagle 11 sierpnia 1949 roku. Pochowany
zostat na starym cmentarzu przy ulicy Pio-
tra Skargi w Zgierzu.

Na zakonczenie chcialbym przypomniec
Bernarda Wapowskiego. Byt kanonikiem
poznanskim (1511), gniezniefskim (1514),
eczyckim, wislickim oraz sekretarzem kro-
lewskim i urzedowym historiografem Zyg-
munta Starego, potem kantorem i kanoni-
kiem krakowskim (1523). Jego zwiazki ze
Zgierzem to fakt posiadania na uposaze-
niu kilku wsi z parafii §w. Katarzyny. Naj-
wicksza jego zastuga dla naszego miasta
byt fakt, ze w 1526 roku na wydanej przez
niego mapie Polski znalazt si¢ Zgierz. Byta
to pierwsza mapa naszego kraju, na kto-
rej wzorowali si¢ pozniejsi kartografowie,
migdzy innymi Merkator. To wtasnie dzieki
niemu zaistnieliSmy po raz pierwszy na ma-
pie $wiata. o

O tym sie mowi
Poslizg kontrolowany.
Zgierski drift po zmroku

D sportowych. Przyczynila si¢ do tego
niezwykta widowiskowo$¢ jazdy w kontro-
lowanym poslizgu, ale tez cata otoczka za-
wodow: huk silnikéw, kieby dymu, a takze
mozliwo$¢ obejrzenia z bliska ustawionych
w parku maszyn wyScigowych pojazdéw.
W Zgierzu juz po raz kolejny zorganizowa-
no zawody Drift Competition, tradycyjnie
miejscem imprezy byly okolice zajezdni au-
tobusowej przy ulicy Parzeczewskiej.
Frekwencja w tym roku okazala si¢ re-
kordowa — w zawodach wzielo udzial az
piecdziesiat siedem zatdg. Zawodnikéw
podzielono na dwie klasy: Street (kierowcy
poczatkujacy) oraz Professional. Eliminacje
rozegrano o godzinie 11.00, natomiast finaty
juz po godzinie 16.00. Okazato sig, ze taki
podziat czasowy przyniést dodatkowe atrak-
cje. — Korzystajqc z poznego w tym roku termi-
nu zawodow, gdy dzien jest juz zdecydowanie
krotszy, postanowilismy przeprowadzié¢ finaly
TOPI6 juz po zmroku — opowiada organi-
zator i jeden z uczestnikow driftu Wojciech
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rift jest w tym momencie jedna z naj-  Gozdziewicz. — Dzigki profesjonalnemu do-
Swietleniu trasy, ktore zapewnit nam sponsor
tytularny, jazda po zmroku nie wplyneta ne-
gatywnie na bezpieczeristwo, a efekty wizualne
bardzo uatrakcyjnily zawody.

Zgierz byt pierwszym miastem w Polsce,
w ktérym na zamknigtych drogach publicz-
nych przeprowadzono zawody driftingowe
po zachodzie stofica. Wsrod Scigajacych sie
byto wielu utytutowanych kierowcow, takich
jak Maciej Jarkiewicz, Piotr Koztowski, Ma-
teusz Wlodarczyk czy Grzegorz Hypki. Tak-
ze pomystodawca zgierskiej imprezy Woj-
ciech Gozdziewicz stawal w przesztosci na
podium mistrzostw krajowych. — Moja przy-
goda z driftem zaczela sie dziesieé lat temu,
najpierw byly pierwsze starty w amatorskich
rajdach, a pozniej przyszedt czas na drugq
wtedy lige driftingowgq. I tak po latach éwiczen
doszedlem do poziomu Wicemistrza Polski
i organizatora wlasnych zawodoéw — opowia-
da sportowiec.

Gozdziewicz, jadacy BMW M3 GTR,
zajal podczas listopadowe] imprezy trzecie
miejsce w klasie Professional. Najlepszy

+UKASZ SOBIERALSKI

W zgierskim Drift Competition wzieto udziat
ponad 50 zatég

okazal si¢ Grzegorz Hypki (BMW E36),
drugie miejsce przypadto Piotrowi Stafcza-
kowi (BMW E30). W klasie Street zwyci¢zyt
Adam Gron, po nim uplasowali si¢: Dawid
Widulinski, Marcin Matysiak oraz Eryk
Gajkowski. Zgierskie zawody przyciagnely
spora grupe mito§nikéw motoryzacji. Wstep
tradycyjnie byl bezplatny, impreza zainte-
resowaly si¢ tez ogdlnopolskie media. Drift
Competition objety byt patronatem Prezy-
denta Miasta Zgierza. (jn)




O tym sie mowi

Miejscy liderzy dziatajg

edenascioro aktywnych mieszkancow
J Zgierza zakoficzylo udziat w nieco-

dziennym projekcie Szkota Lideréw
Miast. Chociaz reprezentuja oni rézne §ro-
dowiska i interesy, to jednak zebrali si¢, aby
wykorzystaé¢ swoj potencjal i pod wsp6lnym
szyldem zdecydowaé, co jest najwazniejsze
dla miasta na tym etapie rozwoju. Podje-
li decyzje, ze chca wypracowac Spoteczng
wizje rozwoju Zgierza. ,,Chcemy, aby nasze
miasto bylo przyjazne i lubiane, aby wspot-
praca migdzysektorowa stata si¢ faktem,
aby$Smy wspolnie mogli wypracowywacé sce-
nariusze rozwoju” — takie deklaracje padaty
podczas finalowe] prezentacji, ktéra miata
miejsce 30 listopada 2018 roku w Centrum
Dialogu im. Marka Edelmana w Lodzi.
Na konferencji swoje prezentacje mieli tak-
ze liderzy z L.odzi i z Pabianic.

Zgierscy liderzy stawiaja na lokalne spo-
leczefistwo, na samych mieszkancow, wie-
rzac, ze oni sami najlepiej wiedza, co jest
im potrzebne, jakie zmiany muszg zaistnied,
aby Zgierz stal si¢ miastem nowoczesnym
ilepszym do mieszkania. Dlatego chca dzia-
fa¢, wykorzystujac nowoczesne narzedzia,
takie jak spacery badawcze, panele obywa-
telskie czy world cafe. Wszystkie te metody
i narze¢dzia maja shuzy¢ lepszemu poznaniu
potrzeb i oczekiwan zgierzan. Maja tez

przyczynic si¢ do zidentyfikowania i zakty-
wizowania wigkszej liczby oséb, ktorym lezy
na sercu rozwdj miasta.

Szkota Lider6w Miast jest programem
ksztalcenia miejskich lideréw. Opiera si¢
na uznaniu, ze przywodztwo w miescie
jest w wielu rekach. Zajecia odbywajg si¢

ojczyzny

z uwzglednieniem lokalnej diagnozy i intere-
sOw spotecznosci. Do programu zapraszani
sa aktywni mieszkafcy reprezentujacy rézne
sektory, rozne wizje i interesy. Sa wsrdd nich
przedstawiciele samorzadu, osoby zarzadza-
jace instytucjami publicznymi, liderzy ruchéw
miejskich, grup nieformalnych i organizacji
pozarzadowych, przedsiebiorcy zaangazowa-
ni w rozwdj miasta oraz przedstawiciele lo-
kalnych mediow. Projekt zostat zrealizowany
przy wspotpracy Fundacji Veolia Polska. (rk)

Uczestnicy Szkoty Lideréw Miasta Zgierza chcg zaangazowac spoteczenistwo dla rozwoju naszej matej

Partycypacja spoteczna

Realizacja projektow ZBO

rzy Szkole Podstawowej nr 11 zakon-
P czyla si¢ modernizacja boiska spor-
towego. Dzieci z pobliskiej placowki,
ale i wszyscy mieszkancy osiedla, moga
korzysta¢ teraz z boiska do pitki noznej
o wymiarach 35m X 25m z nawierzchnia
poliuretanowa i boiska do pitki koszykowej
(15m x 25m). Zamontowano tam bramki,
kosze i stupki do montazu siatki umozliwia-
jacej gre w pilke siatkowa. Dodatkowo po-
stawiono tam pitkochwyty. Projekt realizo-
wany byt w ramach zadania inwestycyjnego
,,Bezpieczne boisko i plac zabaw przy Szkole
Podstawowej nr 11 w Zgierzu”. Koszt prac
wyniost ponad 200 tysigcy ztotych. To jeden
ze zwycigskich projektow zesztorocznej edy-
cji Zgierskiego Budzetu Obywatelskiego.
W 2017 roku wytoniono osiem projek-
tow ZBO, na ich realizacje przeznaczono
800 tysigcy ztotych. W drugiej potowie tego
roku przy ulicy Karpackiej na Proboszcze-
wicach stworzono stref¢ przeznaczona do
aktywnego spedzania czasu. Na placu za-
baw postawiono hustawke wahadlowa po-
dwdjna i drazki do podciagania, takze faw-
ke parkowa i dwa urzadzenia wolnostojace
(orbitrek i biegacz). Wartos$¢ tego projektu

w ZBO to 30 tysiecy ztotych. Bardziej roz-
budowana stref¢ rekreacyjna utworzono
na Proboszczewicach przy ulicy Podgodrne;.
Plac zabaw wyposazono w trzy urzadzenia
(zestaw ze zjezdzalnia i drabinka, karuzela
krzyzowa oraz bujaki dla najmlodszych),
mieszkancy mogg tez korzysta¢ tam z si-
fowni zewnetrznej (szeS¢ urzadzen stacjo-
narnych, m.in. wioSlarz i orbitrek). Koszt
zadania ,,Modernizacja, doposazenie i roz-
budowa placu zabaw przy ulicy Podgornej
1/3 w Zgierzu” to 110 tysigcy zlotych.
Zrealizowano juz przewazajacg czes¢ ze-
szlorocznych zwycigskich projektéw ZBO.
Na terenie MOSIR powstat park sprawno-
Sciowy, zakupiono samochdd ratowniczo-
-gasniczy dla jednostki Ochotniczej Strazy
Pozarnej, dofinansowano impreze lekko-
atletyczna ,,Od Juniora do Seniora — Bieg
Yaczy Pokolenia”. Dla mieszkancow Zgie-
rza zorganizowano prelekcje dotyczace z16z
geotermalnych. W grudniu zrealizowany
zostanie projekt ,Uliczna stacja USB do
tadowania telefonéw komoérkowych i urza-
dzefi mobilnych”. Cztery tadowarki usta-
wione zostana: na placu Kilinskiego, placu
Jana Pawla II oraz na MOSIiR-ze i w parku

+UKASZ SOBIERALSKI

miejskim. Rok 2019 uplynie pod znakiem
realizacji projektow ZBO, ktore zwyciezyly
w tegorocznym glosowaniu. Wérdd nich sa
m.in. budowa boiska do koszykéwki przy SP
12 i stworzenie miejsca rekreacji na osiedlu
Krzywie-Chelmy. (jn)

Zmodernizowane boisko przy SP 11.To jeden
ze zwycieskich projektow Zgierskiego Budzetu
Obywatelskiego
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Mam firme

Sto lat |\licpodiegie]
Polski (cz. 2

KAZIMIERZ KUBIAK

Od pierwszych dni niepod-
legtosci w rytm odbudowy
kraju wlaczali si¢ prywat-
ni przedsigbiorcy. Nalezy
jednak pamietac, ze dzia-
fania wojenne trwajace
od 1914 roku, dewastacja
i grabiez surowcéw, ma-
szyn i urzadzen pochtanialy niewielkie zaso-
by rodzimego kapitalu na remonty i odbu-
dowe zasobow produkcyjnych. Odmienne
systemy podatkowe, granice celne i bedace
w obiegu rdézne pieniadze, utrudnialy pro-
ces tworzenie jednolitego rynku wewnetrz-
nego. Przed klasa polityczng i §wiadomych
Srodowisk przedsigbiorcow stangto zada-
nie wlgczenia w ten proces wszystkich grup
przedsigbiorcow. Wiascicielami wigkszoSci
przedsiebiorstw byli Niemcy i przedstawi-
ciele innych nacji. Kapitat lokowany w Pol-
sce nie powodowal budowy nowych przed-
sigbiorstw, lecz w wyniku przejmowania
akgji polskich firm, przechodzit w rece kapi-
talu obcego. W wyniku dyskusji polskich na-
ukowcow, przedsigbiorcow, cztonkéw rzadu
i Parlamentu zdecydowano o powotaniu do
zycia samorzadu gospodarczego. Samorza-
du, w ktérym aktywnos¢ polskich przedsig-
biorcéw miata zabezpieczy¢ strategiczne in-
teresy gospodarcze Polski. Rozporzadzenia
Prezydenta Rzeczypospolitej z 1927 roku
o izbach rzemieslniczych i izbach przemy-
stowych oraz z 1928 roku o izbach rolni-
czych stworzyly podstawy do powotania sa-
morzadowych izb gospodarczych. Powstat
samorzad gospodarczy jako podmiot pra-
wa publicznego, partner rzadu i wladz lokal-
nych w rozwoju gospodarki. Podmiotowos¢
samorzadu gospodarczego potwierdzita
Konstytucja z 23 kwietnia 1935 roku, kto-
ra w artykule 72 ust.2 stwierdza, ze ,,admi-
nistracj¢ pafistwowa sprawuje: a) admini-
stracja rzadowa, b) samorzad terytorialny,
c¢) samorzad gospodarczy”.

Rozwéj gospodarczy Polski przerywa II
wojna $wiatowa. Powtarza si¢ znany z okre-
su I wojny $wiatowej proces grabiezy i nisz-
czenia szczegOlnie wartoSciowych maszyn
i urzadzen.

Lata wojny 1939-1945 to okres wielkiej
tragedii narodowej i ekonomicznej. Po raz
kolejny nardd, w tym przedsigbiorcy, stanat
przed zadaniem odbudowy zycia spotecz-
nego i gospodarczego. Mimo ze PKWN de-
klarowal prawo do tworzenia prywatnych

przedsigbiorstw, to w praktyce czyniono
wszystko, aby ,,zabi¢” prywatng przedsigbior-
czo$¢. W 1950 roku zlikwidowano samorzad
gospodarczy, uzasadniajac to budowa nowego
ustroju, w ktérym nie ma miejsca na prywatna
wlasno$¢ Srodkéw produkcji. Na szczescie nie
udato si¢ zlikwidowaé wszystkich prywatnych
przedsigbiorstw i zakladéw rzemieslniczych,
co pozytywnie zaowocowalo w latach trans-
formacji ustrojowej i gospodarcze;.

Rozwdj gospodarczy
Polski przerywa Il wojna
Swiatowa. Powtarza

sie znany z okresu

| wojny Swiatowej
proces grabiezy

i niszczenia szczegdlnie
wartosciowych maszyn
i urzadzen.

Jakkolwiek przedsigbiorcow i rzemiesl-
nikéw przedstawiano jako zlych ,prywacia-
rzy”, a rolnikéw i ogrodnikéw jako wrogich
spoteczenstwu ,kutakow” i ,badylarzy”, to
jednak najbardziej przedsigbiorczy decydo-
wali si¢ na uruchamianie prywatnych przed-
siewzie¢ gospodarczych.

W 1989 roku, w wyniku tak zwanego ,,Okra-
glego Stolu” doszlo do pierwszych wolnych
wyboréw do Parlamentu Rzeczypospolite;.
Zmiana sytuacji w kraju i wdrozenie tzw. usta-
wy Wilczka opartej na zasadzie ,,co nie jest
zabronione, jest dozwolone”, staly si¢ zacheta
do uruchamiania prywatnych przedsigbiorstw.
Jednocze$nie prowadzona byla transformacja
gospodarki pod dyktando szkodliwych dla
polskich intereséw, zalecen konsensusu wa-
szyngtonskiego. Prowadzenie restrukturyzacji
poprzez likwidacje zaktadéw produkeyjnych
doprowadzito do zwolnien dziesiatkow tysigcy
pracownikéw, ktdrych nie byly w stanie wchto-
naé prywatne przedsigbiorstwa.

Po podpisaniu umowy stowarzyszeniowej
z Uniag Europejska Polska nie wykorzystata
okresu przygotowawczego (1994 do 2004) na
dostosowanie gospodarki do warunkéw wol-
nego rynku i integracji z gospodarka krajow

UE. Padaly zar6wno nieefektywne przedsie-
biorstwa, jak i nowoczesne na owe czasy fir-
my. Brakowalo pieni¢dzy na wsparcie finan-
sowe warto$ciowych przedsigbiorstw.

Nie zatowano natomiast zlotéwek i do-
lar6w na pseudo niezaleznych doradcow
z wielkich korporacji i bankéw zachodnich.

Mimo wszystko rozwijala si¢ polska
przedsigbiorczo$é. Odwiedzajacy Polske tu-
rysci i zachodni politycy, z podziwem obser-
wowali, jak w nowych warunkach powstaja
prywatne przedsigbiorstwa. Po denominacji
naszej waluty narodowej w 1995 roku, polski
zloty stal si¢ wymienialny. Otworzyto to nowe
mozliwosci zaréwno w eksporcie, jak i impor-
cie. Bardziej s$wiadomi przedsigbiorcy szybko
zorientowali si¢, ze aby dalej funkcjonowac,
trzeba inwestowa¢ w maszyny oraz innowa-
cyjne technologie i nowoczesne metody za-
rzadzania. Polscy przedsigbiorcy dowiedli, ze
zaangazowanie, otwarto$¢ na zmiany i proin-
nowacyjna postawa wlasciciela i zarzadu firmy
sg najlepszym sposobem na rozwoj konkuren-
cyjnosci i innowacyjnosci przedsigbiorstwa.

Wedtug danych Polskiej Agencji Przed-
siebiorczo$ci w Polsce zarejestrowanych
jest 1 900 tysigcy przedsigbiorstw, z czego
prawie 98 procent to mikro, mate i §rednie
firmy. Z badan wynika, ze wigkszos¢ przed-
siebiorcow to ludzie majacy petng $wiado-
mos$¢ odpowiedzialnosci za rozwdj swoich
pracownikdw, poziom zycia ich rodzin i lo-
kalnych spoteczno$ci. Zmienia si¢ takze
wizerunek przedsigbiorcy. Wynika to mig-
dzy innymi z faktu, ze coraz wigksza grupa
przedsigbiorcéw postepuje zgodnie z zasa-
dami spotecznej odpowiedzialnoSci biznesu.

Dzisiaj przedsigbiorcy oczekuja dobrego
prawa sprzyjajacego spotecznej gospodarce
rynkowej opartej na wolnosci gospodarczej,
rozwinigtego szkolnictwa zawodowego, wia-
czania przedsigbiorcow w proces ksztattowa-
nia kierunkéw rozwoju gospodarki. Udziat
przedsiebiorcow w procesie tworzenia prawa
sprzyja poczuciu odpowiedzialnosci za stan
gospodarki oraz uczy przedsigbiorczosci.

Nadszedt czas patriotyzmu gospodarcze-
go, w ktérym uczciwy, innowacyjny przed-
sigbiorca i kierowane przez niego przed-
sigbiorstwo winno by¢ bonum commune
communitatis, czyli dobrem wsp6lnym catej
spotecznosci. °

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Instytutu Badan nad
Przedsiebiorczoscig i Rozwojem Ekonomicznym
EEDRI przy SAN w todzi




Mtodszy odcien miasta

Sztafeta Rowerowa

,Ogien Niepodlegtosc

/4
|

O zgierskich harcerzach przewozacych Ogien Niepodlegtosci z ukrainskiej
Kostiuchnéwki styszata juz cata Polska. Szczegoty podrézy opisuje phm. Bartosz
Masica ze zgierskiego Hufca ZHP, jeden z uczestnikéw uroczystego ztozenia ognia na
Grobie Nieznanego Zotnierza.

Jak wspominasz swoja pierw-
sza wyprawe?

Zaczng od tego, ze w Sztafecie
Rowerowej bior¢ udziat od 2015
roku, tegoroczna wyprawa byla
moja czwartg z kolei. Juz sama
wizyta na Ukrainie jest ciekawym
doswiadczeniem, cztowiek ma po-
czucie, ze cofnat sie o kilkadziesiat
lat wstecz. Drogi sa nieo$wietlo-
ne, to wlasciwie jeden pas asfaltu
w szczerym polu. Kostiuchnéwka
jest mata wsig z dwoma skrzyzo-
waniami, posrodku miejscowosci
stoi nowoczesne Centrum Dialo-
gu zbudowane przez Choragiew
L6dzka ZHP. Cmentarz legioni-
stow w Polskim Lasku robi niesa-
mowite wrazenie, jego wyglad to
zastuga zgierskich harcerzy. Wia-
sciwie nekropoli¢ stworzono od
podstaw, ekshumowano ciata pol-
skich uczestnikow walk z okre-
su I wojny $wiatowej, ustawiono
krzyze...

Opowiedz, jak wyglada prze-
wozenie Ognia Niepodlegtosci
od strony technicznej.

3 listopada od ogniska utworzo-
nego w Polskim Lasku zapalany
jest znicz, trafia on na plyte Gro-
bu Nieznanego Zotnierza w War-
szawie. Od tego znicza odpalamy
lampe rowerowa oraz nasze za-
pasy. Nie wieziemy ze soba jed-
nego ognia, przez wyboje czy wa-
runki atmosferyczne mogiby on
przeciez zgasnaé. Na kipie jedzie
skrzynia z piaskiem, w nia sa po-
wbijane lampiony, $wieczki. To
okoto 6-7 zapalonych lamp, kto-
re sa rezerwa. Zawsze osoby,
ktére uczestnicza w sztafecie po
raz pierwszy petnia funkcje tzw.
»ogniowych”. Dbaja, zeby plo-
mien nie zgast. Z duma dodam,
ze przez osiemnascie lat nie do-
szlo to takiego przypadku. Szta-
feta Rowerowa, jadac po uli-
cy, ma oczywiscie eskorte policji
i innych samochoddow.

lle kilometréw dziennie poko-
nujecie?

Od 60 do 180 km dziennie, Ko-
stiuchnéwke od Warszawy dzieli
okoto 700 km. Jedzie jeden lub
dwa rowery, co 10 km nastgpuje
zmiana rowerzysty, reszta w tym
czasie podrézuje w samocho-
dzie. Dodam, ze rowerzysta je-
dzie w ciagu aerodynamicznym
auta zabezpieczajacego sztafe-
tg. Zabawnym zwyczajem jest,
ze jesli ktorys z rowerzystow je-
dzie zbyt wolno, to inny har-
cerz zaczyna biec obok niego.
Aby zdopingowac pedatujace-
go do jeszcze wigkszego wysit-
ku. Smiejemy sig, ze zaczniemy
organizowaé sztafety biego-
we, zreszta to od nich zaczal sie
ten zwyczaj. W dwudziestoleciu
migdzywojennym harcerze bie-
gali z krakowskich Oleandréw
do Kostiuchnéwki. Dowiedzieli-
Smy sie o tym zwyczaju podczas
porzadkowania cmentarza na
Ukrainie i tak narodzita si¢ idea
sztafety rowerowe;j.

Docieracie z zapalonym zni-
czem do Warszawy...

Zanim dojdzie do gléwnych uro-
czystosci, 10 listopada sktadamy
Ogienn Niepodleglosci na rece
Ministra Obrony Narodowej,
to zwyczaj kultywowany od wie-
lu, wielu lat. JesteSmy uczestni-
kami wojskowego capstrzyku (w
znaczeniu przemarszu oddzia-
16w — przyp.red) niepodlegto-
Sciowego pod pomnikiem Pil-
sudskiego, przez dhlugi okres
byliSmy jedynymi cywilami do-
puszczonymi do tej uroczysto-
Sci. Natomiast 11 listopada na-
sza sztafeta ustawia si¢ na placu
Pitsudskiego obok grup niewoj-
skowych bioracych udziat w uro-
czystosci. Trojka, ktéra sklada
ogien, pojawia si¢ juz wczesniej
na placu, w tym roku dostali-
Smy plakietki organizatoréw, co
znacznie usprawnilo poruszanie
si¢ miedzy bramkami. Ztozenie
przez nas ognia odbywa si¢ przy
akompaniamencie salw armat-
nich. Pamigtam pierwsza salwe,

moment ruszenia, a potem czto-
wiek si¢ wylacza. Nie slyszy si¢
huku, widzi si¢ tylko cel mar-
szu, czyli plyte Grobu Nieznane-
go Zokierza. Sto dwa procent
skupienia na zadaniu (Smiech).
Sktadamy ogiefi i wracamy do
swojego pododdziatu, wrazenie
jest niesamowite.

Jednak finalnym punktem szta-
fety pozostaje nasze miasto...

JesteSmy ze Zgierza i nasza szta-
feta organizowana jest dla Zgie-
rza. Cieszymy si¢, ze od kilku
lat uroczystosci miejskie zosta-
ly przesunigte na wieczor, zeby-
$my mogli zdazy¢ z Ogniem Nie-
podlegtosci. Prosto z Warszawy

. /
Drodzy Mieszkancy
Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, radosci,
szczescia rodzinnego oraz Btogostawieristwa

Bozego w kazdym dniu nadchodzgcego
2019 Roku sktadajg

Przewodniczacy
iasta Zgierza
Grzegorz Robert
Lesniewicz
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Zgierscy harcerze sktadaja znicz na
Grobie Nieznanego Zotnierza

jedziemy, juz samochodami,
na zgierskie obchody. Dla nas
w hufcu jest to wielkie wydarze-
nie, wciaz sa chetni, aby w szta-
fecie uczestniczy¢. Na pew-
no tradycja przewozenia Ognia
Niepodlegtosci nie zginie. °

Rozmawiat Jakub Niedziela

52

»Podnies reke, Boze Dziecie!
Blogostaw Ojczyzne milqg”

Prezydent
Miasta Zgierza
Przemystaw Staniszewski




Nasza Niepodlegta LY e

Zgierskie obchody
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Zgierskie obchody rozpoczely sie od niezwyktego koncertu gosci
zWilenszczyzny w sali Towarzystwa Spiewaczego,Lutnia” (03.11). Z pie$niami
patriotycznymi i ludowymi wystapito Polskie Studio Teatralne z Wilna oraz zespét
Rudomianka. Po wystepie goscie z Litwy zaprosili mieszkaricéw naszego miasta

Doskonatym wstepem do obchodéw Swieta Niepodlegtosci byto otwarcie na poczestunek. Kolejne spotkanie z wilniukami przy okazji Zgierskiego Kaziuka.
wystawy ,Ojcowie Niepodlegtosci” na placu Kilinskiego. Na planszach L el
zaprezentowano sylwetki Jozefa Pitsudskiego, Romana Dmowskiego, Jana I } E CA

Ignacego Paderewskiego, Wincentego Witosa, Ignacego Daszyriskiego oraz
Wojciecha Korfantego. Wystawa wypozyczona zostata z IPN Oddziat w todzi,
zgierzanie mogli ogladac ja w pazdzierniku i w listopadzie.

LUKASZ SOBIERALSKI

padzie 2018 roku Zgierz, cata Polska, a wlasciwie i caty

Swiat celebrowali setng rocznice odzyskania przez nasz
kraj niepodlegtosci. Program miejskich obchodéw byt wyjat-
kowo bogaty: wystawy, happeningi, pokazy multimedialne,
koncerty muzyczne i apele pamigci. Wydarzenia przyciagnely
thumy zgierzan od lat dwoch (a moze i mtodszych), po oso-
by pamigtajace czasy migdzywojnia. Roztozone na wiele dni LIS :
Swigto Niepodlegtosci zapadto w naszej pamigci... (jn) Jedna z najbardziej oryginalnych akcji towarzyszacych obchodom. Zgierzan
urodzonych 11 listopada zaproszono do sadzenia 11 grabéw - w ten
sposéb przy ulicy Boya-Zelenskiego utworzono symboliczng, zielong
Aleje Niepodlegtosci (10.11). Na zaproszenie odpowiedziato ponad 50
0s06b, najmtodsza z uczestniczek sadzenia byta dwuletnia Zuzia. Jubilatéw
poczestowano nastepnie biato-czerwonym tortem.

N iecodzienna rocznica i niecodzienne obchody. W listo-
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Uroczyste odstoniecie Pomnika Wolnosci i Niepodlegtosci (10.11) przy
pasazu Solidarnosci. Granitowe bloki z naniesionymi datami symbolizujg

najwazniejsze wydarzenia ostatnich stu lat. To hotd ztozony ludziom Niepodlegtosci zainicjowanej przez Mtodziezowg Akademie Historii z Klubu
walczacym o wolng Polske. Czescig pomnika jest ptyta nawiazujaca Aktywnej Mtodziezy EZG (11.11). W pochodzie uczestniczyty tysigce zgierzan.
wygladem do tablicy umieszczonej w tym miejscu przez zgierskich Przemarsz z flagg rozpoczeto na placu Jana Pawta II, zakoriczono na placu
opozycjonistow w czasie stanu wojennego. Kilinskiego. Tam na mieszkaricéw czekaty m.in. ciasto i grochéwka.




Nasza Niepodlegta

Swieta Niepodlegtosci

Obchodom towarzyszyty réwniez wydarzenia artystyczne. W sali teatralnej MOK
wystapit Waldemar Rychly z zespotem, muzyka wykonywana przez artystow
towarzyszyta projekgji filmu,Ponad $nieg”(10.11). To przedwojenna adaptacja
jednego z utworéw Stefana Zeromskiego. Muzyka oparta byta na motywach
kresowych oraz melodiach ludowych zapisanych przez Oskara Kolberga.

I

Nauka patriotyzmu zaczyna sie od najmtodszych lat. Dzieci z Miejskiego
Przedszkola nr 15 na Osiedlu 650-lecia wystapity z pieknym programem
artystycznym (09.11). W przygotowaniach do koncertu pomogli
opiekunowie, ktérzy zadbali tez o odpowiednie audytorium. Wsréd
zaproszonych byli seniorzy z Dziennego Domu Opieki Senior Wigor oraz
przedstawiciele wtadz miasta.

Ztozenie Ognia Niepodlegtosci pod tablica poswiecong matce Jézefa
Pitsudskiego (11.11). To juz zgierska tradycja, nasi harcerze co roku wyjezdzaja
do Kostiuchnéwki na cmentarz legionistéw. Przywoza stamtad znicz

z symbolicznym Ogniem Niepodlegtosci, ktéry przekazujg m.in. prezydentowi
naszego miasta. Pod ratuszem odbywaja sie gtdwne uroczystosci
listopadowego $wieta, ich czescia jest sktadanie kwiatéw przez delegacje.

JAKUB NIEDZIELA
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Zgierscy harcerze oddaja hotd zgierzanom polegtym w walce o wolng
Polske (11.11). Gtéwne uroczystosci Swieta Niepodlegtosci zakorczyty
sie na cmentarzu przy ulicy Skargi, przy miejscu pochéwku legionistéw
i bohateréw wojny polsko-bolszewickiej. Koncowym akcentem swieta
byt Harcerski Apel Pamieci.

JAKUB NIEDZIELA

Zywa Flaga utworzona gtéwnie przez dzieci ze zgierskich szkét i przedszkoli
(13.11). W akgji na placu Jana Pawta Il wzieto udziat prawie tysigc oséb. Byta to
juz czwarta edycja patriotycznego happeningu. Pomystodawca ,Zywej Biato-
Czerwonej” jest Szkota Podstawowa nr 8, patronat nad akcja objat Prezydent
Miasta Zgierza.

s ™
1®

S:IHHMHAUEZ‘I’EIELEF'" tg, o
W

+tUKASZ SOBIERALSKI

s

Jubileusz 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci uswietniono w naszym miescie
pokazem mappingu (11.11). Multimedialna projekcja zostata przygotowana
specjalnie dla Zgierza. Znalazty sie w niej elementy naszej lokalnej historii.
Zgromadzeni na placu mieszkarncy podziwiali najwazniejsze wydarzenia
ostatnich stu lat wiaczone w efektowny pokaz,poruszania” bryty budynku
UMZ. Zorganizowano trzy projekcje, specjalnie dla potrzeb mappingu
wyciemniono czes¢ placu Jana Pawta Il.




Historia jednego budynku

Lwy strzeggce historii (cz.

Wiele w naszym miescie jest pieknych i godnych uwagi budynkéw ze wzgledu na ciekawa architekture. Nie mniej
obiektéw zastuguje na uwage gtéwnie ze wzgledu na swoja historie. Jeden z nich warto szczegélnie wyrdznic.
Koleje losu sprawity, ze byt niemym swiadkiem historii naszego miasta, a dzis wiekszo$¢ mieszkancéow w jego
progach te historie poznaje, czesto po raz pierwszy. Mowa o Domu pod Lwami - siedzibie Muzeum Miasta Zgierza.

MACIEJ RUBACHA

1 Historia obiektu przy ulicy
Dabrowskiego jest niezwy-
kta i moglaby zaja¢ wie-
le stron tekstu. Sprobujmy
opowiedzie¢ ja w sposob
bardzo skrétowy, a po bliz-
sze szczeglly odestaé do
zrodet.

Jak to wszystko sie zaczelo?
Wyobrazmy sobie male miasteczko potozo-
ne w niewielkiej dolinie. Kilkadziesiat do-
mow drewnianych, krytych gontem i strze-
cha, maly murowano-drewniany kosciot na
pagérku przy niewielkim blotnistym ryn-
ku, karczma, kilka stragandw i rzeka. Nie-
wielka, leniwie plynaca wstazka obro$nigta
trzcing i otoczona bagnistym pasem to Bzu-
ra. Na niej niewielki zaroSnigty staw i drew-
niany miyn na grobli. Tak wygladal Zgierz
w przededniu wielkiej rewolucji, ktora przy-
niosta umowa zgierska. Dlaczego od tego
momentu zaczynamy histori¢ tego picknego
budynku? Zeby oczami wyobrazni zobaczy¢
miasto w przededniu jego budowy.

W 1821 roku tereny na wschod od starego
Miasta Zgierza zostaja podzielone na nowe
dziatki. Nastepnie bardzo szybko wyrastaja
tu kolejne osadnicze domy, tak z drewna,

jak i cegly.

Osadnik z pelna kiesa

W takie wlaSnie miejsce przybywa pierw-
szy wiasciciel dzisiejszego budynku Muzeum
Miasta Zgierza — czlowiek, ktory szukat
W naszym miescie nowego zycia. Nazywat si¢
Carl Miiller, byt postrzygaczem sukna, czyli
odpowiadat za jego konicowy wyglad i jakos¢.
Jak czytamy w akcie osadniczym: ,,Kommi-
ssya Wojewodztwa Mazowieckiego aktem
nr 23 79/851 z dnia 15 III 1827 r. nadaje po-
strzygaczowi Karolowi Millerowi zabudowa-
ny [!] juz plac pod numerem 142 przy ulicy
Zegrzyniskiej.”! Jednak na fasadzie budynku
widnieje rok 1828, wiec nie byt to nasz Dom
Pod Lwami. Wiadomo, ze Miiller na pew-
no nie byt zwyklym, biednym wyrobnikiem.
Swiadczy o tym chocby rozmach siedziby,
jaka dla siebie wybudowat. Ponadto, co war-
to zauwazy¢, figuruje w dokumentach jako
starszy cechu postrzygaczy sukna w Zgierzu.

Najbogatszy dom tkacza

Budynek jest murowany, siedmioosiowy,
duzy, przykryty jest dachem z czerwonej da-
chowki i ma tradycyjne dla Zgierza naczoftki.

O jego pieknie decyduje jednak charaktery-
styczny ryzalit, czyli wystep na murze fron-
towym. Jest on wspaniale zakonczony bo-
gato zdobiona attyka. Znajdziemy na niej
aniotki tzw. putta, kartusza herbowy z lwa-
mi i oczywiScie na samym szczycie attyki
dwa kamienne lezace Iwy. Na frontonie wid-
nieje rowniez data budowy: 1828.

Dzi§ budynek pokryty jest zaczernia-
lym tynkiem, ale prawie 200 lat temu wy-
koficzony byl na jasny, kremowy kolor. Na
marginesie dodajmy, ze juz wkrétce maja
rozpoczaé sie prace konserwatorskie, ktore
przywroca fasadzie muzeum blask i blichtr
nalezny budynkowi tej klasy.

Piekna powloka i bogate wnetrze
Poczatkowo obiekt petnil dwie funkcje: pro-
dukcyjng i mieszkalng. W typowym tkackim
uktadzie z sienig przez Srodek, w czterech po-
mieszczeniach na dole, miescily si¢ warsztaty
postrzygaczy sukna. Tu uwijali si¢ pracowni-
¢y, by wykonczy¢ kazdy cenny metr welniane;j
tkaniny. Na gore po dzi§ dzien prowadza te
same schody, po ktérych chadzat pan Miiller
ijego rodzina. Tu w zaciszu kilku sporych po-
koi rodzina zamoznego przedsigbiorcy prze-
zywata swoje radosci i tragedie. Tu rodzily si¢
ich dzieci, Swigtowano sukcesy i optakiwano
porazki.

Lata 40. XX I

Lata 80. XX.W. l
Dom putkownika

Kiedy rodzine postrzygacza przycisnat kry-
zys ekonomiczny spowodowany przez po-
wstanie listopadowe, Carl Miiller postanowit
sprzeda¢ swoja piekng miejska rezydencje.
Kupcem okazat si¢ zastuzony, emerytowa-
ny podputkownik armii carskiej Piotr Kolu-
bakinow. Cena Domu pod Lwami opiewa-
ta wowczas na 11 000 ztotych polskich. Nowy
whasciciel rowniez nie nalezat do poslednich
mieszkancéw naszego miasta. Kiedy rezydo-
wal w domu przy Dabrowskiego 21, pelnit
funkcje inspektora laséw rzadowych w okoli-
cy Zgierza. Byt wigc waznym carskim urzed-
nikiem. Trzeba doda¢, ze dom nie dos¢, ze byt
jednym z najokazalszych w miescie, to jesz-
cze posiadal piekny ogrod w miejscu, w kto-
rym dzi§ znajduje si¢ muzealny dziedziniec
z parkingiem. I nie byt to byle jaki ogrodek —
byl znacznie wigkszy niz obecny dziedziniec —
jego granice siggaly stawu. A teren ten tonat
w kwiatach, krzewach i drzewach owocowych,
stanowiac doskonate dopetlnienie Domu pod
Lwami i bedac zarazem wspanialym miej-
scem spotkan tutejszej elity, do ktorej z pew-
noscia nalezat emerytowany putkownik. Czas
pokazal, ze i Kolubakinowi nie byto dane dtu-
go cieszy¢ si¢ ta kamienica. °

1 Zapis oryginalny

wieku, najstarsze
foto w zbiorach



Partnerskie miasta Zgierza

20 lat dobrej wspotpracy.

Przeglad miast partnerskich Zgierza rozpoczeliémy od Orzysza, teraz z Krainy Wielkich Jezior Mazurskich
przenosimy sie pod Tatry Wysokie. Od 1998 roku nasze miasto $cisle wspétpracuje ze stowackim Kiezmarkiem i to
na wielu ptaszczyznach: sportowej, kulturalnej i gospodarcze;j.

JAKUB NIEDZIELA

,,Kolorowe kamienice i wa-
skie, malownicze uliczki
Starego Miasta. Tréjkatny
rynek z klasycystycznym ra-
tuszem w centrum. Zabyt-
ki: kosScioly, zamek, histo-
ryczne zabudowania. Gdzie
nie spojrze¢ — piekne krajo-
brazy. Uwage przykuwaja imponujace, na-
wet latem przykryte $niegiem wysokogor-
skie szczyty”. To jeden z dostgpnych w sieci
opiséw stowackiego Kiezmarku zachecajacy
do odwiedzenia tego 16-tysiecznego miasta.
Nazwe miejscowosci historycy wywodza od
niemieckiego stowa Kédsemarkt — oznaczaja-
Cego targ serowy.

Jak pojawili sie w tej historii nasi zachod-
ni sasiedzi? Miasto powstato w XIII wieku
z polaczenia dwoch osad stowianskich i jed-
nej zamieszkalej wlasnie przez niemieckich
kolonistéw. Prawa miejskie Kiezmark otrzy-
matl w 1269 roku, w dalszym rozwoju poma-
gato miejscowosci korzystne usytuowanie na
szlaku handlowy laczacym Orient z p6tnocy
Europy. Miasto stato si¢ jednym z najwaz-
niejszych oS$rodkéw rzemieSlniczych w re-
gionie. Stowacy kultywuja te tradycje, orga-
nizujac corocznie w Kiezmarku Europejski
Festiwal Rzemiosta Ludowego EL'RO.
Wsrdd gosci zapraszanych na kilkudniowa
imprez¢ sa rowniez przedstawiciele partner-
skiego Zgierza.

Samorzad i uczucia

Pomyst na wspotprace ze stowackim mia-
stem narodzit si¢ w II potowie lat 90.
Inicjatorem porozumienia byl Andrzej
Blaszczyk, oOwczesny naczelnik jedne-
go z wydzialow Urzedu Miasta Zgie-
rza. Podczas pobytu w podhalanskiej wsi,
gdzie zorganizowano spotkanie instruk-
toréw ZHP, naczelnik opowiedziat o po-
mys$le na wspolprace ze Stowakami dru-
howi Andrzejowi Czaplinskiemu. W 1996
roku obaj panowie pojawili si¢ w Kiezmar-
ku, aby porozmawia¢ z urzednikiem od-
powiedzialnym za wspotprace z zagranicg.
Stowacy wyrazili zainteresowanie zgier-
ska oferta, jeszcze w tym samym roku go-
Scie przyjechali do naszego miasta. Odwie-
dzili placowki oSwiatowe i sportowe, przy
okazji oméwiono plan wspétpracy na rok

1997. Tak wiec jeszcze przed formalnym
podpisaniem umowy o partnerstwie kon-
takty migdzy miastami byly bardzo ozy-
wione. W zgierskim muzeum zorganizo-
wano wystawe ,,Kiezmark — klejnot pod
Tatrami”, uczniowie miejskich podstawo-
wek wzigli udziat w konkursie wiedzy o na-
szym potudniowym sasiedzie — zwycigz-
cy dostali mozliwo$¢ wyjazdu na Stowacje.
Jednym z przejawow wspoélpracy byta wy-
miana miodziezowa w ramach obozéw po-
miedzy zgierskim harcerzami a skautami
z Kiezmarku. Wigze si¢ z tym romantycz-
na historia. Instruktorke Justyng i Stowaka
Juraja potaczyla mitos$¢, para wzigta Slub
i zamieszkata w Kiezmarku. Ale powr6émy
do spraw samorzadowych...

Pamiatkowa statuetka

Pod koniec 1997 roku Rada Miasta Zgie-
rza podjeta uchwale w sprawie wspdtpracy
z Kiezmarkiem, w lutym 1998 roku na Sto-
wacji porozumienie podpisali prezydent
Zgierza Maciej Czajkowski oraz burmistrz
Kiezmarku FrantiSek Grohola. — Po pod-
pisaniu umowy w dniu nastepny zostala od-
prawiona msza Swieta z udziatem zespolu
muzycznego Nadzieja ze Zgierza — wspomi-
na wydarzenia sprzed 20 lat inicjator poro-
zumienia Andrzej Blaszczyk. — Bardzo duzq
role odegrat pan Stanistav Skara, ktory zaj-
mowat sie wspolpracq zagraniczng w urzedzie
w Kiezmarku. Ze strony stowackiej poznatem
opinie, ze wspolpraca ze Zgierzem byla przez
nich wysoko oceniana.

O przypadajacym w tym roku jubile-
uszu pamigtaly obie strony. Przedstawiciel
Rady Miasta Zgierza, odwiedzajacy w lip-
cu Kiezmark, otrzymat statuetke ,.z okazji
20-lecia partnerstwa”. Zrewanzowat si¢ pa-
migtkowa paterg z wizerunkiem zgierskiego
jeza. Polska delegacja uczestniczyla w 28.
Europejskim Festiwalu Rzemiosta Ludowe-
go ELCRO. ,,Sam festiwal jak co roku skupit
setki artystow z calej Europy, ktorzy zapre-
zentowali pely przekrdj kultury ludowej
Starego Kontynentu. Bylo miedzy innymi
rekodzieto, sztuka jubilerska, kowalstwo,
garncarstwo, pracownie strojow historycz-
nych, a przede wszystkim liczne zespoly
piesni i tanca. Przez trzy dni, od 6 do 8 lip-
ca, ECRO odwiedzito facznie kilkadziesiat
tysiecy ludzi, w tym goScie migedzy innymi
z Polski, Litwy, Niemiec, Czech i Wegier”

XV-wieczny zamek to jeden z najcenniejszych
zabytkow Kiezmarku

— tak opisywaliSmy to wydarzenie na famach
naszego miesigcznika.

Na sportowo

Waznym elementem polsko-stowackiej
wspolpracy sa turnieje pitkarskie druzyn
mlodziezowych. Zawodnicy z Kiezmarku
kilkukrotnie przyjezdzali do Zgierza, m.in.
w 2016 roku rywalizowali na naszych bo-
iskach z ekipami z Polski i Stanéw Zjedno-
czonych. W czerwcu biezacego roku mtodzi
pitkarze MKP Boruta wzi¢li udzial w tur-
nieju o puchar Primatora w Kiezmarku —
roczniki 2003 i 2005 wywalczyly wysokie
drugie miejsca w swoich grupach, przy oka-
zji zbierajac laury dla najlepszego strzelca
i najlepszego bramkarza imprezy. Delega-
cje ze Stowacji czgsto odwiedzaja Zgierz
przy okazji $wigta miasta. Potwierdza si¢
wtedy, ze nasze narody §wietnie porozu-
miewaja si¢ bez pomocy ttumacza. ,Mam
nadziejg, ze czujecie si¢ Panstwo w naszym
mieécie rownie dobrze, jak reprezentanci
Zgierza podczas wizyt w Kiezmarku” — pi-
sat do przedstawicieli miasta partnerskiego
prezydent Przemystaw Staniszewski. Niech
bedzie to podsumowanie dotychczasowej
wspotpracy.




Sport

Wtokniarz Zgierz. / piekia
do nieba i z powrotem

Decyzja o reaktywacji seniorskiej druzyny Wtdkniarza zapadta w 2015 roku. W pierwszym sezonie klub awansowat
z klasy B do klasy A. Mozliwe, ze w przysztym roku uda sie zgierzanom ,wskoczy¢” do ligi okregowej. Po rundzie
jesiennej Wtékniarz zajmuje wysokie czwarte miejsce...

JAKUB NIEDZIELA

Tegoroczne Swigto  Nie-
podlegtoéci mialo w na-
szym miescie takze swoj
sportowy akcent. W po-
chmurne popotudnie 11 li-
stopada naprzeciwko sie-
bie stanely dwie zgierskie
druzyny wystepujace w kla-
sie A grupy 16dzkiej. Rezerwy Boruty po-
przedni pojedynek z ,,sasiadem zza miedzy”
Wiékniarzem przegraty wysoko, klub z uli-
cy Wschodniej plasuje si¢ tez nizej w tabeli
rozgrywek. Wiadomo byto jednak, ze mobi-
lizacja towarzyszaca derbom nie pozwala-
fa z gbry przesadza¢ o wyniku. Poczatko-
wo mecz byt wyréwnany, jednak z czasem
coraz grozniejsze akcje zaczeli konstru-
owac pitkarze Wtdkniarza. W 34. minucie
doSrodkowanie po stalym fragmencie gry
zamienil na bramke kapitan gosci Marcin
Slaski. Zaraz po przerwie kolejna bram-
ke dla Widkniarza zdobyt Michat Ptocien-
nik. Ten sam zawodnik wykorzystal btad
obrony rezerw Boruty kilka minut pdzniej
i przy ulicy Wschodniej zrobito si¢ 3:0 dla
przyjezdnych. Gospodarze odpowiedzie-
li tylko jedna bramka Karola Pawlikow-
skiego w koficbwce meczu, listopadowe
derby Zgierza zakonczyly si¢ zwyciestwem
Widkniarza 3:1. — Doswiadczeniem wygrali-
Smy ten mecz — przyznaje Adam Wojtczak,

szkoleniowiec klubu z ulicy Musierowicza.
— Miodzi zawodnicy Boruty, a w duzej mierze
to 17-latkowie, nie wiedzieli jak reagowac na
nasze trafienia. Ciesze sie, ze udato sie wygrac
ten prestizowy pojedynek.

Nowy trener

Oba zgierskie kluby taczy znaczne od-
mlodzenie sktadow i stawianie na wycho-
wankéw. Adam Wojtczak seniorski zesp6t
Widkniarza prowadzi dopiero pierwszy se-
zon, wezesniej szkolit przy ulicy Musierowi-
cza junioréw. Nic dziwnego, ze w pierwszej
druzynie dostaja szans¢ gry pitkarze z rocz-
nika 2002, tacy jak Jakub Augustyniak czy
Patryk Siuda. Rdzen zespotu stanowia w du-
zym stopniu zawodnicy z rocznika 1997, to
dzieki ich wytrwatosci kilka lat temu odbu-
dowala si¢ seniorska druzyna Wldkniarza.
W obecnej ekipie wyrdznia si¢ ofensywna
tréjka: napastnik Michat Pldciennik oraz
skrzydtowi Michat Szczepaniak i Patryk Zie-
linski (obaj ostatni rocznik 1997). Jak pod-
kresla szkoleniowiec Widkniarza, jego trio
zdobylo okoto 35 bramek, podczas gdy nie-
ktore zespoly rywali nawet calym skladem
tylu goli nie strzelily. — Jesienna runda byta
dla nas bardzo wazna, walczymy o awans do
ligi okregowej — przekonuje Patryk Zielinski.
— Do lidera KKS Koluszki tracimy pie¢ punk-
tow i wiemy, zZe jestesmy w stanie to odrobic.
Nowy trener doskonale potrafi nas ustawic,
a takze odpowiednio zmotywowac.

Marcin Slaski (§rodek, granatowa koszulka) zdobywa pierwsza bramke w meczu z Borutg Il Zgierz

JAKUB NIEDZIELA

Stracic pie¢, strzelic piec

Filarem obrony Widkniarza jest 35-letni
Marcin Slaski, pitkarz od lat zwiazany z klu-
bem. — Charakter przywodczy, wyroznia sie
niesamowitym zaangazowaniem, co udziela
sie tez innym chiopcom — charakteryzuje go
trener. Sam pitkarz przyznaje, ze chce z ze-
spotem walczy¢ o co$ wigcej niz tylko Sro-
dek tabeli. — Do plusow rundy jesiennej nale-
zy zaliczy¢ zwyciestwo w derbach Zgierza oraz
okazalq wygranqg na wyjezdzie z jednym z kan-
dydatéw do awansu LKS Rézyca 5:1 — wyli-
cza Marcin Slaski. — Druzyna na szes¢ me-
czow wyjazdowych wszystkie wygrata, jednak
minusem jest stabsza postawa w spotkaniach
u siebie.

Widkniarz rzeczywiScie potrafi wystawic
swoich kibicow na cigzka probe. Na szesé
rozegranych pojedynkéw w roli gospodarza,
zgierzanie wygrali tylko jeden mecz. Co wig-
cej, nawet uzyskiwane na wlasnym boisku
remisy mogly przyprawi¢ fanéw Wtoknia-
rza o palpitacje serca. We wrzesniu pitkarze
z naszego miasta przegrywali do przerwy
0:4 z LKS Galkowek, aby w drugiej potowie
wyj$¢ na prowadzenie 5:4. Ostatecznie mecz
zakonczyl si¢ remisem 5:5. Na poczatku paz-
dziernika Widkniarz wygrywal z Milan SC
1.6dz po pierwszych 45 minutach 5:0, jednak
pozwolit gosciom wyréwnac stan meczu. —
Z piekia do nieba i z nieba do piekta — podsu-
mowuje trener Adam Wojtczak. Zreszta juz
pierwszy mecz jesiennej rundy zapowiadat
takie emocje. Widkniarz zremisowat z LZS
Justynéw 3:3 (do przerwy prowadzac 3:0!),
jednak w przypadku tego pojedynku PZPN
przyznat klubom obustronny walkower z po-
wodu wystawienia do gry nieuprawnionych
zawodnikow.

Czas na okregowke?

Pitkarze sa pelni optymizmu przed runda
rewanzowa. Zapewniaja, ze beda walczyli
o awans do ligi okregowej z pelnym zaan-
gazowaniem. Najgrozniejszym rywalem wy-
daje si¢ ekipa KKS Koluszki, ale przeciez
i lider drugiej grupy t6dzkiej klasy A po-
trafi gubi¢ punkty. W ostatniej kolejce nie-
spodziewanie przegral na wltasnym boisku
z LKS Roézyca. Dobre wzorce zgierzanie
maja skad czerpa¢, w obecnym sezonie wta-
dze Widkniarza podpisaly porozumienie
ze Widzewem £.6dz. Stynny klub zobowia-
zal si¢ m.in. do przekazywania konspektow
¢wiczen i bezptatnego szkolenia treneréw
Widkniarza. o
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M Poznajmy sie
Teraz juz sie nie poddam

Zgierzanka Monika Marciniak to kobieta o niezwyktej energii. Niemal codziennie odbiera podziekowania od
ludzi za site, ktora daje im swoja postawa i zyciem. Chce w nieodlegtej przysztosci otworzy¢ wspodlnie z corka
fundacje, przez ktérg mogtyby pomagac innym. Juz nawet wie, ze poswieci na ten cel kawatek wtasnej ziemi na
wsi. Zapewne nie bytoby w tym nic zaskakujacego, gdyby nie to, ze ona sama ma bardzo powazne problemy

zdrowotne i ...sama zdana jest na pomoc innych oséb.

RENATA KAROLEWSKA

Monika Marciniak ma 43
lata. Dwa lata temu prze-
szla operacje nerwiaka —
nowotworu, ktéry zaata-
kowat jej mézg. Dzi§ musi
zy¢ z ataksja rdzeniowo-
.+ M -mozdzkowa, co w prakty-

ce oznacza, ze ma zaburze-
nia rownowagi, oczoplas i zeza, nie styszy na
jedno ucho, nie ma powonienia i smaku, ma
trudnoSci z przetykaniem i oddychaniem,
jest jednostronnie sparalizowana. To nie
wszystko. Probleméw jest znacznie wiecej,
i to na zawsze, bo skuteczny lek nie istnieje.
Dlatego jej kazdy dzien to walka o wzgled-
ng samodzielnos¢. Trzy, cztery godziny reha-
bilitacji, przezwycigzania bolu i ograniczen,
ktore pojawily si¢ po uszkodzeniu fragmen-
tu moézgu.

Choroba przyszia niepostrzezenie
Zaburzenie slyszenia dlugo pozostawa-
o nierozpoznane przez kolejnych lekarzy.
Wiele miesigcy nic, poza intuicja zgierzan-
ki, nie wskazywato, ze ,,bomba” ma dopiero
wybuchnaé. W koncu okazalo sig, ze prze-
czucie byto stuszne, bo oto w jej gtowie roz-
wijat si¢ niebezpieczny nowotwor.

Zanim zachorowala, pracowata w urze-
dzie miasta. Wiele os6b ja pamigta — to jed-
na z tych kobiet, ktére rzucaja si¢ w oczy:
wysoka, energiczna, uSmiechnigta, z charak-
terystyczna burza kasztanowych lokow.

Od czasu operacji przeszla spektrum
stanéw emocjonalnych: od buntu i zalama-
nia do ogromnego pragnienia zycia, i to ze
zdwojona energig. W koncu wrdcilta ,,do
siebie” i znéw, mimo fizycznych ograniczen,
ma mnostwo energii i uSmiech na twarzy.
Chce by¢ aktywna, chociaz jeszcze nie tak
dawno jej najwigkszym marzeniem bylo
odejscie z tego Swiata i niepozostawanie cig-
zarem dla innych. Dzi§ mowi, ze juz si¢ nie
podda, ze bedzie walczy¢ do kofica, mimo ze
ostatnie wyniki badan sa dalekie od optymi-
stycznych. Oprdcz guza, ktéry znéw rosnie
w jej glowie, pojawila si¢ jeszcze torbiel szy-
szynki, a do tego rozregulowaly si¢ hormony
tarczycy...

Gdyby nie inni...

Tym, co moze jej pomdc, jest ciagla reha-
bilitacja — tylko ona moze spowolni¢ pro-
cesy chorobowe. Potrzebuje tez wsparcia
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= & Monika Marciniak
| wierzy, ze wygra walke
-‘ z nowotworem mézgu

psychologa, aby si¢ znéw nie zatamac.
Musi tez wyremontowac tazienke, dosto-
sowaé ja do nowej rzeczywistosci. Czes¢
rzeczy udato si¢ zrobi¢ wlasnymi sitami,
ale ciagle brakuje pieniedzy na dokoncze-
nie remontu. I ciaggle — jak to w zyciu — sg
inne pilne potrzeby. A przeciez Monika
ma na utrzymaniu niepetnoletnia corke.
Z renty, ktéra dostaje, po prostu nie stac¢
jej na to wszystko. Cieszy si¢ z kazdej for-
my pomocy. Nie uwaza, ze cos$ jej si¢ nale-
zy, wie co to wdzigczno$¢. — Prosze, zamiesé
to w artykule, bo tylko w taki sposéb moge
powiedzie¢ wszystkim, ze o nich pamie-
tam — moéwi, podajac mi odrecznie zapisa-
na kartke, na ktérej mozna przeczytac ta-
kie stowa: Chciatabym, korzystajqc z okazji,
podziekowac tq drogg wszystkim cudownym
ludziom, ktorzy pomogli mi zy¢é w tym trud-
nym dosSwiadczeniu. Nie bede wymieniac
nazwisk. Mysle, ze wszyscy wiedzq, o kim
mowie. Pozdrawiam Was, kochani: rehabi-
litantéw, niektorych lekarzy i pana, Panie
Prezydencie oraz mojg Rodzine. Zycze Wam
wszystkim przede wszystkim zdrowia — ono
jest najwazniejsze. 1 dalej: Mysle, ze wszyst-
ko jest po cos. Ja (jesli zdgze) chce zrealizo-
wac swoje marzenie sprzed wielu lat. Chodzi
0 pomoc ludziom. )

Monice Marciniak

potrzebna jest kazda ztotéwka. Jesli kto$
chciatby ja wspiera¢, moze to zrobi¢ po-
przez strone internetowg https://zrzutka.
pl/ttkt4s
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Warsztat pracy

orabia klucze,od reki”

Profesje, ktéra wykonuje, nie mozna nazwac zawodem pierwszej potrzeby, jak np. piekarz, rolnik czy lekarz.
Z pewnoscia jednak efekty jego pracy sa nie mniej potrzebne i pozyteczne. Zajmuje sie obrébka metali na zimno.
A z jego ustug korzystamy, gdy potrzebujemy dorobic¢ klucze.

EMILIA ANTOSZ

- el

Na ulicy Kamiennej mie-
dzy blokami z wielkiej ply-
ty a domami jednorodzin-
nymi Krzysztof Majchrzak
prowadzi niewielki warsz-
tat Slusarski. Usytuowany
4 Jest z dala od giownej uli-
cy Osiedla 650-lecia, wo-
koto ktdrej skupione sg pawilony handlowe
i punkty ustugowe. Jednak jego klienci do-
skonale wiedza, gdzie go szuka¢. W trakcie
mojej wizyty co kilka minut kto§ przychodzi
dorobi¢ klucz, ale jak twierdzi Slusarz, cza-
sami zdarzaja mu si¢ kilkugodzinne przerwy.
Warsztat wraz z urzadzeniami i narze-
dziami niezbednymi do dorabiania kluczy
odkupil od poprzedniej wihascicielki. Byla
dla niego mistrzem, ktéry wprowadzit go
w tajniki tego zawodu. — Bylem pod wraze-
niem umiejetnosci tej pani — wspomina. —
Bardzo dobrze znata sie na swojej pracy.

Nowy klucz powstaje

w kilka minut

Dorabianie kluczy to proces mechaniczny.
Wymaga dokladnosci i starannosci. Pomylka
moze skutkowac tym, ze zamka nie otworzy-
my... a nawet mozemy go uszkodzi¢. Proces
kopiowania klucza rozpoczyna si¢ w momen-
cie umieszczenia w maszynie kopiujacej ory-
ginalnego klucza i suréwki. Wtedy maszyna
w suréwce wycina zadany wzor, zgodnie z ory-
ginalem. Kolejnym etapem jest szlifowanie,
czyli usunigcie niedoskonatoSci powstalych
podczas obrébki mechanicznej. Teraz zostaje
juz tylko wyczyszczenie na drucianej szczot-
ce i mamy dorobiony klucz. W takim procesie
klucz wzorcowy nie ulega zniszczeniu lub od-
ksztalceniu. — Materialy i urzqdzenia potrzebne
do pracy Slusarza bez problemu mozna kupié.

Krzysztof Majchrzak
pracuje na 20-letnich
urzadzeniach, ale s3 to
narzedzia wysokiej jakosci
i dziataja bez zarzutu

£UKASZ SOBIERALSKI
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Jednak nowe maszyny to duzy wydatek. Ceny
zaczynajq sie od 10 000 ztotych — mowi.

Zawod, ktory sie zmienia
Slusarz to osoba, ktora wykonuje rézne
przedmioty z metalu. Dawniej nazywany byt
po prostu rzemieslnikiem i zajmowat sie ob-
robka metali na zimno. Juz od starozytnosci
znano ten fach, ale poczatkowo faczony byt
z kowalstwem. Dopiero w péznym $rednio-
wieczu wyodrebnily si¢ cechy charaktery-
styczne dla tych dwoch zawodéw. Koniec XX
wieku przyni6st wyodrebnienie specjalizacji.
I tak mamy ich az cztery: §lusarz narzedziowy,
monterowy, artystyczny i Slusarz mechanik.
Zmiany dotycza tez samych produktéw
i procesow ich powstawania. Coraz popu-
larniejsze stajg si¢ zamki elektroniczne ob-
stugiwane przez karte zblizeniowa, klucz

z chipem lub otwierane przy pomocy kodu —
kombinacji cyfr, odcisku palca, a nawet tele-
fonu. Sg to rozwiazania stosowane gldwnie
w obiektach uzytecznoSci publicznej i samo-
chodach. Rzadziej stosuje si¢ je w domach.
— Dorobienie klucza do elektronicznego zam-
ka samochodowego w serwisie samochodo-
wym moze kosztowaé nawet 2000 ziotych.
W L.odzi jest specjalista, ktory wykonuje takie
klucze za polowe tej ceny. W tym kierunku
najprawdopodobniej bedzie rozwijat sie ten
zawod, ale bedzie wymagat zainwestowania
duzych pieniedzy. Takie maszyny sq bardzo
drogie — wyjasnia Krzysztof Majchrzak.
Mimo wickszej dostepnosci elektronicz-
nych zamkow, nie obawia si¢ o przyszto$é
swojego zawodu. Uwaza, ze jeszcze duzo
czasu zajmie wyparcie tradycyjnych zamkoéw
do drzwi przez te bardziej nowoczesne. @
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/wyczaje Swigteczne

Kartki z zyczeniami
— tradycja, ktéra powoli zanika

Zwyczaje Swigt Bozego Narodzenia w ostatnich latach bardzo sie zmienity. Coraz czeéciej decydujemy sie
na $wiateczne wyjazdy, wybierajac egzotyczne kierunki. Rezygnujemy z tradycyjnych potraw na rzecz diety
wegetarianskiej czy bezglutenowej. A swiagteczne zyczenia sktadamy, wysytajac je drogg mailowg lub SMS-em.

EMILIA ANTOSZ

Tymczasem niektorzy
z nas z wielkim sentymen-
tem wspominajg czasy, gdy
otrzymanie tradycyjnego li-
stu czy kartki byto wielkim
przezyciem. — Z dziecini-
stwa pamietam, ze zwiastu-
nem nadchodzqcych swiqt
byly dostarczane przez listonosza kartki swig-
teczne od cioci z Koszalina, wujka z rodzing
ze Szklarskiej Poreby i kuzynki z Warszawy.
Babcia z uSmiechem pokazywata je wszystkim
cztonkom rodziny, a nastepnie umieszczata na
kredensie. Stanowily element Swigtecznej de-
koracji i znikaly dopiero na poczqtku nowego
roku — wspomina dzi§ 40-letnia Anna. Ko-
lorowe, starannie wypisane i z najpigkniej-
szymi zyczeniami tradycyjne kartki §wigtecz-
ne dzi$ zastgpowane sa przez elektroniczne,
wysylane z komputera i telefonu. I troche
zal, bo zawsze mito byloby znalez¢ w skrzyn-
ce pocztowej zyczenia od dawno niewidzia-
nego krewnego lub znajomego.

Ciekawa historia Swiatecznych
kartek

Zyczenia Swiateczne na papirusie skladali
juz starozytni Egipcjanie. W podobnym cza-
sie Chinczycy na czerwonym materiale wy-
pisywali zyczenia z okazji Nowego Roku.
W XV-wiecznej Europie zaczeto produko-
wac reczne kartki z okazji Bozego Naro-
dzenia i Walentynek. Trudno jest okreslic,
kto jako pierwszy rozpoczat ich produkcje.
Zdaje sig, ze prekursorem tego zwyczaju byt
Wrtoch Nicolo Monte Melini. W 1709 roku
wystat kartki z zyczeniami do znajomych.
Ale za wynalazce drukowanej kartki §wia-
tecznej uznaje si¢ Henry’ego Cole’a z Lon-
dynu. W 1843 roku ze swoim przyjacielem,
malarzem Johnem Callcottem Hersleyem,
zaprojektowal pierwsza S$wiateczng pocz-
towke. Do Polski ten zwyczaj dotart dopiero
pod koniec XIX wieku. W 1900 roku ogto-
szono konkurs na nazwe nowej formy wy-
sytania zyczen. Sposrod wielu nadestanych
propozycji, takich jak ,liscik”, ,listowka”,
,otwartka” i ,,pisanka”, wybrano ,,pocztow-
ke”, zgloszona przez Henryka Sienkiewi-
cza. (zrédto: www.kartkaswiateczna.pl)

Wiecej inspiracji mozna znalez¢

na blogu scraperki http://
mojemonikowo.blogspot.com/

My, projektanci

Kartki §wiateczne z pewnoscia znajdziemy
w ksiegarni i punkcie pocztowym. Mozemy
tez wybraé te od artystéw czy rekodzielni-
kéw. Duzym powodzeniem ciesza si¢ kart-
ki wykonane w technice scrabookingu. — 7a-
kie kartki mozemy sprobowa¢ wykonac sami.
Mogg nam w tym pomoc czlonkowie naszych
rodzin, a zwlaszcza dzieci — opowiada Moni-
ka Ulicka-Przegroda, scraperka. — Na po-
czqtek wystarczq nam kolorowe papiery, no-
zyczki, klej i wszelkiego rodzaju ,,przydasie”,
np. tasiemki, koronki, guziczki, koraliki itp.
Metod ozdabiania jest wiele. Wydaje sie, ze je-
dyne co moze nas ograniczac to wyobraznia.
By¢ moze nasze pierwsze prace nie beda wy-
gladaé tak jak dzieta profesjonalistéw, ale
z pewnoscia zostana docenione przez naj-
blizszych. Scrabooking stosuje si¢ rowniez
do dekorowania stron albuméw fotograficz-
nych, noteséw czy szkatulek, a te z pewno-
$cig moga by¢ pieknym podarunkiem z oka-
zji $wiat. °
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Festiwal poetycki

Stachuriadowe
Zmagania poetyckie

a nami kolejny festiwal poetycko —
Z muzyczny ,Stachura pozostalym”.

W  imprezie wypetnionej licznymi
wydarzeniami towarzyszacymi najwicksze
emocje wzbudzaly turnieje dla poetéw i wy-
konawcow $piewajacych poezje. W konkur-
sach, ktore odbyly sie w ramach tegorocznej
edycji ,,Stachuriady” udzial wzigli ,,stali by-
walcy”, ale pojawili si¢ réwniez debiutanci.
To wlasnie ci drudzy zyskali przychylnosé
juroréw.

»Stachuriada”, ktérg Miejski Osrodek
Kultury zorganizowat w dniach 17-18 listo-
pada rozpoczeta si¢ od spotkania autorskie-
go z Piotrem Groblinskim, t6dzkim poeta,
ktéry promowal swoja najnowsza ksigzke
pt. ,Karma dla pséw”. Poprzez odczytanie
kilku wierszy, rozmowe o kondycji poezji
wspoélczesnej i jej roli w zyciu czlowieka,
uczestnicy wydarzenia wprowadzeni zosta-
li w liryczny klimat, ktérego kontynuacje
stanowil Turniej Jednego Wiersza. To naj-
wazniejsza cze$¢ pierwszego dnia imprezy.
W konkursie udziat wzigto 9 poetdw, spo-
$rod ktorych, wg juroréw, najlepszy byt Mar-
cin Gluszcz, autor wiersza pt. ,,Konwersacje
przy jesieni”.

To poczatkujacy poeta — zwycigski wiersz
byl pierwszym, ktéry napisal. Do tej pory
jego pasja byly przede wszystkim biegi.
Teraz zajal si¢ czym§ zupelie innym. Jak

widaé pisanie poezji rowniez moze stac si¢
jego mocna strona.

Sobotni wieczor zakoniczyt recital Joanny
Mioduchowskiej, ktéra zapoznata stuchaczy
z repertuarem z najnowszej plyty ,,Peretki”.

Drugi dzieni imprezy nalezal do wyko-
nawcow muzycznych. W Turnieju Piosenki
Poetyckiej publicznos¢ réwniez wystucha-
ta 9 prezentacji. Jury postanowilo nagro-
dzi¢ pierwsza nagroda lodzianke Karoling
Wachte, ktéra podobnie jak laureata Tur-
nieju Jednego Wiersza, werdykt zaskoczyt
i wzruszyt.

— Moim najwiekszym marzeniem jest zo-
stanie muzykiem i tworzenie prosto z serca
— moéwi Karolina. — Zglaszajgc sie nawet nie
spojrzatam jakie sq nagrody gtowne, dlatego
wielkim szokiem bylo dla mnie to, ze wygra-
tam i bede mogla malymi krokami spetniac
swoje marzenia. Chciatabym bardzo podzie-
kowa¢ jury za docenienie mojej tworczosci
— dodaje.

Oprécz nagrody finansowej Karolina
otrzymata mozliwo§¢ nagrania utworu na
najblizsza plyte ,,Muzyczny Zgierz — MuZgi
2019”.

Wieczor i calg Stachuriade zakonczyt kon-
cert zgierskich artystow, ktérych zadaniem
byto przyblizenie stuchaczom utworéw Jac-
ka Skubikowskiego. Zmarty w 2007 roku au-
tor oprdcz swojej tworczosci indywidualnej,

BARTEK SIEPSIAK

!_ -

Skromna Karolina Wachta urzekta publicznos¢
i juroréw swoja autorska piosenka

pisat teksty znanym artystom i zespotom, jak
na przyklad: ,,Smierc¢ dyskotece!” z repertu-
aru Lombard, ,,Zawsze tam gdzie ty” Lady
Pank, czy ,,Na dobre i na zte” z serialu o tym
samym tytule. Na scenie w Klubie AgRaf-
Ka wykonywali je: zesp6t MOKKA, Blady
Jelen, Witek Swiatczak, Anna Paszkowska
i towarzyszacy jej Jan Mucha i Krzysztof
Kociszewski. (mz)

Jubileusz

120 lat zgierskiego ,Staszica”

2018 roku nasze miasto §wigtowalo
\/\/nie tylko stulecie odzyskania Nie-

podlegtosci. Jedna z najwazniejszych
zgierskich placowek oswiatowych — Zesp6t
Szkét Ogoblnoksztatcacych im. S. Staszica
— zaprosila w drugiej polowie listopada na
swoj uroczysty jubileusz. ,,Stasiek” celebro-
wat 120-lecie istnienia, jednoczesnie przypo-
mniano, ze doktadnie sto lat min¢to od nada-
nia szkole imienia Stanistawa Staszica. Data
powstania placéwki wcale nie byla oczywista,
przez diugie lata to rok 1918 (okres upan-
stwowienia Owczesnego gimnazjum oraz
ustanowienia patrona) uwazano za czas na-
rodzin ,,Staszica”. ,,Dzieki dociekliwosci ba-
dawczej i dokumentalnej pasji Wiadystawa
Btaszczyka zostaly ujawnione fakty uzasad-
niajace uznanie roku 1898 za prawdziwa date
powstania szkoly” — czytamy w broszurze
»,Nasi nauczyciele. Grona pedagogiczne
»otaszica”, publikacji przygotowanej specjal-
nie z okazji Jubileuszu 120-lecia. Historia
najstarszej szkoly w powiecie zgierskim ma
swoj poczatek jeszcze w czasach zabordw,

pod koniec XIX wieku przy dzisiejszym placu
Kilinskiego utworzono Szkot¢ Handlowa, po
latach przeksztalcong w gimnazjum. W 1961
roku ,,Staszic” przenidst si¢ do budynku przy
ulicy 3 Maja 41, w obecne;j siedzibie zorgani-
zowano jubileuszowe uroczystosci.

Sale gimnastyczna wypeknit thum uczniéw,
absolwentow, nauczycieli i zaproszonych go-
Sci. Swigto ,,Staska” bylo okazja do wreczenia
Medali Najwyzszej Godnosci LO im. Staszica,
wyrdznienia otrzymali: Beata Baszczyfiska-
-Misztal (prezes Stowarzyszenia Absolwentow
Gimnazjum i Liceum im. S. Staszica w Zgierzu
oraz dyrektor placowki w latach 2003-2013),
Wojciech Dobruchowski (kierujacy szkola
w okresie 1991-2003, wczesniej nauczyciel
muzyki oraz dyrygent licealnego choru) oraz
Adam Izydorczyk (wieloletni nauczycieli i byly
wicedyrektor liceum). Ostatni z nagrodzonych
nalezat do najstarszego rocznika maturalnego
uczestniczacego w uroczystoSciach, egzamin
dojrzatosci zdawal w murach zgierskiej szko-
ly... 67 lat temu! — Najliczniej reprezentowane
byly roczniki maturalne 1968 i 1969, przyszio po
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Thum absolwentéw na korytarzu ,Staszica”

kilkanascie os6b — wspomina Beata Baszczyn-
ska-Misztal, organizatorka towarzyszacego
jubileuszowi VII Zjazdu Absolwentéw — 1o
dlatego, ze Swietowali niedawno lub wkrotce
Swietowac bedq swoje Ztote Matury, czyli 50-le-
cie egzaminu dojrzatosci.

Na uroczysto$ciach pojawili si¢ réwniez
czlonkowie rodziny Stefana Pogorzelskiego,
ktory kierowat szkota na poczatku XX wieku.
Wyrazy wdzigcznosci ztozylo wielu znanych
absolwentéw na czele z Krzysztofem Kwiat-
kowskim, bylym ministrem sprawiedliwosci
i obecnym prezesem NIK. Czg$¢ artystyczna
przygotowali obecni uczniowie ,Staszica”
przy wsparciu pedagogow. 120-lecie szkoly
byto doskonata okazja do spotkan po latach,
snucia wspomnien, takze podzigkowan dla
bylych i aktualnych nauczycieli. (jn)
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Sztuka kochania - rzecz o wychowaniu

Wieczerza to, czy kolacja tylko?

DARIUSZ SPANIALSKI

== W naszej tradycji wszyst-

ko, co wypehia dzien
4 i noc wigilijna, ma wplyw
& na caly nadchodzacy rok.

Nieraz przeciez slysze-
liSmy od rodzicéw, zeby
by¢ grzecznym, bo wte-
dy tak bedzie do nastep-
nej Wigilii. Dorosli natomiast, staraja si¢
okazywaé sobie zyczliwo$¢ i zapomina-
ja o urazach, zaréwno wobec rodziny, jak
i sgsiadow. Do dzisiaj dosy¢ wymowny Slad
wzajemnych zyczliwosci pozostat w obrze-
dzie famania si¢ oplatkiem. Jest to sym-
bol wzajemnego poswiecenia si¢ jednych
dla drugich; symbol, ktéry uczy, ze ostat-
nim kawalkiem chleba nalezy podzielic si¢
z bliznim. Tradycja ta ma uniwersalny cha-
rakter; obrzedu tego przestrzegaja row-
niez ludzie trzymajacy si¢ z dala od wia-
ry. Stét jest bowiem miejscem spotkania
najblizszych — by by¢ blizej siebie nie tylko
fizycznie, ale i duchowo. Bialy obrus nie
tylko §wiadczy o odswietnosci, ale i o czy-
stosci wzajemnych intencji, o ich szcze-
rosci. Swiece na stole przypominaja daw-
ne ognisko domowe i ciepto, ktére mamy
wzajemnie dla siebie, a ktore trzeba wciaz
podtrzymywac.

W wieczér wigilijny sprobujmy znalezé
glebsze znaczenie tego, co moze tworzy¢
rodzing na co dzief, a nie tylko od $wie-
ta, bo by¢ raz w roku naprawde rodzing to

il

troche za mato... Wtedy te wszystkie Swia-
teczne symbole sg jak bombki choinkowe
— z wierzchu pigkne, ale puste w Srodku,
bez tresci.

Gdy symbole i zwyczaje sa puste, to pu-
ste bywaja stowa naszych zyczefi: ,,pomysl-
nosci”, ,,zdrowka”, “szczescia”... czyli —
banaly! Nie czuje si¢ drugiego cztowieka,
nie zna si¢ jego spraw, nie Spiewa wspol-
nie koled, a do $piewu potrzeba przeciez
wsp6tbrzmienia i harmonii.

Zadne stuchanie czyjego§ Spiewu, choc-
by w najlepszym wydaniu, nie zaangazu-
je serca tak, jak $piew z bliskimi, bo ,,do
Spiewu nie otwiera si¢ tylko ust, ale Spiew
otwiera nam serca” — jak pisal w swoim
blogu Tadeusz Rucinski SJ.

We wspbélczesnej, konsumpcyjnej cy-
wilizacji, ktéra pozwala natychmiast za-
spakaja¢ wszelkie potrzeby materialne,
doswiadczenie oczekiwania i Swictowania,
zostaje skutecznie zabijane. Szczegdlnie
w miodym cztowieku uruchamia si¢ po-
trzeba szukania coraz mocniejszych wra-
zefi... az dochodzi do kulminacji, wyra-
zajacej si¢ stwierdzeniem: ,,wszystko juz
mam”.

Przystowiowy placek z kruszonka na
stole nie jest juz elementem tradycji — jest
codziennoScia. Prezent pod choink¢ — to
tylko jedna zabawka wigcej, dla ktorej
dzieci gotowe sg uwierzy¢ w §w. Mikotaja.
Dorosli biegaja po domach handlowych
w poszukiwaniu ,,czego$ ciekawego”, licza
pienigdze, wycieraja pot z czota i wsiadaja

Zawsze - ilekro¢ sie usmiechasz do
swojego brata i siostry,

Zawsze - kiedy wyciqgasz pomocna reke
do matki i ojca,

Zawsze - ilekro¢ milkniesz, by innych
wystuchac,

Zawsze - kiedy dajesz odrobine nadziei
zatamanym....

Zawsze wtedy jest Boze Narodzenie!

(z pamietnika 16 - latki)

w swoje samochody i pedza dalej, wypa-
truja po wystawach: ,bo jeszcze Jaskowi
nic nie kupitam”. Przerzucaja zabawki na
polkach, decyduja i wycofuja si¢ z decyzji,
a potem znéw decyduja i kupuja. ,,Boze,
co ja tu kupuje, Jasiek dostat to przeciez
w ubiegle Swieta” itd., itd... Taki jest te-
raz Adwent. Czas zakupdw i oczekiwania
na prezenty, prezenty, prezenty! Potem
przychodzi Wigilia — za§ rozdawania pre-
zentOw i... nareszcie! Boze Narodzenie —
czas relaksu po ogromnym wysitku. Uff..!
»Swieta, Swieta... juz po Swietach” — po-
wiemy w Drugi Dzieni Swiat.

Powoli, ale nieustannie zanika istota tra-
dycji wieczerzy wigilijnej; zamiast przezywac
ja w gronie rodzinnym — rozchodzimy si¢
zaraz po zjedzeniu ostatniego kesa i idzie-
my oglada¢ telewizje albo do komputera.
W kuchni zostaje matka i sprzata ze stotu.
Zatem: wieczerza to, czy kolacja tylko? @

Dariusz Spanialski, dziennikarz, autor ksigzki
»Sztuka Kochania. Felietony o wychowaniu
dzieci’, byty sadowy kurator zawodowy

Wystawa

Jubileuszowa wystawa profesora Nawrota

plus” to wyjatkowa wystawa prac
8 O profesora Andrzeja Nawrota, kt6-

ra w listopadzie mozna bylo zwie-
dza¢ w Zgierskiej Galerii Sztuki. A byla to
jedna z najchetniej odwiedzanych ekspozy-
¢ji, bo zorganizowana z okazji jubileuszu 80.
urodzin autora i zarazem podsumowujaca

Podczas wernisazu galerie odwiedzito
kilkadziesigt os6b. Sam artysta byt bardzo przejety
wydarzeniem

MICHAL PIETRZAK

dotychczasowy dorobek artysty. Jednocze-
$nie tytulowy ,,plus” jest sygnalem tego, iz
Andrzej Nawrot nie zamierza zaprzestaé
dziatalnosci tworczej, co cieszy odbiorcow
i mito§nikéw mistrzowskich dziet artysty.

‘Wybor prac na wystawe w Miejskim Osrod-
ku Kultury byl bardzo trudny. Ostatecznie
pojawily si¢ na niej akwarele, grafiki, malar-
stwo i rysunki pochodzace z réznych etapdw
dziatalnosci tworczej profesora — zaréwno te
najstarsze, jak ,,Portret ojca” (rysunek otow-
kiem z 1965 roku), a takze te catkiem nowe
(np. ,,ZIota tajemnica”, akryl, 2018 rok).

O tym, jakim szacunkiem cieszy si¢ pro-
fesor Andrzej Nawrot w Srodowisku zgier-
sko-t6dzkim, niech $wiadczy tlum gosci
przybylych na wernisaz. A byli to artySci,
przyjaciele, wspotpracownicy, przedstawi-
ciele wladz miasta oraz instytucji. Oprawa
wydarzenia zaskoczyla samego jubilata. Tort
urodzinowy i ,,Sto lat” odegrane przez kape-
le Zespotu Piesni i Tafica ,,Boruta” wzruszyly
profesora, czego nie byt w stanie ukry¢ pod-
czas przemowy otwierajacej wystawe.

Chcac przyblizy¢ sylwetke autora, nalezy
wspomnied, iz tytul magistra sztuki uzyskatl
w 1964 roku. Od tamtej pory réwnolegle
z praca twlrcza prowadzi dziatalnos$¢ dy-
daktyczna, ksztalcac kolejne pokolenia ar-
tystow (gtéwnie projektantéw odziezy). Pra-
cowal w Akademii Sztuk Pigknych w Lodzi,
przez wiele lat byt kierownikiem tamtejsze;j
Katedry Ubioru i Kolegium Mody oraz kie-
rownikiem Pracowni Grafiki w Zakladzie
Edukacji Plastycznej na Wydziale Pedago-
giczno-Artystycznym Uniwersytetu Ada-
ma Mickiewicza w Kaliszu. Od 2008 roku
pemi funkcje Dyrektora ds. Artystycznych
oraz kierownika Zaktadu Sztuk Wizualnych
w Instytucie Architektury Tekstyliow Poli-
techniki L.odzkiej.

Regularnie wystawia swoje prace na
wystawach indywidualnych i zbiorowych,
w kraju i za granica, ktérych na koncie ma
w sumie ok. 180. Jest réwniez laureatem
wielu nagrdéd i odznaczef, m.in. Medalu Za-
stuzonego Kulturze Gloria Artis nadanego
w 2008 roku przez Ministra Kultury. (mz)
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Muzyczna scena

Zagrat koncert, czas na ptyte

artek Siepsiak, zgierski basista zwia-
B zany do tej pory z zespolami Baba

Funk i Aleksandra Malik, speinia
wlasnie swoje marzenie o wydaniu solowej
plyty. Dzigki wsparciu Miejskiego Osrodka
Kultury zarejestrowal w studio nagranio-
wym material, ktéry juz wkrotce bedzie
dostgpny w postaci ptyty CD. Zanim to
jednak nastapi, muzyk zbiera na ten cel
dodatkowe fundusze. Waznym akcentem
promujacym t¢ akcje, byl koncert, ktory
w ostatnim dniu listopada zorganizowano
w Klubie AgRafKa.

Do wspdlnej realizacji tego wydarzenia
Bartek zaprosit znakomitych zgierskich
muzykéw: Darka ,,Dzikiego” Karwowskie-
go (gitara elektryczna, zesp6t Snakehead),
Bartka ,Rocka” Roctawskiego (perkusja,
zespot MOKKA), Dariusza Maja (perku-
sjonalia i przeszkadzajki), Szymona Zmu-
dzinskiego (trabka, zesp6t MOKKA), Witka
Swiatczaka (gitara akustyczna) i Dariusza
,Lensky'ego” Jedrzejczaka (wokal).

Intensywne préby do koncertu odbywaly
sie tylko przez miesiac. Zespotl jednak za-
brzmial tak, jakby stanowil staly sktad towa-
rzyszacy Bartkowi. Mimo lekkiego stresu,
ktory odczuwat basista na poczatku, koncert
zalicza do udanych. — Sporo nauczylem sie,
organizujgc to wydarzenie, a zajmowatem sie
praktycznie wszystkim, tqcznie z rozklejaniem
plakatow i promocjq w mediach. Dobrze, ze
miatem wsparcie Swietnych muzykow, pra-
cownikéow MOK-u i rodziny. Bez tego nie po-
sztoby tak dobrze i za to wszystkim dziekuje
— podsumowuje. — Wiem, co ,zagralo”, a

Muzycy podczas premierowego koncertu z zaangazowaniem prezentowali materiat Bartka Siepsiaka

z czego musze zrezygnowac. Praca nad takim
przedsiewzieciem sama w sobie byla przezy-
ciem, ktore dato mi niezlq szkole. Jestem zmo-
tywowany do dalszych dziatan.

Bartek Siepsiak Band wykonal okoto
dziesigciu utwordw, z ktérych jeden (,,Arab-
ski”’) znany byt stuchaczom z plyty ,MuZgi
— Muzyczny Zgierz”. Pojawily si¢ tez tak
wzruszajace kawalki, jak ,,Tatusiu, to ja”,
czy energetycznie wyrapowany i skoczny

JLamigryf”, ktory okazat si¢ najlepszym wy-
borem na zakoniczenie koncertu.

Muzyk potrzebuje funduszy na dokon-
czenie projektu plytowego. CzeSciowego
wsparcia udzielit mu prezydent Przemystaw
Staniszewski, ale swoj udzial moze mieé
whasciwie kazdy. Artysta uruchomit bowiem
zbiorke internetowa na www.wspieram.to/
barteksiepsiak. Za dofinansowanie plyty
Bartek przewidzial nagrody. (mz)

Jubileusz

Siedem dekad Concordii

wangelicki chér Concordia obchodzi
E 70 urodziny. To dobra okazja do za-
prezentowania sie przed zgierskg pu-
blicznoscia. Wielki koncert piesni odbyt sie

Choér Concordia od 70 lat wystepuje w Polsce i za
granicg, biorgc udziat w konkursach, festiwalach
i uroczystosciach religijnych
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w sobote 17 listopada w macierzystej parafii
przy ulicy Spacerowej 2. Kaplicg po brzegi
wypetnito wielu znakomitych gosci, fandw,
dawnych cztonkéw formacji i mito§nikow
tego rodzaju muzyki. Chérzysci pokazali, ze
sporo potrafig, ze nie boja si¢ muzycznych
wyzwan i nie brak wsrdd nich nie tylko bar-
dzo dobrych wokalistow, ale i utalentowa-
nych muzykéw, kompozytoréw i aranzerow.

W programie koncertu znalazly si¢ za-
rowno tradycyjne religijne pieSni chrze-
Scijanskie, jak i przyktady pochodzace
z kanonu pieéni zydowskich; obok klasyki,
mozna byto wystucha¢ wspdtczesnej muzyki
worship, a na ostatnig cz¢$¢ wystepu ztozyly
sie Swieckie piesni tuzyckie, angielskie oraz
dobrze znana zgierzanom ludowa piosenka
Ldtary miynarz ze Zgierza” w opracowa-
niu jednego z choérzystow Konrada Oraw-
skiego. W tej czesci zgierskich chorzystow

wspierali czlonkowie zaprzyjaZnionego ze-
spotu Subito.

Oprécz muzycznego dania gtéwnego bylo
sporo mitych chwil, zwlaszcza gdy do glosu
doszli zaproszeni goscie. Niespodzianka, kt6-
ra wywolata prawdziwy aplauz, byly muzyczne
zyczenia skomponowane specjalnie dla Con-
cordii i za$piewane przez reprezentacj¢ cho-
ru Stowarzyszenia im. Stanistawa Moniuszki
z Yodzi. Ich obecno$¢ nie byta zreszta przy-
padkowa. Obydwie formacje taczy osoba dy-
rygentki, Magdaleny Szymarnskiej, ktora z po-
wodow rodzinnych nie mogta poprowadzi¢
grupy w tak waznym momencie. Zastapita ja
poprzednia dyrygentka Janina Marek-Undas.

Chor Concordia pozostaje otwarty na
nowych cztonkéw. Zaprasza chetnych i nie-
zdecydowanych na préby. Po szczegdtowe
informacje odsytamy do kancelarii parafii
ewangelicko-augsburskiej. (rk)
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Zyj zdrowie]

Zatrute pokolenie

We krwi pepowinowej noworodkéw wykrywa sie kilkaset substancji chemicznych, ktérych tam by¢ nie powinno.
Wiekszos¢ powoduje zaburzenia hormonalne, a co za tym idzie wiele choréb.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

II{(;_ H'II

Wedlug prowadzonych od
2005 roku w Kanadzie ba-
dan znanych pod nazwa
i. Toxic Nation wszyscy je-
| \ * | steSmy w mniejszym lub

il ( l wigkszym stopniu ofiara-
L‘l ., mi chemicznego skaze-
nia. Projekt, ktéry polega
na badaniu krwi i moczu na obecno$¢ 130
szkodliwych substancji u ludzi w réznym
wieku, z r6znych rejonéw i warstw spotecz-
nych, o r6znym pochodzeniu etnicznym, do-
widdl, ze nasze Srodowisko jest tak zanie-
czyszczone chemikaliami, ze tkwimy w nim
jak w gestym sosie. Theo Colborn, wspot-
autorka ksiazki pt. Nasza skradziona przy-
sztos¢, pisze: ,,Dziecko, ktore dzi§ przycho-
dzi na $wiat, najprawdopodobniej bedzie
sie musiato zmagac z ktdras z nastepujacych
dolegliwosci: ADHD, réznymi chorobami
spektrum autystycznego, trudnosciami edu-
kacyjnymi, cukrzyca, otyloScia, nowotwora-
mi wieku dziecigcego oraz wieku dojrzewa-
nia, zaburzeniami rozwoju genitaliéw oraz
z bezptodnoscia. Co gorsza, schorzenia ta-
kie, jak rak piersi i prostaty, choroby Parkin-
sona i Alzheimara dotaczyly ostatnio do po-
wyzszej listy jako kolejne skutki ekspozycji
ptodu na toksyczne chemikalia”.

Niebezpieczne ftalany

W 2006 roku badania na lokalnych spotecz-
noSciach przeprowadzili naukowcy w Sta-
nach Zjednoczonych. Podobnie jak w kana-
dyjskim projekcie, okazato sie, ze skazony
jest kazdy — niezaleznie od wieku, pocho-
dzenia etnicznego, wykonywanej pracy,
miejsca zamieszkania. Dotkneto to nawet
tych, ktérzy prowadza ekologiczny styl zycia.

Po przeanalizowaniu blisko 30 badan
prowadzonych na calym $wiecie okazato sie,
ze u badanych wykryto tacznie ponad 500
r6znych chemikaliéw.

Jak toksyczne §rodki, z ktérymi spoty-
kamy si¢ na co dzien, wplywaja na nasze
zdrowie, postanowili na sobie przetesto-
wac dwaj Kanadyjczycy. Rick Smith, doktor
nauk przyrodniczych, dyrektor organizacji
Environmental Defence i dziatacz ruchu
na rzecz ochrony $rodowiska, oraz Bruce
Lourie, zatozyciel najwiekszej kanadyjskiej
firmy konsultingowej z zakresu ochrony
srodowiska, wybrali siedem substancji, kto-
re stanowia dzi§ dla nas wicksze zagrozenie
niz kiedykolwiek wczesniej (liczba produk-
tow je zawierajacych gwattownie wzrosta).
Przez tydzien wystawiali si¢ na dziatanie
kazdej z nich, a wyniki eksperymentu opisali

PIXABAY

Zrédfem ftalanéw bywaja niewinne gumowe zabawki

w ksiazce pt. Mordercza gumowa kaczka. Na
pierwszy ogien poszly ftalany — czesty sktad-
nik kosmetykow i gumowych przedmiotow,
w tym zabawek.

60 procent produkcji ftalandw przezna-
cza si¢ jako Srodki zmigkczajace plastik,
inne znajduja swe zastosowanie w kosmety-
kach i Srodkach higieny osobistej — utatwiaja
przenikanie kremow w glab ciata i pomagaja
utrzymac aromat. Z badan wynika, ze mamy
ich w organizmie bardzo duzo.

Zaburzenia rozwojowe

Dr Shanny Swan, wyktadowczyni na Wy-
dziale Poloznictwa i Ginekologii Uniwersy-
tetu Rochester w Nowym Jorku, badata ko-
biety w cigzy, matki i dzieci na terenie catych
Stanéw Zjednoczonych i w 2005 roku opu-
blikowata artykut dotyczacy wplywu ftala-
néw na ludzkie zdrowie. Zesp6t defektow,
jakie wywotuje ta substancja u chtopcéw, na-
zwala demaskulinizacja: niepetne zstapienie
jader, stabo wyksztalcona moszna, niewiel-
ki rozmiar penisa. Juz wczesniej naukowcy
zaobserwowali u czeSci mezczyzn tzw. syn-
drom dysgenezji jader (rak jadra, spodziec-
two, obnizenie jakosci nasienia, brak jedne-
go lub obu jader w mosznie) i powiazali go
z ekspozycja w okresie ptodowym na dziata-
nie chemikaliéw, w tym ftalanéw wywotuja-
cych zaburzenia hormonalne. Dr Swan do-
wiodla, ze demaskulinizacja moze wystapié
juz przy stezeniu ftalanéw, jakie ma jedna
czwarta amerykanskich kobiet! Kolejne ba-
dania, w jakich brata udziat, dotyczyly po-
ziomu ftalanébw w moczu niemowlat — wy-
kryto je u 80 procent dzieci! Okazalo sig, ze
mialy ciagla styczno$¢ z balsamami, pudra-
mi, zasypkami i szamponami zawierajacymi
te substancje.

Innym Zrédiem ftalanéw sa gumowe
zabawki. Badania na obecno$¢ ftalanéw
w organizmach dzieci przeprowadzone
w Kalifornii wykazaly, ze znacznie przekra-
czaja u nich poziom, bardziej niz u doro-
stych poddanych takim testom. ,,Substancje
te moga si¢ przemieszczaé, przechodzac
z przedmiotéw na rece dzieci, na meble, na
podloge, a nawet wnika¢ do kurzu w dzie-
ciecym pokoju czy salonie” — wyjasnia dr
Ted Schettler, dyrektor ds. nauki w amery-
kanskim instytucie badawczym Science and
Environmental Health Network. I dodaje,
ze dziecko czesto wktada sobie do buzi palce
czy rozne przedmioty, przez co jest bardziej
narazone na substancje szkodliwe.

Ftalany moga przenika¢ do organizmu
réwniez z zywnoSci, do ktdrej dostaja sie
podczas jej przygotowywania oraz pakowa-
nia (z folii, plastikowych opakowan i bute-
lek czy winylowych rekawic pracownikow
zaktad6w spozywczych).

Coraz wigcej badan dowodzi zwigzku
pomiedzy toksynami w Srodowisku natural-
nym a rosngcym odsetkiem zachorowan na
raka piersi oraz inne choroby. Hormonal-
nie aktywne substancje sa odpowiedzialne
W pewnym stopniu za wczesniejsze osigga-
nie dojrzatosci plciowe] przez dziewczynki,
a im wcze$niej dojrzeje dziewczynka, tym
weczesniej jej organizm jest wystawiony na
dzialanie estrogenéw. I wtasnie u dziewczy-
nek z problemem przedwczesnego rozwoju
piersi wykryto wigksze stezenie ftalanow.

Aby unikna¢ zagrozenia, najlepie;j jest nie
uzywac folii, plastikowych opakowan, zapa-
chowych syntetycznych kosmetykow, gumo-
wych przedmiotéw i zabawek. Szczegélnie
wazne jest to w przypadku kobiet w ciazy,
niemowlat i matych dzieci. )
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Inspiracje

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Korzenle oplatajace wiekowe Swiatynie, tajemnicze twarze smuk%e tancerk| grozm bogowie..

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Uwielbiam  Angkor, bo
uwielbiam Indie. A to
dziecko hinduizmu, wiel-
kiej, cudownej kultury.
Dziecko hinduskiego ka-
ptana i khmerskiej ksiez-
niczki. Tak o swoim pocho-
dzeniu mdwig mieszkancy
Kambodzy. Tak powstat Angkor — pigkna lo-
kalna kultura zaptodniona przez Indie. I tak
powstal cud.

Do czaséw rewolucji przemystowej, kie-
dy London przekroczyl magiczng liczbe
miliona mieszkancéw, nie bylo na S$wiecie
wickszego miasta. Do Angkoru nie umywa
si¢ ani starozytny Rzym, ani Babilon, czy
Persepolis. W stolicy Khmeréw mieszkato
co najmniej milion mieszkancéw, a jej sta-
wa obiegla caly 6wczesny §wiat — od Chin
po Europg. Nawet my, w naszym jezyku,

AGNIESZKA SKARBOWSKA

eStW.

wspominamy bajecznie bogate imperium —
mamy przeciez bajonskie sumy — a Bajon to
jeden z wladcéw Angkoru, ktérego kilkaset
twarzy spoglada na nas z jednej z najstaw-
niejszych i najchetniej fotografowanych
Swiatynh kompleksu. Twarz krdla zadumana,
tajemnicza, spoglada na setki, tysiace pstry-
kajacych zdjecia turystow.

Odléz aparat i delektuj sie

Duzo wiemy o codziennym zyciu miasta.
O bajecznych bogactwach dworu, wielkich
uroczystosciach, krwi i pocie niewolnikéw.
Wiemy, bo Angkor odwiedzali Chinczycy,
ktorzy skrzetnie opisywali wszystko. Ich ra-
porty potwierdzaja badania. Nie klamali,
nie wyolbrzymiali.

Portugalczycy eksplorujacy Azje odkryli
tajemnicze ruiny. Napisali to, co méwi kaz-
dy: tego nie da si¢ opisac. I faktycznie nikt
im nie uwierzyt. Dopiero uwierzono Fran-
cuzom, juz w czasie kolonializmu, ktorzy
na nowo odkryli Angkor. Wtedy Swiat onie-
mial.

Przewodniki radza — odt6z na chwilg apa-
rat i poogladaj $wigtynie. Bo ludzie po kilku
dniach zwiedzania maja setki zdjec, ale nie
pamigtaja niczego. Biegaja i pstrykaja, po-
mijajac to, co najwazniejsze. Owszem, kom-
pleks Angkoru wrecz przymusza do robienia
zdje¢. Stawne oplatajace §wiatynie korzenie
znane z filmu ,,Tomb Rider”, szokujaco ory-
ginalne rzeZby, a w dodatku prawie tysiaclet-
ni kompleks wciaz zyje — hinduscy bogowie

. Wizyta w An‘;‘kor__;& 1
FWat to zawsze spefnienie marzen, podrézniczych, tych o podrézy W, cza5|e ‘o odkrywaniu. Dla mnie najwugkszym %
* szokiem jest zawsze to, ze mimo thumow turystow, SW|qtyn|e Ankoru zawsze robig wrazenie; ze cztowiek czuje sie.

zawsze, jakby sam, na nowo odkrywat zaginione krélestwo.

ubierani sa w kolorowe stroje, wszgdzie mo-
dlg si¢ mnisi, biegajg dzieci sprzedajace pa-
migtki... Ale trzeba si¢ zatrzymad. Inaczej
z naszego zwiedzania nici.

Tajemniczy upadek wielkiego
imperium

Angkor znaczy po prostu miasto. Stawna
$wiatynia Angkor Wat to po prostu $wiaty-
nia miejska. Robi si¢ mniej romantycznie?

To najwieksza Swiatynia na $wiecie. Odbi-
ja sie w sztucznych zbiornikach, symbolizu-
jacych wszechocean. Kazda z wiez zwieficzo-
na jest pekiem lotosu. Najwyzsza to centrum
wszech§wiata — symboliczna géra Meru. Ta
Swigtynia jest hinduistyczna, mlodsze sa
buddyjskie, gdyz imperium stopniowo zmie-
niato wyznanie. To jedno z najwigkszych im-
periow $wiata. Najpotezniejszych. A to, co
po nim zostato: setki gigantycznych Swigtyn
na obszarze wielkoSci Sredniego wojewddz-
twa, to tylko §ladowa czastka jego $wietno-
Sci. WiekszoS¢ skarbow przepadta. Histo-
rycy od lat dyskutuja, dlaczego imperium
upadto. Czyzby stali za tym Tajowie? Ow-
szem, zniszczyli Angor, ale kiedy odjechali
i po kilku latach wrocili, w mieScie nie bylo
nikogo... Dlaczego?

Dzi§ z potgznego Imperium Khmeréw,
zostala mato, biedna Kambodza. Jedno
z najbiedniejszych i najbardziej do§wiadczo-
nych przez histori¢ pafistw §wiata. Francu-
ska kolonizacja, bombardowania w czasie
wietnamskiej wojny, rezim Czerwonych
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AGNIESZKA SKARBOWSKA

Refleksja o ksigzce

Khmeréw. Pol Pot zreszta dlugo ukrywat
si¢ w okolicach Angkoru, wigc bardzo dtugo
kompleks byt niedostepny dla turystéw. Od-
minowywanie okolic trwalo lata. Teraz zruj-
nowany kraj mogtby pewnie lepiej zy¢. Maja
przeciez Angkor — przodkowie pozostawili
im kure znoszaca ztote jaja: kilkadziesigt
dolar6w za bilet, ponad milion zwiedza-
jacy rocznie, ktorych liczba ciagle ro$nie.
Niestety — caly dochdd trafia w prywatne
rece. Skarb panstwa ma z tego zaledwie...
1 procent. Cztonkowie rzadu kilka lat temu
wydzierzawili kompleks prywatnej firmie na
okres 100 lat. Tak na marginesie, to jej wla-
Scicielami sa ministrowie. Do firmy naleza
tez prawie wszystkie hotele i grunty w mia-
steczku Si€ém Réab — bazie do zwiedzania
kompleksu.

Ciekawe, co mysli sobie o tym wszystkim
zapatrzony w jaka$ tajemnicza przestrzen
krdl Bajon?

Czego nauczymy sie od Saamow?

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Zapytalem  prowoka-
cyjnie kilku znajomych,
gdzie zyja Saamowie?
Nie wiedzieli. Poleci-
lem zatem ksiazke Mar-
ty i Adama Biernata za-
tytutowana ,,Laponia.
Wszystkie imiona $nie-
gu”. Przyznal trzeba,
ze autorzy podjeli si¢ zadania niezwykle-
go. Nie jest bowiem fatwo opisac najstar-
szych mieszkancéw poéinocnej Europy.
Zamieszkuja obecnie az cztery panstwa.
Idzie o Norwegie, Finlandig, Szwe-
cje i Rosje. Tymczasem o Saamach nie
omieszkat wspomnie¢ sam Publiusz Kor-
neliusz Tacyt. Znany

rzymski historyk nie

mogt sie nadziwi,

dlaczego nie budo-

wali domow. Jeszcze

wieksze zaskoczenie a
budzit u Rzymiani-
na fakt, ze polowa-
li na zwierzeta nie
tylko megzczyzni, ale
takze kobiety. Nas
za§ musi zastanowié
tytut ksigzki. Powie-
my, ze $nieg to $nieg.
Tymczasem z lektu-
ry dowiadujemy sie,
ze Saamowie posia-
daja ponad dwie-
Scie okreslen na biaty
puch. Poniekad zro-
zumiale. To przeciez
on towarzyszy na-
rodzinom ich dzieci
i Smierci sedziwych
starcéw. Dla jednych
stanowit zagrozenie,
a drugim dawat schronienie. Nie trud-
no byto si¢ pogubi¢ w bezkresnych gé-
rach $nieznych. Trzeba wigc bylo doktad-
nie okredlié, jakie one sa, gdzie stanowia
zagrozenie, a ktoredy przedostac si¢ naj-
fatwiej. Rozumiemy zatem, dlaczego swo-
ja nazwe musi mie¢ zaréwno cienka war-
stwa $niegu, ktora pojawila si¢ w jesieni,
jak i biate dywany przykrywajace okolice.
Jeszcze inng twarde i zbite grudy, ktére
pojawiaja sie po mroznej nocy.

Nikt nie zaprzeczy, ze Laponia kojarzy
si¢ zwykle z reniferami. Na ich okreSlenie
tamtejsi mieszkancy maja ponad tysiac
stow. Przyjazne i znane z bajek zwierzeta
byly nieodtacznymi towarzyszami tam-
tejszych mieszkancow. Bez watpienia
wszystkie dzieci sa przekonane, ze Swigty
Mikotaj mieszkat w pdtnocnej czesci Fin-
landii. Tymczasem z ksigzki dowiadujemy
si¢, ze historia o tym, ze stamtad przywozi

e

LAPONIA

WEZYSTHIE IMIONA SMIEGU

prezenty, pochodzi dopiero z poczatkéw
XX stulecia. Nie chcemy zameczac¢ niko-
go kolejnymi liczbami. PowiedZmy jed-
nak, ze Saamowie z wyjatkowym szacun-
kiem odnosza sie¢ do rodziny. Konkretne
stowa wyjasniajq bliskie i dalekie pokre-
wienstwo. Precyzyjnie méwia, czy dana
osoba pochodzi ze strony ojca, czy tez
matki. W celu unikni¢cia rodzinnych spo-
16w trzeba dobrze znaé dalekich i bliskich
krewnych. Oczywiscie, Ze sporo mozemy
sie nauczy¢ od Laponczykow. Dostrzega-
my bowiem, ze nasz j¢zyk ciagle ubozeje.
Dzisiaj niemal wszyscy sa wujkami i cio-
ciami. Nawet bliscy znajomi. Zapytajmy,
czy nasze dzieci wiedza, kto to jest stryj,
a kim stryjenka? Ksiazka przedstawia nie
tylko kulture, tradycje, dawne wierzenia,
ale réwniez kulinar-
ne przysmaki. Od Sa-
amOw nie musimy si¢
uczy¢, w jaki sposob
przyrzadza si¢ mleko
ani gulasz z renéw.
Chetniej poczytamy
o sposobach grillo-
wania ryb, ktorych
pelno w krysztato-
wych jeziorach, stru-
mieniach i fiordach.
Warto zapamigtac,
ze Laponczycy nigdy
nie polowali na wie-
loryby. Nie znaczy
to wcale, ze gardzili
miesem najwigk-
szych ssakéw mor-
skich, ktére utkwity
na zdradliwej mieliz-
nie. Jestem pewien,
ze nie pogardzimy
malinami nordycki-
mi. By¢ moze w na-
szych kuchniach
znacznie czeSciej zacznie pojawiaé si¢
ulubiony przez Saaméw litwor. W ksigzce
bodaj dwa razy znajdziemy wspomnie-
nie o popularnym laponskim przystowiu.
Saamowie powiadaja, ze lepiej si¢ prze-
mieszczaé, niz tkwi¢ w jednym miejscu.
My za$ cenimy sobie, gdy mozemy miesz-
ka¢ w poblizu naszych dzieci, gdy nieda-
leko mamy do pracy i w rodzinne strony.
Nie znaczy to wcale, ze ciagle musimy
tkwi¢ w utartych sposobach myslenia lub
nie dazy¢ do poznawania europejskich
pobratymcow. °

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

@ Inne

1 GRUDNIA (SOBOTA)

4 godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna,
rodzinne rekodzieto , Swiece naturalne”

Koszt udziatu rodziny do 3 oséb: 50 zt, kazda kolejna +

20zt

Zapisy od 16.11, tel. 509 719 665 lub osobiscie w CKD

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

2 GRUDNIA (NIEDZIELA)

® godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci
Kino @MOK, wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

® godz. 10.00,,Basnie i bajki na Mikotajki” -
zajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 3, ul.

Dubois 23a

(organizator: Miejsko Powiatowa - Biblioteka Publiczna)

@ godz. 12.00 Seans dla koneserow

Kino @MOK, wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

4 GRUDNIA (WTOREK)

® godz. 10.00,Legendy polskie” - zajecia
literacko-plastyczne dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1, ul.

Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

A godz. 10.00 Licealiada - rejon (tenis stotowy
dziewczat i chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

M godz. 17:00 ,Ten stary, dobry ro(c)k” - koncert
w wykonaniu Anety Jozwiak i Wioletty
Cywinskiej

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 2, ul.

Dtuga29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

5 GRUDNIA (SRODA)

@ godz. 10:00 Z cyklu ,Czytanie pod choinka”
- ,Zimowe podréze po literaturze” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6, ul.
Staffa 26
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)
# godz. 11.00, ,Anioly tez czytaja” - finat
konkursu plastycznego; wystawa
pokonkursowa
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul.
Dtuga29a
(organizator: Miejsko Powiatowa - Biblioteka Publiczna)

6 GRUDNIA (CZWARTEK)

@ Mikotajki na lodowisku z dj-em (Dj Tarcza)
Wstep 1zt
godz. 16.30-18.00 dzieci do lat 13
godz. 18.30-20.00 mtodziez
Rozpoczecie akgji Lyzwy sg fajne”
Miejskie Lodowisko, ul. Lemiana 1
(organizator: MOSIR, UMZ)
® godz. 10.00 Z cyklu,,Czytanie pod choinka”
- ,Zimowe podréze po literaturze” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6, ul.
Staffa 26
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)
4 godz. 17.00 Wyktad Macieja Rubachy pt.
»Zgierskie Sitaczki - matki Niepodlegtej”
Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dagbrowskiego 21

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza, Stowarzyszenie
EZG)

@ godz. 11.00,,Niech zyja Swieta!” - zajecia
edukacyjne dla dzieci
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 4, ul.
Fijatkowskiego 2
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)
@ godz. 17.00-19.30 Artystyczna Kuznia
»Swiateczna florystyka” - kurs dla dorostych
i mtodziezy
Koszt udziatu jednej osoby: 120 zt
Zapisy od 16.11, tel. 509 719 665 lub osobiscie w CKD
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

8 GRUDNIA (SOBOTA)

@ godz. 10.00,,0powiesci Swietego Mikotaja” -
zajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6, ul.

Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna,
rodzinne swigteczne warsztaty kulinarne, koszt
udziatu 20 zt/osoba

Zapisy od 16.11, tel. 509 719 665 lub osobiscie w CKD

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

4 godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna,
rodzinne rekodzieto ,Kreatywne bombki”

Koszt udziatu rodziny do 3 oséb: 30 zt, kazda kolejna +

20zt

Zapisy od 16.11, tel. 509 719 665 lub osobiscie w CKD

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ godz. 15.00 Mikotajki dla dzieci

Wstep-cegietka 10 zt (przeznaczona na Dom Dziecka

w Grotnikach)

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

9 GRUDNIA (NIEDZIELA)

@ godz. 11.00 Hulajdusza - mikotajowe warsztaty
multisensoryczne dla dzieci od 6. miesigca zycia
zapisy i informacje, tel. 660 275 402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ godz. 16.00 Bajkobranie, spektakl dla dzieci pt.
,Dzielny Grzes i Sw. Mikotaj” w wyk. Teatru
Barnaby; Wstep Wolny

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK, wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

10 GRUDNIA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 12.00 Seans dla koneserow
Kino @MOK, wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

10-11 GRUDNIA (PONIEDZIALEK-WTOREK)

B Przestuchania w Wokalnym Konkursie Koled
i Pastoratek,Na swigteczna nute”

Informacje i zgtoszenia w CKD, tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

11 GRUDNIA (WTOREK)

® godz. 11.00,,Swiateczne spotkanie
w Bibliotece” - zajecia literacko-plastyczne dla
dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 3,

ul. Dubois 23a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

12 GRUDNIA (SRODA)

@ godz. 10:00,,0powiesci Swietego Mikotaja” -
zajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6, ul.

Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

H godz. 19.00 Stand up Rafata Rutkowskiego pt.
»Humor z Biedronki”

Bilety 30/40 zt

Klub AgRafKa

(organizator: Klub Agrafka, MOK)

13 GRUDNIA (CZWARTEK)

@ godz. 17.00 37. Rocznica Wprowadzenia Stanu
Wojennego

Ztozenie kwiatéw pod pomnikiem Wolnosci

i Niepodlegtosci

Pasaz Solidarnosci, ul. Dtuga 27

(organizator: UMZ, NSZZ,Solidarnos¢” Podregion

Zgierz)

14 GRUDNIA (PIATEK)

4 godz. 10.00 Pokonkursowy wernisaz szopek
Bozonarodzeniowych - prace uczniéw
zgierskich szkét podstawowych

Zgierska Galeria Sztuki

Wystawa czynna do 02.01.19 r. (dni powszednie 8.00-

19.00)

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

@ godz. 10.00,,Sniegowe gwiazdeczki” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 3,

ul. Dubois 23a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

® godz. 13.30,,Coraz blizej Swieta” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul.

Dluga29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ godz. 17.00-19.30 Artystyczna Kuznia
»Swiateczna florystyka” - kurs dla dorostych
i mlodziezy

Koszt udziatu jednej osoby: 120 zt

Zapisy od 16.11, tel. 509 719 665 lub osobiscie w CKD

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ godz. 17.30 Wigilia z Mtodziezowym Domem
Kultury wraz z charytatywna aukcja w ramach
akgji,,Serduszko dla Stasia”

Mtodziezowy Dom Kultury, ul. Dtuga 42

(organizator: MDK Zgierz)

H godz. 17.30 koncert galowy Wokalnego
Konkursu Koled i Pastoratek,Na swigteczna
nute”

Sala widowiskowa WODN w Zgierzu, ul. 3 Maja 46

(organizator: CKD)

A godz. 8.00-16.00 Wojewddzki Turniej pitki
noznej ministrantéw

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A godz. 10.00 Mikotajkowo-Gwiazdkowy Turniej
Szachowy

Spoétdzielczy Dom Kultury ,SEM’; ul. Parzeczewska 21

(organizator: SDK,SEM”)

# godz. 10:00 Swiateczny Eko Targ

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

(organizator: CLiPO, Miasto Tkaczy)

A godz. 11.00 Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa
todzkiego Mtodzikéw i dzieci Memoriat im.
Marcina Kurpinskiego w zapasach styl wolny

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: Zgierskie Towarzystwo Atletyczne, MOSIR)

16 GRUDNIA (NIEDZIELA)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci
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Kino @MOK, wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

A godz. 8.00-18.00 Memoriat im. M. Koztowskiego
0godlnopolski Turniej Halowej pitki noznej
rocznik 2008

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

4 godz. 15.00-17.00 Swiateczne spotkanie CKD
z okazji X-lecia placowki,

Sala widowiskowa WODN w Zgierzu, ul. 3 Maja 46

(organizator: CKD)

® godz. 17.30 Bajkobranie, spektakl dla dzieci pt.
»,Batwankowa kraina” w wyk. Teatru Piccolo

Sala widowiskowa WODN w Zgierzu, ul. 3 Maja 46

Wstep Wolny

(organizator: CKD)

4 godz. 16.00-18.00 Miejskie Spotkanie Wigilijne

plac Jana Pawta Il

(organizator: UMZ)

® Godz. 17.30 Warsztaty kulinarne dla dzieci
»Lekkie Swieta :)”

Centrum Leczenie i Profilaktyki Otytosci, ul. Struga 39

(organizator: CLiPO)

H godz. 18.00 Koncert Gwiazdkowy w wykonaniu
zespotow SDK,,SEM”

Spotdzielczy Dom Kultury,SEM’, ul. Parzeczewska 21

(organizator: SDK,SEM”)

21 GRUDNIA (PIATEK)

@ godz. 10:00,Wkrétce Swieta!” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spoétdzielczy, Diuga 62 A(+placéwki)

® Bar Express, Diuga 63/67

® Bar Mysliwski, Popietuszki 9

® Bar u Boréwy, Narutowicza 26

® Best 2 - dystrybutor NC+, pl. Jana Pawia Il 17

® Biuro podrézy,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Delikatesy,Mix’; 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny ,Seralis’, Witkacego 2B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna  Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

® Hurtownia mat. Budowlanych ,Budmar’,
Pigtkowska 83

@ |talooptica, ul. Gatczyrskiego 40

® Kawa Herbata, Czarnuszka’, Armii Krajowej 2

® Kiosk,Ruchu’; Gatczyniskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Diuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A (+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
tédzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

©® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 3,

ul. Dubois 23a

(organizator: Miejsko - Powiatowa Biblioteka

Publiczna)

@ godz. 17.00 Kulinarna wyprawa dookota swiata,
warsztaty dla dzieci od 7 r.z., , W sam raz na
Swiateczny stot. Trojwymiarowa piernikowa
choinka”

Koszt udziatu 40 zt/dziecko

Zapisy od 07.12, tel. 509 719 665 lub osobiscie w CKD

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ godz. 18.00-24.00 Sylwester Senioréw
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: Zgierskie Centrum Seniora)

31 GRUDNIA - 1 STYCZNIA
(PONIEDZIALEK-WTOREK)

4 godz. 00.00 Miejskie Powitanie Nowego Roku -
pokaz wideo laseréw

plac Jana Pawta Il przed budynkiem ratusza

(organizator: UMZ)

5 STYCZNIA (SOBOTA)

4 godz. 14.00 Oplatek Osiedlowy pod opieka
Klubu Seniora ,Ztoty Lis¢”

Spotdzielczy Dom Kultury,SEM’, ul. Parzeczewska 21

(organizator: SDK,SEM”)

6 STYCZNIA (NIEDZIELA)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci
Kino @MOK, wstep wolny

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® Papugarnia,Jack Sparrow’, L6dzka 39

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® PIROGloria, Narutowicza 16

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med., Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’; Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’; Tuwima 20

@ Salon optyczny,Lux Vision’, Diuga 41

® Salon optyczny,Lux Vision’, Wyszyriskiego 5,
Ozorkéw

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Dar-Mar’, Pitsudskiego 66/68

® Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka’; Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludow 4

® Sklep spozywczy ,Af-Lider’; Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy,lwona’, Staffa 22 c

® Sklep spozywczy,Delfin’, Rozrywkowa 1

® Sklep spozywczy,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od A do Z'; Pitsudskiego 23

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

@ Orszak Trzech Kroli

Rozpoczecie: Parafia Matki Bozej Dobrej Rady, ul.

Sktodowskiej-Curie 5

(organizator: Parafialny Oddziat Akcji Katolickiej przy

Parafii Matki Bozej Dobrej Rady w Zgierzu)

@ godz. 16.00, Bajkobranie, spektakl,Profesor
Pacynai jego rodzina” w wyk. Teatru Pacus

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ godz. 16.30 1l cykl Kota
Ceramicznego ,Porcelana — miseczki w stylu
wschodnim - Korea, Chiny, Japonia”
Zapisy od 02.01.19r., tel. 509 719 665
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

11 STYCZNIA (PIATEK)

M godz. 18.00 Wernisaz wystawy ,,Mapy zgubien”
- pastele i rysunki Beaty Chrzanowskiej

Zgierska Galeria Sztuki

Wstep wolny

Wystawa czynna do 05.02.2019 r. (dni powszednie 8.00

-19.00)

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

UWAGA!
Kalendarium ma charakter pogladowy, daty
i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.

® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl. 76)

® Sklep spozywczy U Justyna’, Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’; Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’; Dubois 37

® Sklep spozywczy ,Zgoda’; Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’; Rembielirskiego 2

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy ,Zgoda’; Przemystowa 2

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Diuga 79

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny,Zoolog', Parzeczewska 14 A

® Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® Wodociagi i Kanalizacja, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zaktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® Zaklad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22 ¢

® Zaktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’) Leczycka 2

® Zaktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zaktad szewski, 1 Maja 25

® Zaktad wulkanizacyjny,Martix’, Dolna 12

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.




RENAULT

Passion for life

Dotacz do druzyny Renault

Zyskaj nawet do 23 000 zt z oponami zimowymi

RENAULT ';"

oficjalny partner PZN

Podana maksymalna kwota zysku 23 000 zt dotyczy Renault Espace i obejmuje rabat 20 000 zt oraz komplet opon zimowych o wartosci maksymalnej
3000 zt, oferowany od 1 zt. Stan oferty na 6.11.2018. Oferta dotyczy samochodéw z rocznika 2018 i jest wazna do wyczerpania zapasow. Liczba samochodéw
w promocji ograniczona. Szczegdty na stronie renault.pl oraz w salonach Renault. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym dla réznych wersji modelu Renault Captur
wynosiod 4,2 do 5,61/100 km, a emisja CO, od 111 do 128 g/km, dla Renault Kadjar wynosi od 4,3 do 6,01/100 km, a emisja CO, od 113 do 136 g/km, dla Renault
Koleos wynosiod 6,2'do 6,4 /100 km, a emisja CO, od 163 do 168 g/km. Wyzej wymienione wartosci okreslone zostaty na pedstawie pomiarow w cyklu WLTP,
anastepnie przeliczone wedtug regut stosowanych do cyklu NEDC, aby umozliwi¢ ich wtasciwe poréwnanie, zgodnie z przepisami prawaeuropejskiego, w tym
Rozporzadzeniem (UE) 2017/1151 4 Rozporzadzeniem wykonawczym Komisji (UE) 2017/1153 ze zmianami. Stan na dziert 12.10.2018. Zuzycie paliwa oraz
emisja CO, w spalinach konkretnego pojazdu w rzeczywistych warunkach drogowych moga sie réznic¢ od podanych wynikéw pomiaréw, gdyz na wartosci te
wptywaja m.in. takie czynniki, jak: masa pojazdu (zalezna od liczby pasazeréw i obcigzenia, a takze od zainstalowanego wyposazenia dodatkowego), jego stan
techniczny (np. cisnienie w oponach), umiejetnosci i zachowania kierowcy oraz warunki drogowe (natezenie ruchu, stan nawierzchni itp.). Koncern Renault
w ramach programu Driving ECO2 wyposaza swoje samochody w rozwigzania, ktére pomagajg kierowcy aktywnie wptywac na ekonomiczng i ekologiczng
jazde i tym samym przyczyniajg sie do ochrony srodowiska. Samochody Koncernu Renault budowane sg réwniez, zgodnie z przepisami dotyczgacymi wymogow
ochrony srodowiska, z wykorzystaniem czesci i materiatéw pochedzacych z odzysku i recyklingu. Szczegétowe informacje dotyczace spetniania wymogow
ochrony $srodowiska znajduja sie na renault.pl i u Autoryzowanych Partneréw Renault.

Renault zaleca e’F(-t’ n u renault.pl

JASZPOL SP.Z 0.0. tel. 4261212 22
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t6dz, ul. Brukowa 2
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