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Stowo wstepu

Nie lubig¢ i nie robig po-
stanowied noworocz-
- nych. Bo czy faktycznie
g wszystko w zyciu moz-
— na sobie zaplanowac
| i systematycznie zre-
. A alizowa¢ w okreslonym
przez nas czasie? Czy
wszystko, czego oczekujemy, mozemy
mie¢ pod kontrola? Czy to, czego pra-
gniemy, naprawde zawsze nam shuzy?
Odpowiedz jest oczywista, cho¢ — rzecz
jasna — nie mam watpliwosci, ze war-
to mie¢ wielkie i mate marzenia; war-
to wiedzie¢, dokad sie zmierza; warto
rozwijac pasje i szukac sposobéw na po-
znawanie samego siebie. Warto w kon-
cu szuka¢ inspiracji, ktore wzbogacaja
zycie. Whasnie z tego powodu w mie-
sieczniku pokazujemy historie ludzi,
ktorych entuzjazm moze udzielaé sig
innym. Moge zapewni¢, ze w tym roku
to si¢ nie zmieni. W wydaniu stycznio-
wym szczegllnie polecam wywiad z nie-
zwyklym cztowiekiem, wybitnym hima-
laista Piotrem Pustelnikiem, ktérego
filozofia zycia, rozumienie Swiata i ludzi
sg interesujace i fascynujace. Zachecam
réwniez do zapoznania si¢ z Agnieszka
Kochaniak, zgierzanka, ktéra odkrywa
przed nami tajniki swojej niecodziennej
pasji — masazu Lomi Lomi Nui.

Z pewnoscia niektérzy z nas moga
sie¢ zastanawia¢ nad regularnymi wi-
zytami w Zgierzu wokalisty Antka
Smykiewicza, ktory ze spora doza de-
terminacji uczestniczy w akgcji ,,Zostan
Mikotajem”. SpytaliSmy go o przyczyny
pomagania potrzebujacym mieszkan-
com naszego miasta. I jest to kolejna
zacheta do lektury.

A korzystajac z okazji, w imieniu ca-
fego zespotu redakcyjnego zycze Pan-
stwu wszystkiego, co najlepsze w No-
wym Roku. Oby spehily si¢ gtéwnie te
zyczenia, ktére buduja nas i ludzi wokot
nas. °

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek

Foto:
Jakub Niedziela
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Swigteczne klimaty

Swiatecznie i sylwestrowo

Tegoroczny pokaz noworoczny byt catkiem inny niz dotychczasowe.
Prezydent Zgierza postanowit, ze miasto wpisuje sie w trend pokazéw
laserowych, ktére sa lepsze dla srodowiska i bezpieczniejsze dla zwierzat,

a niczego im nie brak, jesli chodzi o efekty wizualne

S bawa koszyczkowa najstarszych mieszkancéw potwier-
dzita to, o czym od dawna si¢ mowi. Relacje z tego wy-
darzenia znalez¢ mozna wewnatrz numeru. Nie bylo to jedyne
$wiagteczno-noworoczne spotkanie zgierzan, zorganizowane
przy wspotudziale urzedu miasta. Nowy Rok witany byt przez
wielu z nas na placu Jana Pawla II, gdzie tradycyjnie odbyl si¢

pokaz mily dla oka, cho¢ tym razem byl on nieco nietypowy.
A kilka dni wczesniej rowniez przed magistratem miato
miejsce miejskie spotkanie wigilijne z udzialem przedstawi-
cieli wladz Zgierza, harcerzy, artystow i, oczywiscie, miesz-
kancéw. Byt tez Mikotaj z calg §witg. I jak na takg wizyte przy-
stato, nie obyto si¢ bez podarunkéw. (rk)

ylwester seniordw to strzat w dziesigtke — tegoroczna za-

Zyczenia mieszkaficom Zgierza zlozyt prezydent Przemystaw Staniszewski,
przewodniczacy rady Grzegorz Lesniewicz oraz ksigdz Andrzej Chmielewski,
proboszcz parafii Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej. Harcerze przekazali
natomiast Swiatetko Betlejemskie

JAKUB NIEDZIELA
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Na placu odbyly sie dwa pokazy laserowe. Jeden o pétnocy, kolejny godzine
pdzniej. Pomiedzy nimi mieszkancy bawili sie w rytm muzyki mechanicznej

e -Z‘..'-:, ‘L__..-‘-.J-_.'ﬁ;f‘.‘a i

Jednym z punktéw spotkania wigilijnego dla mieszkancéw byt wystep chéru
Lutnia, ktory zaspiewat kilka utworéw: od dobrze znanych i tradycyjnych
koled po sredniowieczna piesn ,Gaudete” i ukrairiska ,Sczedrik”

Sylwester senioréw ma swéj bogaty program. Oprécz muzyki na zywo i tarica
uczestnicy mogli zobaczy¢ pokazy przygotowane przez ich réwiesnikéw
specjalnie na te okazje. Tegoroczna zabawa zgromadzita okoto 500 osdb.

To znacznie wiecej niz w minionych latach
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/ zycia miasta

taweczka
Niepodlegtosci

Od piatku 28 grudnia 2018 roku zgierza-
nie moga korzystac z instalacji multimedial-
nej, ktora stangta przy pomniku na placu
Stu Straconych. Laweczka Niepodlegtosci,
bo o niej mowa, promuje histori¢ naszego
kraju. Zostata ona wyposazona w trzy pli-
ki dzwigkowe. Przechodnie mogg w zwiaz-
ku z tym zatrzymac¢ si¢, by wystucha¢ piesni
,Marsz Pierwszej Brygady” wraz z fragmen-
tem depeszy Jozefa Pitsudskiego informuja-
cej o proklamowaniu niepodleglej Polski lub
odstuchac historii legionéw oraz opowiesci
o zgierskich bojownikach o niepodlegtos¢.
Laweczka Niepodleglosci jest projektem
Ministerstwa Obrony Narodowej. Jej budo-
we sfinansowano gléwnie ze srodkéw mini-
sterstwa. (rk)

taweczka Niepodlegtosci jest projektem
Ministerstwa Obrony Narodowe;j

Najpieknigjsze
drzewo w Zgierzu
— konkurs

Prezydent Miasta Zgierza zaprasza miesz-
kancéw do udzialu w konkursie fotogra-
ficznym ,,Zgierskie drzewo roku”, ktore-
go celem z jednej strony jest ksztattowanie
proekologicznych postaw zgierzan, z drugiej
natomiast zdobywanie wiedzy na temat lo-
kalnej przyrody. Zadaniem uczestnikOw jest
zrobienie zdjgcia najciekawszego drzewa
znajdujacego si¢ w granicach administracyj-
nych miasta.

Trzeba si¢ jednak dobrze zastanowic¢ nad
wyborem, poniewaz zgodnie z regulaminem
kazdy uczestnik moze zglosic tylko 1 drzewo.
Autorami zdjeé moga by¢ zaréwno osoby petl-
noletnie, jak i mtodsze. W przypadku dzieci
i mlodziezy potrzebna jest pisemna zgoda
rodzicéw. Zgloszenia prac przyjmowane sg
od poczatku stycznia do 31 lipca 2019 roku
droga elektroniczng (gok@umz.zgierz.pl)
lub bezposrednio w Urzedzie Miasta Zgierza
(na nosniku). Szczegdly i regulamin mozna
znalez¢ na stronach internetowych miasta.
Konkurs jest dofinansowany ze Srodkéw Wo-
jewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Lodzi. (rk)

ANNA BEDNARZ

Eleni dla babd¢ i dziadkow

»Podwieczorek z gwiazda” to formuta spo-
tkan z artystami polskiej sceny muzycznej,
ktérg Miejski Osrodek Kultury zaczal re-
alizowa¢ w Zgierzu kilka miesigcy temu.
Pierwsza zaproszonag gwiazdg byla Izabe-
la Trojanowska. Tym razem z okazji Dnia
Babci i Dziadka w Kolegium Nauczyciel-
skim (3 Maja 46) zagosci Eleni — piosen-
karka pochodzenia greckiego, ktdrej dzia-
Talnoé¢ artystyczna trwa nieprzerwanie od
ponad 40 lat. Spotkanie odbedzie si¢ w po-
niedzialek 21 stycznia o godzinie 17.00,
a poprowadzi je dziennikarz tdédzkie-
go oddziatu Telewizji Polskiej Leszek Bo-
nar. Rozmowa przeplatana bedzie najbar-
dziej znanymi piosenkami artystki. Wstep
na Podwieczorek jest nieodptatny, jednak
obowigzywa¢ beda zaproszenia w ograni-
czonej liczbie, po ktére od 10 stycznia moz-
na si¢ zgtasza¢ do MOK-u przy ulicy Miel-
czarskiego 1.

(m2)
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Eleni zaprezentuje zgierzanom utwory z réznych
okreséw swojej tworczosci

Zespot Piesni i Tanca Boruta

w koncercie koled

o [

Koncert Boruty odbedzie sie 26 stycznia
w sali MOK

| pastoratek

26 stycznia o godzinie 17.00 Zespot Pie-
$ni i Tanca Boruta zaprezentuje koledy
i pastoralki, do ktorych wspdlnego $pie-
wania zaprasza do sali teatralnej Miej-
skiego Osrodka Kultury. Mini koncert za-
prezentuja przedszkolaki, czyli najmiodszy
odlam Boruty, ktdry pracuje z soba od po-
nad roku. Grupa ta liczy blisko trzydzie-
Scioro dzieci. Przygotowania odbywaly si¢
pod kierunkiem muzycznym Anny Gasio-
rek. Choreografia zaj¢la si¢ Anna Bed-
narz. Obie panie sg wieloletnimi cztonki-
niami ZPiT Boruta.

(m2)

Spotkanie swigteczne w PSON|I

Podopieczni Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia Inte-
lektualng w Zgierzu na ten dzien czeka-
li niemal caly rok. W grudniu odbywa si¢
wiele §wigtecznych spotkan, ale takiej at-
mosfery jak przy ulicy Chelmskiej 42 nie
sposob powtdrzyé. Organizatorzy nie po-
mineli tradycyjnych elementéow wigilijne-
go spotkania jak dzielenie si¢ optatkiem
i sktadanie zyczen ptynacych z glebi ser-
ca, wspoOlnego positku oraz wreczenia
upominkéw. Catg uroczysto$¢ uswietnit
wystep zespotu terapeutycznego Akcent,
ktory zaprezentowal widowisko jasetko-
we. W tym wyjatkowym spotkaniu wzie-
li udziat podopieczni stowarzyszenia i ich
rodzice, pracownicy, a takze zaproszeni

goscie.
(ca)
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Spiewajaco o Niepodlegtosci

Swietowania setnej rocznicy odzyskania
przez nasz kraj suwerenno$ci nie zakonczo-
no w listopadzie. Do kofica roku wystawiano
spektakle muzyczno-stowne ,,Niepodlegta”,
przygotowane przez uczniow i pedago-
gow Panstwowej Szkolty Muzycznej 1 stop-
nia w Zgierzu. Pomystodawca przedstawie-
nia jest nauczyciel w klasie gitary i zarazem
znany zgierski muzyk Krzysztof Kociszew-
ski, wybdr tekstow i przygotowanie uczniow
do recytacji to zastuga Anny Paszkowskie;j.

Spektakl , Niepodlegta” miat niezwykle
bogaty program, na cz¢$¢ muzyczng skltada-
ly si¢ wystepy zespotu gitarowego, akorde-
onowego, widzowie mieli tez okazj¢ ustysze¢
skrzypce, trabki, fortepian oraz wiolonczelg.
Wykorzystano kompozycje m.in. Fryderyka
Chopina, Henryka Wieniawskiego i Woj-
ciecha Kilara, recytowano wiersze Ignace-
go Krasickiego, Wistawy Szymborskiej czy
Tadeusza Roézewicza. Czesto uczestnikom
przedstawienia proponowano  wspdlnie
$piewanie przy akompaniamencie mtodych
instrumentalistow.
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Spektakl,Niepodlegta” wystawiono w wielu
szkotach, nie tylko zgierskich

Premiera ,,Niepodlegtej” odbyla si¢ 6
listopada w Panstwowej Szkole Muzycz-
nej I w Zgierzu, od tego czasu spektakl byt
prezentowany w szkolach z terenu miasta
i gminy, ale réwniez w Forum Inicjatyw
Tworczych w Parzeczewie oraz w Szpitalu
Klinicznym im. Marii Konopnickiej w Lo-
dzi. W styczniu zaplanowano jeszcze dodat-
kowe przedstawienia ,,Niepodlegle]” w Le-
$mierzu, Szczawinie oraz Ozorkowie.  (jn)

Szymon Hotownia w Zgierzu

,,Co za gos¢...” - tak roboczo zatytutowano
cykl spotkan organizowanych przez Wydziat
Promoc;ji, Kultury i Sportu UMZ w nadcho-
dzacym roku. Do Zgierza zapraszani beda
pisarze, aktorzy, rezyserzy i przedstawicie-
le mediow. Jednym stowem osoby o cie-
kawym spojrzeniu na $wiat i jednocze$nie
potrafiace rozmawiaé o swoich do§wiadcze-
niach. Spotkania odbywac beda si¢ w ostat-
nie czwartki miesigca, pierwszy gos¢ cyklu to
Szymon Hotownia.

Popularny publicysta, autor kilkunastu
ksiazek, dwukrotny laureat nagrody Grand
Press oraz zdobywca ,Wiktora publicz-
nosci” odwiedzi nasze miasto 31 stycznia.
Spotkanie otwarte z Szymonem Hotownig
odbedzie si¢ o godzinie 18.00 w Miescie
Tkaczy, wcze$niej dziennikarz porozma-
wia z uczniami zgierskich szk6l. Natomiast
w ostatni czwartek lutego (28.02) do Zgierza

+UKASZ SOBIERALSKI

Zgierzanie chetnie uczestnicza w spotkaniach
z ciekawymi ludzmi. Dziedziniec Miasta Tkaczy
podczas wrzesniowej wizyty ksiedza Adama
Bonieckiego.

przyjedzie pisarz Krzysztof Varga. To trzy-
krotny finalista Nagrody Literackiej Nike,
autor tekstéw zespotu Dr Misio oraz znawca
kultury Wegier. (jn)

Nagroda dla miasta
od przedsiebiorcow

Gmina Miasto Zgierz zostata uhonorowana
tytulem Samorzadu Przyjaznego Przedsig-
biorcy. Nagroda zostala przyznana w grud-
niu 2018 roku przez kluczowe Srodowi-
ska gospodarcze i biznesowe wojewddztwa
16dzkiego; jest kierowana do jednostek sa-
morzadu terytorialnego z naszego regionu,
ktore stwarzaja pozytywny klimat dla rozwo-
ju przedsigbiorczosci oraz budowania relacji
z podmiotami gospodarczymi. To duze wy-
r6znienie dla miasta. (rk)

%
Vladre Samorzadows

Piasta Zglerza
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RAFAL HERSZKOWICZ

Gwiazdka
MOPS

Dziesiata edycja akcji Gwiazdka MOPS dla
Dzieci zostala zorganizowana przez Miej-
ski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zgie-
rzu 19 grudnia w Centrum Kultury Dziecka.
Oprocz dzieci i ich rodzicow na Rembow-
skiego 17 przybylo wielu innych znakomi-
tych gosci, a wérdd nich ten najbardziej wy-
czekiwany — Mikotaj z dalekiej Laponii.
Wszystkie dzieci dostaly od niego stodkie
podarunki i paczki z prezentami, i bardzo
chetnie robily sobie z nim zdjecia.

Oprawe artystyczng wydarzenia zapew-
nily fantastyczne dzieciaki z Miejskiego
Przedszkola nr 13, natomiast instruktorzy
z CKD przeprowadzili mnéstwo konkurséw
i zabaw. Nad przebiegiem calego spotkania
czuwaly $niezynki, ktore na co dzien mozna
spotkac w zgierskim MOPS.

Przygotowanie 100 paczek Swiatecznych
dla dzieci bylo mozliwe dzigki pozyskaniu
18 sponsoréw, ktérym za poSrednictwem
miesi¢cznika pracownicy osrodka pomocy
bardzo serdecznie dzigkuja. (rk)

mi® =

Aniotki z Miejskiego Przedszkola nr 13 wlaty
prawdziwie $wigtecznego ducha w to spotkanie

POMOC

DLA BEZDOMNYCH

SEZON
2018/2019

POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNE)

pl. Jana Pawta Il 19, Zgierz
pon. - pt., 08:00-16:00
tel. 42716 31 06

KAWIARNIA KLUBOWA MOSIR
ul. Wschodnia 2, Zgierz
1 | pon. - pt., 12:00 — 13:00
tel. 501 742 432
POLSKI CZERWONY KRZYZ
i | ul. Putaskiego 54, Zgierz
tel. 42636 11 22
Wydawanie zywnosci - informacje o terminach wydawania zywnosci w

poszczegdlnych miesigcach dostepne sg w siedzibie MOPS w Zgierzu oraz na
lodz.pck.pl

STOWARZYSZENIE ,POMOCNA DtON”
1 | ul. Stowackiego 6, Zgierz

Informacje o terminach wydawania zywnosci w poszczegélnych miesigcach
dostepne s w siedzibie Stowarzyszenia ,Pomocna Dtori”, w MOPS w Zgierzu
oraz na http://pomocnadlon-zgierz.pl/




Charytatywny Zgierz

Il Zgierska Wigilia

dla Oséb Samotnych

Spotkaniu wigilijnemu towarzyszyt koncert koled

V4

wigta kojarzg si¢ z kupowaniem pre-
S zentoéw i ozdabianiem choinki, jednak

przede wszystkim jest to czas pielg-
gnowania relacji miedzyludzkich. Dla ni-
kogo nie powinno zabraknaé¢ miejsca przy
wigilijnym stole. Smak cieptej zupy i rados¢
dzielenia si¢ optatkiem — to tak malo i jed-
noczeénie tak wiele.

W naszym mieScie juz po raz drugi zor-
ganizowano Zgierska Wigilie dla Os6b
Samotnych i Potrzebujacych, a miejscem
spotkania byta sala parafialna ,,Przystan”
przy kosciele sw. Katarzyny Aleksandryj-
skiej. Wiadomosci docieraly do zaintereso-
wanych za posrednictwem zgierskich ksigzy
i pracownikéw MOPS, plakat promujacy
spotkanie pojawit si¢ tez w Internecie. Z za-
proszenia skorzystato blisko pi¢édziesigciu
samotnych i potrzebujacych mieszkafcow
Zgierza. Moze zreszta i spoza niego — wstep
na wigilie byt otwarty, dla wszystkich wy-
starczyto miejsca przy stole. Organizatorzy

(wolontariusze oraz osoby zwiazane z pa-
rafia $w. Katarzyny) zadbali, aby spotka-
nie miato prawdziwie §wiateczny charak-
ter. Odbylo si¢ ono doktadnie 24 grudnia
w godzinach popotudniowych. Poczgstunek
poprzedzono modlitwa, ksiadz Andrzej
Chmielewski opowiedziat zebranym o du-
chowym wymiarze Bozego Narodzenia.
Dzigki hojnosci lokalnych restauratoréw
i hurtownikéw gosci cz¢stowano barszczem,
rybami, pierogami i ciastem, nikt nie wy-
szedt z sali parafialnej gtodny. Swiateczne
ozdoby na stoét przygotowaly dzieci z SP 3,
SP 5 oraz z ,malej” SP 8.

Tradycja spotkania stat sie juz koncert
koled, dla gosci zagraly i zaspiewaly: Ma-
ria Czajkowska (od lat wystepujaca w cho-
rach i solo), Weronika Wasiela (absolwent-
ka szkoly muzycznej II stopnia, zwigzana
z chérem Towarzystwa Spiewaczego Lutnia)
oraz Agata Pawlak (absolwentka Akade-
mii Muzycznej w Lodzi w klasie altowki,

ARCHIWUM

| Potrzebujacych

Wigilie zorganizowano w sali parafialnej,Przystan”

koncertujaca w kraju i za granica). W reper-
tuarze znalazly si¢ tradycyjne koledy i pa-
storatki, ale takze utwory mniej znane jak
,Koleda dla nieobecnych” Zbigniewa Pre-
isnera. Udalo si¢ zachecié uczestnikéw wigi-
lii do wspOlnego Spiewania, zresztg im dluzej
trwato spotkanie, tym swobodniej rozma-
wiali ze soba uczestnicy, cz¢sto widzacy sig
pierwszy raz w zyciu. Towarzystwa starszym
osobom chetnie dotrzymywali cztonkowie
Mtlodziezowej Rady Miasta Zgierza (Jacek
Graczyk, Paulina Kazmierczak, Michat Pru-
ski, Justyna Gawel oraz Zuzanna Stasko-
wiak) — MRMZ wiaczyta si¢ w tym roku do
pomocy przy organizacji imprezy.

II Zgierska Wigili¢ wsparly: ArtStudio
Event, Bim Gastronomia — Bar Mysliwski,
sala bankietowa Balentino, restauracja Ro-
ute One, restauracja Zajazd u Przemka,
cukiernia Szarlotka, hurtownia ryb Dar-Pol
oraz Stowarzyszenie Przemystawa Staniszew-
skiego i Dziekan Dekanatu Zgierskiego. (jn)

Na czasie

Swiatecznie i kolorowo

gierz uczcit Swigto Trzech Kroli.
Z 6 stycznia przez miasto tradycyjnie

przemaszerowal  kilkusetosobowy
barwny orszak, ktérego uczestnicy ze-
brali si¢ na mszy w koSciele Matki Bozej
Dobrej Rady, a potem wspdlnie przeszli
do Szopki Bozonarodzeniowej w poblizu
kosciota §w. Katarzyny Aleksandryjskie;.
Tam oddali hold Dzieciatku Jezus, ko-
ledowali oraz ztozyli symboliczne dary
z mirry, kadzidla i ztota. Byly tez stodycze

i ciepta herbata. O oprawe muzyczng za-
dbata schola Melodyjki z kosciota Matki
Bozej Dobrej Rady, prowadzona przez
Beate Pawlowska.

Wydaje sig, ze stato si¢ zado§¢ prosbie or-
ganizatoréw, ktorzy do udzialu w przemar-
szu szczegOlnie zapraszali przedszkolakow,
uczniéw szkot, nauczycieli, rodzicéw oraz
calych rodzin, przekonujac, ze to §wigto to
doskonata okazja, aby by¢ razem, skupio-
nym wokot tradycji. (rk)
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Orszak Trzech Kréli przemaszerowat tradycyjnie
ulicami Zgierza




O tym sie mowi

Sylwester dla Seniorow.
Trzeci i rekordowy

hali MOSIiR juz dawno nie bylo

tak tlocznie, gwarno i radoS$nie.

Az 470 zgierskich senioréw wzig-
o udziat w zorganizowanej specjalnie dla
nich zabawie sylwestrowej. To rekordowa
liczba, w pierwszej imprezie noworocznej
dla starszych mieszkancoéw miasta uczest-
niczylo 150 oséb. Kolejny bal, na przeto-
mie 2017 i 2018 roku, przyciagnat juz 300
zgierzan. Nietrudno wytlumaczy¢ sukces
frekwencyjny, seniorzy zadowoleni z orga-
nizacji imprezy wracaja na kolejne zabawy
sylwestrowe, a przy okazji pojawiaja sie tu
ich znajomi. — Pomyst na organizacje Syl-
westrow dla Senioréw narodzit sie podczas
spotkar z mieszkaricami — ttumaczy Rena-
ta Malinowska-Koralewska, koordynator
dzialalnosci Zgierskiego Centrum Seniora.
— Czesto powracal wqtek, ze lubiq tariczyd, ze
nie majq sie gdzie spotykac w szerszym gro-
nie. Pierwszq ideq byl bal andrzejkowy, ale
postanowiliSmy pojsé o krok dalej. Impreza
sylwestrowa okazata sie tak udana, ze organi-
zujemy jq co roku.

>4
S8
|
<
4
=
)
Ol
ol
N
%1~
<M
=
>
=

W imprezie wzieto udziat 470 zgierskich senioréow

Zapisy na bal rozpoczely sie¢ w pazdzier-
niku, podczas spotkania podsumowujacego
ostatni rok aktywnosci Zgierskiego Cen-
trum Seniora. Lista szybko si¢ zapehita (ze
wzgledéw bezpieczenstwa nie mozna bylo
przekroczy¢ ustalonej liczby uczestnikow),
utworzono réwniez liste rezerwowa. Kto
mogt wziaé udzial w zabawie? Formalnie
posiadacze Zgierskiej Karty Seniora, cho¢
przedstawiciele ZCS dopuszczali czasami
mozliwo$¢, aby i ,niezrzeszone” potéwki

zaprasza¢ do hali MOSiR. Bo i jak tu roz-
dziela¢ pary na czas skladania zyczen no-
worocznych? Zgierskie Centrum Seniora
zapewnilo salg, stoly i krzesta, ochrong oraz
oprawe Swietlng i muzyczna. Uczestnicy im-
prezy przynosili wlasne jedzenie i napoje,
w tym celu seniorzy dobierali si¢ w grupy
i wspélnie ustalali menu. Oprawa muzycz-
na przystosowana byta do gustéw ,,starszej”
mlodziezy. Przewazaly polskie przeboje
z repertuaru Krzysztofa Krawczyka, Czer-
wonych Gitar czy Anny Jantar. Pojawialy si¢
tez piosenki biesiadne, rzadko disco polo.
Saksofonista z zaproszonego zespotu wy-
chodzit miedzy bawiacych si¢ i zachecal do
wspoélnej zabawy. Zyczenia mieszkancom
zlozyl Prezydent Miasta Zgierza Przemy-
staw Staniszewski.

Czescia sylwestrowej imprezy byl po-
kaz taneczny. Przygotowali go uczestnicy
warsztatow organizowanych przez Zgier-
skie Centrum Seniora. Osiem par, ubranych
w specjalnie przygotowane kostiumy, udo-
wodnito, ze seniorzy maja w sobie wigcej
wigoru niz wielu przedstawicieli miodego
pokolenia. Tlem muzycznym byla zreszta
nie tylko klasyczna ABBA, ale i wspolcze-
sny Mrozu. Najstarszy uczestnik sylwestro-
wej zabawy mial 87 lat. Jesli starczy mu sit,
na pewno zjawi si¢ na kolejnej noworocznej
imprezie dla senioréw. (jn)

Nagrody Prezydenta Miasta Zgierza
Kultura doceniona

d 2013 roku przyznawane sg w na-
O szym mieScie Nagrody Prezyden-
ta Miasta Zgierza za osiagnigcia
w dziedzinie tworczosSci artystycznej, upo-
wszechnianie i ochrong débr kultury oraz
za szczegllne zaangazowanie w prac¢ na
rzecz kultury. Od poczatku wyrdznienia po-
dzielono na trzy kategorie: Artysta Amator,
Artysta Profesjonalny oraz Podmiot reali-
zujacy zadania w zakresie kultury. Nagrody
tradycyjnie wrgczane sa podczas sesji Rady
Miasta Zgierza, w obecnosci wladz miasta,
samorzadowcOw oraz zaproszonych gosci.
W tym roku w kategorii Artysta Ama-
tor wyr6zniono osoby i instytucje zwiazane
z muzyka. Nagroda Prezydenta Miasta Zgie-
rza trafita do Ewangelickiego Choéru ,,Con-
cordia”. Jest on spadkobiercg i kontynuato-
rem dzialalnoSci powstatego w 1948 roku
Chéru Parafii  Ewangelicko-Augsburskie;j.
,Concordia” uroczyscie §wigtowala w tym
roku 70-lecie swojej dziatalnosci. W 2017
roku chor zajat IT miejsce na Ogdlnopolskim
Przegladzie Piesni Ewangelickiej w Katowi-
cach, moze si¢ réwniez pochwali¢ wyr6znie-
niami na konkursach w Lodzi czy Zorach.
,Concordia” propaguje ekumenizm, w cho-
rze Spiewaja cztonkowie koSciola ewange-
lickiego i rzymskokatolickiego. Mieszkancy
naszego miasta mieli okazje wielokrotnie
podziwia¢ nagrodzonych chérzystéw, m.in.
podczas zgierskich Spotkan z Piosenka

i Piesnia Religijna w Duchu Ekumenicznym
oraz festynu Wielokulturowy Zgierz.

W kategorii Artysta Amator nagrodzo-
no réwniez dwoch mtodych akordeonistow:
Jakuba Scisto i Ignacego Zielinskiego. Sie-
demnastoletni Jakub jest m.in. zdobywca
I miejsca na Migdzynarodowym Konkursie
Akordeonowym w Suwatkach, byt czton-
kiem szkolnego kwintetu ,,Faceci w czerni”
i duetu ,,Duo Akordeonowe”. Dwudziesto-
letni Ignacy wygral Migdzynarodowy Festi-
wal Muzyki Akordeonowej w Przemyslu,
jest rowniez laureatem konkurséw w Stup-
¢y, Gorlicach i Solcu Zdroju. Ostatnio zdo-
byt IIT miejsce na ogélnopolskim festiwalu
w Mtawie. Obaj akordeoniSci wielokrotnie
koncertowali na terenie Zgierza.

Tej pary nie trzeba bylo nikomu przedsta-
wia¢, Julia i Michat Szwajcerowie (wystepuja-
cy jako duet MXR&Julya) odebrali nagrode
prezydenta w kategorii Artysta Profesjonal-
ny. Oboje od lat wspdlpracuja z Miejskim
Osrodkiem Kultury, m.in. wspierajac reali-
zacje projektu ,MuZgi-Muzyczny Zgierz”.
W 2018 roku wydali album ,,GUARUNA!
- 2&Tel”. Nie tylko posiadaja talent, ale tez
potrafia si¢ nim dzieli¢, prowadzac studio
wokalne i r6znego rodzaju warsztaty. W tym
roku Julia Szwajcer wygrata konkurs ,,ZgJe-
zoGranie” w kategorii profesjonalne;.

Ostatnie z wyrdznien (kategoria: Pod-
miot realizujacy zadania w zakresie kultury)

+UKASZ SOBIERALSKI

Nagroda dla zgierskich artystéw Julii i Michata
Szwajceréw

trafito do Stowarzyszenia EZG. Organizacj¢
nagrodzono za szereg inicjatyw edukacyjno-
-kulturalnych i artystycznych realizowanych
od 2010 roku na terenie naszego miasta.
Doceniono m.in. projekt ,,Odkrywajac mie-
dzywojenny Zgierz”, ksiazke i shuchowisko
,2Dawno temu w Zgierzu” oraz ,Ilustrowany
Przewodnik Turystyczny po miescie i gminie
Zgierz”. Stowarzyszenie EZG umiej¢tnie
faczy przeszlo§¢ (upowszechnianie wiedzy
o historii miasta) z przysztoécia (aktywizo-
wanie zgierskiej mtodziezy). Wszyscy wy-
réznieni oprécz pamigtkowych dyploméw
otrzymali tez nagrody pienig¢zne.

Prezydent Miasta Zgierza przyznaje wy-
réznienia po zapoznaniu si¢ z rekomenda-
cjami specjalnie do tego powotanej komisji.
Whioski o przyznanie nagréd moga sktadac
m.in. samorzgdowe instytucje kultury, orga-
nizacje pozarzadowe oraz szkoly artystyczne
z terenu naszego miasta. (jn)




Charytatywnie

Dwie strefy
zgierskiego finatu WOSP

uz 13 stycznia 2019 roku czeka nas 27.
-J Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej

Pomocy. Zgierski sztab prowadzony
przez Radka Tomasa konczy przygotowania
do tego charytatywnego wydarzenia, w cza-
sie ktorego beda zbierane pienigdze na za-
kup sprzetu dla specjalistycznych szpitali
dziecigcych. A jest co robi¢, bo wydarzen
jak zwykle bedzie duzo. Aktywna zbidrka
pieniedzy rozpoczeta sie juz w tygodniu po-
przedzajacym final. W wielu miejscach miaty
miejsce zamkniete imprezy i spotkania.

W niedzielny poranek ze sztabu miesz-
czacego si¢ w Szkole Podstawowej nr 5
wyjda zarejestrowani wolontariusze z iden-
tyfikatorami i puszkami. Niektorzy beda
wyposazeni w terminale do dokonywania
platnosci elektronicznych.

Gléwne imprezy finatu beda podzielone
na dwie strefy. I strefa to przyciagajaca coraz
wigksza publiczno$¢ Motoorkiestra na Osie-
dlu 650-lecia. — Za wrzute do puszki bedzie
mozna zasig§¢ w specjalnym samochodzie,
oczywiscie jako pasazer, i poczu¢ cho¢ przez
chwile ogromng moc silnikéw oraz ogromng
adrenaline, ktéra nam towarzyszy podczas
przejazdzki. Chwile oczekiwania umili DJ gra-
Jjacy super kawatki, a w poblizu bedzie tez au-
tobus krwiodawstwa — zach¢ca Radek Tomas.

W 1II strefie znajdujacej si¢ na tere-
nie MOSIR od godziny 12 zaczyna si¢
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27. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
odbedzie sie 13 stycznia, ale pienigdze na pomoc
potrzebujacym zbierane sa nie tylko tego dnia

zabawa, w czasie ktorej — jak oblecu]q szta-
bowcy WOSP — kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie. W duzej hali powstanie sceneria, ktora
podzieli przestrzen na czeSci tematyczne:
Hollywood, Wenecj¢, Kosmos, Dzungle.
— Takiego wystroju hala jeszcze nie miata,
wiec tym bardziej ogromnie zapraszam, bo
bedzie sie dziato. Oprocz fajnej scenerii i roz-
nego rodzaju zabaw, bedq wystepy modowe,
wystepy dzieci, konkursy, loterie, pokazy. Do-
tozymy wielu staran, aby kazdy zostal z nami

*' wielka urhestr
_ Swiateczne

p,

\¢.  pomocy
ey

na caly dzieri — przekonuje szef zgierskiego
sztabu WOSP.

Na zewnatrz z kolei odbedzie si¢ Je-
zobieg, natomiast w sgsiedztwie sali zapa-
$niczej stanie basen, w ktérym pod czujnym
okiem doswiadczonych morséw bedzie moz-
na zanurzy¢ si¢ na chwile w lodowatej wo-
dzie i... od razu do sauny.

W organizowanie wydarzen zaangazowa-
fo si¢ wiele placowek: szkot, przedszkoli czy
osrodkéw kultury, jak: CKD, SEM, MDK ze
Zgierza oraz z sasiedniego Gieczna, Stowi-
ka, Dabrowki Wielkiej czy Bialej. Finat za-
koficzy si¢ tradycyjnie Swiatetkiem do nieba
0 godzinie 20.00.

To oczywiScie nie wszystkie atrak-
cje. Warto zatem obserwowaé facebo-
okowy profil WOSP Zgierz lub strone
www.wosp.miasto.zgierz.pl, gdzie orga-
nizatorzy doktadnie informuja: co, gdzie
i o ktorej. Przypomnijmy, w czasie zeszto-
rocznego Finalu WOSP zebrano rekordo-
wa sume 126 373 804,33 zi. (rk)

Konkurs

Przedsiebiorcy Roku 2018

namy wyniki tegorocznego konkursu
Z o Nagrode im. R.Rembielinskiego.
W poréwnaniu do pierwszej, zeszlo-
rocznej edycji, przybyto nagrdd i wyrdznien,
ale przybylo tez przedsigbiorstw, ktore zdecy-
dowaly sie na podjecie rywalizacji. Kapituta

Przedsiebiorstwem Roku w zesztorocznym
konkursie zostat wybrany Bank Spétdzielczy

w Zgierzu. Na zdjeciu prezes banku Elzbieta Zytek
odbiera statuetke

Konkursu miata twardy orzech do zgryzienia,
rowniez w plebiscycie mieszkancow walka
o glosy toczyta sie¢ dostownie do ostatniej
chwili. I tak Przedsigbiorstwem Roku 2018
w kategorii mikro wybrano Cukierni¢ Szar-
lotka, w kategorii mate — Cyrek Digital. Ty-
tut najlepszego Sredniego przedsigbiorstwa
przypadt w tym roku zgiersko-t6dzkiej firmie
Jaszpol, a duzego — firmie Brenntag.
Kapitula zdecydowata réwniez o przy-

: znaniu Nagréd Specjalnych. Otrzymaly je
= nastgpujace

zgierskie przedsigbiorstwa:
Centrum Leczenia i Profilaktyki Otylosci
CLiPO, Credo, Maly Domek, Para z Gara,
Przychodnie Polimedica, Prima Optyka,
Skomur, Talent Kolektyw i Trzy Koty.

Szczegdlna nagroda trafita réwniez na
rece whadcicieli Biura Rachunkowego Bie-
gtego Rewidenta JAWN-e, ktéra to firma
wygrala plebiscyt ,,Zgierski przedsigbiorca
oczami mieszkancow”. Glosowanie odby-
watlo si¢ droga elektromcznq, jak ina trady-
cyjnych kartach do glosowania.

wybrani
"zcor

ZGIERSKIE CENTRUM ,
OBStLUGI PRZEDSIEBIORCOW

Organizatorzy docenili réwniez — co nas
bardzo cieszy — aktywno$¢ miesigcznika na
rzecz promowania przedsigbiorczosci oraz
zanikajacych zawoddw i rzemiosta.

Wszyscy laureaci odebrali statuetki i dy-
plomy z rak Prezydenta Miasta Zgierza pod-
czas uroczystej gali.

W zesztorocznym konkursie tytut Przed-
siebiorstva Roku otrzymat Bank Spot-
dzielczy, w kategorii Filantrop Roku wy-
grata firma Milma, Debiut Roku — Alverci,
a w plebiscycie mieszkancow wygrat Digi-
com. Ponadto wyr6znione zostaty: Kancela-
ria Adwokacka Anny Glowinskiej, Amagraf,
Szarlotka i Fru-Fitness.

(k)




Spoteczenstwo obywatelskie

Niemal 352 tysigce ztotych
dla zgierskich OPP

onad 14 milionéw podatnikéw przeka-
P zato 761,3 miliona zlotych w ramach

rocznych rozliczen PIT. Polacy coraz
chetniej przekierowuja 1% swoich podat-
kow na rzecz organizacji pozytku publicz-
nego. Najwicksza kwote — 166 345 547,64
zlotych — uzyskata Fundacja Dzieciom Zda-
zy¢ z Pomoca. A jak wyglada wsparcie dla
lokalnych organizacji pozytku publicznego
(OPP)?

Za rok 2017 zgierskie OPP otrzymaly
351 907,78 ztotych. To az o 100 000 zto-
tych wigc niz rok wczes$niej. Niekwestio-
nowanym rekordzista na lokalnym terenie
jest Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana
Pawta II przy Parafii N.M.P. R6zancowej
z siedzibg w Zgierzu. Stowarzyszenie do-
stalo bowiem ponad 142 tysiace zlotych.
Drugie miejsce w tym rankingu zaj¢ta Fun-
dacja Medor, na ktorej rzecz przekazano
100 094, 59 ztotych. Trzecie miejsce na li-
Scie nalezy do Polskiego Stowarzyszenia
Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
Kolo w Zgierzu, ktére wsparto kwota po-
nad 56 tysigcy zlotych. Zgierzanie przeka-
zywali 1% podatku réwniez na placowki
oSwiatowe, czyli publiczne szkoly i przed-
szkola oraz na tzw. cele szczegdtowe, czyli
na konkretne osoby.

Statystyki pokazuja, ze z roku na rok co-
raz wigksza liczba podatnikéw decyduje si¢
na wskazanie w swojej rocznej deklaracji

KATARZYNA SENDAL

1% nic nie nas nie kosztuje, a jest waznym
wsparciem dla potrzebujacych

podatkowej konkretnej organizacji OPP,
ktorej chece przekaza¢ 1% swojego podat-
ku. Nas, podatnikdw to nic nie kosztuje, ale
dzieki naszemu wskazaniu, kto$ potrzebuja-
cy moze dostaé niezbedna pomoc.

Chociaz do rozliczenia si¢ z fiskusem
jest jeszcze sporo czasu, to jednak juz dzi§
zachgcamy do §wiadomego wyboru organi-
zacji lub osoby, ktdrej chcielibySmy pomoc,
najlepiej tu, w Zgierzu. (ea)

ARCHIWUM MZ IM. KOZIOERA MATOERA

40 lat zgierskiego
ztobka

W grudniu 1978 roku na terenie Zgierza za-
czat funkcjonowa¢ miejski ztobek. Dlate-
go tegoroczne uroczystoSci §wiateczne po-
laczono z obchodami jubileuszu 40-lecia
placéwki. Dzieci wraz z opiekunkami na-
zywanymi ,.ciociami” przygotowaly pigkne
przedstawienie artystyczne. Jednym z gosci
byt Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw
Staniszewski, ktory ofiarowal malym zgie-
rzanom stodycze. Po czeéci oficjalnej wszy-
scy uczestnicy uroczystosci udali si¢ na po-
czestunek oraz pyszny tort.

Miejski Ztobek im. Koziotka Matotka
posiada 90 miejsc, od kilkudziesigciu lat jest
systematycznie remontowany (m.in. nowa
kuchnia, odnowione sypialnie i sale zabaw,
termomodernizacja budynku). Placéwka

sprawuje opieke nad dzie¢mi od 20 tygodnia
zycia do 3 lat.

@(Gn)

Czterdziesci lat mineto...

Biblioteka

W bibliotece zabrzmi stuletnie tango

iejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-
I\/\ bliczna w Zgierzu zaprasza na ko-
lejng uczte muzyczna. 29 stycznia
o godzinie 17.00 filie przy ul. Diugiej wy-
petnia dzwieki tanga, gtéwnie z okresu mig-
dzywojennego, ktdrych prezentacji i inter-
pretacji podejmie si¢ Patryk Marek Pawlak
— zgierzanin, $piewajacy aktor i pedagog.
Artysta pierwsze lekcje Spiewu pobie-
rat w Miejskim OS$rodku Kultury u Agaty
Folgi. W kolejnych latach podjal nauke na
kierunkach pedagogicznych (jest absolwen-
tem Kolegium Nauczycielskiego w Zgierzu,
studiowat muzykoterapi¢ w Akademii Mu-
zycznej), jednoczesnie doksztatcajac si¢ wo-
kalnie (m.in. u slynnego pedagoga S$piewu
Dariusza Grabowskiego) i aktorsko (Szko-
fa Aktorska Haliny i Jana Machulskich).
Pracuje i wystgpuje w kraju i za granicg
(gtéwnie we Wioszech). Aktualnie mozna
zobaczy¢ go w najrézniejszych produkcjach
dramatycznych, operowych, musicalowych
(np. w ,Skrzypku na dachu” w Teatrze

Muzycznym w Lublinie) czy filmowo-tele-
wizyjnych.

Recital, ktorego wystucha¢ bedzie moz-
na w zgierskiej bibliotece, nosi tytut ,,To, co
mineto...”. Patryk Pawlak opisuje go jako
podrdéz do $wiata tanga tworzonego przez
najwickszych artystow okresu miedzywo-
jennego. — Zawarte w tekstach pragnienia,
dgzenia i potrzeby okazujq sie aktualne takze
i dzis. Chcemy na nowo przypomniec te wy-
Jatkowe utwory i podtrzymaé o nich pamiec.
Wierzymy, ze ten wieczor przy dzwiekach pia-
nina przeniesie stuchaczy w Swiat knajpek
dwudziestolecia miedzywojennego, tetnigcych
zyciem i niepowtarzalng atmosferg — zacheca
aktor.

Patrykowi Pawlakowi towarzyszy¢ be-
dzie znakomity akompaniator Adrian La-
tosiewicz. Wspdlnie wykonaja miedzy in-
nymi takie utwory, jak: ,,Pamietam twoje
oczy, ,,Nasza jest noc” czy ,,Co nam zostato
z tych lat...”. Wstep na koncert jest bezplat-

ny. (mz)

RADOSEAW WYCHOWANSKI

Patryk Pawlak wystapi w bibliotece przy Dtugiej
pod koniec stycznia




Dzieje Zgierza

Styczen

W historii miasta

MACIEJ WIERZBOWSKI

Rozpoczynamy nowy
cykl historyczny. Chciat-
bym w nim przypomnieé
najwazniejsze fakty z na-
szej przeszioSci. Bede
przypominat daty, ale
takze ludzi. Dobdr jest
oczywiscie subiektywny.

5 stycznia 1391 roku - Mieszkancy
Zgierza przyjeli od administratora Cir-
chowskiego niezwiazanego zlodzieja
i jako takiego odprowadzili do wiezienia
we wsi Kowale. Podczas nieobecnosci
dozorcy wigzienia, odebral ztodzieja jego
stuzacy. Dano wowczas zna¢ wloScia-
nom z Kowali, aby przybyli i skrepowali
ztodzieja. Mieszkancy na czas nie przy-
byli, a zlodziej zdotat tymczasem uciec.
Mieszkanicy wsi Kowale tlumaczyli sie,
ze nie bylo ich wtedy w domu i tyle moga
potwierdzi¢. Tak w skrdcie wygladata naj-
starsza sprawa kryminalna ze Zgierzem
zwigzana. Miata ona dalszy ciag, a mia-
nowicie nastgpilo potem dochodzenie,
kto byl winien tej ucieczki. Sad w Leczycy
kilkakrotnie nad tym problemem obrado-
watl. W rezultacie uznano wing ,,wloScian
z Kowala”.

2 stycznia 1473 roku — Kazimierz Jagiel-
loficzyk w Brzesciu oddaje w dzierzawe
za 200 grzywien rocznie zamek i okolicg
feczycka ,,ac oppidium Zegrzs” z naleza-
cymi doni wsiami Piotrowi Dunin z Praw-
kowic, podkomorzemu sandomierskiemu.
Grzywna byta jednostka masy uzywanej
w Sredniowieczu w Polsce, Czechach
i na Rusi, a zarazem jednostka platnicza.
Z jednej grzywny srebra bito 60 sztuk
(kope) monet praskich lub 48 groszy pra-
skich.

9 stycznia 1557 roku — Zygmunt August
krél polski daje pogorzalym mieszczanom
zgierskim wolno$¢ od wszelkich cigzaréw
na lat 10. No cdz, taka ulge i dzi§ chetnie
bysmy przyjeli, byle si¢ nie palito.

13 stycznia 1831 — Zydzi zgierscy zebra-
1i 900 ztotych polskich (sktadka na kozu-
chy) i przekazali je na r¢ce dowddey Putku
Lekkiej Jazdy Mazuréw.

27 stycznia 1851 roku — W Zgierzu
urodzit si¢ Jozef Pawinski, brat Adolfa,
lekarz szpitali warszawskich, wspottworca
kardiologii polskiej (zmarly w 1925 roku
w Paryzu).

18 stycznia 1863 roku — W nocy z 14
na 15 stycznia w obawie przed branka, do
lasu zbieglo kilkunastu mtodych ludzi ze
Zgierza. 4 dni p6zniej do Zgierza dociera

informacja o terminie wybuchu powstania
w nocy z 22 na 23 stycznia.

1 stycznia 1867 roku — od tego dnia
obowiazuje nowy podziatl administracyjny
w Krolestwie Polskim. Miasto znalazto
sie¢ w guberni piotrkowskiej i powiecie
16dzkim To wtedy zlikwidowano powiat
zgierski oraz dekanat zgierski. Wszystko
to w ramach restrykcji popowstaniowych.
Wtedy to wtasnie wprowadzono obowia-
zek spisywania wszystkich oficjalnych do-
kumentéw (aktow metrykalnych czy rejen-
talnych) w jezyku rosyjskim. Niektorzy do
dzi§ maja z tym klopoty.

28 stycznia 1886 roku — O godz. 7.40
ginie na stokach Cytadeli Warszawskiej
Jan Pietrusinski, tkacz ze Zgierza, cztonek
partii ,,Proletariat”.

14 stycznia 1899 roku — Umiera w Zgie-
rzu dr Wilhelm Oskar Bando, pierw-
szy rodowity lekarz zgierski. Urodzil si¢
14 pazdziernika 1840 roku w rodzinie
miejscowego pastora. Gimnazjum ukon-
czyl w Piotrkowie, a studia w Warszawie
(1866). Po o$miomiesigcznym pobycie
w Krosniewicach osiedlit si¢ na state
w rodzinnym Zgierzu i byt z nim zwiaza-
ny przez 32 lata pracy, poczatkowo jako
lekarz wolno praktykujacy, a od 1868 do
1889 jako lekarz miejski. Petnit tez hono-
rowo obowiazki lekarza zgierskiej ochot-
niczej strazy pozarnej (od 1874). Byt takze
lekarzem i czlonkiem komitetu ochronki
dla dzieci. Przez kilkanascie lat byt jedy-
nym lekarzem w Zgierzu. Bardzo wrazliwy
na wszelka niedole i sumienny w ratowa-
niu zdrowia i zycia chorych.

19 stycznia 1901 roku — W sobote uru-
chomiona zostaje linia tramwajowa z L.o-
dzi (Rynek Batucki) do Zgierza (wtedy
Nowy Rynek). A oto wyjatki z informa-
cji gazetowej: ,,W tym kierunku pociagi
beda odchodzi¢ co 20 minut, pierwszy o 7
g. 20 m., ostatni o 10 godz. 20 m. W ra-
zie potrzeby ilos¢ wagonéw (...) moze byé
zdwojona. Dzieci do lat 5 nie zajmujace
miejsca i jadace ze starszymi nie placa bi-
letu, dzieci od lat 5 do 13, uczniowie ptaca
potowe. Reczny bagaz mozna przewozié
bezptatnie. Z dniem otwarcia ruchu do
czasu zmiany pobierana bedzie nastepuja-
ca optata tacznie z 15 proc. podatku pan-
stwowego. £.0dzZ — Zgierz i odwrotnie w 2
klasie 23 kop. , w3 -12 k.

A oto jak poniedziatkowa Gazeta L.6dz-
ka opisywata sobotnig inauguracje ,.kolej-
ki podjazdowej”.

,»Ruch tramwajowy. W sobote i niedzie-
le na kolei elektrycznej Zgierz i Pabianice
panowat tak ozywiony ruch, iz pasazerowie

szturmem zdobywali miejsca. Po odejsciu
kazdego pociagu thumy pasazerow oczeki-
waly nastgpujacego pociagu”. (zachowano
oryginalng pisowni¢ — przyp.red.)

1 stycznia 1919 roku — Ministerstwo
Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicz-
nego powierzyto dr Stefanii Kuropatwin-
skiej zorganizowanie Seminarium Nauczy-
cielskiego w Zgierzu.

2 stycznia 1919 roku — Nowy Rynek
przemianowano na Rynek Jana Kilifiskie-
go dla uczczenia 100 rocznicy Smierci Jana
Kilinskiego.

W styczniu 1926 roku — Otwarcie linii
kolejowej Kutno — Zgierz (57 km).

W 1937 roku powotano w Zgierzu 10
Batalion Rozpoznania, zwany tez 10 Ba-
onem Pancernym. W latach 1936 -1937
trwala budowa koszar przy ul. Konstanty-
nowskiej. Ciekawostka jest fakt, ze kosza-
ry przy ulicy Konstantynowskiej sa iden-
tyczne z tymi na Westerplatte. Budowane
byly systemem anty bombowym, poosia-
daly pierwsza w Zgierzu studni¢ glebino-
wa zbudowang na potrzeby wiasne. Byly
jednymi z najnowocze$niejszych polskich
koszar, w ktérych w latach 1939 — 1945
znajdowal si¢ oSrodek rehabilitacyjny
dla niemieckich zotnierzy frontowych. 10
Baon Pancerny byt pierwsza w petni zgier-
ska jednostka, ktdéra 25 sierpnia 1939 roku
wystawita dwie kompanie czolgéow (41
i 42). Pierwsza z nich przekazana zostata
do dyspozycji 30. Dywizji Piechoty, druga
wspierata Kresowg Brygade Kawalerii. Po
wojnie stacjonowaly tam rdézne jednostki.
Ostatnia byl 5. Putk Radiotechniczny (do
2007 roku).

W styczniu 1945 roku bronily Zgierza
jednostki niemieckie 9. Armii Polowej
z grupy Armii A. W kierunku Zgierza
zostata skierowana sowiecka 8. Armia
Gwardii, sktadajaca si¢ z trzech korpuséw
piechoty. Jednostki pancerne i zmotory-
zowane z 1. Armii Pancernej okazaly sie
jednak szybsze. Jej dowddca, M. Katukow
otrzymat rozkaz, aby 17 stycznia uderzy¢
na Rawe Mazowiecka, Zgierz i Poddebice.
W kierunku Zgierza atakowat 8. Korpus
Zmechanizowany (dowddca gen. mjr L
Driemow). Natomiast znaczne sily 1. Ar-
mii Pancernej przeszly po potudniu i wie-
czorem, poprzedzone 1. Brygada Pancerna
miedzy Y.odzia a Zgierzem, kierujac si¢ na
Aleksandréw. W nocy z 17. na 18. zaata-
kowaly Zgierz od wschodu 3 wozy bojowe
19. Brygady Zmotoryzowanej z 8. Kor-
pusu. Przejechaly przez Zgierz. Dopiero
rankiem 19 stycznia wkroczyly oddzialy 57
dyw. Piechoty z 4 Korpusu Piechoty. @




Centrum Kultury Dziecka

Jubileusz CKD na galowo

akiej oprawy jak miato to miejsce 15
—|_ grudnia, sala gimnastyczna w Kole-

gium Nauczycielskim dawno nie bylo.
Tego dnia przeistoczyla si¢ w wytworna sale
bankietowa. Okragle stoly, subtelne oswie-
tlenie wydobywajace si¢ z latarenek i scena
z podswietlanymi schodami — w tak klima-
tycznie przygotowanym miejscu odbyla sie
jubileuszowa gala z okazji 10-lecia istnienia
Centrum Kultury Dziecka.

Wsrdd gosci znalezli si¢ przedstawiciele
wladz Zgierza, instytucji miejskich (oSwia-
towych i kulturalnych), goscie z oSrodkéw
kultury z wojewddztwa zachodniopomor-
skiego i podlaskiego, a takze Magda Ka-
rowska-Koperwas, przedstawicielka Na-
rodowego Centrum Kultury. Na sali nie
zabraklo réwniez wszystkich oséb wspot-
pracujacych na state z CKD oraz tych,
ktorzy aktywnie tworza oferte kulturalng
jednostki. )

Impreze prowadzit Michal Swigtostaw-
ski, ktéry nieprzypadkowo wystapil w tej
roli. To wlasnie on byt konferansjerem
podczas wydarzenia inaugurujacego dzia-
falnos¢ CKD w 2008 roku, a w kolejnych

Pracownicy CKD przyjeli mnéstwo zyczen,
gratulacji i prezentéw

latach stale utrzymywat kontakt z instytu-
cja ijej pracownikami, wspierajac ich w re-
alizacji réznych akcji spotecznych i kultu-
ralnych.

Program wydarzenia wypelnily arty-
styczne prezentacje tancerzy (Dimy Der-
kachenko i Natalii Matusiak, instruktoréw
CKD) i zaprzyjaznionego duetu muzycz-
nego Dominiki Dudek i Tomasza Gargé-
la oraz filmowe wspomnienia i podsumo-
wanie dzialalno$ci $wigtujacej jubileusz
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instytucji. Przemdéwienia, podzigkowania,
zyczenia, prezenty — tych nie moglo za-
braknad, a nie bylo ich wcale mato. Goscie
zastosowali si¢ do zyczenia instruktoréw
Centrum Kultury Dziecka, by wybierajac
prezenty, zdecydowa¢ si¢ na uzupetnienie
zasobOw pracowni artystycznej i zamiast
kwiatéw przyniesli kredki, farby, plasteli-
ne i inne materialy plastyczne. — 7o najlep-
sza instytucja kultury w Polsce — wychwalat
jubilata prezydent Przemystaw Staniszew-
ski. Te stowa potwierdzili réwniez goScie
z innych miast, méwiac, ze Centrum Kul-
tury Dziecka stanowi wz6r do nasladowa-
nia dla wielu polskich instytucji. — Dla nas
to niesamowite i wyjgtkowe przezycie, ktore
nakreca nas do dzialania i jeszcze ciezszej
pracy w kolejnych latach — odwzajemniata
si¢ z kolei Karolina Mizynska, kierownicz-
ka CKD, na ktorej rece sktadano gratula-
cje.

Na zakonczenie gali od$piewano zespoto-
wi CKD ,,Sto lat!”, a goScie, kosztujac tort
urodzinowy, dtugo jeszcze dzielili si¢ wspo-
mnieniami i wrazeniami z tej wyjatkowe;j
uroczystosci. (mz)

Na czasie

Swiatecznie i ekologicznie.
Niezwykty targ w Miescie Tkaczy

romowanie lokalnych  wystawcow
P i tworcow rekodzieta, zachecanie do

zdrowego stylu zycia i aktywnosci fi-
zycznej oraz u$wiadomienie mieszkancom
naszego miasta, jak wazna jest ekologia.
To gléwne cele organizatoréw ,,Eko targu”.
W naszym miescie odbyla si¢ juz druga edy-
cja tej sympatycznej imprezy. Grudniowa
odstona byla wyjatkowo widowiskowa, po-
niewaz nadano jej §wiateczny charakter. Na
stoiskach pojawily si¢ bozonarodzeniowe
ozdoby: choinki, stroiki i bombki. Byta to
okazja do kupienia ciekawego prezentu, nie
tylko wykonanego z naturalnych produk-
téw, ale i niepowtarzalnego. — Urok reko-
dziela polega na tym, ze nie stworzy si¢ dwoch
identycznych rzeczy — przekonywala Iwona
Teszner z ,,Meblove-stylove”. — Na zgierskim
»Eko targu” jestesmy juz drugi raz, dowiedzie-
lismy sie o nim za poSrednictwem Facebooka.
Dobrze, aby do jak najwickszej liczby 0sob
trafita informacja, co sie tutaj dzieje.

A dzialo si¢ sporo. Podczas imprezy od-
bywaly si¢ prelekcje na temat zdrowego
odzywiania oraz ekologii. Odwiedzajacym
tlumaczono m.in. korzyS$ci wynikajace z se-
gregacji odpadéw i wyjasniano, dlaczego

spozywanie migsa w zbyt duzych iloSciach
jest niezdrowe. — Nie zabraklo rowniez za-
baw dla dzieci, warsztatow kulinarnych oraz
warsztatow kreatywnych — opowiada Anna
Karwala, jedna z organizatorek imprezy. —
Przygotowalismy $wigteczne ozdoby w formie
ekologicznej, czyli z odpadow. Chcielismy
pokazad, ze mozna by¢ eko rowniez podczas
ubierania choinki.

Na stoiskach ustawionych na wybrukowa-
nych ulicach parku kulturowego przewazata
zdrowa zywno$¢. Promocja pozywienia wol-
nego od dodatkéw chemicznych i uzalez-
niajacych byta jednym z celow targu. Prze-
tworzone warzywa, Owoce, przyprawy oraz
wiele innych przygotowanych wlasnorecznie
produktéw (w tym moze mniej zdrowe, ale
jakze smaczne §wiateczne ciasta) tworzyly
kolorowa mozaike. Wtasciciele stoisk chet-
nie rozmawiali o zdrowotnych wtasciwo-
Sciach swoich wytworéw. — Miéd rzepakowy
najlepszy jest na ukiad krqzenia, akacjowy na
uktad pokarmowy, a lipowy na przeziebienia —
wyliczat Dariusz Serafinski z ,,Pasieki w Lip-
ce”. — Moim klientom thumacze, Ze jesli miod
sie krystalizuje, to nie jest zty objaw. Swiadczy
o tym, ze produkt jest naturalny.

JAKUB NIEDZIELA

_—

Warsztaty kulinarne dla dzieci przyciagnety wielu
chetnych

Dodatkowa atrakcja grudniowej odstony
targu byt wielki finat akcji ,, Tw6j mi§ moze
zosta¢ ratownikiem”. Przedsigwzigcie pole-
ga na zbieraniu zabawek dla dzieci bedacych
ofiarami wypadku lub jego §wiadkami. Na
rok 2019 zaplanowano kolejne ,,Eko targi”,
prawdopodobnie odbeda si¢ one w kwietniu,
maju oraz grudniu. Pomystodawca imprezy
jest Maria Otocka, wiadcicielka Centrum
Leczenia i Profilaktyki Otylosci w Zgie-
rzu. Swiagteczng edycje zorganizowali: Park
Kulturowy Miasto Tkaczy, Stowarzyszenie
Mito$nikéw Kultury Ludowej Folkier, Cen-
trum Leczenia i Profilaktyki OtyloSci, Wyz-
sza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w L.o-
dzi oraz Urzad Miasta Zgierza. (jn)




Mtodszy odcien miasta

Anioty w bibliotece

2017 roku Filia nr 2 Miejsko-Po-
\/\/ wiatowej  Biblioteki  Publicznej
im. B. Prusa zorganizowata po raz
pierwszy konkurs plastyczny ,,Anioly tez czy-
taja”. Cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem,
wiec skrzydlate postacie pojawily si¢ w pla-
cowce przy ul. Dhugiej 29a takze pod koniec
zeszlego roku. Tworzenie aniotkéw trzyma-
jacych ksigzki z jednej strony nawigzywato
do $wiatecznej atmosfery grudnia, z drugiej
byto pomystowa promocja czytelnictwa. Do
udziatu w konkursie zaproszono pierwszo-
klasistow ze zgierskich podstawdwek SP 6,
SP 8, SP 10 oraz SP 11. — Prace mialy by¢ zro-
bione w formie przestrzennej w dowolnym roz-
miarze i z dowolnych materiatow — opowiada
Aneta J6zwiak z Filii nr 2, pomystodawczyni
konkursu. — Aniotki zrobione zostaly z ksigzek,
z modeliny, z drewna czy wacikéw. Pomysto-
wos¢ dzieci i rodzicow byla zaskakujgca.
Zgtoszono 64 prace plastyczne. To blisko
dwa razy wigcej niz przy pierwszej edycji!

Rozstrzygniecie konkursu zorganizowano
w placéwcee przy ul. Dlugiej 29a na poczatku
grudnia. Nagrody wreczano w dwdch kate-
goriach: samodzielno$¢ oraz oryginalnos¢.
Kilkunastu pierwszoklasistow otrzymato
z rak dyrektor MPBP Doroty Abramczyk
takze wyrdznienia. Final konkursu ,,Anio-
ly tez czytaja” urozmaicono $wiagtecznym
wystepem dzieci z Niepublicznego Przed-
szkola ,,Promyczek”, do pokazu przygoto-
wata matych zgierzan Katarzyna Marciniak.
Zwigkszajaca si¢ liczba zgloszonych prac
w polaczeniu z u$miechami na twarzach
dzieci, rodzicow i opiekunéw daje niemal
stuprocentowg pewnosc, ze pod koniec 2019
roku zorganizowana zostanie trzecia edycja
plastycznej zabawy. Tymczasem juz w kwiet-
niu zgierska biblioteka zapowiada konkurs
skierowany do starszych uczniow.
Nagrodzeniw konkursie ,,Anioly tez czyta-
ja” (2018) w kategorii samodzielno$¢: Nadia
Nawrocka (I miejsce), Nela Zerominska
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Czescig uroczystego finatu byt wystep dzieci
z przedszkola ,Promyczek”

(IT miejsce), Mateusz Maj (III miejsce);
w kategorii oryginalno$¢: Marcel Pietrzak
(I miejsce), Hanna Malicka (II miejsce), Ja-
kub Tarczynski (III miejsce). Wyrdznienia:
Berenika Piatek, Julia Przybyl, Gabrysia
Linek, Jagoda Walczak, Wiktor Skrabin-
ski, Antonina Okurowska, Wiktor Westwal,
Maja Wojciechowska, Hanna Slawska, Ani-
ta Krakowiak, Agnieszka Krawczyk, Hanna
Olejniczak, Wiktor WoZnica. (jn)

Inwestycje miejskie

Co z tramwajem v /gierzu’

rwaja intensywne prace zwigzane

z realizacja projektu, ktorego celem

jest przywrdcenie potgczenia tram-
wajowego z Lodzia i realizacja nowej in-
frastruktury. Pierwszy przetarg, na nadzor
inwestorski, ogloszony jeszcze w grudniu
zesztego roku, zakonczyt si¢ bez rozstrzy-
gni¢cia — do urzedu nie wplyneta ani jedna
oferta. Przyjeta procedura przewiduje re-
alizacje drugiego przetargu lub rozpocze-
cie negocjacji (obecnie trwa analiza w tym
zakresie).

Drugie postgpowanie przetargowe doty-
czace budowy systemow dla rowerdw, par-
kingéw samochodowych oraz $ciezki rowe-
rowej jest w trakcie przygotowywania. Trzeci

i zarazem ostatni przetarg dotyczy przebu-
dowy trasy tramwajowej od Helenéwka do
Kuraka. Obecnie trwaja uzgodnienie z Ge-
neralng Dyrekcja Drég Krajowych i Auto-
strad, Zaktadem Drég i Transportu oraz
miastem £.0dZ w zakresie uszczegotowienia
samego przedmiotu zamodwienia. Ponadto
urzednicy opracowuja bilans energetyczny
dla przedsiewzigcia w celu okre§lenia najko-
rzystniejszego wariantu z pespektywy zasila-
nia. Najprawdopodobniej to postepowanie
rozpocznie si¢ w tym miesigcu.

Projekt ,,Poprawa jakosci, funkcjonowania
i rozwoj oferty systemu transportowego na
terenie Miasta Zgierza” jest wspofinansowa-
ny z budzetu miasta oraz RPO WEL. (rk)
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Miasto prowadzi intensywne przygotowania
niezbedne do realizacji projektu, ktérego celem
jest przywrocenie kursowania tramwajow

w Zgierzu

Grudzien 1981 — pamietamy

13 grudnia to data, ktéra pokoleniu dzisiej-
szych 50-latkéw i starszych kojarzy si¢ automa-
tycznie z jednym wydarzeniem — wprowadze-
niem stanu wojennego w Polsce. W mroZna
niedziele w 1981 roku Telewizja Polska nada-
wala wylacznie komunikat czytany przez ge-
nerata Wojciecha Jaruzelskiego, ktory infor-
mowatl o uchwale éwczesnej Rady Panstwa,
budzac przerazenie wielu zwyklych ludzi.
Doktadnie 37 lat po tych wydarzeniach zgie-
rzanie pamigtali o tym dniu, spotykajac sie przy
pomniku Wolnoéci i Niepodleglosci w gro-
nie przedstawicieli wladz miasta, organizacji
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i stowarzyszeni oraz lokalnej ,Solidarnosci”.
Podczas uroczystosci prezydent Przemystaw
Staniszewski przypomniat o powotanej w Zgie-
rzu Podziemnej Komisji Lokalnej ,,Solidar-
nosci”. Uczestnicy oddali hotd ofiarom stanu
wojennego: pomordowanym, wtracanym do
wigzien, internowanym i wyrzucanym z pracy.
Coroczne uroczystoci nieprzypadkowo or-
ganizowane sa wlasnie w pasazu przy Dhugiej —
miejsce to jest bowiem symbolem oporu zgie-
rzan. W czasie stanu wojennego opozycjonisci
wlasnie tu ustawili tablice po§wigcong ofiarom
zbrodni komunistycznych. (rk)




Na czasie

Dziadkowie i babcie
— dawniej i dzisiaj

Rola bab¢ i dziadkéw od zawsze stanowita wazny element naszego zycia. Sg zrédtem mitosci i zrozumienia dla
wnukdw, ale tez zrédtem wiedzy, madrosci i doswiadczenia. Dzien Babci i Dziadka, ktéry obchodzimy w styczniu to
wspaniata okazja, aby uswiadomic sobie, jak wazna role odgrywali lub wcigz odgrywaja w naszym zyciu.

EMILIA ANTOSZ

- i

W komunikacie z badan
»Rola dziadkéw w naszym
zyciu”, przeprowadzonych
kilka lat temu przez Cen-
trum Badania Opinii Spo-
lecznej, mozemy przeczy-
ta¢, ze 72 procent z nas
— dorostych Polakéw co$
zawdziecza swoim babciom i dziadkom.
Badani deklarowali, ze odczuwajg wobec
nich wdzigczno$¢ za rolg, jaka odegrali
w ich wychowaniu i opiece nad nimi, ota-
czanie ich mitoscia, za znajomo$¢ dziejow
rodzinnych oraz wpojenie zasad moral-
nych i wiare religijna. Zobaczmy, jak wspo-
minaja swoich dziadkéw zgierzanie z roz-
nych pokolen.

Wedlug psychologéw w ciagu ostatnich
lat sytuacja bab¢ i dziadkdw nieco si¢ zmie-
nita. Kiedys$ byli najwazniejszymi osobami
w domu, bardzo liczono si¢ z ich zdaniem,
ufano ich madrosci i doswiadczeniu. Obec-
nie coraz czgéciej na pierwsze miejsce wy-
suwaja si¢ dzieci. Rodzice w codziennym
pedzie o zapewnienie dobr materialnych
nie maja zbyt duzo czasu dla swojego po-
tomstwa. Dzieci chetnie dziela si¢ swoimi
zainteresowaniami — zwlaszcza zwigza-
nymi z nowymi technologiami — wilasnie
z dziadkami, ktorzy sa ich bardzo ciekawi.
Dziadkowie maja wigcej czasu i cierpliwo-
Sci. Moga tez dzieli¢ si¢ z wnukami warto-
Sciami, ktore bywajg zapomniane w natto-
ku codziennych spraw, a ktdre nie traca na
waznosci mimo uplywajacych lat. — Relacja
miedzy wnukami a dziadkami zaspokaja
tym pierwszym potrzebe bliskosci, zaufania,
wiary w siebie i w innych, uczy wytrwatosci
w dqzeniu do celu, rozbudza ciekawosc.
W zgodnej, kochajgcej sie rodzinie dziad-
kowie sq dla wnukow niestychanie wazni.
Pozwalajq im doswiadczy¢ bezwarunkowej
mitosci — wyjasnia psycholog Sylwia Gtlu-
szek-Wozniakowska. — Takze dla senioréw
kontakt z wnukami jest nie do przecenienia,
gdyz pozwala im zaspokoi¢ wiele potrzeb
psychicznych. Pomaga im to spojrze¢ na zy-
cie jako dobrze przezyte i przelamac narasta-
jace czesto poczucie osamotnienia i bezuzy-
tecznosci. [

S. ANTOSZ

80-latkowie.

Wspomnienie pani Bozenny
Najlepiej pamigtam mame mojej mamy. Byla
to niezwykle tagodna i ciepta osoba, ktéra za-
wsze miata czas dla swoich wnuczat. Babcia
chronila nas przed gniewem rodzicéw. Raz
miala miejsce taka sytuacja, ze wracatam ze
szkoty z moimi kolezankami. Na nogach mia-
fam nowe buciki i skarpety. Z kolezankami
przeskakiwalySmy przez réw, w ktérym ply-
neta brudna woda wylewana przez zaklady
farbiarskie. OczywiScie wpadatam do rowu
i zniszczytam moje nowe buty. Balam si¢
wroci¢ do domu i najpierw posztam do bab-
ci, ktéra pomogta mi i zatagodzila calq afere.
Byta ostoja, do ktdrej uciekto sie, gdy cos sie
przewinito. Mieszkanie babci bylo tez miej-
scem zabaw, w ktorym spotykaly sie¢ dzie-
ci z tak zwanego podworka i graly w ,,lote-
ryjke”. Oprocz tego opowiadata nam rézne
bajki i pokazywatla nam jak cerowa¢ ubrania.
U niej zawsze bylo wesoto i mito.

40-latkowie.

Wspomnienie pani Sylwii

Babcie i dziadka ze strony ojca odwiedzali-
$my w wakacje i czasami w ferie zimowe, po-
niewaz mieszkali w gorach, gdzie prowadzili
gospodarstwo. Te wizyty byly w zasadzie je-
dynymi okazjami do spotkan. Zjezdzali si¢
do nich wtedy wszyscy i mogliSmy poznawaé
si¢ z naszymi ciotkami, wujkami i kuzynami.

Nie do przecenienia sa wspomnienia mo-
jej babci z pobytu w obozie koncentracyj-
nym w Oswigcimiu, do ktdrego trafita jako
16-letnia dziewczynka. Swietnie stucha-
o mi si¢ opowiesci o dziecifistwie mojego
taty. Babcie ze strony mamy natomiast zna-
fam z opowiesci, poniewaz umarta bardzo
mtodo. Dziadka poznatam juz jako schoro-
wanego staruszka, majacego swoje dziwac-
twa, wymagajacego opieki i troski, w ktorej
nawet ja jako 6-letnia dziewczynka miatam
swoj odpowiedni do wieku udzial: zwracaé
na niego uwage, zaja¢ rozmowa, a nawet
zrobi¢ teatrzyk z lalkami, bo moze uda si¢
wtedy poda¢ mu lekarstwa. Mimo tej nieta-
twej starosci wspominam mojego dziadka
jako kogos waznego i bliskiego. Najwazniej-
sza rola taty mojej mamy byto to, ze byt. I ze
po swojemu traktowat nas z mitoscia, zain-
teresowaniem.

10-latkowie.

Wspomnienie Michalinki

Moja babcia Mirusia bardzo mnie rozpiesz-
cza. Razem ogladamy bajki i dostaj¢ od niej
stodycze. Lubi¢ pomagaé jej w pracach ku-
chennych np. obiera¢ warzywa i je kroic.
Z okazji Dnia Babci zrobi¢ dla niej laurke.
Narysuje na niej sceny z czarno-bialego fil-
mu, bo babcia bardzo lubi oglada¢ takie filmy.
Kocham ja za to, ze ona mnie kocha, przytu-
la i daje buziaki.

Z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka sktadamy najlepsze zyczenia zdrowia i pomyslnosci oraz
podziekowania za niezastapiona role w zyciu wnukéw - redakcja miesiecznika Zgierz - Moja Przestrzen




Mam firme

KAZIMIERZ KUBIAK

Polska gospodarka w po-
waznym stopniu opiera
sie na przedsigbiorstwach,
ktére swoje centrale posia-
daja poza granicami kra-
ju. Decyzje dotyczace ich
rozwoju, nasycenia nowa
technika czy o uruchomie-
niu nowego produktu zapadaja bez uwzgled-
nienia potrzeb rozwoju polskiej gospodarki.
Nieuzasadniona likwidacja setek przedsig-
biorstw dokonana w trakcie transformacji
gospodarczej zaowocowala olbrzymim bez-
robociem i dewastacja przemystu. By upora¢
si¢ z bezrobociem, podejmowano decyzje
o wprowadzaniu do Polski przemystéw o ni-
skiej technologii, bazujacych na taniej sile
roboczej. Brak miejsc pracy dla wyksztalco-
nej kadry réznych specjalnosci skutkowat
jej odptywem poza granice Polski. Niestety
proces ten — chociaz w mniejszym stopniu
— trwa. Brak kreatywnych, proinnowacyjnie
nastawionych specjalistow zagraza rozwojo-
wi polskiej przedsigbiorczosci.

Polskie centra decyzyjne majace wplyw
na kierunki rozwoju przemystu musza bar-
dziej zdecydowanie wspieraé rozwoj tak
zwanych inteligentnych specjalizacji. Przed-
sigbiorstwa w Polsce w przytlaczajacej czgsci
sq filiami firm zagranicznych. Brak wlasne-
go przemystu i nowoczesnego sektora ustug
ogranicza z kolei stosowanie r6znych instru-
mentéw mogacych skutecznie wspierac roz-
w0j gospodarczy i spoteczny poszczegdlnych
regionow.

Wielu ekonomistow uwaza, ze panstwo
winno zrezygnowac z polityki gospodarczej
na rzecz ,niewidzialnej reki rynku”, ktora
rozwigze istniejace problemy. Wykorzy-
stuja to rozni pseudo dzialacze gospodar-
czy, ktérzy pod pretekstem ,,przyciagania

Lokalna

przedsiebiorczos¢
lokalny rozwaj

inwestorow” organizujg sobie atrakcyjne
wycieczki na koszt podatnikéw. Ciekawe,
w jakim celu wladzom miasta, w ktérym nie
ma najmarniejszej rzeczki, potrzebna jest
wiedza na temat budowy zapory wodnej
w Chinach czy tygodniowy wyjazd na Kor-
syke w celu... No, wtasnie. W jakim celu?
Na stowa uznania i szacunek zastuguje
autentyczne zainteresowania wlodarzy mia-
sta wspieraniem rozwoju lokalnej przedsig-
biorczosci. Tym bardziej ze znane sa przy-
padki, kiedy to osoby odpowiedzialne za
wsparcie przedsigbiorczo$ci nie bardzo wie-
dza, jakim potencjatem gospodarczym dys-
ponuja. Zyja w wyimaginowanym $wiecie,
marzac o tym, by zjawit si¢ bogaty inwestor,
ktory stworzy setki miejsc pracy i podrepe-
ruje budzet gminy. Rozsadne wtadze komu-
nalne, zamiast marzy¢, zajmuja si¢ budowa
niezbe¢dnej infrastruktury technicznej dla
lokalnego przemystu oraz dziataniami na
rzecz podnoszenia poziomu zycia mieszkan-
cow. Doswiadczenie uczy, ze trafne decyzje
gospodarcze sg zawsze wynikiem wspolnych
rozméw i dyskusji wladz, przedsigbiorcow
i przedstawicieli lokalnej spotecznosci. Za-
ufanie przedsigbiorcow do wladz samorza-
dowych i centralnych, gotowo$¢ do wspot-
pracy i realizacji wspdlnych celéw ro$nie
wraz z poznaniem wzajemnych potrzeb
i mozliwodci. Niewielki odsetek przedsig-
biorcéw w izbach przemystowo-handlowych,

rozbicie organizacyjne, funkcjonowanie
organizacji prébujacych uzurpowaé sobie
prawo do reprezentowania catego Srodowi-
ska gospodarczego nie sprzyjaja klimatowi
wspOlpracy. Samorzady lokalne potrzebuja
dobrze zorganizowanego Srodowiska przed-
sigbiorcow jako partnera do rozwijania
regionu. Madrzy przedsigbiorcy zdaja so-
bie sprawe z konieczno$ci zorganizowanej
wspotpracy z lokalnymi wladzami. W poje-
dynke¢ mozna wybra¢ si¢ na ryby, ale pozy-
cje konkurencyjna polskich przedsigbiorstw
oraz konkurencyjno$¢ gminy trzeba budo-
wac wspOlnie.

W Zgierzu funkcjonujg przedsigbiorstwa,
ktore sa doskonalym wzorem do nasladowa-
nia dla oséb zamierzajacych uruchomié wta-
sna dziatalno$¢ gospodarcza. O najlepszych
firmach ubiegajacych sie o wyrdznienie nagro-
da imienia Rajmunda Rembielinskiego moz-
na przeczyta¢ w tym wydaniu miesigcznika.

Nam pozostaje zyczy¢ nagrodzonym
i wyréznionym dalszych sukcesow, a wla-
dzom miasta konsekwencji w dziataniach na
rzecz rozwoju przedsigbiorczosci zgierzan,
niezaleznie od ich wieku, plci i uprawianej
profesji. °

Dr Kazimierz Kubiak jest pracownikiem
naukowym Instytutu Badan nad
Przedsiebiorczoscig i Rozwojem Ekonomicznym
EEDRI przy SAN w todzi

Charytatywny Zgierz

Szlachetna Paczka 2018

do dyspozycji osoby w co piatej ro-

dzinie wlaczonej do akcji Szlachetna
Paczka. Réwniez co piata rodzina bioraca
udziat w tym corocznym wydarzeniu cha-
rytatywnym na lekarstwa wydaje 500 zt lub
wigcej, bo w gronie najblizszych zyje przy-
najmniej jeden chory lub niepelnosprawny.
Wiecej niz 1,2 miliona dzieci w Polsce jest
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem
spolecznym. Te zatrwazajace dane pochodza
Z raportu przygotowanego przez organizato-
row projektu spolecznego Szlachetna Pacz-
ka. — Blisko trzydziesci lat po transformacji
ustrojowej bieda — namacalna, fizyczna, ktorej
konsekwencjq bywa glod, chiod i beznadzie-
ja — wciqz jest w Polsce realnym problemem,
z ktorym zmaga sie kilka milionow Pola-
koéw — moéwi Joanna Sadzik, wolontariuszka

6 zt 70 gr na dzien — tyle lub mniej maja

W ramach akgji Szlachetna Paczka do Miejskiego
Osrodka Pomocy Spofecznej facznie wptyneto
2134,51 zt, za co zostaty zakupione produkty
spozywcze, higieniczne, sportowe i inne

i prezes Stowarzyszenia Wiosna. Juz po
raz trzeci pracownicy zgierskiego MOPS-
-u, Urzedu Stanu Cywilnego oraz Urzedu
Miasta Zgierza potaczyli sily, by zorganizo-
wac rzeczowa pomoc. W tym roku wsparcia

udzieli 5-osobowej rodzinie, ktora znalazla
sie w trudnej sytuacji zyciowej. Pani Edyta
i jej maz Krzysztof wychowuja trojke dzieci:
Patryka, Sebastiana i Milenkg. Rok temu
pani Edyta dowiedziala si¢, ze ma raka. Jej
choroba zmienita zycie wszystkich domowni-
kéw. Ostatni grosz wydawany jest na walke
o0 jej zdrowie. Rodzinie brakowato §rodkéw
na zywno$¢ i Srodki czystosci, a lodéwka byta
w tak zlym stanie, ze zaczynala grzaé, zamiast
chtodzi¢. Z przeprowadzonej zbidrki udato
si¢ zaspokoic te najwazniejsze potrzeby oraz
kupi¢ nowa lodéwke. Darczyncy ofiarowali
réwniez ciepla odziez, artykuly piSmienne
oraz higieniczne. Wszyscy ofiarodawcy maja
nadziejg, ze chociaz na kilka miesigcy uda si¢
odciazy¢ rodzing od codziennej walki o za-
spokojenie podstawowych potrzeb, a pani
Edyta wroci do zdrowia. (ea)




Poznajmy sie

Stand-up to bron obosieczna

Znaja go dobrze widzowie polskich seriali,Na dobre i na zte” czy ,Pensjonatu nad rozlewiskiem”. Chetnie obsadzany
w polskich komediach, rozsmiesza¢ potrafi nie tylko na ekranie. Rafat Rutkowski odwiedzit w grudniu Zgierz ze
swoim najnowszym programem stand-upowym ,Homar z Biedronki”.

Sala klubu ,Agrafka” na pana wystepie
wypetnita sie po brzegi, dawno nie widzia-
tem tu tylu oséb.

Wystepy klubowe, takie jak dzisiaj, to wia-
$nie sdl stand-upu. To, ze bylo tych ludzi
duzo, ze bylo ciasno, daje niezbedng ener-
gie. Ani You Tube, ani telewizja nie potrafia
tego oddac, trzeba zobaczy¢ to na zywo. Ta-
kie wystepy uwielbiam najbardzie;.

Pod koniec wystepu pojawit sie watek,
ktory tutaj chcialbym rozwinagé. W jakim
stopniu stand-up jest czystg zabawg, a na
ile obserwacja socjologiczna, refleksjq na
temat naszego spoteczenstwa?
Generalnie stand-up wywodzi si¢ z pewne-
go rodzaju zadumy. Stand-upowe monolo-
gi wynikaly z checi powiedzenia czego$ waz-
nego. Nie moga to by¢ sztywne wywody, bo
nikt by nie chcial tego stuchaé. Stand-
-up w Polsce robi sie coraz bardziej
modny dzieki elementowi zabawy.
Ludzie uwielbiaja si¢ $miac, dzisiaj
byto to doskonale widoczne, i to jest
ten pierwszy lep. Natomiast gdy uda
sie przemyci¢ podczas tego Smiechu
tresci istotne, to wtedy jest ideal.

Prezentuje pan program w stu pro-
centach przygotowany wczesniej czy
dopuszcza pan improwizacje? Na
przyktad, wyczuwajac, czego
oczekuje konkretnego
dnia publicznos¢?

Program stand-upo-
wy to raczej nie jest
linearna opowies¢,
jak w teatrze czy
kinie. To sa kloc-
ki, ktére swobod-
nie mozna prze-
ktadac i ja czgsto
nimi  Zonglu-
je. W zalezno-

sci od tego, jak
widownia re-
aguje, czy

sg to ludzie

mlodsi, czy

starsi. Mozna
dorzuca¢ rze-
czy, ktore sa powazniejsze,
mniej Smieszne. Jesli cho-
dzi o improwizacje, czasa-
mi kto§ odpowie z widow-
ni czy stworzy si¢ jakis
zart ad hoc, ktéry moz-

na ,obrobi¢”. Jednak

generalnie wigkszos¢é

Jeden z najpopularniejszych
stand-uperéw w Polsce

komikdéw opiera si¢ na programie, ktory ma
juz przygotowany.

W jednym z wywiadéw stwierdzit pan,
ze polska publicznos¢ jest grzeczna. Nie
przytrafialy sie panu sytuacje, ze ktos
ostentacyjnie wychodzit po tym, co usty-
szat ze sceny? Albo gtosno protestowat?
Na stand-upie nie. Publiczno$¢ jest tu juz
oswojona, wie, ze moga pojawié si¢ kon-
trowersyjne tematy. Zdarzalo si¢ w teatrze,
podczas moich ,,one man show”, ze ludzie
wychodzili, uznajac, ze zart nie byt stosow-
ny, ze nie byli gotowi na takie tresci. Mo-
wiac wprost —w teatrze jest bardziej sztywna
atmosfera, na stand-upie publiczno$¢ przy-
zwyczaila sig, ze jesli bedzie chciata coS od-
powiedzie¢ komikowi, to dostanie szybka ri-
poste. Tu nikt nie jest bezkarny, ani
komik, ani widownia (Smiech).
To jest bron obosieczna. Na
Zachodzie ludzie reaguja bar-
dziej spontanicznie, pozytyw-
nie i negatywnie. Ale nasza
publicznos¢ tez si¢ tego na-
uczy.

To pan jest autorem pre-
zentowanego programu czy
korzysta pan z tekstow zamo-
wionych?
Od paru lat juz sam pisze
teksty. Kiedys, jako
zawodowy aktor,
nie ufatem swo-
jemu stowu pi-
sanemu, Wwiec
korzystatem
z tworczosci
innych auto-

réw. Stand-
-up, niestety

czy tez ste-
ty, wyma-
ga prawdy,
autenty-
zmu, wiec
sam zacza-
fem pisac.
Caly czas
ucze sie kon-
strukcji  zartu,
obrabiania  te-
matow. Jestem chy-
ba najstarszy z upra-
wiajacych  stand-up
w Polsce, sita rzeczy
musialem  nauczy¢
sie nowych rzeczy.

JAKUB NIEDZIELA

Stwierdzit pan, ze stand-up wymaga au-
tentyzmu. Jest pan soba na scenie czy to
jednak rodzaj odgrywanej roli? Historie
o parniskiej zonie czy dzieciach prezento-
wane na scenie sg prawdziwe, czy to kre-
acja?

Jesli chodzi o bycie soba na scenie, tego tez
trzeba bylo sie nauczy¢. Bylem przyzwycza-
jony do odgrywania rol, teraz jest to szuka-
nie bycia soba na scenie. Nie jestem soba
w stu procentach, bo wymagam od siebie go-
towosci, aby przez dwie godziny bawi¢ ludzi.
Co do tematéw — stand-up polega na tym,
ze komik opowiada o rzeczach, ktére wyply-
waja z jego zycia, z jego do§wiadczen. Opo-
wiesci o zonie i dzieciach zawsze wychodza
z punktu prawdy, p6zniej oczywiscie sa ko-
loryzowane. Zarty konsultuje z moimi bli-
skimi, nie chcialbym, zeby dowiadywali si¢
ze sceny rzeczy dla nich nieprzyjemnych.
Jednak rodzina lubi moja dziatalno$¢ stand-
-upowa, nie maja z tym problemow.

Woody Allen zostal pozwany przez jedng
zbylych zon, za to, ze wykorzystywat fakty
z ich zycia podczas komediowych wyste-
pow scenicznych. Pan takich probleméw
jeszcze nie mial?

Jeszcze nie. Zreszta czasy mamy takie, ze lu-
dzie chetnie ,,wywalaja” swoje zycie prywat-
ne na wierzch. Az jestem w szoku, ja jednak
opowiadam o sprawach prywatnych w pew-
nej komediowej konwencji. Natomiast
w mediach spolecznoSciowych mamy cate
reportaze o tym, co ludzie jedza, jak miesz-
kaja... Dlatego zarzutu upubliczniania oso-
bistych spraw zupelnie si¢ nie boje. W stan-
d-upie mozna mowic¢ wszystko, ale na koncu
show, gdy widzowie bija brawo i wychodza,
temat jest juz zamknigty. Wszystko to zosta-
je w gtowach ludzi jako zart.

Wsréd stand-uperéw wyréznia pana nie
tylko wiek, ale tez wyksztatcenie aktor-
skie. To atut?

Bede szczery, moj warsztat aktorski byl ra-
czej kula u nogi, jesli chodzi o stand-up. To
sa jednak dwa rézne sporty. Diugo musia-
tem oduczac sie nawykoéw aktorskich, odgry-
wanie stand-upu na scenie traci fatszem, lu-
dzie czuja, ze jest w tym nieprawda. Mysle,
ze udato mi si¢ z tego wybrnaé. Gdy jestem
za dhugo na scenie stand-upowej, tesknie za
teatrem, za planem filmowym. Aczkolwiek
teraz najwiecej wagi przywiazuje wlasnie do
stand-upu. Bo mi si¢ to po prostu bardzo
podoba. )

Rozmawiat Jakub Niedziela




Nie chce z toba rozmawia¢ o gérach, cho-
ciaz beda one zapewne w tle. Chce po-
mowi¢ raczej o tym, co tym wyprawom
towarzyszy - o bezpieczenstwie, ktérego
wszyscy potrzebujemy w jakims$ zakresie,
i o odwadze... A jestes bardzo odpowied-
nig osoba, chociaz powszechnie himalaisci
mogaq sie bardziej kojarzy¢ z adrenaling
i z zyciem na krawedzi, niz z bezpieczen-
stwem. Co - twoim zdaniem - jest potrzeb-
ne podczas wspinaczki?

Trzeba mie¢ mieszaning odwagi z rozsad-
kiem. Problem odwagi to skomplikowa-
ne pojecie, bo co to jest odwaga i co to jest
strach? Strach to — moim zdaniem - jest
taka naturalna bariera cztowieka przed zro-
bieniem glupstwa. Nie mamy nic innego
wbudowanego w nasz organizm, co dziatato-
by niezaleznie, automatycznie, tak ze robisz
glupstwo i automatycznie boli ci¢ gtowa lub
przestajesz chodzi¢ — i to jest sygnal. Nie-
stety, nie ma czego$ takiego, ale za to jest
strach. Wigc gdy zaczynasz si¢ bac, to zaczy-
nasz mysleé, ze coS jest nie tak i trzeba si¢
nad tym zastanowié, dlaczego si¢ boje, wigc
strach jest szalenie potrzebny.

A co to jest odwaga? To jest umiejgtnosc
dokonania tego, co si¢ przedsigwzigto w da-
nych okolicznosciach i okreSlenia ryzyka,
ktora ta okoliczno$¢ niesie. Juz samo to, ze
co$ robisz, jest odwaga. Nawet Zeby jechac
samochodem, tez trzeba mie¢ odwage.

Nie powiedziate$ jednak, jak rozumiesz
bezpieczenstwo.

Jest to stan pewnej $wiadomosci cztowieka,
ktdry sprawia, ze potrafisz zidentyfikowac za-
grozenia i zrobic co$, co je zminimalizuje. Taki
przyklad: gdy jedziesz po oblodzonej drodze,
to tym, co moze zmniejszy¢ skutek, jest wolna
jazda, a tym, co zmniejszy prawdopodobien-
stwo wpadniecia w poslizg, jest zimowa opo-
na. W ten spos6b mozemy skwantyfikowac te
zagrozenia, oceni¢ ryzyko — to dzieje si¢ w glo-
wie automatycznie, pod§wiadomie. Wigc gdy
samochdd zaczyna ci taficzy¢ na drodze, lekko
zdejmujesz nogg z gazu.

Jeszcze jednego pojecia brak mi w tym
watku rozmowy. Dlatego zapytam, kto-
redy przebiega granica miedzy odwaga
a brawura?

Tam, gdzie si¢ przekracza granice do-
puszczalnego ryzyka, to juz jest brawura.
Wszystko, co robisz ponizej dopuszczalne-
go, akceptowalnego dla ciebie poziomu, jest
zwigzane z odwaga, bezpieczenstwem, de-
terminacja. Wszystko, co robisz powyzej, to
juz jest brawura.

Tego wiasnie nauczyly cie goéry? Zapewne
zgodzisz si¢ ze mna, ze buduja nas do-
Swiadczenia.

Mo¢j przyktad tak méwi. Wrzucalem swo-
je doswiadczenia do worka przez cate lata,

O potrzebie bezpieczenstwa,
pragnieniu zycia i kilku innych
waznych pojeciach rozmawiam
himalaista, zdobywca Korony
Himalajow i Karakorum, jednym

z trzech Polakéw, ktdrzy to osiagneli,
Piotrem Pustelnikiem

po czym, jak bylem juz czlowiekiem mocno
dojrzalym, wyrzucilem je z tego worka i za-
czatem uktadaé. Znalazta sie tam, oczywi-
Scie, taka kupka, ktéra nazywa sig¢ ,,glupstwa
Piotrusia”, bo cztowiek robi czasem w zyciu
ghupstwa, ktore majg sie nijak do zasad, kto-
rymi si¢ kierujemy, ale jest ona odtozona na
bok i dobrze przykryta. Zatem jak juz je wy-
jalem z tego worka, pouktadatem je na réz-
ne kupki.

Kiedys powiedziates, ze cale zycie wyzna-
wate$ zasade, ze gory sq wazng trescig
twojego zycia i wielkim szczesciem, ale
zycie jest szcze$ciem najwiekszym i zycia
w gorach nie chciales stracic.

To prawda. Co $wiatu po martwych boha-
terach? Zauwaz, ze my wielbimy wszystko,
co nam si¢ nie udato, a omijamy to, co nam
si¢ udalo. To jest takie polskie. Jako mto-
dy chtopak zawsze zastanawialem sie, dla-
czego z takim upodobaniem obchodzimy
rocznice nieudanych powstan: listopado-
wego, styczniowego, §laskich, a o powsta-
niu wielkopolskim w ogdle nie méwimy,
cho¢ to byly jedyne, wzorcowe, na ktérym
moglibySmy si¢ uczy¢, jak je robi¢. A my
tymczasem uczymy sig, co zrobié, zeby prze-
graé. Ja w gérach nauczylem si¢ natomiast,
ze aby wygraé, trzeba czasem przegrad,
czasem trzeba sie cofnaé¢ o krok, dwa od
szczytu, bo potencjalne niebezpieczenstwa




Piotr Pustelnik z Beatg
Cyrulinska, pomystodawczynia
projektu Jaszpol Discovery

w czasie zejécia, odwrotu, kiedy czlowiek
jest juz mocno wyczerpany, moglyby za-
bi¢ we mnie przyjemnos$¢ z tego, co ro-
bi¢ lub wrecz mogtyby zabi¢ mnie. Ja po
prostu chcialem osiagna¢ swdj cel — bycie
w gorach te 20, 30, 40 lat i cieszenie si¢ tym
wszystkim, i wykonanie tej drogi od poczat-
ku do konca. I to mi si¢ udato.

W lutym zeszlego roku wielu z nas wstrzy-
malo oddech, $ledzac akcje ratunko-
wa Adama Bieleckiego i Denisa Urubki
na Nanga Parbat. Czym ona byla - pytam
w kontekscie poje¢, o ktérych mowimy.

To byta normalna, zwyczajna akcja ratunko-
wa.

Chyba nie byta taka zwykta, skoro méwity
o niej media na calym swiecie.

Media huczaly, ale Srodowisko jest zgod-
ne, ze nie mozna nikogo honorowaé za
sama akcje ratunkowa. A w tym przypad-
ku to wlasnie miato miejsce. Owszem, moz-
na uhonorowaé kogos za akt dobrej woli, za
poswiecenie, za fair play, ale nie za akcje ra-
tunkowa, ktdra jest obowigzkiem cztowieka.
Ona nie jest ,,nice to have”, ona jest po pro-
stu ,,must”, wi¢c byliémy zobligowani ja zro-
bi¢, niezaleznie od ryzyka, ktore niosta.

Zblizaja sie ferie, a zatem i wyjazdy. Ludzie
miodzi stajg sie w towarzystwie swoich

kolegéw bardzo odwazni. Sam jeste$ oj-
cem. Jak budowates swiadomos¢ swoich
synow, gdy byli dzie¢mi?

Opowiadatem im bajki alpinistyczne na do-
branoc.

Opowiedz jedna z nich. Co chciales im
przekazac?

No nie, prosze¢ ci¢ (Smiech), to byto 40 lat
temu... No dobrze, to byly bajki o szla-
chetnych ludziach. Nie wszystkie dobrze
si¢ konczyly, ale chcialem im przez te
opowiesci przekazac pewien etos gor i to,
ze warto mie¢ pasjg, i co$, co czlowie-
ka zajmuje bardziej niz przeci¢tne hob-
by. Chodzito mi o to, Zeby autentycznie
zyli czyms, a nie tylko przezywali dzien
po dniu. Dlatego opowiadatem im o ta-
kich ludziach.

A kiedy zaczeli wyjezdzac¢ sami, co im mé-
wile$? Ostrzegate$ ich, wplywales na ich
poczucie odpowiedzialnosci?

Oni zyli w doé¢ specyficznej rodzinie, w ktorej
mama zyla z syndromem potencjalnej wdowy
i ciagle nieobecnym tatg. To niebezpieczen-
stwo, ze tata moze nie wrécié, wsaczalo si¢
w nich caly czas, wigc ja nic nie musialem mo6-
wi¢. Dopiero gdy podrosli i zdecydowali sig
na wspolny wyjazd w Dolomity, to zdobytem
si¢ na rozmowe, w ktérej powiedziatem, ze
chcialbym, aby obaj wrdcili; a jesli juz musza

wspinac si¢ po czyms§ trudnym, kruchym, nie-
bezpiecznym, to niech to robia osobno. Uzy-
tem wtedy dos¢ okrutnego argumentu: ze my
przezyjemy strate jednego dziecka, ale nie
przezyjemy straty obu. To nie byly proste rze-
czy i proste rozmowy.

Jestes twarza firmy Jaszpol - Sredniej Fir-
my Roku 2018 nagrodzonej w zgierskim
konkursie o nagrode im. R.Rembielinskie-
go, ktorego finatl dopiero co mial miejsce.
Jak zaczela sie wasza wspolpraca przy
programie Jaszpol Discovery?

Tak naprawdg, to my si¢ po prostu lubi-
my, a uwazam, ze aby ludzie mogli z soba
wspOtpracowaé, musza si¢ lubi¢. Pomyst
powstal w glowie Beaty Cyrulinskiej, sze-
fowej Dziatu Marketingu, ktéra pewnego
dnia zadzwonita do mnie z propozycja spo-
tkania. OmoéwiliSmy szczegdly i tak nawia-
zaliSmy wspoOtprace, przy nowym projek-
cie o nazwie Jaszpol Discovery. To projekt,
ktéry wychodzi poza standardowe dziata-
nia salonéw samochodowych. Jego celem
jest dzielenie si¢ wiedza z klientami i fa-
nami firmy w kwestii bezpieczenstwa, osig-
gania zyciowych celéw i realizacji swoich
marzen. Dlaczego akurat ta firma? Bo pra-
cujg tam ludzie, ktorzy sa niezwykle otwar-
ci i nie boja si¢ wyzwan. °

Rozmawiata Renata Karolewska




Historia jednego budynku

Lwy strzeggce historii (cz. 2

Wiele w naszym miescie jest pieknych i godnych uwagi budynkéw ze wzgledu na ciekawa architekture. Nie mniej
obiektéw zastuguje na uwage gtéwnie ze wzgledu na swoja historie. Jeden z nich warto szczegdlnie wyréznic.
Koleje losu sprawity, ze byt niemym swiadkiem historii naszego miasta, a dzis wiekszos¢ mieszkancéow w jego
progach te historie poznaje, czesto po raz pierwszy. Mowa o Domu pod Lwami - siedzibie Muzeum Miasta Zgierza.

MACIEJ RUBACHA

1 Historia obiektu
przy ulicy Dabrow-
skiego jest niezwy-
kta i mogtlaby zajaé
wiele stron tekstu.
Oto druga czesé
skrétowej opowie-
Sci. Po blizsze szcze-

goty odsytamy do Zrodet.

Zieppel, Zyppel, Cypel
Najdtuzej gospodarzami Domu Pod
Lwami byla rodzina... Zyppel.
Chociaz zapis tego nazwiska
w réznych dokumentach wyste-
puje w réznej formie. Rodzina
ta parata si¢ handlem i rzemio-
stem. W czasie, kiedy zajmo-
wali Dom Pod Lwami, pehit
on rol¢ kantoru rzemieSlnicze-
go, sklepu, skladu czy maga-
zynu. Co ciekawe, w zbiorach
poznanskiego archiwum znaj-
duje sie fotografia z tego okre-
su, na ktorej wyraznie widac,
ze budynek zostal podzielo-
ny i otrzymal dwa dodatkowe
wejscia od frontu. Umiesz-
czono je w ryzalicie tam, gdzie
dzi§ mamy okna, znajdujace
sie najblizej drzwi wejSciowych. To oczywi-
Scie na parterze. Na pietrze znow kwitto zy-
cie rodzinne. Rodzili si¢ i umierali kolejni
Zypplowie. Dom ten widziat az 3 pokolenia
tej rodziny, ktore spedzily pod jego przyja-
znym dachem 91 lat. Widziat tez najwiek-
sza tragedie, jaka byta dla nich II wojna
Swiatowa. Jako ze rodzina miata niemiec-
kie korzenie, musiata ucieka¢ z momen-
tem wyzwoleniem miasta w styczniu 1945
roku. Wowczas Dom Pod Lwami zostat po-
rzucony.

Mienie poniemieckie

W nowej rzeczywistosci budynek stat si¢
mieniem poniemiecki. Porzuconym, nie-
chcianym i niedocenianym tak przez wia-
dze, jak i przez mieszkancow. Przeznaczono
g0 na magazyn mebli, ktére dawni wihasci-
ciele réwniez porzucili. Zwozono tu z cate-
go miasta krzesta, szafy stoly czy t6zka, kto-
rych niemieckojezyczni mieszkacy naszego
miasta nie mogli ze soba zabra¢, uciekajac
przed Armia Czerwona. Byt to jednocze$nie
punkt, gdzie rozdzielano je nowym miesz-
kancom, ktorzy po wojnie zechcieli osiedli¢

si¢ w Zgierzu. Jednak okres odbudowy
powojennej musiat si¢ kiedyS skonczyé
i sktad przestat by¢ potrzebny.

Komunalne porzadki

W roku 1962 budynek oficjalnie prze-

kazano do Skarbu Panstwa. Podzielo-

no jego przestronne izby na niewielkie
mieszkania. W kazdym z nich umieszczo-
no nowa rodzing. Byli to ludzie prosci, za-
pracowani i nieczuli na pigkno klasycy-
stycznego domu. Jednak Iwy nadal strzegly
ich sekretoéw i spokoju ich rodzin. Budynek
tracit swoj czar i coraz bardziej wymagat pil-
nego remontu.

Niespodziewany ratunek

Na szczgscie Dom Pod Lwami zostat do-
strzezony jako bardzo cenny dla zgie-
rzan. Byt to czas, kiedy wladze poszuki-
waly siedziby dla tworzacego sie wlasnie
Muzeum Miasta Zgierza. I tak po raz ko-
lejny Lwy zmienily swoich gosci. Na Dg-
browskiego 21 rozpoczgto generalny re-
mont i budynek odzyskal swdj blask.

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Lata 40. XX
wieku, najstarsze
- foto w zbiorach

W czerwcu 1979 r. otwarto go dla zwiedza-
jacych, prezentujac zgierskie skarby, dzieki
ktorym kolejne pokolenia poznaja historie
naszego miasta. I tak Dom Pod Lwami od 40
lat odgrywa wazna role w zyciu nie tylko jed-
nej zgierskiej rodziny. GoScinni straznicy wy-
legujacy si¢ na attyce zapraszaja do swoich
wlosci, by kazdy mogt cieszy¢ si¢ widokiem
cennych eksponatéw, ktore sa tak wazne dla
tozsamosci naszej spotecznosci. Juz wkrot-
ce rozpocznie si¢ kolejny generalny remont,
dzigki ktéremu fasada budynku bedzie wy-
gladac tak pigknie, jak wymarzyt sobie Ka-
rol Miiller, kiedy postanowit wtasnie w tym
miejscu wybudowac swoja siedzibe. °




Partnerskie miasta Zgierza

taczy nas wspolna

historia.

Piekne miasteczko potozone w okolicach Biategostoku umowe partnerska ze Zgierzem podpisato osiemnascie lat
temu. Jednak historia kontaktéw Suprasla z naszym miastem siega pierwszej potowy XIX wieku. Nasz partner ze

Wschodu bywa nazywany ,podlaskim kuzynem Zgierza”.

JAKUB NIEDZIELA

Gdy fabrykant Wilhelm
Fryderyk Zachert blisko
dwiescie lat temu orga-
nizowal osade fabryczna
w SupraSlu, jedna z pig-
ciu wytyczonych w szcze-
rym polu ulic otrzymala
nazwe Zgierska. Nic dziw-
nego, skoro rozplanowanie urbanistyczne
Supra§la wzorowane bylo na naszym mie-
Scie. Kwadratowy rynek, z ktérego rozcho-
dza si¢ ulice (kazda ze Srodka pierzei), krzy-
zujace si¢ prostopadle drogi i symetryczne
kwartaly mieszkalne — to wszystko tworca
przemystowego Suprasla podpatrzyt wcze-
$niej w przeksztatcajacym si¢ na jego oczach
Zgierzu.

Przeprowadzka na Wschéd

W naszym mieécie Wilhelm Fryderyk Za-
chert pojawit sie na poczatku lat 20. XIX
wieku, chwile¢ po zawarciu stynnej ,,umo-
wy zgierskiej” (1821). Przedstawiciel fa-
brykanckiego rodu skwapliwie korzystal
z udogodnien przygotowanych dla osadni-
kéw przemystowych. Jego zgierski zaktad
wildkienniczy rozrastat si¢, w 1928 roku po-
siadat juz 3 maszyny cigezkoprzedne i 60
krosien tkackich, zatrudniat 200 os6b. Pro-
blemy pojawily si¢, gdy Rosja po upadku
powstania listopadowego, nalozyta cla na
sukno wytwarzane w Krolestwie Polskim.
Aby produkcja wcigz byla optacalna, Wil-
helm Fryderyk Zachert przeniost swoj za-
ktad na Wschoéd, poza granice celng. Byt
to w tamtym okresie powszechny trend,
ograniczano dziatalno§¢ fabryk w Zgierzu,
Ozorkowie czy Tomaszowie, nowe otwiera-
no w okregu biatostockim. Akurat Zachert
otrzymal od rzadu rosyjskiego dzierzawe
folwarku Suprasl. W latach 30. XIX wieku
przenio6st tam urzadzenie produkcyjne, ale
réwniez swoich dotychczasowych pracowni-
kéw wraz z rodzinami. Zaczal organizowac
wschodnie miasteczko na wzoér Zgierza.
— Przechadzajgc sie klimatycznymi ulicami
Zgierza, supraslanie czujq sie jak w domu
— przyznaje Magdalena Szymanska-Smar-
zewska z Urzedu Miejskiego w SupraSlu. —
Ukiad urbanistyczny, uliczki z domami tkaczy
czy tzw. , kocie thy”... Wypisz wymaluj Suprasl
z dawnych lat.

W rocznice ,umowy zgierskiej”

Umowe partnerska miedzy oboma miasta-
mi podpisano 5 pazdziernika 2001 roku, po-
myst na sformalizowanie wspOlpracy miat
si¢ narodzi¢ kilka miesiecy wczedniej pod-
czas spotkania Owczesnego Prezydenta
Miasta Zgierza Zbigniewa Zaparta z Bur-
mistrzem Suprasla Markiem Szutko. Juz
w 2000 roku wiadze naszego miasta, gra-
tulujac podlaskiej miejscowosci jubileuszu
500-lecia nadania praw miejskich, nawia-
zywaly do wspdlnej historii oraz propono-
waly ,,wspotprace w dziedzinie kultury i go-
spodarki”. W 2001 roku $§wietowaliSmy 180.
rocznice zatwierdzenia ,,umowy zgierskiej”,
dokumentu, bez ktérego nie byloby wto-
kienniczego Zgierza, a wigc posrednio i wid-
kienniczego Suprasla. Dlatego uroczysto$¢
podpisania dokumentu o partnerstwie pota-
czono z sesja popularnonaukowg zorganizo-
wang w sali konferencyjnej Urzedu Miasta
Zgierza. Wygloszone wtedy referaty doty-
czyly rodziny Zachertéw, narodzin przemy-
shu wtdkienniczego, wreszcie zwiazkéw mig-
dzy oboma miastami. Znamienne, ze tego
samego dnia umowe o wspolpracy podpisa-
ly Towarzystwo Przyjaciél Zgierza oraz To-
warzystwo Przyjaciét Suprasla. Koncowym
punktem programu pazdziernikowych uro-
czystosci bylo otwarcie w Muzeum Mia-
sta Zgierza wystawy ,,Z albumu rodzinne-
go Zachertéw”. Dziesi¢¢ lat pdZniej, w 2011
roku, podczas nadzwyczajnej sesji Rady
Miasta Zgierza podpisano kolejnag umowe
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Supraslanie podczas
zesztorocznej wizyty w Zgierzu |

Slad wspdlinej historii
% miast partnerskich

MICHAL FALK

z Supraslem. Pomyst na takie potwierdze-
nie kontynuowania wspétpracy narodzit si¢
podczas wizyty zgierzan u ,,podlaskiego ku-
zyna”. Od 2004 roku regularnie organizo-
wane byly wycieczki pracownikéw urzedu
i przedstawicieli TPZ do Suprasla. Wyprawy
mialy charakter edukacyjny (m.in. odwie-
dzano Muzeum Ikon w supraskim klaszto-
rze i XIX-wieczny patac Bucholtzéw), przy
okazji promowano tez Suprasl jako gming
uzdrowiskowa. Nasze miasto partnerskie
moze si¢ bowiem pochwali¢ nie tylko inte-
resujaca historia, ale i walorami ekologicz-
nymi: potozeniem w centrum Puszczy Kny-
szynskiej, ztozami borowiny, unikalnym
mikroklimatem.

Filmowe plenery

Kontakty miedzy Zgierzem a SupraSlem
wcigz s podtrzymywane. W 2017 roku
Zgierskie Centrum Seniora zorganizowato
wycieczke na Podlasie, rok p6zniej suprascy
seniorzy przyjechali do naszego miasta. Go-
$cie byli pod wrazeniem widoku z wiezy ko-
Sciota $w. Katarzyny, z kolei wizyta w Mie-
Scie Tkaczy prowokowata do sympatycznych
uwag o pokrewienstwie obu miejscowosci.
To, co dzi$ taczy oba oSrodki, to czgste wi-
zyty ekip filmowych. Idylliczna scenerie Su-
prasla docenili m.in. tworcy ,,U Pana Boga
za piecem”, ,,U Pana Boga w ogrodku” czy
serialu ,,Blondynka”. Dobrze zachowane
zabytki i urozmaicony krajobraz przyciaga-
ja tez regularnie gosci ze Zgierza.




Sport

Memoriat Kurpinskiego. Dobre
vvystepy zapasmkovv /1A Zqgierz
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Lip

Rosna mtode pokolenia zgierskich zapasnikéw

apasy bywaja nazywane zgierska dys-
Z cypling sportu. Zawodnicy z naszego

miasta regularnie zdobywaja tytuly
mistrzowskie, takze poza granicami Polski.
Kilku zgierskich zapasnikéw reprezento-
wato nasz kraj na Igrzyskach Olimpijskich.
Wyglada na to, ze dobre tradycje beda
w Zgierzu kontynuowane. Podczas rozgry-
wanego w potowie grudnia Memoriatu Mar-
cina Kurpinskiego (Otwarte Mistrzostwa

Wojewddztwa Lodzkiego Dzieci i Mtodzi-
kéw w Zapasach w Stylu Wolnym) zawod-
nicy ZTA Zgierz zdecydowanie zwyciezyli
w klasyfikacji klubowej turnieju.

Turniej tradycyjnie rozgrywano na obiek-
tach MOSIR przy ulicy Wschodniej. Patron
imprezy Marcin Kurpinski byl nadzieja zgier-
skich zapaséw. Zdazyl zgromadzi¢ na swoim
koncie tytuly Mistrza Polski kadetéw i junio-
réw, reprezentowal nasz kraj na wielu im-
prezach migdzynarodowych. Niestety, zmarl
tragicznie w grudniu 1999 roku podczas zgru-
powania kadry narodowej na Biatorusi. Trene-
1zy i przyjaciele ze zgierskiego klubu nie po-
zwalaja zapomnie¢ o niezwyklym sportowcu,
co roku organizujagc Memorialy Kurpifiskiego.
Na imprez¢ zapraszani sa mlodzi zapa$nicy
z centralnej Polski. Ich zmagania obserwuje
m.in. ojciec Marcina Kurpinskiego.

W tym roku w Zgierzu wystapili zawod-
nicy reprezentujacy osiem klubow: KS 20
L.6dz, KS Budowlani £.6dz, KS Shark 1.6dz,
LKS Piast Sieradz, UKS Guliwer Kielce,

UKS Master £6dz, UKS Suples £.6dz oraz
ZTA Zgierz (gospodarz turnieju). Naj-
mlodszy z zapasnikéw mial 6 lat, najstarszy
14 lat, do udziatlu zaproszono dziewczgta
i chtopcow. W kategorii dzieci rywalizowato
50 zawodnikéw, natomiast o prymat wsrod
mlodzikdw walczyto 13 sportowcow.
Pierwsze miejsca w swoich kategoriach
zajely: Anastazja Bielicka, Nina Maj-
chrzak, Oliwia Zamozniewicz (wszystkie
ZTA Zgierz). Wsrod chlopcéw triumfowali:
Dorian Bielicki, Witold Pawlik, Igor Kacz-
marek, Mateusz Seliga, Cyryl Kaminski,
Stanistaw Cichy (reprezentanci gospoda-
rza turnieju), a takze: Jan Zalewski (Shark
1.6dz), Olaf Gdakowicz (UKS Suples £.6dz)
i Dawid Rutkowski (UKS Suples L4dz).
To zwyciezcy kategorii dzieci. W klasyfi-
kacji mlodzikdéw najlepsi okazali sig: An-
toni Majchrzak (ZTA Zgierz), Wszechbor
Chmielewski (Budowlani £.6dz) i Mateusz
Pedzicki (ZTA Zgierz). Sedzia gléwnym
grudniowych zawodéw byt Wiadystaw Ko-
ztowski. Turnieje po$wigcone zgierskiemu
zapa$nikowi sa najlepszym sposobem na
popularyzacje sportu wéréd mtodego poko-
lenia. Takze okazja do zdobycia pierwszych
medali w zapasniczej karierze. (jn)

Sport
Pedza Konie

grudniu rozegrano ostatnie mecze

DO boisku
rundy jesiennej I ligi futsalu. Debiu-

\/\/ tujacy na tym poziomie rozgrywek

zespot Koni Mechanicznych Zgierz uplaso-
wat si¢ nieznacznie ponizej Srodka tabeli.
Osme miejsce (na dwanascie druzyn) zara-
zem cieszy pitkarzy, jak i wywotuje lekki nie-
dosyt. —Jak na beniaminka nie jest Zle — stwier-
dza kapitan Koni Mechanicznych Arkadiusz
Btaszczyk. — Cieszy, ze wyprzedzilismy lokalne-
go rywala Malwee £.0dZ. Z drugiej strony stra-
cilismy glupio pare punktow, ktore pozwolityby
nam przeskoczy¢ AZS Uniwersytet Warszawski.

Reprezentanci Zgierza w pilce halowej
rozpoczeli sezon od wygranej z Team Lg-
bork. Mato brakowato, a i kolejne spotkanie,
z KS Futbol Oborniki, przyniostoby Koniom
punkty. W II potowie nasi pitkarze wygrywa-
li juz 3:1, jednak gosciom udato si¢ zdobyc
trzy bramki i to oni schodzili z boiska jako
zwycigzey. Pytani o najbardziej zacigte poje-
dynki zgierscy zawodnicy wymieniaja mecz
z Obornikami oraz spotkanie z KS Gniezno.

W drugim przypadku przeciwnicy prowadzili
po pierwszej potowie 3:0, jednak Konie Me-
chaniczne odrodzily si¢ jak feniks z popiotdw.
Do bramki gnieznian po kolei trafiali: Krzysz-
tof Baszczynski, Norbert Blaszezyk, Wojciech
Banaszczyk, Arkadiusz Blaszczyk i ponownie
Krzysztof Baszczynski. Zgierzanie wygrali na
wyjezdzie 5:3, rewanzowe spotkanie w run-
dzie wiosennej bedzie na pewno zacigte, tym
bardziej ze oba zespoly sasiaduja ze soba
w tabeli. Z rundy jesiennej Konie na pewno
zapamictaja derbowy pojedynek z Malwee
1.6dz zakonczony wynikiem 3:0 dla zgierzan.
Niestety, przytrafialy si¢ i stabsze spotkania
(1:5 z Futsalem Club Kartuzy czy 2:7 z lide-
rem Constractem Lubawa). W ostatnim po-
jedynku ligowym minionego roku zgierzanie
przegrali z kolei z wiceliderem GI Malepszy
Futsal Leszno 3:9, to, ze bramki Koni strzegt
w tym meczu zawodnik z pola, na pewno mia-
1o wplyw na wysokoS¢ porazki.

Przy podsumowaniu rundy jesiennej nie
mozna pomina¢ faktu, ze wszystkie mecze
zgierzanie rozgrywali praktycznie na wyjez-
dzie. Z powodu remontu hali MOSiR Konie
Mechaniczne wynajmowaly hale w oddalo-
nych o 40 km Wartkowicach. Na poczatku
roku sytuacja si¢ nie zmienita, zgierzanie
jako gospodarze pierwszy mecz rundy rewan-
zowej prawdopodobnie rozegraja w Leczycy.
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Trening. Przy pitce Mateusz Sadtecki

Sktad Koni w 2019 roku pozostanie nie-
zmienny, gléwny rdzen druzyny to zawodni-
cy znani z wystepow w IV-ligowym Borucie
Zgierz. Z gry na hali zrezygnowal Patryk
Retkowski, swoje wystepy musiat ograniczy¢
Patryk Pietrasiak, najlepszy strzelec Boruty.
Jednak zawodnicy i sztab szkoleniowy petni
sg optymizmu. ,,Moze druzyna Koni nie ma
w swoich szeregach futsalistow, ktdrzy prze-
wyzszajg inne druzyny umiejetno$ciami, (...)
maja za to zgrang druzyne, ktdra jeszcze nie
raz, dzigki swojemu zaangazowaniu napsuje
krwi rywalom” — czytamy na profilu fb Koni
Mechanicznych. Czekamy na kolejne dobre
wystepy zgierzan w I lidze. (jn)

Zaskakujacy
finat ZALK

Druzyna Jezy, zwyciezca wszystkich do-
tychczasowych edycji Zgierskiej Amator-
skiej Ligi Koszykowki, nie awansowata do

finalu obecnych rozgrywek! W pétfinale
ZALK Jeze ulegly zespotowi Lacerty 67:101
i w meczu o III miejsce spotkaja sie z Bad
Boys (porazka z DC Sharks 52:69).
Pojedynek finatowy Lacerta-DC Sharks
odbedzie si¢ w piatek 11 stycznia o godzinie
18.00 na sali MOSiR. Godzing¢ wczesniej ro-
zegrany zostanie mecz o I1I miejsce. Szans¢

na zwyciestwo w obecnej edycji miato osiem
druzyn, wedlug nowej formuly faza zasadni-
cza tylko pozycjonowata zespoly, wszystkie
z nich wystapily w fazie play-off.

Uroczysta gala koficzaca rozgrywki
ZALK (11.01, godz. 20.00, MOSIiR) pota-
czona zostanie z licytacja na rzecz Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy. (jn)
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Charytatywnie i artystycznie

dziez, kosmetyki, ciastolina,

lalki, klocki, gry — takie sa ma-

rzenia dzieci z SOSW. Zeby je

spetni¢ Renata Kuzafiska pra-

cujgca na co dzieh w tamtej-
szej bibliotece, Bozenna Zagozda (inicjator-
ka wydarzenia) i Mariusz Kozak-Zagozda
wraz z grupa wspoltpracownikdw i przyjaciot
co roku organizuja akcje ,,Zostan Mikota-
jem”, w ktéra angazuja si¢ réwniez znani
artysci i ludzie mediéw. Do tej pory byli to
m.in.: Anna Maria Jopek, Monika Urlik,
zespot Blue Cafe, a od poczatku w kazda
kolejng akcje angazuje sie¢ Antek Smykie-
wicz z zespolem. Muzycy przygotowuja
i realizuja koncert w ramach finatu przed-
siewzigcia. Tegoroczny koncert, ktory odbyt
si¢ 20 grudnia, uswietnily wystepy Teatru
Zydowskiego z Warszawy oraz Rafata Sza-

tana — muzyka i aktora musicalowego. Ra-

zem z Antkiem Smykiewiczem i wszystkimi
obecnymi na sali dzie¢mi zaspiewali koledy
oraz kilka utworéw z wlasnego repertuaru.
Towarzyszyla temu zabawowa, ale i niekiedy
wzruszajaca atmosfera: tafnczace i Spiewa-
jace w okolicach sceny najmtodsze dzieci,
rodzice i opiekunowie tulacy swoje pocie-
chy, ukradkiem ocierajacy tz¢ poruszenia.
Po koncercie nadszedt moment, na ktory
wszyscy czekali. Dzieciaki przeszty do swo-
ich klas, w ktorych staly choinki i od$wigtnie
nakryte stoly, a artySci i zaproszeni goscie
z ochotg wcielali si¢ w role Mikotajow wre-
czajacych wymarzone prezenty.

Korzystajac z okazji, zapytaliSmy Antka
Smykiewicza i Piotra Szczepanika, gitarzy-
st¢ zespotu Sciana Wschodnia o to, dlacze-
go z taka regularnoscig biorg udziat w tym
wydarzeniu.

Magdalena Ziemianska: Opowiedzcie,
dlaczego to witasnie Zgierz i akcja ,Zo-
stan Mikotajem” znalazty miejsce w wa-
szych rocznych harmonogramach?
Antek Smykiewicz: Po raz pierwszy dosta-
liSmy zaproszenie do Zgierza 8 lat temu
po udziale w programie The Voice of Po-
land. Bratem w nim udzial razem z Ma-
riuszem Zagozda i to on mi powiedziat, ze
jest taka fajna szkota, w ktérej mozna za-
$piewaé charytatywnie, pom6c dzieciakom
i da¢ im troche uSmiechu na $wicta. Wte-
dy nie do konca wiedzieliSmy, o co chodzi
w tej akcji, ale zakochali§my si¢ w tym miej-
scu i od tamtej pory rokrocznie staramy si¢
tu przyjezdzad. Naturalne bylo to, ze w ko-
lejnym roku zachecitem do udziatu caly ze-
spot Sciana Wschodnia.

Piotr Szczepanik: Nie mozemy tu nie przy-
jechaé. Dzieciaki tak bardzo si¢ ciesza pod-
czas naszych wystepow, sa bardzo wdzieczne
za to, ze tu jesteSmy. A my traktujemy wszyst-
kich jak cztonkow takiej wigkszej rodziny.

MZ: W Polsce organizowanych jest bar-
dzo duzo przedsiewzie¢ charytatywnych,
szczegolnie w okresie Swigtecznym. Co
wyjatkowego jest w Zgierzu?

Sukces 6smej akgji
,Zostan Mikotajem”

Dla uczniéw ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego (SOSW)

w Zgierzu nie ma jednego swietego Mikotaja. Co roku odnajduje sie

ich kilkuset w catej Polsce, a nawet za granica. To darczyncy, ktérzy
odpowiedzieli na listy marzen dzieci, a tym samym na apel organizatoréw
akgji ,Zostan Mikotajem”. Dzieki nim zaden z ponad dwustu podopiecznych

osrodka nie zostat bez prezentu.

Rafat Szatan zachecat do
wspodlnego spiewania
koled najmtodszych
uczestnikoéw koncertu
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MAGDALENA ZIEMIANSKA

Mariusz Kozak Zagozda, Rafat Szatan i Antek
Smykiewicz, kiedys uczestnicy jednego
programu talent show, dzisiaj zaangazowani
w niesienie wsparcia dzieciom

AS: Grudzien jest zawsze trudny dla arty-
stow. Jest bardzo wiele podobnych aktyw-
nosci, ale Zgierz to mdj priorytet. To nie
jest akcja fundacyjna, tylko autentyczna
praca i wysitek podejmowany przez ludzi
wytacznie dla dzieciakéw, w stu procentach
jest to szczere, dlatego to robig.

MZ: A co udzial w podobnych przedsie-
wzieciach daje wam, artystom?

AS: Wiesz, za kazdym razem jak wracam do
domu, to jestem weselszy, ze zrobilem co$§

z dobrego serca. To jest tak jakby podatek
od talentu, ktory udato si¢ zaptaci¢. Tak jak
wspomnialem wczesniej, mato jest takich
akcji w stu procentach ,,czystych”, bo wie-
Iu ludzi w akcjach charytatywnych nieste-
ty realizuje swdj wlasny interes, a tutaj jest
to wszystko po prostu dla dzieci. Co nam
to daje? Swiadomos¢, ze i nasze zycie sta-
je sie lepsze.

MZ: Czy udziat stawnych ludzi w akcjach
charytatywnych wplywa jakos na posta-
we darczyncéw? Otwiera szerzej ich serca
i portfele?

PS: Ja nie wiem, czy po tylu latach ma zna-
czenie, czy kto$ tu przyjedzie, czy nie. Ak-
cja bardzo si¢ rozpedzila i jest raczej nie do
zatrzymania. Nawet gdyby nikt nie przyje-
chal, i tak ludzie by pomagali.

AS: Aczkolwiek i tak staramy si¢ tu by¢. Lu-
dzie faktycznie patrza na to, ze kto$ kogo
znaja z telewizji, wlacza sie w taka dziatal-
nosé, ale my nigdy nie robiliSmy z tego za
duzo szumu. DzialaliSmy, zanim wydaliSmy
plyty, robimy to dalej réwniez po wydaniu
plyt. Najwazniejsze, ze nigdy nie zabraklo
dla nikogo prezentu, mysle, ze to jest wy-
starczajace i o to wtasnie chodzi. [




Warsztat pracy

Pani Ania od czytania

Tak nazywaja jg najmtodsi odbiorcy biblioteki — $wiatyni ksigzek, miejsca otwierajagcego wrota do milionéw innych
$wiatow. Jak wyglada praca w tej instytucji kultury, opowiada Anna Krélak-Kawatek, kierowniczka zgierskiej filii
Miejsko-Powiatowej Biblioteki Publicznej przy ulicy Dubois.

EMILIA ANTOSZ

Prace w ksigznicy zaczeta
w 2002 roku. Co ciekawe,
weczesniej ukonczyla Tech-
nikum Chemiczne i praco-
wala w OSrodku Badawczo-
-Rozwojowym w Zgierzu,
pozniej w Zaktadach Che-
micznych ,,Boruta”. — Chy-
ba jednak nie do korica kochatam te che-
mig —wspomina. — Zaczelam sie zastanawia¢
nad studiami. Zawsze uwielbiatam czytaé
ksigzki, a praca w bibliotece kojarzyta mi sie
z czyms przyjemnym i z kontaktem z ludzmi,
czego akurat w pracy chemika mi brakowato.
Ukonczyla bibliotekoznawstwo na Uniwer-
sytecie L.odzkim i zaczeta pracg w nowo wy-
uczonym zawodzie.

Fili¢ przy ulicy Dubois pokochata od
razu. Podkresla, ze panuje tu wyjatkowa,
niepowtarzalna atmosfera, a do tego jest tu
bardzo rodzinnie. Nie wyobraza
sobie pracy w tak duzych insty-
tucjach, jak Biblioteka Uniwer-
sytetu L.odzkiego czy Wojewodz-
ka Biblioteka Publiczna w Lodzi
im. Marszalka Jézefa Pitsud-
skiego — To miejsca, w ktorych
czytelnik jest anonimowy. Biblio-
tekarz nie ma z nim personalnie
kontaktu — twierdzi. — Biblioteka,
w ktorej pracuje, jest malerika, ale
ma swojq dusze. Czytelnikami sq
czesto osoby starsze, ktdre sq sa-
motne i nie majq rodzin. Traktujq
mnie jak swojego powiernika, ktore-
mu opowiadajq o swoich troskach.
To sprawia, ze stajg mi sie bardzo
bliscy. Niektorych z nich nie ma juz
wsréd nas, dlatego odwiedzam ich na grobach
i pozostawiam im Swiatetko. Ta praca daje mi
wiele niezapomnianych przezy¢ i wzruszen.

Wychowanie przez czytanie

Pani Anna wsluchuje si¢ w potrzeby czy-
telnika i stara si¢ zaproponowa¢ mu lek-
ture, ktorej z pewnoscia nie odtozy na bok
po kilku przeczytanych stronach. Wazne
jest to, ze musi by¢ ,,na biezaco” z publika-
cjami, ktore ukazuja si¢ na rynku wydaw-
niczym. Ale to nie znaczy, ze do biblioteki
trafiaja wszystkie nowosci. Nie jest to duza
placéwka i nie dysponuje duzymi Srodka-
mi. Sposréd nowosci wybiera najbardziej
wartosciowe, ktére zaspokoja gust mito-
$nikow literatury. Wiele satysfakeji czerpie
z pracy z dziemi. — Wspdipracuje z okolicz-
nymi przedszkolami i szkotami, dla ktérych
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Waznym zadaniem biblioteki
jest promowanie czytelnictwa
wsrdd najmiodszych, ale

réwniez zapoznawanie ich z ta
specyficzng instytucja kultury

o MOCHA TMIANA

przygotowuje tematyczne zajecia i warszta-
ty, np. , Czytanie w przestrzeni publicznej”
— wyjasnia. — Przedszkolny ogrod zamienia
sie w miejsce czytania i stuchania bajek oraz
wierszy. Przedszkolaki zwykle z uwage wstu-
chujq sie w prezentowangq historie. Po tym
rozpoczynajq sie konkursy np. na ,,Mistrza
odgadywania zagadek” Ilub , Najlepszego
ilustratora”, zabawa taneczna i kolorowa-
nie ogromnych placht papieru. Panuje bar-
dzo wesota i radosna atmosfera.

Dzieci odwiedzaja réwniez biblioteke. Po-
znaja wtedy blizej t¢ instytucje kultury i specy-
fike pracy bibliotekarza. Gdy wracaja pdzZniej
ze swoimi rodzicami czy dziadkami, wiedzg
juz gdzie maja szukac dla siebie ksiazek.

Sa w naszym zyciu ksigzki, ktore czyta-
my wielokrotnie. Sa tez takie, ktore prze-
czytamy raz i nigdy juz wigcej do nich nie

wracamy. Ksiazka, ktora nie jest w ,,obro-
cie”, przestaje zyC i staje si¢ tylko dekora-
cja na polce. Z pewnoscig takiego losu nie
podzielaja biblioteczne lektury. Warto od-
wiedzaé biblioteki i korzystac z ich ustug, bo
mozna zyskaé co$ wiecej niz tylko rozrywke
na zimowe popotudnie. ([
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Poznajmy sie

Skad wziat sie pomyst zatozenia teatru im-
prowizacji TADAM?

Przede wszystkim musze podkresli¢, ze gru-
pa sktada si¢ nie tylko z aktoréw, ale wszyscy
Swietnie si¢ sprawdzaja w aktorskich sytu-
acjach. Inicjatorka jest Ola Agaciak, stynna
16dzka raperka i aktorka Lilu, ktora zebra-
ta w sumie osiem os6b. WeszliSmy we wspot-
prace z Domem Literatury, gdzie odbywa-
ja sie nasze proby, spektakle i warsztaty.
Teraz jesteSmy na etapie tworzeniu Funda-
cji ,, Teatr na glowie”, ktorej teatr TADAM
bedzie przypisany. A podstawowym zatlo-
zeniem powstajacej fundacji jest stworze-
nie pierwszego w Polsce stacjonarnego te-
atru improwizacji. A dlaczego zajeliSmy sie
improwizacja? Wielu aktoréw moéwi o im-
prowizacji jako rodzaju tandetnej sztuki ak-
torskiej, a ja uwazam, ze kazdy aktor po-
winien przej$¢ kurs improwizacji, nawet na
zasadzie ¢wiczen i spotkan z widownia. Bo
w teatrze dramatycznym czlowiek nasta-
wiony jest na siebie — ma co§ wypracowane,
pouktadane, ma tekst i sytuacje, natomiast
w improwizacji jest kompletnie odwrotnie.
Czlowiek skupia si¢ tylko na swoim partne-
rze. To, co on zaproponuje, jest najbardziej
Swiete ze wszystkich propozycji, ktore do tej
pory sie dostaje, to prezent. Trzeba na to za-
reagowac, a w tym celu trzeba si¢ nauczy¢
pewnego mechanizmu. To si¢ odbywa w ra-
mach odpowiednich éwiczen, ktére jako ta-
kie mate gry, mozna juz pokaza¢ widzowi.
Improwizujac, cztowiek dowiaduje sig, co
ma we wlasnej glowie. Reaguje odrucho-
Wwo, bez glebszego zastanowienia, a to jak si¢
okazuje, bawi widza i nas tez.

W jakich rolach czujesz sie najlepiej?
Strasznie lubie sie zmieniac i to totalnie, nie
do poznania. W zwiazku z tym gram bar-
dzo rézne role: i dramatyczne, i romantycz-
ne, i komediowe. To duze szczescie, bo nie
jestem zaszufladkowana w jakiej$ konkret-
nej postaci, z konkretnymi emocjami. Dla-
tego, dostajac role, pracuje nad nig zupetnie
od nowa, ze Swieza glowa i nowym doswiad-
czeniem. Moim marzeniem od bardzo daw-
na jest zagra¢ Marte w ,,Kto si¢ boi Wirgi-
nii Wolf”. To jest ten rodzaj emocji i relacji
migdzy bohaterami, ktéry bardzo mnie kre-
ci. Generalnie kazda rola jest jakims wyzwa-
niem. Nie mam problemu z graniem epizo-
déw, z czego mozna zrobi€ super peretke
aktorskg. Czasami nawet wole zagra¢ do-
brze wypracowany epizod, niz si¢ mozoli¢
nad jakas$ rola gléwna i zagrac ja Srednio.

W ktoérych sztukach mozna cie aktualnie
zobaczy¢?

»2Mayday” - nieSmiertelny spektakl, kto-
ry gramy od kilkunastu lat. W farsie ,,Cze-
go nie wida¢” i spektaklu ,,Wszystko o ko-
bietach” w rezyserii Piotra Bikonta. Gramy
go jakies 6 lat w Lodzi, ale tez w podwar-
szawskim Badowie. Mam szczegdlny senty-
ment do tego przedstawienia, bo Piotr byt
dla mnie bardzo waznym cztowiekiem i bar-
dzo mi go brakuje. Tak samo, jak Maria-
na Glinkowskiego, ktory pomégt mi zaczaé

Kocham teatr

Katarzyna Zuk to pochodzaca ze Zgierza aktorka Teatru Nowego

im. Kazimierza Dejmka w todzi. Jest pedagogiem, rezyserem i instruktorem
teatralnym. Zanim rozpoczeta studia aktorskie, dziatata w teatrze Orfa,

a w czasie studidw grata juz pierwsze powazne role w Teatrze Studyjnym.
W ostatnich latach prowadzita dwie grupy teatralne w Mtodziezowym
Domu Kultury (Wielokropek i Poprzecznie Pragzkowani) oraz warsztat
teatralny dla mtodziezy w Miejskim Osrodku Kultury. Stale wspétpracuje

z fundacjami dziatajgcymi na rzecz oséb niepetnosprawnych i trudnej
mtodziezy, proponujac dziatania teatralne, jako rodzaj terapii
wspomagajacej funkcjonowanie w spoteczenstwie. Teraz z kilkoma osobami
z teatru improwizacji TADAM pracuje nad zatozeniem witasnej fundacji.

Katarzyna Zuk, pochodzaca ze Zgierza aktorka
teatralna

przygode z teatrem. A poza tym wiasnie za-
czynaja sie proby do nowej sztuki ,,Fantazja
polska” Macieja Wojtyszki, dyrektora arty-
stycznego Teatru Nowego.

Czy ciebie jako aktorke pracujaca w te-
atrze zawodowym mozna nazwac szcze-
Sciara?

Qj tak! Z mojego roku studenckiego, tylko
5 z 26 0s6b pracuje w zawodzie, wigc zdecy-
dowanie mam szczeScie. Szczeg6lnie ze od
zawsze chciatam by¢ aktorka. Wtasciwie od
przedszkola bytam zdecydowana (Smiech).

Masz za sobgq kilka epizodéw w produk-
cjach telewizyjnych. Masz ochote na wie-
cej?

To byly bardzo przelotne romanse. Ja si¢
kompletnie do tego nie nadaj¢. Nie potra-
fig sie odnalez¢ na castingach. Zdarza mi sie
w dziwnych momentach, na przyktad przy

JANUSZ SZYMANSKI

zwyklym przedstawianiu si¢, glupio si¢ za-
$miaé. Poza tym chyba nie mam urody tele-
wizyjno-filmowej, co mnie bardziej krepuje.
Odpuscitam sobie to. Wiem, ile pracy to wy-
maga, szczeg6lnie jesli chodzi o dojezdzanie
na castingi. Ciagte podr6zowanie do War-
szawy czy Wroctawia kosztuje duzo czasu
i pienigdzy. Wole drogg teatru i pedagogiki.

A czym zajmujesz sie poza teatrem?
Jestem matka, wlascicielka psa, uwielbiam
gotowac, rysowal, czytaC ksigzki, ogladac
z cOrkami filmy.

Nie brakuje Ci na to wszystko doby?

Cate zycie walcze ze swoja niecierpliwoscia
i umiejetnoscia zaplanowania sobie czasu.
Okazuje sig, ze to przydatna umiejetnosc.
Potrafie odmowi¢ udziatu w jakims$ spotka-
niu, jezeli wiem, ze Swiat si¢ z tego powo-
du nie zawali. Przyzna¢ musze, ze jestem
cztowiekiem pracy i ruchu, dlatego nie lu-
big okresu §wiatecznego. Oczywiscie nie ze
wzgledu na atmosfere, tylko w kontekscie
dni wolnych. Juz po dwéch godzinach sie-
dzenia, nosi mnie. Mam ochote coS zrobic.
Ja nawet chyba nie umiem odpoczywac. Sta-
bilno&¢ nie jest dla mnie. Lubi¢ aktywnosc.

Rozpoczat sie nowy rok. Czy zdradzisz
nam swoje plany i postanowienia z tej
okaz;ji?

Generalnie unikam planowania noworocz-
nego. Nigdy nie zaczynam diety od ponie-
dziatku, nigdy nie mowie sobie, ze zaczng
co$ robi¢ od pierwszego, bo to jest dla mnie
tak stresujaca sytuacja, ze gdy zbliza si¢ ten
termin, to nerwy nie pozwalaja mi nicze-
go zrealizowac. Dlatego nie robie zadnych
deklaracji. Podejmuje czesto spontaniczne
dziatania. Wiem, co mam zrobi¢ w bliskiej
przysziosci, ale za daleko nie planujg, bo
zdaje sobie sprawe, ze los ptata rézne figle.
Dzigki temu mniej si¢ stresuj¢ zyciowo, nie
jestem napieta na konkretne dziatania — one
i tak si¢ tocza i udaja. )

Rozmawiata Magdalena Ziemiariska
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Pasja

Od baniek do masazu
Z pozytywng energig Aloha

Wszystko zaczeto sie od stawiania baniek i kursu masazu barika chinska. Potem, niejako w naturalny sposob,
Agnieszka Kochaniak poszta na kursy masazu antycellulitowego i klasycznego. Jednakze to wszystko ostatecznie
okazato sie dopiero zalazkiem wielkiej przygody z mato znanym hawajskim masazem Lomi Lomi Nui. Ze zgierzanka
rozmawiamy nie tylko o jej wielkiej pasji i radosci, ktéra dostaje w zamian za swojag aktywnosc.

N N

Z prezentacji twoich osiagnie¢ i kursow,
ktore przeszias, wynika, ze bardzo profe-
sjonalnie podesztas do swojej pasji. To dos¢
nietypowe, bo pasja to pasja, a nie praca.
Faktycznie, jest tego sporo i rzeczywiscie
podesztam na serio do nauki. Moze jednak
zaczne od poczatku, bo Lomi Lomi Nui to
moja mitos¢ od pierwszego dotyku. Ktoregos
dnia moja przyjacittka ,,po fachu” poprosita
mnie, zebym pomogla jej zrobi¢ masaz Lomi
Lomi na cztery rece. Zgodzitam sig i... tak
zaiskrzylto, ze poczutam, ze musze wejs¢ gle-
biej w Swiat tego masazu. Wprowadzit mnie
w niego jeden z pierwszych nauczycieli Alo-
ha International w Polsce, Julian Rok z In-
ternational Center of Polynesian Bodywork
Practice Kiaora w Warszawie. To u niego na-
uczylam si¢ wykonywaé masaz zgodnie z ha-
wajska tradycja i zgodnie z wymogami ha-
wajskiej organizacji Aloha International. Od
tego czasu uczestnicze w mi¢dzynarodowych
warsztatach dla zaawansowanych, probu-
je roznego rodzaju terapii rozwijajacych sa-
moswiadomos¢ i rozwijam si¢ dale;.

Czesto powtarzasz, ze Lomi Lomi Nui to
twoja wielka pasja i wielka rados¢ w zyciu;
ze kazdy masaz jest dla ciebie swietem.
Mogtabys te mysl rozwinac. Co to znaczy?
Fascynuje mnie poznawanie czlowieka
przez dotyk. Poznawanie zaleznosci migdzy
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cialem a psychika i umystem, wyczuwanie
czyich$ emocji, reakcji ciata na stres, depre-
sje i traumy, ktdre w tak widoczny sposob za-
pisuja si¢ w ciele. Jednak najwigksza radosc¢
sprawia mi obserwowanie, jak niesamowi-
cie odpowiednie rozluznienie ciata wptywa
na uwolnienie naszych emocji, jak popra-
wia si¢ samopoczucie, nastrdj i jak tagodnie-
je nasze spojrzenie na problemy i rzeczywi-
stos¢, jak kojaco dziala oddech, dobry dotyk,
troska, czutos¢, akceptacja. Wtasnie dlatego
kazde spotkanie przy stole to rodzaj §wigta.
Aby nie zatraci¢ wyjatkowosci i uroku masa-
zu, wykonuje go tylko raz dziennie.

Lomi Lomi Nui - z jednej strony brzmi
bardzo cieplo, z drugiej jednak dos¢ egzo-
tycznie.

Jest to rdzenny masaz hawajski, zaliczany
jest do grupy masazow polinezyjskich. Jego
korzenie siggaja setek lat wstecz, a techni-
ka wykonywania przekazywana byla z po-
kolenia na pokolenie. Stowo lomi oznacza
,hacisk, pocieranie, ugniatanie”, nui z ko-
lei oznacza ,,wazny, jedyny w swoim rodzaju
lub duzy”. Powtdrzenie stowa lomi zwicksza
jego znaczenie, co odnosi si¢ do intensyw-
nosci i jakosci masazu.

Masaz Lomi Lomi Nui jest zatem forma
hawajskiej pracy z cialem i stuzy wzmocnie-
niu, oczyszczeniu i uzdrowieniu czlowie-
ka. Tradycyjnie stanowit on rytuat wejscia

w nowy etap zycia. Przed kazdym waznym
wydarzeniem udawano si¢ do kahuny -
eksperta, ktory poprzez masaz usuwat leki
zwigzane z nowa droga. Uwazano, ze w ten
sposob cztowiek uzyskuje potaczenie z boskim
elementem i dostep do wiedzy przodkéw. Taki
masaz w tradycyjnym wydaniu mogt trwac kil-
ka godzin, a nawet kilka dni.

Kilkudniowy masaz? To naprawde brzmi...
intrygujaco. A nie ma jakiejs bardziej
uwspotczesnionej, krotszej wers;ji?
Oczywiscie, ze jest. Lomi Lomi Nui do Pol-
ski trafit bodajze w 2001 roku. Trzeba bylo
masaz dostosowa¢ do czaséw, w ktorych zy-
jemy. DziS§ trwa od péttorej do dwoch godzin.
Masaz zaczynam od rozmowy — to wbrew po-
zorom wazny element spotkania, bo ludzie
maja rozne pytania i watpliwoSci i to jest oka-
zja, aby opowiedzie¢ o samej technice i idei.

No dobrze, to moze powiedz, jakie sa
gldwne zalozenia, czym Lomi Lomi Nui
wyroznia sie sposréd innych technik?

Jest to masaz calego ciala, poza miejscami
intymnymi, ktére sa przez caly czas zakryte.
Masuje si¢ gldwnie przedramionami, miek-
ka wewnetrzng strong reki, a dionie jedynie
asystuja. To jest pierwsza réznica. Kolejna to
taka, Ze same ruchy sa dlugie i plynne. Uzywa
si¢ raczej cigzaru wlasnego ciata, niz sity mig-
$ni. Bardzo wazna jest ptynnoS¢ ruchdéw, tak
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aby jeden przechodzit w drugi. Kolejny, cha-
rakterystyczny dla tego masazu element to
praca ze stawami, gléwnie barkowymi, bio-
drowymi oraz szyja. Masaz ten rézni si¢ od
innych tym, ze nie jest mechanicznym, sche-
matycznym rozbijaniem napie¢ w ciele. Lomi
Lomi Nui polega na stuchaniu ciata i dopro-
wadzeniu go do rozluznienia. Tak naprawde
rezyserem tej ceremonii jest osoba, ktdra lezy
na stole, a masazysta podaza za jej potrzeba-
mi i stara si¢ rozluzni¢ napigcia. Jego celem
jest nie tylko rozluznienie naprezonych mie-
$ni, ale réwniez usunigcie napie¢ lub blokad
wystepujacych wewnatrz. Uwalniajac fizyczne
blokady, uwalnia si¢ traumy i emocje, ktore je
wywotaly. Zabiegowi towarzyszy spokojna ha-
wajska muzyka i zapach cieplego, naturalnego
oleju kokosowego, ktory stosuje do masazu.

Zaintrygowalo mnie, ze ten masaz staje
sie coraz bardziej popularny wsréd psy-
chologow, ktorzy zalecaja go jako terapie
wspomagajaca. Rozumiem, ze ma to zwia-
zek z rozluznieniem i usuwaniem napie¢,
o czym méwitas przed chwila.

Hawajczycy wierza, ze nieodlaczng czgscia zy-
cia kazdego cztowieka jest mitos¢, stad rowniez
istota tego masazu jest przekazanie poprzez ru-
chy rak akceptacji, ciepta, mitosci i zyczliwosci.
Pamigtajmy, ze dotyk to najbardziej pierwot-
ny sposob porozumiewania si¢, o ktérym wigk-
szo$¢ z nas zdaje si¢ zapominaé. Od wiekow

R E

poprzez dotyk wyrazaliSmy to, co najwazniejsze
w zyciu czlowieka. My jednak stajemy si¢ coraz
bardziej oszczedni w dotykaniu i niechetni do
tego typu wyrazania uczué. Dzieje si¢ tak dla-
tego, ze fizyczny dotyk kojarzony jest od razu
z seksualnoscia. Ludzie zaczynaja bac sie doty-
ku, czesto uwazaja, ze jest w tym coS niestosow-
nego. Zaczynaja kry¢ si¢ z okazywaniem uczug,
bo gesty moga by¢ Zle interpretowane. Kole-
zenskie usciski, przytulania matzonkow, gtaska-
nie dzieci odchodza gdzie§ w zapomnienia lub
trwaja zbyt krétko. To nie jest dobre dla nas, bo
potrzebujemy bliskosci. ..

...a Lomi Lomi Nui daje taka okazje...
Wiasnie, uzdrowienie nastgpuje przede
wszystkim poprzez wyjatkowy, dobry, czu-
ly, przyjacielski dotyk. Tylko w sytuacji, kiedy
czujemy si¢ kochani, akceptowani, ze wszyst-
kimi naszymi wadami i zaletami, kiedy nie je-
steSmy osadzani, jesteSmy w stanie rozwijac
sie, szczeSliwie zy¢, dobrze funkcjonowad, po-
dejmowac decyzje, zycie wydaje si¢ tatwiejsze,
a problemy stajg si¢ wyzwaniami. Niemowlak
placze, a kiedy go wezmiemy na rece, utulimy,
pobujamy, przytulimy, to si¢ uspokaja. W kaz-
dym z nas jest takie dziecko, ktore potrzebuje
od czasu do czasu przytulenia i ukojenia, ale
najczesciej nie pozwalamy sobie na to i przy-
znanie si¢ ze cos boli, czy ze jest nam Zle, trak-
tujemy jako stabos¢, do ktérej nie chcemy sie
przyznaé nawet przed najblizszymi.

L

POSTAW NA ROZWOJ SWOJEGO DZIECKA

CIEKAWE WARSZTATY DLA DZIECI
- PROWADZONE PRZEZ DOSWIADCZONA KADRE

URODZINY TEMATYCZNE

- PROGRAM USTALANY INDYWIDUALNIE Z RODZICEM

SPOTKANIA OKOLICZNOSCIOWE
- TURNIEJE GIER PLANSZOWYCH, HALLOWEEN,

PIECZENIE PIERNIKOW

Kim sa twoi klienci?

Bardzo czesto trafiaja do mnie osoby, kto-
re nie zdaja sobie sprawy z tego, co ich w zy-
ciu ogranicza i zabiera rados¢, ktore czuja,
ze potrzebuja jakiej§ zmiany, co§ im nie pa-
suje, sami nie wiedza, co to jest, co$ ich me-
czy, poszukuja sposobu, pomocy, wskazow-
ki i na drodze tych poszukiwan trafiaja na
Lomi. W trakcie masazu odkrywaja si¢ blo-
kady, leki, ograniczenia, ktore nieSwiadomie
wplywaja na nasze samopoczucie, nastro-
je w ciagu dnia, na relacje z bliskimi. Nale-
zy pamietaé, ze cialo zapamietuje wszystkie
nasze emocje: lek, smutek, zal, zlo$¢. Za-
czynaja si¢ problemy z zasypianiem, budzi-
my si¢ w nocy, bo nattok mysli nie pozwa-
la spaé, zaczyna bole¢ glowa, plecy, dopada
nas znuzenie, przygnebienie, depresja, apa-
tia. Z drugiej strony przychodza do mnie
osoby, ktore decydujg si¢ na masaz jako for-
me¢ relaksu i wybieraja Lomi z ciekawosci,
ale to, co odkrywaja w czasie jego trwania,
powoduje, ze przychodzg na kolejne.
Poprzez masaz ,,zdejmuje” si¢ kolejne war-
stwy napiec i pomaga zaakceptowaé siebie
oraz otaczajaca rzeczywisto$¢. Poznatam juz
osobiscie pare osob, ktére po masazu zdo-
byly si¢ na dziatania, na ktdre do tej pory nie
mialy odwagi, a to z kolei zmienilo ich do-
tychczasowe zycie na lepsze. )

Rozmawiata Renata Karolewska

Wiecej szczegotow na Facebook oraz stronie www.kredownia.com

* 513408 = kontakt@kredownia.com

@ Zgierz ul. Witkacego 2 lok.6 (naprzeciwko supermarketu MILA]
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Chtopaki nie ptaczg?

DARIUSZ SPANIALSKI

Zazwyczaj uczy  si¢
chlopcéw takich zacho-
wan, ktore maja pozniej
kreowa¢ ich meskosc.
Najczesciej bowiem,
mezczyzna jest uosobie-
niem twardego charak-
teru, a w konsekwen-
cji bywa, ze ubogiej wrazliwosci. POki jest
dzieckiem, péty przynosi chlube rodzi-
nie, bo jest samodzielny, czasem az nad-
to. Bawi si¢ zotnierzykami i samochoda-
mi wojskowymi, chciatby by¢ strazakiem
albo wodzem, albo kierowca rajdowym.
Wszystko zalezy od rodzaju zabawek, jaki-
mi dysponuje, a to z kolei zalezy od stanu
portfela ojca. Wsréd réwiesnikow zacho-
wuje si¢ apodyktycznie, nie znosi sprze-
ciwu. Jest twardy; gdy oberwie kuksafica,
nie ptacze, nie skarzy sig, ale czeka na oka-
zje odwetu. Bo ,,chlopaki nie ptacza!”

W okresie dojrzewania coraz trudniej
przychodzi mu ochota do zachowania

|
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postuszenstwa; coraz trudniej przychodzi
mu uzywanie grzecznych zwrotéw, a coraz
latwiej — porozumiewanie si¢ z podobnymi
sobie réwiesnikami. Coraz lepiej rywalizu-
je o przywddztwo. Staje si¢ ,.kims” w kla-
sie, zwraca na siebie uwage zachowaniem
pozbawionym skruputéw wobec stabszych.
Jest uciazliwy dla ,,grzecznych maminsyn-
kéw” odrabiajacych lekcje i uzyskujacych
dobre oceny oraz pochwaly nauczycieli.
Braki w nauce nadrabia pewnoScig siebie
i agresja. Nie czyta ksiazek, chyba Ze sa to
kryminaly, albo surrealistyczne komiksy...
,,Chlopaki nie ptacza!”

W pézniejszym wieku zaczyna odczu-
waé samotno$¢. Zderza sig z zyciem, kto-
rego nie rozumie...

Zapomnial o uSmiechu, wicc wykrzy-
wia bolesnie usta. Milczacy i matomdéwny.
Oglada filmy akcji i niechetnie wdaje si¢
w rozmowy o warto$ciach, o uczuciach
i emocjach. Jest stonowany w wyrazaniu
uczué; zazwyczaj unika ujawniania swoje-
go stanu emocjonalnego... ,,Chtopaki nie
ptacza!”

Bqdz dzielny, nie ptacz,
jestes juz duzym chtopcem.

Zaklada rodzing, zazwyczaj po to, by
moc realizowac si¢ jako przywddca przy-
sztego stada. Pod pozorem troski jest au-
torytarny. Decyduje i wymaga, a potem
kontroluje. Zawsze ma racje. Ocenia
i w ocenach rani bliskich, stawiajac si¢ po-
nad Srodowisko. Zamiast ,przepraszam”
uzywa eufemizméw w rodzaju - ,,no do-
bra, dobra, cztowiek czasem si¢ pomyli”...
,,Chtopaki nie placza!”

Starzeje si¢ szybko i gnusnieje. Narzeka
na $wiat i niewdzigczno$¢ bliskich. Kazda
rozmow¢ sprowadza do oceny swojego,
rzekomego poswigcenia i uparcie narzeka
na brak lojalnosci ze strony najblizszych.
Uzala si¢ do obcych i oproznia swoj bagaz
zawodu, okraszajac je tzami bezsilnoSci.
A jednak. Chlopaki tez ptacza... °

Dariusz Spanialski, dziennikarz, autor ksigzki
,Sztuka Kochania. Felietony o wychowaniu
dzieci’, byty sadowy kurator zawodowy

Mtodszy odcien miasta

Wystawa szopek bozonarodzeniowych
| rozstrzygniecie konkursu

ANDRZEJ WITCZAK

b a Konkurs na budowe szopki bozonarodzeniowej
niezmiennie cieszy sie zainteresowaniem miodziezy.
Kazda konstrukcja to oryginalne mini dzieto sztuki

szopek, wszystkie wlasnorecznie wykonane
elementy, pomystowos¢ wykorzystania réznych
materiatow, rowniez tych nietypowych — zdradza
Elzbieta Gortat, instruktorka MOK i zarazem
koordynatorka konkursu. — Co roku jurorzy
majq twardy orzech do zgryzienia, dlatego na-
grod i wyroznieri przyznawanych jest kilkanascie
—dodaje. Tym razem byto to 8 réwnorzednych
nagrdd, a zdobyli je: Oliwia Kucharska (SP
11), Julia Krupiniska i Weronika Bielifiska (SP
4), Natalia Danisiewicz (SP 11), Nadia Filipo-
wicz i Klaudia Koztowska (SP 11), Oskar Wa-
lika (SP 8), Magdalena Lipiniska (SP 11), Bta-
zej Marcinkowski (SP 11), Monika Cynkier
i Martyna Stepien (SP 8). Przyznano réwniez
9 wyrdznien.

o tegorocznego konkursu zgloszone
D zostaly 44 szopki. Zgodnie z regula-

minem, ich autorami mogly by¢ mak-
symalnie dwie osoby. Uczniowie pracowali
w domach i szkotach pod kierunkiem nauczy-
cieli plastyki. W&réd najciekawszych pomy-
stow realizacji szopek warto wymieni¢ ten
z wykorzystaniem duzej, plastikowej butelki,
w ktorej postaci zrobione zostaly z nakretek
i filcu, albo budowlg z krakersow, paluszkéw
i drazy. Niektore z szopek to bardzo proste
w zamysle uktadanki z patyczkéw, inne na-
tomiast to skomplikowane, bogato zdobione,
wyposazone w dekoracyjne o$wietlenie kon-
strukcje. — Oceniajgc prace, jury konkursu bra-
to pod uwage samodzielnos¢ przygotowywanych

Wernisaz wystawy i wreczenie nagrod od-
bylo si¢ w obecnosci dyrektora MOK Witol-
da Swiatczaka i sekretarza miasta Roberta
Chocholskiego.

Niektére z szopek bioracych udziat
w konkursie ozdabiaja gabinety Urzedu
Miasta Zgierza (m.in. prezydentow). Przez
miesiac mozna bylo podziwiaé je w Zgier-
skiej Galerii Sztuki dziatajacej w MOK. Wy-
stawa cieszyla si¢ zainteresowaniem uczest-
nikow MOK-owskich zajeé jeszcze przed jej
oficjalnym otwarciem.

Tych, ktoérzy nie zdazyli przygotowac sig
do tej edycji konkursu, Miejski Osrodek
Kultury zaprasza za rok.

(mz)
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Trujacy plastik

Jedna z najbardziej rozpowszechnionych na swiecie substancji chemicznych o toksycznym dziataniu dla ludzkiego
organizmu jest bisfenol A. Prawie kazdy ma go w swoim ciele.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Amerykanscy eksper-
ci uczestniczacy w Naro-
| dowym Programie Toksy-
|17 kologicznym orzekli, ze
\ J prawdopodobnie  istnieje
1\ zwiazek miedzy bisfenolem
L:. A (BPA) a coraz czestszy-
mi przypadkami zachoro-

wan na raka piersi, prostaty, zaburzeniami
genitalno-urologicznymi u malych chtop-
cow, obnizeniem jakosci meskiego nasienia,
przedwczesnym dojrzewaniem plciowym
u dziewczynek, cukrzyca, otyloScig i zabu-
rzeniami neurobehawioralnymi, np. ADHD.
Bisfenol jest szczegllnie grozny dla dzieci.
Niestety, jest obecny w kazdym domu. Nie-
mal kazdy ma go w swoim ciele. Absorbuje-
my go przez uklad pokarmowy, skére i od-
dychajac. Z badaf amerykanskiego Centrum
Kontroli i Prewencji Choréb (CDC) wynika,
ze jest nim skazonych 93 proc. mieszkancow
USA - mimo Ze organizm bardzo szybko, bo
w ciagu kilkunastu godzin metabolizuje ten
zwiazek. Wynik badan §wiadczy wiec o tym,
ze jesteSmy stale narazeni na kontakt z BPA.

£ i

Butelki, plomby, puszki

W Ameryce okolo 70 procent produkcji
bisfenolu A trafia do fabryk plastikéw po-
liweglanowych, 20 procent wykorzystuje si¢
do wyrobu zywic epoksydowych, reszta ma
inne zastosowanie.

Plastiki poliweglanowe sa sktadnikiem
butelek na wode, butelek dla niemowla-
kow, zabawek, szklanek, réznych przyboréw
i urzadzen kuchennych, szkiet do okularéw,
ekranéw komputerowych, telefonéw ko-
moérkowych, sprzetu medycznego.

Zywice epoksydowe znajduja swe zasto-
sowanie w sprzecie sportowym, samocho-
dach i samolotach, materiatach elektroizo-
lacyjnych, wypetieniach dentystycznych czy
puszkach do konserw.

Bisfenol A, i to w duzym stezeniu, znaj-
dziemy w powlekanym papierze, na ktérym
drukuje si¢ sklepowe paragony, faksy czy
bilety wstgpu. Zawiera go tez farba drukar-
ska uzywana w gazetach. Jest w wodach po-
wierzchniowych, wigc wdychamy go z para
podczas kapieli.

Wielu uwaza, ze jest to jedna z najgroz-
niejszych, jesli nie najgrozniejsza substancja
chemiczna ogdlnie dostgpna na rynku kon-
sumenckim. Tymczasem produkcja artyku-
16w zawierajacych BPA idzie peilna para,
mimo ze jego negatywny wplyw na gospo-
darke hormonalng czlowieka odkryto juz
w latach 30. XX wieku.

PIXABAY

Toksyczne BPA jest niemal wszedzie. Moga je zawiera¢ nawet butelki w woda mineralng

W 1997 roku dr Frederick vom Saal
z Uniwersyteu Missouri opublikowat swoje
badania, z ktérych wynikato, ze BPA charak-
teryzuje si¢ wysokim stopniem toksycznosci
w bardzo niskich dawkach. Jak wyjasnial,
naukowcy nie zauwazyli tego wczesniej, bo
przeprowadzali badania na zbyt wysokich
dawkach.

Rok pdzniej inna badaczka przez przypa-
dek wpadta na trop toksycznosci BPA. Dr Pat
Hunt, genetyczka ze Stanowego Uniwersyte-
tu Waszyngtonskiego, badata komorki jajowe
normalnych i zmutowanych myszy. W trak-
cie eksperymentu nagle wskaznik zaburzen
u normalnych myszy wzrést z 1-2 procent do
40 procent Okazalo sig, ze winny wszystkie-
mu byl nowy detergent uzywany do mycia po-
liweglanowych klatek i pojemnik6w na wode
— w wyniku kontaktu z wysokim pH prepa-
ratu przedmioty te zaczely wydzielac bisfenol
A. Badania nad wplywem BPA na zdrowie
myszy trwaly jeszcze pieé lat, a wyniki byly
zatrwazajace — okazalo si¢, ze substancja ta
moze przynieS¢ uszczerbek na zdrowiu jed-
noczesnie kilku pokoleniom. Hunt poddata
dzialaniu BPA ci¢zarne myszy w momencie,
kujac zapas komorek jajowych wystarczaja-
cych samicy do konca zycia. Gdy ptody staly
si¢ dorostymi myszami, 40 procent ich komo-
rek jajowych uleglo zniszczeniu.

Wielu naukowcéw prowadzi wlasne ba-
dania nad BPA. Dr Gail Prins z Uniwer-
sytetu Illinois w Chicago, specjalistka od
nowotworu prostaty, dowiodla, ze w pew-
nych warunkach BPA zwigksza podatnos¢
na raka prostaty. Dr Anna Soto ze Szkoly
Medycznej Uniwersytetu Tufts dowiodta
wplywu bisfenolu A na wyksztalcenie si¢
nowotworu piersi. Naukowcy zebrali wyniki

z ponad dwustu eksperymentow na zwierze-
tach, a takze z ponad dwustu analiz komor-
kowych i doszli do wniosku, Ze nie istnieje
bezpieczny prog tej substancji w organizmie.

Chron dzieci

Rick Smith, wspdtautor ksiazki Mordercza
gumowa kaczka, sprawdzit, czy i w jakim
stopniu podniesie si¢ poziom BPA w jego
organizmie na skutek stycznosci z poliwe-
glanowymi przedmiotami codziennego uzyt-
ku. Po zbadaniu prébek krwi i moczu okaza-
lo sig, ze zaledwie po jednej dobie poziom
BPA wzrést w jego organizmie az siedmio-
krotnie.

Niemowleta sg szczegdlnie zagrozone ku-
mulacja BPA, bo maja inny metabolizm niz
osoby doroste, tempo wyptukiwania BPA
z organizmu dziecka i wydalenia go z mo-
czem jest duzo wolniejsze, systemy detoksy-
kacji nie dzialaja jeszcze w pelni. Aby chroni¢
dzieci, Kanada jako pierwszy kraj uznata ofi-
cjalnie BPA za toksyczna substancje, wpro-
wadzajac w 2008 roku ustawe o bezpieczen-
stwie artykuléw dzieciecych. Stosowania
BPA zabroniono tez w czesci USA, w Korei
i Japonii. Komisja Europejska zakazala sto-
sowania bisfenolu A w butelkach dla dzieci
w roku 2011. Jednak trend ,,BPA free” dotart
do Europy wczesniej. Naczynia bez BPA sa
opatrzone symbolem 05 PP, te z bisfenolem
maja symbol PC 7, 03 PVC Iub 07 O.

Aby ograniczy¢ absorbcj¢ BPA, nie nalezy
gotowac i podgrzewaé jedzenia w plastiko-
wych pojemnikach; nalezy unikaé cze¢stego
dotykania paragonéw; chroni¢ wodg i napo-
je w plastikowych butelkach przed §wiattem
stonecznym; wykluczy¢ spozywanie pusz-
kowanej zywnoSci, szczegdlnie pomidoréw
iich przetworéw. o
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Zachodzi olbrzymie czer-
wone stonce. Wszedzie
pachnie. Ludzie — bo tu go-
tuje sie¢ przed domami —
w malych wioseczkach za-
czynaja przyrzadzac strawe.
Na chwile ucichly ptaki, nie
stycha¢ krzyczacych lemu-
row. Ztoto §wieca na chwile olbrzymie ba-
obaby. Afryka, cho¢ niektérzy moéwia, ze
Madagaskar do nie do konca Afryka. Nie
ma tu wielkich zwierzat, goryli. Zamiast sa-
fari — spacer po lesie. Wyspa ,,oderwata”
sie¢ od ladow i rozwineta si¢ bez kontaktu
z resztg $wiata. Takich unikalnych ekosys-
temow jest tylko kilka na Ziemi, wigc wigk-
szo$¢ malgaskich gatunkow to endemity. Ze
stawnymi lemurami na czele — ktore wyste-
puja wylacznie tutaj. A ludzie potrafia po-
konaé pot Swiata dla owych lemurdéw. Ale sa

Spetniony. sen o Afrycg__

Za kilkanascie, moze kilka lat wzdtuz rajskich plazy powstana szeregi
szklanych kurortow, po pieknych drogach mknac beda klimatyzowane

autobusy, lemury juz schowaja sie gteboko w dzungli, uciekajac
przed ttumami odwiedzajacych. Dzis po Madagaskarze jezdzi
sie z predkoscia kilkunastu kilometrow na godzine po czyms,

co nawet nie udaje drogi. Poza turystyczng wyspa Nosy Be

infrastruktura pozostawia duzo do zyczenia. Co wrazliwsi mocno
narzekaja. Ale za to jestesmy w prawdziwej, dziewiczej
Afryce.Tej, o ktorej marzylismy jako dzieci...

i niesamowite motyle, drzewiaste paprocie,
kameleony tak male, ze z trudem obejmu-
ja nasz palec... Ludzie mdwia, ze przyroda
na wyspie zwariowata, wszystko jest niety-
powe, inne, olbrzymie, kolorowe. Raj dla
turystow. Raj dla przyrodnikéw. Na Mada-
gaskarze ciagle trwaja badania, wciaz odkry-
wa si¢ nowe gatunki. Cho¢ w kraju przyro-
da jest niemal nietknieta, nie ma przemystu,
wigkszych zanieczyszczen, zmiany klimatu
wplywaja mocno na wyspe. I niektorzy cal-
kiem powaznie obawiaja si¢, ze wiele mal-
gaskich cudéw umrze, zanim cztowiek je od-
kryje i opisze...

Okrutny czarodziej,

cudowni ludzie

Malgasze — przyjazni, z poczuciem humoru,
zyczliwi. Nawet nie nauczyli si¢ jeszcze oszu-
kiwac, zawyzac¢ cen dla obcokrajowcéw. Na-
wet ci, pracujacy w tzw. masowej turystyce,
chca odda¢ przyjezdnym cate serce. Olbrzy-
mia wiekszos¢ — wlasciwie wszyscy — ciagle
wyznaja animizm. Mozna pogubi¢ si¢ w set-
kach wierzen, tabu, przesadow, bo kazde
plemig, kazdy r6d ma inne.

Kim sa Malgasze? Ludzie zasiedlili wyspe
do$¢ pézno — wtedy mniej wiecej, gdy po-
wstawato polskie panstwo. Pierwsi przybyli
z wysp Indonezji, potem Afrykanie i Ara-
bowie, tworzac niesamowita mieszanke —
zreszta przepigkna....

Madagaskar jest w niechlubnej pierwszej
dziesiatce najbiedniejszych krajow Swiata.

Serce Sciska, gdy patrzy si¢ na biedne wio-
ski, ludzi niemajacych niczego. Minimalny
dostep do edukacji, jeszcze mniejszy, prawie
zaden do shuzby zdrowia... Kraj zgwalcony
i okradziony przez Francuzéw, ktorzy szuka-
li raju na ziemi — bo tak wyspe opisat, moc-
no ktamiagc, Marco Polo - zreszta nigdy nie
postawil na niej swej stopy. Bo wyspa jest
rajem tylko na pierwszy rzut oka. Genialnie
nazwal wyspe A. Fiedler — ,,Okrutny czaro-
dziej”.

...i polskie watki

Tu nigdy nie odnaleziono obiecanych bo-
gactw, rolnictwo tez kuleje — wigkszo$¢ wy-
spy nie nadaje si¢ pod uprawy. A gdzie le-
gendarny pieprz i wanilia? Kawa? I owszem
—jest, ale ich produkcja przynosi wiecej strat
niz zyskéw. Setkami, tysiacami biali umiera-
li na malarie. Do dzi§ zagrozenie malaria
i innymi tropikalnymi chorobami jest spo-
re. Dlatego Fiedler, podr6zujac na zlecenie
polskiego rzadu (dzi§ juz to oficjalnie wia-
domo), a pod pretekstem zbierania oka-
zOw roslin, wiele razy podkreslat, ze kolo-
nia z Madagaskaru bedzie zadna. Tak, bo
Polacy zamierzali odkupi¢ do Francuzéw
wyspe, planujac zasiedlenie wyspy polskimi
farmerami i eksploracj¢ bogactw. Nie uda-
o si¢ tak naprawde dlatego, ze zaawanso-
wane prace nad projektem przerwat wybuch
II wojny Swiatowej. To nie jedyny polski
akcent — w kazdym miasteczku znajdzie-
my ulice Maurycego Beniowskiego, Polaka
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Refleksja o ksigzce

o stowacko-wegierskich korzeniach, nie-
stychanie bujnym zyciorysie, ktéry w swych
wedréwkach dotart na wyspe i zostat przez
miejscowych ogloszony jej krolem. Jeszcze
przed Francuzami. Beniowski wiele razy
wracal na wyspe i tu zginat od zablakanej
kuli.

Ma razie Madagaskar jest lekko tknigty
przez turystow. Do niedawna docierali tu
tylko zaprawieni podréznicy. Teraz wladze
chca turystéow. I maja co sprzedaé: bialy
piaseczek, krystaliczna wodg, niesamowite
parki narodowe, jedzace z reki lemury. Po-
wstaly nowe lotniska, powstaja kolejne bez-
poSrednie polaczenia, nawet z Warszawy!
Buduja si¢ hotele, s3 w planie nowe drogi
do parkéw narodowych. Spieszcie si¢ — nie-
dhugo wyspa stanie si¢ Mekka masowej tury-
styki... )

Optakane skutki narzekania?

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Od jakiego$ czasu pu-
blikowane sg kazdego
roku informacje o naj-
szczesliwszych kra-
jach na Swiecie. Zapy-
tamy, jakie sa podstawy
do takiej oceny. Punk-
tem wyjScia jest po-
ziom szczeScia deklaro-
wany przez mieszkancéw poszczegdlnych
panstw. Zdajemy sobie sprawe, ze nie
znajdujemy sie¢ na czele owego rankin-
gu. Dotkliwe biadolenie, a nawet lamen-
towanie, weszlo przeciez nam w krew.
Tymczasem Guy Winch w ksiazce zaty-
tutowanej ,,Sztuka skutecznego prosze-
nia” dowodzi, ze utyskiwanie moze by¢
dobrym narzedziem
do osiagnigcia za-
mierzonych korzy-
$ci. Najpierw jednak
amerykanski  psy-
cholog stwierdza, ze
najczesciej narzeka-
my do niewta$ciwych
0s6b. Zgadzamy sie,
ze whasciciel restau-
racji, w ktorej nam
podano zimne je-
dzenie, rzadko Kkie-
dy ustyszy skargi na
przyrzadzony posi-
fek. NauczyliSmy si¢
jednak skarzy¢ na
przewoznikéw, kto-
rzy nierzetelnie wy-
konuja swoje obo-
wiazki lub na osoby
w sposéb niewlasci-

&

Guy

[N —

SZTUKA
SKUTECZNEGO
PROSZENIA

e el LT
N S

rozmowy. Ponadto, narzekanie daje oka-
zje do zaprezentowania si¢ W pozytyw-
nym $wietle. Dajmy na to, ze popsioczy-
my na zle wykonany chodnik, umalowany
blok lub na kiepska jako$ jakiego$ pro-
dukowanego napoju. Potem za$ z duma
dodamy, ze sami lepiej bySmy zrobili Zle
wykonana przez innych robote. Jest tez
wersja tagodniejsza. Przedstawimy si¢
w dobrym $wietle, kiedy zaznaczymy, ze
znamy dobrych fachowcéw. Bywaja tez
sytuacje, kiedy przy okazji narzekania
szef firmy potrafi doceni¢ pracownika.
Woéwczas, kiedy utyskuje do nas na inne-
go pracownika. W ten przemyslny sposob
potrafi dowartoSciowa¢ nasze dzialania.
W konicu za pomocg utyskiwania mozemy
osiagna¢ jakies cele wychowawcze. Cho-
ciazby w sytuacji, kiedy z zalem powia-
damy dzieciom, ze

w ich pokoju panu-

je okropny batagan.

W podtekscie takiej

. wypowiedzi znajdu-

ey je si¢ zachgta do po-

: sprzatania. Ma racje
Amerykanin, kiedy
moéwi, ze do$¢ cze-
sto nie przynosi to
upragnionego skut-
ku. Zreszta, w ksigz-
ce znajdziemy kilka
drastycznych ostrze-
zen przed nadmier-
nym narzekaniem.
W 2007 roku w Au-
stralii 47-latek zo-
stal  zasztyletowa-
ny przez kobietg, do
ktorej zaczal narze-
ka¢ na jej psa, kto-

Winch

7

3+

= @
wy dostarczajace za-

moéwiony towar. Nie

wahamy si¢ tez poskarzy¢ na zle wykona-
na ustuge. Przytakniemy autorowi, ze ina-
czej bywa w zyciu rodzinnym. Przez lata
potrafimy skrywac zale do najblizszych
i otwarcie nie utyskiwa¢ na ich postgpo-
wanie. Ciekawe, jakiez to korzysci moga
plynaé z utyskiwania. Narzekajac, zawsze
dajemy upust zlym emocjom. Faktycznie,
polamentujemy i poczujemy si¢ lepie;j.
Na tym jednak nie koniec pozytywnych
skutkow, jakie niesie ze soba narzekanie.
Winch dowodzi, ze utyskiwanie jest po-
Zyteczne w nawiazaniu nowych znajomo-
$ci. Zawsze, gdy pobiadolimy na pogode,
znajdzie si¢ ktos, kto wraz z nami zacznie
psioczy¢ na padajacy jesienia deszcz,
a zima na brak Sniegu lub na uciazli-
wy mroz. Nigdy nie braknie ludzi, ktérzy
beda niezadowoleni z zdezolowanego au-
tobusu lub $cisku w tramwaju. Nie mo-
wiac juz o kolejkach do lekarza. A zatem,
jak na zawotanie mamy wspdlny temat do

ry ciagle szczekal

W  amerykanskiej
Karolinie Potudniowej kelnerka postrze-
lita w reke kobiete skarzaca sie na obstu-
ge. W Nowym Jorku zgingta pewna aktor-
ka, ktora narzekala na hatas dobiegajacy
do jej domu z pobliskiej budowy. Oczy-
wiscie, nie potrzebujemy takich ostrze-
zeni, aby zdac sobie sprawe, ze uporczywe
lamentowanie przynosi zbyt duzo nega-
tywnych skutkéw. GdybySmy bowiem po-
trafili ograniczy¢ ustawiczne narzekanie
znalezlibySmy si¢ zapewne znacznie wy-
zej w rankingu krajow szczesliwych. Dla
nikogo nie powinno by¢ zaszczytem, ze
jesteSmy na poczatku piatej dziesiatki. @

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

10 STYCZNIA (CZWARTEK)

@ godz. 13.00,Czytanie pod choinka” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 6,

ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

® godz.10.00 Igrzyska Dzieci — Mistrzostwa
Zgierza (pitka siatkowa chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

® godz. 9.30,Karnawatowe szaleristwa” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2,

ul. Dluga29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

11 STYCZNIA (PIATEK)

M godz. 17.00 Wernisaz wystawy fotograficznej
»Balet” Jerzego Macieja Koba

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

(organizator: Miasto Tkaczy)

M godz. 18.00 Wernisaz wystawy pt.,,Mapy
zagubien” - pastele i rysunki Beaty
Chrzanowskiej

Wstep wolny

Wystawa czynna do 05.02.2019 r. (dni powszednie

w godz. 8.00 - 19.00)

Zgierska Galeria Sztuki

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

13 STYCZNIA (NIEDZIELA)

# 27. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: Zgierski Sztab WOSP)

4 godz. 9:00 MotoOrkiestra

kraricéwka autobusowa przy ul. Parzeczewskiej

(organizator: Zgierski Sztab WOSP)

# Piknik Historyczny w ramach WOSP

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dagbrowskiego 21

(organizator: MMZ)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

14 STYCZNIA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 16.30 l1l cykl Kota Ceramicznego
»Porcelana — miseczki w stylu wschodnim:
Korea, Chiny, Japonia”

zapisy od 02.01.19r. pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

16 STYCZNIA (SRODA)

A godz. 10.00 Licealiada - mistrzostwa powiatu
(pitka siatkowa dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00 ,Batwankowa ksigzka” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 6,

ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

17 STYCZNIA (CZWARTEK)

@ godz. 10.00,,Karnawatowy zawrét glowy” -
zajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 1,

ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

A go0dz.10.00 Licealiada - mistrzostwa powiatu
(pitka siatkowa chlopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00,,Pani Zima w bibliotece” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 6,

ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ godz. 10.00,, My sie zimy nie boimy” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2,

ul. Dtuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ godz. 10.00,,Zapusty - poznajemy
karnawatowe zwyczaje” - zajecia edukacyjne
dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 4,

ul. Fijatkowskiego 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

18 STYCZNIA (PIATEK)

A godz.10.00 Licealiada - mistrzostwa powiatu
(pitka siatkowa finaty)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00,,Dzien Babci i Dziadka” - zajecia
edukacyjno-literackie dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 3,

ul. Dubois 23a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

19 STYCZNIA (SOBOTA)

M godz. 20.00 Koncert Romka Puchowskiego
i Tymona Tymanskiego, bilety 20/25 zt

Klub AgRafKa

ul. Mielczarskiego 1

(organizator Klub AgRafKa)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

@ godz. 16.00 Bajkobranie spektakl ,Magiczny
pokaz Pana Buzki”

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

M godz. 12.00 Seans dla koneseréw
Kino @MOK
Wstep wolny
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)
©® godz. 17.00 Koncert z okazji Dnia Babci
i Dziadka.,,Podwieczorek z gwiazda” - Eleni,
prowadzenie Leszek Bonar
Bezptatne zaproszenia do odbioru w MOK,
Mielczarskiego 1
Zespodt Szkdt i Placowek Kwalifikacji Zawodowych,
Zgierz, ul. 3 Maja 46
(organizator: MOK)

22 STYCZNIA (WTOREK)

4 12.00 Rocznica wybuchu Powstania
Styczniowego

Stary Cmentarz, ul. Piotra Skargi

(organizator: UMZ)

® godz.10.00 Igrzyska Dzieci — Mistrzostwa
powiatu (pitka siatkowa dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

23 STYCZNIA (SRODA)

® godz.10.00 Igrzyska Dzieci mistrzostwa
powiatu (pitka siatkowa chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

24 STYCZNIA (CZWARTEK)

@ godz. 17.00 156. rocznica wybuchu Powstania
Styczniowego

LIl Zgierskie Spotkania Muzealne; prelekcja

i oprowadzanie kuratorskie po wystawie,Polskie drogi

do Niepodlegtosci”

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

(organizator: MMZ)

25 STYCZNIA (PIATEK)

@ godz. 12.00,,Zaakceptuj siebie” - zajecia
edukacyjne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna Filia Nr 2,

ul. Dluga 29 a

organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci
Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

28 STYCZNIA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 16.30 Il cykl Kota Ceramicznego
»Porcelana — miseczki w stylu wschodnim:
Korea, Chiny, Japonia”

zapisy od 02.01.19 . pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

29 STYCZNIA (WTOREK)

A godz.10.00 Licealiada - potfinat wojewodzki
(pitka siatkowa dziewczat)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)
*XK
H godz. 17.00,,To, co minelo...” - koncert
w wykonaniu Patryka Pawlaka
Wstep wolny
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2,
ul.Dluga29a
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

30 STYCZNIA (SRODA)

A godz. 10.00 Licealiada - poffinat wojewodzki
(pitka siatkowa dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji,

ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

31 STYCZNIA (CZWARTEK)

® godz.10.00 Igrzyska Dzieci - pétfinat
wojewodzki (pitka siatkowa dziewczat
i chtopcow)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)




Kalendarium wydarzen

31 STYCZNIA (CZWARTEK)

® godz. 9.00,W karnawale wielkie bale” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2,

ul. Dluga29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna)

4 godz. 18.00 Spotkanie z Szymonem
Hotownia

Park Kulturowy Miasto Tkaczy,

ul. Rembowskiego 1

(organizator: UMZ)

3 LUTEGO (NIEDZIELA)

® godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci
Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

4 LUTEGO (PONIEDZIALEK)

M godz. 12.00 Seans dla koneseréw
Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar Express, Dtuga 63/67

® Bar Mysliwski, Popietuszki 9

® Bar u Boréwy, Narutowicza 26

® Best 2 - dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Biuro podrézy,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Delikatesy,Mix’; 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny,Seralis’; Witkacego 2B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

® Hurtownia mat. Budowlanych,Budmar’,
Pigtkowska 83

@ |talooptica, ul. Gatczyriskiego 40

® Kawa Herbata,Czarnuszka’, Armii Krajowej 2

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyniskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’; Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Diuga 58/60

® Kurczak, Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A (+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
todzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

7 LUTEGO (CZWARTEK)

M godz. 17.00,Szkolnictwo zgierskie w 11
Rzeczypospolitej”

Wernisaz wystawy z prelekcja dr. Dariusza Szlawskiego

(TPZ)

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dgbrowskiego 21

(organizator: MMZ)

8 LUTEGO (PIATEK)

M godz. 20.00 Koncert Agressiva 69, support:
Astheria i Hellrose, bilety 30 zt

Klub AgRafKa

ul. Mielczarskiego 1

(organizator Klub AgRafKa)

@ godz. 16.00 Bajkobranie, spektakl,,Mdj tata
jest w kosmosie”

Teatr Hulajnoga

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

11-22 LUTEGO

A Ferie zimowe na sportowo
Lodowisko, ul. LeSmiana 1 oraz hala MOSIR,
ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® Papugarnia,Jack Sparrow’, t6dzka 39

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® PIROGloria, Narutowicza 16

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med., Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’; Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’; Tuwima 20

® Salon optyczny,Lux Vision’, Diuga 41

® Salon optyczny,Lux Vision’, Wyszyriskiego 5,
Ozorkéw

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Dar-Mar’, Pitsudskiego 66/68

® Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka’; Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy ,Af-Lider’, Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy,lwona’, Staffa 22 c

® Sklep spozywczy,Delfin’, Rozrywkowa 1

® Sklep spozywczy ,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II'; Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,Olimp’; Boya-Zeleriskiego 45

12 LUTEGO (WTOREK)

@ godz. 17.00 Z cyklu,,Zgierzanie na krancu
Swiata” - Etiopia widziana oczami Beaty
i Dariusza Ctapow. Cz. 2
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2,
ul.Dluga29a
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka
Publiczna)

H godz. 20.00 Koncert Ankh, bilety 20 zt
Klub AgRafKa

ul. Mielczarskiego 1

(organizator Klub AgRafKa)

17 LUTEGO (NIEDZIELA)

@ godz. 16:00 Bajkobranie spektakl ,Przygody
zazdrosnego liliputka”

w wyk. Teatru Kréla

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

UWAGA!
Kalendarium ma charakter pogladowy, daty
i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl. 76)

® Sklep spozywczy U Justyna’, Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’; Dubois 37

® Sklep spozywczy ,Zgoda’; Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’; Rembielirskiego 2

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy ,Zgoda’; Przemystowa 2

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Dtuga 79

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny ,Zoolog’, Parzeczewska 14 A

® Sklep zelazny,BMP’; Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® Wodociagi i Kanalizacja, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zaktad fryzjerski,Jerzyk’; Tuwima 20

® Zaktad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22 c

® Zakfad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem', teczycka 2

® Zaklad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® Zaklad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zaktad szewski, 1 Maja 25

® Zaktad wulkanizacyjny,Martix’, Dolna 12

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.




RENAULT

Passion for life

Dotacz do druzyny Renault

Zyskaj nawet do 23 000 zt z oponami zimowymi

RENAULT ';"

oficjalny partner PZN

Podana maksymalna kwota zysku 23 000 zt dotyczy Renault Espace i obejmuje rabat 20 000 zt oraz komplet opon zimowych o wartosci maksymalnej
3000 zt, oferowany od 1 zt. Stan oferty na 6.11.2018. Oferta dotyczy samochodéw z rocznika 2018 i jest wazna do wyczerpania zapasow. Liczba samochodéw
w promocji ograniczona. Szczegdty na stronie renault.pl oraz w salonach Renault. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym dla réznych wersji modelu Renault Captur
wynosiod 4,2 do 5,61/100 km, a emisja CO, od 111 do 128 g/km, dla Renault Kadjar wynosi od 4,3 do 6,01/100 km, a emisja CO, od 113 do 136 g/km, dla Renault
Koleos wynosiod 6,2'do 6,4 /100 km, a emisja CO, od 163 do 168 g/km. Wyzej wymienione wartosci okreslone zostaty na pedstawie pomiarow w cyklu WLTP,
anastepnie przeliczone wedtug regut stosowanych do cyklu NEDC, aby umozliwi¢ ich wtasciwe poréwnanie, zgodnie z przepisami prawaeuropejskiego, w tym
Rozporzadzeniem (UE) 2017/1151 4 Rozporzadzeniem wykonawczym Komisji (UE) 2017/1153 ze zmianami. Stan na dziert 12.10.2018. Zuzycie paliwa oraz
emisja CO, w spalinach konkretnego pojazdu w rzeczywistych warunkach drogowych moga sie réznic¢ od podanych wynikéw pomiaréw, gdyz na wartosci te
wptywaja m.in. takie czynniki, jak: masa pojazdu (zalezna od liczby pasazeréw i obcigzenia, a takze od zainstalowanego wyposazenia dodatkowego), jego stan
techniczny (np. cisnienie w oponach), umiejetnosci i zachowania kierowcy oraz warunki drogowe (natezenie ruchu, stan nawierzchni itp.). Koncern Renault
w ramach programu Driving ECO2 wyposaza swoje samochody w rozwigzania, ktére pomagajg kierowcy aktywnie wptywac na ekonomiczng i ekologiczng
jazde i tym samym przyczyniajg sie do ochrony srodowiska. Samochody Koncernu Renault budowane sg réwniez, zgodnie z przepisami dotyczgacymi wymogow
ochrony srodowiska, z wykorzystaniem czesci i materiatéw pochedzacych z odzysku i recyklingu. Szczegétowe informacje dotyczace spetniania wymogow
ochrony $srodowiska znajduja sie na renault.pl i u Autoryzowanych Partneréw Renault.

Renault zaleca e’F(-t’ n u renault.pl
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