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Stowo wstepu

Kto nie lubi niespo-
dzianek — rgka w gore.
Gdyby zebra¢ nas
wszystkich razem, za-
pewne nie zobaczyliby-
Smy lasu rak, bo prze-
A ciez wigkszos¢ z nas

kocha niespodzianki,
szczegblnie te mile. Osobiscie najbar-
dziej ceni¢ sobie takie, ktore nie maja
w sobie wymiaru materialnego, a emo-
cjonalny czy towarzyski. Najbardziej zas
te, ktérych nadejscie jest tyle wyczeki-
wane, co nieprawdopodobne. A gdy juz
sie wydarzaja, niezwykle jest to, ze ich
obecno$¢ w pierwszej chwili ma w sobie
co$ eterycznego, jest jak sen, jak ulot-
ne marzenie. Z jednej strony takie nie-
spodzianki sa Zroédlem wielkiej radosci,
z drugiej za$ przyprawiaja serce o drze-
nie, budza niepokdj] o ich trwalosé.
Chcialoby zyskaé wowczas glebokie
przekonanie, ze staly si¢ faktem i nie
znikng zaraz, i zostang z nami na za-
wsze lub co najmniej na dtuzszy czas; ze
nasza rado$¢ moze rozwijac si¢ swobod-
nie. I czasem tak faktycznie si¢ dzieje,
ale nie zawsze, bo zycie chodzi swoimi
przedziwnymi Sciezkami, piszac wlasne,
czesto zaskakujace scenariusze. Cza-
sem niespodzianka goni niespodzianke
i chociaz w matematyce plus z plusem
zawsze daje plus, to juz w codziennosci
... bywa rdznie.

Mimo wszystko w raczkujacym wta-
Snie nowym 2020 roku zycze naszym
wspanialym Czytelnikom wielu cudow-
nych niespodzianek, ktérych obecnosé
podniesie Panstwa samopoczucie, sa-
mooceng i poprawi relacje z ludZmi.
Zycze wielu wspanialych, niespodzie-
wanych spotkan dajacych powiew Swie-
zosci tak potrzebny w zyciu kazdego
Z nas.

DLACZEGO D2IKI
OPARDWU
MipSTA

ZGIERSCY MASTERS!

1 Projekt oktadki:
Joanna Syncerek




Swigteczne klimaty

Wigilijnie i sylwestrowo

ez $niegu (na co nie mieliSmy wplywu) i bez strzelajacych
B fajerwerkéw (Swiadoma decyzja gospodarzy miasta)

uplynely nam tegoroczne $wigta. Byto za to wiele spo-
tkan przy wigilijnym stole, zgierzan zaproszono tez na kon-
cert koled w wykonaniu gérali. W tym szczegdlnym okresie
nie zapomniano o dzieciach ze $wietlic srodowiskowych, pa-
cjentach szpitali, takze o osobach samotnych. Udana impreza
byt Sylwester dla Senioréw, na hale MOSiR dotarto blisko
pot tysiaca zgierzan. Miasto ozdobilo sale, przygotowalo sto-
ly i zapewnilo orkiestrg. Seniorzy musieli przynie$¢ potrawy
i... przyjs¢ w doskonatych humorach. Plan w 100 procentach
zostat wykonany. Sylwester na placu Jana Pawta II nie przy-
ciggnat moze thumoéw zgierzan, za to wszyscy przybyli bawili
sie dobrze i co wazne — bezpiecznie. Znakiem czasu bylo to,
ze duza cze$¢ swigtujacych przed urzedem to goscie zza naszej
wschodniej granicy. (jn)

KRZYSZTOF GEOWACKI

W miescie zorganizowano wiele spotkan wigilijnych. Szczegdlnie wzruszajace
byto wydarzenie, na ktére zaprosito zgierskie koto Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualna. Goscie podziwiali

m.in. cudowne Jasetka przygotowane przez Zesp6t Terapii Teatralno-
Muzycznej,Akcent”.
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Juz po raz czwarty zorganizowano w hali MOSIR Sylwester Dla Senioréw.
Wzieto w nim udziat az 470 mieszkarncéw naszego miasta. Liczby uczestnikow
nie zwigkszano ze wzgledéw bezpieczenstwa.,Starsza mtodziez” doskonale
bawita sie przy muzyce na zywo. Seniorzy juz pytaja o kolejna edycje
sylwestrowej imprezy...

<<
=
o
~N
fa)
o
=z
=
)
b
=

Zgierz kolejny raz dotaczyt do grona miast, ktére zrezygnowaty
z sylwestrowego pokazu fajerwerkow. Mieszkarncom zaproponowano mniej
uciazliwy dla czworonogdéw pokaz swietlny, ttem byty przeboje muzyki
rozrywkowej. Zgierzanie, po ztozeniu sobie zyczen i otworzeniu szampana,
tanczyli na placu Jana Pawta Il.

KRZYSZTOF GEOWACKI

W Szkole Podstawowej nr 6 odbyto sie V Zgierskie Czytanie ,Opowiesci
wigilijnej”. Fragmenty utworu prezentowali zaproszeni goscie
(m.in. Prezydent Miasta Zgierza), a takze uczniowie w formie teatralnej

inscenizacji. Opowiadanie Dickensa przypomina, ze $wigta to odpowiedni
czas, aby stac sie lepszym cztowiekiem.
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KRZYSZTOF GLOWACKI

Nie wszyscy mogli poczu¢ domowa, swigteczng atmosfere — o takich
osobach trzeba pamietac szczegdlnie. W ramach akgji,Podaruj Swiatecznag
radosc¢” Prezydent Miasta Zgierza odwiedzit w grudniu pacjentéw i personel
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego. Podarunki i serdeczne zyczenia
whniosty wiele ciepta do szpitalnych sal.




/ zycia miasta

Koncert, optatek
| stodkosci

Okoto 200 os6b dotarto na plac przed urzad
miasta, aby wyslucha¢ $wiatecznego kon-
certu zespotu ,,Goralska Hora”. Muzycy ze
Szczyrku i Bukowiny Tatrzanskiej kilka dni
przed §wigtami zagrali znane koledy w cha-
rakterystycznej dla ich regionu aranzacji.
Byt tez czas na wspdlne Spiewanie z publicz-
noscig. Oprdcz czedci artystycznej, miesz-
kancy i wladze miasta podzielili si¢ optat-
kiem i zlozyli sobie Swiateczne Zzyczenia.
Kazdy mogt skosztowad stodkich pysznosci
i zaopatrzy¢ sie w ozdoby na choinke przy-
gotowane przez podopiecznych PSONI.
Wielu chetnych robilo zdjecia z Mikotajem
przy zdobnej choince. Wydarzenie zostato
zrealizowane przy wsparciu PGE. (1k)
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Powiato swiezoscig w tradycji - tak mozna
podsumowac koncert koled ,Géralskiej Hory”

7/ .
Kuzniowe
Mikotajki

. /7 .

z dzie¢mi dla
dzieci
W polowie grudnia Zgierska Kuznia Piwna
zorganizowala po raz ésmy ,.Kuzniowe Mi-
kotajki Dzieciowe”. Podczas odbywajacej si¢
w Klubie AgRafKa tradycyjnej juz imprezy,
dzieci braly udziat w zabawach i konkursach,
projekcji filmowej, wspllnym przygotowywa-
niu dekoracji §wigtecznych i ozdabianiu nimi
choinki. Wszyscy uczestnicy otrzymali upo-
minki od $wigtego Mikotaja, a dochdd z im-
prezy (w trakcie jej trwania odbywata si¢ zbior-

ka pieniedzy) przeznaczony zostat na prezenty
dla Domu Dziecka w Grotnikach. (mz)

Kuzmowe M|koIaJk| to doskona’fa zabawa,
organizowana w szczytnym celu

KLUB AGRAFKA

/apasniczy memoriat Kurp|nsk|ego

w grudmu obchodziliémy dwudziesta roczni-
ce Smierci Marcina Kurpinskiego, zgierza-
nina, wschodzacej gwiazdy zapasow, Mi-
strza Polski Kadetéw i Junioréw, ktory zmart
w mtodym wieku podczas zgrupowania kadry
narodowej. Pamieci Marcina corocznie po-
$wigcany jest turniej zapas$niczy organizowa-
ny przez Zgierskie Towarzystwo Atletyczne.
W tegorocznych Otwartych Mistrzostwach
Wojewddztwa £.6dzkiego Mtodzikéw i Dzieci
(14.12) wzigto udziat blisko stu zawodnikow.
Na matej hali MOSiR w Zgierzu rywali-
zowali poczatkujacy zapasnicy (dziewcze-
ta i chopcy) z Warszawy, Lodzi, Sieradza,
Wiynia i Stomkowa, takze zawodnicy ZTA.
Gospodarze zwycigzyli w klasyfikacji klubo-
wej turnieju. Wérdd zgierzan najlepsi w swo-
ich kategoriach okazali si¢: Witold Pawlik,
Igor Kaczmarek, Cyryl Kaminski, Anastazja
Bielicka, Nina Majchrzak, Mateusz Seliga,

W memoriale Kurpinskiego wystapito blisko stu
poczatkujacych zapasnikéw

Patryk Banaszkiewicz i Wiktor Wyszomier-
ski. Kolejne miejsca na podium zajely ekipy
UKS Zapasy Gwardia Warszawa oraz KS
Shark £.6dz. GoSciem specjalnym mistrzostw
byt ojciec Marcina Kurpinskiego. (jn)

Wyroznienie dla Folkiera

Wreczenie certyfikatow odbyto sie w grudniu
podczas spotkania regionalnego nt. Dobrych
Praktyk Stosowania Klauzul Spotecznych

w Zamowieniach Publicznych

Stowarzyszenie Mitosnikéw Kultury Ludo-
wej Folkier uzyskato certyfikat ,, Zakup pro-
spoteczny” za ustugi noclegowe w Hostelu
Folkier oraz organizacj¢ wydarzen okolicz-
nosciowych i firmowych.

Znak ,,Zakup prospoteczny” wyrdznia te
podmioty ekonomii spotecznej, ktérych pro-
dukty i ustugi cechuje wysoka jako$¢, i ktére
z sukcesem realizuja swoje cele spoteczne.
Znak ten jest wartoscig publiczng i z roku
na rok staje si¢ marka coraz lepiej rozpo-
znawalna na terenie catej Polski.

Ekonomia spoteczna to z kolei narzedzie po-
zwalajace na podjecie pracy i uzyskanie samo-
dzielnosci osobom bedacym w trudnej sytuacji
zyciowej lub zawodowej. Podmioty ekonomii
spolecznej tacza misje spoleczna z prowadze-
niem efektywnej dziatalnosci ekonomicznej.

W  wojewddztwie t6dzkim podobnym
certyfikatem moze pochwali¢ si¢ obecnie
13 podmiotéw ekonomii spotecznej, w tym
2 w powiecie zgierskim — obok Folkiera jest
to Zaktad AktywnoSci Zawodowej ,,Zdrowa
Kuchnia” Towarzystwa Przyjaciot Niepetno-
sprawnych. (1k)

Albertiana 2020

W czwartek 23 stycznia odbeda sie w Zgierzu
eliminacje regionalne do XX Ogolnopolskie-
go Festiwalu Tworczosci Teatralno-Muzycz-
nej Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie
»Albertiana 2020”. W sali Szkoly Podstawo-
wej nr 8 (tzw. duza ,,Osemka” przy ulicy Le-
$miana) wystapi dziewi¢¢ zespotéw teatral-
nych i troje wokalistow. Ocenia¢ ich bedzie
jury, w sktad ktorego wejda przedstawiciele
Fundacji im. Brata Alberta, Fundacji Anny
Dymnej ,,Mimo Wszystko” oraz Miejskiego
Osrodka Kultury w Zgierzu.

Do naszego miasta przyjada niepetno-
sprawni artySci z trzech wojewddztw: 16dz-
kiego, mazowieckiego i podlaskiego. Zdo-
bywcy pierwszych miejsc w kazdej z kategorii
wystapig w Teatrze im. Juliusza Stowackiego

Zesz’roroczny pokaz,Slubéw panienskich’. Zespét
Akcent z Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Os6b
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Zgierzu

w Krakowie podczas finatu ,,Albertiany” (23
marca 2020). Jednak juz samo uczestnictwo
w przegladzie i brawa publicznosci sa dla wy-
stepujacych zrodlem satysfakcji. Serdecznie
zapraszamy do podziwiania przedstawien, po-
czatek o godzinie 10.00. Jednym z patronéw
festiwalu jest Prezydent Miasta Zgierza. (jn)
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/ zycia miasta

Udany wystep
druzyny beach
soccera

Dobre sportowe wiadomosci z potudnia
Polski. Zwycigzca turnieju Milenium Be-
ach Soccer Cup zostata druzyna Silesia C
10 Zgierz. Dodatkowo najlepszym zawod-
nikiem imprezy, zorganizowanej w Kozlo-
wie koto Gliwic, zostat Aaron Clark z Silesii.

Triumfator turnieju rozpoczat od zwycie-
stwa 5:1 nad ekipa Pro-Fart Glowno, jednak
w kolejnym pojedynku Silesia C 10 musiata
uznaé wyzszo$¢ Boca Gdansk (porazka 4:5).
Gdanszczanie przegrali jednak w potfinatach
zmistrzem Czech Slavia Praga 4:2, natomiast
Silesia wygrata 3:2 w rzutach karnych z Toni
Team Sosnowiec (remis 5:5 w podstawowym

SL‘ SKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ

Triumfatorzy z Silesia C 10 Zgierz

czasie gry). W finale zgierska druzyna poko-
nata Czechéw 3:2 i staneta na najwyzszym
stopniu podium. Obserwatorzy turnieju pod-
kreslali wysoki poziom rywalizacji na piasku,
w druzynach wystepowali takze reprezen-
tanci kadry narodowej Polski i reprezentanci
Ukrainy. Nagrody zwycigzcom wreczal m.in.
prezes Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej Hen-
ryk Kula. (jn)

Radni uchwalili budzet miasta

Podczas ostatniej w 2019 roku sesji Rady
Miasta Zgierza przyjeto budzet miasta na
rok 2020.

Zaplanowane dochody wynosza 301 min
296 tysigcy zlotych, wydatki — 286 mln 991 tys.
zlotych. Najwicksza cze$¢ wydatkéw ma byc
przekazana na pomoc spoleczna i rodzinng
i na o$wiat¢. Na inwestycje miejskie przezna-
czonych bedzie 45 min ztotych. Mieszkancy

moga liczy¢ na kontynuacje: rewitalizacji
zdegradowanych obszaréw (w tym czesciowo
centrum miasta), prac na Malince i w Parku
Miejskim, termomodernizacje budynkéw ko-
munalnych oraz modernizacj¢ obiektéw spor-
towych. Zaplanowano rowniez wsparcie pro-
jektu przywrdcenia komunikacji tramwajowe;j.

Przedstawiony projekt poparto 18 z 23
radnych. (1k)

Orszak Trzech Kroli

Kilkaset osob przeszto 6 stycznia ulicami
Zgierza od kosciota pw. Matki Bozej Do-
brej Rady na Nowym Miescie pod $wigtyni¢
pw. Katarzyny w historycznym centrum mia-
sta. Mieszkancy uczcili w ten sposob Swig-
to Objawienia Pafiskiego. W orszaku weg-
drowali Trzej Krélowie (w tym roku byli to:
Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw Sta-
niszewski, Wicestarosta Zgierski Domi-
nik Gabrysiak oraz proboszcz parafii NMP
Roézancowej w Zgierzu ks. Pawet Szubert),

Y

L Ttumy wiernych przed szopka. Uczestnicy
$piewali koledy, sktadali zyczenia, robili
tez sobie zdjecia z Trzema Krélami

wokot nich asysta i thumy wiernych $piewaja-
cych koledy. Przy kosciele §w. Katarzyny kro-
lowie tradycyjnie oddali poklon oraz zlozyli
dary w szopce — symbolicznym miejscu na-
rodzin Jezusa. — Orszak w Zgierzu organizuje-
my od wielu juz lat, jest to inicjatywa oddolna
wiernych — opowiada Marianna Struginska-
-Felczynska, prezes Diecezjalnego Instytu-
tu Akcji Katolickiej. — Tizeba ksiezy wesprzec,
podjelismy sie tego zadania, aby razem z ka-
planami i mieszkaricami uczcic Swieto.  (jn)

JAKUB NIEDZIELA

,Spotkanie”
absolwentow
todzkiego
,Plastyka” rocznik
1980

17 stycznia o godz. 18.00 Zgierska Galeria
Sztuki dziatajaca w Miejskim Osrodku Kul-
tury zaprasza na wernisaz wystawy ,,Spotka-
nie”, ktdrej autorami sa absolwenci Liceum
Sztuk Plastycznych w £.odzi, klasy ze specjal-
noscig w zakresie wystawiennictwa. 40 lat po
maturze nadal tworza i pracuja w dziedzi-
nach zwigzanych ze sztukami wizualnymi: sa
nauczycielami, etnografami, fotografikami.
Na ekspozycji bedzie mozna podziwia¢ ich
grafiki, fotografie, prace przestrzenne, akwa-
rele i wiele innych. Wéréd autoréw znalez-
li si¢ m.in. Maria F.uczak, Aldona Plucinska,
Janina Piechowicz, Maciej Lewik. Wystawa
bedzie czynna do 10 lutego. (mz)

/gierzanin
w Rajdzie Dakar

W pierwszym tygodniu stycznia rozpoczyna
sie¢ w Arabii Saudyjskiej najtrudniejsza impre-
za motoryzacyjna na $wiecie — Rajd Dakar.
Jednym z czterdziestu motocyklistow startu-
jacych w kategorii ,,malle moto” bedzie zgie-
rzanin Krzysztof Jarmuz. To juz trzeci Dakar
w jego zawodnicze] karierze i zarazem pierw-
szy organizowany w poblizu Afryki, miejscu
pierwszych wyscigéw. Zreszta ,,powrotéw do
korzeni” bedzie w 2020 roku wiecej. — Moja
kategoria ,,malle moto” oznacza, ze nie bedzie-
my korzystali z serwisow, z pomocy mechanikow
— opowiada pan Krzysztof. — Sami bedziemy
naprawiac swoje pojazdy, jak pionierzy wyscigu.

Zawodnicy pokonaja od 5 do 17 stycznia
blisko osiem tysiecy kilometrow. Jak wygla-
daé bedzie trzeci Rajd Dakar zgierzanina,
fani motoryzacji moga §ledzi¢ na biezaco,
na Facebooku, Instagramie oraz kanale YT
Krzysztofa Jarmuza. Trzymamy kciuki! Po
powrocie motocyklista obiecat dtuzsza roz-
mowe z naszym miesi¢cznikiem. (jn)
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Krzysztof Jarmuz tuz przed wyjazdem do Arabii
Saudyjskiej




Ekologia

Posegreguj cmicc

Zgierza nie czeka ,rewolucja Smieciowa’, jaka spotkata inne polskie miasta. U nas segregacja $mieci jest faktem

od kilku lat. Zmiana polega na tym, ze wkrotce nie bedzie ona opcja, a koniecznoscia, bo zgodnie z nowg ustawa
wszyscy bedziemy zobowigzani do segregacji odpaddéw. Cho¢ w teorii wiekszo$¢ z nas wie, co powinno trafi¢ do
ktérego worka, to jednak sa takie odpady, ktdre budza nasze watpliwosci. Dlatego zanim obowigzek zostanie na

nas natozony, warto przypomnie¢ sobie podstawowe zasady podziatu odpadéw.

ajczeSciej mylimy sie¢ w przy-

padku kartonéw po sokach

i mleku, ktére trafiaja do wor-

kéw na papier, podczas gdy po-

winny znalez¢ si¢ w plastikach.
Do papieru natomiast nie powinniSmy
wrzucaé jednorazowych recznikow, pieluch
i zatluszczonego papieru — to wszystko po-
winno wyladowa¢ w koszu na odpady ko-
munalne. Czgsto w workach ze szklem znaj-
duje si¢ ceramika i fajans — to takze btad.
Nie powinniSmy wrzuca¢ stoikéw razem
z nakretkami. Nakretki powinny znalezé
si¢ w z6ttym worku. Innym czesto popetnia-
nym btedem jest wyrzucanie do brazowych
workéw odpaddw bio razem z opakowania-
mi, czgsto foliowymi. Tymczasem nalezy

&l PSZOK

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych PSZOK
jest czynny od poniedziatku do piatku w godz. 6:00-15:00,
w sobote 6:00-13:00, Zgierz, ul. Barlickiego 3a - tel. 42 716 67 57.

SZCZEGOLOWY WYKAZ FRAKCJI ODPADOW
PRZYJMOWANYCH W PSZOK-U:

Metale i tworzywa sztuczne

Butelki PET, opakowania po chemii gospodarczej (np. szamponach,
proszkach, ptynach), opakowania po produktach spozywczych,
plastikowe torebki, worki, reklamowki i folie, plastikowe zakretki,
plastikowe koszyki po owocach, styropian opakowaniowy, puszki
aluminiowe, puszki z blachy stalowej po zywnosci, drobny ztom zelazny
i metale kolorowe, kapsle i zakretki po stoikach, folia aluminiowa,
kartony po napojach, wielomateriatowe odpady opakowaniowe -

po ptynnej zywnosci, kosmetykach i inne podobne.

Papier
Gazety i czasopisma, katalogi, prospekty, foldery, ulotki, papier

szkolny i biurowy, ksigzki i zeszyty, torebki papierowe, papier pakowy,
pudetka kartonowe, tektura i inne podobne.

Szkto
Butelki i stoiki szklane po napojach i zywnosci, butelki po napojach
alkoholowych i olejach roslinnych, szklane opakowania
po kosmetykach i inne podobne.
Bioodpady
0Odpady spozywcze i kuchenne, warzywa i owoce, skorupki jaj, stary
chleb, liscie, kwiaty, chwasty i skoszona trawa, drobne gatezie drzew
i krzewbw, trociny i kora drzew, choinki Swigteczne i inne podobne.
Leki
Leki bez opakowan papierowo-kartonowych i inne podobne.
Zuzyte opony
Zuzyte opony.
Zuzyte baterie i akumulatory
Zuzyte baterie i akumulatory.

Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny
Dyskietki, taSmy magnetyczne, kasety magnetyczne, kasety wideo,
dyski twarde, ptyty CD, DVD, kineskopy z monitorow i telewizorow, inne
czesci i podzespoty elektroniczne zawierajgce elementy niebezpieczne,
zuzyte cartridge, tonery, przewody, kable, wtyczki, przetaczniki, roznego
rodzaju czesci i podzespoty elektroniczne i elektryczne, pralki,

lodowki, komputery, telefony, Swietléwki, zaréwki energooszczedne,
telewizory, radia, mp3, zelazka, wiertarki i inne podobne.

rozdzieli¢ odpady. I pami¢tajmy, nie myjmy
opakowar, a jedynie opr6zniajmy je z resz-
tek.
Miejscy urzednicy zadbali o to, aby miesz-
kancy dostali mozliwie najlepsza informacje
na temat zmian. Wydrukowano ulotki dla
chetnych, informacje mozna uzyskac telefo-
nicznie lub bezposrednio w wydziale ochro-
ny $rodowiska Urzedu Miasta Zgierza, na
stronie urzedu miasta www.miasto.zgierz.pl,
na stronie www.ekologicznyzgierz.pl. Warto
tez zajrze¢ na www.naszesmieci.mos.gov.pl.
Najprawdopodobniej na styczniowej sesji
radni podejma decyzje co do wysokosci sta-
wek i metody naliczania oraz uchwalg nowy
regulamin. Harmonogram wywozu odpa-
dow bedzie znany pod koniec stycznia. (rk)

Meble i inne odpady wielkogabarytowe

Meble ogrodowe, stoty, krzesta, szafy, tapczany tozka, wersalki, fotele,
materace, dywany, wyktadziny, linoleum, ramy okienne, drzwi

z szybami i bez, zyrandole, rowery, zabawki duzych rozmiaréw, miski,
beczki, wiadra, skrzynki, palety, duze elementy dekoracyjne mieszkan:
karnisze, abazury, lampy, lustra, duze wazy, poduszki, koce, pierzyny,
wozki dziecigce, wanienki dzieciece, wanny, zlewy, muszle toaletowe,
sptuczki, umywalki, donice, kosze, sprzet elektryczny i elektroniczny
rowniez zdekomponowany, elementy pojazdow i inne podobne.

Odziez i tekstylia

Ubrania, buty, torebki, paski, koce, reczniki, zastony, firanki, obrusy,
skrawki materiatow, zabawki pluszowe iinne podobne.

Chemikalia

Farby, tusze, farby drukarskie, kleje, lepiszcze i zywice, srodki ochrony
roslin, opakowania zawierajgce pozostatosci substancji niebezpiecznych
lub nimi zanieczyszczone, detergenty, zuzyte oleje i inne podobne.

Odpady budowlane i rozbiorkowe

Odpady z betonu oraz gruz betonowy z rozbiorek i remontow

np. posadzki betonowe, beton, gruz ceglany np. cegty, pustaki, cement,
ptytki ceramiczne, usunigte tynki, tapety, okleiny itp., materiaty
izolacyjne, papa odpadowa, drewno np. belki, konstrukcje drewniane,
deski, boazeria, panele, szkto np. szyby okienne, tworzywa sztuczne
np. rynny z PCV, rury wodociggowe i kanalizacyjne, gleba, ziemia

z wykopow budowlanych i inne podobne.

&l LEKI

Leki - mozna dostarczy¢ do PSZOK lub do jednej z 8 aptek
na terenie Miasta Zgierza:

<

v Apteka ,Przy Banku”
Zgierz, ul. 1 Maja 28 A

v Apteka E. Cylke, A. Cylke Sp.j. v/ Apteka ,Afarm” Sp.z o.0.
Zgierz, Plac Jana Pawta 1l 20 Zgierz, ul. Parzeczewska 35

Apteka ,Hortensja” Sp. j.
Zgierz, ul. Fijatkowskiego 2

v Apteka ,Arnika” Czernek, v Apteka ,Najlepsza
Kochafski Sp. j. dla Ciebie” Sp. j.
Zgierz, ul. Witkacego 4 Zgierz, ul. Tuwima 18

<

Apteka u Dominika
Zgierz, ul. Jana Lechonia 2

v/ Apteka Stoneczna
Zgierz, ul. Dtuga 6
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Spotkanie wigilijne w sali
parafialnej,Przystan”
przyciagneto wielu gosci

JAKUB NIEDZIELA

pedzasz wigilie samotnie? Spedz ja
z nami. Plakaty z takim hastem po-
jawily si¢ w Zgierzu przed okresem

S

Swigtecznym. MieszkancOw zaproszono
w ten sposob do udzialu w III Zgierskiej
Wigilii Dla Oséb Samotnych i Potrzebu-
jacych. To juz powoli staje si¢ miejska tra-
dycja — 24 grudnia o godzinie 15.00 w sali
parafialnej ,,Przystan” przy kosciele §w. Ka-
tarzyny Aleksandryjskiej zbieraja si¢ ludzie,
dla ktdérych swigta to co§ wigcej niz kupo-
wanie prezentéw i ogladanie koncertéw
w telewizji. Pomystodawcy przyjeli bardzo
proste zasady: spotkanie organizowane
jest rzeczywiscie w wigilig, wstep ma kazdy
potrzebujacy, goScie musza poczué praw-
dziwie §wiagteczng atmosfere. Ostatnie jest
oczywiScie najtrudniejsze do spehienia, bo
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nie koleda...

Atmosfere tworzyty m.in.
szopki podarowane
przez zgierskie szkoty

jak przenies¢ klimat wigilijnej wieczerzy
na spotkanie osob, ktore czesto widza si¢
pierwszy raz w zyciu? Zawsze mozna pro-
bowac... Wydawanie cieplych positkéw to
tylko jeden z elementéw Zgierskiej Wigilii
— organizatorzy zaprosili go$ci do wspolne-
go Spiewania koled, mlodziez ze zgierskich
szkot rozmawiata z ludZmi spragnionymi
ludzkiego kontaktu, sal¢ ,,Przystani” ude-
korowano tak, aby wytworzy¢ kameralny
nastréj. Ksiadz Andrzej Chmielewski, pro-
boszcz parafii $w. Katarzyny, opowiedziat
o duchowym wymiarze §wigt, zorganizowa-
no koncert koled (niezawodne Maria Czaj-
kowska — $piew i Weronika Wasiela — piano
i Spiew). Niezwykla chwila bylo wspdlne
dzielenie si¢ oplatkiem, kazdy z kazdym.
Oczy wielu 0sdb zaszklily si¢ tego wieczoru
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Nikt nie wyszedt
~ gtodny zlll
Zgierskiej Wigilii

i to chyba najlepszy dowdd, ze takie spo-
tkania wciaz powinny by¢ organizowane.
Jesli znamy osobg samotna, ktora pragnie
spedzi¢ nastepng Wigilie w milym towarzy-
stwie, powiedzmy jej o spotkaniach w sali
,Przystan”.

Organizacja III Zgierskiej Wigilii nie by-
faby mozliwa bez lokalnych przedsiebiorcow
i stowarzyszen, wsrod ktérych sa: ArtStudio
Event, Bim Gastronomia — Bar Mysliwski,
sala bankietowa Balentino, restauracja Ro-
ute One, restauracja Zajazd u Przemka,
cukiernia Szarlotka, a takze Stowarzyszenie
Przemystawa Staniszewskiego 1 Dziekan
Dekanatu Zgierskiego. Stoly udekorowano
stroikami i szopkami przekazanymi przez
Szkole Podstawowa nr 4 oraz Szkole Pod-
stawowa nr 5. Wielkie podzigkowania. (jn)

Zdrowo i lokalnie

Eko targ dla zdrowia
| Swigtecznego klimatu

ialo by¢ zdrowo, ekologicznie, re-
I\/\ gionalnie — i bylo! Cho¢ grudnio-

wy chtéd dokuczat, Swiateczny eko
targ, ktéry w potowie grudnia zorganizowa-
no na ulicy ks. Rembowskiego w MieScie
Tkaczy, przyciagnal wystawcow, kupcow
i uczestnikOw warsztatow.

To przy okazji whasnie takich wydarzen
mozna naby¢ dekoracje $wiateczne, upo-
minki w postaci wyjatkowych, r¢cznie wyko-
nanych przedmiotéw, zywnos¢ od lokalnych
wytworcéw i rolnikéw. Na stoiskach zna-
lazly si¢ miody prosto z pasieki, pieczywo,
kiszonki i sery. Amatorom r¢kodzieta na
pewno przyjemno$¢ sprawilo podziwianie
stroikow adwentowych i wiankéw $wia-
tecznych, maskotek, dzierganych serwet
i odziezy. Eko targ to réwniez okazja, by
si¢ czego§ nauczyC, dlatego organizatorzy

przygotowali warsztaty kulinarne i arty-
styczne, a takze konsultacje z dietetykiem.
Te dodatkowe dzialania odbywaly si¢ w ho-
stelu Folkier. Wchodzac tam, juz od progu
czué bylo cieply, korzenny zapach §wiatecz-
nych piernikéw, ktoérych zdrowsza wersje
pod kierunkiem dietetyczek z Centrum Le-
czenia i Profilaktyki Otylosci, wykonywaty
dzieci. Ciastka po upieczeniu dekorowano
lukrem, a odpowiednio opakowane stawaty
si¢ smacznym prezentem. P6Zniej na uczest-
nikéw imprezy czekali przedstawiciele Sto-
warzyszenia Mito$nikéw Kultury Ludowej
Folkier, by wspdlnie dekorowa¢ bombki
choinkowe technika decoupage.

Dzigki $wiatecznemu eko targowi przy-
gotowania do §wiat Bozego Narodzenia
na pewno staly si¢ tatwiejsze. Wydarzenie
wprowadzito w klimat, dostarczylo inspiracji,
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Na eko targu mozna znalez¢ wiele wyjatkowych
przedmiotoéw i zdrowych produktéw prosto od
wytwércéw

a nawet gotowych pomystéw na prezenty. Ta
impreza, cho¢ nie ma jeszcze duzego zasiggu
i rozmachu, z jakim organizuje si¢ jarmarki
w Europie, ma w sobie potencjat, ktéry ma
szans¢ rozkwitnaé w przysztosci. Przekonaé
si¢ i dowiedzie¢ o nim musza sami wystawcy,
ale przede wszystkim my, zgierzanie. Swia-
teczny eko targ przygotowany zostal przez
Centrum Leczenia i Profilaktyki Otylosci
(Clipo), Stowarzyszenie Folkier i Park Kul-
turowy Miasto Tkaczy. (mz)




Na czasie

"STRAZ MIEJSKA W ZGIERZU

W polskich miastach
dorastaja kolejne pokolenia
dzikéw, ktére nie znaja lasow,
a jedynie warunki miejskie
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Temat: dziki

ziki — temat glosny w kolejnych mia-

D stach Polski, nabiera na sile rOwniez
w Zgierzu. Kilka tygodni temu regio-

nalne media informowaly o skali problemu
i zmaganiach stuzb w stolicy wojewddztwa,
a ostatnio stuzby w Zgierzu odbieraja coraz
wigcej zgtoszen od mieszkancéw zaniepoko-
jonych pojawieniem si¢ dzikow. Szczegdlnie
widoczne sa na Kuraku. W zwiazku z tym
Miejski Zespdt Zarzadzania Kryzysowego
zwotal spotkanie z udzialem urz¢doéw, insty-
tucji i organizacji, ktére moga pomoc w roz-
wiazaniu problemu i wypracowac wspolne
standardy radzenia sobie z dzika zwierzyna.
Pewne jest, ze duzy udzial w rozprzestrze-
nianiu si¢ wszystkich dzikich zwierzat, maja
ludzie, ktorzy §wiadomie lub nieSwiadomie
je dokarmiaja, pozostawiajac otwarte pergo-
le $mietnikowe lub resztki jedzenia w tatwo
dostepnych miejscach. Nie pomagaja kolejne
akcje edukacyjne. Najwicksze zagrozenie sta-
nowia, oczywiscie, dziki — inteligentne, duze
i niebezpieczne. Szacuje sig, ze na Kuraku
zyje kilkanascie osobnikéw. Ile doktadnie?
To jest obecnie sprawdzane. Wiadomo row-
niez, ze Zgierz otoczony jest lasami ze wszyst-
kich stron i jesli sami mieszkanicy nie podejda
powaznie do zakazu dokarmiania, to wkrétce
problem moze nabra¢ na sile. Tylko w Lesie
Fagiewnickim zyje okoto 800 osobnikéw.
Duza czgé¢ dzikdw, nie tylko w Polsce, jest za-
razona wirusem ASF (afrykanskiego pomoru

§win), choroby $miertelnej dla zwierzat, cho¢
niezakaznej dla ludzi. W dodatku dziki nieZle
odkarmione szybko si¢ mnozg. W tym roku
lochy mialy po dwa mioty. I co gorsza, rosna
pokolenia tzw. ,,miejskich dzikow”, czyli ta-
kich, ktdére nie znaja naturalnego §rodowiska
le$nego, a ktore wywiezione nawet daleko od
siedlisk ludzi, wracaja do miast, bo tylko tam
sa w stanie zdoby¢ pozywienie dla siebie.

Kolejna trudnos$¢ dla stuzb stanowi usta-
wowy zakaz przemieszczania odlowionych
zwierzat. W praktyce oznacza to, ze ztapane-
go dzika, zgodnie z obowiazujacym w Polsce
prawem mozna jedynie u$miercié, co spotyka
si¢ ze sprzeciwem ekologéw i innych grup spo-
fecznych. Dziki — o czym trzeba wiedzie¢ — to
takze sprawcy wielu powaznych wypadkéw
drogowych. Cho¢ z drugiej strony zdarzaja si¢
réwniez Smiertelne potracenia zwierzat — tylko
w tym roku zgierska straz miejska odnotowata
11 martwych osobnikéw w pasach drogowych.

W zwiazku z tym czg$¢ uczestnikow spo-
tkania w urzedzie miasta wrecz domagata
si¢ wprowadzenia restrykcyjnych kontroli
i kar za pozostawianie jedzenia w tatwo do-
stepnych miejscach.

Problem jest — co do tego nikt nie ma wat-
pliwosci. Trudno go bedzie rozwiazac¢ bez
wsparcia mieszkancéw. Dlatego beda pona-
wiane akcje edukacyjne i apele o niedokar-
mianie pod zadnym pozorem dzikich zwie-
rzat. (rk)

Mtodszy odcien miasta

[ °
Zgierzanie C
podstawdwek, Urzedzie Miasta Zgie-

O rza (Wydzial Promocji i Kultury) czy
Miescie Tkaczy organizowana bedzie zbiorka
wspomagajaca akcje ,,Zgierzanie dla Lindy —
Zambia”. Jakie przedmioty mozna przynosic?
Materialy dydaktyczne: dlugopisy, zeszyty,
kredki, ksiazki w jezyku angielskim — jednym
stowem rzeczy, ktore przydadza si¢ zambij-
skim dzieciom. Jednak organizatorka akcji,

d potowy stycznia w sekretariatach

Magdalena
Kowalska oraz
gos¢ specjalny
z Zambii
Everisto
— podczas
B spotkania
wSP 11

JAKUB NIEDZIELA

la ZamDbii

Magdalena Kowalska, prosi tez o wsparcie dla
ich rodzicéw. O przedmioty, ktére pomoga
uruchomi¢ kobietom w Lindzie (uboga dziel-
nica stolicy Zambii) warsztaty tkackie: wi6cz-
ke, tkaniny, druty, ekspresy. Mozna ofiarowac
rowniez metalowe narzedzia, ktére zostang
wykorzystane przez me¢zczyzn w warsztatach
stolarskich. Zebrane przedmioty zostana wy-
stane w maju kontenerem do Afryki.

O zyciu w Zambii i koniecznosci pomocy
tamtejszej spotecznosci Magdalena Kowal-
ska opowiadala podczas grudniowego spo-
tkania w Szkole Podstawowej nr 11 w Zgie-
rzu. — Do tego kraju pojechatam pierwszy raz
w 2017 roku. Zawsze fascynowata mnie afry-
kariska muzyka, afrykariski taniec. W Polsce
poznatam Zambijczyka, ktory byl nauczycie-
lem jezyka angielskiego, intrygowato mnie,
dlaczego nie chce wracaé do tego kraju —
opowiada pani Magda. — Chciatam poznaé
Zambie, ale nie z perspektywy turystki. Znala-
ztam program wolontaryjny, ktory pozwolit mi
uczy¢ w szkole, a przy okazji poznaé ich zycie.

Okazato sig, ze az 40 procent dzieci
w Zambii nie chodzi do szkoly ze wzgledu

JAKUB NIEDZIELA
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' Rozmowa o Zambii ze
zgierskimi uczniami.
Pojawito sie ponad sto 0séb

na ograniczenia finansowe. Polka zaangazo-
wala si¢ w projekt utworzenia Kreatywnego
Domu dla Matek i Dzieci w Lindzie. Caly
czas odbywaja si¢ tam zajecia, miejsce udato
si¢ wyposazy¢ w stoly i tawki. Docieraja tam
tez przedmioty ze zbidrek organizowanych
w Polsce. OczywiScie Zambijczycy nie cze-
kaja na pomoc z zatozonymi rekami, ch¢tnie
wytwarzajg w warsztatach rekodzielniczych
przedmioty — stroje, kosze, torby. Pieniadze
uzyskane ze sprzedazy zwigkszaja szanse
edukacyjne ich dzieci. Akcja zbiorki dla Za-
mbii objeta zostata patronatem Prezydenta
Miasta Zgierza. Organizatorzy ,,Zgierzanie
dla Lindy - Zambia” bgda mieli swoje sta-
nowisko podczas tegorocznego Jarmarku
Kaziukowego w Miescie Tkaczy. (jn)




Spoteczenstwo

Wielodyscyplinarnosc

w onkologii

Wspodtczesna medycyna w leczeniu choréb nowotworowych stawia na prace zespotu specjalistéw podejmujacych
decyzje w sprawie procedur diagnostycznych i leczenia pacjenta. Plan terapii dostosowywany jest do kazdego
chorego indywidualnie. Nic zatem dziwnego, ze do lekarskiego konsylium coraz czesciej zapraszani sg
psychoonkolodzy oraz inni specjalisci, miedzy innymi dietetycy, ktérzy ucza chorych zasad zdrowego zywienia.
Ostatnio gospodarzem takich warsztatéw byta zgierska,Para z Gara”.

EMILIA ANTOSZ

Choroba nowotworowa to
zawsze wielkie wyzwanie
dla pacjenta i jego najbliz-
szych. Chory staje przed
trudami terapii, konieczno-
Scig dostosowania zycia pry-
watnego i zawodowego do
wymogow leczenia, pokona-
nia strachu i znalezienia w sobie woli do wal-
ki z choroba. Musi nauczyc si¢ ja leczyé, ale
iz nig zy¢. — Diagnoza choroby onkologicznej
to sytuacja kryzysowa, traumatyczna dla pa-
cjenta oraz jego rodziny. Zwigzana jest z bez-
posrednim zagrozeniem zdrowia i zycia, a to
rodzi emocje strachu, leku. Kryzys utraty i za-
toby — to wlasnie staje sie elementem doswiad-
czenia zyciowego osoby chorej — wyjasnia Syl-
wia Gluszek-WozZniakowska, psychoonkolog
z gabinetu Projekt Creo. — Zawsze obowig-
zek pokierowania w pierwszych krokach proce-
su leczenia ma lekarz, ktory przekazuje niepo-
mySing diagnoze. W Polsce obowiqzuje pakiet
onkologiczny i program Szybkiej Terapii Onko-
logicznej. Kluczowe jest zatozenie Karty DiLO,
czyli Karty Diagnozy i Leczenia Onkologicz-
nego. Mozna jq otrzymac w gabinecie lekarza
Podstawowej Opieki Zdrowotnej lub u lekarza
specjalisty w przypadku diagnozy, lub podejrze-
nia diagnozy nowotworu. Pakiet gwarantuje
udzielanie Swiadczeni zdrowotnych w osobnej
kolejce i tatwy dostep do specjalistow.

Rola psychoonkologa w procesie
leczenia

W Kklinikach i szpitalach specjalizujacych si¢
w leczeniu choréb onkologicznych wsparcia
udzielg psychoonkolodzy Iub psychologowie.
Lekarz przekazujacy diagnoze moze poinfor-
mowac pacjenta o mozliwosci konsultacji ze
specjalista lub w niektorych przypadkach we-
zwaé go juz w tym momencie do gabinetu.
Psychoonkolog ma wiedze z zakresu onkolo-
gii, medycyny paliatywnej, opieki hospicyjne;j,
wreszcie samej psychologii w zakresie, w kt6-
rym wymaga tego wsparcie pacjenta z choro-
ba nowotworowa i jego rodziny, jak réwniez
innych osob w zespole, a zatem réwniez leka-
1zy i personel medyczny. Jego zadaniem jest
diagnoza oraz terapia, udzielenie wsparcia,
jak réwniez udziat w dziataniach z zakresu

. W restauracji,Para z Gara" w Zgierzu
odbyty sie warsztaty kulinarne
poswiecone diecie bezglutenowe;j. Jak
sie okazuje, takie produkty mogg by¢
B+ nie tylko zdrowe, ale przede wszystkim
tadnie wygladac i by¢ smacznie

. g g

promocji zdrowia i profilaktyki. — Praca z pa-
cjentem stanowi istotne wsparcie procesu lecze-
nia i zdrowienia praktycznie na kazdym etapie,
poczqwszy od podejrzewania niepomysinej dia-
gnozy. Dlaczego warto skonsultowac si¢ z psy-
choonkologiem? Bo to stres. A stres wywoluje
okreslone procesy w ukiadach hormonalnym,
neurologicznym i wreszcie, co juz wiemy na
sto procent immunologicznym. A to prawidto-
we funkcjonowanie ukiadu odpornosciowego
warunkuje wsparcie organizmu w zwalczaniu
choroby. Mojq rolq jest zbudowanie kontak-
tu terapeutycznego, ktory ma na celu zwieksze-
nie dobrostanu pacjenta. Jako psychoonkolog
Jestem réwniez cztonkiem zespotu medyczne-
go i informacje wynikajqce z diagnozy psycho-
onkologicznej wykorzystuje do sformutowania
wnioskow i zalecen, ktore pomagajq lekarzom
i pielegniarkom w dostosowaniu podejscia do
okreslonego pacjenta w taki sposob, aby uzy-
ska¢ jak najlepszy efekt — thumaczy Sylwia
Gluszek-Wozniakowska.

Rola zywienia w walce z choroba
nowotworowa

Znaczacg role w procesie zdrowienia odgry-
wa nie tylko terapia onkologiczna, wsparcie
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psychologa i najblizszych, ale réwniez do-
brze dobrana dieta bogata w odpowiednig
ilo§¢ i jako$¢ sktadnikéw odzywczych. Taka
dieta znaczaco wplywa na przebieg lecze-
nia. — Pacjenci bardzo czesto pytajq o to, co
mogq jes¢ w trakcie choroby lub w trakcie re-
konwalescencji — méwi Beata Chmielew-
ska-Pytka, lekarz onkolog i kierownik po-
radni edukacji zdrowotnej Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego im. M Koper-
nika w Lodzi. — Dlatego przeprowadzamy
prelekcje na terenie szpitala i przekazujemy
ulotki informacyjne. Po raz pierwszy zdecy-
dowalismy sie rowniez zorganizowaé warsz-
taty kulinarne (takie warsztaty odbyly sie
ostatnio w zgierskiej ,, Parze z Gara” — przyp.
red.). Chcemy pokazad, ze w trakcie choroby
mozna zjes¢ potrawy, ktére tadnie wyglgdajq
i sq smaczne, ale przede wszystkim zdrowe.
Specjalisci przede wszystkim méwia o pro-
filaktyce, ktéra pomaga w uniknigciu cho-
roby. Niezaleznie od naszego stanu zdro-
wia, pamietajmy, ze najwazniejsze sa dobre
nawyki. Nasz styl zycia powinien by¢ oparty
o piramide zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej opracowanej przez Instytut Zyw-
nosci i Zywienia. )




Historia jednego budynku

Wzgorze wiary (cz. |

Jest to miejsce znane kazdemu, kto cho¢ raz przez Zgierz przejezdzat. To punkt orientacyjny i wizytéwka naszego
miasta i jednoczes$nie najstarsze historycznie miejsce w Zgierzu. Wzgoérze, na ktérym od wiekéw mieszkancy
wznoszg prosby i szukaja odkupienia — wzgorze z kosciotem farnym.

MACIEJ RUBACHA

1 Miejsce to owiane jest le-
genda, ktéra ma swoje ko-
rzenie w wierzeniach star-
szych niz naszz
kraj. Wiele S ¢
0sOb uwaza, zeZ
w tym miejscu,
zanim  poja-

wil si¢ Zgierz i jego mieszkan-
cy, znajdowat si¢ wazny punkt=
wierzen przedchrzescijanskich. § ¢
Nie ma na to zadnych dowo-
dow, jedynie poszlaki i domy-= ¢
sly. Miejsce, gdzie od wiekow
stoi fara, idealnie nadawa-
lo si¢ na miejsce kultéw na-
turalnych. Jest to wzniesienie
gorujace nad zakolem rzeki,
gdzie mozna bylo swobod-
nie prowadzi¢ obrzedy czy to
o wschodzie, czy o zachodzie
storfica. Inni dajg argumenty,
ze czesto w takich miejscach
chrzescijanie stawiali swo-
je Swiatynie, by przepedzic
zbierajacych si¢ na modly
ludzi, ktorzy nadal pozosta-
wali wierni bogom swoich
przodkow.
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Zjazd ksigzat

Dla historykéw licza si¢
nie tyle poszlaki, ile doku-
menty. Pierwszy raz o pa-
rafii w Zgierzu i koScie-
le pisano w 1231 roku
w Wielkanoc. W istnieja-
cym drewnianym koScie-
le parafialnym p.w. $w.

Mikotaja odbyt si¢ zjazd

ksiazat Konrada Mazo-

wieckiego i Wiadystawa Odo-
nica, bpa wiloctawskiego Michata i opa-
ta sulejowskiego Wielermana. Wiemy to
stad, ze wowczas to biskup wtoctawski Mi-
chatl wydal w Zgierzu dokument dotycza-
cy zmiany wsi Barkowice, nalezacej do ko-
Sciota katedralnego we Wtoctawku na wie§
Lubotyn, wlasno$¢ klasztoru cystersow
sulejowskich. W naszym koSciele debato-
wano migdzy innymi o sprawach polityki
wzgledem wiadcy Slaska Henryka Broda-
tego. Byla to wowczas drewniana Swiaty-
nia, ktora wzniesiono na wzgorzu. Nie byt
to jednak kosciét pod wezwaniem $w. Ka-
tarzyny a Sw. Mikotaja. To zreszta nie je-
dyna ciekawostka. Zgierz nie miat wowczas

praw miejskich, byt jedynie parafia. Jed-
nak zjazd ksiazecy Swiadczy¢é moze, ze na
jej czele stat wplywowy proboszcz, ktéremu
udalo sie sprowadzi¢ do swojej parafii tak
wazne osoby.

2

poprzeczng

Aleksy i jego
nastepcy

Nie wiemy, kto byt pierwszym
proboszczem, kto wznidst ko-
$ciot czy zaprosit ksiazat. Wie-
my natomiast, ze proboszczem
w 1255 roku byt niejaki Aleksy.
Swiadczyt on pod dokumentami
lokacyjnymi dla miasta Warta
wydanymi przez Kazimierza I Kujawskiego.
Zgierska parafia nalezala wowczas do Ar-
chidiecezji Poznanskiej. Nie ma z tego okre-
su informacji o tym, jak Swiatynia wyglada-
fa. Zaktada¢ mozemy, ze byla konstrukcja
raczej drewniang ze spadzistym dachem,

Konrad Mazowiecki
Jana Matejki

Fragment planu Zgierza
z poczatku XIX wieku,
widoczny zarys muréw
dawnej swiagtyni nawa

krytym gontem z dzwonnica nad gtéwnym
wejsciem. Tak wygladata wigkszoS$¢ Swiatyn
z tego okresu. W koncu XIII wieku kosciot
wymagal gruntownego remontu. Dlatego
w 1295 roku natozono na pobliskie wsie, ta-
kie jak Szczawin, dziesiecine na ten cel.

Za niechec do
Katarzyny

rzetom XIV i XV wieku
. Jto budowa nowego drew-
< ianego koSciota z murowa-
ym prezbiterium i zakrystia
od nowym wezwaniem §w.
Katarzyny. Kosciot byt juz
wiele okazalszy i nowocze-
niejszy. Wymagal réwniez
porych funduszy, dlatego
néw zbierano podatek. Nie
szystkim si¢ to jednak podo-
ato. Nie chciat go zaptaci¢ na
rzyktad Andrzej Dzerzasna.
ieszkaniec Szczawina zostat
odany do sadu przez skarbni-
a leczyckiego Sbrostawa. To
en urzednik nadzorowat zbie-
anie pieniedzy na budowe.
prawa sadowa zakonczyla sie
rzegrang skapego parafianina.

od okiem Zygmunta
i Bony
roku 1506 krél Zygmunt Sta-
ustanowit altarie §w. Katarzy-
y, czyli fundacje na utrzymanie
koSciota, co podnosi-
gto range obiektu i range
miasta. Nalezato to wow-
czas do wyjatkow. Kro-
lewska para uczynila to
osobiscie,  przyjezdza-
jac do Zgierza. Dzigki
temu odnowiono S$wia-
tynig, ktora byta wow-
czas w ztej kondycji. Zy-
skalo na tym rdowniez
miasto. A dzigki temu,
ze krol i krélowa zacze-
li dbac o nasz gréd, kilka
lat pozniej, kiedy Zgierz
strawil pozar, zwolniono
miasto z podatkow. Zyg-
munt Stary dat nam réw-
niez prawo propinacji, czyli wytaczne pra-
wo wiasciciela dobr ziemskich do produkcji
i sprzedazy piwa, gorzalki i miodu w obrg-
bie jego dobr oraz przywilej do sprowadza-
nia tych wyrob6w z innych miast i czerpania
z tego tytutu dochodéw. °




Przedsiebiorczos¢

Dla rozwoju 7gierskie]

przedsiebiorczosci

amorzady, takie jak Zgierz, nie maja
S wielkich mozliwosci i wielu narzedzi

do wpierania przedsigbiorczosci. Tym
chetniej korzystaja z wszelkich form pro-
mocji lokalnych firm. Zatozone kilka lat
temu Zgierskie Centrum Obstugi Przed-
sigbiorcow rozwija réznorodne aktywnosci
adresowane do wiascicieli lokalnych przed-
siebiorstw, niezaleznie od ich wielko$ci. Du-
zym sukcesem okazaly si¢ organizowane raz
w miesigcu nieodptatne Sniadania Bizne-
sowe, podczas ktorych zapraszani eksperci
opowiadajg o wprowadzonych lub planowa-
nych zmianach w przepisach prawa. Stalymi
go$¢émi sa przedstawiciele urzedu skarbowe-
g0, ZUS czy PUP oraz eksperci z czotowych
instytucji otoczenia biznesu, mi¢dzy innymi
z L.odzkiej Agencji Rozwoju Regionalnego
czy Centrum Obslugi Przedsigbiorcy w Lo-
dzi.

Tutejsze firmy w zeszlym roku mogly sko-
rzysta¢ z kilkudziesigciu bezptatnych szko-
lefi oraz konsultacji z zakresu pozyskiwania
Srodkéw na rozwdj, pozyczek, zarzadzania,
mediacji. Przedsigbiorcy mieli tez mozli-
wos$¢ wymiany wiedzy, doswiadczen i ofert.

W planie na wiasnie rozpoczety rok,
oprdcz $niadan biznesowych, czeka nas fo-
rum rekomendacji firm, ktére bedzie okazja
do zaprezentowania prowadzonych dzia-
falnosci. COP zamierza obchodzi¢ czynnie

Dzien Przedsigbiorcy. To w czerwcu. A juz
wkrétce ruszy w nowej odstonie konkurs
Kitchen’s Stars organizowany we wspot-
pracy z CLIPO Centrum Leczenia Otytosci
w Zgierzu. W tym roku konkurs bedzie miat
zmieniong formute. Przewiduje ona promo-
cje lokalnych restauracji. Na wiosne trady-
cyjnie zaplanowany jest piknik Wszystko na
Zdrowie organizowany z firmami, ktérych
oferta obejmuje sprzedaz lub produkcje
zdrowej zywnosci, promocje i ochrong zdro-
wia, rekreacjg czy zajecia sportowe.
Tymczasem do 28 stycznia trwa glosowa-
nie mieszkaficow w plebiscycie ,,Swiadomi
w biznesie” na najlepszego przedsigbior-
ce w konkursie o nagrod¢ im. R.Rembie-
linskiego. Warto oddaé swoj glos, bo jest
to forma docenienia firm, ktére zdaniem
klientow-mieszkancéw, a nie ekspertow,
zastuguja na szczegblne wyrdznienie. Glo-
sowaé, przypomnijmy, mozemy tradycyjnie
i internetowo na stronie www.cop.zgierz.pl.
To jedynie czes$¢ aktywnosci zgierskiego
COP. Starania w pracy na rzecz przedsig-
biorcéw zostaly zauwazone i docenione
przez Kapitule Konkursu Srodowiska Go-
spodarczego Wojewddztwa L.odzkiego. Pod
koniec zeszlego roku odbyta si¢ II edycja
nagrody pod nazwa ,Laur im. Rajmunda
Rembieliniskiego”. W 2018 roku wladze sa-
morzadowe Miasta Zgierza byly finalistami

KRZYSZTOF GLOWACKI

Zgierz jest laureatem nagrody
,Laur im. R. Rembieliriskiego”

tegoz konkursu, a w zesztym uzyskaliSmy
nagroda gtéwna: tytul Samorzad Przyjazny
Przedsigbiorcom.

Przy okazji pracownicy COP dzigkuja
zgierskim przedsigbiorcom, ktdérzy bardzo
chetnie wlaczajg sie w inicjatywy miejskie,
jak Swieto Miasta Zgierza, Zakonczenie
Lata, pikniki bezpieczefistwa, rajdy rowero-
we, Wszystko na Zdrowie i inne. (rk)

Na czasie

Nie przemocy
z 1150 oséb i zarazem 443 rodziny
A w Zgierzu jest objetych procedurg
,Niebieskiej Karty”. To niemato, choé
z pewnoScig statystyki nie pokazuja pelnej
skali problemu, bo duza cze$¢ mieszkancow

Konferencja ma poméc w rozwoju wspotpracy
pomiedzy jednostkami dziatajacymi na rzecz
przeciwdziatania przemocy
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w ogole nie zglasza problemu przemocy na
policj¢ czy do innych shuzb. Dlaczego? Cze-
sto ze wstydu lub z obaw przed zemsta albo
dlatego, ze nie wie, iz moze liczy¢ na pomoc.
Najczesciej ofiarami przemocy padajg osoby
zalezne, stabsze: dzieci i osoby w podesztym
wieku. Tym dwém grupom po$wigcona byla
konferencja, ktéra odbyla si¢ w na poczatku
grudnia w sali obrad Urzedu Miasta Zgierza.
Organizator spotkania — Zespot Interdyscypli-
narny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzi-
nie dziatajacy przy MOPS w Zgierzu — przy-
jat za cel poszerzenie i ugruntowanie wiedzy
oraz nawigzanie $cislejszej wspotpracy mi¢dzy
jednostkami dzialajacymi na terenie miasta
w zakresie przeciwdziatania przemocy. Kon-
ferencje poprzedzita miejska kampania infor-
macyjna przeprowadzona wsrod najmlodszych
i najstarszych mieszkancéw, a w przygotowa-
niu jest biuletyn informacyjny kierowany do
0s0b, ktdre sa narazone na przemoc w kazdym
jej wymiarze, nie tylko fizycznym, ale takze
psychicznym, ekonomicznym, spotecznym.
— Chcemy prowadzi¢ dziatalnosé profilaktycz-
ngq przez caly czas, szczegolnie w Srodowiskach

szkolnych i w placéwkach stuzby zdrowia, takze
tych niepublicznych, tym bardziej ze te dziatania
wraz z konferencjq i kampaniq informacyjng
wpisujq sie w Miejski Program Przeciwdziatania
Przemocy Rodzinie — zaznacza Ewa Lesiak, Dy-
rektorka MOPS w Zgierzu.

Procedura ,,Niebieskiej Karty” — przypo-
mnijmy — obejmuje osoby, wobec ktorych
istnieje podejrzenie, ze sa dotkniete prze-
moca w rodzinie, jak i cztonkéw ich rodzin,
ale réwniez osoby podejrzane o stosowanie
przemocy wobec najblizszych. Wedlug sta-
tystyk wigksza czgs¢ ofiar stanowia kobiety
i dziewczynki. (1k)

Definicja przemocy

Przemoc jest zamierzonym dziataniem,
ktére ma na celu kontrolowanie i podpo-
rzadkowanie sobie ofiary. Sprawca wyko-
rzystuje swojg przewage i narusza podsta-
wowe prawa ofiary. Doswiadczanie boélu
i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza
zdolnos¢ do samoobrony. (z ulotki infor-
macyjnej PARPA Media)




Co o nas wiedziano?

Jak to z nazwg miasta byto?

MACIEJ WIERZBOWSKI

Najstarsze wzmianki za-
pisane o naszym miescie
ograniczaja si¢ w zasa-
) ' dzie do wymienienia na-
B /S zwy, ale i z nig jest pe-

wien klopot, bo skad
fik‘ wziela sic nazwa nasze-

go miasta? Najbardziej
prawdopodobna teoria méwi, ze oznacza
ona miejsce zgorzate, czyli spalone, ale co
zgorzato? By¢ moze na wzniesieniu, na
ktorym dzi$ stoi kosciét pod wezwaniem
$w. Katarzyny stata jaka$ poganska §wig-
tynia?

Od wiekéw z naszym miastem potaczo-
ne byly nie tylko sasiedztwem, ale takze
zblizonymi nazwami dwie wsie: Zegrzany
i Zegrzanki. Poniewaz nazwy te byly bar-
dzo podobne, nawet przez wytrawnych
historykdw, ale nieznajacych tutejszych
realiéw, fakty z nimi zwigzane byly mylo-
ne. Czesto pod hastem ,,Zegrzanki” opi-
sywane byly ,Zegrzany”, ktére powstaly
o wiele wezesniej.

Po raz pierwszy nazwa ,,Zegrzany” po-
jawia sie w roku 1333, kiedy to Wiadystaw
ks. teczycki i dobrzynski daje swemu stu-
dze Henrykowi, synowi Bartona dwa tany,
plac i ogréd we wsi Zegrzany koto drze-
wa zwanego ,,Woycz” z prawem towéw na
wszelkiego zwierza, rybotéwstwem i uwol-
nieniem od wszelkiej jurysdykcji, procz
ksiazecej. I praktycznie w tym momencie
pojawia sie problem. Prosze zwrdcié¢ uwa-
ge — Owczesne Zegrzany zostaly podzie-
lone. Jedna cze$¢ — whasno$¢ panujacych
— ksigzeca, a potem krolewska, przetrwata

pod nazwa Zegrzany do 1821 roku, kiedy
to na juz ,,rzadowym” gruncie wyznaczono
Nowe Miasto.

Druga cze$¢ — prywatna — zwana poz-
niej szlachecka, obejmowata kilka pdz-
niejszych wsi: Zegrzanki, Rudunki, Krzy-
wie czy Stgpowizng. Dzi§ pozostata tylko
nazwa ulicy Zegrzanki.

Pierwsza wzmianka o Zgierzu w Zro-
dlach pisanych pochodzi z 23 marca 1231
roku. Z okazji Wielkanocy odbywa sie tu
zjazd, w ktérym biora udzial: ksiaze Kon-
rad Mazowiecki wraz z czterema synami,
ksiaze wielkopolski Wiadystaw Odonic,
biskup wloctawski Michal, opat sulejow-
skich cystersow Willerman (Vilermus)
z paroma zakonnikami oraz kilku pandw.
Nalezy przyjaé, iz niektérym z ksiazat i do-
stojnikow Swieckich towarzyszyly zony,
biskupowi natomiast przedstawiciele kapi-
tuly, a wszystkim stuzba. Wéwczas to bi-
skup wloctawski Michatl wydaje w Zgierzu
dokument w obecnosci i za zgoda ksigcia
Konrada Mazowieckiego dotyczacy za-
miany wsi Barkowice, nalezacej do koScio-
fa katedralnego we Wtloctawku na wie$
Lubotyn, wlasnos¢ klasztoru cystersow
sulejowskich. Akt zamiany sporzadzono in
villa que dicitur Sguyr ,,we wsi, ktdra jest
nazwana Zgierz”.

Rok 1241 to najazd Mongotéw. Co
prawda nie ma zadnych wzmianek zapisa-
nych, ale byli oni pod Leczyca i by¢ moze
rowniez ,,odwiedzili” Zgierz.

W roku 1248 zawital tu Kazimierz
Konradowic, ksiaze teczycki i kujawski
wraz z urzednikami dworskimi z dzielnic
kujawskiej i teczyckiej, a takze z paroma
panami Swieckimi. By¢ moze byl to wiec.

Wystawiono wtedy dokument, co prawda
niedotyczacy samego Zgierza, ale datum
in Zcgey, czyli ,,dany w Zgierzu”.

W dokumencie z roku 1255 wydanym
we wsi Meka (dzi§ Sieradz), na mocy
ktérego Kazimierz, ksiaze teczycki i ku-
jawski, odstepuje w dzierzawe wie§ Warte
dwom mieszkaficom Sieradza (wymie-
niony jest Allexius capellanus de Sger
— Aleksy, kapelan ze Zgierza. Pierwszy
znany z imienia zgierzanin). Dokument
ten Swiadczy, ze byla tu juz parafia, co
z kolei $wiadczy o znaczeniu dwczesnego
Zgierza.

Istnieja takze dwa dokumenty z roku
1257, przez niektdrych historykéw uzna-
wane za falsyfikaty, pochodzace z czaséw
panowania Kazimierza Wielkiego, wydane
in Sger lub in Sker.

Na pochodzacym z 28 lipca 1295 roku
dokumencie Wihadystawa Lokietka, ksigcia
kujawskiego, leczyckiego i sieradzkiego
jest wymieniony posrdd swiadkow Jaschon
Scriptore ac Rectore Eclesiae de Zger (pi-
sarz i rektor (rzadca) koSciota ze Zgierza.
A to oznacza, ze by¢ moze istniata juz wte-
dy przy zgierskim koSciele szkota.

Na 18 czerwca 1318 troku datowany jest
z kolei pierwszy znany dokument, w kto6-
rym Zgierz wystepuje jako miasto. Jest
to akt, na mocy ktérego klasztor w Wa-
chocku ustepuje ksigciu Wiadystawowi
Yokietkowi clo, jakie pobierano od towa-
16w przewozonych przez Zgierz w zamian
za dzialy we wsi Prawecice. Z jego tresci
wynika, ze Zgierz byl juz miastem przed
1288 rokiem i miat komore celna. W ak-
cie zamiany Zgierz nazwany jest miastem
ksiazecym de Shegrz civitate nostra. o

—

Mtodszy odcien miasta

Dyktando z fantazja
— konkurs dla 0séb z dysleksja

1 6 klas 4-8 szkét podstawowych. Orga-
nizatorem byla zgierska filia Pedagogiczne;j
Biblioteki Wojewddzkiej w Lodzi i Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Zgierzu.
Konkurs zostat zorganizowany z okazji ob-
chodéw Europejskiego Tygodnia Swiado-
mosci Dysleksji, ktéry w tym roku odbywat
si¢ pod hastem ,,Dysleksja — zasoby, zdolno-
sci, talenty”. — Zadanie konkursowe polegato
na wymysleniu i napisaniu tekstu dyktanda,
ktorego tematyka dotyczylaby dysleksji oraz
zdolnosci i talentow, ktére mogq by¢ rozwijane

DYPLOM

pomimo dysleksji — mowi Elzbieta Wojcik,
kierowniczka biblioteki. — Gtéownym celem
konkursu byto podkreslenie faktu, ze dysleksja
nie musi by¢ ograniczeniem oraz zwrdcenie
uwagi, ze kazdy z nas ma potencjat, réznego
rodzaju zasoby, zdolnosci i talenty, ktore mogq
by¢ rozwijane pomimo dysleksji.

Na konkurs wplyneto 16 prac z 6 pla-
cowek z terenu gminy Zgierz i powiatu
zgierskiego. Jury przyznalo cztery nagrody
gltéwne i trzy wyrdznienia. Uczestnicy dosta-
li pamiatkowe dyplomy oraz gr¢ ,,Powiato-
miania — chwytasz?”, a zwyciezcy dodatko-
wo otrzymali nagrody ksiazkowe. (ea)

grudnia odbyl si¢ finat konkursu
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Pierwsze miejsce zajeta Monika Jozwiak (ZSP

w Grotnikach), drugi — Kamil Sek (SP w Stowiku),
trzecie miejsce ex aequo przypadto Nikoli Olczyk
(ZSP w Grotnikach) i Martynie Miskiewicz (SP

nr 2 w Strykowie). Wyréznienia otrzymali: Alina
Szafranska (SP w Dabréwce Wielkiej), Zuzanna
Szelag (SP w Solcy Wielkiej), Kamila Sadowska (SP
w Stowiku).




Spoteczenstwo

Swiat w ksztatcie pokeballa

Gra Pokemon GO opanowata $wiat. Kiedy pojawita sie w naszym kraju, i na zgierskich ulicach mozna byto dostrzec
rzesze mieszkancow, w kazdym wieku, fapigcych magiczne stworzenia. Dlaczego obecnie zrobito sie pusto?

MAGDALENA WOZNIAK

Pokemon GO to darmowa
aplikacja przeznaczona dla
urzadzen mobilnych. Na
czym polega? Po zainstalo-
waniu gry na naszym telefo-
nie mozemy zacza¢ fapanie
pokemondéw (ang. Pocket
Monsters, pol. kieszon-
kowe potwory). Najogélniej rzecz ujmu-
jac, sensem aplikacji jest chodzenie i fapa-
nie stworkéw, trenowanie ich i wystawianie
do druzynowych walk. Tworcy gry w zamysle
chcieli propagowa¢ aktywnos¢ fizyczna, dla-
tego, by ztapac fikcyjnego stwora, koniecz-
ne bylo wyjscie z domu. Aplikacja polaczona
z lokalizacja pokazywala na mapie nasze po-
ozenie i pokemony znajdujace si¢ poblizu.
Kiedy si¢ do nich dotarto, mozna bylo spré-
bowac ztapaé je do pokeballa (przedmiotu
w ksztalcie kuli, w ktérym w kultowej serii
bajek byly przetrzymywane pokemony).

Areny

Potaczenie §wiata wirtualnego i realnego pole-
galo przede wszystkim na tym, ze przy pomo-
cy kamerki, w rzeczywistym obrazie mogliSmy
zobaczy¢ np. przed sobg pokemona, ktdry re-
alnie nie istnieje. Taka iluzja umozliwita jesz-
cze wigksze zaangazowanie w gre. Nawet gdy
telefon lezat spokojnie w kieszeni, gdy tylko na
horyzoncie pojawit si¢ stwor, wibracja infor-
mowata o tym wydarzeniu. W Zgierzu powsta-
ly areny — charakterystyczne miejsca, w kto-
rych odbywaly si¢ walki pokemonéw, podczas
ktérych mozna bylo zyskac liczne i niespoty-
kane gatunki. Wirtualne bitwy mialy miejsce
m.in. w miejskim parku, przy ulicy Lechonia
czy na Skate Parku. Wolne pokemony moz-
na jednak ztapaé wszedzie — przed swoim blo-
kiem, za rogiem, w markecie.

Propagowanie aktywnosci
fizycznej

Tworey gry chcieli pobudzi¢ uzytkownikow
do wyjscia z domu, zacheci¢ ludzi do space-
row i aktywniejszego spedzania czasu. Efekt
byt powalajacy, poniewaz podczas premiery
gry w 2016 roku w aplikacje zaangazowato
si¢ 28,5 miliona aktywnych uzytkownikow.
W réznych miastach Polski powstawaly na-
wet specjalne tawki dla graczy, na ulicach
mozna bylo dostrzec tlumy. Obecnie po-
zostalo tylko okoto 5 milionéw aktywnych
uzytkownikéw gry. Wsréd nich 60 procent
stanowia osoby mtode, w wieku od 18 do
34 lat. W dodatku technologia po raz kolej-
ny wygrata z czlowiekiem, aktywnoscia i re-
alnym Swiatem. Teraz, by ztapa¢ dowolng

liczbe pokemondw, nie trzeba nawet ru-
szyC si¢ z kanapy. Po zainstalowaniu dodat-
kowych funkcji mozemy oszukaé swojg lo-
kalizacje. — Mozesz posprzqtac¢ pokdj? — Nie
moge, jestem wlasnie w parku przy stawie i ta-
ple super pokemona, potem ide szuka¢ dalej.
— Odpowiadat mi brat, nie ruszajqc sie z fotela
— opowiada Karolina, mieszkanka Zgierza.

Co na to nauka?

— Pomyslmy o wszelakich oporach i lekach
zwiqzanych z opuszczaniem domow. Terapeu-
ci zauwazyli, iz dla 0s6b zmagajqcych sie z ta-
kimi problemami, aplikacja ta stanowi¢ moze
pewnego rodzaju bufor. Nie mierzymy sie bez-
posrednio z wyzwaniem, jakie stanowic¢ moze
spacerowanie po miescie, a gramy w gre. Nie-
zaprzeczalnie aplikacja ta sprzyja interakcjom

spolecznym. Trudno nie usmiechngé sie do
osoby, ktora krqzy wokotl tej samej lokali-
zacji, wszak wiadomo, o co tu chodzi. Oso-
by grajgce w te gre mogq tgczy¢ sie w druzyny.
Malo tego — z pomocq social mediow uzyt-
kownicy organizujq specjalne spotkania i spa-
cery w celu wspélnych poszukiwari — opisuje
caly ten mechanizm na swoim blogu Joan-
na Gutral, doktorantka uniwersytetu SWPS.

Pierwotny plan tworcow minat si¢ z ce-
lem. Dla wiernych graczy chcacych i$¢ na
fatwizne to $wietna nowina — moga zdoby-
waé nowe poziomy i stwory, nie wychodzac
z domu. Jednak, czy rzeczywiScie wirtualny
spacer naprawde kiedykolwiek zastapi ten
na §wiezym powietrzu? °

zrédfa: www.zdrowaglowa.pl; pixabay




Mam firme

Refleksje v pierwszych
dniach Nowego Roku...

KAZIMIERZ KUBIAK

Czas szybko mija. To juz
trzydziesci lat zmian za-
chodzacych w polskiej
gospodarce. Pierwsze
dni, tygodnie i lata to
okres niezwykle trudny
dla milionéw Polakéw.
Szczegblnie dla  tych,
ktérzy z dnia na dzien stawali si¢ przed-
sigbiorcami. Nie ma co ukrywaé, tylko
nieliczna grupa wtlascicieli firm uloko-
wanych w garazach i bazarowych budach
przetrwata trudne czasy, a jeszcze mniej-
sza grupa aktualnie zasluguje na mia-
no prawdziwych przedsigbiorcéw. Pol-
ska transformacja systemowa wyjatkowo
zle potraktowata rodzimych kandydatow
na kapitalistow. Owcze$ni przedsigbior-
cy to — jak podaja znawcy przedmiotu —
w wigkszoSci robotnicy, ktérych utrata
miejsca pracy zmusita do podjecia odwaz-
nej decyzji ,,wziecia spraw w swoje rece”.
Rodzit si¢ przedsigbiorca niedysponuja-
cy wiedza o technikach marketingowych,
prawach rynku i nowoczesnych techno-
logiach produkcji. Trudno go za to obar-
cza¢ jakakolwiek wina. Na pomoc pan-
stwa nie bardzo moégt liczyé. Jakze inny
jest profil wigkszo$ci wspotczesnych nam
przedsigbiorcéw. Warto o tym pamigtac,
oceniajac minione lata polskiej transfor-
macji.

Budowa kapitalizmu bez kapitatu to
polska specjalnos¢. Jaki kapital, taki ka-
pitalizm. Pospiech, w jakim wdrazano

w Polsce gospodarke rynkowa, stal sig
okazja do podejmowania nie zawsze eko-
nomicznie uzasadnionych decyzji. Znane
sa przypadki przejmowania przedsig-
biorstw po zanizonych cenach przez nie
zawsze uczciwych ,inwestorow”, ktorzy
dysponowali gotéwka pozyczona w pol-
skich bankach. Latwiej bylo pozyskaé
kredyt bankowy pseudo przedsigbiorcy
z obcego kraju anizeli przystowiowemu
Kowalskiemu. Zdarzaly si¢ przypadki
(nieliczne, ale jednak), ze w ramach pry-
watyzacji przedsigbiorstw, polska firme
panstwowa kupowalo przedsigbiorstwo
paistwowe innego kraju. Dla przedsie-
biorstw witdkienniczych, odziezowych
i skOrzanych, transformacja oznaczata
nieréwna walke o byt z firmami zagra-
nicznymi. Zalew tanich, nie zawsze zgod-
nych z polskimi normami produktéw,
sprowadzanych bez optat celnych i podat-
kowych, skutecznie niszczyt mate i duze
firmy. Niekontrolowany import wyrobéw
sprzyjat likwidacji przedsigbiorstw nie-
bedacych w stanie sprosta¢ konkurencji
cenowej. Tysigce pracownikéw z dnia na
dzien tracito swoje stanowiska pracy. Eu-
ropa i §wiat z podziwem przygladat sig,
jak w tych trudnych warunkach rozwijat
si¢ duch przedsigbiorczosci Polakow.
»Owiezo upieczeni” przedsigbiorcy czer-
pali swoja site z cigzkiej pracy i wiary
w sukces. Trzeba przyznaé, ze réwniez
Owczesne ustawodawstwo dotyczace dzia-
talnoSci gospodarczej sprzyjato przedsie-
biorczym. Najbardziej przedsigbiorczy
i innowacyjni przedsigbiorcy zorientowali

si¢, ze walke konkurencyjna o klienta
mozna wygrac, oferujac wyroby wysoko
przetworzone. Mamy wiele przyktadéw
przedsigbiorstw, ktore podjely trud mo-
dernizacji i wdrazania innowacyjnych
rozwigzan produktowych i organizacyj-
nych. Polski przemyst — w tym takze wto-
kienniczy - aktualnie dysponuje duzym
potencjatem produkcyjnym i naukowym.
Smiato tez wkracza na treny dotychczas
zarezerwowane dla przemystéw wysokich
technologii. Powoli, ale systematycznie
rosng naktady na innowacje, wlasne labo-
ratoria i zaklady doswiadczalne. Nalezy
mie¢ nadziejg, ze rozwdj polskiej gospo-
darki uzyska jeszcze mocniejsze wsparcie
ze strony administracji centralnej i samo-
rzadowe;j.

By¢ moze pierwsze dni Nowego Roku
to nie najlepsza pora na rozwazania
o zmianach zachodzacych w sektorach
produkcyjnych i ustugowych. Na pew-
no jednak jest to okazja, aby podzigko-
wac 1 pogratulowaé wszystkim zgierskim
przedsigbiorcom, pracodawcom i ich
pracownikom wytrwatosci w budowaniu
nowoczesnej gospodarki i rozwoju naszej
matej Ojczyzny, jaka jest Zgierz i Powiat
Zgierski. Wszystkiego najlepszego w No-
wym Roku.

([ ]

Dr Kazimierz Kubiak

jest pracownikiem naukowym

Instytutu Badan nad Przedsiebiorczoscia
i Rozwojem Ekonomicznym

EEDRI przy SAN w todzi

Spoteczenstwo obywatelskie

Glosowanie czas zaczac

o piatej edycji Zgierskiego Budzetu
D Obywatelskiego zostaly zakwalifiko-

wane 32 projekty. Zgloszono o 10
wigcej, jednak 9 nie uzyskalo opinii po-
zytywnej, a jeden projekt zostal wycofany
przez wnioskodawce.

Glosowanie, ktére rozpocznie si¢ 27
stycznia i potrwa do 11 lutego 2020 roku,
odbywac si¢ bedzie za pomocg formularza
elektronicznego lub tradycyjnego. Moze
w nim wzig¢ udzial kazdy mieszkaniec

zGiErski BUDZET

e
(%) oBvuATELSK

Zgierza, wskazujac trzy rozne projekty
i przyznajac im odpowiednio jeden, dwa lub
trzy punkty.

Wsréd propozycji sa akcje edukacyj-
ne, inwestycje, zakup wyposazenia dla

ratownikow medycznych. Sa tez nowe
i calkiem oryginalne pomysly: powstanie
samoobstugowe] stacji naprawy rowerow,
budowa miasteczka ruchu drogowego, zor-
ganizowanie Zgierskiej Nocy Kabaretowe;j
i stand upa czy budowa tezni solankowej
w Parku Miejskim. Lista wszystkich projek-
téw dostgpna jest na stronie www.budzet.
zgierz.pl. Zachgcamy do oddawania swoich

glosow.
(rk)




Miasto historii niezwyktych

Jedyny taki burmistrz

Wsréd naszych przodkéw sg mieszkancy wybitni, o ktérych trzeba pamietac. 4 grudnia 2019 roku w Muzeum
Miasta Zgierza odstonieto popiersie burmistrza i prezydenta Jana Swiercza, ufundowane przez rodzine z okazji
setnej rocznicy zaprzysiezenia. Jest to postac, ktora jak najbardziej zastuguje na cze$¢ i wielki szacunek. Slady
rzagdéw tego wtodarza, mimo uptywu lat, wida¢ w naszym miescie do dzis.

MACIEJ RUBACHA

1 Jan Swiercz byl osoba, kto-
ra w okresie II Rzeczypo-
spolitej petnita funkcje naj-
pierw burmistrza, a pdzniej
prezydenta miasta Zgierza.
Z upodobania i charakteru,
jak podkresla jego rodzina,
byl on raczej dzialaczem

spotecznym. Dzieki pomystom, konsekwen-
Cji, a czasem wrecz jego uporowi, zrealizo-
wano w Zgierzu wiele projektéw, ktére do
dziS stuza mieszkancom. Wymienié tu trzeba
przede wszystkim budynek szkoly przy uli-
cy Musierowicza, Miejski Zaktad Kapielowy
czy udzial miasta w budowie jednej z najlep-
szych szkét pedagogicznych w II Rzeczpo-
spolitej, w ktorej do dzi§ zawodowo rozwija-
ja si¢ pedagodzy.

Jan Swiercz urodzit sie 23 sierpnia 1888
roku w Kielcach. Jego ojciec byl pracownikiem
kolei. Wraz z rodzing przeniost si¢ do Zgierza,
kiedy rozpoczat prace na tutejszym dworcu.
Matka Jana byta Katarzyna z domu Nawara,
ktdra zajmowata sie¢ wychowaniem przysztego
burmistrza i jego rodzenstwa. Jan po ukon-
czeniu szkoly podstawowej rozpoczat nauke
w Szkole Kupiectwa ¥.0dzkiego. Swiadectwo
dojrzatosci otrzymat w 1909 roku. Az do wy-
buchu I wojny Swiatowej pracowal w wyuczo-
nym zawodzie jako buchalter w Towarzystwie
Wzajemnego Kredytu w Zgierzu. W styczniu
1915 roku zaciagnat si¢ do I Brygady Legio-
néw zorganizowanej przez Jozefa Pitsudskie-
€0 i ruszyl z nim na front. Przemierzyt z legio-
nami caly szlak bojowy. Zostat ranny w bitwie
pod Jastkowcem. Za swoja odwage i czyny na
polu bitwy zostat odznaczony krzyzem Virtu-
ti Militari. W czasie walk na Ukrainie zginat
jego brat Wincenty. Po ,kryzysie przysiggo-
wym” przysztego burmistrza wraz z innymi
legionistami internowano w Szczypiornie.

Po zwolnieniu z obozu trafit do Warsza-
wy. W pazdzierniku 1918 roku zapisat si¢
na Wydzial Prawa Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Jednak problemy rodzinne zmusily
go do powrotu do Zgierza. Tu szybko podjat
prace jako sekretarz szkolny w Panstwowym
Gimnazjum im. Stanistawa Staszica. Byt
dziataczem Narodowej Partii Robotniczej,
z ktorej ramienia zostal wybrany w 1919
roku do Rady Miasta Zgierza.

Wizjoner, jakich malo

Bardzo szybko zyskat popularnosé i 4 grud-
nia tego samego roku zostal wybrany przez
radnych na stanowisko burmistrza. W czasie

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Prezydent Jan Swiercz
ze wspolpracownikami

P

MUZEUM MIASTA ZGIERZA
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Odstoniecie podobizny
Jana Swiercza
N

swojego urzedowania jako burmistrz, a poz-
niej prezydent Zgierza, dat si¢ poznac jako
Swietny organizator i gospodarz. Zarzadzat,
majac spory dystans do typowej walki po-
litycznej. Starat si¢ mediowac i zjednywac
sobie wszelkie grupy polityczne, spoteczne
i narodowosciowe. Dzigki jego pomystom
powstaly w miescie znaczace inwestycje, ta-
kie jak wspomniany Miejski Zaklad Ka-
pielowy. Zostal on wybudowany jako dru-
gi kryty basen w Polsce. To tu odbywaly sie
zawody ogodlnopolskie. Jednak najwazniej-
sza funkcja tego kompleksu byly pokoje ka-
pielowe, dzieki ktorym mieszkancy miasta
mogli zadba¢ o higiene i czystos¢. Laznia
byla duzym udogodnieniem dla zgierzan, bo
mato kto miat wowczas dostep do biezacej
wody, wanny lub natrysku.

Kolejnym waznym dla mieszkancow pro-
jektem Swiercza byta budowa jednego z naj-
nowoczesniejszych  budynkéw szkolnych
w Polsce okresu migdzywojennego — szkoly
przy ulicy Musierowicza. Teraz jest to sie-
dziba SLO im. R. Traugutta oraz SP nr 1.
Do dzis jest to wizytowka miasta, a w latach
migdzywojennych byla to szkota odwiedza-
na przez placéwki i kuratoria z catej Pol-
ski, stanowiaca przyklad dobrych praktyk

w dziedzinie infrastruktury szkolnej. A to
nie jedyne przyktady dbania przez burmi-
strza-wizjonera o oSwiatg. Za jego namowa
rada miasta przekazata tereny pod budowe
Zenskiego Seminariom Nauczycielskiego.
Szkota ta do dziS ksztalci nauczycieli, pomi-
mo wielu zmian systemowych.

Jego zapat do tworzenia i siggania po naj-
nowoczesniejsze rozwiazania nie wszystkim
si¢ podobal. Zarzucano mu podejmowanie
kosztownych decyzji, ktore zle wplywaly na
stan kasy miejskiej. Apogeum okazata si¢
sprawa tazni miejskiej. Za zarzut niego-
spodarnosci podczas jej budowy zostat za-
wieszony, a miastem na czas dochodzenia,
zarzadzat komisarz. Zarzuty jednak odrzu-
cono, a droga inwestycje uznano za koniecz-
na dla Zgierza.

Przesigkniety duchem
spotecznikowskim

Jan Swiercz silnie zaangazowal si¢ w ruch
spotdzielczy ,,Spotem”. Wielokrotnie byt
w skladzie Rady Nadzorczej tej spotdziel-
ni. Za swoja prace zawodowa i spoteczng
w okresie dwudziestolecia miedzywojen-
nego otrzymat szereg odznaczen pafstwo-
wych, m.in.: Krzyz Oficerski Odrodzenia
Polski, Krzyz Niepodlegtosci i Ztoty Krzyz
Zastugi.

_ Zycie osobiste réwniez bylo dla Jana
Swiercza szczesSliwe. Ozenit sie z Celestyng
z domu Kieruczenko, ktéra byla nauczyciel-
ka jezyka polskiego w Panstwowym Gim-
nazjum im. Stanistawa Staszica w Zgierzu.
Wspdélnie wychowali trzy corki: Jadwige,
Anng i Zofie.

Po wybuchu IT wojny §wiatowej nie uciekt
z miasta. W pazdzierniku 1939 roku burmi-
strza aresztowano. Wtadze hitlerowskie po
namowach miejscowych Niemcow zgodzity
si¢ uwolni¢ Swiercza. Zostat jednak depor-
towany z grupa wiezniow do Krakowa. Tam
pracowat w Spoétdzielni Spozywcéw ,,Spo-
fem”, a nieco p6zniej wyjechat do Lezajska,
nastepnie Bochni. Po wyzwoleniu wrocit
do Krakowa. Powrotu do Zgierza zabroni-
ly mu nowe komunistyczne wtadze. Praco-
wal zawodowo i spotecznie oraz pomagat
w wychowaniu i edukacji wnukéw. Zmart 28
grudnia 1973 roku w wyniku wypadku samo-
chodowego.

Dzi§ o jego wkladzie w rozwdj naszego
miasta przypomina rzezba autorstwa pra-
wnuczki burmistrza Beaty Mateckiej oraz
inne pamiatki rodzinne po Janie Swierczu,
ktore staly si¢ jedna z najwazniejszych czesci
wystawy o historii naszego miasta. )




Poznajmy sie

Ma w sobie naturalnosc

Zagrat epizody m.in. w,Klerze” Smarzowskiego i, Polityce” Vegi. Ogladalismy go w wielu serialach
i paradokumentach, a jego przygoda z matym i duzym ekranem dopiero nabiera rozpedu. Zgierzanin Stawomir
Sidwa opowiada o spotkaniach z wielkimi aktorami i ciezkiej pracy na planie filmowym.

Mam przed soba sciage, wykaz twoich rél
opublikowany w internetowej bazie filmu
polskiego...

To jedna setna tego, co zagralem (Smiech)
Bylo tego duzo wigce;j...

Jak w ogodle trafites do filmu? Przeciez
przez wiekszos¢ zycia zajmowate$ sie
czyms$ innym.

Czysty przypadek. W 2016 roku podczas
Swiat siedzieliSmy przed telewizorem. Dzie-
ciaki skakaly po kanatach, a ja, widzac ak-
toré6w pojawiajacych sie paradokumentach,
komentowatem: to méj kolega, razem przyj-
mowali$my si¢ do pracy, a to moj inny ko-
lega, szkolilem go. W koficu Zona zapytata,
dlaczego sam nie sprobuj¢ zagra¢ w takich
produkcjach?

Czym wczesniej zajmowate$ sie zawodo-
wo?

Z zawodu jestem mechanikiem maszyn
iurzadzen przemystowych, skoficzytem styn-
na w Zgierzu szkote przyboruciang (pozdro-
wienia dla wszystkich nauczycieli). Jednak
przez dwadziescia lat pracowatem jako an-
tyterrorysta w Samodzielnym Pododdziale

W pracy wykorzystuje
swoje dos$wiadczenie
antyterrorysty

ARCHIWUM SEAWOMIRA SIDWY

Jego przygoda z filmem trwa od trzech lat, a juz
zagrat w kilkudziesieciu produkcjach

Antyterrorystycznym Policji w Lodzi, nazwa
tej jednostki zmieniata si¢. Teraz jestem na
zastuzonej emeryturze.

Wréémy do twojej aktywnosci filmowej.
Jakie byly pierwsze kroki w nowym zawo-
dzie?

Zona razem z najstarsza corka zatozyly mi
strong na portalu castingowym, wrzucily
tam kilka zdje¢. Migdzy $wietami zadzwo-
nil telefon, stwierdzili, ze niezle prezentu-
je sie na fotografiach i zapytali, czy nie boje
sie¢ kamery. Zgodnie z prawda odpowiedzia-
fem: nie wiem, to bedzie mdj pierwszy raz.
Zaproponowali epizod w serialu ,,Glinia-
rze”. Szeé¢, siedem zdan do powiedzenia,
uduszenie i przetarganie goscia (Smiech).
Z perspektywy czasu moge powiedzieé, ze
najczeSciej angazowany jestem wlasnie do
r6l zbiréw albo mundurowych. W grud-
niu byt telefon, na planie pojawitem si¢ juz
w pierwszych dniach stycznia. Zreszta, teraz
przyznam, dopiero jak przystali scenariusz,
uwierzylem, ze to nie zart. Wczesniej podej-
rzewalem, ze corka mnie wkreca. Nauczy-
fem si¢ tekstu, pojechatem na plan i tak si¢
to wszystko powolutku zaczeto.

Co trzeba robi¢, aby dostawac wciaz nowe
propozycje?

Ja stuchatem madrych rad. Za namowa
bardziej do§wiadczonych kolegéw z planu,
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teraz tak moge ich nazwaé, nigdy nie sta-
tystowatem. Wyjasni¢, sa aktorzy, sa epi-
zodysci, grajacy mate role i sg statysci, kto-
rzy tworza tlo. Podpowiedziano mi, ze jesli
chce grac, nie moge statystowaé, bo wtedy
si¢ opatrze. Zrezygnowatem z bardzo wie-
lu propozycji, aby mie¢ teraz to, co mam.
W 2018 roku miatem 35 epizodéw i pigé
reklam, z roku na rok staram sie o coraz
wieksze role w powazniejszych produk-
cjach. Biore mniej zlecen, za to te fajniej-
sze. Zdradze, ze pojawie si¢ w najnow-
szej produkcji Juliusza Machulskiego (nie
moge jeszcze podaé tytutu), takze w fil-
mie ,,Furioza”, ktéry bedzie mial premie-
re w 2020 roku — to mocne, m¢skie Kino.
Mam epizod m.in. w ,,Zasadach przyjem-
nosci” — serialu Canal Plus, a w ,,L.owcach
cieni” gram dowddce antyterrorystow. Je-
stem tez w obsadzie nowego serialu TVP
»Archiwista”, ktory bedzie pokazywany od
stycznia nowego roku. Mam tez swoje epi-
zody w ,,Polityce” Vegi i ,,Klerze” Sma-
rzowskiego.

Naprawde?! W ktorych scenach cie szu-
kac?

W ,Klerze” jestem jednym z ochroniarzy
ksiedza granego przez Jacka Braciaka, po-
jawiam si¢ w dwoch scenach. W ,,Polityce”
wsadzam do celi posta¢ wzorowana, podob-
no, na Bartlomieju Misiewiczu. Cho¢ rola
w ,Klerze” byla epizodyczna, wspominam
te prac¢ wyjatkowo dobrze. Mialem moz-
liwos¢ obserwowaé pana Janusza Gajosa,
spedzi¢ z nim kilka dni na planie, a nawet
z nim porozmawiaé. Co za kunszt aktorski!
Stara dobra szkota, podobnie jak pan Da-
niel Olbrychski, ktérego spotkatem i z kto-
rym rozmawialem przy pracy nad ,,Poli-
tyka”. Wychowatem si¢ na ,,Potopie”, na
,Czterech pancernych”, a teraz mialem
mozliwo$¢ obserwowania tych wielkich ak-
toréw, to pozostaje w pamigci.

Wyglada na to, ze wciagneta cie praca na
planie...

To mile, ze rezyserzy czy ludzie z produkcji
mnie chwala. Okazato sig, ze brak szkoty ak-
torskiej jest moim atutem. Znany producent
i rezyser Dariusz Jabtoniski wrecz zabronit
mi, abym szedt na jakie§ kursy teatralno-fil-
mowe. Podobno mam w sobie naturalnos¢,
ktora takie kursy moglyby zepsué, zyskat-
bym niepotrzebng maniere.

Rozmawiamy na razie o samych przyjem-
nych aspektach pracy filmowej, ale prze-
ciez jest to praca wyczerpujaca fizycznie.
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Poznajmy sie

Z Danielem Olbrychskim
na planie,Polityki”

Fizycznie nie, bardziej psychicznie. Chocby
kwestia nauczenia si¢ roli. Ostatnio zagra-
fem w dwoch krétkich filmikach w wielkim
tescie o ekologii. Dwie dwuminutowe pro-
dukcje kreciliSmy czternascie godzin! Kaz-
dy, kto uwaza, ze praca aktora to sama przy-
jemnos$¢, powinien poby¢ chwile na takim
na planie. Nauczy¢ si¢ roli to jedno, potem
trzeba zagraé, zastosowac si¢ do wskazowek
rezysera, bo moze si¢ okazac, ze przygoto-
wany tekst nie pasuje i trzeba go na biezaco
zmienié. Powtorzy¢ to, nie mylic si¢, dobrze
wspotgracé z innymi. To wymaga sporej kon-
centracji. Fizycznie ci¢zko nie jest, chyba ze

jest ganianie czy strzelanina. Ale jako byly
antyterrorysta nie mam z tym problemu, na-
wet czasami pomagam przy takich scenach
jako konsultant.

Krazy wiele legend na temat pracy na pla-
nie filmowym. Jest tam tez czas na rozryw-
ke?

Moéwie tylko o planach, na ktérych bylem.
Na pewno jest bardzo mila atmosfera. To,
co odrdznia prace nad filmem od naszej
szarej codziennosci, jest szacunek dla dru-
giego czlowieka. Niewazne, czy to jest ak-
tor, sprzatacz, czy obsluga noszaca kable,
zawsze W rozmowie pojawi si¢ ,,dziekuje”,
»przepraszam”, ,,prosz¢”, kazdy czuje si¢
wazng czeScig tego planu. Rozrywka? Nie
spotkatem sie. Smiech jest zawsze, nawet
w przypadku aktoréw, ktoérzy uwazani sg za
gburéw. Oczywiscie, gdy trzeba si¢ sprezyd,
wszyscy sa skoncentrowani.

Lista filmow z twoim udziatem robi sie co-
raz dtuzsza.

Mam nadzieje, ze tak bedzie, pertraktacje
trwaja. Bez managera, bez wczesniejszych
znajomosci, bo sam je sobie wyrabiam, idzie
to troche wolniej. Ale nie ma co narzekad,
jest dobrze, a moze by¢ jeszcze lepiej. °

rozmawiat: Jakub Niedziela

ARCHIWUM StAWOMIRA SIDWY

Najczesciej obsadzany
jest w rolach zbiréw
lub mundurowych

Co za gosc

Ach, co to byl

apraszac ciekawych ludzi, ktérzy po-
Z trafig rozmawiaé o wlasnych doswiad-

czeniach oraz otaczajacym ich Swie-
cie. Z takim zatozeniem Wydzial Promocji
i Kultury UMZ rozpoczat organizacje cyklu
zatytulowanego ,,Co za go$¢”. Od stycznia
2019 roku odwiedzili nas kolejno: publi-
cysta Szymon Hotownia, pisarz Krzysztof
Varga, autor reportazy historycznych Piotr
Lipinski, aktorka Anna Dymna (w towarzy-
stwie poety Wojciecha Bonowicza), rezyser
Krzysztof Zanussi, aktor Bronistaw Wro-
ctawski, performer Pawet ,,Konjo” Konnak,
aktorka Grazyna Blecka-Kolska oraz repor-
tazysta Cezary Lazarewicz. Do tego zacne-
go grona koniecznie trzeba dotaczy¢ ksiedza
Adama Bonieckiego, ikong ,, Tygodnika Po-
wszechnego”, ktdrego wizyta w 2018 roku (i
dluga rozmowa ze zgierzanami), zainspiro-
wala organizatoréw cyklu.

Do Zgierza przyjezdzali goscie o pogla-
dach konserwatywnych, liberalni publicysci
i mniej lub bardziej szaleni artysci. Ich cecha
wspoélng byta chec rozmowy z ludzmi, kazdy
z uczestnikow moglt zadac pytanie, pody-
skutowa¢ z przyjezdnym, a potem otrzymac
od niego autograf czy pamiatkowe zdjgcie.
Nawet jeSli pojawialy si¢ tematy sporne (a
i do demonstracyjnych wyj$¢ z sali docho-
dzito), dato si¢ to iskrzenie przekué¢ w co$

| za goscie

pozytywnego. Przeciez na tym powinny po-
lega¢ pobudzajace intelektualnie spotkania
— na Scieraniu si¢ racji, dyskusji, prébach
zrozumienia innego punktu widzenia.

Niegrzecznie byloby wskazywaé, ktore ze
spotkan byly bardziej, a ktére mniej udane.
Na pewno w pamigci zgierzan zapisata si¢ wi-
zyta Bronistawa Wroctawskiego, aktor zapro-
ponowat wiasciwie jednoosobowy spektakl.
Na chwile nie usiadt, roz§mieszal, gestykulo-
wat, wciagat publiczno$¢ do rozmowy. Z kolei
pewne zdziwienie mogta wzbudzi¢ rozmowa
z Pawlem Konnakiem. Trdjmiejski performer
potraktowal zgromadzonych jak dobrych
znajomych, bez skrgpowania opowiadajac
o0 obyczajach artystycznego ,,Swiatka”. Z mo-
mentéw wartych zapamigtania — Krzysztof
Zanussi zdazyt zwiedzi¢ nasza zabytkowa
taznig, Grazyna Blecka-Kolska wspomina-
la swojego kolege, wybitnego zgierzanina
Macieja Koztowskiego, a Szymon Hotownia
przyznal, Ze rozmowa w MieScie Tkaczy zain-
spirowata go do napisania felietonu.

Cykl ,,Co za go$¢” bedzie kontynuowany
w 2020 roku. W styczniu prawdopodobnie
odwiedzi nas legendarny trener i dzialacz
sportowy, wspottworca najwigkszych suk-
cesow polskiej pitki noznej w latach 70. XX
wieku. Nazwisko goScia ogltosimy juz wkrot-
ce na profilu fb Miasta Zgierz. (jn)
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Bronistaw Wroctawski swojg energia oczarowat
zgierska publicznos¢
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Skad ten pomyst na prace z dzie¢mi i mto-
dziezg?

To nastapilo w naturalny sposéb. Jeszcze
w czasie stuzby sporo si¢ szkolitem w kon-
tekScie rozwoju kariery wojskowej, wklada-
jac w to swoja pasje, pieniadze i czas. Za-
czynalem jako szeregowy, a konczylem jako
kapitan. Szkolitem si¢ w konteksScie przy-
wddztwa, dowodzenia, komunikacji i w kon-
cu zostatem certyfikowanym coachem i tre-
nerem organizacji John Maxwell Team,
bytem na certyfikacji na Florydzie, gdzie
zdatem odpowiedni egzamin. Dzigki temu
moge prowadzié¢ zajecia zaréwno z doro-
stymi, jak i z dzieCmi oraz mtodzieza, uczac
je podejscia do porazki, budowania zespo-
hu czy rozwiazywania problemu zngcania si¢
nad stabszymi.

Od kiedy prowadzi pan te spotkania
w zgierskich szkotach?

Zaczalem w tym roku. Organizacja John
Maxwell Team, do ktérej naleze, ma takie
hasto, ze nikogo do niczego si¢ nie przymu-
sza, ale proponuje, aby kwiecien i pazdzier-
nik poswigcac na wolontariat. Zatem kazdy,
kto jest chetny, moze i$¢ do szkot, do Swie-
tlic i rozmawia¢ z mtodymi ludzmi, prowa-
dzi¢ zajecia. Ja ten pomyst podchwycitem
od razu, bo wpisal si¢ w moje ,,dlaczego
chce co$ robi¢ w zyciu”. Zaczalem w maju
i czerweu (w kwietniu byly strajki w szkotach
— przyp. red). Wtedy to odwiedzitem wigk-
szo$¢ szkot w Zgierzu. Kolejne byly we wrze-
$niu i pazdzierniku.

Opowie pan troche o samych zajeciach,
jak one wygladaty?

To byly 45-minutowe prelekcje, podczas kto-
rych méwitem o tym, jak budowaé zespdt,
jak podchodzi¢ do porazki, méwitem o pro-
blemie zne¢cania sie nad stabszymi i o budo-
waniu prawidlowego obrazu samego siebie.
Mowitem, dlaczego te tematy maja zna-
czenie. Moim celem jest pokazanie stucha-
czom ich potencjatu i btgdéw, ktére moga
popetnié, ale pokazuje to na wlasnych przy-
ktadach. Wszedzie opowiadam o btedach,
ktore sam popetnitem. Robig to po to, zeby
przestrzec mtodych przed ich popetieniem
i pokazac, ze moze by¢ inna droga postepo-
wania. Ze prawdziwe zycie nie jest tym, kto-
re widzi si¢ w telewizji.

A to przed jakimi btedami chce pan prze-
strzec dzieci i mlodziez?

W latach miodziefczych jak wielu innych
wychowywalem si¢ przy telewizorze i mia-
tem do$c¢ twarde podworko, wiec wydawa-
o mi sig, ze takie podejScie dosS¢ agresyw-
ne do drugiego cztowieka jest wlasciwe.
Jednak w pewnym momencie, stosujac
taka niewlasciwag strategie, okazalo sig,
ze ludzie, ktérymi kierowatem, odwrdci-
li sie ode mnie. Wigc to jest pierwsza pod-
stawowa rzecz, ktora pokazuje: ze nale-
zy wydobywacé z ludzi ztoto, a nie btoto;
ze aby wykopaé gram ztota, trzeba prze-
kopa¢ dwie, trzy tony btota. I ze tak samo
jest z ludzmi: jesteSmy otoczeni btotem,

Wydobywac z ludzi
7t0to, a nie btoto

Przywddztwo to wptyw, jaki mamy na innych. Nie tylko w sensie formalnym,
takze w tym nieformalnym. A to, jaki mamy wptyw na otoczenie, decyduje

o tym, jakie mamy relacje z otoczeniem. Ta mys| przy$wieca Barttomiejowi
Nodze, oficerowi 25 Brygady Kawalerii Powietrznej w stanie spoczynku,
ktéry w tym roku rozpoczat prace z dzie¢mi i mtodzieza. Zgierzanin to nie
tylko byty wojskowy, ale takze certyfikowany coach.

a w Srodku mamy ztoto. I bedziemy wy-
dobywac tylko to, na czym si¢ skupimy.
Mozemy wydobywaé btoto, skupiajac si¢
na tym, jakie kto ma defekty, obrazac go,
wytykac¢ palcem albo skupié si¢ na ztocie,
ktére moze w przysztosci zbudowaé co$§

pozytywnego.

Czyli rozmawia pan na do$¢ duzym pozio-
mie ogodlnosci. Dzieci to przyjmuja? O cos
pytaja?

Tak, stuchaja i przyjmuja. Po zajgciach pa-
daja pytania o wojsko, bo dzieci widzg czlo-
wieka i czuja, jaki system wartoSci reprezen-
tuje i przez to zaczynaja si¢ interesowac tym,
co robi i skad sie to bierze. Wielokrotnie po
spotkaniach miatem taki oddzwigk ze stro-
ny dyrekcji szkot, ze sporo uczniéw pytato
o shuzbe wojskowa. Uczniowie stuchaja, co
mowie, bo nie przychodz¢ i nie Swiece jak
gwiazda, tylko méwi¢ o swoich btedach, po-
razkach. Tlumacze co i dlaczego bylo zle,
a co i dlaczego bylo dobre. Naszym zada-
niem, pokolenia starszych, jest sia¢ i przeka-
zywaé wiedze.

Zdaniem coacha zadaniem
starszych pokolen jest sianie

i przekazywanie wiedzy

i doswiadczenia osobom mtodszym

Ma pan dzieci. Przekazuje im pan te war-
tosci?

Tak, starsza corka ma 3 latka. I w zwiazku
z tym mialem juz zaproszenie do przedszko-
la na zajecia. To byto trudne, bo zastanawia-
fem sieg, co ja moge tym maluszkom pokazaé
i jak im co§ waznego powiedzie¢. Wymysli-
tem, ze uzyje klockow, ktore wpinajg si¢ jeden
w drugi. Najpierw bylo troche zabawy, bo zro-
biliSmy musztre, a potem kazde z dzieci pod-
chodzito i dobudowywato swoj kawatek cze-
gos$ w rodzaju wiezyczki. Dzieci zobaczyly, co
mozna zrobi¢ wspdlnie, a co, gdy pracuje si¢
w pojedynke. To byta dla nich, mysle, wazna
lekcja. Udato mi si¢ przekazaé warto$¢ wspot-
pracy i tego, co pozytywnego z niej wynika.

Jakie plany na przysztos¢?

Chceg poruszaé tematyke ksztaltowania cha-
rakteru. O tym, jakie sg sktadniki. Chce tez
sie kierowaé swoimi doswiadczeniami. No
i w kwietniu zamierzam rozpoczaé¢ w ra-
mach wolontariatu kolejna seri¢ spotkan. @

Rozmawiata Renata Karolewska




Swiadek historii

100 lat Franciszka Tokarza

W grudniu w Urzedzie Stanu Cywilnego w Zgierzu odbyta sie niecodzienna uroczystos¢. Przedstawiciele lokalnych
samorzadow, Zwigzku Kombatantéw Rzeczypospolitej Polskiej i Bytych Wiezniéw Politycznych oraz inni zaproszeni
goscie odspiewali putkownikowi Franciszkowi Tokarzowi,,dwiescie lat” Tradycyjnie wplatane ,sto lat” zgierzanin

wiasnie swietowat.

JAKUB NIEDZIELA

Rocznik 1919. Przyszedt na
Swiat na Kresach Wschod-
nich i to w duzym stopniu
zdeterminowalo jego zy-
cie. Gdy odwiedzamy go
w mieszkaniu na Kura-
ku i wyrazamy podziw, ze
w setnym roku zycia za-
chowat taka sprawnos¢ fizyczna i psychicz-
na, odpowiada krétko i dobitnie: ,,Ludzie,
ktorzy trafili na Syberie, musieli by¢ samo-
dzielni”.

Pan Franciszek uczestniczyl w obronie
Lwowa po wybuchu II wojny $§wiatowej, tra-
fit do wigzienia po zajeciu miasta przez So-
wietow, wywieziono go pociagiem na Ural.
O wojennych przejsciach zgierzanina sporo
juz napisano (m.in. artykut ,,Franciszek To-
karz. Swiadek historii” opublikowany w nu-
merze 5/2018 miesi¢cznika ,,Zgierz. Moja
przestrzen”), teraz naméwiliSmy jubilata na
wspomnienia z lat najwczesniejszych.

Po obu stronach frontu

Ojciec pana Franciszka, Jan Tokarz, podob-
nie jak wielu cztonkéw ich familii zwigzany
byt z kolejnictwem. Poczatkowo pracowat na
stacji Lwow-Kleparéw, péZniej rodzina prze-
niosta si¢ kilkanascie kilometréw dalej do
miejscowosci Kulikéw (przy stacji Mierzwi-
ca/Kulikéw na szlaku Zotkiew-Lwow). — Moj
ojciec stuzyt wczesniej w austriackim wojsku,

zostat nawet ranny i znalazt sie w szpitalu
w Budapeszcie — opowiada stulatek. — Efekty
postrzatu zostaly mu do kovica zZycia, miat nie-
ruchome palce u jednej ze stop.

Historia rodziny Tokarzéw dobrze ilu-
struje powiklane polskie losy poczatku XX
wieku. Pan Jan byt zolierzem wojsk au-
striackich, natomiast ojciec pdzniejszej zony
pana Franciszka w tym samym czasie zostat
wcielony do armii rosyjskiej, walczyli wigc
po przeciwnych stronach frontu. Po odzy-
skaniu niepodlegtosci ojciec dzisiejszego
stulatka wyrdzniat si¢ aktywnoscia spotecz-
na na wschodnich terenach, byt m.in. rad-
nym powiatowym. Dobrze wiedzieli o tym
Sowieci, ktérzy w 1939 roku zajeli czeS¢ ob-
szar6w Rzeczpospolitej. Pan Jan, razem ze
znajomym porucznikiem 6 Putku Strzelcow
Konnych, zostal aresztowany i wywieziony
do obozu. Szczesliwie udato mu sie wydo-
sta¢ z terenu Zwiazku Radzieckiego wraz
z armig generata Andersa.

Wielokulturowe podwoérko

Pan Franciszek mial dwie starsze siostry
— Stefani¢ i Eugeni¢. Wspomina, ze jako
dziecko byl dosy¢ cherlawy, z tego powodu
do szkoly poszedt rok pdzniej niz jego ro-
wiesnicy. — Byly to tereny z wieloma narodo-
wosciami. We Lwowie wiekszosciq byli Polacy,
ale na terenach wokét bywato juz réinie —
wspomina. — Oprocz Ukrairicow i Zydow byly
tam tez kolonie austriackie (w XVIII wieku
Lwoéw znalazt sie pod zaborem austriackim

Franciszek Tokarz (w srodku)
podczas obchodow 80. rocznicy

wybuchu Il wojny Swiatowe).
Sala Urzedu Miasta Zgierza
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— przyp. red.), wiec w dzieciristwie ,,szprecha-
tem”, czyli mowitem po niemiecku. Miatem
nawet dziewczyne Ukrainke, Katarzyne, ale
w tamtym czasie nie bylem chlopakiem do ze-
niaczki.

Zgierzanin opowiada, ze zdarzato mu si¢
odwiedzaé cerkiew grekokatolicka (,,z cie-
kawosci i dlatego, ze byto blizej niz do ko-
Sciota”), ze w podlwowskim miasteczku byta
siedmioklasowa szkota, posterunek policji
i sad — pozostato$¢ po austriackiej admini-
stracji. Z dziecifistwa pamieta tez porosnie-
ta lasem gore Haraj w okolicach Zotkwi.
Wedtug miejscowej legendy nazwano ja tak,
gdy Jan IIT Sobieski urzeczony jej widokiem
nazwal ja rajem. Po skonczeniu technikum
mechanicznego mlody Franciszek Tokarz
dostat prace w warsztatach tramwajowych
we Lwowie. Latem 1939 roku zaliczal wraz
z kolegami obdz przysposobienia wojskowe-
go. 31 sierpnia do mtodych chtopcoéw przy-
szedt dowddca i oznajmit: ,,dzi§ wieczorem
ognisko, grochéwka, a jutro si¢ rozformuje-
my”. Jednak nazajutrz wybuchta wojna...

Wojenna epopeja

Pan Franciszek zostat wcielony do jednej
z kompanii Batalionu Obrony Narodowe;j.
Jego oddziat rozformowano, gdy jasne sta-
lo sig, ze po wkroczeniu Sowietow na tery-
torium Polski, Lwowa nie da si¢ obronic.
Polak trafit wkrétce na poéttora miesiaca
do aresztu oskarzony o probe nielegalne-
go przekroczenia granicy. Po pewnym cza-
sie upomniata si¢ o niego Armia Czerwo-
na. W bydlecym wagonie wywieziono pana
Franciszka do Winnicy, a potem do Besara-
bii, gdzie wraz z innymi wcielonymi miat na-
prawia¢ wojskowe lotniska. Tam byl Swiad-
kiem ataku samolotéw wojsk rumunskich,
sprzymierzonych z Hitlerem. Do dzi§ wspo-
mina wstrzasajacy widok ptonacych stepow
oraz konajacych ludzi i zwierzat. W 1941
probowat dostac si¢ do formowanej wlasnie
armii generata Andersa, jednak pociag nie
zatrzymal si¢ na wilasciwe] stacji, Sowieci
mieli co do niego inne plany. Po wielu przej-
Sciach trafi na Ural, gdzie przydzielono go
do pracy w fabryce broni. Do Polski uda-
o mu si¢ dotrze¢ dopiero wraz z armia ge-
nerala Berlinga. W 1944 roku zostal ranny
pod Studziankami — wybuch pocisku uszko-
dzil mu obojczyk i kregostup. Czynna stuz-
be w wojsku zakonczyt w stopniu starsze-
go sierzanta. Jeszcze w latach 40. trafit do
Oficerskiej Szkoly Broni Pancernej, gdzie
byt m.in. dowddca kompani techniczne;j.
W 1945 roku trafit do Zgierza. )
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UKS Siatka. Sita dziewczyn

W 2011 roku powotano do zycia sekcje pitki siatkowej przy klubie Wtdkniarz Zgierz. Szes¢ lat pdzniej grupa
usamodzielnita sie, przyjmujac nazwe Uczniowski Klub Sportowy Siatka Zgierz. Na przetomie 2019 i 2020 roku
w sekcji trenuje ponad szescdziesiat dziewczyn, nie tylko z naszego miasta.

JAKUB NIEDZIELA

Sita napedowa zgierskie-
go klubu siatkarskiego, ini-
cjatorem powstania i tre-
nerem wszystkich grup
wiekowych jest Zbigniew
Truszkiewicz. Mecze dziew-
czat przezywa bardziej
emocjonalnie niz same za-
wodniczki, zache¢ca do koncentracji i przy-
pomina o rozwigzaniach ¢wiczonych po sto-
kro¢ na treningach. On sam prosi jednak,
aby oprdcz trenera i zawodniczek uwzgled-
nic jeszcze jeden wazny element UKS Siatki
Zgierz. — Naszq wartoscig dodang sq rodzice,
jezdzq z nami na turnieje po calym woje-
wodztwie, nawet na imprezy ogélnopolskie —
opowiada szkoleniowiec. — Matki, ojcowie,
dziadkowie, a nawet ciocie. JesteSmy bardzo

zzZytq, zintegrowanq grupq.

Dobry start

Zgierska sekcja siatkarska wciaz sie rozwi-
ja, trener Truszkiewicz prowadzi w tym mo-
mencie trzy grupy szkoleniowe: mtodziczki
(roczniki 2006 i 2007), grupe mini siatkow-
ki Tréjek i Czworek (2007 i 2008) oraz gru-
pe mini siatkéwki Dwdjek (2009 i mtodsze).
Mtodziczki rozpoczely jesienia cykl turnie-
jow wojewodzkich, poczatki byly naprawde
obiecujace. Podczas imprezy w Konstanty-
nowie L.odzkim siatkarki wygraly oba me-
cze (2:0 z LUKS Asik Domaniewice i 2:0
z UKS Liderem Konstantynéw). W listopa-
dzie kolejna odstone ligi wojewddzkiej zor-
ganizowano w Zgierzu, na sali Szkoly Pod-
stawowej nr 12. Tego dnia rywalkami UKS
Siatki byly INS-EL MKS £6dz oraz UKS
Volley 34 £.6dz. ,Nie byliSmy zbyt goscinni
dla przeciwniczek” — zanotowano na profi-
lu zgierskiego klubu. Nasze siatkarki wy-
graly oba pojedynki 2:0 i zajely pierwsze
miejsce. Kolejne wystepy nie byly juz tak
udane... Cho¢ III turniej wojewddzkiej ligi
miodziczek zgierzanki rozpoczely od zwy-
ciestwa (2:1 ze Skra Befchatéw), to drugi
z pojedynkéw przynidst pierwsza w tym se-
zonie porazke (0:2 z UKS Akademia Siat-
kowki Zdunska Wola). Od tego czasu za-
wodniczki UKS Siatki czekaja na kolejne
zwycigstwo. Czasami bliskie sa wygranej
na przystowiowe ,,wyciagniecie reki”. Pod-
czas grudniowego turnieju w Skierniewi-
cach o wyniku obu pojedynkéw decydowat
trzeci set, tie-break. Zgierzanki mogly juz
wczesniej rozstrzygnaé mecze na swoja ko-
rzy$¢, jednak w koncéwkach dekoncentro-
waly si¢ i pozwalaly zawodniczkom z Rawy

Uwagi przekazywane
. przez trenera Zbigniewa
Truszkiewicza

Mazowieckiej i Skierniewic na seryjne zdo-
bywanie punktéw. Efekt? Dwie porazki
i kilka krytycznych uwag od trenera. — Kaz-
da chciata pokazac to, co umie najlepiej, ale
nie wychodzito nam - tlumaczy Wiktoria
Walczak. — Czasami podczas treningow prze-
szkadza to, ze tak dobrze sie znamy i lubimy.
Weciqz rozmawiamy i troche nas to rozprasza.
Stojaca obok Klara Truszkiewicz dodaje: —
Niektore z nas grajq lepiej, niektore gorzej, ale
wciqz sie uczymy. Aby wygrywad, cata szostka
dziewczyn na boisku musi ze sobg wspotpra-
cowad, a takze dac z siebie wszystko.

Z Lodzi, Strykowa, takze z Ukrainy
Wiktoria trafita na treningi UKS Siatki dzig-
ki nauczycielowi wychowania fizycznego,
ktory odkryt w uczennicy predyspozycje do
tej dyscypliny. Klara Truszkiewicz mito$¢ do
siatkdwki odziedziczyta w genach, zbieznos¢
z nazwiskiem trenera nie jest przypadkowa.
Oprdcz nich trzon druzyny mtodziczek two-
rzy kilkanascie dziewczyn, m.in. Klaudia Mi-
rowska, Marika Wichlinska, Maria Jaczyn-
ska, Karolina Kowalska. Dziewczyny ucza
sie¢ w roznych zgierskich podstawdwkach,
niektore dojezdzaja na treningi nawet z in-
nych miast. — Ostatnio dofqczyta do klubu
fantastycznie grajgca dziewczyna z Ukrainy
— mowi Zbigniew Truszkiewicz. — Tiwa pro-
ces legislacyjny, ktory pozwoli jej na wyrobie-
nie karty zawodniczej. Rozwijamy sie, o Siatce
Zgierz stycha¢ coraz wiecej, jestesmy juz liczg-
cym sie klubem na arenie wojewodztwa t6dz-
kiego.

W szerokiej kadrze UKS Siatki sa zawod-
niczki ze Zgierza, Strykowa, Gtowna i Lo-
dzi. W calym klubie trenuje ponad szesc-
dziesiat dziewczyn, ale kolejne mitoSniczki
sportu wcigz sa zapraszane. Zgierska sekcja
poszukuje 0s6b z rocznikéw 2006-2011. Wy-
starczy wykazac si¢ odrobina checi i syste-
matycznos$cia w przychodzeniu na treningi.
Odbywaja si¢ one pie¢ razy w tygodniu
w Szkole Podstawowej nr 12 na Osiedlu
650-lecia od godziny 16.00. Klub chetnie na-
wiaze tez wspOtprace z trenerami siatkowki.
Wszystkie informacje szczegotowe dostepne
sa na stronie internetowej www.siatkazgierz.
pl oraz na profilu facebookowym klubu.

Marcowy Zgierz Cup

Niezdecydowane dzieci (oraz ich niezde-
cydowani rodzice) juz w marcu beda mo-
gly przekonac sig, jak wyglada duza impre-
za siatkarska w Zgierzu. Po raz kolejny UKS
Siatka zorganizuje turniej Zgierz Cup w du-
zej hali MOSiR. W zeszlym roku do nasze-
go miasta przyjechalo dwadziescia druzyn
z catej Polski, reprezentanci zespotéw m.in.
ze Stalowej Woli, Pszczyny, Radomia i Ka-
lisza. Pierwsze miejsce wywalczyl wtedy ze-
spot Libero VIP Aleksandréow L.odzki, za-
wodniczki UKS Siatki Zgierz zajely wysokie
sibdme miejsce, wezesniej wygrywajac swo-
ja grupe eliminacyjng. W tegorocznej edy-
¢ji turnieju mini siatkowki wystapia druzyny
dwu i trzyosobowe. Liczymy na dobrg posta-
we naszych reprezentantek. Takze na wspar-
cie zgierskich kibicow. o
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Mastersi doptyneli po ztoto

2019 roku klub UTW Masters
\/\/ Zgierz zajal pierwsze miejsce

w klasyfikacji druzynowej Pucharu
Polski! To juz drugi triumf zgierskich ply-
wakow w tych rozgrywanych od dziesieciu
lat zawodach (byli najlepsza druzyna tak-
ze w 2017 roku), jednak miniony sezon byt
naprawde szczegllny. — Mamy najwiekszy
sukces w historii sekcji. Nie tylko wygralismy
w klasyfikacji generalnej, ale mamy tez najlep-
sze kobiety w Polsce — mowi Andrzej Wen-
ctaw, opiekun sekcji UTW Masters. — Az
cztery nasze zawodniczki znajdujq si¢ w czo-
towce klasyfikacji. Sledze od dawna statystyki
i jest to ewenement.

W zestawieniu plywaczek pierwsze miej-
sce zajeta Daria Fajkowska, drugie Matgo-
rzata Sciborek, pozycje w pierwszej dziesiat-
ce wywalczyly rowniez Urszula Mr6z oraz
Joanna Karnska-Papiernik. Do rywalizacji
druzynowej zaliczane sa najwartoSciowsze
punkty trzech sztafet meskiej, zefiskiej oraz
mieszanej. W 2019 roku najlepiej punkto-
waly teamy: WoZniak/Styrzynski/Sciborek/
Kanska-Papiernik,  Styrzynski/Kapczynki/
Olejniczak/Jagietto (oba podczas listopa-
dowych Zimowych Mistrzostw Polski w L.o-
dzi) oraz Fajkowska/Kanska-Papiernik/

Sciborek/Mréz (czerwcowe Letnie Mistrzo-
stwa Polski w Gliwicach). UTW Masters
zgromadzili dzigki tym wynikom 2154 punk-
tow i wyprzedzili na podium klasyfikacji ge-
neralnej Aquasferg Masters Olsztyn i War-
saw Masters Team.

Zgierska sekcja ptywacka walczyla o me-
dale, ale takze data si¢ pozna¢ jako wspotor-
ganizator jednej z imprez plywackich. W li-
stopadzie w 1ddzkiej Zatoce Sportu odbyly
sie¢ Zimowe Mistrzostwa Polski w Plywaniu,
za zawody odpowiadali mastersi todzcy
i zgierscy. — Zostaly dobrze przeprowadzone.
Duzym osiggnieciem bylo znaczne skrocenie
czasu trwania mistrzostw, dzieki pomystowi
utworzenia dtugiego podium i dekorowania
razem wszystkich brqzowych medalistow, po-
tem srebrnych itd. — opowiada Andrzej Wen-
claw.

Doswiadczenie organizacyjne moze si¢
przydac juz wkrétce w naszym miescie. Poja-
wil si¢ bowiem pomyst przeprowadzenia na
plywalni przy ul. LeSmiana imprezy, jakiej
jeszcze nie bylo — zawoddéw druzynowych
mastersow. Do Zgierza przyjechatoby mini-
mum sze$¢ zespoldw (a moze i dwanascie)
z catej Polski. Czy turniej dojdzie do skutku,
dowiemy si¢ w pierwszym kwartale nowego

Mastersi ze Zgierza najlepsi w Polsce!

roku. Na pewno w 2020 roku wciaz o me-
dale walczy¢ bedzie zespét UTW Masters
Zgierz. Aby dotaczy¢ do sekcji, wystarczy
wypehié dwustronicowa deklaracje, wpta-
ci¢ 100 zt rocznej skfadki i... potrafi¢ dobrze
plywaé. Cho¢ w zawodach masterséw punk-
ty przyznawane sa zawodnikom 25-letnim
i starszym, takze mlodziez moze w sekcji
szlifowac swoja forme, czekajac na ukoncze-
nie wlasciwego wieku. (jn)
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W jesiennych rozgrywkach
ZALK wystartowato siedem

# druzyn koszykarskich.

71 Pojawili sie zawodnicy ze
Zgierza, todzi, Aleksandrowa

Lacerta mistrzem ZALK

KRZYSZTOF GEOWACKI

| iinnych miast osciennych

ozgrywki Zgierskiej Amatorskiej Ligi
R Koszykowki juz na dobre zadomowi-

ly si¢ na obiektach MOSIR przy ulicy
Wschodniej. W grudniu poznaliSmy zwyci¢z-
ce VII edycji ZALK. O tytut najlepszej dru-
zyny rywalizowaly ostatecznie Lacerta i Jeze.
Obie ekipy wygrywaly juz wczesniej zgierska
lige (Lacerta raz, Jeze az cztery), faworytem
wydawata si¢ jednak pierwsza z druzyn, nie-
pokonana w fazie grupowej jesiennej edycji.
— Caly czas celowaliSmy w pierwsze miejsce,
ten sezon poszedt nam bardzo dobrze — opo-
wiada Mikotaj Glowacki, kapitan Lacerty.
— Udalo sie m.in. wykorzysta¢ naszq grozng
bro#, czyli rzuty za trzy punkty.

Lacerta pokonata Jeze 77:60, siggajac
po drugi tytut mistrzowski w swojej histo-
rii. Zdobywcy srebra czuja niedosyt, jednak
z wystepu podczas VII edycji sa zadowole-
ni. — ZagraliSmy w finale po dwéch edycjach
przerwy, a pierwsza czes¢ pojedynku z Lacertq
byta bardzo wyréwnana — wyjasnia Robert
Chocholski, pomystodawca ZALK i gracz
Jezy. — Przeciwnicy byli od nas miodsi, wy-
biegani i z dobrq kondycjq, nam moze tego
zabrakio. W kolejnej edycji pomyslimy o no-
wych zawodnikach, zaproszenie dla fanéw
koszykowki jest otwarte.

W meczu o trzecie miejsce zespdt Gen-
tlemen pokonat Mtode Jeze 60:49. Pojedy-
nek okazat si¢ bardzo emocjonujacy. Mtode
Jeze z kazda minuta odrabialy straty, jed-
nak Gentlemeni nie dali juz sobie wydrzec
zwycigstwa. — Troche opadlismy z sil, do tego
przeciwnicy potrafili wrzuci¢ pieé¢ ,trojek”
z rzedu. Jednak nasze doswiadczenie wzieto
gore — thumaczy Krzysztof Frydrysiak, kapi-
tan Gentlemen — Myslelismy nawet o finale.
Z druzyng, ktora wszystkich zwyciezata, my
przegraliSmy dopiero po dogrywce. Ale trzecie
miejsce tez jest fajne.

Kolejne miejsca w VII edycji ZALK za-
jety: Bad Boys, HGN Basket 1.6dz oraz
Kobiety Na Boiska. Zawodnicy wszystkich
druzyn spotkali si¢ podczas Meczu Gwiazd
zorganizowanego 10 stycznia na duzej hali
MOSIiR. Organizatorzy poprosili 0 wytypo-
wanie po dwoch graczy z kazdego zespotu,
kapitanami druzyn zostali prezydent Prze-
mystaw Staniszewski (w przesztosci graja-
cy w ekipie Jezy) oraz Robert Chocholski
(inicjator zgierskich rozgrywek). Meczowi
Gwiazd towarzyszyly licytacje na rzecz Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, pojedy-
nek zakonczyl sig juz po zamknigciu numeru
miesigcznika. (jn)




Galeria Miasta Tkaczy

My 15-letni - wystawa fotografii

aleria Sztuki Parku Kulturowego
G Miasto Tkaczy po raz kolejny zapre-

zentowata w swoich wnetrzach foto-
grafie. Tym razem byly to zdjecia uczniow
Zespotu Szkot nr 1 w Zgierzu im. Jakuba
S. Cezaka. Byt to przeglad twdrczosci mio-
dego pokolenia: uczniéw klasy pierwszej
ksztafcacych si¢ pod okiem opiekuna To-
masza Pawlaka na przyszlych fotografow.
Uczniowie nie tylko zrobili zdjgcia, ale row-
niez byli odpowiedzialni za zaaranzowanie
wystawy, nadanie jej tytutu, oprawienie prac
oraz promocj¢ wydarzenia. Mtodym pasjo-
natom sztuki miato to poméc w przygoto-
waniu si¢ do wykonywania zawodu w przy-
szlodci. Zorganizowany we wspOtpracy
z pracownikami Miastka Tkaczy wernisaz,
udowodnil, ze mtodzi staneli na wysokosci
zadania. A zgromadzona publiczno$¢ z nie-
ukrywana przyjemnosScia podziwiata foto-
graficzne osiagnigcia uczniow.

Wystawe mozna byto oglada¢ do pierw-
szych dni stycznia, ale ci, ktorzy w §wiatecz-
nej goraczce nie zdazyli jej zobaczy¢, beda
mogli to nadrobi¢ w czerwcu. Na ten czas
jest bowiem zaplanowana kolejna wystawa,
ktora pokaze, jaka droge i rozwdj przez ko-
lejne pot roku pokonali uczniowie. (ea)

KRZYSZTOF GEOWACKI

Na wystawie
zaprezentowano
21 fotografii
mtodego
pokolenia
fotograféw ze
zgierskiego
Cezaka

Projekt kulturalny

Robotnicze opowiesci

grudnia premier¢ mial ksiazka ,,Zakta-
1 dowe Opowiesci”. Jest to zbiér wywia-
dow, jakie w ramach projektu pod tym
samym tytutem, zgierska miodziez przepro-
wadzila z bylymi pracownikami zgierskich
zakladéw przemystowych doby PRL. Jest

to zapis wspomnien, ktére powoli odchodza
W zapomnienie.

Projekt ,,Zaktadowe Opowiesci”, dzigki
ktéremu spisano wspomnienia 16 zgierzan,
powstal w Muzeum Miasta Zgierza. Muze-
alnicy otrzymali na jego realizacje 25 tysiecy

Premiera ksigzki, z historiami
zgierzan odbyta sie w
* Muzeum Miasta Zgierza
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zlotych dofinansowania z Muzeum Historii
Polski w ramach programu Patriotyzm Ju-
tra. Realizacja projektu trwata od maja do
grudnia 2019 roku. W ramach dziatan stwo-
rzono grupe miodych ludzi, ktérzy wzieli
udzial w cyklu warsztatow przygotowujacych
ich do pracy z rozméwcami pod katem zna-
jomo&ci historii, prowadzenia wywiadéw czy
uzywania sprzetu audio i video. Dodatkowo
wspotpracowali oni z etnologiem i histo-
rykiem, ktérzy pomagali im ulozy¢ pytania
i prowadzi¢ rozmowe w taki sposéb, aby
uzyskacd jak najwiecej istotnych szczegotow.
— Ten projekt byl doskonatq okazjg do pozy-
skania materiatow Zrédlowych — méwi Mag-
dalena Grabia-Krawczyk, etnograf ze zgier-
skiego muzeum. — A publikacja, ktorq dzieki
projektowi wydalismy, jest nie tylko doskona-
tym Swiadectwem zycia codziennego zgierzan
w tamtych latach, ale rowniez materiatem do
dalszych badan. Mozna jq teraz za darmo do-
sta¢ w naszym muzeum i dowiedzie¢ sie, jak
w oczach naszych rozmowcow wygladata pra-
ca w zgierskim przemysle i jak wplynela ona
na ich zycie.

W ramach projektu sfinansowano takze
wydanie ksigzki, odbyly si¢ rowniez wyktady
otwarte oraz stworzono poklatkowa anima-
cje edukacyjna dla najmlodszych. W filmie
wykorzystano fragmenty wywiadow. Juz
wkroétce zgierskie szkoly beda mogly wziaé
udziat w zajeciach zatytulowanych ,,Zakta-
dowe Opowiesci”. (mr)
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Mtodym okiem o ekologii

Zero Waste,

topniowo pogarszajacy sie stan nasze-
go Srodowiska wplywa na swiadomos$c
wielu ludzi, dzigki czemu coraz wigcej
0s6b stara si¢ nie szkodzi¢ naturze. Jednym

z ekologicznych ruchéw jest Zero Waste.

Czym jest Zero Waste? Jak sama nazwa

wskazuje (z angielskiego zero odpadow),

chodzi o ograniczenie produkcji odpadéw.

Ten styl zycia opiera si¢ na 5 gtéwnych za-

sadach zwanych tez 5R, czyli refuse, reduce,

reuse, recycle i rot.

* Refuse, czyli odmawiaj. W biegu codzien-
nego zycia nie zwracamy uwagi na to, ile
uzywamy jednorazowego plastiku. Ta za-
sada przypomina nam, aby kiedy tylko
si¢ da rezygnowac z korzystania z niepo-
trzebnych rzeczy, ktére wkrétce po uzyciu
stang si¢ Smieciami. Plastikowa pokrywka
do kubka? Znajdziemy ja w zamdwieniu
np. w McDonald's, nawet jeSli w zamé-
wieniu zaznaczyliSmy, ze jemy na miejscu.
Pokrywki juz same w sobie nie sa ekolo-
giczne, ale w takich miejscach najczesciej
ani razu nie s zuzyte, a sa jedynie z au-
tomatu dorzucane do zaméwienia. Dla-
tego upominamy obstuge, ze nie chcemy
tej nieszczesnej pokrywki. To samo doty-
czy stomek itp.

* Reduce, czyli ograniczaj. Wigkszos$¢ lu-
dzi zyje w przeswiadczeniu, ze im wigcej

maja, tym lepiej. Jesli jednak dobro na-
szej planety jest dla nas istotne, powin-
niSmy ogranicza¢ dobra materialne do
tego, co jest nam naprawde potrzebne
i nie kupowa¢ nadmiaru rzeczy. Dlatego
przed kazdym zakupem warto dobrze si¢
zastanowiC, czy na pewno jest nam to po-
trzebne. Nie tylko bedzie to ekologiczne
mySlenie, ale tez ekonomiczne — pomoze
w oszczgdzaniu pienigdzy.

* Reuse, czyli uzywaj ponownie. Tak na-
prawde wiele przedmiotow, ktore wyrzu-
camy, nadal nadaje si¢ do uzytku. Czesto
wymieniamy sprzety elektroniczne, gdy
zepsuje si¢ w nich drobny element, ktory
mozna tanio i fatwo wymieni¢. Starajmy
si¢ zatem wykorzystywac to, co juz mamy.
Ponadto szukajmy niestandardowych roz-
wiazan dla starych rzeczy. W Internecie
mozna znalez¢ cate mndstwo inspiracji.
Zrobienie torebki na owoce ze starej fi-
ranki to tylko jeden ze §wietnych pomy-
stow. Nie dos¢, ze dzigki temu nie zuzy-
jemy reklamowych folidwek, to jeszcze
damy drugie zycie naszej firance, a przy-
najmniej jej czastce.

* Recycle, czyli przetwarzaj. Pamigtajmy
o segregacji Smieci, bo tylko dzigki temu
maja one szans¢ na nowe zycie. Kiedy
co$ kupujemy, zwr6émy uwage na to, czy

plastik nadaje si¢ do ponownego prze-
tworzenia.

* Rot, czyli kompostuj. Jesli tylko mamy ku
temu warunki, warto zatozy¢ kompost.
Nie tylko tatwo pozbedziemy sie natu-
ralnych odpadéw, ale tez zyskamy ekolo-
giczne nawoz, ktory Swietnie sprawdzi si¢
w ogrddku i za ktory beda nam wdzigcz-
ne nasze rosliny.

(Lilianna Bednarek)

Autorka tekstu jest uczennicg SLO im. R.Traugutta

Podwieczorek z gwiazdg

Fortepiany zagraty, 7gicrzanie zaspiewal

kulisach powstawania programu
O »Spiewajace Fortepiany”, ciekawost-

kach, ale i wyzwaniach zwigzanych
z przygotowaniem i realizacja stynnego te-
leturnieju opowiadali Janusz Tylman i Cze-
staw Majewski, ktorzy odwiedzili Zgierz.
Spotkanie z pianistami odbyto si¢ 9 grudnia
2019 roku w sali bylego Kolegium Nauczy-
cielskiego, w ramach cyklu ,,Podwieczorek
z gwiazda” organizowanego przez Miejski
Osrodek Kultury.

Nieco inaczej niz zwykle utozyly sie pro-
porcje migdzy czgSciami wydarzenia, ktére
stanowia rozmowa i wystep artystyczny. Tym
razem publiczno$¢ cieszyla si¢ wigksza licz-
ba elementéw muzycznych, a i sama zostata
zaangazowana, dodajmy bez wiekszego na-
mawiania, na §piewanie najbardziej znanych
piosenek i przySpiewek, takich jak: ,Hej,
sokoly!”, ,,Stokrotka”, czy ,,My, Cyganie”.
Pojawilo si¢ tez kilka utworéw instrumen-
talnych, wirtuozersko zagranych na dwa
fortepiany. Pomig¢dzy nimi Leszkowi Bo-
narowi — prowadzacemu spotkanie dzien-
nikarzowi — udato si¢ podpytaé o szczegdty
z zyciorysOw goSci, zaréwno zawodowej
ich czesci, jak i prywatnej. Cho¢ najwiek-
szym zainteresowaniem cieszyl si¢ temat
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wspOlpracy muzykéw przy ,Spiewajacych
Fortepianach”, to nie moglo oby¢ si¢ bez
wspomnienia stynnego kabaretu Olgi Lipif-
skiej, w ktorym wystepowat Czestaw Majew-
ski i kultowego juz cytatu ,Mam grac?”.

Na temat samych ,Spiewajacych For-
tepianéw” uczestnicy wydarzenia uslyszeli
anegdoty o zdobywaniu bialego garnituru
do programu, o mato muzykalnych, a cza-
sami w ogéle niespiewajacych uczestnikach
programu i niepokojach kapitanéw druzyn
z tym zwiazanych. Wszystkie snute opowiesci

3 YAMAHA

i wspomnienia charakteryzowal dowcipny
ton, ktéry nie mdgl nie udzieli¢ si¢ publicz-
noSci. Ta z ochota zostata po spotkaniu, by
zamieni¢ z go§émi jeszcze stowo, zdoby¢ au-
tografy i zrobi¢ pamiagtkowe zdjecia.
»Podwieczorki z gwiazda” cieszg si¢ po-
wodzeniem w Zgierzu, dlatego Miejski
Osrodek Kultury przy réznych okazjach
w ciagu roku organizuje kolejne, zaprasza-
jac aktordw, piosenkarzy i instrumentali-
stow. Do tej pory wystapily Eleni, Izabela
Trojanowska i Katarzyna Zak. (mz)

Wystep kapitanéw ze,Spiewajacych ;
Fortepianoéw"to dla zgierzan udany
prezent mikotajkowy
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Biblioteki czar

W bibliotece sie dzieje!

Wystepy Wioletty Cywinskiej
i Anety JéZwiak tradycyjnie zamykaja
sezon koncertowy w bibliotece.

Tak bedzie tez w tym roku

uz od dawna o bibliotekach nie mozna
J powiedzieé, ze to wylacznie ciche czy-

telnie i wypozyczalnie. Coraz czgsciej
to preznie dzialajace instytucje kultury,
w ktorych odbywajg sie koncerty, spotkania
z podr6znikami, wystawy prac plastycznych
i fotografii. Réwniez w zgierskiej ksiaznicy
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organizowane wydarzenia nie ograniczaja
si¢ do spotkan autorskich i poetyckich. Stali
bywalcy tej instytucji zdazyli przyzwyczaié
si¢ przede wszystkim do koncertéw tema-
tycznych i z niecierpliwo$cia wyczekuja tego,
co Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna
im. Bolestawa Prusa szykuje na kolejny rok
dziatalnoSci.

Jak si¢ okazuje, plan wydarzen na 2020
rok jest od dawna gotowy. Zgodnie z prze-
widywaniami nie brakuje w nim koncertéw
znanych zgierzanom artystow, takich jak:
Liubov Melka (marzec), Patrycja Zywert-
-Szypka (maj), Anna i Romuald Spychalscy
(pazdziernik), Aneta J6zwiak i Wioletta Cy-
winska (grudzien). Jednak juz 14 stycznia
odbedzie sie co$ catkiem nowego, na scenie
bowiem wystapi duet Cotton Cat z koncer-
tem muzyki celtyckiej. Jeszcze wigksza grat-
ka, szczegdlnie dla mitosnikéw opery, moze
okaza¢ si¢ kwietniowy koncert pt. ,Moja
droga” w wykonaniu tenora Juliusza Ursy-
na-Niemcewicza. Wsrod osobistosci, kto-
re odwiedza biblioteke w tym roku, nalezy

wymieni¢ Filipa Lobodzifiskiego, ktory we
wrze$niu spotka si¢ ze zgierzanami w ra-
mach Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.
Biblioteka nie zapomina réwniez o mi-
tosnikach podrézy. W ramach cyklu ,,Zgie-
rzanie na kranicu $wiata” juz 4 lutego Beata
i Dariusz Ctapowie opowiedza o swojej wy-
prawie do Chile. Natomiast fani fotografii
beda mieli okazj¢ dwukrotnie wzia¢ udziat
w wystawach. W marcu odbedzie si¢ wer-
nisaz ekspozycji fotografii Anny Grazyny
Grabii, a w pazdzierniku Wojciecha Bryn-
skiego. Bibliotekarze przez caly rok organi-
zuja wiele réznych zaje¢ i wydarzen dla zgie-
rzan w kazdym wieku: od przedszkolaka do
seniora. Uczestnicza w realizacji waznych
dla miasta przedsiewzie¢ kulturalnych np.
Zgierskiego Kaziuka i Narodowego Czyta-
nia. Warto zauwazy¢ i doceni¢ ich zaanga-
zowanie w poszerzanie oferty kulturalnej
miasta. A najlepszym sposobem na to jest
odwiedzanie bibliotek (w Zgierzu oprocz
Biblioteki Gléwne;j jest 5 filii), nie tylko po
to, by wypozyczy¢ ksiazke. (mz)

Miejski Osrodek Kultury

Warsztaty gitarowe z Wiochem, film, czy
lodowisko? Podpowiadamy, co robic w ferie

erie zimowe wlasnie wystartowaly.
|: Wprawdzie na listach uczestnikéw pot-
kolonii w szkotach i w niektorych insty-
tucjach nie ma juz wolnych miejsc, ale warto
wiedzieé, ze w ofercie Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji, Miejskiego OSrodka
Kultury oraz filiach biblioteki publicznej
znalez¢ mozna kilka ciekawych propozycji.
Na aktywnych, jak co roku, czekaja: lodo-
wisko miejskie (w godz. 9.00 — 16.00) oraz
plywalnia (w godz. 9.00 — 15.00) — obydwa
obiekty znajduja si¢ przy ulicy LeSmiana 1.
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-
na oferuje za$ cykl zaje¢ tematycznych.
W pierwszym tygodniu ferii w Filii nr 2 (ul.
Dtuga 29a) w godz. 11.00 — 14.00 odbeda
si¢ zajecia zatytulowane ,Inny nie znaczy
gorszy”, podczas ktérych uczestnicy beda
uczy¢ sie¢ akceptowac nasza réznorodnosc.
Natomiast w dniach 20 — 23 stycznia Filia
nr 6 (ul. Staffa 26) zaprasza na codzienne
spotkania (réwniez w godz. 11.00 — 14.00)
zwigzane tematycznie z wodg. W programie
znajda si¢ informacje o znaczeniu wody dla
zycia, eksperymenty, wiedza o zwierzgtach
wodnych oraz gry i zabawy. Na oba cykle
zajec trzeba si¢ zapisa¢ w odpowiednich sie-
dzibach bibliotek.
Kilka ciekawych zaje¢ i wydarzen ma
w ofercie Miejski Osrodek Kultury (ul. Miel-
czarskiego 1). W programie ferii znalazly si¢

bowiem otwarte zajecia plastyczne (14 stycz-
nia o godz. 10.00), projekcje filmowe (16
stycznia o godz. 10.00 i 21 stycznia o godz.
12.00) oraz aerobik (21 i 24 stycznia o godz.
10.00). MOK zaprasza réwniez na pokaz ilu-
zjonistyczny (15 stycznia o godz. 10.00) oraz
zajecia z eksperymentéw (20 stycznia o godz.
10.00 — obowiazuja zapisy). Hitem tych ferii
maja by¢ trzydniowe warsztaty gitarowe dla
miodych muzykéw, ktére poprowadzi wio-
ski gitarzysta rockowy i lider zespotu Stami-
na Luca Sellitto. Warsztaty, ktére odbeda

W te ferie Miejski
Osrodek Kultury znow
odwiedzi cieszacy

sie ogromnym
zainteresowaniem
dzieci iluzjonista

si¢ w dniach 22 — 24 stycznia od godz. 11.00
obejma: doskonalenie umiejetnosci techniki
gry na gitarze elektrycznej (i/lub akustycz-
nej), istotne wskazowki dotyczace rejestracji
materialéw muzycznych w studiu nagranio-
wym oraz wystepOw na zywo, praktyczne
porady dla muzykéw i cztonkéw zespotow
muzycznych. Zajecia sa bezplatne. Warun-
kiem uczestnictwa jest znajomos¢ jezyka an-
gielskiego oraz posiadanie wlasnej gitary ze
wzmacniaczem. Na warsztaty obowiazuja za-
pisy (do 18 stycznia w siedzibie MOK). (mz)
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Po sgsiedzku

A moze by tak wybrac sie
do... Muzeum Guzikow?

Takich eksponatéw nie powstydzitoby sie zadne muzeum w Polsce. W tej niezwyktej kolekgji sa guziki m.in.
Stawomira Mrozka, Wistawy Szymborskiej, gen. Wtadystawa Andersa, Stanistawa Lema, Daniela Olbrychskiego,
Czestawa Mitosza, Edwarda Stachury, sw. Jana Pawta Il, a nawet Wandy Chotomskiej, autorki,Przygod jeza spod
miasta Zgierza” — znanych niemal kazdemu zgierzaninowi.

EMILIA ANTOSZ

P

% Muzeum Guzikéw mie-
sci sie w Lowiczu przy ulicy
Stanistawskiego 10. Jest to
prywatna placowka, ktdra
powstata 19 lipca 1997 roku
z inicjatywy Jacka Rutkow-
skiego i jego corki Karoliny.
Kolekcja muzealna liczy po-
nad 4 tysiace eksponatéw. — Statutowq siedzi-
bq tego najmniejszego w Europie muzeum jest
XIX-wieczna waliza, niegdys wlasnos¢ fowic-
kiego kupca Bolestawa Modesta Majewskiego
(1902-1980). Jego zona Czestawa ze Srzednic-
kich Majewska (1905-1967) prowadzita przed
drugg wojnq Swiatowq sklep galanteryjny z bo-
gatym wyborem pasmanterii. Miescit sie na po-
czqtku ulicy Zduriskiej, w istniejgcym do dzi-
siaj pawilonie handlowym wzniesionym przez
Spotdzielczy Bank Ziemi Ffowickiej. Sklep
funkcjonowat takze w okresie okupacji nie-
mieckiej, ale niestety nie przetrwat wyzwole-
nia przez Armie Czerwong w 1945 roku — opo-
wiada zatozyciel. Drobiazgi, ktére pozostaly,
staly si¢ inspiracja i zalazkiem powstania
tego niezwyklego miejsca.

t |

Dlaczego guziki?

Muzeum gromadzi pochodzace z -cate-
go Swiata réznego typu guziki oraz pamiec
o ich wilascicielach. W dziale guzikéw per-
sonalnych sa eksponaty pozyskane od wybit-
nych, historycznych i wspoétczesnych postaci
Swiata kultury, nauki, polityki, sportu i in-
nych dziedzin zycia. Guziki sg tylko pretek-
stem do zachowania tego, co nieuchwytne
i bezcenne — pamieci o ludziach i wydarze-
niach. Z kazdym ze zgromadzonych okazéw
wiaze si¢ jaka$ niezwykta historia. — Zastu-
gi guzikow dla ludzkosci sq olbrzymie, moz-
na nawet mowic o znaczeniu strategicznym.
W alkowach i na polach bitew posrednio mia-
ty wplyw na ksztalt obecnego Swiata. Sq ozdo-
bg, straznikiem intymnosci, nosnikiem sym-
boli narodowych, herboéw, bywajq nieraz
jedynym istniejgcym $wiadkiem historii, pa-
miqtkq po cztowieku, ktoremu wiernie stuzy-
1y — thumaczy Jacek Rutkowski.

Swieto Guzika

Guziki maja swoj wielki dzien w roku. To
12 grudnia. To wlasnie 12 dnia 12 miesia-
ca przypada Dzien Guzika. Data nie jest

przypadkowa, bo jest ona zwigzana jednost-
ka miary guzikéw, ktoére liczy si¢ tuzina-
mi i grosami (12 tuzinéw, czyli 144 sztuki).
To wiasnie towickie muzeum byto inicjato-
rem ustanowienia tego dnia. Jednakze to
nie jedyna inicjatywa, jaka mu zawdzigcza-
my. Guzikowe muzeum utworzyto wspolnie
z Muzeum Mydta i Historii Brudu w Byd-
goszczy LUMP, czyli Lige Unikalnych Mu-
zebéw Prywatnych.

Co ciekawe, zwiedzanie Muzeum Guzi-
kow w Lowiczu, zaliczane jest do prestizowej
Odznaki Turystyczno-Krajoznawczej PTTK
Polskie ,,Naj”, ustanowionej w 2008 roku.
Kazdy, kto chciatby zobaczy¢ te niepowtarzal-
na kolekcje oraz postuchac historii o zgroma-
dzonych guzikach i ich wiascicielach, moze
to zrobi¢ od poniedziatku do piatku w godzi-
nach 10.00-19.00 oraz w soboty 9.00-15.00.
Wejscie jest nicodptatne. °

ZBIGNIEW GRADOWSK|

i Nauka o guzikach §
to orbikulologia

Wislawy

(1923-2012)

ARCHIWUM MUZEUM GUZIKOW

mhorskie]

25



Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Czego nie robi¢, by dziecko byto zaradne

DARIUSZ SPANIALSKI

,,Kazdy poczatek jest trud-
ny”. Ta znana, facinska
sentencja ma szczeg6lne
znaczenie w relacjach ro-
dzicow z dzieckiem. Nam
wydaje si¢, ze wychowu-
jemy dziecko, obarczajac
je wieloma przestrogami,
nakazami, a zapominamy, ze dziecko wy-
chowuje sie, postugujac konkretami; to, co
widzi u nas i wokot nas, uznaje za wzorzec.
Brak umiejetnosci oceny obiektywnej, po-
woduje, ze dzieci z reguly przyswajaja sobie
nasze bledy. A wiele naszych btedéw zosta-
wia §lad w ksztaltujacych si¢ nawykach de-
cydujacych o jego zaradnosci badz niesamo-
dzielnosci.

Nasze proste z reguly zachowania po-
legajace na wyreczaniu dziecka w pra-
cach domowych, ograniczajace jego
inicjatywy i uwagi typu: ,nie réb tego”
»,Zostaw to, bo popsujesz”, sprawia-
ja, ze traci ono okazje¢ do zdobywania

doswiadczenia. Tam, gdzie zachowanie
dziecka nie zagraza jego bezpieczen-
stwu, nalezy zostawi¢ mu pewna, choé
kontrolowana samodzielno$¢. Oczywi-
Scie poczatki zawsze sa trudne. Takze dla
nas, rodzicéw, bo lubimy wyreczaé nasze
dzieci niemal we wszystkim, szczeg6lnie
gdy sa male. A przeciez wtedy wlasnie
ksztaltuja si¢ ich nawyki.

W starszym wieku problem tylko sig
poglebia. Szkota i rodzice przyjmuja na
siebie wiele obowigzkéw szkolnych i wte-
dy wida¢ wyraznie, w jakim stopniu po-
zwalaja dziecku rozwija¢ samodzielnosc,
czy wierza w jego mozliwosci, czy tez uwa-
zaja, ze wszystko zrobi Zle... W ten sposéb
dobra kontrola rodzicielska przeradza si¢
w zta nadopiekunczosé, rowniez w innych
sferach zycia. Najgorsze, ze czgsto nie do-
strzegamy zwigzku pomigdzy tym, ze kil-
kuletnie dziecko nie potrafi wykonac pro-
stych prac domowych a niska samoocena
i problemami z podejmowaniem decyzji.

Musimy mie¢ na uwadze to, ze dziecko
potrzebuje czasu, by nauczy¢ si¢ sprawnie

zarzadzaé soba i umie¢ oceni¢ swoje po-
stgpowanie. Te specjalno$¢ uzyskuje si¢
dzieki wieloletnim doswiadczeniom zdo-
bywanym pod okiem rodzicow, czgsto
z ich inspiracji, ale bez wyreczania.

Jesli chcemy, by dziecko sprawnie ra-
dzilo sobie w Zyciu — réwniez dorostym
— musimy da¢ mu okazje do popelniania
btedéw i poprawiania ich.

Nie tak dawno temu, ale rowniez i te-
raz, panowala powszechna opinia, ze
biedne i wielodzietne rodziny wywierajg
negatywny wplyw na psychike dziecka,
ktdre pozbawione nalezytej opieki — mia-
o tak zwane: ,trudne dziecinstwo”, gdy
tymczasem, te ,trudne” dzieci nierzadko
wywodza si¢ z rodzin zamoznych, do-
Swiadczajagc w swoim zyciu nadmiernej
troski i optywajac we wszelkie dobra ma-
terialne. [

Dariusz Spanialski, dziennikarz,
autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

Zatanczyta zima tak z foskotem

Zamiast sniegiem posypata lisci ztotem

Dzieci bardzo sie z tej zimy ucieszyty
Najpierw z lisci batwana ulepity
By z batwanem tym po btocie zjezdzac potem

Oleksiewicz

Harysowafa: asia
nesz«:meck




Zyj zdrowie]

Wojna o soje. ( 7y soja ma zwigzek
Z rakiem i bezptodnoscig?

Najpierw soje wielbiono. Rozpisywano sie o jej zdrowotnych wiasciwosciach. Potem poddano modyfikacjom
genetycznym, a na rynku konsumenckim pojawito sie ,biatko sojowe teksturowane”.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA
/ 60 procent zywnosci prze-
tworzonej jako ,roslinne
proteiny”. Rynek soi wzra-
\ stal — tak jak jej krytyka.
i\ .~ | W koricu wsréd konsumen-
N \.. tow nastata moda na od-
wrét od soi i przyszta era
,rozprawiania sie z jej mitem”. Soj¢ nazwa-
no oszustka i zaczeto obwiniac o zaburzenia
hormonalne i zwigzek z nowotworami. Ale
dwie ostatnie dekady badan przyniosty od-
powiedz na pytanie, czy naturalna i nieprze-
tworzona przemystowo ro§lina jest dla nas
niebezpieczna, czy wrecz odwrotnie. Ktéra
»prawda” o soi jest nig rzeczywiscie?

\ Soje zaczeto dodawaé do

Anty- czy pronowotworowa?
Najwicksze kontrowersje dotycza zawarto-
sci fitoestrogenéw (izoflawondw), w ktore
soja jest bogata. W organizmie ludzkim imi-
tuja one dzialanie estrogenu wytwarzanego
przez nasze ciato, stad zarzucano soi powo-
dowanie zaburzen hormonalnych i dziatanie
rakotworcze. Jednak jak zauwazyta dr Mar-
garet Ritchie, badaczka hormonéw na Uni-
wersytecie St. Andrews, fitoestrogeny sa na-
wet do 20 tysigcy razy stabsze od naturalnego
ludzkiego estrogenu i pomagaja zneutrali-
zowaé szkodliwy wplyw estrogenu ludzkie-
go na cialo kobiety. Zatem soja wykazuje jej
zdaniem dzialanie ochronne przed rakiem
piersi i macicy, ktore zaburzony poziom es-
trogenu moze wywotywac. Azjatki, ktore re-
gularnie spozywaja soj¢, znacznie rzadziej
choruja na raka piersi niz kobiety w kra-
jach Zachodu. Mieszkancy wyspy Okinawa,
ktorzy zyja najdluzej na Swiecie, spozywaja
zgodnie z tradycjg od jednej do dwoch por-
cji soi dziennie. Okazuje si¢, Ze soja moze
zmniejsza¢ ryzyko raka trzustki, prostaty,
okreznicy i piersi — dane te sa zgodne z du-
zymi badaniami dotyczacymi populacji spo-
zywajacych znaczng ilo$¢ soi. Dr Joel Fuhr-
man w swej ksiazce pt. Superodpornosc. Jak
z positkow czerpac zdrowie wyjasnia, ze ostat-
nie artykuly w pismach naukowych ,,Cancer
Epidemiology” i ,,The American Journal of
Clinical Nutrition” donosza, ze spozycie soi
w wieku dziecigcym i nastoletnim zmniejsza
ryzyko nowotworu piersi w pozniejszych la-
tach odpowiednio o 60 i 40 procent.
Metaanaliza przeprowadzona w 2006
roku i opublikowana w ,,JJournal of the Na-
tional Cancer Institute” podsumowa-
fa dane pochodzace z 18 badan nad soja

i nowotworem piersi, ktore zostaly opubli-
kowane w latach 1978-2004, i wniosek jed-
noznacznie stwierdzat wlasciwosci ochronne
soi. Potwierdzita to metaanaliza wynikéw
o$miu innych badan opublikowana cztery
lata pdZniej w ,,British Journal of Nutrition”.
Efekty badan zalezaly od ilosci spozywanej
soi — obnizenie ryzyka o 16 procent przypa-
dato na kazde 10 miligraméw spozywanych
izoflawonéw sojowych dziennie.

Soja wykazuje ochronne wlasciwosci na-
wet u kobiet z juz zdiagnozowanym rakiem
piersi. Z badan opublikowanych w 2008
roku wynika, ze kobiety w wieku przedme-
nopauzalnym, ktére pokonaly nowotwor,
zmniejszaja ryzyko nawrotu choroby o 23
procent, jesli spozywaja wiecej soi.

Wysoka konsumpcja nieprzetworzonych
przemystowo produktéw sojowych zapew-
nia tez ochrong¢ przed innymi hormonalny-
mi nowotworami: macicy, jajnika i prostaty
(w tym ostatnim przypadku ryzyko raka spa-
da o 31 procent) — wynika z dwéch metaana-
liz przeprowadzonych w roku 20009.

Soja a bezptodnos¢é

Drugi zarzut zwiazany z fitoestrogenami do-
tyczy meskiej ptodnosci. Pismo ,,Journal of
Nutrition” opublikowalo dane dowodzace,
ze soja moze by¢ szkodliwa dla niemowla-
koéw pici meskiej. Uniwersytet w Edynbur-
gu przeprowadzil badania z matymi matpka-
mi karmionymi mlekiem sojowym. Okazato
sig, ze fitoestrogeny zawarte w soi wplywaja
niekorzystnie na poziom testosteronu u ma-
luchéw pici meskiej, co moze powodo-
wac u nich bezptodno$¢ w dorostym wieku.
Inne badania przeprowadzone na zwierze-
tach wskazuja na zmiany gospodarki hormo-
nalnej noworodkéw i zmniejszenie ich poz-
niejszej ptodnosci. Sally Fallon i Mary Enig
z Weston A. Price Foundation nazwaly pre-
paraty na bazie soi pigutka antykoncepcyjna
dla niemowlat. Niektore agencje ds. bezpie-
czefistwa zywnoSci i towarzystwa pediatrycz-
ne zaczely odradza¢ podawanie niemowle-
tom mleka sojowego.

Jaka jest prawda? Destrukcyjne efekty
soi nigdy nie zostaly zaobserwowane u lu-
dzi. Istnieje teoretyczne ryzyko wyliczone
przez naukowcéw, jednak nie zaobserwo-
wano negatywnego wplywu soi na popula-
cje spozywajace jej duze iloSci. W duzym
badaniu poswigconym tej tematyce, opubli-
kowanym w ,,Journal of American Medical
Association”, stwierdzono, ze niemowle-
ta karmione soja sa tak samo zdrowe jak
te, ktére pily mleko krowie. Zbadano 811

Soja - wokot tego warzywa straczkowego narosto
wiele mitéw

mezezyzn i kobiet w wieku od 20 do 34 lat,
ktorzy w dziecifstwie brali udziat w bada-
niach dotyczacych spozycia mleka krowiego
lub sojowego. Nie zaobserwowano rdznic
w ich stanie zdrowia w ponad 30 badanych
aspektach.

W 2009 roku grupa ekspertéw wyzna-
czonych przez Centrum Oceny Ryzyka
Nieptodnosci z amerykanskiego Depar-
tamentu Zdrowia zbadala wszystkie dane
naukowe zwigzane z ryzykiem, ktére moze
nies$¢ spozycie soi przez niemowleta. Stwier-
dzili oni, ze ryzyko, jesli w ogéle istnieje,
jest minimalne. Jednak siedem lat p6zZniej
naukowcy zebrani na mi¢dzynarodowym
sympozjum poswigconym ,Nowym per-
spektywom w zakresie Zywienia ro§linnego”,
zorganizowanym na Uniwersytecie Medycz-
nym w Edynburgu w Szkocji, oznajmili, ze
to, czy spozywanie soi W najwczesniejszym
okresie zycia szkodzi zdrowiu w dluzszej
perspektywie, jest wciaz kwestia dyskusyjna.
Z tego powodu wickszos¢ pediatrow zaleca
ostrozno$¢ w podawaniu mleka sojowego
dzieciom do trzeciego roku zycia. Dzieciom
powyzej trzech lat lekarze zalecaja podawa-
nie produktéw sojowych nie cz¢sciej niz dwa
razy w tygodniu. °

27



_ARCHIWUM B.D CLAPA

Inspiracje

Don't cry for me

»Chce wyjechac do Europy lub
jeszcze dalej do Buenos Aires” - lata
. temu Spiewata Kora Jackowska. No
* Oz, jesli bardzo sie chce, marzenia
" moga sie spemnié. Witamy w boskim

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Przylatujemy w nocy. Odbieramy samo-
chdd i jedziemy do hotelu. Wokét puste uli-
ce pieknej stolicy Argentyny. Stare budynki
pami¢tajace jeszcze epoke kolonialng. Nasz
hotel znajduje si¢ obok Kongresu Argentyi-
skiego. Rano przygladamy si¢ przepigkne;j
kopule powoli wynurzajacej si¢ z ciemno-
Sci w blasku wstajacego stonica. Juz za chwile
pojawia si¢ gmach w catej okazatosci. Prze-
pigkna kolumna zwieficzona portykiem, po-
krywajaca centrum budynku koputa i wspa-
niale rzezby.

Buenos - $wiat jest pelen
kontrastow

Jaki plan? Jedziemy na Floryde. Brzmi
dziwnie? Zapewne. Chodzi o ulicg Flory-
da, gdzie odbywa si¢ handel waluta, nie-
legalny oczywiScie. A moze pét legalny, bo
prawie wszyscy o tym wiedza. JesteSmy za-
proszeni do sklepu z odzieza dziecigca, ale

wiasnie odbywa si¢ tutaj remont. Cata witry-
na oklejona gazetami. Za to wewnatrz zad-
nych §ladéw remontu. W takich warunkach
dokonujemy wymiany i ruszamy w miasto.
Na ulicach mnéstwo murali. Nie sa to dzia-
fa wandali, ale prawdziwy street art. Wspa-
niate kompozycje plastyczne, ktére dodat-
kowo niosg ze sobg wazne tresci. Buenos to
poniekad muzeum na otwartym powietrzu.
Z ogromna przyjemnoscia ogladamy pickne
budynki, rzezby, kolumny, wspaniate zaloze-
nia parkowe na niezliczonych placach. Zeby
poczué¢ atmosfere wnetrza, udajemy si¢ do
stynnego Teatro Coldn. Za 200 peso (ok. 56
zt) dla obcokrajowcéw wykupujemy opro-
wadzanie po budynku. Bardzo sympatyczna
przewodniczka opowiada o historii teatru.
Od poczatku istnienia byl duma Argenty-
ny. Podziwiamy pigkne wnetrza z niezwykta
kopula i przeszklonym, pokrytym witrazem,
dajacym niezwykte o§wietlenie dachem. Naj-
wieksze wrazenie robi oczywiscie sala wido-
wiskowa ze scena dla 120 muzykéw. Na wi-
downi moze zasia$¢ 2500 osob, a dodatkowe
500 oglada¢ spektakl na stojaco. Dla szcze-
gblnych gosci zbudowano szescioosobowe
loze. Catosci dopetiaja sprowadzane z Eu-
ropy marmury. Te na §cianach i te, ktére do-
tarly tutaj w postaci przepigknych rzezb, jak
chocby ztaczonych w uscisku Kupidyna i Psy-
che. Idac dalej, docieramy Plaza Major. Tu-
taj z jednej strony Katedra, pigkny eklek-
tyczny budynek, w ktérym do czasu wyboru

na papieza w marcu 2013 roku swa postuge
kardynalska sprawowat Jorge Mario Bergo-
glio. Wewnatrz koSciota panuje dostojny pot-
mrok. W jednej z kaplic znajduje si¢ miej-
sce wiecznego spoczynku Jose Francisco de
San Martin. Przebogaty, marmurowy sarko-
fag, przed ktérym zawsze stoi warta hono-
rowa kryje szczatki Bohatera Trzech Naro-
dow — Argentyny, Chile i Peru. Takiego jak
nasz Kosciuszko — chciatoby sie¢ powiedziec.
Po drugiej stronie placu Patac Prezydencki.
Wigkszo$¢ z nas kojarzy chyba Casa Rosada,
na ktérego balkonie pojawiat si¢ Juan Peron
z uwielbiang przez ttumy zona Evita Duarte.
Patac mozna zwiedza¢ po uprzednim umo-
wieniu si¢ przez Internet. My niestety nie
zrobiliSmy tego wczesniej.

La Boca - tu nic i nikt nie rzadzi
,Duszna, portowa dzielnica...” — $piewata
Kora. La Boca — czas tam wyruszy¢, wpas¢é
w otwarte usta dzielnicy rozrywki i wystep-
ku, ktéra mami swoimi kolorami i oczywi-
$cie tangiem. Wsiadamy do autobusu ja-
dacego w tamta strong i prosimy o bilety.
Okazuje sie, ze kierowca ich nie sprzedaje,
ale zapewnia, ze mozemy jechac.

La Boca ma niezwykly wyglad, troche
kiczowaty. W oknach i na balkonach kolo-
rowych domkdéw zobaczy¢ mozna karykatu-
ralne rzezby znanych Argentynczykow. Na
narozniku jednego z doméw stynny aniot.
Mozna tutaj zrobi¢ sobie zdjecie z papiezem
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Refleksja o ksigzce

lub Diego Maradong. Wszedzie towarzyszy
nam tango. Na ulicy zapraszaja tancerze,
ktorzy za niewielka optata daja si¢ unie$¢
Iub unosza w tan. W lokalach mozna zoba-
czy¢, jak tancza profesjonalisci, postuchac
tanga granego na bandoneonie i napic si¢
wySmienitej kawy. O 18.00 zycie w La Boca
zamiera. Zamykane sa wszystkie sklepy i lo-
kale. Dlaczego? Ze wzgledu na bezpieczen-
stwo — méwi nam jeden z restauratoréw.
Po zmierzchu tutaj nic i nikt nie rzadzi. To
prawda. My zatrzymujemy si¢ na szybka
przekaske. Kiedy prosimy o rachunek, oka-
zuje sie, ze jest prawie o polowe wyzszy.
Placimy, ile si¢ nalezy i odchodzimy Zze-
gnani czulymi okrzykami wlasciciela: po-
licja, policja. Wiec i my odpowiadamy mu
serdecznie: policja, policja. Wiadomo: nic
nie rzadzi. Nocny przejazd autobusem po
La Boca moze budzi¢ obawy, dlatego ucie-
szyliSmy si¢, bedac juz w obrebie starego
miasta. Stajemy w jednej z licznych kole-
jek przed lokalami. WybraliSmy oczywiScie
Café Tortoni na Avenida de Mayo, ktora
od roku 1858 przyciaga tlumy miejscowych
oraz przyjezdnych. To miejsce artystycznej
bohemy. Goscito tutaj wiele znanych posta-
ci: Albert Einstein, Federico Garcia Lorca.
Sposréd wielu, nas najbardziej interesowat
oczywiscie nasz rodak Witold Gombrowicz,
ktory spedzat tutaj wiele czasu na spotka-
niach, dyskusjach i tworzeniu swoich dziet.
Ogladamy pamiatki po nim. Miejsce to od-
wiedzal réwniez Artur Rubinstein. Zama-
wiamy polksiezyce, popularne ciasteczka
jedzone zazwyczaj w Argentynie do kawy
oraz alfajores — torciki, z ktorych slynie to
miejsce. Do Café Tortoni przyciaga réwniez
tango. Za dodatkowa oplata w bocznej sal-
ce mozna obejrzeé pigkne pokazy taneczne.
Zamykajac oczy, czujemy si¢ jak na koncer-
cie Astora Piazzolli.

Wiecznie zywa Evita Peron
W wielu wedréwkach po miescie towarzy-
szyt nam wizerunek Evity. Nie mogliSmy
oczywiScie opusci¢ Buenos bez odwiedzenia
Cementerio de la Recoleta. Ten cmentarz to
wlasciwie ogromne miasto, a groby to mate
domy, a wlasciwie patace. Przy wejsciu tabli-
ca informacyjna, na ktérej szukamy miejsca
pochéwka Evity. Bez skutku. Sa nawet pol-
skie nazwiska, a tej bodaj najstynniejszej po-
staci nie ma. Pytamy recepcjonistke, ktéra
lekko poirytowana pokazuje — Eva Duarte
Peron, grobowiec rodziny Duarte. — U was
jak kogo$ chowacie, to piszecie Ewunia? —
pyta. Chodzimy, podziwiajac niezwykle
przyktady sztuki cmentarnej. Na Scianach
grobowcow zdjecia z zycia 0s6b spoczywa-
jacych wewnatrz: jakie$§ wesela, moze komu-
nie. Wkoto pomniki ludzi w mundurach lub
garniturach. W jednej z waskich alejek nie-
pozorny wlasciwie grobowiec rodziny Duar-
te i tabliczka z nazwiskiem Ewy Peron. Za-
trzymujemy si¢, zastanawiajac, co takiego
miala w sobie ta tragicznie zmarta dziewczy-
na, ze potrafita tak porwac za soba thumy?
Spij spokojnie Evita, Argentyna bedzie
zawsze ptakac za Toba. )

Kiedy milczenie jest ztotem

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Nikt nie lubi przyttacza-
jacych styczniowych dni
i wieczoréw. Z tego cho-
ciazby wzgledu warto
siegna¢ po ksigzke Ga-
vina Evansa zatytulowa-
na ,Historia koloréw”.
Znajdziemy w niej cie-
kawe historie zwigzane
ze znanymi barwami. Mysle o czerwonej,
czarnej, bialej, pomaranczowej, brazo-
wej czy tez niebieskiej. Z zainteresowa-
niem przeczytamy o symbolice koloru zie-
lonego, purpurowego, ztotego i rézowego.
Jest pasjonujace, ze w zaleznosci od danej
kultury i Srodowiska, symbole nabieraja
r6znych znaczen. Doskonale to wida¢ na
przyktadzie ziele-
ni. Najczesciej jest
kojarzona ze spo-
kojem i sygnalem
pozwalajacym prze-
jechaé przez skrzy-
zowanie. Symboli-
zuje ruchy i partie
polityczne, ktére na
swoich sztandarach
umiescily hasto
o ochronie §rodo-
wiska. Juz w przed-
kolumbijskiej Ame-
ryce Potudniowej,
jak i w wielu innych
krajach na §wie-
cie, zieleh symbo-
lizowala  zyznos¢
lub obfitos¢. Naj-
starsze egipskie bo-
stwa, jak chociazby
Ozyrys, mialy zielo-
ng skore. Bywa, ze
za pomocg tego ko-
loru wyrazano ludzka brawure i odwagg.
Nie kto inny, jak sam Robin Hood, zna-
ny byt z tego, Ze wraz ze swoimi zwolen-
nikami nosit zielone ubranie. Autor przy-
pomina jednak, ze ten samo kolor miewa
takze negatywne znaczenie. Faktycznie,
oznacza on brak do$wiadczenia. Niedoj-
rzale sg przeciez zielone owoce i mtodzi
chlopcy. Zielony listek na szybie samo-
chodu wskazuje, ze mamy do czynienia
ze §wiezo upieczonym posiadaczem pra-
wa jazdy. Na tym nie koficzy si¢ negatyw-
ne znaczenie zieleni. Za sprawa samego
Williama Szekspira —jak pisze Evans — ko-
lor ten oznacza zazdro$¢ i zawisC. Zresz-
ta my sami od czasu do czasu powiadamy,
ze jaki§ mezczyzna zzieleniat z zazdro-
Sci lub ztosci. Dodajmy, ze kolor zielony
moze oznacza¢ co$ odleglego i nieznane-
g0. Przybysze z kosmosu sa bowiem cze-
sto przedstawiani pod postacia zielonych

“HISTORIA
KOLOROW

TAJEMNICZY
SWIAT BARW

ludzikéw. Kolor zas rézowy, ktory dzisiaj
budzi w pewnych Srodowiskach negatywne
reakcje, jeszcze nie tak dawno nie odnosit
sie do plci zenskiej. Ku naszemu zaskocze-
niu nie byt on zarezerwowany dla dziew-
czecych zabawek, sukienek i bucikow.
Jeszcze sto lat temu w amerykanskiej pra-
sie mogliSmy przeczytac, ze 16z jest kolo-
rem przypisanym do ubran matych chtop-
cow. Wspomnijmy w tym miejscu osobe
Sugara Ray Robinson, ktdry jest uwaza-
ny przez wielu specjalistow od boksu za
czempiona wszechczaséw. Sa ku temu po-
wody. Robinson w swojej karierze znokau-
towat stu oSmiu przeciwnikéw. Uwielbiat
kolor rézowy. Taki polysk miat pierwszy
z wielu jego cadillacow. Musimy w tym
miejscu podkresli¢, ze rézowe sa wstazki,
ktére symbolizuja walke z rakiem kobie-
cej piersi. Réznora-
kie znaczenie ziele-
ni i r6zu pokazuje,
jak dynamiczna jest
symbolika koloréw.
Tymczasem ksiazka
Evansa nie zatrzy-
muje si¢ na symbo-
licznym wymiarze
koloréw. Znajdzie-
my w niej wiele cie-
kawych informaciji.
Okolo stu tysigcy
lat temu ludzie za-
czeli malowaé swdj
ciata.  Pierwszym
kolorem, ktory stu-
zyt do przyozdobie-
nia ciala, byt czer-
wony. Ciekawe, ze
nie on jest najbar-
dziej  ulubionym
kolorem na $wie-
cie. Evans pisze, ze
najbardziej lubia-
nym kolorem jest niebieski. Natomiast
hotubionym kolorem przez stawna Kle-
opatre byta purpura. Z zachowanych prze-
kazéw historycznych wynika, ze mienily
si¢ nim zagle jej wspaniatych statkow, ka-
napy i bogato zdobione faldy dostojnych
ubran. Musza tez nas zainteresowac opo-
wiesci o ztocie. Najcenniejsze sg zlote me-
dale. W réwniej mierze cenimy milczenie.
W sposob intrygujacy méwit o tym Mo-
hammed Ali. Podkreslat, ze milczenie jest
zlotem. Szczegllnie wowczas, kiedy nie
mozna wymysli¢ dobrej odpowiedzi. @

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dziedi i modziez

4 Inne

10 STYCZNIA (PIATEK)

# godz. 17.00 Kulinarna Wyprawa Dookofa Swiata
Karnawat w Rio — salsa i kolorowe przekaski

Optata: 40 zt/zajecia

Prowadzaca: Anna Maksymowicz

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

A godz. 18.00 Mecz gwiazd VIl edyqji ligi ZALK
Licytacje na rzecz WOSP

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacj, ul. Wschodnia 2
(orqanizator: ZALK, Zgierski Sztab WOSP)

# godz. 19.00 Stand-up show pofaczony z licytacjami WOSP
Bilety 35zt

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1 )
(organizator: Klub AgRafKa, Zgierski Sztab WOSP)

11 STYCZNIA (SOBOTA)

4 godz. 9.00 MotoOrkiestra

Petla autobusowa przy ulicy Parzeczewskiej

(organizator: MotoCharytatywni, Zgierski Sztab WOSP)

A godz. 17.00 FC10 Zgierz - Victoria Sulejowek (I liga futsal)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

# godz. 19.00 Wieczor szantowy w ramach 28 finatu WOSP
wystapia zespoty: Projekt Laureaci i Meski Punkt Widzenia

wstep 10 zt do puszki WOSP

Klub AgRafKA, ul. Mielczarskiego 1 )

(organizator: MOK, Klub AgRafKa, Zgierski Sztab WOSP)

12 STYCZNIA (NIEDZIELA)

4 godz. 9.00 MotoOrkiestra

Petla autobusowa przy ulicy Parzeczewskiej

(organizator: MotoCharytatywni, Zgierski Sztab WOSP)

A godz. 9.00 Turniej halowej pitki noznej rocz. 2006 MKP Boruta
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00 Poranek Filmowy dla dzieci

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK) .

4 godz. 16.00,,Taneczny WOSP” - koncert i licytacje gadzetow
Spotdzielczy Dom Kultury,SEM”, ul. Parzeczewska 21

(organizator: SDK,SEM”)

13 STYCZNIA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 10.00 Projekja filmowa dla dzieci
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK, MOSIR)

4 godz. 11.00 Hip-hopowe warsztaty taneczne, cz.1
Wstep Wolny (obowiazkowo buty na zmiane)
Spotdzielczy Dom Kultury,,SEM”, ul. Parzeczewska 21
(organizator: SDK,SEM”)

M godz. 12.00 Seans dla koneseréw

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

13-24 STYCZNIA FERIE NA SPORTOWO

© POLKOLONIE:

| turnus 13-17.01. odptatnos¢ 100 zt

Il turnus 20-24.01. odptatnos¢ 100 zt

- lodowisko otwarte w godz. 9.00 - 16.00 - odptatnos¢ 1zt
- ptywalnia otwarta w godz. 11.00 - 15.00 - odptatnos¢ 2zt
Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji

(organizator: MOSIR)

13-17 STYCZNIA

4 Kreatywne ferie w CKD” w godz. 10.00-15.00
Zajecia bezptatne, zapisy osobiscie w CKD

lub telefonicznie pod nr. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

13-24 STYCZNIA (BEZ SOBOTY | NIEDZIELI)

@ Ferie w Mlodziezowym Domu Kultury

Codziennie inne otwarte zajecia

Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje pierwszeristwo zapisu
Zapisy w sekretariacie Mtodziezowego Domu Kultury

ul. Dluga 42 oraz telefonicznie 42 719 08 52

lub 537 460 066.

(organizator: MDK Zgierz)

14 STYCZNIA (WTOREK)
@ godz. 10.00 Zabawy plastyczne
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK, Stowarzyszenie,, Miyn")
M godz. 17.00,,Celtycka Noc” - koncert duetu Cotton Cat
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

15 STYCZNIA (SRODA)

@ godz. 10.00 Pokaz iluzji dla dzieci - tukasz Podymski
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

4 godz. 11.00 Warsztaty tarica nowoczesnego
Wstep Wolny

Spotdzielczy Dom Kultury,,SEM”, ul. Parzeczewska 21
(organizator: SDK, SEM”)

16 STYCZNIA (CZWARTEK)

W godz. 10.00 Projekja filmowa

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

4 godz. 11.00 K plastyczny - dyplomy, nag
Obowiazuja wczesniejsze zapisy w sekretariacie SDK, SEM”
Spétdzielczy Dom Kultury,,SEM’, ul. Parzeczewska 21
(organizator: SDK,SEM”)

17 STYCZNIA (PIATEK)

B godz. 18.00 - Wernisaz wystawy prac absolwentow

Paristwowego Liceum Sztuk Plastycznych w todzi z rocznika 1980 pt., Spotkanie”.
Wstep Wolny. Zgierska Galeria Sztuki (pn. - pt. 8.00 - 19.00).

Wystawa czynna do 10.02.20.

18 STYCZNIA (SOBOTA)

A godz. 17.00 FC10 Zgierz - Malwee téd (1 liga futsal)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSiR)

19 STYCZNIA (NIEDZIELA)

A godz. 9.00 Turniej halowej pitki noznej rocz.2013 MKP Boruta

"

Prezydent
Miasta Zgierza

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

godz. 10.00 Poranek Filmowy dla dzieci. Kino @MOK.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

@ godz. 16.00 Bajkobranie spektakl pt. ,Profesorek Wodorek i Superbo-
haterowie”

w wykonaniu Teatru Pomarariczowy Cylinder

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

20 STYCZNIA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 10.00 Eksperymenty naukowe — pokaz i warsztaty dla dzieci i
miodziezy (obowiazuja zapisy)

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

godz. 10.00 Projekcja filmowa

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK, MOSIR)

@ godz. 11.00 Spektakl teatralno-cyrkowy dla dzieci mtodszych

Spotdzielczy Dom Kultury,, SEM’, ul. Parzeczewska 21

(organizator: DK, SEM”

21 STYCZNIA (WTOREK)

® godz. 11.00 Zajecia taneczne dla dzieci — aerobik, zumba, gry i zaba-

wy
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)
@ godz. 12.00 Kino @MOK - film dla dzieci

R
f£ZCoP
ZGIERSKIE CENTRUM ,
OBStUGI PRZEDSIEBIORCOW

ZAPRASZAJA MIESZKANCOW ZGIERZA
do glosowania w

Il EDYCJI
K snkurgw o wagrede.
Im. Rajmunda Rembielinskiego

PRZEDSIEBIORCA ROKU 2019

SWIADOMI W BIZNESIE
- WYBOR MIESZKANCOW

GLOSOWANIE TRWA
od 29 listopada 2019 r. do 28 stycznia 2020 .

Jak oddac gtos?

Tradycyjnie w punkcie:

Urzad Miasta Zgierza lub

Plac Jana Pawta Il 16

PARTNERZY MERYTORYCZNI:

LODZKA
SPECJALNA
STREFA
EKONOMICZNA

Elektronicznie
na stronie:

www.konkurs.cop.zgierz.pl

PARTNERZY MEDIALNI:

w

0



Kalendarium wydarzen

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

4 godz. 11.00 Eksperymenty plastyczne
Obowiazuja zapisy

Spotdzielczy Dom Kultury,SEM’, ul. Parzeczewska 21
(organizator: SDK,SEM”)

22 STYCZNIA (SRODA)

4 godz. 11.00 Warsztaty gitarowe dla mtodych muzykéw
prowadzi whoski gitarzysta rockowy Luca Sellitto

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

4 godz. 12.00 157. rocznica wybuchu Powstania Styczniowego
Stary cmentarz przy ul. Piotra Skargi

(organizator: UMZ)

23 STYCZNIA (CZWARTEK)

4 godz. 10.00 Regionalne Eliminacje do Festiwalu Tworczosci Teatral-
no-Muzycznej Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie ,Albertiana
2020" XV jubileuszowa Albertiana w Zgierzu

Szkota Podstawowa nr 8, ul. LeSmiana 1

(organizator: Fundacja im. Brata Alberta, PSONI Koto w Zgierzu,

WP UMZ, SPnr 8)

4 godz. 11.00 Il czes¢ warsztatow gitarowych dla mtodych muzykéw
prowadzi whoski gitarzysta rockowy Luca Sellitto

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

4 godz.11.00 Warsztaty tarica towarzyskiego — walc, walczyk

Spotdzielczy Dom Kultury,,SEM”, ul. Parzeczewska 21

(organizator: SDK,SEM”)

24 STYCZNIA (PIATEK)

4 godz. 11.00 Ill czes¢ warsztatow gitarowych dla mtodych muzykow
Prowadzenie: wioski gitarzysta rockowy Luca Sellitto

(organizator: MOK)

@ godz. 11.00 Zajecia taneczne dla dzieci — aerobik, zumba, gry i zabawy
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar Express, Dtuga 63/67

® Bar Mysliwski, Popietuszki 9

® Bar u Boréwy, Narutowicza 26

® Best 2 - dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Centrum Terapii Widzenia B. Stariczyk, Zytnia 86

©® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Delikatesy,Mix’, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny,Seralis’, Witkacego 2B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspolna 12

® Hurtownia mat. Budowlanych,Budmar”,
Pigtkowska 83

@ |talooptica, ul. Gatczyrskiego 40

® Kawa Herbata, Czarnuszka’, Armii Krajowej 2

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

©® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,,Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® +aznia Miejska, Leczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A (+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
todzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

©® Muzeum Miasta Zgierz, Dgbrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczynskiego 31

@ godz. 11.00 Kostiumowy bal karnawatowy, konkursy, nagrody
Spétdzielczy Dom Kultury, SEM’, ul. Parzeczewska 21
(organizator: SDK,SEM”)

25 STYCZNIA (SOBOTA)

A godz. 9.00 Turniej halowej pitki noznej dziewczat UMKS Zgierz
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

26 STYCZNIA (NIEDZIELA)

A godz. 9.00 Turniej halowej pitki noznej rocz. 2005 MKP Boruta
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00 Poranek Filmowy dla dzieci

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

27 STYCZNIA (PONIEDZIALEK)

M godz. 12.00 Seans dla koneserow
Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

30 STYCZNIA (CZWARTEK)

4 godz. 18.00 Spotkanie z cyklu,,Co za gos¢...?”
Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1
(organizator: WP UMZ)

2 LUTEGO (NIEDZIELA)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

@ godz. 16.00 Bajkobranie spektakl pt.,Kto pokona smoka”
w wykonaniu Teatru Itakzagramy

® Papugarnia,Jack Sparrow’; L6dzka 39
® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® PIROGIoria, Narutowicza 16
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10
® Poradnia,Madox’, Musierowicza 1B/C
® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63
® Przychodnia Oko-Med., Kuropatwinskiej 2
® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC
® Restauracja,Jagusia’; Skargi 24
® Salon fryzjerski,Ola’; Tuwima 20
® Salon optyczny,,ltaloOptica’; Gatczyrskiego 40
® Salon optyczny,Lux Vision’, Parzeczewska 21
® Sad Rejonowy, Sokotowska 6
® Sklep,Dar-Mar’, Pitsudskiego 66/68
® Sklep,Gastropak’; Dgbrowskiego 10
® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19
® Sklep monopolowy, Lechonia 2
® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63
® Sklep rybny, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7
® Sklep sportowy, Rembowskiego 63
® Sklep spozywczy, Dtuga 10
® Sklep spozywczy, Diuga 110
® Sklep spozywczy, Dubois 17
® Sklep spozywczy, Milenijna 21
® Sklep spozywczy, Gofebia 18
® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4
® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32
® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31
® Sklep spozywczy, Przemystowa 29
® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43
® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1
® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50
® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4
® Sklep spozywczy,Af-Lider’; Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy,lwona’, Staffa 22 c
® Sklep spozywczy, Delfin’, Rozrywkowa 1
® Sklep spozywczy,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy,Mateusz’, Kasprowicza 31
® Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32
® Sklep spozywczy,Od A do Z', Pitsudskiego 23
® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-ZeleAskiego 45

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

M godz. 17.00 Koncert z okazji Dnia Bahci i Dziadka
Spétdzielczy Dom Kultury,,SEM’, ul. Parzeczewska 21
(organizator: SDK,SEM”)

3 LUTEGO (PONIEDZIALEK)

W godz. 12.00 - Seans dla koneseréw
Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

4 LUTEGO (WTOREK)

4 godz. 17.00, Z cyklu ,Zgierzanie na kraricu Swiata” — ,Chile cho¢ na
chwile”

Multimedialna podroz po Chile z Dariuszem Ctapg

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

9 LUTEGO (NIEDZIELA)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci
Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

16 LUTEGO (NIEDZIELA)

@ godz. 16.00 Bajkobranie spektakl pt.,0 pchle, co manier nie miata”
w wykonaniu Teatru Tak

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

UWAGA!

Kalendarium ma charakter pogladowy,
daty i miejsca wydarzei moga ulec
Zmianie.

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl. 76)

® Sklep spozywczy U Justyna’, Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’; Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,,Zgoda', Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembielinskiego 2

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Diuga 79

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny,,Zoolog’; Parzeczewska 14 A

® Sklep zelazny,BMP’; Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS,,Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® Wodociagi i Kanalizacja, Struga 45

® Wojewodzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zaktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® Zaktad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22 c

® Zaktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® Zakfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’;
Aleksandrowska 29

® Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zaktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.




RENAULT

Passion for life

NAJLEPSZA
WYPRZEDAZ RENAULT 2019

Zyskaj nawet do 25 000 zt z oponaml zrmowyml
Zysk maksymalny 25 000 zt-dotyczy: Renault Koleos w wersjj Inltlale Paris 7 silnikiem 2.0 dCi“175 z.roku produkcji 2019 i sk%ada SIQ z rabatu
22 000 zfbrutto oraz rabaty, 3000 zt na komplet opon'zimowych dostepny od 1 7. Skan ofertyna6.11:2019: Liczba: aut w promocp ogranlczona

Oferta waznado wyczerpania zapasOw. Sz¢czegoty, w salonach. Wartosci zuzycia'paliwa w zaleznoscu od'wariantu i wersji wynoszq W cyklu 1

xS

mieszanym dla modeli: Renault Captur.od6,4 de 6,71/100 km; emisja o, o0d 445 do'151 g/km;Renault Kadjar od 4,9do 6,81/100km, emisjd Co,.

0d.128 do 155 g/km, Renault-Koleos od 7,4 do 7,8 /100 km, emisja CO, od 194-do-203-g/km (dane'na podstaWIe Swiadectw homologaql typu)

ZuzyCIe 1 emisja CO, zostaty okreslone zgodnle z procedurg WLTP. Podane wartoéci‘mags sie rézni¢ od rzeczywistych, na ktére Wptywaja
min. styli warunki Jazdy, dodatkowe Wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pejazdu, jego'stan techniczny.'Sprawdzszczegéty
u Autoryzowanych Partnerow Renault lub na stronie witp.renault.pl: Informacje dotyczqce odzysku irecyklingu pOJazdow wycofanych
z eksploatacji na stronie www.renault.pl.

Renault zaleca e’F@ n u renault.pl

GIASZIPOIL. 30LAL

Zgierz, ul. t6dzka 28 www.jaszpol.pl

tédz, ul. Brukowa 2
todz, ul. Przybyszewskiego 176 @ szpol




