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Stowo wstepu

Do§¢ pézno zabratam
si¢ za ksiazke naszej
noblistki Olgi Tokar-
czuk ,Prawiek i inne
czasy”. Przyznam, ze
L troche zniechecat mnie
"/ A tvtut, budujac  skoja-
rzenia z literatura spod
piéra Jézefa Ignacego Kraszewskiego,
za ktérym — mOwiac wprost — nie prze-
padam. Tymczasem to, co dostalam od
wspolczesnej pisarki, sprawito, ze do-
strzegtam pigkno ludzkiego umystu,
nieskrepowane bogactwo tworczej wy-
obrazni; zarazem otrzymatam bilet na
podréz do glebi zycia w jego codzien-
nosci i w istnieniu zwyktych ludzi. Przy-
znam, ze choc czytam sporo, to juz daw-
no nie czutam takiego wewnetrznego
zachwytu, wrecz dzieciecej ciekawosci
tego, co bedzie dalej, jak miato to miej-
sce w przypadku tej powiesci. Juz daw-
no nikt i nic nie przeniosto mnie niemal
bez reszty do innego Swiata tyle praw-
dopodobnego, co niezwyklego. Nie
wiem, w jakim stanie emocjonalnym
byta Olga Tokarczuk w czasie tworze-
nia, jednak jesli miatabym go jako§ opi-
saé, korzystajac z tego, co wyczytalam
na kartach jej ksiazki, to bytby to Swiat
nasaczony Swiezymi kolorami, smakami
i zapachami, w ktérym pewien uniwer-
salny rodzaj mitosci i madrosci jest po-
nad wszystkim, nadajac sens i nadzieje
zyciu cztowieka. To taki Swiat, o ktérym
sie mysli caly czas i za ktorym si¢ teskni
jeszcze dhugo po zamknigciu ostatniej
strony, ktory — jakkolwiek to zabrzmi —
porusza najdelikatniejsze struny ludz-
kiej duszy.

I tak sobie pomysSlatam, ze skoro luty
to czas walentynek, to moze w tym roku
zamiast kwiatka, czekoladki, warto po-
czestowac swoja sympati¢ dobra ksigz-
ka, ktora zostanie z nig na dtuzej niz
kilka chwil? °

= Projekt oktadki:
S5 Joanna Syncerek




Finat WOSP w Zgierzu

Zgierzanie dla \WOSP

momencie zamykania numeru nie jest jeszcze znana

kwota zebrana przez zgierski sztab WOSP, wiadomo

natomiast, ze bedzie to ponad 270 tysigcy zlotych!
Jak co roku charakterystyczne orkiestrowe serduszko opano-
walo nasze miasto. Akcje organizowano w szkotach, klubach,
w obiektach sportowych i domach kultury, takze w salonach
fryzjerskich. Od piatku do niedzieli... Po raz pierwszy sumy
wplywajace do sztabu mozna bylo §ledzi¢ online. Kolejne
przybywajace tysiace udowadnialy, Zze zgierzanie to ludzie
o wielkich sercach. Na ulice wyszto kilkuset wolontariuszy,
szczesliwie obylo sig bez incydentow. Na niedzielnym koncer-
cie wystapily m.in. Pink Panthers i Mexyk, Czekamy na kolej-
ng edycje (jn)
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W weekend kraricowka autobusowa na Osiedlu 650-lecia zostata opanowana
przez MotoOrkiestre (organizowang przez fundacje ,MotoCharytatywni”).
Zawody samochodowe i przejazdzki dla odwaznych robity wrazenie. Takze
suma, ktéra zebrata MotoOrkiestra — blisko 23 tysigce ztotych!

JAKUB NIEDZIELA

Dla wielu sg symbolem WOSP - wolontariusze kwestujacy na ulicach. Nie
straszne im zimno, wiatr i $nieg. Z usmiechem rozmawiaja z przechodniami,
proszac ich o wsparcie dla potrzebujacych. W tym roku w Zgierzu swojg
pomoc zaoferowato okoto 350 wolontariuszy
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Przez trzy dni (pigtek-sobota-niedziela) w Zgierzu odbyto sie wiele wydarzen
zwigzanych z Orkiestra. Jedng z oryginalniejszych akgji byto Morsowanie
zWOSP, czyli wspélna kapiel w lodowatej wodzie na Malince. W tym

samym czasie w parku miejskim dwiescie oséb biegato w ramach wsparcia

zgierskiego sztabu

JAKUB NIEDZIELA

Siedziba sztabu WOSP byta w tym roku Szkota Podstawowa nr 12 na Osiedlu
650-lecia. Przy placdwce zorganizowano niedzielne koncerty, wieczorem
odby# sie tam pokaz Swiatetka Do Nieba. Natomiast inauguracja dziatan
zgierskiego sztabu WOSP odbyta sie w Szkole Podstawowej nr 5 na Kuraku
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Osobnym zrédtem pieniedzy dla WOSP s aukcje na Allegro. W tym roku
duza popularnoscia cieszyty sie gadzety zgierzanina, ktory zostat szeryfem w
Nevadzie (1100 zt) czy Dzier\ z Prezydentem Miasta Zgierza (631 zt). Lacznie
udato sie zebrac za posrednictwem Allegro ponad 12 tysiecy ztotych
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/ zycia miasta

Gitarowe
warsztaty

Luca Sellitto, lider wloskiej powermetalo-
wej grupy Stamina poprowadzit w Miejskim
Osrodku Kultury feryjne warsztaty gitaro-
we dla mlodziezy. Nastoletnim muzykom
zdradzat tajniki technik gry na gitarze elek-
trycznej oraz komponowania rockowych nu-
meréw. Podsumowaniem spotkania byt za-
improwizowany jam session z udzialem
zgierskich instrumentalistow. Luca Sellitto
promowat réwniez w Zgierzu swoja najnow-
sza solowg plyte ,,The Voice Within”, ktéra
ukazata si¢ 6 grudnia 2019 roku. (RG)

Warsztaty z Luca Sellitto w Zgierzu nie byty
zwyczajnym wydarzeniem dla poczatkujacych
i bardziej zaawansowanych muzykéw

Konkurs dla
Wspaniatych —
Czas Na zgtoszenia

Do 28 lutego organizatorzy 26. edycji Samo-
rzadowego Konkursu Nastolatkow ,,O$miu
Wspanialych” czekaja na zgloszenia uczest-
nikéw. Jest to konkurs, ktéry ma na celu
promocje¢ pozytywnych zachowan i dziatan
dzieci oraz upowszechnianie wolontariatu
mlodziezowego. Od kandydata oczekuje si¢
przede wszystkim konsekwencji i wytrwato-
Sci w realizacji zobowigzan wolontarystycz-
nych (wymagany jest minimum rok dziatal-
nosci), postawy stawianej réwiesnikom za
wzOr i umiejetnosci zarazania innych pasja
pomagania czy dziatania na rzecz stabszych.
Zgloszenia kandydatow rozpatrywane beda
w trzech kategoriach wiekowych: klasy 4 —
6 szkot podstawowych (tzw. ,,Osemeczki”),
klasy 7 — 8 szkét podstawowych (,,Osemka
Junior”) i klasy 1 — 5 szk6t ponadpodstawo-
wych (,,Osemka Senior”). Po przestucha-
niach, ktére odbedg sie¢ 6 marca, wylonio-
nych zostanie maksymalnie 8 laureatow,
a jeden z nich zostanie reprezentantem
Zgierza w etapie ogdlnopolskim konkur-
su. Chetni do udziatu w konkursie powinni
zglaszaé si¢ do pedagogéw szkolnych. Wig-
cej informacji mozna uzyskaé w Wydziale
Zdrowia, Spraw Spolecznych i Polityki Se-
nioralnej UMZ. (mz)

Obok tych zmian nie mozna przej$¢ obojet-
nie. Wigkszo$¢ mieszkancow zauwazyla, ze
przy gtéwnej ulicy Zgierza wyremontowa-
no trzy kamienice. Budynki przy ul. Diu-
giej 16, 18 i 19 maja odnowione elewacje, a
w wigkszosci takze docieplone Sciany. Ekipy
budowlane wymienily okna, drzwi, ociepli-
ly stropy pod dachami. Przy okazji zmoder-
nizowano tez instalacje cieptej wody uzytko-
wej oraz instalacje centralnego ogrzewania.
Kwestia oszczednoSci energii jest w tym
przypadku nie mniej wazna niz poprawa

___KRZYSZTOF GLOWACKI

Wypiekniaty kamienice
W centrum Zgierza

estetyki. Prace wykonano w ramach projek-
tu ,Modernizacja energetyczna budynkéw
zasobu komunalnego oraz uzytecznosci pu-
blicznej na terenie Miasta Zgierza”. Catko-
wita warto$¢ projektu to ponad 11 milionéw
zlotych.

Podczas prac remontowych odkryto na
jednej z kamienic pozostalo§¢ niemieckiej
reklamy z lat 40. XX wieku. Znalezisko
opieka objat konserwator zabytkéw, odsto-
nigcie odrestaurowanego napisu zaplano-
wano na maj tego roku. (jn)

Zabytkowe
budynki

odzyskaty
swoj blask

Nieco ponad 21 tysigecy zlotych (w tym
16 200 zt dotacji z L.odzkiego Urzedu Wo-
jewddzkiego w Lodzi) kosztowalo miasto
wykonanie zabezpieczenia terenu sklado-
wiska spotki Eko-Boruta sp. z 0.0. w likwi-
dacji w Zgierzu przed ingerencja oséb po-
stronnych. Za te pieniadze mozliwy byl
zakup drewnianych stupéw oraz ich osadze-
nie wzdtuz granicy sktadowiska (ok. 2 km),
montaz zwyklych i fluorescencyjnych tablic
informacyjnych z napisem , Teren monito-
rowany” oraz ,,Sktadowisko odpaddéw nie-
bezpiecznych. Wstep wzbroniony”, zakup
i montaz kamery szybkoobrotowej, z kt6-
rej obraz jest przekazywany w trybie ciaglym
do Wydzialu Bezpieczenstwa i Zarzgdzania
Kryzysowego UMZ oraz monitoringu miej-
skiego w Strazy Miejskiej w Zgierzu. Przyje-
te przez miasto rozwigzanie pozwoli na staly
nadzor nad wjazdem na teren oraz natych-
miastowg reakcje stuzb. (rk)

/abezpieczony teren
PO sktadowisku Boruty

Na sktadowisko po dawnych zaktadach Boruty
obowiazuje zakaz wstepu, o czym informuja
tablice zamontowane wokét terenu
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/ zycia miasta

/gierz po raz
kolejny pomaga
DSzCzotom

Miasto czynnie walczy o wzrost liczby owa-
déw zapylajacych. Dlatego juz kolejny rok
z rze¢du zorganizowano akcje przekazania
mieszkancom Zgierza hoteli dla pszczét mu-
rarek wraz z tak zwanym wktadem, z ktdre-
go w pierwszych cieplych dniach wiosny wy-
legna si¢ owady. Warto wiedzie¢, ze murarki
nie sa agresywne wobec ludzi i nie produku-
ja miodu. Sg natomiast znakomitymi zapyla-
czami rolin.

Zadaniem chetnych jest migdzy innymi
zabezpieczenie odpowiedniego miejsca na
hotel i utrzymanie go przez co najmniej dwa
lata, co gwarantuje pisemne porozumienie
pomigdzy urzgdem a osobami, ktore przy-
stapia do tego ekologicznego programu.
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Murarki nie zadlg, nie gryza, sa przyjazne dla ludzi

W chwili zamykania numeru mozna byto
jeszcze zgtaszaé w urzedzie miasta chec
przystapienia do ochrony tych pozytecznych
owadéw. W tym roku urzednicy przygoto-
wali do rozdania tacznie 80 hoteli wraz z in-
strukcjami i wkladem. Zainteresowanych
hodowla murarek odsylamy do wydziatu
ochrony Srodowiska UMZ. (rk)

Wystawa ,Trzy kolory”

Raz w roku Zgierska Galeria Sztuki prezen-
tuje prace uczestnikow zaje¢ plastycznych
Miejskiego Osrodka Kultury. Na co dzien
biora w nich udziat dwie grupy wiekowe: mto-
dziez i dorosli. Niektorzy z nich traktuja zaje-
cia jako jeden ze sposobdw spgdzania wolne-
g0 czasu, inni ze sztukami plastycznymi wiaza

Wystawy pracowni plastycznych MOK
wzbudzajg spore zainteresowanie
zwiedzajacych Zgierska Galerie Sztuki

swoja przysztos¢ i w MOK przygotowuja si¢
do nauki w wyzszych szkofach artystycznych.
5 marca o godzinie 17.00 bedzie okazja, aby
przyjrzec si¢ postepom ich prac. Wtedy wia-
$nie otwarta zostanie wystawa pt. ,, Trzy kolo-
ry”, na ktorej beda zaprezentowane rysunki
i malarstwo (gléwnie martwa natura). (mz)

/gierzankom — Ryszard Poznakowski

Zbliza si¢ Dzien Kobiet. To dobra okazja, by
w ramach §wigtowania wybrac si¢ na spotka-
nie z zespotem Ryszarda Poznakowskiego.
9 marca o godzinie 18.00 Miejski OSrodek
Kultury wraz z Zespotem Szkét i Placéwek
Kwalifikacji Zawodowych organizuja w sie-
dzibie szkoly przy ulicy 3 Maja 46 kolejny
,Podwieczorek z gwiazda”, ktéry odbedzie
si¢ w ramach wydarzenia ,Profesjonalni

Kobietom”. Bo oprécz spotkania z Pozna-
kowski Band dla zgierzanek przygotowane
beda niespodzianki w postaci rekodzieta au-
torstwa uczestnikow zajec i kurséw zawodo-
wych (bizuteria, florystyka itp.). Wejscie na
imprez¢ bedzie bezptatne, ale obowiazuja
zaproszenia, po ktore trzeba si¢ zglosi¢ do
MOK-u na Mielczarskiego 1. Zaproszenia
beda wydawane od 2 marca. (mz)

. SzOstka”
7z Pucharem
Komendanta

Na poczatku stycznia odbyt si¢ na obiektach
zgierskiego MOSIR turniej halowej pitki
noznej. O Puchar Komendanta Powiatowe-
go Policji w Zgierzu rywalizowali poczatku-
jacy pitkarze z rocznika 2009 oraz ich mtod-
si koledzy. Dwa pierwsze miejsca zajely
nasze miejskie podstawowki — SP 6 oraz SP
10. Takze nagrody indywidualne trafity do
ucznidow zgierskich szkot: Karol Michalak
(SP 6) zostat najskuteczniejszym strzelcem,
Mateusz Lutostawski (SP 10) najlepszym
zawodnikiem, a Krzysztof Fratczak (SP 6)
najlepszym bramkarzem turnieju. W zma-
ganiach wzigly tez udziat druzyny z Aleksan-
drowa L6dzkiego i Niesutkowa.

Sport i zabawe potaczono z edukacja.
Turniejowi towarzyszyt piknik dla mtodzie-
zy szkolnej pod hastem ,,Bezpieczne ferie”.
Dzieci mialy mozliwo$¢ rozmowy z przed-
stawicielami policji, strazy pozarnej oraz
Zgiersko-Leczyckiego Wodnego Ochotni-
czego Pogotowia Ratunkowego. Uczniowie
poznawali specjalistyczny sprzet stuzb oraz
¢wiczyli udzielanie pierwszej pomocy. Or-
ganizatorami wydarzenia byly: Komenda
Powiatowa Policji w Zgierzu oraz Szkota
Podstawowa nr 6. Patronat nad turniejem
objat Prezydent Miasta Zgierza. (jn)

JAKUB NIEDZIELA

Rywalizacja mtodych pitkarzy. W turnieju wzieli
udziat 11-latkowie oraz ich mtodsi koledzy

/miana godzin
pracy urzedu
skarbowego

Urzad Skarbowy w Zgierzu zmienit godzi-
ny obshugi klientéw. Od 7 stycznia 2020
roku urzad otwarty jest od wtorku do piatku
w godzinach 8.00 — 15.00, natomiast w po-
niedzialki pracuje w godzinach 8.00 — 18.00.
Zmiana ta objeta wszystkie placéwki na te-
renie catego wojewddztwa todzkiego.  (rk)




Posegreguj smieci

ROD2NJ ODPADOW | KOLOR POJEMNIKNA LUB WORKA
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Papier i tektura:

v gazety i czasopisma,

v katalogi, prospekty,
foldery, ulotki,

v papier szkolny

i biurowy,
v ksigzki i zeszyty,
v torebki papierowe,
v papier pakowy,
v pudetka kartonowe,
v tektura.

(%W nie wrzucaj

x papier mocno zabrudzony

i ttusty,
reczniki papierowe i zuzyte
chusteczki higieniczne,

papier lakierowany
i powleczony folia,

kalka,

papier termiczny

i faksowy,

kartony po mleku

i napojach,

papier przebitkowy,
pieluchy jednorazowe

i podpaski,

worki po nawozach,
cemencie i innych
materiatach budowlanych,

tapety,
inne odpady komunalne.

Qlilo
gy
°

Szkto:

v butelki i stoiki
szklane po napojach
i Zywnosci,

v butelki po napojach
alkoholowych
i olejach roslinnych,

v szklane opakowania
po kosmetykach.

X X X X X X X X X X%

x

X X X %

(%W nie wrzucaj

szkto stotowe,

fajans i porcelana,
ceramika, doniczki,
znicze z woskiem,

lustra i witraze,

szkto okienne i zbrojone,
zarowki, Swietlowki
szkto krysztatowe,
reflektory i izolatory,

opakowania po lekach
i rozpuszczalnikach,

szkto zaroodporne
i okularowe,

termometry,

ekrany i lampy telewizyjne,
szyby samochodowe,

inne odpady komunalne.

Metale U twsorzy

sTtuCane

|

Tworzywa sztuczne:

wa

&3
Metale
i tworzywa

I sztuczne I
(%W nie wrzucaj

butelki i pojemniki

o il o papolach, . po olejach silnikowych
v/ opakowania po chemii i przemystowych
EOSPOCHICEE (1 acn, % iAol ol
¢ nazh) P ! po ptynach chtodniczych
Pty ' i hydraulicznych,
v opall<owan|a po produktach x opakowania po lekach
spozywczych, i strzykawki
v plastikowe zakretki, % zabawki '
v plastikowe torebki, worki, % skrzynki‘po e
reklaméwki i folie !
. L % styropian i inne odpady
v p’l:)az:cl:lléoc\gshkoszyczkl budowlane i rozbiérkowe,
P lVIe.tale' % opakowania po farbach,
. o lakierach i olejach,
v puszki po napojach, sokach, x tworzywa piankowe,
v pUS.ZkI z bEthy Silon ] x kauczuk, guma i silikon,
PO zywnoscl, . x opakowania po aerozolach,
v/ drobny ztom zelazny e e R
i metale kolorowe, : a
v kapsle, zakretki od stoikdw, % 'Zilz(u:qusla:ggsl':ﬁ r:o:;l:.
v folia aluminiowa. ielesi(t\:'ofliczny yezny
y dnglomal(i:erlaIEowe: x czesSci samochodowe,
odpady opaxowaniowe % inne odpady komunalne.
po ptynnej zywnosci np:
kartony po mleku, sokach
i kosmetykach.
Bioodpady
cNEZZD ©
v odpady spozywcze x kosci zwierzat,
i kuchenne, % olej jadalny,
v nienadajgce sie do % mieso i padlina
Spozycia warzywa zwierzat,
lowoce, % drewno,
v skorupki jaj, % leki
v liécie, leaty, ChWaSty x piasek i kamienie
| skoszona tr?wa, % odchody zwierzat,
v Fliobne gatezm drzew - peehe S s
i krzewow,
L grzewczych,
v trociny i kora drzew, . A
R B x innych odpadow
v choinki Swigteczne, komunalnych
v stary chleb.

UWAGA: nie wrzucaj bioodpaddw w torebkach foliowych.




O tym sie mowi

odwyzka optat za wywdz $Smieci uchwa-
P lona przez zgierskich radnych (na wnio-
sek Prezydenta Miasta Zgierza) nie
byla dla nikogo zaskoczeniem. To tendencja
ogolnopolska, stale rosng koszty zagospo-
darowania odpaddéw, co odbija si¢ na kwo-
tach przetargdw. 18 mln 993 tysiace zlotych
kosztowa¢ bedzie Miasto Zgierz odbieranie
odpadéw i ich zagospodarowanie. Przetarg
rozstrzygnieto pod koniec 2019 roku.
Podczas styczniowej sesji Rady Miasta
Zgierza samorzadowcy zdecydowali, ze
mieszkancy nieruchomosci jednorodzinnych
zaptaca 29 zt od osoby za odpady segregowa-
ne. Jesli whasciciel nieruchomosci nie bedzie
wypelniaé obowigzku zbierania odpaddw
w sposob selektywny, podwyzszona optlata
wzro$nie do 58 zt od osoby. Wazng decyzja
byto tez wskazanie metody ustalania stawek.
Mieszkancy nieruchomosci jednorodzinnych
placi¢ beda od osoby, w budynkach wielolo-
kalowych optaty zaleze¢ beda od ilosci zuzy-
tej wody (11,15 zt za 1 m3 wody oraz 22,30 zt
za 1 m3 wody, gdy mieszkaniec nie segregu-
je $mieci). Deklaracje w imieniu lokatoréw

ki za odpady

sktada¢ beda zarzadcy nieruchomosci, roz-
liczenie za wode bedzie obowigzkiem admi-
nistracji budynku. Jak w przypadku kazdej
podwyzki, tak i tym razem nie obylo si¢ bez
dyskus;ji.

Dlaczego wskazania wodomierzy maja
mie¢ wplyw na stawke ,,Smieciowg”? Po-
mystodawcy uznali, ze na podstawie iloSci
zuzytej wody najlepiej mozna okresli¢ liczbe
mieszkancOw zamieszkujacych na terenie
nieruchomos$ci. Problem osob niezgtasza-
nych administracji, a produkujacych odpady
dotyczyt szczegdlnie budynkéw wielorodzin-
nych. W takich przypadkach koszty przerzu-
cane byly na mieszkancow uczciwie zgtasza-
jacych liczbe lokatoréw w gospodarstwie.
Nowa metoda ma uszczelnic€ ten system.

Dlaczego podwyzki sa tak wysokie? Po-
pierajacy projekty zwracali uwage na rosngce
koszty zagospodarowania odpadéw (m.in.
wzrost cen o kilkaset procent w Regional-
nych Instalacjach Przetwarzania Odpadéw
Komunalnych). Nowe stawki wprowadzono
juz w sasiednich samorzadach. W niekt6-
rych: Aleksandrowie L.6dzkim, Glownie sg

JAKUB NIEDZIELA
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Od marca zaptacimy wiecej za odbidr $mieci.
Podwyzka dotknie szczegélnie mieszkarncow,
ktorzy nie wypetniaja obowiazku segregowania
odpaddw.

one nawet wyzsze niz w Zgierzu. Co wazne,
system gospodarowania odpadami komunal-
nymi powinien by¢ samofinansujacy. Mia-
sto Zgierz nie moze przeznacza¢ wplywow
z oplat na inne cele, z drugiej strony powinno
si¢ tak oszacowac stawki, aby do systemu nie
trzeba byto doptacac. (jn)

Festiwal

Zmagania teatralne i muzyczne
euszowej Albertiany

o raz szesnasty Szkota Podstawowa
P nr 8 goscila uczestnikdw regionalnych
eliminacji XX Ogo6lnopolskiego Fe-
stiwalu Tworczosci Teatralno-Muzycznej
Os6b  Niepelosprawnych Intelektualnie
Albertiana 2020. Zgodnie z regulaminem
zobaczy¢ i uslysze¢ mozna byto 9 grup te-
atralnych i 3 solistow z trzech wojewddztw:
16dzkiego, mazowieckiego i podlaskiego.
Organizowana przez Fundacje im. Brata
Alberta, Fundacje Anny Dymnej ,,Mimo
Wszystko”, PSONI Koto w Zgierzu i Miasto
Zgierz impreza to wydarzenie budzace wiel-
kie emocje zaréwno wsrdd wystepujacych,
jak i przygotowujacych ich terapeutéw. Po-
dobne wydarzenia maja na celu promocj¢
tworczoSci osob niepetnosprawnych, ak-
tywizacje w zyciu publicznym, spotecznym
i kulturalnym oraz likwidowanie barier.
— Ten, kto uczestniczyt w Albertianie, cho¢by
jako widz, wie, z jakimi emocjami i przezy-
ciami zmagajq si¢ uczestnicy imprezy — mowi
Witold Swiatczak, jeden z juroréw konkur-
su. — Chcq wypasé jak najlepiej, a skali ich
zaangazowania wcale nie musimy oceniac.
Jest ona po prostu na bardzo wysokim pozio-
mie — dodaje. Oprdocz Witolda Swiatczaka
w gronie jury znalezli si¢ prof. Krzysztof
Grzeszczak (kompozytor i wykladowca
AM w Lodzi), Malgorzata Godek-Wojcik

(koordynator Festiwalu z Fundacji im. Bra-
ta Alberta), Marta facka-Bert (Fundacja
Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko™).

Po trwajacych ponad cztery godziny prze-
stuchaniach przyznano nastepujace nagrody:

I miejsce Grupie Teatralnej Ignacéw za
spektakl ,,Sita przyjazni”, II miejsce zespo-
towi Wkreceni za przedstawienie ,,Mgczen-
stwo Piotra Oheya”, a III miejsce grupie te-
atralnej ,,A my gramy” za spektakl ,,Mamo,
tato... pozwdl mi dorosnac”. Wsrdd soli-
stow pierwsze miejsce zdobyla Malgorzata

Pietralska, ktora wykonata utwor ,,Alleluja”
z repertuaru Leonarda Cohena. Laureaci
pierwszych nagréd wystapia podczas finatu
festiwalu w Teatrze im. Juliusza Stowackie-
go w Krakowie (23 marca 2020 r.).

Warto wspomnie¢, ze kapituta stowa-
rzyszenia PSONI w Zgierzu postanowila
dodatkowo wyr6zni¢ Nagroda im. Bozenny
Piotrowicz Wladystawa Skwarke, dyrektora
16dzkiego oddziatu PFRON za wieloletnie
wspieranie i dzialanie na rzecz integracji
0s0b niepelnosprawnych. (mz)

Laureaci | miejsca — Grupa
Teatralna Ignacéw wystapi

w Krakowie podczas
ogdlnopolskiego finatu Albertiany
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Na czasie

d 8 stycznia 2020 roku lekarze, prze-

E-recepta
O pisujac lekarstwa pacjentowi, wy-
stawiaja je na e-recepcie. Ten elek-

troniczny dokument zastgpuje tradycyjna,
papierowa recepte. Farmaceutyki mozna
wykupi¢ na podstawie czterocyfrowego
kodu, ktéry nadawany jest kazdej e-recepcie.
Lekarz wrgcza nam wydruk informacyjny
albo, jezeli mamy juz skonfigurowane konto
pacjenta na stronie www.pacjent.gov.pl, kod
jest wystany e-mailem lub sms-em. Minister-
stwo Zdrowia podkresla, Ze e-recepty zapew-
niaja ich lepsza czytelno$¢, mniej pomytek
i wigksze bezpieczenstwo. Jest jeszcze jedna
zaleta — taki dokument raczej trudno zgu-
bi¢. — Dla mnie najwiekszq wygodq jest to, ze
e-recepte moge zrealizowa¢ w kazdej aptece —
wyjasnia 83-letnia mieszkanka Zgierza, pani
Bozenna. — Jesli lekarz przepisat mi wiecej niz
jeden lek a apteka, w ktdrej chee je wykupic
w danym momencie nie oferuje wszystkich,
nie musze prosic o odpis i nie trace refundacji.
Cze$S¢ moge zrealizowacé w jednym miejscu,

@recepto

T T AR

E-recepta wazna jest 30 dni, ale s3 i takie, ktére
maja 7, 120 lub 365 dni waznosci. Jednak, zeby
byta wazna rok, lekarz musi to zaznaczy¢, gdy ja
wypisuje.

a pozostate w drugim. Poza tym umieszczona
jest na niej informacja o wtasciwym dawko-
waniu preparatow. W przypadku powaznej
choroby i wiekszej niedyspozycji najblizsi bedg
wiedzieli, jak dany lek powinien by¢ przeze
mnie zazywany.

Co wazne, w przypadku choroby przewle-
klej, po wezesniejszym ustaleniu z lekarzem,
kolejng e-recept¢ pacjent otrzyma juz bez
wizyty w gabinecie. (ea)

SZYMON ANTOSZ

Remont,45”

Stalo si¢. Mozna wreszcie powiedzieé, ze
Zgierz ma pieniagdze na remont infrastruktu-
ry tramwajowej na odcinku od Helenéwka do
Kuraka. Dofinansowanie wzrosto ponad dwu-
krotnie: z niemal 9 do 18 milionéw ztotych,
z czego nieco ponad 16 miliondw stanowig pie-
nigdze z Europejskiego Funduszu Regionalne-
20, a 1895 000 zt to Srodki z budzetu panstwa.

Wiadomo takze juz, kto przeprowadzi re-
mont. W przetargu konkurowaly dwie ofer-
ty. Wyloniono konsorcjum Przedsigbiorstwo
Drogowo-Budowlane KEMY i Miejskie
Przedsiebiorstwo Komunikacyjne — £6dzZ,
ktore wycenito wykonanie prac za 21 515 160
zk. Podczas styczniowe] sesji Rady Miasta
Zgierza formalnie przeglosowano wprowa-
dzenie pienigdzy z dofinansowania do bu-
dzetu miasta, co pozwolilo na uruchomienie
procedur zwigzanych z remontem. Catkowita
warto§¢ projektu to 24 mln zt.

Jesli chodzi o odcinek linii 45 od Kuraka
do placu Kilinskiego, to obecnie przygoto-
wywana jest dokumentacja na wykonanie
remontu. Zgodnie z zaloZeniem prace na
obydwu odcinkach maja odbywacé si¢ mniej
wigcej w tym samym czasie. (rk)

Na czasie

1 procent podatku

2020 roku deklaracje PIT sklada-
my od 15 lutego do 30 kwietnia.
Jak kazdego roku przy rozlicza-
niu si¢ z urzedem skarbowym, mozemy od-
da¢ 1 procent podatku wybranej przez nas

organizacji pozytku publicznego: ogdlno-
polskiej lub lokalnej. Warto zatem wcze$nie;j
zastanowicC sie, czy chcemy pomoéc ktorejs
z organizacji. ZapytaliSmy zgierzan, ktore
organizacje oni wybieraja.

Wykaz Organizacji Pozytku Publicznego ze Zgierza

KRS Nazwa

0000019367 Fundacja na Rzecz Ochrony Obywateli

0000317174 Fundacja,Twdj Poranek”

0000226639 Medor

0000046184  Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Zgierzu

0000133764 Pomocna Dton

0000175850 Stowarzyszenie Absolwentéw Gimnazjum | Liceum im. Stanistawa Staszica
w Zgierzu

0000145412  Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana Pawfa Il Przy Parafii N.M.P. R6zaricowej
z siedzibg w Zgierzu

0000257416  Stowarzyszenie Kameleon

0000463322  Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Muzycznego Dzieci i Mtodziezy ,Piano”

0000166097  Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Zdolnosci Dzieci i Mtodziezy im. A. Gofgba

0000274550  Stowarzyszenie Przyjaciot Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Zgierzu

0000464354 Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokot”

0000254782  Twoérczy Aktywni

Bozenna, 83 lata

Kazdego roku swoj 1 procent podatku prze-
kazuje¢ organizacji, ktéra pomaga chorym
dzieciom. Najczesciej jest to duza organi-
zacja, ktora dziala na terenie catego kra-
ju, m.in. Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo
Wszystko”. Staram si¢ wybieraC takie fun-
dacje, ktére pomagaja ludziom potrzebu-
jacych wsparcia w trudnej sytuacji zyciowej
lub chorobie

Mirostawa, 57 lat

Od kilku lat 1 procent mojego podatku prze-
znaczam dla réznych organizacji. Czgsto wy-
bieratam te dziatajace lokalnie. W tym roku
zdecydowatam, ze ten procent trafi do skar-
bu paistwa. Uwazam, ze wcigz mamy bardzo
duzo do zrobienia w naszym kraju, chocby
doinwestowanie szk6l lub szpitali. Bez na-
szych podatkéw nie bedzie to mozliwe.

Piotr, 42 lat

Rozliczam sie razem z zong. Od wielu lat na-
szym jednym procentem wspieramy lokal-
ne organizacje lub osoby z naszego miasta,
ktore potrzebuja pomocy. W zesztym roku
przekazaliSmy Srodki na operacj¢ dziecka,
mieszkanca Zgierza. W tym roku jeszcze nie
zdecydowaliSmy, ale z pewnoscig bedziemy
chcieli poméc komus z naszego najblizsze-
g0 otoczenia.

Statystyki pokazuja, ze z roku na rok co-
raz wigksza liczba podatnikéw przekazuje
1 procent swojego podatku konkretnej or-
ganizacji pozytku publicznego. My na tym
nic nie tracimy i nic nas to nie kosztuje, ale
dzigki temu mozemy pomdc komus potrze-
bujacemu. (ea)




Rekreacja

Nowe wyposazenie
dla miejskiego lodowiska

ho¢ ferie za nami, a zima jako§ nas

C skutecznie omija, to jednak milo$nicy
jazdy na tyzwach nie mogg mieé¢ po-
woddéw do narzekan. Miejska §lizgawka przy
Le$miana dziata jak zwykle. A w tym roku
nawet lepiej, co z pewnoscig amatorzy ly-
zwiarstwa zauwazyli. W namiotowej hali tuz
przed rozpoczeciem szkolnej przerwy zimo-
wej pojawily sie¢ nowe chodniki antyposlizgo-
we, ktore zastapily te, ktére byly juz mocno
wystuzone, w wypozyczalni przybylo tyzew,
a co najwazniejsze MOSIR wszedt w posiada-
nie nowoczesnego sprzetu naglo$nieniowego,
co nie pozostaje bez znaczenia chocby dla
uczestnikow organizowanych tam wydarzen.
Zakupy staly si¢ faktem dzigki umowie
sponsoringowej miedzy miastem a PGE
Energia Ciepta w Zgierzu. Spotka wspie-
ra lyzwiarstwo poprzez ogdlnopolska akcje
,ChodZ na tyzwy”. Dofinansowanie obiek-
tu zgierskiego MOSIR nie bylo jedyna po-
moca finansowa przekazang miastu w 2019
roku i prawdopodobnie nie ostatnig, na jaka
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Dyrektor Elektocieptowni w Zgierzu Grzegorz
Dolecki (pierwszy od lewej) przekazat na rece
prezydenta miasta wyposazenie lodowiska.
W uroczystosci wziat réwniez udziat poset Marek
Matuszewski (po prawej)

mozemy liczy¢ w przysztosci. — Ten dobry po-
czqtek niech bedzie przyczynkiem do dalszej
poglebionej i szerszej wspotpracy. PGE Ener-
gia Ciepla angazuje sie w dzialania sportowe

wspierajgce lokalne spolecznosci, tym bardziej
jesli sq to dziatania skierowane do dzieci i mto-
dziezy. Cieszymy sie, ze mozemy uczestniczy¢
w rozwoju sportowym najmtodszych zgierzan —
powiedzial Grzegorz Dolecki, dyrektor PGE
Energia Ciepta Oddzial Elektrocieptownia
w Zgierzu podczas uroczystego przekaza-
nia wyposazenia. Taka nadzieje ma takze
prezydent miasta, ktory podkreslit, ze zale-
Zy mu na rozwijaniu wspétpracy samorzadu
z przedsigbiorstwami. — Dzisiejsze wydarzenie
to mily akcent wzajemnego wsparcia, promo-
wania sie i wspierania w roznych przedsiewzie-
ciach, czy to natury kulturalnej, czy sportowej,
pokazujqcy, ze rézne podmioty dziatajgce lo-
kalnie na terenie naszego miasta, jesli chcq
wspolpracowacd, to przynosi to konkretne efek-
ty — mOwit Przemystaw Staniszewski.
Dodajmy, ze w minionym roku zgierski
oddziat PGE dofinansowatl spotkanie wigi-
lijne na placu Jana Pawla II, impreze Disco
— Lodowisko, klub sportowy Boruta oraz cy-
kliczne wydarzenie ,,Mtodych Bajanie”. (rk)

Styl zycia

Morsy zalegty sie na Malince

ierwszy raz zauwazono je na Malince
P na poczatku 2018 roku. Poczatkowa

czteroosobowa grupa szybko rozrosta
si¢ do kilkunastu, a pdzniej kilkudziesig-
ciu morséw. Rozkoszuja si¢ zimng kapielg
w dni powszednie i weekendy. Twierdza, ze
sprzyja to ich zdrowiu i zachecajg innych do
nasladownictwa.

Grupa Zgierskie Morsy ,,Zgierzoludy”
juz trzeci sezon spotyka sie przy zbiorniku
MOSIiR. Sa wérdd nich mezezyzni i kobiety,
seniorzy i dzieci (nawet siedmiolatkowie nie
boja si¢ lodowatej wody), osoby zaktadajace
grupe, ale i wcigz dochodzacy debiutanci.
— Na spotkania trafitam dzieki partnerowi,
ktory morsowal juz wczeSniej — opowiada
Karolina Krajewska, ktorej kapiel w ostatni
weekend stycznia byla dopiero drugim zi-
mowym wej$ciem na Malince. — Na poczqtku
czutam oczywiscie opor psychiczny, ale teraz
jest juz w porzqdku. Zimno jest przez pierwsze
sekundy. A po kqpieli mam taki zastrzyk ener-
gii, ze kawa lepszego nie daje.

Tu specjalisci sa zgodni — kapiele w lo-
dowatej wodzie maja pozytywny wplyw na
ludzkie zdrowie. Morsujacy zyskuja lepsza
odpornos$¢, wzmacniaja uktad sercowo-na-
czyniowy, ich skora jest lepiej ukrwiona.
Moéwiac jezykiem mniej oficjalnym, przeby-
wanie w przergblu odmtadza skdre, oddala

ryzyko przeziegbien, sprzyja spalaniu thusz-
czu, a dzigki wzmocnieniu uktadu nerwo-
wego ma takze dzialanie antydepresyjne.
Niestety, nie wszyscy moga korzystac z tej
formy terapii. Problemy z sercem, nadci-
$nienie, choroby modzgu czy borelioza nie
sprzyjaja kapielom w kostkach lodu. W ra-
zie watpliwosci lepiej skonsultowaé swdj
pomyst z lekarzem. Osoby, ktére zdecydo-
waly sie na dotaczenie do grupy morséw,
otrzymuja gar§¢ praktycznych rad. Kazde
zejscie do wody powinno by¢ poprzedzone
rozgrzewka. — Nie mozna wchodzi¢ na tzw.
wzimnym silniku”. Nawet dla 0sob zdrowych
kontakt z lodowatq wodg jest sporym obcig-
zeniem, przez pierwszq chwile organizm re-
aguje szokiem — wyjasnia Mateusz Mazur,
jeden z zalozycieli zgierskiej grupy. — Dobrze
mie¢ na sobie buty, ale nie w formie klapek.
Po wejsciu do wody traci sie czucie w stopach
i mozna nie poczué, gdy klapki spadnq. Reszta
wyposazenia to czapka, rekawiczki, kqpielow-
ki. To wszystko.

W tym momencie lokalna spotecznos¢
morséw liczy okoto piecdziesieciu 0sob.
Zgierskie Morsy ,,Zgierzoludy” spotykaja
si¢ na Malince cztery razy w tygodniu (we
wtorki o 18.00, w czwartki o 20.00, w soboty
0 15.00 i w niedziele o 11.00). Tak zmien-
ny harmonogram pozwala uczestniczy¢

ZGIERZOLUDY
ZGIERSKIE MORSY

JAKUB NIEDZIELA
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Niedzielne spotkanie na Malince. Sezon zakonczy
sie dopiero w marcu

w spotkaniach ludziom pracujacym o réz-
nych porach. ,,Zgierzoludy” maja swoje ko-
szulki, niebiesko-granatowe czapki, nawet
logo ze zwierzakiem bedacym krzyzowka
jeza 1 morsa. Osoby, ktore chca uzyskac
wigcej informacji o dziatalnosci grupy (m.in.
o wyjazdach na zloty morséw), moga zrobic¢
to za poSrednictwem www.facebook.com/
zgierskiemorsy. (jn)




Historia jednego budynku

Wzgorze wiary (cz. 2

Jest to miejsce znane kazdemu, kto cho¢ raz przez Zgierz przejezdzat. To punkt orientacyjny i wizytéwka naszego
miasta, a jednoczesnie najstarsze historycznie miejsce w Zgierzu. Wzgoérze, na ktérym od wiekéw mieszkancy

wznoszg prosby i szukaja odkupienia — wzgorze z kosciotem farnym.

MACIEJ RUBACHA

1 ZostawiliSmy nasza para-
fie w roku 1506, kiedy krol
Zygmunt Stary ustanowil
fundacje na utrzymanie ko-
Sciota. Byt to poczatek roz-
woju parafii. Jak pisze w in-
wentarzu ,,Fundi Instructi”
z roku 1935 ks. proboszcz

Jan Cesarz ,,Na poczatku XVI wieku w Zgie-

rzu koSciot parafialny juz jest pod wezwa-

niem $w. Katarzyny [...] koSciét ten pobu-
dowany w nawie z drewna, a w prezbiterium,
zakrystji (pisownia oryginalna) i skarbcu
murowany, pokryty byl gontem, posiadak:
drzwi dwoje, okien dziewigc, ottarzy
pie¢ — skierowany wielkim ottarzem
ku wschodowi...” Czas ten przyno-
si wiele zmian, ktére odcisng si¢ na
parafii i samym kosciele. Wiemy, ze

w 1511 roku prowadzono tu szko-

fe. W roku 1644 w miescie powsta-

je kosciol szpitalny p.w. Sw. Waw-

rzyfica i Jozefa. Od tego czasu §w.

Katarzyna wspominana jest w do-

kumentach jako kosciét farny. Ko-

Sciot szpitalny przeniesiony zostat

w 1821 roku na cmentarz przy ulicy

Skargi (sptonat w 1987 roku). To nie

byt koniec wzrostu znaczenia zgier-

skiego kosciota. W 1714 roku po-
jawia sie wiadomos¢, ze w Zgierzu
utworzono dekanat, ktérego dzie-
kanem jest kazdy proboszcz sw. Ka-

tarzyny.

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

o

Najstarszy
zachowany
wizerunek kosciota
Sw. Katarzyny
w Zgierzu.
Czasopismo

- ,Ktosy” 1872 rok

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

XIX wiek pelen zmian

W roku 1818 parafia wchodzi
w sktad archidiecezji warszawskiej.
Urzedujacy wowczas — proboszcez
ks. J6zef Goldman postanawia zmienic §wia-
tyni¢ i jej otoczenie. W 1820 roku przeno-
si przepetniony cmentarz z bezpoSredniego
otoczenia kosciola na dziatke za miastem.
Mialo to pomée nie tylko w uporzadkowa-
niu terenu przy $wiatyni, ale przede wszyst-
kim zrobiono to ze wzgledow sanitarnych.
Juz wkrétce miata zapas¢ decyzja o budo-
wie nowego obiektu, co nastapilo zaraz po
zdobyciu pienigdzy. Niektore przekazy mo-
wig, ze pochodzily one z dzierzawy gruntow
pod domy zydowskich osadnikéw, ktorzy
od roku 1818 zaczeli osiedla¢ si¢ w Zgie-
rzu. W tym czasie przybywali do miasta nie
tylko starsi w wierze, ale i katolicy. Jednak
,Umowa zgierska”, ktéra podpisano w mar-
cu 1821 roku, sprawita, iz w Zgierzu do-
szlo do bumu osadniczego. Przybywali tu

Niemcy-ewangelicy, ale rowniez Polacy-ka-
tolicy z terenéw Wielkopolski i oSciennych
regionow, ktorzy szukali lepszego zycia. Pa-
rafia rosta i wymagata wigkszej Swiatyni. Bu-
dowe rozpoczeto w roku 1825. Prowadzit ja
mistrz murarski Jan Lebelt, ktory pracowat
zgodnie z projektem Bonifacego Witkow-
skiego. Budynek mial klasycystyczng forme
z portykiem wspartym na 4 kolumnach nad
gtéwnym wejsciem. Byt dlugi na ponad 34
i szeroki na 19 metréw. Wysokos¢ kosciota
wynosita 13 lokci, czyli po przeliczeniu oko-
fo 7 i p6t metra. Dach pokryto blacha. We-
wnatrz znajdowaly sie cztery oltarze. Swiaty-
ni¢ poswiecono 17 pazdziernika 1827 roku.
Bardzo szybko zaczeto modernizowac bu-
dynek. Pierwsze prace odbyly sie¢ juz w 1856
roku. Z polecenia kolejnego proboszcza
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Tak wygladato wnetrze
XIX-wiecznej $w. Katarzyny |8

- N

Antoniego Gabryjelskiego nad gléwnym
wejSciem pojawita si¢ drewniana dzienni-
ca. Nastepnie powigkszono okna, tak aby
wpuszczaly do Srodka wiecej Swiatta. W tym
czasie dobudowano rowniez kruchte od stro-
ny potnocnej, gdzie postawiono chrzcielnice.
Najwigksza przebudowa bylo dostawienie od
strony zachodniej nowego prezbiterium oraz
po potudniowej stronie kosciota drugiej kru-
chty. Mialo to miejsce w 1869 roku. To po-
wickszenie wystarczylo tylko na pewien czas.

Bunt

Swigta Katarzyna w roku 1906 byla Swiad-
kiem buntu, ktéry zrodzit si¢ tak naprawde
w jej tonie. Owczesny wikary Jozef Pagow-
ski, idac za nurtem rodzacego si¢ na Mazow-
szu mariawityzmu, w kazaniu napi¢tnowat
swojego proboszcza Romana Rembielin-
skiego. Doszlo wowczas do buntu parafian,
ktorzy prawie w catosci opowiedzieli si¢ za
postepowym wikarym. Proboszcza wyrzuco-
no z koSciota. Po kilku dniach wladze na po-
moc prawowitemu wtodarzowi parafii wysta-
ly oddziat wojska. Mimo ze nikt nie stawiat
oporu, a mariawici sami opuscili kosciot, sy-
tuacja pozostata napi¢ta. Zoierze pilnowa-
li Swiatyni z bronig tak, aby buntownicy nie
probowali jej odbi¢. Doszlo natomiast do
walk o zajeta przez nich kaplice na cmenta-
rzu. Padly strzaly z obu stron i interwenio-
wacé musialo wojsko. Z czasem, kiedy wier-
ni ks. Pagowskiego zatozyli swoja parafi¢ na
ziemi kupionej na dzisiejszym Przybylowie,
sytuacja w miescie uspokoita sie. °




Kreacje

Komiks o Marku Edelmanie -
promocja w zgierskim muzeum

ostatni czwartek stycznia salg wy-
\/\/ kladowg Muzeum Miasta Zgierza

wypetnily osoby zainteresowane
historig zycia Marka Edelmana — polskie-
go dziatacza politycznego zydowskiego
pochodzenia, lekarza kardiologa, jednego
z przywOdcOw powstania w getcie warszaw-
skim. Jednak tym razem spotkanie miato na
celu prezentacj¢ tej postaci w catkiem inny,
niezwykly sposéb — poprzez komiks. Reali-
zacja projektu zajeto si¢ Centrum Dialogu
im. Marka Edelmana, ktére zlecitlo prace
scenarzyscie Maciejowi Cholewinskiemu
i rysownikowi Michatowi Arkusifiskiemu.
Twoércom udato si¢ opowiedzie¢ o Marku
Edelmanie na 36 stronach ksigzki. Znajac
histori¢ jego zycia, trzeba bylo dokonaé
selekcji, by wybraé¢ najbardziej charakte-
rystyczne i ciekawe elementy zyciorysu,
a nastgpnie opatrzyC je kilkudziesigcioma
rysunkami (stworzonymi na podstawie
oryginalnych zdje¢) i umieje¢tnie dobrany-
mi, krotkimi zdaniami. Prace trwaly 3 lata,
cho¢ pierwsze przymiarki mialy miejsce juz
w 2014 roku. Realizacja, ktéra ostatecz-
nie przypadta na rok 2019, czyli ogtoszony
w Lodzi rok Marka Edelmana, byta mozliwa
dzigki dofinansowaniu z Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego.

Podczas spotkania w muzeum panowie
przepytywani przez Magdalen¢ Kamin-
ska z Centrum Dialogu im. M. Edelmana,
opowiadali o tym, jak powstawal komiks.
Uczestnicy mogli podejrzec¢ pierwsze szki-
ce, kolejne propozycje oktadek, proces
doboru kolorystycznego. Scenarzysta zdra-
dzil, ze niejednokrotnie musiat radzi¢ sobie
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ich podczas prac

z dylematami, niejednoznacznymi informa-
cjami o sytuacjach z czaséw przedwojnia, co
wynikato gtéwnie z réznie relacjonujacych
je zrédet. Wspdlnie z Centrum Dialogu roz-
wiazywali je, decydujac si¢ na wersje najbar-
dziej prawdopodobne.

Wyzwaniem bylo skondensowanie, ale
i najbardziej wyraziste przedstawienie Zyciory-
su Marka Edelmana. Autorzy wybrali jednak
nie tylko sceny z czasow wojny, czy jego losy
w wolnej juz Polsce. Starali si¢ ukaza¢ Marka
Edelmana jako tego, ktdry ,,nie chcial byé bez-
bronng ofiarg”, a takze zwyklego czlowieka,

Twércy komiksu opowiadali o procesie jego powstawania, ale tez o swoich refleksjach, ktére nachodzity

y i\

ktory uciekat ze szkoly na wagary i nalogowo
palit papierosy. I wiasnie palacego Edelmana
widzimy juz na pierwszej stronie komiksu mo-
wigcego ,,To nudne jak flaki z olejem”. Jednak
czytelnicy, jak i wszyscy, ktérym znany jest
jego zyciorys, wiedza doskonale, Ze ta postaé
na pewno zastuguje na uwage, a wiedza o niej
na rozpowszechnianie.

Ksiazke ,,Edelman” mozna naby¢ w Cen-
trum Dialogu im. M. Edelmana (L6dz, ul.
Wojska Polskiego 83). Na stronie Centrum
mozna znalezé e-book w angielskiej wersji
jezykowe;j. (mz)

Na czasie

Zgierski Kaziuk po raz szesnasty.

olorowo, swojsko i smacznie... Zgier-

ski Kaziuk zbliza si¢ wielkimi kroka-

mi. Juz w piatek 6 marca odbeda si¢
pierwsze wydarzenia tego nawigzujacego do
kresowych tradycji Swigta. O godzinie 17.30
rozpocznie sig¢ Wieczor Wilenski w sali
Towarzystwa Spiewaczego ,Lutnia” (ul.
teczycka 2). W rolach gléwnych wystapia
znany z serialu ,,Ranczo” aktor Cezary Zak
oraz goscie z Rejonu Wilenskiego.

W sobote 7 marca zapraszamy od godzi-
ny 9.00 na Jarmark Kaziukowy. Przy styn-
nych brukowanych uliczkach Miasta Tkaczy
ustawig si¢ setki wystawcow. Proponowac
beda m.in. rekodzieto i regionalne produkty

spozywcze. O godzinie 11.00 na dziedzincu
przy ul. Rembowskiego 1 wystapi chor ,,Lut-
nia”, po nim zaprezentuja si¢ goscie z kre-
sow oraz kapela Bigiel Banda z aktorem Sta-
womirem Sulejem. Atrakcja jarmarku beda
nie tylko wystawcy, ale takze gazeciarze i ka-
taryniarze. O 17.30 w sali ,,Lutni” odbedzie
sie¢ Koncert Kaziukowy (goscie z Rejonu Wi-
lefiskiego, m.in. zesp6t ,,Rudomianka™)
Zgierski Kaziuk to z jednej strony pod-
trzymywanie kontaktéw z naszymi rodakami
zza wschodniej granicy, z drugiej promocja
r¢kodzielnictwa i kultury ludowej. Zapra-
szamy mieszkancow, ale tez osoby z catego
regionu. (jn)

JAKUB NIEDZIELA

zgierskiego Jarmarku
Kaziukowego

ze znakdw rozpoznawczych




Co o nas wiedziano?

Pierwsze nazwy i nazwiska

MACIEJ WIERZBOWSKI

Najstarsze wzmianki
0 naszym miescie, a weze-
Sniej wsi, sa niezwykle
| skromne. Praktycznie to
- wiemy, ze ,,co$” istnialo,
. ze byl kosciol... lub ka-
% k' plica. Ciekawe, ze pierwsi
znani z imienia ,zgierza-
nie” to kaptani, ale czy mieszkali w Zgie-
rzu? Najprawdopodobniej nie. Byli to
bardzo czgsto urzednicy ksiazecy lub kro-
lewscy i watpliwe, aby ich staltym miejscem
zamieszkania byl wlasnie Zgierz.

Tak naprawde pierwsza, przynoszaca
wiecej informacji notatka, pochodzi z roku
1345, kiedy to 24 czerwca w Leczycy Wha-
dystaw ksiaze teczycki i dobrzynski nadaje
komesowi Samborowi, swemu skarbniko-
wi, wojtostwo w Zgierzu, z miedzy innymi
dwoma miynami, stawami i pastwiskami,
z grodziskiem przy rzece, z takami az do
Krotczyc i lasem zwanym Miroszowiec.

W dokumentach polskich nazwa komes/
palatyn pojawia sie¢ w XII wieku wskutek
przejmowania z Zachodu tamtejszych
zwyczajow i tytulatury. Pierwotnie kome-
sami nazywano pandw lennych (mozno-
wladcow), w okresie feudalnym zarzadcow
okregéw grodowych. Jako urzednicy kro-
lewscy zarzadzali grodem, pilnowali pobo-
ru podatkéw, na swoim terenie sprawowali
wladze sadownicza i dowodzili wojskiem.
Pamigtajmy, ze istniata wowczas takze
wladza samorzadowa, rada i burmistrz.
Owczesny wojt byt przedstawicielem wia-
Sciciela miasta. I tak to wygladato az do
Konstytucji 3 Maja. Co prawda z czasem
nasze miasto ,,wykupito” wajtostwo i woj-
tami byli juz ,,nasi”, ale nie zmienito to sys-
temu 6wczesnej wladzy. Przepraszam za t¢
drobng dygresj¢ — wracam do dokumentu.

Znajduja si¢ w nim mi¢dzy innymi infor-

macje o granicach miasta i po raz pierw-

szy odnotowane sa nazwy fizjograficzne:

Grodzisko, las Miroszew, czy Krotczyce

(Krécice). I jeszcze stowo wyjasnienia, co

gdzie lezy.

* Grodzisko — obszar potozony na lewym
brzegu Bzury pomiedzy ulica A. Struga
(szpitalem a rzeka), prawdopodobnie
pierwotny Zgierz;

* Miroszew — obszar potozony na pdétnoc
od ulicy A. Struga, obecnie poprzemy-
stowy teren ,,Boruty”;

* Kroécice — obszar pomiedzy dzisiejszy-
mi ulicami: Konstantynowska i K. Pu-
faskiego.

Nazwy te figurowaly jeszcze na przed-
wojennych planach Zgierza, a ulica Miro-
szewska istnieje do dzi§. Mato ktére mia-
sto moze pochwali¢ si¢ taka stara nazwa
terenowa, majaca prawie 700 lat.

Wiemy, ze w 1372 roku Zgierz byt miej-
scem pobytu krolowej Elzbiety, siostry
Kazimierza Wielkiego. W imieniu syna
Ludwika Wegierskiego sprawowala rzady
regencyjne w Polsce. Wydata dokument
lokacyjny dla Grabowa (obecnie wie§
w powiecie tgczyckim).

W latach 1388 — 1389 jako wojt wy-
stepuje Mscisko (Msciszko aduocato de
Szgherz; Msciszcone aduocato de Szgherz)
oraz Staszco, czyli Stanistaw — Staszco adu-
ocatus de Szgherz. Prawdopodobnie wyste-
powali na przemian.

W roku 1390 w ksiggach sadowych le-
czyckich pojawia si¢ nazwisko mieszczani-
na zgierskiego Marcina Madrka, ktory wy-
stapit przeciwko miynarzowi zgierskiemu
Adamowi. To pierwsze — mozna powiedzie¢
— ,,cywilne” nazwiska (imiona) zgierzan.

W nastepnym roku w tychze ksiggach
sadowych feczyckich odnotowany jest
pierwszy ,kryminatek” zgierski. A oto

wolne tlumaczenie lacinskiego tekstu.
»Mieszkaficy Zgierza przyjeli od admi-
nistratora Circhowskiego niezwigzanego
ztodzieja i tegoz niezwigzanego ztodzieja
odprowadzili do wiezienia we wsi Kowale.
W nieobecnosci dozorcy wigzienia odebrat
zlodzieja jego stuzacy. Dano zna¢ wloscia-
nom z Kowali, aby przybyli i skrepowali
zlodzieja. Mieszkaficy na czas nie przy-
byli, a ztodziej zdotal tymczasem uciec.
Mieszkancy wsi Kowale ttumaczyli sig, ze
nie byli wtedy w domu i to moga potwier-
dzi¢”. Tak w skrdcie wygladata najstarsza
sprawa kryminalna ze Zgierzem zwiazana.
Miala ona dalszy ciag, a mianowicie byto
nim dochodzenie, kto byt winien ucieczki.
Sad w Leczycy kilkakrotnie nad tym pro-
blemem obradowat. W rezultacie uznano
wing ,,wloscian z Kowala”.

W roku 1398 skarbnik feczycki Sbrostaw
wystepuje przeciwko Andrzejowi z Dzier-
Zazny O nieuiszczenie dziesigciny ze wsi
Szczawina, naleznej ksigdzu Wojciechowi
— dominum Albertum altaristam de Szgerzs
na przebudowanie kosciota zgierskiego —
super reformacionem ecclesie Sgerzoviensis.

Na podstawie tego dokumentu wiemy, ze
przebudowywano (a prawdopodobnie bu-
dowano nowy kosciot). Wiemy réwniez, ze
przy koSciele zgierskim byta altaria. Altaria
byta fundacja albo zapisem na utrzymanie
oftarza lub kaplicy w kosciele. Istnienie al-
tarii podnosito range miejscowego kosciota,
a w miejscowosciach niepemiacych funkcji
osrodkow wladzy paistwowej lub koscielnej
nalezato to wowczas do wyjatkow. W XVI
wieku altaria zgierska przeszta do kolegia-
ty taskiej, a pdzniej do Leczycy. By¢é moze
wtedy zmieniono wezwanie koSciota z §w.
Mikotaja na $w. Katarzyne, Panng i Me-
czennice (Aleksandryjska).

To jeszcze nie koniec Sredniowiecznych
ciekawostek. °

/ rodzinnego albumu zgierzan

Grabia-Krawczyk, etnolog z Muzeum Mia-
sta Zgierza. — Przede wszystkim zalezy nam na
pokazaniu zgierzanom, ze kazda najdrobniej-
sza osoba to czeS¢ wiekszej spolecznosci. Na-
sze dziedzictwo to rowniez takie zwykie ludz-
kie historie. Ponadto zdajemy sobie sprawe,
ze w domowych archiwach mogq znajdowac
sie fotografie miejsc i wydarzen, o ktorych juz
wiekszo$¢ z nas dzis nie pamieta. Warto o nie
zadbac i zachowad dla potomnych.

Blizszych informacji o przedsiewzigciu
udziela Muzeum Miasta Zgierza pod nume-
rem telefonu 42 716 37 92 lub mailowo hi-
storia@mmz.net.pl oraz etnografia@mmz.
net.pl. (mr)
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W prawie kazdym domu sa rodzinne zdjecia,
ktére majg wielkg warto$¢ dla kazdego z nas.
Czy s one takze cenne dla innych? Muzeum
Miasta Zgierza chce pokazad, ze tak i przy-
gotowuje wystawe, na ktorej kazdy bedzie
mogt pochwali¢ si¢ swoim rodzinnym foto-
grafiami. W zwigzku z tym muzeum ogtla-
sza poszukiwanie rodzinnych zdjeé ze Zgie-
rza wykonanych przed rokiem 1989. Chetni
moga je dostarczy¢ do placowki (wraz z krot-
kim opisem i historig rodziny). Catos¢ zo-
stanie zeskanowana i skatalogowana, a we
wrze$niu pokazana w ramach Europejskich
Dni Dziedzictwa. — Robimy wystawe z kilku
bardzo waznych powodow — méwi Magdalena

Rodzinne pamiatki s3 cennym dziedzictwem




Spoteczenstwo

Uzalezniony
od zbednych informadgji

Internet jest pierwszym obcym Swiatem, z jakim spotykaja sie juz catkiem mate dzieci. Dlatego schwytani w sie¢
nastolatkowie odbieraja media jako naturalng przestrzen do komunikacji. Bywa jednak, ze z powodu braku
wirtualnej tagcznosci, pojawia sie zupetnie realny lek. Co wtedy?

MAGDALENA WOZNIAK

Nazwa syndromu FOMO
(z jezyka angielskiego Fear
of Missing Out) dostow-
nie oznacza lgk przed odta-
czeniem. Terminu po raz
pierwszy uzyt Dan Her-
man w latach 90. XX wie-
ku. Obecnie zjawisko uzna-
wane jest za powazny problem zdrowotny,
na co gléwny wplyw ma staty rozwdj mediow
i technologii. Syndrom 6w moze wystapic
w kazdym wieku, jednak najbardziej podat-
ni s na niego nastolatkowie.

Wysoki poziom zjawiska - czym
sie objawia?
U dzieci i mlodziezy, ktére dopiero ksztat-
tuja swoja psychike, pojawia si¢ silna obawa,
ze przez brak dostepu do sieci, zostang po-
mini¢ci, wykluczeni z grona znajomych, lub
ze ci znajomi majg wigcej niz oni ciekawych
doswiadczen i chwil w zyciu, ktérymi moga
si¢ pochwali¢ publicznie. ,,Nie lubig by¢ nie-
dostepna. Czujg wtedy, jakby co§ mnie omi-
jato. Klasa jedzie na wycieczke, na ktora ja
nie moge. Nie wyobrazam sobie sytuacji,
w ktorej nie widze na Instagramie lub Face-
booku tego, co robia. Relacjonuja wszystko
i to pozwala kazdemu odnalez¢ sie potem
w temacie” — w taki sposob wyraza swoje
obawy Wiktoria, uczennica siddme;j klasy.
Niepokdj, ktory pojawia si¢ u osoby z syn-
dromem FOMO prowadzi tez do poczucia
koniecznosci relacjonowania w Internecie
swojego zycia, szczegdlnie jego pozytywnych
aspektow (cho¢ coraz czeSciej, by zwrdcic na
siebie uwagg, nastolatkowie umieszczaja ne-
gatywne lub smutne tresci na swodj temat).
A smartfon lub tablet staje si¢ jakby prze-
dluzeniem dloni.

FOMO w goére, samoocena w dét

Obnizone poczucie satysfakcji ze swojego
zycia, che¢ doréwnania innym, nawigzywa-
nie réznego rodzaju relacji poprzez media
spotecznosciowe, komentowanie, podro-
zowanie dla ,,obserwujacych” — to wszyst-
ko powoduje u dziecka nizsza samooceng.
Udostepniane w sieci pigkne, czesto wyre-
tuszowane zdjecia prowadza do znudzenia
swoim zyciem, brakiem pomystu na siebie,
wykluczeniem... Doszto nawet do tego, ze

PIXABAY

swojg popularnosé, atrakcyjnos$é, pozycje
w grupie spofecznej nastolatkowie przeli-
czaja na liczbe komentarzy lub lajkéw pod
postami zamieszczanymi na portalach spo-
tecznosciowych.

Znajomi maja paradoksalnie realny
wplyw na podejmowane przez dziecko de-
cyzje. Nastolatek moze przeciez zadawac
réznego rodzaju pytania, nawet bardzo nie-
istotne, jak chocby o to, w co si¢ ubrac czy co
robi¢ po szkole. Interaktywno$¢ powoduje,
ze obserwatorzy dokladnie wiedza, co wy-
biera, bo sam im o tym mdwi.

Objawy

W takich przypadkach mamy do czynienia
z wahaniami nastroju, ktére sa nagle i skraj-
ne, zazwyczaj dotyczace tego, co dzieje si¢
w sieci, czy poczuciem nudy lub leku, kiedy
telefon milczy. Czgsto pojawiaja si¢ réwniez
objawy somatyczne, takie jak nudnosci, bole
gltowy, bdle brzucha, chroniczne niewyspa-
nie, bezsennos$¢, brak koncentracji, depresja.
Syndrom FOMO moze narobi¢ duzo zamie-
szania w zyciu mtodego cztowieka. Wedtug
brytyjskiej organizacji Royal Society of Pu-
blic Health co trzeci nastolatek budzi si¢
w nocy, zeby sprawdzi¢ swoje powiadomie-
nia na telefonie. Mlodziez w naszym kraju
tez ma si¢ podobnie. — Syn wraca do domu,
je obiad z telefonem w reku, czesto fotografu-
je to, co ma na talerzu. Lekcje — wszystko naj-
lepiej wpisaé w Internet, bo sq gotowe rozwig-
zania konkretnych zadan, poza tym ciggle ktos
pisze na Facebooku i uwaga jest totalnie roz-
proszona. Sztucznie sie cieszy, nawet gdy ma

Syndrom FOMO oznacza lek przed
odtaczeniem. Organizacje zdrowotne
alarmuja, Zze zapada na niego coraz
wieksza liczba nastolatkdw

zly dzieh, bo o danej godzinie jest najwieksza
aktywnosc¢ znajomych, wiec jak wrzuci zdjecie,
moze miec¢ wigcej polubien. Nie obejrzy filmu
normalnie w telewizji. Telefon w reku. Spi - te-
lefon pod tadowarkq przy glowie. Bezustan-
nie — opowiada o zachowaniu dziecka Anna,
mama nastoletniego Kacpra.

Zbyt oswiecony?

Dostownie. Swiatto, ktére emituja smartfo-
ny ma wplyw na powazne problemy zdro-
wotne.

Jasne, niebieskie Swiatto ekranéw LED
sztucznie przekonuje mozg, ze wokolo jest ja-
Sniej niz w rzeczywistosci i zaburza funkcjo-
nowanie zegara biologicznego. Swiatto LED
sprawia, ze mozg hamuje wydzielanie hormo-
nu snu — melatoniny (nawet 5 razy szybciej niz
zwykde swiatlo).

Nie kazdy nastolatek korzystajacy z tele-
fonu ma, oczywiscie, syndrom FOMO. War-
to jednak dowiedzie¢ si¢ nieco wigcej na
temat tego problemu i upewnic sig, ze zycie
w Swiecie medidéw nie stalo si¢ niebezpiecz-
ne dla nas lub kogos z naszych bliskich. @

A gdzie ewentualnie szuka¢ pomocy?

® 800 100 100 — numer dla rodzicéw i na-
uczycieli

® 801 889 880- uzaleznienia behawioral-
ne, telefon zaufania

lub

® www.gov.pl/niezgubdzieckawsieci;
www.cyfrowobezpieczni.pl




Mam firme

Rutyny organizacyjne

KAZIMIERZ KUBIAK

Czym jest rutyna? Dla wie-
lu z nas pierwsze skojarze-
nie z tym stowem wywoluje
znana substancja lecznicza.
Ale zjawisko rutyny wy-
stepuje rowniez w rozne-
go rodzaju organizacjach
oraz w procesie zarzadza-
nia przedsigbiorstwem. Rutyna organizacyj-
na to reagowanie w jednakowy sposéb na ty-
powe, powtarzajace si¢ bodZce zewngtrzne
i wewngtrzne. Ta powtarzalno$¢ zachowan
staje si¢ wlasnie rutyna, sposobem reagowa-
nia i wykonywania okre§lonych dziatan.

Dwaj badacze: Nelson i Winter rutyng
nazywaja ,Systematyczne i przewidywalne
wzory zachowan”. Rutyna moze oznaczaé
monotonne i bezrefleksyjne wykonywanie
czynnosci, ale moze by¢ takze punktem wyj-
Scia do autorefleksji i dazenia, by te same
rzeczy robi¢ w inny, bardziej innowacyjny
sposob.

Rutyny organizacyjne sg obiektem zain-
teresowania naukowcow na calym $wiecie.
Roéwniez i polscy badacze maja znaczacy
dorobek w badaniu ich pozytywnych i nega-

wspomnie¢ o niezwykle interesujacym opra-
cowaniu ,Rutyny organizacyjne w zarza-
dzaniu z perspektywy procesualnej”, ktorej
autorka jest dr Zofia Patora-Wysocka. Tej
ksiazki nie da si¢ opowiedziec, trzeba ja sa-
memu przeczyta¢ i wykorzysta¢ w praktyce
zarzadzania przedsigbiorstwem.

W tym krétkim felietonie prébujemy je-
dynie przyblizy¢ czytelnikowi samo pojecie
rutyny i zwréci¢ uwage na jej role i skutki
w zarzadzaniu przedsigbiorstwem.

Rutyny kojarzone sa czgsto z bezwlad-
noscia organizacji i niechgcia do zmian. Do
negatywnych skutkéw trzeba zaliczy¢ brak
reakcji na zmiany i postgpowanie wedlug
zasady ,,zawsze tak robiliSmy”; ,,bo tak po-
stepuje Kowalski”. Trzymanie si¢ starych
praktyk, niezauwazanie zmian w otoczeniu
nie tylko obniza efektywnos$¢ organizacji,
ale takze prowadzi do utraty przewagi kon-
kurencyjnej a w konsekwencji do upadku
firmy. Aby przezy¢, rutyny trzeba modyfiko-
wac, dostosowywaé do nowych warunkdow.

Zwolennicy stosowania rutyn w zarzadza-
niu zwracaja uwagg na ich pozytywny wplyw
na sprawno$¢ organizacji poprzez koordy-
nacj¢ dzialan i przypisanie odpowiednich
16l pracownikom wedlug utrwalonego sce-
nariusza; eliminuja poczucie niepewnosci

pracownika w trudnych dla niego sytu-
acjach, dajac gotowe, ,,0d zawsze” stosowa-
ne rozwiagzanie. Wiele organizacji w stoso-
waniu dziatan rutynowych upatruje swoja
stabilizacje na rynku oraz site w procesach
konkurowania.

Warto podkreslic, ze na ksztattowanie
si¢ rutyn organizacyjnych ma wplyw kultura
organizacyjna przedsigbiorstwa, jej kapital
ludzki, uznawane wartosci i gotowos¢ do
zmian. Sg one bowiem czg¢scia kultury or-
ganizacyjnej. Wiedza, umiejetnosci, kompe-
tencje spoteczne kadry oraz zalogi, a takze
wyposazenie techniczne sa takze sktadnika-
mi rutyn.

Nie ulega watpliwosci, ze zarowno mene-
dzerowie wyzszego, jak i nizszego szczebla,
winni zapobiega¢ tendencjom rutynizowa-
nia dzialan. Rutynowe dziatania, ich powta-
rzalno$¢ nie moga blokowaé otwartosci na
zmiany i rozwijanie si¢ proinnowacyjnych
postaw zespotéw pracowniczych. °

Dr Kazimierz Kubiak

jest pracownikiem naukowym

Instytutu Badan nad Przedsiebiorczoscia
i Rozwojem Ekonomicznym

EEDRI przy SAN w todzi

tywnych skutkéw w zarzadzaniu. Warto tutaj
olejna gala, podczas ktérej wreczono
K statuetki najlepszym zgierskim przed-
siebiorcom za nami. 6 lutego w sali
Balentino odbylo si¢ uroczyste wydarze-
nie z udziatem okoto 200 przedsigbiorcéw,
przedstawicieli otoczenia biznesu i organi-
zacji zrzeszajacych przedsigbiorcow, samo-
rzadowcow i parlamentarzystow.

Nagrody im. Rajmunda Rembielifiskie-
go przyznano, podobnie jak w poprzednim
roku, w czterech kategoriach. Wér6d mikro
firm wygrala spétka oferujgca ustugi finan-
sowo-ksiegowe JAWN-e. Z grona przed-
sigbiorstw malych, czyli zatrudniajacych
do 50 osdb, kapituta konkursu wybrata
spotke Standard oferujaca miedzy innymi
wyposazenie tazienek, chemi¢ budowlang
i elementy wyposazenia i dekoracji wnetrz.
Najlepszym Srednim przedsigbiorca zostat
producent nowoczesnych materiatéw filtra-
cyjnych oraz $rodkéw do usuwania zanie-
czyszczen chemicznych spétka Filter Serwis.

Wsréd duzych przedsigbiorcow uwage
cztonkéw kapituly zwrdcity Przychodnie Po-
limedica Neuca-Med.

Oprocz nagréd przyznanych przez ka-
pitute regulamin przewidywal przyznanie
jednej nagrody dla firmy wybranej w plebi-
scycie Swiadomi w Biznesie — wybor miesz-
kancéw. Tym razem jej laureatem zostato
Studio Treningu Personalnego Ewa i Artur
Miskiewicz.

Promocja lokalnej przedsiebiorczosci

Poznalismy
najlepszych zgierskich
orzedsiebiorcow

O tym, ze cztonkowie kapituly nie mie-
li tatwego wyboru, Swiadczy chocby to, ze
zdecydowano si¢ na przyznanie kilku do-
datkowych nagrdd specjalnych. Otrzymaly
je: Brenntag, Sawo Recycling, Stacja Nowa
Gdynia, FHU Krystyna Wrébel, Kocham
Jes¢ oraz delikatesy ,,Czas na rybe". Poza
tym wyrdzniono 15 firm, wérdéd ktorych znaj-
duja si¢ laureaci nagréd przyznanych w mi-
nionych latach, jak choéby Bank Spétdziel-
czy, Maly Domek, Cyrek Digital czy CLIPO
— Centrum Leczenia i Profilaktyki Otylosci,
co moze §wiadczy€ o tym, ze firmy trzymaja
swoje ustugi na niezmiennym, wysokim po-
ziomie.

Organizatorem konkursu i gali byto
Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebior-
cow. (rk)
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Nagrody dla najlepszych zgierskich
przedsiebiorcéw przyznane zostaty po raz trzeci




Charytatywny Zgierz

Polska gwiazdka na \Votyniu

zgierskich szkotach tradycja stala
\/\/ si¢ juz zbidrka prezentéw dla Po-

lakéw mieszkajacych na Wolyniu.
Obdarowywani sa rodacy, ale takze nasi
ukrainscy przyjaciele z Rejonu Maniewi-
cze. Paczki, ktére pojechaly na Ukraine na
poczatku roku, przygotowali uczniowie, ro-
dzice i nauczyciele ze zgierskich placéwek
o$wiatowych. Trafity one na Wolyi w ra-
mach corocznej akcji organizowanej przez
Centrum Dialogu Kostiuchnéwka.

Podarunki od zgierskich uczniéw dotar-
ly do polskich $rodowisk w Maniewiczach
i Kowlu. Obdarowani zostali tez druhny
i druhowie skupieni w Srodowiskach Har-
cerstwa Polskiego na Ukrainie.

Jak co roku prezenty przekazano takze na-
szym przyjaciolom — uczniom i nauczycielom ze
Szkoly Podstawowej w Kostiuchnéwcee, ktorzy
pomagaja zgierskim i f6dzkim harcerzom opie-
kowa¢ si¢ cmentarzami legionowymi w Pol-
skim Lasku i w Wotczecku. Szkota Podstawowa
w Kostiuchnéwce od wielu lat wspdtpracuje
bowiem ze zgierska Szkola Podstawowa nr 5.
Nauczyciele i uczniowie obu placéwek cyklicz-
nie odwiedzaja si¢ i wymieniajg doswiadczenia-
mi. Dzieje si¢ tak kilka razy w roku.

Paczki i zyczenia dotarly na Ukraing
na poczatku roku, ale nalezy pamigtaé, iz
zgodnie z kalendarzem juliaiskim to wia-
$nie w tym czasie w Kosciele Prawostawnym
obchodzone sa Swigta Bozego Narodze-
nia. Paczki dojechaly zatem w sama pore¢
a mieszkaficy Rejonu Maniewicze przyjeli
gosci z Polski bardzo serdecznie.

(Grzegorz Lesniewicz)

GRZEGORZ LESNIEWICZ
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Polacy z Wotynia co roku moga
liczy¢ na $wigteczne paczki od \
mieszkancéw Zgierza

Mtodszy odcien miasta

Przedszkoliada

zaprasza nie ty

awet jeSli nikt z naszych bliskich nie
N bedzie brat udziatu w tej imprezie, to
warto si¢ na nig wybra¢, chocby po
to, aby zarazi€ si¢ pozytywna energia i en-
tuzjazmem. W sobotg 15 lutego w hali wido-
wiskowej MOSIR przy ulicy Wschodniej 2
w Zgierzu o 9.30 rozpocznie si¢ Przedszko-
liada. To jedna z wielu imprez sportowych
dla najmtodszych w cyklu, w ktérym bierze
udzial niemal 20 tysigcy dzieci. Kalendarz
obejmuje az 90 wydarzen w catym kraju.
Celem tego ogdlnopolskiego projektu
jest zainteresowanie jak najmtodsze dzieci
sportem, a w efekcie obnizenie liczby zwol-
nien z zaje¢ wychowania fizycznego w szko-
fach, zapobieganie otyloSci wsrdd uczniéw
szk6l podstawowych i promocja wszech-
stronnego rozwoju fizycznego. W Zgierzu

ko dzieci

swoje zdolnoSci sportowe od wrze$nia 2019
roku rozwija okoto 600 dzieci uczeszczaja-
cych do miejskich przedszkoli. Nad grupami
czuwaja wyspecjalizowani instruktorzy, kto-
rzy w potowie lutego w towarzystwie swoich
podopiecznych oraz sportowcow z lokal-
nych klubéw wezma udzial we wspdlnej za-
bawie w hali MOSIR.

Organizatorzy Przedszkoliady zapew-
niaja, ze Kangur zagwarantowat wszystkim
uczestnikom nie tylko niemal dwugodzinna,
wspanialg rozrywke ruchowa, a kibicom na
trybunach zabawe i doping na najwyzszych
obrotach, ale co$ jeszcze. Aktywne Przed-
szkolaki dostana bowiem od Kangura: dy-
plom, medal i niespodzianki, ktére przygo-
towali partnerzy Orlen Przedszkoliady Tour
2020.

PRZEDSZKOLIADAPL PREZENTUJE

= NAJWIEKSZY W EUROPIE
E:;ﬁ:] ) CYKL IMPREZ SPORTOWYCH

DLA PRZEDSZKOLAKOW

dels_
15.02.2020
Godzina: 09:30
Hala Widowiskowa MOSIR,
ul. Wschodnia 2, ZGIERZ

IMPREZASPORTOWA DLA UCZESTNIKGW SYSTEMU PRZEDSZKOLIADARL.
ZABAWA W PIKE NOZNA, SIATKOWICE, KOSZYKOWKE | PRI RECZNA.
KANGUR, MUZYKA KONKURSY, NIESPODZIANKI | GOSCIE SPECIALNL
DYPLOMY | PAMIATKI DLAWSZYSTKICH UCZESTNIKOW.

e

Wydarzenie odbywa si¢ pod Patronatem
Honorowym Prezydenta Rzeczpospolitej
Polskiej Andrzeja Dudy. (rk)
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Co za gosc

Pitka bedzie coraz bardzie]
dynamiczna

Czlowiek-instytucja. Byty szkoleniowiec reprezentacji Polski, asystent legendarnego Kazimierza Gérskiego, od wielu
lat telewizyjny ekspert. Jego fachowe opinie wyrazane charakterystycznym gtosem zna caty kraj. Andrzej Strejlau
spotkat sie ze zgierzanami w ramach cyklu,Co za gos¢”.

Nazwa Zgierz nie brzmi dla pana obco?
Oczywiscie, ze nie! W czasach gdy studio-
walem, mialem sympati¢, ktéra mieszkata
w Zgierzu. Nie bede wspominal nazwiska,
bo by¢ moze sobie tego nie zyczy. Przyje-
chatem nawet do niej do Zgierza. Ale wy-
jechalem w dniu Sylwestra, bo uznatem, de-
likatnie méwiac, ze zostatem wprowadzony
w blad. Jednak milo to miasto wspominam.
Pozdrawiam wszystkie Krystyny ze Zgierza,
w tym rowniez te, o ktérej moéwig. Jesli to
przeczyta, bedzie wiedziala, ze to do niej
(u$miech).

Wiem, ze uczestniczyt pan tez w meczu
pozegnalnym zgierzanina i jednoczesnie
czlonka Klubu Wybitnego Reprezentanta
Tomasza Ktosa.

To jest pickna postaé, pitkarz reprezentacji,
zreszta grat tez we Francji i w Niemczech.
Nigdy nie prowadzitem go jako zawodnika,
ale mialem z nim styczno$é. Gdy na mecz
pozegnalny nie mégl przyjechac jego trener
z reprezentacji Jerzy Engel, mnie poprosit
o zastgpstwo. Uznalem, ze w takim meczu
powinien Tomka Klosa poprowadzi¢ trener,
ktory wychowat go w Zgierzu. Bylem wigc
podczas tego spotkania asystentem pana
Krolewiaka (Witold Kroélewiak, wieloletni
trener Boruty Zgierz — przyp.red) i tak to
oficjalnie ogtosiliSmy w telewizji. Pamigtam,
ze byt tez wtedy zaproszony znakomity za-
wodnik Fukasz Podolski, reprezentant Nie-
miec i pdZniejszy Mistrz Swiata, ale przeciez
wychowany na ziemi §laskiej. Gdy zapytali-
Smy go z Krélewiakiem, czy zagra chociaz 30
minut, odparl, ze przyjechat tu rozegrac caty
mecz. Bylo to bardzo sympatyczne. Wraca-
jac do Tomka, spokojny, stonowany, nigdy
nie slyszatem o nim zlego stowa.

Jest pan blisko pitki juz ponad 60 lat. Naj-
pierw jako zawodnik, potem trener, teraz
ekspert. Czy wcigz potrzebne s3 zmiany
w tej grze?

Kilka zmian juz pitke uratowato. Tak jak
siatkowke uratowata zmiana, ze kazdy punkt
si¢ liczy, a nie dopiero ten po wlasnym ser-
wie. Futbolowi pomoglo to, ze bramkarz
nie moze chwyta¢ re¢koma pitki po poda-
niu noga od swojego zawodnika, to przy-
spieszylo gre. Mysle, ze teraz pitka zmierza
w kierunku gry apozycyjnej, czego nie rozu-
mie wielu dziennikarzy. Kto§ moze grac na

Bezkompromisowa
postac polskiej pitki.
Andrzej Strejlau

pozycji ,,6”, a na ,,8” juz nie? A skad! Dzi-
siaj wszedzie trzeba graé. To nie jest juz pit-
ka lat 70. Wracajac do zmian, thumaczytem
kiedy$ sekretarzowi generalnemu FIFA,
zeby wprowadzi¢ dwoéch sedziéw zawodo-
wych ustawionych diagonalnie (uko$nie —
przyp. red) plus sedziowie liniowi — zasada
trojkata. A oni dalej uwazaja, ze jeden se-
dzia starczy. Dzi§ trwaja dyskusje, czy dobra
role odgrywa VAR. Ja uwazam, ze kazdy,
kto kupuje bilet na mecz, kto §ledzi spotka-
nie przed telewizorem, ma prawo wiedzie¢,
czy bramka zostata uznana stusznie, czy nie.
Jesli komus si¢ nie podoba, ze musi czekac
45 sekund na decyzje, niech nie przychodzi
na mecz. Mamy tolerowad, jak kiedyS mo-
wit jeden z dzialaczy, ze bledy sedziego sa
tym samym co bledy zawodnika i sa wpisa-
ne w mecz? To jest totalna bzdura. Mysle, ze
pitka bedzie coraz bardziej dynamiczna, co-
raz bardziej agresywna. Juz teraz bramkarz
musi by¢ §wietnie wyszkolony w podawaniu
pitki — to on rozpoczyna akcje. Dzi§ nie mo-
zemy mowic, ze kto$ nie jest przygotowany
fizycznie, u zawodowcow to jest podstawa.
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Dziennikarz moze pyta¢ o niuanse taktycz-
ne, ale nie o to, czy kto§ jest dobrze przy-
gotowany. Powtarzam, pitka bedzie coraz
bardziej dynamiczna. Takie rzeczy biorg si¢
m.in. z innych dyscyplin sportu, pressing
znany z hokeja czy koszykowki trafit do fut-
bolu. Jesli chodzi o polska lige, jestem raczej
za jej okrojeniem niz powigkszeniem. Ale to
jest zupetnie inne zagadnienie.

Znany jest pan jako osoba, ktéra zawsze
walczyta z korupcja w polskiej pitce.

W 2005 roku poproszono mnie, zebym zo-
stat szefem se¢dzidw, wtedy na mdj wnio-
sek rozwigzano Kolegium S¢dziow PZPN.
Uznalem, ze nie ma sensu wspotdziatac
z osobami, ktore kryly korupcje. Bo prze-
ciez oni zawsze mogg mnie przeglosowac,
ze dzi§ jest wtorek, a wszyscy wiemy, ze jest
piatek. ZostawiliSmy jednego zawodowca
i we dwojke ciggneliSmy to przez rok. Potem
przekazatem to innym, uznatem, Ze sami po-
winni wybra¢ swojego lidera. Co zdazylem
zrobi¢ — wprowadzitem pierwsze trojki za-
wodowych sedziéw w Polsce. Wedle zasady:
niech pitkarzom-zawodowcom sedziuja za-
wodowcy.

Skad sie wziagt fenomen polskiej pitki lat
70.? Reprezentacja, ktéra ostatni raz wy-
stapita na Mundialu w 1938 roku, po kilku
dekadach zdobywa zltoto, a potem srebro
na Igrzyskach Olimpijskich oraz zostaje
trzecia druzyna na Mistrzostwach Swiata.
Jest to sprawa generacji. Talent zawodni-
kéw, wybitna posta¢ §p. Kazimierza Gor-
skiego, dobra praca w klubach. Poza tym
mieliSmy wigksza szans¢ przygotowania re-
prezentacji, niz majg to dzisiejsi trenerzy,
Brzeczek czy wezesSniej Nawalka. Zachod
mial wtedy to, co my wszyscy mamy dzisiaj,
zawodnicy przyjezdzaja w niedziele po ligo-
wym meczu, a w Srode graja mecz miedzy-
panstwowy. Dla Goérskiego przerywano lige
na dziesieé, jedenascie dni. Bo jedenascie
dni to optymalny termin zgrupowania, gdy
trwa dluzej, zaczynaja si¢ scysje migedzy za-
wodnikami, brak zon, brak dzieci itd. Przy
takiej organizacji nawet ewentualne braki
przykrywaliSmy zgraniem, przygotowaniem
mentalnym. A przeciez mieliSmy S§wietnych
zawodnikéw: Szoltysik, Deyna, Lubanski,
dlugo mozna wymieniac. Potaczone dwdjki,
tréjki, ktore graly w jednym klubie, tym si¢




Co za gosc

przeciez operowato. Tylko my Polacy mie-
liSmy jednoczeSnie krola i wicekrola strzel-
cOw Mistrzostw Swiata, Late i Szarmacha.
ByliSmy najbardziej ofensywna druzyna
Swiata.

Reprezentacja radzi sobie niezle, cho¢
przegrywa turnieje, to przynajmniej na
nie awansuje. Natomiast pitka klubowa,
jesli chodzi o rozgrywki pucharowe, sie-
gneta dna. Dlaczego?

Reprezentacja bedzie istniata zawsze, lepsza
lub gorsza. Natomiast kluby musza inwesto-
wac w szkolenie mlodziezy. Juz w czasach
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nierealnego socjalizmu 30 procent budzetu
klubu powinno by¢ inwestowane w akade-
mie. Poza tym, jak pan nie ma pieni¢dzy, to
nie ma pan zawodnikéw. Bez pieniedzy cigz-
ko si¢ robi sport. Dobrze, ze niektére spot-
ki sponsoruja ludzi bardzo zdolnych, dzigki
temu pienigdze w klubie mozna przeznaczy¢
na inne cele.

Jakie szanse ma polska reprezentacja na
zblizajacych sie Mistrzostwach Europy?

Nie interesuje mnie ten temat. To jest py-
tanie do pana Brzeczka i jego sztabu. To
oni beda nad tym pracowali, to oni maja
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S Stynny trener goscit w Mieécie Tkaczy wraz

wspotautorem ksigzki,On, Strejlau” Na
potkaniu pojawity sie ttumy

monitoring. Bo teraz praca selekcjonera to
jest wlasnie monitoring treningdw, monito-
ring spotkan klubowych, analiza zachowa-
nia zawodnikéw na réznych pozycjach. To
jak si¢ ustawiaja przy statych fragmentach
gry, jak reaguja na system gry co trzy dni,
jak idzie liga, kiedy maja obnizki formy. Bo
taki sam system bedzie na Mistrzostwach
Europy. A jak chcecie wiedzied, jak sig gra
na Mistrzostwach Swiata to zapytajcie swo-
jego Tomka Klosa, bo on je przezyt w Korei
i Japonii. °

Rozmawiat Jakub Niedziela

Charytatywny Zgierz

Orkiestrowy /e obieg

ark miejski coraz czeSciej staje si¢
P arena zmagan sportowych. Koszyka-

rZe rozgrywaja tu turnieje streetballa,
rowerzysci rozpoczynaja rajdy, a wokot sta-
wu nieustannie $cigajq si¢ biegacze. Choé
akurat zorganizowany w styczniu Jezobieg
niewiele miat wspélnego ze sportowa rywa-
lizacja. Stawka zmagan lekkoatletycznych
byto wsparcie dla Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. — Bieg ten wyroznialo to, ze
kazdy uczestnik miat godzine na przebiegnie-
cie jak najwiekszej liczby okrqzen. Ile , kétek”
przebiegl, tyle giowny sponsor Grupa ,,Prace
Wykoriczeniowe” wrzucat do puszki. Rowniez

cata kwota z wpisowego uczestnikéw tra-
fita na konto WOSP. W tym roku udato sie
osiqgnq¢ rekord, prawie 10 tysiecy zlotych
— opowiada Artur Augustyniak, przedsta-
wiciel SPS, organizatora tegorocznej edycji
Jezobiegu.

Liczba uczestnikdw pozytywnie zasko-
czyla — na starcie pojawito si¢ ponad dwu-
stu biegaczy. Osobne zawody stworzono dla
najmiodszych — bieg po pasazu parku, kt6-
rego ukoronowaniem bylo wreczenie meda-
li dzieciakom. Wszyscy uczestnicy imprezy
mogli liczy¢ na wzmacniajacy positek i cie-
ple napoje. Urozmaiceniem tegorocznego

<
—
o
N
a
=
z
o
2
4
=3

Kazde przebiegniete kotko oznaczato dodatkowg
whptate dla WOSP

Jezobiegu byla rozgrzewka przeprowadzona
przez Ann¢ Karwalg, promotorke zdrowego
stylu zycia. Okazuje sig, Zze mozna polaczyé
$miech, ruch na powietrzu i dziatalnos¢ cha-
rytatywna. (jn)




Charytatywny Zgierz

Nie wyrzucaj, oddaj... 7 wizytg
w Polskim Komitecie Pomocy Spotecznej
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Stosy rzeczy przygotowanych
% dla potrzebujacych. Darczyncy
| moga odwiedzac placéwke

od poniedziatku do pigtku

JAKUB NIEDZIELA

= Siedziba zgierskiego
biura PKPS w samym
centrum Zgierza

okresie §wiat z wigkszym niz zwy-
\/\/ kle natezeniem moéwi si¢ i pisze

0 pomocy potrzebujacym. Sprzy-
ja temu okres zimowy, bozonarodzeniowy
klimat otwarto$ci na innych — jednocze$nie
cata Polska zaczyna przygotowywac si¢ do
kolejnego finatu WOSP. A przeciez wspie-
ranie innych jest dziatalno$cia catoroczna.
Dobrze wiedzieé, gdzie kazdego dnia mozna
zglosi€ si¢ po pomoc, ale takze gdzie swoja
pomoc mozna zaoferowac.

Polski Komitet Pomocy Spotecznej po-
wstal w latach 50. XX wieku, do dzi$ funk-
cjonuje jako organizacja pozarzadowa na
terenie catego kraju. Takze w naszym miescie
dziatalno$¢ biura PKPS trwa juz wiele lat.
Warto o niej przypomnieé, skoro niektorzy
mieszkancy wciaz zastanawiajg sig, co robic¢
w Zgierzu z niepotrzebnymi ubraniami. Na
przyktad zanie$¢ do lokalu przy placu Jana
Pawta II 19, pierwsze wejscie od Alei Ar-
mii Krajowej. — Mieszkaricy mogq przynosi¢
odziez, sprzet gospodarstwa domowego. Wia-
Sciwie wszystko, co jest w domu potrzebne,
a jest jeszcze w dobrym stanie — méwi Monika
Pietrzykowska, inspektor ds. zadan zleconych
Polskiego Komitetu Pomocy Spoteczne;.

Darczynicy mogg odwiedza¢ biuro PKPS
od poniedziatku do piatku od 9.00 do 15.00,
natomiast wydawanie potrzebujacym odby-
wa sie we wtorki i Srody od 9.00 do 12.00.
Jakie przedmioty trafiaja do zgierskiej

placéwki? Oprocz cieptej odziezy przynoszo-
ne sa talerze, kubki, noze, garnki, zelazka,
odkurzacze, a nawet dywany. Dobrze, aby
podarowane ubrania byly czyste i nieznisz-
czone. Na miejscu pracownicy biura doko-
nuja niezbednej selekcji. PKPS wspdtpracuje
z osobami prywatnymi, ale tez z instytucjami:
biurami poselskimi, placowkami o§wiatowy-
mi i firmami. Ostatnio dzigki Fundacji Atlas
udato si¢ przygotowac ponad sto paczek ze
stodyczami, kawa zbozowa i innymi produk-
tami spozywczymi. Trafily one do potrzebu-
jacych na przetomie grudnia i stycznia. — Kto
moze skorzysta¢ z pomocy? Kazda osoba
w trudnej sytuacji materialnej — thumaczy Mo-
nika Pietrzykowska. — Pracownicy PKPS przy
wydawaniu zapisujq dane takiej osoby. Nie po
to, aby udostepniac te dane dalej, ale aby rozli-
czy¢ sie z przekazanych rzeczy.

Miesigcznie z pomocy biura PKPS korzy-
sta 40-50 os6b, rocznie wydawane sa przed-
mioty o wartosci okoto 40 tysigcy zlotych.
Czesto do placowki kierowani sa podopiecz-
ni Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
Iub Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.
Zdarza sie, ze w garniturach przekazanych
przez PKPS chowane sa samotne osoby,
ktore zmarly na terenie Zgierza. Okres
zimowo-§wiateczny  sprzyjal wzmozonej
aktywnosci lokalnego biura PKSP, jednak
pamigtajmy, ze potrzebujacy licza na nasze
wsparcie przez caly rok. (jn)

Inwestycje

Bedzie jak nowe

hodzi o Muzeum Miasta Zgierza.
C W placéwcee zaczyna si¢ wlasnie re-
mont, ktdry sprawi, ze jeden z najstar-
szych budynkéw na Nowym Miescie bedzie
wygladal jak nowy. Jest to kontynuacja prac
remontowo-konserwatorskich, jakie mialy
miejsce w zgierskim muzeum kilka lat temu.
Jeszcze w lutym rusza prace przygoto-
wawcze, ktore polega¢ beda na zbadaniu
blisko 200-letnich muréw. Nastgpnie ekipy
budowlane przystapia, pod okiem konser-
watoréw, do prac budowlanych. Pojawig
si¢ wykopy i rusztowania. Wszystko po to,
by zabezpieczy¢ wiekowe fundamenty, od-
nowi¢ fasade budynku oraz przywrdcic jej
pierwotny wyglad, naprawiajac i poddajac
konserwacji detale architektonicznie, w tym
Iwy, ktdre sa symbolem tego budynku.
Prace beda trwaly nie tylko na zewnatrz
,2Domu pod Iwami”. We wne¢trzach budynku
restauracji poddane beda zabytkowe scho-
dy na pietro oraz sklepienia i Sciany piwnic,
w ktorych obecnie organizowane sa wystawy

czasowe. — Mimo ogromu prac i wielu utrud-
nieni, muzeum pozostanie w petni czynne dla
zwiedzajqcych — méwi Robert Starzynski,
dyrektor Muzeum Miasta Zgierza. — Jest
to dla nas wazne, aby oferta kulturalna, jakq
mamy dla zgierzan, byla realizowana, mimo
robot budowlano-remontowych. Na dokori-
czenie remontu czekalismy kilka lat, ale jesz-
cze w tym roku nasz budynek bedzie wizytow-
kq i prawdziwg peretkq architektury naszego
miasta.

Koszt prac konserwatorsko-remonto-
wych w Muzeum Miasta Zgierza to ponad
350 tys. zlotych. Sa one realizowane dzigki
uzyskaniu przez miasto we wrzesniu 2018
roku dofinansowania w ramach projektu
»Szlakiem architektury widkienniczej — Re-
witalizacja Miasta Zgierza w celu rozwoju
produktu turystycznego oraz rewitaliza-
cji zdegradowanych terenéw na obszarze
L. OM?”. Zaktada on wiele innych prac, w tym
rewitalizacje kolejnych domoéw i ulic w ra-
mach Parku Kulturowego Miasto Tkaczy,
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W poprzednim etapie remontu
konserwatorskiego muzeum powstato wejscie
dla niepetnosprawnych, dzieki, ktéremu osoby
na woézkach inwalidzkich moga zwiedza¢ sale
w piwnicach budynku

oraz rewitalizacje budynku dawnego Miy-
na, ktéry bedzie nowa siedziba Miejskiego
Osrodka Kultury. Warto$¢ catego projektu
to 37.857.151,25 #t, z czego 24.478.122,38
zl to dofinansowanie. Srodki na dofinanso-
wanie pochodza z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa L.odzkiego na lata 2014-2020. (mr)




Na wtasne oczy

Wizyta

W Opuszczonym miescie

Sukces produkgji filmowej,Czarnobyl” (miliony widzéw na catym swiecie, nagroda Ztotego Globu dla najlepszego mini
serialu), przypominat Swiatu o katastrofie w elektrowni jgdrowej z 26 kwietnia 1986 roku. Polacy, w tym zgierzanie,
dobrze pamietaja jg z wtasnych doswiadczen - doniesien prasowych, obowiazkowo podawanego dzieciom ptynu
lugola. Mieszkanka naszego miasta Maria Czajkowska opowiada o swojej wyprawie w miejsce katastrofy.

awsze lubitam opuszczone budyn-
ki. Miejsca, ktére maja w sobie
historie, §lady ludzkich istnien —
ktére maja w sobie ,,dusz¢”. Ko-
lega wpadl na pomyst wyjazdu do
Czarnobyla i znalazt firme, ktdra organizuje
takie wycieczki. Do tzw. Strefy Zero (obszar
objety szczegdlnym nadzorem) bardzo trud-
no si¢ dostaé, nasz organizator swoimi spo-
sobami, nie wiem, czy do konca legalnymi,
zatatwial potrzebne pozwolenia. MogliSmy
bez przewodnika chodzi¢ po Prypeci (mia-
sto, w ktorym mieszkali pracownicy elek-

trowni z rodzinami, catkowicie wysiedlone g -

po katastrofie), poczu¢ klimat tamtych cza-
sOw i robi¢ zdjecia. Dano nam wolny czas, co
bardzo rzadko si¢ zdarza. Bywaly przypadki,
ze ludzi, ktorzy niewtasciwie si¢ tam zacho-
wywali, zabieraty Stuzby Mundurowe.

Oczywiscie zastanawiatam sie, czy wypra-
wa moze mie¢ wplyw na moje zdrowie. Duzo
czytalam przed wyjazdem i okazalo sie, ze
poziom promieniowania w Prypeci jest po-
dobny do tego w Warszawie. W powietrzu!
Bo gdy sie¢ ruszy glebe, to promieniowanie
wzrasta. Groznie robi si¢ przy dziurach,
przy metalowych czeSciach maszyn. Niebez-
piecznym miejscem sa na pewno podziemia
szpitala, gdzie zakopano ubrania strazakow
uczestniczacych w akcji. Odpowiedzialni
ludzie tam jednak nie schodza. MieliSmy
ze soba mierniki Geigera, moze nie kazdy,
ale na grupe przypadalo jedno urzadzenie.
Bardzo rzadko natykaliSmy si¢ na innych
ludzi. Mozliwe, ze takie wycieczki jak nasza
niedtugo si¢ skoncza, bo wraz z kolejnymi
zimami wszystko tam kruszeje i poziom nie-
bezpieczenstwa, wynikajacy z wchodzenia
do budynkoéw, wzrasta.

Przed przyjazdem nie miatam wielu wy-
obrazen, jak to miejsce moze wygladac. Wig-
cej czytatam o Czarnobylu, niz ogladatam
zdjec. Nie zdawalam sobie sprawy ze skali
tej opuszczonej, wyludnionej przestrzeni.
Jest tam kilka przedszkoli, kilka szkot, szpi-
tal, kawiarnia z resztkami pigknych witra-
zy, kino, basen, wymienia¢ mozna jeszcze
dlugo. I to slynne wesole miasteczko, kto-
re mialo by¢ otworzone 1 maja 1986 roku.
A 26 kwietnia doszto do katastrofy... Warto
zaznaczy¢, ze nie wszystkie zdjecia krazace
w sieci maja warto$¢ dokumentu. Pojawiaja
sie stalkerzy, ktdrzy robia zdjecia ,,upiornie”

KOW!

<

FOTO: MARIA CZ

wygladajacym lalkom, a sami zaaranzowali
przestrzen i je przyniesli. Na mnie robily
wrazenie rzeczy najprostsze: szafki z baj-
kowymi naklejkami w przedszkolach, po-
zostawione buciki... I to, jak w to opuszczo-
ne miasto wdziera si¢ wszedzie przyroda.
Drzewa wrastaja w domy, roslinno$¢ po-
rasta schody... Przyroda przejmuje obszar,
nad ktérym kiedyS panowat cztowiek. °

Wystuchat: Jakub Niedziela

FOTO: MARIA CZAJKOWSKA
—

FOTO: MARIA CZAJKOWSKA
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Sport

JAKUB NIEDZIELA

Zasady byly proste, kaz-
da z siedmiu druzyn wyste-
pujacych w ostatniej edycji
ZALK wytypowata dwoch
najlepszych  zawodnikow.
Pierwszy trafit do druzyny
Niebieskich, drugi do Bia-
ych. Koszykarze z jednego
klubu grali przeciwko sobie, co niewatpliwie
wprowadzilo wigcej §wiezoSci do gry. Kapita-
nami zostali Przemystaw Staniszewski (Pre-
zydent Miasta Zgierza, w przesztoSci wyste-
pujacy w rozgrywkach ZAILK) oraz Robert
Chocholski (druzyna Jezy). Na pytanie, jakim
wynikiem zakonczyt si¢ Mecz Gwiazd, prawi-
diowa odpowiedz brzmi: zebrano ponad 4 ty-
siace zlotych. Uroczyste zwieficzenie zgier-
skich rozgrywek potaczono bowiem z finatem
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Bialo-niebiescy

Z kronikarskiego obowiazku zanotujmy,
Niebiescy wygrali z Biatymi, cho¢ pierwsza
kwarta nie zapowiadata takiego rozwoju wy-
padkéw. — Pojedynek byt wyréwnany, szczyt-
ny cel sprawil, ze koszykarzom pozwolono na
zaprezentowanie swoich umiejetnosci — opo-
wiada Robert Chocholski. — Obserwowali-
Smy wiele efektownych rzutow, wsadow. Mecz
byt po prostu widowiskowy.

Dodatkowa sportowa atrakcja byt kon-
kurs rzutéw za trzy punkty. SkutecznoScia
godna graczy NBA popisal si¢ Marcin Wal-
czak (w ZALK wystepujacy w barwach Bad
Boys), ktory trafit osiem na dziesi¢¢ rzutow.
— Nigdy nie mozna by¢ pewnym, ze sie wygra,
dzis sie akurat udato — podsumowuje swoj
wynik pan Marcin. — Obiecatem wiascicie-
lom Szarlotki, ze sie postaram, wiec trudno
bylo nie dotrzymac stowa.

Co ma wspolnego lokalna firma z kon-
kursem rzutéw? Otz za kazde celne tra-
fienie wilasciciele wrzucali do puszki WOSP
banknot o nominale 10 zlotych, ostatecznie
uzbieralo si¢ 560 zlotych. Drugie miejsce
w konkursie zajeli Alicja Bednarek (Kobiety
na boiska) i Michal Rzezniczak (Jeze), za-
wodnicy trafili po siedem razy.

Prawdziwe piekno

Udziat koszykarek w Meczu Gwiazd byl oka-
zja do rozmowy o ich przygodzie z ZALK.
— 10 juz nasz trzeci, a moze i czwarty sezon —
moéwi Katarzyna Wankiewicz, druga z uczest-
niczek pokazowego pojedynku. — Na poczgt-
ku spotykalysmy sie na sali, byle zawodniczki,
dziewczyny, ktore kiedys mialy w Zyciu epizody
koszykarskie. Dowiedzialysmy sie, ze w Zgierzu
organizuje sie rozgrywki ligi amatorskiej i choc¢
wiedzialySmy, zZe grajq tam sami mezczyzni, po-
stanowitysmy sie zglosic. Nie zatujemy.

Wklad koszykarek w finat Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy nie ograniczyt sie
do gry na parkiecie. Duzo emocji wzbudzita
licytacja specjalnych kalendarzy (limitowana
edycjal) ze zdjeciami zawodniczek ,,Kobiety
na boiska” w strojach wieczorowych. Autor
fotografii Michat Zukowski przygotowat
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Mecz Gwiazd.
Swieto zgierskiej
KOszykOwKI

Zwyciezce sibdmej edycji Zgierskiej Amatorskiej Ligi Koszykowki
poznalismy juz w grudniu. W finale Lacerta pokonata Jeze. Jednak dla
miejscowych kibicéw nie byt to koniec koszykarskich emocji - po raz
pierwszy w historii zorganizowano Mecz Gwiazd zgierskiej ligi! Odbyt sie 10

stycznia w hali MOSIR.

Kalendarz z ich zdjeciami szybko znalazt nabywcéw

tez album z okazji 5-lecia zgierskiego stre-
etballa, pokazujacy ewolucj¢ lokalnych
turniejow. Jedyny egzemplarz z dedykacja
Prezydenta Miasta Zgierza szybko znalazi
nabywce, wszystkie uzyskane pieniadze tra-
fity na konto Orkiestry.

Stonesi i Dzem

Licytacji byto znacznie wigcej, kibice kupo-
wali opaski, kubki i poduszki. Organizatorzy
odpfacili im ciekawym widowiskiem sporto-
wym, ale takze oprawa muzyczng wydarze-
nia. W przerwie pojedynku na specjalnie
przygotowanej scenie pojawit si¢ zgierski ze-
sp6t Pink Panthers. Mtodzi muzycy udowod-
nili, ze znaja dobrze klasyke rocka. Ustyszec¢
mozna bylo m.in. utwory The Rolling Stones
i rodzimego Dzemu. Tlo muzyczne uroczy-
stego pojedynku uzupetniat DJ Tarcza.

Koszykarki wystepujace na co dzien w rozgrywkach ZALK okazaty sie tez Swietnymi modelkami.

Po zakoniczonym spotkaniu koszykarze
nie mieli watpliwosSci, ze nalezy kontynu-
owac tradycje Meczéw Gwiazd. — Wybor
dwoch zawodnikow z druzyny bedzie dopin-
gowat do jeszcze wiekszego wysitku — twierdzi
Katarzyna Wankiewicz. — Robimy wszystko,
aby promowac sport, aby propagowac zgier-
skq koszykowke — dodaje Piotr Wyrzykowski.
— Siedem sezonow ZALK pokazuje, ze idzie to
w dobrym kierunku. °

Druzyna Biatych: Piotr Wyrzykowski, Michat Za-
lewski, Katarzyna Wankiewicz, Marcin Walczak, Mi-
kofaj Gtowacki, Btazej Kania, Jakub Biatkowski

Druzyna Niebieskich: Robert Chocholski, Marcel
Mirowski, Michat Rzezniczak, Alicja Bednarek, Piotr
Nyczaj, Jakub Antczak, Krzysztof Frydrysiak, Marcin
Karmelita
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Mtodym okiem o ekologii

la wielu z nas powolnos¢ jest zta ce-

cha. ZostaliSmy wychowani w ten

sposob, aby zawsze i wszedzie byé
na czas, co oczywiscie nie jest niczym ztym.
Jednak, gdy w naszym kalendarzu zaczy-
na brakowaé miejsca, zaczynamy pedzic,
aby wszystko z sobg pogodzi¢. Wtedy za-
niedbujemy znajomych, rodzing i siebie.
Zycie w biegu ma oczywiscie niekorzystny
wplyw na relacje z innymi, nasza psychike
i zdrowie. Slow movement (z ang. powolny
ruch) powstat jako wyraz buntu przeciwko
powstawaniu fast foodéw, a z czasem objat
rowniez inne dziedziny zycia jako sprzeciw
wobec zycia w biegu. Dlaczego wszystko za-
czelo sig od jedzenia? Bo najczesciej zanie-
dbujemy wtasnie positki, jemy byle co i byle
gdzie, aby tylko zaspokoi¢ gléd. Jasne, ze
zupka chifska czy burger z fast foodu beda
szybszym rozwiazaniem, ale jednoczes$nie
tez mniej odzywczym i zdrowym. Tymcza-
sem warto, a nawet powinno si¢ przynaj-
mniej jeden positek dziennie spedzié z ro-
dzina na spokojnie, rozmawiajac o tym, co
si¢ wydarzylo, o planach, o codziennosci.
To poprawia relacje w rodzinie i pozwala
si¢ odstresowaé oraz skupiC si¢ na smaku
potraw, jakie mamy na talerzu. Zbyt czgsto
nam to umyka. Podobnie jest ze snem, tak
waznym, zeby nie powiedzie¢, ze kluczo-
wym dla poprawnego funkcjonowania kaz-
dego czlowieka. Zapominamy, Ze organizm
potrzebuje przynajmniej 6-8 godzin na sen.
Tymczasem deficyty snu prébujemy wy-
rownaé, wypijajac poranng kawe lub napdj
energetyczny.

Zycie w pedzie nikomu nie stuzy. Zwal-
niajac, zmniejszamy szans¢ na zawal czy
depresje. A zatem jak zy¢ powoli? Kiedy
co§ planujemy, uwzgledniajmy przerwy,
zaoszczedzi nam to nerwow, gdy zdarzy si¢

PIXABAY

Slow movement,

Niedoceniany spacer w dobrym towarzystwie
pozwala oderwac sie od codziennych probleméw

poslizg czasowy. Nie bierzmy na swoje bar-
ki wszystkich obowigzkéw, bo wezesniej lub
pOzniej ten nadmiar nas wykonczy. Trze-
ba umieé wybiera¢ najwazniejsze zadania
i skupi¢ si¢ na pigciu nich. Stawiajmy na
jako$¢, nie na ilo§¢. Codziennie znajdZmy
czas dla siebie — jest to wazne, jesli mamy
czu¢ si¢ dobrze. Od czasu do czasu nalezy
zrobi¢ sobie przerwe, wyjazd do spa czy
weekend pod namiotem na lonie natury.
Taki leniwy odpoczynek kazdemu jest po-
trzebny, wszak trzeba naladowac baterie.
Podczas urlopu niekoniecznie musimy
zwiedzaé i robi¢ produktywne rzeczy, cza-
sem warto odpoczaé sobie od wszystkiego.
Na zakupach czytajmy etykiety, porozma-
wiajmy ze sprzedawca, zamiast pedzi¢ do
domu z torbami i my§la, ze zaraz si¢ spozni-
my na zajecia dodatkowe.

Dzigki ruchowi slow fatwiej skupic si¢ na
drobnych radosciach, ktore kiedy biegnie-
my przez zycie, umykajg nam, pozostaja
niezauwazone. Moze zatem dzi§, zamiast
najszybsza droga, wro¢my dzi§ do domu ta
ulubiona, a jesli chcemy zje$¢ poza domem,
wybierzemy lokal z dobrym, zdrowym jedze-
niem zamiast z fast foodem.

Lilianna Bednarek

Autorka tekstu jest uczennicg SLO im. R.Traugutta

Muzeum Miasta Zgierza

Damy | Gorszycielki

tytule najnowszej wystawy Mu-
\/\/ zeum Miasta Zgierza zakodowana

jest opowie$¢ o naszych babkach
i prababkach, ktére w nowej rzeczywistoSci
po I wojnie §wiatowej zmienialy obraz ko-
biety: pracujacej, uczacej si¢, uprawiajacej
sport, zrzucajacej gorset i catkowicie zmie-
niajacej styl zycia. Nowy obraz kobiety dla
wielu byt gorszacy i nie na miejscu. Dla in-
nych byl z kolei przykladem nowoczesnego
spoteczenstwa i postepu. Wystawa poka-
zuje, jak wiele z dzisiejszych ,,zwyczajnych
rzeczy” zawdzigczamy ich odwadze. — Wsréd
nich bylo wiele zgierzanek, takich jak chociaz-
by Helena Wiewidrska, pierwsza polska adwo-
katka — méwi Magdalena Grabia-Krawczyk,
kustosz dziatu Etnografii i Kultur Miejskich.
— 1 nie jest to jedyna mieszkanka naszego
miasta, ktorg powinnismy sie chwalié, kiedy
mowimy o emancypacji kobiet i ich sukcesach
w okresie odbudowy Rzeczypospolitej. Na

wystawie znajdziemy postacie zgierzanek
zaangazowanych w sport, wojsko czy polity-
ke. Calos¢ bedzie okraszona moda i kobie-
cymi drobiazgami, ktére sa symbolem zmian
obyczajowosci w okresie miedzywojennym.
Wystawa powstata ze zbioréw: Central-
nego Muzeum Widkiennictwa w Fodzi,
Muzeum Miasta Pabianic, Muzeum Regio-
nalnego im. Stanistawa Sankowskiego w Ra-
domsku, Muzeum Historii Miasta Zdunska
Wola, Muzeum-Zamek w Oporowie, Mu-
zeum im. Jerzego Dunin-Borkowskiego
w Krosniewicach, Muzeum Regionalnego
w Kutnie oraz oczywiScie Muzeum Miasta
Zgierza. Ponadto przedmiotéw ze swoich
kolekcji uzyczyli kolekcjonerzy: dr Lukasz
Grzejszczak, dr Andrzej Papiewski oraz
Wojciech Bryszewski. Wernisaz odbedzie
sie w Muzeum Miasta Zgierza 13 lutego
o godzinie 17.00, a wystawe ogladac¢ bedzie
mozna do 30 kwietnia. (mr)

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Kobiety w zawodowym sporcie pojawity

sie dopiero w XX wieku. Na zdjeciu Jadwiga
Wajséwna, dyskobolka, olimpijka z Los Angeles
i Berlina w barwach zgierskiego K.S. Boruta




Poznajmy sie

Onarysuje, a on gra

W zeszlym roku na famach miesiecznika pojawita sie nowa rubryka — LimerAsy. Za tymi artystycznymi
opracowaniami kryjg sie Joanna i Wojtek Oleksiewicz. Rozmawiamy z nim — aktorem Teatru Nowego w todzi, jednym
ze wspottwércdw grupy Impro Atak, autorem niezliczonych piosenek, wierszy, poematéw,

reklam i stuchowisk radiowych. Prywatnie ojcem dwéch dorostych synéw, opiekunem dwéjki - 4 4
kotow, psa, kanarka i niezwyktego ogrodu. /!

Wojtku, moze powinnam zacza¢ od tego,
co najwazniejsze, czyli od aktorstwa, ale
przekornie rozpoczne pytaniem o LimerA-

sy. Skad pomyst na taka matzenska wspot- Wojtek Oleksiewicz
prace? w,Amancie na
Tak naprawde to byt pomyst Asi. Ona Swiet- czerwonym dywanie”

nie rysuje i chciala, ZebySmy zrobili co§ ra-
zem. Ona zreszta jako osoba bardziej pra-
cowita niz ja, ciagle zagania mnie do roboty,
zebym nie siedziat bez sensu, tylko wykorzy-
stywal swoj talent i robit coS. Robimy wigc
rozmaite ,,cosie” i czasem pokazujemy je da-
lej, a czasem nie. Dwa lata temu razem zrobi-
liSmy kalendarz, w ktérym moje wiersze staly
si¢ inspiracja do zrobienia przez Asie Swiet-
nych rysunkéw. Niedawno wydaliSmy razem
ksigzke ,,Amant na czerwonym dywanie”.

Do ksiazki zaraz wréce, bo ma ona zwiazek
z twoim autorskim przedstawieniem,
ale zanim o tym, to zapytam o ten ka-
lendarz. Pamietam, ze byl oryginalny

i mial niezbyt komercyjny charakter.

Tak, on rozszedt si¢ takimi nieoficjalnymi
kanatami, po znajomych i znajomych znajo-
mych. Potem zaczely si¢ do nas odzywac fir-
my, ktdre go chcialy dla swoich pracownikow,
bo kalendarz byt faktycznie nietuzinkowy.
Zawieral krotkie wiersze wyjasniajace, skad
wzieta sie nazwa danego miesigca, ale ta po-
ezja byla bardziej bujaniem w oblokach, niz
prawdziwym wyjasnieniem genezy nazwy mie-
siaca. W kazdym razie kalendarz spodobat si¢.

Od jak dawna piszesz?

Odbardzo dawna. Przeciez z moim pisaniem
sama juz zetknetas sie przy okazji naszej
wspoélnej pracy w 16dzkim Radiu Manhat-
tan. To byt czas, kiedy tworzylem ,,Radiowy
Teatr Wyobrazni” bedacy w wigkszosci mo-
imi autorskimi stuchowiskami. Troche poz-
niej pojawily sie piosenki, poniekad natural-
nie, bo byly one nieodzownym elementem
stuchowisk, i one wlasnie zaczely dawaé mi
najwigksza radosc. Pisze piosenki do spek-
takli teatralnych, filméw animowanych, dla
rozmaitych wokalistow, choréw oraz dla sie-
bie samego. Muzyke do wielu moich piose-
nek robit Wojtek Lemanski, z ktérym mam
jeszcze dalsze piosenkowo-teatralne plany.

Skoro mowa o twoich autorskich dziata-
niach, to poméwmy o ,Amancie na czer-
wonym dywanie”, ale nie o ksiazce, a wia-
$nie o przedstawieniu, ktore od kwietnia
2019 roku mozemy oglada¢ w twoim
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Poznajmy sie

macierzystym Teatrze Nowym im. Kazi-
mierza Dejmka w todzi. Spektakl to o tyle
ciekawy, ze cho¢ wystepujesz na scenie
sam, to trudno go nazwaé¢ monodramem.
Tak, to jest taki dziwny twor, ktory nie wia-
domo jak nazwaé. Jest troche monodra-
mem, bo jestem sam, a czasem z muzykami.
Przy okazji, muzyke do przedstawienia tez
sobie sam napisatem, a poniewaz nie znam
si¢ na muzyce, to zrobitem ja tak, ze usia-
diem z profesjonalnym muzykiem i S§piewa-
fem mu co$ tam, a on to zapisywat w nutach,
gral, a ja méwilem: dobrze albo Zle i on to
poprawiatl. Tej niewdziecznej roli podjat si¢
Stawek Bartkiewicz, ktéremu jestem oczy-
wiscie bardzo wdzigczny.

Wré6¢émy jednak do samego przedstawie-
nia. Jest to spektakl o mitosci, ale pokaza-
nej w bardzo nietypowy sposéb.

Chyba mozna tak to okreslic. Bo jest w nim
przedstawiona mito$¢ tak, jaka jest ona na-
prawde — nie landrynkowo, gdzie wszyscy
daja sobie dzidbki, gdzie sa koniki pony
i gwiazdki w tle, tylko jest to mito$¢, ktora
nie jest fatwa. Wigkszg cze$¢ tekstu pisatem
wierszem. Robitem to w réznych rytmach,
aby unikng¢ monotonii. Jest tez troche¢ pio-
senek i elementy stand upu.

W dodatku twoimi bohaterami sa zwie-
rzeta, postugujesz sie nimi, zeby pokazac
ludzkie stabosci.

Tak, a to dlatego, ze bezpieczniej jest mowic
o zwierzetach, bo one nie biora wszystkiego
do siebie. Natomiast ludzie i owszem... Nie-
ktorzy uwazaja, ze pokazuje zwiazek z punktu
widzenia mezczyzny i nie ma w nim miejsca na
kobiete. Z drugiej strony mam obroficow, kto-
rzy mowia: a jak ma pisaé, przeciez to facet.

Bardzo sympatycznym akcentem bylo wy-
danie ksiazki nawiazujacej do spektaklu.
Po pierwsze dlatego, ze twoje dowcipne
i w gruncie rzeczy madre wiersze moga zo-
stac¢ z widzem na dtuzej, a po drugie dlate-
go, ze jest ona piekna od strony graficznej.
I moze jeszcze dlatego, ze zawiera niekto-
re grafiki znane z faméw miesiecznika.
Tak, ale tresci dodane do rysunkow Asi, sg
juz inne, zwigzane ze spektaklem, ktdry jest
o zonach. Ale powiedz sama, czy to, ze wla-
Snie moja zona zaprojektowata te ksiazke,
nie jest intrygujacy samo w sobie?
Ksiazeczke mozna naby¢ po przedstawieniu
albo na facebookowym profilu Niezwykia
ksigzeczka tylko dla ciebie. Poza tym nie pro-
wadzimy jakiej$ szczegdlnej dystrybucji. Ale
faktycznie publikacja wyszta pigknie.

Jakie masz plany artystyczne na najbliz-
szg przysztos¢?

Pytany przez swoich widzéw, juz troche
zdradzitem si¢ z planami, jakie mam na
najblizszy czas. Obecnie pracuj¢ nad wer-
sja amanta z perspektywy kobiety, czyli ka-
mer¢ stawiamy z drugiej strony i wszystko,
co bylo opowiedziane ze strony tego face-
ta, teraz bedzie przedstawione od strony ko-
biety. Fantastycznie byloby zaprosi¢ ktoras

z moich wspaniatych kolezanek, ale tez nie
wykluczam, ze zrobie to sam, czyli ja jako
ona. Zobaczymy, jak ostatecznie bedzie.

To na koniec jeszcze zapytam cie o Impro
Atak. Od pewnego czasu nie wida¢ cie
w tych przedstawieniach. Co sie stato? Wy-
palites sie?

Niekoniecznie. Mysle, ze musze troche odpo-
czaé od tej formy, a Impro Atak musi odpoczac
ode mnie. Obecnie inne pomysly mnie inspi-
ruja i nakrecaja. Poniewaz jednak pokocha-
fem improwizacje, to nie wykluczam, ze t6dz-
ka, a tym bardziej zgierska publiczno$¢ jeszcze
kiedys zobaczy mnie w roli improwizatora.

Nie ukrywam, ze jako fanka twojego ta-
lentu improwizatorskiego goraco zycze
sobie i innym spetnienia tych zapowiedzi.

Rozmawiata Renata Karolewska

H [ =]
Wojtek
i Asia Oleksiewicz

BEATA OLEKSIEWICZ

NA CZERWONYM DYWANIE
et o WOJTKA OLEKSTEWTCZA
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Koncertowo

Wieczor z duetem Cotton Cat

iejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-
I\/\ bliczna w Zgierzu wraz z rozpo-

czeciem nowego roku i jednocze-
$nie nowego sezonu kulturalnego zaprosita
zgierzan na iScie celtycka muzyczng uczte.
Przed publicznoscia wystapita wokalistka
Anna Michalska oraz kompozytor i gitarzy-
sta Jakub Michalski, czyli malzenski duet
Cotton Cat. Artysci dzigki fantastycznym
wykonaniom utworéw muzycznych w cel-
tyckim brzmieniu przeniesli stuchaczy do
zielonej Irlandii i gorzystej Szkocji. W pro-
gramie ,,Celtycka Noc” nie zabrakto trady-
cyjnych irlandzkich i szkockich piosenek,
a takze wierszy szkockiego poety Roberta
Burnsa z muzyka Michalskiego. Muzycy za-
prezentowali rowniez swoje autorskie balla-
dy, ktére brzmieniem przypominaly trady-
cyjng muzyke narodéw celtyckich. Chociaz
zaprezentowane utwory nie sa bardzo do-
brze znane szerokiej publicznosci, to mimo
wszystko duetowi udato si¢ zaprosi¢ pu-
blicznos¢ do wspdlnego Spiewania i wykla-
skiwania melodii prezentowanych utworéw.
Licznie zgromadzeni stluchacze nie pozwo-
lili artystom opusci¢ sceny bez za$piewania
utwordéw na bis. (ea)

fantastyczne wokale

- tyle wystarczyto, aby
wprowadzi¢ stuchaczy

w dobry nastréj i natadowac
pozytywna energig

KRZYSZTOF GEOWACKI

\ ‘ ‘ \ / - Gitara, tamburyn i dwa
|

Na czasie

° o o °

abcia i dziadek to bardzo wazne osoby K e d a k o b C h o d
B w zyciu wigkszosci z nas. To oni ob- I I ZI m

darzaja nas bezwarunkowa mitoscia, . P o o .
rozpieszczaja i spetniaja niemal kazda nasza D B b D d k
zacﬁciankq. Nicpzatem dziwnego, ze z taka Z | e n a C | | Z | a a
przyjemnoscia $pieszymy do nich, aby z oka-
zji ich $wigta zlozy¢ im najpigkniejsze zycze-
nia i obdarowa¢ malym drobiazgiem. Zwy-
czajem jest, ze w przedszkolach i szkotach
w tym wyjatkowym dniu organizowane sg
wystepy i przedstawienia, aby podzigkowaé
babciom i dziadkom za to, co robig dla nas
na co dzien.

W Polsce Dzien Babci obchodzimy 21
stycznia, Dzien Dziadka przypada nastepne-
go dnia. Przyjeto, ze polskie babcie obchodza
to $wigto od 1964 roku. Pomystodawca byt
tygodnik ,,Kobieta i Zycie”. Jednak dopiero
dwa lata pdzniej ,,Express Wieczorny” oglo-
sit oficjalnie dzien 21 stycznia Dniem Babci.
W podobnym czasie mieszkarncy Francji i Ja-
ponii réwniez zaczgli obchodzi€¢ to swigto.
Kolejnymi krajami, ktére dotaczyly Dzien
Dziadkéw do swojego kalendarza Swiat byly
Kanada i USA. Od zaledwie kilku lat jest ono
réwniez celebrowane przez Niemcow, Rosjan
i Estonczykow. Mieszkancy Bulgarii i Brazylii
obchodza Dzien Babci, tak jak w Polsce, 21
stycznia, ale we Francji i Wielkiej Brytanii jest
to ruchome $wieto. A Hiszpanie celebruja go Tak Dzier) Babcii Dziadka
26 lipca. Jednak wazne jest to, zeby o dziad- celebrowaty przedszkolaki
kach pamigta¢ nie tylko w ten jeden dzien ZMP nr 7 w Zgierzu
w roku, ale przez caly czas. (ea)
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Po sgsiedzku

Pataci stadnina koni
w Walewicach

Walewice to miejscowos¢ potozona,miedzy pigtkiem a sobotg”. To zartobliwe okreslenie zawdziecza temu, ze
znajduje sie pomiedzy dwiema miejscowosciami: Pigtkiem i Sobotg. W Walewicach, a zwlaszcza w patacu, bywat
sam Napoleon Bonaparte. A zatem warto ja odwiedzi¢, aby poczu¢ atmosfere wielkiego romansu.

EMILIA ANTOSZ

Chociaz historycy do tej
pory nie sa pewni czy Na-
poleon Bonaparte rzeczy-
wiscie przebywat w palacu
zbudowanym dla szambela-
na kréla Stanistawa Augu-
sta Poniatowskiego — Ana-
stazego Walewskiego, to
jednak faktem pozostaje, ze wlasnie tu uro-
dzit si¢ owoc mitosci Marii Walewskiej i ce-
sarza. Byl nim Aleksander Colonna-Walew-
ski, ktory peit funkcje ambasadora Francji
w Wielkiej Brytanii i ministra spraw zagra-
nicznych Napoleona III. Tez¢ o pobycie, i to
dwukrotnym, cesarza w walewickim majat-
ku potwierdza potomek Napoleona.

Patac
zostat zbudowany w 1783 roku wedtug pro-
jektu znamienitego polskiego architekta,
ktéry umitowal sobie styl klasyczny. Patac
w Walewicach jest przyktadem form archi-
tektonicznych nawigzujacych do starozytne-
go Rzymu i Grecji. Na ziemiach polskich byt
to pierwszy pigtrowy patac na planie pro-
stokata. Od frontu zdobiony wyjatkowym
czterokolumnowym portykiem. Kompleks
patacowy otoczony jest malowniczym par-
kiem o bardzo duzych walorach przyrodni-
czych, poniewaz znajduje si¢ w nim okoto
70 gatunkéw i odmian drzew oraz krzewow.
W parku znajduja si¢ réwniez zarybione sta-
wy. Patac byl jednak wielokrotnie przebu-
dowywany i zmieniato si¢ jego przeznacze-
nie. Obecnie petni funkcje hotelowa

i posiada 70 miejsc noclegowych,

ZDJECIA: ARCHIWUM PALACU | STADNINY W WALEWICACH

ktére wyposazone sg miedzy
innymi w zabytkowe meble.
Ale, aby zwiedzi¢ patacowe
wnetrza, nie trzeba w nim no-
cowac. Po wczesniejszej rezer-
wacji mozna zobaczy¢ Apar-
tament Napoleonski, kaplice
patacowa oraz inne zabytkowe
wnetrza.

Stynna stadnina koni
angloarabskich

W zabudowaniach gospodarczych patacu
znajduje si¢ stadnina koni. Hodowle koni
w Walewicach zapoczatkowal na przetomie
XIX i XX wieku éwczesny wlasciciel majat-
ku Stanistaw Bohdan Grabinski. Stadnina
hoduje klacze i ogiery potkrwi angloarab-
skiej oraz konie do wyczynu sportowego. Jej
misja jest utrzymanie wzorcowego stada kla-
czy matek rasy malopolskiej oraz hodowla

odnalez¢ XIX-wieczne tapety
o motywach mitologicznych
: s

g

najlepszych koni tej rasy z doskonaleniem
genotypu. Zlokalizowana jest tutaj rowniez
szkota nauki jazdy konnej z oferta dla po-
czatkujacych, jak i zaawansowanych jezdz-
cow. A takze Klub Jezdziecki Gabon Wa-
lewice, ktorego zawodnicy sg kwalifikowani
do Kadry Narodowej oraz zdobywaja meda-
le w Mistrzostwach Polski i Europy. Istnie-
je réowniez mozliwo$¢ przejazdzki bryczka
po okolicznych terenach, a warto dodaé, ze
stadnina jest czeScia Lodzkiego
Szlaku Konnego, co umozliwia
przejazd po wielu ciekawych tra-
sach jezdzieckich oraz zwiedze-
nie malowniczych krajobrazow.
Ale to nie jedyne atrakcje tej
miejscowosci. Wymieni¢ nalezy
rowniez organizowane tutaj bie-
siady oraz wydarzenia kulturalne
i sportowe. Dla mitosnikéw do-
brej kuchni znajdzie si¢ réwniez
co$ pysznego. W gospodarstwie
rybackim sa hodowane — cenione
w calej Polsce — karpie, szczupa-
ki, liny, sandacze, karasie, okonie
1 amury. [
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Co nam zostato z tamtych

DARIUSZ SPANIALSKI

Wielu z nas, chcac nie
chcac, ulega refleksjom
nad przemijaniem czasu,
jak kiedys Spiewat w pio-
sence Mieczystaw Fogg:
Co nam zostato z tych
lat mitosci pierwszej, ze-
schniete liscie i kwiat
w tomiku wierszy...

Spogladamy w przeszto$¢ i wazymy to,
co nam zostalo w dorobku zycia. ,Jak
sobie poscielisz, tak si¢ wyspisz” — takie
i inne przystowia wskazuja, ze to my kreu-
jemy rzeczywistos¢ i od nas zalezy usmiech
losu albo jego grymas; od nas zalezy
uSmiech zony czy megza i brata albo ich
chtodne milczenie. W zasadzie to od nas
zalezy wiele, a moze niemal wszystko, co
potem, za wiele lat, pozwoli nam odnalez¢é
w pamieci czute wspomnienia albo tylko
zadume i melancholie.

Istnieje przekonanie, ze wraz z uptywem
czasu wzajemne uczucia stabna, a wkrada
si¢ rutyna. Jest to prawdopodobne, jak
i niewykluczone jest to, ze mitos¢ staje si¢

at...

mocniejsza, bardziej dojrzata, bowiem
w miare uplywu czasu zanika element
rywalizacji, wspoOtzawodnictwa. Swigty
Pawet poruszat ten wlasnie problem w na-
stepujacych stowach: Niczego nie pragnijcie
dla niewfasciwego wspotzawodnictwa ani
dla proznej chwaly, lecz w pokorze oceniaj-
cie jedni drugich jako wyzej stojacych od
siebie. Tu wilasnie wskazany jest Srodek
zaradczy, ktorym jest pokora. Bo przeciez
kazde z malzonkéw zyje dla drugiego i
w sposOb naturalny rodzi to postawy dla
wzajemnego szacunku wyrazajacego Si¢
ograniczaniem swoich praw na rzecz po-
winnoSci. A pierwsza z nich to wychowanie
dziecka. ,,Scielimy” zatem sobie i dziecku,
dajac mu za wzor swoj przyktad zachowan,
bowiem dzieci wychowuje si¢ wtasnie po-
przez przyktad i mito§¢. Dobry przykiad
wzajemnych relacji w rodzinie daje z kolei
mocne podstawy do pdzniejszych czulych
wspomnien.

Jakze szczeSliwa chwila sa narodziny
dziecka, potem jego pierwsze samodziel-
ne kroki, pdzniej przedszkole, szkota. Do-
strzegamy jego rozwdj, zmiany... i czgsto
bywamy zaskoczeni, bowiem okazaé sie

moze w niejednym przypadku, ze byliSmy
autorytetem usadowionym na glinianych
nogach i nie mozemy juz tupnaé noga, bo
ustyszymy jedynie grzechot rozpadajacych
si¢ glinianych cegielek.

Co zatem zostaje nam z tych lat? Jest
oczywiste, ze z takich wspomnien powsta-
faby smutna piosenka.

Scielimy sobie swoja przyszto$¢ sami.
Wszystko, co robimy wobec siebie, kazdy
u$miech kierowany do meza, zony i dziec-
ka, kazdy gest, czulo$¢ i troska o partne-
ra to codzienna deklaracja mitosci, a dla
dziecka jest to pierwsza i najwazniejsza
szkota zycia. Po latach to dziecko odptaci
nam tym, co dostato, na podstawie tego,
czego si¢ od nas nauczyto. I to wlasnie jest
prawidtowos¢, ktora pozwala nam dobrze
wychowywa¢ dzieci bez wzgledu na nasze
wyksztalcenie i umiejetnosci pedagogicz-
ne. Wystarczy zwyczajnie umie¢ kochaé
i okazywac to uczucie, bo jak pisat Frie-
drich Frobel, tworca ruchu przedszkolne-
go w XIX wieku wychowywanie to mitos¢
i przyktad — wiecej nic! °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,
autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sgdowy kurator zawodowy

LimerAsy 5?

Tak bardzo pokochat dwie naraz dziewczynki
Spragniony réznosci brunetki blondynki

Ze pekto mu serce
W mitosnej rozterce
| takie miat WALENTYNK]

Oleksiewicz

Harysowata: asia

nafisad: wo] tek
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To nie postawa z wyboru,
lecz zaburzenie psychiki.
Aleksytymicy nie sa zdolni
do pelnego doswiadczania
emocji. Nie potrafiag nazwac
swoich uczué¢ i odréznié
ich od doznan cielesnych.
Sa zamknigci nie tylko na
uczucia negatywne, ale i na pozytywne do-
znania. To nieu§wiadomiony rodzaj uciecz-
ki przed ewentualnym rozczarowaniem i bo-
lem. Emocjonalny analfabetyzm dotyka co
dziesiata kobiete i co piatego mezczyzng!

Nie rancie mnie znowu

Jak wigkszo$¢ zaburzef o podtozu psychicz-
nym, i to ma swe zrédlo w przebytej kie-
dyS traumie zwiazanej z przemoca fizyczng
lub psychiczng. Nie jesteSmy zdolni do do-
Swiadczania pozytywnych uczué, takich jak
rados¢ czy mitosé, gdy zostaniemy pozba-
wieni tzw. sygnaléw bezpieczeistwa — thu-
maczg psycholodzy. Chodzi o takie gesty
i zachowania, dzieki ktérym odzyskujemy
poczucie bezpieczefistwa w sytuacjach za-
grozenia, np. przytulanie przestraszone-
go dziecka przez ojca lub matke powoduje,
ze w przysztosci taka osoba bedzie umia-
fa sama udzieli¢ sobie wsparcia w trudnych
chwilach. Ale osoby, ktére doswiadczyly
traumatycznych przezy¢, traca (na zawsze
lub na jaki$ czas) umiejetnos¢ powrotu do
stanu rownowagi wewnetrznej. Zawsze beda
oczekiwaly zagrozenia, niezaleznie od tego,
w jakiej znajda si¢ sytuacji. Z uwagi na nad-
mierna czujnos¢ i state wyczekiwanie zagro-
zenia nie umieja przyja¢ bodZcow zwiastu-
jacych przyjemnos$¢. Podswiadomie dziala
u nich mechanizm: przeoczenie bodzca po-
zytywnego mniej kosztuje niz przeoczenie

sygnatu negatywnego.

Osoba, ktéra przezyla dlugotrwatg
traume, znieksztalca rzeczywistoS¢ tak, by
mozliwe bylo przetrwanie — modyfikuje

swa 0sobowos¢, a wrecz tozsamosé, by unik-
na¢ przykrych mysli i uczué. Ten mechanizm
odrealniania rzeczywistosci i rozszczepiania
emocji nazywa si¢ dysocjacja. Dochodzi do
fragmentacji doSwiadczen autobiograficz-
nych (pami¢¢ doswiadczenn przypomina
luzne sceny w niezmontowanym filmie),
a w skrajnych przypadkach do odciecia si¢
od uczué w ogdle. Moze tez dojs¢ do amne-
zji psychogennej. Cho¢ w ten sposob aleksy-
tymik zostaje uwolniony od chaosu emocjo-
nalnego, to poznawanie §wiata i siebie jest
w jego przypadku mocno zubozone.

Tlumienie emocji

Jak dochodzi do emocjonalnego analfabe-
tyzmu? ,,Kiedy rodzic lub inny obdarzony
zaufaniem opiekun dopuszcza si¢ molesto-
wania, a dziecko pozostaje zalezne emocjo-
nalnie i fizycznie od tej osoby i ciggle musi
podtrzymywac relacje z krzywdzicielem, to
pami¢é o molestowaniu moze staé¢ temu na
przeszkodzie poprzez wywolywanie niepo-
koju i nieufno$ci, natomiast przypominanie

PIXABAY
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Gtebokie relacje uczuciowe uwazaja za ztudzenie, mito$¢ przezywaja
powierzchownie, zwigzkéw nie traktuja powaznie. To osoby cierpigce na

aleksytymie.

Aleksytymicy boja sie wchodzi¢ w gtebokie zwiazki z ludZmi, ale jednoczesnie nie moga sie bez nich obejs¢

sobie bardziej pozytywnych doswiadczen
zwigzanych z opiekunem moze utatwié re-
lacje z nim — ttumacza dr Elzbieta Zdan-
kiewicz-Scigata i prof. Tomasz Maruszewski
ze Szkoty Wyzszej Psychologii Spolecznej
w Warszawie, autorzy ksiazki ,,Emocje —
aleksytymia — poznanie”. Dlatego dziec-
ko przywotuje tylko pozytywne zdarzenia
z udziatem opiekuna. Selektywne pamig-
tanie mozliwe jest na poziomie pamigci
deklaratywnej (pamieci o), natomiast na
poziomie pamieci emocjonalnej zapis po-
zostaje w postaci niezmienionej. Taki spo-
s6b radzenia sobie z emocjami negatywny-
mi wywoluje uczucie pustki emocjonalne;j
i brak mozliwosci pelnego doswiadczania
emocji pozytywnych, takich jak szczescie
i mito§¢”.

Podczas tomograficznych badan moézgu
aleksytymikow, ktorzy w trakcie ekspery-
mentu mieli przypomina¢ sobie przetomo-
we emocjonalnie momenty swego zycia,
najwazniejszy oSrodek przetwarzania emo-
cji (uktad limbiczny) nie wykazywatl zadnej
reakcji. Pobudzony natomiast zostat rejon
mozgu odpowiadajacy za ttumienie emocji.
Whniosek? Problem nie polega na rejestra-
cji bodzcéw, lecz na ich dopuszczaniu do
dalszej obrobki poznawczej. To zdaniem
psychologéw dowodzi, ze aleksytymia nie
jest wrodzona, ale nabyta, i to juz we wcze-
snym okresie zycia. To pancerz, w ktérym
cztowiek zamyka si¢ po traumatycznych do-
$wiadczeniach.

Powierzchowna mitos¢

Aleksytymicy sprawiaja wrazenie ludzi zim-
nych emocjonalnie. Poniewaz uczucia to dla
nich zrédlo zagrozenia, ignoruja je lub ukry-
waja. Boja sie wchodzi¢ w glebokie zwigzki
z ludZmi, ale jednoczesnie nie moga si¢ bez
nich obej$¢. Kiedy sie za bardzo zbliza do
partnera, zaczynajg emocjonalnie uciekac
w obawie przed utrata panowania nad soba.
Wtedy znéw zwyci¢za w nich pragnienie bli-
skosci i nastepuje kolejne zblizenie, a potem
znéw oddalenie. I tak schemat si¢ powtarza
w nieskonczonosc.

Osoby cierpigce na aleksytymie uwazaja
glebokie uczuciowe relacje za zludzenie.
Przezywaja milo§¢ powierzchownie i nie
traktuja jej powaznie. Ttumig i blokuja
uczucia. W mitosci sa zazwyczaj konkretni
i logiczni, sprawiaja wrazenie zawsze opa-
nowanych. Przypominaja ludzi z twarza po-
kerzysty.

W lzejszej postaci zaburzen osoba ma
Swiadomo$¢ przezywania emocji, umie
o nich méwic, ale nie potrafi wycigga¢ wnio-
skow z doswiadczen emocjonalnych. Wie-
lokrotnie powtarza ten sam blad, np. w wy-
borze partnera zyciowego. Zmieniaja si¢
,ukochani”, ale nie relacje.

Jak wynika z badan psychologéw, osoba,
ktéra ma problem z kochaniem, to czg¢sto
nie tyle ,zimny dran”, ile raczej kto§, kto
z powodu traumatycznych przezyC nie jest
w stanie poradzi¢ sobie z przyjeciem i oka-
zaniem uczug.

27



Inspiracje

przynosi samanazwa ° pe

miasta. Dawny Sajgon dzié"ﬁ‘- . ;

nazywa sie catkiem inaczej — Ho

~ Chi Minh? A skoro tak, to by¢ moze
. popularne sajgonki takze powinny .=~
_E_ nazywac sie inaczej — hochiminkami?
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Pierwszym wrazeniem po przyjezdzie jest
odczucie ciepta i wilgoci, ale jest to raczej
oczywiste, bo znalezliSmy si¢ przeciez w po-
tudniowo-wschodniej Azji. Po negocjacjach
z takséwkarzem wsiadamy jednak do auto-
busu i jedziemy w strone hotelu. To bardzo
dobry wybér. Za cate 2 ztote przemieszcza-
my si¢ wygodnie w klimatyzowanym wng-
trzu. Nasz hotel znajduje si¢ w dzielnicy,
gdzie zwyczajowo zatrzymuja si¢ podrdzni-
cy, gtéwnie backpackersi. Tutaj wymienia si¢

BEATA | DARIUSZ CEAPOWIE
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doswiadczenia z podrézy, informacje o kra-
ju, tu dokonuje si¢ réwniez transakcji sprze-
dazy niepotrzebnego juz skutera lub choé-
by przewodnika. Tutaj w konicu odpoczywa
si¢ po trudach podrézy. Kobieta zatrudnio-
na w hotelu uprzedza nas, ze weekendowe
wieczory moga by¢ trudne, bawi si¢ bowiem
cata dzielnica. I faktycznie, gdy nadszedt ko-
niec tygodnia w nocy, nie wychodzac z po-
koju, czuliSmy si¢ jak w samym centrum dys-
koteki.

Historia przepelniona
okrucienstwem

Po Sajgonie mozna porusza¢ si¢ na rozne
sposoby. Sa oczywiscie autobusy, taksowki,
chetni do podwiezienia sg wlasciciele sku-
terow. Do tego dochodza jeszcze stynne
rowerowe riksze. My jednak wybieraliSmy
piesze wedréwki, wszedzie tam, gdzie to tyl-
ko byto mozliwe. Na poczatek odwiedzili-
$my Muzeum Miasta Ho Chi Minh. To sta-
1y, kolonialny budynek, troche zaniedbany.
Wewnatrz zobaczy¢ mozna wystawy etno-
graficzne, pamiatki z r6znych okreséw funk-
cjonowania miasta i oczywiscie patriotyczne
dzieta poswigcone wyzwoleniu Sajgonu. Nas
najbardziej zainteresowaly tajemnicze drzwi
na parterze. Prowadzily do tajnego schro-
nu w podziemiach, z ktérego wyszliSmy do
ogrodu innymi drzwiami. Tutaj zobaczyli-
$my smutne pamiatki wojny — czotg, Smiglo-
wiec ... To dobry moment, by zadaé pytanie
0 nazwe¢ miasta. Najpierw byt Gia Dinh, po-
tem Sajgon, a obecnie politycznie poprawna
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nazwa Ho Chi Minh, choé¢ tak naprawde
najbardziej popularny jest Sajgon.

Miasto nadal zyje wojna, dlatego trudno
oming¢ Muzeum Pozostalo$ci Wojennych.
Zgromadzono w nim ogromny zbidr sprze-
tu wojskowego, zrekonstruowano nawet
wiezienie. Ekspozycje znajduja si¢ na kilku
pietrach. Niewatpliwie jednak najwicksze
wrazenie na zwiedzajacych robia wstrzasaja-
ce zdjecia wykonane podczas walk. To pora-
zajace przyktady niezwyktego okrucienstwa.

MusieliSmy odpocza¢ psychicznie. Dlate-
go dla relaksu poszliSmy do Swiatyni Nefry-
towego Cesarza. Pelni zadumy snuliSmy sie
po spokojnych korytarzach. Nastrdj zmacita
wycieczka naszych rodakéw, ktorych prze-
wodniczka poinformowata tylko, Ze maja
malo czasu i zostawita ich samych. A ci,
coz...porobili szybkie zdjecia i selfiki — nie-
raz tylem do Buddy — bez poszanowania
miejscowej kultury i tyle.

Zupa pho i Graham Green

Na jeden z positkéw wybraliSmy si¢ do hali
targowej Ben Thanh. Widoczna z dala wieza
zegarowa to wizytowka kilkakrotnie przebu-
dowywanego targowiska. Handluje si¢ tutaj
najrézniejszymi, mniej lub bardziej egzo-
tycznymi towarami. Stoiska wypetnione sa
po brzegi, a targowanie si¢ jest obowiazko-
we. W centrum hali znajduja si¢ punkty ga-
stronomiczne. Wida¢ skutki dlugiej obec-
nosci Francuzéw w Wietnamie w postaci
duzej popularnosci bagietek, ktore jada sie
z r6znymi dodatkami. Obowiazkowa jest
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Refleksja o ksigzce

oczywiScie wietnamska kawa — na potudniu
podawana z lodem i mlekiem. Podstawo-
wym positkiem jest jednak zupa pho (rodzaj
wietnamskiego rosotu — przyp. red.), ktora
podczas pobytu jedliSmy wiele razy.

Plac Lam Son to miejsce, gdzie znajduje
si¢ wiele najstynniejszych budynkéw Sajgo-
nu, takich jak: Teatr Miejski (Opera Saj-
goniska) czy stynny Hotel Continental, gdzie
mi¢dzy innymi mieszkat Graham Green.
Zapewne niewielu wie, ze wlasnie tutaj po-
wstala jego stynna powie$¢ ,,Spokojny Ame-
rykanin”. Dzisiaj filmowa wersj¢ tego dzieta
prébujg nam sprzedac¢ uliczni handlarze,
wskazujac miejsca znane z filmu.

Slady wojny i pamiatki przeszlosci
na kazdym kroku

Niedaleko od miasta znajduje si¢ znany, wy-
budowany przez Wietkong, system tune-
li Cu Chi. Podczas wojny siec liczyta okoto
200 km korytarzy, dzis$ zostato ich niewiele,
ale i tak robig ogromne wrazenie. Zeby si¢
przecisnad, trzeba nieraz poruszac sie na ko-
lanach. Bola nogi, plecy, trudno oddycha¢.
Wietnamski przewodnik pokazuje ukryte
w ziemi wejScie do tunelu. Pyta, kto chcial-
by wejs¢? OczywisScie wciskam si¢ natych-
miast. Na pamigtke mozemy naby¢ nakrycie
gtowy, stynny partyzancki kapelusz i nakry-
cie ndg w postaci nie mniej stynnych sanda-
tow robionych ze starych opon. W drodze
powrotnej odwiedzamy Wielka Swigtynie
Kaodaistyczng. To wyznanie ma niespetna
stuletnia tradycje i laczy w sobie elemen-
ty wielu religii, w tym réwniez chrzedcijan-
skiej. Przez moment napawamy si¢ atmosfe-
ra tego miejsca — muzyka i Spiewem.

Dzieh przed wyjazdem zwiedzamy Pa-
fac Ponownego Zjednoczenia. Przy wejsciu
wszyscy s3a dokladnie kontrolowani. Na
dziedzificu wita nas czolg, podobny do tego,
ktorego wjazd byt symbolicznym zakorcze-
niem wojny. Wiasnie trwajg przygotowania
do waznego $wicta. Przygotowano sceng,
artysci rozpoczeli proby. Mozna zobaczyé
samochody sprzed kilkudziesigciu lat. My
jednak ogladamy Patac. Sala po sali, pi¢tro
za pigtrem. Wszedzie przepych i bogac-
two. Docieramy na dach. Obecnie jest tutaj
kawiarnia i taras widokowy. Nasza uwa-
ge przykuwa ladowisko dla helikopteréw,
a obok czerwone znaki w miejscu, w ktérym
spadly bomby zrzucone przez potudniowo-
wietnamskiego pilota, zdrajce.

Najciekawsze sa jednak podziemia.
Ogromne centrum dowodzenia sasiaduje
z pomieszczeniami kuchennymi i garazem,
gdzie stoja jeszcze samochody z czaséw do-
minacji francuskiej. Kofczymy zwiedzanie,
przenoszac si¢ do naszego $wiata. Tego dnia
na ulicach Ho Chi Minh prawie wszyscy mo-
wia 0 meczu z udzialem ich reprezentaciji.
Zgaduja wynik rywalizacji, méwia o oczeki-
waniach. Wieczorem na ulicach prawdziwa
fiesta — skutery, klaksony, sztuczne ognie,
leje si¢ szampan. Jaki wynik meczu? — py-
tam przechodnia. Ich druzyna przegrata.
Nic nie rozumiem. No to co by byto, gdyby
wygrali? Normalnie Sajgon! )

Zy¢ 7 innoscia

GRZEGORZ IGNATOWSKI

W kontaktach z innymi
ludZmi chcemy, aby za-
wsze byli przewidywal-
ni i postgpowali w spo-
sob standardowy. Jacek
Hotub w ksigzce zatytu-
lowanej ,Niegrzeczne”
opisuje dzieci, ktére nie
zawsze zachowuja sie
w ten wlasnie sposob. Powodéw ich po-
stepowania nie nalezy upatrywaé w bra-
ku wychowania, lecz w pewnych zaburze-
niach. Sa one odmienne, podobnie jak
rézne sa przyczyny i objawy zachowania
dzieci z ADHD, cierpiacych na autyzm
i zespol Aspergera. W réznoraki sposob
wplywaja one na rozwoj osobowosci mto-
dego czlowieka. Nie
znajdziemy w ksigz-
ce proéb wyjasnie-
nia ich przyczyn, do-
brych rad stuzacych
edukacji ani skutecz-
nej terapii. Autor pi-
sze, ze ksigzka jest
opowiescia o cho-
rych dzieciach i ich
rodzicach.  Dowie-
my si¢ rowniez Sporo
o tym, w jaki sposob
podchodza do nich
wyspecjalizowane
instytucje, chociaz-
by takie jak szkofa.
W ksigzce znajdzie-
my refleksje pracow-
nikéw  socjalnych,
jak i wypowiedzi sa-
mych dzieci. Nietrud-
no zauwazy¢, ze glos
maja przede wszyst-
kim matki wychowu-
jace dzieci. Jest oczy-
wiste, ze w ich relacjach przebija troska
o przyszto§¢ wilasnych pociech. Obawa
nie dotyczy jedynie postaw w przedszko-
lu lub szkole, czy tez w trakcie zabaw z r6-
wiesnikami. Jedna z matek obawia sie,
czy jej syn dostosuje si¢ do zasad spotecz-
nych i nie zrobi sobie jakiej$ krzywdy. Jak
dziecko poradzi sobie w szkole, gdy przyj-
dzie napisa¢ test. Niezmiernie wazne jest
dla niej, jak bedzie postepowalo wowczas,
kiedy dorosnie. Kobieta nie wie, jak si¢
zachowa, gdy samo wybierze si¢ na prze-
chadzke. Matka dziecka cierpigcego na
zaburzenie autystyczne powiada, ze jej
pragnieniem jest, aby dziecko bylo samo-
dzielne. Dodaje, ze moze nawet zamiataé
ulice. Najwazniejsze jest, aby w przyszto-
Sci potrafito si¢ samodzielnie utrzymac.
Nie wyobraza sobie, aby jej dorosly syn
zyt z tego, co otrzyma od panstwa. Matka

Jacek Hotub

NIEGRZECZNE
Historie dzieci z ADHD, autyzmem
i zespotem Aspergera

dziecka z zespolem Aspergera pragnie,
aby jej syn nauczyt si¢ panowaé nad emo-
cjami i utrzymywal dobre kontakty z in-
nymi dzie¢mi. Ma nadzieje, ze zatozy ro-
dzing, podejmie praceg i jako dorosly sam
da sobie rade. Intryguje wywiad z ojczy-
mem jednego dziecka. Dowiadujemy sig,
Ze jego marzeniem jest, aby syn dostrzegat
w nim bliskiego czlonka rodziny. Pragnie,
aby zaczal przychodzi¢ do niego z pro-
blemami. Doskonale zdaje sobie sprawe,
ze jako ojciec popetia bledy. Nie musi-
my nikogo przekonywac, ze kwestia wy-
chowania dzieci post¢pujacych niestan-
dardowo musi dotyczy¢ nauczycieli, objaé
cale rodziny i znajomych. Sporo w ksigz-
ce narzekan na wychowawcéw. Problem
tkwi zapewne w samej edukacji, ktora zbyt
mato czasu poswieca sposobom radzenia
sobie z dziemi cier-

— piacymi na zrdzni-

u cowane zaburzenia.

— Pracownica  socjal-
na z zalem stwierdza,
ze przeszta szkolenia
poswiecone ustawie
0 pomocy spolecz-
nej i kodeksie poste-
powania administra-
cyjnego. Odbyla kurs
dotyczacy przemocy
w rodzinie. Szczerze
wyznaje, ze nigdy nie
uczestniczyla w szko-
leniu na temat zabu-
rzef. Rozzalona mat-
ka z bélem wyznaje,
ze z problemem nie
radzi sobie pracowni-
ca $wietlicy. Miano-
wicie, stwierdzita, ze
dzieci z ADHD po-
chodza z rodzin pa-
tologicznych i o0s6b
znajdujacych si¢ na
marginesie spolecznym. Dobrze wiemy,
ze problem zaburzen nie dotyczy tylko
edukacji, ale rowniez policjantéw. W pod-
sumowaniu powtérzmy stowa matki wy-
chowujacej dziecko cierpiace na zabu-
rzenia. Powiada, ze nie wystarczy dobrze
zdiagnozowac chorobe. Trzeba ja jeszcze
zrozumie¢ i przystosowaé si¢ do nowej
rzeczywisto$ci. Spraw¢ mozna przedsta-
wié w szerszym jeszcze kontekscie. Nale-
zy nauczy¢ sie zy¢ ze wszystkimi, ktorzy sa
inni. [

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

10 LUTEGO (PONIEDZIALEK)

A g0dz.10.00 Igrzyska Dzieci - potfinat wojewddzki (pitka siat-
kowa dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

4 godz. 16.30-19.30 | cykl kota ceramicznego

,Koto garncarskie od podstaw”

Prowadzacy: Wojciech Walczak

Zapisy pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

11 LUTEGO (WTOREK)

A g0dz.10.00 Igrzyska Dzieci — potfinat wojewddzki (pitka siat-
kowa wtorek)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

12 LUTEGO (SRODA)

M godz. 19.00 Koncert Krzysztofa Daukszewicza ,Nie dac sie
sprowokowac”

Bilety 30 zt (ulgowe), 40zt (normalne)

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Klub AgRafKa)

13 LUTEGO (CZWARTEK)

@ godz. 9.30 ,Walentynki” - zajecia literacko-plastyczne dla
przedszkolakow

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 3, ul. Dubois 23a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

4 godz. 11.00,,Czy to jest przyjazn, czy to jest kochanie?”

Walentynki w bibliotece

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dluga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

M godz. 17.00 Wernisaz wystawy,,Damy i Gorszycielki”

Muzeum Miasta Zgierza, ul. gen. J. H. Dabrowskiego 21

(organizator: MMZ)

14 LUTEGO (PIATEK)

@ godz. 10.00,,Celebrujemy Dzien Swietego Walentego” - zaje-
cia literacko-plastyczne dla przedszkolakow

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 3, ul. Dubois 23a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

# godz. 17.00 Kulinarna Wyprawa Dookota Swiata

,Walentynkowe szaleristwa ciasteczkowe”

40 Zt/zajecia

Prowadzaca: Anna Maksymowicz

Zapisy w Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

M godz. 18.00 Talent Kolektyw w koncercie walentynkowym
#Mitos¢ jest wszystkim”

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

A godz.7.00 - 18.00 Przedszkoliada

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(wspétorganizator: MOSIR)

4 godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna
,Sushi”— warsztaty kulinarne

Prowadzaca: Anna Maksymowicz

(ena: 70 zk/rodzina do 3 os. + 20 zt kazda kolejna osoba
Obowiazujq zapisy

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

M godz. 20.00 Koncert zespotu Neurotic Serenity
Bilety 10zt

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Klub AgRafKa)

16 LUTEGO (NIEDZIELA)

A godz. 9.00 - 18.00 Turniej halowej pitki noznej
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: ZKS, Wtdkniarz’, MOSIR)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci.

Kino @MOK.

Wstep wolny.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

@ godz. 11.00 Hulajdusza — warsztaty multisensoryczne dla
dzieci od 6. miesiaca zycia

Cena: 40zt/dziecko

Zapisy i informacje pod nr tel. 660 275 402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ godz. 16.00 Bajkobranie, spektakl ,0 pchle co manier nie
miafa”

w wykonaniu Teatru Tak

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

17 LUTEGO (PONIEDZIALEK)

@ godz. 10.00 Igrzyska Dzieci — Mistrzostwa Zgierza (pitka ko-
szykowa dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

M godz. 12.00 Seans dla koneseréw

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

@ godz. 16.30 - 19.30 | cykl kota ceramicznego

,Koto garncarskie od podstaw”

Prowadzacy: Wojciech Walczak

Zapisy pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

18 LUTEGO (WTOREK)

A godz. 10.00 Igrzyska Dzieci — Mistrzostwa Zgierza (pitka ko-
szykowa chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

19 LUTEGO (SRODA)

A godz. 10.00 Igrzyska Dzieci — Mistrzostwa Zgierza (pitka ko-
szykowa finaty)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacj, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

20 LUTEGO (CZWARTEK)

@ godz. 10.30,Tradycje polskie” - zajecia edukacyjne dla dzieci
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

21 LUTEGO (PIATEK)

A godz. 10.00 Igrzyska Dzieci — Mistrzostwa powiatu (pitka ko-
szykowa dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

22 LUTEGO (SOBOTA)

@ godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna
Domki dla jezy” — warsztaty stolarskie
Prowadzacy: Wojciech Walczak

Cena: 30 24/ rodzina,

Zapisy obowiazkowe

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci
Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

24 LUTEGO (PONIEDZIALEK)

A godz. 10.00 Igrzyska Dzieci — Mistrzostwa powiatu (pitka ko-
szykowa chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 16.30 - 19.30 | cykl kofa ceramicznego

,Koto garncarskie od podstaw”

Prowadzacy: Wojciech Walczak

Zapisy pod numerem tel. 509 719 665
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

25 LUTEGO (WTOREK)

A godz. 10.00 IMS - Mistrzostwa Zgierza (pitka koszykowa
dziewczat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

27 LUTEGO (CZWARTEK)

A godz. 10.00 IMS - Mistrzostwa Zgierza (pitka koszykowa
chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 11.00,,Pokéj - co to takiego” - zajecia edukacyjne dla
dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ godz. 18.00 Spotkanie z cyklu,,Co za gosc...?”

Gosciem bedzie pisarz tukasz Orbitowski

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

(organizator: WP UMZ)

A godz. 10.00 IMS — Mistrzostwa Zgierza (pitka koszykowa finaty)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

29 LUTEGO (SOBOTA)

o

@ godz. 9.00 Zgierski Spotkania Taneczne,,Drgania Przestrzeni

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: SDK,SEM’, MOSIR)

W godz. 18.00 Spektakl ,Niedzwiedz” A. Czechowa, w wykona-
niu Teatru Podtekst, rez. Anna Grzeszczak - Hutek.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

Wstep wolny.

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

A godz. 11.00 MKS Zgierz - Pabiks Pabianice (liga Juniorek —
pitka reczna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

godz. 17.00 FC 10 Zgierz — Mieszko Gniezno (I liga Futsal)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: FC 10 Zgierz, MOSIR)

M godz. 12.00 Seans dla koneseréw

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

@ godz. 16.30 - 19.30 | cykl kota ceramicznego
,Koto garncarskie od podstaw”

Prowadzacy: Wojciech Walczak

Zapisy pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

3 MARCA (WTOREK)

M godz. 17.00,Urodzitam sig na Syberii” - koncert Liubow Melki
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

5 MARCA (CZWARTEK)

@ godz. 9.30 ,Dzien Kota to nie glupota!” - zajecia literacko-
-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

M godz. 17.00 Wernisaz wystawy Kofa Plastycznego MOK pt.
#Trzy kolory”

Igierska Galeria Sztuki (dni powszednie w godz. 8.00 - 19.00)

Wystawa czynna do 26.03.2020 r.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

30



Kalendarium wydarzen

# godz. 17.00 Kulinarna Wyprawa Dookota Swiata ,Jako TACO.
Kuchnia TEX-MEX."

Cena: 40 zt/zajecia

Prowadzaca: Anna Maksymowicz

Obowiazkowe zapisy od 21.02.2020

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ godz. 17.30 Wieczor Wilenski

Spotkanie z aktorem Cezarym Zakiem

Sala koncertowa Towarzystwa Spiewaczego,,Lutnia”

ul. teczycka 2

(organizator: WP UMZ)

# godz. 9.00-16.00 Jarmark Kaziukowy

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ulice Rembowskiego oraz Narutowicza
(organizator: WP UMZ)

godz. 11.00 - Wystep chéru Towarzystwa Spiewaczego, Lutnia”
godz. 11.30 - Wystep gosci z rejonu Wileriskiego

godz. 12.00 - Wystep zespotu Bigiel Banda

Scena na dziedzincu Parku Kulturowego Miasto Tkaczy

ul. Rembowskiego 1

godz. 17.30 Koncert Kaziukowy — wystep gosci z Wilna

Sala Koncertowa Towarzystwa Spiewaczego, Lutnia”

ul. teczycka 2

(organizator: WP UMZ)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci
Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar Express, Dluga 63/67

® Bar Mysliwski, Popietuszki 9

® Bar,U Boréwy’, Narutowicza 26

® Best 2 - dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Biuro podrézy,,Ready to go’; Musierowicza 4

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

©® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Delikatesy,Mix’, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

® Hurtownia mat. Budowlanych,Budmar’,
Pigtkowska 83

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyniskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

©® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Diuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, Leczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka
24A (+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tédzka
5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

©® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczynskiego 31

@ godz. 16.00 Bajkobranie spektakl,,Ali Baba i czterech rozhéj-
nikéw” w wykonaniu Teatru MateMi

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ godz. 16.30 — 19.30 | cykl kota ceramicznego
,Koto garncarskie od podstaw”

Prowadzacy: Wojciech Walczak

Zapisy pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

10 MARCA (WTOREK)

M godz. 19.00 Stand-up Comedy - Michat Kutek w programie
pt.,Do skutku”

Bilety 25 zt (I pula), 30 z¢ (Il pula) i 35 zt w dniu wydarzenia

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Klub AgRafKa)

12 MARCA (CZWARTEK)

@ godz. 9.30,Wiosenne inspiracje” - zajecia literacko-plastycz-
ne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

4 godz. 11.00 ,W gtebinach oceanu” - zajecia edukacyjne
z okazji Swiatowego Dnia Morza

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

13 MARCA (PIATEK)

H godz. 20.00 Koncert zespotu Anima Trio
Bilety 20 zt

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Klub AgRafKa)

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwinskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’; Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon optyczny ,ltalooptica’; Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny,Lux Vision’, Diuga 41

® Salon optyczny, Lux Vision’, Wyszyrskiego 5,
Ozorkow

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar’, Pitsudskiego 66/68

® Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Diuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Szczawinska 50

® Sklep spozywczy,Af-Lider’; Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy,Anula’; Bazylijska 39 L

® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M, Powst.
Slaskich 2A

® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od A do 7', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zelenskiego 45

® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

15 MARCA (NIEDZIELA)

@ godz. 11.00 Hulajdusza — warsztaty multisensoryczne dla

dzieci od 6. miesiaca zycia
Cena: 40zt/dziecko,
Zapisy i informacje pod nr tel. 660 275 402
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

16 MARCA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 16.30-19.30 | cykl kofa ceramicznego
,Koto garncarskie od podstaw”

Prowadzacy: Wojciech Walczak

Zapisy pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

19 MARCA (CZWARTEK)

@ godz. 10.00,,Dookota smakéw swiata — podrdze kulinarne” -

zajecia literacko-plastyczne dla dzieci
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ godz. 10.00,,Czy to juz wiosna?” - zajecia edukacyjno-literac-

kie dla najmtodszych
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

22 MARCA (NIEDZIELA)

@ godz. 16.00 Bajkobranie spektakl ,Ztote jajko” w wykonaniu

Teatru Igraszka
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

UWAGA!
Kalendarium ma charakter pogladowy, daty
i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembieliriskiego 2

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Dtuga 79

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny ,Zoolog’; Witkacego 2B

® Sklep zelazny,BMP’; Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS,Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® Wojewodzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Zaktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® Zakfad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® Zakfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’;
Aleksandrowska 29

® Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zgierski Uniwersytet Ill Wieku, teczycka 24

® Zaktad szewski, 1 Maja 21

® Zaktad wulkanizacyjny ,Martix’; Dolna 12

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.




RENAULT

Passion for life

Nowe
‘Renault CAPTUR

SUV Renault

Juz od
599 zt/mies. (RRSO 6,49% ,

Z przedtuzona gwarg/nchiprze'_ j :

> T = EUROR_P/NCAP
Premierowy tydzien 15-22 lutego Rt
Skorzystajz dodatkowej oferty ' '

” j5‘5"';5":(9"2.'3ntowana rata 599 zt dotyczy wersji Zen z silnikiem TCE 100 w kredycie EASY BOX na okres 2 lat, przy przebiegu rocznym 15 000 km i wptacie
= wtasnej klienta 20%, i zawiera przedtuzong gwarancje z przeglagdami Easy Service na 4 lata lub do 60 000 km w promocyjnej cenie. Umowa serwisowa
Easy Service z obstuga okresowa, Renault Assistance oraz dodatkowa ochrong Formuta Non Stop jest zawierana na okres 4 lat lub do osiggniecia
60 000 km przebiegu w zaleznosci od tego, co nastapi pierwsze (w tym 2 lata gwarancji fabrycznej producenta bez limitu kilometréw). Podana cena
promocyjna jest wazna w ciggu 3 miesiecy od chwili wydania Nowego Renault Captur. Nalezy zapoznac sie z Ogélnymi Warunkami Umowy Serwisowej
dostepnymi u Autoryzowanych Partneréw Renault. W umowie Easy Service mozna rozszerzyc czas trwania i przebieg za dodatkowa optata. Kredyt
oferowany jest przez RCI Banque Spotka Akcyjna Oddziat w Polsce i dostepny u posrednikéw kredytowych wykonujacych czynnosci faktyczne zwigzane
z zawieraniem umow kredytowych na podstawie umowy z RCl Banque Spétka Akcyjna Oddziat w Polsce z siedzibg w Warszawie. Stan oferty na
24.01.2020 r. Szczegoty w salonach. Wartosci zuzycia paliwa dla modelu Nowe Renault CAPTUR, w zaleznosci od wariantu i wersji, wynosza w. cyklu
mieszanym od 4,7 do 6,5 /100 km, a emisja CO, od 124 do 147 g/km (dane na podstawie Swiadectw homologadji typu). Zuzycie i emisja CO, zostaty
okreslone zgodnie z procedurg WLTP. Podane wartosci moga sie rézni¢ od rzeczywistych, na ktére wptywajg m.in. styl i warunki jazdy, dodatkowe
wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdy, jego stan techniczny. Sprawdz szczegoty u Autoryzowanych Partneréw Renault lub
na stronie wltp.renault.pl. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie renault.pl.

Renault zaleca X @ renaultpl
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Zgierz, ul. t6dzka 28 www.jaszpol.pl

tédz, ul. Brukowa 2
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