MIASTO « KULTURA - ZDROWIE < PRZEDSIEBIORCZOSC < SPOLECZENSTWO - SPORT - INSPIRACJE

TWO]J PIT BUDUJE ZGIERZ
- ZOSTAW W MIESCIE
SWO) PODATEK

| PIEKNE DAMY
| WOJOWNICZE GORSZYCIELKI
A WYSTAWA

| zgierski miesiecznik spoteczno-kulturalny
' marzec 2020, nr 3/2020 (50) | egzemplarz bezptatny | ISSN 2450-3770

:';I.‘\ . ) £ =g II | = X . ; —a - - :."-
! % = L4 a s s =8 KRZYSZTOF JARMUZ
; B © IR Y 7 Aa A= - ODWAGA, CIEKAWOSC
14 ._ WJ A BV ' @ | ODPOWIEDZIALNOSC
ZGIERZ-POLSKAj Nl e — / i L

~ WYSPA SEONCA
- =

S

B

2y
7 _'-f

ZGIERSKIEGO
TRAMWAJU

==

-~

=
T e
- )I?



W numerze

SPIS TRESCI

7 7ycia miasta 4-5
Tramwaj wréci na dobre tory 6
Pumptrack i teznia. Zgierzanie zdecydowali 6
Pozegnanie Barbary Kaczmarek 7
Wspomnienie 7
Jak prawidtowo segregowac odpady?

Jak to robia zgierzanie? 8
Walczmy z bezdomnoscia zwierzat 8
Twéj PIT buduje Zgierz 9
Orlen Przedszkoliada Tour po raz pierwszy w Zgierzu 9
Wzgérze wiary (. 3) 10
Poznaj swoich radnych 11
0 studentach, sasiednich wsiach i osadach 12
Chmury pachnacego dymu — wapujesz?

Bad? Swiadom teqo, co robisz 13
Kultura na ulice (Zgierza) 14
Zqierz —,\Wyspa Storica” 14
Po pustyni, po korytach rzek 16
Olga Tokarczuk w centrum zainteresowania zgierskich

azytelnikéw 17
Dramat Zbrodni Zgierskiej (cz.1) 18
Rusz sie z miejsca 19
To juz dwunasty sezon Bajkobrania 19
Barttomiej Marczak. Skok w dal 20
Srebrny certyfikat PZPN dla Boruty 21
Stypendia dla najlepszych sportowcow 21
Zgierski przepis na sukces w stylu handmade 22
Pszczoty niezbedne jak tlen 23
Inalaztem nowy cel 23
Nie odpuszczac czytania 24
t6dzka Palmiarnia — miejsce pene ciepta

i niezwyktej egzotyki 25
Przy mnie czy obok mnie? 26
Pozeranie Ziemi 27
Singapur. Wielki maty kraj 28
Meandry mitosci 29
Kalendarium wydarzert 30-31

Miesiecznik, Zgierz — moja przestrzer’; ISSN 2450-3770
ukazuje sie od pazdziernika 2015 .

wydawca: Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1, 95-100 Zgierz,
tel. 42714 31 76, mail: mojaprzestrzen@umz.zgierz.pl
Redaktor naczelna: Renata Karolewska

Zespot statych wspétpracownikow:

Jakub Niedziela, Emilia Antosz, Magdalena Ziemianiska,
Krzysztof Glowacki (foto), Joanna Syncerek (grafika)
Projekt graficzny, sktad i tamanie: Tomasz Kuc

Druk: SILVERPRINT

Naktad: 3000 sztuk. Egzemplarz bezptatny

Tresci zawarte w niniejszym miesieczniku sa chronione prawem
autorskim. Wszelkie przedruki catych artykutow lub ich fragmentéw
mozliwe sa wytacznie po uzyskaniu zgody wydawcy. Redakcja
zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotéw w przekazywanych
artykutach oraz zmian w tytutach i $rédtytutach.

Wydawca ma prawo odméwic zamieszczenia reklam i ogtoszen, jesli
ich tres¢ lub forma nie jest zgodna z linia programowa lub charakterem
miesiecznika (art. 36, pkt 4 prawa prasowego). Redakgja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ reklam. Wydawca nie identyfikuje sie ze
wszystkimi pogladami, ktdre wyrazone sa w publikowanych tekstach.

Stowo wstepu

Oddaje w Panstwa rece
piecdziesiaty numer mie-
siecznika. Kiedy kilka lat
temu zaczynalam two-
1zy¢ koncepcje miejskie-
1 go wydawnictwa, bylam
"/ A pema sceptycznych my-
§li. No bo kto dzi§ czy-
ta gazety, kto w ogéle dzi§ czyta? Jednak
juz pierwsze numery pokazaly, ze nie mam
racji, ze w Zgierzu jest popyt na takie wy-
dawnictwo, bo wielu mieszkancow czuje
silne zwigzki z miastem i chce o nim wie-
dzie¢ wigcej — nie tylko o tym, co si¢ dzieje
,»na ich podworku”, ale réwniez chce po-
znawac histori¢ swojej matej ojczyzny.

Nie ukrywam, ze wigkszo$¢ swoje-
go zycia spedzitam w fodzi i to mnie
w jaki§ sposob uksztattowato. Dlatego
prawdopodobnie przez zaskoczenie, ale
tez z duzym szacunkiem i zachwytem
podesztam do takiego zainteresowania
oraz do nieoczekiwanie duzej liczby
przeciekawych wydarzen kulturalnych,
rekreacyjnych, sportowych i o charakte-
rze obywatelskim, ktore tu majg miejsce.

A zachwyt 6w — cheg powiedzie¢ — nie
zgast do dziS. Moge o sobie powiedziec,
ze statam si¢ chyba catkiem niezta am-
basadorka Zgierza na zewnatrz, pro-
mujac tutejsze wydarzenia i ciekawostki
z obecnego i przesztego zycia miasta,
korzystajac z kazdej okazji, by méc opo-
wiada¢ o bardzo ciekawych ludziach,
ktorych miatam przyjemnos¢ poznaé lub
spotkac.

Jest cos jeszcze, o czym chce powie-
dzie¢. Dzi§, po tych kilku latach pracy
w Zgierzu, w koncu zaczetam rozumieé
przywiazanie mieszkancéw do swojego
miasta. A to jest dla mnie rowniez bar-
dzo odkrywcze i inspirujace. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek




Wystawa

Inteligentne, odwazne,
zdeterminowane i piekne

amy i gorszycielki” —wystawa w Muzeum Miasta Zgierza
to wycieczka w przeszto$¢; historia niezwyklych kobiet,

ktore zmienily wspolczesny im $wiat. To interesujacy
obraz kobiety, ktora w okresie po I wojnie §wiatowej poszta do
pracy, uczyla si¢, uprawiala sport i catkowicie zmienila przyjety
styl zycia. Dla wigkszoSci obraz 6w stanowil dysonans spotecz-
ny, jednak gdyby nie odwaga i determinacja kobiet, ktorych
wizerunki mozemy ogladaé na wystawie, dzisiejszy §wiat praw-
dopodobnie bylby zupetnie inny. Ekspozycja wzbogacona jest
o elementy mody i kobiece drobiazgi bedace symbolem zmian
obyczajowosci w okresie migdzywojennym. Muzeum zaprasza
zainteresowanych do 30 kwietnia 2020 roku. (rk)
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Wystawa pokazuje gorszaca wiele oséb w tamtym okresie zmiane,

jaka dokonata sie w swiecie kobiet w okresie | wojny Swiatowej.

Miato to, oczywiscie zwiazek z uzyskaniem praw wyborczych

i szerszym udziatem kobiet w zyciu zawodowym, spotecznym, jak i

w obszarach zycia, ktére byty dotychczas zarezerwowane dla panéw, jak na
przyktad uprawianie sportu
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MACIEJ RUBACHA

Ogladajac zdjecia i eksponaty, nie sposéb oprzec sie wrazeniu, ze kobiety
w okresie miedzywojennym byty nie tylko piekne, ale niezwykle silne kobiet odwaznych, ktére niegdys zmieniaty swiat

MACIEJ RUBACHA
MACIEJ RUBACHA

s

Obok wiedzy merytorycznej, ekspozycja pozwala poznac wszelkiego
rodzaju kobiece rzeczy: od czasopism po réznego rodzaju przybory, jak Wspotczesne kobiety moga by¢ dumne ze swoich prababek, ktérych
chociazby przyrzad do redukgji cellulitu osiagniecia i sukcesy pokazuje wystawa ,Damy i gorszycielki”




/ zycia miasta

Recital Krzysztofa
Daukszewicza

Satyryk Krzysztof Daukszewicz kolejny
raz pozytywnie odpowiedzial na zaprosze-
nie Miejskiego Osrodka Kultury i tuz przed
dniem zakochanych przyjechal do Zgierza,
tym razem z programem ,,Nie da¢ si¢ spro-
wokowac”. I znéw w wypetionym po brzegi
rozbawionymi fanami Klubie AgRafKa wy-
brzmialy anegdoty i piosenki, ktére sa jed-
nocze$nie komentarzem i opisem otaczajgcej
nas rzeczywistosci — politycznej, ale rowniez
spotecznej (tzw. ,,meneliki” — to osobny dziat
w tworczosci Daukszewicza). Wiele piosenek
i dowcipéw zgierska publicznos$¢ juz znata,
ale z ciekawoscia przystuchiwata si¢ tym no-
wym — przeciez zycie nieustannie dostarcza
autorowi kolejnych na nie pomystow, a nam,
stuchaczom przydaje si¢ troch¢ dystansu do
drazniacych tematéw dnia codziennego.(mz)
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Krzysztof Daukszewicz potrafi rozbawi¢ widzéw
w kazdym wieku

Zgtos swoj film
do konkursu
,Ogien w gtowie”

Do 15 maja organizatorzy 16. Ogdlnopolskie-
go Przegladu Filméw Amatorskich ,,Ogien
w glowie” czekaja na zgloszenia do konkur-
su, ktéry odbedzie si¢ w ramach festiwalu
w dniach 19-20 czerwca 2020 roku. Swoich
produkcji nie moga przesytaé studenci i absol-
wenci szkot artystycznych, a filmy nie powin-
ny przekracza¢ 20 minut dugosci. Jeden autor
ma prawo zglosi¢ do trzech filméw. Regula-
min nie narzuca tematéw ani technik, ktorymi
ma by¢ zrealizowany film. Wigcej szczegbtow
znajduje si¢ na stronie organizatora imprezy,
czyli Miejskiego Osrodka Kultury. (mz)

Podczas,Ognia w gtowie” ogréd MOK zmienia sie
w plenerowa sale kinowa

LECH BACZYNSKI

Zimowy bieg na orientacje

Osiemdziesiecioro uczniéw, w wiekszosci
z placowek zgierskich, wziclo udzial w IV
Szkolnym Zimowym Biegu na Orientacje.
Przygotowano dla nich szesciokilometrowa
trase. Poczatek wyznaczono na krancéwce au-
tobusowej przy ulicy Konstantynowskiej, mete
przy Stacji Nowa Gdynia. Zabawa promowala
aktywny styl zycia wérdd najmtodszych, miata
takze wyrobi¢ w nich umiejetnos¢ poruszania
si¢ w terenie przy uzyciu przedmiotéw pomoc-
nych w znajdowaniu drogi do celu, takich jak
kompas, mapa, telefon komdrkowy.

Dzieci odnajdywaly kody QR, a po ich
zeskanowaniu  otrzymywaly  informacje
o kierunku, odlegtosci do nastgpnej stacji,
a takze o tym, jak kolejna stacja bedzie wy-
gladaé (np. drzewo, pomnik). Po drodze na
uczniéw czekaly zagadki i zadania do roz-
wigzania — w tych przypadkach przydawata
si¢ znajomo$¢ matematyki i spostrzegaw-
czo$¢. Na mecie czekata nagroda — biwak
z pieczonymi kietbaskami i paczkami.

Organizatorami IV Szkolnego Zimo-
wego Biegu na Orientacje byly: Wydzial
Sportu UMZ oraz zgierskie PTTK. Kolejna
uczniowska wyprawa do lasu z kompasem
w dloni planowana jest na jesiefi. (jn)

- - "/
Na mecie czekat na uczniéw ciepty positek.
Mimo zimy atmosfera piknikowa

[

Na zdrowie pan

Z okazji Mig¢dzynarodowego Dnia Kobiet
uczniowie technikum zywienia i ustug ga-
stronomicznych z ZSZ im. Cezaka orga-
nizuja spotkanie dotyczace zdrowia, na
ktére zapraszaja przede wszystkim panie.
Spotkanie odbedzie si¢ w sobote 14 mar-
ca w godzinach 10.00 — 14.00 w budynku
szkoty przy ulicy Dtugiej 89/91. Program
jest bardzo urozmaicony. Na poczatek
prelekcja na temat zasad zdrowego odzy-
wiania, wplywu probiotykdw na zdrowie,
dodatkéw do zywnosci oraz smart- i super-
food. Uczestniczki bgda mialy okazje do

wykonania analizy sktadu ciata wraz z in-
terpretacja ujawniajaca ich wiek metabo-
liczny, procent tkanki tluszczowej i masy
migsniowej oraz poziom nawodnienia or-
ganizmu. Zaraz po 12.00 rozpoczng si¢ za-
jecia fitness wzmacniajace kregostup (trze-
ba zabra¢ odpowiedni strdj), a po nich
zaplanowano indywidualne konsultacje
zywieniowe. Poza tym bedzie si¢ mozna
dowiedzieé, jak przygotowywaé smaczne
i pozywne koktajle. Bedzie mozna tez po-
smakowac¢ herbat i kaw bio i fit. Organiza-
torzy zapewniaja dzief pelen wrazen. (rk)

Mezczyzni przed
obiektywem
Anny Grabi

Rok temu w sali wystawowej Miejsko-Powia-
towej Biblioteki Publicznej zawisly niezwykte
zdjecia kobiet autorstwa Anny Grazyny Gra-
bi. Tym razem placéwka zaprasza na kolejna
wystawe autorki ,,I Bog stworzyt me¢zczyzne”.
Wernisaz odbyl si¢ 10 marca 2020 roku, a fo-
tografie mozna oglada¢ do konca kwietnia.
Na wystawie zobaczymy gltéwnie czarno-bia-
le portrety modeli profesjonalnych, ale i zna-
nych zgierzan (Radostawa Gajdy, Dariusza
,,Dzikiego” Karwowskiego czy Zbigniewa
Rybickiego). Zainteresowanych odsytamy do
Biblioteki Gtéwnej przy ul. L.odzkiej 5. (mz)

Jednym z mezczyzn uwiecznionych na zdjeciach
jest artysta Zbigniew Rybicki
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/ zycia miasta

Forum przedsiebiorczosci

32 przedsigbiorstwa wziely udzial w I Zgier-
skim Forum Prezentacji Firm. Kazdy
z uczestnikow miat kilka minut na przed-
stawienie swoich ustug i produktéw. Spo-
tkanie rozpoczeli partnerzy — Bank Spot-
dzielczy i spotka Futurium, inwestor Galerii
Zgierskiej, ktorej budowa przy ulicy Al. Ar-
mii Krajowej dobiega konca. Byla tez oka-
zja do wystuchania wykladu Andrzeja Ma-
ciejewskiego, trenera biznesu, na temat
sztuki wystapien publicznych. Po prezen-
tacjach przedsigbiorcy mieli czas na roz-
mowy kuluarowe. — Wydaje sie, ze formuta
takiego popotudniowego spotkania spodoba-
ta sie przedsiebiorcom, co nas bardzo cieszy
— moéwi Magdalena Szewczyk, pelnomocnik
ds. przedsigbioczosci UMZ. (rk)
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Pierwsze forum prezentacji firm odbyto sie
26 lutego w goscinnych progach ,Balentino”

Nasze dziatania zostaty zauwazone

Redakcja miesiecznika ,,Zgierz — moja prze-
strzen” zostala wyrdzniona przez organi-
zatoréw konkursu o nagrode Rajmunda
Rembieliniskiego, otrzymujac specjalne po-
dzigkowania za aktywne promowanie idei
przedsigbiorczoéci w przestrzeni miejskie;j.
Cieszymy si¢, ze mozemy zrobi¢ co$ dla roz-
woju lokalnego rynku, prezentujac na la-
mach periodyku wyrdzniajace sig, czgsto
mate lub $rednie, zgierskie przedsigbiorstwa
oraz mikro dzialalnosci gospodarcze. To
duzy zaszczyt, ze jest si¢ kim i czym chwalic.
Przy okazji raz jeszcze gratulujemy wszyst-
kim nominowanym i nagrodzonym w kon-
kursie. (rk)

Aktywnos¢ miesiecznika w obszarze promogji
przedsiebiorczosci dostrzegli organizatorzy
konkursu o nagrode im. R. Rembieliriskiego

Zgierz buduje hospicjum

Piaty bal charytatywny na rzecz budowy sta-
cjonarnego hospicjum im. Jana Pawla II
w Zgierzu zakonczyl si¢ pozyskaniem kolej-
nych 40 tysigcy ztotych. Prawie 130 uczestni-
kéw licytowato w trybie otwartym i cichym
kilkadziesiat przedmiotéw i ustug. Najwyz-
szg cen¢ uzyskal obraz ,,Znikajacy punkt”
autorstwa profesora ASP Krzysztofa Wie-
czorka (5 tysigcy zt) oraz weekend dla dwoj-
ga w Ustroniu Goérskim (3800 zt). W au-
keji cichej licytowano migdzy innymi wiele

fantéw dostarczonych przez burmistrzow
sasiednich miejscowos$ci. Mozna bylo wy-
gra¢ vouchery do SPA, punktéw gastrono-
micznych, wyjazdy, kosze upominkowe.
Powstajace hospicjum przeznaczone jest
dla 32 chorych. Pierwsi pacjenci majg tam
trafi¢ w pazdzierniku przyszlego roku. Na
razie dziata budynek poradni z gabinetem
lekarskim i zabiegowym oraz wypozyczalnig
sprzetu medycznego. Wyloniono tez firme,
ktéra wybuduje obiekt. (rk)

/miany w gospodarce smieciowej

Na lutowe] sesji rady miasta radni przyje-
li nowa uchwale, zgodnie z ktérg zmiany
w oplatach i metodach naliczania cen za od-
bidr odpadéw nastgpig 1 kwietnia 2020 roku.
Przesunigcie terminu o miesigc miato zwia-
zek z decyzja kontroleréw z Regionalnej Izby
Obrachunkowej w Lodzi, ktorzy zakwestio-
nowali dowolno$¢ w wyborze przez admini-
strator6w budynkéw wielorodzinnych okresu

rozliczania za wodg, ktéry ma z kolei stanowic
podstawe do naliczania cen za odpady.

Kontrolerzy z RIO, pomimo wcze$niej-
szych konsultacji projektu uchwaly, dopa-
trujac sie technicznej niescistosci, zakwe-
stionowali dwie uchwaly, w ktorych zapis
wystepowal.

Wtadze miasta wykluczaja dalszych zmian
w obszarze gospodarki odpadami. (rk)

ARCHIWUM ZMP

Swieta juz
w nowych
mieszkaniach

Kolejna zgierska inwestycja mieszkaniowa na
ostatniej prostej. W ciagu najblizszych tygodni
klucze do swoich mieszkafi otrzymaja lokato-
rzy bloku przy ulicy Staffa. Swigta wielkanoc-
ne spedza juz we wlasnym M. Czterokondy-
gnacyjny budynek to inwestycja Miejskiego
Przedsigbiorstwa Gospodarki Mieszkanio-
wej; kolejny blok wybudowany w ramach pro-
gramu ,,Moje M - krok po kroku”.

Oferta skierowana byta do mieszkancow
korzystajacych z zasobu komunalnego i re-
gularnie optacajacych czynsz, ewentualnie
oczekujacych juz na mieszkanie komunalne.
Wazne byly réwniez udokumentowane do-
chody, ktdre z jednej strony umozliwia miesz-
kancom utrzymanie lokalu, ale z drugiej nie
dawaly szans na zakup mieszkania na wol-
nym rynku. Zgierzanie beda splacaé warto$¢
mieszkan w comiesiecznym czynszu, dzigki
czemu po latach stang si¢ wlascicielami loka-
li. Nowy blok posiada trzydziesci dwa miesz-
kania (od 44 do 60 metréw kwadratowych).
W jego sasiedztwie rozpocznie si¢ niedtugo
budowa kolejnego budynku wielorodzinnego
MPGM. Oddanie do uzytku drugiego z blo-
kéw zaplanowano na 2021 rok. (jn)

Nowy blok przy ul. Staffa. Planowana jest juz
kolejna inwestycja mieszkaniowa w tym rejonie

Konkurs
plastyczny,Barwy
Wielkanocy”

Miejski OSrodek Kultury ogtasza XIV Kon-
kurs na wielkanocng kartke S$wiateczna
,Barwy Wielkanocy 2020”. Kieruje go do
uczniéw szk6t podstawowych. Organizator
czeka na prace indywidualne o maksymal-
nych wymiarach 10 x 15 cm. Termin dostar-
czania kartek mija 27 marca 2020 roku. Po-
wotane przez MOK jury przyzna nagrody
i wyrdéznienia autorom najlepszych prac. Od
7 kwietnia w Zgierskiej Galerii Sztuki bedzie
mozna podziwiaé wszystkie mate dziela. Re-
gulamin konkursu dostepny jest w szkotach
ina stronie internetowej organizatora. (mz)

JAKUB NIEDZIELA



O tym sie mowi

Tramwaj wrOci na dobre tory

ozna powiedzie¢: w koficu stato si¢.
I\/\ Miasto Zgierz rozpoczyna remont

infrastruktury tramwajowej na od-
cinku od Helenéwka do Kuraka w ramach
projektu ,,Poprawa jakosci, funkcjonowania
i rozwdj oferty systemu transportowego na
terenie Gminy Miasto Zgierz”, co pozwoli
na przywrocenie kursowania linii 45.

Stato si¢ to mozliwe dzieki dobrej wspo6t-
pracy z Ministerstwem Funduszy i Polityki
Regionalnej oraz Marszatkiem Wojewddz-
twa Lodzkiego i uzyskaniu ponad dwukrot-
nie wyzszego dofinansowania, ktoére wzrosto
z planowanych niemal 9 do 18 milionéw
zlotych, z czego nieco ponad 16 milionéw
stanowig pieniadze z Europejskiego Fundu-
szu Regionalnego, a 1 895 000 zt to Srodki
z budzetu panstwa.

17 lutego 2020 po dwoéch latach od za-
mknigcia linii tramwajowej doszto do pod-
pisania umowy migdzy miastem Zgierz
a konsorcjum, w sktad ktérego wchodza:
Przedsiebiorstwo Drogowo-Budowlane
KEMY i Miejskie Przedsigbiorstwo Komu-
nikacyjne — £.6dZ. Wykonanie prac wycenio-
no na 21 515 160 zt.

Obecny przy podpisaniu umowy mar-
szatek wojewddztwa 1édzkiego Grzegorz
Schreiber przypomniat, Ze jeszcze rok temu
moéwiono, ze ta inwestycja jest skazana na
porazke i nie ma szans na przywrocenie li-
nii tramwajowej w Zgierzu, jednak dzigki
dobrej wspdtpracy miedzy wladzami miasta,
regionu i rzadu udalo si¢ doprowadzi¢ do
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W uroczystosci podpisania umowy na remont
linii tramwajowej wzieli udziat gospodarze miasta
- prezydent Zgierza Przemystaw Staniszewski,
regionu - marszatek wojewodztwa tédzkiego
Grzegorz Schreiber, minister Waldemar Buda
oraz szefowie firm wykonawczych: MPK
(Zbigniew Papierski) oraz przedsiebiorstwa KEMY
(Sylwester Mruk)

takiego montazu finansowego, ktory pozwa-
la na realizacje przedsiewzigcia.

Prezes Miejskiego Przedsigbiorstwa Ko-
munikacyjnego w Lodzi Zbigniew Papier-
ski zwrécit z kolei uwage na ekonomiczny
aspekt inwestycji i powiedzial, ze dla MPK
jako przewoznika jest ona uzasadniona tak-
ze ze wzgledu na bardzo duzg liczbe pasa-
zer6w korzystajacych z potaczenia £.6dz —
Zgierz.

. Catkowita warto$¢ projektu to 24 min zk.
Srodki te wystarcza na przebudowe niemal

dwukilometrowego odcinka torowiska od
Helenéwka do Kuraka: kompleksowy remont
toréw i sieci trakcyjnej. Ponadto przy we-
ztach przesiadkowych komunikacji zbiorowej
powstanie system rowerowy ,,Bike & Ride”
wraz infrastrukturg dla pasazeréw (50 stano-
wisk) oraz parkingi dla samochodéw ,,Park
& Ride” przy krafnicowych przystankach i we-
zlach przesiadkowych komunikacji zbiorowej
— réwniez 50 miejsc. Pieniadze wystarcza tez
na wybudowanie drogi dla rowerdw, kto-
ra podniesie jako$§¢ komunikacji na terenie
Zgierza. Rozpoczecie prac budowlanych na-
stapi jesienia tego roku — o ile aura pozwoli —
zapewniali szefowie firm wykonawczych. Do
tego czasu trzeba bedzie opracowac i uzgod-
ni¢ dokumentacje.

Prezydent Zgierza Przemystaw Staniszew-
ski zapowiedziat, ze miasto bgdzie jednocze-
$nie remontowaé potkilometrowy odcinek
z Kuraka do placu Kilifiskiego. W najbliz-
szych miesigcach bedzie przygotowywa-
na dokumentacja réwniez na ten fragment
trasy.

Przypomnijmy, istniejace torowisko tram-
wajowe powstato ponad 100 lat temu. Nigdy
nie byto kompleksowo remontowane, a wy-
konywano na nim jedynie biezace naprawy.
W 2018 roku podj¢to decyzje o zamknigciu
linii oraz pozyskaniu §rodkéw na remont
najbardziej zdegradowanego odcinka od
granic miasta (przy petli na Helendwku) do
Kuraka. Plan ten zaczyna si¢ wla$nie mate-
rializowac. (rk)

Na czasie

Pumptracki teznia. /gierzanie zdecydowali

potowie lutego poznaliSmy wyniki
\/\/ konsultacji spotecznych tzw. Zgier-

skiego Budzetu Obywatelskie-
go. Mieszkancy wskazali pie¢ zwycigskich
projektow, ktére realizowane beda w tym
roku ze Srodkéw wlasnych miasta. Najwig-
cej punktéw otrzymalo zadanie ,,Budowa
pumptracka — toru dla roweréw”. Przy ulicy
Podlesnej (Proboszczewice) powstanie tor
dla jedno$ladéw — zamknieta petla sktada-
jaca si¢ z licznych dolin, zakretéw i muld.
Dodatkowo w ramach projektu zbudowane
zostanie oS$wietlenie, z ktorego skorzysta
pumptrack oraz istniejace juz boisko do pitki
noznej. Autorzy wniosku podkreS§lali, ze po-
wstanie obiektu zacheci do aktywnego spe-
dzania czasu przez dzieci i dorostych. Wply-
nie takze na integracje mieszkancow osiedla.
Podobne cele przyswiecaly autorom kolejne-
go zwycigskiego zadania: ,,Zielonego przy-
stanku Proboszczewice”. W rejonie ulic Su-
praskiej i Rataja (w sasiedztwie stacji Zgierz
Péinoc) planowana jest budowa kieszonko-
wego parku z placem zabaw i sitownia.

Od wiosny do jesieni ma trwaé cykl wy-
darzen ,,Akcja Integracja”. To wspdlna ini-
cjatywa dziesigciu zgierskich rad osiedli.
Imprezy organizowane beda w rdéznych
czeSciach miasta na otwartej przestrzeni.
Pomystodawcy zapowiadaja zabawy sporto-
we, konkursy tematyczne, wystepy artystow
oraz wspélne biesiadowanie. W ramach
zadaniach powsta¢ ma tez przewodnik po
zgierskich osiedlach. Finat cyklu zaplano-
wano w Parku Miejskim im. KoSciuszki.
W tym reprezentacyjnym miejscu ma tez
pojawic sie, dzieki konsultacjom ZBO 2020,
teznia solankowa. ,.Solanka wykorzystywa-
na w tgzni to naturalny surowiec o walorach
leczniczych” — tak przekonywali gtosujacych
zgierzan autorzy projektu. Ostatnim ze
zwycigskich zadan jest zakup specjalistycz-
nego wyposazenia do dzialan ratowniczo-
-gasniczych dla strazakéw OSP w Zgierzu.
Ochotnicza jednostka wzbogaci si¢ m.in.
o specjalne ubrania, hetm z modutem swietl-
nym, detektor wielogazowy i buty strazackie
gumowe z wkladka trudnopalna. Wskazane
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przez mieszkancéw inwestycje kosztowac

beda Miasto Zgierz 900 tysigcy ztotych.

W konsultacjach wzigly udzial ponad
cztery tysiace zgierzan. Przewazaly glosy
oddane drogg elektroniczna, kart wypetnia-
nych tradycyjnie bylo okoto péttora tysigca.
Bardzo rézna byta frekwencja w mobilnych
punktach ZBO, od kilku oddanych glosow
do ponad stu pigédziesieciu. — Duzo zalezato
od aktywnosci autoréw projektow i lokalnych
aktywistow — wyjasnia Renata Malinowska-
-Koralewska z Wydziatlu Zdrowia, Spraw
Spotecznych i Polityki Senioralnej. Na po-
czatku marca zorganizowane zostanie spo-
tkanie konsultacyjne dotyczace Zgierskiego
Budzetu Obywatelskiego. O uwagach i no-
wych pomystach napiszemy w kolejnym nu-
merze miesi¢cznika. (jn)
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Woéjt Gminy Zgierz Barbara Kaczmarek (1962-2020)

0 nie czas na opisywanie okolicz-
nosci $mierci Pani Wojt, lokalne
media poswiecily tej sprawie wy-
starczajaco wiele uwagi. Waz-
niejsze jest przeciez, kim byla
Barbara Kaczmarek, czego w swoim Zyciu
dokonata, jak wspominajg si¢ osoby, z kt6-
rymi wspéipracowata.
Cho¢ od wielu lat kojarzona byta z Gming
Zgierz, urodzita si¢ i dorastala w Lodzi. —
Wspominam czasy szkolne, chyba jak kazdy,
z wielkim sentymentem. Okres nauki w szko-
le podstawowej, a byta to SP nr 153 w £odzi,
byl wyjatkowo beztroski. Osiem lat w towarzy-
stwie tych samych kolezanek i kolegow, pod
kierunkiem nauczycieli, ktorzy znali nas nie-
mal ,,od matego”, sprawilo, ze czulismy sie
jak duza rodzina — tak Barbara Kaczmarek
wspominala swoje pierwsze lata edukacji.

Z podzgierskiej Dabrowki pochodzit jej
maz. W ten sposob Barbara Kaczmarek zo-
stala mieszkanka gminy. Przez blisko dwa-
dziescia lat przyszta wojt byta pracownikiem
Powiatowego Urzedu Pracy w Zgierzu.
W 2006 roku zostata gminng radna, w tam-
tej kadencji penita réwniez funkcje Prze-
wodniczacej Rady Gminy Zgierz. W 2014
roku mieszkancy w bezpoSrednich wyborach

L

Ksiega kondolencyjna

wystawiona w Urzedzie Gminy.
lo$¢ wpisdw spowodowata, ze
wystawiono drugi egzemplarz

Pozegnanie
Barbary Kaczmarek

Blisko tysigc os6b towarzyszyto Wojt Gminy Zgierz w jej ostatniej drodze.
Po mszy $wietej w kosciele Sw. Katarzyny kondukt zatobny ruszyt w strone
cmentarza przy ulicy Skargi. W skupieniu i ze fzami w oczach zegnano
zmartg 24 lutego 2020 roku Barbare Kaczmarek.

powierzyli jej funkcje wlodarza gminy — byla
pierwsza kobieta na tym stanowisku w Gmi-
nie Zgierz. W 2018 roku Barbara Kaczma-
rek powtdrzyla sukces. Zagtosowato na nia
prawie 3,5 tysigca mieszkancow.

,» W ciagu szesciu lat pod rzadami Barba-
ry Kaczmarek gmina Zgierz zmienita swoje
oblicze, rozwingta sie, stajac sie atrakcyj-
nym miejscem do zycia oraz przyjaznym dla
inwestoréw. Rozwinieta i zmodernizowana
zostata infrastruktura drogowa i wodocia-
gowa. Siedziba Urzedu Gminy Zgierz zo-
stata poddana termomodernizacji. Zmieni-
lo sie takze oblicze gminnych szkot, ktore
zostaly rozbudowane, docieplone, przy kto-
rych powstaly wielofunkcyjne boiska sporto-
we. Siedziba Gminnego Centrum Kultury,
Sportu, Turystyki i Rekreacji w Dzierzaznej
wraz z otaczajacym go zabytkowym par-
kiem, przeszly rewitalizacje, dzieki czemu
jest to dzisiaj atrakcyjne miejsce do wypo-
czynku dla mieszkancow i turystow. Niemal
w kazdym z solectw gminy Zgierz realizo-
wane byly inwestycje drogowe, zwiazane
z przebudowa drég i chodnikéw, wraz ze
znajdujaca sie tam infrastrukturg” — tak
opisano aktywno$¢ Pani W¢jt na profilu fb
Gminy Zgierz. (opracowat jn)

JAKUB NIEDZIELA

Wspomnienie

Bernard Palmowski,

sottys sotectwa Ciosny:

Pani Wéjt byta wspaniatym samorzadow-
cem. Kobietg, ktéra nie bata sie, gdy trze-
ba byto powiedzie¢ swoje twarde zdanie.
Jednak wolata tego unika¢, lepiej jej byto
pochwali¢ i wynagrodzi¢. Bardzo dobrze
wspotpracowata z dyrekcjami gminnych
szkot, ze strazakami z jednostek ochot-
niczych, z kotami gospodyn wiejskich,
a takze z ludowymi klubami sportowymi
oraz z klubem krwiodawcdw z Biatej. Byto
ja wida¢ na terenie gminy, lubita doglada¢
réznych inwestycji. Chetnie spotykata sie
z mieszkaricami. Gdy trzeba byto, interwe-
niowata w waznych sprawach, z ktérymi
my sottysi nie potrafilismy sobie poradzic.

Dariusz Sedzicki,

przewodniczacy Rady Gminy Zgierz:
Wspominam ja bardzo serdecznie. Znalismy
sie dobrze od 2006 roku, gdy razem znalez-
lismy sie w Radzie Gminy Zgierz. Z poczat-
ku reprezentowalismy rézne opcje, jednak
w 2014 roku nawiazaliSmy blizsza wspotpra-
ce. | uktadata sie ona idealnie. Miata dobry
kontakt z mieszkaricami, byta bezposrednia,
dziatata, udowadniata, Ze jak kto$ chce, to
moze dla tej gminy wiele zrobic. Bardzo do-
bra kolezanka. Cata Rada Gminy Zgierz jest
bardzo wstrzasnieta jej odejsciem.

Przemystaw Staniszewski,

prezydent Zgierza:

Dobry gospodarz Gminy Zgierz, samorza-
du tak przeciez bliskiego naszemu miastu.
Gmina jest naszym sasiadem, od 20 lat fa-
czy nas umowa o wspotpracy partnerskiej.
Wiele wspoélnych przedsiewzie¢ udato sie
zrealizowad dzieki wspoétdziataniu z Panig
Wojt i miatem nadzieje, ze jeszcze wiele
uda sie zrealizowad. Pozostanie w mojej
pamieci jako zdecydowana, ale tez ciepfa
osoba. Najwazniejsze, ze jej ciezka praca
na rzecz gminy przynosita skutki. Nie mam
watpliwosci, ze mieszkancy zapamietaja ja
jako dobrego wéjta.
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O tym sie mowi

Jak prawidlowo segregowac
odpady? ok to robig zgierzanie!

bowiazek segregowania odpadow jest
O juz faktem. SprawdziliSmy, jak zgie-

rzanie radza sobie z segregacja i jakie
maja w zwiazku z nig problemy. Zdaniem
Przemystawa Targalskiego, wiceprezesa za-
rzgdu firmy RSII, selektywna zbidrka w nie-
ruchomosciach jednorodzinnych prowadzona
jest w sposdb prawidlowy, cho¢ sa problemy
w przypadku frakcji papierowych. — W nie-
bieskich pojemnikach pojawiajq sie paragony,
tetra-paki czy papier kredowy, ktére tam sie
znalezé nie powinny — raportuje Targalski. —
Jednak gorzej sytuacja przedstawia sie w nieru-
chomosciach wielorodzinnych, gdzie odpady sq
nagminnie mieszane. W pojemnikach na szkto

L — L

Temat segregacji
odpadoéw ciggle budzi
kontrowersje i pytania

Al

KRZYSZTOF GEOWACK

lub papier znajdujemy najrozniejsze odpady,
co oczywiscie uniemozliwia recykling. Kolej-
nym problemem sq frakcje bio, ktdre réwniez
bywajg zanieczyszczane, przez co odbieramy je
jako odpad zmieszany. Potrzebna jest wieksza
dbatos¢ o prawidlowe wyselekcjonowanie od-
padow bio, co pozwoli na osiggniecie wskaz-
nikow recyklingu wymaganych w krajach Unii
Europejskiej — dodaje.

ZapytaliSmy zatem zgierzan, z czym maja
problemy w przypadku segregacji odpadow.
Okazuje sig, ze pytan jest bardzo duzo. Nie-
ktorzy przejmuja sie, bo chea dbaé o Srodo-
wisko, inni najzwyczajniej chca unikna¢ kar,
ktore groza za niewtadciwg segregacje.

Oto skrocona lista

problematycznych odpadéw

wraz z podpowiedzia, do ktérych

pojemnikéw powinny trafié.

* flakon po perfumach — szkto

* plastikowy pojemnik z dozownikiem (np.
po mydle w plynie) — metale i tworzywa
sztuczne

* torebka po herbacie — (sznurek, metal
i sam woreczek nie sa odpadami biode-
gradowalnymi). Mozna z torebki oddzie-
lic herbatg i wrzuci¢ ja do pojemnika
na odpady biodegradowalne, a resztg
do pojemnika na odpady pozostale po

segregacji (czarny pojemnik) lub po pro-
stu wrzucic ja do zmieszanych w catosci.

* styropian budowlany, resztki po materia-
fach remontowych — PSZOK (Zgierz, ul.
Barlickiego 3a)

* filtry do wody, kapsulki po kawie — odpa-
dy pozostale po segregacji

* ubrania —niezaleznie od materiatu powin-
ny trafi¢ do zmieszanych (odpady pozo-
state po segregacji), a jezeli nadaja sie¢ do
noszenia lepiej oddac je potrzebujacym

* szyba — odpady pozostale po segregacji
(to jest szkto czgsto wzmocnione, budow-
lane, nie moze zatem trafi¢ tam, gdzie bu-
telki)

* plastikowe butelki po srodkach czystosci
— tworzywa sztuczne

* elementy samochodowe — trzeba wywiez¢é
na szrot

* szklane znicze — odpady pozostale po se-
gregacji

* saszetki po karmie dla zwierzat — odpady
pozostale po segregacji

* popidt — odpady pozostale po segregacji
W Internecie znajduja si¢ wyszukiwarki,

ktére podpowiadaja co zrobi¢ z danym od-

padem. Polecamy m.in. strong www.lodz.
pl/odpady lub warszawska strong www.
segregujna5.um.warszawa.pl/segregujna5.
um.warszawa.pl. (mz)

Na czasie

Walczmy 7 bezdomnoscig zwierzat

onad 180 interwencji dotyczacych bez-
P domnych zwierzat w ubieglym roku

(mniej wigcej niz co drugi dzien) od-
notowala Straz Miejska w Zgierzu. Powsta-
je zatem pytanie, jak walczy¢ z bezdomno-
Scig kotoéw i pséw? Miasto wdraza program,
ktéry ma przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia
skali tego problemu. Program opieki nad
zwierzg¢tami bezdomnymi oraz zapobiega-
nia bezdomnos$ci zwierzat bedzie dziatat
na wielu ptaszczyznach. Obejmuje on wy-
lapywanie zwierzat, zapewnienie im bez-
pieczenstwa i opieki weterynaryjnej na czas
poszukiwan wlasciciela, a w przypadku, gdy
nie uda si¢ odnalez¢ opiekuna — przeka-
zanie zwierzaka do schroniska w Jasionce,
gdzie zwierze bedzie poddane sterylizacji
lub kastracji oraz obligatoryjnie oznakowa-
ne mikroczipem.

Jak zgierzanie moga pomdc w odlawianiu
zwierzakOw? — Osoby, ktére podejrzewajq,
ze napotkane przez nich zwierze na terenie
Gminy Miasta Zgierz moze by¢ bezdomne,
nie muszq i nie powinny same wylapywac,

Koty wolno zyjace sg waznym elementem
miejskiego ekosystemu

a tym bardziej przyprowadzaé go do siedzi-
by Strazy Miejskiej. Wystarczy zadzwonié do
Strazy Miejskiej w Zgierzu pod numer 986 lub
42 716 44 58, napisaé¢ maila lub przyjsé do

nas — wyjasnia Stanistaw Bednarski, zastep-
ca Komendanta Strazy Miejskiej w Zgierzu.

Warto wiedzie¢, ze w biezacym roku plan
programu obejmuje réwniez sterylizacje
oraz czipowanie domowych pupili — zain-
teresowani wilasciciele czworonogdéw moga
umowic termin zabiegu telefonicznie, dzwo-
nigc do wspolpracujacej z miastem lecznicy
weterynaryjnej pod numer (42) 716-24-47.
Decydujaca bedzie tu kolejnos$¢ zgtoszen.

A co z kotami wolno zyjacymi? Sa one in-
tegralng czgscia ekosystemu miejskiego, dla-
tego zgodnie z ustawa o ochronie zwierzat,
nalezy jedynie monitorowac ich populacje,
migdzy innymi poprzez zapewnienie im ste-
rylizacji. Dzikie koty dobrze odnajduja si¢ na
zurbanizowanych terenach, ale podobnie jak
zwierzeta domowe, rowniez czasem potrze-
buja pomocy weterynaryjnej, gdy sg ranne
lub chore. O to réwniez zadbano. Ponadto
zgierscy wolontariusze w okresie wyjatkowo
trudnym, jakim dla ,,dachowcéw” jest zima,
napehiajg poustawiane w réznych punktach
miasta miski z kocimi przysmakami. (kD)




Moja przestrzen

Twoj PIT buduje Zgierz

o konca kwietnia potrwa okres rozliczenn podatkowych osob
D fizycznych. W zwigzku z tym Zgierz, podobnie jak inne pol-

skie miasta, zacheca faktycznych mieszkancéw do rozlicza-
nia si¢ wlasnie tutaj. Dlaczego to takie wazne? Dlatego, ze duza
cze$¢ z tych pienigdzy wraca do miejskiego budzetu i moze byé
przeznaczona na wazne inwestycje, takie jak chocby drogi, chodni-
ki czy place zabaw. A rachunek jest w tym przypadku do$¢ prosty:
im wigcej osob mieszkajacych, ale niekoniecznie zameldowanych,
wskaze urzad skarbowy w Zgierzu jako miejsce ztozenia deklaracji,
tym wiecej pieni¢dzy znajdzie w miejskiej kasie. Kazda ztotéwka si¢
przyda, bo wtodarze zaplanowali tegoroczne inwestycje na poziomie
77 milionéw zlotych. Beda one przeznaczone na trwajaca rewitali-
zacje miasta: od historycznych budynkéw na Dlugiej poczawszy po
rekreacyjne tereny na Malince i obiekty sportowe a na budowie no-
wej siedziby MOK skonczywszy. Kazda z tych inwestycji to miliony
zlotych.

Tymczasem zgodnie z prognoza ministerstwa finanséw z podatku
PIT za 2019 rok do zgierskiej kasy wrdci 60,5 miliona ztotych, czyli
0 200 tysigcy mniej niz w zesztym roku. Przypomnijmy — z kazdego
tysigca zt podatku dochodowego PIT az 381 ztotych wraca do bu-
dzetu miasta. Ile pienigdzy bedzie faktycznie — czas pokaze. — Kazdy
mieszkaniec ma wplyw na dochody Zgierza, a dochody te z kolei majq
realny wplyw na to, co si¢ w miescie dzieje. Samorzqdy coraz aktywniej
walczq o te pienigdze. My nie pozostajemy w tyle i rowniez zachecamy
mieszkaricow, aby wypetniajgc PIT za rok 2019 w miejscu zamieszka-
nia, wpisywali zawsze Zgierz i w miejscu urzedu skarbowego wpisywali
urzqd skarbowy w Zgierzu — méwi Grazyna Mela, skarbnik miasta.

Potrzeb jest duzo: pienigdze moga by¢ przeznaczone na realiza-
cje roznych potrzeb i réznych inwestycji, z ktorych ostatecznie ko-
rzystamy my, mieszkancy. — Jednq z wazniejszych jest przebudowa in-
frastruktury tramwajowej na rzecz przywrocenia linii tramwajowej 45.
Koszt zadania to 24 miliony, z czego miasto musi wytozy¢ 6 milionéw
— podkresla Grazyna Mela. Warto o tym pomysle¢ przy sktadaniu
zeznania podatkowego, zwlaszcza jesli zyjemy w Zgierzu, korzy-

7 kazdego [1H000ZH

Twojego podatku
@ dochodowego

dobudzetu _o@
Zgierza

W 2020 roku miasto planuje inwestycje na poziomie 77 min zt.
Dochody z tytutu udziatu w PIT dla Zgierza na 2020 rok
wyniosq 60,5 min zt.*

dane wedtug prognozy Ministerstwa Finansow

stamy z tutejszej infrastruktury, ale zameldowani jesteSmy gdzie
indziej. Czas na podjecie decyzji i ztozenie zeznania podatkowego

Wystarczy, ze zgltosisz zmiane miejsca zamieszkania w urzedzie
skarbowym. Nie frzeba zmieniaé miejsca zameldowania oraz
wymieniaé dokumentéw.

mamy do konica przysztego miesiaca.

(k)

Mtodszy odcien miasta

Orlen Przedszkoliada Tour
PO raz pierwszy w Zgierzu

zgierskiego wzigly udzial w jednej

z najwigkszych w Europie imprez
o charakterze sportowym, adresowanej
specjalnie dla nich. W sobotnie przedpotu-
dnie 15 lutego w hali zgierskiego MOSiR-
-u pojawiato si¢ ponad 300 dzieci wspiera-
nych przez najblizszych cztonkéw rodzin,
gotowych na sportowe wyzwania. Wielu
z uczestnikOw po raz pierwszy w zyciu bra-
o udziat w tak duzej imprezie sportowe;j.
A na wszystkich mtodych §miatkéw czekaty
nie lada wyzwania i atrakcje. Organiza-
torzy przygotowali 8 réznych stacji: pitki
noznej, koszykéw, pitki recznej, siatkowki,
og6lnego rozwoju. Byla takze stacja zdro-
wego zywienia i stacja artystyczna. Dzie-
ci przechodzily od stacji do stacji i pod

P rzedszkolaki ze Zgierza i powiatu

opieka instruktoréw prébowaty swoich sit
w kazdej dyscyplinie. Co wazne, w tej im-
prezie nie chodzito o wyniki i rywalizacje,
ale przede wszystkim o edukacj¢ ruchowa
i rozrywke oraz promocje¢ aktywnosci fi-
zycznej jako doskonatej formy spedzania
wolnego czasu.

Dobrze spedzony czas byt chyba najwigk-
sza 1 najlepsza nagroda dla wszystkich. Nie-
mniej na kazdego uczestnika wydarzenia
czekaly indywidualne dyplomy i nagrody
rzeczowe przygotowane przez partneréw
Orlen Przedszkoliada Tour.

W tegorocznej edycji imprezy zaplanowa-
no okoto 85 wydarzen, ktére odbywaja sie
w ponad 50 lokalizacjach na terenie calej
Polski. Organizatorzy szacuja, ze weZmie
w nich udziat 18 000 dzieci. (ea)

KRZYSZTOF GEOWACKI
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Historia jednego budynku

Wzgorze wiary (cz. 3

Ksigzeta, krélowie, wojny, pozogi i bunty — na te wszystkie wydarzenia przez wieki patrzyta zgierska swieta
Katarzyna. U progu XX wieku sama miata stac sie potezna i silna. To czas, kiedy z niewielkiej klasycystycznej
Swiatyni zrodzit sie monumentalny neogotycki kosciot, ktory jest dzi$ wizytéwka naszego miasta. Géruje nad

starym miastem i jest drogowskazem tak dla mieszkancéw, jak przyjezdnych.

MACIEJ RUBACHA

1 W roku 1910 ksiadz pro-
boszcz Michal Stefanski
przystapit do budowy ko-
lejnego na tym wzgdrzu ko-
Sciota farnego. Wszystko
dlatego, ze klasycystyczna
Swiagtynia z poczatku XIX
wieku, mimo kilku przebu-

déw i remontdw, przestata by¢ dla zgierskiej

parafii rzymskokatolickiej wystarczajaca,
stajac si¢ po prostu za mala dla wszystkich
wiernych. Nowy kosciot powstat wedtug pro-
jektu Stefana Lemetie w stylu neogotyckim.
Byl on architektem powiatu t6dzkiego. Cie-
kawostka jest, ze mniej wigcej w tym samym
czasie co zgierska fare, inzynier Lemene
zaprojektowal 6-pietrowy Hotel ,Savoy”,
owczesnie nazywany todzkim ,,drapaczem
chmur”; dawna siedzibg carskiej policji kon-
nej w Lodzi (dzi§ Wydziat Ruchu Drogowe-
go KWP w Lodzi) oraz okazata kamienice

znajdujaca si¢ przy ulicy Sienkiewicza 18,

ktora byta wlasnoscia Arona Schlessera. Za-

projektowat tez wlasna wille w Kamienisku

(,Biata™).

Wielka budowa i wielka wojna
Obecny koscidt farny to tak zwany gotyk
nadwislanski. Jest to strzelista budow-
la z czerwonej cegly w uktadzie trdjna-
WOwWym z nawa poprzeczna, majaca 47,5
metra dlugosci, 12,5 metra szerokoSci.
Sklepienie nawy gldwnej wznosi si¢ po-
nad 20 metréw nad podtoga. Nad budyn-
kiem i zarazem nad calym miastem goru-
je 60-metrowa wieza. W ostrotukowych
oknach znajduja si¢ przepiekne kolorowe
witraze.

Budowe rozpoczeto od czesciowego ro-
zebrania poprzedniej Swiatyni. Nowy bu-
dynek powstawal zatem nad nawa gltéwna
starego kosciota — wszystko po to, by mogt
on bez przerwy stuzy¢ wiernym. Wielka bu-
dowe przerywa w 1914 roku wybuch wielkiej
wojny. W czasie, gdy mocarstwa $wiata wal-
czyly ze soba, a Polacy probowali odzyskac
niepodlegtos¢, budowa zamarta. Wrécono
do niej dopiero po zakoficzeniu wojny. Wte-
dy jednak pojawit si¢ problem z cegla, przez
co nie mozna byto dokoniczy¢ budowy mo-
numentalnej wiezy. Wszystko to sprawito,
ze budowe ukonczono dopiero w roku 1924.
Kolejne szes$¢ lat natomiast nalezato czekac
na wyswiecenie nowego kosciota. Dopehit
tego biskup 16dzki Wincenty Tymieniecki
13 lipca 1930 roku.

- L
olgeery . falbotieche Suche

Gdzie jest Madonna?

Z okresem budowy nowego kosciota wiaze
sie rowniez ciekawa historia zniknigcia z pa-
rafii obrazu Niepokalanego Poczgcia Naj-
Swietszej Marii Panny. Przez wiele lat ota-
czany byl on wielka czcig przez zgierskich
wiernych. Jednak do naszej parafii przywe-
drowat z Patacu Arcybiskupow Warszaw-
skich w Skierniewicach. To tam umieszczo-
no obraz, jaki kazat namalowaé po widzeniu
Marii w roku 1621 prymas Wawrzyniec Ge-
bicki. Podczas rozbioréw patac w Skiernie-
wicach byt coraz rzadziej odwiedzany przez
prymaséw. W zamknietej i opuszczonej ka-
plicy, obraz Niepokalanego Poczg¢cia NMP
podczas wizyty w 1823 r. znalazt ksiadz J6-
zef Goldman, proboszcz i dziekan zgierski,
pozniejszy biskup sandomierski, ktory po-
stanowit przenies¢ malowidto do budowa-
nego w Zgierzu kosciota. Poczatkowo ob-
raz prymasowski znajdowat si¢ w gtéwnym
oltarzu zgierskiej Swiatyni. Z czasem jed-
nak zmieniano jego lokalizacje, najpierw
do bocznego ottarza, a po wybudowaniu no-
wego neogotyckiego kosciota, przeniesiono
go na jedna z bocznych $cian. Kiedy histo-
rie wedréwki obrazu opisano w ,,Wiadomo-
Sciach Archidiecezji Warszawskiej”, artykut

zainteresowat kard. Stefana Wyszynskiego.
Czujac si¢ spadkobierca dziatalnosci pry-
masOw, postanowit odzyskac obraz, a kiedy
do tego doszto, przeznaczyl dla niego god-
ne miejsce w archikatedrze pw. §w. Jana
Chrzciciela w Warszawie. I tak w latach 70.
XX wieku czastka naszej swietej Katarzyny
trafita do jednej z najwazniejszych Swiatyn
dla polskich katolikow.

Niemy swiadek

Kosciét pod wezwaniem Sw. Katarzyny
Aleksandryjskiej stal si¢ rowniez §wiadkiem
wydarzen II wojny Swiatowej. Juz w pierw-
szych dniach zawieruchy tuz przy koScie-
le niemiecka bomba doszczetnie zniszczyta
jeden z doméw. Z pewnoscia to nie on byt
celem nazistowskiego lotnika, a wtasnie ko-
Sciot, ktory byt symbolem naszego miasta.
Mialo to sterroryzowaé mieszkancow. Swia-
tynia jednak ocalata. Niemcy nie dali jednak
za wygrang i po wkroczeniu do miasta, za-
jeli budynek. Na poczatku przetrzymywano
w nim polskich jeficbw wojennych i zaklad-
nikéw, ktérych ewentualna Smier¢ miata
trzymac w szachu zgierzan, aby ci nie wysta-
pili przeciw okupantom. Kiedy walki wokot
Zgierza ustaly, tuz przy murze kosciota nie-
mieccy zotnierze pochowali kilku swoich to-
warzyszy broni, ktorzy zgineli w walce. Ko-
$ciot katolicki nie mogt by¢ dla Polakow ze
Zgierza symbolem i miejscem podtrzymy-
wania sie¢ na duchu. Z tego powodu Niem-
cy zorganizowali w nim magazyn. Na szczg-
Scie nie zniszczono S§wiatyni tak, jak stato
si¢ to z pobliska synagoga czy przypadko-
wo zbombardowanym kosciotlem ewangelic-
kim. Dzigki temu §w. Katarzyna przetrwa-
fa wojng i oparla si¢ zmiennym losom. Dzi§
jest przepicknym symbolem miasta. ([




Rada Miasta Zgierza

Poznaj swoich radnych

W Zgierzu dwadziescia trzy osoby podejmuja decyzje co do najwazniejszych spraw dotyczacych
kierunkéw rozwoju miasta. To oni méwia swoje ,tak” lub ,nie” na projekty, inwestycje, proponujg wiasne
pomysty i rozwigzania powstajacych problemdw. Miejscy radni, bo o nich mowa, to reprezentacja
mieszkancow Zgierza. Zwykto sie mysle¢, ze o wszystkim decyduje prezydent, tymczasem czesto to
wiasnie radni moga zablokowac lub wesprze¢ dziatania wtodarza miasta, a od jakosci tej wspotpracy
zalezy naprawde bardzo duzo. Warto poznac blizej ich wizje miasta. Zwrécimy sie z tg prosba do
wszystkich, liczac Zze bedg chcieli zaprezentowac sie swoim wyborcom na famach miesiecznika.

Marek Hilinski, wiceprzewodniczacy Rady
Miasta Zgierza, radny Koalicji Obywatelskie]

Chce, zeby zgierzanie
wiedzieli o mnie, ze re-
gularnie pracuje na
rzecz budowy zgierskie-
go hospicjum, ze robimy
wielkie sprawy dla ludzi
chorych na nowotwo-
ry. Wielu na pewno wie,
ze jestem spolecznikiem, dziatam w wielu
instytucjach, migdzy innymi w Zgierskim
Towarzystwie Gospodarczym.

Kandydowalem na radnego, ponie-
waz jestem osoba kojarzona i znanag
w roznych Srodowiskach w Zgierzu.
W wyborach zdobylem rekordowa licz-
be gloséw (prawie 700). To trzeci wynik,
a zatem wniosek jest prosty: ludzie mnie
znaja i popieraja to, co robig.

Ci, ktorzy mnie znaja, okreSlaja
mnie jako spotecznika, zaangazowane-
go w prace dla innych; skutecznego, bo
jakie§ osiagnigcia mam. Nie wszystkie sa
do konca zrealizowane, ale przede mna
jeszcze kilka lat zycia. W domu Zona
czasem mowi, ze w koncu juz mégtbym
sobie dac spokdj i posiedziec, ale jako$
nie potrafie. A jako radny, to po kilku
latach juz nabralem praktyki samorza-
dowca i wiem, ze nie da si¢ oddzieli¢
polityki od samorzadu. Z drugiej strony
wiem, ze tu powinna dominowaé ma-
dros¢ i rozsadek oraz dziatanie na rzecz
miasta.

Mam nadzieje, ze pod koniec tej
kadencji uda mi sie doprowadzi¢ do
zrealizowania... Dla mnie najwigksza

Dominika Antczak,
radna Klubu Prawo i Sprawiedliwosc

Chce, zeby zgierza-
nie wiedzieli o mnie,
ze jestem absolwent-
ka Uniwersytetu £.6dz-
kiego Wydzialu Nauk
o Wychowaniu oraz
Politechniki 1.6dz-
kiej Wydziatu Zarza-
dzania. Jestem zgierzanka, od uro-
dzenia mieszkam w dzielnicy Stare
Miasto. Prywatnie jestem szczeSliwg
zong oraz mama pigcioletniej Poli. Od
9 lat zarzadzam wilasna dziatalno$cig

gospodarcza, a doswiadczenia zdobyte
podczas réznych szkole ucza i moty-
wuja mnie do dalszej pracy na réznych
ptaszczyznach.

Kandydowalam na radna, poniewaz
od lat angazuje si¢ spotecznie i poma-
gam innym, chc¢ moje do$wiadczenie
wykorzysta¢ w Radzie Miasta.

Ci, ktorzy mnie znaja, okres$laja mnie
jako osobe charyzmatyczng, konse-
kwentna, otwarta, ktora nie unika trud-
nych pytan i wierzy, ze konstruktywna
dyskusja jest wielkg wartoscia.

potrzeba jest przywrdcenie tramwa-
ju, co jest w toku realizacji. Wedlug
mnie to jest wielka sprawa, ze bedzie
potaczenie Zgierza z Lodzia, bo nie
wszyscy maja samochody i nie wszy-
scy chca z nich na co dzien korzystac.
A jesli to bedzie szybki tramwaj, to
tylko przyklasnaé temu przedsiewzig-
ciu. Wazna jest dla mnie réwniez in-
frastruktura drogowa, szczegOlnie
na peryferiach miasta, gdzie domy
powstaja jak grzyby po deszczu, a nie
ma nowych drog.

Tym, co napedza mnie do dzialania
dla miasta, jest my$l, Zebym mogt za
kilka lat wjecha¢ do Zgierza i mie¢ sa-
tysfakcje, ze jest to najladniejsze miasto
w tym kraju.

Mam nadzieje, ze pod koniec tej ka-
dencji uda mi sie doprowadzi¢ do zre-
alizowania inwestycji i inicjatywy, ktére
beda stuzyly zgierzanom przez wiele
pokolen, a zycie w Zgierzu bedzie przy-
jemniejsze.

Do dzialania na rzecz miasta moty-
wuje mnie sport, a w szczegdlnosci jazda
na rowerze. W wolnych chwilach lubig
czytac ksigzki, ogladacd filmy. Uwielbiam
podrdze, zaréwno te mate, jak i te duze,
z ktorych zawsze przywozimy jako pa-
miatke magnes na lodowke :)




Co o nas wiedziano?

O studentach, sgsiednich wsiach i osadach

MACIEJ WIERZBOWSKI

Na lata 1400-1500 przy-
pada koniec Sredniowie-
cza. W coraz wigkszej
liczbie dokumentéw uka-
zujg sie wzmianki o Zgie-
rzu i jego mieszkancach.
Dzieki nim znamy imiona
zgierskich wojtow: Warsz,
Arnold, Derstaw, Stanistaw, Mikotaj.

W 1430 roku w Akademii Krakowskiej
studiuje dwoch mezezyzn pochodzacych ze
Zgierza: Mikotaj, syn Swigtostawa i Stani-
staw, syn Macieja. (Nicolaus Swanthoslai
de Sgerz i Stanislaus Mathie de Sgers). Trzy-
dziesci lat wezesniej w gronie studentow sa:
Barttomiej, syn Jana z Luémierzy; Michat,
syn Bolestawa z Piaskowic; Jan, syn Jakuba
z Jasionny i Jakub, syn Smystawa z Lagiew-
nik. W roku 1411 do listy dotacza Piotr, syn
Jana z Jedlicza. Dzi§ podobnie jak Piasko-
wice czy Luémierz, jest to teren Zgierza.

23 kwietnia 1420 roku w Brzesciu Ku-
jawskim Wiladystaw Jagielto potwierdza
prawa miejskie i rozszerza jego sadownic-
two na wie§ Kargulec (dzisiejszy Krogulec).

Wiemy, ze 12 lutego 1455 roku Kazi-
mierz Jagiellonczyk wskutek skargi wnie-
sionej przeciwko staroScie leczyckiemu
Michatowi Lasockiemu zwalnia miesz-
kancow Zgierza od dawania dziesigciny
ze snopdw zaréwno jemu, jak i na stacje
(stacja w dawnej Polsce to powinnos$¢

zywienia kréla i dworzan w czasie podrozy
lub wojska stojacego na kwaterze zimowej,
zamieniana niekiedy na optate pieni¢zna).
W tymze roku krol wydat réwniez przywi-
lej zwalniajacy osiedlajacych si¢ tu kupcéw od
wszelkich optat i cigzaréw przez siedem lat.
Do poczatkéw ery nowozytnej, czyli
mniej wigcej do roku 1500 pojawia si¢ co-
raz wiecej wzmianek o urzednikach zgier-
skich czy nadawanych przywilejach. Cieka-
we sa tez informacje o otoczeniu Zgierza.
W koncu XIV wieku pojawia sie¢ nazwa
Dabréwka. Warto zaznaczyé, ze od wiekOw
egzystuje obok siebie kilka Dabrowek.
Najlepiej chyba ujat to autor hasta ,,Dab-
réowka” w 1885 roku (SGKP), piszac: Wies
i osady stanowiq czesS¢ obszerniejszej catosci,
objetej 0golng nazwg Dgbréwka. Najznacz-
niejsze byly i sa: Dabréwka Strumiany
i Dabréwka Wielka. To pierwsze sotectwo
zawiera w sobie jeszcze Dabrowke Ma-
rianke i Dabréwke Sowice; to drugie, do
niedawna — Dabréwke Malice. W koncu
XIV wieku wystepuje jedna Dambrowca.
W wieku XVI tez jest jeszcze inna — Dam-
browki, wie§ w parafii Zgierz. Zwraca nato-
miast uwage liczba mnoga w nazwie — juz
nie Dabréwka, a Dabréwki. Koniec wieku
przynosi pewne wyjasnienie. Wystepuje
bowiem Dambrovka — wtasnos¢ krolewska
oraz Dambrovka Wielgawies, Stroniany,
Malicze i Sovicze — wlasnos¢ szlachecka.
Ostatnio Rada Gminy Zgierz zlikwidowata
odwieczng nazwe Dabréwka Malice.

W koncu wieku XIV pojawia si¢ tez na-
zwa wsi Ciosny jako Czezne (druga wersja:
Czosni). Pochodzi ona prawdopodobnie
od okreSlenia znaku granicznego na drze-
wie (ciosno lub ciosna). Dzi§ powiedzieli-
bysmy, ze cos tam byto zaciosane.

Dzisiejszy Smardzew pojawia si¢ jako
Smarszouo (w roku 1392), Smarceuo
(w roku 1393) i Szmarszewo (w roku 1403).
By¢ moze nazwa pochodzi od nazwy ludzi
stuzebnych — smerdéw.

W podobnym okresie pojawia si¢
pierwszy raz nazwa Piaskowice (Pezkowi-
cze, Peskowicz) — ta wies to obecnie teren
miasta Zgierza.

Inaczej bylo z nazwa Lucmierza, ktéra
jeszcze do poczatku XIX wieku w réznych
dokumentach wystepuje jako: Luczmesza,
Luczmyesza, Liuczmieza, Lucimierz. Jaka jest
jej geneza? By¢ moze podobnie jak w nieda-
lekim Lutomiersku, pochodzi od imienia Lu-
tomir. Luémierz byt krélewszczyzng. W XIV
wieku takze po raz pierwszy mozna zetknac¢
si¢ z nazwa Kotowice (Cothouicza, Kotowi-
cze, Scothowicze, Kotouicze).

Ostatnia miejscowoS¢ to Warszyce
(Warssice, Warsice, Warszice, Warssice,
Warczice). Nazwa pochodzi najprawdopo-
dobniej od imienia Warsz. Warto zauwa-
zy¢, ze jednoczesnie istniata Warszycka
Wola (De Vola Warsice, Warschiczka Wola,
Volia Varssiczka), ktéra od XVIII wieku
nosi nazwe Woli Branickiej (od nazwiska
whasciciela). °

Festiwal tanca
Zgierskie swieto tanca nowoczesnego i wspotczesnego

ostatnig sobote lutego w hali MOSIiR
odbyla si¢ jedna z najwigkszych im-

prez tanecznych regionu tédzkiego —

przyjezdzajq do nas, nasi tancerze spotykajq sie
z nimi na innych ogélnopolskich festiwalach.
Zauwazamy jednak regionalizacje imprez, co

roku zauwazylismy przewage grup w kategorii
tarica wspotczesnego. Najbardziej cenione sq te-
atry tarica — to wysmakowana sztuka, wymaga-

XIIT Zgierskie Spotkania Taneczne ,,Drgania  zapewne spowodowane jest wysokimi kosztami  jgca ogromnego wkiadu pracy tancerzy i choreo-
Przestrzeni”. Uczestnicy zjechali z catej Polski.  podrozy zespotow. Przyjazd grup z odleglych za-  grafow. Natomiast w taricu nowoczesnym od lat
W szerokim gronie nie brakowalo oczywiScie  kqtkow Polski to rzadkos¢é — opowiada Jadwiga — modny jest hip-hop, nieco mniej popularny jest
reprezentacji ze Zgierza. W tegorocznej edy-  Skwarek, kierownik SDK ,,SEM”. ostatnio gatunek disco dance. Organizatorami
cji udzial wzigto 66 zespoldw, tacznie okoto Zgierska impreza przewiduje prezentacje tegorocznej imprezy byli Spétdzielczy Dom
800 0s6b. — Przez 13 lat wypracowalismy so-  taneczne w roznych kategoriach wiekowych  Kultury ,,SEM” Zgierskiej Spotdzielni Miesz-
bie baz¢ kontaktow do zespoltow z Polski. Oni  z podzialem na taniec wspOlczesny i taniec  kaniowej, Wydziat Promocji, Kultury i Sportu
nowoczesny. — Zwykle w kazdej z kategorii ta-  Urzedu Miasta Zgierza i Miejski Osrodek
necznych ilos¢ zespolow jest podobna, ale w tym  Sportu i Rekreacji w Zgierzu. (mz)

Lista zwyciezcow w podziale na kategorie:

@ kategoria do lat 8: Dance Generation 1 (Andrespol) @ kategoria 9 - 11: taniec wspétczesny
— Classic lll (Wioctawek) @ kategoria 9 - 11: taniec nowoczesny - DNA KIDS (£6dz) @ kategoria
12 - 15: taniec wspotczesny - Classic Il (Wtoctawek) @ kategoria 12 - 15: taniec nowoczesny —
DNA Rumble (£6dZ) @ kategoria powyzej 15 lat: taniec wspdtczesny — Grupa J (Bielsko-Biata)
@ kategoria powyzej 15 lat: taniec nowoczesny — DNA Division (£L6dz) @ Grand Prix Prezyden-
ta Miasta Zgierza: Dance Buster Studio (t6dZ) @ Nagroda Prezesa ZSM dla najlepszego choreo-
grafa: Aleksandra Komarnicka-Druzbicz @ Nagroda Prezesa ZSM dla osobowosci scenicznej:
tancerka z zespotu Dance Buster Studio
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Okoto 800 tancerzy
uczestniczyto w trzynastej
edycji,Drgan przestrzeni”




Spoteczenstwo

Chmury pachnacego dymu
- wapujesz?

Gesty, biaty, stodki dym unoszacy sie nad cztowiekiem z elektronicznym urzadzeniem w dfoni. Nie czu¢ zapachu

papierosa, a jednak to papieros.

MAGDALENA WOZNIAK

E-papieros to inaczej elek-
troniczny system dozuja-
cy nikotyne. Urzadzenie
moze mie¢ réznego rodza-
ju ksztatt i kolor. Kazde
jednak zbudowane jest z
systemu zasilajacego oraz
systemu waporyzujacego.
Roztwor dostepny w réznych smakach i za-
pachach, zawierajacy nikotyne, nazywamy
liquidem. Jak dziata elektroniczny papie-
ros? Podczas zaciagniecia si¢ dymem, wy-
twarzane jest podci$nienie, ktére prowa-
dzi do uruchomienia grzatki. Ta natomiast
podgrzewa plyn zawierajacy nikotyng. W
rezultacie powstaje aerozol (nie myli¢ z dy-
mem), ktory inhaluje uzytkownik. A gdzie
trafia nikotyna? Miejsce jej wchtaniania do
krwioobiegu nie jest jeszcze do kofica spre-
cyzowane — prawdopodobnie jest to nabto-
nek jamy ustnej lub pluca. Warto wspo-
mnieé, ze ideg e-palenia stworzyl w 2003
roku Hon Lik, chinski farmaceuta. Innowa-
cja miata shuzy¢ jako zamiennik dla trady-
cyjnego palenia, ktérego szkodliwe skutki
zostaly potwierdzone nieskoficzong liczba
badan.

Zwykle czy elektroniczne?

Wielu uzytkownikéw e-papierosow chwa-
li sobie komfort korzystania z urzadzenia
w dowolnej chwili, brak przykrego zapachu,
jaki wydobywa sie z tradycyjnych papiero-
sOw, brak popiotu i mozliwo$¢ uzupetniania
olejku w dowolnej chwili. Fakt. Podczas ko-
rzystania z urzadzenia elektronicznego nie
zachodzi proces spalania tytoniu. Jego za-
miennikiem jest natomiast odparowywanie
liquidu- zawiesiny, ktdra rozprasza si¢ w fa-
zie gazowe;j. )

Amerykanska Agencja Zywnosci i Le-
kéw (Food&Drug Administration) w 2012
roku stworzyla liste wykazujaca 93 zwigzki
szkodliwe, ktore wchodza w sktad tytoniu i
dymu. Dla poréwnania, w aerozolu liqudo-
wym wykryto zaledwie pie¢ takich substan-
cji. Sa one inhalowane i nietoksyczne, jed-
nak zawarta w samym liquidzie nikotyna
dziata zar6wno uzalezniajaco, jak i toksycz-
nie.

W Polsce, moda na e-palenie
pojawita sie w 2012 roku

Z dwojga zlego... lepiej w zadna
strone

Badania wykazuja, ze palenie elektronicz-
nych papieroséw dziala ogdlnoustrojowo.
Moze powodowaé wymioty, nudnosci, po-
draznienie drég oddechowych, bezsennos¢,
niepokdj, suchos$¢ spojowek, zlamania zg-
béw, poparzenie jezyka i wiele innych. Pa-
lenie nasila i przyspiesza wystepowanie
miazdzycy. Najsilniej jednak na negatywne
skutki narazona jest mtodziez. Okazuje sie,
ze uzytkowanie e-papieroséw rozpowszech-
nia u nastolatkéw powazne problemy emo-
cjonalne. Uzytkownicy maja wieksza ten-
dencj¢ do depresji, stanéw lekowych oraz
mniejsza tolerancj¢ na niepoko;.

Bierne e-palenie?

— W tym dymie nie ma niczego trujgcego, oso-
by bedqgce obok nie kaszlg, wrecz mowig, ze
czujg mity zapach. Co to przeszkadza? Lu-
dzi ani zwierzqt nie truje, ubrania nie Smier-
dzq, glowa nie boli — argumentuje znajomy
z Osiedla 650-lecia. Tymczasem badania
wskazuja, ze e-papierosy réwniez sa Zro-
dlem biernego narazenia na dzialanie niko-
tyny dla os6b niepalacych, szczegdlnie w po-
mieszczeniach zamknigtych i dusznych. Nie

sa za to zrédlem zwigzkéw toksycznych po-
wstajacych ze spalania tytoniu. Stezenie ni-
kotyny w wyniku palenia e-papieroséw jest
10-krotnie mniejsze niz w przypadku trady-
cyjnych papierosow.

Szkodliwa moda

Potocznie méwigc, cztowiek palacy papie-
rosy jest palaczem, natomiast osoba pala-
ca elektronicznego papierosa, nazywana
jest waperem. Dla mlodziezy to zabawa dy-
mem, proba zaimponowania, podazanie za
moda. Wedlug badann World Health Orga-
nization z 2015 roku 1 na 8 uczniéw dekla-
ruje uzycie elektronicznego papierosa cho-
ciaz raz w zyciu. Pomimo wprowadzenia
Ustawy o ochronie zdrowia przed nastep-
stwami uzywania tytoniu i wyrobow tytonio-
wych (e-papierosy traktowane sa na réwni
z tradycyjnymi papierosami — zakaz pale-
nia w miejscach publicznych, zakaz sprze-
dazy niepelnoletnim, st¢zenie nikotyny nie
moze przekracza¢ 20 mg/ml itd.) odnoto-
wuje si¢ lawinowy wzrost popularnosci tego
produktu. Prawda jest tez, ze pomimo zaka-
z6w, nastolatkowie maja otwarty dostep do
informacji o urzadzeniach. R6znego rodza-
ju fora czy sklepy nadal nie zawsze weryfi-
kuja wiek kupujacych, dzigki czemu dzieci
mogg czyta¢ o dos$wiadczeniach i uzyski-
waé porady na temat wapowania. Zdarza
si¢, ze mniejsze sklepy wiedza, ze e-palenie
jest popularne i pozadane wérdd nastolat-
koéw i czesto sprzedaja wyroby nikotynowe
nielegalnie, nie sprawdzajac wieku klien-
ta, uwazaja waporyzatory za mniej szkodli-
we dla zdrowia. — Nie wiem, co jest w tym
dymie, tam sie chyba wlewa stodki olejek. Ko-
ledzy mowigq, ze to fajne, bo nie czuc, tatwiej
go schowad, no i mozna prébowaé roznych
smakow — chwali si¢ 13-letnia Kamila (!).
Coz, brak SwiadomoSci zagrozenia nie spra-
wia, ze ono znika. Warto o tym pamigtac.

Wedtug europejskiego badania opinii pu-
blicznej z 2014 roku okoto 52 procent Eu-
ropejczykéw wie, ze e-papierosy sg szko-
dliwe dla zdrowia, podczas gdy 28 procent
uwaza, ze nie sg szkodliwe. Co piaty konsu-
ment przyznaje sie do braku zdania (i wie-
dzy) na ten temat.




Nauka o Zgierzu

KAZIMIERZ KUBIAK

Jakim miastem jest Zgierz?
W  opinii mieszkancow,
mimo wskazywania na nie-
doskonatosci zwigzane
z codziennym funkcjono-
waniem, przewaza przeko-
nanie, ze Zgierz da si¢ lu-
bié, a nawet... kocha¢. Na
stronach Internetu mozna odnalez¢ dzie-
sigtki wyznan osob zakochanych w Zgierzu.
Pani Malgorzata pisze: ,,Uciektam do Zgie-
rza z Lodzi. Pokochatam go za to, jaki jest.
Cichy, spokojny, kameralny. Miasteczko
z dusza”. Z kolei pani Maria dodaje: ,,Zgierz
to miasto pelne energii, uroku, najbardziej
przytulne miejsce w Polsce”.

Teraz rozumiem, dlaczego moje kolezan-
ki i koledzy z mojego ,,widkiennika” miesz-
kajacy poza Zgierzem, przyjezdzaja tu co
kilka lat, aby po raz kolejny powspominac
lata mlodosci i, wedrujac po Zgierzu, na-
peli¢ nowa energia swoje ,,akumulatory”.
Spokojne, ciche, ale petne energii i gotowo-
$ci do dziatania... Czy nie jest to wystarcza-
jaca argumentacja, aby mieszkac i uczest-
niczy¢ w rozwoju kochanego miasta i zycia
jego wspotmieszkancoéw?

Nawiazanie do wyznah osob zakocha-
nych w Zgierzu ma swdj powod. Oto juz
niedtugo, bo 21 marca rozpocznie si¢ wio-
sna! A czym jest wiosna dla ludzi, nie trzeba
nikomu ttumaczy¢. Razem z nia nadejdzie
na kilka miesiecy kochane przez wszyst-
kich stonce. Wigkszo$¢ z nas lubi stonce,
ale — jak si¢ okazuje — i ono pokochalo na-
sze miasto w szczegllny sposdb. Otdz na-
ukowcy z Akademii Pomorskiej w Stupsku

Zgierz - \/\/yspa Stonca’

w 2015 roku zainteresowali si¢ miejscami,
w ktorych stofice Swieci najwieksza licz-
be godzin w ciagu roku. Dla naukowcow
i przecietnego ,zjadacza chleba” to waz-
na informacja. Bo stofice wyposaza nas na
okres jesienno-zimowy w endorfiny, zwane
,hormonem szczeScia”; ktore wzmacniaja
nasza energie, otwarto$¢ na ludzi i oczeku-
jace nas wyzwania. OczywiScie, ze w Polsce
nie jest tak stonecznie jak w tropiku, kra-
jach bliskowschodnich czy $rédziemno-
morskich. Ale i w naszym kraju, sa obszary
gdzie mamy wigcej stonecznych godzin niz
gdzie indziej.

Badacze, prowadzac obserwacje ,,usto-
necznienia” regionéw przy pomocy helio-
grafu, obliczali, ile godzin w ciagu réznych
okresow padaja w dane miejsce promienie
stoneczne. Rezultatem tych prac byta mapa
ustonecznienia Polski. Okazato sig, ze pol-
skie miasta, do ktdrych czesciej niz w inne
miejsca zaglada stofice, to migdzy innymi:
Racibérz, Przemysl i Tarnéw — polski biegun
ciepta ze Srednioroczng temperaturg 8-9
stopni Celsjusza.

Wskazano takze ,wyspy stonca”, czyli
obszary wyraZnie wybijajace si¢ z obszaréw
o mniejszym uslonecznieniu. I tutaj mita
niespodzianka. Jedna z takich wysp jest
Zgierz. Oprécz naszego miasta sa to: Cze-
stochowa, Wroctaw, GoSlina Murowana
i male Barczewo, lezace na trasie z Olsztyna
w kierunku Jezior Mazurskich.

Okazuje si¢ zatem, ze stonce od wie-
kéw, podobnie jak jego mieszkancy, kocha

Zgierz. Kto wie, moze potezna, goraca
gwiazda ma swoj udzial w tym, Ze zgierza-
nie sa przedsigbiorczy i aktywnie uczestni-
cza w rozlicznych inicjatywach lokalnych?
Godzi sie¢ zatem przypomnie¢, ze 30 mar-
ca mija 199. rocznica tak zwanej ,,Umowy
zgierskiej”, ktora stata si¢ podstawa i wzor-
cowym dokumentem, regulujacym zasa-
dy lokowania w miescie przedsigbiorstw
widkienniczych. Mimo wielu historycznych
zawirowan, poczynajac od ,szwedzkiego
potopu”, zaboréw, po kolejne wojny $wia-
towe, zgierzanie pozostali wierni swojemu
miastu, z ktérym wiaza swoj los. Tu zakla-
daja rodziny, ucza si¢, podejmuja prace,
uruchamiaja wtasne mate i wigksze przed-
siewziecia biznesowe. A wiec pracujmy dla
siebie i swojego miasta. Niewazne, kto i
w jakim momencie przypisze sobie zastu-
gi. R6bmy swoje, bo jak zauwazyla Sandra
Swinney ,,.. zadziwiajace, ile ludzie potra-
fia zrobic, gdy nie przejmuja si¢ tym, komu
przypisze si¢ zastugi”. Steven Covey doda-
je: ,,nasze zycie ma cztery wielkie cele: zy¢,
kochac, uczy¢ sie i pozostawi¢ po sobie co$
cennego”.

To cenne ,,co§”, to nasz osobisty wkiad
w pomnazanie dobra wspdlnego, jakim jest
nasze miasto i poziom zycia mieszkafncow. @

Dr Kazimierz Kubiak

jest pracownikiem naukowym

Instytutu Badan nad Przedsiebiorczoscia
i Rozwojem Ekonomicznym

EEDRI przy SAN w todzi

Na czasie

Kultura na ulice (Zgierza)

entrum Kultury Dziecka ponownie sfi-
C nansuje minimum trzy kulturalne i kul-
turotworcze inicjatywy mieszkancow
Zgierza. Dzigki przychylnosci wtadz miasta
filia MOK powigkszyta swdj budzet o dodat-
kowa kwote ponad dwudziestu tysiecy zlotych
na kontynuacj¢ konkursu ,,Kultura na ulice”.
Kulturalne inicjatywy lokalne pojawily si¢
W naszym miescie po raz pierwszy w 2019
roku dzigki grantowi pozyskanemu przez
CKD z Narodowego Centrum Kultury w ra-
mach programu Dom Kultury + Inicjatywy
lokalne. Dzigki tym Srodkom zrealizowano
cztery wyjatkowe wydarzenia: Zgierski We-
hikul Czasu w Miescie Tkaczy, happening
,Od kultury do tolerancji”, namalowano
dwa murale z sentencjami Loesje oraz po-
wstata ksigzka o dalszych przygodach Jeza
spod miasta Zgierza w ramach inicjatywy
,,Ksiazka wszystkich zgierzan”. Tym samym
filia MOK pokazala, ze warto inwestowaé
w oddolng aktywno$¢ mieszkancéw takze na
poziomie dziataf kulturalnych.

Dzigki konkursowi, ktéry ruszyl 1 mar-
ca, mozna pozyska¢ do 7 000 zt brutto na
inicjatywy realizowane na terenie Gminy
Miasto Zgierz. Do podziatu jest 21 000 zto-
tych, a aplikowa¢ moze kazdy: od dzieciaka
do seniora. ,,Kultura na ulice” jest o tyle
wyjatkowym dziataniem, Ze wybdr najlep-
szych inicjatyw odbywa si¢ poprzez osobiste
prezentacje pomystow, glosowanie wszyst-
kich autoréw na wszystkie inicjatywy (z wy-
jatkiem wiasnej) a wynik podlega jeszcze
ewentualnej dyskusji. Pozwala to dopusci¢
do realizacji wartoSciowy pomyst, ktéremu
zabraklo niewiele punktéw do zwycigstwa.
Te metode intensywnego wiaczania auto-
réw projektow widacé tez na etapie realizacji
inicjatyw, poniewaz to oni sa bezposSrednio
zaangazowani w catos$¢ dziatan: kieruja nimi
i moga o wszystkim decydowac. Kazda ini-
cjatywa dostaje merytorycznego opiekuna
z CKD, ktéry wspiera autora i pomaga mu
sprawnie oraz zgodnie z litera prawa zreali-
zowac swoj pomyst.

jlm

CKD zachgca do konsultacji juz na eta-
pie koncepcji. Instruktorzy pomoga przelac
je na papier, policzy¢ budzet i opracowac
harmonogram. Wystarczy zadzwoni¢ i umo-
wi¢ sie na spotkanie: 509 719 665 lub 503
124 638. Pelny regulamin oraz arkusz zgto-
szenia dostepny jest na stronie: www.ckd.
miasto.zgierz.pl/konkursy.

(Karolina Mizyriska)
Terminarz:
1-30 marca - zgtoszenia aplikacji konkur-
sowych

16 kwietnia - finat: prezentacja projektow
i wybor zwycieskich inicjatyw
1 maja — 30 wrzesnia - realizacja projektow




Przedsiebiorca roku

Cudze chwalicie - swego nie znacie. W Zgierzu dziata wiele znakomitych firm. Warto je poznag, bo
wyrodzniaja sie nie tylko na rynku lokalnym. Bywa, ze sq lepiej kojarzone w Polsce niz na naszym gruncie.

Dlatego w tym cyklu przedstawimy wyjatkowe zgierskie przedsiebiorstwa -

laureatéw nagrod w trzeciej

edycji konkursu im. R.Rembielinskiego organizowanego przez Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebiorcow.

Ochrona przed smogiem i wirusami.
Filter Service — Sredni Przedsiebiorca Roku 2019

QO FILTER SERVICE

o przedsigbiorstwo, ktorego dziatal-
nos¢ jest obecnie bardzo na czasie

i bardzo potrzebne. Filter Service jest
jednym z czterech w Polsce producentéw
pStmasek filtrujacych. Wyrdznia si¢ na tle
konkurencji tym, ze firma sama wytwarza
material na maseczki, z ktorych korzysta-
ja pracownicy réznych branz: od gérnikéw
i metalurgdw po pracownikéw przemystu
spozywczego 1 osoby sprzatajace. Prawdo-
podobnie réwniez kazdy z nas wiele razy
z nich korzystat, kupujac je w marketach

budowlanych. — Pétmaski przydajq sie przy
pracach remontowych, budowlanych Ilub
w codziennych czynnosciach, jak chocby
generalne sprzqtanie, tam, gdzie jest duzo
kurzu. Warto ich uzywaé, bo pyly, cho¢ niewi-
doczne dla ludzkiego oka, zostajqg wewngqtrz
nas czasem nawet na lata i sq bardzo niebez-
pieczne dla zdrowia — méwi Adam Jabton-
ski, wiceprezes spotki. Maski takze dobrze
chronia przed smogiem oraz sprawdzaja si¢
tam, gdzie wystepuje zagrozenie chorobami
zakaznymi. Dlatego teraz, gdy Swiat walczy
z koronawirusem, mimo znacznego zwigk-
szenia produkgcji, Filter Service sprzedaje
wszystko i to natychmiast.

Pétmaski — flagowy (cho¢ nie jedyny)
produkt zgierskiej firmy wbrew temu, co

moze sie¢ wydawaé, ciagle si¢ zmieniaja,
nie tyle z wygladu, co ,,0d §rodka”. — Za-
daniem potmasek jest jak najlepsza ochrona
przed zanieczyszczeniami, ale z drugiej strony
muszq mie¢ jak najmniejsze opory przeplywu
powietrza, zeby mozna byto w miare swobod-
nie oddychac. To jest pole do dziatania i tu
wiele si¢ zmienito na przestrzeni lat — mowi
Adam Jabtonski.

Pétmaski, ktérych producentem jest
zgierska spotka Filter Service, sa ekspor-
towane do wielu krajéow europejskich.
Potwierdzeniem jakoSci jest chocby dwu-
krotne zdobycie godta ,, Teraz Polska” oraz
wielu innych nagrdd. °

Wystuchata: Renata Karolewska

Koordynowana opieka nad pacjentem.
Med - Duzy Przedsiebiorca Roku 2019

Polimedica Nauca
25

"";‘ PRZYCHODNIA LEKARSKA

5( g&@’ SWIAT ZDROWIA

dba o zdrowie mieszkancoéw. Od li-

stopada 2015 roku nalezy do duzej
medycznej sieci Nauca Med, co z jednej
strony jest potwierdzeniem, a z drugiej
gwarancja wysokiego standardu ustug
medycznych. Tym, co z pewnoS$cia wy-
roznia Polimedice na tle konkurencji,
jest oferta programu ,,POZ Plus”. Pod tg
nazwa kryje si¢ opieka koordynowana. Co
to takiego? W skrécie, jest to zmiana ja-
kosciowa w podejsciu do pacjenta i w re-
lacji chory-lekarz. Jest to kompleksowy,
planowany, ciagly i zintegrowany sposdb
prowadzenia pacjenta, w ktérym centrum
staje cztowiek, a nie procedura; w ktérym
chodzi o skoncentrowanie si¢ na indywi-
dualnym przypadku i na rozwiazaniu pro-
blemu zdrowotnego, bez dzielenia go na
poszczegdlne §wiadczenia. — To zupetnie
inne podejscie do pacjenta, ktére wyma-
gato od nas wielu zmian organizacyjnych.
Chory przychodzi do nas na poczqtku swo-
jego problemu zdrowotnego, a wychodzi

_|_ a zgierska firma od dwudziestu lat
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Polimedica jako jedna z pierwszych
placéwek medycznych

w wojewddztwie todzkim wdrozyta
program POZ Plus

catkowicie wyleczony lub pozostaje pod
opiekq przez bardzo dtugi okres. Nie jest
odsylany gdzie indziej — zapewnia Malgo-
rzata Branska, kierowniczka przychod-
ni Polimedica Nauca Med w Zgierzu.
W realizacji planu opieki pacjent uzy-
skuje wsparcie zespolu profesjonalistow
medycznych, w sktad ktérego wchodza,
oprocz lekarza i pielegniarki, réwniez
dietetycy i edukatorzy zdrowotni oraz fi-
zjoterapeuci.

Zgierska placowka — co warto podkre-
§li¢ jest pionierem programu ,,POZ Plus”

o —

|

ijest jedna z trzech w wojewodztwie t6dz-
kim, ktére wdrazaja go u siebie.

Tym, co wyrdznia firme na tle innych,
jest podejscie do pracownikéw. Jednym
z priorytetow jest budowanie profesjona-
lizmu w dobrej atmosferze pracy zespotu.
Zgierska Polimedica nie boi si¢ rowniez
wyzwan i nowych technologii, ch¢tnie sigga
po srodki europejskie, stawiajgc na rozwdj
innowacji, telemedycyny i najnowsze roz-
wiazania teleinformatyczne. o

Wystuchata: Renata Karolewska




Pasja

Po pustyni, po korytach rzek

Na poczatku roku odbyta sie kolejna edycja Dakaru. To najbardziej prestizowy rajd terenowy na swiecie, ale tez
wyjatkowo niebezpieczny. O specyfice jazdy po arabskich piaskach, zawrotnych predkosciach i samodzielnych
naprawach motocykla opowiada nam zgierzanin Krzysztof Jarmuz.

Byt to juz trzeci Dakar w pana karierze,
czym roznit sie od poprzednich?
Tegoroczny rajd zorganizowano w Arabii
Saudyjskiej, dzigki temu byt bardziej afry-
kanski niz Dakary w Argentynie/Chile,
w ktérych poprzednio bralem udziat. Przy-
pominat pierwsze Dakary, pustynia nie r6z-
nila si¢ mocno od tej marokanskiej. Tego-
roczny rajd to wielkie otwarte przestrzenie,
wyplaszczenia po kilka, kilkanascie kilome-
tréw. Gdy sie stoi tam na Srodku i rozglada
wokot, robi to niesamowite wrazenie.

W takich warunkach jechato sie panu le-
piej czy gorzej niz poprzednio?

Mnie jechalo si¢ trudniej, nie jestem tak do-
bry na prostych, szybkich odcinkach. Mam
rodzing, swoje do$wiadczenia, nie chce juz
tak ryzykowaé, rozwijajac wielkie predko-
Sci. A taki byl ten Dakar — szybki i dosy¢ ta-
twy technicznie. Natomiast ja jestem lepszy
na odcinkach, gdzie jest kreto, gdy jest trud-
niej technicznie. Jesli chodzi o wynik spor-
towy, bardziej zadowolony bytem z wySci-
gu w Ameryce Potudniowej. Rajd w Arabii
Saudyjskiej to z kolei niesamowity klimat
i niezapomniane krajobrazy.

Przypomnijmy, ile trwatl tegoroczny rajd
i ile kilometréw musiat pan pokonac.

W tym roku przez dwanascie dni poko-
naliSmy blisko osiem tysiecy kilometrow.

Zail?

ARCHIWUM KJ
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Krzysztof Jarmuz pozdrawia z Arabii Saudyjskiej.
To byt juz trzeci Rajd Dakar zgierzanina, ale
pierwszy na kontynencie azjatyckim

Z ciekawostek — najdluzszy etap mial 900
kilometréw, §rednio do przejechania bylo
600-700 km dziennie, wigc czasami byto bar-
dzo ciezko.

Aby uswiadomic¢ jakie to odleglosci, ze
Zgierza do Monachium jest ponad 700
kilometréw. A Pan takie trasy pokonywat

Niesamowite pustynne
krajobrazy. Rajd Dakar 2020

ARCHIWUM KJ

kazdego dnia. Co najbardziej dawalo sie
we znaki?

Po pewnym czasie meczace jest juz samo je-
chanie. Bywalo, ze w ciaggu dnia na motocy-
klu spedzalem czternascie godzin, to moc-
no dawato w ko$¢. Przeciez dla normalnego
kierowcy podréz do Gdanska i z powrotem
jest juz meczaca, a tutaj te odleglosci byly
jeszcze wieksze. Do tego wyscig odbywat sie
po pustyni, po drogach szutrowych, po ko-
rytach rzek wypetionych kamieniami. Taka
jazda mocno eksploatowata méj organizm.

Dodajmy, ze jeszcze podnidst pan po-
przeczke, wystepujac w specyficznej ka-
tegorii...

To byla kategoria ,,Original by Motul”, ktéra
zbliza zawodnikéw do korzeni Rajdu Dakar.
Do tego, jak ten wyscig wygladat kiedys. Spa-
liSmy w namiotach, nie korzystaliSmy z pomo-
cy mechanikéw, do dyspozycji mieliSmy tylko
metalowa skrzyni¢, w ktorej zapakowany byt
sprzet. Gdy zdarzyla si¢ awaria, sami szyko-
waliSmy pojazd na kolejny dzien. Po zjechaniu
z etapu inni zawodnicy, ktorzy korzystali z ser-
wisow, z obstugi, mogli juz sie potozy¢ i odpo-
cza€. A ja musialem zmieni¢ opong, wymienic¢
olej w silniku, sprawdzi¢ filtr powietrza, wciaz
bylo co§ do zrobienia... W sumie duzo latania,
ale podobato mi sig, byto to duze wyzwanie.

Jak trafi¢ na Dakar? Podejrzewam, ze nie
wysyla sie formularza przez Internet?

No nie, nikt nie idzie do sklepu i nie méwi
,poprosz¢ Dakar” (Smiech). Trzeba mieé
wiele lat do$wiadczenia. Zaczalem Scigaé
sie na motocyklu, gdy miatem 5-6 lat, wiec
juz ponad 30 lat trwa moja przygoda z tym
sportem. Jak w kazdej dyscyplinie trzeba za-
liczy¢ poszczeg6lne etapy, zaczyna si¢ od za-
wodéw okregowych, potem sa regionalne,
nastgpnie coraz wigksze i wigksze impre-
zy. Az przychodzi czas, gdy mozna wystapic
w tej superlidze, bo przeciez Dakar to naj-
wigkszy terenowy rajd Swiata.

Niestety, wyscig mial swoje ciemne strony.
W wyniku obrazen poniesionych podczas
wypadku zmart motocyklista Paulo Gon-
calves. Wiem, ze przed laty wystepowali-
Scie w jednym teamie.

To prawda. Jak wspomnialem, tegoroczny
Dakar byl strasznie szybki, co potegowato nie-
bezpieczenstwo. Dodam, ze jeden zawodnik
zmarl podczas rajdu, a kolejny juz po wysci-
gu. MieliSmy wiec dwie ofiary wéréd motocy-
klistow, w tej bliskiej mi kategorii. To bardzo
smutne. Budzi tez refleksje, ze organizatorzy
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powinni w przysztosci wprowadzi¢ zmiany,
zeby rajdy staly si¢ bezpieczniejsze. Gdy je-
dzie si¢ z predkoscig 170-180 km/h, noca,
po nieznanym pustynnym terenie, to musi
si¢ w koncu Zle skonczy¢. Pojawiaja si¢ glo-
sy, ze przyszty Dakar powinien by¢ wolniejszy.
Uwazam, ze dobrze byloby tez rozdzieli¢ tra-
sy dla samochodéw i dla motocykli.

Szoste miejsce w kategorii ,Original by
Motul” jest satysfakcjonujace? A moze
sam fakt ukonczenia wyscigu? Bo przeciez
nie wszyscy wytrwali do konca.

Szczerze méwiac, nie jestem zadowolony.
To kategoria, ktérg mozna wygraé. Chciat-
bym lepiej pojecha¢, musz¢ w przysztym
sezonie lepiej przygotowac si¢ na szybsze
odcinki. Ale to gtowe trzeba sobie przesta-
wi¢, zgodzi¢ si¢ na podjecie wigkszego ryzy-
ka. Mam nadziej¢, ze organizatorzy zmie-
nig trase, ze bedzie ona bardziej pokrecona,
bardziej wymagajaca technicznie. Wtedy
pojawi si¢ szansa walki o czolowe lokaty.

Jesli dobrze zrozumiatem, w przysztym roku
znéw wystartuje pan w stynnym rajdzie?

Pracujemy nad tym. Na tym Dakarze zrobili-
$my fajna ,,robote” medialna, prowadziliSmy
vloga, pokazaliSmy ludziom, jak ta impreza
wyglada od zaplecza. Wierzg, ze uda si¢ ze-
braé grupe firm i przygotowac start réwniez
w przysztym roku. Natomiast w tym sezonie
planuje jeszcze udziat w czerwcowym rajdzie
Silk Way Rally. Startujemy w Moskwie, meta
bedzie w okolicach Pekinu. Do przejechania
jest ponad 7 tysiecy kilometréw. To dziesigé
dni zmagan, bez zadnej przerwy. )

Rozmawiat Jakub Niedziela

Byty momenty, gdy zgierzanin
rozwijat predkos¢ 150 km/h.

Na czasie

Olga Tokarczuk w centrum
zainteresowania zgierskich czytelnikow

pazdziernika 2019 roku Mats
1 O Malm, sekretarz Akademii

Szwedzkiej wypowiedzial stowa:
»pani Olga Tokarczuk zostaje laureatka
tegorocznego Nobla”. Tym samym Olga
Tokarczuk dolaczyla do grona polskich li-
terackich noblistow: Henryka Sienkiewicza,
Wiadystawa Reymonta, Czestawa Mitosza
i Wistawy Szymborskiej. Nagroda wzbudzi-
Ta ogromne zainteresowanie czytelnikow na
catym $wiecie. W wielu ksiggarniach i bi-
bliotekach ksiazki polskiej noblistki znik-
nely z potek. — W naszej bibliotece ksigzki
Olgi Tokarczuk zawsze byly czytane — opo-
wiada Malgorzata Frydrych, kierownik
Biblioteki Giéwnej w Zgierzu. — Ona nie

byla zapomniang autorkq, o ktorej czytelni-
¢y przypomnieli sobie po przyznaniu nagrody.
Nie jest to tatwa literatura, wiec raczej siegaty
po niq osoby, ktore znaly tworczosé autorki.
Gdy wlko pojawialy sie nowe tytuly pisarki,
czytelnicy o nie pytali i je wypozyczali. Starsze
pozycje byly dostepne na naszych bibliotecz-
nych potkach.

Wyréznienie tworczosci Tokarczuk tak
prestizowa nagroda, jaka jest Nobel, spra-
wito, ze wszystkie ksiazki pisarki zaréwno
te nowe, jak i starsze tytuly zniknely z potek
zgierskich bibliotek. Zgierzanie najchetniej
czytaja te ksigzki, ktore otrzymaly najwiece;j
nagrod: Prawiek i inne czasy, Bieguni oraz
Ksiegi Jakubowe. (ea)

W Dyskusyjnym Klubie Ksigzki w Zgierzu,
prowadzonym przez Matgorzate
Frydrych, mitosnicy literatury omawiali
ksigzki napisane przez Olge Tokarczuk
jeszcze przed przyznaniem autorce Nobla

ARCHIWUM MIEJSKO-POWIATOWEJ BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ W ZGIERZU




Pamietamy!

Dramat Zbrodn

Zgierskiej (cz.1

Niemiecki okupant 78 lat temu odcisnat straszne pietno na naszym miescie,
dokonujac na zgierskim Placu Stodét najwiekszej publicznej egzekug;ji

na ziemiach polskich wtgczonych do lll Rzeszy. Za zabicie przez cztonka
polskiego podziemia dwéch funkcjonariuszy Gestapo zgtadzono 100
Polakéw, a kolejne setki trafity do obozéw koncentracyjnych.

MACIEJ RUBACHA

i Wszystko zaczyna si¢ od
zatrzymania sierzanta Jo-
zefa Mierzynskiego. Byt
on dziataczem konspira-
cji antyhitlerowskiej, dzia-
tajacej w naszym regionie
od poczatku okupacji. Do
Zgierza trafil jeszcze przed

wojna, kiedy z zong i synem przeprowadzit

sie do naszego miasta. Powodem przepro-
wadzki byta stuzba wojskowa w tutejszym

10 Batalionie Pancernym. W garnizonie

Mierzynski pracowat jako kierowca. Kiedy

kampania wrzesniowa zakonczyla si¢ po-

razka, sierzant wrocil do miasta. Do stycz-
nia 1941 roku zajmowal ze swoja rodzing
dawne mieszkanie w kamienicy przy ulicy

Dtugiej 54. Nastepnie Mierzynscy przenie-

§li sie do Lodzi. Jako byly podoficer szybko

trafil w szeregi konspiracji. W trakcie roz-

pracowywania polskiego podziemia w Lo-
dzi i w okregu t6dzkim zostat aresztowany

przez funkcjonariuszy z t6dzkiego Gesta-
po. Podczas §ledztwa przyznatl sie do po-
siadania i ukrycia broni (prawdopodob-
nie czterech pistoletow) w swoim dawnym
mieszkaniu.

6 marca 1942 roku zostal zawieziony
przez dwoch gestapowcow do Zgierza
w celu wydobycia ze skrytki owej broni.
Po wejsciu do domu przy ulicy Dlugiej po-
prosit o rozkucie go, by mégt swobodnie
otworzy¢ skrytke. Funkcjonariusze tajnej
policji nie mieli pojecia, ze bron w kry-
jowce przy wejSciu na strych jest nabita.
Mierzynski wykorzystat to, i odwracajac
ich uwage, oddat strzaly w kierunku §led-
czego oraz towarzyszacego mu tlumacza.
Nie wiemy, czy zaplanowat to juz w mo-
mencie aresztowania, czy byt to impuls
zdesperowanego cztowieka. Sierzant po
wyeliminowaniu gestapowcow rzucit sie
do ucieczki. Najpierw byto okno na daszek
ganku, potem podworko, skok na puszki
ze $mieciami i kolejny na dach komdrek.
Szybko, byle dalej, zanim zjawi si¢ policja,

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Zdjecie slubne panstwa Mierzynskich

zaalarmowana przez sasiadow. Dalej na
przetaj, pokonujac kolejne ptoty poses;ji
w stron¢ dworca kolejowego, gdzie mogt
zgubic¢ poscig.

Alarm wzniecony przez mieszancow ka-
mienicy szybko dotart do niemieckich poli-
cjantéw. Kiedy urzednicy okupanta zorien-
towali sig, co sie wydarzylo, ruszyta machina
terroru. W miescie rozpoczely si¢ areszto-
wania Polakéw. W Szkole Podstawowej nr 4
wieczorem i w nocy z 6 na 7 marca osadzono
pod lufami karabinéw 250 osdb. Nad ranem
przetransportowano wytypowang grupe
zgierzan: 149 mezczyzn do wiezienia na Ra-
dogoszczu, a 12 kobiet do wigzienia na ulicy
Gdanskiej w Lodzi. Wsrdd nich byta Joan-

na Mierzynska, zona Jozefa Mierzynskiego,
pOzniej stracona w Zgierzu podczas egzeku-
¢ji 20 marca 1942 roku.

Represje rozpoczely si¢ nie tylko w Zgie-
rzu, ale wielu miastach Kraju Warty. Prze-
prowadzone zostaly masowe aresztowania
0s0b podejrzanych o udziat w organiza-
cjach niepodleglosciowych. Lacznie w rece
Niemcéw dostato sie okoto 1000 oséb w L.o-
dzi, Belchatowie, Kaliszu, Kepnie, Lasku,
Ostrowie WIkp., Pabianicach, Sieradzu,
~ Zdufiskiej Woli, Turku, Wieluniu i oczywi-
/ & Scie Zgierzu. Gtéwny Urzad Bezpieczen-
»;g stwa Rzeszy zarzadzil rozstrzelanie 100
Polakéw. Kolejnych 300: bylych oficeréw
i podoficeréw WP mialo by¢ osadzonych
w obozie koncentracyjnym w OSwigcimiu.
Osoby wytypowane do egzekucji nie byly
przypadkowe. Niemcom chodzito gtéwnie
0 to, aby uderzy¢ w morale polskiego pod-
ziemia oraz zastraszyC i sterroryzowac pol-
skie spoteczenstwo. Byt wérdd nich Wiady-
.« staw Dzierzynski — przeciwienstwo swojego
Y znanego brata Feliksa. Ale o tym w kolej-

nym odcinku. )
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Szkic sytuacyjny momentu egzekucji autorstwa Jerzego Wieczorka




Zyje aktywnie

Rusz sie z miejsca

iosna tuz, tuz. Kiedy za oknem robi
\/\/ si¢ cieplej, dzien staje si¢ dtuzszy,

budzi sie¢ w nas che¢é do zycia, do
ruszenia si¢ z miejsca. Zaczynamy snu¢ am-
bitne plany, sktadaé sobie obietnice, typu:
bede biegaé trzy razy w tygodniu lub cho-
dzi¢ codziennie na basen przed praca albo
¢wiczy¢ na sitowni itd. Czgsto jednak na sa-
mych checiach si¢ koniczy. Dlaczego? Odpo-
wiedz jest prosta — za duzo chcemy na raz.
Codzienny grafik jest zwykle i tak dopiety
na ostatni guzik. Zatem niezwykle karko-
lomnym zadaniem bedzie wygospodarowa-
nie dodatkowych kilku godzin w tygodniu na
sportowa aktywnosc.

Jakiekolwiek zmiany powinny by¢ wpro-
wadzane metoda ,,matych krokow”. Jesli
chcemy schudnad, to nie planujmy zrzucenia
10 kg, tylko zastanéwmy sig, jak pozby¢ sie
pierwszego, a potem ta sama metoda gubic
kolejne nadprogramowe kilogramy. Ta sama
zasada powinna nam przySwiecaé przy pla-
nowaniu aktywnosci fizycznej. Nie zaktadaj-
my sobie trudnych do realizacji planéw, kto-
rych nie zdotamy polaczy¢ z obowigzkami
dnia codziennego, bo w ten sposéb planuje-
my sobie frustracje i niezadowolenie. Lepiej
zacznijmy od wdrozenia pojedynczej zmia-
ny. Na przyktad wybierzmy schody zamiast

winde. Spacer na czwarte pigtro w biurowcu
lub bloku pozwoli nam spali¢ dodatkowe ka-
lorie w ciagu dnia, a przy okazji popracowac
nad mig$niami nég i posladkéw. Na zakupy
pojdZmy pieszo, zamiast wsiada¢ w samo-
chdd (przy okazji kupimy mniej, zeby nie
dzwigac). Warto wiedzieé, ze godzinny spa-
cer pozwala spali¢ nawet do 700 kcal.

Jadac do pracy, wysiadzmy przystanek
wezesniej, a w wersji ambitniejszej — nawet
kilka przystankéw przed celem podrdzy.
Reszte przejdzmy piechota. Inny pomyst?
Bardzo prosze¢ — umawiajmy si¢ ze znajo-
mymi na spacer w parku zamiast w kawiarni
przy kawie lub ciastku.

W miescie pojawily si¢ rowery publiczne.
Warto z nich korzystaé, o ile nie ma si¢ wta-
snego. Godzina jazdy pozwala spali¢ od 300
do nawet 500 kcal, w zaleznosci od tempa jaz-
dy oraz naszej wagi ciata. Oczywista korzyscia
jest takze wzmocnienie dolnych partii mie$ni.

Jak widac, jest naprawde wiele pomystow,
zupetnie nieskomplikowanych, na rozpo-
czecie lub wzmozenie aktywnoSci fizycznej,
szczegblnie po okresie zimowym. Nie trzeba
wcale napoleonskich strategii, jak znalez¢é
dodatkowe dwie godziny dziennie na tre-
ning. Na to przyjdzie jeszcze pora. Wystar-
czy zmienic kilka codziennych nawykow, by
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znacznie poprawi¢ kondycje i sylwetke. Pa-
mi¢tajmy, ze kazda nawet najdrobniejsza
aktywnos¢ fizyczna jest krokiem w strong
zdrowia i dobrego samopoczucia. )

Ewa Miskiewicz

Autorka jest trenerka personalna,
dietetyczka i zarazem wiascicielka
Studia Treningu Personalnego

Mtoda kultura

To juz dwunasty sezon Bajkobrania

ajkobranie to cykl spotkan teatralnych
B dla dzieci, ktéry w ofercie Centrum

Kultury Dziecka w Zgierzu obecny
jest od poczatku istnienia placéwki. Nie-
dzielne spotkania ciesza si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem publiczno$ci nie tylko
ze Zgierza, ale rowniez z pobliskich miej-
scowosci. Przedstawienia odbywajg si¢ dwa
razy w miesiacu, a sala zawsze wypetniona
jest po brzegi. Dzigki urozmaiconemu re-
pertuarowi, widzowie moga obcowacé z roz-
nymi formami teatru. Pomystodawczynig
Bajkobrania jest Karolina Mizynska, ktorej
od samego poczatku zalezalo na tym, aby
byla to propozycja nieodptatna, dostgpna
dla wszystkich zainteresowanych. — Mysle,
ze Bajkobranie bedzie juz zawsze w naszej
ofercie — mowi kierowniczka CKD. — Daje
ono nie tylko mozliwosé obejrzenia przed-
Stawienia teatralnego, ale stanowi réwniez
wazny punkt edukacji kulturalnej. Dzieci
uczq sie, jak nalezy zachowywaé sie w czasie
spektaklu.

Bajkobranie to fenomen w skali catego
kraju. Zadna inna instytucja kulturalna nie
prowadzi cykli spotkan teatralnych dla dzie-
ci. — My jesteSmy wzorem dla innych. Zain-
spirowalismy miedzy innymi Gminny Osrodek

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Kultury w Suszcu, ktéry na wzor naszej oferty
zorganizowat spotkania niedzielne z bajkq —
thumaczy Karolina Mizyniska.

CKD zaprasza na najblizsze przedstawie-
nia, ktére odbeda sie 22 marca, 19 kwietnia

i

'mh\—

i 10 maja. Szczegdly dotyczace repertuaru
dostepne sa na stronie internetowej www.
ckd.miasto.zgierz.pl. Publikujemy je réw-
niez w kalendarium wydarzeii w kolejnych
wydaniach miesigcznikach. (ea)

,Smieciaki ratuja $wiat” - ten spektakl zamknie BaJkobranle w tym sezonie, a dzieci zobacza go 1 czerwca
w Parku Miejskim
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Bartlomiej Marczak. Skok w dal

Styszelismy o sukcesach zgierskich zapasnikdw czy tucznikéw, ale medal dla mieszkarica naszego miasta w skokach
narciarskich? Barttomiej Marczak przywiézt wiasnie ztoto z Trzecich Zimowych Igrzysk Olimpijskich Weteranéw!
Sukces w Austrii to nie pierwsze wyrdznienia dla absolwenta Szkoty Podstawowej nr 8.

JAKUB NIEDZIELA

Skoki narciarskie to dyscy-
plina specyficzna. W Pol-
sce szczegblnie popularna
(pamigtna Malyszomania
i pézniejsza rados¢ z suk-
cesow K.Stocha i D.Kubac-
kiego), jednak na swoj spo-
sob elitarna. Sprzet skoczka
nie jest tani, do tego pojawia si¢ problem
techniczny: gdzie trenowac¢ wybicia i upad-
ki? Osiedlowe podworka i szkolne sale gim-
nastyczne odpadaja...

Bartlomiej Marczak swoje pierwsze kroki
stawiat na zgierskiej Malince. — Byf fo poczg-
tek lat dwutysiecznych, ja miatem wtedy okoto
dziesieciu lat. Na Malince miatem trenowaé
narciarstwo zjazdowe, ale od poczqtku cig-
gneto mnie na rozne gorki i wzniesienia, gdzie
skakali snowboardzisci — wspomina zgierza-
nin. — Moim marzeniem byto wyskoczy¢, choé¢
na krotki moment i poczuc sie jak ptak.

Skoczek samouk

W 2005 roku, bedac z rodzicami w Szczyrku,
znalazt tam niewielka 15-metrowa skocznie.
Juz po pierwszych wybiciach wiedzial, ze in-
tuicja go nie zawiodla, skoki sprawialy mu
przyjemnos$¢. Wraz z poznanym przez Inter-
net innym pasjonatem tej dyscypliny rozpo-
czat poszukiwania bazy treningowej w cen-
tralnej Polsce. Panowie trafili na nieczynna,
zaro$nieta skocznie na Rudzkiej Gorze przy
Rudzie Pabianickiej. Uprzatneli obiekt
i rozpoczeli regularne szkolenia. Z czasem
dofaczyli do nich inni. Skocznie udato si¢
przystosowac, ale pojawito si¢ pytanie, jak
znalez¢ profesjonaliste, ktory udzielitby rad

Zgierzanin na
podium Zimowych
Igrzysk Olimpijskich
Weteranow w Austrii

poczatkujacym skoczkom? — Nie bylo z tym
tatwo. Podczas wyjazdow w gory dolqczalismy
do innych klubéw i korzystalismy ze wskazo-
wek ich szkoleniowcow. Czasami, gdy byli-
Smy w Wisle czy Szczyrku, przychodzit do nas
byly zawodnik i udzielat rad. Jednak w duzym
stopniu jestem samoukiem. Nagrywatem swo-
je skoki na wideo i godzinami je analizowa-
tem — opowiada Barttomiej Marczak.

Sztuka upadku

Takie podejscie Swiadczylo o ambicji zgier-
skiego zawodnika, ale miato tez swoje sta-
be strony. Dzieci trenujace skoki uczone sg
bezpiecznych upadkéw, owinigte w grube
kurtki rzucajg si¢ na $nieg, turlaja, podno-
sz3. Natomiast pan Bartek na wlasnej sko-
rze musial przekona¢ sig, co znaczy nie-
umiejetne podzwigniecie si¢ po upadku.
Uderzenie nartag w twarz podczas wstawa-
nia sprawito, ze dzi§ skacze bardziej ase-
kuracyjnie. SzczesSliwie zapat i talent do
skokéw pozwalaja mu na zdobywanie ko-
lejnych wyrdéznien. W 2010 roku wystarto-
wat w swoich pierwszych zawodach (20-me-
trowa skocznia w Gilowicach), a juz miesiac
pOzniej otarl sie¢ o podium. Po serii wyste-
péw na zawodach regionalnych w Wisle,
Szczyrku, Zakopanem przyszlo zwyciestwo
na turnieju w Goleszowie. W 2015 roku zo-
stat wicemistrzem Polski potudniowej, za-
znaczyt tez swoja obecno$¢ na zawodach
mi¢dzynarodowych — jest posiadaczem kil-
ku tytuléw mistrza Brandenburgii, do nie-
go nalezy rekord tamtejszej skoczni (22
metry). Przed impreza w Innsbrucku zgie-
rzanin zostal wicemistrzem S$wiata wete-
ranéw (Szczyrk 2018) oraz zdobyl braz na
Mistrzostwach Swiata Weteranow (wloskie

Po udanym ladowaniu.
Skoczek przygotowuje
sie juz do zawoddw

w stowenskim Velenje

Predazzo 2019). W styczniu 2020 roku poje-
chat na zawody do Austrii.

Reprezentant Polski,

reprezentant Zgierza

Z Trzecich Zimowych Igrzysk Olimpijskich
Weteranéw Barttomiej Marczak wrdcit ze
zlotym medalem. Na turnieju w Austrii byt
jedynym reprezentantem naszego kraju. —
Traktuje to jak wielkq przygode sportowq. Na
zawsze w pamieci zostanie mi piekna ceremo-
nia otwarcia, przejscie z flagq Polski ulicami
Innsbrucka, wejscie na podium — wspomina.
— Cudowne uczucie reprezentowac kraj i swo-
je rodzinne miasto na takich zawodach spor-
towych.

Zgierzanin mySli juz o kolejnym turnieju,
we wrzesniu chce wyjechaé do stowenskie-
go Velenje na podobna impreze skoczkdw-
-weterandw. Przygotowania juz rozpoczat,
cho¢ paradoksalnie latem tatwiej trenowac
skoki niz zimg. Teraz $niegu brakuje, w cie-
plych miesigcach zawodnicy moga nato-
miast korzysta¢ z igielitu. W poszukiwaniu
odpowiednich warunkow zgierzanin trafit
ostatnio do Italii, gdzie szkolil si¢ pod okiem
jednego z najlepszych wioskich skoczkéw
Davida Bressadoli.

Pan Bartek skupia si¢ w tym momencie
rowniez na przygotowaniu fizycznym, korzy-
stajac co drugi dzien z sitowni. Oprocz tego
chetnie bierze tez udziat w zawodach biego-
wych — w zeszlym roku wygrat m.in. impreze
lekkoatletyczng na Malince (na dystansie
4 km) oraz cykl zawodow ,,Biegaj z nami”.
Na co dzien zajmuje si¢ rehabilitacja osob
niepetnosprawnych, prowadzi réwniez wta-
sng dzialalno$¢ gospodarcza zwigzang ze
skokami narciarskimi.

Spotkanie z idolem.
Barttomiej Marczak
i Adam Matysz




Sport

Srebrny certyfikat PZPN dla Boruty

obert Lewandowski nie bytby dzi§ naj-
R skuteczniejszym pitkarzem Bundes-

ligi, a Leo Messi zdobywca nagrody
Ztotego Buta, gdyby jako dzieci nie trafili
pod profesjonalng opieke treneréw futbolu.
Aby wciaz podnosic jakos¢ szkolenia, Polski
Zwiazek Pilki Noznej wprowadzit niedawno
program certyfikacji szkdtek pitkarskich.
Z rado$cig informujemy, ze jedna ze srebr-
nych gwiazdek PZPN otrzymal zgierski
MKEP Boruta.

Co brane bylo pod uwage? Kwalifikacje
trenerdw, infrastruktura sportowa, licz-
ba druzyn w klubie i dostgpnos¢ sprzetu.
Srebrny certyfikat oznacza m.in., ze za-
jecia przy ulicy Wschodniej prowadzone
sq przez szkoleniowca z wazna licencja
UEFA B (lub wyzsza) w grupach liczacych
maksymalnie czternascie osob na jedne-
go trenera. Program skupia si¢ na pierw-
szym, wczesnopitkarskim etapie szkolenia
(roczniki 2007-2015). W Borucie w tym
przedziale wiekowym nabywa umiejetnosci

okoto dwustu pitkarzy. — Srebrny certyfikat
to duze wyroznienie. Dla zarzqdu, treneréw,
ale takze dla rodzicéw i dzieci — komentuje
Dariusz Pawlikowski, prezes MKP Boruta.
— To potwierdzenie, ze nasza szkotka repre-
zentuje naprawde dobry poziom. Serdecznie
zapraszamy do kontaktu z klubem, posiada-
my grupy zroznicowane pod wzgledem wieku,
ale i wyszkolenia.

Certyfikat wazny bedzie do 30 czerwca
2021 roku. W pierwszej edycji programu do
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej wplyneto
1197 formularzy zgtoszeniowych, z czego
wyr6zniono niecale siedemset szkélek z ca-
lej Polski. W wojewddztwie todzkim przy-
znano osiem ztotych, siedem srebrnych oraz
dwadziescia brazowych certyfikatow.

A juz w weekend 14-15 marca wznowi
swoje rozgrywki IV liga senioréw. Na bo-
isku przy ulicy Wschodniej pitkarze Boruty
zmierzg si¢ z Ortem Nieboréw. W rundzie
jesiennej lepsi byli zgierzanie (3:1), kibice
MKP licza na komplet punktow. (jn)

KRZYSZTOF GLOWACKI

Prezydent Miasta Zgierza pogratulowat pitkarskiej
szkotce Boruty wyréznienia

Sport

Stypendia dla najlepszych

rzydziestu siedmiu zawodnikéw na-
—|_ grodzono stypendiami sportowymi

Rady Miasta Zgierza. Wsparcie finan-
sowe przyznane zostalo na okres styczen-
-czerwiec 1 wrzesien-grudzien 2020 roku.
Pod uwage brane byly osiagnigcia sportowe
w roku poprzednim.

Whioski sktadaja macierzyste kluby spor-
towe zawodnikéw i zawodniczek. Wedtug
regulaminu Prezydent Miasta Zgierza po-
wotuje komisj¢ stypendialng rozpatrujaca
zgloszenia oraz przyznaje wyrdznienia po
zakonczeniu procedury kwalifikacyjne;j.

Na stypendia sportowe przeznaczono w tym
roku 55 tysiecy ztotych. Wsréd wyréznionych
sq przedstawiciele wielu dyscyplin

W tym roku miasto przeznaczyto na stypen-
dia 55 tysigcy zlotych.

Wsréd wyréznionych nie moglo zabrak-
na¢ zapasniczki Roksany Zasiny (Zgierskie
Towarzystwo Atletyczne), ktéra w zeszlym
roku wywalczyta kwalifikacje olimpijska. Na-
grodzono réwniez mistrza kraju w lucznictwie
Patryka Gotabczaka (KS Boruta Zgierz) oraz
srebrnego medalist¢ Mtlodziezowych Mi-
strzostw Polski w zapasach Marcina Majke
(Boruta-Olimpijczyk). Zreszta wérdd stypen-
dystow najwiecej jest przedstawicieli zapasow,
nazywanych zgierska dyscypling sportu. Na
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sportowcow

tegorocznej liscie pojawili si¢ rowniez huczni-
cy, karatecy, pilkarze, biegacze, plywacy, a tak-
ze kolarze (w tym ekstremalni) oraz tenisisci.
Uroczyste wreczenie wyrdznien zorgani-
zowano w Urzedzie Stanu Cywilnego. Spor-
towcom gratulowali m.in. Prezydent Miasta
Zgierza Przemystaw Staniszewski oraz Prze-
wodniczacy Komisji Oswiaty, Kultury, Sportu
i Rekreacji RMZ Andrzej Pitacik. Stypendia
Rady Miasta Zgierza to promocja aktywnosci
fizycznej i wsparcie finansowe dla zawodni-
kow, osiggajacych dobre wyniki na krajowych
i migdzynarodowych turniejach. (jn)

KRZYSZTOF GEOWACKI



Przedsiebiorcza mama

Zgierski przepis na sukces
w stylu handmade

Dla wielu $wiezo upieczonych mam, sformutowanie ,urlop macierzynski” to istny paradoks. Ogrom nowych
obowiagzkéw zwigzanych z opieka nad matym dzieckiem czesto pochfania wiekszos¢ doby. Kiedy jednak

mijaja pierwsze wspolnie spedzone tygodnie, a rodzicielstwo nie sprawia juz tyle trudnosci, udaje sie w koncu
wygospodarowac czas dla samej siebie. Dla Kasi Ezeriohy, mamy dzis$ niespetna 3-letniej Amary, czas ten okazat sie
niezwykle twoérczy. Spod jej reki od 2017 roku wyszly juz setki matych i duzych dziet.

KINGA LEWANDOWSKA

Zaczelo si¢  niepozornie:
jedno zdjecie pigknie wy-
dzierganej na szydelku su-
kienki stato sie impulsem
do dalszych dziatah. - Za-
czynatam od prostej czapki —
wigczylam filmik i naslado-
watam panig, ktora méwita,
co i jak wykonaé. Pozniej bylo juz tatwiej. Na
poczqtku myslatam o ubrankach oraz ma-
skotkach dla corki — nie o sprzedazy. Nie wie-
dzialam, ze bede w stanie sie tego nauczy¢ —
mowi zgierzanka.

Mloda mama inspiracje czerpie gtéwnie
z Internetu, ktory w ostatnich latach pgka
w szwach od udostgpnionych wzordw i zdjeé
gotowych rekodziet. Dla Kasi sa to jednak
wylacznie sugestie i motywacja do poszuki-
wania wlasnych rozwigzan, bo jak sama pod-
kresla, nie znosi kopiowania innych, jest to
dla niej oznaka braku szacunku wobec czy-
jegos talentu i tworczosci.

Po nitce do klebka, czyli jak
przekuc pasje w biznes?

Cata machina ruszyta tuz po zleceniu od
klientki, ktéra miata do$¢ nietypowe ocze-
kiwania wobec maskotki — wskazowka miata
by¢ postac misia ze znanego polskiego filmu
animowanego lat 70. Katarzyna sama opra-
cowata caly schemat i to byt strzat w dzie-
siatke! Mi§ byt unikatowy. Szturmem pod-
bil media spoteczno$ciowe i blogi branzowe.
Kiedy wiec trybiki zaczely si¢ zazebiad, trze-
ba byto i§¢ za ciosem. Pojawito si¢ wiele za-
moéwienl, a tym samym nowe rekomenda-
cje od zadowolonych klientow z calej Polski.
Tak oto zrodzita si¢ nowa marka na rynku
wyrobéw rekodzielniczych — Ezerioszka-
-Handmade (z ang. wykonany recznie).

Z czasem warsztat ewoluowal i oprocz
kultowych maskotek, pojawily si¢ takze mi-
sternie wykonane wielobarwne chusty beda-
ce odskocznia od rzeczy typowo dziecigcych.
Kunszt wyrobéw z Ezerioszka-Handmade
docenili nie tylko klienci, ale rowniez inni
rekodzielnicy — chcieli sami zmierzy¢C si¢ ze
schematami Kasi, w ktorej juz od dawna doj-
rzewato marzenie o wydaniu... wlasnej ksigz-
ki. — Do opublikowania ksigzki z wlasnymi wzo-
rami zainspirowata mnie jedna z projektantek,
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ktora stworzyla takq w warunkach domowych.
Na poczqtku sama myslatam o czyms takim,
jednak kilka osob zasugerowato mi, by zrobi¢
prawdziwg, szytq ksiqzke, wydrukowangq i zto-
zong w profesjonalny sposob. Zdecydowatam
sie na to - relacjonuje.

ARCHIWUM KASI EZERIOHY

I tak oto w ubieglym roku ukazata si¢
wigc pierwsza w Polsce profesjonalna pu-
blikacja z autorskimi projektami szydetko-
wymi. Ksigzka zatytutowana , W dzungli”
rozpoczyna cata seri¢ wydan, ktore ukaza
si¢ juz niebawem.

Sekret sukcesu

W dzisiejszym $wiecie, gdzie dominuje ma-
sowa produkcja, rekodzieto to trudny i nie-
wdzigczny grunt do odniesienia sukcesu
finansowego, jednak przy odpowiedniej de-
terminacji oraz odrobinie szczgScia nie jest
to niemozliwe. — Przede wszystkim wazne jest,
by robic to, co sie naprawde lubi. U kazdego
jest to co innego. Sama skupiam sie na tym, co
sprawia mi najwiekszq radosé, nie zmuszam
sie do przyjmowania zamowien, na ktore zwy-
czajnie nie mam ochoty, Owszem, zarobek jest
wazny, jednak najwiecej serca wktadam w to,
co sprawia mi przyjemnos¢é. Warto rowniez
przed mysleniem o sprzedazy upewnic sie, czy
nasz warsztat pracy jest juz na odpowiednim
poziomie. Wtedy klient, ktéry cos od nas kupi,
wie, ze dobrze wydal pieniqdze i poleci nas ko-
lejnym osobom — zdradza sekret sukcesu Ka-
tarzyna Ezerioha. )
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Mtodym okiem o ekologii

Pszczoly niezbedne jak tlen

iedy w leniwy letni dzien owady lata-
K ja nam przy twarzy, na pewno ich nie

doceniamy, chociaz powinniSmy. Dla-
czego zatem sa takie wazne? Ta najliczniej-
sza grupa przedstawicieli krolestwa zwierzat
na ziemi ma olbrzymi wplyw na ekosystem.
Ich najwazniejsza rola jest zapylanie ro§lin,
a przoduja w tym oczywiscie pszczoly. Nieste-
ty z roku na rok ich liczebno$¢ spada, dlatego
naukowcy staraja si¢ je zastapi¢ sztucznymi
owadami. Gdzieniegdzie juz stosuje si¢ pro-
totypy pszczot-robotéw. Warto wiedzieé, ze
za zapylanie odpowiedzialne sa nie tylko one,
ale takze pospolite muchy, a takze nietope-
rze. Jednak — co jeszcze raz podkresle — to
pszczoly maja najwigkszy udziat w wykony-
waniu tego waznego dla przyrody i ludzi za-
dania. I cho¢ kojarza nam si¢ z pracowitoscia
i miodem, to warto wiedzie¢, ze nie wszystkie
sa miodne, jak chocby pszczoty murarki, kt6-
rych przybywa w naszym miescie w ostatnich
latach. Od swoich hodowlanych kuzynek r6z-
nig si¢ chociazby sposobem zbierania pytku,
ktory gromadza na odwloku. Sa tez samotni-
kami, i nawet gdy stworzg wicksza kolonie,
nie wspolpracuja ze soba. A jednak murarki
iinne samotne pszczoly maja ogromny wpltyw

‘ e B L O oy
Istnienie oraz dobrostan pszczét i innych owadéw
zapylajacych jest kluczowe dla ziemskiego
ekosystemu

na Srodowisko. Gdyby nie one, mielibySmy
powazne problemy z zywnoScia. Poniewaz
ich liczebnos$¢ drastycznie maleje, a sztuczne
pszczoly to na razie eksperymenty, a nie re-
alne rozwigzanie, warto zaklada¢ hotele dla
pszcz6t. Samotniki nie strzega swoich gniazd,
wiec ryzyko uzadlenia prawie nie istnieje.
Na mieszkanie dla murarek najlepiej wybra¢
o$wietlone i suche miejsce na dziatce lub
nawet na balkonie. Do wyboru mamy wiele
wariantéw gotowych hoteli, jednak mozemy

zrobi¢ go samemu. Jako kwatery najlepiej
nadadza si¢ puste rurki o §rednicy okoto 7
mm i dhugosci 20 cm. Uzy¢ mozemy napraw-
de¢ wielu materialéw: pedéw bambusa i trzci-
ny, kawalkéw drewna z wywierconymi otwo-
rami czy nawet bloczkdéw pustakéw. Przy tych
ostatnich wazne jest, zeby dziurka nie byla
wigksza niz 10 mm, bo pszczota moze mieé
problem z jej zaklejeniem. W przypadku
drewna i pedéw nalezy zwréci¢ uwage, aby
wejscie bylo gladkie i owad nie byt narazony
na kontuzje, wystarczy przetrze¢ papierem
Sciernym. Nasz lokator dzieli rurke na kilka
komor i w kazdej z nich znajduje si¢ jajko
i zapas pylku. Scianki buduje z blota — stad
wzigta si¢ nazwa pszczoly ,,murarka”. War-
to wyloty zabezpieczy¢ drobna siatka po to,
aby ptaki nie urzadzily sobie uczty. Hotel nie
jest drogi w budowie czy zakupie, wigc kaz-
dy moze go mie¢ u siebie. W ten sposéb na
pewno pomozemy matce naturze i zadbamy
o przyszto$¢ naszego ekosystemu, ktdry bez
pszcz6t sobie nie poradzi. °

Lilianna Bednarek

Autorka tekstu jest uczennicg SLO im. R.Traugutta

Kreacje

Znalaztem nowy cel

Dariusz, Dziki” Karwowski to od lat grajacy w zespotach rockowych
gitarzysta (kiedys Hand up, aktualnie Snakehead i Vytravni). Jednak
pewne okolicznosci spowodowaly pojawienie sie catkiem nowej
aktywnosci artystycznej muzyka. Od kilku miesiecy intryguje rzezbami
i obrazami, ktdore tworzy w nietypowej technice.

Od wielu lat grasz w rockowych kapelach.
Skad wziat sie u ciebie pociag do sztuk
plastycznych?

Historia tworzenia rzezb i obrazéw zaczeta
si¢ od kontuzji mojej lewej dtoni. Moje cale
zycie zwigzane bylto z muzyka, a dla gitarzysty
,»nieczynny” palec to jedna z najgorszych rze-
czy, ktore mogly si¢ przytrafic. Przez chwilg
zastanawialem sig, czy w ogole wroce do gra-
nia. Miedzy zabiegami chirurgicznymi duzo
czytatem, myslalem o zyciu i o tym, co mnie
spotkato. Doszedlem do wniosku, ze musz¢
zwolnié, pojs¢ w inng strong, zastanowic si¢
nad zyciowym celem. Zaczatem zajmowac
si¢ rzeczami, na ktére do tej pory brakowa-
o mi czasu. Wsrdd nich znalazly si¢ tematy
plastyczne. Zaczynalem skromnie, od §wiecz-
nikéw z drewna i innych materiatéw, tworzy-
tem wylewane obrazy, az dotartem do betonu
i rzezb. Temat ciekawy, cho¢ wcale nielatwy.
Nigdy nie wiadomo, czy praca przetrwa, co
zalezy od rodzaju uzytych materiatow.

Ale nie tylko beton stanowi dla ciebie ma-
teriat do tworzenia?

Oprdécz betonu zainteresowatem sie mate-
riatami z grupy powertex — to utwardzacze

do tkanin, ktére poszerzaja mozliwosci two-
rzenia rzezb i obrazéw. Sa lzejsze, utatwia-
ja tworzenie konstrukcji. Szczegdlnie ze
wszystko robi¢ od podstaw, nie postuguje
si¢ manekinami.

Jak okreslitbys styl, w ktérym tworzysz?
Ktos Zzartobliwie okreSlil moje rzezby ,,dzia-
dami” i tak zostato, cho¢ to potoczne okre-
Slenie. One w pewien spos6b opisujg moje
sprawy zyciowe, rozwdj osobisty i Swiato-
poglad, ktéry mi towarzyszyl, a ktéry przez
lata ewaluowal. Stad to troche mroczny kli-
mat. Ale nie brakuje tez anioléw! To zale-
zy od nastroju i pomystu. Mam pomyst na
rzezby ogrodowe. To catkiem co$ nowator-
skiego.

Gdzie mozna obejrzec twoje prace?

Dzigki uprzejmosci pracownikow Parku Kul-
turowego Miasto Tkaczy 12 czerwca bede
mial wystawe, na ktorg zapraszam. Oprocz
tego prawie wszystkie prace mozna podej-
rze¢ na stronie Facebook DzikiArt i w skle-
pie plastycznym przy ul. Zachodnie;j. °

Rozmawiata Magdalena Ziemiariska
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,Dziady” Darka Karwowskiego czasem sa
miniaturowe, a czasem osiagaja wzrost dorostego
cztowieka
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Co za gosc

Nie odpuszczac czytania

Gosciem lutowej odstony cyklu,Co za gos¢” byt pisarz tukasz Orbitowski. Laureat Paszportu Polityki za powies¢
LInna dusza’, przez wiele lat tworzacy literature na pograniczu fantastyki i horroru. Telewidzom znany jako autor

programéw na TVP Kultura.

Znany jestes z wielu aktywnosci. Piszesz
ksiazki, jestes autorem programéw te-
lewizyjnych, w Internecie wcielasz sie
w Czarnego Coacha. Wszystkie dziatania
sg dla ciebie rownie wazne? A moze dzie-
ki aktywnosci medialnej udaje ci sie po
prostu dotrze¢ do wiekszej liczby czytel-
nikow?

Nigdy nie §ledzitem zwiazku migdzy sprze-
daza moich ksiazek a innymi dziataniami.
Wedtug mnie to sie nie przeklada. Telewi-
zja zyje swoim zyciem, a ludzie, ktdrzy lu-
big Czarnego Coacha, czesto nie wiedza,
ze cokolwiek napisatem. Ksigzki sa wazne,
to moja praca, to moje powolanie, chyba
nawet moje przeznaczenie. Reszta to za-
bawa. I traktuje to jako szczescie, ze moge
bawic si¢ z innymi i jeszcze na tym zara-
biac.

W jednym z wywiadow stwierdzites, ze
twoj rocznik 1977 to jedno z ostatnich
pokolen, dla ktérego pierwszym kon-
taktem z kultura byla ksigzka. Potrafisz
sobie wyobrazi¢, ze pokolenie twojego
syna, moze wnuka, obejdzie sie zupetnie
bez ksigzek?

Wydaje mi sig, ze ksigzki zawsze beda. Juz
tak wiele elementéw miato jg unicestwic
—radio, telewizja, kino, a ksigzka przetrwa-
a. Pojawia si¢ raczej pytanie, jaka rol¢ be-
dzie odgrywac? Na moich oczach ksigzka
przestala by¢ wiodacym wehikutem kultu-
ry. Jako wazniejsze wymienilbym teraz no-
woczesne seriale telewizyjne albo wysoko-
budzetowe gry. Ksiazka stala si¢ jednym
ze sposobow przekazywania tresci kulturo-
wych i nie wydaje mi si¢, aby swoja pierw-
szoplanowa role mogta odzyskac. Ale ja sie
tym nie przejmujg. Jak zauwazytes, moje
aktywnosci sg rézne. Zreszta to, ze nie zna-
my nikogo niepiSmiennego w naszym oto-
czeniu, to jest jaka$ aberracja w historii
Swiata. Jeszcze sto lat temu otaczali nas
analfabeci i moze znéw zaczna nas otaczac.
To, ze przyzwyczailiSmy sig, ze wokot nas
Wwszyscy czytaja, nie oznacza, ze zawsze tak
bedzie.

Przyznate$ podczas spotkania, ze szcze-
golng popularnosc przyniosty ci ksiazki,
ktore nawigzywaty do autentycznych wy-
darzen...

Ksiazki, ktére zakorzenione sg w prawdzi-
wych wydarzeniach, to jest moje powolanie
— tak uwazam w tym momencie. Pozostaje
mi podzigkowa¢ Tomaszowi Sekielskiemu,
ktéry mnie na te droge sprowadzit.
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tukasz Orbitowski. Jeden z najpopularniejszych pisarzy mtodego pokolenia

Nie jest denerwujace dla pisarza, ze trze-
ba wywotaé¢ u czytelnika poczucie obco-
wania z reportazem, aby zainteresowac
go ksiazka?

Nie, bo ja nie wywoluje takiego wrazenia.
Caly czas podkre§lam, i jest to zaznaczone
w materiatach promocyjnych oraz na oktad-
ce, ze to jest powiesé. To fikcja inspirowa-
na prawdziwymi wydarzeniami. Przeciez
w tego rodzaju inspiracji nie ma niczego no-
wego. Dostojewski pisal powiesci na pod-
stawie artykutéw prasowych. Zrozumialem
W pewnym momencie, ze to jest ogranicze-
nie, ktdrego potrzebuje. Niesforna wyobraz-
nia prowadzita mnie w rejony mato komu-
nikatywne dla czytelnika, natomiast historie
oparte na faktach maja w sobie prostot¢. Co
skomplikowanego jest w historii Kazimie-
rza Domanskiego? Facet doznal objawienia,
zostal polskim heretykiem, zdobyl popular-
nos¢, przyszla instytucja i mu to wszystko za-
brata. Koniec, kropka. Wazniejsze od tego,
co opisuje, jest to, jak to opisujg.

Powtorze pytanie jednej z uczestniczek
spotkania. Czy pisarz ma czas i ochote na
czytanie innych autoréow?

To jest na swdj sposob frustrujace, bo lektura
dzieli si¢ na dwa wrazenia. Albo cos jest tak
dobre, ze szlag mnie trafia, ze nie ja to napisa-
fem. Albo jest niewystarczajaco dobre i szko-
da na to czasu. Teraz bardzo che¢tnie siegam
po klasyke literatury. Podczas pobytu w Zgie-
rzu czytalem na przyklad ,,Wieczng wojng”
Haldemana, wczesniej skonczytem ,,Rela-
cje Artura Gordona Pyma” Poego. Klasyk
nie frustruje, nawet jak robi btad, to thuma-
cze sobie, ze takie byly czasy. A jesli jest ge-
nialny, to si¢ z nim nie mierze, bo boksuj¢ si¢
z sobie wspotczesnymi. Przyznam, ze gdy za-
uwazylem, ze zbyt czesto odptywam w $wiat
filméw, seriali, gier na konsoli, to przyjatem
zaproszenie do prowadzenia radiowe] audy-
cji o ksiazkach. Aby pilnowac swoich lektur,
zeby nie odpuszczaé czytania. °

Rozmawiat Jakub Niedziela
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Po sgsiedzku

todzka Palmiarnia - miejsce
petne ciepfa i niezwyktej egzotyki

Tegoroczna zima jak do tej pory traktowata nas niezwykle fagodnie. Jednak wielu z nas marzy juz o cieptej, stonecznej
i kolorowo kwitngcej wiosnie. Na to jednak musimy poczekac jeszcze co najmniej kilka tygodni. Na szczescie mozemy,
cho¢ na chwile, przenie$c¢ sie do cieptych stref klimatycznych, odwiedzajac Palmiarnie Ogrodu Botanicznego w todzi.

EMILIA ANTOSZ

L6dzka Palmiarnia znajdu-
je si¢ w najstarszym w mie-
Scie parku, tj. w Parku Zr6-
dliska, uznanym za pomnik
przyrody i historii. Park jest
— 0 czym nie wszyscy wie-
dza — wpisany do rejestru
zabytkéw. Znajdujaca si¢
tam Palmiarnia uznawana jest z kolei za jed-
ng z najnowoczesniejszych w Europie, a sam
budynek za posiadajacy wyjatkowa kon-
strukcje. Co ciekawe, nie od razu petnit on
obecnie znang funkcje. W poczatkach XX
wieku w obiekcie znajdowata sie stotéwka
dla os6b bezrobotnych.

Po raz pierwszy Palmiarni¢ udostepnio-
no zwiedzajacym 1 wrzesnia 1956 roku. Od
tego czasu chetnie odwiedzaja ja nie tylko
milodnicy przyrody, ale réwniez zwolenni-
cy historii — znajduja si¢ tu bowiem ,,spad-
kobiercy” kolekgji ro§lin — zwlaszcza palm
— z oranzerii fabrykantéw i carskich urzed-
nikéw. Najstarsze rosliny licza sobie ponad
150 lat. To wtasnie z tego powodu méwi sig,
ze zgromadzona tu egzotyczna kolekcja jest
zywa historia Lodzi, ktérej korzenie siggaja
czasow 10dzkich fabrykantow.

Zywa kolekcja

Obecna powierzchnia ekspozycyjna Pal-
miarni wynosi 1100 metrow kwadratowych
i sktada si¢ z trzech pawilonéw wystawo-
wych. W kazdym znajduja si¢ roSliny o od-
miennych wymaganiach klimatycznych.
Dzieki zakoficzonej w 2003 roku moder-
nizacji budynku mozliwe stalo si¢ zastoso-
wanie wielu nowatorskich rozwigzan tech-
nologicznych zapewniajacych odpowiednie
warunki klimatyczne dla niezwyklych oka-
z6w $wiata flory. W Palmiarni rosnie ponad
cztery tysigce roS§lin. Wsrdd nich sa przed-
stawiciele roslinnosci twardolistnej, pocho-
dzace z krajéow S$roédziemnomorskich, po-
tudniowo-zachodnich rejonéw Ameryki
Péinocnej, potudniowej Afryki i potudnio-
wo-zachodniej Australii. A wigc mozna tam
zobaczy¢ miedzy innymi: daktylowce, ole-
andry, eukaliptusy czy drzewa kawowe i cy-
trusowe. W pawilonie z roslinnoscia strefy
rownikowej i podréwnikowej wystepuja ta-
kie rosliny, jak: storczyki, katleje, brome-
lie, palmy, ananasy, fikusy, a takze paprocie
drzewiaste. W ostatnim pawilonie zgroma-
dzono natomiast rosliny pustyn i pétpustyn,

SZYMON ANTOSZ

e e A
e tematycznych wystaw, ktére

pochodzace na przyktad z Sahary, Potwy-
spu Arabskiego, Wyzyny Iranskiej, Afryki
Potudniowej, Australii i obu Ameryk. Eks-

ponowane sg tutaj rowniez kolekcje kak-

tuséw i innych sukulentéw: wilczomleczy,
agaw i aloesow. Najwigksze zaintereso-
wanie wzbudzaja jednak liczace sobie po
pottora wieku okoto 20-metrowe palmy,
zachwycajace wspanialymi barwami i wy-
myS$lnymi ksztattami storczyki oraz rosliny
migsozerne.

Dziatalnos¢ edukacyjna

Palmiarni¢ mozna zwiedza¢ indywidual-
nie, ale warto rowniez skorzystac z ciekawej
oferty edukacyjnej przeznaczonej dla dzie-
ci, mlodziezy szkolnej oraz dla oséb doro-
stych. Pracownicy prowadza interesujace za-
jecia z zakresu biologii, geografii i ochrony
srodowiska. Przewodnicy przedstawiajg cie-
kawa histori¢ Palmiarni, opowiadaja o naj-
wazniejszych ro§linach z kolekcji, omawia-
ja takze przyklady zastosowan tych roSlin
przez cztowieka. Wspaniata roslinnos¢ uzu-
petniaja oczka wodne i akwaria z ptywajacy-
mi zétwiami i karasiami. Mozna je karmic,
korzystajac z karmy sprzedawanej przy wej-
Sciu do obiektu.

Lo6dzka Palmiarnia to miejsce pigkne
niezaleznie od pory roku, a przy tym ciche
i spokojne, w ktorym przyjemnie jest si¢
zrelaksowad. Sprzyjaja temu porozstawiane
w wielu miejscach tawki. Pomimo panujacej
duzej wilgotnosci powietrza, jest to dosko-
nate miejsce, aby si¢ dotleni¢. Warto tu si¢
wybraé na wycieczke z cata rodzina. [
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Przy mnie czy obok mnie?

DARIUSZ SPANIALSKI
wms  Drzielcie sie wzajem chlebem,
ale nie pozywiajcie sie
g z jednej kromki
] — Kahlil Gibran

, Jo udane malzenstwo”
albo ,co za nicudana
para, ciagle si¢ ktoca, po
co oni sa razem”? — takie opinie mozna
uslyszec przy herbatce lub towarzyskich roz-
mowkach i ploteczkach. Tymczasem praw-
da jest taka, ze nigdy nie mozemy mie¢ pew-
nosci, czy takie spostrzezenia sa prawdziwe.
Bywa, ze owo ,,udane malzefistwo” moze
by¢ calkiem nieudane, w ktérym panu-
je szczegblna dyscyplina i podporzadkowa-
nie, gdzie nie ma miejsca na rozmowy i dys-
kusje, a tylko na wydawanie dyspozycji albo
rozkazéw. Bywa tez, ze malzenstwa postrze-
gane jako kldcace sig, sa bardziej udane,
anizeli te wzbudzajace podziw i uznanie §ro-
dowiska. Dlaczego? Bo kt6tnie pozbawione
agresji, zawieraja w sobie pewne elementy
poszanowania wolnosci drugiej osoby, ktora
ma prawo do swojego zdania. W wymianie
zdan $cieraja si¢ wiec poglady, a przy okazji
zaczyna wyksztatca¢ si¢ tolerancja, a z cza-
sem — moze doj$¢ nawet do niewymuszonej

juz — ulegtosci. Jezeli jest to ki6tnia, w kt6-
rej nie ocenia si¢ osoby, a jedynie fakty, to
jest to dobra kt6tnia. Nawet gniew moze by¢
dobry, jezeli jest emocja, nad ktéra panuje-
my i ktéra ma okreslony cel, i nie dezawuuje
niczyjej godnosci, nie oSmiesza i nie prowa-
dzi do agresji. Jedng z waznych rad dla mat-
zonkow i rodzin znajdujemy w PiSmie Swig-
tym, gdzie sw. Pawel sugeruje: ,,niech nad
waszym gniewem nie zachodzi storice!”

Trzeba pamietaé, ze jesteSmy rézni. Ko-
bieta i mgzczyzna to dwa odrebne Swiaty. Ta
innos¢ bierze si¢ rowniez stad, ze wychowu-
jemy si¢ w r6znych rodzinach i kazdy wycho-
dzi z domu z innymi wzorcami rdl. Zatem
zdarzy¢ si¢ moze, ze obie strony uwazaja
swoj model za najlepszy, a przez to obowia-
zujacy w ich wspdlnym zyciu.

Gdzie nie wyksztalcita si¢ jeszcze wza-
jemna tolerancja, tam kidtnie sa czeste, bo
zmiana przyniesionych z domu nawykow
wymaga bardzo duzego wysitku. Trzeba
mie¢ $wiadomos¢, ze druga osoba nie jest
taka sama jak ja, ma prawo do wlasnego
zdania i innych odczué. Gdy to pojmiemy,
droga do udanego zwigzku bedzie zdecydo-
wanie krotsza.

Nie mozna pominaé¢ tu najwazniejszego
elementu decydujacego o jakoSci zwiazku,
jakim jest mito§¢. W malzefistwie bedacym

LimerAsy £

wynikiem mitoSci obydwie strony staraja si¢
by¢ kochane, bo bycie kochanym to co$ wig-
cej anizeli kochaé. W malzenstwach z mitosci
istnieja roznorodne formy wyrazu i nie istnie-
je potrzeba artykulowania swoich racji po-
przez ktétnie. I nie wystarcza powiedzie€ so-
bie raz, na poczatku, ze si¢ kochamy. Mitos¢
musi by¢ od$wiezana codziennie nie tylko
z pomoca stow, ale takze znakéw dawanych
sobie oraz drobnych gestow. Wiele zalezy tu
zaréwno od kobiety oraz mezczyzny, od kaz-
dego osobna, bo przyczyna meskich aspiracji
jest wlasnie kobieta i na odwrot.

Nalezy jeszcze wspomnieé¢ cechy, ktdre
czyniag mezczyzne warto$ciowym w oczach
kobiety. Zwykle jest to poczucie bezpie-
czenistwa, ale nie tylko oparte na silnych
migs$niach czy grubym portfelu. Jest to
raczej bezpieczenstwo polegajace na za-
ufaniu, na cierpliwym wystuchaniu, na ,,by-
ciu przy mnie” zamiast ,,obok mnie” oraz
na wzajemnym poszanowaniu wolnosci.
W ciekawy sposéb wyrazit to filozof i poeta
libanski Kahlil Gibran: Puchary wzajemnie
sobie napetniajcie, ale z jednego pucharu nie
pijcie. Spiewajcie i tariczcie razem i oddawaj-
cie sie wspolnej radosci, ale pozwdlcie sobie
rowniez na samotnosc. o

Dariusz Spanialski, dziennikarz,
autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

Pewna panna w gtowie jeszcze fiu bzdziu

Rozkochata kawalerdow w sobie ze stu

Oni za nig z kwiatami latali
| w mitosnej pitigrilli wyznawali
Po angielsku jej mitos¢ - ajlowju
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Zyj zdrowie]

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

' W lutym organizacje poza-
' rzadowe zrzeszone w ko-

e alicji True Animal Protein
i Price (TAPP, z ang. — praw-
h;!\ ~ 4 | dziwma cena biatka zwierze-
A |

ﬁ (‘ cego) zaproponowaly, by

S "2 W Unii Europejskiej pod-
nie§¢ ceny migsa, tak by
konsumenci poznali jego prawdziwa cene
— te, ktora oprocz kosztéw hodowli zwie-
rzat uwzglednia tez zwiazany z tym nega-
tywny wplyw na Srodowisko: emisje gazéw
cieplarnianych, zanieczyszczenie powie-
trza, zuzycie ladu, bior6znorodnos¢ i choro-
by wsérdd zwierzat hodowlanych. Migso mia-
loby zdroze¢ dwukrotnie, jego konsumpcja
spas¢, dzieki czemu emisja dwutlenku wegla
zmniejszytaby si¢ w Europie o 120 mln ton.

W ciagu ostatnich 50 lat spozycie migsa
na $wiecie wzrosto pigciokrotnie. Jedno-
cze$nie codziennie ginie z gtodu 100 tysigcy
istot ludzkich, w tym prawie potowa dzie-
ci! Tylko jedna trzecia ludnosci jest syta...
gtéwnie migsem. Gdyby$Smy sycili si¢ darami
ziemi, kazdy z nas zaoszczedzilby pozywie-
nia dla 16 os6b! Wynikajaca z takiej diety
oszczedno$¢ wody pozwolitaby zaspokoic
pragnienie prawie wszystkich spragnionych.
Na niedostatek wody cierpi blisko p6t mi-
liarda ludzi, a 75 procent $wiatowych zaso-
béw wody pitnej zuzywa przemyst migsny!
Przy produkcji 1 kg wolowiny zuzywa si¢
100 tysiecy litréw wody, ale zeby uzyskac 1
kg pszenicy potrzeba jej sto razy mniej!

Ten sam kawatek ziemi wyzywi 1 osobg
z miesa, 5 z kukurydzy, 12 z pszenicy, 30
z soi. Do produkcji 1 kg wolowiny trzeba
zuzy¢ 16 kg pszenicy. W Stanach Zjedno-
czonych ponad 90 procent zboza przeznacza
sie na karme dla zwierzat. Srodowiska eko-
logiczne nazywaja to najwigkszym marno-
trawstwem Zywnosci.

Przemyst miesny rozwinicty na tak wiel-
ka skale¢ zmusza ziemi¢ do diety zlozonej
z pestycydéw i nawozow sztucznych. Choc
majq zabija¢ chwasty, owady i grzyby, zabi-
jaja inne gatunki, a przy okazji ludzi. Migso
zawiera 14 razy wigcej substancji odpado-
wych niz warzywa. CzeS¢ zwiazkoéw azotu
splywa do rzek i wod podziemnych, zanie-
czyszczajac wodg pitna.

Obok sztucznych nawozdéw, gleba ma
problem z nawozem... naturalnym. Nie
jest w stanie przyswoi¢ niekonczacych si¢
dostaw odchodéw zwierzecych. Wydzielany
przez nie amoniak bakterie przetwarzaja
w kwas. Ten z kolei wyparowuje i faczy si¢
z tlenkami azotu (z nawozéw sztucznych)
i wraz z zanieczyszczeniami przemystowymi
tworzy kwasne deszcze. Ich skutkiem jest
kwasna, jatowa gleba, umierajace lasy, rze-
ki, jeziora...

Wypalanie i nawozenie gleb chemikaliami
oraz wydzielanie metanu przez krowy nisz-
czy ochronng warstwe ozonu, co zwigksza
promieniowanie ultrafioletowe. Tymczasem
juz 10-procentowy ubytek ozonu utrudnia
kietkowanie nasion i niszczy fitoplankton

PIXABAY

Pozeranie /icm)|

Swiat ma dzi$ dziesieciokrotnie wiecej zwierzat hodowlanych niz ludzi! Jak
to wptywa na nasza planete i nasze zdrowie?

w oceanach, czyli gtéwnego dostawce tlenu
dla naszej planety.

Co roku znika obszar laséw tropikalnych
wielkosci Wielkiej Brytanii, z przeznacze-
niem na pastwiska lub pola uprawne pod
pasze dla zwierzat. Ginie dom dla ponad po-
towy wszystkich gatunkéw zwierzat i ro§lin.
Wycinanie i wypalanie drzew powoduje do-
datkowa emisje dwutlenku wegla do atmos-
fery, ktory tworzac izolacje¢ cieplna, wzmaga
efekt cieplarniany, podobnie jak wydzielany
przez bydto metan. Wywotane przez rabun-
kowa gospodarke cztowieka zmiany klima-
tyczne wprowadzily planet¢ w stan wojny,
ktorej nie mozna przerwac.

Jesli zmienilibySmy diete, wykluczajac
Z niej migso (a przynajmniej mocno ogra-
niczajac jego spozycie), nie trzeba by kar-
mi¢ i zabija¢ 70 miliardow zwierzat rocznie.
Nie trzeba by wycinac laséw, niszczy¢ gleby,
wody i powietrza, poniewaz ilos¢ produko-
wanego obecnie pokarmu ro§linnego wy-
starczy — jak twierdza ekolodzy — dla kilku-
nastu miliardéw ludzi.

Weczesniej cztowiek zjadatl migso spora-
dycznie — jeszcze w XIX wieku spozywat
przecietnie 13 kg migsa. Dzi§ Polak zjada
ok. 80 kg migsa rocznie. Kiedy$ migso jedli-
Smy o innym sktadzie chemicznym — zwie-
rzeta byly hodowane w naturalny, gospo-
darski spos6b. Dzisiejszy chéw przemystowy
powoduje, ze nie ma zdrowych zwierzat.
Wspolczesni hodowcey najpierw selekcjono-
wali zwierzeta tak, by rosly szybko i odkia-
daly jak najwiecej thuszczu. Potem zaczgli
je karmi¢ paszami przetworzonymi z ziaren

W USA ponad 90 procent zboza
przeznacza sie na karme dla
zwierzat. Srodowiska ekologiczne
nazywaja to najwiekszym
marnotrawstwem zywnosci

np. kukurydzy i soi, ktére nie sa ich natu-
ralnym pokarmem. To spowodowato, ze
ottuszczenie np. migsa wotowego wzrosto
szeSciokrotnie. Kolejnym krokiem w udo-
skonalaniu pasz bylo dodawanie do nich
resztek padliny, maczki kostnej i odpadéw
przemystowych. Zeby zwierzeta szybciej ro-
sty i nie chorowaly, karmi si¢ je hormonami
i antybiotykami.

Z migsem ma zwiazek ,,mOr” naszych
czaséw — nowotwory. Badania zwyczajow zy-
wieniowych 500 tysiecy Europejczykow pro-
wadzone w ciagu 10 lat wykazaly, ze kazde
100 g czerwonego migsa lub wedliny dzien-
nie zwigksza ryzyko raka odbytu i jelita gru-
bego o 70 procent. Kobiety, ktére dwa razy
dziennie jedza migso, po 15 latach az o 40
procent czesciej maja zawaly serca. Ludzie
spozywajacy codziennie migso dwukrotnie
czedciej choruja na reumatoidalne zapalenie
stawow — wystarczy jednak przejs¢ na diete
bezmigsna, by zlagodzi¢ objawy choroby!
Czerwone migso podejrzewane jest nawet
o to, ze o 80 procent zwigksza u kobiet ryzy-
ko endometriozy. Schorzenie wczesniej bylo
niemal nieznane, a dzi§ choruje na nie 15
procent kobiet. W USA 20 procent kréw ma
biataczke. W krajach o duzym spozyciu wo-
towiny (USA, Skandynawia) proporcjonal-
nie przybywa przypadkow biataczki wsrod
ludzi. Badan wykazujacych zwiazek migsa
z wystepowaniem licznych choréb jest tak
duzo, ze mozna by wydac¢ ksiazke.

I az prosi si¢ o pytanie: czy tzw. podatek
od migsa zmieni nasze zwyczaje kulinarne?
Czy nie wlasciwsza wydaje si¢ edukacja? e
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Inspiracje

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Nazwa tego niezwyktego miejsca pochodzi od sanskryckich stéw: simha (lew)
i pura (miasto), dlatego czasami Singapur nazywany bywa Miastem Lwa. Tym
razem proponujemy podr6z do potudniowo-wschodniej Azji. Do miasta na

wskros egzotycznego i zarazem futurystycznego.

ARCHIWUM B.D CLAPA

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Singapur to miejsce szczegdlne: panstwo-
-miasto. Takie twory administracyjne znamy
z lekcji o starozytnej Grecji.

Kiedy przylecieliSmy tutaj po raz pierw-
szy, przywitali nas przyjaciele naszych zna-
jomych, ktérzy z czasem stali si¢ réwniez
naszymi przyjaciélmi. Nazwijmy ich Jan
i Malgorzata. On jest pilotem, rozwozi to-
wary, dlatego znika na tydzien. Ona jest

BEATA | DARIUSZ CtAPOWIE

zachwycona bogactwem i uporzadkowa-
niem tego kraju, ale... zalamana osamotnie-
niem. Rozmawiamy o Singapurskich Liniach
Lotniczych (ktére zdobyly tytut najlepszych
na $wiecie w 2018 roku), potem o armii (jak
to z pilotem — najwigcej czasu poswigcamy
lotnictwu). Az trudno uwierzy¢ jaka potega
dysponuje ta niewielka wysepka.

Hotel wybieramy zawsze w podobnym
miejscu. Ceny sa dobre, niedaleko mnéstwo
tanich restauracyjek. Duzy wybdr najroz-
niejszych kuchni. Blisko tez do kolejki MRT,
ktoéra mozna dojechac praktycznie wszedzie.
Ruszamy na Wyspe Sentosa. Oprécz MRT
mozna si¢ tam dostaé réwniez kolejka lino-
wa. Dzisiaj jest to miejsce kultury i rozryw-
ki. W przesztosci stuzyta ona gtéwnie celom
wojskowym. Wysiadamy blisko wielkiej fi-
gury ryby z glowa Iwa — to stynny Merlion.
Oficjalna maskotka — land mark Singapuru.
Pierwszy, stynniejszy Merlion znajduje si¢
w Marina Bay na Down Town.

Dla tasuchéw, leniuchéw

i mitosnikow historii

Zwiedzanie zaczynamy od dawnych obiek-
tow wojskowych. Tutaj szczegdlne wraze-
nie robig dwa miejsca. Pierwsze przedstawia
moment kapitulacji Brytyjczykow w 1942
roku, drugie pokazuje poddanie si¢ Japon-
czykow trzy lata pdzniej. Na Sentosa moz-
na zaznac wszelkich rozrywek, poczawszy od
muzedw, a na Universal Studios skonczyw-
szy. Dla tasuchéw sa kuchnie z prawie ca-
tego $wiata, a dla leniuchéw pigkne plaze.

Merlion wita nas ponownie w Marina
Bay. Caly dzien tryska woda z pyska, a ttu-
my przyjezdnych robia sobie z nim zdjecie.
W rejonie zatoki znajduja si¢ najznako-
mitsze budynki: obiekty wystawiennicze,
teatry, galerie, banki. Tutaj znajduje si¢
réwniez stynny Sands Expo & Conven-
tion Centre. To wielki hotel sktadajacy sie
z trzech wiez potaczonych na dachu ,to-
dzia”, na ktoérej znajduja si¢ piekne ogro-
dy i basen. Koszt samego wjazdu na gore
to w przeliczeniu okoto 80 ztotych. Z kolei
na dole, w piwnicy natykamy si¢ na ekspo-
zycje poswiecona budowie tego obiektu.
Wielkie wrazenie robi ogromny hall, be-
dacy dzietem sztuki architektonicznej. Po-
dziwiamy wspaniale wiezowce znajdujace
si¢ wokot, budynki o niezwyktych ksztat-
tach. Nagle tapie nas tropikalny deszcz.
Chronimy si¢ w ogromnym centrum ko-
mercyjnym i ogladamy oberwanie chmury.
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Refleksja o ksigzce

Trudno opisa¢ to przyrodnicze zjawisko.
Jest niesamowicie.

Zaskoczenie na kazdym kroku
Czas na wizyte w chinskiej dzielnicy, gdzie
wszystko wyglada inaczej: jest mniejszy
przepych, za to wiekszy poSpiech. Sklepy,
knajpki i niezwykly ttok. Wiele sytuacji nas
zaskakuje. Przyklady? Bardzo prosze. Nie
mamy lokalnej waluty, wigc kto§ kupuje
nam bilet i wcale nie chce ekwiwalentu w in-
nej walucie. Chwile pdzniej zwiedzamy ko-
Sci6l, msza si¢ wlasnie zakonczyta. Uczest-
nicy zapraszaja nas na herbate i ciastka.
W drzwiach parlamentu wita nas cztowiek,
ktory zaprasza do Srodka, opowiada o parla-
mentaryzmie i budynku. Podczas zawodéw
kajakowych czestowani jesteSmy lodami.
Jednak najwigksza niespodzianka spotyka
nas w Muzeum — Galerii Narodowej. Obiekt
czynny chyba do 23.00. Przychodzimy p6z-
no, cena biletu wstepu to okoto 120 ztotych
na wszystkie wystawy. Pytamy o znizke dla
studentéw, bo mamy legitymacje Zgierskie-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku. — Ile pta-
cimy? — Wchodzicie za darmo, z oprowa-
dzaniem — pada odpowiedz.

To oczywiScie zaledwie kilka impresji
z tego niezwyklego miejsca. A jest tyle do
opowiadania. Chocby o olbrzymim porcie,
urodzajnych polach, tropikalnych lasach... to
wszystko Singapur — maly wielki kraj. )
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Meandry mitosci

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Od ponad stu lat wielu
naukowcéw jest przeko-
nanych, ze Zzrédet moral-
nosci, a zatem i podej-
mowanych przez nas
wyboréw, nalezy szukac
w rozwoju ewolucyjnym
i w moézgu. Na szczg-
Scie nie do kofica wie-
my, w jaki sposob modzg sprawia, ze sta-
jemy si¢ zdolni do mitosci. Stefanie Stahl
w ksiazce zatytulowanej ,,Kochaj najlepiej,
jak potrafisz!” stwierdza jednak, ze chcac
zrozumie¢, kim jesteSmy i co decyduje
0 naszym postgpowaniu, musimy powro-
ci¢ do naszego dziecinstwa. Bynajmniej,
autorka nie zapomina o umysle. Zauwa-
za, ze doswiadcze-
nia z dziecinstwa zo-
stawiajg trwaly §lad
w ludzkim mézgu.
Szczegblnie w stre-
fie odpowiedzialnej
za Zycie uczuciowe.
Warto wraz z Stahl
podja¢ refleksje na
temat mitosci. Kiedy
jesteSmy zakochani,
Swieci bowiem caly
ludzki umyst. Stahl
zaznacza, ze prawie
kazdy moze obda-
rzy¢ kogo§ mitoScia,
a zatem stworzy¢
szczelliwy  zwiazek.
Nie wyklucza z tego
kregu zatwardzia-
lych singli. Zreszta
autorka pisze, ze nie
zna zadnego zde-
klarowanego singla.
Zycie w samotnosci
jest ztem koniecz-
nym. OczywiScie, ze sg rzeczy jeszcze gor-
sze. Moze to by¢ trwanie w nieszczesliwym
zwiazku lub bycie porzuconym. Nie zmie-
nia to faktu, ze bywaja ludzie samotni.
Jedni sadza, ze nie znajda zadnego part-
nera i nikt nie bedzie ich kochat. Dru-
dzy utwierdzaja si¢ w przekonaniu, ze nie
spotkaja nikogo, kto bedzie dla nich od-
powiedni. Bywaja w koncu tacy, ktorzy
zludnie utwierdzaja si¢ w przekonaniu,
ze wystarcza im przelotne seksualne przy-
gody. Koniec konicow, bycie singlem jest
przeciwne ludzkiej naturze. W takim ra-
zie zycie w pewnym zwiazku mitosnym jest
zakodowane w naszym czlowieczenstwie.
Nie jest to jedyna wazna mys§l, jaka od-
najdziemy w catej ksiazce. Kolejna niech
bedzie stwierdzenie, ze bycie zakocha-
nym ma niewiele wspdlnego z prawdziwag
mitoScia. Przynajmniej w pierwszej fazie

O sztuce bycia razem

zakochania. W czasie zauroczenia chce-
my za wszelkg ceng przekonac do siebie
wybrang osobg. Nie ma wtedy mowy o za-
ufaniu i szczerosci, ktore sg konieczne dla
istnienia prawdziwej mitosci. W pierwszej
fazie zakochania przedstawiamy siebie
w jak najlepszym Swietle, za wszelka ceng
ukrywamy stabosci. Zakochana osoba
jest przede wszystkim zajgta samym soba,
a nie partnerem. Musimy przyznaé racje
autorce. Szczegdlnie wowcezas, kiedy przy-
pomnimy sobie, co méwiliSmy na drugiej,
a nawet piatej randce. Racj¢ ma takze Sta-
hl, kiedy wyjasnia, dlaczego jedni potrafig
obdarza¢ mitoScia, a drudzy nie. Mianowi-
cie, trudnosci w nawigzaniu solidnych re-
lacji mitosnych znajduja swoje wyjasnienie
w dziecinstwie. To wlasnie w tym okresie
ksztaltuja si¢ schematy postgpowania z in-
nymi ludZmi. Nie od
kogo innego, jak od
rodzicow  uczymy
sie, w jaki sposob
mozemy  wplywad
na nasze przyszte zy-
cie. Szczegodlnie jesli
chodzi o zycie uczu-
ciowe. Przyktado-
wo, ciagle przeby-
wanie z kldcacymi
si¢ rodzicami, spra-
wia, ze odkladaja
si¢ w mdzgu obawy
i leki przed nawig-
zywaniem trwalych
relacji. By¢ moze
nie chcemy, aby Sta-
hl wyjasnita do kon-
ca, czym jest mito$¢
i jakie sa jej korze-
nie. Nie zmienia to
faktu, ze chciatbym,
aby pewne sprawy
mi naswietlita. My-
Sle o relacjach mig-
dzy starsza kobietg i mlodym mezczyzna.
Zwykle akceptujemy sytuacje, kiedy se-
dziwy pan zakochuje si¢ w mtodej kobie-
cie. Nie pojmujemy natomiast, z jakich
powodéw chlopak podkochuje si¢ w star-
szej pani. Czy nie powinniSmy jednak po-
zostawac z naszymi rozterkami? Problem
jest bowiem stary jak Swiat. NiektOrzy na-
ukowcy twierdza, ze podejmowany byt
w czasach antycznych. By¢ moze przez sa-
mego Sofoklesa opisujacego dramatyczne
losy Edypa. °

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dziedi i mtodziez

4 Inne

A godz. 10.00 - IMS powiat (pitka koszykowa
chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

M godz. 17.00 1 Bog stworzyt mezczyzne...”
- wernisaz wystawy fotografii Anny Gra-
zyny Grabii

Biblioteka Gtowna, ul. tddzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

na)

M godz. 19.00 Stand-up Comedy — Michat Ku-
tek

w programie pt.,,Do skutku”

Bilety 25 zt (I pula), 30 zt (Il pula) i 35 zt w dniu wy-

darzenia

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Klub AgRafKa)

11 MARCA (SRODA)

@ godz. 10.00 Igrzyska Dzieci — powiat (gry
izabawy)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

12 MARCA (CZWARTEK)

@ godz. 9.30 ,Wiosenne inspiracje” — zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1,

ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

na)

® godz. 9.30 ,Teatr i juz!” - zajecia edukacyj-
no-literackie dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 3,

ul. Dubois 23a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

na)

A godz. 10.00 IMS - powiat (pitka koszyko-
wa, finat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

# godz. 11.00 ,W gtebinach oceanu” - zaje-
cia edukacyjne z okazji Swiatowego Dnia
Morza

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2,

ul. Dtuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

na)

@ godz. 10.00 ,Badz EKO z... Biblioteka!” -
zajecia edukacyjno-literackie dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 3,

ul. Dubois 23a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

na)

H godzina 18.00 Wernisaz wystawy fotografii
Agnieszka Wojtera ,Kobieta”

Galeria Sztuki Miasta Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

(organizator: PKMT)

M godz. 20.00 Koncert zespotu Anima Trio

Bilety 20 zt

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Klub AgRafKa)

A godz. 9.00-20.00 Halowe Mistrzostwa Pol-
ski Juniorow w tucznictwie

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2

A godz. 16.00 MKP Boruta — Orzet Nieboréw
(IV liga pitki noznej)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

15 MARCA (NIEDZIELA)
A godz. 9.00 -20.00 Halowe Mistrzostwa Pol-
ski Junioréw w tucznictwie
Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2

godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

@ godz. 11.00 Hulajdusza — warsztaty multi-
sensoryczne dla dzieci od 6. miesiaca zycia

Cena: 40zt/dziecko

Zapisy i informacje pod nr tel. 660 275 402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

16 MARCA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10.00 IMS - rejon (koszykéwka dziew-
azat i chfopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacj, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

M godz. 12.00 Seans dla koneseréw

Kino @MOK

wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

# godz. 16.30-19.30 | cykl kota ceramicz-
nego

,Koto garncarskie od podstaw”

Prowadzacy: Wojciech Walczak

Zapisy pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

17 MARCA (WTOREK)
A godz. 10.00 IMS - Zgierz (pitka siatkowa
dziewczat)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

18 MARCA (SRODA)

@ godz. 10.00 ,Zwiastuny wiosny” - zajecia
edukacyjno-literackie dla przedszkolakow

Biblioteka Gtéwna, ul. tddzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

na)

A godz. 10.00 IMS - Zgierz (pitka siatkowa
chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

19 MARCA (CZWARTEK)

@ godz. 10.00,,Dookota smakéw Swiata — po-
dréze kulinarne”

Zajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1,

ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

na)

® godz. 10.00 ,Czy to juz wiosna?” — zajecia
edukacyjno-literackie dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2,

ul. Dluga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

na)

@ godz. 10.00 Igrzyska Dzieci - rejon (gry i za-
bawy)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

M godz. 18.00 Promocja katalogu wystawy
+Damy i Gorszycielki. Kobieta w okresie
miedzywojennym” oraz wykfad dra tuka-
sza Grzejszczaka ,Miedzy rewolucja, ewolu-
(ja a nostalgia. Moda damska okresu mie-
dzywojennego”

Muzeum Miasta Zgierza, Dabrowskiego 21

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

4 ¢odz.10.00 78. Rocznica Rozstrzelania 100
Polakéw w Zgierzu

Oddanie Hotdu Straconym

Plac Stu Straconych

# godz.11.15 Las Lucmierski

Uroczystosci przy mogile Stu Straconych i Pomni-

ku Ofiar

(organizator: UMZ)

21 MARCA (SOBOTA)
A godz. 17.00 UMKS Zgierz - AZS Gdarnsk
(1liga Futsal)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

A godz. 8.00-17.00 Ogdlnopolski Turniej
w pitce siatkowej ,Siatka” Zgierz

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

@ godz. 16.00 Bajkobranie spektakl pt. ,Zto-
te jajko”

w wykonaniu Teatru Igraszka

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ godz. 16.30-19.30 | cykl kota ceramicznego
,Koto garncarskie od podstaw”

Prowadzacy: Wojciech Walczak,

Zapisy pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

24 MARCA (WTOREK)
A godz. 10.00 IMS - powiat (pitka siatkowa
dziewczat)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

A godz. 10.00 IMS - powiat (pitka siatkowa
chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

M godz. 10.00 Ztota Maska — Przeglad Matych
Form Teatralnych

Miejsko-powiatowy konkurs teatralny dla dzieci

i mtodziezy

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

26 MARCA (CZWARTEK)

4 godz. 8.00-20.00 Targi wojskowo-branzo-
we

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2,

hala

@ godz. 9.00 ,Wiosenna zabawa” - zajecia li-
teracko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6,

ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

na)

@ godz. 11.00,,Pobawmy sie w teatr!” - zaje-
cia teatralno-literackie dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2,

ul. Dtuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

na)

@ godz. 17.00 Gala finatowa Festiwalu pla-
styaznego ,Miodych Bajanie”.

Gala finatowa potaczona z akcja dobroczynng ,Kon-

cert dla Moniki’, kiermaszem i licytacja réznych fan-

téw oraz nagrodzonych prac

zfestiwalu

Mtodziezowy Dom Kultury,

ul. Dluga 42

(organizator: MDK Zgierz)

M godz. 17.00 LVI Zgierskie Spotkania Muze-
alne - promocja Zgierskich Zeszytow Regio-
nalnych i wyktad tukasza Zalewskiego ,Za-
rys historii zgierskiej POW”

Muzeum Miasta Zgierza, Dabrowskiego 21

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

4 17.00 Gala finatowa konkursu plastycznego
»Mtodych Bajanie” potaczona z ,Koncertem
dla Moniki” - koncert charytatywny na re-
habilitacje zgierzanki Moniki Marciniak

Sala gimnastyczna 250 im. ST. Staszica w Zgierzu
(organizator: MDK w Zgierzu i Zgierski Zesp6t Szkot
0Ogélnoksztatcacych im. ST. Staszica)

A godz. 10.00 IMS - powiat (pitka siatkowa,
finat)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 17.00 Kulinarna Wyprawa Dookota
Swiata

Hyc Zajecu”i marchewki te.

40 zt/zajecia

Prowadzaca Anna Maksymowicz

Zapisy od 13.03.2020

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ godz. 17.00 Artystyczna Kuznia

,0d patyczka do koszyczka”

Warsztat tworzenia wielkanocnego koszyka z natu-

ralnej wikliny.

Koszt: 40 zt/osoba (w tym materiaty)

Prowadzacy: Polskie Plecionkarstwo

Zapisy od 13.03.2020

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

A godz. 8.00-16.00 Turniej Boruty

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2

@ godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna

Wielka moc sernika” — wielkanocne warsztaty ku-

linarne

Prowadzaca: Anna Maksymowicz

Cena: 50 zt/rodzina do 3 os. + 20 zt kazda kolejna

o0soba

Zapisy od 13.03.2020

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

A godz. 16.00 MKP Boruta — Warta Sieradz (IV
liga, pitka nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

H godz. 20.00 Koncert zespotu Hethet

Bilety 10zt

Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: Klub AgRafKa)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci
Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

30 MARCA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 16.30-19.30 | cykl kota ceramicznego
,Koto garncarskie od podstaw”

Prowadzacy: Wojciech Walczak

Zapisy pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

1 KWIETNIA (SRODA)

@ godz. 10.00, W Krainie Basni” - zajecia edu-
kacyjno-literackie dla przedszkolakow

Biblioteka Gtdwna, ul. kddzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

na)

2 KWIETNIA (CZWARTEK)

@ godz. 9.30 ,Kolorowy potwér emoji” - za-
jecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna , Filia Nr 1,

ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

na)

@ godz. 10.00 Spotkanie autorskie z malar-
ka i ilustratorka ksigzek dla dzieci Matgo-
rzata Flis

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna , Filia Nr 2,

ul. Dluga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

na)
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@ godzina 18.00 Spotkanie autorskie -
Krzysztof Skiba

Sala Hostelu Folkier, ul. Rembowskiego 1

(organizator: PKMT)

M godz. 18.00 LVII Zgierskie Spotkania Muze-
alne - promocja Zgierskich Zeszytow Regio-
nalnych i wykfad dra Grzegorza Lesniewicza
,Rodzina Lachow”

Muzeum Miasta Zgierza, Dabrowskiego 21

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

3 KWIETNIA (PIATEK)

M godz. 17.00 Artystyczna Kuznia

Wielkanocne warsztaty krawieckie

Podczas warsztatéw uczestniczki/uczestnicy uszy-

ja materiatowe ozdoby wielkanocne na okna. W cza-

sie zaje¢ wykorzystywane beda maszyny do szycia.

Szczegdtowe informacje w CKD.

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

M godzina 18.00 Wernisaz wystawy fotografii

Artur Barczyriski, ,Spdjrz na mnie”

Galeria Sztuki Miasta Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

(organizator: PKMT)

M godz. 18.00 Wernisaz wystawy prac Elzbie-
ty Bocianowskiej

pt., Akwaforta”

Zgierska Galeria Sztuki (dni powszednie 8.00—19.00)

Wystawa czynna do 8 kwietnia 2020

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

4 KWIETNIA (SOBOTA)

@ godz. 10.00 Wielkanocna Przestrzen Kre-
atywna

Warsztaty plecionkarskie, warsztaty krawieckie,
warsztaty tworzenia palm wielkanocnych, zabawa
w ogrodzie pn. ,Na tropie wielkanocnych jajek” (pro-
simy, by dzieci miaty ze sobg koszyczki)

Wstep wolny

Bez zapiséw

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci
Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury,

ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

M godz. 12.00 Seans dla koneseréw

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

# godz. 16.30-19.30 | cykl kota ceramicznego
,Koto garncarskie od podstaw”

Prowadzacy: Wojciech Walczak,

Zapisy pod numerem tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

7 KWIETNIA (WTOREK)

4 godz. 10.00 Pokonkursowa wystawa kartek

Swiatecznych pt.,,Barwy Wielkanocy”
Igierska Galeria Sztuki (dni powszednie 8.00-19.00)
Wystawa czynna do 20 kwietnia 2020

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

@ Warsztaty ozdob swiatecznych dla dzieci
Park Kulturowy Miasto Tkaczy,

ul. Rembowskiego 1

(organizator: PKMT)

16 KWIETNIA (CZWARTEK)

@ godz. 9.30 ,Mniej powazne rozmowy o po-
waznych ksiazkach” - zajecia literacko-pla-
styazne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna , Filia Nr 1,

ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

na)

19 KWIETNIA (NIEDZIELA)

M godz. 16.00 Bajkobranie, spektakl ,Czaro-
dziejskie okulary”

w wykonaniu Teatru Pacus

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

21 KWIETNIA (WTOREK)

@ godz. 10.00 Spotkanie autorskie z autorem
ksiazek dla dzieci Eugeniuszem Dolata

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna , Filia Nr 1,

ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

M godz. 17.00 ,Barbra” - Patryga Zywert-
-Szypka spiewa piosenki Barbry Streisand

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna , Filia Nr 2,

ul. Dtuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

25 KWIETNIA (SOBOTA)

@ godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna
,Lero waste dla domu” — warsztaty szycia woreczkéw
na zakupy, ptatkow do demakijazu oraz wykonywa-
nia woskowijek

Prowadzaca: Anna Salska FOPA; PURPLE BLUE

Cena: 20z

Zapisy od 9 kwietnia 2020

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

28 KWIETNIA (WTOREK)

M godz. 17.00 Z cyklu Spotkania z poezja:
»Moja dobra droga” - wieczér z poezja Woj-
ciecha Kassa w interpretacji Wiodzimierza
Galickiego, z oprawa muzyczng Artura Mo-
drzejewskiego

Biblioteka Gtowna,

ul. todzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

na)

30 KWIETNIA (CZWARTEK)

@ godz. 9.00 ,Ratujmy Ziemie!” - zajecia edu-
kacyjno-ekologiczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna , Filia Nr 2,

ul. Dluga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

UWAGA!

Kalendarium ma charakter
pogladowy, daty i miejsca
wydarzen moga ulec zmianie.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar ,Express’, Diuga 63/67

® Bar,Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar,U Boréwy’, Narutowicza 26

® Best 2 - dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Biuro podrdzy,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Drobiarskie, Gatczyniskiego 31

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix’, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny,Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’; Wspdlna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych ,Budmar’,
Pigtkowska 83

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyniskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dluga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,,Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, Leczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka
24A (+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, £6dzka
5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dgbrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczynskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon optyczny ,ltalooptica’; Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny, Lux Vision’, Parzeczewska 17

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar’, Pitsudskiego 66/68

® Sklep,Gastropak’; Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka’; Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawinska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy,Af-Lider’, Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M, Powst.
Slaskich 2A

® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-ZeleAskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembieliriskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny ,Zoolog’; Witkacego 2B

® Sklep zelazny,BMP’; Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS,,Dubois’; Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

@ Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV-SAT, Kilinskiego 5

©® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zaktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® ® Zakiad fryzjerski,Marysia’; Staffa 22C

® Zaktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® Zaktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zaktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.
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Passion for life
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00 km przebiegu w zaleznosci od tego, co nastapi pierwsze (w tym 2 lata gwarancji fabrycznej producenta bez limitu kilometrow). Pod_ana.céna/
promocyjna jest wazna w ciggu 3 miesiecy od chwili wydania Nowego Renault Captur. Nalezy zapoznac sie z Ogélnymi Warunkami Umowy Serwisowej -
dostepnymi u Autoryzowanych Partneréw Renault. W umowie Easy Service mozna rozszerzyc¢ czas trwania i przebieg za dodatkowg optata. Kredyt
oferowany jest przez RCl Banque Spétka Akcyjna Oddziat w Polsce i dostepny u posrednikéw kredytowych wykonujacych czynnosci faktyczne zwigzane

z zawieraniem umow kredytowych na podstawie umowy z RCl Banque Spétka Akcyjna Oddziat w Polsce z siedzibg w Warszawie. Stan oferty na
24.01.2020 r. Szczegoty w salonach. Wartosci zuzycia paliwa dla modelu Nowe Renault CAPTUR, w zaleznosci od wariantu i wersji, wynosza w cyklu
mieszanym od 4,7 do 6,5 /100 km, a emisja CO, od 124 do 147 g/km (dane na podstawie Swiadectw homologacji typu). Zuzycie i emisja CO, zostaty
okreslone zgodnie z procedurg WLTP. Podane wartosci moga sie rézni¢ od rzeczywistych, na ktére wptywaja m.in. styl i warunki jazdy, dodatkowe
wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdy, jego stan techniczny. Sprawdz szczegoty u Autoryzowanych Partneréw Renault lub
na stronie witp.renault.pl. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie renault.pl.

Renault zaleca &N E @ renaultpl

TIASZIIPOIL, 30 LAT
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tédz, ul. Brukowa 2
todz, ul. Przybyszewskiego 176 @ szpol




