MIASTO - KULTURA - ZDROWIE < PRZEDSIEBIORCZOSC < SPOLECZENSTWO - SPORT - INSPIRACJE

~ WOLONTARIAT
- \’ | AKCJE SPOLECZNE
H'j h - | WZGIERZU

Sy | Wl ===

WARTOSC

~ W BUDOWANIU
= ODPORNOSCI :

NOWE MIEJSKIE

INWESTYCjE ) —
- CO ZA GOSC
" - AGATA PASSENT:

- DWA OBLICZA (¥
KWARANTANNY

b T,
R T
Sy ._.:";‘:__'\-\._\ﬂ;‘.ﬂ: AT - -
-._."' e -
L —_
-.:H:"‘b. ¥ '—1"':*-



W numerze

SPIS TRESCI
7 7ycia miasta 4-5
Lokatorzy juz z kluczami. Obok,,ronie” nowy blok 6
Bedzie klimat. Bruk i latarnie na Narutowicza 6
Zqierska pomoc w czasie epidemii 7
Oddolnie, aktywnie, skutecznie, czyli o inicjatywach

pomocowych na czas epidemii 8
Dokumenty na rzecz rozwoju miasta 8
Zapach alkoholu 9
Matura 2020 i egzaminy o$mioklasistow 9
Szkota od Niepokoja 10
Dyzur wakacyjny w miejskich przedszkolach

i oddziatach przedszkolnych 11
Poznaj swoich radnych 1
Amiasto rosto. . . 12
Kultura Sredniodotykowa 13
,Jakos¢ to pewien stopiert doskonatosci”.. 14
Ludzie mniej sie obrazaja 16
Kultura w sieci 17
Slady po katastrofie 18
Ruch na swiezym powietrzu 19
Dwa oblicza kwarantanny 20
Szansa dla Wojtka 21
Pandemia w szkole 21
Wiodzimierz Cieslak. Olimpijczyk ze Zgierza 22
Wirtualne wycieczki 23
Nagroda, czy przekupstwo? 24
Budowanie odpornosci 25
Troche inna Indonezja 26
Pandemie i frytki 27

Miesiecznik, Zgierz — moja przestrzer’; ISSN 2450-3770
ukazuje sie od pazdziernika 2015 .

wydawca: Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1, 95-100 Zgierz,
tel. 42714 31 76, mail: mojaprzestrzen@umz.zgierz.pl
Redaktor naczelna: Renata Karolewska

Zespot statych wspétpracownikow:

Jakub Niedziela, Emilia Antosz, Magdalena Ziemianiska,
Krzysztof Glowacki (foto), Joanna Syncerek (grafika)
Projekt graficzny, sktad i tamanie: Tomasz Kuc

Druk: SILVERPRINT

Naktad: 3000 sztuk. Egzemplarz bezptatny

Tresci zawarte w niniejszym miesieczniku sa chronione prawem
autorskim. Wszelkie przedruki catych artykutow lub ich fragmentéw
mozliwe sa wytacznie po uzyskaniu zgody wydawcy. Redakcja
zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotéw w przekazywanych
artykutach oraz zmian w tytutach i $rédtytutach.

Wydawca ma prawo odméwic zamieszczenia reklam i ogtoszen, jesli
ich tres¢ lub forma nie jest zgodna z linia programowa lub charakterem
miesiecznika (art. 36, pkt 4 prawa prasowego). Redakgja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ reklam. Wydawca nie identyfikuje sie ze
wszystkimi pogladami, ktdre wyrazone sa w publikowanych tekstach.

Stowo wstepu

Pandemia obnazyta rze-
czywistos¢, ktéra moze
wielu z nas przeczuwa-
lo, ale zapewne niewie-
Iu zdawato sobie sprawe
3 ze skali katastrofy, kto-
.+ A r niczym podziemna
rzeka plynela réwnole-

gle, acz niewidocznie.

Nie zamierzam tu znecac sie nad cho-
rym systemem stuzby zdrowia, bo nie ko-
pie sie lezacego. Zal tylko ludzi, ktorzy
nie doS¢, ze narazeni sg na ryzyko utraty
zdrowia, a nawet zycia, pracujac czesto
w nieludzkich warunkach, bywaja szy-
kanowani przez znajomych i sasiadéw,
ktorzy sami boja sie zarazy.

Dzieje si¢ — ujmg to eufemistycznie —
dos¢ ciekawie rowniez w edukacji, bo
oto okazalo si¢, ze programy nauczania
sa tak przeladowanie i skomplikowane,
ze w rzeczywistosci online nie radza so-
bie z nimi nie tylko uczniowie, ale row-
niez sami nauczyciele i rodzice.

Oberwalo si¢ przedsigbiorcom, zwlasz-
cza tym najmniejszym, ktérzy z dnia na
dzien zmuszeni byli odcia¢ si¢ od swoich
zrédet dochodu, czekajac na blizej nie-
okreslony koniec pandemii. Oberwalo si¢
w koncu tez pracownikom. Mikroskopij-
ny koronawirus udowodnil, ze sytuacja
wielu z nas nie rézni si¢ od tej z okresu
rewolucji przemystowej. Ludzie latami
pracujac na Smieciowkach, w jednej chwi-
li potracili nie tylko Zrédta dochodu, ale
tez ochrong.

A to, co zadzialo si¢ w rodzinach
w sensie emocjonalnym, wsréd najbliz-
szych, ktérzy nie wytrzymuja napigcia
zwigzanego z przebywaniem z soba 24
godziny na dobg to kolejny duzy pro-
blem, ktdrego nie da si¢ w jednym zdaniu
rozwinaé. Zaznacze tylko, ze terapeuci
alarmuja, iz ostatnio wzrosto spozycie al-
koholu i innych ,,wzmacniaczy”.

Cytujac klasyka, chciatoby si¢ powie-
dzieé, ,,zle si¢ dzieje w Panstwie Dun-
skim”. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek

Foto:
Jakub Niedziela
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Zgierz w czasie pandemii

Miasto
niecodzienne

tym miejscu i w tym czasie powinny pojawic si¢ zdje-
\/\/ cia ze Zgierskiej Majowki Biato-Czerwonej, foto-

grafie z koncertéw, sktadania kwiatow czy defilady
patriotycznej maszerujacej ulicami miasta. Jednak epide-
mia wywrdcila nasz $wiat do géry nogami — wcigz zakazane
sa zgromadzenia i imprezy. W chwili pisania tego tekstu nie
funkcjonuja szkoly i przedszkola, ograniczony jest dostep do
urzedoéw i ustug medycznych. Zyjemy w szczegdlnym okresie
i jedng z rzeczy, ktére mozemy robic, jest dokumentowanie
czasu epidemii. (jn)

Cyklicznie dezynfekowane sg przystanki komunikacji miejskiej, pergole
Smietnikowe, tawki i skwery. Specjalistyczne ekipy myja powierzchnie, a
nastepnie spryskuja je etanolem. Prace wykonywane s3 takze nocami. Tak
Zgierz walczy z wirusami.

. . =i FARe LA
Gdy zamknieto targowisko miejskie, Prezydent Miasta Zgierza wyznaczyt
blisko trzydziesci nowych miejsc, gdzie pozwolono na handel warzywami
i owocami. Lokalnym producentom zywnosci teren uzyczono bezpfatnie,
handlujacy zostali zobowigzani do przestrzegania zasad sanitarnych
obowiazujacych w okresie epidemii.
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Wprowadzenie godzin dla senioréw i ograniczenie liczby oséb w sklepie
spowodowaty, ze przed placéwkami handlowymi pojawity sie dawno
niewidziane kolejki. Zresztg nie tylko przed sklepami, mieszkaricy zmuszeni
sg,,0dstac swoje’, takze przed bankami i zgierska poczta

KRZYSZTOF GLOWACKI

— e
Na poczatku kwietnia wprowadzono zakaz wstepu do parkéw. Gdy przepisy
ztagodzono, zgierzanie mogli obejrze¢ wreszcie nowo wybudowane molo
(choc jeszcze nie korzystac z niego) oraz pospacerowac po $ciezkach wokot
stawu. Wszystko z zachowaniem dystansu i w maseczkach...
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Uczniowie z klas szkolnych musieli przenies¢ sie przed ekrany komputeréw. Nie
wszyscy posiadali jednak sprzet do zdalnej edukacji. Miasto Zgierz pozyskato
100 tysiecy ztotych dofinansowania na zakup laptopéw, routeréw i zestawow
stuchawek z mikrofonami. Jeszcze przed otrzymaniem wsparcia niezbedne
komputery wypozyczane byly uczniom i nauczycielom przez miejskie szkoty.
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Trwa akcja roznoszenia pakietow dla lokalnej, starszej mtodziezy”. Posiadacze
Zgierskiej Karty Seniora otrzymali m.in. zele antybakteryjne i maseczki.

W kwietniu Zotnierze WOT i pracownicy UMZ dostarczyli zgierzanom

ponad 53 tysigce bezptatnych maseczek wielokrotnego uzytku. Pakiety
sfinansowano z budzetu miasta.
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W co sie bawic?

Dobra ksiazka rozwija, bawi i uczy. A wia-
$nie taka ksiagzke z wierszami dla dzie-
ci napisala zgierzanka Elzbieta Gorzka-
-Kmie¢. ,,W co si¢ bawi¢? Inspiracje do
zabawy stowem i kostiumem” to zbidr 18
utwordw inspirowanych takim gatunkiem
literackim, jak bajka. Jest w nich moral.
Bohaterami sa zwierzeta uosabiajace typy
ludzkie. Fabula jest zabawna i nieskompli-
kowana. Autorka poprzez swoja tworczos$¢
inspiruje dzieci do zabawy w teatr. W co
sie bawié¢? W teatr! W dzieciecy teatr! Dla-
czego? Bo jest to jedyny rodzaj tworczej za-
bawy, ktora angazuje wszystkie rodzaje wy-
obrazni: plastyczng, werbalng, muzyczng,
ruchowq, spoteczng — czytamy we wstepie
do ksiagzki. Obok kazdego wiersza zostata
dotaczona ilustracja, wykonana przez Bar-
bar¢ Wojcik-Wiktorowicz i komentarz, jak
W sposOb prosty, pomystowy i tani stwo-
rzy¢ kostium opisywanej postaci. Z tak
przygotowanym strojem, dzieci z tatwo-
Scig wciela si¢ w bohatera i zainscenizu-
ja wiersz. Zabawa gwarantowana na kilka
godzin. Autorki ksigzki sg znane i cenio-
ne w §rodowisku teatru dziecigcego. Wie-
lokrotnie nagradzane przez m.in. Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz
Ministra Edukacji Narodowej. Zgierzan-
ka byta réwniez wyrdzniona w plebiscy-
cie wojewodztwa 16dzkiego i zdobyta tytut
»2Damy sukcesu”. (ea)
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ARCHIWUM PRYWATNE ELZBIETY GORZKIEJ-KMIEC

Ksiagzke mozna kupi¢ w ksiegarni Pan Tadeusz
przy ulicy Dtugiej 55 lub bezposrednio od autorki.
W tym celu nalezy skontaktowac sie z nig przez
portal spotecznosciowy Facebook

Medyku,
wymien opony

Wielokrotnie docenione w konkursie o na-
grode im. R.Rembielinskiego przedsigbior-
stwo Jaszpol wlaczyto sie we wsparcie stuzb
medycznych zaangazowanych w walke z ko-
ronawirusem. W gescie solidarnosci firma
przygotowala dla nich specjalng akcje: wy-
mian€¢ opon z zimowych na letnie za symbo-
liczng zlotéwke. Zainteresowani, w trosce
o wspoélne bezpieczenstwo i oszczednos¢ ich
czasu, moga kontaktowaé si¢ online: kon-
takt@jaszpol.pl lub telefonicznie. (rk)
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Pomoc dla zwierzakow

Pomagamy zwierzetom, one pomagaja nam.
Wiasciciele zwierzakéw sg bardziej odporni na
choroby zakazne

Dokarmianie przez wolontariuszy wspotpracu-
jacych z miastem, leczenie, poddawanie zabie-
gom kastracji/sterylizacji — takze w okresie epi-
demii Miasto Zgierz dba o wolno Zzyjace koty.
W ostatnich tygodniach udzielono pomocy we-
terynaryjnej ponad dwudziestu zwierzakom.
Pracownicy UMZ przypominaja, ze kazdy
mieszkaniec Zgierza moze skorzysta¢ z dar-
mowej sterylizacji (wraz ze znakowaniem) sa-
mic psOw oraz kotow. Zainteresowani moga

umdwi¢ termin zabiegu telefonicznie (42 716
24 47) w Centrum Weterynaryjnym dr. Szulca.

Roéwniez w przypadku zwierzat zabranych
ze schroniska w Jasionce, zgierzanie moga
wykona¢ sterylizacje i znakowanie na koszt
miasta. W osrodku czekaja na nowych opie-
kunéw: psy, koty, a nawet papuzki. Osoby
zainteresowane pozyskaniem przyjaciela na
cale zycie moga skontaktowac si¢ ze schroni-
skiem w Jasionce (tel. 501 232 300). Pamietaj-
my, wedlug naukowcow wiasciciele psow i ko-
tow sa bardziej odporni na choroby zakazne!

Miasto wydato tez pokarm (puszki i su-
cha karma) ponad pigédziesigciu wolonta-
riuszom dozywiajacym wolno Zzyjace koty.
Szacuje sig, ze z tej pomocy korzysta okoto
650 zwierzat. Stan zadeklarowanych miejsc
wyktadania pozywienia monitoruje Straz
Miejska. Przy okazji przypominamy, kazdy
przypadek zauwazenia zwierzgcia bezdom-
nego, potrzebujacego pomocy czy stwarza-
jacego zagrozenie nalezy zglosi¢ miejskim
straznikom — tel. 986 lub 42 716 44 58. (jn)

Ulgi ustalone online

Niecodzienny przebieg miata ostatnia sesja
rady miasta. 30 kwietnia radni i wladze Zgie-
rza spotkali si¢ online, by na wniosek prezy-
denta miasta uchwali¢ kolejne ulgi dla przed-
sigbiorcow. Zdecydowano, ze wlasciciele firm
i organizacje pozarzadowe, ktérych dziatal-
no$¢ odbywa si¢ w lokalach wynajetych od

miasta, sg zwolnieni z czynszu najmu za okres
od 1 kwietnia do konica maja. Warunkiem od-
stapienia miasta od dochodzenia nalezno-
Sci jest niezaleganie z oplatami czynszowymi
w dniu 31 grudnia 2019 roku. Wczesniej, przy-
pomnijmy, uchwalona zostata ulga w podatku
od nieruchomosci dla przedsigbiorcéw.  (rk)

Czesciowo ruszyt handel

na targowisku

Targowisko przy Aleksandrowskiej zosta-
fo otwarte dla handlu rolniczego i sadow-
niczego. Zakupy w rezimie sanitarnym
mozna robi¢ we wtorki i piatki w godzi-
nach 8.00-16.00 oraz w soboty od 8.00 do
13.00. Sprzedawcy moga rozktada¢ stano-
wiska wylacznie w wyznaczonych miejscach;
bezwzglednie musza posiada¢ maseczki

ochronne, rekawiczki jednorazowe, plyny
do dezynfekcji rak zarowno dla siebie, jak
i kupujacych. Zostali réwniez zobowiazani
do odpowiedniego wygrodzenia stoisk tak,
by uniemozliwi¢ kupujacym dotykanie to-
waru. Pelny wykaz nowych zasad handlu na
targowisku dostgpny jest na stronach inter-
netowych miasta. (rk)

Pienigdze dla CKD

Centrum Kultury Dziecka zostalo beneficjen-
tem Srodkéw krajowych z Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego. Jednostka
uzyskata ponad 20 tysiecy zlotych na zakup
wyposazenia. Srodki zostang wydane miedzy
innymi na nowe naglo$nienie, skladane sto-
ly na warsztaty kulinarne i imprezy urodzino-
we, drobne wyposazenie pracowni muzycznej,
ceramicznej i stolarskiej oraz sprzet multime-
dialny do zaje¢ z maluchami. Informacja cie-
szy tym bardziej dlatego, ze po rozstrzygnig-
ciu okazato sig, ze CKD zabraklo 1 punktu do
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CKD ledwo pozyskato srodki na wyposazenie, juz
ztozyto wniosek z kolejnym projektem

uzyskania wsparcia. Odwolanie okazalo sie
skuteczne, z czego na pewno skorzystaja zgier-
skie dzieci i ich opiekunowie. (rk)
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Obchody Miedzynarodowego Dnia
Dziecka tylko online

Tegoroczne obchody Migdzynarodowego
Dnia Dziecka na sto procent beda inne niz
wszystkie. 1 czerwca 2020 dzieci nie spotkaja
sie w parku lub zgierskich placéwkach kultu-
1y, a...przed ekranami komputeréw i table-
tow. Organizator corocznej zabawy miej-
skiej — Centrum Kultury Dziecka proponuje
spotkanie na Facebooku, gdzie 1 czerwca od-
bedzie si¢ konkurs piosenek dla najmtod-
szych. Tego dnia o odbedzie si¢ rowniez
ulubione Bajkobranie online. Premiera spek-
taklu Teatru TAK wraz z programem mu-
zycznym nagranym specjalnie dla zgierskich
dzieciakéw odbedzie sie o godzinie 17.00.

Zaplanowano tez konkurs dla spostrze-
gawczych ,,Gdzie jest jez?” (25-31 maja) —
ze stodkimi nagrodami.

Nie wiadomo natomiast, co bedzie z co-
rocznym konkursem Maty/Mata Prezydent

=] ’ -
Tegoroczne swieto bedzie miato inne obchody niz
zwykle

Miasta Zgierza. Najprawdopodobniej, o ile
sytuacja epidemiologiczna na to pozwoli,
zostanie ogloszony jesienig. Final konkursu
i przejecie kluczy do miasta planowane na
mikotajki. A jak bedzie — czas pokaze. (rk)

#KulturaZgierz

Konkurs na inicjatywy kulturalne i kultu-
rotworcze ,,HASZTAG KulturaZgierz” to
odpowiedz na konieczno$¢ rezygnacji z oglo-
szonego przed epidemia konkursu ,,Kultura
na ulice”. Celem przedsigwzigcia jest inspiro-
wanie cztonkéw spotecznosci lokalnej do oso-
bistego zaangazowania si¢ w kreowanie zycia

kulturalnego swojego otoczenia w okresie
epidemii koronawirusa.

Pomystodawcy moga sktadac¢ swoje pro-
jekty aktywnosci, ktére beda realizowanie
w okresie od 15 czerwca do 30 wrzesnia 2020
roku wylacznie w Internecie (strona i media
spofeczno$ciowe Centrum Kultury Dziecka).
Maksymalny koszt jednego projektu to 5000
z} brutto. Wiecej informacji na temat warun-
kéw mozna uzyska¢ w CKD. (rk)

Autobusy miejskie po staremu

Kolejna zmiana w Zyciu miasta — od 4 maja
wszystkie linie komunikacji miejskiej wroci-
ly do swojego normalnego planu. Od ponie-
dziatku wprowadzony zostat zwykly rozktad
jazdy kursowania autobuséw. Wciaz jednak

obowiazuje zasada zachowania odleglosci
oraz liczby osdb, ktére moga jednocze$nie
przebywaé w pojazdach. Zmiany obowigzy-
waly od poniedziatku 30 marca i dotyczyly
tras na liniachnr 1, 3,4, 51 8. (rk)

Symboliczna Majowka, symboliczne

Swieto Miasta

Ztozenie kwiatow pod tablica umieszczong
na Urzedzie Miasta Zgierza, quiz interneto-
wy przygotowany przez harcerzy, flagi bia-
lo-czerwone wywieszane przez mieszkan-
cOw — tegoroczna Zgierska Majowka miala

£

Ztozenie hotdu twércom Konstytucji 3 Maja

symboliczny charakter. Hotd twércom Kon-
stytucji 3 Maja oddaly wladze Zgierza oraz
przedstawiciele organizacji spotecznych i po-
litycznych. Charakterystyczne, ze nie ustalono
jednej godziny uroczystosci, aby nie tworzy¢
zgromadzen. Zaplanowany na Majowke kon-
cert Michata Bajora przeniesiono na listopad.

Wiadomo juz, ze nie odbedzie si¢ Swigto
Miasta Zgierza w ksztalcie znanym z lat po-
przednich, zaktadajacym organizacje imprezy
w plenerze parku miejskiego. Trwaja rozmo-
wy z artystami o przeniesieniu wystepow na
dalsze terminy. Nie odbedzie si¢ tez Miejski
Dzien Dziecka. Szczegdtowe informacje na
temat wydarzen kulturalnych publikowane
beda w mediach spotecznosciowych oraz na
stronie internetowej Miasta Zgierz. (jn)

MATERIAY UMZ

Napisz limeryk

Miejski OSrodek Kultury w Zgierzu zapra-
sza mlodziez szkét Srednich i dorostych do
udzialu w konkursie online ,,Radosny li-
meryk postepidemiczny”. Uczestnik moze
zglosi¢ maksymalnie 3 limeryki wlasnego
autorstwa napisane w jezyku polskim. Na-
grodzone utwory zostang opublikowane na
facebookowym profilu Miejskiego Osrodka
Kultury, na stronie www.mokzgierz.pl oraz
w jednym z najblizszych wydan miesi¢cznika
»Zgierz — moja przestrzen”.

Utwory nalezy przesyta¢ pod adres mailo-
wy mokzgierz@interia.pl do 20 maja 2020
roku.

Regulamin konkursu dostgpny jest na
stronie www.mokzgierz.pl. (rk)

Prezydent
odpowiada video

Wtorki to w urzedzie miasta dzien spotkan
mieszkancow z prezydentem i radnymi. Pan-
demia koronawirusa sprawita, ze spotkania
te staly sie niemozliwe. Prezydent miasta
przyjal zatem inng forme kontaktu ze zgie-
rzanami. Od potowy kwietnia Przemystaw
Staniszewski odpowiada zgierzanom w for-
mie video, a nagrania emitowane sg w In-
ternecie: na stronie www.miasto.zgierz.pl
i w mediach spotecznosciowych. Pytania od
mieszkancOw splywaja bez przerwy. Przez
caly tydzien urzednicy przyjmuja je w for-
mie elektronicznej, a udzielane odpowiedzi
dotycza, oczywiscie, tylko tych spraw, kto-
re nie maja indywidualnego charakteru. Py-
tania przyjmowane sg pod adresem: pyta-
nia2020@umz.zgierz.pl. (1k)

Premiery nagran z Przemystawem Staniszewskim
sg publikowane w kazdy wtorek w godzinach
popotudniowo-wieczornych




Inwestycje

Lokatorzy juz z kluczami.
Obok,rosnie” nowy blok

4 ¢
Uroczystos¢ przeciecia wstegi. Pod koniec
kwietnia wydano lokatorom pierwsze klucze do
bloku MPGM przy ul. Staffa

tugo trwato, ale si¢ udato. Pod koniec
kwietnia rozpocz¢to wydawanie klu-
czy lokatorom bloku przy ulicy Staffa
26a. Czterokondygnacyjny budynek posia-
da trzydziesci dwa mieszkania, od 44 do 60
metréw kwadratowych. Przekazanie bloku
mieszkancom zapowiadali$Smy juz w nume-
rze marcowym, niestety problemy zwigzane
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z epidemiag przesungly ostateczny termin
odbioru o kilka tygodni. Koronawirus miat
tez wplyw na uroczystos$¢ ,,otwarcia” budyn-
ku. Aby nie organizowa¢ niebezpiecznych
dla zdrowia zgromadzen, do symbolicznego
przecigcia wstegi zaproszono dwie rodziny
lokatoréw. W wydarzeniu wzi¢li udziat réw-
niez przedstawiciele wtadz miasta, firmy bu-
dujacej blok oraz Miejskiego Przedsigbior-
stwa Gospodarki Mieszkaniowej.

To kolejna inwestycja MPGM. Budynek
powstal w ramach programu ,,Moje M -
krok po kroku”. Oferta skierowana byla
do mieszkancéw juz korzystajacych z zaso-
bu komunalnego i regularnie optacajacych
czynsz, ewentualnie oczekujacych na miesz-
kanie komunalne. Zgierzanie bedg sptacac
warto$¢ mieszkan w comiesiecznym czyn-
szu, dzieki czemu po latach stang si¢ wtasci-
cielami lokali. Dlatego przy rozpatrywaniu
wnioskéw istotne byly udokumentowane
dochody, ktére z jednej strony umozliwia
mieszkancom utrzymanie lokalu, z drugiej
nie dawaly szans na zakup mieszkania na
wolnym rynku. Wczesniej w ramach progra-
mu ,,Moje M — krok po kroku” wybudowa-
no i zasiedlono budynki przy ulicy Dlugiej

i ulicy Plater. Miejskie Przedsigbiorstwo
Gospodarki Komunalnej zapowiada, ze
w drugiej potowie 2020 roku ogloszony
zostanie kolejny nabdr — trwa przygotowy-
wanie dokumentacji zwigzanej z budowa
nowego bloku przy ulicy Staffa. Dwudzie-
stolokalowy budynek sasiadowaé bedzie
z domem oddanym teraz do uzytku.
Tymczasem po drugiej stronie Szkoly
Podstawowej nr 12 ,ro$nie” kolejny blok.
To inwestycja mieszkaniowa Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego. Przy ulicy Boya-
-Zelenskiego trwa budowa dwoch blokow
pi¢ciokondygnacyjnych z windami (facznie
57 mieszkan). Dodatkowo wzniesione zo-
stana tam cztery lokale ustugowe. Posta-
wiono juz fundamenty, $ciany parteru jed-
nego z budynkéw oraz konstrukcje czesci
ustugowe;j. Zasiedlenie zaplanowano na lata
2021-2022. Warunkiem otrzymania kluczy
do lokalu bedzie wykup udzialu w spélce
oraz wplata kaucji bezposrednio przed pod-
pisaniem umowy najmu. Planowany termin
zasiedlenia budynku nr 1 to II kwartat przy-
sztego roku, budynku nr 2 to II kwartat 2022
roku Na stronie www.tbs.zgierz.pl zaintere-
sowani znajda szczegély. (jn)

Inwestycje

Bedzie klimat.

Bruk i latarnie na Narutowicza

ozpoczeta si¢ modernizacja kolejnej
R czedei ulicy Narutowicza (odcinek od
ul. Dhugiej do ul. 3 Maja). Prace wyko-
nywane s3 zgodnie z wytycznymi Wojewodz-
kiego Konserwatora Zabytkéw, rewitalizo-
wana czgS$¢ przypominaé bedzie klimatem
Miasto Tkaczy usytuowane po drugiej stro-
nie ulicy Diugiej. Asfalt zastapiony zostanie
kostka brukowa, a droge roz§wietla stylizo-
wane latarnie (w tym przypadku wykorzy-
stujace technologie LED, a nie gazowe).
Dodatkowo na modernizowanym odcinku
pojawig si¢ plyty granitowe dla rowerzystow,
nowy chodnik z kostki brukowej, zjazdy
i krawezniki, a takze elementy matej archi-
tektury zgodne ze wskazéwkami konserwa-
tora. Prace na ulicy Narutowicza powinny
zakonczy¢ si¢ w pierwszej potowie roku.
,»Wykonanie modernizacji ulicy Naruto-
wicza w Zgierzu jest realizowane w ramach
projektu ,,Szlakiem architektury widkienni-
czej — rewitalizacja Miasta Zgierza w celu
rozwoju produktu turystycznego oraz re-
witalizacji zdegradowanych terenéw na

obszarze LOM” wspétfinansowanego ze
$rodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa L.odzkiego na lata 2014-2020”.

Nowe parkingi

Parkingéw nigdy za wiele. W ramach pro-
jektu ,,Poprawa jakosci, funkcjonowania
i rozwdj oferty systemu transportowego na
terenie Gminy Miasto Zgierz (2018-2020)”
wybudowano w naszym miescie nowe miej-
sca postojowe. Prace wykonano przy obiek-
tach MOSIR (ul. 1 Maja/ul. Orla) — parking
,bike&ride”/’park&ride” z kostki betono-
wej z szesnastoma prostopadlymi miejsca-
mi postojowymi, dwoma dla oséb niepetno-
sprawnych oraz czternastoma dla roweréw.
W sasiedztwie ulicy Lipowej (przy pierw-
szym zgierskim przystanku tramwajowym za
Helenowkiem) powstat parking ,bike&ri-
de”/”park&ride” z dziesigcioma miejsca-
mi postojowymi oraz jednym dla oséb nie-
pelnosprawnych (plus dziesig¢ miejsc dla
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Trwa rewitalizacja centrum Zgierza. Remont
ul. Narutowicza

rower6w). Miejsca postojowe powstaly tez
przy ulicy L.6dzkiej na tzw. Starym Kuraku.
Stworzono tam dwadzie$cia pie¢ miejsc oraz
jedno dla os6b niepetnosprawnych. Inwesty-
cje uzupelione zostana o tawki, kosze na
$mieci, biletomaty, a w niektérych przypad-
kach o stacje naprawy roweréw.

Projekt jest wspodtfinansowany przez
Uni¢ Europejska z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego oraz z budzetu
panstwa w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa L.odzkiego na
lata 2014-2020. (jn)




Na czasie

Zgierska pomoc
W czasie epidemii

Pandemia koronawirusa z jednej strony pociggneta za sobg wiele probleméw, z drugiej ujawnita, jak skutecznie
potrafimy jednoczyc¢ sie w ich obliczu. W gruncie rzeczy nie chodzi przeciez o zachowanie dystansu spotecznego,
a o spoteczna solidarno$¢ z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci. Zgierskie instytucje, przedsiebiorcy

i wolontariusze tacza sity, by wspomaéc zaréwno medykéw, jak i mieszkancdw miasta.

KINGA LEWANDOWSKA

Nie jest tajemnica, ze zaopa-
trzenie dla personelu me-
dycznego w §rodki ochro-
ny osobistej jest mniejsze,
niz realne zapotrzebowanie.
Szpitalne zasoby uzupetni-
ly juz samorzady i réwniez
przedsigbiorcy z calego wo-
jewodztwa. Swoja cegietke w budowie zaple-
cza w postaci maseczek dla zgierskich placo-
wek medycznych, stuzb mundurowych oraz
osrodkéw pomocy spotecznej dotozyty wspol-
nie z miastem ILS Agencja Tlumaczen i Hut-
chinson Institute z L.odzi. Ogromnym wspar-
ciem dla medykéw okazaly si¢ dzialania
lokalnej grupy Widzialna Reka-Zgierz. Po-
moc organizowana jest z daréw przekazywa-
nych przez indywidualne osoby lub zgierskie
firmy (m.in. klinik¢ medycyny estetycznej Sa-
cura Clinic, ksiegarni¢ Z Prawdziwego Zda-
rzenia, sklep Lider Polska), a takze w for-
mie zakupéw finansowanych dzigki zbidrce
pieniedzy. — Wsrod przekazanych rzeczy bylo:
okolo 3 tysiecy uszytych maseczek, 1500 czep-
kow typu kaptur, kilkaset strojow jednorazo-
wych, kilkadziesigt przytbic, gogli, okularow
ochronnych oraz 60 litréw plynu do dezynfek-
cji. Wszystko to trafia bezposrednio do rqk le-
karzy, ratownikéow medycznych, pielegniarek.
Dowiadujemy sie, co jest w danej chwili naj-
bardziej potrzebne i to kupujemy — podsumo-
wuje Tomasz Miskiewicz, zalozyciel grupy,
za ktora w ostatnich tygodniach stanely row-
niez takie osobistosci, jak aktor Artur Barci$
oraz wokalista zespotu Ira, Artur Gadowski.
Pieniadze zebrane dzigki licytacji przedmio-
tow przekazanych przez artystow przezna-
czone zostaly na poprawe komfortu pracy
zgierskich lekarzy. Oprdcz artykutéw ochro-
ny indywidualnej, zgodnie z sugestiami, za-
pewniono im takze zapas wody mineralnej,
kawy oraz mleka.

Pomoc idzie takze od lokalnej gastro-
nomii. — Raz w tygodniu przygotowujemy
positki dla stacji dializ zgierskiego szpitala.
Na swieta przygotowalismy positki ratowni-
kom medycznym mieszkajgcym w  hostelu
FOLKier - relacjonuje Dymitr Janicki, me-
nadzer restauracji Para z Gara. W ramach
akcji #WzywamyPositki cieple potrawy
przyrzadzily réwniez: Fabryka Pizzy, Bar

KINGA LEWANDOWSKA

U Boréwy oraz Lemoniada. Stodkie wspar-
cie dla ratownikow, lekarzy i pracownikéw
SANEPiD-u zapewnita natomiast cukiernia
Szarlotka, dostarczajac w sumie ponad ty-
siac wu-zetek.

Rzeczywisto$¢ nie zmienita si¢ jednak wy-
Iacznie dla pracownikéw ochrony zdrowia.
W grupie podwyzszonego ryzyka cig¢zkim
rozwojem choroby COVID-19 znajdujg si¢
seniorzy. Pomoc dla nich zorganizowal mie-
dzy innymi Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej, ktory dzigki wspdtpracy z Ochot-
nicza Strazg Pozarng w Zgierzu dostarcza
zakupy do ich doméw. W trosce o mieszkan-
cow Osrodek Wspierania Rodziny urucho-
mit mozliwo$¢ bezplatnej zdalnej konsul-
tacji psychologicznej. Nad potrzebujacymi
czuwaja takze harcerze z Hufca Zgierz — sa-
modzielnie uszyli maseczki i przekazali je
migdzy innymi kierowcom autobuséw Miej-
skich Ustug Komunikacyjnych oraz pracow-
nikom socjalnym, ktérzy rozdysponowali
je wsrdd rodzin objetych wsparciem i asy-
stentom rodzin. Maseczki trafity réwniez do
0sob niepelnosprawnych. Hufiec udostepnit
takze sprzet, ktory posiada. — Przekazalismy

W pomoc potrzebujacym
wiaczyli sie miedzy
innymi harcerze

do dyspozycji partneréw publicznych elemen-
ty wyposazenia polowego oraz medycznego,
zadeklarowalismy gotowos¢ do peilnego uzy-
czenia sprzetu polowego: namiotow, {ozek,
materacow, kocow, tawek i stolikéw polo-
wych — informuje phm. Tomasz Dziadak.
Druhowie i druhny aktywnie prowadza tez
codzienna pomoc sasiedzka, udzielaja ko-
repetycji swoim wychowankom, a dla naj-
mlodszych organizuja ,.bajkobrania”, czyli
czytanie bajek za poSrednictwem portali
spotecznosciowych. W walke z koronawi-
rusem zaangazowani sg rowniez zolnierze
Wojsk Obrony Terytorialnej. Ich dziatania
majg charakter przeciwkryzysowy — wspo-
magaja stuzby policyjne, patrolujac ulice,
a takze nadzoruja osoby przebywajace
w kwarantannie. Dzigki wsparciu ,teryto-
rialsow” mozliwe bylo rozdystrybuowanie
maseczek zakupionych dla zgierzan przez
wladze miasta. W ramach zwigkszenia bez-
pieczenstwa w przestrzeni publicznej prze-
prowadzane sa dezynfekcje w miejscach (na
przyktad na przystankach autobusowych),
w ktorych mieszkaficy mogliby by¢ najbar-
dziej narazeni na kontakt z patogenem. @




Charytatywny Zgierz

Oddolnie, aktywnie, skutecznie, czyli
o inicjatywach pomocovvych na czas epidemii

miejsc, do ktérych trzeba dotrzeé z pomo-

ca. Ich dziatania kierowane sa w strong
szpitali, ale takze os6b bedacych w potrze-
bie, np. podczas obowigzkowej kwarantan-
ny. W mieécie i gminie od poczatku pano-
wania epidemii powstato kilka grup, ale tez
uaktywnilo si¢ wiele indywidualnych osdob
gotowych nies¢ pomoc.

W mieécie ,,Widzialna reka — Zgierz”,
w gminie ,,Po prostu pomagajmy” — to dwie
najbardziej rozpoznawalne grupy na Face-
booku, do ktérych przynalezy 3000 osob.
Ich dziatalnos$¢ nakierowana jest na przed-
siewzigcia duze i male. Z jednej strony uda-
je im si¢ zbiera¢ fundusze na podstawowe
srodki ochrony osobistej dla szpitali, a z dru-
giej dostrzegaja potrzeby osob z sasiedztwa,
ktore nie moga wyjs¢ z psem, do sklepu, czy
na przyktad nie radza sobie z edukacja swo-
ich dzieci.

Na stronach tych grup mozna zaofero-
wac pomoc lub o nig poprosi¢. Wymiana
informacji, relacja z poczynionych dzialan,
zewszad plynace podzigkowania i stowa
wdzigcznosci — to gldwne tresci, ktére po-
jawiaja si¢ kazdego dnia. Wystarczy stowo
i od razu jest reakcja cztonkéw grupy. Przy-
ktadem byta prosba Tomasza Miskiewicza
(gtéwnego koordynatora grupy) o wplaty
w serwisie Zrzutka.pl, ktérych celem byt za-
kup materialow do szycia maseczek. Zbidr-
ka osiagneta poziom prawie 2000 procent
zakladanego celu, dzieki czemu fundusze
z nadwyzki mozna bylo przeznaczy¢ na

| ch oczy 1 uszy sa stale otwarte. Wypatruja
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Artur Barcis$ wspiera zgierska Widzialna Reke - jego
ksiazka i obraz zostaty wystawione na licytacje,
a dochdd zasilit zbidrke grupy

zakup wielu innych materialéw czy pro-
duktéw spozywczych, jak woda mineralna
i kawa dla medykéw. Zbidrka trwa. Srodki
stale sg rozliczane przed cztonkami grupy
w postaci raportu z zakupow wraz z zalaczo-
nymi paragonami.

Dziatalno$¢ tych grup pomocowych jest
inspiracja dla innych, ktére na co dzien
zajmuja si¢ zupeilnie inna dzialalnoscia,
jednak podczas epidemii koronawirusa

przeklerowu]q swoja energi¢ i site na to,
by pomagaé w walce ze spotecznymi skut-
kami patogenu. Przykladami takich grup
sa migdzy innymi zgierscy kibice Widzewa
oraz motocyklisci z grupy APC Moto-Pasja,
ktorzy zorganizowali kilka zbidrek potrzeb-
nych szpitalowi §srodkdw, takich jak ptyny do
dezynfekcji, chusteczki, maseczki, r¢czniki
papierowe, rekawiczki, ochraniacze na buty,
woda mineralna czy positki.

Warto wspomnie¢ o inicjatywie stazy-
stek ze zgierskiego szpitala, ktére na por-
talu spotecznos$ciowym zorganizowaly akcje
»Stodki jezu, pomoc w Zgierzu”, dzieki kto-
rej caly czas zbierajg wszystko, co niezbedne
zgierskim lekarzom. Chcialy w ten sposob
podzigkowaé i pomdc swoim opiekunom
i nauczycielom praktyk medycznych.

Wszystkie te inicjatywy w pewien sposob
sie¢ zazebiaja. Jedne grupy odpowiadaja na
apele innych, dzigki czemu pomoc plynie
zewszad, nieprzerwanie od prawie dwoch
miesigcy. Mimo uplywajacego aktywnie
spedzanego czasu liderzy grup nie odczu-
waja zmeczenia. — Chyba bardziej odczuwam
znuzenie wtedy, gdy chwilowo nikt ode mnie
niczego nie potrzebuje. Wtedy czuje niedosyt
i szukam potrzebujgcych sam, zanim oni nas
znajdg. Albo szukam ludzi chcgcych nam
pomoc — tak bylo z Arturem Barcisiem czy
Arturem Gadowskim, ktorzy wsparli zgierskq
Widzialng Reke. W obecnych czasach chyba
najbardziej meczqca jest biernosc. Staram sie
do niej nie dopuszcza¢ — podsumowuje z ko-
lei Tomasz Miskiewicz. (mz)

O tym sie mowi

Dokumenty

na rzecz rozwoju miasta

gierz jest na progu pozyskania duzych
Z pieni¢dzy na rozwdj miasta. ZnaleZli-

$my si¢ bowiem w drugim etapie walki
o wsparcie finansowe z Funduszy Norwe-
skich. Dzigki tym Srodkom zewnetrznym juz
teraz trwa przygotowanie dwoch waznych
dokumentdw, ktore z jednej strony pozwola
na szerokg diagnoze obecnej sytuacji mia-
sta, wyznacza mozliwe $ciezki rozwoju, ale
z drugiej dadza podstawe¢ do pozyskania
duzych sum na realizacje zatozen. Konku-
rencja jest ogromna i nie ma stuprocento-
wej pewnosci, ze pieniadze beda, ale jest
0 co walczy¢ — z takiego zatozenia wyszly
wladze miasta oraz realizatorzy projektu.
W zwiazku z tym Prezydent Miasta Zgierza
powotatl specjalny zespot, ktérego cztonko-
wie przygotowuja Plan Rozwoju Lokalnego
i Plan Rozwoju Instytucjonalnego. Sytuacja

jest o tyle wyjatkowa, ze zespdt zyskat me-
rytoryczne wsparcie ekspertow ze Zwigzku
Miast Polskich.

Do tej pory udalo si¢ zakonczy¢ diagno-
z¢ sytuacji lokalnej. Owocem tej pracy jest
drzewo probleméw powstale na podstawie
migdzy innymi pozyskanych danych staty-
stycznych, rozméw z interesariuszami, an-
kiet z mlodzieza, grup focusowych lokalnych
lideréw, ankiet przedsigbiorcow.

Kolejnym krokiem jest zbudowanie drze-
wa problemow instytucjonalnych oraz iden-
tyfikacja potencjaléw rozwojowych miasta.

Projekt ma wieloaspektowy i komplekso-
wy wymiar. W jego realizacj¢ zaangazowane
zostaly rdzne grupy tzw. interesariuszy, czyli
0s6b, instytucji lub jednostek reprezentuja-
cych rozne obszary zycia miasta oraz rdzne
interesy.

ZMP

Konsultacje i warsztaty przedstawicieli Zgierza
oraz ekspertow ze Zwigzku Miast Polskich
odbywaja sie w réznych sktadach osobowych
i maja z koniecznosci forme videokonferencji

Do trzeciego etapu przejdzie jedynie
okoto 15 z 54 polskich miast, ktére znalazly
si¢ ,,w puli” drugiego etapu. Jesli udatoby
si¢ osiagnac cel, Zgierz zyskatby dofinanso-
wanie w wysokosci do 10 milionéw euro (w
zaleznoSci od wykazanych potrzeb). Osta-
tecznie celem projektu jest podniesienie ja-
kosci zycia mieszkancow i przyczynienie si¢
do tego, ze stanie si¢ bardziej przyjazny dla
zycia, pracy i spedzania wolnego czasu. (rk)




/gierz w czasie pandemii

Zapach alkoholu

§r6d dowcipdw inspirowanych ko-
\/\/ ronawirusem pojawily si¢ tez zar-

ty z alkoholem w roli giéwne;j. To
hasta typu ,,najlepsze zabezpieczenie przed
wirusem” ilustrowane butelka wodki czy
zdjecia typowego pana Janusza cieszacego
si¢, ze wkrdtce zacznie si¢ ,,odkaza¢”. Tym-
czasem picie alkoholu w czasie epidemii to
temat powazny. Dla wielu tyk ,,czego$§ moc-
niejszego” to jedyny sposob na roztadowanie
stresu. W trudnej sytuacji znalazly si¢ osoby
juz uzaleznione, ktérym epidemia zaktocita
proces terapii. Do tego rzecz, na ktdra nie-
pijacy rzadko zwracaja uwage — unoszacy
si¢ w powietrzu zapach alkoholu bedacego
sktadnikiem Srodkéw odkazajacych. ,,Duzo
0sOb poplyneto” — przyznaje przedstawiciel
zgierskiego Stowarzyszenie Abstynenckiego
Klub ,,.STOP”.

Epidemia uniemozliwita organizacje
mityngéw i terapii grupowych, terapi¢ in-
dywidualna ograniczono do rozméw tele-
fonicznych ze specjalistami od uzaleznien.
W zwiazku z tagodzeniem przepiséw sytu-
acja moze si¢ jednak poprawi¢. Od 11 maja
w Stowarzyszeniu Abstynenckim — Klub
»STOP” (ulica 3 Maja 69a, tel. 716 67 93)
majg zosta¢ wznowione spotkania z tera-
peutami. Na poczatku indywidualne, z za-
chowaniem zasad bezpieczenstwa. W dru-
giej polowie miesiaca zbierze si¢ tez, po
wymuszonej epidemia przerwie, Miejska
Komisja Rozwiazywania Probleméw Alko-
holowych. Standardowo zaproszone begda
zgloszone wczesniej osoby majace problem
z piciem, wspOlnie przedyskutowany zosta-
nie sposob udzielenia im pomocy. Specjali-
$ci z MKRPA przez marzec i kwiecien petni-
li dyzury telefoniczne (42 714 31 75 w godz.
16.15-18.00). Takze w maju z porad moga
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skorzystaé osoby naduzywajace alkoholu,
ale tez, a moze przede wszystkim, cztonko-
wie rodzin dotknigtych tym problemem.
Miasto Zgierz w marcu przygotowalo in-
formacje, gdzie szuka¢ wsparcia psycholo-
gicznego. Jednym ze wskazanych kontaktow
jest psycholog Nina Kalista, na co dzieni pra-
cujaca w Fundacji ,,Arka”. — Niestety, wraz
z epidemiq pojawilo sie wiele czynnikow, ktore

Koronawinus - wesparcie psychologiczne
dla miesrkanesw ZEIErza
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sprzyjajq uzaleznieniom — wyjasnia specjalist-
ka. — Martwimy sie co z pracq, z dochodami,
rodzi to lek przed przyszioscig. Do tego ogra-
niczenie wychodzenia z domu rodzi konflikty
miedzy ludimi zyjqcymi w jednej przestrzeni.
Takich sytuacji jest duzo, ludzie sie bojq i chcg
walczy¢ z lekiem, a alkohol jest naszym kultu-
rowym Srodkiem psychoaktywnym.

Co do$wiadczona psycholog moze pora-
dzi¢ szukajacym pomocy? Miedzy innymi
zrozumienie, ze nie nalezy wstydzi¢ si¢ emo-
cji, sa one informacja, ze w naszym Zyciu
dzieje si¢ co$ niepokojacego. Dobrze jest
znaleZ¢ czynnosé, ktéra pozwoli roztadowac
nam napiecie bez siggania po kieliszek. Bo
najwazniejsze pytanie brzmi: czy alkohol
rzeczywiScie nam pomaga? Czy nast¢pne-
go dnia mamy energi¢ do przezwyci¢zania
trudnosci? Czy dzigki piciu ktdrys z proble-
mow zostat rozwiazany? (jn)

O tym sie mowi

Matura 2020 | egzammy osSmioklasistow

enrok z pewnoscia zapamigtajg ucznio-
—|_ wie, nauczyciele i dyrektorzy placowek

edukacyjnych. Z powodu wprowa-
dzenia stanu epidemiologicznego w Polsce
zamknigto szkoly i wprowadzono nauczanie
zdalne. W wielkim stresie pozostawali matu-
rzy$ci i 6smoklasisci, ktorzy bardzo diugo nie
wiedzieli, czy egzaminy w ogéle si¢ odbeda.
A jesli tak, to w jakiej formie. Dopiero pod
koniec kwietnia Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej wydato komunikat w sprawie har-
monogramu przeprowadzenia egzamindw.
Dzi§ wiadomo, ze matura 2020 bedzie wygla-
dala zupetnie inaczej niz dotychczas. Tego-
roczny egzamin dojrzatosci nie odbedzie si¢
w maju, ale miesiac pdzniej. 8 czerwca ma-
turzysci przystapia do pisemnego egzaminu

KRZYSZTOF GEOWACKI

?

Tegorocznym maturom nie beda towarzyszyty
kwitnace kasztany, a i wakacje maturzysci
i 6smoklasisci beda mieli krotsze

z jezyka polskiego, a w kolejnych dniach
z matematyki, jezykéw obcych i pozostalych
przedmiotéw. Matura potrwa do 29 czerwca
i bedzie miata tylko forme pisemna. W tym
roku zrezygnowano z egzamindéw ustnych.
Wyniki zostang ogtoszone do 11 sierpnia.
Do egzaminéw w nowym terminie przygoto-
wuja sie rowniez 6smoklasisci. Te odbeda sig
w dniach 16 — 18 czerwca. Pierwszego dnia
bedzie sprawdzana wiedza z jezyka polskie-
go, drugiego z matematyki, a trzeciego z je-
zyka obcego. Ogloszenie wynikdw nastapi do
31 lipca. W momencie zamknigcia numeru
jeszcze nie wiadomo bylo, w jakim rygorze
sanitarnym bedg odbywaly si¢ egzaminy.
Wytyczne z pewnoscig juz wkrotce przekaze
Centralna Komisja Egzaminacyjna. (ea)




Historia jednego budynku

Szkota od Niepokoja

Jest w Zgierzu szkota, ktéra jako jedyna od ponad stu lat nie zmienita swojego miejsca. Miesci sie przy dzisiejszej
ulicy Lédzkiej. | cho¢ budynek placéwki dzi$ niczym szczegdlnym sie nie wyrdznia, to przed laty byta to jedna
z najbardziej charakterystycznych budowli w miescie. Chodzi o Szkote Podstawowa nr 4.

MACIEJ RUBACHA

1 Na poczatku XX wieku po-
wstal parterowy budynek
w stylu fabrycznego neogo-
tyku. Jego wyglad zachowat
sie na kilku pocztowkach.
Posiadat 4 duze i 3 mate kla-
sy, pokoj nauczycielski i se-
kretariat. Uczyto si¢ w nim
okoto 250 dzieci, co na tamte lata uznaé
mozna za do§¢ komfortowe warunki nauki.
W czasie pierwszej wojny Swiatowej w bu-
dynku szkolnym kwaterowaly najpierw woj-
ska rosyjskie, pdzniej niemieckie. Duze sale
lekcyjne zamieniono na stajnie, a W pozosta-
lych spali zolnierze. Cate wyposazenie szkoty
i pomoce naukowe zostaly zniszczone, sama
szkota réwniez ucierpiata.

Niepokdéj w szkole

Po odzyskaniu niepodleglosci, jeszcze
w 1918 roku, szybko przywrocono budynko-
wi dawne przeznaczanie, poniewaz wladzom
Zgierza bardzo zalezalo na odbudowie
szkolnictwa elementarnego. Uruchomiono
w nim dwie szkoly powszechne nr 1 i nr 4.
Kierownikiem pierwszej szkoly zostata Olga
Timofiejewa, a szkoly nr 4 Roman Krze-
minski. Znacznie wzrosta liczba ucznidw,
bo w obu szkotach, uczyto si¢ ponad 600
uczniéw. 1 pazdziernika 1924 roku obie pla-
cowki zostaly potaczone w jedna 7-klasowa
Publiczng Szkot¢ Powszechng nr 4. Wszyst-
ko dzigki wybudowaniu nowego gmachu
szkolnego przy ulicy Musierowicza. Wte-
dy to stanowisko kierownika PSP nr 4 ob-
jat Jan Niepokdj — doskonaly organizator
i pedagog, ale réwniez kombatant i czlo-
wiek o wspanialej historii oraz osobowosci.
Przez dzieci i rodzicow w czasie swoich diu-
gich lat pracy byt ceniony jako cztowiek, na-
uczyciel, spolecznik, opiekun i przyjaciel.
Juz w latach 20. XX wieku parterowy budy-
nek szkoly z trudem miescit uczniéw. Nauka
odbywata si¢ na dwie zmiany — starsze klasy
mialy zajecia od rana, a mlodsze uczyly si¢
po potudniu. Dodatkowo wieczorami odby-
waly si¢ zajecia uzupehniajace wyksztalcenie
podstawowe dla dorostych.

Modernistyczna modernizacja

W sierpniu 1937 roku po dlugich staraniach
kierownika, magistrat przyznal fundusze na
rozbudowe przepelionej placéwki. Zbu-
rzono dach i facjaty, rozpoczeto nadbudowe
pierwszego i czesciowo drugiego pigtra oraz
dobudowe nowoczesnej sali gimnastycz-
nej, w ktorej znalazto si¢ miejsce nawet na

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

,Czworka”w latach
30. XX wieku po
pierwszej rozbudowie

sceng. Calos¢ zostata ukonczona w rekor-
dowo krotkim tempie i juz 7 listopada 1937
roku, to jest po trzech miesigcach, odby-
lo si¢ uroczyste poswigcenie budynku. Sale
lekeyjne zostaly wyposazone w odpowiednie
sprzety i pomoce do nauki przyrody, histo-
rii, geografii, arytmetyki, dziatata biblioteka
dla uczniéw i nauczycieli. Uczniowie zyskali
potrzebna przestrzen, ale my, potomni, stra-
ciliSmy bardzo ciekawy budynek.

W cieniu terroru

1 wrzesnia 1939 roku zamiast nowego roku
szkolnego rozpoczeta si¢ II wojna Swiatowa.
Roéznie potoczyly si¢ losy nauczycieli. CzeS¢
wyjechala, czg§¢ aresztowano lub wysiedlo-
no do Generalnej Guberni, pozostali zosta-
li i prowadzili tajne nauczanie. 9 listopada
1939 roku Jan Niepokoj zostat aresztowa-
ny przez gestapo i osadzony w Radogosz-
czu jako osoba nalezaca do inteligencji. Jed-
nak nie zlamat si¢ i kiedy 30 stycznia 1940
roku zwolniono go, nadal prowadzit tajne
nauczanie. Jeszcze we wrzesniu tego same-
go roku wraz z rodzing zostat wysiedlony do
Generalnej Guberni. Szkota natomiast sta-
ta si¢ areng tragicznych losow ludzi, zwia-
zanych z bestialskim aktem rozstrzelania
100 Polakéw. To w jej gmachu w nocy z 6 na
7 marca 1942 roku przetrzymywano kilkuset

Neogotycki budynek
PSP 4 w Zgierzu
z poczatku XX wieku

aresztowanych zgierzan, ktorych podzniej
osadzono w todzkich wigzieniach. Byly to
bezposrednie represje po zamordowaniu
przez sierzanta Mierzynskiego 2 agentéw
Gestapo.

Odrodzenie

Wkrétee po tym, jak wojsko i okupacyjne
wladze hitlerowskie opuscily Zgierz, juz 12
lutego 1945 roku, szkota rozpoczeta nor-
malne zajecia. Prace tu podjelo jedenastu
nauczycieli. W kwietniu powrdcili z wysie-
dlenia Jan i Maria Niepokojowie. Jednak
historia lubi si¢ powtarza¢. Kolejny raz oka-
zalo sig, ze w szkole brakuje miejsca. Na-
uczyciele, rodzice i spoteczno$¢ dzielnicy
zaczeli zapobiega¢ po raz kolejny o rozbu-
dowe szkoly. Trwato to kilka lat, dlatego uda-
to si¢ powigkszy¢ budynek dopiero w 1957
roku. W wyniku rozbudowy powstato kolej-
ne dwupigtrowe skrzydto, ktore przylegato
prawie do samego skrzyzowania ulic £.6dz-
kiej i Sieradzkiej. Dzigki temu w szkole mo-
gto sie uczy¢ ponad 900 uczniéw. I nie byta
to ostania przebudowa budynku popularnej
,,czwOrki”. Kolejny raz ze wzgledu na duza
liczbe uczniéw gmach szkoty zostat rozbu-
dowany w roku 1975. Po tej kolejnej prze-
budowie budynek zyskat bryle, ktéra znamy
obecnie. ([




Rada Miasta Zgierza

Poznaj swoich radnych

W Zgierzu dwadziescia trzy osoby podejmuja decyzje co do najwazniejszych spraw dotyczacych
kierunkéw rozwoju miasta. To oni méwig swoje ,tak” lub ,nie” na projekty, inwestycje, proponuja wiasne
pomysty i rozwigzania powstajgcych problemdw. Miejscy radni, bo o nich mowa, to reprezentacja
mieszkancéw Zgierza. Zwykto sie mysle¢, ze o wszystkim decyduje prezydent, tymczasem czesto to
wiasnie radni moga zablokowac lub wesprze¢ dziatania wtodarza miasta, a od jakosci tej wspotpracy
zalezy naprawde bardzo duzo. Warto poznac blizej ich wizje miasta. Zwrdcimy sie z ta prosba do
wszystkich, liczac ze beda chcieli zaprezentowac sie swoim wyborcom na famach miesiecznika.

Elzbieta Krzewina

my Chce, zeby zgierzanie
wiedzieli o mnie, ze...
trudno powiedzie¢, bo
wielu zgierzan, a przede
wszystkim  mieszkan-
cow Proboszczewic, juz
duzo o mnie wie. Zna-
ja mnie z bezposred-
nich kontaktow, z tego, co robig dla nich.
Mam rodzing, dwoch dorostych synéw,
spetniam si¢ jako babcia. Praca spotecz-
na daje mi wielkg satysfakcje. Nigdy ni-
komu nie odmawiam pomocy. Poma-
gam, na ile mogg.

Kandydowalam na radna, bo wydawa-
o mi si¢, ze radna miejska moze duzo.
Oczywiscie, rzeczywisto$¢ nie do kon-
ca jest taka, jak si¢ wydaje. Radny ma
pewien wplyw na region, dzielnicg, ale
teraz wiem, ze jest tez w pewnym sen-
sie ograniczony. Nauczytam si¢ jednak

chodzi¢ po odpowiednich $ciezkach — to
juz moja trzecia kadencja.

Ci, ktérzy mnie znaja, okreslaja mnie
jako kobiete-Herod, taka Kwiatkowska,
ktora ,,zadnej pracy si¢ nie boi”. Jak jest
co$ do zrobienia, to robig. Jak trzeba
sprzatnaé okolicg, to zabieram rodzing
na spacer, bior¢ worki i zbieram $mie-
ci. Uwazam, ze trzeba nie tylko brac, ale
i dawac.

Wielu méwi o mnie ,,nasza Grazyn-
ka”, bo to jest moje drugie imig, z kto-
rym bylam od malego dziecka kojarzo-
na. W kazdym razie jest mi bardzo mito,
gdy ludzie podchodza i dzigkuja za to,
co udato sie osiagnac. A to z kolei mnie
daje mi sil¢ do dalszego dziatania.
Mam nadzieje, ze pod koniec tej ka-
dencji uda mi sie doprowadzi¢ do zre-
alizowania... pochwale si¢, ze w mojej
dzielnicy dzieje si¢ wiele, dzieki moim

dziataniom. Walczylam o rozbudowe
Szkoty Podstawowej nr 10. Staratam si¢
o remont ulicy Proboszczewice i wiem,
Ze juz sa pieniadze na ten cel, wigc mam
nadzieje, ze ten cel tez zostanie osia-
gniety. Udato si¢ utwardzi¢ wiele ulic,
wybudowac place zabaw.

Jestem réwniez bardzo aktywna w bu-
dzecie obywatelskim, w ktorym przeszty
trzy moje wnioski: dwa odnoszace si¢ do
placu zabaw przy Podgoérnej, i parkin-
gu. Teraz pumptrack przy Podlesnej. To
wszystko pomaga rozwijaé¢ dzielnice.
Tym, co napedza mnie do dzialania dla
miasta, jest na pewno moj temperament
i moja wiedza oraz ludzkie problemy
i sami ludzie. Mam adrenaling i wielka
satysfakcje, gdy uda si¢ co§ zrobié, a cie-
sza mnie nawet najdrobniejsze rzeczy,
a tych rzeczy malych i duzych jest jeszcze
cale mnostwo do zrealizowania. )

Na czasie

Dyzur wakacyjny w miejskich przedszkolach
| oddziatach przedszkolnych

d 4 maja rodzice dzieci, ktore uczgsz-
O czaja do miejskiego przedszkola lub

oddziatu przedszkolnego, moga je
zapisa¢ na dyzur wakacyjny. Jeszcze do nie-
dawna wielu pozostajacych aktywnie zawo-
dowo rodzicéw zastanawialo sie, jak to w tym
roku beda wygladaly miesiagce wakacyjne.
Czy placowki wznowig swoja dziatalno$c?
Czy beda mogly zapewniC opieke dzieciom
do 6 roku zycia? 29 kwietnia premier Mate-
usz Morawiecki ogtosit drugi etap znoszenia
ograniczen zwigzanych z koronawirusem,
a jednym z nich jest umozliwienie dziatal-
nosci ztobkéw i przedszkoli od 6 maja. Jesli
sytuacja nie pogorszy si¢, bedzie mozliwe
korzystanie z opieki przedszkolnej w okresie

przerwy wakacyjnej, zgodnie z wczesniej
przyjetymi zasadami. A zatem w lipcu dy-
zurowac beda przedszkola miejskie nr 2,
3, 6, 8, 9, 15 oraz oddzialy przedszkolne
w szkotach podstawowych nr 1, 11 i 12. Na-
tomiast w sierpniu otwarte be¢da przedszkola
nr 7, 10, 12, 13, 14 i oddzialy przedszkolne
w szkotach 4, 8 i 10. Rodzic dokonuje zgto-
szenia u dyrektora przedszkola lub oddziatu
przedszkolnego, do ktérego dziecko uczesz-
czato w trakcie trwania roku szkolnego. Jest
na to czas do 22 maja. Trzeba pamictad, ze
do 26 czerwca nalezy potwierdzi¢ zgloszenie
u dyrektora placéwki dyzurujacej. Jego brak
oznacza rezygnacje ze zgloszenia dziecka na
dyzur wakacyjny. (ea)

KRZYSZTOF GLOWACKI

Szczegdty na temat dyzuru wakacyjnego
w placowkach opieki przedszkolnej znajda sie na
stronie Urzedu Miasta Zgierza




Co o nas wiedziano?

A miasto rosto. ..

——

MACIEJ WIERZBOWSKI
YR W wieku XVIiXVII poja-
[ wiaja si¢ jedynie wzmian-
b ki o Zgierzu. Znalez¢ je
F4 ¥ mozna w dokumentach
B A koscielnych (wizytacje pa-
k rafii) lub lustracji krole-
% l‘ 1 wszczyzn. I tak na przy-
klad z lustracji krdlewskiej
z lat 1564-1565 dowiadujemy sig, ze Zgierz
liczy 129 doméw, 774 mieszkancow, 13 pi-
wowar6w, 7 karczmarzy oraz 33 rzemieslni-
kéw: 8 piekarzy, 6 rzeznikéw, 5 szewcow, 4
zdunéw, 3 kowali, 2 kotodziejow, 2 kusnie-
rzy, 1 bednarza, 1 krawca i 1 ptdciennika.
Krakéw (dla poréwnania) w tym czasie li-
czyl okoto 15 000 mieszkancow.

W 1585 roku Zgierz pojawia si¢ raz dru-
gi na mapie Polski autorstwa Gerarda Mer-
katora vel Kramera, znanego kartografa
holenderskiego jako Sgers nad Nerem.

Wiadomo, ze w roku 1643 za sprawa
ksiedza Wawrzynica Kowalika (Laurentius

Fabricius) wzniesiony tu zostaje drewnia-
ny koScidtek pod wezwaniem Sw. Waw-
rzyfica i Sw. Jozefa. Pierwotnie usytuowa-
ny miedzy obecnymi ulicami: £.6dzka i 3
maja, obok dzisiejszej biblioteki miejskiej.
Odbudowany po pozarze w 1780 roku
niewiele pdzniej przeniesiony zostaje na
nowo utworzony cmentarz katolicki.

Inne Zrédla podaja, ze w wieku XVII
Zgierz w wojewodztwie teczyckim stynat
z garncarstwa i piwowarstwa. Wyrabiano
tu takze szkuty (beznapedowe statki pta-
skodenne, pozbawione pokrycia w posta-
ci pokladu). Sa one przeznaczane do $rodla-
dowego transportu ladunkéw masowych.
Jednorazowo mozna zatadowacé do 100 ton).

Inna lustracja z 1661 roku wykazata, ze
w Zgierzu znajduje si¢ 10 doméw, a mia-
sto ma 70 mieszkancéw, wsrod nich 3 pi-
wowarow, 2 szewcow, 1 garncarza. Wiado-
mo réwniez, ze obsiewano 4 fany zboza.

W 1659 roku Jan Kazimierz wydziela
ze starostwa grodowego leczyckiego staro-
stwo niegrodowe ztozone ze Zgierza, wsi:

Zegrzany, Kargolecz (Krogulec) i Dabro-
wek oraz dwoch stawdéw: na Zegrzanach
i zgierskiego. Obdarzyl nim krél w roku
1659 niejakiego Stanistawa Wezyka, rot-
mistrza pancernego, ktory wedlug Nie-
sieckiego ,,pod Holubem (Golgbiem) y
indziey meznie za Ojczyzne piersi swoich
nadstawial”. Pozniej starostwo sklada-
1o si¢ ze Zgierza, Dabia i wsi: Zegrzany,
Kargotecz (Krogulec), Szeligi i Szczawiny
(obecny Szczawin oraz zaginione obecnie
Szeligi obok Szczawina).

Wiek XVIII nie zapisat si¢ szczeg6lny-
mi informacjami. Warto moze wspomnieé
o Owczesnych zagrozeniach, do ktérych
nalezaly epidemia morowej zarazy w Zgie-
rzu i okolicy. Byly to lata 1736, 1766-1768,
1771 oraz 1786.

Kolejna lustracja krdlewska wykazuje
w Zgierzu 56 doméw i 392 mieszkancow.
Wsrod rzemieSlnikow jest 7 garncarzy, 6
szewcow, 21 kotodziejow, 5 bednarzy, 3
stelmachéw, 6 solarzy (?), 1 kowal i 1 szku-
dlarz (gonciarz). °

/gierz w czasie pandemii

Maseczki dla mieszkancéw,
srodki higieny dla pacjentow

d 16 kwietnia wszyscy (z matymi wy-
O jatkami) musimy zakrywaé usta i nosy
w miejscach publicznych — to efekt
rozporzadzenia Rady Ministrow. Wiadze
Zgierza zdecydowaly, ze przekaza bezplatnie
maseczki wielokrotnego uzytku wszystkim
mieszkancom. W akcje pakowania i dystry-
bucji zaangazowano pracownikéow UMZ,
a takze zomierzy 9. £.6dzkiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej wraz z podchorazymi WAT.
Juz w §rode 15 kwietnia pierwsze maseczki
trafily m.in. do lokatoréw wspolnot miesz-
kaniowych i zgierzan mieszkajacych na osie-
dlu Rudunki. W kolejnych dniach Zotnierze
YBOT i urzednicy pojawili si¢ w pozostalych
czedciach miasta, do rak mieszkancow trafito
ponad 53 tysiace pakunkéw. W mediach spo-
fecznosciowych ukazaly si¢ podzigkowania
od mieszkancéw dla roznoszacych oraz od
Miasta dla mieszkafncéw sympatycznie przyj-
mujacych , kurieréw”. Jesli pojawialy sig zgto-
szenia o pomini¢tych adresach, maseczki byly
dostarczane w kolejnych dniach przez Straz
Miejska oraz pracownikéw Miejskiego Cen-
trum Zarzadzania Kryzysowego. Pakiety zo-
staly sfinansowane z budzetu Miasto Zgierz.
Wiadomo, ze grupa szczegdlnie zagro-
zong w czasie epidemii sa seniorzy. Dla
wszystkich posiadaczy Zgierskiej Karty Se-
niora wladze miasta przygotowaly specjalne

antywirusowe podarunki. W pakiecie znala-
zly sie: rekawiczki, Zel antybakteryjny, krem
do rak oraz maseczki. Przygotowano siedem
tysiecy przesyltek. Trafialy one bezposrednio
do senioréw za poSrednictwem urze¢dnikéw
miejskich. Akcja roznoszenia kontynuowa-
na bedzie w maju.

Maseczki przekazano tez osobom otrzy-
mujacym paczki zywnoSciowe w ramach
programu FEAD. W tym przypadku 700
maseczek trafito do podopiecznych Polskie-
go Czerwonego Krzyza, 1200 do objetych
opieka Stowarzyszenia ,,Pomocna Dton”,
1000 przekazanych zostanie tez klientom
zgierskiego MOPS. W planach jest tez dys-
trybucja rekawiczek wsréd oséb korzystaja-
cych z programu FEAD.

Pamictano o mieszkancach, ale takze
o osobach, ktére trafily do Zgierza w niewe-
sotych okoliczno$ciach. Kilkaset zestawow
dla pacjentow Wojewoddzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego stworzono dzigki wspolpracy
Urzedu Miasta Zgierza i przedsigbiorcow.
Osoby przebywajace w zgierskiej placéwce
otrzymaly paczki ze Srodkami pierwszej po-
trzeby: kosmetykami i artykutami higienicz-
nymi. Natomiast personelowi medycznemu
oraz osobom korzystajacym z izolatorium
podarowano czajniki, a takze expresy do
kawy. Kolejne paczki w przygotowaniu... (jn)

KRZYSZTOF GEOWACKI

Mieszkaricom rozdano ponad 53 tys. maseczek
wielokrotnego uzytku

KRZYSZTOF GEOWACKI
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W akcje pakowania i dystrybucji zaangazowano
m.in. pracownikéw UMZ




Spoteczenstwo

Kultura sredniodotykowa

Dotyk jest komunikatem niewerbalnym. Kazdy z nas reaguje na niego inaczej i potrzebuje go w inny sposéb.
Psychologia okresla nasza kulture jako srednio albo nawet niedotykowa. Nie oznacza to jednak, ze nie

potrzebujemy bliskosci.

MAGDALENA WOZNIAK

Dwustronna natura doty-

ku méwi nam o tym, ze po-

zytywne aspekty Dbliskosci

: sa doswiadczane zar6éwno

l# Rl przez osobe dotykana, jak

lh = 5‘ i dotykajaca. Mozemy przy-

4 toczy¢ tu przyklad wizyty

' u masazysty — nawet nie§wia-

domie, masujacy uaktywnia u siebie w organi-

zmie te same mechanizmy odpowiedzialne za
spokdj i relaks, co u osoby masowane;.

Fizjologia dotyku
Dowiedziono, ze dotykanie uaktywnia re-
ceptory ucisku obecne w skorze, co z kolei
powoduje obnizenie poziomu stresu. Do-
datkowo zwigksza si¢ ilo§¢ wytwarzanej ok-
sytocyny, czyli ,hormonu przytulania”.
Kazdy z nas posiada pierwotna historie
dotyku — sktadaja si¢ na nig r6zne doswiad-
czenia w byciu dotykanym. To podtoze spra-
wia, ze mamy r6zna potrzebe bliskosci. Czu-
cie rozwija si¢ juz w okresie prenatalnym,
podobnie zreszta jak nasz uklad nerwowy.
JesSli w tym czasie pojawig si¢ jakiekolwiek
zaburzenia, to istnieje szansa na obnizong
lub wzmozona wrazliwo$¢ na dotyk.
Glaskajac, bawiagc si¢ swoimi wlosami,
pocierajac dlonie, aktywujemy mechanizmy
uspokajajace w naszym organizmie. Ozna-
cza to, ze pierwotng potrzeba cztowieka jest
kontakt ze swoim wlasnym ciatem. Jak pod-
kresla psycholog Hertenstein: ,,dotykanie
drugiej osoby nie pozostaje jednostronnym
sygnalem: oprécz tego, ze wysylamy w ten
sposOb pewna czytelna informacje, wie-
le si¢ tez dowiadujemy na temat drugiego
cztowieka. Czasem, kiedy dotykam swojej
zony, potrafi¢ nawet z zamknigtymi oczami
wyczué, ze jest zdenerwowana. Da si¢ to
zauwazy¢ choéby po napieciu migéni”. Tego
typu informacje moga wplywaé na nasze
zachowanie wobec drugiej osoby; na to, co
myS§limy i jak postrzegamy to, co ona mowi.

Skutecznos¢ komunikacyjna

Dotyk buduje zachowania spoteczne. Moga
by¢ one intencjonalne lub nie. Jest nama-
calnym znakiem obecnosci. Pozwala two-
rzy¢ wigzy zaufania, dzieki czemu mozemy
komunikowa¢ sie z wieksza skutecznoscia.
Jako spoteczenstwo dysponujemy catym re-
pertuarem zachowan dotykowych.

Moga one dobitniej niz stowa wyrazié
nasze intencje i emocje. Bywaja jednak row-
niez mylne, bo przeciez ten sam uscisk czy
klepnigcie moze oznaczac ,,odejdz” albo by¢

PIXABAY

Wrazliwos$¢ na dotyk
ksztattuje sie u cztowieka
juz w zyciu prenatalnym

elementem zabawy, zaczepki. Intencja jest
zatem czytelna dopiero w kontekscie sytu-
acyjnym z dang osoba.

Stapanie po kruchym gruncie

Bliskos¢ fizyczna jest czgsto zwigzana z bli-
skoScia psychiczng. Wzorce dotykania sg
jednak ksztalttowane kulturowo. To, ze jeste-
Smy zaliczani do kultury sredniodotykowe;j,
nie oznacza, ze nasze relacje nie sa wystar-
czajaco satysfakcjonujace. Rezerwa, dystans
fizyczny to indywidualna kwestia. Bardzo ta-
two jest przekroczy¢ czyjes granice. Usztyw-
nianie si¢, odsunigcie, unikanie kontaktu
wzrokowego moga by¢ oznaka przekrocze-
nia komfortu osobistego. Zachowania spo-
leczne regulowane kulturowo mdwia nam,
ze np. w pracy, nalezy przestrzega¢ zasad
dress code, czyli stosownego ubierania sie.
W sferze kultury dotyku moze by¢ to to-
uch code. Idac tym tropem, nie wypada nam

usciskaé czy poklepac przyjaznie szefa, do-
tkna¢ twarzy nauczycielki. To po prostu nie-
stosowne.

Socjolog Ervin Goffman okresla takze
typ zachowan nalezacych do ,fenomenu
windy”. Oznacza to, ze osoby w obcym oto-
czeniu, ttoku, zmuszone do kontaktu doty-
kowego, zachowuja sie, jakby nie widzialy
0sOb obok. Pomimo bliskosci fizycznej,
traktuja innych jak nieobecnych, okazujac
to obojetnym wyrazem twarzy, unikaniem
kontaktu wzrokowego, milczeniem, usta-
wianiem si¢ bokiem.

Na szczesScie mamy wlasng wole i sami
mozemy decydowaé, kiedy dotyk bedzie
wprowadzat tylko pozytywne aspekty.

W tym konteksScie pandemia koronawiru-
sa dla tych bardziej ,,niedotykalskich” moze
dawac swoiste korzysci, bo na ulicach zrobi-
1o si¢ luZniej, nie wspominajac o komunika-
cji miejskie;j. )




Mam firme

»Jakos€ 1o pewien stopien doskonatosci’.

KAZIMIERZ KUBIAK

Autorem definicji zawar-
tej w tytule felietonu jest
Platon. W jego stwierdze-
niu tkwi przekonanie, ze
produkt lub ustuga win-
na by¢ ciagle doskonalona
zgodnie z oczekiwaniami
przysztego  uzytkownika.
W Kodeksie Hamburabiego ogloszonym
1700 lat przed nasza era znajdujemy zapis
dotyczacy kary Smierci dla budowniczego
za bledy, ktore staly si¢ przyczyna zawale-
nia budynku i utraty zycia ich mieszkancéw.

Wymagania i pojecie jakoSci ewoluowa-
o w czasie. Og6lnie akceptowang definicje
znajdujemy w normie ISO 9000, ktéra mowi,
ze ,jakoSC to stopien, w jakim zbidr inhe-
rentnych wlasciwosci spelnia wymagania”
oczekiwane przez nabywce. Inherentne, czyli
rézne wlasciwosci surowcow, przedmiotdw,
cech, ktére po potaczeniu tworzg wymagang
jako$¢ produktéow. Wysoka jako$¢ wyrobu
stwarza producentom szybki i korzystny zbyt
oraz buduje marke, ktora przyciaga kolejnych
odbiorcéw. Aby uchroni¢ si¢ przed ,,podra-
bianiem” wyrobéw, producenci patentuja
swoje marki, wzory, technologie i techniki
produkcji. Jak sobie radzili sobie z proble-
mem ,,podrébek” dwiescie lat temu zgierscy
producenci sukna slynacego z dobrej jakosci?
W wyniku skarg na nieuczciwych konkuren-
tow Komisja Wojewddztwa Mazowieckiego
w dniu 28 czerwca 1820 roku wydala ,,Zarza-
dzenie w sprawie cechowania sukna produk-
cji krajowej”. Przypomniano w nim ustalenia
zawarte w Dziennikach Wojewodzkich z mar-
ca i kwietnia dotyczace sposobu cechowania

wyrobow krajowych oraz wydawania $wia-
dectw pochodzenia. Chodzito takze o to, aby
sukna wysytane do Rosji ,,doznawaly dobro-
dziejstwa ukazu (zarzadzenia) najjasniejszego
pana” i nie podlegaly optatom celnym. Zarza-
dzenie Komisji Wojewddzkiej spowodowane
zostalo tym, ze przy okazji transportéw do
Rosji sukna krajowego, wysytane bylo takze
sukno $laskie ze znakami fabryki krajowej, co
przynosito szkody skarbowi panstwa i intere-
som polskich firm. Aby zapobiec takim sytu-
acjom, nakazano, by na wszystkich suknach
sprzedawanych w kraju oraz kierowanych do
Rosji juz na etapie produkc;ji ,,wytkano przeg-
dza Ilniana lub konopna cechy fabryczne”.
Na poczatku i koncu belki tkaniny miaty by¢
zamieszczane: nazwisko fabrykanta oraz na-
zwa miasta, z ktorego sukno pochodzi oraz
dodana plomba z ortem polskim, nazwa firmy
i miejscem produkcji. Po spetnieniu tych wa-
runkow miejscowe wladze mogly wydac certy-
fikat oryginalnosci produktu. Dokumentacje
uzupelniata tak zwana cedula fabryczna pod-
pisana przez cechmistrza, informujaca o licz-
bie belek kierowanych na rynek, ich kolorze
oraz nazwisku fabrykanta. Zwraca uwagg rola
mistrza cechu, ktéry wtasnym nazwiskiem po-
twierdzal, ze przedsigbiorca dostosowat si¢
do postawionych wymagan. Przedsigbiorcom
dano dwa miesiace na przygotowanie krosien
tkackich tak, aby umozliwi¢ dodanie wyma-
ganych znakow. Przestrzeganie przepisow le-
zalo w interesie producenta, jako ze juz od 1
wrzeénia 1820 roku sukno wysylane do Rosji
bez ocechowania i odpowiednich dokumen-
tow podlegato ocleniu. Wtadze wojewddztwa
przy okazji zebraly informacje o tkalniach
i przg¢dzalniach, zobowigzujac wojtéw i bur-
mistrzow do wykonania wykazow istniejacych

fabryk. W ten sposéb wyeliminowano krajo-
wa ,szarg stref¢” oraz konkurentéw spoza
kraju podszywajacych si¢ pod polskie fabryki.
Nalozone wobec producentéw wymagania
stworzyly odbiorcom krajowym mozliwos$¢
poréwnywania jakosci oferowanych wyrobow.
Nie ulega watpliwosci, Ze rosnace wymagania
klientéw mialy wplyw na zakup nowych ma-
szyn i urzadzen. Podobnie jest dzisiaj. Kon-
kurencja migdzy przedsigbiorstwami zaostrza
si¢, producenci ,,tng” koszty, co nie zawsze
wplywa pozytywnie na jako$¢ wyrobow. Aby
obnizy¢ rosnace koszty produkcji, producen-
ci przenosza ja poza granice kraju i zwalnia-
ja pracownikéw. Chociaz kupujemy wyrdb
znanej marki, nie wiemy, gdzie naprawde go
wyprodukowano... moze w Chinach, moze
w Pakistanie, a nie we Wtoszech jak sugeruje
nam marka. Zresztg warto zauwazy¢, ze coraz
czeéciej kupujemy wilasnie marke. Produk-
ty sa bardzo podobne jako$ciowo i mieszcza
si¢ w ramowych przewidzianych w normach
ISO 9000. Niewielka grupa ekspertéw zdol-
na jest do wskazania faktycznego producenta
i miejsca powstania wyrobéw. Mimo wszystko
zwracajmy uwage na jakos¢, pamigtajac, ze
cena nie jest gwarantem jakoSci.

A wracajac do Zgierza i zgierskich tkaczy
sprzed lat, mozemy z cala odpowiedzialno-
$cig powiedzie¢, ze nie bez powodu odbior-
cy zabiegali o zgierskie sukna i ,kazimier-
ki”, ktére podbijaly Swiat, ale o tym przy
innej okazji. [

Dr Kazimierz Kubiak

jest pracownikiem naukowym

Instytutu Badan nad Przedsiebiorczoscia
i Rozwojem Ekonomicznym

EEDRI przy SAN w todzi

Audycje MOK

Muzyczny /gierz w Internecie

d poczatku stanu epidemii pracow-
O nicy placéwek kultury nieustannie

obmys$lajg mozliwosci przeniesienia
wydarzen i zaje¢ do Internetu. Pojawiaja si¢
rowniez nowe inicjatywy, ktére maja szans¢
znalez¢ stale miejsce w ofercie instytucji.
Jedna z nich staly si¢ audycje ,,Stuchamy
i wspominamy: MuZgi — Muzyczny Zgierz”,
ktore realizuje Miejski Osrodek Kultury.
W kazda Srode o godzinie 19.00 instruktorzy
placowki zapraszajg fandw zgierskiej muzyki
do wystuchania utworéw zarejestrowanych
na plytach ,Muzyczny Zgierz — MuZgi”.
Pomiegdzy utworami prowadzacy audycje
Michat Pietrzak i Piotr Flies przypominaja,
czym jest ,,MuzGowy” projekt, prezentuja
poszczegdlnych wykonawcéw, opowiadaja,
jak wygladaly okolicznosci nagran, ktoére
w znakomitej wiekszosci realizowane byly
w studio MOK przez obu prowadzacych.

e 1 B

: LR B
Audycje Miejskiego Osrodka Kultury prowadza
instruktorzy muzyczni, ktérzy swietnie sprawdzajg
sie w roli radiowcédw

Obydwaj sa bowiem muzykami i realizatora-
mi dzwigku, wigc temat jest im znany od pod-
szewki. Stuchacze moga dodawac¢ na czacie
swoje komentarze, wspomnienia i anegdoty,
bo wsrdd nich nie brakuje wykonawcow, kto-
rzy, cho€ teraz sa bardziej lub mniej aktywni

artystycznie, to audycje MOK-u przywotuja
w nich dobre wspomnienia. Zreszta rola ply-
ty jest nie tylko promocja zgierskich muzy-
koéw, ale takze stworzenie archiwum, do kto-
rego warto wrécic po latach.

Z kazdym tygodniem przybywa stuchaczy
»MuZgoSréd” — jak zartobliwie zaczely byé
okreslane audycje MOK. — Sama realizacja
programu ulega ciqglej profesjonalizacji. Uzu-
pelniany jest sprzet wspomagajqcy streaming,
gdyzwydaje sie, ze odwrét od tego rodzaju przed-
siewzie¢ jest mato prawdopodobny. Nawet po
uspokojeniu sytuacji zwigzanej z koronawiru-
sem programy MOK bedq kontynuowane, cho¢
jeszcze nie wiadomo, jaki kierunek tematyczny
im nadamy — opowiada Michat Pietrzak, in-
struktor muzyczny MOK. — Z uplywem czasu
profil naszych audycji bedzie si¢ zmienial, na
co moim zdaniem najwiekszy wplyw bedg mieli
stuchacze. Staramy sie bacznie obserwowac re-
akcje i podpowiedzi z ich strony, bo sami uczy-
my sie tego rodzaju pracy i chcemy, by nasze
programy nie trafialy w proznie, tylko stanowily
poszerzenie dziatalnosci Miejskiego Osrodka
Kultury — dodaje. (mz)




Przedsiebiorca roku

Cudze chwalicie - swego nie znacie. W Zgierzu dziata wiele znakomitych firm. Warto je pozna¢, bo
wyroézniaja sie nie tylko na rynku lokalnym. Bywa, ze sq lepiej kojarzone w Polsce niz na naszym gruncie.

Dlatego w tym cyklu przedstawiamy wyjatkowe zgierskie przedsiebiorstwa -

laureatéw nagrod w trzeciej

edycji konkursu im. R.Rembielinskiego organizowanego przez Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebiorcow.

Miejsce zrodzone z mitosci. Studio Treningu Personalnego -
Swiadomi w biznesie. Nagroda mieszkaricow oraz Nagroda Specjalna

&
) \@®

Artur i Ewa Miskiewicz
STUDIO TRENINGU PERSONALNEGO

TN

rza. Powstalo z podwdjnej mitoSci:

do sportu i siebie nawzajem. Ewa —
mitosniczka jazdy na rowerze, biegdéw i fit-
ness, Artur — zdobywca tytutéw mistrzow-
skich i wicemistrzowskich Polski i Europy
w downhillu.

Sa partnerami w biznesie, ale takze w zy-
ciu. To matzenstwo, ktérego najlepsza zawo-
dowa wizytéwka — jak podkreslaja klienci —
jest to, jak zyja oraz ich niezwykla energia,
ktora dziala motywujaco na innych, a oni
sami che¢tnie korzystaja wzajemnie ze swoich
doswiadczen. — Czy praca zawodowa kitoci
sie nam z zyciem prywatnym? Absolutnie nie.
My po prostu siebie lubimy i chcemy z sobg
przebywad, a sport jest naszym sposobem na

—|_ o miejsce niezwykle na mapie Zgie-

zycie, wiec tego nie da sie rozdzielic. Zresztq
tak samo funkcjonowalismy przed powsta-
niem studia — m6éwi Ewa MiSkiewicz.

Co zadecydowalo o przyznaniu im
nagrody mieszkancéw w konkursie im.
R.Rembielinskiego? Oboje sa zgodni, ze
pioniersko$¢ pomystu na rynku zgierskim
oraz ich wiarygodnoS$¢ jako sportowcow.
Zanim pojawil si¢ pomyst stworzenia stu-
dia przy Pilsudskiego 29, zaréwno Ewa, jak
i Artur MiSkiewicz byli znani wlasnie z osia-
gnie¢ sportowych. Jest coS§ jeszcze. — Ewa
ma bardzo duze dosSwiadczenie w zakresie
dietetyki, tworzy znakomite plany Zywienio-
we, ktore dajq wymierne rezultaty. Wiec na
pewno ta czeS¢ naszej dziatalnosci tez ma
znaczenie dla naszych klientow — dodaje jej
maz i zarazem wspOlnik. Dowodem sa setki
kilogramoéw straconych przez ich klientow.
Najlepszy wynik osiagneta 36-letnia kobie-
ta, ktorej w siedem i pdét miesigca udato
sie zrzuci¢ az 27 kg. Co ciekawe, klientami
studia sg réwniez dzieci, nawet 10-letnie
z duza nadwaga lub otyloScia. Tu takze sa
sukcesy. — Takich dzieci jest wiecej, bo zyje-
my w dobie kryzysu nie tylko koronawirusa,
ale tez ogromnej nadwagi u najmiodszych

Sawo Recykling — Nagroda Specjalna

1 SAWG

cykling

firma zajmuje si¢ przede wszystkim

niszczeniem dokumentacji papie-
rowej. Przez pierwsze lata dziatalnoSci
zajmowala si¢ skupowaniem makulatu-
ry, ale od 1997 roku wyspecjalizowala si¢
w dziatalno$ci prowadzonej po dzi§ dzien.
Miesigcznie przez ich maszyny przechodzi
nawet 2000 ton makulatury. — Prosze sobie
wyobrazié, ile tego jest. To jak nasz maga-
zyn, jakies 1400 kwadratowych na 3 pietra
w gore — moéwi Grzegorz Kulinski, dyrek-
tor prokurent, ktory pracuje tu od samego
poczatku. Sawo Recykling pierwsza firma
w Polsce, ktora zaczela dzialaé w bran-
zy niszczenia dokumentéw. Dzi§ to jeden

—|_ a istniejaca od 1993 roku zgierska

z powazniejszych partneréw biznesowych
bankéw, telekoméw, korporacji, ale tez
mniejszych firm w catym kraju.

Sawo Recykling stosuje wysokie stan-
dardy niszczenia zaréwno dokumentéw
papierowych, jak i tych, ktére trafiaja do
nich na no$nikach elektronicznych. Po-
twierdzeniem jakosci ich obstugi sa liczne
certyfikaty, wyrdznienia i nagrody. Poza
certyfikatami jakoSci ISO 9001 i 27001,
majg réwniez certyfikat wiarygodnosci
biznesowej za etyke biznesu. Wielokrotnie
byli tez dostrzegani przez Forbesa, ktory
nagradzat ich kilka razy za rozwoj firmy.

Zgierska firma dba o Srodowisko w pel-
nym tego stowa znaczeniu. Tony dokumen-
tacji, ktére w ich maszynach zamieniaja si¢
w potezne kostki Scinkow, ostatecznie trafiaja
do papierni w Polsce i w innych krajach Unii
Europejskiej, gdzie z kolei sa przetwarzane
na wysokiej jakoSci papier toaletowy, chus-
teczki higieniczne lub reczniki papierowe.

Warto takze podkresli¢, ze firma zato-
zona przez braci Zbigniewa i Kazimierza

i to jest na pewno problem, ktory trzeba
zauwazy¢ — podkresla Artur. Przychodzg
réowniez dojrzali klienci, jak 70-letnia pani
Zofia czy malzenstwo pana Andrzeja i pani
Magdaleny, ktérych determinacja i syste-
matyczno$¢ zadziwia samych wiascicieli
studia. Sukcesy mozna zobaczy¢ na stronie
internetowej www.miskiewicz-treningi.pl
lub na profilu facebookowym studia.

Jaki majg plan na przysztos¢? Wiasci-
ciele marza o rozszerzeniu dziatalnoSci
w zakresie dietetyki. MySla o wprowadze-
niu mozliwosci zdrowego jedzenia na miej-
scu; chea tez Swiadcezy¢ ushugi w zakresie
psychologii zmiany i psychologii sportu.
— Zamierzam doksztalci¢ sie w tym obsza-
rze, zeby moc profesjonalnie pokazywad,
uswiadamiaé klientow, jak zmiana w jednej
dziedzinie zZycia przekiada sie na inne sfery.
Jak bardzo dobre samopoczucie wplywa na
pewnos¢ siebie, relacje z rodzing, przyjaciot-
mi, w pracy — podkre§la wiascicielka studia.

Niezdecydowanych odsytamy do rubryki
w miesigczniku ,,Zyje aktywnie”, ktéra od
kilku miesigcy autoryzuje Ewa Miskiewicz. ®

Wystuchata: Renata Karolewska

Szatapskich obecnie zatrudnia 160 os6b ze
Zgierza i powiatu zgierskiego. Az 55 pro-
cent zatogi stanowig osoby niepetnospraw-
ne, pomimo bardzo restrykcyjnych przepi-
sow, ktore obowiazuja w takich zaktadach
pracy.

Najlepszych standardéw firma stara si¢
przestrzega¢ réwniez w odniesieniu do
ludzi, ktérzy stanowia ich najwigkszy ka-
pitat. — Chcemy, zeby kazdy pracownik czut
sie wazny. Bo co moglibySmy zrobic¢ bez lu-
dzi? — pyta retorycznie Grzegorz Kulinski.
A co godne podkreslenia, w Sawo dobrze
moéwi si¢ rowniez o konkurencji, zaréwno
tej dalekiej, jak i o firmach dziatajacych tuz
,za miedza”.

Jakie sa plany Sawo Recykling na przy-
szto§¢? Przedsiebiorstwo chce zwickszaé
swoj dobowy przerdb. Zamierza by¢ na
biezaco z technologiami — ich park maszy-
nowy jest ciagle unowocze$niany.

To z pewnoscia jedno z przedsigbiorstw,
ktére znakomicie oddaje powiedzenie ,,cu-
dze chwalicie, swego nie znacie”. o

Wystuchata: Renata Karolewska




Co za gosc

Ludzie mniej sie obrazaja

Felietonistka, dziennikarka, propagatorka czytelnictwa. Cérka poetki Agnieszki Osieckiej i dziennikarza

Daniela Passenta. Gdy na poczatku roku zapraszalismy Agate Passent do Zgierza (na majowa odstone cyklu

»,Co za gosc¢”) nikt nie spodziewat sie, jak mocno koronawirus zaktéci nasze zycie spoteczne.

Wciaz jednak wierzymy, ze 28 maja spotkamy sie z panig Agata w Miescie Tkaczy. | bedziemy mogli rozwina¢ watki

poruszone w internetowym wywiadzie.

Pod koniec maja, jesli wszystko potoczy
sie szczesliwie, przyjedzie pani do Zgierza
na spotkanie z mieszkancami. Z czym ko-
jarzy sie pani nasze miasto?

Zgierz kojarzy mi si¢ ze sportem. Wiele lat
temu uczestniczytam w Mistrzostwach Pol-
ski Dziennikarzy w tenisie, ktore odbyly si¢
w Swietnej hali sportowej, opodal byt hotel.
Impreza znakomicie wyszla, dobra organi-
zacja i nastrdj. Warto stawia¢ na sport, re-
kreacje, mlodziezy szczegélnie, ale tez ta-
kich ,,oldboyow i ,,oldwomenek” jak ja...

Wstep do wydanego witasnie zbioru tek-
stow ,Klauzula zdumienia” zawiera m.in.
fragment o lubianych przez pania uciecz-
kach z domu (,nie da sie pisac z czterema
facetami za plecami”). Jak radzi sobie pani
w sytuacji epidemicznej, gdy wychodze-
nie jest mocno ograniczone?

Sytuacja pandemii szalenie utrudnia mi pra-
c¢ i Zle dziata na moja psychik¢. Po pierw-
sze: nie cierpie poczucia zamkni€cia, poczu-
cia klaustrofobii. Po drugie: wiele zakazow
i obostrzen wynika z zapedow wiadzy, ktora
wykorzystuje nasze leki i nasza stabg znajo-
mo$¢ prawa. Po trzecie cierpia na tym dzie-
ci, rowniez moje. Ciagle wpatrywanie si¢
w ekrany komputeréw czy smartfonéw po-
woduje depresje, agresjg, choroby oczu —
rozumiem jedno spotkanie godzinne onli-
ne, ale siedzenie przed ekranem godzinami,
a potem jeszcze ogladanie Netfliksa czy gra-
nie na komputerze — to prosta droga do wy-
niszczenia edukacji dzieci i ich zdrowia psy-
chicznego. M¢j czterolatek w ogéle nie
bardzo chce uczestniczy¢ w zajeciach onli-
ne w przedszkolu, a panie wychowawczynie
z przedszkola same sa smutne, bo nie moga
dzieciakow przytulic, czy przybi¢ im piatki.
Edukacja w Polsce jest w optakanym stanie,
nauczyciele do tej pory (koniec kwietnia!)
nie wiedzg co z egzaminami i maturami — to
upadek. Lepiej bylo chyba nawet z eduka-
cja w czasie wojny... Nauczycielom si¢ ufa-
lo, sami decydowali.

Czy wybierajac teksty do ksiazki, trafita
pani na felietony, ktérych napisania zato-
wata? Jesli tak, co w nich uwierato?

Sporo tekstow nie weszto do zbioru. Wyboru
dokonat m6j maz (pisarz Wojciech Kuczok —
przyp.red), ale i ja sama potem jeszcze kilka
usunetam. Felieton to czasem bardzo bieza-
ca sprawa, reakcja na wydarzenia, ktore po
latach okazujg si¢ mato istotne. A czasem
po prostu stylistycznie czy jezykowo tekst mi
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Agata Passent.
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Co za gosc

nie wyszedt — kazdy w pracy ma stabsze dni,
felietonistki tez. Nie mam problemu z auto-
krytyka. Nie lubie wraca¢ do swoich starych
tekstow, bo zawsze widze w nich usterki do
naprawienia.

Czy znajomi rozpoznaja sie w publikowa-
nych tekstach? Robiono pani awantury
o inspirowanie sie zyciem blizszych i dal-
szych znajomych?

Czasem znajomi si¢ rozpoznaja, ale cz¢sto
nie, bo bywa, ze mieszam cechy, mieszam
postacie. Teraz ludzie mniej si¢ obrazaja, bo
tysigce z nas sami zostali tworcami, vlogera-
mi, blogerami, tworzy swdj wizerunek w sie-
ci, a zatem przestaje juz tak pilnie chronic¢
prywatnosc.

Jest pani znana m.in. jako propagator
czytelnictwa. Jak wytlumaczy¢ ten para-
doks - polskie statystyki dotyczace prze-
czytanych ksigzek nie sa optymistyczne,
ale potki w ksiegarniach uginaja sie pod
ciezarem nowosci.

Gleboko wierze, ze czytanie ksigzek to
przyjemno$¢, to zrédto powaznej wiedzy,
to tez ¢wiczenie uwaznosSci i najtansza for-
ma podrézy. Czytelnictwo nieco si¢ w ostat-
nich latach poprawilo, ale tez nie ma co

ukrywac — seriale, gry, ,internety” pozeraja
nasz czas i pieniadze. Kazdy chce coS§ sprze-
dac i ukra$¢ nam te kilka minut z dnia. No-
wosci jest za duzo. Prof. Marcin Krél, wybit-
ny intelektualista, w jednym z esejow pisat,
ze wazna jest jakos¢, a nie ilos¢, ze proble-
mem naszej cywilizacji jest to, ze jest za
duzo wszystkiego. To prawda. Ksiazek, wy-
boréw, §mieci, rzeczy jest za duzo. Dlatego
w radiu Chillizet, w TVN24 staram si¢ do-
konywaé wyboru, poméc widzom i stuchacz-
kom skupiC si¢ na tematach i autorach naj-
wazniejszych.

~Corka wybitnego felietonisty Daniela
Passenta i genialnej pisarki Agnieszki
Osieckiej” - to fragment biogramu na blo-
gu Agaty Passent. Byt czas, gdy traktowata
pani to dziedzictwo jak ciezar?

Czasami poréwnania do rodzicéw sa me-
czace, bo przeciez kazdy z nas rodzi si¢
inny, kolejne pokolenia nie maja by¢ ,,klo-
nami” rodzicéw. Ale to drobna niedogod-
no$¢ w poréwnaniu z tym, co rodzice mi
daja. Oboje byli wzorem pracowitosci, in-
teligencji, powaznie podchodzili do dobre-
go wyksztalcenia, sportu, oboje byli i sa
ludZmi empatycznymi i duzo od siebie wy-
magaja.

Studiowata Pani w Stanach Zjednoczo-
nych, czesto podrézuje za granice. Wy-
obraza pani sobie wyjazd z Polski na state?
Liceum i studia konczytam w USA. Ale nie
chciatabym mieszka¢ w Ameryce, bo bliskie
mi s3 tradycje europejskie. Czuj¢ si¢ Polka
i Europejka. Tez odlegtosci, ogrom dystansu
w Stanach sa dla mnie barierami. Skala tego
kraju jest dla mnie jako$ nieludzka. I kult
samochodu - bez samochodu poza duzymi
miastami nie da si¢ funkcjonowaé, a ja lu-
bi¢ chodzi¢ pieszo, jezdzi€ tramwajami. Jesli
zdrowie i zycie moich dzieci bedzie zagro-
zone, to z przyjemnoscia przeprowadzg si¢
do Niemiec, Skandynawii, gdzie w ’68 roku
emigrowata moja rodzina czy do Francji.
Zmiany czasem sa konieczne.

Miedzy innymi w Zgierzu realizowano
serial ,,Osiecka” w rezyserii Michata Rosy
i Roberta Glinskiego. Czy rodzina poetki
miata wplyw na produkcje TVP?

Nie §ledze sprawy serialu, nie mam w 0g6-
le czasu na seriale, zostawiam sobie te przy-
jemno$¢ na czas, gdy skoncze 70 lat, o ile do-
zyje takiego wieku. Nie mam telewizora od
22 lat! °

Rozmawiat Jakub Niedziela

Kultura w czasie pandemii

Kultura v siec

czasie, kiedy kazdy musi dbaé
\/\/ o swoje zdrowie, unikajac zaraza-

nia si¢ wirusem Sars Cov-2 trud-
no jest uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym.
W Zgierzu jednak placéwki kultury, mimo
ze zamkniegte dla zwiedzajacych, to jednak
pracuja pelna para, dostarczajac mieszkan-
com pokazng porcje bezpiecznych wyda-
rzen, w ktorych kazdy moze wzig¢ udziat bez
obaw o swoje zdrowie.

Prawie od samego poczatku obowigzy-
wania zaostrzonych przepiséw sanitarnych,
zgierskie domy kultury, muzeum i inne
placowki przeniosly swojg dziatalno$¢ do
Internetu. Dziatania te wynikaja z potrzeby
realizacji misji, ale tez z racji przywiazania
do osdb, ktére w normalnych warunkach
bralyby udzial w wystawach, koncertach,
spotkaniach. — Nie chcieliSmy, aby nasi pod-
opieczni zapomnieli o nas i tesknili za naszy-
mi instruktorami w czasie pandemii, dlatego
uruchomilismy zajecia live na naszym fanpa-
ge’u — mowi Karolina Mizyniska, kierownicz-
ka Centrum Kultury Dziecka. — Szczegdlnie
wazne bylo to, aby najmiodsi i ich rodzice mo-
gli znalez¢ na naszej stronie i profilu dawke
ciekawych propozycji na kreatywne spedzanie
czasu, ale jednoczesnie, aby nie spedzili go
za duzo przed ekranami. Co ciekawe, nam
samym wydawato sie, ze nie mozemy juz
nic nowego zaproponowac, bo mamy sporo

ograniczen w CKD i doszlismy do ,Sciany”.
Tymczasem epidemia sprawita, ze odkrylismy
na nowo naszq przestrzen oraz nowe mozliwo-
Sci, jakie daje Internet.

Roéwniez dla starszych zgierzan w sieci
znalez¢ mozna wiele ciekawych propozycji
na ,kulturalne” spedzenie czasu. Miejski
Osrodek Kultury udostgpnit swoje galerie
on-line oraz prowadzi audycje internetowe
promujace zgierskich muzykéw i ich twor-
czo$¢ (piszemy o tym w osobnym artykule).
Roéwniez muzeum prowadzi ciekawa forme
dziatalnosci. — Codziennie rano o 9.00 na
naszych sympatykéw na Facebooku czeka
zagadka dotyczqca historii lub kultury nasze-
go miasta i regionu, a po poludniu pojawia
sie odpowiedz, ktorq dopetnia ciekawa opo-
wies¢ — mOwi Magdalena Grabia — Krawczyk
z Muzeum Miasta Zgierza. — Za posrednic-
twem Internetu staramy sie pokazywaé nasze
zbiory czy cale wystawy. Nasze posty moze
odbiegajq od standardow pracy z fanami na
profilach  spolecznosciowych. Trudno jest
przekazaé te wiedze w pigulce, jednak odbior
dluzszych tekstéw jest naprawde dobry. Tygo-
dniowo nasze dziatania docierajq nawet Sred-
nio do pieciu, szesciu tysiecy odbiorcow!

Dla zgierskich placéwek kultury urucho-
mienie na szeroka skale dzialan w Inter-
necie bylo wyzwaniem i nowym doswiad-
czeniem. A pandemia okazala si¢ dla ich

Jakim CeKallowcem

dzisiaj jestes?
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Praca z publicznoscia w sieci wymaga zupetnie
innych pomystéw i rozwiazan. Jeden z postow
z profilu zgierskiego CKD.

pracownikow czasem doskonalenia swoich
umiejetnosci i zdobywania nowej wiedzy.
Wszystko to na pewno przelozy si¢ na roz-
wdj zgierskiego sektora kultury réwniez juz
w normalnych warunkach. Na razie zachg-
camy do uczestniczenia w wydarzeniach
w Internecie. (mr)




Na wiasne oczy

Slady po katastrofie

10 kwietnia obchodzilismy dziesigta rocznice katastrofy samolotu Tu-154 w Smolensku. W wypadku zgineli
wszyscy pasazerowie, w tym Prezydent RP Lech Kaczynski. Wiekszos¢ z nas nigdy nie zapomni dramatycznych
relacji z miejsca katastrofy. Okazuje sie, ze jeden z mieszkarncéw naszego miasta odwiedzit smolenskie lotnisko
kilkadziesigt dni po wypadku. Opowiedziat nam o tym niezwyklym doswiadczeniu...

JAKUB NIEDZIELA

Michat Zukowski, lokal-
nym fanom sportu znany
m.in. jako autor zdje¢ do-
kumentujacych  rozgryw-
ki Zgierskiej Amatorskiej
Ligi Koszykéwki z zawodu
jest kierowca miedzynaro-
dowym w transporcie cig-
zarowym. Czgsto podrézowat w tym czasie
do Rosji, kilka razy odwiedzil tez Smolensk
lezacy przy gtéwnej drodze prowadzacej
do Moskwy. W dniu katastrofy — 10 kwiet-
nia 2010 roku — po roztadowaniu towaru na
przedmiesciach stolicy Rosji, ruszyl w droge
powrotng do kraju. Zdziwit si¢, gdy w pew-
nym momencie zaczat wydzwania¢ do niego
ojciec (rozmowy telefoniczne z Rosja byly
w tym czasie bardzo drogie, uméwili si¢ wigc
na przekazywanie naprawde waznych infor-
macji). Ta okazata si¢ wazna... Po rozmowie
z ojcem pan Michat wiaczyl rosyjska stacje
radiowa. Dziennikarze bardzo emocjonal-
nie przekazywali pierwsze informacje o ka-
tastrofie. — Kiedy wjechatem na gléwngq dro-
ge prowadzqcq do Polski, od razu widaé byto
mnéstwo aut rzqdowych, cate kolumny uprzy-
wilejowanych pojazdow pedzqcych na sygna-
tach z Moskwy do Smoleriska. Czesto ruch
byl wstrzymywany przez policjantow rosyj-
skich, aby umozliwic¢ przejazd kolumnom rzq-
dowym. W trakcie tych postojow rosyjscy po-
licjanci podchodZzili do polskich aut i mowili,
co wiedzq ze swoich zrédet na temat katastro-
fy. Byli bardzo zyczliwi, gleboko wstrzqsnieci,
naprawde nie bylo to z ich strony udawane —
wspomina zgierzanin. — Okofo godziny 16.00
przejezdzatem obok Smoleriska, ktory znajdu-
je sie w odleglosci pieciu kilometréw od gtow-
nej trasy. Czutem sie dziwnie, miatem ,gesiq
skorke” na mysl, ze na lewo od drogi w tych la-
sach zgineto wielu bardzo waznych Polakow.
Pamietam, ze sie przezegnatem, kiedy przejez-
dzatem obok zablokowanego przez stuzby ro-
syjskie zjazdu na droge prowadzqcq do Smo-
leiska. Czutem sie bezsilny, nic nie moglem
zrobi¢ jako Polak bedqcy niemalze na miej-
scu wypadku.

Nie bylo nikogo

Okazja zlozenia hotdu ofiarom pojawila si¢
juz na poczatku maja, gdy pan Michat po-
nownie wracat z Moskwy. Wspdlnie z kole-
ga kupili znicze i postanowili zapali¢ je na
miejscu katastrofy. Z informacji przekazy-
wanych przez innych kierowcéw wynikato,
ze dotra na miejsce, poniewaz teren nie jest

MICHAL ZUKOWSKI

zabezpieczony. — Droge znalismy na pamiec,
gdyz kilka razy przewozitem towar do smolen-
skich firm. Ku naszemu zaskoczeniu faktycz-
nie okazato sie, ze teren lotniska wojskowego
Smolerisk-Siewiernyj, ktory znajduje sie okoto
500 metrow od drogi nie dosé, ze nie byl pilno-
wany, to na dodatek nawet nie byt ogrodzony
od drogi zadnym plotem czy siatkq.

Cho¢ z przekazéw medialnych wynika-
1o, ze miejsce bywalo oblegane przez piel-
grzymki i wycieczki, tego majowego dnia
pan Michat i jego kolega byli jedynymi
osobami odwiedzajacymi teren katastrofy.
O tym, co wydarzyto si¢ tu kilkadziesiat dni
wezesniej, wciaz przypominaly przedmio-
ty tkwiace w ziemi. — W miejsce, gdzie lezat
samolot ze wzgledu na bloto, a takze powage
i poszanowanie zmarlych osob, nie wchodzi-
tem. Widziatem jednak tkwigce w blocie prze-
rozne rzeczy swiadczqce, ze nalezaly do pasa-
zerow oraz wyposazenia samolotu takie jak
pozostatosci instalacji elektrycznej, pozrywane
kable, tabliczki znamionowe, tasmy metalo-
we, rozne dokumenty, papiery, zaglowki foteli,
saszetki z cukrem, herbatq, kawq, kubki z logo
LOT - opowiada Michal Zukowski.

| Kamien potozony na terenie, &
.~ gdzie znajdowaly sie
- | gtdwne szczatki samolotu 3

-

Duszacy zapach

Zgierzanin pamigta wszechobecny batagan,
przygnebiajaca cisz¢ i duszacy zapach pali-
wa lotniczego, ktére wypehilo kazde moz-
liwe zaglebienie w ziemi. — Widok, ktory
zrobil na mnie szczegolne wrazenie oraz Sci-
skat mocno za gardio, to pojedyncze drzewka,
mate krzaki, kepki trawy przybrane kirem za-
tobnym, pod ktorymi ztozone byly kwiaty i zni-
cze. Jak sie domyslam, w tych miejscach od-
najdywano szczqtki zmarlych oséb.

Wizyta na miejscu Kkatastrofy zostata
przez zgierzanina udokumentowana te-
lefonem komodrkowym. Na zdjeciach za-
uwazymy stosy kwiatow (wciaz byly Swieze,
zgierzanin jest pewny, ze takze mieszkancy
Smolenska odwiedzali to miejsce, by ztozyé
hotd ofiarom), prowizoryczne krzyze, foto-
grafie upamigtniajagce zmartych. Udalo si¢
tez uwieczni¢ drzewa Scigte przez spadaja-
cego Tupolewa i stynne smolenskie btoto.
Okazalo sig, ze byta to jedna z ostatnich
chwil, gdy swobodne robienie zdje¢ bylo
na tym terenie mozliwe. Kilka dni pdzniej
miejsce katastrofy zaczeta pilnowac rosyjska
milicja. )




Zyje aktywnie

Ruch na swiezym powietrzu

zas #zostawdomu w kwestii dbania
C o zdrowie i podtrzymywania kondycji

fizycznej wykrzesat z wielu z nas duza
dawke kreatywnosci. Na szczescie od nie-
dawna tereny zielone, jak lasy i parki zostaly
udostepnione do uprawiania sportu, re-
kreacji czy wypoczynku na $wiezym powie-
trzu (rozumianym szerzej niz powierzchnia
naszego balkonu). Po dniach, tygodniach,
a nawet miesigcach siedzenia w domu wyj-
$cie chocby na spacer moglo urosng¢ do
rangi super wydarzenia. Wielu szykowato si¢
na t¢ okazj¢ co najmniej tak, jakby szlo na
Bal Mistrzéw Sportu, zamieniajac domowy
dres na ten bardziej ,,wyjSciowy”. Podczas
wyj$cia szyku dodaje nam obowiazkowa ma-
seczka, przy ktorej dobieraniu mozemy pu-
$ci¢ wodze fantazji i sprawic sobie kolorowe
cudenko w gwiazdki, kwiatki, serduszka,
stanowiace idealne uzupetnienie naszej gar-
deroby. Spragnieni ekstremalnych doznan
moga zaopatrzy¢ si¢ w kijki i potraktowac
wyjscie jako solidny trening. Przynajmniej
mozna mie¢ poczucie dobrze wykorzystane-
g0 czasu.

Alternatywa dla spaceru jest bieganie.
Dawni biegacze (mam tu na mysli ludzi, kt6-
rzy uprawiali ten sport przed czasami pande-
mii), odetchneli z ulga, gdyz od 20 kwietnia
moga robi¢ kilometry niekoniecznie na bal-
konach, ale réwniez w lasach (cho¢ trzeba
oddaé honor jednemu $miatkowi, ktory prze-
biegt dystans maratonu na swoim balkonie!).

Mysle, ze do biegania na $wiezym powie-
trzu nie trzeba nikogo specjalnie namawiac,
szczegllnie po okresie przymusowego za-
mknigcia w domu. Aby jednak nasza przygo-
da z bieganiem nie skoniczyla sig zbyt szybko,
nalezy pamieta¢ o kilku zasadach. Nie ma

nic gorszego niz nieodpowiednio dobrana
odziez i nieprzystosowane do biegania buty,
ktére juz po pierwszych kilometrach dadza
o sobie zna¢ w postaci obtar¢ czy pecherzy
na stopach. Nie musimy inwestowac¢ w bar-
dzo drogi i profesjonalny out fit. Wazne, aby
byt on przystosowany do biegania. Warto za-
opatrzy¢ si¢ w odziez termo aktywna, ktora
nie zamieni si¢ w mokry podkoszulek, tylko
wchlonie nasz pot i ochroni przed przezigbie-
niem oraz w odpowiednie buty przeznaczone
do biegania, ktére beda amortyzowaly ude-
rzenia stopy o ziemig¢ (szczeg6lnie tak twarda
nawierzchnig, jak asfalt). Kolejnym waznym
elementem jest rozgrzewka, czgsto baga-
telizowana — niestlusznie, bo stanowi o bez-
pieczenstwie przeprowadzonego treningu.
Powinna trwa¢ od 5-10 min i rozpoczynac
od sktonéw, krazen ramion i kolan, a kon-
czy¢ na bardziej dynamicznych ruchach, jak
przysiady, pajace czy podskoki. Pamigtajmy,
ze nie musimy od razu robié ,,zyciéwek” i za-
kladacd sie z kolegg o to, kto ma lepszy czas
na ,,dyche”. Nalezy dostosowac i tempo i dy-
stans do naszej kondycji fizycznej i stopnia
wytrenowania. Nie musimy nawet zakladac,
ze bedziemy biec przez caly dystans. W mo-
mencie, gdy zlapie nas zadyszka i mamy
problemy z oddychaniem, nalezy przejs¢ do
marszu. Gdy poczujemy, ze oddech wraca do
normy, mozemy znéw wrocic do biegu. Takie
marszobiegi beda idealne na poczatek naszej
przygody z bieganiem. Pamigtajmy, ze przez
ostatnie tygodnie aktywno$¢ ruchowa wick-
szo$ci z nas, byta mocno ograniczona i dlate-
go nalezy uwazac, zeby si¢ nie przeforsowac.
Zbyt ambitny cel réwna si¢ kontuzja. A uraz
wyklucza nas z aktywnosSci przez kolejne ty-
godnie lub miesiace.

Kto$§ powie, ze nie lubi biega¢! Dobrze,
nic straconego. Moze w takim razie warto
odkurzy¢ rower. Kolarstwo daje wiele moz-
liwosci, poczawszy od roweru typu miejskie-
g0, ktéry moze zastapic Srodek transportu,
a ktérym mozna wybraé si¢ po mate spra-
wunki, po rower turystyczny na diuzsze
wycieczki, np. do t6dzkich parkéw czy grot-
nickiego lasu, koficzac na rowerach przysto-
sowanych do tras bardziej wymagajacych, ty-
powo gorskich, stromych, piaszczystych czy
kamienistych (MTB, Enduro). Wybierajmy
trasy dostosowane do posiadanego sprzetu.
Na rowerze z cienkimi oponami niewiele
zrobimy na stromych podjazdach w lesie.
W najlepszym wypadku wyprawa skoniczy
si¢ rozczarowaniem.

A po aktywnym dniu apetyt na pewno do-
pisze. Tym bardziej ze w obecnej sytuacji nie
mamy mozliwosci skorzystania z restauracji
czy baru podczas takiej wycieczki. Moze-
my zatem po powrocie do domu rozpoczaé
uprawianie kolejnego ,,narodowego” spor-
tu Polakéw, jakim jest ...grillowanie. Aby
pozosta¢ w duchu zdrowego trybu Zzycia,
niech zamiast karkéwki na naszym ruszcie
pojawi si¢ rybka czy filet z kurczaka, a ko-
loréw na talerzu dopekni satatka o krzepiaco
sentymentalnej nazwie ,,grecka”. Do petni
szczgdcia brakuje nam juz chyba tylko to-
warzystwa naszych znajomych. Nic nie stoi
na przeszkodzie, aby ich réwniez zaprosi¢
i rozpoczac grillowanie w nowoczesnej wer-
sji video czat grill. Juz tylko wspdlna fotka
do albumu z opisem ,,Majowka 2020 — Ku
Pamieci”. )

(Ewa Miskiewicz)

Autorka jest trenerka personalna,
dietetyczka i zarazem wiascicielka
Studia Treningu Personalnego

Kultura w czasie pandemii

Wirtualna wystawa akwafort
Elzbiety Bocianowskie]

ostatnich latach zgierskie firmy
\/\/ i instytucje zamawialy na potrzeby
promocji internetowej tak zwane
spacery wirtualne po swoich siedzibach. Jak
si¢ okazuje, to rozwiazanie moze by¢ bardzo
przydatne w dobie pandemii do realizacji za-
dan z zakresu kultury. W ten wlasnie sposob
Miejski Osrodek Kultury zorganizowal wy-
stawe ,,Akwaforta” Elzbiety Bocianowskie;.
Wystawy w Zgierskiej Galerii Sztuki pla-
nowane s3g z kilkumiesiecznym wyprzedze-
niem. Nie chcac jeszcze bardziej wydtuzac
terminéw, MOK nie odwotat ekspozycji,
ktéra miata pojawi¢ si¢ w kwietniu, czyli
w czasie ogloszonego stanu epidemii. Cho¢
zwiedzajacy nie mogli by¢ obecni na wer-
nisazu, to wystawa Elzbiety Bocianowskiej
mogla za posSrednictwem Internetu trafi¢ do
domdw wszystkich mito$nikéw sztuki.

Na stronie Miejskiego Osrodka Kultury (w
dziale Zgierska Galeria Sztuki) pojawit si¢ ro-
dzaj wirtualnego spaceru po pomieszczeniach
galerii, ktéry umozliwia powigkszenie zdjec/
reprodukcji misternie wykonanych przez ar-
tystke akwafort. Choc raczej niemozliwe jest
odczucie tych samych wrazen, co podczas
osobistego kontaktu ze sztuka, to taki sposob
prezentaciji jest atrakcyjny i przede wszystkim
najwlasciwszy w czasie panujacej pandemii.

Autorka prac Elzbieta Bocianowska to ab-
solwentka Panstwowej Wyzszej Szkole Sztuk
Plastycznych w Lodzi (dyplom w 1981 roku
na wydziale Grafiki Projektowej). Prezento-
wane w Zgierskiej Galerii Sztuki prace stano-
wig wspomnienie obrazéw z lat dziecifistwa
artystki, ktore spedzita w Rudzie Pabianic-
kiej. Motywem powtarzajacym si¢ w akwa-
fortach sa drzewa przedstawione o réznych

porach roku. Wszystkie prezentowane akwa-
forty wzbudzaja podziw ze wzgledu na ich
niewielki format, na ktérym Bocianowska
z niezwykla precyzja zdotata umiesci¢ wszyst-
kie istotne szczeglly pejzazy i obiektow.
Zainteresowanych takim sposobem spo-
tkania ze sztuka zachgcamy do odwiedzania
strony http://mokzgierz.pl/zgierska-galeria-
-sztuki/ gdzie oprdcz wystawy mozna obej-
rze¢ réwniez film z nagrana wypowiedzig
Elzbiety Bocianowskiej, ktora, jak na praw-
dziwym wernisazu, opowiada o swojej pracy
i zacheca do ogladania ekspozycji. Termin
jej zakonczenia jest nieokreslony. (mz)
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Wirtualny spacer daje mozliwos¢ uczestniczenia
w wystawie ,Akwaforta” bez wychodzenia zdomu
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Dwa oblicza kwarantanny

Pierwszy pomiar temperatury tuz przed rozpoczeciem podrézy, kolejny po jej zakoriczeniu. Nastepnie wypetnianie
formularza z danymi osobowymi, wskazanie miejsca pobytu i odbiér karty informacyjnej od Strazy Granicznej. Tak
zaczely sie dwie historie, jednak losy ich bohateréw potoczyty sie zgota odmiennie.

KINGA LEWANDOWSKA

Wiktoria w momencie po-
jawienia si¢ epidemii w Pol-
sce przebywala za granica.
W zwigzku z obostrzenia-
mi w ruchu powietrznym
jej samolot powrotny zostat
odwotany. Dopiero akcja
#LotDoDomu  umozliwi-
fa jej powrdt do kraju. — Nasz samolot lgdo-
wat jako jedyny w tym czasie i na lotnisku byto
zupetnie pusto. Pilnowano odlegtosci, byta do-
stepna woda butelkowana oraz Srodki dezyn-
fekujgce — wspomina dziewczyna. Z lotni-
ska do domu wrdcita wlasnym samochodem.
Tym, ktorzy nie mieli takiej mozliwosci, za-
oferowano transport specjalnie podstawio-
nymi autobusami. W mieszkaniu czekal na
nig zapas zywnosci zgromadzonej przez ro-
dzicéw. To jedzenie pozwolito jej przetrwaé
dwa tygodnie bez konieczno$ci wychodze-
nia po zakupy. Pierwsza kontrole policji mia-
fa juz nastepnego dnia i tak przez kolejnych
10. — Policjant dzwonit do mnie najczesciej na
telefon komorkowy, czasem domofonem, prze-
prowadzat krotki wywiad na temat tego, jak
si¢ czuje, czy czegos nie potrzebuje, czy mam
zrobione zakupy, oraz czy w jakis inny sposob
mogq mi pomoc. Rozmowa koriczyla sie pros-
ba o wyjscie na balkon i pomachanie — rela-
cjonuje Wiktoria. Swoja pomoc zaofero-
wat jej réwniez Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej, proponujac dostarczenie zyw-
noSci. W 12. dniu kwarantanny musiala za-
instalowac aplikacje mobilng ,,domowa kwa-
rantanna”, bo taki obowigzek natozono na
wszystkich, zobligowanych do przebywania
w odosobnieniu, obywateli. Telefon musiat
mie¢ udostepniona lokalizacje. — Dostawato
sie wiadomosé SMS o koniecznosci zrealizo-
wania kontroli w ciggu 20 minut. Jezeli w cig-
gu 10 minut nie zalogowatam si¢ do aplikacji
i nie zrobitam sobie selfie — przychodzit kolej-
ny SMS. Gdybym w tym czasie nie wykonata
wzadania”, konieczna bylaby wizyta policji —
opowiada i dodaje, ze bardziej niz izolacja,
na jej samopoczucie podczas kwarantanny
wickszy wplyw miala obecna sytuacja w kra-
ju i na Swiecie. Pomocna w tej sytuacji oka-
zata sie mozliwos¢ pracy zdalnej, ktora dawa-
fa jej wzgledne poczucie stabilnosci. — Mojg
kwarantanne spedzatam razem z narzeczo-
nym, wiec moje zycie wyglgdato dos¢ normal-
nie, bo na co dzier mieszkamy razem i taki stan
jest dla nas naturalny. Gdybym byla zupeinie
sama, na pewno odbijaloby sie to na moim na-
stroju. Miatabym poczucie straconego czasu.
Tak jak cata moja firma pracowatam zdalnie,

wiec wiekszo$¢ czasu w ciggu dnia spedzatam
przed komputerem, zas$ balkon byt sposobem
na ,tapanie powietrza” — podsumowuje swo-
ja kwarantanng Wiktoria.

Z danych Powiatowego Centrum Zarza-
dzania Kryzysowego wynika, iz w powiecie
zgierskim w przymusowej izolacji przebywa
okoto 300 oséb. Jedna z nich byta réwniez
pani Dorota, ktéra w przeciwienstwie do
Wiktorii, niewiele moze powiedzie¢ na te-
mat dozoru stuzb w czasie trwania jej kwa-
rantanny. Mobilna aplikacja rzadowa nie
byta jeszcze wowczas dostepna. — Przyjechali-
Smy do domu, czekajgc z myslg, ze nastepnego
dnia kto$ nas odwiedzi, ale nikt nie przyszedt.
Po dwdch dniach zadzwonitam do Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej w Zgierzu, pani
powiedziata, ze nie ma mnie na liscie. Dopisa-
ta, podziekowata i pomyslatam: teraz na pew-
no policja mnie skontroluje. Czekam jednego
dnia, drugiego... a tu nic — wraca pamigcia
do poczatku kwarantanny pani Dorota. Po
ponad tygodniu zaniepokojona zgierzanka
ponownie skontaktowata si¢ z Sanepidem,
a nastepnie z dzielnicowym funkcjonariu-
szem policji. — Powiedziatam, ze siedze drugi
tydzien w domu i nikt mnie nie kontroluje.
Drzielnicowy podziekowat i powiedziat, ze nie
ma mnie na liscie... i tak do ostatniego dnia
nikt do mnie nie przybyt na kontrole — wspo-
mina pani Dorota, ktora na swoje szczescie
mogta liczy¢ na pomoc rodziny i przyjaciot,
cho¢ przyznaje tez, ze dwutygodniowa izola-
cja miata duzy wplyw na samopoczucie. Jej

Kwarantanna domowa
trwajaca 14 dni w praktyce
obejmuje cate rodziny

codziennosS¢ stanowity pomiary temperatury
i w duzej mierze §ledzenie, jak rozprzestrze-
nia si¢ choroba. — Wspieraly mnie kolezanki
z pracy, robigc zakupy, przyjaciele po kilka
razy dziennie pytali jak si¢ czuje, zadna insty-
tucja nie spytata, czy czegos potrzebuje. W tej
chwili juz minelo zagrozenie. Mysle, ze bede
zdrowa — reasumuje nieco rozgoryczona
zgierzanka. Powiatowa Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna w Zgierzu odniosta si¢
do sytuacji pani Doroty, ttumaczac, ze do
ich kompetencji nie nalezy monitorowanie
przebiegu kwarantanny wynikajacej z prze-
kroczenia granic kraju, a jedynie przypad-
kéw z potwierdzonym pozytywnym testem
na obecno$¢ SARS CoV-2 lub oséb, ktore
mialy bezpoSredni kontakt z osoba zakazo-
na. Policja natomiast zapewnia, ze funkcjo-
nariusze kazdego dnia sprawdzaja przebieg
kwarantanny mieszkancéw powiatu zgier-
skiego. — W praktyce wyglada to tak, ze do
jednostki policji wpltywa aktualna lista osob,
na ktore natozona zostata kwarantanna przez
stuzby sanitarne lub Straz Graniczng. Poli-
cjanci kazdego dnia sprawdzajq, czy kwaran-
tanna jest przestrzegana. Ustalajq rowniez, czy
osoby poddane kwarantannie nie potrzebujq
np. zZywnosci, czy lekow. W takich przypad-
kach informacja jest od razu przekazywana
odpowiednim instytucjom — wyjasnia pod-
kom. KPP w Zgierzu Magdalena Nowacka.
Czyzby lista z danymi pani Doroty i wielu
innych os6b nigdy nie dotarta do odpowied-
nich stuzb? °
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Charytatywnie

Szansa dla \Wojtka

iemal 105 tysiecy osob odpowiedziato
N na apel o pomoc finansowa, ogtoszo-

ng przez rodzicéw dwuletniego Woj-
tusia Sadowskiego ze Zgierza, ktéry urodzit
si¢ z powazna, ztozona wada serca. Szybko
okazalo sie, ze jedyna szansa dla chtopca
jest operacja w szpitalu w Stanford w USA,
bo wlasnie tam pracuje specjalista od naj-
trudniejszych przypadkow wad serca na
Swiecie, profesor Frank Hanley, ktory zde-
cydowal si¢ przeprowadzi¢ pelna korekte
serca dziecka, przywracajac mu prawidtowg
anatomie.

Rodzice rozpoczgli zatem desperacka
walke o zdobycie ponad 4 milionéw zt na
realizacj¢ zabiegu oraz (co okazalo si¢ juz
w czasie trwania zbiorki) przetransportowa-
nie synka specjalnym samolotem medycz-
nym (rodzajem lotniczej karetki pogotowia)
do szpitala w Ameryce. A taki transport wy-
generowal kolejne koszty, i to niemate, bo
w czasie podrdézy nad dzieckiem musi czu-
wac sztab specjalistow.

,» Wojtus$ urodzil si¢ 8 maja 2018 w spe-
cjalistycznym szpitalu, bo tylko tam miat
szansg, by przezy¢... Po porodzie zabrano
go nam i natychmiast podtaczono do leku,
ratujacego zycie. W przeciwnym razie sy-
nek udusilby si¢ na naszych oczach... Zad-
ne dziecko nie powinno wiedzie¢, czym
jest bol, samotno$¢ za drzwiami szpitalnej
sali, strach... Nasz Wojtu$ zna to dobrze,
zbyt dobrze. Ma za soba 5 trudnych ope-
racji serca. Pierwsza z nich — zespolenie
systemowo-ptucne przeszedt, gdy mial za-
ledwie 9 dni!” — to tylko fragment historii
dziecka zamieszczony na profilu platfor-
my Siepomaga.pl/sercewojtusia, gdzie od
marca trwa zbidrka Srodkéw. W momencie
zamykania miesigcznika na koncie brako-
wato dostownie ,paru groszy” do pelnej
kwoty, choc i te grosze stanowia duzg sumeg
pieniedzy.

Liczymy, ze rodzicom uda si¢ dokoficzyé
zbidrke z sukcesem, a maly Wojtus kiedy$
okaze si¢ wspaniatym Wojciechem. (rk)

Siepomaga.pl

Siepomaga.pl/sercewojtusia

Mtodym okiem

Pandemia w
ak mlodziez znosi pandemig? Jest to
J niewatpliwie ciezki czas dla nas wszyst-
kich, a niefortunnie drugi rok z rzedu
mamy nieplanowana przerwe w edukacji.
Troche dziwnie brzmi fakt, ze uczen narze-
ka na brak szkoly? No tak, bo e-lekcje, ktére
obecnie mamy, sa zmora dla zdecydowane;j
wickszosci z nas. Tak naprawde, to trudno
opisad, jak obecnie wyglada edukacja — kaz-
da placéwka zyje wlasnym zyciem. Wiem, ze
w niektorych szkotach nauczania po prostu
nie ma, nauczyciele wysylaja tylko materiat
do samodzielnego przerobienia. I chyba za-
pominaja, ze nawet oni sami takiej wiedzy
nie przerobiliby na jednej lekcji. A przeciez
jest nam trudniej, bo troche jesteSmy po-
zostawieni z tym wszystkim samym sobie.
Skutkuje to tym, ze czg$¢ z nas spedza nad
nauka o wiele wigcej czasu niz w szkole, co
jest dos¢ absurdalne. Jesli juz zamienniki
lekcji si¢ odbywaja, to przybieraja rdézno-
rakie formy, jednak, co dos¢ istotne, wielu
nauczycieli nie radzi sobie z tym najlepie;j.
Poczatkowo zapanowal ogromny cha-
os, kazdy profesor wymagal uzywania innej
aplikacji czy innego komunikatora. Obecnie
wigkszo§¢ korzysta z podobnych, ale zapewne
w niektorych szkotach dalej jest zamieszanie.
Ten czas pokazal, ze nie wszyscy nauczyciele
sprawnie radza sobie z dziennikiem elektro-
nicznym, nie mowiac o robieniu lekcji online.
Widaé, ze nikt: ani mtodziez, ani dorosli nie
byli na taka sytuacje¢ przygotowani. I sadze, ze
dobrze si¢ stalo, bo pandemia pokazata, jak

PIXABAY

szkole

bardzo polska edukacja jest w tyle z wykorzy-
staniem technologii. Nie w kazdej szkole sg
ograniczenia dotyczace czasu trwania e-lek-
cji, a nawet jesli sa, to nie wszyscy nauczyciele
przestrzegaja rezimu czasowego.

Mozna tylko wspéiczu¢ tegorocznym
maturzystom i 6ésmoklasistom. Zbyt dhugie
zwlekanie z podjeciem decyzji o przesunig-
ciu egzaminéw bylo po prostu okrutnym za-
graniem. Pamigtam wtasny strach rok temu,
gdy do konca nie bylo wiadomo, co bedzie

z egzaminami i czy nie zabraknie miejsc dla
podwojnego rocznika. Jednak tym razem do-
chodzi jeszcze strach o zycie swoje i bliskich...
Nie znam osoby lubigcej nasz system eduka-
¢ji i co za tym idzie szkole, lecz niemal wszy-
scy zgadzaja sie, ze e-lekcje sa nieefektywne.
Spora czeé¢ teskni za szkolg ze wzgledu na
znajomych i przyjaciot, cho¢ wielu tez cieszy
si¢ z mozliwosci odetchnigcia, szczegdlnie ci,
ktoérzy nie przepadajg za swoja klasg lub po-
trzebuja mniej kontaktow z ludZmi. )

(Lilianna Bednarek)

Autorka tekstu jest uczennica SLO im. R. Traugutta




Sport

Wtodzimierz Cieslak.
Olimpijczyk ze Zgierza

W kwietniu 70. urodziny swietowat Wtodzimierz Cieslak, zgierzanin nalezacy do elitarnego grona sportowcow-
olimpijczykdéw. Zapasnik Boruty reprezentowat nasz kraj podczas XX Letnich Igrzysk Olimpijskich w Monachium
(1972), byt tez wielokrotnym mistrzem Polski w kategorii senioréw. W 2003 Prezydent RP przyznat panu
Wtodzimierzowi Ztoty Krzyz Zastugi, jubilat jest tez posiadaczem tytutu ,Zastuzony dla Miasta Zgierza".

JAKUB NIEDZIELA

Dom rodzinny Wiodzimie-
rza CieSlaka znajdowat sig
przy dzisiejszej ulicy Snie-
chowskiego. Miat jedena-
Scie lat, gdy starszy brat Je-
rzy zabral go na zawody
zapasnicze. Zrobily na nim
wrazenie — gdy dowiedziat
sie 0 naborze dla dzieci, nazajutrz zapisal si¢
na treningi organizowane w Szkole Podsta-
wowej nr 4. Od poczatku ¢wiczyt z chlopca-
mi starszymi od siebie, co w potaczeniu z ta-
lentem i ambicja, zaczelo szybko przynosic¢
efekty. Juz po trzech miesiacach od rozpo-
czecia treningdw zdobyt brazowy medal na

JAKUB NIEDZIELA

.
Wiodzimierz Cieslak na

Mistrzostwach Polski Miodzikéw w Krako-
wie. Maly Wlodek miat szanse na ztoto, ale
sedzia z Matopolski podczas pojedynku pot-

Wielokrotny mistrz
Polski, uczestnik Igrzysk
Olimpijskich w Monachium

spotkaniu opfatkowym
sportowcdw w Spale

finalowego wyraznie sprzyjat zawodniko-
wi gospodarzy. Czas tytutéw mistrzowskich
mial wkrétce nadejsc...

Trzy zlote medale

W borucianym klubie opieka otoczyl go Jan
Motyl, szkoleniowiec bedacy m.in. asysten-
tem trenera kadry narodowej seniorow. — Byt
dla mnie jak ojciec, moglem z nim o wszystkim
porozmawiac¢ — wspomina Wtodzimierz Cie-
Slak. Zapasnik piat sie po szczeblach spor-
towej kariery, powolywano go do kadry na-
rodowej junioréw, pézniej mtodziezowcow.
W 1969 roku juz na szczeblu seniorskim
zdobyl 6. miejsce na Mistrzostwach Europy
w Sofii. Medale zdobywat na turniejach z cy-
klu ,Nadzieje olimpijskie", ktére dzi§ mia-
lyby status Mistrzostw Europy. Na poczatku
lat 70. odbywat stuzbe wojskowg w Grunwal-
dzie Poznan i w barwach wielkopolskiego
klubu zdobyt swoj pierwszy tytut Mistrza Pol-
ski senioréw. Sukces powtorzyt w 197211973
roku — tym razem siegal po ztoto jako zawod-
nik Boruty Zgierz. Kontynuujac temat tur-
niejow krajowych, w swojej kolekcji posiada
pan Wiodzimierz takze brazowy (1974) oraz
srebrny (1975) krazek Mistrzostw Polski Se-
nioréw w stylu wolnym.

Klimat wioski olimpijskiej

Zlota passa na poczatku lat 70. wcale nie
oznaczata automatycznej przepustki na
Igrzyska Olimpijskie w Monachium (1972).

Zgierzanin musial podczas zgrupowania
w Zakopanem stoczy¢ kilka pojedynkow
sparingowych. Wszystkie wygrat. Po latach
przyznaje, ze Owczesne wladze sportowe po
cichu faworyzowaly jego konkurenta, zapa-
$nika z klubu warszawskiego. Jednak w bez-
posrednich pojedynkach Wtodzimierz Cie-
Slak zawsze okazywal sie lepszy i to jemu
przypadt zaszczyt reprezentowania Polski
w Monachium.

Pierwsza walke na Igrzyskach wygrat
ze Szwajcarem Andre Chardonnensem,
w kolejnej niestety musiat uzna¢ wyzszo$¢
Japonczyka Kikuo Wada. Tizeci i czwarty
pojedynek to zndw zwyciestwa zgierzanina!
Najpierw potozyt na topatki Brytyjczyka Joe
Gilligana, nastepnie pokonat Greka Stefa-
nosa Ioannidisa. Ostatnia z wymienionych
walk byla szczegélnie efektowna. CieSlak
po dwoch tercjach przegrywatl z Ioannidi-
sem 0:4, jednak w ostatniej tercji wywalczyt
sze$¢ punktow, ktore zdecydowaly o zwycie-
stwie. Byl blisko strefy medalowej, niestety
w kolejnej rundzie trafit na pdzZniejszego
mistrza olimpijskiego Dana Gable'a. Polski
zapasnik przegral z Amerykaninem i zakon-
czyl Igrzyska na 7. miejscu. Pozostaly: §wia-
domosé, ze ulegt jedynie ztotemu (Gable)
i srebrnemu (Wada) medaliScie oraz pickne
wspomnienia. — Nie zapomne klimatu wioski
olimpijskiej, nie bylo podziatu na mistrzow

i debiutantéw, wszyscy witali sie ze sobgq, pa-
nowata niezwykta atmosfera — opowiadat
zgierzanin w rozmowie z jednym z lokal-
nych tygodnikow.

Trener, kierowca

W latach 70. udziat w Igrzyskach nie prze-
ktadal sie znaczaco na stan konta sportow-
ca. Pan Wlodzimierz z wlasciwg sobie pogo-
da ducha twierdzi, ze wazna dla niego byta
rados¢ z zagranicznego wyjazdu. Klub po-
moégt mu w zdobyciu mieszkania i w ume-
blowaniu pomieszczen. Po zakonczeniu ka-
riery zgierzanin zostal trenerem mtodzikow
w Borucie (pdzniej szkolit tez mtodziez we
Wiékniarzu £6dz). Byt lubiany przez po-
czatkujacych zawodnikow. Dzieci mialy za-
ufanie do olimpijczyka, on docenial, ze pra-
gng osiagac jak najlepsze wyniki — tak jak on
w ich wieku. W 2008 roku wyr6zniono pana
Wiodzimierza tytutem ,,Zastuzony dla Mia-
sta Zgierza", wcze$niej prezydent Aleksan-
der Kwasniewski przyznat mu Zioty Krzyz
Zastugi. Przez ostatnie lata zgierzanin za-
trudniony byt jako kierowca miejskich auto-
buséw. Niestety, ostatnio pogorszyl si¢ stan
zdrowia naszego olimpijczyka. W Interne-
cie na stronie zrzutka.pl pojawit si¢ apel
zony pana Wtodzimierza o pomoc w lecze-
niu i rehabilitacji. Do tej pory na prosbe od-
powiedziato blisko sze§¢dziesiat oséb. @
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Po sgsiedzku online

Wirtualne v ycieczk]

Kiedy$ podrézowalismy palcem po mapie. Dzisiaj rowniez mozemy zwiedzac $wiat, nie wychodzac z domu.
Ostatnie tygodnie domowej kwarantanny sprawiaty, ze ciekawej przygody zaczelismy szuka¢ w Interencie.
Wirtualne spacery dajg nam mozliwo$¢ odwiedzenia miejsc i instytucji, ktdre dobrze znamy lub dopiero chcemy

poznac.

EMILIA ANTOSZ

W globalnej sieci znajdzie-
my nie tylko filmy, seria-
le i ksiazki. Wiele polskich
i zagranicznych instytucji
kultury udostgpnia swo-
je zbiory i to catkowicie za
darmo. Nie trzeba wsiadac
do samochodu lub samolo-
tu ani staé w diugiej kolejce po bilet wste-
pu, nie przeszkadza nam tez thum zwiedza-
jacych. Zwiedzanie online moze okazacé si¢
catkiem mite. Mamy duzo czasu, nikt nas
nie popedza i w spokoju mozemy skupic sie
na detalach dziel, na ktére nie zwracamy
uwagi, ogladajac je ,,na zywo”.

Propozycje z Polski

Wirtualna oferta jest bardzo boga-
ta. Mozna wybrac si¢ na spacer po
miescie i zobaczy¢ jego najbardziej
charakterystyczne atrakcje. Na
taka wycieczke zaprasza np. Kra-
koéw, Elblag, Wroctaw i Zyrar- ;./
doéw. Jesli wolimy przyrode od /
wielkich miast, z pewnoScia |
godna polecenia jest wy- /
cieczka w Gorce, Pieni- /

ny i Beskid Sadecki - to /

bedzie doskonaty wy-

bor. Dodatkowym /

plusem jest to, /

ze wirtualnemu /

zwiedzaniu
warzysza odtwa-
rzane dzwigki
tamtejszej przy-
rody. Nie zapo-
mnijmy zatem
wlaczy¢ glosni-
kéw w swoich )&
komputerach. /
Mito$nicy
kultury

Odlegty swiat
w urzgdzeniu
cyfrowym

FUNKYFOCUS Z PIXABAY

M

|
to- | |

i sztuki moga réwniez ,,p6j$¢ do muzeum”.
W Muzeum Sztuki Wspélczesnej w Krako-
wie obejrzymy az dziewie¢ wystaw: Historia
w sztuce, Akcjonizm wiederiski, Sport w sztu-
ce, Kolaz z {tasiczkq, Kolekcja MOCAK-u,
Ekonomia w sztuce, Rune Eraker. Wysiedle-
ni, Wladystaw Hasior. Europejski Rauschen-
berg? oraz Zbrodnia w sztuce. Wszystkie
dzieta opatrzone sa przypisami. W Muzeum
Lotnictwa Polskiego w Krakowie zobaczymy

L X ]

rf.

=,

z kolei ponad 200 eksponatéw z historii lot-
nictwa. Zwiedzaniu Muzeum Powstania
Warszawskiego towarzysza cyfrowe obra-
zy eksponatéw, dokumentéw, filmy oraz
dzwigki. A jesli lubimy zabytkowe wnetrza,
koniecznie trzeba wybraé¢ si¢ do Muzeum
Zamkowego w Pszczynie, Muzeum Zamoy-
skich w Koztéwece, Zamku Krélewskiego
w Warszawie lub Zamku w Malborku. War-
to réwniez zwiedzi¢ Rezydencje Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej, czyli Patac Prezy-
dencki, Belweder i Zamek w Wisle. Moz-
\\ na odwiedzi¢ réwniez bazyliki, koscioly,
cerkwie oraz zespoly klasztorne. Mozna
tez ,,p6j$¢” do Filharmonii Narodowej
w Warszawie, Teatru Wielkiego-Ope-
ry Narodowej w Warszawie lub chocby
zobaczy¢ obiekt wpisany na liste $wiato-
wego dziedzictwa UNESCO - Kopal-
> ni¢ Soli w Wieliczce.

Propozycje z calego
Swiata
Miasta Meksyku, Kanady,
Tajlandii, Wielkiej Brytanii czy
Stanéw Zjednoczonych mozna zwie-
dzaé, nie wychodzac z domu. Dzig-
r\ . ki funkcji Google Street View
mozemy zobaczy¢ réwniez styn-
ne spiralne schody w Muzeum
Guggenheima w Nowym Jor-
ku. Aplikacja Google Arts &
Culture oferuje dostep do ta-
kich ekspozycji muzedw jak Na-
tional Gallery of Art w Waszyng-
tonie, Musée d’Orasy w Paryzu,
Narodowe Muzeum Sztuki
Nowoczesnej i Wspotczesnej
w Seulu, Galeria Uffizi we Flo-
rencji i wiele, wiele innych. Dzigki
jednemu kliknieciu mozna przenies¢ si¢
do Kioto Costume Institute w Japo-
nii — placowki zajmujace;j si¢ moda,
Narodowego Muzeum Smier-
ci w Meksyku albo do Narodo-
wego Muzeum Informatyki
w Bletchley Park. Decyzja
& zalezy od nas i naszych
zainteresowan.
Prawdziwym globtro-
terom wirtualne space-
ry raczej nie zastgpuja
prawdziwych  podrézy,
beda tylko substytutem.
Jednak czasem warto

. si¢ do nich przekonac
Ei w ciekawy sposob
spedzic czas. °

)
5 R

B\
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Nagroda, czy przekupstwo?

DARIUSZ SPANIALSKI

wo Mysle, ze wielu z nas
przyzna si¢ do wynagra-
dzania dziecka pieniedz-
w mi, albo szczegdélng to-
A lerancja, na przyktad za
dobre stopnie albo po-
sprzatanie = mieszkania.
Z czasem jednak dziec-
ko dostrzega, ze niemal kazda pomoc, ba —
nawet zwyklte wypetianie swoich obowigz-
kow, moze przynosic niezte zyski. I powoli,
w miar¢ dojrzewania, pojawia si¢ w nim
przekonanie, ze stosunki miedzyludzkie,
a wiec: lojalnosé, pomoc w kryzysie, postu-
ga, a nawet matzenstwo, moze by¢ zrédiem
przychodu, niekoniecznie materialnego,
ale jednak jakiego§ zysku. Zatem dziata-
jac, wyswiadcza si¢ przystuge, wigc mozna
liczy¢ na to, ze kiedys ,,beda z tego owoce”.
Wybitny rzymski filozof Amaneus Sene-
ka pisat: ,,WySwiadczajmy dobrodziejstwa,
lecz nie czyfimy z nich przedmiotu lichwy.
Cztowiek, ktory dajac, mysli o zaptacie —
zastuguje na oszukanie”.

Wynagradzajac dziecko za kazde do-
bre zachowanie lub czynnos¢, stwarzamy
warunki do ksztattowania postawy intere-
sownosci. Jest to po prostu — podstawowa
szkota korupcji. Inna forma nauki prze-
kupstwa moga by¢ obietnice bez pokrycia.

Niedotrzymywanie stowa zawsze rodzi po-
czucie zawodu i powoduje brak zaufania
do rodzicéw, zatem najpierw czyny, a po-
tem stowa — jak glosit Sokrates. Podobnie
nie powinniSmy wymusza¢ obietnic na
dzieciach, bo jak dorostym, tak i dzieciom
takze moga si¢ zdarzy¢ nieprzewidziane
sytuacje, ktore uniemozliwig dotrzymanie
stowa. Wowczas nastgpuje obustronne za-
famanie zaufania.

Obietnice bowiem z reguly niosa w so-
bie intencje oparte na nadziei, ale czesto
jest to takze ktamstwo, ktore tylko doraz-
nie uchodzi za prawde, ktérego nadawca
zaktada, ze ,potem co$§ si¢ wymySli na
usprawiedliwienie”

Zatem, gdy wymuszamy na dziecku
obietnice poprawy na przyszlo§c, to Swia-
domie uczymy je braku odpowiedzialnosci
za stowo. Ono szybko si¢ uczy, ze warto
sktada¢ obietnice dla $wigtego spokoju,
chociaz z gdry wie, ze stowa nie dotrzyma.
W ten sposéb dajemy mu jeszcze jedna
lekcje ... rzucania stow na wiatr!

A zatem powstaje pytanie, czy nagra-
dzanie jest naganne? Mozna odpowie-
dzie¢ twierdzaco, ale tylko wowczas, kiedy
staje si¢ rutynowym aktem nagrody nosza-
cej znamiona zaplaty, sugerujacej dziecku,
ze dostanie ekwiwalent za wtasciwa odpo-
wiedz na ,,jesli”. No bo, jesli zjesz zupg, to
dostaniesz na deser lody; jesli posprzatasz,

Oleksiewicz

gl Ajm
dapat i ek

to dostaniesz na bilet do kina, a w pdzniej-
szym wieku: jesli zdasz egzamin, to kupi¢
ci motor i tak w nieskoficzono§¢. Problem
w tym, ze kiedy dziecko jezdzi na wyktady
swoim samochodem, nie jest zintegrowane
ze Srodowiskiem, a nawet z rodzing. Nie
jest bowiem nauczone bezinteresownego
oddania si¢ dziataniu czy pracy na rzecz
Srodowiska. Potrafi natomiast doskonale
doceni¢ wartos¢ pieniadza i potrafi siggac
,»po swoje”, co w konsekwencji sprawia,
ze jako dorosly cztowiek jest w gruncie sa-
motny — nawet bedac bogatym.

Uczenie przekupstwa — co warto pod-
kresli¢ — czyni dziecku wielka szkode, bo
nie wywoluje w nim potrzeby podejmowa-
nia staran, a kieruje tylko w strong tego,
co jemu si¢ optaca, a nie w kierunku tego,
co stuszne.

Ostatecznie jednak trzeba powiedzied,
ze nagrody stanowia istotne Zrodlo moty-
wacji do dzialania, a najbardziej skutecz-
na nagroda jest pochwala, ale wyrazona
serdecznie i prawdziwie. Wszystko inne:
zabawki, stodycze a pdzniej dobra mate-
rialne, stanowig jedynie dodatek i — jak
napisat psycholog kliniczny dr Haim Gi-
nott — ,,nagrody przynosza najwigksze ko-
rzySci i najbardziej ciesza, kiedy sa niespo-
dzianka i wyrazem uznania”. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,
autor ksiagzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

Zagorzaty przeciwnik szczepionek

Glowe swa pragnat przybra¢ w korone
Glosit wszem ze szczepionki to bzdura
Czem pozyskac przychylnosé cheiat krdla
Lecz zadzwonit mu ostatni dzwonek
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Zyj zdrowie]

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

L Na stronie internetowej
W || Polskiej Akademii Nauk
| H ukazaly sie zalecenia im-
. . | munolog6w zwigzane z epi-
||.|\ C d(?mia{ wywolang koro'na-
L‘-\ ! wirusem, dotyczace diety
Lﬁ . wspierajacej uktad odpor-
nosciowy. Naukowcy zale-
cajg przejscie na diete roslinng, a w szczegol-
nosci unikanie konsumpcji surowego migsa
i mleka. Wiasciwe odzywianie to pierwszy
krok, ale pamietaj, ze jest ich wiecej.

Siedem zlotych zasad
Po pierwsze, codziennie spozywaj duzo wa-
rzyw, najlepiej surowych, w tym szczegdlnie
zielonolistnych i kapustnych. Ale nie zapo-
minaj tez o kolorowych jarzynach, pamieta-
jac o zasadzie réznorodnosci w diecie. Bar-
dzo cenne dla naszej odpornosci sa §wiezo
wyciskane zielone soki warzywne. Wiacz do
diety owoce, przede wszystkim jagodowe.
Obie grupy pokarméw — warzywa i owoce —
dostarcza twoim komoérkom niezbednych
witamin i pierwiastkow, a takze cennych fi-
tozwiazkow o wiasciwosciach leczniczych.
Migso i nabial, skazone hormonami i anty-
biotykami, zastap warzywami straczkowymi,
orzechami i pestkami — to doskonate zrodia
biatka i zdrowych tluszczéw.

Po drugie, unikaj przetworzonej zyw-

Budowanie
0dpOornosci

Odpornosci nie poprawimy z dnia na dzien, ale wprowadzajac kilka zmian
w odzywianiu i stylu zycia, bedziemy lepiej przygotowani do walki z wirusami.

Spozywaj duzo warzyw, najlepiej
i surowych, w tym szczegdlnie

zielonolistnych i kapustnych - to jedna
z wielu zasad przyczyniajacych sie do

nosci, thuszczéw trans i rafinowanych ole-
jow. Zamiast nich uzywaj oliwy z oliwek

z pierwszego tloczenia i surowego oleju
kokosowego. Weglowodany rafinowane za-
stap nieoczyszczonymi (maka, chleb, ma-
karony — razowe). Odstaw cukier (nie ma
znaczenia: bialy czy brazowy, surowy czy
rafinowany, trzcinowy czy buraczany) — on
powoduje, ze twoje komorki odpornos$ciowe
nie sa w stanie skutecznie zwalczaé patoge-
néw wnikajacych do organizmu. W zamian
uzywaj stewii, ksylitolu, erytrytolu, surowe-
go organicznego miodu. Unikaj uzywek:
tytoniu, alkoholu, kofeiny i innych Srodkéw
pobudzajacych.

Po trzecie, zadbaj o swoj mikrobiom.
Wrtacz do diety zywnos§¢ probiotyczng — ki-
szone warzywa, a takze prebiotyczna, czyli
odzywiajaca twoje dobre bakterie: np. mato
dojrzale banany, bataty, straczki, peine
ziarna zb6z i ich trawy, warzywa cebulowe
i liSciaste, cykorig, topinambur, szparagi,
karczochy.

Po czwarte, ruszaj si¢. Najlepiej poéwicz
na §wiezym powietrzu. Jak najwigcej korzy-
staj ze stonca, chocby na balkonie — zabija
patogeny i wyzwala w twoim organizmie
witaming D, najwigkszego sprzymierzenca
silnego uktadu odpornosciowego.

Po piate, dobrze sie wyspij. IdZ spac¢ jak
najwczesniej (koniecznie przed godzing 23)
i $pij 7-8 godzin. W nocy twdj organizm si¢
regeneruje i nabiera sit.

Po szdste, zadbaj o swoja psychike. Kon-
troluj stres poprzez pozytywne mysSlenie
i dbanie o innych. Nie pozwél stracho-
wi kontrolowa¢ twoich emocji. Pielegnuj

poczucie wdzigcznosci i pomagaj ludziom
w potrzebie. W ten sposdb wzmocnisz do-
bre hormony, zaprogramujesz komorki na
dluzsze zycie, zbudujesz nowe silne Sciezki
neuronowe, zmniejszysz liczbg wolnych rod-
nikéw i wzmocnisz uktad odpornosciowy.

Po siédme, kazdy goracy prysznic koncz
krétkim zimnym — to doskonale wzmacnia
odpornoscé.

Suplementacja

Przede wszystkim zadbaj o witamine D3.
Nawet 90 procent Polakéw ma jej niedobry,
a co za tym idzie — ostabiony uktad odpor-
nosciowy.

Zeby witamina D3 pozostata aktywna, po-
trzebuje magnezu, najlepiej w postaci cytry-
nianu lub innej dobrze wchtanialnej. Magne-
zu brakuje wigkszosci z nas, a ten pierwiastek
rowniez odgrywa wazna rol¢ w utrzymaniu
silnego uktadu odpornosciowego.

Kolejne niezbedne dla silnej odpornosci
mineraly to cynk i selen.

Witamina C to kolejny kluczowy dla
zdrowia sktadnik, w ktory uboga jest zyw-
nos¢. Ale tylko wysokie dawki pomagaja
hamowac aktywnoS¢ wirusowa i sa bardziej
skuteczne w promowaniu silnej odpornosci.
Takie stosowali Chinczycy w walce z CO-
VID-19.

W Chinach zalecano tez probiotyki w ra-
mach walki z epidemia. Niektore szczepy

podniesienia odpornosci organizmu

wykazaly nawet bezpoSredni hamujacy
wplyw na koronawirusa. Sa to Lactobacil-
lus gasseri (wydaje si¢ by¢ najwazniejszym
szczepem  przeciwko  koronawirusowi),
Streptococcus thermophilus i Lactobacillus
rhamnosus. Wedhug naukowcow z Centrum
Medycznego Uniwersytetu Ewha Womans
w Korei Potudniowej bakterie probiotyczne
Lactobacillus gasseri ekstrahowane ze sfer-
mentowanej jagody rokitnika hamuja akty-
wacje puryn, zZrodta energii niezbednego do
mutacji koronawirusa.

Witamina B12 to kolejny przyktad po-
wszechnego niedoboru — nie tylko wsrod
osOb starszych i wegan, ale takze oséb je-
dzacych migso. Niedobor B12 prowadzi do
niskiej liczby krwinek biatych i obnizonej
odpornosci. Najlepiej przyjmowac te wita-
mine¢ w postaci metylokobalaminy pod jezyk
po $niadaniu.

Warto dodatkowo zadbaé o przeciwutle-
niacze. W&rdd najwazniejszych sa ekstrakt
z kory francuskiej sosny morskiej (pycno-
genol) i aminokwas L-cysteina (lub NAC),
ktory podnosi poziom glutationu — najwaz-
niejszego antyoksydantu i naturalnego de-
toksykanta wystepujacego w kazdej komor-
ce organizmu.

Pomocne we wzmacnianiu odpornosci
beda tez: propolis, wyciag z korzenia tragan-
ka (astragalus), zimnottoczony olej z czar-
nuszki. [
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- ,Ryzowe p?)la w wodzie mokna, béivT‘o’fy grobla ciggna wéz”. Jesli dzisiaj chcemy dowiedzie¢ sie === . =
czegokolwiek o $wiecie, nie ma z tym najmniejszego problemu. Wystarczy wejé¢ w Internet, znalez¢ D

- odpowiednig strone i juz wszystko wiemy, no, moze prawie wszystko. Nie tak jak kiedys. Dawniej + = '
poznawalismy najdalsze zakatki z tekstéw piosenek. My mielismy to szczescie, ze bedac czas jakis
temu w Indonezji, moglismy dotrze¢ do najbardziej schowanych wiosek! e
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wrazenia wzrokowe. Tafle jezior zmienia-
ja swoje kolory: staja si¢ na przemian zielo-
ne, oliwkowe, niebieskie, granatowe, turku-
sowe. Mieszkancy Flores, cho¢ w wigkszosci
chrzescijanie, tradycyjnie od lat sktadaja
ofiary duchom przodkéw i dobrym mocom.
Oprécz niezwyklych widokéw goér pel-
nych stozkéw wulkanicznych zachwyca nas
roslinno$¢. Widzimy ananasy rosngce w zie-
mi, pickne kwiaty bananowcéw, owoce ka-
BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE kaowcow, épierdzqce duriany, pachnace
drzewa waniliowe, drzewa chlebowca, pa-
Pomiedzy indonezyjskimi wyspami, a jest paje oraz palmy cukrowe, z ktérych wytwa-
ich prawie 20 tysiecy (!), poruszamy si¢ czg- rza si¢ tutaj alkohol — rodzaj bimbru. Przy  pod drzewem. Nakazuje swoim ludziom po-
sto samolotem, ktory lata tak, jak kursu- drodze stoi prowizoryczny stol, wlasciwie czestowac nas alkoholem. Trunek okazat si¢
je nasz ,,pekaes”. Laduje na jednej wyspie, rodzaj pétki, a na niej kilka plastikowych catkiem niezly, wigc po degustacji, kupuje-
wysadza pasazerdw, zabiera innych i leci na  butelek. To znak, Ze tutaj pedzi si¢ samo- my co nieco do Polski.
nastepna wyspe. W chwili postoju wszyscy gon. Ruszamy na zwiedzanie i degustacje. Noc spedzamy w wiosce. Naszg uwage
musza wysia$é, wtedy samolot jest tanko- Wokot kilka przykrytych palmowymi liSémi przyciaga grob znajdujacy sie przy wejsciu
wany, a bagaze sa tadowane i wytadowywa- wiat. W nich zacier, jakie§ piece, destylar- do jednej z chat. Jak si¢ okazato, nie byl to
ne. Nasze, gdy byliSmy w drodze na Flores, nia. Gdzie$ w blocie taplaja si¢ Swinie. Szefa  wyjatek — jest tak na catej wyspie. Nie ma tu-
polecialy dalej, a my zostaliSmy tylko z pod- firmy poznajemy od razu. Bardzo pote¢zny taj cmentarzy, a zmarlych grzebie si¢ w po-
recznymi plecakami. WyladowaliSmy na nie- z wasami czlowiek siedzi sobie spokojnie  dwdrzu, koto domu. Nieraz w naprawde bar-
wielkiej wysepce, na ktérej mieszka nieco s dzo dziwnych miejscach.
ponad 1500 os6b: kilka drég wyrwanych tro- R Rano w sasiedztwie zauwazamy dwdch
pikalnym lasom i fragmentom sawanny wie- mezezyzn, ktdrzy z parangiem (indonezyj-
dzie dookota wyspy. Stare, ciasne autobusy, ska maczeta) w r¢ku zaczynaja budowaé
a moze mikrobusy, z miejscem bagazowym dom. Wieczorem, gdy wracamy, dom jest
na dachu kursuja trudnymi trasami. Pierw- prawie gotowy.
sze miejsce, do ktérego docieramy to stozek Ten dzien byl, zreszta, bardzo ciekawy.
wulkaniczny Kelimutu z trzema kolorowymi WybraliSmy si¢ bowiem do jednej z najbar-
jeziorami. Miejsce dla tubylcow magiczne, a dziej pierwotnych wiosek, ktdrej szefowa byta
i na nas robi ogromne wrazenie. Najlepiej starsza kobieta. Na §rodku osady — cmentarz.
dotrze¢ tutaj przed wschodem stoica — Wokot chaty stworzone z gliny i trzciny,
wtedy na obserwatora czekaja najwigksze przykryte palmowa strzecha z ceramicznym
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Refleksja o ksigzce

wizerunkiem dobrego ducha lub przodka na
szczycie. Wokot kury, jakie$ azjatyckie §wi-
nie... W pierwszej chwili m6j wzrok przyku-
wa pigkny, recznie robiony parang. Cho¢ zro-
bit go jaki§ mezczyzna, zakup i cen¢ trzeba
negocjowac z szefowa wioski. Dzi§ pamiatka
wisi u nas na honorowym miejscu.

Flores to réwniez brama do Komodo,
gdzie mieszkaja najslynniejsze i najwicksze
na $wiecie jaszczurki — warany, nazywane
czesto smokami z Komodo. Odwiedzamy
dwie wyspy tworzace Park Narodowy, oby-
dwie zamieszkane przez te niezwykle stwo-
rzenia. Na wyspie ,,dostajemy” dwoch straz-
nikéw. Dla bezpieczenistwa jeden ostania
nas z przodu, drugi z tytu. Udaje nam si¢ zo-
baczy¢ najpierw jednego gada, potem dru-
giego i nastgpne. Zwierzat bylo naprawde
duzo, ale wygladaly bardzo tagodnie. Szcze-
rze méwiac, trudno sobie wyobrazié, ze ich
ugryzienie, moze by¢ tragiczne w skutkach.

Wracamy na Flores. W jednym z miaste-
czek kupujemy bielizng na zmiane, nasza
lata gdzie§ jeszcze w lukach bagazowych.
Dziewczyna w sklepiku pyta, skad jesteSmy.
Odpowiadam, ze z Polski i pytam ja, jak sie
tu zyje? Niby fajnie, spokojnie, ale na innych
wyspach, na Bali sg turysci, jest bogaciej —
stysze w odpowiedzi. Widzimy kolorowo
ubrane kobiety i mezczyzn w sarongach —
ida do koSciota, ktdrych jest tu catkiem spo-
ro. Jest nawet katedra. Nabozefistwa odby-
waja si¢ przewaznie na zewnatrz.

W koncu trafiamy na lotnisko, gdzie
odbieramy nasze bagaze. Czekaja na nas.
Przed odlotem przychodzi mi do gtowy tekst
pewnej piosenki Violetty Villas: ,Kiedy
Allah szedt ...tak powstala Indonezja, kraj
kwitnacy z roku na rok”, powstalej do me-
lodii indonezyjskiej piosenki ,,Bengawan
Solo”. Faktem jest, ze Indonezja to kraj,
w ktérym mieszka najwigcej muzulmandw,
a ja mysle o Flores i Komodo, gdzie napraw-
de trudno trafi¢ na wyznawcoéw Islamu. To
chyba taka troch¢ inna Indonezja.®

Pandemie i frytki

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Jak wiadomo historia
magistra vitae est. Fak-
tycznie, historia jest na-
uczycielka zycia. Prze-
konujemy si¢ o tym,
kiedy czytamy ksiazke
Jennifer Wright zatytu-
fowana ,,Co nas (nie) za-
bije”. Znajdziemy w niej
refleksje o epidemiach, ktore przezy-
wala ludzkos¢. Chocby o tych w staro-
zytnej Grecji i Cesarstwie Rzymskim.
W tym ostatnim wybuchta za czaséw ce-
sarza Marka Aureliusza i zdziesigtkowata
armi¢ oraz cale spoteczenstwo. Zreszta,
od imienia rzym-

skiego wiladcy na-

zywana jest zara- g
z3 Antoninéw. Nie
wiemy, z jaka epi-

demia  mieliSmy
do czynienia. Jed-
ni méwia o ospie,
inni o tyfusie lub
o odrze. Nie moze-
my tez podaé pre-
cyzyjnie, ilu zmar-
1o ludzi. W jednych
zrédlach przeczy-
tamy o 10, a w in-
nych o 18 milio-
nach os6b. Jest tez
pewne, ze zmart na
Owa zarazg cesarz
Lucjusz i jego na-
stepca, Marek Au-
reliusz. Nalezy pa-
mietac, ze drugi ze 1.';(!
wspomnianych ce-
sarzy wprowadzit
prawa, ktére ogra-
niczaly jej zastraszajace zniwo. Konkret-
nie, nie musieli stawia¢ si¢ przed sadami
ludzie, ktérzy mieli pogrzeb w rodzinie.
Cesarz zdecydowal tez, ze prostych ludzi,
ktérych nie mial kto pochowaé, grzeba-
no na koszt panstwa. Znalazly si¢ perso-
ny, ktore chcialy wykorzysta¢ zaraze dla
swoich nikczemnych celéw. Do historii
przeszedt niejaki Aleksander, mistyk i za-
lozyciel nowego religijnego kultu. Sprze-
dajac zagadkowych amulety, dorobil si¢
sporego majatku. Rozchodzily si¢ jak cie-
ple buleczki. Strzegly przeciez przed za-
raza. Wystarczyto tylko zawiesi¢ amulet
na drzwiach domu. Historycy sa prze-
konani, ze od wybuchu zagadkowej epi-
demii zaczyna si¢ powolny upadek nie-
pokonanego przez zadng armig S$wiata
Cesarstwa. Podobnie zreszta jak dostatek
Aten, takze z powodu nieznanej epide-
mii, ktéra wybuchta okoto 430 roku przed
nasza era. W ksiazce Wright znajdziemy
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barwne opisy i historie §redniowiecznej
dzumy. Szalata ona w XIV wieku i po-
chlongta ponad 20 milionéw ludzi — mniej
wigcej 30 procent catej populacji Europy.
Na poczatku nastgpnego wieku pojawita
si¢ rzadko wspominana przez historykow
taneczna plaga. Interesujace. Z niezrozu-
miatych do dzisiaj powodéw w kilkunastu
miastach europejskich ludzie zaczyna-
li nagle tanczyé. Chociazby w Strasbur-
gu. Powiemy, ze tanczyli do upadtego.
Umierali z fizycznego wycienczenia, uda-
ru mézgu lub na zawsze $miercionoSny
atak serca. Nie musimy zgadywac, dlacze-
go nie znamy wielu faktow zwiazanych
z syfilisem. Faktycznie, nietatwo bylo
sie przyznad, ze jest si¢ chorym na kile.

SzczegOlnie ze zaraza jest przenoszo-
na droga plciowa.
Obeznana z histo-
ria autorka zabiera
nas do Peru i Mek-
syku.  Przekonamy
sig, ze sprzymierzen-
cem  hiszpanskich
konkwistadorow
byta zawsze grozna
ospa. Na przestrze-
ni minionych wie-
kow ludzko$é¢ mu-
sialta zmierzy¢ sie
z gruzlica, cholerg
czy tez tyfusem i tra-
dem. Nie wolno nam
tez zapomnieé, ze
w ubieglym stuleciu
na grype hiszpanke
moglo umrze¢ na-
wet do 50 milionow
ludzi. W Stanach
Zjednoczonych za-
mykano kina, te-

atry i koScioly. Kneblowano tez usta
dziennikarzom chcacym pisa¢ o grypie.
Niemal w tym samym czasie zmagaliSmy
si¢ z rzadko opisywanym $piaczkowym
zapaleniem moézgu. Ksigzka zatrzymuje
si¢ na naszych czasach. Opisuje tragicz-
ne zniwa, jakie zbieral gléwnie w Afryce
wirus HIV. Lektura dostarcza jakze ak-
tualnych spostrzezef. Juz na samym po-
czatku autorka pisze, ze ludzie potrafia
poradzi¢ sobie z kazda zaraza. Nie zale-
zy to jednak wylacznie od Zzmudnej pracy
lekarzy i naukowcow. Zalezy tez od zwy-
klych ludzi, ktorzy lubia pospaé w week-
endy, ogladac¢ telewizjg i zajadac frytki. @

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zZrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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