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Stowo wstepu

DozyliSmy momentu,
w ktérym wielu z nas
akcje #zostanwdomu
chciatoby zamieni¢ na
#chcedoludzi. Coraz
Ly czeSciej da sie styszeé
"/ A 7 ust modszych i star-
szych, ze maja juz po

prostu dos¢ siedzenia w domu z dala
od przyjaciot, rodzin, sasiadéw. Nie tak
dawno rozmawiatam z kolezanka od lat
mieszkajaca w Niemczech. Méwita, ze
takiego poziomu depresji u mtodych
i ludzi w §rednim wieku, ,,nie pamigta-
ja najstarsi goérale”. To (przynajmniej
po czgsci) spowodowane jest, jej zda-
niem, izolacja spoleczna. A najgorszy
jest brak nadziei, bo pomimo upltywu
czasu, na horyzoncie nie zarysowuje si¢
nawet cien prawdziwego powrotu do —
jak to zwykliSmy nazywa¢ — normalno-
Sci. Przyznam, ze za kazdym razem, gdy
stysze to okreSlenie, czuje pewien dys-
komfort. Bo czy rzeczywiscie skala owe-
go szalonego biegu, w ktorym przynaj-
mniej czgS¢ z nas si¢ znajdowata, pogon
za pienigdzmi, lepsza praca, nowym
modelem smartfona czy telewizora jest
faktyczng norma? Czesto w takich przy-
padkach zastanawiam si¢ nie tyle nad
tym, kto i za czym goni, ile nad tym, co
przy okazji traci. Przyznam, ze gdy je-
den z moich znajomych powiedziat mi
przez telefon, ze wlasnie przerwat po-
dr6z samochodem tylko po to, aby po
raz pierwszy od niepamig¢tnych cza-
sOw wejs¢ w pole zboza, poczué tekstu-
re¢ roSliny, sprobowac ziarna, i ze czu-
je si¢ przy tym szczesliwy, poczutam si¢
dziwnie. Zrozumiatam wowczas, ze nie
wszystko jest takie, na jakie wyglada,
i ze zta pandemia oprocz smutku oraz
depresji, moze jednak przynies¢ nam
co$ naprawde dobrego. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek

Foto:
Krzysztof Glowacki




Wakacyjne klimaty

W wakacje wiele dzieje sie...

gierzanie spragnieni sa aktywno$ci. Sprzyja temu let-
Z nia aura: dtuzsze dni, niezta pogoda (cho¢ z tym bywa

r6znie), czas wolny od szkoly i pracy. Rozpiera nas tez
energia po miesigcach ograniczenn wymuszonych przez wiru-
sa. W ostatnim czasie pojawito si¢ w miescie kilka nowych
atrakcji (m.in. golf na Malince, rolki w parku miejskim, t6dki
motorowe na stawie), wciaz odwiedza¢ mozemy dobrze znane
obiekty: park linowy, baseny, orliki. Nie wyjezdzajac z miasta,
skorzystamy z oferty muzycznej, filmowej, sportowej — szcze-
goly mozna znalez¢ na stronie internetowej Miasta Zgierz
w zaktadce ,,Wakacje 2020”. (jn)

LECH BACZYNSKI

Zgierz powoli odmraza lokalng scene muzyczng. Miejski Osrodek Kultury
zaproponowat mitosnikom dobrych dzwiekéw cykl niedzielnych koncertéw

w ogrodzie. Rozpoczat Szymon Pejski w towarzystwie tukasza Gorczycy. Wsréd
kolejnych gosci m.in. zesp6t Snakehead, Janusz Nastarowicz oraz Vytravni.

_;1,...-- R oo , 25 ™
Oferta dla zgierzan w kazdym wieku. W poniedziatki i czwartki w parku
miejskim spotykajg sie fani Zumby (godz. 18.30). Instruktor obiecuje, ze
wycisnie z chetnych siédme poty. Oczywiscie dla ich dobra - godzinne
zajecia wptywajg pozytywnie na sylwetke, a takze na wydolnos¢ ptuc.
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Wakacje bez ruchu na swiezym powietrzu to nie wakacje. W lipcu i sierpniu
zgierzanie mogg korzystac z orlikéw przy ul. LeSmiana i ul. Musierowicza,
takze z boiska przy SP 5 oraz z obiektéw sportowych na Malince. Godziny
otwarcia i telefony do administratoréw boisk chetni znajda na stronie MOSIR.

Na poczatku lipca cykl zaje¢ w plenerze zaproponowato najmtodszym
mieszkaricom Centrum Kultury Dziecka. Byly warsztaty majsterkowania,
animacje, zajecia artystyczne, a takze akcja,Odpicuj swéj rower”. Dodajmy —
pofaczona z wyscigami dwukotowcéw po parkowym pasazu.

Lato pod znakiem filmu? Tym razem zgierskie kino plenerowe ,Malindwka”
organizowane jest na parkingu Galerii Zgierskiej, pokazy zaplanowano

na caly lipiec i sierpien, w co druga sobote. Wznowito tez dziatalnos¢ Kino
Konesera w MOK-u, pokazy dwa razy w miesigcu, w poniedziatki o godzinie
12.00. Z kolei czwartki to seanse dla dzieci i mtodziezy.

— -3
W drugiej potowie lipca MOSIR zorganizowat turniej siatkarski,Malinka Cup"”.
Do rywalizacji zgtosito sie osiem dwuosobowych ekip. Turniej rozegrano
systemem brazylijskim do dwdch wygranych setéw. Zwyciezca premierowej
edycji zostata para Kubacki/Felisiak.
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/ zycia miasta

Ten rok bez
Stodkobtekitow

Organizatorzy XXVI Stodkoblekitow —
Zgierskich Spotkan Matych Teatréw nie
maja dobrych wiadomosci. Po wielu dniach
rozwazah zdecydowano si¢ na przeniesie-
nie tegorocznej edycji na 2021 rok. Decyzje
podjeto oczywiscie ze wzgledu na niepew-
ng sytuacje epidemiczna, a wiadomo, ze wy-
darzenie takie jak przeglad teatralny zdecy-
dowanie trudniej zrealizowaé internetowo.
— W Stodkobiekitach chodzi przede wszystkim
o bezposrednie spotkanie tworcow z jurora-
mi i publicznosciq. Rozmowy po spektaklach
stanowig clou calego przedsiewziecia. W sieci
osiggniecie tego celu jest niewykonalne, stqd
niefatwa dla nas decyzja o rezygnacji z organi-
zacji imprezy — ttumaczy dyrektor MOK Wi-
told Swiatczak, zapraszajac jednoczesnie na
Stodkobtekity w przyszlym roku. (mz)

OSA — miejski
spPOsOb na
rekrea’cje

Prace porzadkowe na ul. Osiedlowej, gdzie
powstaje jedna z Otwartych Stref Aktywnosci

Miasto wzbogaci swoja przestrzen o Otwarte
Strefy Aktywnosci (OSA). Zaplanowane zo-
stalo utworzenie pigciu tego rodzaju miejsc
rekreacji przy: Szkole Podstawowej nr 1, przy
Szkole Podstawowej nr 4, na Dolnej 47, Rem-
bielinskiego 4 i L.odzkiej 104. — Majg one stu-
zy¢ mieszkaricom jako miejsca spotkari, miej-
sca integracji spolecznej, miejsca, w ktorych
bedg mogli éwiczy¢ tudziez miejsca rekreacyy-
ne — mowi Krzysztof Lobodzinski, naczelnik
Wydziatu Inwestycji i Rozwoju Miasta. —
Wybieralismy lokalizacje, w ktorych tego typu
urzqdzen i infrastruktury, wiec mysle, ze miesz-
karicy powinni by¢ zadowoleni.

Ogrodzone i oSwietlone strefy zostang
wyposazone mi¢dzy innymi w takie atrakcje,
jak: stoly do ping-ponga, urzadzenia sitow-
ni zewnetrznej, orbitreki, trenazery ndg czy
linarium. Nie zabraknie matej architektury
i nasadzen zieleni. Kazda ze stref bedzie
nieco inna. (rk)

KRZYSZTOF GEOWACKI

Remont muru
kosciofa
sw. Katarzyny

Mur najbardziej rozpoznawalnego zgier-
skiego kosciota w koncu doczeka si¢ remon-
tu. Parafia podpisala umowe¢ z Minister-
stwem Kultury na dotacje, ktéra pozwoli na
przeprowadzenie naprawy uszkodzonego
fragmentu. Pomogly réwniez wladze mia-
sta, przeznaczajac na ten cel 100 tysigcy zt
z budzetu. Ekipy budowlane wykonaja do-
datkowe mocowania do specjalnej kon-
strukcji wsporczej oraz system odwodnienia
fragmentu muru, co pozwoli zapobiec pod-
mywaniu obiektu w przysziodci. Prace pod
nadzorem konserwatora zabytkéw obejma
okoto 30-metrowy odcinek ponad 150-let-
niego muru. Dotacja dla parafii wynosi 160
tysigcy ztotych i pochodzi z rzadowego pro-
gramu Ochrona Zabytkow.

Peknigcia na murze, przypomnijmy, poja-
wily sie jesienig 2017 roku. W zwigzku z tym
najpierw zamknieto, a nastgpnie zawgzono
przejazd i ograniczono ruch na placu Jana
Pawta II. (1k)

Mur kosciofa zostat
uszkodzony jesienia
2017 roku. W koncu
doczeka sie remontu

JAKUB NIEDZIELA

Na grobach powstancow

Pierwszego dnia sierpnia Zgierz tradycyj-
nie odda hold powstancom warszawskim.
Przedstawiciele wladz miasta, stowarzy-
szefi oraz mieszkancy spotkaja si¢ o godzi-
nie 17.00 (tzw. godzina ,,W”) na cmentarzu
przy ulicy Skargi. Po tym, jak wybrzmig syre-
ny alarmowe, rozpocznie si¢ sktadanie kwia-
téw i zniczy na grobach uczestnikéw niepod-
legtosciowego zrywu. Na terenie zgierskiej

nekropolii pochowano prawdopodobnie
szesnastu bojownikéw. Liczby nie podaje si¢
jako ostatecznej, poniewaz wciaz trwajq ba-
dania historyczne dotyczace udzialu zgie-
rzan w Powstaniu Warszawskim. Wiadomo,
ze w zrywie uczestniczylo okoto pigédziesig-
ciu 0s6b zwigzanych z naszym miastem — lu-
dzi tu urodzonych lub czasowo przebywaja-
cych w Zgierzu. (jn)
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/ zycia miasta

Wotum zaufania dla prezydenta

Ostatnia przedwakacyjna sesja Rady Mia-
sta Zgierza zakonczyla si¢ udzieleniem ab-
solutorium i wotum zaufania prezydentowi
Przemystawowi Staniszewskiemu.

Prace wlodarza miasta pozytywnie ocenili
nie tylko radni, ale takze Regionalna Izba Ob-
rachunkowa w Y.odzi. Uchwale o udzieleniu
absolutorium poparto 14 samorzadowcéw, 6
byto przeciw, 3 radnych bylo nieobecnych.

W minionym roku miasto wydato na in-
westycje ponad 31 milionéw ztotych, co

Przemystaw Staniszewski otrzymat absolutorium i votum zaufania

oznacza, ze kolejny rok z rzedu Zgierz in-
westuje od kilkunastu do kilkudziesieciu
milionéw zlotych w drogi, chodniki i infra-
struktur¢ miejska.

W podsumowaniu prezydent Przemystaw
Staniszewski podzigkowal wspdtpracowni-
kom za wysitek i zaangazowanie przy reali-
zacji biezacych zadan, wspomniat tez specy-
ficzne warunki pracy w tym roku oraz dobre
wyniki finansowe budzetu miasta.

(rk)

Muzeum miasta coraz piekniejsze

Dobiega konca remont budynku Muzeum
Miasta Zgierza. To juz ostatnia faza trwaja-
cego od 12 lat z przerwami remontu obiek-
tu. Od kilku tygodni mozna podziwia¢ od-
nowiona elewacje ozdobiona niezwyklymi
detalami  architektonicznymi, konserwa-
¢ji poddano zabytkowe schody wewngtrz-
ne. Najwazniejszym wydarzeniem bylo od-
krycie, iz ozdoby na elewacji nie stanowig
sztukaterii, a s plaskorzezbami. W dodatku

mozliwe, ze sg starsze niz sam obiekt. To juz
drugie w ostatnim okresie zaskakujace od-
krycie na Scianie budynku. Jesienia zeszte-
go roku podczas remontu kamienicy przy
Dtugiej 16 odkryto na frontowej $cianie §la-
dy dawnej reklamy sklepu. Pytanie, ile takich
peretek moze by¢ jeszcze w naszym mieScie.
Wigcej na ten temat oraz o odzyskiwaniu hi-
storii Zgierza dla przysztych pokolen na stro-
nach 18 i 21 tego wydania miesigcznika. (rk)

Jeden z Iwéw
strzegacych willi przy
ul. Dabrowskiego 21

Moja woda

Wiasciciele doméw mieszkalnych, ktorzy sa
zainteresowani dzialaniami na rzecz ochro-
ny Srodowiska poprzez gromadzenie wod
opadowych na swoich nieruchomosciach,
moga przystapic¢ do programu ,,Moja woda”.
Wysoko$¢ dofinansowania, jaka mozna uzy-
skaé¢, wynosi maksymalnie 80 procent, ale
jednoczesnie nie wigcej niz 5 tysiecy zt. Pie-
nigdze moga by¢ przeznaczone miedzy inny-
mi na zakup, montaz, uruchomienie insta-
lacji, zbiornikéw zaréwno naziemnych, jak
i podziemnych, instalacji rozsaczajacych.
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Lodzi przyjmuje
wnioski w trybie ciaglym az do wyczerpania
srodkéw. Informacje, regulamin i formu-
larze mozna znalez¢ na stronie WFOS, ale
mozna tez do nich dotrze¢ za posrednic-
twem strony www.miasto.zgierz.pl. (rk)

Piknik w ogrodzie
MOK

ARCHIWUM MOK

N Y et
Pikniki w ogrodzie MOK, to ciekawa przygoda na
fonie natury. Tematyka najblizszego trzymana jest
w tajemnicy, ale na pewno nie bedzie nig nuda

Miejski OSrodek Kultury zaprasza rodziny
z dzie¢mi na wakacyjny piknik w ogrodzie.
14 sierpnia od godziny 11.00 w planach sa
zabawy i konkursy na §wiezym powietrzu.
Nie zabraknie tez przekasek i orzezwia-
jacych napojow. Wstep na impreze bedzie
bezptatny, jednak w czasie pandemii wyma-
gane jest wezesniejsze, telefoniczne zglosze-
nie uczestnikéw pod numerem telefonu (42)
716 26 18. (mz)




Kulturalnie

Kino plenerowe 2020.
,Malinowka"w Galerii Zgierskie]

o juz kolejny rok kina plenerowego
—|_ w Zgierzu. Ze wzgledu na trwajaca

modernizacje Malinki seanse organi-
zowane sa na parkingu Galerii Zgierskie;j.
Nowa lokalizacja przypadia do gustu mi-
losnikom filméw (centrum miasta, okolice
parku) — na premierowym pokazie pojawito
sie blisko 120 os6b!

Pierwszy seans (27 czerwca) polaczono
ze zlotem niecodziennych samochoddw, co
powoli staje si¢ tradycja zgierskiego kina
plenerowego. Mieszkanicy podziwiaé mogli
m.in. mustangi (w tym kultowy model Mach
1), chevrolety, mercedesy, ale takze swojskie
wolgi, maluchy czy polonezy. Ciekawostka
byto pojawienie sie¢ dwoch autobuséw — au-
tosana i mercedesa.

Zreszta samochody juz na state wpisaly
si¢ w krajobraz tegorocznej ,,Malindwki”.
Po raz pierwszy wszystkie pokazy organi-
zowane sg w formule kina hybrydowego,
filmy oglada¢ mozna zaréwno na leza-
kach, jak i w samochodach — po ustawie-
niu w pojazdach odpowiedniej radiowej
czestotliwosci. Seanse odbywaja si¢ co
dwa tygodnie. Z zaplanowanego ,rozkla-
du jazdy” widzieliSmy juz filmy: ,,(Nie)
znajomi” (27.06), ,I znowu zgrzeszyliSmy,
dobry Boze” (11.07), ,,Cudowny chlopak”
(25.07). Przed nami ,,Rambo V. Ostatnia
krew” (08.08), ,,Niezwykta podréz fakira,
ktory utknat w szafie” (22.08) oraz ,,Nad-
zwyczajni” (12.09). Tradycyjnie zapropo-
nowano zgierzanom rozne gatunki filmo-
we: komedie, filmy sensacyjne, obyczajowe
i familijne. Produkcje amerykanskie prze-
platane sa francuskimi i polskimi. Start po-
kazdéw o godzinie 21.00.

JAKUB NIEDZIELA

Tegoroczne pokazy

organizowane sa w formule

kina hybrydowego, filmy

mozna ogladac z lezakéw
~ orazz samochodow

Pierwszemu  sierpniowemu  seansowi
(08.08), czyli projekcji ,,Rambo V” z nieznisz-
czalnym Sylvestrem Stallone, towarzyszy¢
bedzie kolejny zlot samochodowy. Zaprasza-
ja na niego grupa ,,Fury z tamtych lat” oraz

Premierowemu seansowi
towarzyszyt zlot niecodziennych
samochoddw. W sierpniu
zapowiadane jest kolejne
spotkanie mitosnikdw czterech kot

Retro Cars Masovia. Szczegdly wydarzenia
udostepnione zostang si¢ na profilu fb ,,Ma-
linéwka — zgierskie kino letnie”. Organizato-
rami pokazéw plenerowych sa Urzad Miasta
Zgierza oraz Miejski Osrodek Kultury.  (jn)

O tym sie mowi

Nowe rondo przy zjezdzie

est szansa na roztadowanie ruchu samo-
J chodowego w Zgierzu. Taka nadzieje

dali mieszkancom naszego miasta przed-
stawiciele rzadu: wiceprezes Rady Ministrow
Piotr Glinski oraz wiceminister Funduszy
i Polityki Regionalnej Waldemar Buda. Bu-
dowa dodatkowego ronda na zjezdzie w Emi-
lii, ktére umozliwi kierowcom zjazd z drogi
ekspresowej S-14 na droge krajowa 91 zostala
ogltoszona na poczatku lipca. Jesli pomyst rze-
czywicie zostanie zrealizowany, ruch samo-
chodowy bedzie przekierowany tak, zeby kie-
rowcy zamierzajacy skorzysta¢ z obwodnicy,
nie przejezdzali przez centrum Zgierza. — Na-
sze miasto nie bedzie ostatnim zjazdem z S14

na polnocy — wyjaénit zastepca prezydenta
Zgierza Bohdan Baczak. — 70 niewqgtpliwie do-
bry finat dtugoletnich starari Prezydenta Miasta
Zgierza. Ciesze sie, ze nasze spotkania z przed-
stawicielami wladz roznego szczebla, z reprezen-
tantami Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych
i Autostrad przyniosly efekty. Rozladowanie ru-
chu, w tym ciezkiego transportu, ktore nastgpi
dzieki tej inwestycji, z calq pewnoscig odczujq
przede wszystkim mieszkaricy ulicy Aleksan-
drowskiej oraz Osiedla 650-lecia.
Przedstawiciele rzadu obiecali dalsze reali-
zacje drogowe w rejonie Zgierza, w tym mig-
dzy innymi budowe tzw. ,koniczynki”, czyli
czterech zjazdow z autostrady A2. (rk/jn)

Emilia

JAKUB NIEDZIELA

Przedstawiciele rzadu na poczatku lipca
obiecali budowe waznej inwestycji drogowe;j
w zwigzku z S14. Na pierwszym planie
zastepca prezydenta Zgierza Bohdan Baczak




Na czasie

Powrot taty

23 czerwca obchodzimy w Polsce Dzieh Ojca. Swieto nie tak popularne jak Dziern Matki, cho¢ ustanowione
w naszym kraju juz w latach 60. XX wieku. To dobra okazja, aby przyjrzec sie, czy i jak zmienia sie model ojcostwa

na przestrzeni ostatnich dekad.

JAKUB NIEDZIELA

Na poczatek troche sta-
tystyk. W pierwszej poto-
wie 2019 roku z urlopu oj-
cowskiego skorzystato 88,5
tysiaca mezczyzn, W po-
rOéwnaniu z analogicznym
okresem w 2014 i 2016 roku
liczba ta wzrosta odpo-
wiednio o 72,2 i 38,7 procent. Przez pierw-
sze cztery miesiace 2020 roku na urlopie oj-
cowskim bylo juz ponad 60 tysiecy facetow,
co pokazuje, ze panowie chca angazowac si¢
w wychowanie swoich dzieci. ,,Obecne czasy
wymagajg od ojcéw zmiany postawy w sto-
sunku do swoich zon i dzieci w rodzinie. (...)
Mozna zauwazy¢ zmiany i przejScie od po-
strzegania spolecznego ojca jako ,,zywicie-
la” do mezczyzny ,,opiekuna”, ktory bierze
aktywny udziat w wychowaniu rodzinnym”
— twierdza Tomasz Sosnowski i Karol Kona-
szewski, autorzy artykutu ,,Od tradycyjnego
do nowego modelu ojcostwa — potrzeba pe-
dagogicznej zmiany”.

Surowy wychowawca

Tradycyjny model rodziny wyznaczal ojcu
role zywiciela, wychowawcy, autorytetu.
Miat zapewnia¢ rodzinie byt materialny, ale
jesli mezczyzna dawat, to jednoczesnie wy-
magal. Mdgt by¢ surowy, mogt karac za nie-
postuszenistwo i odstepstwa od wyznaczonej
przez siebie normy. Nie ukrywal rozczaro-
wania, gdy dziecko schodzito z wyznaczo-
nej przez rodzica drogi zyciowej. Cechg cha-
rakterystyczna takiego modelu ojcostwa byt
dystans. Dostowny — bo zapracowany ojciec
rzadko bywal w domu oraz symboliczny —
surowy wychowawca nie okazywat dziec-
ku uczué, byt emocjonalnie odlegly. Jak jest
teraz? W idealnym $wiecie pojawitoby si¢
stwierdzenie, ze model ,zywiciela” zostat
zastagpiony modelem ,,opiekuna”, ale juz na-
wet pobiezna lektura komentarzy pod tek-
stami 0 nowym ojcostwie pokazuje, ze zmia-
na podejScia to wciaz trwajacy proces.

Kilka modeli

Socjolog Marta Bierca wyrdznia az sze$¢
modeli ojcostwa, opracowanych na podsta-
wie badaf nad Polakami w wieku 25-45 lat.
Wystepuja w nich elementy podejscia tra-
dycyjnego i nowoczesnego w roznym nate-
zeniu. ,Zasadniczy profesjonalista” wcigz
buduje relacje z dzieckiem w oparciu auto-
rytet i wiedzg, ,,odpowiedzialny wychowaw-
ca” jest przewodnikiem i wzorem dbajacym
o edukacj¢ potomka. ,,Odmienionego przez

KRZYSZTOF GEOWACKI

ojcostwo” charakteryzuje nadopiekuniczo$¢
i zdolno$¢ do wzruszen, w tym przypadku
dzieki ojcostwu mezczyzna probuje zmienié
siebie, lepiej zorganizowac si¢ zyciowo. ,,Nie-
doskonaly opiekun” jest lekko przyttoczony
ojcostwem, jego relacja z dzieckiem nazna-
czona jest pewna nieporadnoscia. ,,Uczu-
ciowy obronica” cechuje si¢ wysoka empatia,
jego gtéwnym zadaniem jest ochrona dziec-
ka, dlatego ,,uczuciowy obronca” bywa tez
nazywany ,,0jcem-kwoka”. Ostatni z wyr6z-
nionych modeli to ,,dumny kumpel” — tu re-
lacja z potomkiem oparta jest na przyjazni
i wspdlnocie, w zapomnienie odchodza figu-
ry ,wladey” czy ,wlhasciciela” dziecka. Pod-
sumowujac, kierunek, jaki obrato wspoélcze-
sne 0jcostwo, jest jednoznaczny — mezczyzni
chca mocniej angazowacd si¢ w rozwdj emo-
cjonalny dziecka. Staraja si¢ poswigcaé po-
tomkowi czas, budowac z nim relacje part-
nerskie, akceptowaé fakt, ze maly cztowiek
posiada wiasna tozsamos¢. Jednocze$nie
wspoOtczesny tata wcigz rozdarty jest migdzy
tradycyjnym wzorcem, ktory w duzej mierze
go uksztattowal, a modelem nowoczesnym,

postepowym.

Zyciowe przypadki

Tyle teorii, a jak wyglada praktyka? Pyta-
my pedagoga o blisko trzydziestoletnim do-
Swiadczeniu zawodowym. — Czesciej widu-
jemy ojcow na wywiadowkach, czesciej cheg
bra¢ udziat w zyciu dzieci. W poprzednich
dekadach ojciec, jesli w ogdle pojawiat si¢
w szkole, tylko stuchal, wszystko spisywat na
kartce, a potem i tak polowy spraw nie prze-
kazywat zonie, bo zapomniat. Dzi$ rzadkoScig

Ojcowie coraz
aktywniej uczestnicza
w wychowywaniu dzieci

sq ojcowie niezorientowani w sytuacji szkol-
nej swoich dzieci — opowiada Agnieszka Ko-
smalska, nauczycielka ze Szkoly Podstawo-
wej nr 3 w Zgierzu. Pojawia si¢ tez kolejna
refleksja: - Kiedys tata to byla ostateczna in-
stancja. Wiadomo bylo, ze po rozmowie z oj-
cem na tematy szkolne bedzie powazna wy-
miana zdaii w domu. Teraz to mamy bywajq
bardziej twarde — méwi pani Agnieszka.

Czy nowe podejscie do ojcostwa jest wy-
muszane na mezczyznach przez kobiety?
— Na pewno matki wyrazniej artykutujq swoje
potrzeby, ale zmienia sie¢ tez Swiadomosé spo-
teczna — thtumaczy Ola Kubiak, terapeutka. —
Ludzie mocniej zastanawiajq sie nad swoim
zyciem, jest wieksza dostepnosé do wiedzy
psychologicznej. Kobiety, ale i mezczyzni my-
Slg o tym, co ich uksztattowato i jak pewnych
negatywnych zjawisk nie powielaé we wlasnym
domu. Rozmawiajgc o ojcostwie, nie moge
poming¢ osobistych doswiadczen, jako corki
kiedys, a teraz jako partnerki i obserwatorki
ojca wilasnych dzieci. Mdj tato, podobnie jak
partnera, bywat gosciem w domu, oboje mamy
poczucie, ze ojcowie mogli da¢ nam wiecej.
W naszym domu jest inaczej, Maciek swoich
synow przewija, myje, ktadzie spac, rozmawia
z nimi, nie jest to dla niego zadnym problemem.
Choc¢ zdaje sobie sprawe, ze nie jest to wszedzie
obowiqzujgcy model. Wcigz w wielu domach
powielany jest schemat mezczyzny-macho, fa-
ceta, ktory nie placze i ktory nie okazuje stabo-
Sci. On rzqdzi, a ,ryby i dzieci glosu nie majq”,
wciqz spotykam sie z takimi przypadkami pod-
czas terapii. Jednak do starego modelu nie da
sie juz wrécié, to wszystko bedzie ewoluowa-
fo — podsumowuje zgierzanka. °




O tym sie mowi

Wybory prezydenckie.
W Zgierzu Trzaskowski przed Dudg

lipcu rozstrzygnat si¢ wyscig o fotel
\/\/ Prezydenta RP. W drugiej turze wy-
boréw Andrzej Duda wygrat z Rafa-
tem Trzaskowskim, co pozwoli mu sprawowaé
funkcje przez kolejne pie¢ lat. Urzedujacy
Prezydent RP zwyciezyt m.in. w wojewddz-
twie t6dzkim, cho¢ w nie wszystkich powia-
tach. W powiecie zgierskim Rafal Trzaskow-
ski uzyskal poparcie 51,60 procent, Andrzej
Duda 48,40 procent. Jak sytuacja wygladata
w Zgierzu? Wedlug danych ze wszystkich
trzydziestu dziewieciu zgierskich obwodo-
wych komisji wyborczych w naszym mieScie
na Andrzeja Dudg zagtosowaly 13 393 osoby
(44,98 procent), natomiast na Rafata Tiza-
skowskiego — 16 385 uprawnionych (55,02
procent). Frekwencja wyniosta 70,40 procent.
W pierwszej turze w Zgierzu zwycigzyt An-
drzej Duda (38,78 procent), kolejne miejsca
zajeli Rafat Trzaskowski (35,62 procent) oraz
Szymon Hotownia (14,65 procent). Pozostali
kandydaci uzyskali mniej niz 10 procent po- .
parcia. Kandydat Platformy Obywatelskiej PREZYRRIL o
odwiedzit nasze miasto na poczatku lipca, ) g,:,,!h__F_?LSK’CH SPR
wiec wyborczy Rafata Trzaskowskiego zorga- i 3 “$PélIna Polskg ;
nizowano na placu Kilifiskiego. Do Zgierza § i 1, ' . -3;
nie dotarl tym razem Andrzej Duda, ktory : ) TR Z . /
goscit w naszym miescie podczas kampanii — EEESEENE : NLASKOWS
prezydenckiej w 2015 roku. (jn)  Kampania prezydencka na zgierskich stupach

JAKUB NIEDZIELA
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Czerwcowa nawatnica

\/\/ ystarczyto kilka godzin, aby cze§¢ workow z piaskiem. W kolejnych dniach —
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zgierskich ulic znalazta si¢ pod w obliczu niepokojacych prognoz pogody —
woda. W czwartek 18 czerwca kil-  przekazano mieszkaficom i instytucjom 2,5
kakrotnie spadt nawalny deszcz oraz grad, tys. workdw przeciwpowodziowych. Prze-
co spowodowato podtopienia terendw miej- prowadzono m.in. akcje zabezpieczania
skich i prywatnych w naszym miescie. Ucier- Wojewddzkiego Szpitala Specjalistyczne-
pialy m.in. izba przyje¢ w Wojewddzkim go — uczestniczyli w niej strazacy, zolnierze
Szpitalu Specjalistycznym, piwnica Urzedu Wojsk Obrony Terytorialnej oraz pracowni-
Stanu Cywilnego, stary cmentarz przy uli- cy Miejskiego Centrum Zarzadzania Kryzy-
cy Skargi, a takze ulica 3 Maja (obszar przy sowego.
sklepie Tesco) oraz sasiednie ulice: Szwarca Po 20 czerwca MOPS zorganizowat akcje
i Dluga (tzw. ,,Dotek”). Na kilku odcinkach informacyjna dla zgierzan, ktérym nawal-
doszto do wystapienia wody z koryta Bzury. nica w znacznym stopniu zniszczyla lokale
Tego dnia na terenie wojewddztwa tédzkie- mieszkalne. Wnioski o zasitki celowe zostaly
go, do godzin péZnopopotudniowych, stuz- przekazane kEodzkiemu Urzedowi Woje-
by zanotowaly az 77 podtopien. Najwigcej woddzkiemu. Podsumowujac, w akcji usuwa-
w Lodzi (34), powiecie brzezifiskim (15), nia skutkéw burzy i zabezpieczania miasta
zgierskim (17) oraz skierniewickim (6). wzielo udzial: 30 zastgpow Pafistwowej Stra-
W Zgierzu tego samego dnia podjeto  zy Pozarnej, 13 jednostek Ochotniczej Strazy
dziatania: wypompowywano wodg¢ z posesji, Pozarnej, takze funkcjonariusze policji, pra-
rozpoczeto udraznianie kanalizacji desz- cownicy UMZ, straznicy SM oraz przedsta-
czowej i usuwanie naniesionego mutu. Wy-  wiciele miejskich spoétek i firm prywatnych.
réwnywano drogi gruntowe, zabezpieczano Pomagali takze zgierscy harcerze, druhowie : :
uszkodzone nawierzchnie, profilaktycznie posprzatali starszemu malzenstwu zalang Akcja zabezpieczania Wojewddzkiego Szpitala
rozpocz¢to przygotowywanie i dostarczanie — posesj¢ przy ul. Aleksandrowskie;. (jn)  Specjalistycznego
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Rekreacja i styl zycia

Rowerem po gminie (1

P rzyjemne z pozytecznym, czyli jak stra-

ci¢ ,kilka” kalorii i poznaé uroki naj-
blizszych okolic Zgierza. Proponujemy

wycieczke rowerowa, podczas ktdrej zwie-
dzi¢ mozna rezerwaty, zabytkowe budynki,
takze miejsca upamigtniajace nasza drama-
tyczna historig.

Start: Zgierz, skrzyzowanie ulic
Tuwima i Staffa

dojazd lesnymi Sciezkami do cmentarza
z okresu I wojny §wiatowej w lesie Krogu-
lec (pochowano tam zotnierzy armii nie-
mieckiej i rosyjskiej poleglych podczas
tzw. Operacji £.odzkiej 1914 roku, jedne;j
z najwigkszych operacji manewrowych
w czasie I wojny Swiatowej)

przez cmentarz leSnymi drogami do prze-
jazdu kolejowego w ciagu ulic Parzgczew-
ska-Grotnicka, nastgpnie kierujemy sie
na Koloni¢-Lu¢mierz

przejazd przez okolice rezerwatu ,,Gra-
dy nad Linda” (kompleks zrdédet i wysig-
kéw wody, w sktad rezerwatu wehodzi ba-
sen torfowiskowy z licznymi wysigkami,
niszami zrddliskowymi oraz §rédleSnym
stawem)

Stowik Kania Goéra

Emilia

Luémierz

REZERWAT GRADY
NAD LINDA

erz Las

Lué

Jedlicze A

Las Krogule

DWOR W}

przejazd traktem parzgczewskim przez
las do czerwonego szlaku turystycznego —
nim w prawo

w okolicy mogita Polakéw rozstrzelanych
przez hitlerowcéw na dzisiejszym pla-
cu Stu Straconych (20 marca 1942 roku),
przy szosie pomnik po$§wigcony ofiarom
prosto przez skrzyzowanie do Rosanowa
asfaltem do rezerwatu jalowcéw ,,Ciosny”
(na obszarze 2,4 ha unikalne skupisko ja-
fowcow porastajacych srodlagdowe wydmy,
wystepuje tam okoto 8 tysigcy jatowcow,
w tym okoto 1,3 tys. roslin o §rednicy pnia
powyzej 5 cm)

przez wiadukt i zaraz w prawo, mijamy
miyn Ciosny i starg kuzni¢ w Dzierzaznej
w Dzierzaznej warto zboczy¢ na moment
z gltéwnej drogi i skreci€ do Gminnego
Centrum Kultury, Sportu, Turystyki i Re-
kreacji. Jego gléwna siedziba jest niedaw-
no odrestaurowany dworek (budynek po-
chodzi z poczatku XX wieku, ma cechy
p6Znego baroku i klasycyzmu)

powr6t na droge asfaltowa i przejazd
w kierunku Biatej, tam warto zatrzymac
si¢ przy pomniku J. Pitsudskiego, jadac na
miejscowy cmentarz (kwatery Zzotnierzy

DZJERZAZNE])
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Biata

Leonow

Kolonia Gtowa

polegtych we wrzesniu 1939 roku), minie-
my drewniany kos$ciét pw. §wigtych Piotra
i Pawla z IT potowy XVIII wieku.
z Bialej na wschod w kierunku Keblin,
tam znajdziemy obelisk upamigtniaja-
cy bitwe pod Keblinami z wrze$nia 1939
roku (zgingto wtedy i zmarto od ran od
150 do 200 polskich zotierzy)
dalej na potudnie do Szczawina, tu cieka-
wostka po minigciu Szczawina trafimy na
wsie o kresowo brzmiacych nazwach: Po-
dole (po wschodniej stronie drogi) i Wo-
Iyn (po zachodniej). Prawdopodobnie na-
zwy te nadawal w XIX wieku wiasciciel
tych ziem, byly oficer Wojska Polskiego
przejazd w kierunku Zgierza przez Ma-
ciejow i Smardzew, w ostatniej z wymie-
nionych wsi skrgcamy w kierunku péinoc-
no-zachodnim, a nast¢pnie na poludnie
w ulice, ktéra na terenie Zgierza nosi na-
zwe Szczawinska
wjazd do Zgierza, proponowana meta
przejazdu: plac Stu Straconych przy
skrzyzowaniu ulic Pilsudskiego i Piatkow-
skiej.
Faczna dtugosé: okoto 40 km.

(jn)

OBELISK W KEBLINACH

7 Kebliny

a-Bfanicka
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Szczawin
Dabréwka Strumiany
Dabréwka
Wielka
Czaplinek
Smardzew
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Historia jednego budynku

Bogu na chwate
| ludziom na pozytek

To jeden z najbardziej rozpoznawalnych gmachéw w Zgierzu — prawie kazdy wie, co znajdowato sie przez niemal
sto lat w budynku przy ulicy 1 maja 19. Zdradza to wieza, ktéra utrwalit w swoim wierszu ,Pali sie” Jan Brzechwa,
i szereg wrét, w ktorych niegdys staty zaparkowane motopompy i wozy strazackie.

MACIEJ RUBACHA

i Zgierz byl jednym z pierw-

Polskim (obok Kalisza,
Turku, Plocka, Czestocho-
wy i Wioctawka), ktore
mialy wlasna straz ogniowa.

Tragiczny impuls

Straz Ogniowa, bo taka nazwe pierwot-
nie nosita organizacja powotana w Zgierzu
do gaszenia pozardw, powstata 16 listopa-
da 1874 roku. Inicjatorem jej utworzenia
byl fabrykant Karol Adolf Meyerhoff. Po-
myslt ten zostal zreszta szybko zrealizowa-
ny po tym, jak w Zgierzu wybucht tragicz-
ny w skutkach pozar. W zdarzeniu zgingta
dwuletnia dziewczynka, a piecioletni chto-
piec uratowat sie, wyskakujac z okna na roz-
postarta ptachte materiatu.

Pierwszym szefem strazakéw zostal ini-
cjator tej szczytnej dziatalnoSci, wspomniany
juz Karol Meyerhoff. Brandmajstrem, czyli
kapitanem, mianowano Hermana Wolffa,
a funkcje skarbnika petnil Karol Anstadt.

Nie zawsze na 1 maja

Pierwsza remiza strazacka miescita si¢ przy
ulicy Dtugiej. Ta murowana z wieza przy
skrzyzowaniu ulic 1 maja i ks. Szczepa-
na Rembowskiego zostala poswigcona 22
sierpnia 1897 roku. W 1914 roku rozbu-
dowano ja — powstala wowczas drewniana
wieza ¢wiczebna, ktora uzywana byla jesz-
cze przez wiele lat, do przetomu lat 80. i 90.
XX wieku, kiedy strazacy na dobre znikne-
li z tego miejsca.

W interesie fabrykantow i ogétu
Organizatorami strazy ogniowej, nie bez
przyczyny byli fabrykanci — to w ich intere-
sie lezalo, aby w razie zagrozenia odpowied-
nio wyszkoleni ludzie, z dobrym sprzetem,
mogli ugasi¢ pozar. Wezesniej dziataly mate
oddzialy strazy ogniowej przy niektorych fa-
brykach, ale fatwiej bylo o Srodki na organi-
zacje, zbierajac sity wspolnie.

W pierwszym okresie dziatalnosci, dzigki
pomocy finansowej zgierzan, subwencjom
miasta oraz dotacjom towarzystw ubezpie-
czeniowych, straz zakupila niezbedne na-
rzedzia. Dzigki temu mozna bylo dzielnie
strzec bezpieczefistwa mieszkancow i ich
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dobytku, czasem do$¢ cennego. Na wy-
posazenie ochotnikéw sktadat si¢ wéz do
przewozenia sprzetu tzw. rekwizytowy, dra-
bina rozsuwana na czterech kotach, sikaw-
ka czterokotowa z wezami, wlr ratunkowy
i dziesiatki sztuk sprzetu do ratowania ludzi,
i mienia, takich jak topory, haki, liny, lopaty
i trabki sygnatowe. Umundurowanie stra-
zaka sktadato si¢ z bluzy ptéciennej i pasa
oraz czarnego, lakierowanego kasku, okute-
go z61ta blacha.

Zaszczytna stuzba

Juz w pierwszym roku dziatalnosci straz li-
czyta 108 ochotnikéw, podzielonych na od-
dzialy. Wyznaczeni zostali instruktorzy i ko-
mendanci, przeprowadzano liczne ¢wiczenia
majace na celu wzrost sprawnosci operacyj-
nej, w tym jak najlepsze poznanie sprzgtu
pozarniczego. W roku 1878 zatwierdzono
statut ochotniczej strazy ogniowej w Zgie-
rzu, co umozliwito urzadzanie zabaw, kon-
certéw i zbiorek pieniedzy. Pozyskane w ten
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sposob srodki znacznie poprawialy sytuacje
finansowa strazy.

Wzloty i upadki

W czasie II wojny §wiatowej straz nadal pel-
nila swoje obowiazki, tyle ze pod Scistym nad-
zorem niemieckiej policji porzadkowej. Za-
wodowa straz pozarna powstata dopiero
w 1951 roku na mocy uchwaty sejmu o ochro-
nie przeciwpozarowej. Po roku 1970 zawodo-
wa straz pozarna przeniosta si¢ do nowo wy-
budowane;j straznicy przy ulicy Y.akowej 6/8,
dzieki czemu Ochotnicza Straz Pozarna od-
zyskata wyposazenie strazackie i pomieszcze-
nia remizy przy zbiegu ulic 1 maja i Szcze-
pana Rembowskiego. Mogta dzigki temu
szerzej rozwinaé swoja dziatalnos¢ — straza-
cy brali udziat w akcjach gasniczych, w licz-
nych szkoleniach i pokazach. Dzi§ budynek
nie jest wykorzystywany przez strazakow
ochotnikéw, chociaz ich siedziba jest nieda-
leko. A jednak jego wieza nadal stanowi dro-
gowskaz na mapie zgierskich zabytkow. @




Inspiracje

Na czym polega innowacyjnos¢ eduka-
cji muzycznej metoda gordonowska? Do
kogo skierowane sq takie zajecia?

Jej tworca, Edwin E. Gordon byl cieka-
wy, czy takie umiejetnosci jak: stuch mu-
zyczny, czyste §piewanie, poczucie rytmu sg
wrodzone czy tez nabyte? Swoimi wielolet-
nimi badaniami potwierdzil, ze umiej¢tno-
Sci te mozna wyksztalci¢ pod warunkiem,
ze zacznie si¢ robi¢ to odpowiednio wcze-
$nie — w wieku do 3 lat. Dla takich dzieci
przeznaczone sg zaj¢cia gordonowskie, kto-
re prowadze¢ m.in. w zgierskim CKD, filhar-
monii t6dzkiej (Baby Boom Bum) i innych
miejscach, gléwnie w Lodzi.

Jak wygladaja takie warsztaty dla malu-
chow?

Dzieciom na zajeciach S$piewam krot-
kie melodie i rytmy o bardzo zréznicowa-
nym charakterze (rézne tonalnoSci i me-
tra) oraz improwizacje wokalne w oparciu
o cechy charakterystyczne danego utworu.
Dzigki temu mézg dziecka zaczyna pod-
$wiadomie rozumie¢ strukture muzyki. Za-
daniem prowadzacego jest wychwytywanie
i wzmacnianie reakcji muzycznych dziecka,
ktére sa ewidentnie celowe, np. mruczenie,
$piewanie, bujanie si¢ do rytmu — prowa-
dzacy wchodzi w dialog muzyczny z dziec-
kiem na takim poziomie rozwoju, jaki jest
dla dziecka mozliwy do osiagnigcia. Dlate-
go wlasnie gtéwnym ,,instrumentem” na za-
jeciach jest glos — umiejetnoS¢ postugiwa-
nia si¢ nim posiadaja zaréwno dzieci, jak
i dorosli.

Czy takiemu muzykowaniu towarzyszy
réwniez jakas aktywnosc fizyczna?

Nie mniej waznym elementem jest ruch, po-
niewaz oSrodki mézgowe odpowiadajace za
poruszanie si¢ i wyczucie rytmu sa ze soba
sciSle powigzane. Aby uatrakcyjni¢ zajecia,
wprowadzane s3 oryginalne rekwizyty i in-
strumenty dla dzieci (apaszki, gumy, ban-
ki, grzechotki, bebenki itd.). Zajecia utrzy-
mane sa w formie zabawy, tak by dzieci ,,nie
wiedzialy”, ze si¢ ucza.

Czy rodzice, korzystajac z tej metody,
mogqa samodzielnie umuzykalnia¢ swoje
dzieci?
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'Muzyczny dialog
f 7 najmtodszymi

Dzieci ucza sie jezyka poprzez ostuchiwanie sie z nim. Z czasem, uzywajac
instrumentu, jakim jest gtos, zaczynaja artykutowac swoje mysli. A gdyby
tak, te sama technike przenies¢ na grunt muzyki? Dominika Dudek,
wokalistka i muzykoterapeutka, certyfikowana nauczycielka metody Edwina
E. Gordona, zacheca do skorzystania z takiej formy umuzykalniania dzieci.

Dominika Dudek swoje zajecia prowadzi we
wspotpracy z CKD

Dzieci na zajeciach uczg si¢ tak naprawde
od swoich rodzicéw. Prowadzacy jest przede
wszystkim przewodnikiem dla nich. Jesli
wiec rodzice aktywnie uczestnicza w zaje-
ciach, to z pewnoscia po pewnym czasie wy-
czuja, jakiej dugosci rytmy, jaki ruch i jakie
melodie sa odpowiednie, by najefektywnie;j
stymulowaé ,,muzyczny moézg” ich dziecka.
Wtedy najlepie;j jest, gdy pracuja ze swoimi
dzieé¢mi takze w domu.

Po jakim czasie mozna zauwazy¢ pierwsze
efekty?

Efekty regularnej pracy widziatam u niekto-
rych dzieci juz nawet po kilku spotkaniach —
trzeba jednak mie¢ $wiadomo$¢, jakich
reakcji oczekiwaé. To, co moze nam si¢ wy-
dawac banalne, jak np. réwne poruszanie si¢

KINGA LEWANDOWSKA
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Umiejetnosci muzyczne najlepiej ksztatci sie
u dzieci w wieku do 3 lat

do rytmu, czy czyste za$piewanie dzwieku
melodii, jest tak naprawd¢ ogromnym osig-
gnicciem dla matego dziecka, ktore §wiad-
czy o jego muzykalnosci.

Gdzie obecnie w Zgierzu mozna wzigé
udziat w zajeciach?

Chwilowo, ze wzgledu na panujaca sytu-
acj¢ wstrzymatam prowadzenie wszystkich
grup. Prawdopodobnie juz w sierpniu wré-
c¢ do prowadzenia zaje¢ w Lodzi, pdzniej
prawdopodobnie wroce do Zgierza. Sytu-
acj¢ mozna $ledzi¢ na mojej stronie facebo-
okowej: DoMi: niecodzienna edukacja mu-
zyczna — adres: https://www.facebook.com/
dominikaimuzyka?2/. °

Rozmawiata Kinga Lewandowska




Historyczne kaski

Przetom wiekow

MACIEJ WIERZBOWSKI

Koniec XVIII wieku. Zaczynaja si¢ po-
wazne zmiany w obrazie naszego mia-
sta i okolicy. Juz w 1787
roku przybywa do Zgie-
= rza pierwszy sukien-
| nik z RogozZna. Byl to co
e prawda zwiastun prze-
E mystu sukienniczego,
;iL- ' ale co innego rozwingto
sig w tym czasie w okoli-
cach Zgierza — przemyst szklarski. W 1791
roku po raz pierwszy pojawia si¢ nazwa
huty szkta w Piaskowicach — Karolin. Jej
wiascicielem byt Karol Amer. Huta dzia-
fata jeszcze w poczatkach XIX wieku. Po-
dobne dziataly réwniez na terenie obecne-
go Aleksandrowa (huta Wierzbna) i Lodzi
(Radogoszcz i Sokotéw). Byly to huty pro-
dukujace szklo okienne i butelkowe.
Tradycje wytopu szkta byly jednak wcze-
Sniejsze. Pierwsza huta w naszej okolicy
znajdowala si¢ na dzisiejszym krancu ulicy
Grotnickiej, czyli dawnej kolonii Luémierz,
ktdra, przypomnijmy, znajduje si¢ w gra-
nicach miasta od 1988 roku. Osadnictwo
rozpoczeto si¢ tam dopiero po Powstaniu
Styczniowym. A co bylo wezesniej? Las, po
ktorego wycieciu znalazto si¢ miejsce na
zabudowania i gospodarstwa dla ludzi.
A co bylo jeszcze wezesniej? W 1784 roku
ksiadz Zaboklicki, opisujac nasza parafie,
zanotowal: Huta niegdys, a teraz sama tylko
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na tym miejscu karczma w boru, na trakcie do
miasteczka Parzeczewa bedgca, nalezy do wsi
krolewskiej, tutejszej parafii, Lucimierza zwa-
nej, w posesji Wgo Dzierzbickiego, szambelana
J. K. Mci, lezy wzgledem kosciota na zachod let-
ni) pot mili. Chodzito oczywicie o hute szkta.

Ostatni zapisek w aktach parafialnych
przypada na rok 1763 — w miejscowosci
Huta odbyt si¢ §lub pracowitego Michata
Zyglifiskiego i Agnieszki. W 1756 roku
miejscowos¢ pisana byta jako Chuta.

Odnotujmy, ze huta Karolin znajdowa-
fa si¢ przy obecnej drodze z Aniotowa do
Piaskowic na lewym brzegu Bzury. Nazwa
Karolin byta w uzyciu kilka lat. P6zZniej
byta to Huta Piaskowska, Huta Pieskow-
ska, Huta Witonia, a nawet Huta Zgierz.
Jej zywot nie byl dlugi. W zasadzie znikng-
fa na poczatku lat 20. XIX wieku.

W sprawozdaniu proboszcza znajduje
si¢ do$¢ doktadny tan ludnoSci parafii —
z jego statystyk wynika, ze na terenie para-
fii mieszkato 1035 dorostych katolikéw i 50
dzieci, 60 ewangelikow (+ 59 dzieci) oraz
42 Zydéw (+ 16 dzieci). W samym Zgie-
rzu mieszkalo natomiast 313 katolikow
(+ 8 dzieci) oraz 7 Zydow (+ 4 dzieci).

Wojska pruskie zajely Zgierz jeszcze
w 1792 roku, zanim formalnie doszto do II
rozbioru Polski. O$wiecony monarcha Fry-
deryk Wilhelm II niemal natychmiast roz-
poczatl przeobraza¢ nowo przylaczona pro-
wincj¢ nazwang Prusami Poludniowymi na
wzOr przyjety w calym panstwie. Rozpoczeto

od prac ,,administracyjnych”. Zgierz awan-
sowal w nich do wyzszej rangi. ,, W miejsce
wojewOdztw wprowadzono departamenty,
powiaty natomiast pozostawiono. (...) Z po-
tudniowej czesci wojewoddztwa leczyckie-
go jeszcze w 1793 roku utworzono powiat
zgierski z siedziba wladz w Piatku. Zapewne
zadecydowal o tym, podobnie jak w wielu in-
nych tego rodzaju przypadkach, brak odpo-
wiednich pomieszczen na miejscu. (...) Po
1800 roku do powiatu zgierskiego wlaczono
parafie £.6dz i Mileszki z powiatu brzezin-
skiego. Miasta zostaly wydzielone spod ad-
ministracji powiatowe] i podporzadkowane
inspekcjom skarbowym. (...) Zgierz podle-
gal inspekcji feczyckiej.

Na przetomie wiekéw w ramach kolo-
nizacji pruskiej w rejonie dzisiejszej ulicy
Yeczyckiej zalozono nowa osade Oledry
(przetrwata okoto 20 lat do czasu zatoze-
nia Nowego Miasta).

W 1800 roku zamieszkiwata juz w Zgie-
rzu pokazna jak na dotychczasowy bieg
historii liczba ludnosci zydowskiej, stano-
wigca 11,2 procent ogdtu mieszkancow.
W miescie dotychczas jednolitym narodo-
wosciowo i wyznaniowo mogto to rodzié
problemy religijne, ale Zrédfa niczego ta-
kiego nie zanotowaly.

W ciggu kilku lat wzrosta w Zgierzu
liczba ludnosci z 313 (ta pierwsza liczba
byta najprawdopodobniej zanizona, o co
w wojennym zamecie bylo tatwo, a wzieto
si¢ z obawy przed nadmiernymi podatka-
mi) do 463 0s6b w 1797 roku i 582 w 1800
roku. I z takim poziomem zaludnienia we-
szliSmy w wiek XIX.w o

Mtodszy odcien miasta

Wakacje bez nudy

akacje to dla dzieci i mlodziezy
\/\/ synonim wolnego czasu. Chcac

jednak madrze go zagospodaro-
wad, warto skorzystac z ofert instytucji, firm
i organizacji, ktére mimo wielu koronawiru-
sowych ograniczen przescigajg si¢ w znale-
zieniu jak najatrakcyjniejszych propozycji.
Zabawe przeciez mozna polaczy¢ z twor-
czoscia, naukg i ekologia. Podpowiadamy
zatem, gdzie jeszcze mozna skorzystaé z pot-
kolonii lub ciekawych zajec.

W miescie wigkszoS$¢ list potkolonijnych
jest juz wypetniona, cho¢ mozna sprobowaé
jeszcze zapisa¢ dziecko na wycieczki orga-
nizowane przez Centrum Kultury Dziecka,
zajecia artystyczne w pracowni Dzied Do-
bry Pani (ul. Rembowskiego 35) czy zajecia
sportowo-rekreacyjne w Stacji Nowa Gdy-
nia. Na pewno sg wolne miejsca na organizo-
wane przez Miejski Osrodek Kultury warsz-
taty tworzenia linorytu, ktére maja si¢ odby¢
w dwdch cze¢sciach 5 i 19 sierpnia o godzinie
11.00. Instytucja planuje kontynuacje takich

zaje¢ rowniez w roku szkolnym, a wakacyjne
traktowane sa jako pilotaz. Poprowadzi je
prezes Stowarzyszenia Artystow Mlyn Ma-
ria Luczak.

Jest jeszcze wiele innych wakacyjnych
propozycji, ktore moga dostarczy¢ dzieciom
i mlodziezy wielu niezapomnianych wspo-
mnien. Jak chocby te, ktére zwiazane sa ze
zwierzetami i zyciem poza miastem. Stajnia
Lewandowski (kontakt: Zgierz, ul. Witosa
38, tel. 668806399 ) zaprasza na tygodniowe
potkolonie, na ktérych mozna nauczy¢ si¢
jazdy konnej, ale takze graé i bawi€ si¢ w mi-
lym towarzystwie. Nieco szersza ofert¢ ma
Stajnia Kanaan w Kowalewicach (kontakt:
533 790 797), gdzie oprocz jazdy konnej or-
ganizatorzy naucza dzieci i mtodziez opieki
nad zwierz¢tami (kurami, kozami, owcami,
krélikami i oczywiScie konmi), pieczenia
chleba i wyrabiania sera. Wszystko odbywa
sie¢ w ramach dziatalnosci zagrody edukacyj-
nej. Podobne praktyki w ostatnim czasie sa
coraz bardziej popularne, bo promowane
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W5srod ofert wakacyjnych coraz czesciej pojawiaja
sie propozycje agroturystyczne, gdzie odpoczynek
mozna potaczyé z pozyteczng praca na wsi

przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. Celem prowadzenia zagréd eduka-
cyjnych (a powstaje ich ogélnopolska siec)
jest poznanie, zrozumienie i urozmaicenie
wiejskiej kultury i zycia rolnika, ktory zysku-
je potencjalnych konsumentéw. Uczestnicy
dowiaduja sig, jak hoduje si¢ zwierzgta, co
to znaczy uprawa rolna, czym jest przetwor-
stwo. W¢rdd innych tematdw pojawia sie
ekologia, rekodzieto i twdrczos¢ ludowa.
W naszym wojewddztwie dziata wigcej po-
dobnych zagréd. Zachgcamy do ich odwie-
dzania przez caly rok. (mz)




Spoteczenstwo

To nie depresja, to trudny
wiek. Przeciez z tego wyrosnie

Z badan Instytutu Pedagogiki wynika, ze nawet 65 procent nastolatkéw cierpi na depresje, a co czwarty z nich
wymaga leczenia. Czy mamy realny wptyw na to, co dzieje sie z naszym dzieckiem?

MAGDALENA WOZNIAK

Kazdy rodzic dazy do tego,
zeby jego dziecko bylo zdro-
we, bezpieczne i zadba-
ne. Kiedy przechodzi okres
buntu i dzieja si¢ z nim rdz-
ne rzeczy, najczesciej jest to
etap, ktory po pewnym cza-
sie przechodzi i normuje
sie. Bardzo ciezko jest przyznaé, ze z nasto-
latkiem dzieje si¢ jednak co§ niepokojacego,
ze to ma realny wplyw na rodzing i otocze-
nie. Z badan klinicznych jasno wynika, ze
nasze spofeczenstwo ma niska Swiadomos$¢
i deficyty w podstawowych informacjach na
temat depresji. Jesli juz szukamy wiedzy, to
czesto pierwszym zrddlem jest Internet. Tym-
czasem niekoniecznie znajdujemy tam wia-
Sciwa odpowiedz. Bywa, ze internetowe kon-
takty z réznymi ,,specjalistami” moga wrecz
zaszkodzi¢ zdrowiu naszej pociechy.

Jak wlasciwie sie objawia?
Nie jesteSmy w stanie jasno okresli¢ przebie-
gu choroby. U kazdego nastolatka moze ob-
jawia¢ sie ona w nieco inny sposob. Z pierw-
szym epizodem depresyjnym mozemy naj-
czesciej zetknal si¢ w okresie dojrzewania.
Dlaczego? Bo dorastanie oznacza zmiany,
ktorych organizm nie chce z nami konsul-
towac. Inne postrzeganie Swiata, budowanie
wzorcow, zabranie wielu przywilejow, wyma-
gania. To koniec bycia dzieckiem, ktdry nie
oznacza jednoczesnego stania si¢ dorostym.
W glowie rodzi si¢ mndstwo trudnych pytan
czesto pozostajacych bez odpowiedzi.
Nastolatki choruja nieco inaczej niz osoby
doroste. U mlodziezy moga pojawicC sig sil-
ne wahania nastrojéw, wybuchy zto$ci, brak
sit do dziatania, ktére owocuja godzinami
spedzonymi przed komputerem czy z telefo-
nem. W kontaktach z réwieSnikami dziecko
pragnie atencji, ale nie objawia smutku pu-
blicznie. Pogorszenie nastroju moze wigzac
si¢ rowniez z naglymi problemami z nauka,
koncentracja, snem. Wszystkie te zmiany
rzadko sa jednak kojarzone z depresja. Wy-
mienione zachowania sg po czesci charak-
terystyczne dla okresu dojrzewania i z nim
najczesciej je taczymy. Nie zaszkodzi jednak
mie¢ z tylu glowy mysli, ze trwajacy nieco
dluzej stan przygnebienia dziecka moze
oznacza¢ powazng chorobeg. Odsetek dia-
gnozowanych depresji wsrod nastolatkéw
stale ro$nie, wynik jest przerazajacy. Wedtug
jednego z ostatnich badan statystycznych,

Depresja jest jednym z najczesciej
wystepujacych zaburzen psychicznych.
Obecnie na $wiecie choruje na nig 350 min
ludzi. Zaburzenia depresyjne czesto zaczynaja
sie juz w bardzo mtodym wieku, obnizajg
mozliwos¢ prawidtowego funkcjonowania
i bardzo czesto maja charakter nawracajacy
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w latach 2013-2019 liczba préb samobdj-
czych podejmowanych przez dzieci i mlo-
dziez w grupie wiekowej 13-18 lat wzrosta
ponad 2,5-krotnie! W 2013 roku osoby z tej
grupy wiekowej podjety 348 préb samobdj-
czych, podczas gdy w 2019 roku — az 905.

Pozorna bezradnos¢

i poczucie winy

Powodéw depresji moze by¢ mnéstwo, od
wyzej wymienionych zmian zwigzanych
z okresem dojrzewania, po traumatyczne
przezycia. Kiedy w dziecifistwie odczuwamy
dyskomfort, brak poczucia bezpieczenstwa,
w naszej rodzinie sa problemy, ktorych real-
nie doswiadczamy, dorastamy z pozoru nor-
malnie. Nie mamy §wiadomosci, jak bardzo
to, co dzialo si¢ kiedys, odbija si¢ na tym,
co dzieje si¢ z nami teraz. Brak komunikacji

Depresja

PIXABAY

z dzieckiem, brak wyjasnien, konfronta-
¢ji z trudnymi doswiadczeniami czgsto po-
woduja, ze nastolatek sam probuje wyjasni¢
sobie pewne zdarzenia, wpada w poczu-
cie winy, odczuwa niesprawiedliwo$¢. Nie
jest przyzwyczajony do poruszania powaz-
nych kwestii w rodzinie, wiec szuka wsparcia
wsrod rowiesnikow, w Internecie, w otocze-
niu kolegéw. Rodzic czgsto chciatby wejsé
do gltowy dziecka, pomdc, wyjasnic, rozwiaé
watpliwosci, ale czuje si¢ bezradny. Widok
bliskiej osoby, ktéra zmaga si¢ z dreczacy-
mi myslami, Zle si¢ czuje, ptacze, nie ma sily
do zycia, wplywa na cala rodzing. W konse-
kwencji wszyscy staja si¢ bezradni. A bez-
radnoSc jest jedna z najtrudniejszych emocji.
Nie mozna zatem bagatelizowa¢ problemu,
a pomocy dobrze bytoby szuka¢ u specjali-
sty. Dlaczego? Po prostu: dziecko dotknie-
te depresja funkcjonuje zupetnie inaczej niz
zdrowe i trzeba z nim inaczej postgpowac.
Rozmowy, ktére prowadziliSmy przed cho-
roba, podczas niej sa zupetnie nieskuteczne
i moga tylko pogorszy¢ stan psychiczny.

Rozpad wiezi?
Warto pamigtaé, ze cigzka choroba moze
rowniez zjednoczy¢ rodzing. Mobilizuje
wszystkich do dziatania, do zmian. Wyczu-
la na problemy spofeczenistwa, wskazuje
gdzie i jak szukaé rozwiazan. Poznajemy le-
piej Swiat dziecka, jego kontaktéw z rowie-
$nikami, zycia w Internecie, klasie, staramy
sie bardziej zrozumiec¢ jego potrzeby, pasje,
poglady. Dyskutujemy, szukamy wspdlnie
rozwiazan.

Warto sobie zawczasu zadaé kilka pytan
0 to, czy potrafimy rozmawia¢ o swoich po-
trzebach, jak si¢ komunikujemy z nastolat-
kiem, czy traktujemy dzieci powaznie, czy
moze bagatelizujemy nastoletnie problemy?
I w koficu: czy drzwi, ktére — myslac stereoty-
powo — mlodziez zatrzaskuje dorostym przed
nosem, sg faktycznie zamkniete na klucz? @

W badanej grupie mtodziezy czesto$¢ zaburzen depresyjnych wyniosta 25,7 procent. Na wy-
stepowanie epizodu depresji wskazywaty wyniki pieciu oséb. U 14,3 procent sposrdd bada-
nych wystepowaty mysli samobdjcze. Zaburzenia snu deklarowato 62,9 procent, naduzywanie
alkoholu 25,7 procent. Tylko nieco ponad 7 procent badanych przyjmowato leki przeciwdepre-
syjne. Wsréd najsilniejszych stresoréw 76,5 catej grupy wymieniano czynniki zwigzane z funk-

cjonowaniem w szkole.

Wedtug Ministerstwa Zdrowia depresja jest choroba ogdlnoustrojowa. Jej wystepowanie i brak
wihasciwego leczenia powoduje zwiekszenie ryzyka wystepowania choréb somatycznych i na
odwrét — choroby somatyczne, zwlaszcza przewlekte, zwiekszaja ryzyko wystapienia depresji.
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Skad sie bierze ,pevwnosc’’

KAZIMIERZ KUBIAK

Wickszo$¢ ludzi w swo-
im postgpowaniu stara si¢
uporzadkowaé posiadane
informacje, aby mie¢ pew-
nos¢, ze decyzja i dziatania,
ktére podejmuja, sa racjo-
nalne i doprowadza do
osiggnigcia zamierzonego
celu. Wybitny specjalista z zakresu ekonomii
i zarzadzania P. Drucker twierdzit, ze jedyna
pewno$é, jaka mozemy miec to niepewnos§¢
jutra. To twierdzenie okazalo si¢ takze za-
sadne w zderzeniu z pandemia COVID-19.
Niemal z dnia na dzien pandemia zmusila
rézne instytucje i pojedyncze osoby do zmia-
ny planowanych dziatafi, burzac dotychcza-
sowy porzadek rzeczy i sposob myslenia.
Przygotowane kampanie i przedsigwzie-
cia utknely w martwym punkcie, a zainwe-
stowane wczesniej Srodki trzeba bylo za-
pisa¢ na straty. Dotychczasowy rytm pracy
urzedéw publicznych, szkdt, szpitali oraz
podmiotéw gospodarczych zostal przerwa-
ny, obnazajac braki w przygotowaniu do
walki z nieznanym wcze$niej zagrozeniem.
Skutki pandemii bole$nie odczuli przed-
sigbiorcy, ktorzy zostali zmuszeni do ogra-
niczenia dziatalnoSci czy wrecz likwidacji
swoich przedsigbiorstw. Jakkolwiek dzigki
pomocy pafstwa nie dochodzito do maso-
wych zwolnien pracownikéw, to przeciez do-
skonale wiemy o obawach zat6g co do utraty
miejsc pracy. Wiele przykladéw wskazuje na
wzrost rozumienia wartosci, jaka jest praca
i poczucie wspétodpowiedzialnoSci pracow-
nikéw za losy przedsigbiorstwa. Czyzby atak
koronawirusa uswiadomil pracownikom

i przedsiebiorcom, ze przedsigbiorstwo jest
dobrem wspdlnym, o ktére musimy dbaé
i je chroni¢? Przeciez przedsigbiorstwo to
nie maszyny, urzadzenia, instalacje, lecz
ludzie, ich wiedza, zaangazowanie i taczace
ich cele. Przedsigbiorca to cztowiek, ktory
dba nie tylko o wlasny biznes i losy rodziny,
ale takze o rozwdj i bezpieczenstwo swoich
pracownikow. Wtasnie poczucie odpowie-
dzialnosci za przedsigbiorstwo i pracowni-
koéw nakazywalo studiujacym przedsigbior-
com przektadanie o kilka miesigcy obron
prac dyplomowych. Uzasadniajac prosbe
0 przesuni¢ciu terminu obrony, moéwili
o koniecznosci poswigcenia kazdej chwili na
ratowanie firmy przed upadkiem. Mozemy
by¢ pewni, ze nie znajdziemy takiego pro-
motora, ktéry nie byt dumny z postawy stu-
denta, ktory rezygnowal z wtasnych ambicji
na rzecz ochrony miejsc pracy dziesigciu czy
pigtnastu osob.

Godni uznania sa takze studenci, ktérzy
kosztem przedluzenia okresu studiowania
wlaczaja sie¢ do pracy w firmie rodzinnej,
wspierajac najblizszych w walce o przetrwa-
nie wspolnego przedsigwziecia. Wyzwania,
przed jakimi stoja polscy przedsigbiorcy, sa
niezwykle ztozone i trudne do przewidzenia.

W trakcie pandemii pozrywane zostaly
wigzy kooperacyjne na linii dostawca — od-
biorca. Likwidacja kolejnych przedsig-
biorstw zawsze skutkuje rozlicznymi proble-
mami utrudniajacymi sprawne i efektywne
funkcjonowanie organizacji. Utrata miejsca
pracy to dla tysigcy ludzi osobista tragedia
niszczaca podstawy ich egzystencji. Jak waz-
na jest gospodarka dla rozwoju poziomu
zycia, edukacji i kultury, nie trzeba niko-
go przekonywaé. Pomoc panstwa jest wigc

absolutnie potrzebna. Dziwi postawa nie-
ktorych przedsigbiorcéw, ktérzy wyelimi-
nowanie czg¢Sci konkurentéw traktuja jako
okazje do umocnienia swojej pozycji rynko-
wej. Niezbyt rozsadne jest takze przekona-
nie, ze tatwiej bedzie ,,zdoby¢” pracownika
i narzuci¢ mu niekorzystne warunki pracy.
Takie myslenie nie stuzy rozwojowi przed-
sigbiorstwa i psuje wizerunek firmy. Dobry,
kompetentny i lojalny pracownik to najbar-
dziej wartoSciowy zasob kazdej organizacji.
Zle traktowany, predzej czy pozniej znajdzie
nowe miejsce pracy.

Gospodarki wiekszosci krajow Swiata kaz-
dego dnia ponosza olbrzymie straty wywota-
ne wszechobecng pandemia koronowirusa.
Rzady podejmuja rozliczne dzialania wspie-
rajace przedsigbiorcéw w utrzymaniu pozio-
mu produkcji i zatrudnienia pracownikow.
Wszystko jednak zalezy od przedsigbiorcow,
ich zaangazowania i wiary w sukces. Dlatego
z podziwem i szacunkiem odnosimy si¢ do
tych polskich przedsigbiorcow, ktorzy anga-
zuja takze prywatne Srodki finansowe, by nie
tylko przetrwac, ale réwniez rozwijaé firme.
W Srodowisku znane sa liczne przypadki
rezygnacji pracownikéw z czesci naleznego
im wynagrodzenia. Przedsigbiorstwa, w kto-
rych przedsigbiorce i zatoge taczy wspolny
cel i wzajemne zaufanie, wygraja t¢ walke.
Dlaczego? Bo taczy ich pewnos¢ wygrania
w tak niepewnym otoczeniu i warunkach
funkcjonowania. o

Dr Kazimierz Kubiak

jest pracownikiem naukowym

Instytutu Badan nad Przedsiebiorczoscia
i Rozwojem Ekonomicznym

EEDRI przy SAN w todzi

Wystawa

Potréjna wystawa v Miescie Tkaczy

ark Kulturowy przygotowuje kolejna
P wystawe. Cho¢ najczeSciej w tamtej-

szej galerii eksponowane sa fotografie,
to najblizsze wydarzenie niewatpliwie za-
skoczy odwiedzajacych. 21 sierpnia o godzi-
nie 18.00 swoje prace zaprezentuje az troje
artystow.

Monika Bilecka wystawi abstrakcyjne
obrazy ,malowane” zywica epoksydowa. To
nowoczesny sposob uprawiania sztuki, ktory
doskonale sprawdza si¢ we wspOlczesnym
designie. Beata Skalska natomiast pochwali
si¢ wyjatkowymi naczyniami i dekoracjami
ceramicznymi. Kazda wystawa artystki to ze-
staw ciagle nowych prac. Te poprzednie bar-
dzo szybko znajduja nabywcow, wigc proces
tworczy Beaty Skalskiej trwa nieprzerwa-
nie. Podobnie sytuacja wyglada u Dariusza
Karwowskiego, ktéry na wystawie w galerii

Miasta Tkaczy zaprezentuje swoje rzezby.
O ile z tworczoscia pan mogliSmy mie¢ do
czynienia w innych galeriach sztuki, to dla
Dariusza Karwowskiego wystawa ta bedzie

-

Jednga z autorek wystawy
jest Monika Bilecka, ktéra
zaprezentuje obrazy

tworzone zywica epoksydowa

pierwsza w zyciu (do tej pory swoje dzieta

prezentowat gtéwnie w Internecie).
Wystawe w Miescie Tkaczy bedzie mozna

oglada¢ przez miesiac. Wstep wolny.  (mz)




Przedsiebiorca roku

Cudze chwalicie - swego nie znacie. W Zgierzu dziata wiele znakomitych firm.

Warto je pozna¢, bo wyrdzniaja sie nie tylko na rynku lokalnym. Bywa, ze sa lepiej kojarzone
w Polsce niz na naszym gruncie. Dlatego w tym cyklu przedstawiamy wyjatkowe zgierskie
przedsiebiorstwa - laureatow nagrod w trzeciej edycji konkursu im. R.Rembielinskiego
organizowanego przez Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebiorcow.

Drogeria u Wréblowej — Nagroda specjalna

DROGERIA
u

WROBLOWE]

arzadzajaca sklepem cérka wiasci-
Z cielki Aneta Hnidan o konkursie do-

wiedziata si¢ od pracownika Zgier-
skiego Centrum Obstugi Przedsigbiorcow.
A poniewaz — jak twierdzi — nie bylo duzo
pracy z wypelnianiem wniosku i na 2019
rok przypadato 40-lecie firmy, to drogeria
wystartowata do rywalizacji o tytut Przed-
sigbiorcy Roku.

Firma zostata zatozona w 1979 roku
przez Krystyng Wrdbel, ktérej w rozkre-
ceniu biznesu pomagal maz. — Rodzice
zaczynali w czasach, gdy nie bylo nic. Tata
wydeptywat sobie Sciezki we wszystkich fir-
mach produkujgcych kosmetyki, zeby tylko
Jjakies zatatwic i tak rozwijat sie sklep. U nas
zawsze wszystko bylo, nawet papier toale-
towy, ktory (o czym pamietajq nieco starsi

czytelnicy — przyp. red.) byt w pewnym okre-
sie towarem mocno deficytowym. Z czasem
drogeria zaczela by¢ rozpoznawalna, a po
kosmetyki szto sie po prostu do Wroblowe;.
I chyba tez z powodu tej dtugiej historii nie
mozemy zmieni¢ nazwy — opowiada pani
Aneta.

Dzisiejsza menadzerka wyrastala w skle-
pie i razem ze sklepem. A chociaz skoficzy-
fa Migdzynarodowe stosunki gospodarcze
i polityczne na Uniwersytecie £.o6dzkim
i zna trzy jezyki obce, to ostatecznie zde-
cydowatla si¢ na przejecie biznesu po coraz
starszej mamie. — Dlaczego? Bo bardzo lubig¢
te prace, lubie nasz asortyment, lubie kontakt
z klientem — odpowiada i dodaje, ze to jest
miejsce, w ktore kazdy moze przyjs¢, poroz-
mawiac, bo staraja si¢ dla kazdego znalez¢
tyle czasu, ile potrzeba i doradzic€ najlepie;j,
jak to mozliwe. Maja tez do$¢ bogaty asor-
tyment. Warto wspomnie¢, ze drogeria przy
Dtugiej 55 oferuje nie tylko kosmetyki, kto-
rych nie znajdziemy w sklepach sieciowych
czy marketach, ale takze mozna tu kupic¢
bielizne damska i meska, nocna, reczniki,
torby, a nawet sympatyczne gadzety, jak
chocby $wiece zapachowe. Menadzerka

zapewnia, ze cala ekipa nieustannie bierze
udzial w r6znych szkoleniach i stara si¢ jak
najlepiej trafiaC w gust i potrzeby klientow.
Zdarza si¢ tez tak, ze klientka przychodzi
po mydlo, a wychodzi dodatkowo z bardzo
dobrze dobrang bielizna.

Dlaczego zdobyli nagrode w konkursie
dla przedsigbiorcow? — Prawdopodobnie ze
wzgledu na fakt, ze prowadzimy dziatalnosé
nieprzerwanie od 40 lat, a takich firm jest po
prostu mato. Zapewne réwniez ze wzgledu
na obstuge klientow, asortyment, i doswiad-
czenie — podsumowuje pani Aneta.

Sklep w zeszlym roku rozpoczat dzia-
talno$¢ online. Paradoksalnie pandemia
stata sie¢ dla niego rodzajem akceleratora
sprzedazy. Dlatego plan jest taki, ze fir-
ma bedzie rozwija¢ intensywniej sprzedaz
w e-sklepie i lepiej trafia¢ do mtodszej gru-
py mieszkancow Zgierza. Na razie drogeria
lepiej znana jest klientom nieco starszym,
przywiagzanym do kosmetykdéw z wyzszej
potki lub takich, ktérych w sieciéwkach na
pewno nie kupimy. °

Wystuchata:
Renata Karolewska

O tym sie mowi

Molo dostepne dla mieszkancow

akacyjne spacery po parku miej-
\/\/ skim mogg konczy¢ si¢ lub zaczy-

na¢ na molo. Obiekt wybudowano
w zachodniej, zrewitalizowanej czgSci par-
ku jako przedtuzenie pasazu Kuklinskiego.
Molo sktada si¢ z drewnianych balustrad
oraz szesciu plywajacych pomostéw w ukta-
dzie litery T, ktore zakoniczono pontonem
z zadaszong altana. Konstrukcja wygladem
nawiazuje do istniejacego przy pasazu am-
fiteatru.

Obiekt wyjatkowe wrazenie robi po zmro-
ku — po obu stronach mola oraz na altanie
zamontowano 60 sztuk oS$wietlenia typu
LED. Dodatkowo w altanie umieszczono
zyrandol estetyka odpowiadajacy lampom
o$wietlajacym Park Miejski im. KoSciuszki.
Co wazne, z obiektu moga korzysta¢ oso-
by niepelnosprawne, trap wejSciowy oraz

szeroko$¢ pomostéw umozliwiaja porusza-
nie si¢ wozkiem inwalidzkim.

Korzystajacy z pomostu powinni zastoso-
wac si¢ do zasad uzytkowania. Nie mozemy
m.in. rozstawia¢ tam grilla, skaka¢ z balu-
strady do stawu czy fowi¢ ryb z pomostu.
Dzieci do lat 10 powinny znajdowac si¢ pod
opieka dorostych.

Inwestycja powstata w ramach projektu
»Szlakiem architektury widkienniczej — re-
witalizacja Miasta Zgierza w celu rozwoju
produktu turystycznego oraz rewitaliza-
cji zdegradowanych terenéw na obszarze
LOM” wspoéifinansowanego ze Srodkéw
Unii Europejskiej z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Lodzkiego na lata 2014-
2020. (jn)

Pomost robi niesamowite
wrazenie po zmroku
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Poznajmy sie

Maciek Szwejda.

/ycie na deskorolce

»Dzieki mojej pasji poznaje piekne miejsca i ciekawych ludzi”— méwit kilka lat temu Maciek,,Kobra” Szwejda
w rozmowie z lokalng prasa. Dzi$ wiemy, ze zdanie to nie stracito na aktualnosci. Fan skateboardingu mieszka obecnie
w czeskiej Pradze, wczesniej wiele miesiecy spedzit w Wietnamie. Nigdy i nigdzie nie rozstaje sie z deskorolka...

JAKUB NIEDZIELA charakterystyczne betonowe elementy, z kto-
rych ,,ztozony” zostanie nowy plac dla fanéw
Przygode ze skateboardin- deskorolki. To m.in. efekt staran zgierskie-
giem rozpoczal jako dzie- go Srodowiska skateréw. Wielu jezdzacych,
sieciolatek. Fatwo ustalic w tym wilasnie Maciek Szwejda, uczest-
datg, poniewaz pierwsza niczylo w spotkaniach z pracownikami
»deska” byla prezentem od UMZ, lobbowalo za nowym obiektem,
rodzicow wlasnie na dzie- podpowiadalo najlepsze rozwiazania. Zgie-
sigte urodziny Macka. Za- rzanin ukonczyl studia na kierunku rynek
czynat od niedrogich mode- finanso- wy na Uniwersytecie £.6dz-
li, ale wraz z postgpami rodzice nie wahali k i m , chod¢, jak sam przyznaje,
si¢ inwestowac w coraz lepszy sprzet. A wy- miesz- kajac w czeskiej
stepy na zawodach skateboardowych i odno-  Pradze,
szone tam sukcesu spowodowaly, ze w pew- nie pra-
nym momencie udato si¢ zgierzaninowi cuje w za-
pozyskac sponsora. Traf chciat, ze Maciek wodzie. Od sierpnia
dorastal na Osiedlu 650-lecia, kilka krokow  zatrudni go migdzynarodowy gigant
od skateparku przy ul. Galczyfiskiego. — My-  Amazon jako specjaliste do spraw transpor-
Sle, ze to miato dos¢ spory wplyw na uksztatto-  tu. Jak trafit do stolicy Czech? Droga wiodta
wanie mojej zajawki — przyznaje. przez Wietnam...

Efekt staran Azjatycki rozwoj

Osiedlowy skatepark pozostaje jedynym Do potudniowo-wschodniej Azji przyjechat
tego typu obiektem w Zgierzu, cho¢ po- na staz, jako pracownik Uniwersytetu £.6dz-
wstaje juz kolejny. Spacerujacy po wschod- kiego. Za pierwszym razem spedzil tam
niej czesci parku miejskiego natykaja sie¢ na  trzy miesiace, po pewnym czasie wro-
cil do Wietnamu na caly rok. Miesz-
katl gléwnie w poinocnej i Srodkowej cze-
Sci kraju: w Hanoi, Thai Nguyen, Da Nang
i Ha Giang. — Jesli chodzi o skateboarding,
to wietnamska scena jest ogromna, lecz bar-
dzo swieza — opowiada Kobra. — Szybko sie
rozwija, jak wszystko w Azji. Co najlepsze, to
wszyscy skejci na Swiecie sq strasznie otwar-
ci na innych skate’ow, wiec szybko nawiqzu-
Je sie tam relacje.

Pytany o rzecz, ktora najbardziej dziwita
go w azjatyckim kraju, odpowiada, ze kuca-
nie Wietnamczykow. W takiej pozycji gotu-
ja, zmywaja, odpoczywaja. Europejczyka po
minucie juz wszystko boli, a przyzwyczajeni
Azjaci kuca¢ moga caly dzien. Konczac te-
mat Wietnamu, przerzucamy jednocze$nie
,pomost” z kraju ryzu do Pragi. W Azji Ma-
ciek poznal pewna pigkna Czeszke, po roku
zwiazku, i glebszym zastanowieniu, posta-
nowili zamieszka¢ w miescie nad Wettawa.
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Niebezpieczne triki

Jeszcze mieszkajac w Polsce, zgierzanin brat

udzial w wielu zawodach skateboardowych.

Zdobywat trofea m.in. na zawodach w Lodzi,

i A stanat réwniez na podium Mistrzostw w Jez-
A&L dzie na Deskorolce w Rzgowie. Z perspektywy

Maciek przygotowuje teraz
film, chce opublikowac go
pod koniec roku

czasu najlepiej wspomina druzynowe zawo-
dy King of the Slask, gdzie jako Team Siano
wykonywali deskorolkowe zadania. Wszystko

zostalo nagrane i powstal z tego efektow-
ny, i co najwazniejsze dobrze ocenio-
ny, film. Zycie w Czechach wplyneto
na ograniczenie wyjazdow na ska-
terskie imprezy, jednak nasz bo-
hater nie rozstaje si¢ z deskorol-
ka. — Weigz jezdzimy i nagrywamy
razem z mojq ekipg Siano Team.
Teraz bylo to troszke
skomplikowane

ze wzgledu na epi-
demie, ale grani-
ce juz sie otwie-
rajg - mowi
Maciek. — Po
przyjezdzie
z  Wietna-
mu  kupi-
tem kamere
i glownie
skupiam
sie na wo-
rzeniu  fil-
m 6 w
z desko-
rolko -
wymi

ewolu-
cjami.
Pod koniec
roku  wydam
moj montaz. Ma-
teriat zbieram juz
kilka dobrych
miesiecy.

R o -
bienie
filmow
przynosi satysfakcje,
ale nie jest tatwe. Wraz
ze wzrostem umiejetnosci




ryzyko kontuzji wcale nie spada. Zgierzani-
na wciaz ciagnie do robienia coraz niebez-
pieczniejszych trikow, zjazdow z wyzszych
konstrukgcji i przy jeszcze wigkszej predko-
sci. Poskrecane stawy, poobijane ciato, po-
Scierana skora ,,udekorowana” bliznami to
jego codziennosé. Do tego dochodza utarcz-
ki z mieszkanicami i przedstawicielami stuzb,
dla ktérych ¢wiczacy ewolucje deskorol-
kowcy to wcigz wandale niszczacy miejska
infrastrukture. — Jednak najbardziej lubitem
nagrywa¢ na ulicach w Zgierzu, poniewaz
jako syn straznika miejskiego traktowany by-
tem troszke ulgowo przez stuzby mundurowe.
Wyrzucano nas dosy¢ tagodnie — Smieje sie
Maciek Szwejda. )

ARCHIWUM MS

. Deskorolkowe
ewolucje

Poznajmy sie

SWego nie znacie

Zadbali o wyjgtkowy zabytek

undacja Ochrony Mebli Zabytkowych
F mieszczaca si¢ w Centrum Konser-

wacji Drewna w Parku Kulturowym
Miasto Tkaczy przeprowadzita konserwacje
zabytkowego 16zka pochodzacego z 1776
roku. Lézko wnekowe z Biatego Domu
w Lazienkach Krdlewskich w Warszawie
to jeden z najpigkniejszych tego typu mebli
w Europie. Jest czescig oryginalnego wypo-
sazenia willi bedacej domem goScinnym dla
0sob bliskich krélowi Stanistawowi Augu-
stowi. Bogate zdobienia i cenne materialy,
z ktorych uszyto elementy tozka zdaniem
ekspertow, wskazuja, ze bylo ono stworzo-
ne dla samego krola. Specjalisci z funda-
cji przeprowadzili konserwacje¢ ztoconego
stelaza i odtworzyli pokrycie tapicerskie

wedtug inwentarza ,,D6br Jego Krolewskiej
Mosci” z 1795 roku. W inwentarzu opisa-
no dekoracyjna tkanine, jaka pokryte bylo
16zko. — Dodatkowym wyzwaniem bylo zle-
cenie przez muzeum wykonania wstgpnego
projektu tej zaginionej tkaniny — wyjasnia
Anna Ozigblo. — Po przeanalizowaniu ol-
brzymiej ilosci materiatu ikonograficznego
z epoki powstat projekt bedqcy interpretacjq
XVIII-wiecznych wzoréw. Projekt ten zostat
wydrukowany na musinie z bardzo dobrym
efektem przez zgierskq firme CHS Studio. Do
czasu wykonania tkaniny haftowanej bedzie
pokazywat zwiedzajgcym spdjnosé dekoracji
wnetrz Bialego Domu. To nie pierwsza re-
alizacja wykonana przez Fundacje¢ dla Mu-
zeum Lazienki Krolewskie w Warszawie.
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| Aby zabytkowe t6zko odzyskato swojg Swietnos¢,

W ciggu ostatnich 5 lat wykonano kilka-
dziesiat konserwacji mebli oraz prac deko-
ratorskich, ktore mialy zauwazalny wktad
we wspanialy wyglad letniej rezydencji
ostatniego wladcy Rzeczpospolitej Obojga
Narodéw. (ea)

konserwatorzy potrzebowali ponad 700 godzin pracy




Na czasie

Remonty i rewitalizacje dla
zachowania najcenniejszych wartosci

Zgierz od kilku lat - co dla wielu mieszkancéw jest oczywistoscia — intensywniej inwestuje w odzyskiwanie
historycznej tkanki miejskiej. Remontowane sg domy tkaczy, kamienice, park miejski, ulice, obiekty
poprzemystowe, jak na przyktad Stary Mtyn, rewitalizowane tereny rekreacyjne na Malince. Prace te nie zawsze
maja tempo pociggu ekspresowego, czasem sg wolniejsze niz oczekiwania mieszkancow.

RENATA KAROLEWSKA

Warto wiedzieé, ze taka sy-
tuacja nie jest wynikiem czy-
jejs opieszalodci, a czesto
legislacji, jaka mamy w kra-
ju oraz procedurami po-
zyskiwania ~dofinansowan,
bez ktérych wiele realiza-
cji nie doszloby do skut-
ku. Nierzadko takze same prace poddawane
sg krytyce spolecznej, rowniez przez osoby,
ktére wiedza niewiele lub nic o zasadach od-
zyskiwania historycznych obiektow. Zdaniem
wspolpracujacego z Muzeum Miasta Zgierza
dra Marka Sitnickiego, na co dzien wykta-
dowcy akademickiego na Politechnice £.odz-
kiej, mamy jako spoleczenstwo stosunkowo
niskg $wiadomos$¢ pojecia zabytku oraz ogra-
niczen, jakie ma inwestor chcacy dokonac re-
montu lub rewitalizacji.

Zabytki czy nie-zabytki?

Tymczasem zabytkiem jest miejsce lub
obiekt, ktére ma jaka$ warto$¢ niemate-
rialna: historyczna, artystyczna, uzytkowa
lub spoteczna, moze takze stac si¢ zabyt-
kiem ze wzgledu na stosunek emocjonal-
ny mieszkancéw. Gdy jednak trafi juz na li-
st¢ konserwatorska, wowczas pojawiaja si¢
owe ograniczenia. — W przypadku obiektow
poprzemystowych staramy sie uchronic elewa-
cje, podziat okien — to jest bardzo wazne i bry-
te. Oczywiscie, mozna jq zmieniac¢ — jak na
przyktad w Manufakturze czy Monopolis, kto-
re moim zdaniem zostato zrobione Swietnie.
Czasem jednak podejmuje sie trudne decyzje.
Jesli chodzi o Stary Mlyn, to pozostanie za-
réowno bryla, jak i podziat okien, a co wig-
cej — spotka realizujaca budynek Miejskie-
go Osrodka Kultury wykorzysta ponownie
wszystkie elementy budowlane, jak chocby
cegly, ktore nadaja si¢ do ponownego wyko-
rzystania. Nowy budulec ma natomiast przy-
pominaé swoja faktura, kolorem i rozmia-
rem oryginalny.

Na pytanie o to, czy wszystkie elemen-
ty historycznego obiektu, ktory przez lata
zmienial wlascicieli, czasem funkcje, wyglad,
musza by¢ zachowane, odpowiedZ brzmi:
nie, a raczej: nie do konca o to chodzi. Kon-
serwatorom nie idzie bowiem o ratowanie
dla samego ratowania, a raczej o przeno-
szenie obiektu lub miejsca historycznego
w przysztos¢, o zachowanie najcenniejszych

wartosci i zrobienie tego w sposob odwra-
calny, bo by¢ moze w przysztosci pojawig si¢
technologie, ktére umozliwig restauracje,
czyli odtworzenie danego obiektu czy archi-
tektonicznego detalu. — Czytam w Internecie
rozne opinie, ale trzeba wiedzie¢, ze w przy-
padku historycznych budynkow sq mozliwe
dobudowy, rozbudowy, wprowadzenie nowej
funkcji, ale przy jednoczesnym zafozeniu, ze
nowa funkcja jest dopasowana do obiektu.
W przypadku Miyna bardzo dobrze wpisuje
sie funkcja kulturalna, bo jest mozliwosé wy-
tyczenia praktycznie kazdej komunikacji, na-
wet zewnetrznych klatek, ktore nie bedq psuly
wygladu. Poza tym jest miejsce na parking dla
samochodoéw. Warto tez wiedzied, ze z jednej
strony jako spofeczeristwo mamy duze przy-
zwolenie na pozbywanie sie¢ starych budyn-
kow, a najwieksze straty sq wlasnie w obszarze
dziedzictwa poprzemystowego — wyjasnia dr
Sitnicki i jednocze$nie podkreSla deficyty
w edukacji, ktéra — jego zdaniem — powinna
zaczynaC si¢ juz na poziomie przedszkola,
omawianiem historii regionu, ale nie przez
pryzmat dat, tylko ludzi, ktérzy tu kiedyS
mieszkali. Takie podejscie wplywa bowiem
na poczucie tozsamosci spolecznej z regio-
nem, miastem, osiedlem, i wzmacnia iden-
tyfikacje. A zgierzanie bardzo interesuja si¢
lokalnymi sprawami.

Jest co ratowac
i jest sie czym chwali¢
Oprdcz tak oczywistych obiektéw, jak domy
tkaczy czy taznia miejska, sa inne, mniej
oczywiste perelki architektury. — Mnie jako
inzyniera budownictwa fascynujq kominy mu-
rowane. Jeden z nich widac z okien muzeum
miasta. Za tym kominem jest wieza kurzo-
wa. Zachowato si¢ ich juz bardzo niewiele —
twierdzi Marek Sitnicki. — A byly one swo-
istym urzqdzeniem do wentylacji fabryk. Przy
produkcji bawetny powstawato duzo pytu, kto-
ry tatwo sie zapalal, wiec trzeba go bylo usu-
wad. Temu stuzyly te wieze, wytapywaly ten pyl.
Wiadomo, ze nie wszystkie wartoSciowe
obiekty w Zgierzu da si¢ uratowacé, bo cze$¢
z nich jest w rekach prywatnych. A ich wia-
Sciciele nie zawsze sg zainteresowani przy-
wracaniem tych budynkéw do zycia. Tak
jak ma to miejsce z dawng ,,pastoréwka”
u zbiegu remontowanego odcinka Naruto-
wicza i Dhugiej. Jeszcze dekade temu budy-
nek mozliwy byt do uratowania pod pew-
nymi warunkami. Nie zostaly one jednak
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spetlnione, obiekt nie zostat przykryty da-
chem, a z czasem przyroda zrobita swoje.
Moze, gdyby nasza Swiadomos$¢ w obsza-
rze ochrony dziedzictwa narodowego byla
wyzsza, byloby inaczej, ale to juz jest raczej
element myslenia zyczeniowego. )

Dr inz. Marek Sitnicki

Wspotpracuje z Muzeum Miasta Zgierza, jest
wyktadowca akademickim na wydziale bu-
downictwa Politechniki £ 6dzkiej, zajmuje sie
ponadto diagnostyka, remontami i ochrong
zabytkowych struktur budowlanych.




Zyje aktywnie

Jak aktywnie spedzic urlop?

Czesto styszymy o kontuzjach spowodowanych podczas uprawiania réznych dyscyplin sportowych, ktére
bagatelizowane trwaja dtugie tygodnie i skutecznie zniechecaja nas do powrotu do aktywnosci ruchowej. Istnieje
kilka sposobdéw na ich unikniecie. Warto sie z nimi zapozna¢, aby sport kojarzyt sie nam z przyjemnoscia, a nie

z dolegliwosciami. Skupmy sie zatem na dyscyplinach najchetniej uprawianych i popularnych.

EWA MISKIEWICZ

Urlop. Czekamy na niego
caly rok i planujemy z du-
zym wyprzedzeniem tak,
aby w chwili jego rozpo-
czecia juz nie marnowac
ani minuty wolnego czasu.
Szczegdblnie w tym roku cie-
szy nas jego perspektywa,
gdyz jeszcze niedawno zastanawialiSmy sie,
czy bedzie nam wolno w ogole wyjechaé lub
chocby opusci¢ dom. Wszyscy dobrze pa-
migtamy akcje #zostanwdomu.

Coraz wigkszej liczbie osob wakacje juz
nie kojarza si¢ z biernym lezeniem i nic nie-
robieniem. JesteSmy coraz bardziej aktyw-
ni w ciagu roku i przektada si¢ to réwniez
na czas wakacji. Dbajac o formg sportowa
przez caly rok, nie chcemy stracié jej pod-
czas wakacji. Warto jednak podczas urlopu
wyprobowaé innych sportéw, co moze sta-
nowi¢ rodzaj odskoczni od treningowej ruty-
ny. Wybdr aktywnosSci warto tez dostosowac
do miejsca spgdzania wolnych dni. Oto kilka

propozycji.

Wakacje na plazy

Plywanie

»Must” kazdego urlopu nad woda, niewaz-
ne: w morzu, jeziorze czy w basenie. Ten
sport doskonale utrzymuje wydolnosc, sty-
muluje zréwnowazony przyrost tkanki mie-
Sniowej, rozciaga cale ciato, uwalniajac je od
napieé. Wykorzystajmy zatem odcigzajace
wlasciwosci wody. Pamietajmy jednak, aby
nie oddala¢ si¢ od linii brzegowej, szczegdl-
nie jeSli mamy tendencje do skurczow.
Sporty wodne

Dla spragnionych ekstremalnych doznat al-
ternatywa moze by¢ surfing czy kitesurfing
(z wykorzystaniem latawca). W obu przy-
padkach na poczatek zdecydowanie pole-
cam lekcje z instruktorem. Sg to bowiem
sporty, wymagajace ogromnej wytrzymato-
$ci migsni konczyn dolnych (surfing) i gor-
nych (kitesurfing) oraz dobrej wydolnosci
aerobowej. Mieszkajac w centralnej Polsce,
nie mamy na co dzien dostgpu do morza,
zatem tym bardziej wykorzystajmy podczas
wczasow mozliwosci, ktére nam oferuje.
Pitka plazowa

Inna propozycja moga by¢ gry zespotowe na
plazy. Sprawdzi si¢ tu zaréwno siatkéwka
plazowa, jak i pitka nozna. Piasek jest bar-
dziej wymagajacym podtozem dla naszych
ndg niz nawierzchnia hali lub boisko. Zatem
mozemy liczy¢é na wzmocnienie konczyn.

PIXABAY

LGS i 1,
Niezaleznie od tego, gdzie spedzamy
wakacje, warto pamietac o ruchu
fizycznym - tego rodzaju aktywnos¢
pomaga nam realnie odpoczac

Ten dynamiczny sport ¢wiczy gwattowne
przyspieszenie, a w konsekwencji poprawia
nasza kondycje, pozwalajac spali¢ mndstwo
kalorii. Nawet kopanie pitki z naszymi po-
ciechami mozna zaliczy¢ jako forme aktyw-
nosci sportowej, a zadowolenie ze wspdlnie
spedzonego czasu jest bezcenne.

Wakacje w goérach

Trekking,

czyli po prostu piesze wycieczki po gorskich
szlakach. Sport niewymagajacy specjali-
stycznego sprzetu, poza odpowiednimi bu-
tami czy kurtce przeciwdeszczowej (pogoda
w gorach bywa zmienna), poprawia wytrzy-
malo$¢, jednoczesnie nie obcigzajac nad-
miernie organizmu.

Chetni moga i§¢ krok dalej i podjaé sie
gorskiej wspinaczki po bardziej stromych
stokach. Wowczas juz nalezy zaopatrzy¢ sie
w profesjonalny ekwipunek, ktory umozliwi
nam bezpieczne zdobywanie szczytow. Pole-
catabym go jednak osobom przygotowanym
fizycznie.

Rower

Ostatnimi czasy zyskal bardzo na popular-
nosci. Widok samochodu z 4 rowerami na
dachu nikogo juz nie dziwi i nie kojarzy si¢
jedynie z autem-supportem podczas wy-
Scigu Tour de Pologne. Stacjonujac w jed-
nym miejscu, mozemy wspoélnie z rodzing

zwiedzi¢ okoliczne tereny. Nie musimy wca-
le posiada¢ wlasnego sprzetu, bo kurorty
wakacyjne oferuja nam mozliwos$¢ wypozy-
czenia roweru czy hulajnogi. Jazda na ro-
werze oprocz waloréw krajoznawczych daje
rowniez korzysci czysto treningowe. Popra-
wia kondycje aerobowa, nie obcigzajac nad-
miernie stawow. A dodatkowo podczas jaz-
dy w terenie gérskim intensywnie pracuja
koficzyny goérne — zdecydowanie bardziej
niz na plaskim terenie. Trening taki wyma-
ga wiekszej sily i koncentracji niz jazda po
miejskich trasach.

Park linowy

Jest to zdecydowanie sport, ktéry moze ta-
czy¢ pokolenia. Kojarzy si¢ zabawa dla
dzieci, aczkolwiek réwniez dorostym moze
przynies¢ wiele korzySci. Park linowy to
wspinaczka w poziomie. Wymaga sily, do-
skonalej rownowagi oraz umiejetnosci wspi-
nania si¢, skokow oraz zjazdéw po linach
rozpigtych pomigdzy drzewami.

Wakacje nad jeziorem

Wioslarstwo i kajakarstwo

Oprocz bliskiego kontaktu z naturg to row-
niez solidna dawka treningu. Wiostowac
mozemy zarOwno na rzece, jak i jeziorze.
To sport, ktéry wymaga jednocze$nie wy-
trzymatosci i sily. Praca wiostami angazuje
bardziej gorna czes$¢ ciala, wzmacniajac ob-
recz barkowa, klatke piersiowa, plecow oraz
brzucha. Wio§larstwo czy kajakarstwo to nie
tylko praca migsni, ale jednoczesnie relaks
i odprezenie dla ciala. Nie bez powodu wie-
lu z nas wybiera sptywy kajakowe jako forme
weekendowego relaksu.

Bieganie

Nie bytabym soba, gdybym o nim nie wspo-
mniata. Wynika to nie tylko z moich osobi-
stych preferencji, lecz z uniwersalizmu tego
sportu. Mozemy uprawiaé je wszedzie, nie-
zaleznie od miejsca, w ktorym jesteSmy. Pa-
migtajmy jedynie o kluczowych elementach
bezpieczefistwa, jak ochrona przeciwsto-
neczna, lekkie ubranie i buty odpowiednie
do terenu, po ktérym biegniemy.

Aktywnie spedzony urlop na pewno za-
owocuje nie tylko lepszym samopoczuciem,
ale moze by¢ swietnym sposobem na wspdl-
nie spedzony czas, ktérego mamy tak niewie-
le w roku. Niezaleznie czy bedzie to rower,
plywanie, czy badminton na dzialce, najwaz-
niejsze, ze mozemy robié co§ razem. )

Autorka jest trenerka personalna,
dietetyczka i zarazem wiascicielka
Studia Treningu Personalnego




Sport

Czwarte miejsce
w Pucharze Polski

dany wystep druzyny beach soccera

FC 10 Zgierz na turnieju w Gdansku.

W rywalizacji o Puchar Polski w pilce
plazowej mezczyzn zespdt prowadzony przez
Macieja Janeczko wywalczyt czwarte miejsce
na szesnascie zakwalifikowanych ekip. Dzie-
ki dobremu wynikowi FC 10 Zgierz walczy¢
bedzie w sierpniu na gdanskiej plazy o mi-
strzostwo Polski w beach soccerze.

W druzynie wystgpowali dobrze znani
zgierskim kibicom Patryk Pietrasiak oraz
bracia Norbert i Arkadiusz Blaszczykowie.
Kierownikiem zespotu jest Przemystaw Sni-
ta przez wiele lat wystepujacy w barwach
Boruty Zgierz. Podczas trojmiejskiego tur-
nieju druzyna rewelacyjnie zaprezentowala
si¢ w rozgrywkach grupowych, zwycigzajac
kolejno: FBS Kolbudy (7:6), Jastrzebia Bie-
lowice (12:0), Zgode Chodecz (5:2) oraz
Dragona Bojano (12:2). — Przed rozpocze-
ciem turnieju wiele osob stawiato, ze w naszej

grupie pierwsze miejsce zajmie druzyna z Kol-
bud, w ktorej wystepowali tacy zawodnicy, jak
Bogustaw Saganowski i Daniel Baran — opo-
wiada Norbert Blaszczyk. — Pokazalismy jed-
nak, ze nieprzypadkowo zostaliSmy brgzowymi
medalistami mistrzostw Polski w zeszlym roku.
Wygralismy z FBS Kolbudy oraz z kolejny-
mi rywalami. WyszliSmy z grupy z pierwszego
miejsca, majgc komplet punktow.

W ¢éwiercfinale FC 10 Zgierz nie dali szans
ekipie Termy Poddebice (11:4), jednak na
drodze do finatu los postawit naszej druzynie
Sopocka Akademie Pitkarska. Zespot z Tréj-
miasta, cho¢ debiutowat w rozgrywkach beach
soccera, miat w swoim skladzie reprezentanta
Polski w pilce plazowej oraz trzech mistrzéw
Swiata w tej dyscyplinie. — Pojedynek od poczqt-
ku nie przebiegal wedtug naszego planu. Nasze
rozkojarzenie wykorzystali przeciwnicy i szybko
ustawili sobie mecz — wyjasnia Patryk Pietra-
siak. — Nie bede ukrywal, ze bracia Martins,

__FC10ZGIERZ

obecni mistrzowie Swiata z reprezentacjq Portu-
galii, zrobili ogromngq réznice na boisku, zwlasz-
cza gdy grali na nim jednoczesnie. Dopiero
w trzeciej tercji udato nam sie realizowac zatozo-
ny wczesniej plan, ale bylo juz za pozno.

FC 10 Zgierz ulegt w poétfinale pdzniej-
szym zdobywcom Pucharu Polski 4:8. W me-
czu o trzecie miejsce minimalnie lepsi od
druzyny Macieja Janeczko okazali si¢ pitka-
rze KP £6dz (1:2). Cieszy jednak wysokie
czwarte miejsce w turnieju i mozliwo$¢ gry
podczas sierpniowych Mistrzostw Polski. (jn)

Sport

Zgierskie siatkarki na podium

odczas turnieju finalowego Ligi Mi-
P nisiatkowki Wojewoddztwa Eodzkiego

,Dwdjek” zawodniczki Siatka Zgierz
zajely trzecie miejsce. To jeden z najwiek-
szych sukceséw klubu — miejsce na podium
wywalczyly dziewczyny z rocznika 2009: Ka-
rolina Florczyk, Karolina Kowalska oraz
Gabriela Sawicka.

Zawody zorganizowano w fasku pod
koniec czerwca. To kolejny przyktad ,,od-
mrazania” rozgrywek sportowych w cza-
sach koronawirusa. Mlode siatkarki miaty
wielotygodniowa przerwg w treningach,
szkolenia wznowiono dopiero w maju — na
boiskach otwartych — gdy pozwolily na to

( \' .

przepisy. W fazie grupowej turnieju zawod-
niczki Siatka Zgierz rozegraly trzy pojedyn-
ki, wszystkie z zespolami z Konstantynowa
Lodzkiego. Drzicki dwom  zwycigstwom
zgierzanki awansowaly do poéffinatu, gdzie
ulegly niestety siatkarkom z Aleksandrowa.
W meczu o trzecie miejsce pewnie pokonaly
ekipe LKS-u. — Od czterech lat Siatka Zgierz
wystepuje w turniejach finatowych w kategorii
minisiatkowki — méwi Zbigniew Truszkie-
wicz, zatozyciel i szkoleniowiec zgierskiego
klubu. — Przez diugi czas ocieralismy sie o po-
dium, zdobywajqc czwarte miejsce. W tym
roku udato sie wywalczyé trzecie, najwyzsze
w historii Siatki Zgierz.

L

W kategorii ,Dwdjek” wystapito osiem dziewczecych zespotéw z wojewddztwa tédzkiego
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Zdobywczynie trzeciego miejsca z trenerem

Budzi niedosyt, ze tak dobry wynik nie
zapewnil awansu do Ogodlnopolskich Mi-
strzostw w Minisiatkéwce im. Marka Kisie-
la o Puchar Kinder Joy of Moving. Wedtug
przepisow na $laski turniej pojada... dwie
pierwsze druzyny. Jest zatem o co walczy¢
w przysztym roku. W tym momencie zawod-
niczki i kadra szkoleniowa przygotowuja si¢
do wyjazdu na ob6z sportowy do Gtuchota-
z6w. We wrzesniu powinien rozpoczag si¢ se-
zon halowy u mtodziczek, natomiast na prze-
fomie roku u zawodniczek minisiatkowki.

Siatka Zgierz wciaz czeka na kolejne mi-
tosniczki sportu: dziewczyny z rocznika 2009
i miodsze. Treningi w Szkole Podstawowej
nr 12 (Osiedle 650-lecia) zostang wznowio-
ne we wrzesniu, klub chetnie nawigze row-
niez kontakt z trenerem siatkowki. Wszel-
kie informacje dost¢pne pod numerem: 509
706 660. (jn)
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Perty zgierskiej architektury

MACIEJ RUBACHA

1 Doskonalym przyktadem
jest zgierskie muzeum. Bu-
dynek przy ulicy Dabrow-
skiego, ktory wickszos¢
zgierzan doskonale zna,
konczy kolejny etap re-
montu konserwatorskiego.
Odnowiona zostala fasada

budynku oraz wewnetrzne zabytkowe scho-

dy. I tu odkryto pod grubg warstwa zapra-
wy tynkowej prawdziwy skarb. — Okazuje sie,
ze trzy plaskorzezby i dwa rzezbione Iwy nie sq
wykonane — jak wczeSniej uwazano - z gipsu,

a z piaskowca, ktory podczas remontu z kon-

ca lat 70 XX wieku pokryto tynkiem — mowi

Jan Tajchman, konserwator zabytkéw zaj-

mujacy si¢ remontem muzeum. — Rzezby te

bardzo podnoszq wartos¢ artystyczng tego bu-
dynku i pokazujq, jak bogaty musiat by¢ czto-
wiek, ktory zlecit jego budowe. Istnieje mozli-
wos(, ze sq one starsze niz budynek i zostaly tu
przywiezione na zamowienie pierwszego wia-

Sciciela. Data budowy ,,Domu pod Iwami”

znajdujqca sie na ptaskorzezbie z herbem ce-

chu zostata wyryta pozniej. Potwierdzanie tego
odkrycia wymagatoby dodatkowych badan.

Lwy i plaskorzezby zostaly doktadnie od-
czyszczone z warstwy XX-wiecznego tynku.
Ukazaly si¢ doktadne szczegély figur znaj-
dujacych si¢ na plytach piaskowca. Lwy
posiadaja zarysowane faldy grzyw, a nawet
pazury tap. Podobnie szczegdtowe sa putta
w bocznych plafonach. Niestety uzyta za-
prawa spowodowata uszkodzenie piaskowca
i restauratorzy musza odtworzy¢ niektore
fragmenty plaskorzezb z puttami.

Jednak nie tylko gmach muzeum ozdo-
biony jest ciekawymi detalami. Na zgier-
skich ulicach mamy ich sporo, chociaz czg§¢
z nich pokonat juz czas i zniknely na zawsze.
Na budynku dawnej szkoly przy ulicy Diu-
giej, wybudowanym w pierwszej potowie
XIX wieku, znajdziemy przepigkne glowy
Gracji zdobiace lukowe wneki okienne.

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

W gore patrZ!

No, moze nie tylko w gore, bo zgierskie detale sg wszedzie! Na co dzien
niezauwazalne, zdobia stare kamienice i domy w catym naszym miescie. Lwy,
gtowy gragji czy krasnale to elementy rozpoznawcze wielu zgierskich budowli.

Delikatne i eleganckie zdobienia, jak te,
o ktorych mowa, to cecha charakterystycz-
na budynkéw wznoszonych w stylu klasycy-
stycznym, ktérych w Zgierzu mamy sporo.
Powstaly one w czasie bumu osadniczego
po podpisaniu umowy zgierskiej. Nawiazuja
one swoim ksztattem do antyku i renesansu.

Nie brak nowszych kamienic, ktore nadal
maja ciekawa architekture i jeszcze ciekaw-
sze detale. Warto wspomnie¢ o tym szczegol-
nie lubianym przez dzieci. Chodzi mianowi-
cie o kamienice przy ulicy Diugiej, w ktorej
mieszkaja ,.krasnale”. To oczywiscie budynek
wzniesiony przez Powszechna Spoétdzielnie
Spozywcow ,,Zgoda” na poczatku XX wieku.
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W jego bramie znajduja si¢ dwie zeliwne
glowy brodaczy, ktérzy dzieciom kojarza si¢
z krasnalami. Moze dlatego, Ze zostaly posa-
dowione tak nisko, tuz przy chodniku. Glo-
wy te stuzyly do ochrony muréw kamienicy
przed kotami wozéw wjezdzajacych w brame.

Takich, ale i innych detali, tak ozdobnych,
jak uzytkowych w Zgierzu znalez¢ mozna
sporo.

Moze warto w takim razie udac si¢ na
wakacyjny spacer i poszukac ich, patrzac od
czasu do czasu w gore i pod nogi. Warto od-
najdywac te ,,drobiazgi”, bo niektdre moga
znikna¢ na zawsze, nadszarpni¢te mocno
zebem czasu. )

Na czasie

Owoce pamieci

czerwca przy ulicy Lagiewnickiej 76
1 3 w Zgierzu na przykoScielnym tere-

nie parafii pw. Swigtego Jana Pawta
II posadzony zostal sad. Sktada si¢ z dziesig-
ciu drzew owocowych tradycyjnych odmian:
wisnia — lutowka, §liwa — ulena, jabton — sza-
ra reneta, jabton — kosztela, §liwa — opal, pi-
gwa — meech’s prolific, jablon — kronselka,
sliwa — wegierka dabrowicka oraz jablon —
malinowa oberlandzka. Drzewa zostaly po-
sadzone w ramach realizacji projektu ,,Owo-
ce pamigci”, ktéry zostal zainicjowany przez
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa £.6dz-
kiego w 100. rocznice urodzin Jana Pawta I1.
Projekt realizowany jest przez Zesp6t Par-
kéw Krajobrazowych Wojewddztwa £.6dz-
kiego (ZPKWL). — Wyjgtkowym przezyciem

ARCHIWUM ZESPOEU PARKOW KRAJOBRAZOWYCH WOJEWODZTWA tODZKIEGO
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jest mozliwos¢ uczczenia pamieci cztowieka,
za pomocq przyrodniczego projektu o nazwie
,»Owoce Pamieci” — wyjasnia Katarzyna Kra-
kowska, Zastepca Dyrektor ZPKWL.. — Ce-
lem tej aktywnosci jest pokazanie roli tradycji
i tozsamosci w Zyciu czlowieka, tak czesto
podkreslanej w encyklikach Ojca Swietego.
Z pomocq projektu mozliwe jest odtworzenie
w regionie todzkim czeSci zanikajgcych sa-
dow tradycyjnych i alei oraz upowszechnienie
wiedzy o ich znaczeniu. Sady i aleje powsta-
ng w przestrzeni publicznej i bedq natural-
nymi pomnikami pamieci o papiezu Polaku.
W uroczystosci zalozenia sadu wzigli udziat
Marszalek Wojewddztwa Lodzkiego Grze-
gorz Schreiber, biskup archidiecezji 16dzkiej
ks. Ireneusz Pekalski, dyrektor ZPKWL
Hieronim Andrzejewski oraz proboszcz pa-
rafii pw. Swigtego Jana Pawla II ks. Lukasz
Tarnawski. Na wydarzeniu pojawili si¢ row-
niez harcerze i osoby z niepelnosprawno-
Sciami. (ea)




Na czasie

Obraczki, welon i maseczki

czyli,pandemiczny
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Od czasu epidemii w naszym kraju wiele par zdecydowato sie odwota¢ lub przetozy¢ slub na inny termin. W Zgierzu
taka decyzje podjety az 23 zareczone pary, ale nie wszystkich Mtodych koronawirus zatrzymat w drodze do $lubnego
kobierca. Pomimo narzuconych restrykcji do konca maja, gmach zgierskiego Urzedu Stanu Cywilnego opuscito 16
matzenstw. Jedna z ostatnich par, ktéra powiedziata sobie ,tak” tuz przed ztagodzeniem przepiséw, byli Paulina i Tomek.

KINGA LEWANDOWSKA

W momencie, kiedy wy-
bierali date Slubu, o koro-
nawirusie jeszcze nikt nie
styszal. Narzeczonym zale-
zalo, zeby ceremonia od-
byta si¢ mozliwie jak naj-
szybciej. Wstepnie ustalony
zostat termin na 4 kwietnia
2020 roku, jednak kiedy wiadomo juz bylo,
ze ani §lub, ani wesele nie beda mogly si¢ od-
by¢ z powodu epidemii, planowali anulowac
wniosek w urzedzie. — Kilka dni pozniej Pau-
lina zadzwonita do mnie z informacjq, ze bie-
rzemy Slub 4 czerwca — wspomina Tomek. —
Okazato sie, ze date Slubu cywilnego mozna
przesungé maksymalnie do tego dnia. Narze-
czeni uznali wiec, ze nie beda dtuzej czekad.

Plany kontra rzeczywistos¢

W planach oczywiscie byt slub w towa-
rzystwie rodziny i przyjacidl, a nastep-
nie wspolne celebrowanie wraz z setka go-
sci. Niestety, te plany musialy ulec zmianie.
W uroczystosci nie mogli uczestniczy¢ wszy-
scy zaproszeni, cho¢ Pan Mtlody przyznaje,
ze los i tak si¢ do nich uSmiechnal. — Gdy-
bym ozenit si¢ dzieri wczesniej, to w ceremonii
mogliby nam towarzyszy¢ jedynie swiadkowie.
Na szczeScie przepisy sie zmienily i moglismy
dodatkowo zaprosi¢ do urzedu 14 osob, czy-
li prawie calq najblizszq rodzine. Przyjacie-
le jednak musieli zaczeka¢ przed urzedem,
na co byli juz weczesniej przygotowani, i jak
dodaje Paulina, w tamtych okolicznosciach
bylo to dla nich calkiem zrozumiate.

W urzedzie obowiazywaly takze wzmo-
zone procedury bezpieczenstwa w zwiazku
z zagrozeniem zakazenia wirusem. Kazda
z 0sOb przekraczajaca prog urzedu miata
przeprowadzony pomiar temperatury ciata
i musiata zdezynfekowac re¢ce. Goscie mie-
li réwniez wyznaczone miejsca, na ktorych
mogli usias¢ tak, by zachowaé odpowied-
nig odleglo$¢. Oczywiscie obowigzkowe
dla wszystkich, wlacznie z para mtoda, byly
maseczki. — Bylem przekonany, ze urzedni-
cy vlko zartujq, kiedy mowili o tym, ze kaz-
dy, kto bedzie w budynku, musi mie¢ zakry-
te usta i nos. Okazato sie, ze to nie byt zart
i jedynym momentem, kiedy moglismy zdjgé
maseczki byfa... przysiega matzeriska — rela-
cjonuje $wiezo upieczony maz. Oboje o tym

RODZINA NOWOZENCOW

Paulina | Tomek zamierzaja
w przysztym roku powtorzyc
ceremonie i odnowic
przysiege matzenska

RODZINA NOWOZENCOW

wyjatkowym dla nich dniu méwig, ze to
najbardziej oryginalna ceremonia zaslubin,
jaka widzieli, a panujaca wtedy atmosfera
wydawata im si¢ bardziej oficjalna niz za-
zwyczaj. Moze jednak sprawit to fakt, ze tym
razem to oni odgrywali gtéwne role?

Skoro slub, to i wesele!

Mtodzi zgierzanie planuja w przyszlym roku
odnowi€ przysiege, by moc przezy¢ te chwi-
le w szerszym gronie i nie zamierzajg tym ra-
zem rezygnowac z wesela. Paulina w takim

,pandemicznym” slubie widzi nawet pew-
ne zalety: wie teraz dokladnie, co chciata-
by zmieni¢ w swoich pierwotnych pomystach
na imprezg. Przygotowania do przyjecia juz
sie¢ rozpoczely. — Termin w wymarzonej sali
juz jest zarezerwowany, nasz ulubiony DJ nie
moze si¢ doczekad, zeby wystqpic dla naszych
gosci, a weselne trunki chlodzq sie w piwni-
¢y u taty — wylicza ,,przyszta” Panna Mloda
i zartuje, ze obecnie martwi ja tylko to, czy
wowczas suknia bedzie na nig wciaz paso-
wac. °
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Mtodym okiem

Plusy i minusy
pandemicznego roku szkolnego

andemia i zwigzana z nig izolacja nie-
P zaprzeczalnie zmienila nasze dotych-

czasowe zycie. Jak zawsze taka trudna
sytuacja ma dwie strony medalu, jednak
myS$le, ze im dluzej si¢ ona przeciaga, tym
wiecej mozna dostrzec wad. Poczatkowo
wizja dwoch tygodni wolnego byla bardzo
mita, przynajmniej dla wigkszosci moich
szkolnych réwiesnikéw. Szkote malo kto
lubi i idea ,korona ferii” brzmiata Swiet-
nie. Brak lekcji, chwila oddechu od ludzi
i duzo czasu na poprzednio odktadane za-
jecia. Jednak z kazdym kolejnym przedtu-
zeniem izolacji entuzjazm stabl, zwlaszcza
gdy wprowadzono ograniczenia wychodze-
nia z domu dla os6b ponizej 18. roku zycia.
Praktycznie wszyscy zgodzili sig, ze to bez
sensu, bo to raczej seniorzy sa w grupie ry-
zyka, nie osoby mtode. W dodatku rodzi-
ce w obawie przed ryzykiem zarazenia czy
mandatami grozacymi za ztamanie zakazu
i tak pilnowali dzieci, zeby nie wychodzity
bez potrzeby. Niestety, ten zakaz uniemoz-
liwit cho¢by samotne wyjscie na spacer do
lasu, a chyba kazdy rozumie potrzebe¢ od-
dechu od cztonkéw rodziny, zwlaszcza jesli

PIXABAY

Mtodzi ludzie majg coraz bardziej dos¢
ograniczen, ktére serwuje im pandemia

spedza si¢ z nimi dostownie caly czas. Kolej-
nym wielkim minusem okazala si¢ edukacja
online. Jest to temat rzeka, a wlasciwie rze-
ka pela tez. Oczywiscie, u zdecydowane;j
wigkszosci 0sdb oceny poprawily sig, jed-
nak nie miaty one nic wspdlnego ze zdobyta
wiedza. Juz standardowy system edukacji
jest peten bledéw, a co dopiero sklecony
na szybko projekt e-nauczania. Spora cze$¢
nauczycieli nie nadaza za nowoczesnymi
technologiami, a prowadzenie lekcji przez
Internet $wietnie to udowodnilo. Przy

okazji tej zmiany powstal chaos, bo w wielu
przypadkach kazdy wybieral sobie inna for-
me kontaktu, co owocowato zaktadaniem
mnodstwa kont i pobieraniem mnoéstwa apli-
kacji. Pomijajac problemy nauczycieli z ob-
stuga komunikatoréw, pozostaje kwestia
samego nauczania online. Wielu szkolnych
profesoréw ja po prostu ich nie zauwaza-
1o, tylko zadawalo pracg, ktorej wykonanie
w teorii zajmie 45 minut. Nie brzmialoby
to jako$ bardzo Zle, gdyby nie to, ze chyba
nikt nie przewidzial czasu na zapoznanie si¢
z tematyka, a z tym byliSmy pozostawieni
sami sobie. Efekt byt taki, ze cz¢sto spedza-
o si¢ znacznie wigcej czasu nad lekcjami
niz w szkole. Same e-lekcje byty po prostu
meczace i nuzace, rzadko kiedy przykuwaly
uwage, mozna bylo tez spotkac si¢ z iryta-
cja wyktadowcow, kiedy kto§ miat rzeczy-
wisty problem z potaczeniem. Szkoda, ze
we wrzesniu znéw wiekszos¢ czeka niemite
spotkanie z pandemicznymi realiami. )

(Lilianna Bednarek)

Autorka tekstu jest uczennica SLO im. R. Traugutta

Kreacje

~Kobieta” oczami kobiety

ostatni pigtek czerwca Park Kultu-
\/\/ rowy Miasto Tkaczy zaprosit na wer-

nisaz wystawy fotografii Agnieszki
Wojtery. Byta to pierwsza prezentacja twor-
czodci artystki w tym miejscu. I pierwsze od
kilku miesigcy wydarzenie kulturalne z udzia-
fem publicznosci, ktére odbylo si¢ z zacho-
waniem zasad bezpieczefistwa i rezimu sa-
nitarnego. Wydarzenie zostato zaplanowane
juz w marcu przed wybuchem pandemii, ale
dopiero teraz byla mozliwa jego realizacja.
Wystawa zatytulowana ,Kobieta” to cykl
kilkunastu zdje¢é, ktorych bohaterkami sg
kobiety. Fotografka podjeta si¢ proby poka-
zania oryginalnego wizerunku kobiety z jej
tesknotami, marzeniami i nadziejami. Nie-
zwykla ekspozycja zgromadzila szerokie gro-
no odbiorcéw, ktdrzy z zachwytem podziwiali
zaprezentowane zdjecia. Rozmowy i dyskusje
z udziatlem artystki trwaly do péZznego wie-
czora. Agnieszka Wojtera fotografem jest
z zamilowania, a na co dzieh wykonuje zawod
ksiggowe;j. Nalezy do L.odzkiego Towarzystwa
Fotograficznego. W roku 2016 uzyskata dy-
plom fotografa w Centrum Ksztatcenia Usta-
wicznych Technologii w £Lodzi. Zdobyta wiele
cennych nagréd i wyrdznien. (ea)

KRZYSZTOF GEOWACKI

Wystawg prac pod tytutem
,Kobieta”Miasto Tkaczy
zainicjowato wakacyjny
sezon wystawienniczy
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Festiwal filmowy

Internetowy ,Ogien w gtowie”

a nami wyjatkowy 16. Ogodlnopol-
Z ski Przeglad Filméw Amatorskich

,Ogien w gtowie”. Wyjatkowy, bo po
raz pierwszy przeprowadzony za poSrednic-
twem Internetu. W zwigzku z ograniczenia-
mi organizatorzy postanowili skupi¢ si¢ na
zrealizowaniu gtéwnego punktu programu
corocznego festiwalu, czyli konkursu dla fil-
mowcow amatoréw.

Cho¢ gléwny organizator imprezy — Miej-
ski Osrodek Kultury — prowadzi dziatalno§¢
online juz od pewnego czasu, to przygoda
z przegladem filmowym okazata si¢ wy-
jatkowym przezyciem. — W studiu nagran
MOK stworzylismy studio filmowo-telewi-
zyjne z prawdziwego zdarzenia: byt blue box,
kilka komputeréw, kamery, mikrofony — wy-
licza Witold Swiatczak, dyrektor MOK.
— Uczestnicy, jurorzy konkursu oraz widzowie
nie musieli przyjezdza¢ do nas. Mogli Sledzi¢
przebieg imprezy w sieci, pozostajgc w zaciszu
domowym — dodaje. Impreza odbyla si¢ za
posrednictwem strony www.facebook.com/
ogienwglowie.

W przeddzien pierwszego dnia konkur-
su, czyli 18 czerwca, organizatorzy zapro-
sili fanéw kina do wystuchania wywiadu
z dwoma jurorami: Hubertem Patynowskim
i Norbertem Serafinem, ktorzy wspoitwo-
rzyli nagrodzony na festiwalu w Gdyni film
krétkometrazowy ,,Nie zmieniaj tematu”.

AP Rk
I to doglebne paczucie, zé

Laureatem nagrody gtéwnej byt obraz Jakuba
Stabka z Krakowa pt.,Ove”

Po rozmowie, ktdrej celem jest blizsze po-
znanie oceniajacych konkursowe filmy, wi-
dzowie mogli wziaé udzial w pokazie wspo-
mnianego filmu. Trzecim oceniajacym byl
Wojciech Wojtysiak z t6dzkiego kina Bodo,
z ktérym prowadzacy potlaczyli si¢ drugiego

dnia konkursu, by i jego uczestnicy mogli po-
zna¢, dowiadujac sie kilku ciekawych rzeczy
o kinach studyjnych i dziatalnosci niezalez-
nych twércow filmowych. Wiadomo jednak,
ze najwicksze emocje wigzaly si¢ z ,,ognio-
wym” konkursem. Dopuszczono do niego
16 filméw z calej Polski. Ostatecznie jury
postanowito przyzna¢ nagrode¢ Grand Prix
Jakubowi Stabkowi z Krakowa autorowi fil-
mu ,,Ove” za ciekawg wizualnie opowie$¢
o rytuale pochéwku jako polaczeniu czto-
wieka z natura. Oprocz tego w protokole po-
jawito si¢ 5 wyrdznien. Otrzymali je: Lukasz
Pallado (Katowice) za film ,,Love Bomb”,
Adrian Domagata (Jelenia Goéra) za film
,»1435 mm”, Daniel Le Hai (Bydgoszcz) za
film ,,Ikar”, Bozena Paluch (Poznan) za film
,,Piesi Weselna” i Kamil Adam Janko (Ty-
chy) za film ,,The Journey of the Soldier”.
Nagrode publicznosci internauci przyznali
Janowi Ziewieckiemu i Katarzynie Skipirze-
pie (Radom) za film ,,Quarantine”.

Mimo iz ,,Ogierr w glowie” dotart do szer-
szej, bo internetowej publicznosci, to organiza-
torzy jasno podkreslili fakt, ze wola spotykac
sie¢ z tworcami i mitoSnikami filméw offline:
w sali kinowej MOK, w Zgierskiej Galerii
Sztuki, Klubie AgRafKa i ogrodzie, czyli wsze-
dzie tam, gdzie zwykle odbywaja si¢ poszcze-
g6lne punkty programu Przegladu. I juz teraz
zapraszaja na kolejna edycje festiwalu.  (mz)

MOK

Wakacyjne koncerty zgodnie z planemi...
rezimem sanitarnym

a nami potmetek wakacji. WSrod
Z oferowanych zgierzanom atrakcji na

$wiezym powietrzu warto podpowie-
dzie¢ udzial w letnich koncertach organi-
zowanych w ogrodzie Miejskiego OSrodka
Kultury. Instytucja przygotowata je tak, by
nawet w razie niepogody wszystko mogto
si¢ odby¢ zgodnie z planem, a jednocze-
$nie z zachowaniem zasad przeciwdziala-
jacym rozprzestrzenianiu si¢ korornawi-
rusa.

W tym roku ze wzgledu na ogranicze-
nia zwigzane z epidemig Miejski OSro-
dek Kultury postawit w ogrodzie ogromny
namiot, pod ktédrym znajduje si¢ scena.
Organizatorzy przewidzieli rowniez miej-
sce dla publicznoéci. Dzigki temu nie ma
niebezpieczenstwa odwotania wydarzenia
ze wzgledu na deszcz (zasady rezimu sani-
tarnego nie pozwolilyby na przeniesienie
imprez do budynku). Jednak namiot to nie
wszystko. Uczestnicy muszg si¢ liczy¢ réw-
niez z innymi zasadami narzuconymi na
czas pandemii. — Zgodnie z regulaminem

dziatalnosci instytucji w czasie epidemii
uczestnicy imprez muszq wpisac si¢ na spe-
cjalng liste, ktorq prowadzq instruktorzy
Miejskiego Osrodka Kultury. Poza tym wy-
znaczone przez nas miejsca siedzqce usta-
wione sq w odpowiednich odstepach. Spet-
nienie tych wymogoéw pozwala na bezpieczng
dla wszystkich realizacje wydarzen kultural-
nych — mowi Witold Swiatczak, dyrektor
MOK. Po zaakceptowaniu nowych zasad
udzialu w koncertach uczestnicy moga
oddaé si¢ przyjemnosci bezposredniego
obcowania z muzyka na zywo. W§rdd ar-
tystow zaproszonych do wystepow waka-
cyjnych znalezli si¢ znani i lubiani muzycy
ze Zgierza i Lodzi. W lipcu byli to: duet
Szymon Pejski/Lukasz Gorczyca, Aleksan-
dra Malik, Blady Jelenn i Mateusz Tran-
da. W sierpniu natomiast MOK zaprasza
na koncerty zespotu Snakehead (2.08),
Janusza Nastarowicza (16.08) i zespotu
Vytravni (23.08). Wakacyjne koncerty roz-
poczynaja si¢ o godzinie 19.00. Wstep na
wszystkie jest bezptatny. (mz)
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Koncerty letnie w ogrodzie MOK zainaugurowat
Szymon Pejski, ktory przed zgierska publicznoscia
wykonat, Piosenki o mitosci”
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Po sgsiedzku

EMILIA ANTOSZ

Ogréd Zmystéow w Podde-
bicach uroczy$cie otwarto
w 2015 roku. Powstat na ob-
szarze zalozenia patacowo-
-parkowego niegdy$ naleza-
cego do wojewody rawskiego
Zygmunta Grudzifiskiego.
Patac uchodzi za najpigknie;j-
szy obiekt epoki renesansu w Srodkowej Pol-
sce. Jego budowa rozpoczeta si¢ na poczatku
XVII wieku. Patac okala zabytkowy park zaj-
mujacy powierzchnie okoto 4 hektaréw. I to
wlasnie ten obszar w trakcie ostatniej rewita-
lizacji wyposazono w elementy matej architek-
tury, ktére pozwalaja odbiera¢ otoczenie przy
pomocy pieciu zmystow: dotyku, wechu, stu-
chu, wzroku i orientacji przestrzennej. Gtow-
ng ideg powstania ogrodu bylo umozliwienie
obcowania z przyroda osobom z niepetno-
sprawnosciami. Miejsce to jest kraing bez ba-
rier, w ktdrej osoby z dysfunkcjami i osoby
starsze moga rozwija¢ swoje sprawnosci, po-
znawa¢ $§wiat i wypoczywacé. Jest to doskona-
fe miejsce relaksu, odpoczynku, zabawy, ale
réwniez terapii i rehabilitacji na §wiezym po-
wietrzu.

5 stref - 5 zmysiéow

Park podzielono na pig¢ stref odpowiadaja-
cych ludzkim zmystom. W czgsci poswigco-
nej orientacji przestrzennej przygotowano
Megakalejdoskop, szatasy, wiszace mosty
i labirynt roSlin. Dla wzroku przygotowa-
no réznokolorowe ro§linnosci w kontrasto-
wych zestawieniach. Kolorowe fontanny,
siedziska strukturalne i amfiteatr o§wietlone
punktowo dajg efekt terapii kolorem. Ele-
menty takie, jak mur interaktywny i struk-
turalny, ukazuja, jak bogaty jest swiat od-
bierany zmystem dotyku. Ogréd zmystéw to
rowniez symfonia otaczajacych dzwigkow.
W doswiadczeniu zmystu stuchu z pewno-
Scia pomoga gliniane dzbany nazywane
,echo-studniami”, ,,gniazda muzyczne”, wi-
zualne dzwonki, §ciana wodna i parawany
akustyczne. W strefie po§wigconej zmystowi
zapachu przygotowano natomiast siedziska
w otoczeniu intensywnie pachnacych ro§lin,
tunele zapachowe oraz ogrod rézany.

Wody geotermalne
Ogrod Zmystoéw jest niezwyklym miejscem
wykorzystujacym wody geotermalne. Wie-
le z wcze$niej opisywanych atrakcji dziata
wladnie dzigki nim. Na terenie znajduje si¢
réowniez budynek pochodzacy z XIX wieku,
ktory zostat wzniesiony jako kosciél ewan-
gelicko-augsburski. Obecnie znajduje si¢
w nim Pijalnia W6d Termalnych. A szcze-
gblnym walorem poddebickiej wody jest
czystos¢ pod wzgledem chemicznym i mi-
krobiologicznym oraz jej wysoka tempera-
tura — az 72 stopnie Celsjusza w miejscu uje-
cia. Pono¢ picie jej poprawia samopoczucie
i obniza stres oraz dostarcza organizmowi
wielu sktadnikéw mineralnych.

Z tych wszystkich powodéw Ogrod
Zmystow jest doskonalym miejscem na

SZYMON ANTOSZ
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Ogrod zmystow
w Poddebicach

Jedyny w wojewddztwie té6dzkim park zdrojowy znajduje sie

w Poddebicach. Swojg formg nawigzuje do parkéw utworzonych

w miejscowosciach o charakterze uzdrowiskowym, takich jak Ciechocinek,
Rabka-zdréj, Cieplice i wiele innych. Jest doskonatym miejscem na
weekendowg wycieczke dla catej rodziny.

37

W trakcie rewitalizacji
™ parku wzmocniono
B brzegi ptynacej obok
rzeki Ner, a powstate
w efekcie bulwary sg
doskonatym miejscem
#® dla spacerowiczow

rodzinny piknik, ale i réwniez na lekcje hi-
storii. Kilkanascie metréw od wejscia do
parku stoi gtaz z 1962 roku poswiecony set-
nej rocznicy przybycia w okolice Poddebic,
a dokladnie do Bronowa, polskiej pisarki

Marii Konopnickiej. Ponadto w ogrodzie
zasadzono degb szyputkowy, wyhodowany
z zoledzi zebranych z najstarszego w Polsce
debu ,,Chrobrego” poswigconego przez Ojca
Swigtego Jana Pawla II. )
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Wybaczanie nie jest prezentem

DARIUSZ SPANIALSKI

Zycie nasze pelne jest
najprzerdzniejszych nie-
spodzianek. Czgsto spo-
tykamy si¢ z niemilymi
sytuacjami, szczegélnie
wtedy, kiedy jesteSmy
niesprawiedliwie potrak-
towani albo po prostu

oszukani.

Zdarza sig, ze przez lata nie mozemy
wrécié do normalnego funkcjonowania,
bo przesladuje nas subiektywne poczucie
krzywdy. Subiektywne, poniewaz prawie
wszystkie konflikty migdzy bliskimi sa
powodowane nie zawsze stuszng oceng
intencji; bo ludzki umyst zostal zapro-
gramowany w taki sposob, aby z tym nie-
przyjemnym stanem sobie radzié. Zwykle
to, co nam si¢ wydaje, jest przyjmowane
za prawde. Wierzymy w co§, czego na-
prawde nie byto w intencjach rzekomego
sprawcy naszej krzywdy. Wiara taka bierze
sie czesto z braku tolerancji dla innoSci.

ChcielibySmy, aby kazdy, szczeg6lnie naj-
blizszy, w swoich reakcjach byl podobny
do nas.

Jak pisze Joanna Szkudlarek w jednym
z numerdw pisma ,,Charaktery”: Gdy czu-
jemy sie skrzywdzeni albo opuszczeni lub
zdradzeni, to zaczynamy dziataé tak, zeby
sie broni¢ i w myslach konstruujemy scena-
riusze odwetu, a nie zdajemy sobie sprawy
z tego, ze czesto krzywdzimy samych siebie,
bo pielegnowanie urazy jest wysitkiem raniq-
cym wlasng dusze. Zyjemy w cigglym niepo-
koju, w cigglej walce ze sobg — walce checi
pojednania z checig odwetu.

W filozofii chrzeécijafiskiej ugruntowa-
na jest teza, ze wybaczanie jest aktem woli
bardzo trudnym do wykonania, bo niesie
ze soba pewien niepokdj i pytanie o to, czy
jesli wybacze, to nie zachowam sig¢ tak, jak-
bym dat przyzwolenie na podobne zacho-
wania w przysztosci?

Nie warto jednak stawia¢ sobie tego
typu pytan. Zeby wybaczyC, trzeba pa-
mi¢taé, ze robimy to nie dla kogos, ale
przede wszystkim dla siebie, bo — jak pisze

Szkudlarek — uraza odbiera nam szczescie
i ched do zycia.

Brak wybaczenia jest jednym z zacho-
wan autodestrukcyjnych. Je§li uda nam
si¢ szczerze wybaczy¢ czyjes krzywdzace
postepowanie — sami bedziemy szcze-
§liwsi. Zaczniemy z powrotem cieszyc€ si¢
zyciem.

Niemniej wybaczenie jest jednym
z najtrudniejszych aktéw czlowieka. Po-
cieszeniem moze by¢ uswiadomienie
sobie, ze wybaczanie nie jest zadnym
prezentem. Jest ciezka praca, ktéra wy-
konujemy wylacznie dla siebie. A z wta-
snego doswiadczenia dodam, ze dobrym
lekarstwem wspomagajacym akt wyba-
czania jest... uSmiech. Nawet taki przez
Izy — jest on bowiem jak promienie ston-
ca przebijajace si¢ przez gruba warstwe
chmur. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci”,
byty sgdowy kurator zawodowy

LimerAsy

Pewien dzielny mysliwy gdzie$ w goracej sawannie

Panne ujrzat i szczerze sie zadurzyt w tej pannie

Ona chcac przed mysliwym wdzieki swoje uc_hir_dnié

Miedzy stonie sie skryta by sie nieco zastoni
Ale wyszto jej to niezbyt Starannie.
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Terapia humorem

Limerykow

Zgodnie z obietnicg w tym numerze prezentujemy kolejne prace literackie wyr6znione w konkursie Miejskiego
Osrodka Kultury na,Radosny Limeryk Postepidemiczny”. Ich autorzy pochodzg z r6znych czesci Polski, a nawet
Europy. Mimo Ze od rozstrzygniecia konkursu minety juz dwa miesigce, niektérzy nadal dzielg sie z organizatorami
kolejnymi limerykami, skutecznie poprawiajgc humor czytelnikom. Panstwu polecamy i lekture, i podjecie
samodzielnych préb twoérczych, szczegdlnie w niefatwym dla wszystkich epidemicznym czasie.

Teresa Kozlowska (Luinn),,Zbawienna kwarantanna l

Franek (tenor) bedac raz na kwa.rant.annie .
Ostro ¢wiczyt gtosu tembr ptawiac sie w wannie.

Tak namietnie i z uporem,
Ze sie stat kontratenorem, & .
Co podniosto ceng FRANKA az w Lozannie. l

Urszula Gutowska (
: Pszczyna #~Wréz ie”
Raz jedna wrézka w Gfowr):ie poska wie

I\/!iaia PO Uszy dostownie
Ciagtego jojczenia, Tadeusz Charmuszko (Suwatki)

2€ Wszedzie pandemia i Narzekat jeden w Hongkongu,

Bo wie, ze bedzie cudownie! , Ze wirus jezdzi w pociagu.
Kawat zen drania,

Bo sie nie ktania,

W dodatku siedzi w przeciggu. '

Janusz Bronclik (Senlis, Francja)
Whoécianin pewien z Ursusa
ztapat koronawirusa.

| z poduszczenia PutinraJ

odestat takiego syna
Fedex-em, prosto do USA!l!l ‘

(mz)
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ARCHIWUM B.D CLAPA

Inspiracje

W sercu frankofonskiej Kar nadys

Do La Ville de Quebec przyjechalismy wieczorem. Po ciemku
miasto nieszczegolnie wyrdzniato sie na tle innych miejscowosci

w Kanadzie czy w ogdéle w Ameryce Pétnocnej. Zatrzymalismy sie
w motelu na przedmiesciach, a rano wyruszylismy do Basse - Ville
de Quebec. Gdy tam dotarlismy, jednogtosnie
stwierdzilismy, ze jest to najpiekniejsze
miasto w Kanadzie, a moze i na kontynencie,

przynajmniej wedtug standardow
europejskich.

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Najpierw zobaczyliSmy mury obronne. Wta-
Sciwie nie spotyka si¢ ich w tym rejonie §wia-
ta. Przechodzimy pigkna brame¢ Porte St.
Louis i wedrujemy waskimi uliczkami stare-
go miasta. Pierwsze kroki kierujemy do La
Citadelle de Quebec. Wszyscy zwiedzajacy
staraja si¢ tu przyj$¢ w porze odprawy wart,
bo to dos¢ niezwykte wydarzenie. Otoczenie
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wyglada tak, jakby czas si¢ tu zatrzymat:
mury obronne, budynki koszarowe, i te
przeznaczone dla administracji czy namiest-
nikéw krélewskich, stare armaty, samocho-
dy bojowe, zolnierze ubrani w tradycyjne,
czerwone uniformy z ogromnymi czapkami
zapietymi pod szyja. Najpierw wychodzi od-
dziat 22. Krélewskiego Regimentu (Kanada
nadal nalezy do Brytyjskiej Wspolnoty Na-
rodéw) i przy dzwickach muzyki przecho-
dzi przez plac. Szczeg6lna uwage wszystkich
przykuwaja dwaj zomierze z kozlem, row-
niez ubranym w mundur gwardzisty. Tajem-
nice tej osobliwosci odkrywamy w malym
budynku muzealnym. Wiele lat temu Krdlo-
wa Brytyjska podarowata swoim zotierzom
w Quebecu dorodnego capa. Koziot zostat
umundurowany i zaczat petic¢ stuzbe wraz
z zolierzami regimentu. Dzisiaj stuzbe pet-
nig jego potomkowie.

Cytadela znajduje si¢ na wysokim wzgo-
rzu nad rzeka Sw. Wawrzyica. Z muréw
roztacza si¢ piekny widok na wstege wody,
ale i na miasto z pigknym hotelem Chateau
Frontenac zbudowanym w ksztalcie zamku.
Hotel stat si¢ symbolem miasta. Jego nazwa
pochodzi od Louisa de Buade Comte de
Frontenac et de Palluau, gubernatora gene-
ralnego Nowej Francji, ktéry w drugiej po-
towie XVII wieku przyczynit sie¢ do zatoze-
nia wielu fortéw i osad, a przede wszystkim
dowodzil obrona Quebecku w pazdzierniku
1690 roku przed atakujaca flota angielska.
Mimo przewagi Brytyjczykéw Francuzi
obronili wowczas miasto.

Libanczycy i ekologiczna oaza
Odwiedzajac Bazylike Najswigtszej Marii
Panny, rzucaja nam si¢ w oczy dwa wielkie
obrazy. Sa to wizualizacje dwéch wielkich
zwyciestw nad Anglikami. Dlatego wtasnie
$wiatynia zwana jest nieraz Kosciotem Vic-
torii — jest bowiem ostoja kultury francu-
skiej.

Mamy pore obiadu. Spacerujac malymi
uliczkami, po$réd kramdw artystow, docie-
ramy do matlej, libanskiej knajpki. Warto
wiedzieé, ze obecnos$¢ Libanczykéw nie jest
w Kanadzie przypadkowa — wplywy Francji
w Libanie sg nadal duze. Na obiad zamawia-
my ,berety”. Tak kiedy§ nazwaliSmy duze
placki, podobne do nale$nikéw, z farszem
w postaci pikantnej baraniny, wotowiny lub
wegetarianskim. Wszystkie sg wySmienite.

Za miastem rzeka Sw. Wawrzynca rozle-
wa si¢ bardzo szeroko, zmierzajac w strong
zatoki. Rzeka Montmorency, wpadajac do
rzeki Sw. Wawrzynca od zachodu, tworzy
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Refleksja o ksigzce

piekny wodospad. Po drugiej stronie most
prowadzi na wyspe Ile de Orleans — praw-
dziwa oaze¢ spokoju. Tutaj uprawia si¢ eko-
logiczne warzywa i owoce, ktére mozna ku-
pi¢ bezposrednio od Les Agriculteur.

Nasi tu sa
Poniewaz robi si¢ p6zno, wiec probujemy
znalez¢ nocleg. Bez skutku. Wreszcie trafia-
my na motel. Zupelnie typowy obiekt par-
terowy w amerykanskim stylu, gdzie moz-
na podjecha¢ samochodem pod same drzwi
(dawniej podjezdzato si¢ konno). Pytamy
o nocleg po polsku, bo kolega miat przeczu-
cie, ze wilascicielka jest Polka. I faktycznie,
dostaliSmy odpowiedzie¢ w rodzimym jezy-
ku. Niestety, negatywna. Miejsca nie bylo.
PojechaliSmy zatem dalej. Nad brzegiem
rzeki nasza uwage przykut dom z klimatycz-
nym tarasem i okraglym lustrem. Zaczatem
robi¢ zdjecia. Wowczas wyszta do nas z przy-
witaniem wiascicielka, starsza kobieta, kto-
rej towarzyszyla przyjacitka. Udalo si¢ nie
tylko znaleZ¢ miejsce na nocleg, ale tez i zy-
ska¢ serca obu kobiet, ktore przyniosty nam
maslo chleb, ser i ciasto.

Rano wszystko wydato si¢ pigkniejsze
i jasniejsze. Z wiezy widokowe] popatrzeli-
$my na Sainte-Anne-de-Beaupré — to taka
kanadyjska Czgstochowa z pigkna neogotyc-
ka bazylika. Pomyslalem wéwczas, ze bywa
réznie, nieraz ci¢zko, ale zawsze Opatrz-
no$¢ nad nami czuwa.®

Nie ma jak w domu

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Pandemia koronawiru-
sa zmienita nasze rela-
cje rodzinne, spoleczne
i zawodowe. Chociazby
z tego wzgledu, ze duza
grupa aktywnych dotad
ludzi byta zmuszona do
pozostawania w swoich
mieszkaniach lub do-
mach. Malych lub duzych. O znaczeniu
domu, pomieszczeniach i licznych sprze-
tach pisze Jerzy Bralczyk w ksigzce zaty-
tutowanej ,,Do domu!!!”. Okazuje sig, ze
wiele z nich jest juz nieuzywanych. Sporo
z nich jednak doskonale znamy. Chociaz-
by takich, jak abazur, balkon lub balustra-
da. Dodajmy jeszcze kilka innych. My§le
o fotelach, kalory-
ferach, rynnach, pa-
rapetach, obrazach,
a nawet kolorowych
zyrandolach. Z wy-
jasnieniem przezna-
czenia innych sprze-
tow mielibySmy
dzisiaj nie lada pro-
blemy. WymieAmy
kilka z nich. Jak wie-
lu z nas wie, co to
jest alkowa, budu-
ar, garsoniera, a na-
wet kozetka. Wydaje
sig, ze pewna grupa
sprzetow  omowio-
nych w ksiagzce ma
niemal identycz-
ne znaczenie. Mia-
nowicie, czyz nie
musimy Sporo po-
kombinowaé,  aby
wyjasnié, jak wiel-
ka jest réznica mig-
dzy stotkiem a taboretem. Jestem pe-
wien, ze nie bedzie tatwo rozgryz¢, czym
rdzni si¢ sien od przedsionka i przedpo-
koju, a czym popularna wersalka od tap-
czanu i kozetki. Jesli mamy z tym pro-
blem, zachecam do lektury pasjonujacej
ksiazki. Znajac autora z lektury i srebr-
nego ekranu, nie musimy si¢ domyslac,
ze jego kolejne dzieto jest nieprzebrang
skarbnica wiedzy na temat pochodzenia
wielu okreslen, przy pomocy ktdrych wy-
mieniamy bezrefleksyjnie domowe sprze-
ty. Kto z nas zastanawia si¢ na co dzien,
jaka jest etymologia dachu, parkietu, se-
desu, tarasu i zaluzji. Zupetnie przypad-
kowo spdjrzmy na garsoniere. Profesor
tlumaczy, ze garsoniera wywodzi si¢ z je-
zyka francuskiego, a termin ten pierwot-
nie oznaczal pokoj chtopiecy i kawalerke.
Czytajac ksiazke, nie bedziemy mogli sig
nadelektowac¢, w jakze cudowny sposob

autor pisze o metaforycznym znaczeniu
domowych pomieszczefi wyposazeniu
domu. Przyktadowo, stolek. Oczywiscie,
jest on meblem, na ktérym siadamy. Zna-
my jednak osoby zajmujace jaki$ stotek
od lat. Nieszcze$nicy zostali wysadzeni
z dhugo zajmowanego stotka. Powiedzmy
co nieco o dachu. Jest on przeciez symbo-
lem calego domu. Jakze wielu ludzi ciagle
szuka i nie moze znalez¢ dachu nad glo-
wachlarzem znaczen cieszy si¢ klamka.
Oczywiscie, ze stuzy do otwierania i za-
mykania drzwi. Jednakze za pomoca tego
terminu powiadamy stanowczo, ze pod-
jeta przez naszego przetozonego decyzja
jest nieodwotana. Po prostu, klamka za-
padla i nic nie jest w stanie zmieni¢ jego
zdania. Klamka oznacza tez rozgorycze-
nie. Bywa przeciez,
ze musieliSmy ja po-
calowaé. Wowczas,
kiedy nie zastali-
Smy ludzi, ktérych
chcieliSmy nagle
i bez powiadomie-
nia odwiedzi¢. Prog
jest miejscem, przez
ktére wchodzi si¢
do domu. Dobrze
tez wiemy, ze pewne
progi sa goscinne,
a inne warto omi-
jac. Naukowcy, psy-
chologowie mowig
0 progu wrazliwosci,
a fizjolodzy o pro-
gu bolu. Kiedy na-
dejdzie juz zima, to
jest ona za naszym
progiem. Nalezy
stwierdzi¢, ze naj-
wazniejsze w ksigz-
ce jest przypomnie-
nie, czym jest dom. Rzadko dla kogo jest
on tylko bezdusznym budynkiem, ktoéry
gdzie$ tam sobie stoi. Profesor zaznacza,
ze sporo osob pragnie by¢ paniami lub
panami wlasnego domu. Pod pojeciem
domu rozumiemy réwniez realnych ludzi.
Kazdy przeciez ma przyjaciot domu i tyl-
ko z nimi chce biesiadowaé lub poplot-
kowac. Czy trzeba tlumaczy¢, ze domem
jest ojczyzna. A zatem zawsze powinno
by¢ w niej miejsce dla ludzi, ktérych nikt
nie chce widzie¢ w swoim zabarykadowa-
nym domu. [

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Zyj zdrowie]

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

/ ¢
@ W chodu wilosci 70 kilogra-
! :

L
F- moéw rocznie cukier jest
!-,‘ \ . réwnie uzalezniajacy, jak
‘i\ (“ nikotyna czy heroina i po-
b .4 dobnie jak one jest truja-
cy. Ma zwiazek z utrata od-
pornosci, rakiem, zawalami serca, cukrzyca
i piecdziesigcioma innymi schorzeniami.
Odpowiada za wspolczesne epidemie od de-
presji po otytos¢. To z tym ostatnim proble-
mem walcza dzi§ rzady wielu panstw, wpro-
wadzajac tzw. podatek cukrowy. Napoje
stodzone i energetyzujace uznano za gtow-
nego winowajce otylodci dzieci i mlodziezy.
Gdy kilka lat temu profesor Robert Lustig
z Uniwersytetu Kalifornijskiego, pediatra
i endokrynolog, zaproponowat na tamach
,Nature”, by zakaza¢ sprzedazy nieletnim
napojoéw gazowanych i podnies¢ od nich po-
datek, tak by ich cena wzrosta przynajmnie;j
dwukrotnie, wywotat burze protestow. Tym-
czasem dzi§ juz wiemy, ze kazdy spozyty
w ciagu dnia napdj stodzony cukrem zwiek-
sza 0 60 procent ryzyko wystapienia otyloSci
u dzieci i mtodziezy, a przez to ryzyko roz-
woju zespotu metabolicznego. Tymczasem
w Polsce gwaltownie ro$nie spozycie stodzo-
nych napojéw. Pije je dwie trzecie nastolat-
kéw w Polsce, a jedna trzecia dzieci do lat
o$miu pije co najmniej raz w tygodniu na-
poje gazowane. Spozycie cukru tylko ze sto-
dzonych produktéw wzrosto z 21 do 33 kg na
osobe rocznie!

Cho¢ Stany Zjednoczone pozostaja wciaz
najgrubszym pafstwem Swiata — maja naj-
wyzszy odsetek ludzi otylych — to Polska
ma coraz wigksze szanse sta¢ si¢ numerem
jeden. Tempo przyrostu otytych jest u nas
10 razy wyzsze niz w USA. I dotyczy gtow-
nie dzieci. Juz 22 procent polskich uczniéw
ma nadwage. Otylo$¢ dotyczy 8 proc. przed-
szkolakéw. WHO uznata otylo$¢ za naj-
powazniejszy problem zdrowia publicznego,
a nadwaga to najpowszechniej wystepuja-
cy problem zdrowotny wieku dziecigcego.
Wraz z otytoscia ros$nie ryzyko wystapienia
juz w dziecifistwie cukrzycy typu 2, nad-
ciSnienia, probleméw z nerkami, nauka
i oddychaniem, a w wieku dorostym dodat-
kowo chordb serca, udaréw, nowotworow,
schorzen watroby i woreczka zétciowego,
zapalenia stawow, bolow kregostupa, zyla-
koéw i przedwczesnego zgonu. Chorobliwa
otyto§¢ moze prowadzi¢ do uposledzenia
inteligencji.

Cukier dziata na m6zg w podobny sposéb
jak kokaina czy heroina. W Centralnym In-
stytucie Zdrowia Psychicznego w Mannheim
obserwowano w komorze rezonansu maozgi
pacjentdw z nadwaga, ktorzy przez specjal-
ne okulary ogladali stodycze. U pacjentow
z zaburzeniami na tle jedzenia zauwazono
aktywacje oSrodka moézgu odpowiedzialne-
go za system nagradzania. Dzialanie alko-
holu czy kokainy polega na tym samym —
uwalnianiu w mézgu dopaminy.

Spozywany przez staty-

stycznego obywatela Za-

Utuczeni cukrem

Od lipca wszedt w zycie tzw. podatek cukrowy. Wiecej zaptacimy za
stodzone napoje i energetyki. Ale czy podatek rozwigze problem otytosci?

Jak oddzialuje na szczury kokaina, a jak
cukier, badatl prof. Serge Ahmed z Institut
Federatif de Recherche w Bordeaux, je-
den z najwigkszych Swiatowych ekspertow
w dziedzinie uzaleznien. Cukier okazat sie
silniejszym narkotykiem — 94 procent szczu-
row wybierato stodzona wodg, a tylko 6 pro-
cent kokaing. W eksperymencie naukowcow
z Mediolanu okazalo sig, ze myszy byly go-
towe znies$¢ bardzo bolesne elektrowstrzasy,
jesli nagroda byla porcja czekolady.

Unikanie cukru jest szczegdlnie wazne
w chorobie nowotworowej i jej profilaktyce.
Metabolizm guzéw ztosliwych jest w duzej
mierze uzalezniony od spozycia glukozy.
W grupie myszy, ktorym wszczepiono ko-
morki raka piersi i ktore karmiono pozy-
wieniem z wyzszg zawartos$cia cukru, po 2,5
miesiaca dwie trzecie zwierzat juz nie zyto.
W grupie myszy z rakiem piersi karmionych
produktami o niskim indeksie glikemicznym
padta tylko jedna.

Cukier zakwasza organizm, powodujac
deficyt cennych pierwiastkow i witamin —
ostabia kosci i zgby, co skutkuje prochnica
i osteoporoza. Wyjalawia nasz organizm
z witamin z grupy B, co fatalnie odbija si¢
na funkcjonowaniu mézgu — spada zdolno§¢
oceny i zapamietywania, szwankuje system
NETWOwy.

Badania epidemiologiczne dowodza
zwigzku miedzy zawatem serca a zwickszo-
nym spozyciem cukru — mezczyZni Spozy-
wajacy 110 graméw cukru dziennie (22 ty-
zeczki) sa pigciokrotnie bardziej narazeni

Wszechobecny cukier
dziata na mézg w podobny
sposob jak kokaina czy

{ heroina, tylko znacznie
mocniej uzaleznia

na zawal serca niz ci, ktorzy spozywaja po-
towe tej ilosci.

Cukier ostabia system immunologiczny,
,»upijajac” biate ciatka krwi — jeden zdrowy
fagocyt jest w stanie zniszczyC czternascie
bakterii, ,,pijany” fagocyt tylko jedna.

Tymczasem co dziefi jemy nawet do 40 1y-
zeczek cukru! Np. puszka coli to 8 tyzeczek
cukru, szklanka soku z kartonu to 10 tyze-
czek cukru, 15 lyzeczek cukru zawiera butla
jogurtu owocowego.

Polski rzad zdecydowat si¢ na wprowadze-
nie podatku od napojow stodzonych i ener-
getycznych, by walczy¢ z otytoscia Polakow.
Rozwiazanie wydaje si¢ jednak najmniej
skuteczne. Wedlug analizy Instytutu Jagiel-
lofiskiego  dotychczasowe doSwiadczenia
réznych krajow Swiata pokazuja niska sku-
teczno$¢ wplywu podatku na zmiang nawy-
kéw zywieniowych. Wedtug OECD nie ma
dowodow na to, ze podatek cukrowy rzeczy-
wiscie ogranicza spozycie stodzonych pro-
duktéow. W 2016 roku dokonano ewaluacji
podatku cukrowego w Meksyku, w ktérym
wprowadzono go trzy lata wczesniej. Nie za-
obserwowano spadku liczby os6b z nadwaga,
wrecz przeciwnie, ona nadal rosta. W Wiel-
kiej Brytanii w latach 2015-2018 zanotowa-
no kolejny wzrost spozycia cukru pomimo
wprowadzenia tam podatku cukrowego.

Z badan wynika, ze 77 procent 0s6b o ni-
skim statusie materialnym w przypadku
wzrostu cen stodzonych produktéw bedzie
szukato tafszych zamiennikéw, nawet jesli
beda gorsze jakosciowo. °
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

26 LIPCA (NIEDZIELA)

A godz. 9.30 Biegaj razem z nami!

(yklicznaimpreza biegowa dla dzieci i dorostych

Zapisy w dniu zawoddw u organizatoréw

Park Migjski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu

(organizator: UKS Lisy, MOSIR)

M godz. 19.00 Koncert Letni w Ogrodzie MOK

Obowiazuja zapisy — tel. 42 716 26 18 lub mail mokzgierz@interia.pl
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

A Otwarty Turniej plazowej pitki siatkowej, Malinka Cup”
Dwuosohowe zespoty, zapisy do 23 lipca drogg elektroniczng mosirzgierz@
mosir.zgierz.pl

Limit 12 druzyn

OW Malinka

(organizator: MOSIR)

27 LIPCA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 11.00 Zabawy plastyczne w Ogrodzie

Obowiazuja zapisy — tel. 42 716 26 18 lub mail mokzgierz@interia.pl
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

M godz. 12.00 Seans dla koneseréw. Kino @MOK

Obowiazuja zapisy — tel. 42 716 26 18 lub mail mokzgierz@interia.pl
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

4 godz. 18.30 Darmowe zajecia zzumby w rytm latynoskich dzwiekow
pod warunkiem dobrych warunkdw pogodowych)

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu

(organizator: MOSIR)

30 LIPCA (CZWARTEK)

4 godz. 18.30 Darmowe zajecia zzumby w rytm latynoskich dzwigkow,
(pod warunkiem dobrych warunkéw pogodowych)

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu

(organizator: MOSIR)

31 LIPCA (PIATEK)
W godz. 11.00 Filmowy Czwartek w Kinie @MOK (film dla mtodziezy)
Obowiazuja zapisy — tel. 42 716 26 18 lub mail mokzgierz@interia.pl
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

1SIERPNIA (SOBOTA)

A godz: 10.30 Turniej koszykéwki ulicznej streetball 3x3 dla dzie-
ci i mtodziezy do lat 16

Zapisy w dniu zawoddéw u animatora Orlika

Orlik, ul. Lesmiana 1

(organiaztor: SK MAG RYS Zgierz, MOSIR)

3 SIERPNIA (PONIEDZIAEEK)

M godz. 18.30 Darmowe zajecia z zumby w rytm latynoskich dzwie-
kéw,

(pod warunkiem dobrych warunkéw pogodowych)

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu

(organizator: MOSIR)

3-7 SIERPNIA (PONIEDZIALEK-PIATEK)

@ godz.10.00-15.00 Przygodowy placzabaw dla dzieci od ukoriczenia
6 1.2, zajecia bezpfatne, rekrutacja wytacznie telefoniczna pod dwoma nu-
merami: 509 719 665 oraz 503 124 638, w godz. pracy placéwki (8.00-16.00)
Wiecej informagji: ~http://www.ckd.miasto.zgierz.pl/zajecia/przygodowy-
-plac-zabaw, 644

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

5 SIERPNIA (SRODA)

4 godz. 11.00 Warsztaty artystyczne - Linoryt, cz. |
Obowiazuja zapisy — tel. 42 716 26 18 lub mail mokzgierz@interia.pl
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

6 SIERPNIA (CZWARTEK)
@ godz. 11.00 Filmowy Czwartek w Kinie @MOK (film dla dzieci)
Obowiazuja zapisy — tel. 42 716 26 18 lub mail mokzgierz@interia.pl
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)
4 godz. 18.30 Darmowe zajecia z zumby w rytm latynoskich dzwie-
kow,
pod warunkiem dobrych warunkdw pogodowych
Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu
(organizator: MOSIR)

8 SIERPNIA (SOBOTA)

A godz: 10.30 Orlikowy turniej pitki noznej 5+1 dla dzieci
imtodziezy do lat 12.

Zapisy w dniu zawoddw u animatora Orlika.

Orlik, ul. Musierowicza 1/3

(organiaztor: ZKS Widkniarz, MKP Boruta Zgierz, MOSIR)

M godz. 21.00 Kino Plenerowe ,Malinéwka”
Film:,Rambo 5 — ostatnia krew”

Parking przy Galerii Zgierskiej, ul. Armii Krajowej 10
(organizator: UMZ)

9 SIERPNIA (NIEDZIELA)

A godz. 9.30 Biegaj razem z nami!
(ykliczna impreza biegowa dla dzieci i dorostych.
Zapisy w dniu zawoddw u organizatoréw.

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu
(organizator: UKS Lisy, MOSIR)

10 SIERPNIA (PONIEDZIALEK)
@ godz. 18.30 Darmowe zajecia z zumby w rytm latynoskich dzwie-
kéw,
(pod warunkiem dobrych warunkéw pogodowych)
Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu
(organizator: MOSIR)

11 SIERPNIA (WTOREK)

@ godz. 11.00 Studio nagraniowe — warsztaty dla dzieci i mtodziezy
Obowiazuja zapisy — tel. 42 716 26 18 lub mail mokzgierz@interia.pl

Miejski Orodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

13 SIERPNIA (CZWARTEK)

W godz. 11.00 Filmowy Czwartek w Kinie @MOK (film dla mtodziezy)

Obowiazuja zapisy — tel. 42 716 26 18 lub mail mokzgierz@interia.pl

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

4 godz. 18.30 Darmowe zajecia z zumby w rytm latynoskich dzwie-
kéw

(pod warunkiem dobrych warunkéw pogodowych)

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu

(organizator: MOSIR)

15 SIERPNIA (SOBOTA)

A godz: 10.30 Turniej koszykéwki ulicznej streetball 3x3 dla dzie-
ci i modziezy do lat 16

Zapisy w dniu zawoddéw u animatora Orlika

Orlik, ul. LeSmiana 1

(organizator: SK MAG RYS Zgierz, MOSIR)

17 SIERPNIA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 18.30 Darmowe zajecia zzumby w rytm latynoskich dzwiekow
pod warunkiem dobrych warunkow pogodowych)

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu

(organizator: MOSIR)

17-21 SIERPNIA (PONIEDZIALEK-PIATEK)

@ godz. 9.00-16.00 ,Na Zielone” - wyjazdy na tono natury z cieka-
wym programem dla dzieci od ukoriczenia 6 r.z., wyjazdy m.in.
do Skansenu Rzeki Pilicy, 0grodu Botanicznego czy Zagrody edu-
kacyjnejw Lipce

Tajecia odptatne, rekrutacja wytacznie telefoniczna pod numerami: 509 719

665 oraz 503 124 638, w godz. pracy placowki (8.00-16.00)

Wiecej informadji:

http://www.ckd.miasto.zgierz.pl/zajecia/na-zielone,649

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

19 SIERPNIA (SRODA)
4 godz. 11.00 Warsztaty artystyczne - Linoryt, cz. Il
Obowiazuja zapisy — tel. 42 716 26 18 lub mail mokzgierz@interia.pl
Miejski Orodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

M godz. 11.00 Filmowy Czwartek w Kinie @MOK (film dla przed-
szkolakéw)

Obowiazuja zapisy — tel. 42 716 26 18 lub mail mokzgierz@interia.pl

Miejski Orodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

4 godz. 18.30 Darmowe zajecia z zumby w rytm latynoskich dzwie-
kéw

pod warunkiem dobrych warunkdw pogodowych)

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu

(organizator: MOSIR)

21 SIERPNIA (PIATEK)

godz. 18.00 Wernisaz wystawy: Monika Bilecka — obrazy,
Beata Skalska — ceramika, Dariusz Karwowski — rzezba.
Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1
(organizator: PKMT)

22 SIERPNIA (SOBOTA)

A godz: 10.30 Orlikowy turniej pitki noznej 5+1 dla dzieci
i mtodziezy do lat 12

Zapisy w dniu zawoddéw u animatora Orlika

Orlik, ul. Musierowicza 1/3

(organizator: ZKS Widkniarz, MKP Boruta Zgierz, MOSIR)

M godz. 21.00 Kino Plenerowe , Malindwka”

Film:, Niezwykta podroz fakira, ktdry utknat w szafie”

Parking przy Galerii Zgierskiej, ul. Armii Krajowej 10

(organizator: UMZ)

24 SIERPNIA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 18.30 Darmowe zajecia z zumby w rytm latynoskich diwie-
kow

(pod warunkiem dobrych warunkéw pogodowych)

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu

(organizator: MOSIR)

25 SIERPNIA (WTOREK)

@ godz. 11.00 Studio nagraniowe — warsztaty dla dzieci i mfodziezy
Obowiazuja zapisy — tel. 42 716 26 18 lub mail mokzgierz@interia.pl

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

27 SIERPNIA (CZWARTEK)
@ godz. 11.00 Filmowy Czwartek w Kinie @MOK (film dla dzieci)
Obowiazuja zapisy — tel. 42 716 26 18 lub mail mokzgierz@interia.pl
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)
@ godz. 18.30 Darmowe zajecia z zumby w rytm latynoskich diwie-
kow
pod warunkiem dobrych warunkdw pogodowych)
Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu
(organizator: MOSIR)

30 SIERPNIA (NIEDZIELA)

A godz. 9.30 Biegaj razem z nami!

Cykliczna impreza biegowa dla dzieci i dorostych

Zapisy w dniu zawoddw u organizatoréw

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu

(organizator: UKS Lisy, MOSIR)

B godz. 19.00 Koncert Letni na zakoriczenie wakadji (Ogrod MOK)
Obowiazuja zapisy — tel. 42 716 26 18 lub mail mokzgierz@interia.pl
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

A Otwarty Turniej plazowej pitki siatkowej,Malinka Cup’,
Dwuosobowe zespoty, zapisy do 27 sierpnia droga elektroniczng mosirz-
gierz@mosir.zgierz.pl

Limit 12 druzyn

OW Malinka

(organizator: MOSIR)

FUNKCJONOWANIE BIBLIOTEK W CZASIE WAKACJI

4 Wszystkie placowki biblioteczne (w nieco zmienionych godzi-
nach) beda udostepniac swoje zbiory czytelnikom;

@ (zytelnie w bibliotekach ze wzgledu na pandemie nadal pozo-
staja zamkniete;

@ W okresie wakacyjnym zajecia kulturalno-edukacyjne dla dzieci
nie odbywaja sie;

4 W Bibliotece Gtownej przy ul. todzkiej 5 czynna jest wystawa fo-
tografii Anny Grazyny Grabii | Bog stworzyt mezczyzne..."

CENTRUM KULTURY DZIECKA

@ W okresie wakagji polecamy $ledzenie mediow spotecznoscio-
wych i strony www Centrum Kultury Dziecka w Zgierzu ze wzgle-
du na zaplanowane ciekawe dziatania kulturalne w sieci reali-
zowane dla najmfodszych w ramach konkursu ,Hasztag Kultu-
ra Zgierz”

SPOTKAJMY SIE NA ORLIKU!
A 0rlik LeSmiana 1 czynny jest w dni powszednie od godz. 14.00—
22.00 oraz weekendy od godz.10.00-21.00.
Orlik Musierowicza 1/3 - czynne w dni powszednie od godz. 11.00-21.00 oraz
weekendy od godz.10.00-21.00.

WSPINAJ SIE NA WYZYNY!
A Park linowy — Park Miejski im. T. KoSciuszki
Wejscia dla dzieci za 1zt w godz. 11.00-15.00
Park linowy czynny w dni powszednie od godz.12.00-19.00
oraz weekendy od godz.10.00-19.00

PORANNE PEYWANIE!

A W miesigcach wakacyjnych ptywalnia udostepnia dzieciom w go-
dzinach 11.00-15.00 w cenie 1zt

Basen (ul. LeSmiana 1) czynny w dni powszednie od godz.11.00-22.00 oraz

weekendy od godz.11.00-19.00.

ZOSTAN GOLFISTA! - ZABAWA NA DRIVE RANGE
A Golf Malinka - czynna w dni powszednie od godz. 14.00-20.00,
weekendy w godz. 12.00-20.00.
POGRAJ NA HALI

A Halaisala (ul. Wschodnia 2) - czynna codziennie w godzinach
7.00-22.00

Hala i sala sportowa dostepna nieodptatnie dla dzieci i mtodziezy

w godz. 8.00-14.00 w dni powszednie pod opieka osoby pefnoletniej

UWAGA!
Kalendarium ma charakter pogladowy, daty
i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.

w
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