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Stowo wstepu

Oddajac ten numer
miesigcznika, z wiel-
ka radoscia chciatabym
oznajmic, ze mija pi¢é
lat od czasu, kiedy na
rynku pojawit si¢ nowy
./ 4 ot Zgierz — moja

przestrzefi”. Nie ukry-
wam, ze do zadania polegajacego na
stworzeniu periodyka miejskiego pod-
chodzitam z ogromna nieSmiatoscia
i pelna obaw. No, bo kto obecnie czyta
gazety? Dzi§ jednak moge powiedzied,
ze bardzo sig¢ mylitam, ze byt to strzat
w dziesiatke. Swiadcza o tym Panstwo
— nasi czytelnicy, ktorzy nie szczedzg
nam sympatycznych uwag i daja wiele
dowodéw zaufania.

Czasem tylko zastanawiam, co jest
zrodltem tego swoistego, malego feno-
menu. I mysle (cho¢ nie wykluczam,
ze moge by¢ w bledzie), ze z pewnoscia
fajny zesp6t dziennikarzy, ktérzy two-
rza treSci miesigcznika, ale takze jest to
nasza filozofia — pozytywne postrzega-
nie miasta i jego spraw.

Mnie osobiScie poruszaja ludzie,
ktérzy maja pasje i prawdziwe talenty,
ktorzy czego$ chea od zycia. Lubig ich
odkrywaé, bo to, co robia i jak robia,
zwykle jest bardzo inspirujace. I nie
chodzi bynajmniej o kopiowanie ich czy
o jakies nasladownictwo, a o impulsy,
ktore pojawiaja si¢ w zetknieciu z owo-
cem tych talentéw i sg jak tyk wody po
dluzszym biegu piaszczysta droga.

Zapewne nie wszyscy tak spostrzega-
ja rzeczywisto$c, ale sadze, ze jest wiele
takich os6b wsrod naszych czytelnikow.
W tym numerze jak zwykle mozna od-
nalez¢ interesujace rozmowy z ciekawy-
mi ludZmi, dowiedzie¢ si¢ o tym, co do-
brego i ciekawego dzieje si¢ w naszym
pickniejacym miescie. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek

Foto:
Piotr Tottoczko




Miasto wydarzen

Zakonczenie lata 2020

ne ,,Zakonczenie lata” miato inng forme¢ niz w czasach

»przedcovidowych”. Zamiast koncertéw gwiazd popu
postawiono na plenerowe projekcje filmowe. Nie zrezygno-
wano z muzyki na zywo, koncert Kwintesencji zgierzanie
obserwowali jednak z bezpiecznej odlegtosci i bez tworzenia
tlumu. Charakterystyczne, Ze zgierzan zaproszono na swoisty
spacer, wydarzenia zaplanowano w parku miejskim, ale tez
w Muzeum Miasta Zgierza i Parku Kulturowym Miasto Tka-
czy. Zlot Food Truckéw, wystawy, koncerty, wreszcie pokaz
iluminacji. Wiele si¢ dziato... (jn)

E ; pecyficzny czas, wigc i impreza specyficzna. Tegorocz-

KRZYSZTOF GEOWACKI

Meksykanskie tacos, belgijskie frytki, azjatyckie pierogi i amerykanskie
hamburgery. | do tego lody tajskie... Zlot Food Truckéw w pasazu parku
miejskiego przyciagnat wielbicieli potraw moze i kalorycznych, ale na
pewno smacznych. Cze$¢ stanowisk sprzedata wszystko, stad napisy ,Zgierz.
Zjedliscie nas”.

KRZYSZTOF GLOWACKI

Wydarzenia zaplanowano w kilku miejscach. Miasto Tkaczy zaprosito m.in.
na koncert zespotu Oreada. Muzyka z elementami folku doskonale pasowata
do krajobrazu XIX-wiecznego parku kulturowego, ale tez plenerowego
charakteru catej imprezy. Na dziedzincu zorganizowano tez spektakl dla
dzieci.

Jak w bajce. Najbardziej widowiskowa czescig ,Zakonczenia lata 2020” byty
iluminacje swietlne. Podswietlone drzewa i elementy architektury zrobity
duze wrazenie na zgierzanach, dodatkowo na wyspie pojawity sie laserowe
grafiki. Czes¢ mieszkancow prosita, aby park wygladat tak juz zawsze.
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W miejscu, gdzie zazwyczaj stata scena, w tym roku ustawiono ekran kina Takiego koncertu jeszcze w Zgierzu nie byto. Nowo wybudowane molo
plenerowego. Zgierzanom zaproponowano az trzy seanse: zapis koncertu przeksztatcono w scene, na ktérej wystapita Kwintesencja. Kwintet
grupy Queen, klasyke polskiego filmu ,,Kingsajz"oraz wspotczesng komedie instrumentow detych zaproponowat przeboje muzyki filmowej, piosenki
przygodowa , Niezwykta podroéz fakira..”. Kino pod chmurka przycigga coraz przedwojenne i standardy jazzowe. Lezaki ustawione przy stawie wypehity
wieksza liczbe widzéw. sie mitosnikami szlachetnych dzwiekéw.
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KRZYSZTOF GLOWACKI

/ zycia miasta

Kolejny

sukces Artura
Miskiewicza

Ten zgierski sportowiec nie pozwoli o sobie
zapomnie¢. Dopiero co pisaliSmy o jego zwy-
cigstwie w Mistrzostwach Polski, a juz odno-
towujemy kolejny sukces. Tym razem Artur
stanal na najwyzszym stopniu podium w za-
wodach czwartej i zarazem ostatniej edycji
Pucharu Polski Downhill. Tym samym przy-
pieczetowat wygrana w klasyfikacji generalnej
w kategorii Masters II i obronit tytul zdobyw-
cy pucharu sprzed roku. Zawody i dekoracja

Mistrza odbyta si¢ w przedostatni weekend
wrze$nia w Zakopanem. Gratulujemy.  (rk)
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Artur Miskiewicz obronit tytut zdobywcy Pucharu
Polski sprzed roku

/tote Gody
w zgierskim USC

50 lat razem. Medale za Dlugoletnie Pozycie
Malzenskie (co najmniej pot wieku w zwiaz-
ku) otrzymato z rak Prezydenta Miasta
Zgierza dwadziescia zgierskich malzenstw.
Uroczystos¢ w Urzedzie Stanu Cywilnego,
ze wzgledow bezpieczenstwa, podzielono
na dwie czesci. Pary przyjely gratulacje i zy-
czenia dalszych wspdlnych lat z okazji Zto-
tych Godéw od wladz miasta. Redakcja mie-
siecznika przylacza si¢ do zyczen kolejnych
lat w szczgSciu i zdrowiu. (rk)

Medale dla matzenstw wreczat prezydent Zgierza
Przemystaw Staniszewski
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Powrdét Sniadan Biznesowych

Pierwsze spotkanie po przerwie odbyto sie przy
zachowaniu zasad rezimu sanitarnego

Pierwsze Sniadanie Biznesowe po pan-
demicznej przerwie za nami. 30 wrzesnia
w Miescie Tkaczy spotkali si¢ przedsigbior-
cy, ktérzy przy zachowaniu rezimu sanitar-
nego jak zwykle mieli okazje dowiedzie¢ si¢
co nieco na tematy zwigzane z prowadze-
niem dziatalnoSci gospodarczej. Tym razem
wyktady i warsztaty dotyczyly miedzy inny-
mi prowadzenia niskobudzetowych, a zara-
zem skutecznych kampanii w Google ADS,
tworzenia pracowniczych planéw kapitato-
wych czy aktualnych mozliwosci pozyskania
wsparcia. Tradycyjny punkt kazdego $nia-
dania — wyktad motywacyjny — tym razem
poprowadzit cztonek John Maxwell Team
Andrzej Maciejewski. O kolejnych $niada-
niach i innych wydarzeniach adresowanych
do przedsiebiorcéw mozna dowiedzie€ sie,
Sledzac strone zgierskiego Centrum Obstu-
gi Przedsigbiorcow www.cop.zgierz.pl. (rk)

Zapasnicy mistrzami

Dwaj zgierscy zapasnicy zdobyli ztote me-
dale podczas rozgrywanych w stolicy Aka-
demickich Mistrzostwach Polski. W kate-
gorii 57 kg zloto wywalczyt Karol Wolinski
reprezentujacy Zgierskie Towarzystwo Atle-
tyczne. W drodze na podium w pigknym sty-
lu pokonal Kacpra ELebkowskiego z UKS
Herkules Lomza oraz Patryka Jurkowskie-
go z MKS Czarni Potaniec. Z kolei w kate-
gorii 74 kg triumfowat Marcin Majka z Bo-
ruta-Olimpijczyk Wrestling Team Zgierz
& Radom. Zapasnik pokonal Przemystawa
Wiszowatego z KS Wschdd Bialystok, Ana-
tolija Khudytskyi’ego z ZKS Stal oraz Amin-
jona Sadulloeva z KS AZS AWF Warszawa.

To nie koniec dobrych wiadomosci.
Srebrny medal na Ogdlnopolskiej Olimpia-
dzie Mlodziezy we Wiodawie wywalczyt Ma-
teusz Pedzicki z ZTA (kategoria 80 kg). (jn)

) [ —_

Karol Wolinski. Ztoto na Akademickich
Mistrzostwach Polski

Wizyta zgierskich uczniow

W schronisku

Jedna z najwiekszych atrakgji wizyty dzieci
w schronisku dla zwierzat byta mozliwos¢ spaceru
Z psem

Nauka empatii wobec zwierzat mozna bytoby
okresli¢ akcje ,,Prawdziwy przyjaciel pozosta-
wi §lady fap na Twoim sercu”, zorganizowa-
na dla uczniéw zgierskich przedszkoli i szk6t

podstawowych, a przeprowadzong w schro-
nisku dla zwierzat w Jasionce. W oSrodku
tym przebywaja zwierzeta odtowione na te-
renie miasta Zgierza. Dzieci poznaly powo-
dy bezdomnos$ci czworonogdéw oraz zasa-
dy przyjmowania i opieki nad zwierzetami,
ktore trafily do Jasionki. Mialy takze mozli-
woS¢ sprawdzenia, jak dziata sprzet do odta-
wiania nie tylko pséw czy kotéw, ale takze
dzikich zwierzat. Kazdy mogt tez na przy-
ktadzie maskotki sprawdzié, jak dziata czyt-
nik chipéw. Jednak najwigksza atrakcja byla
mozliwo$¢ spaceru z psami.

Akcja miata miejsce w ostatnich dniach
wrzesnia i zostata zorganizowana na zlece-
nie Urzedu Miasta Zgierza. (1k)
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PozegnaliSmy Stawomierza
Janiszewskiego

Zgierski adwokat, wspottworca odrodzone-
go samorzadu lokalnego, inicjator powsta-
nia wielu instytucji i organizacji spotecznych.

W 1989 roku zostal wiceprzewodniczacym
Komitetu Obywatelskiego, w pierwszych wol-
nych wyborach samorzagdowych mieszkancy
powierzyli mu mandat radnego Rady Miasta
Zgierza —funkcje te petnil w kolejnych kaden-
cjach. W latach 1998-2002 byt Przewodnicza-
cym Rady Miasta Zgierza. Wspotzatozyciel
Liceum Samorzadowego TPZ, zgierskiego
oddzialu Eodzkiej Izby Przemystowo-Han-
dlowej czy Stowarzyszenia ,,Pomocna Dion”.
Zaangazowany w budowe Hospicjum im.
Jana Pawla II w Zgierzu. Aktywnie uczestni-
czyt w dzialaniach na rzecz ochrony Srodowi-
ska. W latach 2014-2018 Wiceprzewodnicza-
cy Rady Powiatu Zgierskiego. W 2019 roku
Rada Miasta Zgierza przyznata mu tytul ,,Za-
stuzony dla Miasta Zgierza”.

Stawomierz Janiszewski zmart 12 wrze$nia
2020 roku. Spoczat na cmentarzu rzymskoka-
tolickim przy ul. Piotra Skargi w Zgierzu.(jn)

Stowianskie motywy

Jako pierwsi w naszym regionie — mlodziez
I LO im. S. Staszica wraz z liceum w Kot-
kach na Wolyniu — rozpoczynaja realiza-
cj¢ migdzynarodowego projektu ,,Licho nie
§pi... — stowianskie motywy”. (5-14.10.2020).
Wspdlne dziedzictwo jest punktem wyjscia
do dziatan tworczych, artystycznych i nauko-
wych (warsztaty, wideokonferencje), ktérych
celem jest poznanie stowiafiskiej tradycji oby-
dwu narodéw oraz doskonalenie kompeten-
cji uczniow w zakresie inteligencji emocjonal-
nej. Projekt prowadzony jest w formie online.
Jednym z jego rezultatéw bedzie stworzenie
strony internetowej i bloga w postaci ofer-
ty kulturowo-historycznej pokazujacej daw-
ne zwyczaje i ich obecno$¢ we wspdtczesnym

STOW. ABSOLWENTOW STASZICA

Wspolny projekt
polskiej i ukrainskiej

zyciu, m.in. elementy gimnastyki stowianskiej
(www.lichoniespi.pl). Beneficjentem jest Sto-
warzyszenie Absolwentéw Gimnazjum i Li-

ceum im. S. Staszica w Zgierzu.

(in)

Techniki graficzne w MOK-u

To nowos¢ wsrdéd zaje¢ Miejskiego OSrod-
ka Kultury. Mtodziez, ktéra chciataby po-
znaé i nauczy¢ si¢ wykonywania prac pla-
stycznych réznymi technikami graficznymi
ma w tym roku kulturalnym taka szanse.
— Tradycyjne sposoby drukowania i powiela-
nia — stempel, linoryt, kalkograf, monotypia,

szablon - tego wszystkiego bedziemy sie
wspolnie uczy¢ — zaprasza prowadzaca za-
jecia Maria Luczak, artystka specjalizuja-
ca si¢ w tej dziedzinie sztuki. Spotkania od-
bywac si¢ beda w kazda $rode o godzinie
16.30. Koszt udzialu w zajeciach to 25 zl za
miesiac. (mz)

/gierzanin prezesem t.|PH

Kazimierz Karol Pruski, wspoiwtasciciel
firmy Skomur, przedsi¢biorca zwigzany
ze Zgierzem, cztlonek Rady Gospodarczej
przy Prezydencie Miasta Zgierza, zostat
wybrany prezesem Lodzkiej Izby Przemy-
stowo-Handlowej w Lodzi. Wybory odby-
ly si¢ 9 wrze$nia 2020 roku. Obchodzaca

w tym roku 30-lecie istnienia LIPM jest
jedng z najwickszych regionalnych insty-
tucji otoczenia biznesu zrzeszajacg okoto
400 przedsigbiorstw, stanowiac tym samym
istotng reprezentacje stolicy regionu i wo-
jewddztwa na arenie ogolnopolskiej. Gra-
tulujemy. (rk)

Strona CKD
W nowej odstonie

Centrum Kultury Dziecka weszto w nowy rok
szkolny w od$wiezonej odstonie. Placéwka
udostepnita unowocze$niona, bardziej przyja-
zng dla uzytkownikéw wlasna strong interneto-
wa pod adresem https://ckdzgierz.pl. Dzigki tej
zmianie mozliwe staly sie elektroniczne zapi-
sy na zajecia prowadzone przez CKD. Rodzice
moga zakltada¢ indywidualne loginy i dodawac
swoje pociechy, dzieki czemu dostaja informa-
cje zwrotng zawierajaca oferte zaje¢ dla dzie-
ci w danym wieku. To jednak nie koniec zmian.
— Planujemy wprowadzi¢ funkcjonalnosé pozwa-
lajgcq na realizowanie platmosci elektronicznych
tak jak w sklepach internetowych. Mam nadzie-
Je, ze bedzie to mozliwe juz niedtugo, w przyszlym
roku — méwi kierowniczka CKD Karolina Mi-
zyniska. Przy okazji zmienily si¢ tez adresy ma-
ilowe do kontaktu z placowka. (k)

Centrum Kultury Dziecka w Zgierzu

Leczymy dzieci z nudy!
ED

Nowa strona internetowa zgierskiego CKD

Przebudowy
Jagietly cigg dalszy

Kolejne roboty drogowe na osiedlu Krzy-
wie-Chetmy. Niedawno rozpoczeta sie
przebudowa odcinka ulicy Jagielty na frag-
mencie od Letniej do Catej. W ramach in-
westycji powstanie jezdnia z mieszanek bi-
tumicznych wraz z podbudowsa, betonowe
krawezniki po obu jej stronach. Zostang wy-
profilowane pobocza i utwardzone istnieja-
ce zjazdy. Ulica zyska tez wpusty do istnie-
jacej kanalizacji deszczowej. O ile pogoda
dopisze, prace powinny zakonczy¢ si¢ 30 li-
stopada 2020 roku.

W poprzednich latach wyremontowany zo-
stat odcinek Jagielty od ul. Zawiszy do nume-
ru 85, w tym roku zakofczono przebudowe
fragmentu od posesji nr 85 do ulicy Letniej.
Prace finansowane sg z budzetu miasta. (rk)

~_KRZYSZTOF GLOWACKI

LR

Trwa przebudowa kolejnego fragmentu ulicy Jagietty




Mtodszy odcien miasta

Marcin Gortat CAMP

chyba wszyscy mito$nicy koszykowki

i wielkiego talentu najwybitniejsze-
go polskiego zawodnika Marcina Gortata.
W drugi piatek wrzesnia w Zgierzu odbyt
si¢ jeden z campOw organizowanych przez
wicemistrza amerykanskiej ligi koszykowki
NBA. Za najbardziej wartoSciowa zawod-
niczke uznano Helene Danielewicz, ktéra
wyjedzie do USA i na zywo zobaczy mecz
NBA.

Pod okiem Marcina Gortata i jego przyja-
ciot trenowata setka dzieciakéw z catej Pol-
ski, a co najmniej drugie tyle obserwowato
trening z trybun hali MOSiR. Na parkiecie
znalezli si¢ bowiem tylko wybrani zawodni-
cy. Wérdd trenujacych byli réwniez finalisci
wezesniejszych campéw, ktorzy mieli juz
okazje by¢ w USA (takie wyjazdy sa nagroda
dla najbardziej obiecujacych zawodnikéw
i zawodniczek). Byli oni zywymi przyktada-
mi, ze marzenia si¢ spehiaja. Cze$¢ finali-
stow swoje zycie zwiazata z koszykowka,

—|_ o sportowe wydarzenie zapamigtaja

decydujac si¢ na nauke i trenowanie za oce-
anem.

Campy organizowane przez Fundacje
Marcina Gortata nie sa wylacznie ciekawym
wydarzeniem sportowym. Maja za cel pro-
mocj¢ zdrowego stylu zycia i samej dyscypli-
ny. — Staramy sie zaszczepi¢ w dzieciach mi-
t0§¢ do koszykowki, ale wiekszos¢ to sq dzieci,
ktore juz trenujq koszykowke, cheq grac zawo-
dowo w koszykowke. I to jest niesamowite, ze
mamy coraz wiecej chetnych do uprawiania
tego sportu, i mysle, ze Marcin bardzo si¢ do
tego si¢ przyczynit przez lata swojej aktywno-
Sci — powiedziatl Pawet Stelmach z Fundacji
Marcina Gortata.

Starania o zorganizowanie campu w Zgie-
rzu trwaly od dtuzszego czasu. W koncu sie¢
udato. — Wszystko dzieki determinacji i dobrej
wspolpracy, ktora zaczynata sie od mniejszych
wydarzer, bo mieliSmy tzw. ski challenge,
podczas ktorych dzieciaki mogly pod okiem
opiekunow z Fundacji Marcina Gortata wiele
rzeczy pokazywaé. Dzieki temu dzisiaj goScimy
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Marcin Gortat i jego wspétpracownicy z fundacji
z dzie¢mi podczas Campu w Zgierzu

glowne wydarzenie, z czego osobiscie si¢ bar-
dzo ciesze, poniewaz udalo sie to, co w jakis
sposob bylo dla nas zawsze upragnione i ocze-
kiwane, co$, co daje dzieciom i miodziezy
ogromne mozliwosci rozwoju — podsumowat
prezydent Zgierza Przemystaw Staniszewski.

Uczestnicy campu nie tylko wiele si¢ na-
uczyli, ale tez kazdy z nich mdgt liczy¢ na
wspolne zdjecie i autograf mistrza Marcina
Gortata. (rk)

Na czasie

O nauczycielach i szkotach

bchody Dnia Edukacji Narodowej
O w tym roku beda mialy — jak wiek-

szo$¢ rocznic i wydarzen — nietypo-
wy charakter. Narastajaca liczba zakazen
koronawirusem oraz idace w Slad za tym
lokalne obostrzenia i ostrzezenia, sprawily,
ze pedagodzy ze zgierskich placéwek $wig-
towaé beda skromniej niz zwykle. Warto
przy okazji Swieta wykona¢ niewielki ,,ra-
chunek sumienia” odnos$nie stanu edukacji,
na ktdrg miasto Zgierz rocznie przeznacza
okoto 70 mln zl, z czego nieco ponad 53,6
min zl stanowia wydatki na utrzymanie
i prowadzenie szkot, kadry, zakup sprzegtu
i urzadzen. Wsréd miejskich placéwek jest
Samorzadowe Liceum Ogdblnoksztalcace
im. R.Traugutta. To swoisty wyjatek, bo pro-
wadzenie szk6l ponadpodstawowych jest
kompetencja powiatow, a nie miast. Dlate-
go pozostate szkoly Srednie: liceum Staszi-
ca, ZS im. S. Cezaka, ZSP im. Jana Pawla
II funkcjonuja pod auspicjami starostwa
powiatowego.

W miejskich placéwkach uczy si¢ obec-
nie nieco ponad 6 tysiecy ucznidéw, a 1400
uczeszceza do przedszkoli. Za ich edukacje,
rozwdj i bezpieczenstwo odpowiada 670
nauczycieli (wigkszo$¢ stanowia mianowani
i dyplomowani) oraz 309 pracownikéw nie-
pedagogicznych.

Cieszy fakt, ze edukacja i o§wiata w Zgie-
rzu od lat nie schodzi z dobrego poziomu,
realizujac wiele innowacyjnych projektow
i inwestujac w rozwdj dzieci i mtodziezy po-
przez zakupy nowoczesnego sprzetu czy pro-
wadzenie interesujacych zaje¢ pozaszkolnych.
Nad funkcjonowaniem szk6t czuwa Wydziat
Edukacji i Mlodziezy Urzedu Miasta Zgierza.
Ciekawostka jest, ze nazwa wydzialu, zmie-
niona uchwala z 30 stycznia 2015 roku, miata
w intencji pomystodawcéw nawiazywac do
oswieceniowej tradycji Komisji Edukacji Na-
rodowej i ducha jej przetomowych rozwigzan.

KEN - przypomnijmy — byta pafistwowa
instytucja oswiatowa powotana za panowania
krdla Stanistawa Augusta Poniatowskiego

KRZYSZTOF GEOWACKI

Miejskie szkoty po termomodernizacji sg
regularnie wyposazane w nowe urzadzenia
i sprzety, a rozwdj uczniéw i kadry odbywa
sie miedzy innymi poprzez prowadzenie
innowacyjnych projektéw

w celu zmiany systemu ksztalcenia w Rze-
czypospolitej. Powstata 14 pazdziernika 1773
roku w trudnym czasie rozbioréw Polski.
Wprowadzony przez nig system powszech-
nego nauczania stat si¢ podwaling innych
tego typu systeméw w Europie. W rocznice
tego wydarzenia corocznie obchodzony jest
w Polsce Dzien Edukacji Narodowe;j. To po-
wszechnie znane Swigto przez wielu nazywa-
ne jest potocznie Dniem Nauczyciela.  (rk)

Stroje dla Boruty zakupione

Ponad 84 tysigce ztotych Miejski OSrodek
Kultury wydat na stroje dla Zespotu Pie$ni
i Tafica Boruta. Wigkszo§¢, bo az 74 tysia-
ce zl, stanowi dofinansowanie Narodowego
Centrum Kultury w ramach programu Et-
noPolska. Dzigki realizacji projektu zespo6t

wzbogacit si¢ o stroje krakowskie, feczyckie
i gbrali zywieckich. Juz za kilka miesigcy be-
dzie mozna podziwiaé je na tancerzach, kto6-
rzy przygotowuja si¢ do kolejnych wystepow
scenicznych.

(mz)
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Stroje krakowskie zostaty zakupione
dla najmtodszych tancerzy




Na czasie

Lestaw Kropp
patronem zgierskiej ulicy

odczas sierpniowej sesji Rady Miasta
P Zgierza podjeto uchwale o nadaniu

jednej z drég gminnych nazwy — ulica
Lestawa Kroppa. Projekt zgtoszony przez
radnych Grzegorza Macinskiego i Jakuba
Filipowicza poparty zostal przez wigkszo$¢
samorzadowcoéw bez gltosow przeciwnych.
W ten sposob uhonorowano jednego z naj-
wybitniejszych zapa$nikéw w historii zgier-
skiego sportu.

Zawodnikiem Boruty Zgierz Lestaw Kropp
zostal w latach 50. XX wieku. Pomijajac okres
stuzby wojskowej, przez catg kariere zwigzany
byt z klubem z ulicy Wschodniej. Wielokrotnie
zdobywat tytuly mistrza Polski w stylu wolnym
(waga musza, a nast¢pnie kogucia), byl bra-
zowym medalista Mistrzostw Europy w Karl-
sruhe (1966) oraz finalista Mistrzostw Swiata
w Manchesterze (1965). Nalezat do elitarne-
go grona zgierskich olimpijczykéw. W 1960
roku reprezentowatl nasz kraj podczas igrzysk
w Rzymie. Wygrat pierwsza walke z Meksyka-
ninem Rosado, przegrywajac niestety kolejne
pojedynki z Francuzem Zoete i Iranczykiem
Saifpourem. Po zakoficzeniu kariery zawod-
nika rozpoczal prace szkoleniowa w zgierskim
klubie. — Wzbudzat niesamowity szacunek, za-
rowno wsrod dzieci, jak i dorostych — opowiada
Jakub Filipowicz, radny RMZ i jednocze$nie
byly szkoleniowiec Zgierskiego Towarzystwa
Atletycznego. — Wychowat wielu zdobywcow
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Lestaw Kropp. Olimpijczyk z Rzymu podczas

wizyty w Urzedzie Miasta Zgierza

Ulica Lestawa Kroppa znajduje sie na
Proboszczewicach, migedzy ulicami Ciosnowska
i Zawilcowa

tytutow mistrzowskich. Byl wymagajqcy, a jed-
noczesnie bardzo lubiany przez mlodziez. Po za-
Jeciach mozna bylo godzinami siedziec i stucha¢
anegdot z jego zycia. Interesowat si¢ tez naukq
miodych zapasnikow, sprawdzal, czy nie majq
ktopotow w szkole. Pamietajmy, ze dzieci trenu-
Jjace zapasy czesto pochodzily z robotniczych ro-
dzin, nie poswiecano im zbyt wiele czasu. Trener
Kropp bywat dla nich jak drugi ojciec.
Zapasnik odznaczony zostal Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski
i srebrnym Medalem za Wybitne Osiagnig-
cia Sportowe. W 2003 roku przyznano mu
tytut ,,Zastuzony dla Miasta Zgierza”. Pan
Lestaw jest tez patronem hali zapasniczej
przy ulicy Wschodniej. W pazdzierniku ob-
chodzi¢ bedziemy sibdma rocznice $mierci
olimpijczyka, ktéry spoczat na cmentarzu
przy ulicy Skargi. (jn)

Nasi tam byli

Bratystawa, Budapeszt, Belgrad.
Rowerowa wyprawa Tomasza Brzeczka

osiemnascie dni tysiac piecset kilo-
\/\/ metréw po drogach Stowacji, We-

gier, Serbii i Polski — i to na rowe-
rze. Zgierzanin Tomasz Brzgczek powrdcit
wlasnie z wyprawy, ktérg odbyl razem z ko-
lega. Panowie uwzglednili na swojej trasie az
trzy europejskie stolice, a dobrali je wedlug
ciekawego klucza. — Zaplanowalismy odwie-
dzenie stolic, ktorych nazwa rozpoczyna sie na
,»B” —wyjasnia Tomasz Brzgczek. — Zwiedzi-
lismy Bratystawe, Budapeszt i Belgrad. Poko-
nalismy przy okazji trase wzdhuz rzek Dunaj
i Tisza (Cisa).

Oryginalnym punktem rowerowej podro-
zy byto wegierskie Hodmezovasarhely. Mia-
sto nieoczywiste dla turystow, natomiast zgie-
rzanom dobrze znane z powodu wieloletniej
umowy partnerskiej wiazacej nasze samorza-
dy. Rowerzysci zostali powitani przez bur-
mistrza Pétera Marki-Zaya, chwile pdzniej
oprowadzono ich po zabytkowym ratuszu.

ARCHIWUM TOMASZA BRZECZKA

PenyBamxa Cptuja
Republic of Serbia

o

Aobposowan
Welcome

Zgierzanin zwiedza
Europe na rowerze
od 2013 roku

Obdarowali Wegréw upominkami promuja-
cymi Zgierz, sami réwniez otrzymali prezent,
ktéry po powrocie przekazali Prezydentowi
Miasta Zgierza. Znalezli tez czas na zwiedze-
nie Hodmezovasarhely. — Podczas wyprawy
najwieksze wrazenie zrobily na mnie wegierskie
miasta z uwagi na ich architekture i przepickne,
nadrzeczne krajobrazy, takie osrodki jak Esz-
tergom, Visegrad, Szeged, Szolnok czy Mohacs
— opowiada zgierzanin. — W Serbii natomiast
spodobaly mi si¢ miasta Novi Sad ze wzgledu
na kulturowq roznorodnosé oraz Subotica
z uwagi na secesyjnq architekture.

Nie byla to pierwsza rowerowa wypra-
wa pana Tomasza i jego kolegi. Europg na
dwoch kotach zwiedzajg od 2013 roku. Przez
ten czas odwiedzili osiem stolic krajéow eu-
ropejskich. Podczas najdtuzszej ze swoich
podrézy w 2019 roku przemierzyli Estonie,
Yotwe i Litwe. Przejechali wowczas tysiac
siedemset kilometréw. (jn)




Ekologia

Zielone

Zielony Zgierz — te dwa stowa moga by¢, a moze nawet byty, zarzewiem niejednej sprzeczki. Czes¢ uwaza, ze

roslinnosci jest wcigz mato, inni twierdzg, ze przybyto ré6znego rodzaju nasadzen drzew i krzewodw. Postanowilismy
zatem sprawdzi¢, jak faktycznie jest z ta zielenig w miescie, szczegdlnie w miejscach, ktére najbardziej narazone sa
na wycinki, czyli w pasach drogowych, a takze na skwerach i zielencach.

RENATA KAROLEWSKA

Dbajac tylko o te wiasnie
przestrzenie, miasto Zgierz
kazdego roku wydaje na
nowe roSliny okoto 3040
tysiecy zlotych. — Zwykle
staramy sie sadzi¢ drzewa
. A 7 juz uksztaltowanq koro-

nq i pniem, proste, nie ja-
kies szczegolnie duze, ale tez nie catkiem mate
— takie, ktore bedq mialy szanse przetrwac
w trudnych, miejskich warunkach. Stosuje-
my nasadzenia roslin odpornych na susze, na
zanieczyszczenia i przyjazne owadom — mowi
Mirostawa Sobolewska z Urzedu Miasta
Zgierza.

Patrzac wstecz, tylko w 2018 roku dzieki
uzyskaniu wsparcia finansowego w ramach
projektu ,,Modernizacja infrastruktury zie-
lonej na terenie miasta Zgierza”, w pasach
drogowych ulic 1 Maja, Cezaka, Staffa,
Lodzkiej (przy Centrum Zakupdw) oraz
w parku przy ul. Piatkowskiej przy ZOZ-ie,
na placu 100 Straconych posadzono tacznie
160 drzew oraz 7000 r6znego rodzaju krze-
wOw i bylin. Ponadto w ramach tak zwanych
,hasadzen rekompensacyjnych” miasto do-
datkowo zasadzito 91 drzew. W tym samym
okresie usuni¢to 58 drzew — wszystkie zagra-
zaly zyciu i bezpieczefistwu ludzi, zwierzat
oraz mieniu.

W zeszlym roku natomiast na mapie
miasta przybyly 103 drzewa, a zniknely 24.
W obecnym tylko na przetomie pazdzier-
nika i listopada w pasach drogowych przy-
bedzie okoto 80 drzew, natomiast 12 trzeba
bylo usunad.

Wazna nie tylko liczba

- takze gatunki

Drzewa, krzewy i inne rosliny, ktére po-
jawiaja sie¢ w przestrzeni miejskiej, nie sa
przypadkowe. Ich dobdr odbywa si¢ wedtug
klucza, ktory jest wypadkowa warunkéw kli-
matycznych i uwarunkowan technicznych
danego miejsca. Chodzi bowiem o to, by
z jednej strony rosliny mialy optymalne wa-
runki do zycia, ale z drugiej nie rozrastaly si¢
do wielkoSci zagrazajacej bezpieczenstwu
kierowcow czy innych uzytkownikow drég
i chodnikéw. Urzednicy biora tez pod uwa-
ge przyzwyczajenia mieszkancéw, a przy wy-
borze kieruja si¢ tez historig miejsc. — Uzu-
petniany drzewostan w pasach drogowych jest
zawsze tego samego gatunku, ktory juz tam
sie znajduje, czyli tam, gdzie rosng lipy, dosa-
dzamy rowniez lipy, chociaz wybieramy takie,

MPGK

ktore majg bardziej zwarte, stozkowate czy ku-
liste korony. Chodzi o to, zeby nie trzeba byto
ich za bardzo pielegnowac w przysztosci — wy-
ja$nia Mirostawa Sobolewska.

W przypadku catkiem nowych inwestycji,
jak cho¢by na Narutowicza od Diugiej do 3
Maja, miasto instaluje specjalne systemy na-
wadniajace korzenie drzew. Podobnie w pa-
sie Dtugiej na odcinku od Narutowicza do
Mielczarskiego przy kazdym drzewie znajdzie
sie urzqdzenie nawadniajqce i napowietrzajq-
ce roSline. Tam, gdzie zamontowanie systemu
jest niemozliwe, a pojawily sie nowe drzewa,
stuzby miejskie zainstalowaly 160 sze§¢dzie-
sieciolitrowych workow, ktére nawadniajq je
kropelkowo. Ta realizacja spotkata sie z bar-
dzo dobrym odbiorem mieszkaricow — zapew-
niajq urzednicy. Dlatego w przysztosci planujq
dokupienie kolejnych.

# Rabata na ulicy 1 Maja.
| Kwitnie jedna
z ulubionych roslin
| pszczot — szatwia omszona

Zmiana kwietnej polityki

W ostatnich latach w réznych punktach mia-
sta, gtéwnie w centrum, pojawily si¢ kwietne
rabatki. Inne znane s3 od lat. Kazdego roku
po 15 maja rozpoczyna sie tak zwana ,let-
nia zmiana”. Do donic, skrzynek i kaskado-
wych kwietnikow trafiaja najrozniejsze rosli-
ny: bratki, surfinie, petunie, trawy, kocanki,
komarzyce. Jesienia pojawia si¢ natomiast
kapusty ozdobne, zurawki, trawy, bluszcze
oraz chryzantemy. W przysztosci urzedni-
cy chca wspieraé réznorodnos¢ biologiczna
w ogrodach miejskich i tak dobieraé roslin-
nos¢, aby ta z kolei przyciaggata owady, glow-
nie zapylajace. Niewykluczone zatem, ze juz
przysztym roku zobaczymy w miejskich zie-
leficach kwitngce byliny, jak szatwie, jezow-
ki, rozchodniki, bodziszki, rdesty, perowski
albo czyscce.




Styl zycia

Rowerem po regionie (3)

Lekko zmieniamy tytut naszych relacji - proponujemy juz bowiem nie tylko
wycieczki po terenie gminy, ale i po wiekszym regionie. Tym razem na trasie
duzo zabytkéw... podupadajacych. Osse, Wola Btedowska, Bratoszewice

— moze niektére z tych dworkéw/patacykéw odzyskaja kiedys$ swoj blask?

drewniany, a nastepnie cmentarz z zot-
nierzami poleglymi podczas II wojny
Swiatowej). W Woli Btedowej tuz przy
skrecie w prawo w ulice Wolska, znajdzie-
my kolejny ciekawy obiekt. Patac zbudo-
wany zostat ok. 1930 roku dla fabrykanta
Endera. Prace wykonczeniowe trwaly do
poczatku II wojny $wiatowej. Po zakon-

Start:

Zgierz, plac Stu Straconych

* Ulicami Reymonta, Jaracza, Ludowa,
Dzika dojezdzamy do ulicy Szczawinskiej.
Droga powiatowg caly czas prosto, w kie-
runku potudniowo-wschodnim, przez
Dabréwke Malice i Dabréwke Marian-
ka. Mijamy wiadukt z autostrada A2 i po
okolo 5 kilometrach od wjechania w uli-
ce Szczawinska skrecamy w prawo w ulice
Bielska w Szczawinie

* Ulica Bielska przejdzie w ulice Kosciel-
na (skrecajac w prawo), po okoto 300 me-
trach od wjechania w ulice Koscielng po
lewej stronie zauwazymy mur nekropolii
w Szczawinie. Na cmentarzu parafialnym
spoczywa m.in. Jozef Smolenski, oficer
Wojska Polskiego, zotnierz napoleonski
— uczestnik wojny moskiewskiej w 1812
roku oraz Ignacy Urbanowski, uczest-
nik powstan narodowych. Na terenie ne-
kropolii pochowano prawie 150 zohierzy
niemieckich i rosyjskich polegtych w li-
stopadzie 1914 roku (lewa strona cmen-
tarza, przy murze)

708

702

Dzierzgzna Biata

Ciosny

» Zulicy Koscielnej skrgcamy w lewo w uli-

ce Strykowska, kontynuujemy jazde okoto
1,2 km ulicag Nad Torem, skrecamy w pra-
wo w ulice Gtéwna w Swedowie i po ko-
lejnych 200 metrach w lewo w ulice Swe-
dowska.

Ulica Swedowska w kierunku pétnocnym.
Mijamy Anielin Swedowski, Koloni¢
Osse i po okoto 4 kilometrach skrgcamy
w prawo w kierunku $wietlicy wiejskiej
w Osse. Kilkadziesiat metrow za Swietli-
ca, w zaro$lach, odkryjemy ruiny dworku
w Osse. Murowany budynek powstat pod
koniec XIX wieku i skladat si¢ z partero-
wego niewielkiego korpusu i pigtrowe;j
oficyny, podjazd prowadzil przez muro-
wang brame. Dzi§ dwor jest w komplet-
nej ruinie, dostgpne fotografie pokazuja,
Ze jego stan pogarsza si¢ z roku na rok.
To by¢ moze jedna z ostatnich okazji, aby
zrobi¢ budowli pamiatkowe zdjecie.

Z Osse prosto w kierunku wschodnim
przez KoZle w strong Woli Biedowej (po
okoto 2,5 kilometra miniemy kosciét pw.
$w. Szczepana w Kozlu - XVIII-wieczny,

elin - Tymianka

Swed@wski

SZCZAWIN

Dabréwka
Wielka

Nowe
ZGIERZ

tagiewniki

Smardzew

czeniu jej budynek przejeta ,,Samopomoc
Chlopska”. Cho¢ patac ma wymienione
okna, wida¢, ze od kilku lat nic si¢ tam
nie dzieje. Ciekawe sa stojace obok cegla-
ne budynki folwarczne/gospodarcze.
Kontynuujemy jazde ulica Wolska w kie-
runku wschodnim. Po okoto 2 kilometrach
dojezdzamy do Bratoszewic. Tuz przy skrzy-
zowaniu ulic Wolskiej i L.odzkiej widaé oka-
zale wejscie na tereny palacowe. Sam patac
w Bratoszewicach, wzniesiony z wielkim
rozmachem w latach 1921-1922 dla rodziny
Rzewuskich, niestety wcigz jest w remon-
cie. Budynek okala blaszany plot, co jednak
nie przeszkadza turystom w robieniu zdje¢.
Weiaz widoczne sa resztki §wietnosci — pa-
fac zbudowano w stylu renesansu francu-
skiego. Bez probleméw mozna spacerowac
po okalajacym posiadto$¢ parku.

Z Bratoszewic droga DK 14 w stro-
ne Strykowa. W Strykowie z ulicy War-
szawskiej (DK 14) w prawo w ulicg So-
winskiego. W kierunku zachodnim przez
Smolice, Sweddéw i Szczawin w kierunku
Zgierza. Do naszego miasta wjezdzamy
ulicg Szczawinska. Laczna dhugosé: oko-
1o 45,50 km. (jn)

E75

Michatowek

Skotniki




Historia jednego budynku

Imperium z wetny (cz.

Co trzeba zrobi¢, aby zbudowac imperium? Zaczac¢ od zera jak wszyscy wielcy fabrykanci. Jedna z najwiekszych
fabryk w Zgierzu zaczeta swoja historie w niewielkim domu na ulicy Narutowicza. Potem stata sie olbrzymim
kompleksem, ktérego budynki do dzi$ imponuja przechodniom.

MACIEJ RUBACHA

i Mowa o majatku rodziny
Borstéw, ktdrzy przybyli do
Zgierza z Bojanowa w 1825
roku. Zaczynali skromnie
od dwoch recznych krosien,
dwoch przedzarek i tylu
samo greplarek. Do obstu-
gi maszyn zatrudniali 8 pra-

cownikéw. Firma jednak musiata si¢ roz-
wijaé, bo w potowie XIX wieku, w czasach
dzikiego kapitalizmu inna sytuacja ozna-
czataby dla niej koniec. Dlatego po $mier-
ci ojca Adolf Gustaw Borst w roku 1848 ru-
szyt z rodzinnym majatkiem na ulice Blotna,
czyli dzisiejsza ks. J. Popietuszki, by tam ku-
pi¢ od Marguliesa Lejb Szmula za 4 tysiace
rubli kompleks budynkéw manufaktu-

ry welnianej. Budynki powstaly w la- -

tach 30. XIX wieku i stanowily wcze-

Sniej siedzibe firmy Hersza Reiherrtza.

W momencie zakupu fabryka sktadata

sie z dwoch dwupietrowych hal fabrycz-

nych, duzego placu i budynkéw gospo-

darczych. Nowy wtasciciel zaczat roz-
budowywaé w tym miejscu swoja firme.

Nowe hale byly na tyle przestronne, ze

mogt zatrudniaé 43 robotnikow przy 13

krosnach. Co ciekawe, brat Adolfa Gu-

stawa, Juliusz, nadal prowadzil firme¢

w domu ojca na Narutowicza 7 i ona réw-

niez sie¢ rozwijala, bo wiadomo, ze w 1865

roku jego warsztat posiadatl 10 krosien, przy

ktorych pracowato 29 czeladnikow.

Braterska spoétka

W roku 1866 Adolf zyskal wspdlnika. Natu-
ralnie zostat nim jego brat Juliusz, z ktérym
to przez nastepnych 30 lat rozbudowywat fa-
bryke. Bracia Borst do stworzenia projek-
tow zatrudnili 16dzkiego architekta Igna-
cego Markiewicza. W 1878 roku przy ulicy
Blotnej 14 wzniesiono kolejne budynki na-
stepnej dwupietrowej tkalni, dom dla stro-
za oraz wybudowano kottowni¢ dla maszyny
parowej. Ta miata 40 koni mechanicznych,
co moze dzi§ nie robi wrazenia, jednak ta
moc wystarczata w pelni do zasilenia duzej
fabryki wiokienniczej w XIX wieku. Wkrot-
ce po tych inwestycjach pojawily sie kolej-
ne, a zaklad zaczat zajmowac coraz wigk-
szy teren. W latach 1881-1882 wzniesiono
gazownie i budynki gospodarcze, nadbudo-
wano pietro starej farbiarni, a takze pietro
nad domem strdza, ktére zaadaptowano na
reczng tkalnie. Dzialka szybko zapeiniata
si¢ nastepnymi obiektami przeznaczonymi
na kolejne dzialy firmy. Ale to nie wszystko.
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Kompleks zabudowan (dzi§ miesci si¢ tu
urzad skarbowy) znajdujacych si¢ naprze-
ciw fabryki Borstow od 1885 roku takze
wszedl w sktad rodzinnego majatku. Co cie-
kawe, zanim to nastapito, zarzadzalo nimi
wielu innych fabrykantéw. Moze dziwi¢ na-
tomiast, ze nalezat on do Juliusza Borsta,
ale do spotki zabudowania te weszly dopie-
ro w roku 1899. W naroznej, jednopigtrowe;j
kamienicy Borstowie urzadzili biuro i ma-
gazyn wyrobow gotowych. Calkiem moz-
liwe, Ze rodzina mieszkata w tym budynku
w okresie przed budowa patacyku na obrze-
zach miasta. Elewacja biurowca posiada wy-
str6j z elementami klasycyzujacymi, ktore
s charakterystyczne dla tego okresu w bu-
downictwie. Budynki te w znaczacy sposob
wzmocnily sily fabryki i daty impuls do dal-
szego rozwoju. Rowniez rozwijaly si¢ zabu-
dowania po zachodniej stronie ulicy Blotne;j.

Kroélowie welny

Kolejne dobudowy i przebudowy sprawia-
ly, ze hale, warsztaty i magazyny otacza-
ly fabryczny dziedziniec niczym mury zam-
ku, a nad wszystkim goérowata wieza ci$nien.
Nie tylko one dawaly poczucie, ze miejsce
to nalezy do wtadcoéw rynku welny. Ciekawe

W zgierskiej fabryce Borstow produkowany byt
towar najwyzszej Swiatowej klasy, wielokrotnie
nagradzany na éwczesnych targach i wystawach

B ESITOr T rrys

01 rag
U TTI

rozwiazanie architektoniczne miata tez bry-
a koniczaca zabudowania fabryczne od po-
tudniowo-zachodniej strony ulicy Btlotne;j.
Byl to neogotycki budynek z czerwonej ce-
gly, ktéry na fabrycznych planach pojawia
si¢ jeszcze przed rokiem 1878. Hala posia-
dala pie¢ pionéw okiennych, z czego trzy
od lewej strony byly symetryczne i dwupig-
trowe. Ta czesS¢ fabryki byta znacznie wyz-
sza od sasiednich zabudowan. Jej wysokos¢
byla zblizona do mieszczacej si¢ naprzeciw
farbiarni. Nad srodkowym pionem gérowata
peina attyka z ceglang dekoracjg w postaci
fryzu. Nizsza cze$S¢ budynku z prawej strony
miala natomiast dwa piony okienne. Choc
byta jednopigtrowa, jej wysokoS¢ réwna-
fa si¢ z sasiadujacymi dwupigtrowymi gma-
chami. W budynku tym osadzono duze, pro-
stokatne okna o zelaznych ramach w formie
kratownicy. Piony okienne zostaly wyraz-
nie oddzielone ceglanymi pasami wystajacy-
mi ponad dach. Catos¢ przywodzita na mysl
Sredniowieczng katedre. C6z, zabudowania
te mialy budzi¢ podziw w odwiedzajacych
firm¢ kontrahentach, z ktérymi podpisy-
wano kontrakty na bajonskie sumy. A to-
war produkowany w ,,zamkach” Borstow byt
najwyzszej proby, bo nagradzany byt na tar-
gach i wystawach, nawet przez samego cesa-
rza Rosji! Co ciekawe, majatek firmy A.G.
Borst mogl spokojnie w tym czasie réwnac
si¢ z tymi, ktére zgromadzili t6dzcy krolo-
wie bawelny, mimo ze zgierska firma ofero-
wala towar duzo trudniejszy w sprzedazy na
przetomie wiekow. °




Przykurzone skarby

Dziedzictwo 7 szuflady

Otwarta we wrzesniu w Muzeum Miasta Zgierza wystawa,Z albumu rodzinnego zgierzan” to doskonaty przyktad
pokazujacy, jak cenne pamiatki skrywaja nasze domostwa. Na co dzien prawie nikt lub jedynie nieliczni zwracaja
uwage na to, jak cenne z kulturowego czy historycznego punktu widzenia moze by¢ zdjecie dziadka wiszace
nad kanapa czy stara, zakurzona porcelana po babci. A wiasnie takimi artefaktami, ktére maja wartos¢ kulturowa
dziedzictwa, a ktdre znajduja sie w prywatnych rekach mieszkancéw Zgierza od kilku lat zajmuje sie zgierskie

muzeum, tworzac kolejne publiczne wystawy na podstawie prywatnych zbioréw.

MACIEJ RUBACHA

1 Wszystko zaczelo sie Kkil-
ka lat temu od wystawy
,Dziedzictwo odnalezione
na strychu”, kiedy muze-
alnicy po raz pierwszy po-
stanowili pokaza¢ warto-
Sciowe pamiatki znajdujace
si¢ w rekach mieszkancow.

— Pomyst zrodzit sie, kiedy nasi pracownicy za-

czeli rozmawiad, jakie jeszcze skarby znajdujq

sie u prywatnych osob po tym, jak potomko-
wie jednego ze zgierskich fabrykantéw prze-
stali nam z Niemiec calq paczke dokumentow
firmowych z lat 30. XX wieku, ktore znalezli
po dziadku na strychu swojego domu — wspo-
mina Robert Starzynski, dyrektor Muzeum

Miasta Zgierza. — To byt impuls, ktory spra-

wit, Ze na wystawie wtedy zorganizowanej zna-

lazlo sie kilkaset wczesniej niepokazywanych
szerokiej publicznosci  pamig-
tek dotyczqcych historii nasze-
go miasta. Dodatkowo nasza
placéwka po tej wystawie pozy-
skata do swoich zbiorow czes¢
tych eksponatow, wsréd ktorych
znalazly sie miedzy innymi listy
zgierzanina z obozu jenieckiego
do jego ojca. Co ciekawe, nasi
pracownicy znaleZli je w kiesze-
ni garnituru Slubnego ojca zgie-
rzanki, ktora postanowita poka-
zaé odziez na wystawie.

Nie byta to jedyna wystawa
zgierskiego muzeum, ktéra wy-
korzystywata pamiatki od ,,zwy-
klych” zgierzan. Pracownicy
staraja sie pozyskiwac takze eks-
ponaty nawiazujace do waznych
okazji i rocznic historycznych.
Pamiatki po zgierzanach pojawity
sie rOwniez na zesztorocznej wy-
stawie z okazji 80. rocznicy wybu-
chu IT wojny §wiatowe;j.

Takie podejscie do tworzenia wystaw wpi-
suje sie¢ w trend muzeum partycypacyjnego
i ma za zadanie — co podkreslaja sami mu-
zealnicy — pokazac lokalnej spotecznosci, ze
jej cztonkowie sa waznym elementem lo-
kalnego dziedzictwa i ze muzeum jest miej-
scem, ktére moga sami tworzy¢ i prezento-
waé w nim skarby z wlasnych szaf i szuflad.
— Takie dziatania majq pokazac zwiedzajg-
cym, mieszkaricom Zgierza, ze ich pamiqtki
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Zgierzanie przy swoich
fotografiach rodzinnych

W Czasie wernisazu wystawy

rodzinne sq rownie wazne i cenne jak te eks-
ponaty, ktore znajdujq sie w magazynach i na
salach ekspozycyjnych muzeum — moéwi Mag-
dalena Grabia-Krawczyk, etnograf zgier-
skiego muzeum, jedna z kuratoréw wystawy
,,Z albumu rodzinnego Zgierzan”. — Wazna
jest przede wszystkim Swiadomos¢ tego fak-
tu. To moze uchroni¢ cenne pamigtki przed
wylgdowaniem w koszu i utratq naszego dzie-
dzictwa. A przeciez to ono pokazuje nam, kim
byli nasi przodkowie, jak zyli, w co sie ubierali
oraz to, czego waznego dokonali.

Cze$¢ eksponatéw

dostarczonych do muzeum

na pierwszg wystawe,
ktorej autorami byl
mieszkancy Zgierza

Wystawy partycypacyjne to nie je-
dyna dziatalnos¢. Muzeum kolejny rok
prowadzi projekt dokumentujacy ludzkie
wspomnienia dotyczace pracy w zgierskich
zaktadach przemystowych w XX wieku.
Prowadzi tez wiele innych dziatan, w tym
edukacyjnych, majacych na celu zachowanie
zgierskiego dziedzictwa kulturowego, ktore
czesto pozostaje dla wielu zgierzan niezna-
ne. Warto si¢ blizej tym dziataniom przyj-
rzeé i zajrze€ do zgierskiego muzeum. @




Historyczne kaski

Poczatek XX wieku (cz.2)

MACIEJ WIERZBOWSKI
L. Jeszcze stlowo o sasia-
: 1 dach. Aleksandrow
ro6dzki — osada miej-

1

i | ska powstata na poczat-
B ku XIX wieku (ok. 1816
I = roku), ktorej zatozycie-

‘it‘ ¥ | lem byt Rafal Brato-
szewski herbu Sulima.

Ufundowat on takze miejscowa para-
fie katolicka pw. sw. Rafala Archaniota.
W 1820 roku Rajmund Rembielinski na-
zwat Aleksandréow Lodzki ,,jednym z lep-
szych w Polsce miasteczek”. Tworca planu
urbanistycznego nowej osady byt Austriak
Bernard Schuttenbach. Bratoszewski na-
dal swemu miasteczku nazwe ku czci Ow-
cze$nie panujacego cesarza Rosji i tytu-
larnego kroéla Polski — Aleksandra I, co
pomoglo w uzyskaniu praw miejskich
w 1822 roku. Po $mierci Bratoszewskie-
go w 1824 roku wilascicielami miasta zo-
stala rodzina Kossowskich herbu Dotega.
Po 1832 roku miasteczko zaczgto gospo-
darczo podupadaé, nie wytrzymujac kon-
kurencji z sasiednimi oSrodkami widkien-
niczymi — L.odzia, Zgierzem i Pabianicami.
Na przetomie XIX i XX wieku powstaly
w Aleksandrowie £.0dzkim liczne zaktady
dziewiarskie, przez co miasto uznawane

jest za kolebke polskiego przemystu pon-
czoszniczego.

Wréémy jednak do Zgierza, ktory
w 1817 roku liczyt zaledwie 664 miesz-
kancow, gdzie miescita si¢ jedna szko-
la elementarna z jednym nauczycielem.
Wkrétce sytuacja miata si¢ powaznie
zmieni¢. W latach 1817-1820 przybylo tu
bowiem 23 majstréw sukienniczych. Po-
wstal tez cech rzeznikéw. 30 czerwca 1818
na mocy Bulli Piusa VIII ,,Ex imposito
nobis a Deo” Zgierz wraz z calym deka-
natem przeszedt z archidiecezji gnieznien-
skiej do nowo utworzonej warszawskiej.
16 listopada 1818 roku odbyto si¢ zebra-
nie dozoru szkolnego, na ktérym zapadty
wazne uchwaly w sprawie ustalenia obwo-
du szkolnego. Wtedy wtasnie wymieniono
wsie, ktore miaty by¢ wcielone do obwodu
szkoly w Zgierzu, a ich mieszkaficy wlacze-
ni do towarzystwa szkolnego zgierskiego
z obowiazkiem optacania sktadek na rzecz
szkoly w Zgierzu. W protokole wymienia
si¢ takie osiedla: Zegrzanki Narodowe,
Dabréwka [naprawde to byly Dabrowki,
Dabréowka mogla by¢: Wielka, Strumia-
ny lub Malice, ale takze Sokotéw, Pia-
skowice, Lu¢mierz Narodowy, Aniotéw,
Proboszczewice i Zegrzanki Szlacheckie.
Z czasem doszly kolejne wsie, a niekto-
re z wymienionych odpadly. Na zebraniu

ustalono réwniez sktad dozoru szkolne-
go. Stanowili go: miejscowy proboszcz
ks. Jozef Goldtman, burmistrz Jozef
Brzechta [Brzychffa], podsedek i zarazem
dziedzic wsi Proboszczewice Jozef Miro-
szewski oraz dwoch mieszkancow Zgierza
— Tomasz Waclawski i Pawet Domanski.
W raporcie z 13 lipca 1820 roku, czyli
w przededniu zmian Rajmund Rembie-
linski tak przedstawil obraz i charakter
Owczesnego Zgierza: ,,w bliskoSci miasta
Ozorkowa i dotychczasowej kolonii Alek-
sandréw znajduje si¢ miasto Zgierz (...)
wsréd laséw (...) w gruntach nieco uro-
dzajniejszych nad rzeka Bzura potozone,
ktérego terazniejsi mieszkanie sg tylko
albo rolnicy, albo Zydzi. Ksztalt miastecz-
ka nieforemny, rozrzucone i w ztym stanie
domy, bez targéw i jarmarkéw, chociaz
nie brak mu na przywilejach, w ogélno-
$ci na nazwisko miasta nie zastugujace”.
W sprawozdaniu tutejszego proboszcza
czytamy natomiast: ,Plebania w roku
1820 z drzewa tartego nowo wybudowana,
majaca dhugosci tokcei 26, szerokosci 16,
gontami pokryta, w ktdrej piwnica muro-
wana, cala na podmurowaniu stoi, okien
sze$¢, a drzwi siedm. W tym samym roku
wystawiony przy teyze plebanij pobudynek
z drzewa tartego, gontem pokryty w kto-
rym staynia, Oborka, Sieczkarnia, kurnik”.
Warto zauwazy¢, ze owa plebania stoi
do dzi§. To tzw. ,,stara plebania”, czyli naj-
starszy udokumentowany dom zgierski. @

Na czasie

tym, jak bezcennym darem jest krew,

Krwiodawstwo \w czasie COVID-19

O caly czas warto o tym przypominaé

i promowa¢ oddawanie krwi. Nie mozna jej
wyprodukowa¢ w laboratorium, nie ma zad-

PIXABAY

Na stronie gtéwnej
tédzkiego RCKiK mozemy
sprawdzi¢ biezacy stan
zapaséw krwi w placéwee

nych produktéw krwiopodobnych, nie da si¢
jej uzyskac sztucznie — mozna ja pobrac tylko
z ludzkiego organizmu. — Oddajqgc jedngq jed-
nostke krwi, mozna uratowac zycie az trzech
0s6b — wyjasniaja pracownicy t6dzkiego Re-
gionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa. — Krew jest potrzebna kazdego
dnia i zadna epidemia tego nie zmieni. Zgie-
rzanie krew odda¢ moga w RCKiK w Lodzi
przy ulicy Franciszkanskiej 17/25. W trosce
o bezpieczenstwo dawcéw, personelu RCKiK
i biorcéw wejscie mozliwe jest tylko od ulicy
Franciszkanskiej. W miejscu poboru krwi
znajduje si¢ stanowisko do wstepnej kwali-
fikacji, gdzie mierzona jest bezdotykowym
termometrem temperatura ciata krwiodawcy,
ktory — jak w wiekszosci placowek — dezynfe-
kuje dfonie i wypetnia wstepna ankiete. Jesli
wszystko jest dobrze, to dawca zapraszany
jest do rejestracji. Nie ma potrzeby wezesniej-
szego zglaszania swojej wizyty. Nalezy jednak

pamietac, ze do budynku nie wejdziemy z oso-
ba towarzyszaca, krew moze odda¢ osoba,
ktéra w ciggu 14 dni nie przebywala poza
granicami Polski, temperatura jej ciala nie
przekracza 37,3°C, nie ma objawéw infekcji,
nie jest objeta kwarantanng, nadzorem epide-
miologicznym i w ciagu 14 dni nie miata kon-
taktu z osoba z potwierdzonym zakazeniem

z podziatem na grupy

koronawirusem. W budynku obowiazuje na-
kaz noszenia maseczek. Personel RCKiK za-
pewnia, ze oddawanie krwi w czasie pandemii
jest bezpieczne. Do pobierania krwi i probek
do badan stosuje si¢ wylacznie sprzet jedno-
razowego uzytku. Dawcy oczekujacy na odda-
nie krwi zachowuja pomiedzy soba niezbedny
i bezpieczny odstep. (ea)




Spoteczenstwo

MAGDALENA WOZNIAK

Dziecinstwo oraz okres doj-
rzewania to etapy krytycz-
ne dla zdrowia. Dlaczego?
Naturalne zapotrzebowa-
nie na sktadniki odzywcze
jest wtedy bardzo wysokie
w stosunku do zapotrzebo-
wania na energi¢. Ponadto
to wlasnie wtedy u dzieci ksztaltujg si¢ na-
wyki zywieniowe, ktore beda mialy swoje
konsekwencje przez dtugie lata.

Otylos¢ a nadwaga

Nadwaga to rdznica pomigdzy aktualng
a prawidlowg dla wzrostu masa ciata. Oty-
08¢ jest natomiast patologicznym zwicksze-
niem masy, ktore prowadzi do wielu chor6b
i powiktan. Jest choroba. Wedlug Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia ,,nadmierna masa ciata
jest problemem spotecznym; (WHO) oficjal-
nie oglosita otylo$¢ ogdlnoswiatowa epide-
mia obejmujaca dzieci i dorostych, uznajac ja
za jedno z najwigkszych zagrozen dla zdro-
wia ludzkosci”. Otytos¢ u dzieci jest proble-
mem narastajacym, wynikajacym z pewnego
rodzaju pobtazliwosci dorostych wobec zy-
wienia dzieci, jak i zmian w ksztalceniu na-
wykow w obszarze aktywnosci fizycznej.

Wiem, co jemi po co
Budowanie prawidtowych nawykéw Zywienio-
wych u dzieci i mtodziezy jest niezwykle waz-
nym elementem zapobiegania otylosci i in-
nych choréb. Powoli zaczyna odchodzi€ si¢ od
modelu ,,nie odejdziesz od stotu, dopdki nie
zjesz”, ale to i tak nie zatatwia problemu w do-
bie ogdlnie dostgpnej wysoko przetworzonej
zywnosci. Gdzie zatem lezy zloty Srodek?
Mtodzi ludzie czgsto nie rozumieja, dla-
czego dieta jest tak wazna dla ich zdrowia
i rozwoju. Dojrzewanie to etap zmian, ktore
pojawiaja si¢ w sylwetce, za nimi krocza kom-
pleksy. Dziewczynki czesto eksperymentujq
z r6znego rodzaju dietami, niejedzeniem, de-
toksami. Tymczasem niewiedza moze prowa-
dzié, i czesto prowadzi, do wielu negatywnych
nastepstw, takich jak bulimia, anoreksja czy
inne zaburzenia odzywiania. — W Internecie
jest teraz wszystko. Kolezanki wierzq w kazdg
rzecz, ktorq tam przeczytajq. Wiekszos¢é dziew-
czyn z mojej klasy teraz nie chce niczego jesé¢
i wygladajq jakby sie z tego cieszyly, czy nawet
chwalily. A wyglgdajq jak patyki. Za to kolezan-
ki, ktore sq grubsze, w ogole si¢ na temat wyglg-
du nie odzywajq, czasem sie z nich Smiejemy.
10 juz chyba taka moda — mowi Antek, uczen
8-klasy Szkoly Podstawowej 12 w Zgierzu.
Fatwo popasé w skrajnosci z powodu bra-
ku podstawowej wiedzy. Dlatego tak wazne
jest, by mozliwie od jak najwcze$niejszych lat
nie tylko tlhumaczy¢ dziecku, co jest zdrowe,
a co nie, ale rowniez mowi¢ o konsekwen-
cjach. Rodzice tez powinni by¢ na biezaco,
bo umiejetnos¢ dostosowania zapotrzebowa-
nia energetycznego dla dziecka, tak, aby byto
ono odpowiednie dla jego trybu zycia, jest
kluczowa. Ilo§¢ energii powinna bilansowac
si¢ z jej wydatkowaniem. Wigcej aktywnosci

Tycie dzieci
— olbrzymie nastepstwa

Z roku na rok otytos¢ i nadwaga u dzieci stajg sie coraz wiekszym
problemem, zaréwno zdrowotnym, jak i spotecznym. Przyrost wagi

u naszych pociech jest czesto kojarzony przez najblizszych z pewnego
rodzaju dobrobytem i zdrowiem dziecka. Tymczasem otytos¢ i nadwaga
w mtodym wieku sg powaznym problemem.

fizycznej sprawia, ze oczywiscie potrzebujemy
wigcej kalorii. Najwazniejsze jest, by dziecko
byto Swiadome, ktore zmiany sa naturalne dla
wieku, kiedy mina, co jeS¢ w tym czasie, by
by¢ zdrowym i czué si¢ lepiej. Tymczasem naj-
bardziej popularny model obrazuje przyktad
14-letniej Karoliny. — Whiegam do domu, zja-
dam zupke chiriskq, bo jest pyszna. Nie chce mi
sie podgrzewac obiadu. Potem odrobie lekcje,
ide na dwor i do wieczora juz nie jestem glodna
— mowi nastoletnia uczennica SP 8 w Zgierzu.
Wedlug Zaktadu Zdrowia Publicznego
w Centrum Zdrowia Dziecka ,,produkty
kierowane do dzieci: soki i serki sg bardzo
stodkie i sprzyjaja wytwarzaniu preferencji
smaku stodkiego. A w konsekwencji bedzie-
my jedli coraz stodsze rzeczy, poniewaz te
mniej stodkie nie bedg nam odpowiadaly.”
Ale fakty sg takie, ze nasze preferencje sma-
kowe si¢ zmieniaja i podobno trwa to zale-
dwie dwa tygodnie. To znaczy, ze w ciagu
dwoch tygodni mozemy si¢ przyzwyczai¢ do
czego$ mniej stodkiego czy stonego i bedzie-
my traktowacé te smaki jako odpowiednie.

Co jest naturalne

Dziecko rosnie najszybciej w okresie nie-
mowlecym. Kolejnym naglym wzrostem jest
etap 10-12 lat. U dziewczynek powicksza-
ja si¢ biodra i uda. U chtopcow rosng barki,
wydtuzaja si¢ koficzyny. Z badan wynika, ze
przecigtny chtopiec w wieku 12 lat moze uro-
sna¢ nawet o 10 cm i zwigkszy¢ swoja mase
ciala nawet o 13 kg. Na skutek dziatania hor-
mondéw nastepuje przyrost tkanki tluszezo-
wej, czego skutkiem ubocznym moze byé
nadwaga. Na tym etapie wazna jest obserwa-
cja, by nie popadac w skrajnosci.

* Jak zapobiegac otytosci?

" Wylacznie odpowiednia dietg

| i poprzez aktywno$¢ fizyczna.

~ Kazdy przejaw aktywnosci
jest lepszy niz jej brak

Co na to badania?

Trzy lata temu przeprowadzono badanie
3400 uczniéw drugich i trzecich klas szko6t
podstawowych, ktdre ujawnito, ze tylko nie-
co ponad potowa (56,6 procent) o§miolat-
kéw ma BMI w normie. Co trzeci uczen
klas drugich i trzecich (31,2 procent) cier-
pi z powodu nadwagi (18,5 procent) lub oty-
osci (12,7 procent). Niedowage natomiast
— gléwnie malego stopnia — ma 12,2 procent
dzieci.

Otylos¢ jest na ogdt gorsza niz niedowa-
ga, bo pociaga za soba szereg konsekwencji
zdrowotnych i psychologicznych, zaréwno
w okresie dziecinstwa, jak i w wieku do-
rostym. BezpoSrednio zwigksza ryzyko:
sttuszczenia watroby, astmy, schorzen ukla-
du szkieletowo-migSniowego i ortopedycz-
nych, bezdechu sennego, nadcis$nienia, cu-
krzycy typu 2.* W wojewddztwie 16dzkim
na otyto$¢ i nadwage cierpi nieco wigcej niz
potowa (52,62 procent) spoteczefistwa. @

* Badania Instytutu Matki i Dziecka z 2017 roku

BMI

BMI (ang. Body Mass Index) okredla pa-
rametry dotyczace masy ciata cztowieka
wzgledem jego wzrostu. Za jego pomoca
w prosty sposéb mozemy sprawdzi¢, czy
nasza waga jest odpowiednia do wzrostu,
czyli czy nie jest za mata lub za duza. Czy
jest prawidtowy, mozna sprawdzi¢, wpisu-
jac w Internet ,kalkulator BMI” i wypetnia-
jac odpowiednie dane. BMI = masa (kg)/
wzrost2 (m).
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Gdyby zapytaé przeci¢tne-
go przechodnia o przemyst
widkienniczy, mozemy
by¢ pewni, ze w wigkszo-
§ci  przypadkéw spotka-
my sie z przekonaniem, ze
tego przemyslu w naszym
kraju juz nie ma. A prze-
ciez w Polsce funkcjonuje czterdziesci ty-
siecy (!) matych, Srednich i duzych przed-
sigbiorstw widkienniczych i odziezowych.
Tylko w Lodzkim Okregu Przemystowym
okoto trzydziestu procent zatrudnionych
w przemysle przetworczym to pracowni-
cy zaktadéw widkienniczych i odziezowych.
Wyroby wiokiennicze wykorzystywane sg
przez tysiace producentéw réznorakich ar-
tykutéw, w tym takze maseczek chronigcych
nas przed koronawirusem.

Przemiany ustrojowe i gospodarcze, jakie
dokonaly si¢ w Polsce w minionym trzydzie-
stoleciu, doprowadzity do upadku dziesiatek
przedsiebiorstw, ktdre nie potrafity odnalezé
si¢ w warunkach wolnego rynku. W miejsce
likwidowanych przedsigbiorstw i nierzadko
»,na ich gruzach” powstawaly nowe organi-
zmy gospodarcze. Wychodzenie z glebokiej
zapas$ci przemystu widkienniczego byto i na-
dal jest mozliwe dzigki uporowi i otwartosci
na innowacje techniczne i organizacyjne pol-
skich przedsigbiorcéw. Dzisiaj o pozycji kon-
kurencyjnej zaktadéw widkienniczych nie
decyduje liczba pracownikéw, lecz ich kom-
petencje, a takze wykorzystanie nowocze-
snych technologii i technik organizatorskich.

Mieszkancy naszego miasta maja szcze-
g06Iny stosunek do widkiennictwa i jego miej-
sca w dwustuletniej historii przemystowego
Zgierza. Dlatego warto wspomnie¢, ze kilka
tygodni temu ukazata si¢ ksigzka ,, Widkien-
nictwo w Polsce w warunkach wolnego ryn-
ku” wydana przez Stowarzyszenie Widkien-
nikéw Polskich. Celem tej monografii byto
pokazanie na przyktadzie dwudziestu pigciu
przedsiebiorstw drogi, jaka przeszto polskie

Widkiennictwo
— kierunek: nowczesnosc =
| konkurencyjnos¢ organizacjg

widkiennictwo od likwidacji wielkich za-
ktadéw pracy poprzez powstawanie sto-
sunkowo niewielkich, innowacyjnych firm.
Autorom zalezato réwniez na przekazaniu
wyrazéw szacunku i uznania dla otwartych
na zmiany i gotowych do podejmowania
ryzyka przedsigbiorcow. Wsrdd zaprezento-
wanych najlepszych przedsigbiorstw z Pol-
ski, znalazly si¢ takze dwie zgierskie firmy:
Adrian i Filter Service. Obie znane sa poza
granicami naszego kraju. Powiat zgierski re-
prezentowaly: Elastic i Gedeon.

Ksiazka wprowadza czytelnika w specyfi-
ke przemystu widkienniczego, bez ktdrego
niemozliwy bylby rozwdj innych sektoréw go-
spodarki, poczynajac od przemystu odziezo-
wego poprzez medycyng i shuzby medyczne,
budownictwo, energetyke, przemyst motory-
zacyjny i lotniczy, wojsko, policje i rolnictwo,
na artykutach wyposazenia mieszkan, kon-
czac. Przedstawione zostaly nowe uwarun-
kowania organizacyjno-prawne oraz zlozone
procesy restrukturyzacji i likwidacji przed-
sigbiorstw. W opracowaniu znaleZli si¢ pro-
ducenci réznych wyrobow widkienniczych,
a czytelnik ma okazje zapoznac si¢ z przed-
sigbiorstwami, ktore osiagnely sukces. Auto-
rzy podjeli probe scharakteryzowania drog
rozwoju przedsigbiorstw w warunkach trans-
formacji gospodarczej, podkreslajac rolg na-
uki i instytucji otoczenia biznesu w rozwoju
technologii i technik organizacji produkcji
i zarzadzania przedsigbiorstwem. Wskazano
na uwarunkowania majace wplyw na szanse
i bariery rozwoju przedsiebiorstw widkien-
niczo-odziezowych. Przemyst widkienniczy
i zwiazane z nim przemysly sa bowiem waz-
nym czynnikiem rozwoju miast i regionow.

WEOKIENN]C:

TW

W POLSCE WARUNIC()ACH
WOLNEGO Ryngy

Jako przyktad wiazania przyszlosci regionu
z przemystem widkienniczo-odziezowym,
zaprezentowano zapis dokonany w Regio-
nalnej Strategii Rozwoju dla Wojewddztwa
L.odzkiego LORIS 2030, gdzie jako kluczo-
wy wskazano ,,Nowoczesny Przemyst Wi6-
kienniczy i Mody”. Niewatpliwie uwage
czytelnika zwrdci rosngca dbatos¢ przedsie-
biorcow o zréwnowazony rozwoj i ochrong
Srodowiska.

Reasumujgc, w monografii zaprezento-
wano przemyst wiokienniczy i odziezowy
w procesie trudnej drogi odbudowy, orga-
nizowania, przeksztalcania i dostosowania
funkcjonowania do zasad spolecznej gospo-
darki rynkowej. W tej dzialalnoSci polscy
przedsigbiorcy wykazali si¢ niezwykla przed-
sigbiorczoscia, kreatywnoscia i zdolno$ciami
organizacyjnymi, doprowadzajac do znacznej
odbudowy i stworzenia podstaw innowacyj-
nego przemystu. Dzigki wspdtpracy przed-
sigbiorstw z uczelniami, instytutami nauko-
wo-badawczymi oraz instytucjami otoczenia
biznesu, dokonano zmian w przemysle wio-
kienniczo-odziezowym zgodnych z zasadami
Spotecznej Odpowiedzialnosci Biznesu.

Przekazana do rak czytelnika monografia
wpisuje si¢ w potrzebe przekazania spote-
czenstwu nowego wizerunku przemystu wio-
kienniczego, jego nowoczesnosci i osiagniecé
tak, by przywréci¢ nalezne mu miejsce na
gospodarczej mapie Polski. °

Dr Kazimierz Kubiak

jest pracownikiem naukowym

Instytutu Badan nad Przedsiebiorczoscia
i Rozwojem Ekonomicznym

EEDRI przy SAN w todzi

Rekreacja

Bieg ku stoncu

wielu polskich miastach organizowa-
\/\/ na jest impreza sportowa pod nazwa

,»Bieg ku stoncu”, ale tylko w Zgie-
rzu ma ona tak dhuga tradycje. Zawody dla
uczniéw klas I-IV szkét podstawowych na te-
renie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
zorganizowano juz po raz 35. Podziekowania
nalezg si¢ organizatorom, ktérzy z zachowa-
niem zasad bezpieczefistwa w czasach epide-
mii przygotowali wydarzenie i nie zawiesili tej
cyklicznej imprezy odbywajacej si¢ na poczat-
ku kazdego roku szkolnego. Najwazniejsza
konkurencja to oczywiscie bieg na czas. Dy-
stans dostosowano do wieku uczniéw. Odbyly
si¢ 4 biegi na 400 m — to trasa, ktdra pokonali

uczniowie z rocznikéw 2012 i 2013 oraz 4
wyscigi na 600 m dla zawodnikéw z rocznika
20101 2011. W zaleznosci od zajgtego miejsca
uczestnicy biegu zdobywali punkty dla szkoly,
ktora reprezentowali. SzczeSliwg liczba oka-
zala si¢ piatka. Do udzialu w imprezie zglosi-
fo si¢ 5 szkdt, a wsrdd nich najlepsza okazata
si¢ Szkota Podstawowa nr 5. To jej reprezen-
tanci odbiora zwycigski puchar podczas Sesji
Rady Miasta. Prezydent Miasta Zgierza, kt6-
ry objal patronatem honorowym wydarzenie,
wreczyl najlepszym zawodnikom pamigtkowe
medale i drobne upominki. Impreza odbyta
si¢ w trakcie obchodéw Europejskiego Tygo-
dnia Sportu. (ea)

KRZYSZTOF GEOWACKI

Na boisku MOSIR-u rywalizowato ze soba
N 160 uczniow. Dziesieciu najlepszych
. w kazdej kategorii dostato medale




Biblioteka miejska

Nagrodza za wizyte
w bibliotece - nowy
projekt zgierskiej ksigznicy

szy bierze udzial w projekcie
,Mata ksiazka — wielki czlo-
wiek”. To kampania kierowana
do przedszkolakéw i ich rodzi-
cow, ktorej celem jest zwigksze-
nie poziomu czytelnictwa wsrod
dzieci poprzez wyrobienie na-
wyku wypozyczania i wsp6lnego
z rodzicami czytania ksigzek.
— Zasady udziatu w projekcie sq
bardzo proste — mdwi Dorota
Abramczyk, dyrektor bibliote-
ki — Tizeba zglosic¢ chec przystq-
pienia w jednej z filii biblioteki.
Maly czytelnik od razu otrzyma
Wyprawke Czytelniczq, w ktorej
znajduje sie ksiqzka , Pierwsze
czytanki dla...”, a w niej wiele
utworéw zaréowno klasycznych,
jak i wspolczesnych, a ich au-
torzy to miedzy innymi: Joanna
Papuziriska, Wanda Chotomska,
Adam Bahdaj, Ks. Jan Twardow-
ski, Michal Rusinek, czy Joanna
Kulmowa. W wyprawce jest row-
niez Karta Malego Czytelnika,

iejsko-Powiatowa Bi-
blioteka Publiczna im.
B. Prusa po raz pierw-

M

w ktorej dziecko wklejaé bedzie
naklejki pozyskane przy kazdo-
razowym wypozyczeniu ksiqzki
z ksiegozbioru dzieciecego. Po
uzbieraniu dziesieciu sztuk przed-
szkolak otrzyma imienny dyplom
— wyjasnia dyrektorka MPBP.

W wyprawce znajduje si¢
réwniez broszura dla rodzicéw,
ktéra informuje o korzySciach
wynikajacych z czytania dzie-
ciom i podpowiada, skad czer-
pac czytelnicze inspiracje.

Rodzice powinni pozwoli¢
dziecku na samodzielny wybor
ksigzki, cho¢ moze im si¢ wy-
dawa¢ nietrafiony. Wsrdd zalet
wynikajacych z odwiedzania bi-
blioteki organizatorzy zwracaja
uwage na mozliwo$¢ uczestni-
czenia w zyciu kulturalnym mia-
sta: w oferowanych przez biblio-
tekarzy zajeciach, warsztatach
iwydarzeniach.

Projekt od 2018 roku realizo-
wany jest przez Instytut Ksiazki.
Tegoroczna edycja potrwa do 4
kofica roku szkolnego. Udzial
w kampanii jest bezplatny. (mz)

.” Zabierz dziecko do biblioteki :

i odbierz ksigzke w prezencie .
www.wielki-czlowiek.pl
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Poznaj swoich radnych

W

Zgierzu dwadzieScia trzy osoby podejmuja decyzje co do najwazniejszych spraw dotyczacych kierunkéw rozwoju miasta.
To oni méwia swoje ,,tak” lub ,,nie” na projekty, inwestycje, proponuja wlasne pomysly i rozwigzania powstajacych proble-
moéw. Miejscy radni, bo o nich mowa, to reprezentacja mieszkancoéw Zgierza. Zwyklo sie mysleé, ze o wszystkim decyduje

prezydent, tymczasem czesto to wlasnie radni moga zablokowaé lub wesprze¢ dzialania wlodarza miasta, a od jakoSci tej wspétpra-
cy zalezy naprawde bardzo duzo. Warto poznac blizej ich wizje miasta. Zwrocimy sie z ta pro$ba do wszystkich, liczac ze beda chcieli
zaprezentowac sie swoim wyborcom na tamach miesiecznika.

Krzysztof Wezyk

Chce, zeby Zgierzanie
wiedzieli o mnie, Ze na-
lez¢ do tych szczesliw-
cow, ktorzy robia to, co
lubiag. Zmieniam Zgierz
jako radny i jednocze$nie
realizuje si¢ zawodowo.
Od wielu lat pracuje jako
nauczyciel wychowania fizycznego. Pry-
watnie jestem szczeSliwym mezem oraz
ojcem dwoéch synéw. W przesztosci by-
fem reprezentantem Polski w pifce siat-
kowej os6b niepelnosprawnych. Byta to
wspaniata przygoda, ktdra zaowocowata
zdobyciem Wicemistrzostwa Swiata oraz

kilkakrotnym zdobyciem wraz z druzy-
na Mistrzostwa Polski w pitce siatkowe].
Zanim pierwszy raz zostalem wybrany na
radnego, bylem przewodniczacym Zarza-
du Rady Osiedla 650-lecia — jednostki po-
mocniczej Urzedu Miasta Zgierza.
Kandydowalem na radnego, bo od wielu lat
interesowalem si¢ tym, co dzieje si¢ w na-
szym mieScie oraz jego potrzebami. Dora-
staja tu moje dzieci, chcg, aby bylo to miej-
sce jak najlepsze do zycia. Chcialem mieé
wplyw na to, co dzieje si¢ w Zgierzu. Nigdy
nie obiecuje ,,gruszek na wierzbie”, miesz-
kancy znaja moje inicjatywy, dzigki nim pet-
ni¢ funkcje radnego juz kolejng kadencje.
Ci, ktorzy mnie znaja, okreSlaja mnie
jako osobe szczera i wesola. Wiedza tez,
ze moga liczy¢ na moja pomoc, a najblizsi

S$mieja sie, ze przyzwyczaili si¢ juz do tego,
ze nie umiem usiedzie¢ na miejscu.

Mam nadzieje, ze pod koniec kadencji
uda mi si¢ doprowadzi¢ do zrealizowa-
nia kolejnych inwestycji; poprawy stanu
drég, chodnikéw, zwigkszenia przestrzeni
dla rekreacji. Jest to moja trzecia kaden-
cja radnego i ci, ktorzy §ledza dziatania
rady miasta, wiedzg, ze w imieniu miesz-
kancow ztozytem wiele interpelacji i spora
ich cze$¢ zostata juz zrealizowana.

Tym, co napedza mnie do dziatania na
rzecz miasta, jest moja energia i opty-
mizm. Bardzo wazne i motywujace jest
rOwniez wsparcie moich najblizszych.
Dzigki nim nauczytem si¢ nie traci¢ cza-
su i energii na to, co nieistotne... Ide do
przodu i dzialam dla miasta. °




Co za gosc

Dystans do rzeczywistosci

Joanna Trzepiecinska odwiedzita nasze miasto w ramach cyklu spotkan,Co za go$¢”. Stynna aktorka opowiadata
0 swoim dziecinstwie, czasie spedzonym w szkole teatralnej, rolach filmowych i scenicznych. Zgierzanie jako jedni
z pierwszych dowiedzieli sie, ze artystka wiasnie rozpoczyna nagrywanie nowej ptyty.

W jednym z filméw Woody’ego Allena bo-
hater przenosi sie w czasie do swojej ulu-
bionej epoki. Majac taka mozliwos¢, jaka
epoke pani by wybrata?

Alez mi pan trudne pytanie zadal!
(uSmiech). Ja jestem dosy¢ zadowolona
z czasow, w ktorych zyje. Jest takie chinskie
porzekadlo, a wlasciwie przeklefistwo: ,,0by$§
zyt w ciekawych czasach”. MySle, ze to mnie
i poniekad wszystkich urodzonych w latach
60. dotyczy. Miatam jeszcze szans¢ spotkaé
przedwojennych nauczycieli, potem przezy-
fam czasy dobrobytu lat 70. Pami¢tam prze-
miany, jakie nastapily pod koniec lat 80. i t¢
zupelnie nowa rzeczywistos¢, w jakiej zyje-
my od lat 90. Przy okazji jesteSmy Swiad-
kami niezwyklego rozwoju techniki. Gdy
bylam dzieckiem nie kazdy miat w domu te-
lefon, a dzi§ dorastajace pokolenie nie wy-
obraza sobie, ze moglo kiedy$s nie by¢ In-
ternetu. Wiec ja chyba nie zmieniatabym
zadnej epoki. Podoba mi si¢ czas, w ktérym
zyje, cho¢ nie ukrywam, ze ostatnio rzeczy-
wistoS¢ zbyt przyspiesza. W przedziale wie-
kowym 40-50 lat chciatabym zy¢ ze trzy razy

Przed spotkaniem pani
Joanna miata okazje
zwiedzi¢ Miasto Tkaczy

diuzej, pod tym wzgledem przydalby mi sie
wehikut czasu.

Czas tak szybko biegt podczas zgierskiego
spotkania, ze nie zdazytem zapytac o Alut-
ke - postac odtwarzana przez pania w se-
rialu ,Rodzina zastepcza” Spodziewata
sie pani, ze publicznos¢ tak mocno poko-
cha te bohaterke?

Gdy przyjetam te role, w ogdle nie bytam
postrzegana jak aktorka komediowa, na-
wet ja sama tak siebie nie postrzegatam.
Propozycje, jakie otrzymywatam wczesniej,
moze z wyjatkiem kilku rdl teatralnych, nie
dotyczyly komedii. Poza tym, nie ukrywaj-
my, poczatkowo ta rola byla raczej stuzeb-
na, dodana do gtdwnego watku serialowe-
go. Jednak z czasem zaskarbilam sobie tak
duza sympatie publicznosci, ze postac ta co-
raz bardziej rozrastata si¢ w scenariuszu.
W konicu stala si¢ réwnorzedna bohaterka
wobec pierwotnie giéwnego watku. Do dzi§
odcinam od tego kupony — Alutka ma swo-
ja publicznos¢. Cho¢ czasami ludzie sa zdzi-
wieni, jak mato w zyciu jestem podobna do

Podpisywanie ksigzek
i ptyt w sali hotelu,Folkier”

tej postaci. JeSli moge powiedzied, ze czasa-
mi praca sprawia przyjemno$¢, to krecenie
»Rodziny zastepczej” bylo wlasnie praw-
dziwa przyjemnoscia. Zwiagzane bylo to ze
wspaniala ekipa — i aktoréw, i realizatorow.
To byla mata grupa ludzi, ktérzy rzeczywi-
Scie si¢ lubili, co jest wazne, jesli praca trwa
dziesie¢ lat. Poza tym byt to jeden z lepiej
napisanych polskich seriali, podkreslam
— polskich, bo nie korzystaliSmy z zadnego
pierwowzoru. Andrzej Grembowicz byt nie-
zwykle utalentowanym scenarzysta, czasa-
mi miatam wrazenie, ze czyta w moich my-
Slach. To byto z talentem pisane, tam bylo
co gra¢. Cho¢ moj dystans do rzeczywisto-
Sci i dystans Alutki wyplywa z czego inne-
g0, to jednak w jaki$ sposob laczyto mnie to
z bohaterka.

Wspomniata pani, ze poczatek lat 90., gdy
tak czesto pojawiata sie pani na ekranie,
byt jednoczesnie trudny dla polskiej kine-
matografii, ludzie kina dopiero prébowali
sie odnalez¢ w nowej rzeczywistosci. Czy
jednak ogladajac powtorki ,,Papierowego

PIOTR TOLEOCZKO




Co za gosc

malzenstwa” lub ,Sztuki kochania’, mysli
pani o tym czasie z sentymentem?
Specjalnie tego nie ogladam, jak trafi¢ w te-
lewizji, to na moment si¢ zatrzymam i popa-
trze na siebie. Zawsze mi si¢ wydawato, ze
jestem bardzo brzydka, a tu si¢ okazuje, ze
nie byto tak Zle (Smiech). Tak jak do dziecin-
stwa czy mtodoSci wraca si¢ z sentymentem,
tak i do tych filméw. Niektorych rzeczy nie
pami¢tam: konkretnych scen albo miejsc,
gdzie byly krecone. Czasami nawet nie pa-
migtam, ze w jakims filmie gralam. Pamigc
bywa wybidrcza, inne rzeczy uwazamy za
wazniejsze. Postrzegam siebie gtéwnie jako
aktorke teatralng i z cata odpowiedzialno-
Scig moge powiedzied, ze nie zagratam w te-
atrze stabej roli. Jest to jednak bardziej ulot-
na sztuka, wiec mniejsza publiczno$¢ zna
mnie z tych dziatan. W filmach wystepowa-
fam réznych, raz lepszych, raz gorszych.
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Ttum chetnych, aby zobaczy¢ i postuchac aktorki
na zywo

i

Méwilismy o filmie, troche o teatrze, do-
pytam jeszcze o muzyke. To chyba pani
pierwsza mitos¢, od piatego roku zycia
chodzita pani do szkoly muzycznej, teraz
nagrywa pani ptyty i wystepuje z recitala-
mi.

To mi si¢ bardzo przydato. Szkota muzycz-
na to jest powazny trening od najwcze-
S$niejszych lat. Daje ona Swiadomos¢, ze
zawod artystyczny to nie jest co$ lekkie-
go, tatwego i przyjemnego. Trzeba miec
ku temu pewne zdolnosci, a potem wlozy¢
jeszcze ogrom pracy. I ja to wiedzialam od
dziecka.

Dzisiaj sala wypetniona po brzegi, bardzo
serdeczna atmosfera spotkania. Jest szan-
sa, ze jeszcze zobaczymy pania w Zgierzu?
Tak! Bardzo bym chciata przyjecha¢ do
Panstwa z recitalem ,,JJak wybrnaé z gafy”.
Wybratam same zabawne piosenki, m.in.
Kabaretu Starszych Panéw. Aby sprawi¢ pu-
blicznosci duzo radosci, niezaleznie od jej
Swiatopogladu. Jak dotad si¢ to udaje. @

Rozmawiat: Jakub Niedziela

Miejski Osrodek Kultury
Dzieje sie
galerii w Miejskim OSrodku Kultury.

P Wszystkie zaplanowane wystawy reali-
zowane sg aktualnie w trybie tradycyjnym,
a w razie nalozenia obostrzen, przenoszo-
ne sg do Internetu. SzczeSliwie teraz, przy
zachowaniu kilku podstawowych zasad bez-
pieczenstwa, mozna odwiedza¢ Zgierska
Galerig Sztuki osobiScie, do czego zache-
camy, bo co miesiac mozna tu zobaczy¢ cat-
kiem nowe ekspozycje.

We wrzedniu otwarto wystawe Zbigniewa
Rybickiego ,,Kolory Jazzu”, ktéra mozna
bylo zwiedzaé przez 3 tygodnie. Abstrak-
cyjne malarstwo inspirowane konkretnymi
utworami jazzowymi, ktére zaskakiwato
mnogoSscia wielobarwnych, rytmicznie po-
wtarzajacych sie i przeplatajacych elemen-
téw, takich jak: kota, kreski, spirale, robito
ogromne wrazenie na ogladajacych. A ci,
ktérzy znali przypisane obrazom utwory,
potakujaco kiwali glowa, ze ich odczucia sg
podobne do tych zaprezentowanych przez
autora. — Malujgc, wypoczywam, odplywam,
nie kontroluje pracy umystu. Muzyczne wibra-
cje, jakich wtedy doswiadczam, przechodzq
przez mozg i oko na reke. To stworca poprzez
muzyke, ,prowadzi” pedzel — tak Zbigniew
Rybicki opisuje przebieg procesu tworcze-
go. Podczas wernisazu dodatkowa atrakcje
stanowil akcent muzyczny, ktory wspotgrat
z tematyka wystawy. Specjalnie na to wyda-
rzenie swoj mini recital dat Mirostaw Duda,
ktory umilat zwiedzajacym czas, grajac na
pianinie najpopularniejsze standardy jazzo-
we.

Kolejna wystawa ,,Bioceramika — inspira-
cja natura”, na ktora zaprasza Miejski Osro-
dek Kultury to tradycyjna prezentacja cera-
mikow ze Zgierza i L.odzi, ktérzy tym razem
jako temat przewodni oraz zrodto inspiracji

andemia nie wstrzymuje dziatalnosci

/gierskiej Galerii

| ECH BACZYNSKI

obrali nature. — Synteza podpatrzonych w na-
turze tematéw pojawia si¢ na wyrobach cera-
micznych kazdej kultury — czytamy w katalo-
gu ekspozycji. Co to doktadnie znaczy dla
Beaty Skalskiej, Klaudii Gawin, Dominiki
Wilazto i Wojciecha Walczaka trzeba spraw-
dzi¢ osobiscie do kofica paZzdziernika, poja-
wiajac si¢ w siedzibie MOK przy ul. Miel-
czarskiego 1.

Dzi§ mozemy zdradzi¢, ze w listopadzie
w MOK wystawi swoje prace jeden z ulubio-
nych grafikéw zgierzan — Ludwik Mitulski,
ale o szczegodtach tej ekspozycji napiszemy
w kolejnych numerach miesigcznika. (mz)

MICHAL PIETRZAK

Sztuki

Prace Zbigniewa Rybickiego to najczesciej
malarstwo na duzym formacie, jednak
zdarza mu sie réwniez stworzy¢ pejzaze

i abstrakcje w nieco mniejszych rozmiarach

Zbigniew Rybicki chetnie opowiada o swojej
pasji, jaka jest muzyka jazzowa oraz o jej
znaczacym wplywie na tworczosc plastyczng




Poznajmy sie

Patryk Pietrasiak.
Snajper Boruty

Dziesie¢ zwyciestw w kolejnych dziesieciu spotkaniach. Zwycieski pochéd Boruty Zgierz w IV lidze nie bytby
mozliwy bez Patryka Pietrasiaka — strzelca ponad potowy goli zgierskiego klubu! A wszystko zaczeto sie od
odbijania pitki miedzy blokami Nowego Miasta.

JAKUB NIEDZIELA

Urodzony w 1992 roku. Od
najmlodszych lat duzo cza-
su spedzat z pitkag na dzi-
kich boiskach przy Osiedlu
Dubois. Gdy trafit na tre-
ning Boruty (pytany, dla-
czego Boruta, nie WIok-
niarz, odpowiada, ze klub
nie miat dla niego znaczenia, chciat po pro-
stu grac) przydzielono go do rocznika ‘88.
Mtodszego nie bylo... Pod okiem Marka
Gatkowskiego musiat gra¢ z zawodnikami
cztery lata starszymi od siebie, co z jednej
strony bylo dla dziecka przepascia, z dru-
giej wymagato od niego ciaglego doskonale-
nia, wywotywato ch¢é doréwnania kolegom.
Gdy mial osiem lat, zdobyl swojg pierwsza
bramke w barwach Boruty. — Pierwszej strze-
lonej w druzynie seniorskiej nie pamietam, ale
te jak najbardziej — opowiada Patryk. — To
byl wlasnie mecz rocznika °88. Wygrywalismy
17:1 i trener wpuscit mnie na ostatniq minu-
te. Znalaztem sie w polu karnym i trafitem do
siatki. W tym wieku nie miatem jeszcze przypi-
sanej pozycji na boisku, ale gol sprawit mi to
takq radosé, ze stwierdzitem, ze chce to robié.

Zgierz, L6dz, Aleksandrow

Wraz z pojawianiem si¢ kolejnych mtod-
szych rocznikéw Patryk trafiat do grup Pio-
tra Adamczewskiego czy Zdzistawa Fratcza-
ka. Dobrze zapowiadajacym sie pitkarzem
zainteresowat sie¢ £.odzki Klub Sportowy
— Patryk wystepowat przy alei Unii w druzy-
nie juniorskiej. Z tamtego okresu wspomi-
na rywalizacj¢ z Bartlomiejem Pawlowskim,
pOzniejszym graczem Widzewa i hiszpan-
skiej Malagi. Raz w sezonie wigcej bramek
zdobywat Pietrasiak, raz Pawlowski... Kolej-
nym klubem spoza Zgierza, ktoérego barwy
reprezentowal Patryk, byt Sokét Aleksan-
dréw Lodzki. W sierpniu 2015 roku Ow-
cze$nie najskuteczniejszy pitkarz Boruty
zostal oficjalnie wypozyczony do trzecioli-
gowca z Aleksandrowa. Niestety w koncow-
ce rundy jesiennej 2016/17 zgierzanin do-
znat powaznej kontuzji wiezadet kolana, co
wykluczylo go z gry na p6t roku. I to w mo-
mencie, gdy byl w wyjatkowo dobrej for-
mie. — To byt ciezki okres, bywaly chwile, ze
chciatem w ogole zrezygnowac z pitki — przy-
znaje zawodnik. — Jednak che¢ gry okazata

JAKUB NIEDZIELA
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B Radose po zdobyciu gola
| decydujacego o zwyciestwie
| nad Skalnikiem Sulejow
e ——
sie mocniejsza. Otrzymatem tez duzo pomocy,
aby maoc wrocié do futbolu.

Gdy byt juz gotowy do gry, trenerzy Sokota
i Boruty uznali, ze tatwiej mu bedzie odbu-
dowac forme w nizszej lidze. I tak Patryk po-
wrocil na stadion przy ulicy Wschodniej. Po-
wrocil, dodajmy, w Swietnym stylu. W sezonie
2017/18 byl znéw najskuteczniejszym zawod-
nikiem Boruty, zdobywajac ponad 30 goli.

Z polowy boiska
W obecnych rozgrywkach Patryk Pietrasiak
jest nie tylko najlepszym strzelcem Boruty,
ale i calej IV ligi grupy todzkiej. Z szesna-
stoma trafieniami (w jedenastu meczach)
wyprzedza w klasyfikacji Sebastiana Radzio
z Andrespolii oraz Dominika Cukiernika
z Orkana Buczek. W inauguracyjnym me-
czu z Widkniarzem Zeldéw, wykorzystujac
karnego w doliczonym czasie gry, uratowat
Borucie remis. W pojedynku z Warta Dzia-
loszyn, gdy zgierzanie przegrywali 0:1, poko-
nat bramkarza rywali uderzeniem z polowy
boiska. — Zauwazytem, ze od poczqtku bram-
karz gra wysoko i probuje wylapywac pitki
na przedpolu. Pomyslatem, ze jesli bede miat
okazje, to sprobuje — usmiecha sie pitkarz.
Kazda ze zdobytych bramek to inna histo-
ria, wazne, ze sa to trafienia, ktére bardzo
czesto decyduja o wyniku meczu. Procentuja
wieloletnie treningi i instynkt strzelecki. Pa-
tryk Pietrasiak potrafi przyjac¢ futbolowke,
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przewidzie¢, gdzie znajdzie go pitka w polu
karnym, nie ma tez problemoéw z wykonywa-
niem jedenastek — wykorzystat dwadziescia
rzutéw z rzedu! Podkreslajac wszechstron-
no$¢ zawodnika, przypomnie¢ trzeba jego
wystepy w druzynach futsalowych oraz pla-
zowej pitki noznej. Z Gatta Active Zdunska
Wola grat w futsalowej Ekstraklasie w se-
zonie 2014/15, z kolei w 2018 roku wystapit
w reprezentacji Polski beach soccera w to-
warzyskim meczu z Anglia. Ogoélnopolskie
media podkreSlaly, ze zdobyt wtedy gola
przy pierwszym kontakcie z pitka.

Dac przykiad
DwudziestooSmioletni pitkarz jest jednym
z najbardziej doswiadczonych zawodnikéw
Boruty. Podobnie jak Dominik Kowalski,
Damian Knera czy Marcin Pekala stara si¢
jak najwiecej przekaza¢ mlodym pitkarzom.
— Czwarta liga to swietne przetarcie dla poczqt-
kujgcych pitkarzy, powinni korzystac¢ z naszej
wiedzy, z naszego ogrania — mowi Patryk.
Jednoczes$nie pitkarz rozpoczat prowa-
dzenie szkotki pitkarskiej BePRO, do ktorej
trafiaja dzieci w wieku 4-12 lat. Pomyst na-
rodzit si¢ podczas pracy w swietlicy szkolne;j.
Patryk Pietrasiak zauwazyl, ze spora czg$¢
dzieci nigdy nie trafi do klubu, cho¢ lubi
kopa¢ pitke na osiedlowych podworkach.
Odzew jest duzy, rosna kolejne pokolenia
zgierskich pitkarzy... °




Zyje aktywnie

Motywacja do treningu

Jesien to z perspektywy treningowej trudny czas. Wiekszo$¢ z nas jest juz po urlopach i wakacyjnych wyjazdach,
do ktérych budowalismy forme, aby dumnie zaprezentowac jej efekty na plazy lub podczas gérskich wycieczek.
Kolejne wakacje dopiero za rok, wiec do tego czasu mozemy pozwoli¢ sobie na lekkie rozluznienie treningowe.
Tym bardziej ze pod luznym sweterkiem czy ciepta kurtka nie bedzie wida¢ lekko zaokraglonego brzuszka

z dodatkowa fatdka ttuszczyku.

EWA MISKIEWICZ

Przeciez kontrolowaliSmy
si¢ tak skrupulatnie przed
urlopem, ¢wiczac regular-
nie i odmawiajac sobie wie-
lu niekoniecznie zdrowych
przysmakow, ze teraz na-
lezy nam si¢ troch¢ odpo-
czynku. Dodatkowo coraz
trudniej nam zorganizowaé czas na trening.
WréciliSmy do pracy, dzieci do szkoly i do
zaje¢ pozalekeyjnych, zatem trudno o wy-
gospodarowanie czasu dla siebie. Wymowki
mozna mnozy¢ bez konca i w kazdej z nich
jest zdzbto prawdy. Zastandwmy si¢ tylko,
co nam da przerwa? Z kazdym miesiagcem
bedzie coraz trudniej zacza¢ lub wrdci¢ do
treningu. Dhuzsza przerwa rozleniwi nasze
ciato i powr6t do aktywnosci bedzie bardziej
bolesny. Dotyczy to nie tylko aktywnosci fi-
zycznej, ale réwniez podtrzymania zdro-
wych nawykow zywieniowych. Te dwie mate-
rie facza si¢ ze soba w sposdb oczywisty. Nie
zbudujemy formy (sylwetki) sportowej bez
zdrowego jedzenia. Dlatego jesienia, kiedy
dostepnosé swiezych owocow i warzyw jest
mniejsza, nasza kreatywno$¢ w kwestii przy-
gotowywania zbilansowanych positkéw spa-
da. Co nalezy zrobié, aby tak si¢ nie stato?
Jak znalez¢ motywacje do éwiczen i zdrowe-
go jedzenia przez caly rok? Oto kilka wska-
zowek, ktére moga nam pomaoc.

Znajdzmy aktywnosé, ktora
sprawia nam przyjemnos¢

Nie wybierajmy aktywnosci, do ktérej si¢
zmuszamy. Je§li nie lubimy biega¢, nie réb-
my tego. Wybierzmy spacer z kijkami. Lubi-
my tanczy¢, p6jdZzmy na zumbe, sambe czy
pole dance. JeSli potrzebujemy wyciszenia,
wybierzmy pilates lub joge. JeSli bedziemy
robic to, co lubimy, istnieje wigksze prawdo-
podobienstwo, ze bgdziemy robi¢ to regu-
larnie i z przyjemnoscia.

Zaplanujmy czas na trening

Planowanie to podstawa. Jak juz znajdziemy
trening dla siebie i wiemy, kiedy on si¢ od-
bywa, wpiszmy go w kalendarz i poinformuj-
my o tym domownikéw. Zorganizujmy lo-
gistyke (transport, opieke nad dzieémi itp.)
Tak przygotowani bedziemy czuli si¢ kom-
fortowo, mogac skupi¢ si¢ tylko na trenin-
gu. Dobra organizacja to podstawa. Ta sama
zasada dotyczy positkéw. Zaplanujmy z wy-
przedzeniem, co bedziemy je$¢, zrébmy

liste zakupow i wybierzmy do koszyka tyl-
ko te produkty, ktore sa nam potrzebne do
przygotowania konkretnych potraw. Dzigki
temu zaoszczg¢dzimy czas, pieniadze (kupi-
my tylko potrzebne produkty) oraz uniknie-
my zakupu przypadkowych, najczesciej nie-
zdrowych przekasek.

Zacznijmy powoli

Ta zasada sprawdza si¢ zar6wno wtedy, gdy
zaczynamy od poczatku, jak i w czasie po-
wrotu do treningébw po dluzszej przerwie.
Nie zaktadajmy, ze wykonamy siedem tre-
ningéw w tygodniu i natychmiast wyklu-
czymy z jadlospisu wszystko, co nie jest fit.
Narzucajac sobie taki rezim, istnieje duze
prawdopodobiefistwo, ze szybko si¢ znie-
chgcimy i wrocimy do dawnych nawykoéw.
Zacznijmy od 2-3 treningdéw w tygodniu, od-
stawmy stodycze i fast foody. Za jaki$ czas
mozemy wlaczy¢ dodatkowy trening oraz
wdrozy¢ kolejne zdrowe nawyki zywieniowe.

Znajdzmy kompana do treningéw
Samemu si¢ nie chce? Z kim$ bytoby wese-
lej, a przede wszystkim trudniej bytoby od-
pusci¢, bo nie wypada wystawi¢ kolegi czy
kolezanki do wiatru. Cwiczenia z towarzy-
szem sg $wietnym rozwigzaniem, zwlaszcza
ze mozna potaczy¢ dawno planowane i nie-
ustannie przekladane spotkanie na kawe
z przyjaciotka ze wspdlnym treningiem.

Zmienmy pore treningow

Jesienig i zima, kiedy dni sa krétsze, trud-
niej wyj$¢ wieczorem z domu na trening.
Wyprébujmy zatem zmiane pory treningo-
wej na poranng. Istnieje szansa, ze taki ak-
tywny poranek doda nam energii na caly
dzien. A moze trening w porze lunchu?
Z takiej mozliwosci moga skorzystaé osoby
z zadaniowym czasem pracy lub gdy mamy
sitownig¢ (klub fitness) niedaleko biura. Go-
dzinng przerwe obiadowa mozemy Spozyt-
kowa¢ na 45-minutowe zajecia grupowe lub
trening sitowy. Wieczorem, kiedy stota i plu-
cha za oknem, alternatywa moze by¢ rozio-
zenie maty i trening z You Tube lub na orbi-
treku podczas ogladania ulubionego serialu
na Netflixie.

Trenuj z trenerem personalnym

Jesli pomimo wielu préb, nadal mamy pro-
blem z regularnoScia, skorzystajmy z ustug
trenera personalnego. Umawiajac si¢ na
konkretny dzien i godzing, trudniej be-
dzie nam odwota¢ spotkanie, jesli jedynym
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Jeslinasza pietg achillesowg
jest zachowanie

systematycznosci, skorzystajmy
7 ustug trenera personalnego

powodem jest to, ze nam si¢ nie chce. Do-
datkowo dobry trener begdzie motywacja
sama w sobie. Bedzie czuwal nad naszymi
postepami, pomoze przy ewentualnym kry-
zysie i nie pozwoli nam si¢ poddad.
Niezaleznie czy lato, czy zima, wymoéwek
jest wiele. Faktem jest, ze nie kazdy ma
w sobie tyle motywacji wewnetrznej i samo-
zaparcia, aby wytrwa¢ w rutynie treningowe;j
przez caly rok. Warto jednak, gdy czujemy,
ze motywacja nam stabnie, skorzysta¢ z po-
wyzszych wskazdwek, aby nie zaprzepasci¢
tego, co juz udato nam si¢ osiagnac. Pamig-
tajmy, ze formy nie budujemy na lato, ale na
lata! °




Sport

Ruszyta liga futsalowa

gierscy kibice pitki noznej kolejny juz
Z sezon moga bezposrednio §ledzié roz-

grywki I ligi futsalu. Na mecze FC 10
Zgierz w hali przy ulicy Wschodniej przy-
chodzi duza grupa osob, co wazne, takze
cate rodziny: mezczyzny, kobiety i dzieci. Na
brak emocji na boisku nie mozna narzekac.
Dobrym przyktadem mecz otwarcia z KS
Futsal Pita, zakoniczony wygrang 7:2.

Dzigki efektownemu zwycigstwu nad ze-
spotem z Pily druzyna Football Club 10 zaj-
mowata po pierwszej kolejce pozycje lidera.
Pojedynek zaczat sie od dwoch trafien zgier-
skiego zespotu, jednak jeszcze przed przerwa
goscie zdobyli kontaktowa bramke. Nie mi-
neto kilka minut drugiej potowy i KS Futsal
wyréwnat. Podraznieni zgierzanie rozpoczeli
kolejne ataki, w pierwszej fazie nieskutecz-
ne, ale od 32 do 40 minuty bramkarz gosci
picciokrotnie musial wyciagaé pitkg z wia-
snej bramki. KS Futsal wycofat w pewnym
momencie bramkarza, by atakowac cata dru-
zyna, ale nie odmienito to juz loséw spotka-
nia. Niestety, drugi mecz nie byl juz tak uda-
ny. FC 10 Zgierz ulegl na wyjezdzie We-Met
Futsal Club Kamienica Krélewska 2:4. Jak
wyjasnia kapitan zgierskiego zespotu Arka-
diusz Btaszczyk — przed wlasng publicznoscia
FC 10 umiato zamieni¢ wypracowane akcje
na bramki, natomiast w drugim pojedynku
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Pitkarze dziekuja kibicom
za doping w meczu z Pita

druzyna ,zagrala koncert nieskutecznosci”.
W trzeciej kolejce zgierzanie beda walczy¢
na hali przy ulicy Wschodniej z AZS Uni-
wersytet Gdanski. Kibicow powinna zainte-
resowa¢ informacja, ze w tym sezonie prze-
ciwnikami FC 10 Zgierz sa m.in. Widzew
1.6dz Futsal i Legia Warszawa Futsal. Zapo-
wiadaja si¢ ciekawe pojedynki.

Zespot prowadzi duet trenerski: Marcin
Karasinski — Michat Zawadzki. Pierwszy

z wymienionych jest tez czynnym graczem.
Z klubu odeszli: Lukasz Goralczyk (Gatta
Zduniska Wola) i Norbert Btaszczyk (Widzew
1.6dz), wzmocnili go natomiast: Emil Mtly-
narczyk, Krystian Pomykata, Fabian Kasier-
ski oraz Jakub Amsolik. Do zespotu dotaczyt
tez trener przygotowania motorycznego Ad-
rian Lewandowski. Najwazniejsze informa-
cje, w tym terminarz spotkan, znalez¢é mozna
na profilu FB FC 10 Zgierz. (jn)

Sport

Widékniarz Zgierz. Seria zwyciestw

wie dobre wiadomosci dla fandw
D widkniarskiego klubu. W sezonie
2020/21 pitkarze wrdcili na wlasny
obiekt. Mecze ,,u siebie" rozgrywane sa na
zmodernizowanym boisku przy ulicy Musie-
rowicza. Drugi plus — jest co ogladac! Wtok-
niarz rozgrywki klasy A (II grupa t6dzka)
rozpoczat od serii pigciu zwycigstw. Zgier-
ska druzyna oraz LZS Justynow jako jedyne
nie stracily jeszcze w tym sezonie punktow.
Zwycieski pochdd zgierscy pitkarze roz-
poczeli od spotkania z Czarnymi Smardzew.
Wygrana 2:1 przyniosta komplet punktow,
cho¢ kibicow mogta niepokoi¢ liczba nie-
wykorzystanych przez Widkniarz sytuacji.
W kolejnym spotkaniu pitkarze z ulicy Mu-
sierowicza rozgromili Blekitnych Dmosin
7:1. Wigkszo$¢ goli padta po stalych frag-
mentach gry. Trzecia wygrana w lidze 4:1
ze Struga Dobieszkéw wyjatkowo ucieszyla
szkoleniowca zgierskiego klubu. — Abso-
lutnie kontrowalismy przebieg gry, a bramki
zdobywaliSmy po sktadnych akcjach, a nie
przypadkowych zagraniach — wyjasnia trener
Yukasz Bartczak.
Wynik kolejnego pojedynku 6:2 z Pogonig
Rogdéw mogtby swiadezy¢ o kolejnym popisie

JAKUB NIEDZIELA

Jakub Bistuta znéw strzela
gole dla Wtékniarza

gry zgierskiego klubu. Tymczasem Widkniarz
musial odrabia¢ dwubramkowg strate. Szczeg-
Sliwie pitkarze nie wykonywali nerwowych ru-
chow, trzymali si¢ ustalonej taktyki i zamiast
traci¢ kolejne bramki, sami zaczeli je zdoby-
wac. Ostatnia z wygranych to wynik 1:0 z Ka-
lonka. Podobnie jak w przypadku pierwsze-
g0 meczu cieszy zwycigstwo, cho¢ niepokoi
spora liczba niewykorzystanych sytuacji. Po-
taczenie mlodosci z doswiadczeniem — tak
opisuje swoj zesp6t trener Lukasz Bartczak.
Obok zawodnikéw ponad 30-letnich (m.in.
Michat Sobczak) szanse gry dostaja zawod-
nicy z rocznika 2002, a nawet mtodsi. Trzon
zespotu tworza zdolni dwudziestokilkulat-
kowie: najwigcej bramek na koncie maja
Igor Olesinski oraz Jakub Bistuta. Ostatni
z wymienionych pitkarzy, grajac w druzynie
Boki Gdansk, zdobyt w sierpniu Mistrzo-
stwo Polski w beach soccerze. Jednocze-
$nie wybrano go najbardziej warto$ciowym
zawodnikiem tego turnieju. Zgierscy kibi-
ce licza na niezmiennie dobra form¢ Kuby
i jego kolegdw. Szczegdlnie ze juz w drugi
weekend pazdziernika Widkniarz zmierzy
si¢ z najgrozniejszym przeciwnikiem — ekipa
LZS Justynéw. (jn)
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Poznajmy sie

Tworzy unikatowa Iniang
odziez. Spetnia marzenia kobiet

Niewiele zgierzanek wie o istnieniu saloniku mody, w ktérym eksponowane sg wyjatkowe, unikatowe ubrania

z naturalnych, Inianych i wiskozowych wtdékien, na ktérych poznaty sie juz klientki z catego $wiata, uznajacich
tworce Krzysztofa Kowalskiego za najlepszego projektanta. To propozycje dla kobiet nietuzinkowych, ktére chca
eksponowac swoj styl nie tylko podczas specjalnych okazji, ale réwniez na co dzien.

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Do tej pory Krzysztof Ko-
walski prezentowal i sprze-
dawal produkowana przez
siebie odziez w galeriach
najwickszych miast Pol-
ski, a takze w Internecie
za posrednictwem strony
Etsy.com, dzieki czemu za-
sieg sprzedazy byt ogolnoswiatowy. Wsrod
klientek byly Kanadyjki, Nowozelandki,
Wrtoszki czy Amerykanki. — Pomyslatem, ze
dobrze by bylo, zeby i zgierzanki mialy szanse
ubra¢ sie inaczej, stgd pomyst na stworzenie
saloniku. Wygrodzitem cze§¢ domu, w ktorej
eksponuje mojg autorskq odziez. Takze tu-
taj spotykam sie z klientkami. Chetnie poma-
gam dokonacé wyboru, dobrac kolor, czy fa-
son. To niezta zabawa — méwi projektant.
A jest w czym wybieraé. Kilkadziesiat niepo-
wtarzalnych kreacji cieszy oko feerig barw,
a dlonie przyjemnym w dotyku, natural-
nym Inem. — 70 jest polski len. Juz dawno zo-
rientowatem sie, ze wyroby z Inu, to kierunek,
z ktorym powinienem wiqzaé przysztos¢. Ma
swoje okreslone wlasciwosci: jest przewiew-
ny, kiedy trzeba ogrzewa albo chilodzi ciafo.
Praca z Inem to czysta przyjemnosé. Gdy juz
mam dzianine, obrabiam jq na wiele sposo-
bow. Barwie jq i wymyslam forme — za kazdym
razem jest to catkiem nowy projekt. To praca
reczna, na ktorq sktada sie moja zaplanowa-
na wizja pomieszana z wieloma przypadko-
wo osigganymi efektami. W dalszym etapie,
gdy odziez trafia do klientki, to od niej zale-
zy przeznaczenie danego elementu garderoby:
w jaki sposob bedzie go uzywad, jak nosic. Te
ubrania pozwalajq na kreatywne rozwigzania,
nieskoriczong mozliwosé tqczenia, a czasem
zmiane przeznaczenia — np. szale czy poncza
mozna motaé, wigzaé, przeplataé, zmieniac
strony w zaleznosci od czesci kolorystycznej,
ktorq chcemy bardziej wyeksponowaé — thu-
maczy Krzysztof Kowalski. Jak zapewnia,
mozna u niego znaleZ¢ ubrania na wiele roz-
nych okazji, a w zalezno$ci od dodatkéw
i sposobow taczenia te same elementy Swiet-
nie sprawdza si¢ na wyjscie do kawiarni, jak
i na plazg. Pan Krzysztof chetnie zaprojek-
tuje tez cos$ na zyczenie klientek. —Jakis czas
temu pomogtem pewnej Wtoszce i zaprojekto-
watem coS specjalnie dla niej, wiedzqc tylko,
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MAGDALENA ZIEMIANSKA

W saloniku Krzysztofa
Kowalskiego znajduje sie
kilkadziesiat réznorodnych
propozycji damskich ubran
autorskich projektéw

ze jest brunetkq i oczekuje czegos w mocnych
kolorach. Po otrzymaniu przesytki odpisata,
ze jestem wedtug niej najlepszym projektan-
tem i Ze spetnitem jej marzenie — dzieki takim
momentom, wiem, ze moja praca jest warto-
Sciowa — wspomina autor.

W dobie koronawirusa sprzedaz ubran
ograniczyla si¢ gtéwnie do sklepu interne-
towego, jednak pan Krzysztof doskonale
zdaje sobie sprawe, ze bezposredni kontakt
z klientkami pozwala lepiej dobra¢ fason,
czy kolorystyke ubran. Miedzy innymi stad
wzial si¢ pomyst na stworzenie saloniku,
do ktérego mozna uméwic sie telefonicz-
nie (potrzeba ta wynika z ograniczen pan-
demicznych). — Teraz zgierzanki nie muszq
jezdzié do sklepow w Warszawie czy Gdarisku.
Mogq zajrzeé na strone Etsy.com — tam kolek-
cja eksponowana jest pod szyldem EkoLnia-
no. Jednak najlepiej jest przyjsc i przymierzyc,
by poczué wyjgtkowosé tych tkanin. To propo-
zycja dla kobiet kochajgcych nature i doce-
niajgcych tadne, ekologiczne rzeczy, ktorych
nigdzie indziej sie nie spotka. Salonik mody
Krzysztofa Kowalskiego znajduje si¢ przy
ulicy Dygasinskiego 35. )




Spoteczenstwo

Argument sity
w zgierskich rodzinach

Dom to dla wielu synonim cieptfa rodzinnego i bezpieczenstwa, miejsce wspdlnych $niadan i wieczornych rozmoéw.
Statystyki pokazuja jednak, ze pod fasada tej sielankowej scenerii, kryja sie czesto ludzkie dramaty, gdy jeden

z domownikéw w codziennych dyskusjach coraz czesciej podnosi gtos, a nierzadko takze i pies¢. Zgierz nie jest tu
niestety samotng wyspga — od poczatku roku procedura Niebieskiej Karty objete zostaty 72 rodziny.

KINGA LEWANDOWSKA

Ogodlna liczba ofiar prze-
mocy domowej w ubieglym
roku w Polsce przekroczy-
fa 88 tysigcy, a prawie 75
procent stanowily kobiety.
Sa to dane dotyczace wy-
lacznie dziatan policyjnych
bez uwzglednienia innych
podmiotéw $wiadczacych pomoc w tym za-
kresie. Mozna zatem przyjaé, ze skala pro-
blemu jest znacznie wicksza. Wprawdzie
Zgierz na tle ogolnopolskich statystyk nie
przedstawia si¢ najgorzej w tych niechlub-
nych zestawieniach, to problem przemocy
domowej jest tu jak najbardziej realny. Jak
zauwaza kierownik dziatu pomocy §rodowi-
skowej w Miejskim Osrodku Pomocy Spo-
lecznej w Zgierzu Renata Wolska, nalezy
pamigtaé, ze nie kazde zgloszenie jest row-
noznaczne ze wdrozeniem procedur Niebie-
skiej Karty. Czg$¢ pokrzywdzonych korzysta
wylacznie z pomocy psychologa, inni czesto
nawet nie interpretuja swojej sytuacji w ka-
tegoriach przemocowych, bo nie dochodzi
do naruszenia nietykalnoSci cielesnej. Tym-
czasem ustawa o przeciwdziataniu przemo-
cy w rodzinie rozszerza definicj¢ problemu
rowniez o dzialania umy§lnie naruszajace
dobra osobiste, narazenie na niebezpieczen-
stwo utraty zycia lub zdrowia, réwniez psy-
chicznego, naruszajace godnosc, a takze wy-
wotujace cierpienie i krzywdy moralne.

Skad ta agresja?

Pomimo ze w tym roku MOPS w Zgierzu nie
odnotowal wzrostu intensywnos$ci zgloszen
w stosunku do roku ubiegtego, nalezy wzigé
pod uwage, ze na 45 procent z nich sktla-
daja si¢ wylacznie wnioski z okresu naro-
dowej izolacji zwiazanej z wprowadzeniem
stanu epidemii w kraju. Psycholog Aleksan-
dra Mazur-Libiszewska dostrzega réwniez
zmiang w postrzeganiu oSrodka pomocy
spotecznej przez zgierzan: po pomoc zgla-
szajq si¢ osoby, ktére wczesniej nigdy z niej
nie korzystaly. Przymusowe odosobnie-
nie spotggowato problemy dnia codzienne-
go i postawito wiele, dotad nieistniejacych,
przeszkdd. Ujawnily si¢ tez trudnosci z ada-
ptacja w nowej rzeczywistoéci oraz obawa
o stabilno$¢ finansowa i pogorszenie statusu

PIXABAY

zycia, przy jednoczesnym poczuciu bezrad-
nosci w sprawowaniu kontroli nad swoim
zyciem i brakiem mozliwo$ci odreagowania.
Narastajace leki i frustracje niejednokrot-
nie znajduja ujScie w zachowaniach agre-
sywnych. Jako powdd impulsywnych reakeji,
psycholog wspoélpracujaca z MOPS poda-
je réwniez naduzywanie alkoholu oraz wy-
niesione z domu rodzinnego btedne wzor-
ce i schematy zachowan, ktére w odczuciu
sprawcy sa integralnym elementem codzien-
nosci. W takich przypadkach przemoc utrzy-
muje si¢ na stalym poziomie, a rodzina za-
zwyczaj epizodycznie korzysta z pomocy
policji lub innych instytucji.

Obawy

W obawie przed stygmatyzacja i zaburze-
niem odbioru dotychczasowego obrazu ro-
dziny przez otoczenie, czeS¢ ofiar nie ini-
cjuje zadnych inicjatyw samopomocowych.
W okresie pandemii tradycyjna pomoc usta-
pila miejsca dziataniom w przestrzeni inter-
netowej lub w formie porad telefonicznych.
Jak sie¢ okazuje, dla wielu pokrzywdzonych
mozliwo$¢ skorzystania ze wsparcia w ta-
kiej formie stata si¢ impulsem do podjgcia
pierwszych krokow, ktére moglyby zmienic¢
ich sytuacje, a to wlasnie za sprawa anoni-
mowoSci. Czynnikiem majacym wplyw na

Przemoc nie obejmuje tylko
fizycznosci i nie dotyczy
wytacznie jednej z pici.
Moze takze przybiera¢ forme
znecania sie psychicznego

decyzje o rezygnacji ze zgloszenia problemu
jest rowniez zalezno$¢ ekonomiczna ofiary
od sprawcy, ktérego zarobki sa gtéwnym fi-
larem finansowym rodziny.

Najwazniejsza jest reakcja

Zgierski o§rodek pomocy spotecznej przy
wspOtpracy z policja oraz organizacja-
mi wspierajacymi osoby dotknigte prze-
mocg domowa oferuje swoim podopiecz-
nym kompleksowg asyste przy wychodzeniu
z problemu, zaréwno w sferze psychologicz-
nej, jak i prawnej. W skrajnych przypad-
kach organizuje réwniez bezpieczng prze-
strzen dla ofiar. Po tegorocznych zmianach
w ustawie antyprzemocowej jest to znacznie
latwiejsze, prawo otwiera bowiem nad po-
szkodowanym ,,parasol ochronny”, zapew-
niajac odseparowanie od sprawcy. Wyniki
analiz przeprowadzanych przez Pogotowie
Niebieska Linia wskazuja, ze najbardziej
narazong grupa ze wzgledu na ograniczo-
na mozliwos$¢ wyjscia z trudnej sytuacji, sa
osoby niepetnosprawne, dzieci i seniorzy.
W ubieglym roku ponad potowe interwen-
cji umozliwily informacje przekazane przez
cztonkéw rodziny, przyjaciot czy sasiadow,
dlatego niezwykle istotna jest reakcja osob,
ktore w swoim Srodowisku zaobserwowaly
alarmujace sygnaly. °
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Mtodym okiem

Niewidoczna moc gier video

d wielu lat gry komputerowe sg bar-
O dzo popularng rozrywka, chociaz

wiele 0sdb uznaje je za rozrywke dru-
giego sortu. Jednak niezaleznie od tego, ze
tak moze si¢ wydawac na pierwszy rzut oka,
to gry wideo nieustannie wywieraja wplyw
na popkulturg, cho¢ zapewne nie wszyscy
zdaja sobie z tego sprawe. Przede wszystkim
trzeba zwrdci¢ uwage na wzajemne przepla-
tanie si¢ Swiata gier z filmami i ksiazkami.
To, ze o ,,WiedZminie” Sapkowskiego usly-
szal §wiat, co z kolei zaowocowato najpierw
filmem kinowym, a ostatnio serialem Net-
flixa, to w znacznej mierze wlasnie zastuga
gier. Podobnie jest z inna ksiazka, jak cho¢-
by z ,Metro 2033” Dmitrija Gtuchowskiego,
opowiadajaca o postapokaliptycznej wizji
Swiata. Ona takze zawdzigcza cze$¢ swojej
rozpoznawalnoSci wlasnie grze. W obydwu
wspomnianych przypadkach gry wywarly
olbrzymi wptyw na kultur¢. Gry nie tylko
czerpiag z popkultury, ale réwniez bardzo
duzo jej daja, o czym czasem si¢ niestety za-
pomina.

PrzywykliSmy mySle¢, ze najpierw jest
film lub ksiazka i dopiero potem gra kom-
puterowa, ale nie zawsze tak jest i nie za
kazdym razem gra jest pochodna scenariu-
sza lub literatury. Przykladem niech bedzie
klasyk — ,,Tomb Raider” z Angeling Jolie.
W tym przypadku to filmy wzorowane sa

Gry komputerowe maja ogromny wptyw na
kulture popularna, ale tez na rozwdéj grafiki,
programowania czy sprzetu

na grach. Przy okazji nie mozna zapominac
0 oddziatlywaniu gier z dziedziny dos$¢ kon-
trowersyjnej, nazywanej e-sportem. Chociaz
niektérych oburza to okreSlenie, to jednak
turnieje e-sportowe cieszg si¢ bardzo duza
popularnoscia i ta tendencja ma wrecz cha-
rakter rosnacy.

Gry przestaly by¢ tylko rozrywka dla zabi-
cia czasu, a staly si¢ realnym Zrédtem utrzy-
mania, oczywiscie tylko dla swiatowej czotow-
ki graczy. Jednak jeszcze kilkanascie lat temu
sama taka wizja wydawaé si¢ mogta mato

prawdopodobna. Obecnie sg nawet plany
wprowadzenia tego typu rozgrywek na Olim-
piadg, jednak zdania na ten temat sg bardzo
podzielone. Niemniej juz sam pomyst poka-
zuje, jak bardzo rozwingta si¢ branza i bardzo
powazna si¢ stata. Zaczely powstawac olbrzy-
mie fandomy (spotecznosci fanéw — przyp.
red.) i eventy dajace poczucie przynaleznosci,
doréwnywajace tym, ktére odnosza sie do
Swiata kinematografii. Z kolei gadzety, ubra-
nia czy zabawki nawigzujace do popularnych
tytulow sprzedaja si¢ w gigantycznych nakta-
dach i to juz swiadczy wprost o tym, jak moc-
no gry zwiazaly si¢ z popkultura.

Kilka lat temu firma Vans, wspotpracujac
z Nintendo, wypuscita seri¢ butéw nawiazu-
jaca do 8-bitowych klasykéw. Gry popchnely
do przodu réwniez programowanie, rozwoj
grafiki komputerowej, ale tez mialy wplyw
na tworzenie no$nikdéw o coraz wigkszej po-
jemnosci, co z kolei miato znacznie szerszy
wplyw na nasze zycie, nie tylko na rozwdj
same] kultury popularnej. Dlatego, zanim
pochopnie ocenimy t¢ forme rozrywki, war-
to sie zastanowi¢ czy nie kieruja nami jakie§
uprzedzenia. )

(Lilianna Bednarek)

Autorka tekstu jest uczennica
SLO im. R. Traugutta

Co$ dla ucha

Do MOK-u wracajg koncerty

o wielu miesiagcach przerwy Miejski
P Osrodek Kultury moze zaprosic na kil-

ka wydarzen koncertowych, ktére od-
bywaé si¢ beda przy obowiazujacych ogra-
niczeniach, szczegdlnie jesli chodzi o liczbe
uczestnikow. Z tego powodu ,Koncerty
W Dobrym Tonie” moga sprawia¢ wrazenie
jeszcze bardziej elitarnych.

Jeszcze w tym miesiacu, 21 pazdziernika
o godzinie 19.00 w Sali Teatralnej im. Artu-
ra Mikulskiego wystapi multiinstrumentali-
sta Anthimos Apostolis. To urodzony w Pol-
sce Grek, ktory od 1971 roku jest cztonkiem
grupy SBB, ale wystepowat takze z innymi
gwiazdami polskiego rocka i bluesa: z Cze-
stawem Niemenem, grupami Dzem i Krzak.
Od lat 80. wspotpracowat jako perkusista
z Tomaszem Stafiko.

Do Zgierza muzyk przyjedzie z Piotrem
Matusikiem  (instrumenty  klawiszowe)
i Robertem Szewczuga (gitara basowa),
ktory goscit juz w MOK-u podczas jednej
z poprzednich edycji Festiwalu Gitary Ba-
sowej Graj(mi)d6l. Na tym wydarzeniu nie
moze zabraknaé mito$nikow dobrego jazzu,

bluesa i rocka. Bilety w cenie 40 zt mozna
naby¢ u organizatoréw.

W kolejnym miesigcu placowka zapra-
sza na wydarzenia poetyckie w ramach
festiwalu ,,Stachuriada”, podczas ktore-
go Jerzy Mamcarz (przed laty cztonek
kabaretu Piwnica pod Baranami, tworca
Warszawskiej Sceny Bardéw i Festiwa-
lu im. Jonasza Kofty ,,Moja Wolnosci”)
wystapi w recitalu poetycko-satyrycznym
,Romans na lyzworolkach”. Podczas fe-
stiwalu odbedzie si¢ takze tradycyjny juz
koncert zgierskich artystéw, ktdrzy mu-
zycznie wspominac bedg zmartego w tym
roku Andrzeja Adamiaka, lidera zespolu
Rezerwat.

W grudniu natomiast pojawi si¢ artysta
z zagranicy. Po raz drugi po dwuletniej prze-
rwie wystapi Krissy Matthews, ktory ponow-
nie oczaruje stuchaczy wirtuozerska gra na
gitarze, z ktorej wydobywac sie beda dzwig-
ki energetycznego bluesa. Wszystkie wyda-
rzenia odbedg si¢ dzieki dofinansowaniom
pochodzacym ze Stowarzyszenia Artystow
ZAiKS oraz ze STOART-u. (mz)
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Anthimos Apostolis po
raz pierwszy wystapi

w Zgierzu promujac
swoj najnowszy projekt
i ptyte Parallel Worlds”
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Nie tylko dla ciata

Wesoty ziemniaczany

piknik mimo deszczu

artoflada to piknik rodzinny, ktdry
K Miejski Osrodek Kultury organizuje

zawsze W pierwsza niedziele pazdzier-
nika. Stali bywalcy dokladnie wiedza czego
si¢ spodziewac — konkursy, zawody, zabawy
ruchowe i plastyczne, w ktorych gléwnym
tematem sa ziemniaki, a na final kietbaski
prosto z ogniska.

Podobny scenariusz opracowany byt row-
niez w tym roku. Jednak tym razem o wszyst-
kim zdecydowala pogoda. Zapowiadane
burze i co chwile padajacy deszcz nastrecza-
ly organizatorom obaw, czy w ogdle poja-
wig si¢ jacy§ uczestnicy. Ku ich zaskoczeniu
dzieciaki i ich rodzice nie zawiedli. Pierwsza
cze$¢ imprezy stanowita projekcja filmowa,
ktéra przy okazji przypomniala o wzno-
wionych, cotygodniowych Porankach Fil-
mowych dla dzieci (w niedziele o godzinie
10.00 - przyp. red.). Po filmie rozpoczat si¢
wyczekiwany piknik. Ze wzgledu na niezbyt
sprzyjajaca w tym momencie aur¢ instruk-
torzy duza czg¢$¢é zabaw musieli przenie$¢
do budynku. Mozliwe bytlo wykonanie lu-
dzikéw warzywnych, pejzazy z ziemniacza-
nych stempli i przeprowadzenie zawoddow
sportowych. Jedng z ciekawszych zabaw
byto strzelanie ziemniakami z procy, ktora
stanowita ogromnych rozmiaréw maseczka
ochronna. Jak twierdza organizatorzy, byta
to préba ztapania dystansu do panujacej
pandemicznej rzeczywistosci, w ktorej przy-
szto nam funkcjonowaé. P6Zniej zrealizo-
wano znane wszystkim konkurencje, takie

MICHAE PIETRZAK

e,

jak wyscigi z ziemniakiem na tyzce i rzuca-
nie nim do celu.

W kazdej z zabaw chgtnie uczestniczyli
rowniez rodzice. Nie chcac odbieraé dzie-
ciom radosci z plenerowych harcow, przy-
gotowali si¢ na wszystko. Kalosze, kurtki
przeciwdeszczowe i parasole wystarczyly,
by wyjs¢ do ogrodu i cieszy¢ si¢ pieczo-
nymi na ognisku kietbaskami. Sami or-
ganizatorzy byli zaskoczeni determinacja

Pieczenie kietbasek w deszczu? To mozliwe! Taka atrakcje,
jako element dobrej, rodzinnej zabawy zapewnit Miejski
Osrodek Kultury podczas tegorocznej Kartoflady

zabaw podczas
Kartoflady jest

i zwierzakow

o

uczestnikow. — Sami mielismy wiele wqtpli-
wosci, czy nie zrezygnowac z tej czeSci wy-
darzenia, ale uczestnikom nie byla straszna
jesienna aura — mOwi Michat Pietrzak, in-
struktor MOK. By¢ moze aktywnie spedzo-
ny czas na Kartofladzie zwyczajnie wzmogt
apetyty uczestnikow, réwniez na kolejne
tego typu wydarzenia. Juz zapowiedzieli
bowiem swoja obecno$¢ na nich bez wzgle-
du na wszystko. (mz)

Dla oka i ducha

Historia Biblii — edukacyjna wystawa
w Miescie Tkaczy

iezwykle krotko, bo zaledwie kilka
N dni otwarta byta wystawa ,Historia

Biblii” w Galerii Sztuki Parku Kul-
turowego Miasto Tkaczy. Ale to niebywale
ciekawe i inspirujace wydarzenie zorganizo-
wane we wspOtpracy z Kosciotem Ewange-
licznych Chrzescijan z Lodzi zainteresowato
wielu zgierzan w réznym wieku. Podczas
wernisazu pastor Jarostaw Gaudka opowia-
dat gosciom o ponad 3000-letniej historii
Pisma Swigtego. Na eksplozji mozna bylo
zobaczy¢ repliki najstarszych manuskryp-
tow i kamiennych tablic, skrawki papiru-
s6w, zrolowanych skor oraz zapisane zwoje,
a nawet bardzo cenne pierwsze drukowane
egzemplarze Biblii. — Prezentowang kolekcje

zbieratem ponad rok. Mojq intencjq byto udo-
stepnianie jej w mniejszych i wiekszych miej-
scowosciach, aby inspirowaé do poznawania
Stowa Bozego — méwit pastor Gaudka. —Jed-
nym z cenniejszych eksponatow w kolekcji jest
Wulgata oraz Biblia Marcina Lutra datowana
na 1765 rok. Jednak najwazniejsza jest tresc,
a nie warto§¢ materialna. O tym, co mozna
przeczyta¢ w Biblii i jak wazne jest to dzieto
dla ludzkosci, przez caly tydzien zwiedzaja-
cym opowiadali pastor Jan Puchacz i Jaro-
staw Gaudka. Na zakonczenie wystawy od-
byta si¢ inscenizacja z udziatem publicznosci
zatytulowana ,,Sad nad Biblia”. Rozprawa
sadowa miata dowie$¢, czy Biblia moze na-
zywac si¢ Stowem Bozym. (ea)
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Wystawe bardzo chetnie
odwiedzali uczniowie
zgierskich szkot
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Po sgsiedzku

Zeromin i jeqo okolice

Okoto godziny jazdy samochodem, a dwie, jesli zdecydujemy sie pojechac rowerem, zajmie nam droga ze Zgierza
do wsi Zeromin znanej z niezwyklych wtasciwosci wody wybijajacej z dwunastu zrédet. Na te wycieczke dobrze jest
zarezerwowac caty dzien, bo atrakcje turystyczne w Zerominie i jego okolicach zadowola niejednego podréznika.

EMILIA ANTOSZ

Najstarsze historycz-
ne wzmianki o wsi Zero-
min pochodza z XIV wie-
ku. Wies¢ o uzdrawiajacych
wilasciwosciach ~ Zrdédlanej
wody w ciagu stuleci roz-
niosta si¢ po catym kraju.
Wedlug miejscowych prze-
kazéw sam Wiadystaw Jagietto poil tutaj
krélewskie konie. Krol Polski wybierat te te-
reny na miejsce dworskich polowan. W XIX
wieku region ten znany byt z tazni i tzw. ka-
pieli zelaznych, ktore kuracjuszom przepisy-
wali medycy. Na przetomie XIX i XX wie-
ku uroki tutejszych okolic docenita pisarka
Maria RodziewiczOwna, ktora byla czestym
gosciem w pobliskim majatku ziemskim na-
lezacym do rodziny Mazarakich. Okolicz-
ni mieszkancy thumnie przybywali do zdro-
ju przekonani o nadzwyczajnych walorach
zdrowotnych i doskonalym smaku tutejszej
wody. Twierdzili, ze leczy z réznych dole-
gliwosci np. kokluszu. Miejscowy przedsig-
biorca Pawet Swiecicki postanowit zbadaé
sktad tej ,,niezwyklej wody”. Okazalo sie, ze
jest to woda alkaliczna o wysokim odczynie
pH, doskonata dla diety ubogiej w s6d i o ni-
skiej zawartoSci potasu oraz o zréwnowazo-
nej zawarto$ci wapnia i magnezu. Swigcic-
ki na terenie dawnego majatku Mazarakich
stworzyt rozlewnie wod. Niecaly kilometr od
niej spod ziemi wybija dwanascie zrodet ar-
tezyjskich. Zrdodta Krolewskie wybijaja nie-
ustannie przez wszystkie pory roku. Kazde
z nich otrzymato nazwe nawiazujaca do pol-
skiej tradycji religijnej i patriotycznej. Tak
wigc mamy na przyktad Zrédto Najswietszej
Maryi Panny Krolowej Polski, Zrédlo Kro-
la Wiadystawa Jagielty Drugiego Fundato-
ra Jasnej Gory czy Zrodto Chrztu Polski.
W bezposrednim sasiedztwie znajduje si¢
Grota Skalna poswiecona Matce Boskie;j.
Modlacy sie w tym miejscu wierni zauwazyli,
ze rozmieszczenie 12 Zzrédet ksztattem przy-
pomina rézaniec.

~Swiety Spokéj”

Drugg co do wielkosci atrakcja okolicy jest
obiekt rekreacyjno-wypoczynkowy ,.Swiety
Spokoj”. Jest to stosunkowo nowe miejsce
wypoczynku w £ddzkiem, ale juz teraz od-
wiedza je wielu mieszkancow wojewodztwa.
Kompleks usytuowany zostat na 140 hekta-
rach i oferuje rozne formy wypoczynku. Od-
wiedzajac ten obiekt, zobaczymy ogromne
zarybione stawy (istnieje mozliwos¢ karmie-
nia ryb, co z pewnoscia najbardziej ucieszy

SZYMON ANTOSZ

W ciepte wakacyjne dni Zeromin

= swoimi atrakcjami przycigga
~ thumy ludzi pragnacych
wypoczynku nad woda

miodych podrdéznikow), wyspy, pomosty
(jeden z nich zostal wybudowany w ksztat-
cie gitary) oraz wodospad (bedacy czescia
baru). Na terenie jest plac zabaw i duza pla-
za, ale w tutejszych stawach obowiazuje za-
kaz plywania. OSrodek nie jest ogrodzo-
ny i mozna po nim swobodnie spacerowac
lub jezdzi¢ na rowerze. Tury$ci moga row-
niez zajrze¢ do Restauracji Rybakéw, ktora

oferuje tradycyjne potrawy kuchni polskiej
ze szczypta oryginalnoSci. Mozna skoszto-
waé mig¢dzy innymi ryby z tutejszych stawow.

A na zakonczenie wycieczki, aby poczué
sig, jak na egzotycznych wakacjach, mozna
wybrac si¢ do ,,Palmowego Zakatka”. Zdje-
cia pod palmami z pewnoscia beda mila pa-
miatka weekendowej eskapady. °
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KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA
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Owoce, dzigki wysokiej war-
todci antyoksydacyjnej, sta-
nowig cenng bron w walce
1 = z wolnymi rodnikami, chro-
nig przed nowotworami
i spowalniaja procesy sta-
rzenia. Oprécz popularnych

L"
1\\ \ l
i
M v
juz w Polsce jagdd goji i acai

cenne s3 egzotyczne noni i mangostan.

Noni

Od wiekow mieszkancy Polinezji stosuja
owoc noni jako lek regenerujacy. Cenig go
za wlaSciwosci antybakteryjne, przeciwno-
wotworowe, przeciwzapalne, wspomagajace
napraw¢ komorek oraz wzmacniajace sys-
tem odpornosciowy. Owoce zawieraja mno-
stwo witamin, mineratéw, enzyméw i fito-
sktadnikéw. Pomagaja zwalczaé¢ wigkszo$¢
choréb dzigki substancjom, ktére wykorzy-
stywane sa takze w farmakologii. Sposrod
ponad stu sktadnikdéw noni jeden jest szcze-
gdblnie wazny dla cztowieka — kseronina, kto-
ra odgrywa podstawowa role w regeneracji
i odbudowie komérek. Odkryt ja pot wieku
temu biochemik dr Ralph Heinicke podczas
badania owocu ananasa. Szukajgc substancji
w innych roslinach, trafil na noni. I tak noni
stato sie popularne. Niestety Swieze noni nie
sa u nas dostgpne. Najpopularniejsza posta-
cia jest sok z owocow.

Mangostan
Od wiekéw byl uzywany jako ludowe lekar-
stwo o wlaSciwoSciach przeciwbakteryjnych,
moczopednych i przeczyszczajacych. Dzi§
owoc stat si¢ przedmiotem licznych badan
naukowych. Oprocz witamin, pierwiastkow,
polifenoli o dziataniu antyoksydacyjnym,
polisacharydéw o dziataniu przeciwbakte-
ryjnym i przeciwgrzybicznym, mangostan
zawiera calte bogactwo ksantonéw — niedaw-
no poznanej grupy substancji chemicznych
o niezwyklym dzialaniu. Wedlug wielu ba-
daczy mangostan wykazuje silne wlasciwo-
sci antyproliferacyjne, antyoksydacyjne i in-
dukujace apoptoze. Moze by¢ wykorzystany
w profilaktyce raka. Badajacy wlasciwosci
mangostanu dr J.E. Templeman podkresla, ze
owoc ma zastosowanie rowniez w dolegliwo-
Sciach mig$niowo-szkieletowych, chorobach
sercowo-naczyniowych, chorobie Alzheime-
ra, chorobach uktadu trawiennego, astmie.
Owoce mangostanu zjada si¢ Swieze,
mozna je przechowywac jedynie przez krot-
ki czas. NajczeSciej mangostan dostepny jest
W postaci soku, zaprawy, syropu, a takze
jako produkt mrozony oraz w puszce.

Maca

Make uprawia sie od co najmniej 2000 lat.
Kiedys$ rosta w calych Andach, obecnie tyl-
ko w niektdrych rejonach Peru, na wysoko-
Sci ponad 3,5 tys. metréw. Proszek z maki
jest wytwarzany z jej korzenia. Jest to pro-
dukt wysoko odzywczy, tradycyjnie uzywany
w celu uzyskania energii i wzmocnienia sys-
temu odpornosciowego.

Owoce 7 ycia

Superzywnos¢ jest nazywana medycyng przysztosci. Na szczegdlnag uwage
zastuguja niektdre owoce i produkty pszczele.

Maca jest bogata w niezb¢dne amino-
kwasy, sterole, fitohormony, witaminy, sole
mineralne, jodki, kwasy ttuszczowe, szcze-
g6lnie linolenowy, palmitynowy i oleinowy,
glukozynolaty, olejki gorczyczne, leukoan-
tocyjaniany, garbniki, saponiny, tanniny.

Maca jest rosling o wtasciwosciach adapto-
gennych — jej dziatanie zalezy od indywidual-
nych potrzeb kazdego organizmu w zalezno-
sci od wieku oraz plci. Szczegdlnie przydatna
jest w stanach ostabienia, wycieficzenia i nie-
dozywienia organizmu, w czasie rekonwale-
scencji oraz w okresie wzrostu. Jest polecana
osobom starszym m.in. ze wzgledu na wtasci-
wosci przeciwartretyczne. Poprawia pamieé
i zdolno$¢ przyswajania wiedzy. Przeciwdzia-
ta bezsennosci i osteoporozie.

Maca moze by¢ stosowana jako preparat
antydepresyjny oraz pobudzajacy gojenie si¢
ran. Wykorzystuje si¢ ja w leczeniu zespotu
przewlektego zmeczenia, w zaburzeniach
hormonalnych, w tym zwigzanych z meno-
pauza i andropauza. W wielu szpitalach apli-
kuje si¢ ja jako Srodek przeciw ogdlnemu
wyniszczeniu organizmu chorym na AIDS.

| Mangostan — owoce maja

pet™ miedzy innymi dziatanie
-:‘d, przeciwbakteryjne,

" moczopedne i przeczyszczajace

Maca jest przydatna osobom uprawiaja-
cym sport — wspomaga wytrzymatos¢ i budo-
W¢ masy migsniowej oraz regeneracj¢ orga-
nizmu po treningu. Jest dostegpna w Polsce
w postaci proszku lub kapsutek.

Pszczela superzywnos¢

Znali ja starozytni Egipcjanie, Hindusi i Ba-
biloficzycy. Zachodnia kultura odkryla jej
zalety przez przypadek podczas badan pro-
wadzonych wSrod rosyjskich pszczelarzy.
Naukowcow zastanawiala ich dtugowiecz-
no$¢. Codzienna diete pszczelarze wzboga-
cali surowym miodem obfitujacym w pszcze-
li pytek kwiatowy.

Pszczeli pylek kwiatowy jest uznawany
za najbardziej kompletng zywnos¢é wyste-
pujaca w przyrodzie. Pytek kwiatowy jest
zbierany przez pszczoly z kwitnacych ro-
§lin i formowany w kulki. Zawiera wigcej
bialka niz wolowina i jest polecany spor-
towcom oraz ludziom podczas rekonwa-
lescencji, ktorzy maja wieksze zapotrze-
bowanie na sktadniki odzywcze i energie.
Jest stosowany jako naturalne antidotum
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na alergie, szczeg6lnie katar sienny i za-
palenie zatok. Przeciwdziata oznakom sta-
rzenia oraz zwieksza wydolnosé psychofi-
zyczna.

Mleczko pszczele jest wydzielane z gruczo-
hu glowy pszczoly pracownicy. Krélowa zywi
sie glownie mleczkiem pszczelim — zyje 40
razy dtuzej niz inne pszczoly. Mleczko jest
skarbnica sktadnikéw odzywczych niezbed-
nych do zycia. Pomaga zwalczac stres, zmg-
czenie i bezsennos$¢, utrzymaé zdrowe wlosy
i skore.

Propolis, zwany kitem pszczelim, to sub-
stancja, ktora pszczoly pokrywaja Scianki
ula. Silne wlasciwosci antybiotykowe propo-
lisu chronig przed bakteriami i wzmacniaja
system odpornosciowy. Propolis zwalcza tez
wirusy, jest dobrym $rodkiem przeciw infek-
cjom sezonowym, kaszlowi, zapaleniu jamy
ustnej, migdatkéw i gardta. o

PIXABAY

Owoc noni ma wiele
wspaniatych wiasciwosdi,
miedzy innymi: przeciwzapalne,
przeciwnowotworowe,
& antybakteryjne. Dobrze
& tez wplywa na odpornosé
organizmu

Jubileusz

Sto lat pana Leona

,Sto lat” trzeba lekko zmodyfikowaé £

_|_ o ten moment, kiedy w tradycyjnym

tekst. Pan Leon Fratczak na poczatku
wrze$nia 2020 roku Swigtowal swoje setne
urodziny. Co najwazniejsze, z uSmiechem
na ustach i w otoczeniu najblizszej rodziny,
m.in. synéw Zbigniewa i Andrzeja.

Jubilat urodzil si¢ w 1920 roku w L.odzi.
Do naszego miasta trafil jeszcze przed woj-
na, odbywat tu praktyki w zawodzie rzezni-
ka. Pan Leon mial az dziesieciu braci. Je-
den z nich zapisal si¢ w historii rodzinnej
jako chrze$niak Prezydenta RP Ignacego
Moscickiego. W ten spos6b promowano
w przedwojennej Polsce wielodzietnosé
— siédmy syn otrzymywal nie tylko eksklu-
zywnego ojca chrzestnego, ale i ksigzeczke
oszczgdnosciowa. Notabene zaden z tzw.
chrze$niakéw Moscickiego z niej nie sko-
rzystal. Wybuchta wojna Swiatowa i sys-
tem bankowy II Rzeczypospolitej przestat
istniec.

Kilka obrazéw z czasow okupacji utkwito
w pamieci pana Leona. Niemcy wjezdzajacy
na koniach w pole kukurydzy w okolicach
Dzierzaznej, zastrzelenie przez Polakéw
hitlerowskich zwiadowcow, wreszcie wlasne
aresztowanie. — Zatrzymali mnie zandarmi
w Bialej — wspomina stulatek. — OsadZzili
w obozie w L.odzi na ulicy Kopernika. Mogtem
jecha¢ do obozu albo na roboty do Rzeszy, ale
pomogla mi Niemka, ktorq znalem ze Zgierza
(prawdopodobnie o nazwisku Krenz — przyp.
red). Mogtem wréci¢ do domu.

Czas wojny spedzit pan Leon w wiejskiej
okolicy, w Jagodnicy. I cho¢ przez cale p6z-
niejsze zycie zawodowe zwiazany byl z prze-
mystem migsnym, przyznaje, ze lubit praco-
waé ,,w ziemi”. Juz jako starszy mezczyzna
sadzit kwiaty i zajmowatl si¢ zielenig. Po

Zp [t

ARCHIWUM RO

Pamiatkowe
zdjecie ze sklepu
miesnego

|

zakonczeniu okupacji na krotki czas trafit do
wojska, nastepnie zalozyl rodzing w Zgie-
rzu. Zamieszkat na Nowym Miescie, poznat
tu m.in. ksiedza Szczepana Rembowskiego,
inicjatora budowy kosciota Matki Bozej Do-
brej Rady. Przez wiele lat byt kierownikiem
sklepu migsnego. Z usmiechem przyznaje,
ze w niefatwych latach PRL-u jego Zona nie
musiata sta¢ w kolejkach od rana do nocy.

| Pogoda ducha
nie opuszcza
stulatka

v
LAY

W wolnym czasie jubilat lubit spacerowac
nad stawem, z przyjaciotmi odwiedzat cza-
sami parkowa restauracjg. Z sentymentem
wraca pan Leon do czaséw, gdy ludzie spo-
tykali si¢ po pracy, wspOlnie Spiewali, cieszy-
li si¢ wlasnym towarzystwem.

Recepta na dtugowieczno$¢? — Tizeba co
dzienn dobrq kietbaske zjes¢ i kielicha wypic¢
— zartuje jubilat. A moze nie zartuje?  (jn)
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Inspiracje

Osobliwosci na kazdym kroku

— niezwykita Australia

Kazdy z nas przebyt w zyciu rézne drogi. Sa takie, ktére nie pozostawity w naszej_b_a_mieci zadnego $ladu, inne
pozostang w naszej Swiadomosci na zawsze. Do najpiekniejszych szlakéw na ziemi nalezy niewatpliwie Stuart
nghway transkontynentalna droga d2|elqca Australle praW|e przez srodek z po’rudnla na potnoc i blegnqca ‘

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Do Adelaide na potudniowym wybrzezu Au-
stralii przylecieliSmy samolotem z Christ-
churchwNowej Zelandii. Polocie potrzebowa-
liSmy dzien na aklimatyzacje, przepakowanie
i... zrobienie prania. PostanowiliSmy tez zwie-
dzi¢ miasto na tyle, na ile si¢ da.

Z Christchurch do City of Churches
Adelaide nazywana jest cz¢sto miastem ko-
Sciotow. Tak wiec z Christchurch dotarli-
$my do ,,City of Churches” i ruszyliSmy na
zwiedzanie starego, wiktorianskiego miasta.
Szczerze méwiac, mozna sig tutaj poczué jak
w Wielkiej Brytanii, przenies¢ si¢ w czasie

SRIN.

o sto kilkadziesiat lat wstecz. Oprdcz ko-
Sciotéw, przewaznie protestanckich, spoty-
kanych na kazdym kroku, ogladamy réw-
niez zabudowania uniwersyteckie. Przed
nimi czesto stoja pomniki wybitnych ludzi.
Najwiekszy i najwazniejszy to oczywiscie po-
mnik Krélowej Wiktorii ustawiony na skwe-
rze taczacym dwa pasy gtéwnej ulicy miasta.
W tej niezwyklej scenerii trafiamy na orszak
Slubny. Pigkne panie ubrane w diugie suknie
i panowie w wykwintnych garniturach - taka
uroczystos¢ to zawsze duza gratka dla oczu.

Kolejny punkt zwiedzania to Muzeum
Potudniowej Australii, ktére przybliza nam
nie tylko dawne dzieje kontynentu i jego
mieszkancdw — mozna tu réwniez obejrzec
przebogata kolekcje artefaktow ludéw Pa-
cyfiku: mnéstwo masek, prymitywnej broni,
instrumentow i todzi rybackich. To zupetnie
inny Swiat. Calkiem nieznany.

Na koniec odwiedzamy jeszcze katolicka
Katedre Sw. Franciszka Ksawerego. Co cie-
kawe, ten lezacy troche na uboczu koSciét
budowany byt przez ponad 100 lat.

Nasi tu byli

Nastgpnego dnia ruszamy na poinoc. Punkt
docelowy to Port Augusta — swoista bra-
ma do Outbecka (to okreSlenie rozleglych,
stabo zaludnionych, pustynnych i pélpu-
stynnych obszaréw w Srodkowej Australii
—przyp. red.), jednak przedtem czeka na nas
Jacobs Creek. Niektorzy z zapewne kojarza
wspaniate wina z tej doliny. Im dalej na p6t-
noc, tym bardziej krajobraz si¢ zmienia. Po
drodze mijamy pigkne, ale opuszczone mia-
steczka, ktorych rozkwit przypadatl na poto-
we XIX wieku. Na terenach wiejskich pasa
si¢ stada owiec najrézniejszych gatunkoéw,

niektére z nich widzimy po raz pierwszy
w zyciu. Droga po lewej i prawej ogrodzona
wysokimi zasiekami. To ochrona przed psa-
mi dingo lubiacymi polowa¢ na owce. Przed
nami winne doliny Itutaj ciekawostka: oka-
ZUJC sig, ze pierwszymi osadnikami tych te-
renéw byli mieszkaficy Dolnego Slaska.
Pono¢ ich mogity mozna znalez¢ na okolicz-
nych cmentarzach. Degustacja i spacer mig-
dzy rzedami winoro§li Jacobs Creek daje
nam duzo przyjemnosci.

Kiedy w koncu docieramy do Port Augu-
sta, pierwsze kroki kierujemy do centrum
informacji, skad zabieramy mapy i informa-
tory. Sprzedawczyni, a zarazem przewod-
niczka radzi nam kupic siatke na twarz, kto-
ra na pustyni jest niezbedna. Przekonujemy
sie o tym do$¢ szybko, bo bedac na miejscu,
dopadaja nas roje much, ktére obsiadaja nas
dostownie wsze¢dzie, na catym ciele.

Wymarle miasteczko i zywe
nworki”

Nastepnego dnia pierwsza miejscowoscia,
]akq odwiedzamy, jest Woomera. Zeby do
niej dotrzed, trzeba troche zboczy¢ z glow-
nego szlaku. Warto jednak to zrobié. Mia-
steczko jest dawna baza wojskowa, z cala
niezbedna armii infrastruktura, jaka tyl-
ko mozna sobie wyobrazi¢. Dzisiaj miejsce
stoi niemal puste. Odwiedzamy muzeum,
ogladamy stary sprzet wojskowy i pustymi
uliczkami wracamy na autostrad¢. Mknie-
my posréd malowniczych czerwonych skat
lub ogromnych stonych jezior. Mijaja nas
ogromne ciezarowki nazywane tutaj pocia-
gami drogowymi. Wielki ciagnik siodlowy
z naczepa i dwoma przyczepami siega dhu-
goscig ponad 55 metréow! Kiedy mijamy si¢
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Refleksja o ksigzce

po drodze, wyprzedzamy lub jesteSmy wy-
przedzani, naszym samochodem targaja
ogromne podmuchy powietrza.

Docieramy do Coober Pedy — absolutnie
niezwyklego miejsca na Ziemi. Tutaj towcy
szczgscia i latwego zarobku probuja dorobicé
sig, poszukujgc opali w kopalniach. Choc
przybywa tu wielu Smiatkéw z calego Swiata,
to jednak niewielu z nich dopisato szczgscie.
Przy wjezdzie stoi ogromna, stara koparka.
To jakby symbol miasta. Dlatego chcialem
tu zrobic pierwsze zdj¢cie. Przy drodze stato
co$, co zidentyfikowalem jako worek Smieci.
Jednak ku mojemu zaskoczeniu 6w ,,worek”
podnidst si¢ i rzucit we mnie kamieniem.
I tak oto zawartem blizszg znajomos¢ z Abo-
rygenami.

Wiegkszo$¢ mieszkan, ktdre tu si¢ znajdu-
ja, rowniez nasz hostel, w ktorym spedziliSmy
noc, to dawne wyrobiska kopalniane. Ran-
kiem podczas $niadania spotykamy towa-
rzystwo z calego niemal §wiata. Zwiedzanie
zaczynamy od niezwykltego cmentarza. Petno
tutaj znajomo brzmiacych, potudniowosto-
wianskich nazwisk. Na jednym z nagrobkéw
stoi beczka piwa wraz z kuflem i butelka po
winie, a do tego napis: ,,Have a drink on me”.
Nieco dalej trafiamy do kosciota prawostaw-
nego wydrazonego w skale. Blizej centrum
odwiedzamy kosciét rzymskokatolicki i dwa
stare wyrobiska kopalniane przerobione na
muzea. Uwieczniono w nich zycie dawnych
gornikow, poszukiwaczy opali.

W kilku miejscach mamy okazje obserwo-
waé Aborygenéw. Czesto koczuja przy skle-
pach lub stacjach benzynowych, czekajac na
jakiego$ hojnego darczynce. Czasem potra-
fig siedzie¢ caly dzied pod drzewem i znik-
naé na noc. Do refleksji sktania nas wieczdr,
zachdd stonca, cisza i czerwona tuna nad pu-
stynia. Sceneria przypomina szaleficze przy-
gody filmowego Mad Maxa. Jutro ruszamy
dalej na pétnoc. Zastanawiamy sie, czy nasze
przezycia beda réwnie ekscytujace. )

' N iy B

Niezapomniany zapach
domowego chleba

GRZEGORZ IGNATOWSKI
W wielu encyklope-
diach znajdujemy

stwierdzenie, ze filozo-
fia jest najbardziej og6l-
ng i fundamentalna re-
fleksja o wszystkim, co
istnieje. Stara si¢ wyja-
$ni¢ nature i strukture
wszystkich bytow, okre-
§li¢ przyczyne i cel ich istnienia. Skoro tak
wlasnie jest, to mamy prawo czyniC re-
fleksje o smaku i spozywanych przez czlo-
wieka potrawach. Zauwazmy zatem naj-
pierw, ze coraz wigcej naszego budzetu
domowego pochtaniaja wydatki na jedze-
nie, a wokot nas kraza zmieniajace si¢ jak
w kalejdoskopie opi-
nie o réznych potra-
wach. Raz maslo jest
zte, a raz dobre. War-
to wiec odnotowac, ze
wiele uwag na temat
mitéw zwigzanych z zy-
wieniem i ich odcza-
rowywaniem znajdzie-
my w ksigzce Hanny
Stolinskiej ,,Zaktama-
ne jedzenie”. Autorka
prezentuje zalety ory-
ginalnych zamorskich
produktow, takich
jak czarnuszka, jago-
dy goji, surowe ziar-
na kakao, komosy ry-
zowej, nasion chia czy
miechunki peruwian-
skiej. W pewien sposob
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sklepach jagody camu camu, jak zazna-
cza autorka, posiadaja wigcej witami-
ny C, niz jakakolwiek inna ro§lina, ktérg
spotkamy na globie ziemskim. Oczywi-
Scie, ze w ksigzce znajdziemy rowniez cie-
kawe wypowiedzi o popularnych produk-
tach, takich jak ziemniaki, jajka, masto,
chleb, cukier, sol, kawa i midod. Autorka
nie waha si¢ przypomnie¢ o nie najlep-
szym dzialaniu naszego miodu. Zazna-
cza, ze szkodzi jak cukier. Owszem, po-
siada wlasnosci bakteriobdjcze. Gdy jest
stosowany zewnetrznie, wspomaga goje-
nie si¢ ran i pomaga przy leczeniu cho-
rob skory. W ksigzce czytamy, ze chodzi
0 luszczyce, zapalanie skory i opryszczke.
Zatowac jednak nalezy, ze w Sladowych
iloSciach wystepuje w nim potas, fosfor,
magnez, wapn i zela-
zo. Autorka zaznacza,
ze midd jak kazdy cu-
kier, nie jest wskazany
dla oséb otylych. Spo-

dr Hanna
Stolinska

% zywany w nadmiernych

ZAKEAMANE

iloSciach moze zwiek-
sza¢ ryzyko depresji,
demencji, niektorych
odmian raka. Surowy
midd nie powinien by¢
nigdy podawany dzie-
ciom ponizej pierwsze-
go roku zycia. Wielu
ludzi, a szczegdlnie pra-
cownicy biur, znajduja
rado$¢ w porannej, ma-
lej czarnej kawie. Au-
torka nie znajduje stow
uznania dla tego pro-
duktu, nawet w formie

ENIE
‘.'}
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upodobata sobie Ame-

ryke Potudniowa, poniewaz pisze jeszcze
o jagodach acai, ktoére rosng w amazon-
skiej dzungli i dojrzewajacych na brazy-
lijskich czy peruwianskich krzewach owo-
cach camu camu. Autorka wskazuje, ze
surowe kakao rdzenni mieszkafncy Ame-
ryki Srodkowej i Poludniowej uwazali za
pokarm ofiarowany przez bogdw. Mie-
li ku temu podstawy, gdyz surowe spro-
szkowane kakao zwicksza koncentra-
cje i pamieé, poprawia nastrdj i pomaga
zwalczaé stres. Same za$§ ziarna kakao
zawieraja wiecej magnezu niz wszystkie
produkty spozywcze na Swiecie. Owoce
miechunki peruwianskiej doskonale kom-
ponujg si¢ z owsianka, nadajg do salatek
i ciast. Duzo w niej potasu, ktory poma-
ga utrzyma¢ odpowiedni poziom ci$nie-
nia we krwi. Wspomnijmy o pochodza-
cych z Ameryki Potudniowej nasionach
chia. Oprocz przeciwutleniaczy zawie-
raja nienasycone kwasy thuszczowe, ma-
gnez, wapn i zelazo. Dostepne w naszych

rozpuszczalnej.  Mia-
nowicie, wypicie od trzech do pieciu fi-
lizanek kawy dziennie zmniejsza ryzyko
udaru, choroby Alzheimera i Parkinso-
na. Wbrew obiegowym opiniom kawa nie
wyplukuje magnezu. Dobre espresso za-
wiera tyle magnezu jak sze$¢ matych por-
cji sataty. Poniewaz hamuje wchtanianie
zelaza, nie jest wskazane, aby byla pita
zaraz po positkach. Przyktadajac coraz
wigksza wage do zdrowego, ekologiczne-
go jedzenia, nie mozemy tez zapominac,
ze najlepiej smakuje pieczywo, ktore jest
wypiekane w rodzimych domowych pie-
karnikach. Bez dwoch zdan zgadzamy sie
z autorka. o

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,

filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Na psa urok!

DARIUSZ SPANIALSKI

Mamy  zaawansowany
juz w latach XXI wiek,
a tymczasem po dzi§
dzien mozna spotkaé
niemowleta z zawigza-
na czerwona wstazka na
reku, co ma dac dziec-
ku ochron¢ przed zlym
urokiem, przed ztym proroctwem zazdro-
snych, ztych ludzi. I cho¢ takie zachowania
traktujemy czesto z pobtazliwoscia, to jed-
nak samospelniajace si¢ pragnienie badz
proroctwo uznane jest przez wspotczesng
psychologie i nosi nazwe ,.efektu Pigmalio-
na”. W zyciu codziennym efekt ten ozna-
cza tendencje do takiego zachowywania si¢
osoby, jakiego oczekuja od niej inni.

Przy okazji przypomnijmy, ze Pigma-
lion, krél Cypru, jeden z bohateréw mi-
tologii greckiej, stworzyl idealnie piekny
posag kobiety i zakochal si¢ w nim tak
mocno, ze kobieta ozyta.

Co ciekawe, zjawisko widoczne jest takze
dla oséb, ktoére z naukowa psychologia nie

maja wiele wspolnego. Zdaniem Witolda
Gombrowicza ,,ludzko$¢ cechuje nieustan-
na potrzeba ksztaltowania sig, bowiem
cztowiek wyraza si¢ w takiej formie, ktora
narzucona zostaje z zewnatrz i stara si¢ do
niej przystosowaé.” Do podobnego wnio-
sku doszedt swego czasu takze niemiecki
psycholog Robert Rosenthal, ktory prze-
prowadzit badania w kilku szkotach, gdzie
wydzielono klasy dla uczniéw zdolnych i dla
mniej zdolnych. Eksperyment trwat trzy
lata i okazalo si¢, ze przypadkowo wybra-
ni uczniowie skierowani do klas nazwanych
,,dla zdolnych”, osiagali lepsze wyniki w na-
uce, niz ich koledzy i kolezanki w klasach
dla mlodziezy mniej uzdolnionej. Kiedy
eksperyment si¢ zakonczyl, nowi uczniowie
uczeszezajacy do klas dalej nazywanych, ale
juz nieoficjalnie, ,,dla zdolnych”, nadal osia-
gali lepsze wyniki od pozostatych. Uczony
wysnut z tego doSwiadczenia taki wniosek,
ze zachowania nauczycieli braly si¢ z prze-
konania, ze maja przed soba wybranych
uczniéw, lepszych niz pozostali, co powo-
dowalo, ze dzieci te naprawde stawaly si¢
takie, jak postrzegat je nauczyciel.

No c6z, badania pokazuja takze, ze
oczekiwania wobec kazdego z nas maja
wielka moc; réwniez te wobec dzieci
— przektadaja sie bowiem na ich zachowa-
nie, nauke i 0sobowos¢.

Whiosek moze by¢ nawet dalej idacy
i wskazywac, ze jezeli uwierzymy, iz na-
sze dziecko jest trudne, to — jak moze-
my przeczyta¢ chocby na portalu Edu-
kowisko.pl — najprawdopodobniej juz
tak si¢ stanie. Co najwazniejsze, to my,
catkiem nieSwiadomie, przyczynimy si¢
do takiego, a nie innego rozwoju naszej
pociechy. Kiedy zaczynamy wierzy¢, ze
mamy w domu trudne dziecko, wowczas
ulegamy tej samej magii, co nauczyciel
w klasie dla ,,mniej zdolnych”, ktéry nie-
Swiadomie przekazuje kazdemu ucznio-
wi komunikat o jego gorszej sprawnosci
intelektualnej.

Zatem, gdy wezmiemy pod uwagg, ze
zachowanie dziecka moze by¢ odpowie-
dziag na nasze przekonania, to mozemy
stworzy¢ okazje do prawdziwej przemia-
ny dziecka, ktéra dokona si¢ nie poprzez
dyscyplinowanie i zwiekszong kontrolg,
ale dzigki zmianie naszego wyobrazenia.
I warto przy tym pamigtac, ze nie ma dzie-
ci jedynie zlych lub jedynie dobrych.

Chcac zmieni¢ zachowanie dziecka,
musimy najpierw zmienic¢ siebie. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sgdowy kurator zawodowy

LimerAsy

Pewien mato znany poeta
Limeryki miat pisac na etat

Lecz gdy zjawit sie covid dziewietnasty z kolei
Zaczat pali¢ pi¢ znaczy troche sie wykoleit
| go wena porzucita jak kobieta

¢ Oleksiewicz
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreagja

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

9 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

M godz. 18.00 Wernisaz wystawy prac Klaudii Gawin, Beaty
Skalskiej, Dominiki Wlazto i Wojciecha Walczaka pt. ,Biocera-
mika - inspiracja naturg”

Igierska Galeria Sztuki

Wstep wolny

Wystawa czynna do 30.10.2020

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

A godz. 18.00 Zgierska Amatorska Liga Koszykowki

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator: ZALK, MOSIR)

A godz. 10.00 Boruta - Orzet£dz ((pitka nozna))

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna, ,Przytul jeza ze
Zgierza - termofor”

Warsztaty krawieckie,

Zapisy elektroniczne od 28.09 poprzez strone https://ckdzgierz.pl/ lub

tel. 660 275 402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

A godz. 11.00 Boruta - Mazowia Tomaszéw Maz (pitka nozna)

A godz. 12.30 Boruta - KS Kutno (pitka nozna)

A godz. 15.00 Boruta — MSP Widzew (pitka nozna)

A godz. 19.00 FC 10 Zgierz — TAF Toruri (I liga futsal)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

A godz. 10.00 Boruta - Iskra Dobrori (pitka nozna)
A godz. 11.00 Boruta - Termy Uniejow (pitka nozna)
A godz. 12.30 Boruta - FA Retkinia (pitka nozna)
A godz. 14.00 Boruta - Kolejarz todz (pitka nozna)
A godz. 14.30 Boruta - Orzet£6d (pitka nozna)

A godz. 16.00 Boruta — Rosandw (pitka nozna)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

15 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

A godz. 10.00 Igrzyska Dzieci (badminton dziewczat i chtop-
ow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

16 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

A godz. 10.00 Licealiada (badminton dziewczat i chfopcow)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A godz. 18.00 Zgierska Amatorska Liga Koszykowki

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2

(organizator: ZALK, MOSIR)

A godz. 9.00-16.00 Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Polski
Mtodzikéw w zapasach w stylu wolnym

(organizator: ZTA Zgierz, MOSIR)

A godz. 10.00 Boruta - Stal Glowno (pitka nozna)

A godz. 12.00 Boruta - KAS Konstantynéw (pitka nozna)

A godz. 16.00 Boruta - Pogori Zduriska Wola (pitka nozna)

A Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 11.00 - 14.00 Swieto Latawca

Osiedle 650-lecia taka za TBS ul. Parzeczewska

(organizator: MDK Zgierz)

A godz. 9-16.00 Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Polski Mto-
dzikéw w zapasach kobiet

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2

(organizator: ZTA Zgierz, MOSIR)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

A godz. 10.00 Boruta — UKS SMS tédi(pitka nozna)

A godz. 12.30 Boruta — UKS SMS todz (pitka nozna)

A godz. 14.00 Boruta - Czarnin Smardzew(pitka nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 16.00 Bajkobranie, spektakl,, Trzy swinki’, Teatr Nemno

Obowiazuje rezerwacja miejsc poprzez system zapiséw elektronicznych

na https://ckdzgierz.pl/

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

19 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10.00 IMS (badminton dziewczat i chtopcéw)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

M godz. 12.00 Seans dla koneseréw

Kino @MOK

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

20 PAZDZIERNIKA (WTOREK)

A godz. 10.00 Igrzyska Dzieci (badminton dziewczat i chtopcow)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

21 PAZDZIERNIKA (SRODA)

A godz. 10.00 Igrzyska Dzieci (ptywanie druzynowe)

Plywalnia, ul. Lesmiana 1

(organizator: MOSIR)

M godz. 19.00 Koncert z cyklu ,W dobrym tonie”: Apostolis An-
thimos Trio

(Anthimos Apostolis — gitara, perkusja, Robert Szewczuga — gitara baso-

wa, Piotr Matusik — inst. klawiszowe)

Bilety: 40 zt

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

22 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

A godz. 10.00 IMS (tenis stotowy dziewczat i chtopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

M godz. 17.00 LVIII Zgierskie Spotkania Muzealne

Jubileusz 30-lecia powstania wystawy statej ,Kruszowka — wnetrza
mieszczaiskie z przetomu XIX i XX wieku’, spotkanie z autorka wysta-
wy Anna Walaszczyk

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

(organizator: MMZ)

M godz. 18.00 spotkanie z pisarzem Jakubem Mateckim
(ykl,Coza gos¢”

Park Kulturowy Miasto Tkaczy (ul. Rembowskiego 1)

(organizator: UMZ)

4 godz. 17.00 Kulinarna Wyprawa Dookota Swiata ,Dyniowe
Hokus-Pokus”

Zapisy elektroniczne od 12.10 poprzez https://ckdzgierz.pl/

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

A godz. 18.00 Zgierska Amatorska Liga Koszykowki

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2

(organizator: ZALK, MOSIR)

A godz. 10.00 Boruta - FA Retkinia (pitka nozna)
A godz. 11.00 Boruta — WKS Wielun (pitka nozna)
A godz. 12.30 Boruta - Start t6dz (pitka nozna)
A godz. 14.00 Boruta — AS Bedkow (pitka nozna)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00 - Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK. Wstep
Wolny.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

A godz. 10.00 Boruta — AKS SMS £odz (pitka nozna)

A godz. 11.00 Boruta - GKS Ksaweréw (pitka nozna)

A godz. 12.00 Boruta - Victoria Rabien (pitka nozna)

A godz. 14.00 Boruta - Réza Kutno (pitka nozna)

A godz.17.00 FC 10 Zgierz - Victoria Sulejowek (1 liga futsal)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

26 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10.00 IMS (tenis stotowy dziewczat i chtopcow)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

28 PAZDZIERNIKA (SRODA)

@ godz. 10.30 Domi zajecia gordonowskie — warsztaty umu-
zykalniajace z elementami muzykoterapii, Zapisy, tel. 501
627377

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

A godz. 16.30 Boruta - KKS Koluszki (pitka nozna)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

M godz. 17.00 ,Czlowieczy los” - wspomnienie 0 Annie German.
Gaweda: Mariola Pryzman, $piew: Barbara Drozdziriska

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dluga 29a

(organizator: MPBP)

29 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)
A Godz. 10.00 ID, IMS, LICEALIADA (ptywanie druzynowe)
Plywalnia, ul. Lesmiana 1
(organizator: MOSIR)

30 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

A godz. 10.00 IMS pétfinat wojewodzki (tenis stotowy dziew-
azati chfopcow)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

5 LISTOPADA (CZWARTEK)

M godz. 17.00 Wernisaz wystawy ,Przestrzen korica czasu...”
oraz prelekga autora wystawy Andrzeja Biatkowskiego
o cmentarzach zydowskich na Huculszczyznie

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

(organizator: MMZ)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci
Kino @MOK

Wstep Wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci
Kino @MOK

Wstep Wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

17 LISTOPADA (WTOREK)

@ godz. 17.00 ,Maty Oswigcim” — spotkanie autorskie z Baze-
jem Toranskim

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a

(organizator: MPBP)

24 LISTOPADA (WTOREK)
H godz. 17.00 Wernisaz wystawy grafik Michata Arkusiriskiego
Biblioteka Gtowna, ul. tddzka 5
(organizator: MPBP)

UWAGA!
Kalendarium ma charakter pogladowy, daty
i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.

w



RENAULT

Passion for life

'. | Serwis
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ginie wyzwanie

sklep.renault.pl '

E O renaul

Zacznij sezon z kompletnymi kotami
zimowymi dostepnymi w 6 ratach RRSO 0%*

* Oferta nie faczy sie z innymi rabatami i promocjami i jest wazna od 1.10.2020 do 28.02.2021 r. lub do
wyczerpania zapaséw w tym terminie. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) wynosi 0%.
Ofertadostepnajest u Autoryzowanych Partneréw Renault, ktérzy w imieniu Credit Agricole Bank Polska S.A.
wykonuja czynnosci faktyczne zwigzane z zawarciem umowy kredytu na zakup towaréw/ustug. Udzielenie
kredytu i jego wysokos¢ zalezg od oceny zdolnosci kredytowej klienta. Materiat ma charakter informacyjny.
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