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Stowo wstepu

Consuetudo altera natu-
ra est, czyli przyzwycza-
jenie jest druga naturg
cztowieka. Juz w staro-
zytno§ci zauwazono, ze
nasze zwyczaje moga
wiele powiedzie¢ o nas
samych. To normalne,
ze kazdy z nas do czego$ przywyka, ma
whasne rytualy i ,wydeptane Sciezki”,
ktorymi chadza niemal automatycznie.
Z pewnoscia nie jest to zte, bo zyskuje-
my dzigki temu jaki$ rodzaj oparcia, po-
czucie bezpieczefistwa. Czasem jednak
warto powalczy¢ o to, aby rutyna nie za-
bita zdrowego rozsadku i dystansu do
rzeczywistosci. Dlaczego o tym pisze?
Ot6z ostatnio widzg lepiej niz kiedykol-
wiek prawde doS¢ oczywista, ze cztowiek
jest zdolny do przyzwyczajenia si¢ nie-
mal do kazdych warunkéw — taki wnio-
sek mozna wysnué z historii, ale tak-
ze z codziennej obserwacji. Co wiecej,
czasem oswaja si¢ zbyt szybko. Wiasci-
wie, co tu daleko szukac? Przeciez mi-
niony rok przyniést nowy element zy-
cia — malenka, ale jakze niebezpieczna
czasteczke: wirusa wywolujacego choro-
be COVID-19, ktéry w ciagu kilku mie-
siecy stat si¢ dla wielu z nas czym§ bar-
dzo oczywistym, powszechnym; czyms,
czego przestalismy si¢ obawia¢ (jak-
by wiedza o tym, ze wirus istnieje, mia-
fa nas przed jego dziataniem ochronic).
I cho¢ spora czg$¢ spoteczenstwa wcigz
czuje zagrozenie, to patrzac na zachowa-
nie si¢ niektérych oséb w galeriach, na
ulicach, mozna stwierdzi¢, ze oswoiliSmy
si¢ ze Smiertelnie niebezpiecznym pato-
genem szybciej, niz z logicznego punktu
widzenia powinno to nastapic. Na nowy
rok zwyczajowo zyczymy sobie zdrowia.
Ostatnio zyczenia te z pewnoscia nabra-
ly glebi. Moze warto zyczy¢ sobie w naj-
blizszym roku takze sporo zdrowego roz-
sadku i zwycigstw w walce z rutyna? e

]

ZrnEawms

B

SLLESLIVEGD
HONESRADKD

=== Projekt oktadki:
Joanna Syncerek




Swigtecznie

Swieta i Nowy Rok

graniczenie liczby os6b przebywajacych wspélnie na
O wigilii, brak mozliwosci organizowania ulicznych fiest

z okazji Sylwestra, a nawet zakaz przemieszczania si¢
w tym czasie. Caly rok byl specyficzny, a wigc i jego zwiencze-
nie znalazto si¢ w cieniu pandemicznych obostrzen. Jednocze-
$nie $wigta nie stracily swojego charakteru, jesli przyjmiemy,
ze sg one okresem wzmozonego mys§lenia o innych. Paczkami
wspierano starszych, samotnych, rodziny wielodzietne. Przed-
stawiciele stowarzyszenn odwiedzali §wietlice Srodowiskowe,
rodzinne domy dziecka i domy pomocy spolecznej. Prezenty
przygotowywaly instytucje i osoby prywatne, piszemy o tym
wewnatrz numeru. A wigc nie byt taki zty ten 2020 rok... (jn)
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lluminacje swietlne poprawiaty humor zgierzanom. Ozdoby zainstalowano na
placu Jana Pawfa Il, placu Kilinskiego, réwniez w Miescie Tkaczy. Podziwiano
rozswietlong swiateczna wersje jeza na Kuraku i ozdoby zawieszone wzdtuz
ul. Dlugiej. Podobat sie tez skonstruowany ze $wiatetek napis,Zgierz’,
witajacy wchodzacych od strony zachodniej na plac Jana Pawta Il.

KRZYSZTOF GLOWACKI

Koscioty nie wypetnity sie jak rok czy dwa lata wczesniej, wszystko ze
wzgleddéw bezpieczenstwa. Pewne rzeczy pozostaja jednak niezmienne - do
zgierskich parafii dotarto Betlejemskie Swiatetko Pokoju. Ogien przewozony
przez harcerzy pobrano z Groty Narodzenia Pariskiego w Betlejem. Nasz
hufiec ZHP przekazat swiatetko takze Prezydentowi Miasta Zgierza.

_KRZYSZTOF GLOWACKI

STRAZ MIEJSKA

Paczki Swigteczne w zgierskim MOPS. Dzigki wsparciu darczyricéw udato
sie przygotowac 120 prezentéw dla dzieci i 0séb starszych. Wsparcie miato
szeroki charakter, paczki zywnosciowe przygotowato Stowarzyszenie
+Pomocna dtor”. Zakup produktéw swigteczno-wigilijnych sfinansowat tez
Urzad Miasta Zgierza. Wykazali sie rowniez prywatni darczyncy.

O swiateczny klimat zadbato Miasto Tkaczy. W Mikotajki nasz park kulturowy
odwiedzit brodaty jowialny pan, dla ktérego dzieci przygotowaty rysunki
i wierszyki. Wszystkich (ponad 100!) uczestnikéw konkursu nagrodzono
stodyczami. Kilka dni pézniej na dziedziricu Miasta Tkaczy ustawiono sanie
Mikotaja. W nich kazdy chetny mdgt zrobic sobie zdjecie.

Plac Jana Pawta I, noc z 31 grudnia na 1 stycznia, kilkadziesiat minut

po pdtnocy. Tak pusto w Sylwestra nie byto tu chyba nigdy. Przepisy
uniemozliwity organizowanie ulicznych fiest, zgierzanie nadejscie Nowego
Roku $wietowali w domach. Byto kameralnie, cho¢ dosy¢ hucznie. Mimo apeli
czes¢ witajacych 2021 rok uzywata fajerwerkéw.
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/biorka
na malowanie
kodciota

Kosciét Opatrznosci Bozej w Zgierzu to nie
tylko miejsce, w ktérym chrzeScijanie mo-
dla si¢ i wyznaja swoja wiar¢ w Boga. Para-
fia ewangelicko-augsburska przy ulicy Spa-
cerowej od wielu lat jest miejscem otwartym,
w ktérym odbywaja si¢ wazne wydarzenia
kulturalne, w ktorych biora udziat znane cho-
ry z calej Polski. We wnetrzach kosciota swéj
talent prezentuja tez mtodzi stuchacze Pan-
stwowej Szkoly Muzycznej w Zgierzu. Cze-
sto jest to dla nich pierwsze spotkanie z duza
publicznoscia. Parafia rowniez ch¢tnie anga-
zuje sie akcje charytatywne. Za dwa lata Ko-
$ciol Opatrznosci Bozej bedzie obchodzi¢ 50.
rocznicg poswigcenia. To dobry moment na
odswiezenie jej wnetrza. Jest to jednak duzy
wydatek. W zwiazku z tym zorganizowano
kweste¢ na malowanie koSciota. Kazdy, kto
chce poméc, moze przekazaé wsparcie finan-
sowe na konto bankowe parafii lub poprzez
strong zrzutka.pl przekaza¢ dowolng kwote.
Liczy si¢ kazda ztotowka. (ea)

Nr konta bankowego do wptat:

431020 3440 0000 7402 0013 1078
PKO Bank Polski Oddziat 1 w Zgierzu
SWIFT CODE: BPKOPLPW

IBAN PL

43 1020 3440 0000 7402 0013 1078
Parafia Ewangelicko-Augsburska

w Zgierzu,

ul. Spacerowa 2, 95-100 Zgierz
Adres strony na zrzutka.pl:
https://zrzutka.pl/w7bm6ém/wplac

Ksigznica
w systemie
MAK+

Pod koniec listopada Miejsko-Powiatowa
Biblioteka Publiczna im. B. Prusa w Zgie-
rzu podpisata z Instytutem Ksigzki umo-
we na udzielenie licencji upowazniajacej do
wdrozenia systemu katalogowego MAK+.
To wiadomos$¢, ktéra z pewnoScig ucieszy
aktywnych czytelnikow. Dzigki temu juz
za kilka miesigcy bedg oni mogli korzystac¢
z dostgpu do konta bibliotecznego za po-
Srednictwem Internetu, sprawdzac informa-
cje o swoich wypozyczeniach, przeszukiwac
zawarto$ci katalogéw, rezerwowaé ksigzki
w konkretnej bibliotece. Dodatkowo czytel-
nicy, majac jedna karte, beda mogli wypo-
zyczaé ksiazki z kilku bibliotek dzialajacych
w tym systemie, co wedtug tworcow MAK+
moze zwigkszy¢ liczbe korzystajacych z ofert
bibliotek w calym powiecie. (mz)

UMz

/gierska pastoratka hitem Internetu

W realizacje nagrania zaangazowali sie znani
zgierscy muzycy

Tuz przed swigtami Miejski Osrodek Kultu-
ry i muzycy w nim dziatajacy stworzyli nie-
zwykla, muzyczng kartke Swigteczng — pa-
storatke ,,Spiewaj ludziom”. Jej autorami sg
dwaj muzycy. Piotr Flies napisal muzyke do
stéw Witka Swiatczaka. Do realizacji nagran

zostali zaproszeni artySci, ktérych znamy
z plyty ,,Muzyczny Zgierz — MuZgi”, stad
nazwa kolektywu MuZgowa Orkiestra Ko-
ledujaca. W teledysku zrealizowanym przez
Krzysztofa Paszkowskiego i Michata Pie-
trzaka zobaczy¢ mozna cztonkéw takich ze-
spotow, jak: Mokka, Vytravni, The Panthers
czy Snakehead. Ku zaskoczeniu stuchaczy
pojawita si¢ rowniez ,,wstawka” hip-hopowa
w wykonaniu Luzaka Tasaka, co dodatkowo
uatrakcyjnito utwér. W kilkadziesigt minut
od premiery internetowych odbiorcéw pa-
storatki mozna bylo liczy¢ w tysigcach. To
sukces, tym bardziej ze cato$¢ powstata za-
ledwie w dwa tygodnie. Utworu mozna na-
dal stucha¢ na wszystkich stronach i profi-
lach MOK-u. (mz)

Fotografie wracajg do Zgierza

Do Zgierza po latach wrdcita fotografia zro-
biona we wrzesniu 1939 roku na gléwnym
placu miasta. Wszystko dzigki pasjonatowi
historii i zgierskim muzealnikom. Fotogra-
fia zostata znaleziona na niemieckiej stro-
nie aukcyjnej. Po zawiadomieniu muzeum
udato si¢ kupié zdjecie i przekazac do tutej-
szych zbioréw. Przedstawia ono niemiecki
patrol kontrolujacy wozy polskich uchodz-
c6w przed budynkiem ratusza.

Zdjecie trafi do kolekcji dotyczacej II
wojny Swiatowej, ktory to zbior od lat jest
tworzony w Muzeum Miasta Zgierza. Wcze-
$niej, wiosng 2020 roku zgierskim muze-
alnikom udato si¢ pozyska¢ do tej samej

kolekcji dwie fotografie kolumny z samo-
chodami Adolfa Hitlera, ktéra przejezdzata

przez Zgierz ulica £.6dzka. (mr)

Wielka Orkiestra wcigz gra

| ™
Zgierski WOSP w 2019 roku. Tegoroczny finat, cho¢
z ograniczeniami, na pewno sie odbedzie

Obostrzenia  sanitarne =~ wprowadzone
w grudniu przez rzad wplynely na zmia-
ne terminéw Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy. I tak wielki finat zaplanowano
na niedziele 31 stycznia 2021 roku. Na pew-
no w tym dniu odwiedzi Zgierz wypehio-
ny gadzetami ,,Siema bus”. Kazda zlotéwka

zarobiona na sprzedazy przekazana zosta-
nie na WOSP. Jednak nie trzeba czeka¢ do
konca stycznia — od wielu tygodni aktywne
sa licytacje na portalu Allegro, dodatkowo
zgierski sztab uruchomil nowy profil: www.
facebook.com/wosp.zgierz.licytacje. Na por-
talu prezentowane beda ofiarowane przez
darczyncow przedmioty/oferty, natomiast
kupujacy beda kontaktowacd si¢ ze sztabem
telefonicznie. Specjalnych dziesig¢ nume-
réw wkrotce zostanie podanych na stronach
zgierskiego WOSP.

Do 20 stycznia przedluzono rejestra-
cj¢ wolontariuszy, w tym roku obowiazuja
zapisy online. Moze si¢ zglosi¢ nawet 350
0s0b — w pierwszych dniach 2021 roku chet-
ni wciaz byli przyjmowani. Z kolei na 29
stycznia zaplanowano Mecz Gwiazd Zgier-
skiej Amatorskiej Ligi Koszykéwki. Udziat
w niezwyklym pojedynku mozna wylicyto-
wacé, uzyskane $rodki wspomoga oczywiscie
lokalny sztab orkiestry. Pienigdze w ramach
29. finalu WOSP zbierane s3 na wsparcie la-
ryngologii, otolaryngologii oraz diagnostyki
glowy. (in)
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Miasto i Prezydent dla WOSP

Tradycyjnie Wielka, Orkiestre Swiatecznej
Pomocy wspierajg réwniez wtadze Zgierza.
Wsréd WOSP-owych aukcji na Allegro po-
jawily sig: ,,Dzien z Prezydentem Przemysta-
wem Staniszewskim” oraz ,,Logo Twojej fir-
my na fanpage Miasta Zgierza”.

Zwycigzca pierwszej z licytacji w wy-
brany dzien 2021 roku przyjrzy si¢ pracy
Prezydenta Miasta Zgierza. Pozna wspot-
pracownikow Przemystawa Staniszewskie-
go, kulisy pracy urzedu oraz jednostek
miejskich. Dla triumfatora zaplanowano
tez niespodziank¢. Natomiast osoba/fir-
ma, ktora wylicytuje umieszczenie swojego
logo na zdjeciu profilowym fanpage Mia-
sta Zgierz, skorzysta z tej formy reklamy
w wyjatkowy dzien — 14 lutego. Dodajmy,
ze fanpage dociera do kilkudziesieciu ty-
sigcy osOb. Obie licytacje potrwaja do 31
stycznia 2021 roku. (jn)
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,Dzien z Prezydentem Miasta Zgierza" co roku
cieszy sie duzym zainteresowaniem

Sukcesy zg|ersk|ch tenisistek

Barbara Przybylska i Nicole Carpenter - dwie
najbardziej utytutowane zgierskie tenisistki

Catkiem dobrze spisaly si¢ zgierskie teni-
sistki ziemne podczas rozegranego w pierw-
szych dniach grudnia finalu Halowych
Druzynowych Mistrzostw Polski Kobiet
w Zielonej Gorze. Chociaz druzyna w skla-
dzie: Barbara Przybylska, Justyna Pajak,

Nicole Carpenter, Marta Dyba Katarzy-
na Swiciak zajeta siodme miejsce, to trzeba
odnotowaé, ze zawodniczki reprezentuja-
ce zgierskie Towarzystwo Gimnastyczne So-
kot byly najmlodszymi uczestniczkami mi-
strzostw. Ponadto na uwage zastuguje fakt,
iz pierwszy raz w historii Zgierza druzyna
seniorska wywalczyla awans do finalu Mi-
strzostw Polski. Nasze reprezentantki mu-
sialy stawi€ czota zawodniczkom, ktére osig-
gaja sukcesy na arenie mi¢dzynarodowe;.
Warto wspomnie¢, ze w 2020 roku 18-let-
nia Barbara i 17-letnia Nicole osiagnely
najwyzsze miejsca w rankingu PZT w swojej
dotychczasowej karierze sportowej. Pierw-
sza z wymienionych zaliczana jeszcze do ka-
tegorii juniorek zajela 22. miejsce w katego-
rii seniorek, natomiast druga — 23. miejsce
w kategorii juniorek. Udziat w zawodach
byt mozliwy dzieki wsparciu finansowemu
Urzedu Miasta Zgierza, za co klub sklada
serdeczne podzigkowanie. (rk)

SzCzepig w Zgierzu

Po swigtach w Wojewddzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Zgierzu rozpoczeto akcje szczepien prze-
ciwko COVID-19. Z informacji podanych
przez placowke, w pierwszy dzieh zaszcze-
piono 75 0séb z personelu medycznego.
Yacznie akcja objetych zostanie ponad 70
procent pracownikow zgierskiego szpitala.
Prawdopodobnie w naszym miescie utwo-
rzony zostanie kolejny punkt szczepien.
Placéwka przy ulicy Staffa 10 wchodzaca
w sktad Miejskiego Zespotu Przychodni
Rejonowych pozytywnie przeszta oceng for-
malng Narodowego Programu Szczepien.
Dyrekcja MZPR czeka na zatwierdzenie

Przychodnla przy ul. Staf'fa na 05|ed|u 650-lecia

zgloszenia przez NFZ. W przypadku uru-
chomienia punktu podawania szczepionki,
informacja niezwlocznie przekazana zosta-
nie mieszkaficom. (jn)

KRZYSZTOF GLOWACKI

Dwa nowe
biletomaty

W Zgierzu stangly dwa kolejne biletoma-
ty, ktére z duzym prawdopodobienstwem
uproszcza korzystanie z autobuséw komuni-
kacji miejskiej. Jedno z urzadzen stangto na
Osiedlu 650-lecia w poblizu krancoéwki przy
ulicy Staffa, drugie natomiast znalazto swo-
je miejsce przy ulicy Targowe;j.

Korzystajac z nich, bedzie mozna kupi¢
bilety zgierskie, t6dzkie oraz pabianickie, ale
réwniez dotadowaé migawke. Na mapie Zgie-
rza jest tym samym juz piec¢ biletomatow. Trzy
pozostate znajdujg si¢ na ,,Dotku” przy ulicy
Dlugiej, na placu Kilinskiego i przy ulicy Wit-
kacego (W sasiedztwie Sezamu). (rk)

KRZYSZTOF GEOWACKI

Jeden z nowych biletomatéw stanat na ulicy
Targowej

Konsultacje
spoteczne

— Zzaproszenie
do udziatu

Tuz po $wigtach 28 grudnia 2020 roku roz-
poczely si¢ konsultacje spoteczne w sprawie
gospodarowania odpadami komunalnymi.
Mieszkancy maja okazje wypowiedzieé si¢
na temat systemu funkcjonujacego w Zgie-
rzu. W Internecie na stronie konsultacje.
zgierz.pl udostgpniona zostata ankieta, ktora
mozna wypelnia¢ do 24 stycznia 2021 roku.
W Internecie udostepnione zostaly rowniez
materialy pozwalajace na blizsze zapozna-
nie si¢ z gospodarka odpadami w Zgierzu,
w tym miedzy innymi o wydatkach pono-
szonych przez gming¢ czy miejscach wywozu
odpaddéw. — Ciggle zmiany legislacyjne oraz
zmiany na rynku gospodarki odpadami powo-
dujq konieczno$¢ wprowadzenia zmian w pra-
wie lokalnym. Dlatego tez przed podjeciem
prac nad projektami stosownych uchwat Pre-
zydent Miasta Zgierza podjgt decyzje o prze-
prowadzeniu konsultacji spotecznych w celu
poznania opinii i uwag mieszkaricow co do
jakosci $wiadczonych ustug — podsumowu-
je Emilia Pokrzeptowicz, Naczelniczka Wy-
dzialu Gospodarowania Odpadami Komu-
nalnymi w UMZ. (1k)
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Szlachetna paczka 2020

lisko dwa tysigce zlotych udalo si¢ ze-
B bra¢ wsérdd pracownikéw Miejskiego

Osrodka Pomocy Spotecznej i Urzedu
Miasta Zgierza w ramach akcji ,,Szlachetna
paczka”. Projekt polega na przygotowywa-
niu daréw dla konkretnych, zgloszonych
weczesniej rodzin, ktére znalazly si¢ w trud-
nej sytuacji zyciowej. Wspierane sg osoby
starsze, chorujace, niepelnosprawne, ro-
dziny wielodzietne, w tym roku takze oso-
by borykajace si¢ ze skutkami pandemii.
Paczka ufundowana przez pracownikow
MOPS i UMZ trafita do piecioosobowej ro-
dziny z tréjka malych dzieci. ,,Mikotajowie”
dostarczyli przed $wigtami m.in. produkty
spozywcze, chemie gospodarcza, artykuly
szkolne, kotdre, posciel oraz zabawki. Dzig-
ki wsparciu prywatnego darczyncy rodzina
otrzymata tez kuchenk¢ mikrofalowa.

,»Szlachetng paczke” wspomogli réwniez
pracownicy, nauczyciele i uczniowie zgier-
skiego ,,Staszica”. Nie obdarowywano si¢
z okazji Mikotajek — za to zebrano dary dla
kolejnej potrzebujacej rodziny. Wsrdd pre-
zentOw pojawily si¢ m.in. materialy remon-
towe oraz t6zko.

XX edycja ,,Szlachetnej paczki” nie byla
fatwa do przeprowadzenia, pandemia za-
kiécita funkcjonowanie wielu instytucji tra-
dycyjnie wspierajacych akcjg. Z tym wigksza

MOPS ZGIERZ

radoscia odnotowano, ze udato si¢ pomoc
ponad 14 tysiacom rodzin, a warto$¢ poje-
dynczej paczki byla nawet wyzsza niz pod-
czas poprzednich edycji. ,, Tegoroczna skala
pomocy pokazuje, ze jako spoteczenstwo
mamy w sobie duza empatig, czujemy wspot-
odpowiedzialno§¢ za los potrzebujacych
i mimo pandemii oraz zamkni¢cia w domach
nie straciliSmy z oczu drugiego cztowieka”
- dzickowali ofiarodawcom przedstawiciele
Stowarzyszenia Wiosna organizujacy XX
edycje ,,Szlachetnej paczki”. (jn)

Dary trafity do wielodzietnej rodziny

Miejskie inwestycje

Sportowcy korzystajg z nowej hali MOSIR

todzi pitkarze Boruty podczas
symbolicznego otwarcia obiektu
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a poczatku grudnia przy ulicy
Wschodniej odbylo si¢ symbolicz-
ne otwarcie nowej hali Miejskiego
Osrodku Sportu i Rekreacji. Sytuacja epi-
demiczna nie pozwolila na rozegranie me-
czu lub zorganizowanie turnieju, zaproszo-
no jednak miodych pitkarzy MKP Boruta
Zgierz. W koncu obiekt stuzy¢é ma m.in. pro-
mowaniu zdrowego trybu zycia wsréd mto-
dziezy. Nieprzypadkowa byla obecno$¢ na
otwarciu Prezydenta Miasta Zgierza Prze-
mystawa Staniszewskiego, Wojewody L.odz-
kiego Tobiasza Bocheriskiego oraz Posta na
Sejm RP Marka Matuszewskiego. Ukon-
czenie nowej inwestycji sportowej to przy-
ktad wspotdziatania wtadz roznych szczebli.
Srodki finansowe (ponad 13 min ztotych)
pochodzily z budzetu Miasta Zgierza, ale
tez z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej,
Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych
oraz rezerwy celowej budzetu panstwa.
Obiekt jest nowoczesny, a wigc wie-
lofunkeyjny. Skorzystaja z niego przedsta-
wiciele ,zgierskich” dyscyplin: zapasow
i tucznictwa, ale takze pitkarze, siatkarze,
koszykarze, szczypiorniSci, rowniez mitosni-
¢y tenisa ziemnego. Dla kibicow przygoto-
wano 300 miejsc na trybunach. Uzupehie-
niem przestronne]j hali (okoto 60 metréw

dtugosci) sa szatnie, sanitariaty, mata sitow-
nia oraz miejsca regeneracji biologiczne;j.
Nowa hala potaczona zostata z sgsiednim
obiektem MOSiR-u specjalnym facznikiem.

Dobrze wyglada nie tylko na zdjeciach.
Zgierzanie zaczeli juz chetnie korzystac z hali.
Swoje treningi przeprowadzali tam koszyka-
rze IIl-ligowego Boruty, lekkoatleci z UKS
Lisy i pilkarki reczne z MKS Zgierz. Nasze
miasto posiada tradycje organizacji imprez
o charakterze ogdlnopolskim. Oby w spokoj-
niejszych czasach nowy obiekt pozwolit ten
zwyczaj podtrzymaé. Przed wprowadzeniem
obostrzen nowa hala zdazyta by¢ arena zapa-
$niczego Memoriatu im. Marcina Kurpinskie-

go. (jm)

i wielofunkcyjna
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_ SZYMON ANTOSZ

Na czasie

Ferie 2021 - jak je spedzic?

egoroczne ferie potrwajg od 4 do 15
—|_ stycznia. Wyjatkowo w tym roku szkol-

nym lgczg si¢ one z przerwa $wigtecz-
na, a to daje niemal miesigc pauzy od szkol-
nych obowiazkéw. Rzadowe obostrzenia
sprawily jednak, ze przerwe mig¢dzyseme-
stralng dzieci i mtodziez bedg musialy racze;j
spedzi¢ w domu. Nakazem wladz zamknigto
niemal wszystkie placowki sportowe i kultu-
ralne, a na osoby do 16 roku zycia natozono
zakaz samodzielnego poruszania si¢ w go-
dzinach 8.00-16.00. — Ze wzgledu na rzqdowe
obostrzenia zdecydowaliSmy sie w tym roku
nie organizowac zimowych pétkolonii — mowi
Renata Malinowska-Koralewska, Naczel-
nik Wydziatu Zdrowia, Spraw Spotecznych
i Polityki Senioralnej UMZ. — Mamy jednak
nadzieje, ze jest to tylko jednorazowa sytuacja,

Przed wyjazdem na narty
do Czech i Stowacji lezy
wykonac test na obecnosé¢
wirusa COVID-19

a w przysziym roku bedziemy mogli realizowaé
oferte z ubieglych lat.

Powstaje zatem pytanie, co robic i gdzie
spedzi¢ ferie z dzieémi? Dla tych, ktdrzy
kochaja biale szalenistwo, istnieje mozliwos$¢
wyjazdu na narty, ale tylko poza granice kra-
ju. Mozliwo$¢ szusowania istnieje migdzy
innymi w Szwajcarii, Stowacji i Czechach.
Trzeba jednak pamigtaé, ze po powrocie do
kraju musimy odby¢ obowiazkowa 10-dnio-
wa kwarantanng. Ciekawa alternatywa
moga by¢ wycieczki szlakami parkéw naro-
dowych. — Na kilka dni wynajmiemy kamper
i pojedziemy w nieznane — méwi Katarzyna,
mama 15-letniej Nadii i 8-letniego Huberta.
— Bardzo lubimy podrézowad, a dzieki takiej
przygodzie mozemy zwiedzi¢ miejsca, w kto-
rych jeszcze nigdy nie bylismy.

SZYMON ANTOSZ

Ci, ktérzy pozostana w mieScie, moga
skorzysta¢ z oferty przygotowanej przez
CKD. - Specjalnie na nadchodzqce, niety-
powe ferie zimowe przygotowalismy 30 pakie-
téw kreatywnych, aby czas spedzony w domu
nie byt owiany nudg - wyjasnia Karolina
Mizyniska, kierowniczka Centrum Kultury
Dziecka. — To jest oferta dla dzieci pomiedzy
6 a 12 rokiem zycia, ktora zawiera m.in. za-
dania plastyczne, ceramiczne i taneczne. Na-
tomiast w Internecie znajdziemy propozycje
Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu oraz siedmiu Rezydencji Krolew-
skich, ktorzy wspélnie przygotowali przed-
siewziecie dla dzieci i miodziezy ,,Ferie po
krélewsku online”. Ferie w czasie epidemii
z pewnoscia beda nietypowe, ale wcale nie
musza by¢ nudne. (ea)

O tym sie mowi

Fundusz Inwestycji Lokalnych na zgierskie ulice

iemal 10 milionéw trafi do budzetu
N miasta z puli rzadowego Funduszu

Inwestycji Lokalnych. Srodki prze-
znaczone s3 na remont dwoch waznych in-
westycji drogowych w miescie.

Swoje oblicze zmieni ulica Przygraniczna
na osiedlu Podle$na/Rudunki. Czesé dofi-
nansowania przeznaczona zostala bowiem
na wybudowanie tam asfaltowej jezdni,
chodnika i ciggu pieszo-rowerowego, kto-
ry stanowi¢ bedzie czg$¢ potaczenia parku
miejskiego z Malinka.

Reszte rzadowego wsparcia pochtonie
modernizacja kilku drég na terenach po

bylych zakladach barwnikéw. Na ulicach:
Fukasinskiego, Struga, Miroszewskiej i Bo-
ruty pojawia si¢ m.in. ciagi piesze i rowero-
we, zjazdy oraz oSwietlenie. W ten sposob
powstanie potaczenie z budowanym weztem
na S14 przy ulicy Aleksandrowskiej, co z ko-
lei wplynie na zmniejszenie ruchu na dal-
szym odcinku ulic: Aleksandrowskiej, Sie-
radzkiej i Galczynskiego.

Dodatkowo z dofinansowania, ktore do-
stat Powiat Zgierski, wyremontowane zo-
stang dwie kolejne ulice w mieScie: Musie-
rowicza oraz Galczynskiego na odcinku od
Parzeczewskiej do ul. Piatkowskie;j. (rk)
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Miasto Zgierz i Gmina Zgierz razem dostaty
10 100 000 zt na inwestycje, z czego zaledwie okoto
600 000 zt dostanie urzad gminy, reszte — miasto

Las miejski wysprzatany

Pie¢ miesigcy trwaly prace pielegnacyjne w le-
sie miejskim na terenie Gor Wilamowskich,
prowadzone pod nadzorem lesnika. W tym
czasie uprzatnigto Smieci, w tym réwniez dzi-
kie wypiska. Oczyszczony i uporzadkowany
zostal pas biegnacy wzdluz ul. Szczawinskiej

— usunieto miedzy innymi drzewa, ktore za-
grazaly bezpieczenstwu pieszych i kierow-
cow. W lesie pozostawiono cienkie konary
i galezie do naturalnego rozkltadu, co do-
brze wplywa na rozwdj bioréznorodnosci.
Dodatkowo wkopano ponad 200 dwuletnich

sadzonek debéw. Sprawdzono réwniez i na-
prawiono 50 budek legowych dla ptakéw
umieszczonych na drzewach wzdluz glow-
nych ciagéw przeciwpozarowych. Wszystkie
dziatania zostaly podjete zgodnie z Uprosz-
czonym Planem Urzadzenia Lasow. (rk)




Ekologia

RENATA KAROLEWSKA

Kontrola NIK obejmowa-
fa okres minionych 10 lat.
W jej wyniku ustalono, ze
mimo negatywnej posta-
wy spotki Eko-Boruta ,,Sta-
rosta Zgierza nie starat si¢
skutecznie rozwiazal pra-
wa uzytkowania wieczyste-
go terenéw sktadowisk™, a ,kolejni Mar-
szatkowie Wojewddztwa Y.odzkiego (mimo
prawnego obowiazku) nie egzekwowali
obowigzkow natozonych decyzjami admini-
stracyjnymi wydanymi w latach 2006, 2007
i 2013, dotyczacymi rekultywacji sktadowisk
oraz ograniczenia negatywnego oddzialywa-
nia na Srodowisko.”> W konsekwencji mia-
sto nie miato prawnych mozliwos$ci uprzat-
niecia terenu.

Kontrolerzy NIK zwrdcili uwage w swoim
dokumencie na niska aktywnos$¢ kolejnych
marszatkow wojewddztwa na rzecz zmiany
wydanych decyzji w zwigzku z faktyczng sy-
tuacja na sktadowisku, na ktérym stopniowo
rosta goéra nielegalnie zwozonych odpaddow.
Sprzyjat tej sytuacji brak regularnych kon-
troli z urzedéw odpowiedzialnych za sktado-
wiska i nieegzekwowanie obowigzku rekul-
tywacji terenu przez prywatna spoltke.

Wiadze miasta probowaly
rozwigzac problem

Jednocze$nie kontrola stawia w pozytyw-
nym $wietle wladze miasta Zgierza, ktére
prébowaly znaleZ¢ rozwigzanie istniejace-
go od kilku dekad problemu. Kontrolerzy
wykazali tez, ze Marszalek Wojewddztwa
t.odzkiego i Wojewddzki Inspektor Ochro-
ny Srodowiska réwniez bezskutecznie pro-
bowali sktoni¢ Eko-Borut¢ do usunigcia
nielegalnie zgromadzonych odpaddow. Spét-
ce juz w 2013 roku cofnig¢to zezwolenie na
prowadzenie odzysku, zbierania i trans-
portu odpadéw innych niz niebezpieczne,
a mimo to jeszcze w kwietniu 2015 roku na
sktadowisko przy ulicy Miroszewskiej wwo-
zono i sktadowano odpady. Rosto zatem za-
grozenie ekologiczne, podczas gdy — jak czy-
tamy w raporcie — ,,Eko-Boruta nie zrobita
nic, by zapobiec temu zagrozeniu. Pierwszy
likwidator spotki wskazat, ze ,fakt ten byt
poza jego wiedza”, drugi likwidator, ze z po-
wodu braku §rodkéw nie byt w stanie pono-
si¢ optat z tytutu odciekéw ze sktadowiska.”
I tak koto si¢ zamknelo. A podtrzymywaniu
swoistego klinczu sprzyjat pat administra-
cyjny. — W Zgierzu nie kontrolowano regular-
nie sktadowisk i nie egzekwowano obowiqzku
rekultywacji terenu. W zwiqzku ze stwierdzo-
nymi nieprawidtowosciami NIK skierowata 2
zawiadomienia do prokuratury. Jednoczesnie
zwracamy tez uwage, ze bez wsparcia finan-
sowego samorzqdow nie jest mozliwe skutecz-
ne przeciwdziatanie dalszej degradacji srodo-
wiska ze strony tych sktadowisk — powiedziat
Prezes NIK Marian Bana$. Wtadze miasta
potwierdzaja te stowa. — O sytuacji bez wyj-
Scia, w ktorej znalazt sie Zgierz i inne samo-
rzqdy, ktore majq na swoich terenach takie

Skladowisko

Eko-Boruty - tcrmat gorgey

Temat sktadowiska odpadéw niebezpiecznych po panstwowych zaktadach
Boruta w Zgierzu nie daje o sobie zapomniec. | dobrze, ze tak sie dzieje. Na
poczatku grudnia ukazat sie raport Najwyzszej Izby Kontroli podejmujacy

ten od lat nierozwigzany problem.
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sktadowiska jak my, prezydent miasta mowit
juz dawno, pukat do kazdych drzwi, za kto-
rymi potencjalnie moglismy otrzymac pomoc,
proponowat rézne rozwiqzania — méwi Boh-
dan Baczak, zastepca prezydenta Zgierza.

Komisja sejmowa o sktadowiskach
odpadow

W pierwszej potowie grudnia odbylo sie,
niezaleznie od publikacji raportu, posie-
dzenie sejmowej komisji z udzialem samo-
rzadowcow, w tym wladz Zgierza oraz par-
lamentarzystow z wojewddztwa todzkiego
reprezentujacych rézne opcje polityczne.
Najczedciej powtarzajacymi si¢ postulatami
byla budowa centralnej spalarni odpadéw za
pieniadze z budzetu pafistwa oraz powsta-
nie spec ustawy, ktéra pomogtaby samorza-
dom w rozwigzaniu problemu sktadowisk.
O taka ustawe w potowie 2019 roku wnio-
skowat u parlamentarzystow Ziemi ¥.0dz-
kiej réwniez Prezydent Miasta Zgierza,
jednak apel ten do tej pory pozostat bez ja-
kiejkolwiek odpowiedzi. — Kazdy pomysi,
ktory nas przyblizy do rozwiqzania tematu jest
dobry. Sceptycznie podchodze do budowy spa-
lani, glownie dlatego, ze po pierwsze nikt nie
mowi o tym, skqd majq pochodzi¢ Srodki na
jej sfinansowanie. Po drugie, bez odpowiedzi
pozostaje pytanie o jej lokalizacje. Ciekaw je-
stem, ktory samorzqd w Polsce miatby miec
na swoim terenie instalacje, ktora bedzie od-
dziatywaé w sposob znaczqcy na Srodowisko?
Wolatbym jednak, abysmy skoncentrowali

energie na stworzeniu technologii dla kon-
kretnego sktadowiska, ktora pozwoli zneutra-
lizowa¢ jego zawartos¢. Wykopywanie z ziemi
tego, co tam jest, samo w sobie moze byc bar-
dzo niebezpieczne. Z tego powodu samo Sro-
dowisko naukowe i instytucje ochrony sro-
dowiska promujq takie wiasnie rozwiqzania,
ktore umozliwiajq neutralizacje odpadow na
miejscu — mowi Bohdan Baczak.
Samorzadowcy uczestniczacy w posie-
dzeniu komisji podnosili tez temat stabej
pomocy finansowej ze §rodkéw krajowych
Iub europejskich na dofinansowania likwi-
dacji dzikich wysypisk. W 2020 roku starato
si¢ o takie 14 samorzadéw w Polsce, ale do-
staly je tylko 3 i nie ma wsrdd nich powiatu
zgierskiego. W obliczu takiej sytuacji pytali
ministra Srodowiska o alternatywne rozwig-
zania, bo zadnego z samorzadow nie sta¢ na
tego rodzaju wydatki z budzetéw wiasnych.
Czy jest szansa na jakiekolwiek rozwiaza-
nie? Posiedzenie komisji nie zakonczyto si¢
stworzeniem listy wnioskéw czy rekomenda-
cji. °

1 Raport NIK, Zapobieganie zagrozeniom ze
strony sktadowisk pozaktadowych z terenéw
wojewodztwa tédzkiego, 8 grudnia 2020, https://
www.nik.gov.pl/kontrole/P/19/112/LLO/

2 Raport NIK, Zapobieganie zagrozeniom ze
strony sktadowisk pozaktadowych z terenéw
wojewddztwa todzkiego, 8 grudnia 2020, https://
www.nik.gov.pl/kontrole/P/19/112/LLO/




Styl zycia

Rowerem po regionie

Ostatnie zimy sg na tyle fagodne, ze nie trzeba odstawiac roweru do garazu. W ramach poswiatecznego treningu
proponujemy wyprawe w pétnocno-zachodnig czes¢ regionu. Tradycyjnie odwiedzimy XIX-wieczny dworek, ale
takze jeden z nielicznych kosciotéw w wojewddztwie tédzkim wzniesionych na przetomie XVI i XVII wieku.

Start:

Zgierz, Osiedle 650-lecia,

skrzyzowanie ul. Tuwima

i Galczynskiego

* Ruszamy ul. Galczynskiego w stron¢ uli-
cy Aleksandrowskiej. Z niej skrecamy po
300 metrach w ulice Wiosny Ludéw. Po
drodze zauwazymy postgpy w budowie
drogi ekspresowej S-14, jedziemy prosto,
mijamy skrzyzowanie z ulica Aniolow-
ska i dojezdzamy ulica Wiosny Ludéw do
krzyza ustawionego po lewej stronie na
wysokoSci numeru 141/143 (istnieje sto-
sowna tabliczka)

* Kilka metréw przed krzyzem znajdzie-
my skupisko czterech jalowcopodobnych
krzakéw. Gdy rozchylimy rosliny, zauwa-
zymy ukryty wsrdd nich nagrobek z 1914
roku, gdzie pochowani zostali dwaj ro-
syjscy zohierze. Wedlug ,,Przewodnika
po Zgierzu i powiecie zgierskim” wojacy
zmarli na terenie pobliskiego gospodar-
stwa. Mozliwe, ze pogrzebano z nimi tak-
ze niemieckiego zotnierza, kolejng ofiarg
I wojny Swiatowe;.

e Jedziemy prosto w kierunku zachod-
nim, mijamy Jastrzebie Goérne. Po prze-
jechaniu okoto 5 km (droga w pewnym
momencie skreci w kierunku potudnio-
wo-zachodnim, a na koncowym odcin-
ku jest trudno przejezdna — piaszczysta
i rozjezdzona) docieramy do wsi Nakiel-
nica.

* Skrecamy w prawo na gléwna asfalto-
wa droge i po chwili zauwazymy po le-
wej stronie zabudowania dworskie. Dwor
w Nakielnicy wybudowano w I potowie
XIX wieku, w czasie, gdy majatek na-
lezal do dobrze znanej zgierzanom ro-
dziny Zachertéw. Przy odrobinie szczg-
Scia mozna spotka¢ przy zabytku obecng
whascicielke nieruchomosci (pochodzaca
zreszta z rodziny fabrykantéw). Z dwor-
kiem wiaze si¢ tez ciekawa historia sensa-
cyjna, w pazdzierniku 1945 roku oddziat
podziemia antykomunistycznego zastrze-
lit tu kilku waznych przedstawicieli wla-
dzy ludowe;.

* Spod dworku wyruszamy asfaltowa dro-
ga w kierunku péinocno-zachodnim. Po

przejechaniu 4,6 km — we wsi Stare Kra-
snodeby — skrecamy w prawo. Zaraz po
minigciu skrzyzowania po lewej stro-
nie drogi natkniemy si¢ na pozostato-
Sci cmentarza ewangelickiego. Jedziemy
droga prosto w kierunku péinocny, po
pokonaniu okoto 8 km (i minigciu auto-
strady A2) dojedziemy do Parzgczewa.

* Po prawej stronie drogi, ktérg wjechali-
Smy, zauwazymy cmentarz. A wlasciwie
goérujacy nad okolica drewniany kosciét
$w. Rocha ustawiony na terenie nekropo-
lii w XVII wieku. Ustawiony tam, ale nie
zbudowany. Pierwotnie $wigtynia miata
znajdowaé si¢ na terenie sasiedniej wsi
Ignacew Parzeczewski od konca XVI lub
poczatku XVII wieku. Pigkny modrze-
wiowy koscidt najczesciej jest zamknig-
ty, wyjatkiem jest m.in. Dzien Wszystkich
Swietych.

* Niecaly kilometr dalej—jadac wcigz w kie-
runku pélnocnym - znajduje si¢ kosciot
Whiebowzigcia Najswictszej Maryi Panny.
Neoklasycystyczna $wiatynie zbudowa-
no na poczatku XIX wieku. Przy koSciele

skrgcamy w prawo
w ulice Ozorkowska
i jedziemy w Kkie-

Wi runku  rezerwatu

- ’y / Sokolniki-Las przyrody Dabrowa

Kosciot Aleksandria Grotnicka. '

SW. ROCHA Elorianki ¢ Po drodze mi-

W PARZECZEWIE Kowalewice Ed jamy Wytr;yszcz-

REZERWAT DABROWA Dzierzazna ki, Florianki, caly

GROTNICKA czas kierujemy sic

Chociszew b na zachéd w kierun-

Orta ku wsi Orta. Po mi-

. nigciu wsi (i skrece-

Nowa Pustkowa Géra niu w lewo, a potem
Jerozolima Rosanéw

Florentynéw

Tkaczewska
Gora
Sokola Géra

Nakielnica

Luémierz

Grotniki

Ustronie

MOGItA
ROSYJSKICH
ZOLNIERZY

9 Las Krogulec

L 9 ul. Wiosny
: Ludoéw 141
DWOREK
W NAKIELNICY

w prawo) dociera-
my do rezerwatu
charakteryzujacego
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g0) oraz sosen.

* Gdy nasycimy
sie¢ urokami lasu,
kierujemy si¢ na po-
hudnie w kierunku
Zgierza, na przy-
ktad przez Grotniki.
Do miasta wjezdza-
my od strony Osie-
dla 650-lecia lub
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Historia jednego budynku

MACIEJ RUBACHA

i Patac Borstow pozostawat
w rekach potomkéw Augu-
sty i Juliusza do konca dru-
giej wojny $wiatowej. Po za-
jeciu Zgierza przez Armi¢
Czerwona w 1945 roku do-
brze zachowane wnetrza
zostaly rozgrabione i znisz-

czone przez ,wyzwolicieli”. Jednak dzig-

ki fotografiom przekazanym do Muzeum

Miasta Zgierza przez zmartego w 1990 roku

Karola Borsta (syna Edwarda, ostatniego

wlasciciela rezydencji i fabryki), mozna zo-

baczy¢ autentyczny wyglad kilku pomiesz-
czen: gabinetu, jadalni i salonu.

Na salonach

Byly to reprezentacyjne i zarazem najwaz-
niejsze sale w patacu. To tam przyjmowano
gosci i tam rodzina spedzala ze sobg czas,
cho¢ trzeba przyznad, ze na zdjeciach widac
tylko skrawek luksusu, jakiego dorobita si¢
zgierska rodzina tkaczy. Patacyk Borstow
byt utrzymany w eklektyzmie dziewigtna-
stowiecznego historyzmu — bylo to potacz-
nie wielu stylow nawiazujacych do sztuki
wielu epok. Na przetomie XIX i XX wie-
ku byt to trend popularny na calym Swiecie,
zwlaszcza w Europie. Sciany pomieszczen
zdobily wzorzyste tekstylne tapety oraz bo-
azeria wykonana ze szlachetnego drewna.
Pokoje byly wyposazone w bogato zdobio-
ne meble oraz tapicerowane droga sko-
ra fotele. Przepychu wnetrzom dodawaly
obrazy w zlotych ramach i droga porcela-
na. Barokowe czy rokokowe w stylu wne-
trza mialy z kolei sugerowac, ze ich r6d ma
dlugowieczny rodowdd. Bardzo prawdopo-
dobne jest, ze meble do jadalni wraz z kre-
densem zostaly zakupione w ekskluzywnym
warszawskim magazynie mebli Karola Ra-
bonga, ktéry miat swoja siedzibe przy uli-
cy Nowy Swiat 39. Prawie identyczny zestaw
mebli Juliusz kupit dla swojej corki Malgo-
rzaty. Byt to posag dla niej, gdy wychodzita
za maz za Juliana Krusche — kolejnego fa-
brykanta zgierskiego. Wiemy to, bo meble
zachowaly sie po dzi§ dzieh wraz z rachun-
kami i dowodami zakupu, i mozna je ogla-
daé¢ w zgierskim muzeum. By¢ moze Borst
W tym samym magazynie zamowit meble do
swojej posiadtosci.

Architektura przepychu

Uktad wnetrz patacu zapewne nie odbiegat
od schemat6w stosowanych w innych zamoz-
nych posiadto$ciach fabrykanckich, chociaz-
by u tédzkich Herbstow. Kiedy przyjrzymy
si¢ zdjeciom i planom budynku, zobaczymy,
ze na parterze obiektu w znacznie wiekszych
pomieszczeniach znajdowaly si¢ pokoje
o bogatszym wystroju stuzace celom repre-
zentacyjnym: jadalnia, salon i gabinet. Waz-
nym punktem rezydencji byt westybul, czy-
li reprezentacyjny hol stanowigcy potaczenie
gtéwnego wejscia z innymi ,,galowymi” po-
mieszczeniami. To tu go$¢ miat poczuc si¢
onieSmielony przepychem domu Borstow.

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Augustowka

—azyl dla

ukochanej (cz. 2

Niezbedng manifestacjg zdobytej pozycji spotecznej i bogactwa
zgierskich fabrykantéw byto posiadanie rezydenciji, ktéra swa okazatoscia,
bogactwem i przepychem odpowiadata finansowej potedze witasciciela.
Borstowie na lokalizacje rodzinnej willi wybrali peryferie éwczesnego

Zgierza (dzi$ to ulica Putaskiego).

fotografiach

Na wprost od wejscia glownego
miescila sie z kolei jadalnia, z kt6-
rej przechodzito sie po lewej stronie do gabi-
netu pana domu, oraz z saloniku znajdujace-
g0 sie po prawej. Z jadalni mozna byto wyjs¢
na ogrodowy taras, skad rozposcierat si¢
przepiekny widok na park. Natomiast pigtro
bylo czescia mieszkalng. MieScito ono sy-
pialnie oraz pokoje prywatne domownikow.
To w tych pomieszczeniach skupiato si¢ zy-
cie rodziny ukryte przed oczami wscibskich
obserwatorow. A Borstowie, podobnie jak
inne rodziny fabrykanckie, byly w centrum
zainteresowania, ,,kroniki towarzyskiej” ow-
czesnego Zgierza, a wiec miejsc tych strze-
zono jak najcenniejszego azylu.

Przy wiasnej ulicy

Polng droge, przy ktoérej stanal patac, wy-
tyczono dopiero pod koniec XIX wieku
i prawdopodobnie byta to prywatna inicjaty-
wa rodziny. Osiedlali si¢ przy niej pracowni-
cy Borstow, gléwnie wyzej postawieni, z pio-
nu administracji fabryki. Podnosito to ich
range w oczach innych, poniewaz znajdowali

Whnetrza pafacu Borsta, Ve
na zachowanych

sie, dostownie, blizej wiascicieli zakladow.
Dla pracownikéw ulica ta miala charak-
ter reprezentacyjny, chocby dlatego, ze bie-
gta wprost do rezydencji. W znajdujacych sie
w £odzkim Archiwum i zgierskim muzeum
planach Zgierza z okresu $wietnosci rodu
Borstéw ,,ulica polna” prowadzaca do wilii,
pierwszy raz pojawia si¢ w 1899 roku i jako
taka funkcjonowata w nich do roku 1912.
Potem od nazwy patacu ,,Augustéwka” (kt6-
ra nazwano tak na cze$¢ zmarlej zony Juliu-
sza, pojawia si¢ nazwa: ulica Augustowska.
W okresie miedzywojennym, od 1932 roku,
dla uczczenia pamieci wielkiego fabrykan-
ta Juliusza Borsta, ulice nazwano jego imie-
niem. W 1944 roku zmieniono nazwe na nie-
miecka - ,,Seydlitzstrasse”, a po wojnie od
1951 roku przyszia kolej na ulice Kazimie-
rza Pulaskiego, bohatera konfederacji bar-
skiej i walk o niepodlegtos¢ dwoch narodow
polskiego i amerykanskiego. Chociaz nazwa
ta obowiazuje do dzisiaj, i tak wrod zgierzan
czesto nadal nazywana jest ,,Augustowka”. @




/gierz charytatywny

Zadziataty lodowki spoteczne

tym, ze Zgierz bedzie miat lodowke
O spoteczna, pisaliSmy jeszcze w 2019
roku. Przez kilka miesiecy trwaly
prace nad realizacjg tej inicjatywy — nie bez
znaczenia byla tez pandemia, ktéra co rusz
narzucata kolejne obostrzenia sanitarne.
Przeciwnosci zostaly jednak pokonane.
Przed $wigtami przy kancelarii koSciota
$w. Katarzyny stancla chtodziarka, o kto-
ra zadbato Stowarzyszenie Chleba Nasze-
go. Gléwnym celem organizacji jest pomoc
mniej zamoznym osobom. Nieco inna idea
przySwiecata organizatorom drugiej zgier-
skiej lodowki, ktora znajdziemy przy Dzien-
nym Domu ,Senior—-WIGOR” przy ulicy
Cezaka 12. To inicjatywa kilku os6b zaanga-
zowanych spolecznie, migdzy innymi Jakuba
Pyrzanowskiego i Karoliny Mizynskiej, kto-
rzy rok temu przekonali do niej kierownic-
two domu seniora, wladze miasta, a takze
innych zgierzan, ktérzy chetnie wzigli udziat
w zbidrce internetowej na rzecz zakupu lo-
dowki. — Istotq tego pomystu jest po prostu nie-
marnowanie Zywnosci, a okres poswiqgteczny,
ale i kazdy inny, to dobry moment, by przewer-
towac szafki i sprawdzic, czy aby nie mamy zbyt
wielu produktéw. Nierzadko zdarza nam sie, ze

Poznaj swoich radnych

Lodoéwka przy Cezaka 12 dostepna jest cata dobe

kupujemy za duzo jedzenia i zamiast wyrzucic¢
lepiej przyniesé je do lodowki — mowi Jakub
Pyrzanowski, ktory podkresla, ze beneficjen-
tami zawartosci tej chtodzacej witryny wcale
nie musza by¢ tylko osoby ubogie, ale réw-
niez te, ktore wiedza, jak wykorzysta¢ kazda
zywno$¢, bez wzgledu na zasobno§¢ portfela.
Przy lodéwce znajduje si¢ regulamin korzy-
stania z niej. Wazne, by produkty, ktére si¢

w niej znajda, byly Swieze, zapakowane fa-
brycznie, ale moze to by¢ réwniez pieczywo,
warzywa i owoce. Organizatorzy prosza, by
nie zostawia¢ surowego miesa i jaj, produk-
tow w otwartych opakowaniach, a takze tych,
ktére musza pozostawa¢ w zamrazalniku.
Obok lodéwki znajduje si¢ dodatkowy regal,
na ktérym mozna zostawi¢ produkty sypkie
czy inne niewymagajace chfodzenia.  (mz)

Zgierzu dwadziescia trzy osoby podejmuja decyzje co do najwazniejszych spraw dotyczacych kierunkéw rozwoju miasta.
\/\/ To oni moéwia swoje ,,tak” lub ,,nie” na projekty, inwestycje, proponuja wkasne pomysly i rozwiazania powstajacych proble-
méw. Miejscy radni, bo o nich mowa, to reprezentacja mieszkancéw Zgierza. Zwyklo sie mysleé, ze o wszystkim decyduje
prezydent, tymczasem czesto to wlasnie radni moga zablokowac lub wesprzec dziatania wlodarza miasta, a od jakoSci tej wspotpra-
cy zalezy naprawde bardzo duzo. Warto pozna¢ blizej ich wizje miasta. Zwrécimy sie z ta prosba do wszystkich, liczac ze beda chcieli
zaprezentowacd sie swoim wyborcom na famach miesiecznika.

Beata Swiatczak

Chce, zeby zgierzanie
wiedzieli o mnie, Ze za-
wsze zalezy mi na dobru
naszego miasta. Jestem
osoba, do ktoérej kazdy
moze si¢ zwrdcic, nigdy
j nikomu nie odmawiam
) pomocy. Wspdlnie z rad-
nymi i panem prezydentem dokonujemy
zmian w naszym miescie, co zapewne jest
widoczne. To jest nasz wspdlny cel.

i

Kandydowalam na radna, bo zaréwno
moje zycie zawodowe, czyli praca w shuz-
bie zdrowia, jak i to spoleczne, poswigco-
ne jest drugiemu cztowiekowi. Kadencja
prezydenta Przemystawa Staniszewskie-
go w pelni oddaje to, do czego daze, czyli
do rozwoju naszego miasta, spokoju, sza-
cunku do ludzi, otwartosci. Nasze hasto

wyborcze brzmialo ,,Razem zmieniamy
Zgierz” i jak widac, nie bylo to puste sto-
wo, bo Zgierz wcigz zmienia si¢ na lepsze.

Ci, ktérzy mnie znaja, okreSlaja mnie
jako... trudno mi ocenia¢ sama siebie,
trzeba spyta¢ moich przyjaciél, znajo-
mych, kolegéw i kolezanki z rady.

Mam nadzieje, ze pod koniec kadencji
uda mi sie doprowadzi¢ do zrealizowa-
nia... Wspoélnie z radnymi i panem pre-
zydentem realizujemy systematycznie
wszystkie zamierzone w kampanii cele.
Remonty, budowy, zwickszanie stref zie-
leni, wsparcie dla senioréw, a do tego roz-
woj kultury i sportu. Nawet pandemia nie
odebrata nam mozliwosci wspierania roz-
Wwoju miasta i za to ceni¢ naszego prezy-
denta oraz Radg Miasta Zgierza.

Tym, co napedza mnie do dzialania dla
miasta, jest to, ze dostrzegam, jak bar-
dzo Zgierz si¢ zmienia. Dotyczy to roz-
woju miasta, ale tez ludzi, ktorzy tu
mieszkaja. Wszyscy razem tworzymy jed-
na wspolnote, Zyjemy tu, pracujemy, sta-
rzejemy si¢. My radni wspdlnie z panem
prezydentem chcemy wcigz dawaé przy-
ktad, ze warto jest pracowac na rzecz na-
szego miasta i jego wspanialych miesz-
kancéw. Rok 2020 okazat si¢ wyjatkowo
ciezki pod kazdym wzgledem, dlatego
prezydent i rada podejmowali wspdlnie
wiele decyzji, ktére mialy pomdc miesz-
kaficom w tym trudnym okresie. Wiem,
ze nie wszystko si¢ udato, ale na wiele
spraw nie mamy wplywu. Zycze wszyst-
kim nam duzo zdrowia i oby rok 2021
byl dla nas wszystkich nadzieja na lep-
sze jutro.




Ludzie przetomu

Ludzie przelomu
Rajmund Rembielinski (cz.1)

Rok 2021 to rok 200. jubileuszu podpisania Umowy Zgierskiej. Cykl,Ludzie przetomu’, ktéry niniejszym artykutem
rozpoczynamy, poswiecony jest bohaterom czaséw, kiedy tkactwo, przedsiebiorczos¢ i przemyst zmieniaty nasze
miasto. Ich historie to nie tylko fakty ze zgierskiej historii, ale i mniej znane wydarzenia czy anegdoty, ktére
uksztattowaty nasze lokalne dziedzictwo. Przyjrzyjmy sie im z bliska.

MACIEJ RUBACHA

i Dzisiejszy bohater to pa-
triota, marszatek sejmu,
Swietny organizator, po-
mystodawca Umowy Zgier-
skiej, urzednik w stuzbie...
wielu wladcéw. Rajmund
Rembielinski urodzit sie
w Warszawie w rodzinie

szlacheckiej w 1775 roku. Jego ojciec byl po-

stem na sejm.

Szalona

miodosé

Sam mtody Rajmund studiowat w naj-
bardziej prestizowej uczelni w Owcze-
snej Polsce — Szkole Rycerskiej (a wia-
Sciwie Akademii Szlacheckiego Korpusu
Jego Krolewskiej Mosci i Rzeczypospoli-
tej). Walczyt w insurekeji 1794 roku u boku
Tadeusza KoSciuszki. Po upadku powsta-
nia nie zostal objety carskimi represjami,
wiec zajat sie rodzinnym majatkiem. Roz-
wijal zatozona przez ojca fabryke sukna
w Jedwabnem. 5 lutego 1797 roku wziat
za zon¢ Agnieszke Helene Opacka wraz
z Kro$niewicami, ktore mtoda dama wnio-
sta w posagu. Agnieszka byta corka hra-
biego Chryzantego Opackiego, kasztela-
na wiskiego i generala majora ziemi wiskiej
podczas insurekcji, czyli de facto jego po-
wstanczego dowddcy.

Pod skrzydiami Napoleona

W 1806 roku przez Europg przetacza si¢ ko-
lejna wojna. Tym razem, po raz czwarty, two-
rzy si¢ koalicja przeciw cesarzowi Francuzow,
Napoleonowi. Ten sprawny strateg poko-
nuje przeciwnikéw i w Tylzy podpisuje po-
kdj z Carem Rosji i Krolem Prus. To otwie-
ra kolejny rozdziat w zyciu Rajmunda. Trafia
on do administracji Ksigstwa Warszawskie-
g0, utworzonego przez cesarza pod swoim

namiestnictwem. Rembielinski najpierw za-
rzadza okregiem tomzynskim i bialostockim,
a pozniej zostaje przeniesiony do Ptocka.

Kiedy wybucha wojna z Austria, staje na
czele pospolitego ruszenia ziemi ptockiej,
ktorg administruje i walczy w armii ksiestwa
z najezdzca. Za zastugi przy mobilizowaniu
wojsk w departamencie plockim zostaje
mianowany przez ks. J6zefa Poniatowskiego
Generalnym Intendentem Wojsk w Galicji.
Po wkroczeniu wojsk Ksigstwa Warszaw-
skiego do Galicji zajmuje si¢ porzadkowa-
niem kraju wyniszczonego przez Austriakow
i reorganizacja administracji.

Po zakonczeniu wojny wraca do Plocka,
by zajaé si¢ rozwojem miast i gospodarki.
Wiasnie wowczas po raz pierwszy zaczyna
prowadzi¢ polityke, ktorg pozniej przeniost
na grunt naszego miasta. Rembielinski,
o czym warto wspomnieé¢, wprowadzit sze-
Scioletnie zwolnienie od podatku dla osad-
nikéw, a dla tych, ktérzy przybyli z Niemiec
réwniez zwolnienie z poboru do wojska.

Czasy byly niestabilne. Wkrétce Napole-
on ruszyl na podbdj Rosji, a Rajmund Rem-
bielinski zostal ponownie powotany na do-
wddce pospolitego ruszenia. Po przegrane;j
Napoleona i w obliczu nadchodzacych wojsk
rosyjskich uciekt z Plocka razem z wojskami
Wielkiej Armii, aby osia§¢ w Dreznie. Jed-
nak po otrzymaniu wiadomosSci o Smierci
matki, powrécil do Polski, gdzie musiat za-
jac sie rodzinnym majatkiem. )

Kultura w pandemii

azdego roku w okresie Bozego Naro-
K dzenia parafia ewangelicko-augsbur-

ska w Zgierzu organizuje wspanialy
Swigteczny koncert. To wydarzenie, ktdre
cieszy si¢ duzym zainteresowaniem miesz-
kancow. Niestety tegoroczna sytuacja w kra-
ju i na §wiecie zwigzana z epidemig wirusa
wplyneta na to, ze §wiateczny koncert mu-
sial odby¢ si¢ tym razem bez udzialu pu-
blicznosci. Zostat jednak zarejestrowany
iudostepniony w serwisie Youtube przez Te-
lewizj¢ Centrum (link do koncertu: https:/
www.youtube.com/watch?v=MJdKnkwjeu-
U&t=10s). Dzigki temu bedzie go mozna
ogladacd przez caly rok. A z pewnoscia warto,

Koncert Swigteczny dofinansowano z budzetu
Miasta Zgierza

Koncert Swmteczny U Iuteranovv
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poniewaz zgierski Ewangelicki Choér ,,Con-
cordia” dziatajacy przy KoSciele Opatrznosci
Bozej pod dyrekcja Magdaleny Szymanskie;j
wspodlnie z Migdzypokoleniowym Chérem
4Kultur ,,Dialog” oraz Chérem ,,Canta-
bosco” z Sokolnik-Lasu pod dyrekcja Laury
Biernackiej-Sotek zaprezentowali Kantate
Bozonarodzeniowa ,,Pierwsza Koleda” Joh-
na Willarda Petersona. Dzigki fantastyczne;j
wspOlpracy trzech chéréow dzieta Petersona
po raz pierwszy mozna bylo wystuchac w ca-
lodci. Dotychczas w Swiagtecznym Koncercie
pojawialy sie tylko wybrane fragmenty Kan-
taty. Zapraszamy do wystuchania koncertu
online. (ea)




Zgierz w pandemii

2020 - rok zmian, czas wyzwan.
2021 — znoOw wirtualne zycie?

Wymuszone przez pandemie ograniczenia catkowicie zmienity swiat, do ktérego juz przywykliémy. Dotychczasowa
rutyna dajaca poczucie stabilnosci i bezpieczeristwa musiata ustapi¢ miejsca nowym regutom, ktére przejety stery
nad codziennoscia i zachwiaty wypracowana wczeéniej rownowaga. Przymusowa izolacja zas sprawita, ze stalismy
sie niejako niewolnikami Internetu, spragnionymi dawnych normalnych relacji miedzyludzkich.

KINGA LEWANDOWSKA

Ubiegly rok mocno dat
si¢ wszystkim we zna-
ki. Pandemia z miesigca
na miesiac przybierata na
sile, gospodarka zwolni-
la, a codzienno$¢ staneta
na gtowie. Nie zatrzymat
si¢ tylko czas. Permanent-
ne napiegcie i strach w obliczu zagrozen,
wobec ktdrych jesteSmy w gruncie rzeczy
bezradni, staly si¢ nowa, trudna do zaak-
ceptowania rzeczywistoscia. Kryzys wywo-
lany przez rozprzestrzeniajacy si¢ wirus
sprawit, ze musieliSmy znalez¢ metodg, by
dostosowac si¢ do nieznanych dotad re-
aliow, co dla wielu stanowito niemate wy-
zwanie.

Zdalna praca

i nauka

Poczatkowo przeniesienie pracy do domu
dawato poczucie zdobycia dodatkowego
czasu dla siebie, jednak bardzo szybko
okazalo si¢ ono ztudne. Zatart si¢ podziat
na zycie zawodowe i prywatne, a ciagle
funkcjonowanie w trybie wielozadanio-
woSci stato si¢ na dtuzsza mete niezwykle
wyczerpujace. Sama formuta pracy zdal-
nej, cho¢ niezbedna w pandemicznych
okoliczno$ciach, w wielu przypadkach
w ogoéle nie zdata egzaminu. — Zajecia
prowadzone przed monitorem komputera
nie dajq jednak takich efektéw jak praca
w bezposrednim kontakcie ze studentami.
Opréocz samodzielnego wykonywania za-
dan istotna jest takze spontaniczna wymia-
na mysli, dzielenie sie biezqcymi spostrze-
zeniami i bycie ,tu i teraz”, nie pomiedzy
porannym szykowaniem S$niadania dziec-
ku a sprzqtaniem - dostrzega Elzbieta,
zgierzanka wyktadajaca na jednej z 16dz-
kich uczelni. Problemem wynikajacym ze
zdalnej edukacji jest takze brak mozliwo-
Sci spotkania si¢ w grupie réwiesniczej,
a tym samym zaspokojenia potrzeb spo-
lecznych, co szczegdlnie dotkliwie wpty-
ne¢to na dzieci.

Zycie towarzyskie

na odleglosé

Zamkniety sektor kultury i rozrywki, za-
mrozona turystyka, jak i wymagany dystans
spoteczny, zabraly szans¢ na odreagowanie

KRZYSZTOF GEOWACKI

narastajacej frustracji wynikajacej z za-
mknigcia i przebywania wylacznie wsrod
domownikéw. Psycholog Aleksandra Ma-
zur-Libiszewska zauwaza takze drugi bie-
gun problemu. — W innych osobach obec-
nie znajdujemy zagrozenie dla naszego
zdrowia i zZycia. Wplywa to na zmniejszong
zyczliwo$¢ do siebie wzajemnie i zwiekszo-
ny poziom irytacji, co w konsekwencji skta-
nia witasnie do izolacji spotecznej — wycho-
dzimy rzadziej, nie widujemy sie z bliskimi,
bo mamy $wiadomosé, jakie konsekwencje
moze to za sobg pociggngc. Dlatego wta-
$nie w poszukiwaniu namiastki normalno-
Sci, ztaknieni kontaktéw z innymi ludZmi,
relacje przeniesliSmy do sieci, co niestety
nie przektada si¢ pozytywnie na ich jakos¢
i sprawia wrazenie jedynie substytutu zycia
towarzyskiego.

Dziatajaca w rezimie sanitarnym
miejska slizgawka to jedno

z nielicznych miejsc spotkan
dzieci i mfodziezy w nowym roku
szkolnym (cho¢ na podstawie
decyzji rzadu RP zostata
zamknieta na czas ferii zimowych)

Nowy rok z nadzieja na powroét
nstarych, dobrych czaséow”
Co zrobi¢, by ten rok nie byt tak obciazaja-
cy jak ubiegly? — Pozostaje nam akceptacja,
duzy wglgd w nasze emocje oraz zyczliwosé
dla siebie samych. Pomocne bedzie podjecie
proby zaadaptowania sie do nowej rzeczywi-
stosci i dostrzeganie pozytywow. Mozemy trak-
towaé to doswiadczenie jako szanse na cos
nowego — na to z pewnoscig many wplyw
—radzi Aleksandra Mazur-Libiszewska.
Rok 2020 Zegnany byt bez zalu i senty-
mentu, ale z nadzieja, ze obecny bedzie
w pewnym sensie wehikutem, dzigki kt6-
remu mozliwy stanie si¢ powrdt do rzeczy-
wistosci sprzed pandemii, nawet jesli znow
przyjdzie nam nienawidzi¢ poniedziatkow,
wciskacé sie w niewygodne garsonki do pracy
iw po$piechu pi¢ poranna kawe. °




Spoteczenstwo obywatelskie

#Posprzatane -

Swietej pamieci profesor Wtadystaw Bartoszewski moéwit:,sa rzeczy, ktére warto i s rzeczy, ktére sie optaca, nie
zawsze to, co warto sie optaca, nie zawsze to, co sie optaca, warto”. Czy zatem optaca sie poswiecac swéj wiasny,
prywatny czas i,babra¢” w czyich$ sSmieciach? Na pewno nie. Ale warto. Dlaczego? Bo satysfakcja ptynaca z tego, ze
za moim przyktadem pdjda inni, a dzieki temu nasza mata ojczyzna, jaka jest Zgierz, stanie sie przyjemniejsza dla

oka, nie ma ceny.

PAWEL WEZYK

Mija rok od momentu,
w ktérym miesz-
kaniec Zgierza,
maz i ojciec
dwéch  c6-

rek, bliznia-

czek — Piotr

Retelewski

zainicjowat spoteczna akcje

#posprzatane, ktdra zyskata na
terenie naszego miasta duza po-
pularno$¢. — Od dawna taki pomyst
chodzit mi po glowie, ale wszystko zacze-
to sie 1 stycznia 2020 roku. Zima byla lekka,
Sniegu brak, wszystko bylo widac i denerwowa-
to. Sam nie wyrzucam Smieci, gdzie popadnie
i nie akceptuje, jak robiq to inni — mowi zgie-
rzanin. Piotr do uporzadkowania obral so-
bie zagajnik blisko miejsca swojego zamiesz-
kania, na terenie Osiedla 650-lecia. Kiedy
pierwszy raz posprzatal wybrany rejon, spo-
rzadzit mapke, zrobit zdjecia i opublikowat
na liczacej ponad 20 tysiecy czlonkow fa-
cebookowej grupie Zgierzanie. Tak stat si¢
pomystodawca, inicjatorem i twarza akcji
#posprzatane. Reakcja mieszkanicow byta
bardzo pozytywna. Cztonkowie grupy licznie
dawali tapki w gore, serduszka i pochlebne
komentarze. Piotr apelowal o przytaczenie
sie do akgji, ale nasladowcdow jako$ nie byto.
— Zawsze jestem przygotowany i mam przy so-
bie torebke foliowq. Czasem jest tak, ze idgc do
sklepu, zbieram Smieci, a kiedy wracam z za-
kupow, widze w tym miejscu porzucone butelki
czy puszki. Ile czasu mineto? Godzina? Moze
nieco dluzej. Systematycznie porzqdkuje wy-
brany zagajnik, w kazdq sobote, zawsze rano,
latem nawet od 6, teraz zimg noc jest diuz-
sza, wiec nieco pozniej. I wtasnie tej systema-
tycznosci, ale tez swojej cierpliwoSci i kon-
sekwencji Piotr Retelewski zawdzigcza to,
ze pdzng wiosng doczekat si¢ nasladowcow.
Wtedy akcja ruszyla na calego. Mieszkan-
cy Zgierza informowali go o posprzatanych
rejonach, a on z cotygodniowa regularno-
Scig publikowat posty. — Od tamtej pory w za-
sadzie nic swojego nie umieszczatem. Posty,
ktore teraz sie pojawiajq, sq wynikiem pracy
mieszkaricow, nawet calych rodzin. Praktycz-
nie zawsze mam przygotowane materialy na

_ wszedzie i niemal

Porzucane $mieci
sg dostownie

wszystko mozna
wsrod nich znalezé

PAWEE WEZYK

dwa tygodnie do przodu. Zdarzylo sie, ze jed-
na z mieszkanek uzbierata 10 workow Smieci
na obszarze zaledwie 10 m2, co swiadczy, ze sq
takie miejsca, gdzie Smieci jest naprawde bar-
dzo duzo — opowiada.

Rozwigzanie w kazdej sytuacji
Jezeli Smieci jest wigcej lub sa duze gaba-
rytowo, co dla kazdego mieszkanca stanowi
problem w ich transporcie, Piotr Retelew-
ski informuje Wydziat Ochrony Srodowi-
ska Urzedu Miasta Zgierza, podajac ilo$¢
i miejsce, gdzie znajduja si¢ uzbierane od-
pady. Wtedy ustalany jest wtasciciel danego
terenu i w zalezno$ci, od tego, kto nim jest:
czy to lesniczy, czy spoétdzielnia, czy mia-
sto, odpowiednie stuzby zajmuja si¢ proble-
mem.

Trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze wszyst-
ko jest Swietnie zorganizowane, a sam po-
mystodawca daje dobry przyktad, dbajac
o porzadek zaréwno swojego zagajnika, jak
i prowadzonego przez siebie profilu w me-
diach spotlecznosciowych. Posty publikuje
sam, korzystajac z nadestanych materiatow

w

#pospFzatane

1¢ $miecia do k

Teren, ktéry ,nalezy”do
Piotra Retelewskiego

Piotr Retelewski,

akgji #posprzatane

pomystodawca i inicjator

i robi to w przejrzysty oraz rzetelny sposob.
Publikuje raz w tygodniu — soboty, a jeze-
li tych materialéw jest wigcej, to réwniez

w Srody.
Piotr ubolewa, ze zaSmiecanie jest nasza
Htradycja”. — Zawsze SmieciliSmy, nie byfo

z tego powodu zadnych konsekwencji, bo jak
wyrzuce i tak mi sie nic nie stanie i tyle. Ciezko
jest to zmienic. Nie tudze sie, ze moja akcja
cos tu nagle zrobi takiego, Ze ludzie przestang.
Nie licze na to, ale moze dotre do jednej osoby
na dziesie¢. Nie zaktadam, ze problem znik-
nie, ale moze by¢ mniejszy.

Czy warto przylaczy¢ sie do akcji #po-
sprzatane? Z pewnoScig tak. W jaki spo-
sob to zrobi¢? Wystarczy skontaktowaé sie
z Piotrem Retelewskim za posrednictwem
Facebooka.

Kto wie, by¢ moze w niedalekiej przyszto-
Sci znalezienie odpadkow na ziemi naszego
miasta bedzie bardzo trudne? Tego mozemy
zyczy¢ nie tylko autorowi akcji, ale rowniez
nam wszystkim — mieszkancom Zgierza.

Zatem wszystkiego najczystszego w no-
wym 2021 roku.




Kultura

Pandemia inspiracjg,
tworzenie lekarstwem

O kulturze w czasie pandemii méwi sie duzo. To jedna z dziedzin, ktéra w szczegdlny sposéb ucierpiata po
lockdownie. Zamkniete domy kultury, kina i teatry. Nie mozna gra¢ koncertéw, zapraszac¢ gosci na wystawy, ani
organizowac spotkan autorskich. Przyjrzelismy sie, jak w tej sytuacji radza sobie zgierscy artysci i jak pandemia

wptyneta na nich i ich twdrczos¢.

MAGDALENA ZIEMIANSKA

— Pandemia dla artystow
jako grupy o podwyzszonej
wrazliwosci odbioru s$wiata,
czesto rowniez bardziej neu-
rotycznej i podatnej na nato-
gi, to czas proby. Czas zma-
gania sie z sobgq, natlokami
mySlowymi, formgq ograni-
czen wolnosci tak waznej dla ich twérczosci,
czy nawet lekami. Z jednej strony konsekwen-
¢jq izolacji i dodatkowych trudnosci moze by¢
pogarszajqcy si¢ stan zdrowia

psychosomatycznego, a z dru-

byly to stracone chwile. Ciesze sie, ze pomi-
mo bardzo matego doswiadczenia, zostatem
zauwazony przez osoby, ktore zajmujq sie tym
od lat i tym samym miatem mozliwos¢ pozna-
nia chiopakow z AturAzu i stworzenia mojego
pierwszego utworu, ktory pojawit sie na albu-
mie ,, Muzgi 2020” — méwi Jakub.

Barbara Bednarska podkresla, ze sam
czas pandemii to bardzo czgsto impuls do
tworzenia. — W gre wchodzq wiasne dozna-
nia i przezycia artysty, pragnienia nadania
ksztaltu, urzeczywistnienia obrazow widzia-
nych w wyobrazni — uszczeg6tawia psycholog,

giej, jak to wielokrotnie w prze-
sztosci  bywato, niesamowity
rozkwit weny tworczej, ktora
pozwoli owe cierpienie prze-
kué¢ w niezapomniane dzie-
fa — méwi psycholog Barbara
Bednarska pytana o mozli-
wy wplyw pandemii na arty-
stow. Potwierdzeniem jej stow
moze by¢ tegoroczna plyta
»2MuZgi 20207, na ktorej po-
jawita si¢ rekordowa liczba
utworéw — dwadziescia szesc.
Siedem z nich to utwory hip-
-hopowe. Sytuacja zgierskich
muzykéw nie jest bardzo zta
ze wzgledu na to, ze tylko nie-
ktérzy utrzymuja si¢ wylacz-
nie z dziatalnoSci artystyczne;.
— Na nas pandemia nie miata
wiekszego wplywu. Pracujemy

LINORYT MARII tUCZAK,ZOSTAN W DOMU’, MARZEC 2020

a potwierdzaja to zgierscy artysci. — Wydarze-
nia, zjawiska spoteczne, ludzkie zachowania,
poczynania wladzy i medialny zgrzyt inspirujq
mnie do pisania ciekawszych tekstow — przy-
znaje Luzak Tasak. Podobne odczucia ma
Maria Fuczak, ktéra podczas odbywajacej
sie wystawy w MOK-u zaprezentowala grafi-
ki z koronawirusem w tle. — 7e prace pokazu-
Jja emocje towarzyszqce nam w czasie izolacji.
To moze byc lek, depresja. Chciatam pokazac
je jako ilustracje tego czasu — mowila artystka
podczas wernisazu. Tu mozna rozr6zni¢ spo-
sOb przezywania czasu izolacji przez indywi-

dualistéw i osoby dziatajace

w grupach, zespolach. — My-

Pierwsze tygodnie
epidemii miaty
znaczacy wpltyw na
tworczosé, ale i zdrowie
psychiczne artystow

normalnie i jednoczesnie stara-
my sie realizowad projekty, kto-
re od dawna na to czekajq. Jed-
nak wiasnie podczas pandemii
zrodzit sie talent muzyczny, kto-
rym postanowiliSmy sie zaopie-
kowa¢ - opowiadaja rape-
rzy z AturAzu: Luzak Tasak,
Lensky i Czaru. Chodzi o Ja-
kuba Graczyka, ucznia zgier-
skiego liceum, ktéry w cia-
gu ostatnich miesigcy, majac
nieco wigcej czasu, zaintere-
sowatl si¢ programem do two-
rzenia muzyki. — 70 ona nada-
ta sens czasowi, w ktorym sie
izolowaliSmy. Przez to tez nie

. Sle, ze artysci, ktorzy tworzq
U indywidualnie, czyli np. pisarze
. czy malarze przechodzq lepiej

ten czas, bo ich praca z defini-

cji wymaga ciszy, izolacji i sku-

pienia. Ci bardziej stadni, czyli
i\ muzycy, aktorzy, artysci, ktorzy
edukujg, mogq mieé¢ wieksze
problemy psychiczne. Ponie-
kaqd réwniez wynikajqce nie tyl-
ko z braku wiezi i kontaktu, ale
H tez braku pieniedzy, bo wszyst-

>
BRI .;,g‘

—

ko jest zamkniete i umowy cze-
sto zerwane. Wszyscy skupiajg
sie na aspekcie psychiki, ktora
nie znosi diugiej izolacji, a ja
mySle, ze wiele 0s6b ma spadki
zdrowia psychicznego, bo im
sie wszystko wali zawodowo,
finansowo i w zyciu osobistym.
To jest efekt domina — dodaje
Barbara Bednarska. Dlatego
zgierskie zespoly ciesza sig, ze
w aktualnej sytuacji mozliwe
jest odbywanie prob. — 1o bar-
dzo dobra decyzja, bo ciggla
izolacja fatalnie na nas wply-

Darek Karwowski, ktory gra
w zespotach na gitarze, a roz-
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wazajac swoja sytuacje, przy-
znal, ze on i wielu ludzi prze-
wartosciowalo swoje zycie
i przemyS§lalo, co jest w nim
najwazniejsze: by¢ z ludzmi
i dostrzega¢ siebie nawzajem.

By¢ moze to jest lekarstwo na

ten trudny czas? )




Poznajmy sie

Sam zarwatem niejedng noc

Gra komputerowa ,Cyberpunk 2077" to bez watpienia najgtosniejsza premiera grudnia 2020 roku, a moze i catego
roku. Kilka lat przygotowan, udziat m.in. aktora Keanu Reevesa, w efekcie kilkanascie milionéw egzemplarzy
sprzedanych na catym sSwiecie. W zespole tworzacym gre byt takze urodzony w naszym miescie absolwent
JTraugutta” Kamil Nowicki. W mtodosci cztonek Zgierskiego Klubu Modelarskiego ,Radarek” przy SP 12, dzi$
specjalista m.in. od tréjwymiarowych modeli broni.

Lead Weapon Artist - nazwa brzmi jedno-
czesnie groznie i artystycznie. Czym wia-
Sciwie sie zajmujesz?

Jestem leadem (koordynatorem) zespotu
artystow, a dokltadniej modelarzy 3d spe-
cjalizujacych si¢ w wykonywaniu modeli
komputerowych broni i innych mechanicz-
nych gadzetéw, ktére gracz widzi na ekra-
nie z perspektywy pierwszej osoby (tzw. fpp
— first person perspective). To bardzo waska
specjalizacja.

Wedlug medialnych informacji ,Cyber-
punk 2077” kosztowat kilkaset milionéw
dolaréw, a prace nad nim trwaty cztery
lata. Dlaczego w przypadku takiej gry
potrzeba wiecej pracy i funduszy niz przy
hollywoodzkim filmie akc;ji?

Jedna z réznic migdzy kinem a grami jest to,
ze w grze wideo, a zwlaszcza w produkcjach
takich jak ,,Cyberpunk 2077” lub ,Wiedz-
min” to gracz decyduje o tym, jakich wybo-
réow dokona jego postac¢ w §wiecie gry. Twor-
¢y, piszac taki scenariusz, musza zaplanowac
bardzo rozbudowany algorytm, ktoéry za-
prowadzi gracza do kolejnych przygdd, za-
dan i wreszcie jednego z wielu zakonczen.
Z punktu widzenia grafiki, w produkcjach
filmowych konkretne sceny sa starannie za-
planowane, skomponowane, os$wietlone,
obrobione. W grze wideo kamera moze zo-
sta¢ skierowana niemalze w kazdym kie-
runku i kazde ujecie musi wyglada¢ dobrze.
To jedne z wielu rdznic, ktére sprawiaja, ze
produkcja gry komputerowej czgsto pochta-
nia duzo wigcej czasu i pieniedzy niz naj-
wiegksze hollywoodzkie produkcje.

Czy gry maja swoja specyfike narodowa?
Czy sa uniwersalne, aby mdgt je zrozu-
mie¢, zagra¢ w nie, mieszkaniec kazdego
panstwa na Ziemi?

Gatunkoéw gier wideo jest wiele, od tych
bardzo przystepnych, zapewniajacych bez-
stresowa rozrywke dla dostownie kazde-
g0, az po gry fabularne opowiadajace diu-
gie, skomplikowane historie dla dojrzatego
gracza o okre§lonym guscie. Swiat gry moze
by¢ fikcyjny, ale nie musi. Dobrym przykta-
dem jest gra , Kingdom Come Deliverance”,
ktorej fabuta jest wpleciona w historie¢ XV-
-wiecznych Czech. Na pewno jest to tytut,
dzigki ktéremu $wiat graczy zainteresowat
sie Sredniowieczng Bohemia i jej zabytkami.
Innym przyktadem jest ,, WiedZmin” umiesz-
czony w uniwersum Andrzeja Sapkowskie-
go, zawierajacy bardzo wiele znanych nam
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Kamil Nowicki (w srodku) wérdd bohaterow ,Wiedzmina”

legend mitologii stowianskiej, ktére do uni-
wersalnych nie nalezg, a mimo tego trafily
do mainstreamu.

Wszedtes w swiat gier jako ich fan? Jakie
byty twoje ulubione, gdy bytes dzieckiem?
| czy siegasz po gry, ktére wspoltworzysz?
A moze wtedy nie mozesz skupic¢ sie na
akgji, tylko myslisz, co mozna by zmieni¢?
W Swiat gier, a raczej w branze gier wsze-
dlem przede wszystkim jako hobbysta
i tworca grafik. Gry i to jak wygladaly, byly
dla mnie inspiracja, i narzedziem do tworze-
nia wlasnych projektéw. Nie da si¢ jednak
ukry¢, ze u mnie w domu byly tez sposobem
na interaktywng rozrywke, wspdlne spedza-
nie czasu. Bardzo dobrze wspominam desz-
czowe wieczory przy ,tankach” na pega-
susie.

Bardzo cigzko jest mi ztapa¢ dystans do
gier, przy ktorych praca mogta pochtonaé
kilka lat zycia. Obserwujac Swiat gry, prze-
chodzac przez kolejne jej etapy, zauwazam
faktycznie sporo elementéw, ktére mozna
byloby zmienié, poprawi¢. W koncu jedna
z najtrudniejszych rzeczy w mojej dziedzinie

jest wiedzie¢, kiedy skonczyé. Natomiast
najfajniejsza rzecza jest obserwowanie reak-
cji graczy z calego Swiata, ktOrzy zauwazaja
elementy gry w taki sposob, ze i dla tworcow
przestaja by¢ oczywiste.

Jeden z pisarzy stwierdzil, ze ksigzki nie
znikng, ale ich pierwszoplanowa role
w kulturze przejma seriale oraz wysoko-
budzetowe gry komputerowe. Uwazasz,
ze gra komputerowa moze by¢ traktowa-
na jako dzieto sztuki?

Nie wiem, czy zgadzam si¢ z teza, ze jed-
no medium jest w stanie zastapi¢ drugie.
Mimo ze role filméw, gier komputerowych,
ksiazek sa podobne, to jednak kazde z nich
ma nieco inne miejsce. Jako gracz wcale nie
musze uciekaé od literatury. W konicu zaraz
po skoficzeniu gtéwnego watku fabularnego
,,WiedZmina” ponownie si¢gnatem po ksiaz-
ki Andrzeja Sapkowskiego.

Pracujac w zespole sktadajacym si¢ z naj-
lepszych artystow na Swiecie: ilustratorow,
grafikdw, pisarzy, kompozytoréw, projek-
tantéw mody, motoryzacji, z calg pewnoscia
uwazam, ze gra moze, a nawet powinna byc




Poznajmy sie

traktowana jako dzielo sztuki. W koncu
oprdcz zapewnienia rozrywki, gra wzbudza
przerézne emocje, a wizualnie moze nawet
tworzy¢ nowy nurt w sztuce. Nie zapomi-
najmy tu tez oczywiScie o programistach,
specjalistach technicznych, projektantach
rozgrywki i pracownikach wielu innych spe-
cjalizacji, bez ktorych zaden pomyst nie zo-
stalby zrealizowany. Tu chciatbym tez podac
jako przyklad gre, ktora trafita do kanonu
lektur szkolnych, polska produkcje ,,This
War of Mine”, ktora jest Swietnym tytutem

poruszajacym trudne tematy z zakresu so-
cjologii, etyki, filozofii.

Wspoltworzysz wirtualne swiaty. Czy dla
mtodych nie jest to jednak rodzaj putap-
ki? Im lepiej to uniwersum jest stworzone,
tym rzadziej uzytkownicy odrywaja sie
od gry, aby zainteresowac sie zyciem co-
dziennym.

Zaczng od przypomnienia, ze gry, podob-
nie jak filmy podlegaja odpowiednim regu-
lacjom okreslajacym dolng granice wickowa

odbiorcow. W zaleznosci od tresci, gry prze-
znaczone mogg by¢ dla dzieci, mtodziezy lub
jak alkohol — tylko dla dorostych. Mysle, ze
nie ma nic ztego w bardzo wciagajacych tytu-
fach tak dhugo, jak gracze lub ich opiekuno-
wie potrafig wyznaczy¢ granice. Zreszta sam
zarwalem niejedna noc przy grze wideo, se-
rialu, jak i dobrej ksiazce i nigdy nie obwinia-
fam o to ich autoréw. Bynajmniej, bylem im
wdzieczny za przezyta przygode. )

Rozmawiat Jakub Niedziela

Mam firme

KAZIMIERZ KUBIAK

W naszym zyciu zdarzaja
si¢ sytuacje, ktére rozwig-
zujemy w rézny sposob. Je-
steSmy mniej lub bardziej
zadowoleni z podjetych de-
cyzji i czesto zadajemy so-
bie pytanie, co by si¢ sta-
to, gdybySmy przyjeli inne
rozwiazanie. Jak potoczytoby si¢ na przyktad
nasze biznesowe zycie w sytuacji podjgcia
dziatalnosci produkcyjnej, a nie handlowe;j.
Snujemy przypuszczenia, zaktadamy rézne
wersje zdarzen, by stwierdzi¢, ze w sumie nie
jest zle, ale mogto by¢... No wlasnie, jak? Za
kilkadziesiat dni minie dwiescie lat od chwili
powstania dokumentu, waznego dla rozwo-
ju naszego miasta. 30 marca 1821 roku do-
szto do podpisania przez Z. Witkowskiego,
komisarza Wydziatu Administracyjnego Ko-
misji Wojewddztwa Mazowieckiego z przed-
stawicielami sukiennikéw osiedlajacych si¢
w Zgierzu tak zwanej Umowy Zgierskie;j.
Umowa regulowata zasady osiedlania si¢
trzystu zagranicznych specjalistow produkcji
i uszlachetniania sukna. Stala si¢ ona wzo-
rem dla osad i miast rzadowych, co do tre-
§ci umoéw zawieranych z przybyszami. Cof-
nijmy si¢ kilkaset lat wstecz, aby przedstawic
stan Zgierza sprzed dokumentu. Osiemset
lat temu, Zgierz byt osada ,,zaszyta” gleboko
w tutejszych borach. Historycy przywotuja
rok 1231 jako datg, kiedy to w dokumencie
sporzadzonym przez biskupa kujawskiego
Michata wymieniono Zgierz jako miejsce
wielkanocnego wypoczynku ksiazat: Kon-
rada Mazowieckiego i Wladystawa Odo-
nica oraz sulejowskiego opata Villerma-
ra. Przyjmuje sie, ze Zgierz prawa miejskie
otrzymat przed 1288 rokiem, ale dopie-
ro w 1318 roku w akcie regulujacym prze-
kazywanie optat za przewdz towarow przez
Zgierz na rzecz ksigcia Wladystawa Lo-
kietka, znajdujemy zapis Shegrz civitate no-
stra (z tac. Zgierz miasto nasze). Jak widac,
Zgierz nie byt miejscem, w ktorym tworzy-
la si¢ ,,wielka historia” decydujaca o losach
Polski czy regionu. Mimo nazywania Zgierza
miastem, trudno si¢ byto dopatrywaé w nim
cech miasta. W8rdd czynnikow, ktére sprzy-
jaja przeksztatceniu osady w miasto, wymie-
nia si¢: pelnione funkcje zarzadzania, uktad

Co by byto,

komunikacyjny, przejmowanie wolnej sity
z okolicznych osad, zbieganie o rozwoj osa-
dy przez jej wladciciela. Zgierz tymczasem
nie wypetnit zadnej z tych funkcji. Przez wie-
ki nie byt obiektem zainteresowania wtasci-
cieli oraz wladz zdolnych pobudzi¢ rozwdj
spoteczno-gospodarczy. Akta z 1576 roku
podaja, ze w Zgierzu bylo dziewigédziesiat
jeden domow i sze$éset osiemdziesiat osiem
mieszkancow, ktorych obstugiwato dwudzie-
stu rzemieSlnikéw, szeSciu handlarzy, trzy
gorzelnie i pie¢ karczm. Po potopie szwedz-
kim w Zgierzu pozostalo dziesig¢ doméw
i siedemdziesiat mieszkaficow. W 1793 roku
Zgierz znalazt si¢ pod zaborem pruskim.
Utworzono wowczas powiat zgierski z sie-
dziba w Pigtku. W tym czasie w Zgierzu po-
jawili si¢ pierwsi sukiennicy. W tysigc osiem-
set siocdmym roku Zgierz zamieszkiwato 500
mieszkancéw. Dzigki $mialym decyzjom
wladz Krdlestwa Polskiego o stworzeniu wa-
runkéw do powstawania osad fabrycznych,
Zgierz, Przedecz, Gostynin, Dabie i £.6dZ zo-
staly wybrane jako potencjalne miejsca roz-
woju przemystu widkienniczego. Ta decyzja
oraz Umowa Zgierska spowodowaly gwat-
towny rozwdj miasta. Trzeba tutaj dodac, ze
Zgierz dysponowal naturalnym budulcem,
jakim bylo drewno z otaczajacych miasto la-
s6w oraz dostep do wody niezbednej do ob-
robki sukna. Tak oto Zgierz stal si¢ stolica
polskiego sukiennictwa, uzyskujac w 1828
roku prawa miasta wojewddzkiego i zysku-
jac wigksza niz do tej poru samodzielnos¢.
Zgierzem zaczal zarzadzac prezydent z po-
moca radnych. W tamtym okresie ponad trzy
tysigce zgierzan mieszkalo w dwustu dwu-
dziestu domach, a w 1865 roku w Zgierzu
mieszkato juz 10 300 os6b. Ten dynamiczny
rozwoj sprawit, ze w 1874 roku Juliusz Hof-
fman zatozyl tu fabryke maszyn widkienni-
czych i rolniczych, a dwadziescia lat pdzniej
Jan Sniechowski i Ignacy Hordliczko uru-
chomili pierwsza w Polsce wytwdrni¢ barw-
nikéw anilanowych, znana pdzniej na calym
$wiecie jako Boruta. Pod koniec dziewigt-
nastego wieku w Zgierzu pracowalo ponad
sto fabryk zatrudniajacych osiem tysigcy pra-
cownikéw. W pierwszym roku dwudziestego

wieku uruchomiona zostata linia tramwajo-
wa do Lodzi, w nastepnych latach linia ko-
lejowa Warszawsko-Kaliska oraz polacze-
nie z Kutnem. W 1933 roku po wydzieleniu
Zgierza z powiatu 16dzkiego miasto tworzy-
o samodzielny powiat grodzki. Pie¢ lat poz-
niej w Zgierzu mieszkato prawie 28 tysigcy
mieszkaficow. Zadbano réwniez o eduka-
cje i rozwoj kultury fizycznej. Wybudowa-
Nno Wzorcowe i nowoczesne na owe czasy
dwie szkoly powszechne, Zenskie Semina-
rium Nauczycielskie oraz kryty basen, ktory
byt drugim tego rodzaju w Polsce. Na rozwo-
ju miasta negatywne pietno odcisnely dwie
wojny Swiatowe. W naszych rozwazaniach
zatrzymajmy si¢ na 1939 roku, majac Swia-
domos$¢, ze historia zgierskiego widkiennic-
twa miala i nadal ma wplyw na powojenna
gospodarke i rozwdj naszego miasta. Wroé-
my do pytania postawionego w tytule felie-
tonu. Jakim miastem bylby Zgierz, gdyby za-
braklo madrych decyzji dwczesnych wladz
i rozwiagzah zawartych w Umowie Zgierskie;j.
Czy Zgierz bytby znany jako miejsce wypo-
czynku, a moze statby si¢ miastem oferuja-
cym migejsca pracy? Co by byto, gdyby...?

Dr Kazimierz Kubiak

jest pracownikiem naukowym

Instytutu Badan nad Przedsigbiorczoscia
i Rozwojem Ekonomicznym

EEDRI przy SAN w todzi

Historia miasta

Zainteresowanych historig naszego mia-
sta, zachecam do zapoznania sie z ksigzka
wydanga nakfadem Towarzystwa Przyjaciot
Zgierza i Urzad Miasta — ,Zgierz. Zrédta do
dziejéw miasta w XIX i XX wieku”, opraco-
wanie Mieczystaw Bandurka, tédz 1976
oraz ,Zgierz. Dzieje miasta do 1988 roku”
pod redakcja Ryszarda Rosina, wydawca
Zarzad m. Zgierza oraz Polskie Towarzy-
stwo Historyczne w todzi i Towarzystwo
Przyjaciét Zgierza, £6dz-Zgierz 1995.




Spoteczenstwo

Jezyk bez granic?

Swiat stale sie zmienia, a co za tym idzie — zmienia sie tez stownictwo: zakres i znaczenia. Mtodziez i dorosli
wprowadzajg w codzienny dialog wiele zapozyczen czy neologizméw. Jezyk méwiony bywa,mocno potoczny’,
groteskowy, a ostatnimi czasy, coraz bardziej wulgarny.

MAGDALENA WOZNIAK

Jeszcze do niedawna prze-
klefistwa czy wulgaryzmy
W mowie potocznej nie
byly tak bardzo akcepto-
walne spolecznie, jak ma
to miejsce dzisiaj. Pomija-
jac pewne §rodowiska, ra-
czej starano si¢ nie uzywaé
bez powodu stéw uznawanych za obelzy-
we w wigkszym gronie. Byly oznaka pew-
nego braku obycia czy taktu. Dzi$ tego ro-
dzaju stowa wystepuja jako synonimy wielu
czasownikOow okreSlajacych powszechne
czynnos$ci. Doro§li czesto wyrazajag w ten
sposob emocje, a mlodziez traktuje bluz-
nierstwa jako pewien rodzaj ekspresji, for-
me¢ przypodobania si¢ réwieSnikom czy
jako atrybut dorostosci. — Oglgdam Youtu-
be’réw, potem w szkole powtarzamy ich naj-
lepsze teksty, bo sq Smieszne. Rozsytamy fil-
miki miedzy sobq, tak, zeby kazdy wiedziat
pozniej, o co chodzi. Nigdy nie zastanawia-
tam sie nad tym, czy to kogos obraza. Wszy-
scy tak méwig — méwi Marta, licealistka ze
Zgierza.

Moda ptlynie z Internetu

Réwnoczesnie z rozwojem medidow spo-
lecznosciowych nastata trwajgca juz lata
moda na pokazywanie swojego zycia w In-
ternecie: codziennych czynnosci, wycie-
czek, zwierzat, strojow, ulubionych pio-
senek itd. Dotyczy ona uzytkownikéw
w roznym wieku, z r6znym wyksztalceniem,
wychowanych w najrézniejszych warun-
kach. Do opisywania rzeczywistosci uzywa-
my jezyka czesto dalekiego od doskonato-
Sci. Nikt lub prawie nikt go nie kontroluje.
Artysci, celebryci czy blogerzy nagrywa-
ja swoje opinie na rézne tematy, czasem
bez wigkszego zastanowienia, wrzucajg je
w globalng sieé¢, potokiem przypadkowych
stow nagtasniajg hasta i idee, tworzg wul-
garyzmy, ktore przechwytuje odbiorca. Nie
zawsze zawieraja one stosunek emocjonal-
ny nadawcy. Sg najczesciej ,,zwyklym” ko-
munikatem. To wszystko sprawia, ze sta-
ja si¢ one powszechne i... modne. Efekt
jest taki, ze mlodzi ludzie uzywaja wul-
garnych okreslen i nawet nie zdaja sobie
z tego sprawy, bo przeciez ,,wszyscy wokot
tak mowia”. — Ogdlnopolska norma jezyko-
wa nie stanowi dla wiekszoSci uzytkownikow
wulgaryzmow jakiejkolwiek bariery w ich sto-
sowaniu w typowej komunikacji — podkre-
Slaja jezykoznawcy z Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach.
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Chtloniecie kazdym zmystem

Dzieje sie tak miedzy innymi dlatego, ze na-
sza granica wrazliwosci powoli przesuwa si¢.
Nastepuja zmiany obyczajowe. Calkiem nie-
dawno doszliSmy do miejsca, ktérego praw-
dopodobnie wielu z nas ,nigdy by si¢ nie
spodziewato”. Mam tu na mysli jezyk ulicz-
nych protestow, ktére przetoczyly si¢ przez
nasz kraj w ostatnich miesiacach. Nie wda-
jac si¢ w ocen¢ samych wydarzen, wida¢ na
ich przyktadzie bardzo wyraznie, jak bardzo
zmienil si¢ jezyk; ze wulgaryzmy nie tylko
sa powszechne, ale tez w pewnym sensie (a
moze tylko w pewnych sytuacjach) akcepto-
wane przez spoleczefistwo. A byly one, jak
zapewne pamigtamy, niemal wszedzie: na
ulotkach, plakatach, banerach, w progra-
mach informacyjnych, w mediach spotecz-
noSciowych. Nasz umyst zostal zbombar-
dowany tym stownictwem w kazdy mozliwy
sposob.

Przez negatywny wplyw na proces porozu-
miewania si¢, wulgaryzmy zatracaja swoistg
delikatnos¢ komunikatéw, takt i kulture,
z ktéra powinni rozmawia¢ ludzie. Pewnego
rodzaju przemoc jezykowa stata si¢ niestety
pewng norma, ktora szczegdlnie mlodziez
traktuje jako co$ naturalnego, wlasciwego.

Jezyk jest zywym organizmem, zmienia
si¢ z czasem i jest to normalne. Warto jed-
nak stawia¢ sobie pytanie o nasz wplyw na

jego poziom i jako$¢; o to, jak moze wygla-
daé polszczyzna za jaki$ czas? I czy faktycz-
nie oczekujemy takiej komunikacji, w ktorej
nawet bliskie sobie osoby: rodzenstwo, ro-
dzice, dziadkowie, przyjaciele odnoszg si¢
do siebie w mocnych stowach pozbawionych
delikatnosci czy pozytywnego nacechowania
emocjonalnego? o

Ponad jedna czwarta spoteczenstwa (27%)
przyznaje, ze nie uzywa wulgaryzmow.
Prawie dwie trzecie natomiast (62%) posit-
kuje sie przeklerstwami w sytuacjach stre-
su, zdenerwowania — ogdlnie rzecz biorac
pod wptywem sil-
nych emocji, by¢
moze  réwniez
pozytywnych.
Co dziewiaty re-
spondent  (11%)
deklaruje, ze uzywa nie-
cenzuralnych wyrazéw
w celu ,dookreslenia’,
dosadnego ujecia ele-
mentéw swojej wypowie-
dzi. Ogoétem zdecydowana
wiekszo$¢ Polakéw wiacza
do swojego codziennego je-
zyka wulgarne stowa.




Zyje aktywnie

Wsparcie dla plecow

Siedzacy tryb zycia nigdy nie sprzyjat naszemu zdrowiu. Czas pandemii niestety jeszcze bardziej nas unieruchomit
poprzez prace i szkote w trybie zdalnym. Dotychczasowy ruch pomiedzy biurem a domem zostat zniwelowany
niemal do zera, a oprécz tego rzadko kiedy nasze domy czy mieszkania sa zaopatrzone w biurka czy profesjonalne
krzesta do pracy. Czesto pracujemy z laptopem na kolanach, odbywajac telekonferencje z kanapy czy t6zka. Béle
plecéw to tylko jedno z wielu konsekwencji, z jaka musimy sie mierzy¢ w zwigzku z obecna sytuacja.

EWA MISKIEWICZ

Nowa rzeczywisto§¢ nie
sprzyja naszym plecom,
powodujac  réznorodne
dolegliwosci. JeSli odczu-
wamy sztywno$¢, strzyka-
nie, napiecie w tym obsza-
rze, jest to jasny sygnat, ze
przesadzamy z pozycja sie-
dzacy i nalezy zaczaé sig ruszaé. Bol ple-
cOw przy wstawaniu z 16zka brzmi znajo-
mo? Jesli tak, to trening na zdrowe plecy

przyda nam sie bardziej niz trening wy-
szczuplajacy czy kondycyjny. Migsnie
grzbietu odpowiedzialne za utrzymanie
postawy sa czesto przez nas zaniedbywa-
ne, gdyz bardziej skupiamy si¢ na rzezbie-
niu tych widocznych gotym okiem. Tymcza-
sem odgrywajg one niezwykle wazng role,
bo maja za zadanie utrzymac nas w pionie,
ale rowniez stuza do dzwigania zakupow
czy choéby podnoszenia dziecka. Tym bar-
dziej powinniSmy o nie zadbaé. Oto kilka
przyktadéw éwiczeh wzmacniajacych mie-
$nie plecow, ktére mozna Smiato wykonac

w domu rano lub wieczorem, ewentual-
nie podczas przerwy w pracy. Wykonaj-
my 12-15 powtdrzen kazdego ¢éwiczenia
i przechodzimy do kolejnego. Powtorzmy
taki zestaw przynajmniej 2 razy, odpoczy-
wajac pomiedzy seriami okoto dwdch mi-
nut. Jesli nie mamy w domu hantli, nie ma
problemu — mozemy zastapic je butelkami
z woda. )

Autorka jest trenerka personalng,
dietetyczka i zarazem wiascicielkg
Studia Treningu Personalnego

Wiostowanie w podporze
Ustawiamy si¢ w pozycji deski, nadgarst-
ki uktadamy pod barkami, rozstawiamy sto-
py na szeroko$¢ barkow. Wciskamy cigza-
rek w ziemie, jednocze$nie unoszac drugi
do klatki, kierujac tokie¢ do sufitu. Opusz-
czamy na ziemie¢ i powtarzamy zadang licz-
be powtdrzen, i zmieniamy reke.
Wskazéwka: glowa nie opada i stanowi

EWA MISKIEWICZ

EWA MISKIEWICZ

Wiostowanie jedna reka

w zakroku

Jedna wyprostowana noge przenosimy do
tylu (zakrok), tutéw pochylamy do przo-
du (45 stopni), trzymajac hantle pomi¢dzy
przednia ugieta noga. Unosimy jedna dion
z hantelkiem do gory, trzymajac tokie¢ jak
najblizej tulowia. Po wykonaniu wszystkich
powtdrzen zmieniamy strone.

EWA MISKIEWICZ

Wiostowanie z prostowaniem
przedramion

Stajemy prosto z hantlami w obu dtoniach.
Tutéw lekko pochylamy do przodu, rece
z hantlami ztapanymi chwytem miotkowym
trzymamy blisko ciala, tak aby tokie¢ byl
przyklejony do tutowia. Utrzymujac te pozy-
cje, rownocze$nie prostujemy przedramiona
sita tricepsow. Wyprostowana za soba reke
utrzymujemy w tej pozycji przez sekunde,
po czym wracamy do pozycji startowe;j.

Motylek z hantelkami

(rozpietka w staniu)

Tuléw pochylamy do przodu do 45 stopni,
rece z hantlami opuszczamy pod tutowiem.
Sciagnamy topatki i unosimy rece szeroko na
boki, po czym wracamy do pozycji startowe;.

EWA MISKIEWICZ

Podciaganie hantli do klatki,
stojac

Stopy trzymamy na szerokosci bioder, han-
tle trzymamy przed soba, unosimy obie rece
jednoczesnie ku goérze, prowadzac tokcie
szeroko do wysokosci barkéw. Nastepnie je
opuszczamy, kontrolujac ten ruch.

Bol plecow

Mimo ze ryzyko wystapienia bélu ple-
cow nasila sie wraz z wiekiem - jest on
powszechny u 80 procent oséb w wie-
ku 30-50 lat i s3 to dane sprzed czaséw
JJockdowndéw”. Ponadto wzrasta u osob,
ktére pracujg przy biurku i nie ¢wicza re-
gularnie. Pamietajmy zatem, iz niewielkim
wysitkiem, poswiecajac zaledwie 20 minut
dziennie, mozemy zmniejszy¢ prawdopo-
dobienstwo jego wystapienia lub wyelimi-
nowac go na dobre.

Wpiszmy sobie zatem ten zestaw ¢wiczen
na state w kalendarz i cieszmy sie zdrowym
kregostupem, ktéry ma nas nosi¢ przez
dtugie lata. Zdrowego roku!




Sport

FC 10 Zgierz.
Pojedynki na szczycie

Wiele zgierskich druzyn wystepuje w rozgrywkach ligowych, nieliczne przemierzaja z tej okazji p6t Polski. Druzyna
FC 10 Zgierz walczy o punkty w Szczecinie, Biatymstoku czy Warszawie. | jest w czotéwece | ligi futsalu grupy pétnocnej.

JAKUB NIEDZIELA

Trzecie miejsce na potmet-
ku rozgrywek to wynik da-
jacy satysfakcje, ale i moty-
wujacy do dalszego wysitku.
Aby znalezé si¢ w futsa-
lowej Ekstraklasie, trzeba
wywalczyé miejsce pierw-
sze (bezposredni awans)
lub drugie (baraze). FC 10 Zgierz posia-
da w skladzie najskuteczniejszego strzel-
ca ligi — Arkadiusz Blaszczyk zdobyt az 27
goli — o siedem wigcej od kolejnego w klasy-
fikacji strzelcow Tomasza Grzesiaka z ZKS
Unia Tarnéw. Szkoda, ze w potyczkach przy
ulicy Wschodniej pitkarzy obecnie nie wspo-
maga liczna i zawsze zywo reagujaca miej-
scowa publicznosé. Takie s3 jednak obo-
strzenia sanitarne, oby jak najszybciej kibice
powrdcili na hale i stadiony. Tym bardziej ze
do Zgierza wybieraja si¢ druzyny Legii War-
szawa i Widzewa £.6dz.

Wielkie marki

Pierwsze wyjazdowe starcia z tymi uznany-
mi klubami napawaly optymizmem, nawet
jesli nie zawsze przekladaly si¢ na punk-
ty. Zacznijmy od minimalnej przegranej
w Warszawie. Listopadowy mecz z Legia za-
powiadany byt w mediach jako ,,absolutny
hit”, ,,pojedynek na szczycie”. Naprzeciwko
siebie stanely pierwsza i druga druzyna I ligi
i rzeczywiscie emocji oraz bramek nie bra-
kowato. Zgierzanie Zle rozpoczgli ten po-
jedynek — przypadkowy karny, zte ustawie-
nie podczas statego fragmentu gry, wreszcie
przegrana przebitka i Legia prowadzila juz
3:0. Zgierzanie ruszyli do odrabiania strat
i w 29 minucie, po dwoch trafieniach Arka
Btaszczyka i jednym Piotra Wernera, byl
juz remis 3:3. Kolejna bramka warszawia-
kow i kolejna odpowiedz Btaszczyka. Ostat-
nie stowo nalezalo tego dnia do Legii, jed-
nak minimalna przegrana 4:5 tylko wyostrza
apetyt kibicow przed rewanzowym pojedyn-
kiem — tym razem w Zgierzu.

Weczesniejszy o dwa tygodnie mecz z Wi-
dzewem £0dZ przyniost komplet punktow.
W pierwszej potowie dla zgierzan bramke
zdobyl Wojtek Banaszczyk, w drugiej od-
stonie do siatki trafit Blaszczyk. Jednak nie
Arkadiusz, a jego brat Norbert grajacy od
poczatku sezonu w Widzewie. Remis utrzy-
mywat sie tylko kilka minut, decydujace
gole dla FC 10 strzelili Rafal Niewiadomski

JAKUB NIEDZIELA
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Arkadiusz Btaszczyk. Najskuteczniejszy zawodnik
I ligi futsalu

i Krzysztof Baszczynski. A wigc wygrana
3:1. — Chyba ten mecz najmocniej zapisat sie
w mojej pamieci — méwi Arkadiusz Blasz-
czyk. — Wygrany pojedynek derbowy, do tego
gratem przeciwko mojemu bratu. Cho¢ Wi-
dzew to uznana marka, udowodnilismy, ze
jest dopiero druzyng w budowie, a my juz cos
znaczymy w I lidze.

Zabrakilo sekundy

Mecze futsalu sa bardzo emocjonujace,
a pojedynki FC 10 Zgierz to najlepszy przy-
klad. Zatrzymywany czas gry, mozliwo$¢

B\ -

wycofania bramkarza, by zasili¢ atak, losy
meczOw rozstrzygane w ostatnich sekun-
dach — znaja to dobrze §ledzacy mecze zgie-
rzan. Wczesniej na zywo, teraz dzigki trans-
misjom internetowym. Przyklady? Remis
3:3 z Futsal Oborniki, gdzie rywale prowa-
dzg 2:0, a FC 10 po przerwie odpowiada
trzema golami (Btaszczyk x 2, Marcin Ka-
rasinski). Jednak Oborniki dorzucaja ostat-
nie trafienie w samej koficoéwcee, grajac z do-
datkowym zawodnikiem z pola w miejsce
bramkarza. W Szczecinie (wygrana zgie-
rzan 5:3) rywale tez postawili wszystko
na jedna karte, ale to FC 10 strzelito
w tej sytuacji gola — z wlasnej poto-
wy do pustej bramki. I na koniec mecz
z Dragonem Bojano. Przy stanie 2:0
zgierzanie nie wykorzystujg karnego,
w odpowiedzi przeciwnik zalicza trzy
trafienia i wychodzi na prowadzenie.
Siedem sekund przed koficem FC 10
doprowadza do remisu i niesione en-
tuzjazmem wciaz atakuje bramke Bo-
jano. Pitka w konicu wpada do siatki, jed-
nak miedzy uderzeniem a przekroczeniem
linii bramkowej rozlega si¢ syrena koncza-
ca mecz. Wedlug nowych przepiséw gol nie
zostaje uznany, remis 3:3 oznacza podziat
punktow.

Bic sie do konca
Dwa ,,oczka” straty do lidera I ligi AZS UG
Gdansk $wiadcza, ze — ujmijmy to ostroz-
nie — awans nie jest najodleglejsza z opcji. —
Jesli tylko bedzie taka okazja, chcemy
poczué smak barazy, a moze i Ekstra-
4 v\ klasy — méwi Marcin Karasinski, pil-
%~ karz FC 10 i jednoczesnie cztonek
trzyosobowego sztabu szkoleniowe-
go. — Gdy patrze na wyniki naszych spo-
tkan, widze, ze tych punktow moglo byc troche
wiecej, czasami niewiele zabrakto. W klubie sq
dobre warunki, pojawit sie trener przygotowa-
nia motorycznego (Adrian Lewandowski —
przyp.red.), doszedt trener Michat Zawadzki.
Mysle, ze do korica rozgrywek bedziemy sie bi¢

0 najwyzsze miejsca.

Prawdopodobnie w nowym roku do FC 10
Zgierz dotacza dwaj nowi zawodnicy dobrze
znani fanom druzyny z ulicy Wschodnie;j.
Zespot szykuje si¢ do rozgrywek Pucharu
Polski (w 1/32 rywalizowa¢ bedzie z liderem
II ligi mazowieckiej Podkowa Teqball Club).
W lutym, jesli pandemia nie zakidci rozgry-
wek, do Zgierza przyjedzie Widzew, w mar-
cu — futsalisci Legii Warszawa. °
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Poznajmy sie

Wiecej dawac niz brac

Jego podopieczni zdobywali medale na mistrzostwach kraju, Europy, nawet $wiata. W Pekinie zapasniczka
ZTA wywalczyta olimpijski braz. Cho¢ sam musiat przerwac kariere sportowg w mtodym wieku, zdobytym
doswiadczeniem chetnie dzielit sie z innymi. Jeden z filaréw zgierskich zapaséw - trener Marian Filipowicz.

JAKUB NIEDZIELA

Trzy rzeczy sa pewne na
tym $wiecie: §mier¢, podat-
ki oraz to, ze w rocznym
podsumowaniu  sukceséw
zgierskiego sportu pojawi
si¢ ktoS z zapasnikow. Gru-
dniowa uroczysto$¢ wre-
czania nagréd i wyrdéznien
Rady Miasta Zgierza miata troje bohate-
row. Duzego zaskoczenia nie bylo: uhono-
rowano zapasniczke, zapa$nika oraz trenera
zapasOw. Mariana Filipowicza doceniono za
wysokie miejsce jego podopiecznej Roksany
Zasiny na zawodach Pucharu Swiata. Wszy-
scy po cichu liczymy, ze po powrocie Rok-
sany z igrzysk w Tokio okazji do gratulacji
bedzie jeszcze wigcej. O whasciwe przygoto-
wanie zapa$niczki Zgierskiego Towarzystwa
Atletycznego zadba ,,trener Marian”.

Dziesie¢ okrazen
Wychowywat si¢ w centrum Zgierza przy
dzisiejszej ulicy Rembowskiego. Jak wspo-
mina, uprawianie sportu bylo dla niego
i kolegdbw czym§ naturalnym. Zimg gra-
li w hokeja na oblodzonym stawie Cylkego,
w cieple miesiace odbijali pitke migdzy blo-
kami i kamienicami. Z przyjaciélmi wymy-
§lili nawet zabawe: po lekcjach nie wracali
do doméw, dopoki nie ,,zrobili” dziesigciu
okrazen w parku. W 1967 roku trzynastolet-
ni Marian Filipowicz i jego koledzy z klasy
jednego dnia zapisali si¢ do sekcji zapasni-
czej KS Boruta. — W moim otoczeniu oprécz
hokeistow bylo tez sporo zapasnikow, slysza-
to sie, ze zdobywajq coraz wigcej wyrdznien
na zawodach krajowych i miedzynarodowych.
Korcito mnie, zeby do nich dotgczy¢é — wspo-
mina zgierzanin.

Dwa lata po rozpoczgciu treningdw,
w 1969 roku, zdobyt zloty medal na mi-
strzostwach miodzikéw. Prowadzacy grupe
poczatkujacych zapasnikow trener Edmund
Kwiatkowski chwalil ich podczas rozmdéw
ze starszymi zapasnikami — to dopingowato
do dalszych ¢wiczen na rowni ze zdobywa-
nymi wyrdznieniami. A nagréd przybywa-
lo... Marian Filipowicz pigciokrotnie zdobyt
Mistrzostwo Polski junioréw, majac niecate
18 lat, dostal zaproszenie na zgrupowanie
kadry. W 1974 w Szwecji wywalczyl srebro
na Mistrzostwach Europy junioréw, trzy lata
pozniej wrdcil z Mistrzostw Europy senio-
réow w Turcji z czwartym miejscem. Jedno-
czeénie zdobywal medale na Mistrzostwach
Polski (1977, 1980 - zloto; 1973, 1976, 1979
—braz).

JAKUB NIEDZIELA

Zgierza

Pomagac innym

Regularne, czgste wystepy nie pozostaly bez
wplywu na zdrowie pana Mariana. Pojawily
si¢ problemy z kregostupem. Wizyta u war-
szawskiego specjalisty wykazatla, ze uciska-
ny jest jeden z nerwdw i konieczna jest re-
habilitacja. — Mama obawiala sie, ze dalsze
infensywne uprawianie sportu uczyni ze mnie
kaleke — opowiada Marian Filipowicz. — Po
dluzszym zastanowieniu postawitem, ze za-
koricze kariere czynnego zawodnika, jednak
swojq wiedze, swoj warsztat bede przekazywac
innym.

Prace szkoleniowca rozpoczat w KS ,,Bo-
ruta”, opieka objal rézne grupy wiekowe.
W 1990 roku na hali MOSIR pojawit si¢ ta-
jemniczy, niewltadajacy polszczyzna mezczy-
zna. — Nawet zly bylem, ze jakis nieznajomy
przypatruje sie naszym treningom — mowi pan
Marian. — Wkrétce okazato sie, ze to przed-
stawiciel szwajcarskiego klubu OTV Oberviett
Grabs. Podobaly mu sie moje zajecia, zapro-
ponowat podpisanie kontraktu.

W Szwajcarii Marian Filipowicz spedzit
trzy lata. Dobrze wspomina warunki tre-
ningowe i atmosfer¢ w klubie. Jednocze-
$nie wiedzial, ze zawodnicy taczacy prace
zawodowa ze sportem nigdy nie osiagna
najwyzszego pulapu. I cho¢ pojawila sie
gdzie§ mysl, aby sprowadzi¢ rodzing i osia$¢
w Szwajcarii na state, zdecydowal si¢ na
powrdt do rodzinnego Zgierza. Dlugo nie
zostat bezczynny. Podczas olimpiady mio-
dziezowej w Teresinie podszedt do niego
przedstawiciel zapasniczego zwiazku i za-
proponowal prowadzenie reprezentacji Pol-
ski kadetow.

Ponad 60 medali
Pracowat z kadetami, juniorami, byt asy-
stentem trenera kadry olimpijskiej. W 2001

Marian Filipowicz
z Roksana Zasing
podczas sesji

Rady Miasta

powotano go na trenera kadry narodowe;j
juniorek, a w 2004 roku zostat drugim tre-
nerem kadry narodowej seniorek. Trudno
zliczy¢ wszystkie wyrdznienia podopiecz-
nych Mariana Filipowicza, samych meda-
li jest ponad sze$cdziesiat. Najwazniejsze
osiagnigcia? Tytul wicemistrza S$wiata ju-
nioréw Karola Chilinskiego (1995) oraz mi-
strzostwo §wiata kadetéw Krystiana Brzo-
zowskiego (1997). Jednoczesnie od potowy
lat 90. Marian Filipowicz zaangazowat si¢
w dziatalno$¢ Zgierskiego Towarzystwa
Atletycznego, klubu kontynuujacego dzia-
falno$¢ zapasniczej sekcji Boruty. Brak tu
miejsca na opisanie wszystkich sukceséw
ZTA - regularnie zdobywanych mistrzostw
Polski czy wystgpodw na mistrzostwach Eu-
ropy i §wiata. Dzieki Scistej wspotpracy Fili-
powicza z kadra do zgierskiego klubu trafi-
ly Swietne zapasniczki: Anna Zwirydowska,
Katarzyna Zalewska, Agnieszka Wieszczek
czy Roksana Zasina. Wieszczek, bedac za-
wodniczka Zgierskiego Towarzystwa Atle-
tycznego, zdobyta brazowy medal na Igrzy-
skach w Pekinie (2008). Roksana Zasina ma
juz na koncie trzecie miejsce na Mistrzo-
stwach Swiata (2017), mistrzostwo Euro-
py (2013), wicemistrzostwo Igrzysk Euro-
pejskich (2015), a przed soba zmagania na
Igrzyskach w Tokio... — Czym powinien cha-
rakteryzowac sie dobry trener? Zawsze stara-
tem sie budowaé rodzinng atmosfere, opartq
na szacunku. Cho¢ zapasy to indywidualny
sport zawodnicy wiedzq, Ze jesteSmy zespo-
tem. Mogq przyjs¢ z kazdym problemem, czy
w dzieni, czy w nocy. Oczywiscie potrzebny jest
tez warsztat, trener musi poszerzac swojq wie-
dze, aby by¢ na biezqco. Czasami pienigdze
czy zycie rodzinne schodzq na drugi plan, ta-
kie jest Zycie trenera. Zawsze moim mottem
bylo, aby wiecej dawad, niz brac. )




Na czasie

Domowi pupile pomagaja
W walce z koronawirusem?

Nie od dzi$ wiadomo, ze przebywanie wsréd zwierzat korzystnie wptywa na ukfad odpornosciowy cztowieka.
Dzieje sie tak na skutek czestego kontaktu z bogata mikrobiota, czyli bakteriami, grzybami i wirusami, ktérych
pupil jest naturalnym nosicielem. Dzieki temu ludzki organizm stale uczy sie rozpoznawac i zwalcza¢ patogeny.
A jak jest w przypadku koronawirusa? Czy zwierzeta moga stanowi¢ immunologiczng ,tarcze” antycovidowa?

KINGA LEWANDOWSKA

Wstepne wnioski  wysnu-
te na podstawie obserwa-
cji polskiej lekarki dr Sa-
biny Olex-Condor na co
dzien pracujacej na oddzia-
le ratunkowym w madryc-
kim szpitalu sa w tej kwestii
bardzo obiecujace. Wsrod
swoich pacjentéw dr Condor zauwazyta bo-
wiem pewna zaleznosS¢. Ci, ktorzy sa opie-
kunami zwierzat, wykazuja znacznie mniej-
sza podatnos¢ na rozwoj choroby wywotanej
przez wirusa SARS-CoV-2 w poréwnaniu
do pacjentéw, ktorzy nie maja czworonoz-
nych podopiecznych.

Teoria odpornosci
krzyzowej

Wprawdzie przeprowadzone
obserwacje to wciaz jeszcze
zdecydowanie za mato, by
mozna byto méwié o nabywa-
niu catkowitej odpornosci na
nowy szczep koronawirusa,
to jednak, znana weterynarz
Dorota Suminska nie wyklu-
cza do konca takiej mozliwosci:
— SARS-CoV-2 jest z punktu widze-
nia ludzkiej medycyny nowym wirusem.

Nie ma w tej chwili badari potwierdzajgcych, <
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ze kontakty z innymi koronawirusami dajq
nan peing czy nawet szczqtkowq odpornosé.
Jednak z duzym prawdopodobieristwem moz-
na przypuszczaé, ze tak — przyznaje w wywia-
dzie z Ewa Likowska dla ,,Pulsu Medycyny”.

Co ciekawe, wtoscy badacze pod kierow-
nictwem Bruno Tiloca sugeruja z kolei, ze
jest mozliwa immunizacja w podstawowym
zakresie dzigki przeciwcialom, jakie orga-
nizm wytworzyt w wyniku tak zwanej reakcji
krzyzowej, ktora zachodzi u czlowieka po
kontakcie ze zwierzecym wariantem koro-
nawirusa. W praktyce oznaczaloby to, ze
wiasciciele kotéw lub pséw, bedacych nosi-
cielami wirusa, w pewnym stopniu (ale nie
w pelni) uodparniaja si¢ na jego ludzki od-
powiednik.

Eliminacja stresu

Warto wiedzieé, ze gléwnym winowajca od-
powiedzialnym za destabilizacje¢ uktadu im-
munologicznego, a tym samym wigksze

RENATA KARO

KINGA LEWANDOWSKA

|-,
Psy i koty nie tylko pomagaja
roztadowac stres, ale wspomagaja nasza
odpornos¢ na dziatanie koronawiruséw

predyspozycje do rozwoju choroby, odpo-
wiada takze stres. Trzeba przyznad, ze nie-
trudno o niego w pandemicznej rzeczywisto-
$ci. Tymczasem nie tylko badania naukowe,
ale tez powszechnie znane opinie wielu wla-
Scicieli czworonogéw, potwierdzaja, ze opie-
ka i przebywanie w towarzystwie zwierzat

il Rowniez kontakt
% zwiekszymi zwierzetami
dziata pozytywnie na

organizm cztowieka

czesto uwalnia od nadmiaru zlych emocji.
Dodatkowo aktywnos¢ fizyczna, ktorej pupil
niejako doprasza si¢ kazdego dnia, powodu-
je wyrzut endorfin, odgrywajacych kluczowa
role w walce ze stresem. Moze wigc czas, by
w nowym roku odnalez¢é swojego przyjacie-
la, a zarazem potencjalnego wroga dla koro-
nawirusa w schronisku dla zwierzat? o
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Mtodym okiem

Czym jest wolnosc?

olnos¢ z cala pewnoscia jest jedng
\/\/ z wazniejszych wartosci dla ludzi.

W jej imie wybuchta niejedna wojna
czy powstanie. Jednak jak z kazdym pojeciem
filozoficznym, réznie ja interpretujemy w za-
leznosci od wieku, doswiadczen, §wiatopogla-
du. Na przyktad dla 17-letniej Julii ,,wolnos¢
to mozliwo$¢ wyrazania siebie bez jakichkol-
wiek ograniczen i/lub prze§ladowania”.

Dla jednych wolno$¢ jest bezgraniczna,
dla drugich wolno$¢ konczy si¢ tam, gdzie
zaczyna si¢ ingerencja w dobro innego czto-
wieka. Warto zauwazy¢, ze ta druga idea
zapoczatkowala istnienie prawa, co za tym
idzie systematyzowanie funkcjonowania du-
zych spotecznosci.

Kontrola swobody jest potrzebna i powin-
na bazowac na szacunku i zrozumieniu po-
trzeb innych ludzi, czgsto rézniacych sie od
naszych oczekiwan. Bo w innym przypadku,

gdyby kazdy robit, co chce, panowatoby
zgubne prawo silniejszego (a przeciez kaz-
dy, nawet najsilniejszy kiedy$ ostabnie) lub
anarchia i samowolka. Z drugiej strony
trzeba przyznaé, ze ograniczenie samowoli
daje osobom stabszym, wrazliwszym i deli-
katniejszym lepsze poczucie bezpieczefistwa
w spolecznosci, w ktorej zyja.

Bezgraniczna wolno$¢ paradoksalnie nie
prowadzi zatem do niczego dobrego, zwlasz-
cza jesli obdarzy si¢ nig ludzi, ktorzy nie umie-
ja z niej korzystaé, a wielu, niestety, nie potra-
fi. Ludzie wychowani w zbyt duzym rygorze,
kiedy zerwa si¢ z przystowiowej smyczy, naj-
prawdopodobniej bedg mie¢ duze problemy
z podejmowaniem wlasciwych decyzji. Nad-
mierne ograniczanie wolnosci w dziecinstwie
sprawia, ze kiedy juz ja sobie wywalczymy,
prawdopodobnie nie bedziemy umieli z niej
korzystaé. Jako istoty rozumne mamy prawo

uzywaé naszej wolnej woli i podejmowac de-
cyzje zgodnie z naszym sumieniem i moral-
noscia, jesli nie s one szkodliwe dla innych.
Z drugiej strony osoby wychowane w duzym
poczuciu wlasnej niezaleznosci z duzym praw-
dopodobienistwem bedg robili wszystko, co
mozliwe, aby ja utrzymac.

Niezaleznie od powyzszego, naturalng
potrzeba kazdego czlowieka jest poczucie
posiadania wplywu na wlasne zycie. Tego
nie da si¢ ominac¢ lub zignorowaé. Mozemy
zaobserwowal ciekawa réznice miedzypo-
koleniowa. Wigkszo$¢ moich znajomych na-
stolatkow, kiedy mysli o wolnosci, skupia si¢
na jednostce, z kolei starsze pokolenie pyta-
ne o wolno$¢ najczesciej kojarzy ja najpierw
z niepodlegtoscia kraju, czyli z wolnoScig ca-
fego spoteczenstwa. Jedno mamy wspélne —
niezaleznie od tego, jakie skojarzenia w nas
wywoluje, to wszyscy bardzo ja cenimy. @

(Liliana Bednarek)

Autorka tekstu jest uczennica
SLO im. R. Traugutta

Sport

Co warto zapamietac z 2020 roku?
Sciggawka dla mitosnikéw sportu

* Z powodu pandemii nie odbyly si¢ Igrzy-
ska w Tokio, jednak posiadaczka kwalifi-
kacji olimpijskiej Roksana Zasina (Zgier-
skie Towarzystwo Atletyczne) powigkszyta
swojg kolekcje wyrdznien. Zapasniczka
zajeta 11 miejsce w zawodach Pucharu
Swiata (Belgrad) oraz wywalczyta brazo-
wy medal na turnieju Poland Open 2020.

* Patryk Pietrasiak (MKP Boruta Zgierz)
po rundzie jesiennej jest jednym z dwdch
najskuteczniejszych strzelcow IV ligi. Pil-
karz ma na koncie 19 trafien. Zgierska
druzyna zajmuje na pdlmetku trzecie
miejsce za LKS I £.6dZ i Wartg Sieradz.

* Nasz specjalista od kolarstwa gérskiego
Artur Miskiewicz zakonczyt sezon z ty-
tutem Mistrza Polski (kategoria Masters
IT). To juz piate mistrzostwo zgierzani-
na. W 2020 roku Artur Miskiewicz zdobyt
takze Puchar Polski w downhillu.

* Wlbkniarz Zgierz zakonczyt pierwsza
faze rozgrywek klasy A (II grupa t6dzka)

Zgierzanin
Krzysztof Jarmuz
PO raz trzeci
wystartowat
w Rajdzie Dakar

na pozycji lidera. Klub z ulicy Musiero-
wicza wygrat dziewig¢ pojedynkdw, jeden
zremisowal. Wystepujace w tej samej li-
dze rezerwy Boruty zajmuja piate miej-
sce.

* Po raz trzeci w swojej karierze zgierzanin
Krzysztof Jarmuz wystartowat w Rajdzie
Dakar (Arabia Saudyjska). Motocyklista
zajat szoste miejsce w kategorii ,,Original
by Motul”.

* Na sportowej mapie Zgierza pojawil si¢
nowy klub. MKK Boruta Interon Zgierz
wystepuje w III lidze koszykarskiej. Po
czterech kolejkach zesp6t z ul. Wschod-
niej zajmuje drugie miejsce z trzema zwy-
cigstwami i jedng porazka na koncie.

» Udane wystepy zgierzan na piaszczystych
boiskach. MKP Boruta Zgierz wywalczyt
tytut wicemistrza podczas Mtodziezo-
wych Mistrzostwach Polski w pilce plazo-
wej. Drugie miejsce w Mistrzostwach Pol-
ski zajeta ekipa FC 10 Zgierz. Football

JAKUB NIEDZIELA

Patryk Pietrasiak

= (MKP Boruta) jest
& jednym z dwdch

™ najskuteczniejszych
- ) o

= strzelcow IV ligi

Club zdobyl réwniez Termalny Puchar
Poddebic Beach Soccera.

* Dobra forma zapa$nikéw. Marcin Majka
(Boruta Olimpijczyk Zgierz Radom) wy-
walczyt zlote medale na Mistrzostwach
Polski AZS oraz Mistrzostwach Polski
Senioréw w stylu wolnym (Krotoszyn).
Damian Terenowicz (ZTA) wrdcit z bra-
zowym medalem z Pucharu Polski Senio-
row w Bialogardzie, Mateusz Pe¢dzicki
(ZTA) otrzymat ztoto na Pucharze Pol-
ski Kadetéw, wywalczyl réwniez srebro
na Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodzie-
zy. Kacper Gongalo (ZTA) zdobyl drugie
miejsce podczas Mistrzostw Polski Junio-
réw w Siedlcach.

* Arkadiusz Blaszczyk (FC 10 Zgierz) z 27
trafieniami jest najskuteczniejszym strzel-
cem I ligi futsalu grupy pétnocne;j. Zgierski
klub zajmuje trzecie miejsce, tracac punkt
do Legii Warszawa Futsal i dwa ,,oczka”
do AZS Uniwersytet Gdanski. (jn)

Mtodziezowcy Boruty
z tytutem wicemistrzowskim

ARCHIWUM MKP BORUTA
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Historia zgierskiego rocka

Zadnych sztuczek

— tylko naturalne granie

Grzegorz ,Henio” Gawrysiak jest najczesciej polecanym nauczycielem gry na gitarze. Z kolejnej rozmowy

przeprowadzonej przez Witka Swiatczaka, niestrudzonego tropiciela historii zgierskiego rocka, dowiadujemy sie,
ze caty czas nagrywa, aranzuje i komponuje. Opowiada o swoich muzycznych inspiracjach, historii i marzeniach,
a takze o ideach, ktérymi powinni kierowac sie mtodzi gitarzysci.

Witold Swiatczak: Nasza rozmowe roz-
poczne od Jimiego Hendrixa, ktérego
jestes fanem. Mowi sie nawet, ze tak wiel-
kim, ze ksywa ,Henio” wziela sie wtasnie
od Hendrixa. Pamietasz, ze przez niego
wszyscy chcielismy mie¢ Stratocastera?
A przeciez byt nieosiagalny!
Grzegorz,Henio” Gawrysiak: Z ta ksywa, to
nie do kofica prawda... Za to z gitarami fak-
tycznie tak bylo. Pewnie podobnie jak wie-
Iu moich rowiesnikow, mialem taka stomko-
wa mate, na ktorej wieszalem czarno-biate
zdjecia i plakaty ze ,Swiata Mtodych” lub
innych czasopism. Oprdécz Hendrixa byt
Jimmy Page i jego Les Paul. P6Zniej okazato
si¢, ze ta wymarzona wowczas gitara nie do
konca mi pasowala, ale tak wlasnie wizuali-
zowalem sobie marzenia o sprzecie, na kto-
rym grali moi idole.

Jado tej pory mam katalogi z lat 70. i 80. ze
sprzetem Fendera, czy Ibaneza. Czlowiek
tak sobie patrzyti marzyt. Gdy w pierwszej
potowie lat 80. intensywnie gratem z Trze-
cim Oddechem Kaczuchy - po 30 koncer-
téow miesiecznie, to po roku mogtem sobie
pozwoli¢ na Ibaneza Rodestora, gitare po-
dobna w brzmieniu do Stratocastera. Ale
na wzmachiacz juz nie wystarczyto...A jaka
byta twoja pierwsza gitara?

Z pierwszych instrumentéw Kkorzystalem
w ,,Orfie” dzialajacej w Ognisku Pracy Pozasz-
kolnej (pdzniejszy Miodziezowy Dom Kultu-
ry). Tam byla Samba, Orlik... Wszystko byto
wzorowane na modelach firmy Hagstrom.

Wykonane w Bydgoskiej Fabryce Akorde-
onow...

Opowiadam taka anegdote o tym, jak pyta-
no kiedys jednego ze specjalistow, dlaczego
te instrumenty sa takie stabe, a on na to obu-
rzony ,,JJak stabe? Przeciez nasi stolarze to
doskonali fachowcy!”

Tak, gitary robito sie wtedy z podtogi albo
drzwi... Troche to przeszkadzato, ale jed-
noczesnie zmuszato do wiekszego wysitku.
A pierwszy ,.elektryk”, taki naprawde mdj,
to byl Defil Aster Les Paul.

Po 13 edycjach plyty ,Muzyczny Zgierz
- MuZgi” wida¢, ze wielu zgierskich mu-
zykow poszukuje, zmienia style, skiady,
ale ciagle trwa i gra. Twoja historia siega

ARCHIWUM MUZYKA

Zespol Soundriver
dziatat na poczatku
lat 90. XX wieku

el

wielu lat wstecz. Z tego, co wiem, nie trzy-
males sie jednego gatunku. Kilka odston
»Henia” utrwaliliSmy na ptycie. Opowiedz
o wczesniejszych zespotach.

Mialem jakie§ 14 lat, kiedy we wspomnia-
nym wczesniej ognisku Tomek Wroblewski,
Jarek Nowicki, Darek Wieczorek stwierdzi-
li, ze przydatbym si¢ im do sktadu. To byt
mdj pierwszy zespot. Niedtugo potem z ka-
pela Staly Fragment Gry gralem na Ogol-
nopolskim Mtodziezowym Konkursie Pio-
senki ,,OMPP” we Wroctawiu 84/85. Udato
sie nam wtedy przej$¢ do etapu ogdlnopol-
skiego. Z tym zespotem zagratem kilka kon-
certow nad morzem. To byto wtedy coS. Bo
i czasy inne, i ustrdj mato taskawy dla ta-
kich dzialan. W potowie lat 90. prowadzi-
tem hardrockowy band Soundriver. Wtedy
tez nagratem kilka solowych utworéw. Byly
prezentowane m.in. w nieistniejacej juz roz-
gltosni Radio Manhattan w audycji ,,Har-
ce na gitarce”. A na przetomie mileniéw
z Piotrkiem Fliesem i Olka Kubiak nagrali-
$my kilka utworéw pod nazwa Grassuff.

Pézniej zdarzyto nam sie grac¢ razem w ze-
spole Miny. Tam tez $piewata Ola Kubiak.

Rok 1984. 14-letni
Grzegorz Gawrysiak i jego
zespot Staty Fragment Gry

Tak, wszyscy sa nadal aktywni artystycz-
nie. Pawetl ,,Milek” Milosz i Kuba Kowalski
graja teraz w zespole Vytravni, Ola Spiewa
w Jazzowym Chérze Wytworni, a ja oprocz
tego, ze tworze muzyke, cho¢ bardziej kom-
puterowo, to ostatnie 10 lat poswigcitem na-
uczaniu gry na gitarze. Kiedys nigdy nie po-
dejrzewalbym siebie, ze uczenie innych az
tak mnie wciagnie. Sygnat zwrotny jest po-
zytywny. Ludzie mi ufaja i to cieszy.

Z mojego nauczycielskiego doswiadcze-
nia wiem, ze samo nauczanie techniczne-
go grania, to nie wszystko.

Jasne! Powtarzam, ze ,,Smoke on the wa-
ter” moze ci¢ nauczy¢ kolega spod bloku.
Jednak trzeba jeszcze pracowac nad umu-
zykalnianiem, poczuciem rytmu, pojmowa-
niem harmonii. Im wigcej osiagniesz w tym
zakresie, tym sprawniej bedziesz si¢ postugi-
wal stylem, ktory obierzesz.

No i trzeba tak gra¢, zeby ten styl byt cha-
rakterystyczny, cho¢ to przychodzi po
pewnym czasie.

Niestety jest tak, ze ,ludzi malpich zrgcz-
nosci” jest wielu. Wszyscy graja tak samo,
sa nierozroznialni. Graja na przyktad ,Lot
trzmiela” w tempie 1600, co moim zdaniem
ze sztuka ma mato wspdlnego. To tylko na
pokaz. Trzeba dazy¢ do grania naturalne-
go. A bezwzglednie najlepszym recenzen-
tem jest sluchacz, ktory absolutnie nie zna
si¢ na muzyce. Wyczuwa, czy jeste$ natural-
ny i szczery. To wyjdzie od razu. Na takiego
sztuczki nie dziataja. °

Rozmowy wystuchata
Magdalena Ziemiariska
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Po sgsiedzku

Najwieksza cziura w Polsce

Niektdrzy zartobliwie méwia, ze gotym okiem z kosmosu mozna dostrzec trzy rzeczy na Ziemi: Mur Chinski,
kolej transsyberyjska oraz odkrywkowa Kopalnie Wegla Brunatnego Betchatéw. Wydobycie wegla brunatnego
w tej okolicy ma potrwac jeszcze przez 20 lat. Wydobywane ,brunatne ztoto” zaopatruje najwieksza na swiecie
elektrownie wytwarzajaca energie elektryczna z wegla brunatnego - Elektrownie Betchatéw. Warto to zobaczy¢.

EMILIA ANTOSZ

Na terenie odkrywkowej
Kopalni Wegla Brunatne-
go Belchatéw mogtoby po-
wstac 5 tysiecy boisk do pit-
ki noznej. Obiekt liczy 12
kilometrow dhugosci, 3 ki-
lometry szerokosci i 200
metréw glebokosci. Eks-
ploatuje ztoza wegla brunatnego o zasobach
przemystowych 800 747 mln ton, a rocz-
nie wydobywa okoto 40-42 mln ton surow-
ca. Miedci sie na terenie gminy Kleszczow
w powiecie befchatowskim. Odkrycie wegla
brunatnego w tym regionie nastapito w la-
tach 60. ubiegtego wieku, zas§ wydobycie jego
pierwszych ton miato miejsce 20 lat pdznie;j.
Kopalni¢ i elektrowni¢ Belchatow moz-
na zobaczy¢ z trzech tarasow widokowych:
w Kleszczowie i Ztobnicy oraz na Gorze Ka-
miensk. Ksiezycowy krajobraz, kt6-
ry stworzyla, najdogodniej ogladac¢
w Zlobnicy. Najlepiej zabra¢ ze
soba lornetke, dzigki ktdrej mozna
zobaczyé nawet szczegdly maszyn
pracujacych w wyrobisku. A w od-
dali wida¢ koparki weglowe i na-
ktadowe, zwalowarki oraz serpen-
tyny przeno$nikéw tasmowych,
ktore transportuja wegiel do po-
bliskiej elektrowni. Widok rozpo-
Sciera sie na najwyzsze w Polsce
kominy majace 306 metrow wy-
sokosci oraz na pozostate obiek-
ty elektrowni. Roczna produkcja
energii wynosi okoto 30 terawa-
togodzin, co stanowi okoto 20
procent produkcji krajowej. Chociaz od
elektrowni dzieli nas kilka kilometrow, to
wyraznie stychaé wydobywajace sie z niej
odglosy pracy. Sa réwniez prowadzone
prace wystrzatowe, a eksplozja poprzedza-
na jest wystaniem tonéw ostrzegawczych
i wystawieniem czerwonej choragwi. Nale-
zy wtedy zachowac szczegdlng ostroznosc.

Gora Kamiensk

to nie tylko taras widokowy, ale réwniez ca-
foroczny kompleks rekreacyjno-sportowy.
Jest najwyzszym sztucznym szczytem woje-
wodztwa toédzkiego. Goéra powstata w efek-
cie wybierania ziemi. Jest potezna halda
zwatowiska powstatego po eksploatacji nad-
ktadu z kopalni. Mierzy 395 metréw n.p.m.
Na jej pélnocnym stoku wybudowano stok
narciarski, ktéry przyciaga amatoréw nart
i snowboardu. Zbudowano réwniez wyciagi:

SZYMON ANTOSZ

zalesione i przystosowane do budowy bazy

krzesetkowy i talerzykowy. Powierzchnia
trasy narciarskiej wraz z jej infrastruktu-
ra wynosi okoto 10 hektaréw. Latem atrak-
cja jest tu tor saneczkowy, Sciezki rowerowe
oraz plac zabaw dla dzieci. Na szczycie znaj-
duje si¢ platforma widokowa, z ktérej widac
Kopalni¢ Betchatéw, elektrowni¢ wiatro-
wa i wytyczone trasy rowerowe. Przygoto-
wano ponad 40 kilometréw Sciezek rowero-
wych o trzech stopniach trudnosci. Poczatek

Rekultywacji poddano réwniez zwatowisko zewnetrze
Pola Szczercow, ktére wkrotce zostanie catkowicie

wypoczynkowej. Powstang takie atrakcje jak pole
golfowe, autodrom, hipodrom oraz sciezki rowerowe.

i koniec tras znajduje si¢ przy stoku

rowery. Corocznie wzrasta liczba chet-
nych do spedzenia czasu na zrekulty-
'wowanym zwatowisku i staje si¢ miej-
scem wypoczynku dla mieszkancow
Betchatowa, L.odzi, Warszawy, Czesto-
chowy, Piotrkowa i Radomska.
Zasoby catego zloza belchatowskie-
g0, zgodnie z planem ich zagospodaro-
wania, zostang wykorzystane do oko-
to 2038 roku. Po catkowitym zakonczeniu
eksploatacji betchatowska kopalnia stanie
sie rajem dla mitosnikéw sportéw wodnych,
gdyz docelowo ma tu powsta¢ najwicksze
sztuczne jezioro w Polsce. Lustro wody
bedzie miato okolo 4 tysiecy hektaréw.
Maksymalna glebokos$¢ wyniesie okoto 170
metréw. A wokot plaza i oSrodki wypoczyn-
kowe. Pozostate tereny zostang zalesione
i przekazane Lasom Pafstwowym. [
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Zyj zdrowie]

Tlenoterapia
hiperbaryczna

Jest coraz popularniejsza. Poza scistymi procedurami medycznymi stosuje sie jg w profilaktyce zdrowotnej,
dla regeneracji organizmu, poprawy kondycji psychofizyczne;.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Tlenoterapia hiperbarycz-
na (HBOT od ang. hyper-
baric oxygen therapy) to
\ s metoda leczenia urazéw
‘ . i choréb polegajaca na wy-
Qx syceniu wszystkich komo-
{‘3 rek organizmu dodatkowa
iloScig tlenu w warunkach
podwyzszonego ci$nienia. Tlen w warun-
kach hiperbarycznych jest dostarczany do
komoérek organizmu nie tylko przez utleno-
wanie hemoglobiny, ale i w postaci rozpusz-
czonej w osoczu krwi. Terapia stosowana
jest od pot wieku w USA, a od éwieréwie-
cza takze w Polsce, ale poczatki wykorzysta-
nia tlenu hiperbarycznego w terapii chorych
siegaja XVII wieku.

L {

Regularne korzystanie z tlenoterapii
hiperbarycznej przez pacjentow

7 cukrzyca redukuje ryzyko
amputacji stopy az o 33 procent

Wsrdd wskazan medycznych sg m.in.: za-
trucie tlenkiem wegla, zator gazowy, choro-
ba dekompresyjna, trudno gojace si¢ rany,
uszkodzenia tkanek po radioterapii, zapale-
nie kosci i szpiku. Ale HBOT wykorzystuje
si¢ tez pomocniczo w udarach mdzgu, cho-
robach skory, urazach w sporcie, chorobie
Lesniowskiego-Crohna czy stwardnieniu
rozsianym. Terapia poprawia pracg uktadu
Sercowo-naczyniowego, nerwowego i mie-
$niowo-szkieletowego.

Multiplikacja komoérek
macierzystych

Kazda choroba zaczyna si¢ od chorej ko-
morki. Dysfunkeyjne komoérki moga dawac
poczatek nowotworom, dlatego terapia hi-
perbaryczna ma profilaktyczne dziatanie
przeciwnowotworowe. Wysoka podaz tlenu

zwicksza efektywnoS$¢ procesu regeneracji
i uruchamia u$pione wczesniej naturalne
mechanizmy odbudowy komérek. Tlenote-
rapia stymuluje metabolizm, wigc wszystkie
procesy regeneracji zachodza efektywniej
i szybciej. Podwyzszony metabolizm ozna-
cza réwniez skuteczniejsze usuwanie toksyn
i szkodliwych produktéw przemiany materii.
Wzmocniony zostaje uktad odpornosciowy.
Tlen dziala bakterio- i wirusobdjczo, terapie
stosuje si¢ pomocniczo np. w przypadku bo-
reliozy.

Najwazniejsze w mechanizmie leczniczym
tlenoterapii jest wielokrotne zwigkszenie
stezenia komoérek macierzystych. Komor-
ki macierzyste z krwi mnozg si¢ i roznicuja
w inne wyspecjalizowane komorki, ktdre
buduja wszystkie narzady wewnetrzne. Jak
przyznat prof. Stephen Thom ze Szkoly

26

PIXABAY



Zyj zdrowie

Medycznej Uniwersytetu Pensylwania, ,,tle-
noterapia hiperbaryczna to najbezpieczniej-
szy sposOb na zwigkszenie cyrkulacji komo-
rek macierzystych w organizmie, o wiele
bezpieczniejszy niz ktérakolwiek z opcji
farmaceutycznych”. Zbadano, ze poziom
krazacych we krwi komoérek macierzystych
wzrasta systematycznie w ramach zabiegow.

Sercowcy i cukrzycy

Wysoka podaz tlenu w komorze hiperba-
rycznej dotlenia komdrki mig$nia sercowe-
go i Scian naczyn krwiono$nych. Na drodze
szeregu mechanizméw wydolnos¢é komodrek
zwigksza sie, dzieki czemu caly uktad serco-
wo-naczyniowy lepiej funkcjonuje i wolniej
si¢ starzeje. Poprawa pracy serca gwaran-
tuje lepsze odzywienie tkanek, wieksza wy-
dolno$¢ wszystkich narzadéw oraz dobro-
stan fizyczny i psychiczny. Sesje w komorze
hiperbarycznej regeneruja réwniez Srédblo-
nek naczyn krwiono$nych. Terapi¢ stosu-
je si¢ przy nadciS$nieniu tetniczym, miazdzy-
¢y, niewydolnosci zylnej, po udarach mézgu.
Wzrost wydolnosci uktadu sercowo-naczy-
niowego jest tak wysoki, ze w 2006 roku
Komisja Etyczna Swiatowej Agencji Anty-
dopingowej (WADA) zastanawiala sig, czy
pozwoli¢ sportowcom olimpijskim na korzy-
stanie z tlenoterapii.

Badania dowodza, ze tlenoterapia hi-
perbaryczna jako element kompleksowej
terapii zespolu stopy cukrzycowej pozwala
na znaczng poprawe i ograniczenie postg-
powania zgorzeli, a nawet na catkowite jej
wyeliminowanie. Nastepuje regeneracja
uszkodzonych tkanek, eliminacja bakterii
beztlenowych i redukcja ryzyka wystapienia

infekcji. Badania naukowcéw z Dallas i Bo-
stonu dowiodly, ze regularne korzystanie
z tlenoterapii hiperbarycznej przez pacjen-
tow z cukrzyca redukuje ryzyko amputacji
stopy az o 33 procent.

Stop rakowi

Z przeprowadzonej analizy badan doswiad-
czalnych z lat 1960-2001 wynika, ze HBOT
hamuje wzrost nowotworowych hodowli
tkankowych i zmniejsza sktonnos$¢ do prze-
rzutu nowotwordw. Ponadto badania po-
twierdzily spadek zapadalno$ci na choro-
by nowotworowe u pacjentow regularnie
uczeszezajacych na sesje tlenoterapii hiper-
barycznej. Zabiegi odgrywaja tez bardzo
wazng role w odbudowie organizmu po le-
czeniu choroby nowotworowe;.

Terapia jest skuteczna w leczeniu powi-
ktan po radioterapii, takich jak: uszkodzenia
tkanek miekkich i kosci, objawowe reakcje
popromienne w pecherzu moczowym, jeli-
tach i krtani, neuropatii nerwu wzrokowego
wywotanych promieniowaniem, zapalenia
odbytu i martwica mozgu.

Neuroratunek

Komorki nerwowe odnosza najwigksze ko-
rzySci z tlenoterapii hiperbarycznej, ponie-
waz zuzywaja najwiecej tlenu i sg najbardziej
wrazliwe na jego niedob6r. HBOT ma ko-
rzystny wplyw na wspomaganie leczenia cho-
r6b obwodowego i osrodkowego uktadu ner-
wowego. Jej wykorzystanie m.in. umozliwia
naprawe i tworzenie nowych naczyn krwio-
no$nych w mézgu. Sesje w komorze hiperba-
rycznej zwigkszaja poziom sit witalnych, po-
prawiajg pamieé, koncentracje, percepcje.

Poprawiaja nastrdj i redukuja stres. Poma-
gaja walczy¢ z migreng, depresja, choroba
Alzheimera, Parkinsona i autyzmem.

Dr James Neubrander, ktérzy badat
wplyw hiperbarii na dzieci z objawami au-
tyzmu, wykazal, Ze tlenoterapia poprawita
jakos$¢ zycia u 80 procent jego pacjentow.
Zauwazyl on u nich wzrost umiejetnosci
komunikacyjnych, szybsze przystosowanie
si¢ do zmian, mniejszy stopien frustracji.
Podobne wyniki uzyskali amerykanscy ba-
dacze, cho¢ wciaz temat ten budzi kontro-
wersje.

Piotr Poniewierski, Anna Kostiukow
i Wlodzimierz Samborski z Kliniki Reuma-
tologii i Rehabilitacji Uniwersytetu Medycz-
nego w Poznaniu w swej pracy pt. ,,Wplyw
hiperbarii tlenowej na terapi¢ dzieci ze
spektrum autyzmu” napisali we wnioskach:
Interpretacja zebranych publikacji naukowych
wraz z analizq wynikow, przeprowadzong na
cele tej pracy, pozwolita potwierdzi¢ skutecz-
nos¢ stosowania terapii hiperbarycznej w re-
habilitacji dzieci z ASD [skrét od ang. autism
spectrum disorder|. Autorzy pracy podkre-
Slaja, ze terapia HBOT wplywa na zmniej-
szenie cigzkoSci choroby oraz na obnizenie
poziomu autyzmu, a obszarem najwigkszej
poprawy jest odpowiedz emocjonalna.

Cho¢ HBOT niesie tyle korzySci, nie wszy-
scy moga korzystaé z terapii. Nie wolno tego
robi¢ osobom z chorobami pluc, np. odma,
po zabiegach operacyjnych w obrebie klatki
piersiowej, chorym na padaczke, krwawia-
cym, z rozrusznikiem serca, kobietom w cia-
zy. Przeciwskazaniem sa tez ostre choroby
uszu i zatok, zapalenie nerwu wzrokowego,
goraczka, przyjmowanie niektorych lekow.

Co$ dla ucha, co$ dla ducha

Przysiadka MuZgowa
— nowa audycja MOK-u

oroczne wydawnictwo plytowe Miej-
C skiego Osrodka Kultury ,,Muzyczny

Zgierz — MuZgi” dowodzi, ze w mie-
Scie dziala mndstwo Swietnych muzykow
i wykonawcow, ktérzy maja na swoim kon-
cie wieloletnie do$wiadczenie sceniczne
i bogaty dorobek artystyczny. Jednocze$nie
rozwijajaca si¢ dzialalnos¢ MOK w kierun-
ku internetowych audycji (pomyst wyniknat
z warunkéw epidemicznych i czestego za-
mykania instytucji) nasun¢la instruktorom
mysl, by wykorzysta¢ mozliwos¢ blizszej pre-
zentacji artystow poprzez audycje skupiaja-
ce si¢ na konkretnych tworcach. Program
nazwano ,,Przysiadka MuZgowa”.

I tak 11 grudnia stuchacze wzieli udziat
w spotkaniu z pierwszym go$ciem, Krzyszto-
fem Kociszewskim z zespotu Yankel Band,
ktory nie tylko gra na gitarze i komponuje,
ale jest réwniez nauczycielem w Panstwowej

Szkole Muzycznej I st. w Zgierzu. Uczest-
nicy wydarzenia dowiedzieli si¢ przy okazji
wielu szczegotéw dotyczacych dziatalnosci
artystycznej Krzysztofa Kociszewskiego,
ktora sigga wielu lat wstecz. Muzyk przy-
gotowal zestaw ciekawych materialow fil-
mowo-muzycznych, ktére nie sa nigdzie
publikowane. Autorzy ,,Przysiadki” niekto-
re z nich musieli przegrywaé z nosnikéw
analogowych. Zgierzanom przypomniano
réwniez miejsca, w ktérych w przesztosci nie
brakowato muzyki na zywo, jak na przyktad
Kawiarnia Muzyczna ,,MocArt” (dzisiejszy
Klub AgRafKa) czy ,,10. Piwnica” Mazen-
ny Gruszeckiej. Wspominano koncerty,
w ktorych udziat braly nie tylko zgierskie
zespoly rockowe, ale réwniez te, ktore graly
takie zespoly, jak O.N.A, czy Nocna Zmia-
na Bluesa. Caly dwuipdtgodzinny materiat
(ciekawe, ze nie odczuwa si¢ dtugiego czasu
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,Przysiadka MuZgowa" to lekki program
muzyczny. Pierwszym gosciem cyklu byt Krzysztof
Kociszewski

audycji) dostgpny jest na facebookowym
profilu MOK.

Zgierska instytucja kultury zaprasza jed-
noczesnie na kolejne spotkania z tego cyklu.
W styczniu goSciem programu bedzie Da-
riusz ,,Lensky” Jedrzejczak — przedstawiciel
nurtu hip-hop. Nastene ,,Przysiadki” z pew-
noscia beda dotyczyly jeszcze innych gatun-
kéw muzycznych, a o wszystkich organizator
poinformuje na Facebooku. Audycje prowa-
dzi znany zgierskim stuchaczom duet: Piotr
Flies i Michat Pietrzak. (mz)
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Inspiracje

KPP, czyli
‘Kolomalna

Kto pamieta jeszcze przejmujacy serial ,Korzenie"? Historie porwanego, mtodego Afrykanina Kunta
Kinteh, syna Omoro z wioski Jufereh na Kamby Bolongo. A kto kojarzy, gdzie ta wioska w ogodle jest? Otoz
znajduje sie ona nad rzeka Gambia, naprzeciwko wyspy, bo na rzece znajduje sie Wyspa Niewolnikdéw, na
ktérej réwniez Kunta Kinteh byt wieziony. W 1651 roku zakupit ja ksigze Kurlandii, a rok pézniej Kurlandia
stata sie lennem Polski. Jak z tego wynika, mieliémy swoja kolonie w Afryce. W dodatku stawna.

_ARCHIWUM B.D CLAPA

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Czy pisaliSmy juz o przejSciu granicznym
pomiedzy Senegalem i Gambia? Chyba nie.
Istnieje tutaj co§ w rodzaju naszego uktadu
z Schengen. Mozna bezproblemowo prze-
kraczaé granicg w jedna i drugg strong. Zot-
nierze stojacy na granicy niewiele si¢ inte-
resujg tym, co sie na niej dzieje, cho¢ nie
zawsze... Akurat wracaliSmy z Senegalu,
gdy gambijski oficer stuzby granicznej po-
wiedzial, ze powinniSmy kupi¢ wiz¢. Od-
parlem, ze nie potrzebujemy wizy, przyjez-
dzajac tu w celach turystycznych.On jednak
upierat si¢ przy swoim, ale i ja bylem sta-
nowczy. Wreszcie odpuscil nieco i spytat,

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

skad o tym wiem? Zgodnie z prawda powie-
dziatem, ze nasze rzady podpisaly taka umo-
we i to wladciwie zakonczylo nasza dysku-
sje. Na koniec zapytat, czy moglby dopisaé
si¢ do moich znajomych na Facebooku. —Ja-
sne, brachu, jesteSmy znajomymi — stwierdzi-
tem fakt.

Woda i prad? To nie takie
oczywiste

Nasz busik czeka. Jak zwykle w afrykanskim
transporcie pasazeréw musi by¢ komplet.
Jest niemilosierny upat, szukamy zimne;j
wody, ale takiej naprawde zimnej. Przecho-
dzimy z Gambii do Senegalu, potem z Sene-
galu do Gambii. Wody wszedzie pod dostat-
kiem, ale nigdzie nie jest zimna. Wkrotce
dowiadujemy sig, ze tubylcy nie majg Swia-
tha, lodéwki tez nie dziataja.

W miejscowos$ci Barra, tuz przy rzece
Gambia jest duzy dworzec autobusowy.
Czekamy tutaj na polgczenie do Jufereh.
Sposréd wielu starych buséw rzuca nam
si¢ w oczy jeden z duzym napisem: ,,Ustu-
gi hydrauliczne — Jerzy Malinowski”. Nie
powiem, poczuliSmy sie swojsko. Siedzac
ciasno obok siebie w jadacym samochodzie,
rozmawiamy z miejscowymi. Otwiera si¢
przed nami zupehie inny Swiat, inne pro-
blemy. Ludzie sa ciekawi Polski, jak zyjemy
u siebie. Jest czas na rozmowy, bo odlegtosé,
ktora dzieli nas od celu, moze nie jest duza,
ale droga jest trudna.

W wiosce szukamy hotelu. Jak zwykle py-
tamy miejscowych. Mlody chtopak prowadzi
nas do kempingu z typowymi afrykanskimi
domkami. Za fatyge chcemy da¢ mu napi-
wek. Odpowiada, ze wezmie pdzniej, kwote
dziesie¢ razy wigksza! Nasz domek i caly

obiekt sg catkiem sympatyczne, chociaz, no
c6z... bez pradu i wody. — Wszystko bedzie od
godziny 19.00 — zapewnia gospodarz.

Ruszamy zatem na spacer po wiosce.
Wszystko tu jest inne, ciekawe, ale i my sami
stanowimy duza atrakcje dla miejscowych.
Pierwsze spojrzenie na Wyspe Niewolni-
koéw. Pierwszy fort powstat tutaj za ,,czaséw
polskich”. Dawniej nazywany byt fortem
Jakuba — tak bowiem brzmiata wczesniejsza
nazwa wyspy. Byt to oczywiScie wazny szlak
komunikacyjny. Fort i wyspa odgrywaly
istotng rolg handlowa. Czasy niewolnikéw
przyszly pozniej.

Kiedy wrdciliSmy wieczorem do hotelu,
okazalo sig, ze wszystko jest: prad, woda.
Tylko nie na dlugo. W nocy wszystko wyla-
czone, a nasze urzadzenia potrzebuja zasi-
lania.

Wyspa Niewolnikéw

Rano czeka nas niezwykte widowisko: prze-
piekny wschod storica nad rzeka. Wstali-
$my wczesnie, wiec mamy dobre miejsca.
Po typowym $niadaniu, na ktére sklada si¢
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bagietka z dzemem i kawa, ruszamy na wy-
spe. Sposrod kilku todzi stojacych przy kei
wybieramy jedna i uzgadniamy warunki kur-
su. Przed nami dwa kilometry rejsu w pigk-
nej scenerii. Doplynawszy, ruszamy do for-
tu. Cze$¢ zachowala sie catkiem nieZle, inne
fragmenty to dzi§ tylko ruiny. W jednej
z komnat wisza przybite do Sciany zelazne
kota. Do nich mocowano tancuchy. Ta nie-
wielka wyspa zachwyca réwniez bogactwem
przyrody. Wsrdéd roSlinnosci dostrzegamy
niezwykle, ogromne pajaki. Zwisaja z galtezi
drzew na wysokosci naszych oczu.

Kiedy my zwiedzaliSmy wyspe, nasz prze-
woznik nie préznowat. Z dumg pokazywat
nam zlowiong w migdzyczasie rybe. Jako
wedka postuzyl mu sprzet zrobiony z kawal-
ka styropianu, zylki i starej §wiecy zaptono-
wej. JesteSmy pod wrazeniem. To naprawde
niezwykte.

Przed nami jeszcze wizyta w Muzeum
Niewolnictwa na staltym ladzie. Po drodze
mijamy niezwykly drzewo z glowa slonia
i siedzaca matpka. Jak zywe. Natura jednak
czyni cuda.

Przed muzeum pomnik niewolnika. We-
wnatrz eksponaty podobne do innych ogla-
danych w okolicy. Troche¢ wzmianek o Kunta
Kinteh i o serialu ,,Korzenie”. To wszystko.
Wracajac, widzimy stojacy na przystanku bu-
sik. Szybko biegniemy po plecak i wode na
droge, ktora od poprzedniego dnia zdazyta
zdrozeé. W pewnym momencie spostrzegam
w przybrzeznych zaroSlach krokodyla. Pro-
sz¢ kierowce, zeby si¢ zatrzymal. Pstrykam
zdjecie, a juz za chwile dwoch mtodych ludzi
obrzuca biedne zwierze kamieniami.

To juz ostatni akcent wizyty w wiosce
Kunta Kinteh, w ktorej konczy si¢ tez ,,pol-
ski kolonializm”, chociaz mieliSmy przeciez
jeszcze Madagaskar, a wtasciwie to mieliSmy
go miec.
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Bezcenny honor

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Nie jest tatwo spotkac
w zyciu spotecznym,
a nawet w nowozytnej
literaturze, ludzi stawia-
jacych pytanie o zna-
czenie i sens honoru,
prawdy i dobra. Luke
te w sposob wyjatkowy
uzupetnia Barbara Wa-
chowicz, ktéra w ksiazce ,,Wielcy twor-
cy” prezentuje losy Josepha Conrada.
Stawny pisarz, ktory urodzit si¢ w Ukra-
inie, znalazt si¢ poSrdd tak znanych twor-
cow, jak William Szekspir, Stanistaw Mo-
niuszko czy tez Sigrid Undset. Az dziw
bierze, ze norweska powieSciopisarka
i laureatka literac-
kiej Nagrody No-
bla z 1928 roku nie
byla znana w Polsce
do kofica lat siedem-
dziesiatych ubiegte-
go wieku. Koncen-
trujac si¢ jednak na
Conradzie, odnoto-
wujemy, ze w ksiaz-
ce nie brak znanych
faktéw z zycia pisa-
rza, takich jak oko-
licznoSci  powstania
pierwszej  powiesci
i wahan co do pisa-
nia kolejnych utwo-
réw po jej wydaniu.
Jak wiadomo, ,,Sza-
lefistwo Almayera”
ukazato sie¢ w 1895
roku, a niecaly rok
pozniej poczatkuja-

rbara Wacl

WIELCY

MALWY NA LEWADACH 2

od swoich dzieci wigkszej wymagal mitosci
niz jakikolwiek inny kraj. Chodzi o krét-
kie opowiadanie zatytutowane ,Ksiaze
Roman”. Przyjaciel pisarza, angielski fi-
lozof Bertrand Russel powtarzal, ze byt
polskim szlachcicem od samych stop po
czubek glowy. Zresztag sam Conrad nie-
kiedy méwil o swoim mtodszym synu Joh-
nie, ze byl popedliwy i odnajdywal w nim
cechy polskiego charakteru. Warto za-
trzymac si¢ na chwile przy opisie podrozy
Conrada z zona i dwoma synami do Kra-
kowa i Zakopanego w 1914 roku. Pisal,
ze chodzito o podréz do zakatka ziemi,
gdzie doznat niezapomnianych wrazen ze
swoich chlopiecych lat. W ksigzce Wacho-
wicz cenne s3 wszelkie uwagi po§wigcone
dzieciom pisarza. Wspomniany John pie-
czotowicie przecho-
wywal przez cale zy-
cie walizeczke ojca
i z duma pokazywat
znajdujace si¢ w niej
pamiatki:  zdjecia
dziadkoéw, fotografie
ukrainskiego pejza-
zu, portfel ojca i jego
pidro. Widzimy, jak
syn z duma rozkta-
da szachy, ktérymi
grywat z ojcem. Pa-
migta, ze pisarz po-
trafit nawet po no-
cach gra¢ w nie,
przerywajac  pisa-
nie kolejnego dzieta.
Na zawsze pozosta-
na w pamieci czytel-
nikéw relacje star-
szego syna Borysa.
Przez wszystkie lata

10WIiCZ

cy pisarz ozenit si¢
z corka londynskie-
go ksiegarza. Przezyjq razem niemal trzy-
dziesci lat. W tym jednak czasie powaznie
mys$lat o powrocie do pracy na statkach.
Zapadaja w pamieci dokladne informa-
cje o kolejnych ksiazkach i rosnacej sta-
wie pisarza. Oczywiscie, ze nie brak uwag
o wczesniejszych latach spedzonych na
morzu, zamorskich podrézach i pracy na
statkach, zaréwno zaglowcach, jak i pa-
rowcach. Jak wiadomo, ptywat do odle-
gltego Singapuru, Melbourne, Bombaju,
na Archipelag Malajski czy tez Mauritius.
Jest w ksiazce sporo o ostatecznej decyzji,
aby na stale zamieszka¢ w Anglii. Znaj-
dziemy w niej réwniez szczegdtowe infor-
macje, jak kupno pierwszego samochodu,
zmiany miejsc zamieszkania i artystyczne
niepowodzenia. Intryguja wypowiedzi sa-
mego pisarza o polskosci, z ktora nigdy
si¢ nie obnosil. Owszem, méwit o niej,
ale nie wprost. Niekiedy tylko w krétkich
opowiadaniach wspominat o kraju, ktory

swojego zycia prze-
chowywat  albumy
o Polsce. Nie wolno czytelnikowi zapo-
mnieé, ze obaj synowie nosili w pamigci
wspomnienia o matce i jej dtugiej choro-
bie. Sama moéwila o sobie, Ze byta zwykla,
angielska zona niezwyktego Pisarza. Gdy
go poznata miata dwadziescia jeden lat.
Byla zauroczona jego dobrocig i przyno-
szonymi koszami r6z. Czytajac jeszcze raz
fragmenty ksiazki Wachowicz powoli za-
czynam rozumie¢, dlaczego pisarz nie jest
ceniony w wspolczesnych czasach. Kt6z
bowiem chce jeszcze dzisiaj pamigtad, jak
bezcenny jest honor, ktérego Conrad byt
piewca. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

,Najwieksza zmora dziecka..”

DARIUSZ SPANIALSKI

W relacjach dziecka z ro-
dzicami utrwalony jest
model matki jako filaru
rodziny, a to z tej racji, ze
posiadata naturalng wigz
biologiczna z dzieckiem.
Ta wiasnie okolicznosé
sprawia, ze w niektorych
(cho¢ nie wszystkich) przypadkach rela-
cje miedzy ta dwdjka sa naznaczone ego-
istycznymi zachowaniami. Wyraza si¢ to
chocéby w obdarzaniu dziecka nadmierna
troska. I to w takim wymiarze, ze nie moz-
na jej nazwac mitoscia, bowiem jest ona
wynikiem traktowania dziecka przedmio-
towo, jako obiektu zniewolonej wlasnosci,
pozbawionej prawa do wlasnego zdania
czy pogladu. Coz, trudno w takich sytu-
acjach méwi¢ o milosci, skoro widoczna
jest w nich wyrazna przemoc, bedaca po-
zornie troska o interes dziecka, ale w rze-
czywistosci... to cheé kontrolowania go za
wszelka ceng.

Kazda proba samodzielnoSci dziec-
ka jest w takich przypadkach odbierana
jako zagrozenie dla ustalonego porzad-
ku, skutkiem czego mtody czlowiek jest
tresowany, zmuszany do speiniania bez-
krytycznie kazdego zyczenia. Owszem,
taki dzieciak ma czesto nawet dobre wy-
niki w nauce i zajeciach pozaszkolnych,
a jego mama jest dumna... rzecz w tym,
ze nie zdaje sobie ona sprawy z tego, ze
pozbawia swoje dziecko radosci bycia
dzieckiem.

Susan Forward w ksiazce ,,Toksyczni
rodzice” podkresla, ze ten rodzaj relacji z
maltym dzieckiem, przenosi si¢ na pozniej-
sze lata, a ofiarg wlasnej, fatszywej mitosci,
staje si¢ ostatecznie sama matka. Czgsto
jej toksycznos¢ dotyka doroste juz dzieci —
nawet na odlegtos¢. Wskutek tego powsta-
ja nieporozumienia zwigzane z brakiem
szczerych rozméw i szezerych relacji. Tok-
syczne matki staja sie z czasem kobietami
z poczuciem krzywdy i obarczaja dziecko
oraz cate otoczenie wing za wlasne frustra-
cje.

Ciekawa mys$l podaje Anna Kossak w
artykule ,Najwigksza zmora dziecka to
toksyczna matka”. Pisze w nim o stosowa-
niu szantazu emocjonalnego, ktéry mozna
wyrazi¢ zdaniem: ja dla ciebie robig tyle
i poswigecam sie, a ty pieknie mi si¢ od-
wdzieczasz.

Z czego to wynika? Z tego, ze taka
matka za wszelka cen¢ chce mieé status
najwazniejszej osoby w rodzinie. We-
dtug Anny Kossak, zamiast uczy¢ corke
szacunku do siebie samej, a syna — jak
nalezy traktowac kobiety, najchetniej
ubezwlasnowolnitaby wtasne dziecko,
by dato jej taka milos¢, jakiej sama nie
wyniosta z wlasnego domu. Coéz, taka
sktonno$¢ do podporzadkowania sobie
bliskich osdb, jest najczesciej skutkiem
przenoszenia nawykow na nastgpne po-
kolenie. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,
autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sgdowy kurator zawodowy

LimerAsy

Pewien trebacz co w parku kunszt trgbienia doszkalat
Tak dat w trgbe ze wszystkim zdato sie ze oszalat
Uciekali wiec przed nim parkowicze i psy
Nalezy jeszcze dodac¢ ze to trebacz byt zty

A od kiepskich artystow lepiej trzymad sie z dala

Oleksiewicz

narysowata: asia

M II "I
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Rafisali Noj tek
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Kalendarium wydarzen sportowych

A Sportirekreacja

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

9 STYCZNIA (SOBOTA)

A godz. 17:00 FC 10 Zgierz — Kamieri Kamienica Krolew-
ska (I liga futsal)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: FC10 Zgierz, MOSIR)

A godz. 11:00 TK Basket Strykow — UKS Basket SMS Alek-
sandrow

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A godz. 11:00 TK Basket Strykow — Ztote Kolibry PKK99
Pabianice

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

18 STYCZNIA (PONIEDZIALEK)

A otwarcie ptywalni na LeSmiana, o ile nie zostana prze-
diuzone przepisy krajowe zakazujace dziatalnosci
obiektow sportowych

Obiekt otwarty:

od poniedziatku do piatku od godz. 8.00-22.00, ostatnie wejscie

0 godz. 21.00

w soboty od godz. 14.00 -22.00 ostatnie wejscie 0 godz. 21.00

w niedziele od godz. od 11.00-22.00 ostatnie wejscie 0 godz.

21.00

(organizator: MOSIR)

18 STYCZNIA (PONIEDZIALEK)

A otwarcie slizgawki miejskiej na Lemiana, o ile nie zo-
stang przediuzone przepisy krajowe zakazujace dzia-
falnosci obiektow sportowych

Obiekt otwarty:

od poniedziatku do piatku od godz. 13.00-20.00

w soboty i niedziele od godz. 9.00-20.30

(organizator: MOSIR)

A godz. 11:00 TK Basket Strykow — SKS Start todz
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

A godz. 11:00 TK Basket Strykow — UKS Basket SMS Alek-
sandréw

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

ZAJECIA SPORTOWE ON-LINE
poniedziatek godz. 18:00 ZUMBA — fb MOSIR
$roda godz. 17:30 Fitness dla kazdego — fb MOSIR
piatek godz. 18:00 Zdrowy kregostup — fb MOSIR

KREATYWNY PAKIET Z CKD
NA FERIE ZIMOWE 2021

wiecej informagji na stronie: https://ckdzgierz.pl/ferie-2021-be-
da-pakiety-kreatywne-2557
(organizator: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17)

UWAGA! Kalendarium ma charakter pogladowy, daty i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Diuga 62 A(+placéwki)

® Bar ,Express’, Dtuga 63/67

® Bar,Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar,U Boréwy’, Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy,Ready to go’; Musierowicza 4

® Centrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix’, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny,Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikow 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych,Budmar’,
Pigtkowska 83

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyniskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

©® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Diuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk’, Bazylijska 39 H

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A (+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
todzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczynskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego
1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox’; Musierowicza 1B/C

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

@ Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

@ Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon optyczny,ltalooptica’; Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny, Lux Vision’, Parzeczewska 17

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar", Pitsudskiego 66/68

® Sklep,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny, Szprotka’; Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy,Af-Lider’,
Boya-ZeleAskiego 39

® Sklep spozywczy,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy,,Markecik” P&M, Powst.
Slaskich 2A

® Sklep spozywczy,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy, U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy, U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy,Zgoda’; Rembielinskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny,Zoolog’, Witkacego 2B

® Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS,Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’; Aleksandrowska 13/15

® TV-SAT, Kilinskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zaktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® ® Zaktad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® Zaklad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem,
teczycka 2

® Zakfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zakfad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.




RENAULT

Passion for life

WYPRZEDAZ ROCZNIKA 2020

Skorzystaj juz

Zyskaj nawet do 30 000 zt*

Wybierz swoj model na odreki.renault.pl

Maksymalny rabat 30 500 zt dotyczy Zoe z rocznika 2020 w wersji Zen z silnikiem o mocy 135 KM i z dodatkowym wyposazeniem (z tadowarka prgdem statym
o wartosci 4300 zt oraz lakierem specjalnym o wartosci 2200 zt). Liczba aut w promocji ograniczona. Oferta wazna do wyczerpania zapaséw. Stan na dzien
24.11.2020 r. Szczegoty na renault.pl, odreki.renault.pl oraz w salonach Renault. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym oraz emisja CO, wynoszg odpowiednio:
Renault Megane od 4,4 do 6,6 /100 km, od 116 do 151 g/km; Renault Kadjar od 4,9 do 6,8 1/100 km, od 128 do 155 g/km; Renault Clio od 4,7 do 5,9 1/100 km,
od 109 do 134 g/km. Zuzycie i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. Podane wartosci mogg sig roznic od rzeczywistych, na ktére wptywaja
m.in. styli warunki jazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegéty u Autoryzowanych
Partneréw Renault lub na stronie witp.renault.pl. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie renault.pl.

Renault zaleca (& Castrol E @ renault.pl

STASZ PO,

Zgierz, ul. t6dzka 28 www.jaszpol.pl
tédz, ul. Brukowa 2
todz, ul. Przybyszewskiego 176 @ szpol



