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Stowo wstepu

Gdyby zapytac staty-
stycznego Polaka, z ja-
kim S$wigtem kojarzy
si¢ grudzien czy maj,
kazdy bez dtuzsze-
go wahania odpowie.
Z lutym byloby chyba
juz nieco trudniej, ale
ide o zaklad, ze wigkszoS¢ z nas i tak
odpowiedziataby: walentynki. Swicto
zakorzenilo si¢ w spotecznej Swiado-
mosci dos¢ szybko, cho¢ jego historia
w Polsce jest wzglednie krotka. Swoja
popularnos$¢ zyskato dopiero w latach
90. minionego stulecia. Dzien zakocha-
nych, choé¢ pigkny w swojej idei, wcale
nie jest dobrze widziany przez wszyst-
kich, ktérzy kochaja i sa kochani. Czgs¢
polskiego spoleczenstwa krytykuje wa-
lentynki jako przejaw amerykanizacji
zycia i jako wypierajace rodzime trady-
cje. My potraktowaliSmy 14 lutego jako
Swietny pretekst do rozprawienia si¢ ze
stereotypami odnoszacymi si¢ do mito-
sci i do zwigzkow jako takich.

Okazja do powstania innego tekstu
byl obchodzony pod koniec stycznia
dzien bez opakowan foliowych. Jak
sugeruje sama nazwa S$wigta, ma ono
charakter proekologiczny. Szkoda, ze
nie jest tak popularne jak dzien Swie-
tego Walentego, ale kto wie... moze
z czasem zaczniemy lepiej doceniac
tego typu inicjatywy i wdrazac takie
idee w zycie, bo czy mozna sobie wy-
obrazi¢ romantyczne wyznania mitosci
w sasiedztwie brudnych rzek, skarlatej
roSlinnosci i bez $piewu ptakow? )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek




Charytatywnie

Zgierz kocha WOS

P onad 160 tysiecy ztotych zebrat zgierski sztab Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Suma ta moze wzro-
sna¢ — w pierwszych dniach lutego wcigz trwaly licytacje
Allegro, splywaly tez sumy przekazane na WOSP za posred-
nictwem terminali. Pandemia zaktdcita organizacje finatu, ale
nie byla w stanie go odwota¢. W Internecie zorganizowano
aukcje (Dzien z Prezydentem Miasta Zgierza przyniost 1625
zl), takze w sieci przeprowadzano licytacje daréw i prezento-
wano wystepy artystyczne. Bylo inaczej niz zwykle, a jedno-
cze$nie tak samo dobroczynnie i sympatycznie. Zgierz lubi
pomagac, Zgierz kocha WOSP. (jn)
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Przesunieto na luty Mecz Gwiazd ZALK, jednak Jezobieg udato sie
zorganizowac w dzien finatu. W wersji wirtualnej — sume przebiegnietych
kilometréw uczestnicy mogli przesytac¢ droga elektroniczna. Poniewaz nie
wprowadzono ograniczen, gdzie mozna ,nabija¢” dystans, czes¢ oséb spotkata
sie w parku. Biegacze pokonali facznie 975 km (w tym Prezydent Miasta Zgierza
Przemystaw Staniszewski), do puszki WOSP trafito dzieki nim prawie 9 tys. zt.
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Technika w stuzbie ludzkosci. Gdy okazato sie, ze z powodu pandemii niemozliwe  Deklarowana suma zebrana podczas 29. finatu WOSP to 127 min 495 tys. 626
bedzie zaproszenie publicznosci na koncerty, szybko zorganizowano w Zgierzu zh. Pienigdze przekazane zostana oddziatom laryngologii, otolaryngologii
koncerty online. Dzieki internetowej transmisji obejrzelismy wystepy m.in. oraz diagnostyki glowy. Na ten sukces pracowaty 1362 sztaby w blisko stu
The Panthers, Kasi Swigtczak, DJ'a MN czy Julii Szwajcer z Marcelem Ignaczakiem.  miejscach na $wiecie — takze w Zgierzu. Serdeczne gratulacje dla catej ekipy,
Koncerty przeplatane byly licytacjami daréw przekazanych orkiestrze. w tym stowa uznania dla Radostawa Tomasa, szefa zgierskiego WOSP.

KRZYSZTOF GLOWACKI

=
v}
<
=
o]
=
©
o}
=4
N
&
&
N
=
<

Dwiescie osiemnascie oséb. To liczba wolontariuszy, ktéra wyruszyta na Gtéwna siedziba zgierskiego sztabu byta Szkota Podstawowa nr 5. Jednak
miasto w dzier wielkiego finatu. Z puszkami WOSP, ale tez z usmiechem przez caty dzien finatu WOSP ,wychodzit na miasto”. Do wybranych punktéw
i mitym stowem dla kazdego spotkanego mieszkarica. Mniej niz rok temu, Zgierza przyjechat Siemabus z gadzetami, w centrum pojawit sie mobilny
ale bioragc pod uwage sytuacje epidemiczna, zgtosito sie i tak wiele oséb. punkt poboru, gdzie krew oddato ponad 20 oséb. Na ulice wyruszyli
Zmarzniety nastoletni wolontariusz z puszka to dla wielu symbol Wielkiej wolontariusze. Wieczorem, zgodnie z tradycja, odpalono przy ul. Wschodniej

Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Swiatetko do nieba.
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/ zycia miasta

Zrzutka na
budowe
hospicjum

Pandemia skutecznie zmniejszyta mozliwo$¢
kontynuacji prac zwigzanych z trwajaca od
lat budowa zgierskiego hospicjum. Ograni-
czone zostaly inicjatywy, takie jak tradycyj-
ny coroczny bal polaczony z aukcjami, czy
Pola Nadziei. A to dzigki tym wydarzeniom
udawalo si¢ do tej pory zbieraé najwicksze
fundusze na kolejne etapy budowy i na rzecz
podopiecznych hospicjum. Stowarzysze-
nie Hospicjum im. Jana Pawla II pozyska-
lo tez dofinansowanie z Unii Europejskiej,
jednak do wrze$nia musi uzbiera¢ brakuja-
ce 2 mln zt. W przeciwnym razie bedzie zo-
bligowane do zwrotu dotacji. Stad od kilku
tygodni trwa zbidrka w popularnym serwisie
zrzutka.pl, polaczona z licytacjami na face-
bookowej grupie ,,Licytacje dla Hospicjum
w Zgierzu”, ktéra zorganizowali wolonta-
riusze dziatajacy w Stowarzyszeniu. Wspar-
cia w postaci wplat, ale réwniez przekazy-
wania przedmiotéw do zlicytowania moze
udzieli¢ kazdy. Aktywnych cztonkow tej gru-
py jest juz ponad pot tysigca. (mz)

Budowa hospicjum trwa od 27 lat. Przy wsparciu
darczyncéw jest szansa na ukonczenie wiekszosci
prac pod koniec tego roku

Budzet
uchwalony

Radni Rady Miasta Zgierza przyjeli pro-
jekt uchwaly budzetowej na 2021 rok — 16
samorzadowcow glosowato ,,za”, pig¢ oséb
wstrzymalo si¢ od glosu, jeden z radnych byt
przeciw. Zaplanowane dochody to 329 932
040, 17 zt, wydatki oszacowano na 335 939
809, 09 zt. SzeSciomilionowy deficyt pokry-
ty zostanie dzigki planowanej emisji obliga-
cji. Jego powstanie zwigzane jest gléwnie ze
zwigkszong realizacjg wydatkow majatko-
wych (inwestycje). Blisko 50 procent wydat-
kéw miasta przeznaczonych zostanie na po-
moc spoteczng i oswiate.

Projekt budzetu Miasta Zgierza (oraz
Wieloletnia Prognoze Finansowa) pozytyw-
nie zaopiniowaly wczesniej Komisje Rady
Miasta Zgierza oraz Regionalna Izba Obra-
chunkowa w Lodzi. (jn)

KRZYSZTOF GEOWACKI

Srodki ochrony osobiste]
dla zgierskich instytudji

Trzynascie palet ze Srodkami ochrony oso-
bistej trafilo do osiemnastu zgierskich jed-
nostek i organizacji. Zostaly one pozyskane
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zgierzu w ramach projektu , Koopera-
cje 3D”. Wérdd daréw znalazly si¢ masecz-
ki ochronne, plyny dezynfekujace do rak
i do réznego typu powierzchni, a takze ter-
mometry, fartuchy ochronne, rekawice, jed-
norazowa posciel i wiele innych rzeczy po-
trzebnych zgierskim placéwkom. Pierwszym

odbiorca i zarazem najwiekszym beneficjen-
tem projektu jest Miejski Zesp6t Przychod-
ni Miejskich. Pozostatymi odbiorcami daréw
sa mig¢dzy innymi: fundacja Arka, jednost-
ki kultury, poradnia psychologiczno-peda-
gogiczna, Stowarzyszenia: PSONI, Zrddta,
Klub STOP oraz domy dziecka w Dabréw-
ce i Grotnikach.

W przewozie i zmagazynowaniu pomogli
policjanci ze zgierskiej komendy i tutejsze
PCK. (rk)

Pierwszym i zarazem najwiekszym odbiorcg srodkéw ochrony indywidualnej sa przychodnie miejskie.
Na zdjeciu z prezydentem Zgierza Przemystawem Staniszewskim dyrektor MZPR Jadwiga Wojtowicz-

Banaszewska (z lewej) i Renata Wolska z MOPS

Odtworzyc historie — zbudowac
przysztos¢ Starego Mtyna

Trwa rewitalizacja Starego Miyna. W tym
roku budynek zostanie odebrany. Docelo-
wo bedzie si¢ w nim mieécit Miejski OSro-
dek Kultury. Obiekt ma bogata historig,
a jednocze$nie biate plamy w dokumenta-
¢cji, na podstawie ktérej mozna by doktad-
nie zrekonstruowac jego losy. Aby zacho-
wac histori¢ dla przysztosci, Miasto Zgierz
poszukuje fotografii, pamiatek, filmikow,
ale tez opowiesci mieszkancoéw zwigzanych
z tym miejscem, ktdre pozwolilyby z jednej
strony odtworzyC jak najlepiej jego histo-
rig, a z drugiej strony zbudowa¢ nowg mar-
ke Starego Mlyna.

Obecnie wiadomo, ze w obiekcie miescil
si¢ pochodzacy z poczatkéw XX wieku i byt

to mtyn motorowy o napedzie elektrycznym.
Osoby zainteresowane odsytlamy do kontak-
tu mailowego kontakt@starymlynzgierz.pl
lub telefonicznego 503 124 638. (rk)

Sukces SLO

SLO ,Traugutt” kolejny rok z rzedu po-
twierdza swoj wysoki poziom edukacji, be-
dac uznanym za najlepsze liccum w powie-
cie zgierskim. W ostatnich tygodniach szkole
zostala przyznana Srebrna Tarcza w ran-
kingu Perspektyw — Licea 2021. Certyfikat
jest rezultatem bardzo dobrych wynikéw

egzamindéw maturalnych oraz zastuga laure-
atow olimpiad przedmiotowych.

,» Iraugutt” jest jedng z nielicznych szkét
ponadpodstawowych w Polsce prowadzo-
nych przez miasto. Gmina Miasto Zgierz
finansuje wiele zaje¢ pozalekcyjnych dla
uczacej si¢ w szkole mlodziezy, a to — zda-
niem dyrekcji — przynosi swoje efekty w po-
staci poziomu edukacji i potwierdzajacych
to certyfikatow. (rk)
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/Zawieszona
linia nr 2

Od poniedziatku 1 lutego 2021 roku na trzy
miesigce zawieszone zostato kursowanie au-
tobuséw migdzygminnej linii autobusowej
nr 2. Trasa przebiega przez Aleksandrow
Y.6dzki, Zgierz i Strykéw. Decyzje o czaso-
wym zawieszeniu kursowania autobusu pod-
jeto z kilku powodéw. W ostatnim okresie
sukcesywnie spadata liczba os6b korzysta-
jacych z przejazdow i wplywy ze sprzedazy
biletéw, a jednocze$nie rosly koszty funk-
cjonowania linii. Zdecydowana wigkszo§¢
(64 procent), kwote na poziomie 756 000
zl rocznie, pokrywatl budzet miasta Zgierza.
Partnerzy przewozéw: Aleksandréow L.odzki
i Strykow, powiat zgierski i gmina Zgierz nie

KRZYSZTOF GLOWACKI

Losy ,dwojki” sa niepewne

byli zainteresowani wydatkowaniem wyz-
szych sum. Do i tak trudnej sytuacji dotozy-

la si¢ pandemia. Stad decyzja o zawieszeniu o

linii i cheé podjecia si¢ kolejnej proby roz-
mow z wlodarzami partnerskich gmin w celu
wypracowania nowej formuly funkcjonowa-
nia dwajki. (rk)

Pokonac bdl kregostupa

[l

B4l kregostupa to tak czesto wystepujace
schorzenie, ze nazywane jest plagg XXI wie-
ku. Jego rozwojowi sprzyja czesto siedzacy
i mato aktywny tryb zycia. Wedtug r6znych
badan z jego powodu cierpi od 60 do 80 pro-
cent spoteczefistwa, gléwnie w tak zwanych
krajach cywilizowanych. Najwiecej, bo co
druga osoba skarzy si¢ na bél odcinka szyj-
nego, co trzecia na dolna czg$¢ — wynika ze
statystyk ZUS.

W zwiazku z tym Miejski OSrodek Sportu
i Rekreacji w Zgierzu proponuje mieszkan-
com udzial w zajeciach online ,,Zdrowy kre-
gostup” prowadzonych przez profesjonalng
instruktorke. Premiera kazdego kilkudzie-
sigciominutowego treningu odbywa si¢
w piatki o godzinie 18.00 na facebookowym
profilu MOSIR fb/ Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji. (1k)

Wyktady
biblijne
online

Na cykl wykladow o tematyce biblijnej
pod wspllnym tytutem ,Trzy kosmiczne
przestania — ostatni ziemski konflikt” za-
prasza zbdr KoSciota Adwentystow Dnia
Siédmego w Zgierzu. Ich autorem i pro-
wadzacym jest pastor Mark Finley, znany
amerykanski ewangelista, autor i wspot-
autor kilkudziesieciu ksigzek oraz niezli-
czonych publikacji. Wyktady odbywaja sie
online. Premiera pierwszego z nich mia-
ta miejsce 7 lutego. Kolejne beda mialy
miejsce w kazda kolejna niedzielg az do 2
maja 2021 roku. Poczatek o godzinie 18.00.
W sumie cykl obejmuje 13 spotkan. Wykta-
dy sg dostepne miedzy innymi na stronach
internetowej  trzykosmiczneprzeslania.pl
i na hopechannel.pl. (rk)

NE PRIESEANIA

DSTATNI ZIEMSKI

& KONFLIKT

MARKPFINLEY

a

www.trzykosmiczneprzeslania.pl

Wydtuzona trasa
,dziewigtki”

W zwiazku z czasowym zawieszeniem kurso-
wania autobusu linii ,,2” zostata wydluzona
trasa kursowania ,,dziewiatki”. Od poczatku

lutego pasazerowie moga skorzysta¢ z dodat-
kowych przystankéw na osiedlu Piaskowice-
-Aniotéw. Autobus zatrzymuje si¢ w trzech
miejscach na ulicy Aleksandrowskiej przy
Bzurze, przy sklepie na wysoko$ci numeru
126/128 oraz przy ulicy Miroszewskiej.

(k)

Wazna rocznica

30 marca przypada 200. rocznica podpisa-
nia tzw. Umowy zgierskiej — dokumentu,
ktéry umozliwit sprowadzenie do naszego
miasta zagranicznych sukiennikéw. W efek-
cie w XIX wieku Zgierz stal si¢ centralnym
osrodkiem produkcji i handlu w Kroélestwie
Polskim, umowa wplyne¢ta zreszta na rozwdj
catego regionu (wigcej na ten temat w artyku-
Tach historycznych na tamach miesigcznika).
Prace nad upamigtnieniem tej niezwykle
waznej rocznicy trwaja od dhuzszego cza-
su. Rok 2021 ustanowiono rokiem Umo-
wy zgierskiej, zaprojektowano juz oficjal-
ne logo obchodéw, uruchomiono strong
www.umowazgierska.pl, wykonano rowniez
Scianke¢ konferencyjna oraz kalendarze.
Ostatnie z wymienionych wystano sasied-
nim i zaprzyjaZznionym samorzadom jako
zwiastun przygotowywanych obchodéw.
Cykl imprez zwiazanych z 200-leciem Umo-
wy zgierskiej przygotowuje m.in. Muzeum
Miasta Zgierza, Miejski Osrodek Kultu-
ry (w tym Centrum Kultury Dziecka) oraz
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna
im. Prusa. Start kampanii informacyjne;j za-
planowano na luty 2021 roku. Szczegé}y juz
wkrétce w ,,Zgierz — moja przestrzen”. (jn)

A

UMOWY ZGIERSKIEJ

Oficjalne logo obchodéw




Na czasie

od koniec stycznia rozpoczelo sig
P podawanie  szczepionki  zgierskim

seniorom w ramach tzw. szczepien
populacyjnych. Na terenie naszego miasta
wyznaczono sze$¢ placéwek realizujacych
to zadanie: NZOZ Poradni¢ Lekarzy Ro-
dzinnych SANUS (ul. Dabrowskiego 19),
Centrum Medyczne Boruta (ul. Struga
2/4), Centrum Medyczne Niepubliczny Za-
ktad Opieki Zdrowotnej AS-MEDICA (ul.
Lodzka 82/84), Neuca Med sp. z o.0. (ul.
Witkacego 2d), Przychodni¢ Podstawowej
Opieki Zdrowotnej — Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny w Zgierzu (ul. Parzeczew-
ska 35) oraz Przychodni¢ Rejonowa nr 4
Miejskiego Zespotu Przychodni Rejono-
wych w Zgierzu (ul. Staffa 10). Poniewaz
nie obowiazuje rejonizacja, zgierzanie moga
rejestrowaé si¢ w kazdej z wymienionych
placowek, zreszta takze w tych poza grani-
cami miasta. W poczatkowym okresie na
jeden punkt szczepiefi przypada 30 dawek
tygodniowo. Placéwki nie maja wplywu na
te limity.

Pod numerem 42 714 32 20 Miejskie-
go Centrum Zarzadzania Kryzysowego
Urzedu Miasta Zgierza (w godzinach
8.00-16.00) udzielane sa informacje, m.in.
o procedurach rejestracji oraz lokalizacjach
punktéw w Zgierzu. Co wazne, miasto or-
ganizuje tez dowdz do szesciu lokalnych
punktéw. Z pomocy moga skorzystaé oso-
by z wyznaczonym terminem szczepienia,
a do tego: niepelnosprawne (posiadajace
aktualne orzeczenie o niepelnoprawnosci
w stopniu znacznym o kodzie R lub N lub
odpowiednio I grupe z ww. schorzeniami),
lub majace obiektywne i niemozliwe do
przezwyci¢zenia we wlasnym zakresie trud-
nosci w samodzielnym dotarciu do najbliz-
szego punktu. (jn)

KRZYSZTOF GEOWACKI

Zgierz sie szczepi,
mMiasto dowozi

Szczepienia senioréw
w placéwce MZPR
przy ul. Staffa 10

Ekologiczny Zgierz

Innowacyjna technologia: &

dla oczyszczalni sciekow

pierwszych dniach lutego Miasto
\/\/ Zgierz podpisalo list intencyjny

w sprawie udzialu w projekcie,
ktérego gldwnym celem byloby stworze-
nie innowacyjnej technologii dla tutejszej
oczyszczalni §ciekéw. Technologia ta pozwo-
litaby z jednej strony znacznie zmniejszy¢
zuzycie energii elektrycznej, z drugiej za$
lepiej wykorzystac i przetworzy¢ pozostato-
Sci. — To, co zostaje w procesie oczyszczania
Sciekow, mogloby by¢ przetwarzane na nawo-
zy lub polepszacze gleby uzywane w rolnictwie
i ogrodnictwie. Technologia, ktorq chcemy
uzyskac, ma umozliwi¢ wykorzystanie oczysz-
czonej wody do nawadniania zieleni miejskiej,
dla rolnictwa czy jako wymiennik ciepta lub
rozpuszczalnik w procesach przemystowych
— poinformowal dr Rafal Biernacki ze

spotki Wod-Kan Zgierz, jednego z sygnata-
riuszy listu. Zgodnie z zalozeniem projektu,
innowacja ma by¢ ,,zapewnienie obiegu za-
mknigtego biogenéw w naturze, co umozli-
wi ograniczenie produkcji nawozéw sztucz-
nych i budowe ekologicznego rolnictwa przy
ograniczeniu emisji gazoéw cieplarnianych,
jak réwniez zapewnienie obiegu zamknig-
tego wody w przemysle i w infrastrukturze
komunalnej miasta”. Projekt obejmuje tak-
ze dzialania na rzecz calkowitej likwidacji
nieprzyjemnych zapachéw. Tyle w sferze
idei. Koszt projektu ma wynies¢ 27 milio-
néw zt i pochodzi¢ ze srodkéw Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju. Czy jednak te
pienigdze trafig do zgierskiej oczyszczalni?
Dzi§ trudno jednoznacznie odpowiedzie¢
na to pytanie. Realizatorzy projektu, wsrod
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KRZYSZTOF GLOWACKI

List intencyjny na rzecz przystapienia do projektu
podpisany zostat 2 lutego

ktorych jest Sie¢ Badawcza Lukasiewicz,
maja bardzo mato czasu na zlozenie wnio-
sku. Z drugiej strony beneficjenci dziatan:
miasto Zgierz i spotka Wod-Kan sg bardzo
zainteresowane pozyskaniem pieni¢dzy na
unowocze$nienie instalacji.

Warto zwroci¢ uwage, ze Sie¢ Badawcza
Yukasiewicz zrzesza 35 instytutéw oraz po-
nad 400 laboratoriéw w calej Polsce. Wsrod
najnowszych projektow badawczo-rozwo-
jowych znalazly si¢ m.in. prace nad lekami
i szczepionka na koronawirusa. (rk)




JAKUB NIEDZIELA

Na czasie

Foto /gierz

ie minal miesiac, a facebookowa gru-
N pa Foto Zgierz ma juz ponad 150

cztonkéw. Autorzy pomystu zaprosili
do wspotpracy mitosnikéw fotografii chca-
cych podzieli¢ si¢ swoim oryginalnym spoj-
rzeniem na miasto. Zasady, ktére trzeba
zaakceptowad, aby zosta¢ cztonkiem grupy,
sa bardzo proste. Publikujemy zdjecia wita-
snego autorstwa; osoby, ktore pojawiaja si¢
na fotografiach, wyrazily zgode na wykorzy-
stanie swojego wizerunku; materialy moga

Grupa strony Miasto Zgierz

Foto Zgierz

@ Grupa Publiczna - 137 czlonkéw

pojawia¢ si¢ na fanpage Miasto Zgierz;
komentarze nie moga famac prawa, ani by¢
wulgarne.

Poniewaz start grupy Foto Zgierz zbiegt
si¢ z nadejSciem zimy, duza czgS$¢ przesy-
tanych zdje¢ to $niezne krajobrazy miasta.
Park miejski, Malinka, plac Kilifskiego,
molo, Miasto Tkaczy, ale tez okolice mniej
oczywiste: Osiedle 650-lecia widziane z per-
spektywy lasu Krogulec, ,,wyludnione” pej-
zaze Proboszczewic, ulica Stowackiego na

& Zapraszamy mitosnikéw
fotografii potrafiacych
ciekawie spojrze¢ na Zgierz

Przybytowie. Pojawily si¢ tez impresyjne
zdjecia przyrody i fotografie dokumentujace
wazne wydarzenia z Zycia miasta: czerwco-
wa ulewe czy budowe peronéw na dworcu
gtéwnym.

Administratorzy zaprosili czlonkéw gru-
py do zabawy. Do konca stycznia mozna
byto publikowa¢ fotografie z dopiskiem
#innapersektywa. Zdjecia mialy charakte-
ryzowac sie niecodziennym uje¢ciem miasta,
najlepsza z prac zostanie nagrodzona. Jed-
nocze$nie pomystodawcy grupy zapowie-
dzieli kolejne, comiesigczne konkursy. War-
to dotaczy¢ do grupy www.facebook.com/
groups/fotozgierz/.

_KRZYSZTOF MATUSIAK

zdjec na grupie. Zgierz
przed letnig burza

Na czasie

Trudna zima. Pomoc dla bezdomnych

niezna zima pigknie wyglada na zdje-
S ciach, sprawia tez wiele radosci dzie-

ciakom nieprzyzwyczajonym do za-
legajacego bialego puchu. Trzeba jednak
pami¢tac, ze minusowe temperatury to real-
ne zagrozenie dla os6b bezdomnych, a takze
schorowanych i niedotgznych.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zgierzu ma podpisane umowy ze schro-
niskami dla 0s6b bezdomnych (,,Markot”
w Ozorkowie przy ulicy Zwirki la oraz
Stowarzyszenie Pomocy ,,Panaceum” z sie-
dziba w Radomsku przy ulicy Sucharskie-
go 87a). Osoby kierowane do placowki
w Ozorkowie musza mie¢ wykonany test
na obecno$¢ koronawirusa, natomiast
w schronisku w Radomsku zostat przygo-
towany kontener, gdzie bezdomni maja
mozliwo$¢ odbycia kwarantanny. W ,,Pa-
naceum” przebywaja obecnie dwie osoby
ze Zgierza, natomiast w Ozorkowie dzie-
wiec.

MOPS wciaz wspoétpracuje z kawiarnig
»Klubowa” (ulica Wschodnia 2) — zgodnie
z umowa bezdomnym wydawane sa tam
regularnie positki: zupy z wktadka migsna
i pieczywem. Potrzebujacym dostarczane
sa rowniez produkty w ramach realizacji

Programu Operacyjnego Pomoc Zywno-
Sciowa 2014-2020.

W okresie, gdy temperatury spadly po-
nizej zera, Straz Miejska w Zgierzu zinten-
syfikowata monitoring miejsc, gdzie moga
przebywaé bezdomni. — Mamy wytypowane
pustostany, zaglgdamy tam nawet kilkanascie
razy w ciggu doby — méwi komendant SM
Dariusz Berezewski. — Bezdomnym propo-
nowane jest przewiezienie do schroniska, jed-
nak rzadko korzystajq z takiej mozliwosci.

W zwiagzku z niepokojacymi prognoza-
mi pogody stuzby miejsce prosza o zwigk-
szong czujno$¢ mieszkancow. Chodzi nie

tylko o bezdomnych, ale takze schorowanych
i niedol¢znych sasiadéw. W ostatnim czasie
wzywano karetki pogotowia do osob prze-
bywajacych w wychtodzonych mieszkaniach.
O ile bezdomni sg dosy¢ dobrze zorientowa-
ni w systemie pomocy, osoby samotne czgsto
nie wiedza, do kogo zwrdcic si¢ o wsparcie.

Telefon alarmowy Strazy Miejskiej: 986
lub 42 716 44 58

Telefon 987 — dzwoniac pod ten numer,
uzyskamy informacj¢ o adresach i telefo-
nach instytucji i organizacji udzielajacych
pomocy, a takze o mozliwych do uzyskania
formach pomocy. (jn)
Sl 4
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Styl zycia

Morsowanie popularne

jak nigdy

Podobno w ostatnim roku Polacy o 250% czesciej zadawali w sieci pytania o lodowe kapiele. To tylko modny trend
czy moze idealna forma aktywnosci dla ludzi dbajacych o zdrowie i lubigcych wyzwania?

JAKUB NIEDZIELA

Artykuly o morsujacych
zgierzanach pojawialy si¢
W naszym miesigczniku
juz w latach poprzednich.
Zdjecia mniej lub bardziej
os$niezonej Malinki, infor-
macje o sformalizowanej
grupie, ktora przybrata na-
zwe ,,Zgierzoludy”, porady jak przygotowac
si¢ do kapieli w lodowatej wodzie. Czy co$§
zmienito si¢ na przetomie 2020 i 2021 roku?
Gatunek nie wyginat, a wrecz opanowat ko-
lejne obszary. Przegladajac media spotecz-
noSciowe, mozna odnie$¢ wrazenie, ze mor-
suja juz wszyscy — i wszedzie.

Wedrujace morsy

Oba zbiorniki na Malince, ,,bajorko” w sa-
siedztwie ulicy 8 marca na Kuraku, kapie-
lisko w Arturowku, zalew w Ozorkowie
oraz w Strykowie. Wtasnie tam w sezonie
zimowym mozna natknaé si¢ na morsuja-
cych zgierzan. Zreszta wiele grup organi-
zuje tez kameralne spotkania w przydo-
mowych basenach i stawach. Mieszkancy
naszego miasta korzystaja z kapielisk re-
gionu, z kolei do Zgierza przywedrowaly
morsy z sasiednich gmin, a nawet powia-
tow. — Co tydzien przyjezdzamy na Malinke,
pierwszy raz dotarliSmy tu pod koniec zeszte-
go roku — mowi pani Marta. — Cze$¢ z nas
jest z miejscowosci Stowak, cze$¢ ze Stani-
stawowa. JesteSmy sqsiadami, zaczelisSmy od
wspolnego biegania, teraz poswiecilismy sie
morsowaniu.

To jedno z mozliwych tlumaczen fe-
nomenu morsowania — ludzie zmeczeni
pandemiczng izolacja szukaja okazji, aby
wyjechad, spotkaé sig, przyjemnie spedzié
czas. Szczegllnie gdy przyzwyczajeni byli
do aktywnosci ruchowej, a obecne przepisy
ograniczyly mozliwo$¢ korzystania z sitow-
ni czy hal. Wspdélne morsowanie wplywa
dobrze na psychike, ale przeciez i na ciato.
Kapiele w kostkach lodu odmtadzaja sko-
re, oddalaja ryzyko przezigbien, sprzyjaja
spalaniu tluszczu, wzmacniaja tez uklad
nerwowy. — Widze pozytywne skutki na przy-
kiadzie swoim oraz zony i syna — opowiada
zgierzanin Piotr Pawlik, zaangazowany tak-
ze w dziatalno$¢ sekcji zapasniczej. — Brak
chorob, lepsze samopoczucie, produkcja en-
dorfin i do tego darmowa rehabilitacja. Dzie-
ki relacjom na zywo z morsowania udato sie
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zaangazowac do naszej grupy kilka nowych
0S0b.

Plan dziatania
Zaczynajacy swoja przygode z morsowa-
niem powinni wiedzieé, ze strach przed lo-
dowata woda to stosunkowo najtatwiejsza
z barier. — Przeszkodq mogq by¢ choroby ser-
ca, nadcisnienie, zaburzenia neurologiczne jak
padaczka, takze borelioza — wylicza dr Adam
Baczyk. — Gdy nie jesteSmy pewni, dobrze za-
pytaé o opinie swojego lekarza. Wazne sq tez
drobne szczegoly podczas kqpieli, cieplq her-
bate mozna wypic¢ po wyjsciu z wody, ale nie
przed. W ogole powinno unika¢ sie alkoholu.
Jak wygladaja techniczne przygotowania
do morsowania? Oprocz stroju kapielo-
wego ,,przywdziewamy” czapke, rekawicz-
ki, plywackie buty (brak czucia w stopach
moze spowodowad, ze nadepniemy na co$
ostrego), po wyjsciu przydadza si¢ recznik,
szlafrok oraz termos z goracym napojem.
— Pierwsze moje morsowanie trwato kilka se-
kund, zanurzytem si¢ tylko po kolana — opo-
wiada Maciej Stasiak indywidualnie odwie-
dzajacy Malinke. — Teraz wiem, ze podstawg
jest lekka rozgrzewka przed wejsciem, a po
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kqpieli szybkie wytarcie do sucha, przebranie
sie i napicie czegos cieplego.

Nowa moda?

Skale popularnosci morsowania wyznacza ro-
snaca iloS¢ memow w sieci. Okazuje si¢, ze
trend wyznaczyli: Leonardo Di Caprio w ,, Ti-
tanicu” i Jack Nicholson w ,.L$nieniu” (bo-
haterowie obu filméw zmarli z wyzigbie-
nia — przyp.red.). Wyjatkowo ztoSliwy, ale
i Smieszny, jest zart o dramacie kobiety, ktéra
zapomniata powiadomi¢ znajomych, ze wia-
$nie wzigta lodowata kapiel. To fakt — mor-
sowanie jest ,fotogeniczne” — w jednej rela-
cji mozemy pochwali¢ si¢ odwaga, dbatoscia
o zdrowie oraz grupa znajomych. Jednak co
w tym ztego, jesli przy okazji promowany jest
zdrowy tryb zycia? — Mam pieédziesigt lat i jako
osoba trenujgca od ponad trzydziestu sporty
walki, staram sie probowac roznych rzeczy, kto-
re mogq podnies¢ odpornosé mojego organizmu
— opowiada Bozena KIi§, znana zgierzanom
m.in. jako prowadzaca treningi w parku miej-
skim. — Zawsze zastanawiatam sie, jak mozna
wchodzi¢ do tak lodowatej wody. Pierwszy raz
sprobowatam w styczniu. Teraz juz wiem, ze to
Swietna rzecz — nie tylko dla ciata, ale i duszy. ®




O tym sie mowi

Zgierz bez biblioteki
pedagogicznej — powiedz niel

instytucji kultury ma znikna¢ filia 16dz-

kiej Pedagogicznej Biblioteki w Zgierzu.
Decyzja Urzedu Marszatkowskiego w Lodzi
po 50. latach dziatalnosci biblioteka ma zostac
poddana optymalizacji. Z tg sytuacja nie moga
pogodzi¢ si¢ mieszkancy i wladze Zgierza. Pre-
zydent miasta Przemystaw Staniszewski wysta-
pit do Marszatka Wojewddztwa Eodzkiego
w obronie placowki. Biblioteka nie jest tylko
wypozyczalnig ksiazek, ktora mozna zastapi¢
ksiazkomatami, ale instytucja, ktdra wiacza
si¢ w zycie spotecznosci lokalnej. Od wielu lat
organizuje bezplatne zajecia dla przedszkola-
kéw i ucznidw z powiatu zgierskiego, szkolenia
dla nauczycieli, akcje promujace czytelnictwo.
Wspdlpracuje z przedszkolami, szkotami i in-
nymi zgierskimi bibliotekami. — Nasi czytel-
nicy tak samo, jak my sq zaskoczeni tq decyzjg
— méwi Elzbieta Wojcik, kierownik zgierskiej
filii biblioteki. — Nie wiemy, jakie bedg dalsze
losy ksigznicy i co mowi¢ naszym czytelnikom.

1 wrzesnia 2021 roku z mapy zgierskich

IWUM PEDAGOGICZNEJ BIBLIOTEKI WOJEWODZKIEJ W £tODZI, FILIA W ZGIERZU

G Podczas warsztatéw w bibliotece wykorzystywane
%sq nowoczesne narzedzie wspierajgce nauke
np. tablety, roboty edukacyjne, a nawet ksigzki
interaktywne z rozszerzong rzeczywistoscia

Nigdy nie otrzymalismy informacji, ze nasza pra-
ca jest Zle oceniana przez urzqd marszatkowski.
Obecnosc¢ biblioteki jest potrzebna w naszym
miescie, 0 czym $wiadcza stowa poparcia, jakie
mozna przeczyta¢ pod petycja przeciwko likwi-
dacjifilii bibliotek pedagogicznych wojewddztwa
16dzkiego dostepnej na Facebooku. Czytelnicy
pisza migdzy innymi, ze ,biblioteka to miej-
sce cenne dla kazdego Srodowiska mniejszych
miast...”; ,,Z biblioteki korzystam prawie 30 lat.
I nie wyobrazam sobie Zgierza bez Biblioteki
Pedagogicznej!!!!”; , Biblioteka pedagogiczna
jest potrzebna w Zgierzu, dla nauczycieli, peda-
gogdw i studentéw”. Czy uda sig¢ powstrzymac
optymalizacje? To dzi$ trudno powiedzie¢, ale
warto wyrazi¢ swojej poparcie dla dalszej dzia-
Talnosci biblioteki w naszym miescie. Mozna to
zrobi¢, podpisujac petycje dostepna na Face-
booku pod adresem https://www.petycjeonline.
comy/stats.php?id=305214&s=81233952, a tak-
ze korzystajac z oferty biblioteki i odwiedzajac
jej siedzibe. (ea)

Na czasie

1% podatku — warto przekazac

d 15 lutego w rzadowym serwisie

www.podatki.gov.pl bedzie przygo-

towane rozliczenie podatkéw do-
chodowych od 0s6b fizycznych. Nawet mimo
braku odliczen warto zajrze¢ do formularza
i wskaza¢ Organizacj¢ Pozytku Publicznego,
ktorej zostanie przekazany 1% podatku.

W poprzednim okresie rozliczeniowym
Polacy przekazali w ten sposob ponad 900
milionéw zlotych 8743 organizacjom. Ra-
port po zeszlorocznych rozliczeniach znaj-
duje si¢ na stronie Ministerstwa Finansow.
Z tabeli doktadnie mozna odczytad, z jak du-
zego wsparcia udato si¢ skorzystac¢ poszcze-
g6lnym organizacjom. W Zgierzu najwigk-
szymi beneficjentami byli Fundacja ,,Medor”
328590 Fundacja,Koci Azyl", Emilia
19367  Fundacja Na Rzecz Ochrony Obywateli, Zgierz
317174 Fundacja,Twéj Poranek’, Zgierz
226639 ,Medor’, Zgierz

154398 Ochotnicza Straz Pozarna W Szczawinie, Szczawin

46184  Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz 0s6b Z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
Koto w Zgierzu, Zgierz

133764 Pomocna Dton, Zgierz

175850 Stowarzyszenie Absolwentéw Gimnazjum | Liceum im. Stanistawa Staszica
w Zgierzu, Zgierz

350060 ,Stowarzyszenie Ezq’, Zgierz

145412 Stowarzyszenie Hospicum Im. Jana Pawta Il Przy Parafii N.M.P. Rozaricowej
zSiedziba W Zgierzu, Zgierz

257416 Stowarzyszenie Kameleon, Zgierz

463322 Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Muzycznego Dzieci i Miodziezy , Piano’,

215699 Stowarzyszenie Proekologiczne Grotniki - Jedlicze - Ustronie,, Pinia’,
rotniki

464354 Towarzystwo Gimnastyczne,,Sokdt’, Zgierz
254782 ,Tworczy Aktywni’, Zgierz

i Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana Pawla
II przy Parafii N.M.P. R6zancowe;.

Na stronie podatki.gov.pl mozna w odpo-
wiednich wyszukiwarkach odnalez¢ wszyst-
kie Organizacje Pozytku Publicznego z po-
wiatu zgierskiego. Jest ich pigtnascie. Wazne,
by sprawdza¢ aktualno$¢ KRS, bo lista OPP
zmienia si¢ kazdego roku. Niektdre organi-
zacje juz nie istnieja, za to pojawiaja si¢ inne.

Kolejna mozliwoscia jest odpowiedZ na
prosby o przekazanie 1% podatku na rzecz
konkretnych os6b. Wtedy oprécz KRS po-
daje si¢ cel szczegdtowy, np. nazwisko pod-
opiecznego fundacji. W formularzu PIT
mozna tez zdecydowaé, czy urzad skarbowy
ma przekaza¢ informacje¢ o darczyncy, czy
ma pozosta¢ anonimowy.

Przekazywanie procenta na OPP to naj-
prostsza forma wsparcia, ktéra nas nic nie
kosztuje. Kwoty wyliczane sg z podatkow,
ktore i tak placimy. Miejmy tez Swiado-
mos¢ tego, ze jezeli nie zajrzymy do PIT-a
ze wzgledu na brak odliczen, KRS zostanie
wpisany losowo przez system. Natomiast je-
zeli podali$my KRS w poprzednim roku, au-
tomatycznie zostaje on przepisany w dekla-
racji za 2020 rok. Kazda pozycje formularza
mozna edytowaé i aktualizowa¢ w uprosz-
czonej ustudze Twoj e-PIT, na stronie www.
podatki.gov.pl. Przypominamy, ze rozliczen
mozna dokonywaé do 30 kwietnia br. (mz)

pl  Twéj -PIT Ustuga dostepnacd 15

1 % podatku

na rzecs
arganizacii podytku publicznego [OPR)

Jak
przekazac

W servtsie podatklgov. bl wybiess Twoj e-PIT

Wiz swoje dane:

e

Iy wiyj profilu zaufanegs

Jedli cheesz
zmienit tylko
cel szczegotowy:

Jesli cheesz
zmienié OPP:

Jedli robisz to
po raz plerwszy:




/gierz sie buduje

Ponad 72 miliony

na zgierskie inwestycjel

rzywrOcenie linii tramwajowej faczacej
P nasze miasto z Lodzia, budowa Stare-

go Mlyna — nowej siedziby Miejskiego
Osrodka Kultury, modernizacja kolejnych
zabytkowych doméw przy ulicy Dhugiej — to
tylko cze$¢ zgierskich inwestycji zaplanowa-
nych na 2021 rok. Miasto chce przeznaczy¢
na nie 72 mln 782 tysiecy ztotych. To kwota
o blisko 17 min zlotych wyzsza niz w roku
ubieglym.

Modernizacja linii tramwajowe]j obejmie
zaréwno odcinek od Helenéwka do Kuraka,
jak i kolejny fragment: od Kuraka do placu
Kilinskiego. Bedzie nowoczesniej, a takze
bardziej ekologicznie. Kontynuowana be-
dzie modernizacja energetyczna budynkéw
zasobu komunalnego oraz uzytecznosci
publicznej. W kolejnych domach przy ulicy
Dlugiej zaplanowano wymiang okien, wyko-
nanie elewacji, wymiang zrdodet ciepta oraz

podtaczenie nieruchomosci do sieci central-
nego ogrzewania.

Zgierzanie na co dzien moga ogladaé po-
stepy prac przy Starym Mtynie. Budowa no-
wej siedziby Miejskiego O$rodka Kultury re-
alizowana jest w ramach projektu ,,Szlakiem
architektury widkienniczej — rewitalizacja
Miasta Zgierza w celu rozwoju produktu tu-
rystycznego oraz rewitalizacji zdegradowa-
nych terenéw na obszarze LOM”. Projekt
pozwoli tez na kontynuacje prac na Malince
oraz remonty budynk6éw na terenie Miasta
Tkaczy.

Nie pominigto tak waznych dla miesz-
kafncéw inwestycji drogowych. Zaplanowa-
no m.in. przebudowe ulic Proboszczewice
i Bocznej, budowe ciagu ulic w dzielnicy
przemystowej po bylych zaktadach ZPB
Boruta (Lukasinskiego, Boruty, = Miro-
szewskiej, Struga) czy modernizacje ulic
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Na przywrdcenie potaczenia tramwajowego z
todzig zaplanowano w budzecie blisko 28 min
ztotych

Przygranicznej i Fijatkowskiego. Wciaz uno-
woczes$niana bedzie hala sportowa przy uli-
cy Wschodniej.

Az 56 mln zlotych z planowanych 72 mln
782 tys. zt pozyskanych zostato ze Srodkow
zewnetrznych: ze Srodkéw unijnych, budze-
tu panstwa czy Funduszu Inwestycji Lokal-
nych. Zgierz si¢ rozwija! (jn)

Poznaj swoich radnych

W

Zgierzu dwadzieScia trzy osoby podejmuja decyzje co do najwazniejszych spraw dotyczacych kierunkéw rozwoju miasta.
To oni moéwia swoje ,,tak” lub ,,nie” na projekty, inwestycje, proponuja wlasne pomysly i rozwigzania powstajacych proble-
méw. Miejscy radni, bo o nich mowa, to reprezentacja mieszkancéw Zgierza. Zwyklo sie mysleé, ze o wszystkim decyduje

prezydent, tymczasem czesto to wlasnie radni moga zablokowac lub wesprzec dziatlania wlodarza miasta, a od jakoSci tej wspoétpra-
cy zalezy naprawde bardzo duzo. Warto pozna¢ blizej ich wizje miasta. Zwrécimy sie z ta prosba do wszystkich, liczac ze beda chcieli
zaprezentowac sie swoim wyborcom na famach miesiecznika.

Piotr Matuszewski

Chce, 1eby zgierza-
nie wiedzieli o mnie, ze
mieszkam tu od urodze-
nia, tu si¢ wychowalem,
konczytem pierwsze eta-
py edukacji. Ukonczy-
fem studia licencjackie
na kierunku zarzadza-
nie publiczne oraz studia magisterskie na
kierunku zarzadzanie zasobami ludzkimi
na Uniwersytecie £.0dzkim w katerze za-
rzadzania. Pomagam prowadzi¢ rodzinny
biznes w naszym miescie. Propaguje zdro-
wy tryb zycia. Jestem zapalonym spor-
towcem, hobbysta, uprawiam hokej na
lodzie, kolarstwo gorskie, kolarstwo szo-
sowe, biegi oraz pitke nozna. Cieszg sig,
ze w Zgierzu powstaje jeden z najwigk-
szych komplekséw sportowych w Polsce.
Jestem przekonany, ze na tym obiekcie
wychowa si¢ niejeden reprezentant kraju.
Kandydowalem na radnego, bo uwazam,
ze osoby mtode z naszego miasta powin-
ny mie¢ swojego przedstawiciela w radzie

miasta, ktory zna ich potrzeby i wie, cze-
go oczekuja. Jako mlody czlowiek uwa-
Zam, ze mam §wieze spojrzenie na sprawy
dotyczace rozwoju miasta. Mam regular-
ny kontakt z mieszkaficami i wiem, jakie
sa ich problemy, z jakimi wyzwaniami mu-
sza si¢ zmierzy¢.

Ci, ktérzy mnie znaja, okreSlaja mnie
jako osobe energiczna, chetna do cia-
glej pracy i rozwoju. Staram si¢ z kazdym
dojs¢ do porozumienia i w kazdym czto-
wieku znalez¢ dobre strony. Nikomu nie
odmawiam pomocy i zawsze probuje roz-
wigzywaé problemy trapiagce mieszkan-
cow. Caly czas obserwuje, co dzieje sig
w naszym mieécie i z kazdej sytuacji wy-
ciaggam wnioski na przysztos¢. Chce sie
w jak najwiekszym stopniu rozwija¢ i na-
biera¢ do§wiadczenia.

Mam nadzieje, ze pod koniec kadencji
uda mi sie doprowadzi¢ do zrealizowania
planu, by mieszkanicy Zgierza zyli w czy-
stym i bezpiecznym miescie. Ktade duzy
nacisk na to, by miasto Zgierz bylo jak

najbardziej przyjazne miodym ludziom,
ktorzy bedg stanowic o jego sile w nastep-
nych latach, by mlode osoby nie chcialy
wyjezdzaé ze Zgierza do wigkszych oSrod-
kow, tylko wiazaly swoja przyszto$¢ z na-
szym miastem. Nie zapominam réwniez
o osobach starszych, kombatantach, dzig-
ki ktérym mozemy zy¢ w tak pigknym
i wolnym kraju. Licz¢ na to, ze w trakcie
kadencji uda sie¢ sprawic, aby ich zycie sta-
o sie latwiejsze i przyjemniejsze. Mtode
pokolenie powinno sptaci¢ dlug wdzigcz-
nosci wobec 0s6b starszych.

Tym, co napedza mnie do dzialania, jest
wizja przysztosci naszego miasta jako
miejsca przyjaznego dla mieszkancow,
ktére dba o osoby starsze, daje szanse roz-
woju osobom mlodym, wspiera zgierskich
przedsigbiorcow. Jest to dla mnie naj-
wigkszym motorem napedowym do dzia-
ania. CzeS¢ inwestycji juz udato si¢ wyko-
nac¢, jednak caly czas czeka nas duzo pracy.
Uwazam, Ze nasze miasto ma bardzo duzy
potencjal, ktéry musimy wykorzystac.




Mam firme

KAZIMIERZ KUBIAK

Z poczatkiem kolejne-
go roku zastanawiamy sig,
jakie czekaja nas zmiany
z nadzieja, ze bedzie on
lepszy, a przynajmniej nie
gorszy od minionego. Ta-
kie przewidywanie przypo-
mina nieco wrézenie z fu-
sow albo zabawe w jasnowidza. Wszystko
zalezy od tego, kto ,,prorokuje” i jak ocenia
lub pomija fakty. Ekonomisci swoje progno-
zy buduja w oparciu o badania i dane Glow-
nego Urzedu Statycznego, ktore przedsta-
wiaja wartosci uSrednione w skali kraju.
Wyniki wlasnych badan stanu gospodarki
prezentuja izby gospodarcze, zwiazki pra-
codawcdw, towarzystwa ekonomiczne oraz
instytuty analizujgce stan i rozwéj koniunk-
tury gospodarczej. Polski Instytut Ekono-
miczny oglosit w styczniu miesigczny indeks
koniunktury (MIK) bedacy wynikiem bada-
nia nastrojow wsrod pigciuset przedsigbior-
cow. Odczyt styczniowy wskazuje 88,9 punk-
tu przy naturalnym poziomie 100 punktow.
Oznacza to, ze koniunktura wsrod bada-
nych przedsigbiorstw wskazuje tendencje
negatywne. Popatrzmy zatem na kilka zna-
czacych wskaznikéw, ktore budza nadzie-
je, a czasami wywoluja niepokdj. Minister
finanséw T. Koscinski w jednej z wypowie-
dzi stwierdzit, ze w 2021 roku inflacja bedzie
spadala. Przypomnijmy, ze Sredniorocz-
ny spadek wartosci naszej waluty w 2019
roku wynosit 2,3 procent, zas w 2020 inflacja
wzrosta do poziomu 3,4 procent. W ocenie
ministra inflacja bedzie spadata przez naj-
blizsze kilka lat.

Pandemia miala niewatpliwie wplyw na
spadek wartosci produktu krajowego brutto
(PKB), osiagajac w ubieglym roku poziom
8-9 procent. Mozliwe jest, ze spadek PKB
za miniony rok moze wynie$¢ okoto 3 pro-
cent. Dla przypomnienia: produkt krajowy
brutto to warto$¢ produkcji wytworzonej
w gospodarce w ciggu roku. Oznacza to, ze

Co nam przyniesie ten 1ok’

jakakolwiek wigkszo$¢ produkeji powstaje
przy wykorzystaniu krajowych czynnikéw
produkcji, to produkcja przedsigbiorstw
z udzialem kapitalu zagranicznego jest wli-
czana do polskiego PKB. Oczywiscie czg§¢
zyskow osiaganych przez te firmy, ich wtasci-
ciele transferuja do swoich krajéow. Podobnie
moga postepowac cudzoziemcy pracujacy
w Polsce, jak i Polacy pracujacy czy pro-
wadzacy biznes w innych krajach. Dlatego
wprowadzona jest kategoria produktu na-
rodowego brutto (PNB). Koryguje ona wiel-
kos¢ PKB o istniejace przeptywy dochodow.
Tak wigc produkt narodowy brutto jest tacz-
nym dochodem osigganym przez obywateli
danego kraju, niezaleznie od miejsca Swiad-
czonych ustug przez wykorzystane czynniki
produkcji. Popatrzmy, jak ksztattowaly si¢
nasze zarobki. Ot6z GUS podaje, ze prze-
cigtne wynagrodzenie wzrosto o 8,9 procent
i osiagnelo poziom 5973 ztotych.

Innym waznym czynnikiem obrazujacym
stan naszej gospodarki jest wartos$¢ eksportu
i importu, czyli sprzedazy za granicg i zaku-
poéw towaréw od partneréw zagranicznych.
Gtéwny Urzad Statystyczny informuje, ze
od stycznia do listopada 2020 polscy produ-
cenci i uslugodawcy wyeksportowali towary
o tacznej wartosci 217,1 miliarda euro (o 1,4
procent mniej niz w 2019 roku). Gléwnym
partnerem handlowym sa Niemcy, ktére za-
kupity w Polsce produkty o facznej wartosci
62,4 miliarda euro. Eksport do pozostalych
krajéw strefy euro osiagnal poziom 63,3
miliarda euro. Gtéwni odbiorcy to Francja;
Wiochy i Holandia. Poza strefe euro wyeks-
portowano towary o wartosci 34,8 miliarda
euro. Poréwnujac wartos$¢ eksportu w 2019
roku z rokiem 2020, nietrudno zauwazy¢
z jednej strony spadek aktywnosci ekspor-
towej polskich przedsigbiorstw, z drugiej
za§ mniejsze zainteresowanie zakupami
w Polsce. Najwiekszy spadek eksportu za-
notowano w kontaktach z Wielka Brytania.

Nalezy to tlhumaczy¢ ktopotami wszystkich
partneréw spowodowanymi walka z koro-
nawirusem. Jedyny przypadek wzrostu eks-
portu odnotowali eksportujacy do Szwecji,
gdzie wyeksportowano produkty za taczna
kwote 6,3 miliarda euro (wzrost w stosunku
do 2019 roku o 2,2 procent). Spadek od-
notowano réwniez w przypadku eksportu
do krajéow Europy Srodkowo-Wschodniej.
Gtéwnym odbiorca débr byla Rosja, do kto-
rej wyeksportowano wyroby i ushugi za 6,5
miliarda euro (spadek o 4,6 procent).

Na import towaréw i ustug poza granica-
mi kraju wydatkowano 205,8 miliarda euro
(spadek o 6,0 procent w stosunku do 2019
roku). Na co poszly te pieniadze? Najwigce;j,
bo az 80,6 miliarda euro przeznaczyliémy na
zakup maszyn, urzadzen i sprz¢t transpor-
towy, na niezbedne dla naszej produkcji
surowce wydatkowano 38,6 miliarda euro,
na chemikalia i produkty pochodne 20,8 mi-
liarda euro, na r6zne artykuly przemystowe
przeznaczyliSmy 38,4 miliarda euro, zyw-
nos¢ i zwierzeta zywe to kolejne 24,7 miliar-
da euro. Powazna pozycje stanowig paliwa
mineralne, smary i materialy pokrewne, na
ktére wydatkowano trzy miliardy euro.

Wkrotce Giowny Urzad Statystyczny
oglosi pelne dane statystyczne dotyczace
minionego roku. Zainteresowanych dokfad-
niejszymi informacjami zachgcam do ich
analizowania, uwzgledniajac branz¢ oraz
wykonywany zawdd. Studiowanie danych
statystycznych bywa chwilami meczace, ale
ich zrozumienie moze stanowi¢ ciekawg su-
gestia czy wrecz wytyczna do podjecia waz-
nych decyzji w biznesie i zyciu zawodowym.

°

Dr Kazimierz Kubiak

jest pracownikiem naukowym

Instytutu Badan nad Przedsigbiorczoscia
i Rozwojem Ekonomicznym

EEDRI przy SAN w todzi

O tym sie mowi

Mieszkanie interwencyjne

darzaja si¢ takie sytuacje, ze pojedyn-
Z czy czlowiek, a czasem cata rodzina

z godziny na godzing zostaje bez dachu
nad glowa. Czasem wsrdd potrzebujacych sa
matki z malymi dziecmi, osoby starsze, scho-
rowane, a czasem bezdomni, dla ktérych nie
ma miejsca w najblizszych osrodkach. Pan-
demia wzmaga jedynie problem, bo zdecy-
dowanie trudniej o miejsce noclegowe. Aby
rozwigza¢ problem braku dachu nad glowa,
szczegllnie w chtodniejszej porze roku, Miej-
ski O$rodek Pomocy Spolecznej w Zgierzu,
korzystajac z zasobéw komunalnych miasta,
otworzyl pionierskie w skali kraju mieszkanie
interwencyjne. — Istniejg mieszkania chro-
nione i treningowe, ale pobyt w nich okreslajq

inne przepisy. Nam chodzito o rozwiqzanie dla
0s0b, ktore znalazly sie w kryzysie lub nie mogq
by¢ chwilowo nigdzie umieszczone, bo czekajq
na wynik testu na COVID-19, azeby nie byly
skazane na spedzanie nocy na klatce schodo-
wej lub dworcu — powiedziata Renata Wolska,
kierowniczka dziatu pomocy Srodowiskowe;j
MOPS w Zgierzu. Tego rodzaju interwencji
jest co najmnie;j kilka w roku. Wsréd potrze-
bujacych sa rowniez ofiary réznych losowych
zdarzen: z budynkéw, w ktérych doszto do
pozaru lub wybuchu gazu czy kobiety z maly-
mi dzieémi szukajace schronienia przed prze-
mocowymi partnerami.

W ogrzewanym mieszkaniu mieszczacym si¢
w centrum miasta maksymalnie przez kilka dni
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Uruchomione niedawno
mieszkanie interwencyjne
znajduje sie w centrum miasta

moga przebywaé cztery spokrewnione osoby
lub dwie niespokrewnione. Pokdj jest wypo-
sazony w podstawowe sprzety, ma dostep do
wody i pradu. Osoba, ktdra si¢ tam znajdzie ma
mozliwo$¢ przyrzadzenia sobie positku czy na-
picia si¢ goracej herbaty. Istnieje tez mozliwos¢
zamoéwienia positku u pracownikéw MOPS.
Wszystko, co stanowi wyposazenie miesz-
kania, pochodzi z zasobow Miejskiego
Przedsigbiorstwa Gospodarki Komunalnej
oraz z dar6w indywidualnych osob. (1k)




Ludzie przetomu

Ludzie przelomu
— Rajmund Rembielinski (cz.2)

Rok 2021 to rok 200. jubileuszu podpisania Umowy Zgierskiej. Cykl,Ludzie przetomu’, ktéry niniejszym artykutem
rozpoczynamy, poswiecony jest bohaterom czaséw, kiedy tkactwo, przedsiebiorczos¢ i przemyst zmieniaty nasze
miasto. Ich historie to nie tylko fakty ze zgierskiej historii, ale i mniej znane wydarzenia czy anegdoty, ktére
uksztattowaty nasze lokalne dziedzictwo. Przyjrzyjmy sie im z bliska.

MACIEJ RUBACHA

i Po Kongre-
sie  Wiedenskim
utworzono Kré-
lestwo  Polskie
pod berlem cara
Rosji. To wlasnie
tam 8 wrzeSnia
1816 roku Raj-

mund Rembielifiski zostat powo-
fany na stanowisko prezesa Komi-
sji Wojewddztwa Mazowieckiego,
czyli méwiac wprost, zostat car-
skim urzednikiem. W grudniu
tego samego roku malzonkowie
Rembielifiscy postanowili si¢ roz-
wies¢. Rajmund zatrzymat otrzy-
mane w posagu dobra kros$niewic-
kie i mezeninskie. W 1819 roku
ozenil si¢ z Antoning z domu
Weltz. Latem 1820 roku dokonat
objazdu po wojewodztwie. Poszu-
kiwal miejsca, w ktorym mogltby
realizowac swoje marzenia. Efek-
tem tej aktywnosci byto utworze-
nie planu uprzemystowienia woje-
wodztwa, ktory 10 wrzesnia 1820
roku zostal przedstawiony Radzie
Administracyjnej, a osiem dni
pozniej zatwierdzony. 30 stycznia
nastepnego roku Komisja Rza-
dowa Spraw Wewnetrznych i Po-
licji powierzyta Rembielinskiemu
utworzenie osad sukienniczych
w Zgierzu, Przedeczu, Lodzi, Da-
biu, Gostyninie, £.¢czycy, Gabinie,
Rawie, Brdowie i Skierniewicach.
Poczatkowo najwigkszym oSrod-
kiem miata by¢ Leczyca, jednak
szybko do podpisania kluczowej
umowy doszlo w Zgierzu, ktory stat si¢ mia-
stem wzorcowym. To tu Rajmund prébowat
rozwiazan, ktore staly si¢ podstawa uprze-
mystowienia Polski w XIX wieku. Zabiegi
te mocno przypadly do gustu najwazniejszej
osobie, czyli carowi. Sam cesarz Aleksander
na zaproszenie pomystowego prezesa komi-
sji mazowieckiej zawital do miasta w drodze
na polowanie. Goscit u najznamienitszego
wowczas rodu zgierskiego, Zachertéw, pry-
watnie przyjaciét Rembielifiskiego.

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Odezwa patrioty
Po wybuchu powstania listopadowego Raj-
mund popart zryw narodowy i w odezwie

do obywateli wojewddztwa mazowieckiego
z 4 grudnia 1830 roku nakfaniat do zbroj-
nego wystapienia przeciw zaborcy. Wkrot-
ce zostal powotany na czlonka powstanczej
Komisji Potrzeb Wojskowych. Zniechgcony
korupcja, dbaniem o wlasne interesy przy-
wodeoéw powstania oraz niechecia ze strony
szlachty mazowieckiej, podat si¢ do dymi-
sji ze wszystkich stanowisk, ktore piastowat.
Dymisja zostata jednak przyjeta dopiero za
drugim razem 15 lutego 1831 roku. Wszyst-
ko to stalo w kontrze do wartosci wyznawa-
nych przez Rajmunda.

Potem Rembielinski wraz z zona i syna-
mi wyjechat si¢ do Drezna, gdzie mieszkat

az do zakonczenia powstania.
W wyniku ukazu carskiego za-
braniajacego Polakom ksztalci¢
dzieci poza granicami Imperium,
Rembielinski powrdcit do Pol-
ski. Co ciekawe, mimo swojej
otwartej antyrosyjskiej postawy
31 stycznia 1832 roku zostal po-
wotany ponownie na prezesa Ko-
misji Wojewodztwa Mazowiec-
kiego. Sprzeciwial si¢ jednak
barierze celnej z Rosja, a powo-
tujac sie na Konstytucje Krole-
stwa Polskiego z 1815 roku, nie
wykonal konfiskaty majatkéw
Karola Trzaskowskiego i Marii
Wirtemberskiej. Drogo go to
kosztowato, bo za to wlasnie zo-
stal zdymisjonowany w sierpniu
1832 roku. Zatrzymat jedynie
prawo do emerytury, ktora przy-
stugiwala mu po 25 latach pracy
urzedniczej. Jednak jako czto-
wiek dumny i wierny zasadom
zrzekl si¢ jej. Zajat si¢ zarzadza-
niem rodzinnymi majatkami. To
za jego czasow w Kro$niewicach
powstat zajazd, miyn parowy,
piekarnia, tartak, fabryka cygar,
tytoniu i tabaki oraz stacja pocz-
towa.

Patriota czy szaleniec

Dzi§ wielu pyta o to, kim wiasci-
wie byl Rembielinski? Patrio-
ta, wizjonerem, koniunkturalista,
zdrajca, a moze szalencem? Nie-
zaleznie od rzadéw, w burzliwych
czasach przetomu XVIII i XIX
wieku, wcigz byt na fali, wcigz
dziatat, marzyt i budowatl. Zawsze
wierny ziemi, na ktdrej sie urodzil, niezalez-
nie od tego, kto nig rzadzil. Co nim kierowa-
1o, z jakich pobudek dziatat?

Rajmund Rembielinski byl, jak wielu 6w-
czesnych Polakéw, republikaninem i wol-
nomularzem. Miat dzigki temu wpojone
poglady majace na celu duchowe doskona-
lenie cztowieka i braterstwo ludzi réznych
religii, narodowosci i pogladéw. Sprawiato
to, Ze za najwazniejsza spraw¢ uwazat do-
bro wspélne narodu i budowe stabilnego
nowoczesnego spoteczenstwa, co na pewno
udato mu sie osiggnaé w skali XIX-wiecz-
nego Zgierza.

°




Mysle, wiec jestem

Mozg - dyktator

Mamy wolng wolg, ale w jakim stopniu jesteSmy w stanie kontrolowac to, co dzieje sie z naszym umystem?
Centrum zarzadzania - mézg kieruje naszymi swiadomymi i nieswiadomymi procesami.

MAGDALENA WOZNIAK

Mobzg steruje naszym zy-
ciem od samych narodzin.
Nawet niemowle ma neu-
rony, ktore kieruja jego za-
chowaniem i reakcjami,
takimi jak ptacz, rozpozna-
wanie glosu rodzicéw, po-
czucie glodu itd.

W moézgu wytwarzane sg hormony, od-
powiadajace za na przyktad pozadanie i in-
stynkty. Produkowany w podwzgérzu hor-
mon 2-fenyloetyloaminy, bioragc pod uwage
reakcje organizmu, dziata na cztowieka po-
dobnie jak amfetamina. W cztery sekundy
jesteSmy w stanie zareagowac wysoka ekscy-
tacja czy zafascynowaniem, ktére powodu-
ja rozszerzenie naszych Zrenic, Smiech czy
przySpieszenie bicia serca. Troche¢ to burzy
romantyczng wizj¢ mitosci, bo okazuje sig,
ze za zakochanie nie odpowiada nasze ser-
ce, a mozg.

Decyzje

Czy mamy wiec jakq$ szanse w starciu z na-
szymi potkulami? I czy jest w ogole sens mo-
wi¢ o ,,wolnej woli”, skoro neurobiolodzy sq
w stanie udowodnié, ze nasze mozgi podejmu-
ja decyzje 7 sekund przed tym, jak nam wyda-
Je sie, ze jq Swiadomie i autonomicznie podje-
lismy? — pisze autorka jednego z artykutéw
na tamach periodyka ,,Focus Nauka”. Chce-
my czy nie, wiele decyzji, ktére podejmuje-
my, dzieje si¢ automatycznie, nieSwiadomie.
I cho¢ uwazamy, ze mamy na nie wplyw, to
nie do konica jest to prawda. Pewne jest je-
dynie to, ze r6znimy si¢ od siebie czasem re-
akcji. Kazdy z nas ma inny.

Obszar przedruchowy kory mézgowej od-
powiada za podejmowanie nie§wiadomych
decyzji, jak chocby takich, ktére odpowiada-
ja za wykonanie konkretnych niezbg¢dnych
w danym momencie ruchéw naszego ciata.
Jesli stoimy przed decyzja dotyczaca sprawy
bardziej ztozonej, wowczas w mozgu wig-
czaja sie sfery przedczotowe, ktére tworza
w glowie plan dziatania ukierunkowany na
osiagniecie mozliwie najwyzszej skuteczno-
Sci.

Emocje

Nie jesteSmy jednak robotami. Kazdej §wia-
domie czy nieSwiadomie podjetej decyzji to-
warzysza jakie§ emocje. Obiektywna oce-
na sytuacji i reakcja sg zatem uzaleznione
od naszego aktualnego stanu emocjonalne-
go. Mozg prawie zawsze podejmuje kroki,
ktore tacza si¢ z naszymi emocjami i nie za-
wsze opiera si¢ na samych, suchych faktach
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irealiach. Wedlug Daniela Golemana, auto-
ra ksiazki ,,Inteligencja emocjonalna”: Swo-
ja ocene plat (przyp. czotowy) odsyta z powro-
tem do jgdra potlezqcego. 1 tak zaczyna sie cos
w rodzaju myslowego ping-ponga: uktad lim-
biczny przekazuje ocene emocjonalng do pta-
ta czotowego. Ten zestawia jq z naszymi do-
Swiadczeniami i planami, a nastepnie odsyla
z powrotem. Taka wymiana pomiedzy emo-
cjonalnymi i racjonalnymi obszarami mozgu
odbywa sie (catkowicie nieswiadomie) mniej
wiecej trzy razy. W tym czasie coraz bardziej
krystalizuje sie ostateczna decyzja.

Co dzieje si¢ pdzniej? Wynik podjetej
decyzji zostaje zestany do kory ruchowej
oraz moézdzku i juz dziatamy. Jednak to,
jak zachowamy si¢ w danej sytuacji, zalezy

rowniez od konsekwencji, ktére przynies$¢
moze podjeta przez nas decyzja. Czgsto,
cho¢ nie zawsze, dostosowujemy zacho-
wanie do konsekwencji. Jakie one beda?
Bardziej, czy mniej s$wiadome? Zalezne od
naszej woli, czy opierajace si¢ na emocjach?
To juz calkiem inny temat. )

Czy wiesz, ze...?

+ W stanie aktywnym mozg generuje oko-
fo 25 watéw energii — tyle by rozswietli¢
zaréwke,

» Kazdego dnia w naszej gtowie pojawia sie
az 70 000 mysli.




Historia jednego budynku

Nowe Miasto — nowe domy

Nowa osada tkacka powstata w Zgierzu po 1821 roku zostata w petni zaprojektowana wedtug wszelkich
nowoczesnych prawidet urbanistycznych przez Komisje Wojewddztwa Mazowieckiego. Domy miaty by¢ widne,

wygodne i estetyczne.

MACIEJ RUBACHA

i Domy tkaczy, bo o nich
mowa, mialy by¢ goto-
wa propozycja polaczenia
mieszkania i warsztatu dla
osadnikow z ksiestw nie-
mieckich, ktérzy po pod-
pisaniu Umowy zgierskiej
przyjechali do Zgierza.

Dobre wzorce

Zgierskie domy tkaczy powstaly w oparciu
o sprawdzone wzorce architektury klasycy-
stycznej. Ich projekty powstaly na biurkach
urbanistow 1 architektow warszawskich,
czerpiacych z polskiej tradycji budowy dwo-
réw i patacow drewnianych. Byli oni jed-
nak pod wielkim wplywem pruskich nur-
tow projektowania budowli i miast. Dzieki
temu zgierskie domy zyskaly wiele bardzo
wygodnych i praktycznych rozwiazan, takich
jak sien na przestrzat czy poddasze uzytko-
we. W ten sposob tatwo mozna bylo pomie-
Sci¢ w nich mieszkania i warsztaty. Wszyst-
kie typy doméw zostaly wpisane w oficjalne
dokumenty wraz z projektami przedsta-
wiajacymi ich doktadny wyglad. Okreslono
w nich budulec, sposéb konstrukeji, pokry-
cie dachowe oraz kolorystyke. Wiele rozwia-
zan spetniato wymogi obowiazujacych wow-
czas przepisOw przeciwpozarowych.

Dom idealny

Typowy zgierski dom tkacza to budynek
postawiony na kamiennej podmuréwce,
zbudowany z drewna w konstrukcji sumi-
kowo-tatkowej polegajacej na wsuwaniu po-
ziomych beli drewna w nacigte stupy bedace
nosnikami konstrukcji. Domy te przykryte
byly dwuspadowym dachem naczétkowym,
czyli ze Scigciem w obu szczytach budynku.
Zazwyczaj ich wymiary mieScily si¢ w prze-
dziatach 16-19 metréw dlugosci i 10-16 me-
tréw szerokoSci oraz 6,5-7 metrow wyso-
kosci. Osig budynku byla sien — najprosciej
mowiac — korytarz na przestrzat. Dzielit on
budynek na dwie czesci. W sieni miescily si¢
schody prowadzace na poddasze. Po obu jej
stronach znajdowaly si¢ 2 lub 4 izby pelnia-
ce funkcje kuchni i zarazem pomieszczen
warsztatowych. Na poddaszu znajdowaly sie
mieszkania (dwie izby po obu stronach scho-
déw) oraz magazyny przedzy. Uklad wnetrz
domow cechowal ekonomiczny i uzyteczny
charakter poprzez proporcjonalne i syme-
tryczne rozplanowanie pomieszczen. Elewa-
cje frontowe doméw byly gléwnie siedmio-
i pigcioosiowe, czyli mialy drzwi bedace osia

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Dwor polski z Lublina,
nalezacy dawniej do
Wincentego Pola

il ied
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centralng i odpo- =
wiednio po 3 lub 2
okna po obu stro-
nach wejscia. Ry-
zality  wejSciowe
doméw byly for-
ma pseudo portyku
flankowanego pila-
strami.

Detale architektoniczne ze
| zgierskich domow tkaczy,
o LSRR rysunek Janusza Wojtczaka

Projekt
domu tkacza

Liczy sie detal

Fronty doméw byly zdobione licznymi de-
talami. Najbardziej charakterystyczne byly
profilowane gzymsy umieszczone pod kra-
wedzig dachu. Pod nimi znajdowaly si¢ czg-
sto listwy z ,,zebatg” dekoracjg kimationo-
wa. O pieknie zgierskich doméw decydowaly
rowniez takie szczegdly, jak snycerowane
opaski okienne oraz sposob deskowania fa-
sad, ktéry miat je upodabnia¢ do budynkow
murowanych. Na facjatach nad wejSciem
wystepowaly rdwniez wsporniki o ksztatcie
Slimakow lub liSci akantu. To bezposrednie
nawigzanie do antyku. Przystowiowym klej-
notem zgierskich domoéw tkaczy byly drzwi.
Wyszczegolni€ mozna dwa rodzaje. Pierw-
sze zdobione byly szalunkiem z listew drew-
nianych, z zelaznymi ¢wiekami, uktadanych
w romby. Drugi rodzaj to drzwi z dekoracja
ramowo-trdjptycinowa. Plyciny byly wykan-
czane geometrycznymi lub snycerowami or-
namentami. Drzwi byly osadzone na zawia-
sach pasowych, a zamykane na duze stalowe

z ulicy
Zakret (dzi$
T . ul. S. Dubois)
Archiwum
Panstwowe
w todzi

zamki z kutymi klamkami. Ich powierzchnie
zdobione byly motywami ro§linnymi i zwie-
rzecymi w formie lisci, gléw koni czy ryb.
Pehily wazna funkcje uzytkowa, a jedno-
cze$nie dekoracyjna, bedac ozdoba drew-
nianych doméw tkaczy. Wszystkie wyszly
spod reki zgierskich rzemies§lnikow.

Symbol

Domy zgierskich rekodzielnikow staly sie
na dwa stulecia symbolem ich przedsigbior-
czoSci i pracowito$ci. To w nich rodzily sie
czesto pdzniejsze fabrykanckie potegi, jak
chocby firma braci Borst. Niestety po II woj-
nie Swiatowej wiekowe juz budynki zostaly
zapominanie i popadly w ruing. Dzi§ jednak
po 200 latach cze§¢ z nich znéw przypomina
o sukienniczej potedze miasta. [




Ekologiczny Zgierz

Ograniczajmy plastik

lastikowa wyspa $mieci na Ocenie Spo-
P kojnym jest 6 razy wigksza od teryto-

rium Polski. Zajmuje powierzchnig
wielkosci niemal p6t Europy. Ale to nie jest
jedyna ,,plastikowa wyspa”. Jest ich coraz
wigcej, rowniez na Oceanie Atlantyckim,
Indyjskim i Poludniowym.

Problem nie dotyczy tylko oceanéw, ale
rowniez laséw i lak. Z badan prowadzonych
przez naukowcow wynika, ze przez ostatnie
10 lat powstato wigcej plastiku niz w minio-
nych 100 latach. Najgorsze jednak jest to, ze
potowa produkowanego plastiku uzywana
jest jednorazowo, a pdZniej zostaje wyrzuco-
na. Nastepnie trafia do Srodowiska natural-
nego, gdzie jest zagrozeniem dla zwierzat,
ale rowniez i dla ludzi. W roku 1988 i 1998
doszto do duzych powodzi w Bangladeszu,
ktore zabraly zycie i pozbawily dachu nad
glowg tysigce 0sob. Za przyczyng podaje si¢
plastikowe Smieci, ktore trafity do akwenow
i zablokowaly swobodny przeplyw rzek.

A zatem co zamiast foliowki?

23 stycznia przypada Dzien bez Opakowan
Foliowych. To inicjatywa, ktéra zrodzita sig kil-
ka lat temu w Polsce. Na $wiecie bardziej po-
pularny jest Miedzynarodowy Dzien bez To-
reb Foliowych obchodzony 3 lipca. Szkoda, ze
te dni nie sa tak che¢tnie celebrowane jak wa-
lentynki lub halloween. W ostatnim czasie nie-
ktdre sieci wprowadzily reklaméwki i opako-
wania z materiatéw biodegradowalnych, ktore

ulegaja rozkladowi w ciagu kilku miesigcy (za-
miast 400 lat jak ma to miejsce w przypadku
zwyklych folii). Niektdre z nich zawieraja jed-
nak polietylen, ktory rozpada si¢ na pyl, a na-
stepnie krazy w powietrzu i trafia do wody
oraz gleby. Lepszym rozwiazaniem sa opako-
wania z polilaktydu, czyli tworzywa pochodza-
cego z surowcOw organicznych ze zrédet od-
nawialnych, jak np. skrobia ziemniaczana lub
kukurydziana. Producenci oferuja réwniez
opakowania kompostowalne, ktore moga zo-
sta¢ przeksztalcone w nawoz organiczny.

Niestety nie zawsze mamy pewnos¢, co
kryje si¢ pod hastem ,bioopakowanie”.
W wielu sklepach wciaz dostepne sa foliow-
ki i produkty w jednorazowych plastikowych
opakowaniach. — Klienci przyzwyczaili sig, Ze
do sklepu nie muszq zabiera¢ torebek na za-
kupy — méwi ekspedientka z jednego z osie-
dlowych sklepikéw w Zgierzu. — Kiedy chcg
zabraé ze sobq zakupy, nie pytajq, z jakiego
tworzywa zostaly wykonane reklamowki. Ale
sq tez kupujqcy, ktorzy zawsze przychodzq ze
swojq ptocienng lub bawetniang torbg.

Redukcja plastiku

Niektére markety ograniczaja ilo§¢ zuzywa-
nego plastiku w produktach marek wtasnych
poprzez wykorzystywanie materialéw pocho-
dzacych z recyklingu, zmniejszenie iloSci pla-
stiku potrzebnego do wyprodukowan opako-
wan, poprawienie przydatnosci plastiku do
recyklingu, a takze zastapienie jednorazéwek
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Stworzony przez cztowieka plastik

nigdy do korica nie zniknie, poniewaz
przemienia sie w mikroplastik. Ten trafia
do wody, a wraz z nig do organizmow ryb
i zwierzat zyjacych w morzach i oceanach

torbami wielokrotnego uzytku wyproduko-
wanych z materiatu pochodzacego z recykla-
tu. Ponadto wilaczaja sie w akcje zwiekszajace
$wiadomo$¢ spoteczng na rzecz ogranicze-
nia zuzycia tworzyw sztucznych. — Eduko-
wanie w tej dziedzinie ma sens. I to nie tylko
dorostych, ale réwniez dzieci — méwi mama
7-letniej Michalinki. — W jednej z ksigzek dla
dzieci przeczytalySmy o wyspach plastiku na
oceanie. Moja corka bardzo sie tym przejeta.
A efekt byt taki, ze podczas codziennych zaku-
pow zrezygnowata ze swojego ulubionego jo-
gurtu, bo jest w plastikowym opakowaniu.

A co robi¢ z niechcianymi foliéwkami,
ktore czasem do nas trafiaja? W Internecie
jest wiele inspiracji, jak mozna przetworzy¢
je na inne przydatne rzeczy, np. matg, port-
fel, a nawet buty. Jesli jednak nie mamy na
to czasu, to wyrzuémy wykorzystana torbe
do odpowiedniego kosza, aby mogta trafi¢
do przetwdrni i w procesie recyklingu zmie-
ni¢ swoje zastosowanie. (ea)

Mtodszy odcien miasta

Do szkot wroc

stycznia uczniowie klas I-III wré-
1 8 cili do szkolnych taw. Ministerstwo

Edukacji i Nauki tydzien wcze$niej
oglosito te decyzje, wywotujac tym samym
wielka rados¢ u dzieci i wcale nie mniejsza
u rodzicéw. Nawet nauczyciele przyznaja, ze
sg powody do zadowolenia, jednak prawie
trzymiesi¢czna roztaka spowodowatla zale-
glosci, ktore teraz sg nadrabiane. Jednocze-
S$nie caly czas nauczanie w dobie pandemii
napawa ich raczej obawami.

Najwicksza ulge odczuli przede wszyst-
kim rodzice, na ktorych od pazdziernika
spoczywal obowiazek prowadzenia edukacji
domowej, mimo odbywanych lekcji online.
Nie wszyscy mieli mozliwos¢ skorzystania
ze $wiadczenia opiekunczego, a dziadkowie,
ktérzy przejmowali opieke nad dzieémi, czg-
sto nie radzili sobie z obstuga komputera.
— Tak byto u nas. Musiatam pracowad, a syna
pozostawiatam pod opiekq mojej mamy. Gdy
nie bylo zadnych problemow z Internetem,
jakos dawali rade, ale gdy tylko pojawialy sie
przerwy czy inne usterki, babcia nie potrafila
rozwigzac tego problemu, a dziecko tracito
cze$¢ zaje¢ — méwi mama 7-letniego Bartka.
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Uczniowie najmtodszych klas znajg aktualne

zasady funkcjonowania w szkole, cho¢ trzeba im
czesto o nich przypominac

Zadowolenia nie kryly takze dzieci.
— Mnie najbardziej brakowato kolezanek,
szczegolnie gdy nie moglysmy nawet spotkac
sie na podwérku. Bylo mi nudno i smutno
— opowiada pierwszoklasistka, Michalinka.

Natomiast nauczyciele wprawdzie tesknili
za dzieémi, jednak caly czas przejawiajg strach
zwigzany z mozliwoscia zarazenia. — Komfor-
towe byloby zaszczepienie wszystkich pracow-
nikow szkoly, jednak taki scenariusz dopiero
zaczyna si¢ realizowa¢ — komentuje wycho-
wawczyni pierwszej klasy jednej ze zgierskich

podstawowek. — Kazdy nauczyciel dba o dobro
dzieci, ale o wyksztatcenie nawykéw muszq dbaé
rowniez rodzice, wtedy latwiejsze byloby utrzy-
manie rezimu sanitarnego — dodaje. Wedlug
nauczycielki czas zdalnego nauczania nie byt
stracony, a podstawa programowa realizowa-
na jest zgodnie z harmonogramem. — Obecnie
z dzie¢mi nadrabiam kazdq stracong chwile, wy-
korzystuje czas do odrobienia zaleglosci i odbu-
dowania wlasciwych relacji w klasie. Pandemia
sprawita, Ze w szkole dzieci chcq przebywaé. Mu-
simy wiele zrobi¢, aby bylo to miejsce dla nich
bezpieczne — dodaje rozméwczyni.

Minister podat dtuga liste¢ rekomendacji
dla szk6t. W dokumencie zaznaczono, ze
kazda placowka powinna opracowaé swdj
regulamin uwzgledniajacy specyfike szko-
ly oraz wskazane zalecenia. Ogdlne zasady
nie réznia si¢ od tych z wrzesnia. Ucznio-
wie musza nosi¢ maseczki, regularnie myé
i dezynfekowa¢ dtonie, a sale powinny by¢
wietrzone. Wigkszy jednak nacisk potozono
na ograniczenie obecnosci rodzicow w szko-
le. Niektdre placowki catkowicie zabronily
wchodzi¢ im do budynkéw — dzieci odpro-
wadzane sa jedynie pod drzwi. )




Poznajmy sie

Cztery dekady
W zgierskiej parafii

Dla wielu pokolen jest twarza, gtowg i zapewne tez sercem parafii ewangelicko-augsburskiej w Zgierzu. Ksigdz
Marcin Undas - oredownik dialogu miedzy religiami, organizator wydarzen kulturalnych i spotecznych. Do naszego

miasta przybyt z dalekiego potudnia.

Rozmowe chciatbym rozpocza¢ od uscisle-
nia dat. Kiedy ksiadz zostat wikariuszem
w Zgierzu? To rok 1980 czy 1981?

W dniu swojej ordynacji — 15 czerwca 1980
roku — zostatem mianowany przez Konsy-
storz Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego
wikariuszem Parafii §$w. Mateusza w Lodzi
z siedziba w Zgierzu. Dzieki zyczliwosci ks.
Mariusza Wernera, pod ktérego opiekun-
cze skrzydta trafitem, otrzymaltem do kon-
ca czerwca urlop. Byt mi potrzebny, bo 28
czerwca zawarlem zwiazek malzenski z Jani-
na Marek-Undas. W Lodzi zjawilem si¢ na
poczatku lipca i zamieszkaliSmy w parafial-
nym pokoju goscinnym przy ulicy Piotrkow-
skiej 4. Odprawialem nabozenstwa w Zgie-
rzu, todzi, Ozorkowie, Kutnie, Yowiczu
oraz innych parafiach ewangelickich, kto-
rych administratorem byl ks. Werner. Od
wrzesnia zaczalem prowadzi€ lekcje religii
w kancelarii parafialnej, ktora wtedy miesci-
fa sie¢ w ,,drewniaku” przy ulicy Dhugiej 38
w Zgierzu. Dopiero pod koniec maja 1981
roku przeprowadzitem si¢ do tego miasta,
stad rozbieznos$¢ w datach.

A wiec w tym roku mozna swietowac okra-
gla czterdziesta rocznice osiedlenia sie
ksiedza w naszym miescie?

Jesli policzymy to w ten sposob, mozna mo-
wi€ o okragtej rocznicy.

A’ propos rocznic, natrafitem tez na rézne
daty objecia parafii zgierskiej.

W 1987 roku zostalem mianowany pro-
boszczem-administratorem. Przejatem wte-
dy obowiazki od ksigdza Mariusza Werne-
ra. Natomiast pod koniec 1988 roku odbyly
si¢ u nas wybory na proboszcza. W Kosciele
Ewangelickim wyglada to tak, ze rada para-
fialna ogtasza wakans na stanowisko, a 0so-
by, ktore sie zglosza, przechodza odpowied-
nie procedury wyborcze. Sama uroczysto$¢
instalacji, po pomysSlnym dla mnie wyniku
wyboréw, miata miejsce w kwietniu 1989
roku.

Jak ksiadz trafit do Zgierza? Biogram
wskazuje, ze pochodzi ksiadz z gtebokie-
go potudnia, spod granicy z Czechami.

Skrbenisko to niewielka miejscowosé w wo-
jewodztwie Slaskim, kiedys tereny te wcho-
dzily w sktad Panstwa Stanowego Wodzi-
staw Slaski. Wyczytatem, ze w XVII wieku
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Uroczystos¢
instalacji proboszcza.
— 9 kwietnia 1989 rok

ARCHIWUM PARAFII

wlaczono je nawet w obreb ruchu refor-
macyjnego, ale po bitwie pod Biata Gora
(1620) sytuacja ewangelikow pogorszyta sig.
Jednak po wielu latach na obszarze bylego
panstwa stanowego odrodzily si¢ trzy para-
fie ewangelickie. Na terenie jednej z nich,
konkretnie parafii gotkowickiej, znajduje sie
Skrbefisko.

Kiedy ksiadz zaczat mysle¢ o kaptanstwie?
To byt pewien proces. Moi rodzice byli zaan-
gazowani w zycie parafialne Gotkowic, m.in.
w prace chéru koscielnego. Ojciec, z wy-
ksztalcenia stolarz, byt aktywnym cztonkiem
rady parafialnej, wspotorganizowat szkot-
ke niedzielng dla dzieci. Gdy miatem oko-
o 16 lat udatem si¢ na tydzien ewangeliza-
cyjny do Dziegielowa, gleboko przezytem
ten wyjazd. Mysle, ze to wtedy dojrzato we
mnie powotanie. Mocniej zaangazowatem
sie w prace z dziecmi, z mlodzieza. W kon-
cu zdecydowalem sie na studia na Chrze-
Scijanskiej Akademii Teologicznej w War-
szawie. W czasie nauki kierowani byliSmy
na praktyki. Ja odbytem je na Mazurach
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Q:‘.‘, Harmonogram odbioru odpadéw na 2021 r. z posesji wielorodzinnych do 20 lokali - REJON 1

Tworzywa sztuczne
Miesiac Lista ulic Odpady komunalne i metale Papier Szkto Bio
Luty Barlickiego, Gotebia, 4,11,18,25 5,12,19,26 2,16 17 4,11,18,25
—— | teczycka, Musierowicza,
Marzec Pietrusinskiego, 4,11,18,25 5,12,19,26 2,16,30 17 4,11,18,25
————— 1Maja, 3 Maja
Kwiecien Dabrowskiego, 1,8,15,22,29 2,9,16,23,30 13,27 21 1,8,15,22,29
— | Narutowicza,
Maj PL. Kilifiskiego, 6,13,20,27 7,14,21,28 11,25 19 6,13,20,27
— . | PlLjanaPawtall,
Czerwiec Sieradzka, 5,10,17,24 4,11,18,25 8,22 16 5,10,17,24
. . P. Skargi, Suchowolca,
Lipiec szeroka, Wspélna 1,8,15,22,29 2,9,16,23,30 6,20 21 1,8,15,22,29
0dbiér mebli i innych odpadéw wielkogabarytowych, sprzetu elektrycznego i elektronicznego, opon, odziezy i tekstyliow: 22.03.2021

Q:"‘ Harmonogram odbioru odpadéw na 2021 r. z posesji wielorodzinnych powyzej 20 lokali - REJON 1

Tworzywa sztuczne
Miesiac Lista ulic Odpady komunalne i metale Papier Szkto Bio

Luty 1,3,5,8,10,12,15,17,19,22,24,26 2,5,9,12,16,19,23,26 2,5,9,12,16,19,23,26 3,10,17,24 4,11,18,25
Marzec ;,\n:?;" 1,3,5,8,10,12,15,17,19,22,24,26,29,31 2,5,9,12,16,19,23,26,30 2,5,9,12,16,19,23,26,30 3,10,17,24,31 4,11,18,25
Kwiecien E;E;:;it:igz 2,6,7,9,12,14,16,19,21,23,26,28,30 | 2,6,9,13,16,20,23,27,30 | 2,6,9,13,16,20,23,27,30 | 7,14,21,28 | 1,8,15,22,29
Maj EZ::&:\Incckzl? 4,5,7,10,12,14,17,19,21,24,26,28,31 4,7,11,14,18,21,25,28 4,7,11,14,18,21,25,28 5,12,19,26 | 6,13,20,27
Czerwiec :;'r;?)f:Wy’ 2,4,7,9,11,14,16,18,21,23,25,28,30 1,4,8,11,15,18,22,25,29 1,4,8,11,15,18,22,25,29 2,9,16,23,30 5,10,17,24
Lipiec 2,5,7,9,12,14,16,19,21,23,26,28,30 2,6,9,13,16,20,23,27,30 2,6,9,13,16,20,23,27,30 7,14,21,28 1,8,15,22,29
0dbiér mebli i innych odpadéw wielkogabarytowych, sprzetu elektrycznego i elektronicznego, opon, odziezy i tekstyliow: 22.03.2021

Q:‘.‘, Harmonogram odbioru odpadéw na 2021 r. z posesji wielorodzinnych do 20 lokali — REJON 2

Tworzywa sztuczne
Miesiac Lista ulic Odpady komunalne i metale Papier Szkto Bio

Luty 1,8,15,22 5,12,19,26 5,19 17 4,11,18,25

Marzec Ciosnowska, 1,8,15,22,29 5,12,19,26 5,19 17 4,11,18,25
| Parzeczewska,

Kwieciefi | Tuwima, 6,12,19,26 2,9,16,23,30 2,16,30 14 1,8,15,22,29
— | Wiosny Ludéw,

Maj Zachodnia 4,10,17,24,31 7,14,21,28 14,28 12 6,13,20,27

Czerwiec 7,14,21,28 4,11,18,25 11,25 9 2,10,17,24

Lipiec 5,12,19,26 2,9,16,23,30 9,23 7 1,8,15,22,29

0dbiér mebli i innych odpadéw wielkogabarytowych, sprzetu elektrycznego i elektronicznego, opon, odziezy i tekstyliow: 29.03.2021

Q:"‘ Harmonogram odbioru odpadéw na 2021 r. z posesji wielorodzinnych powyzej 20 lokali — REJON 2
Tworzywa sztuczne

Miesiac Lista ulic Odpady komunalne i metale Papier Szkto Bio
Luty Baczyfiskiego, 1,3,5,8,10,12,15,17,19,22,24,26 2,5,9,12,16,19,23,26 2,5,9,12,16,19,23,26 3,10,17,24 | 4,11,18,25
Marzec g:lﬁslfieg_o, 1,3,5,8,10,12,15,17,19,22,24,26,29,31 | 2,5,9,12,16,19,23,26,30 | 2,5,9,12,16,19,23,26,30 | 3,10,17,24,31 | 4,11,18,25
Kwiecien ﬁ:ﬁ.z:::?ego 2,6,7,9,12,14,16,19,21,23,26,28,30 2,6,9,13,16,20,23,27,30 | 2,6,9,13,16,20,23,27,30 | 7,14,21,28 | 1,8,15,22,29
Maj tig:ﬁ;ﬂ 4,5,7,10,12,14,17,19,21,24,26,28,31 4,7,11,14,18,21,25,28 4,7,11,14,18,21,25,28 512,19,26 | 6,13,20,27
Crerwiec | oo™ | 2,4,7,9,11,14,16,18,21,23,25,28,30 | 1,4,8,11,15,18,22,25,29 | 1,4,8,11,1518,22,2529 | 2,9,1623,30 | 2,10,17,2
Lipiec L”I‘:’k':‘czgo 2,5,7,9,12,14,16,19,21,23,26,28,30 2,6,9,13,16,20,23,27,30 | 2,6,9,13,16,20,23,27,30 | 7,14,21,28 | 1,8,15,22,29

0dbiér mebli i innych odpadéw wielkogabarytowych, sprzetu elektrycznego i elektronicznego, opon, odziezy i tekstyliow: 29.03.2021




Q:‘.‘, Harmonogram odbioru odpadéw na 2021 r. z posesji wielorodzinnych do 20 lokali - REJON 3

Tworzywa sztuczne
Miesiac Lista ulic Odpady komunalne i metale Papier Szkto Bio
Luty Dtuga, Dubois, 1,8,15,22 5,12,19,26 5,19 17 4,11,18,25
Marzec | Karola, kakowa, 1,8,15,22,29 5,12,19,26 5,19 7 4,11,18,25
Mielczarskiego,

Kwiecien | Piatkowska, 6,12,19,26 2,9,16,23,30 2,16,30 1% 1,8,15,22,29
| Pieczyraka,

Maj Pitsudskiego, 4,10,17,24,31 7,14,21,28 14,28 12 6,13,20,27
— | Rembowskiego,

Czerwiec | Sikorskiego, 7,14,21,28 4,11,18,25 11,25 9 2,10,17,24
—— 1 Stowackiego

Lipiec 5,12,19,26 2,9,16,23,30 9,23 7 1,8,15,22,29

0dbiér mebli i innych odpadéw wielkogabarytowych, sprzetu elektrycznego i elektronicznego, opon, odziezy i tekstyliow: 23.03.2021

Q:"‘ Harmonogram odbioru odpadow na 2021 r. z posesji wielorodzinnych powyzej 20 lokali - REJON 3

Tworzywa sztuczne
Miesiac Lista ulic Odpady komunalne i metale Papier Szkto Bio

Luty E;T(i:\;:u"(’is' 1,3,5,8,10,12,15,17,19,22,24,26 2,5,9,12,16,19,23,26 2,5,9,12,16,19,23,26 3,10,17,24 4,11,18,25
Marzec | Mielczarskiego, 1,3,5,8,10,12,15,17,19,22,24,26,29,31 | 2,5,9,12,16,19,23,26,30 | 2,5,9,12,16,19,23,26,30 | 3,10,17,24,31 | 4,11,18,25
Kwiecien ';:f:ll,l(gz\:(sll;;::), 2,6,7,9,12,14,16,19,21,23,26,28,30 2,6,9,13,16,20,23,27,30 2,6,9,13,16,20,23,27,30 7,14,21,28 1,8,15,22,29
Maj :lear:ﬁ)r;)wskiego 4,5,7,10,12,14,17,19,21,24,26,28,31 4,7,11,14,18,21,25,28 4,7,11,14,18,21,25,28 5,12,19,26 6,13,20,27
Czerwiec ::;;MCI::::\I,:E’O' 2,4,7,9,11,14,16,18, 21,23, 25,28,30 1,4,8,11,15,18,22,25,29 1,4,8,11,15,18,22,25,29 2,9,16,23,30 2,10,17,24
Lipiec | ooordztelcza, | 5,7,9,12,1416,19,21,23,26,28,30 | 2,6,9,13,16,20,23,27,30 | 2,6,9,13,16,20,23,27,30 | 7,14,2128 | 1,875,22,29
0dbiér mebli i innych odpadéw wielkogabarytowych, sprzetu elektrycznego i elektronicznego, opon, odziezy i tekstyliow: 23.03.2021

Q:‘.‘, Harmonogram odbioru odpadéw na 2021 r. z posesji wielorodzinnych do 20 lokali — REJON 4

Tworzywa sztuczne
Miesiac Lista ulic Odpady komunalne i metale Papier Szkto Bio
Luty Aleksandrowska, Cezaka, 4,11,18,25 5,12,19,26 2,16 17 4,11,18,25
Marzec | Chetmska, Gtowackiego, 4,11,18,25 5,12,19,26 2,16,30 17 4,11,18,25
Grzybowa, Kolejowa,

Kwiecien | Krzywa, Kuropatwiriskiej, 1,8,15,22,29 2,9,16,23,30 13,27 21 1,8,15,22,29
| Lipowa, Lisia, t6dzka,

Maj Malinowa, Popietuszki, 6,13,20,27 7,14,21,28 11,25 19 6,13,20,27
— | Putaskiego, Sokotowska,

Czerwiec | Sosnowa, Struga, 5,10,17,24 4,11,18,25 8,22 16 5,10,17,24
————— Sniechowskiego, Zakret

Lipiec 1,8,15,22,29 2,9,16,23,30 6,20 21 1,8,15,22,29

0dbiér mebli i innych odpadéw wielkogabarytowych, sprzetu elektrycznego i elektronicznego, opon, odziezy i tekstyliow: 25.03.2021

Q:"‘ Harmonogram odbioru odpadéw na 2021 r. z posesji wielorodzinnych powyzej 20 lokali - REJON 4

Tworzywa sztuczne

Miesiac Lista ulic Odpady komunalne i metale Papier Szkto Bio
Luty Cezaka, 1,3,5,8,10,12,15,17,19,22,24,26 2,5,9,12,16,19,23,26 2,5,9,12,16,19,23,26 3,10,17,24 4,11,18,25
Marzec ﬁ:fe';‘;"fv‘;‘” 1,3,5,8,10,12,15,17,19,22,24,26,29,31 | 2,5,9,12,16,19,23,26,30 | 2,5,9,12,16,19,23,26,30 | 3,10,17,24,31 | 4,11,18,25
Kwiecien ;?f::;g‘;"a 2,6,7,9,12,14,16,19,21,23,26,28,30 2,6,9,13,16,20,23,27,30 | 2,6,9,13,16,20,23,27,30 7,14,21,28 | 1,8,15,22,29
Maj :&":i::ww 4,5,7,10,12,14,17,19,21,24,26,28,31 4,7,11,14,18,21,25,28 4,7,11,14,18,21,25,28 5,12,19,26 | 6,13,20,27
Czerwiec ::izcl;iu | 247,9,11,14,16,18,21,23,25,28,30 1,4,8,11,15,18,22,25,29 | 1,4,8,11,15,18,22,25,29 | 2,9,16,23,30 | 5,10,17,24
Lipiec Traugutta 2,5,7,9,12,14,16,19,21,23,26,28,30 2,6,9,13,16,20,23,27,30 | 2,6,9,13,16,20,23,27,30 | 7,14,21,28 | 1,8,15,22,29

0dbiér mebli i innych odpadéw wielkogabarytowych, sprzetu elektrycznego i elektronicznego, opon, odziezy i tekstyliow: 25.03.2021




Poznajmy sie

w miejscowosci Ryn, bylem tez przez trzy
miesiace w Szczecinie. O tym, ze zostang
skierowany do Zgierza, dowiedzialem si¢
w dniu mojej ordynacji.

Wspominat ksiadz o wizytach w parafii
przy ulicy Diugiej 38. Za czasow ksiedza
ten adres sie zmienit.

W latach 60. rozpoczeto starania o budo-
we kosSciota ewangelickiego. Dzigki cigz-
kiej pracy proboszcza Wernera w 1972 roku
now3a $wiatynie udostepniono wiernym. Nie
wystarczyto wtedy Srodkéw na budowe no-
wej plebanii, mozliwosci pojawily si¢ do-
piero w latach 80. Jeszcze jako wikariusz
uczestniczylem w pierwszych zebraniach.
Nie bylo to tatwe przedsiewzigcie. Zata-
twialiSmy m.in. wycinke drzew potrzebnych
do budowy, zamawialiSmy prywatnie okna,
przez lata skladaliSmy jeden element do
drugiego. W sierpniu 1988 roku zorganizo-
waliSmy uroczystos¢ po§wigcenia nowej ple-
banii przy ulicy Spacerowe;j.

Kojarzy sie ksiagdz z ekumenizmem, zasy-
pywaniem podziatéw miedzy kosciotami.
Ekumenii uczylem si¢ w czasie studiow na
Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej,
a to przeciez uczelnia wielowyznaniowa. Co
wigcej, jako przedstawiciel kota teologéw
ewangelickich, znalaztlem si¢ na Katolic-
kim Uniwersytecie Lubelskim na tygodniu
eklezjologicznym. Tam miatem okazj¢ po-
zna¢ duchownych, wyktadowcéw zaangazo-
wanych w ruch ekumeniczny. To spowodo-
walo, ze bylem otwarty na kontakty migedzy
kosciotami, kontynuowalem takie podej-
Scie po przyjezdzie do Zgierza. Moge byc
tylko wdzigczny, ze znalazlem zrozumienie
po drugiej stronie. Z pewnoscia pomdgt tez
fakt, ze juz w 1974 roku cmentarz ewange-
licki zostal otwarty dla przedstawicieli in-
nych wyznan.

KRZYSZTOF GEOWACKI

inauguracji wystawy dotyczacej
historii kosciota ewangelickiego

Koscidt przy ulicy Spacerowej to miejsce
wypetnione muzyka. Zgierzanie zaprasza-
ni byli w czasach przedpandemicznych na
koncerty muzyki klasycznej, religijnej, na-
wet jazzowej.

Tak si¢ zlozylo, ze moja zona skonczyta stu-
dia muzyczne, jest dyplomowana pianistka.
W naszej parafii pelni funkcje organistki,
byta tez dyrygentka choru, przejeta te ,,pa-
teczke” po panu Pawle Riedlu, aby przeka-
zac ja po latach pani Magdalenie Szyman-
skiej. Takze nasze dzieci zaczely uczgszczad

do zgierskiej szkoly muzycznej. To wplyng-
o na zaciesnienie kontaktéw parafii z lo-
kalnym Srodowiskiem muzycznym. Z praw-
dziwa przyjemnoscia angazujemy  si¢
w organizacje koncertow uczniéw szkoly,
zapraszamy chory, zespoly muzyczne, tak-
ze solistow. Najwazniejsze, ze te wydarze-
nia spotykaly si¢ z duzym zainteresowaniem
mieszkancow. °

Rozmawiat
Jakub Niedziela

O tym sie mowi

Odpady - istotnych zmian

iejscy radni uchwalili drobne zmiany
I\/\ w tak zwanych ,,uchwatach §miecio-
wych”. Musialy one zosta¢ naniesio-
ne przez miasto Zgierz w zwigzku z uwagami
Regionalnej Izby Obrachunkowej w Lodzi.
Zastrzezenia RIO nie negowaly samych
metod naliczania optat, a dotyczyly tech-
nicznych szczegdtéw, porzadkujac wezesniej
przyjete rozwiazania. Spotkaly si¢ one ze
zdziwieniem wiladz Zgierza, bo w zeszlym
roku uchwaly przed ich wprowadzeniem do
porzadku sesji rady miasta byly przez kilka
tygodni uzgadniane wilasnie z RIO az do
momentu, w ktérym nie bylo juz zadnych
uwag. Mimo to przyjeto zastrzezenia, a rad-
ni przegltosowali je na styczniowe;j sesji.
Jedna z uwag dotyczyla réznych sposo-
boéw liczenia optat w przypadku budynkéw,

w ktorych znajduja sie zar6wno mieszkania,
jak i lokale ustugowe. — Po zmianie system
bedzie bardzo mocno ujednolicony, nie be-
dzie przewidywat roznych sposobow nalicza-
nia optaty w zabudowie wielolokalowej. Do
tego, w uzgodnieniu z regionalng izbq ujedno-
licilismy réwniez sposob naliczania optat dla
nowych budynkow. W pierwszych trzech mie-
sigcach funkcjonowania koszty bedq nalicza-
ne wedtug powierzchni, a pozniej — jak w in-
nych obiektach wielolokalowych — zacznie sie
naliczanie od metréw szeSciennych zuZzytej
wody — mOwi Przemystaw Staniszewski, pre-
zydent Zgierza. Nalezy podkresli¢, ze mo-
dyfikacja uchwat nie oznacza jakiejkolwiek
zmiany dla indywidualnych mieszkancow
Zgierza w sposobach naliczania optat Smie-
ciowych. (rk)

nie bedzie

Na skutek zmian wskazanych przez
Regionalna Izbe Obrachunkowa w todzi

» Ujednolicono sposoéb naliczania optat dla
budynkéw wielolokalowych z lokalami
mieszkalnymi i uzytkowymi. Zaréwno mie-
szkancy, jak i przedsiebiorcy zaptaca rachu-
nek na podstawie zuzytej wody.

» Lokatorzy nowych budynkéw przez 3 mie-
sigce beda rozliczani na podstawie po-
wierzchni, potem w oparciu o ilo$¢ zuzy-
wanej wody.

« Nieruchomosci nieposiadajace podtacze-
nia do sieci lub pozbawione wodomierza
rozliczane bedg na podstawie powierzch-
ni lokalu, a nie wedtug ustawowej normy
zuzycia wody.




Spoteczenstwo

Miedzy bujda a prawda
— spojrze¢ prawdzie w 0czy

O ile setki lat temu, posiadanie ztozonej wiedzy byto wytacznie przywilejem elit, tak dzi$, poprzez jedno klikniecie
w wyszukiwarce internetowej niemal kazdy ma nieograniczony dostep do informacji. W dobie wspdfczesnosci,
na wskro$ przesigknietej technologia, pojawit sie jednak problem z odréznieniem prawdy od fatszu, a takze

z wirusowo rozprzestrzeniajagcymi sie teoriami spiskowymi. Dlaczego tak tatwo poddajemy sie zmanipulowanym
komunikatom i poradom samozwanczych ekspertéw?

KINGA LEWANDOWSKA

Poszukiwanie prawdy i thu-
maczenie zjawisk, ktore sa
dla ludzkoSci zagadka, jest
naturalna potrzeba kazde-
go czlowieka. To wlasnie
ciekawos¢ i cheé zinterpre-
towania tego, co nas ota-
cza, jaki wplyw ma na nasze
zycie, sktania do wiary w teorie, za ktorymi
czesto nie stoi nauka, ale ktére szybko roz-
strzygaja watpliwosci i daja proste rozwiaza-
nia na nieznane dotad wyzwania stawiane
przez rzeczywistosc.

Prosty schemat

Nie bez powodu jeszcze kilka lat temu do
stynnej zgierskiej wrozki ustawialy si¢ ttum-
nie kolejki spragnionych odnalezienia od-
powiedzi na nurtujace pytania. Wiara
w nieomylno$¢ jej przepowiedni skadinad
sprawita, ze pozorne odkrycie wszystkich
niewiadomych przyémito potrzebe weryfi-
kacji stusznosci zaczerpnigtych porad. Po-
dobny schemat uruchamia si¢ w przypad-
ku rozpowszechniania teorii spiskowych.
— Obawa, lek, niepewnos¢é powodujq, ze nie
jesteSmy w stanie okresli¢ naszej indywidual-
nej perspektywy. Jesli nie mamy wystarczajq-
cych zrédet naukowych lub nie jestesmy na-
uczeni poszukiwania wiedzy, tatwiej ulegamy
teoriom, ktore sq proste, fatwe i propagowane
przez innych, np. przez ,falszywe autorytety”
— wyjasnia dr nauk humanistycznych, socjo-
log Aleksandra Stankiewicz. — Ludzie lubig
wierzy¢ w schemat, ktory thumaczy im rzeczy-
wistos¢, nawet jesli dla innych on jest niepraw-
dopodobny. Uproszczony obraz rzeczywistosci
tatwiej jest przyjg¢ — dodaje.

Plaga fake newsow

Pseudoteorie niczym wirusy rozprzestrze-
niaja sie i namnazaja w blyskawicznym tem-
pie. W dobie pandemii COVID-19 mozna
odnie$¢ wrazenie, ze rownolegle §wiatu to-
warzyszy pandemia dezinformacji i speku-
lacji traktujacych nowe zagrozenie w kate-
goriach zaplanowanej intrygi. W nielatwe;j
dla wielu sytuacji ekonomicznej, zyciu w po-
czuciu niestabilno$ci, gdzie codzienno$¢
stanowia wybrzmiewajace z telewizoréw

Teorie spiskowe czesto wygladaja na bardzo
wiarygodne dla odbiorcéw niezorientowanych
w szczegdtach danego tematu

komunikaty o rosnacej liczbie zakazonych
nietrudno o zagubienie i frustracje. — Im
wiekszy naplyw informacji, tym trudniej jest
wyodrebnic te, ktore sq prawdziwe. Media
upowszechniajq informacje w duzym stopniu
uproszczone, a podane w odpowiedni sposob,
mogq miec funkcje manipulacyjng. Odbiorca
traci kontrole nad zakorzenieniem informacji
W rzeczywistosci i przestaje miec kontrole nad
tym, co jest prawdziwie, a co fatszywe — thu-
maczy socjolog A. Stankiewicz. Brak spdjno-
$ci w przekazach medialnych, a takze liczne
proby odnalezienia sensu w zaistnialej sytu-
acji to doskonaly grunt dla tworzenia teo-
rii spiskowych. Nauka jest jednak bezlitosna
— nie pozostawia miejsca na domysty, poda-
je fakty, z ktérymi trudno jest dyskutowac,
a tym samym zabiera tez ostatnig nadzieje
na powr6t do tego, co byto juz dobrze po-
znane, nakazujac niejako zaadaptowanie
si¢ do nowej sytuacji. Psycholog Ewa Am-
broziak dostrzega rowniez pewien paradoks
— teorie spiskowe staly si¢ Zrodtem bezpie-
czenstwa w nieprzewidywalnej rzeczywisto-
$ci. —Teraz, gdy mamy do czynienia z sytuacjq
pandemii, wielu osobom, ktore majq silng po-
trzebe kontroli nad tym, co sie dzieje w ich zy-
ciu, tatwiej uznad, ze epidemia jest przez ko-
gos wywotana, bo to rodzi takie oczekiwanie

i przekonanie, ze istnieje ktos, kto nad tym
panuje. Natomiast uSwiadomienie sobie, ze
tak nie jest i nikt nie stoi u sterow pandemii,
moze by¢ dla nich mocno przerazajgce. Po-
twierdzaja to réwniez badania przedstawio-
ne na famach brytyjskiego magazynu akade-
mickiego przez psycholog Karen Douglas.
Badaczka obrazuje potrzebe poczucia bez-
pieczenstwa i stabilno$ci na przyktadzie glo-
balnego ocieplenia. Ci, ktérym losy planety
nie sa obojetne, beda zmuszeni do zmody-
fikowania swojego postepowania. Jedli jed-
nak kto§ przekona ich, ze zmiany klimatycz-
ne to blef, beda mogli wies¢ spokojne zycie,
jak do tej pory. To wszystko buduje nasza
podatno$¢ do dawania wiary stowom wy-
powiadanym na tamach mediow spoteczno-
$ciowych przez ludzi, ktérzy formuja alter-
natywne wyobrazenia dotyczace aktualnych
wydarzen, dobierajgc argumenty i przedsta-
wiajac je w taki sposob, by wydawaly si¢ wia-
rygodne. Nasz mdzg koncentruje si¢ wow-
czas na odnajdywaniu w pamiegci sytuacji
i rozméw, ktére potwierdzaja hipoteze, po-
mijajac wszelkie niespéjnoscei.

Koncesja na dostep do wiedzy

Powodem do poktadania wiary w to, ze je-
steSmy ofiarami intrygi lub eksperymen-
tu, jest takze poczucie przynaleznosci do
elitarnej grupy, ktéra ma dostep do wie-
dzy nieosiggalnej dla wigkszosci spoteczen-
stwa. — Aktualnie mamy do czynienia z wyraz-
nym podziatem spotecznym, dychotomicznym
— pojawiajq sie grupy spoleczne walczqgce o ra-
cje, pojawia sie ogrom informacji niespoj-
nych, a to idealny grunt do teorii spiskowych
— moéwi dr A. Stankiewicz. Sceptycy dowo-
doéw naukowych, zazwyczaj sa w stanie przy-
toczy¢ wiele kontrargumentéw, co jedynie
wzmacnia wrazenie, ze dysponuja znacznie
szerszymi informacjami. Czgsto niesie to za
soba powazne zagrozenia, szczegdlnie w sy-
tuacjach, gdy osoby zaslepione falszywy-
mi informacjami odmawiaja leczenia przez
medykow, np. na rzecz nieskutecznej suple-
mentacji. Warto zatem zawsze zweryfikowac
zrédto komunikatéw, na ktérych opieramy
swoj Swiatopoglad, skonfrontowac je z rze-
telnymi badaniami i nie ba¢ si¢ podejmowa-
nia rozméw, ktére pomoga spojrze¢ na nie
z innej perspektywy. )




Zyje aktywnie

EWA MISKIEWICZ

Czgstym powodem, dla kto-
rego siggamy po cukier, jest
jego pobudzajaca (krzepia-
ca) whasciwos¢. Kiedy czu-
jemy si¢ ospali, zmgczeni,
siegamy po stodka przeka-
ske, aby podnies¢ poziom
cukru we krwi i poczu¢ jego
wyrzut w postaci zastrzyku energetycznego.
Jest to jedynie ztudne odczucie spowodowa-
ne podniesieniem poziomu glukozy we krwi,
a mechanizm dziatania przypomina zazycie
substancji uzalezniajacej, jak nikotyna czy al-
kohol lub narkotyk. Liczne badania naukowe
wskazuja bowiem na to, ze cukier oddziatuje
na organizm w sposob analogiczny do kazdej
innej uzywki. Osoby uzaleznione od cukru
zrobig wszystko, aby tylko zje$¢ co$ stodkie-
g0, a z uwagi na wszechobecnos¢ tego typu
produktéw opanowanie apetytu na stodycze
i inne stodkosci jest prawdziwym wyzwaniem.

Przewaznie najwiecej przyjemnosSci do-
starczaja produkty majace wysoki indeks
glikemiczny. Poziom IG okresla, jak szybko
cukier dostaje si¢ do krwiobiegu po zjedze-
niu danego produktu. Produkty o niskim in-
deksie glikemicznym powoduja mate zmiany
w stezeniu cukru, natomiast po spozyciu
produktéw o wysokim IG glukoza we krwi
znaczaco wzrasta. Informacja ta jest szcze-
golnie istotna dla pacjentéw chorujacych na
cukrzyce oraz dla 0sob z grupy ryzyka wysta-
pienia choréb sercowo-naczyniowych. Nega-
tywnych skutkéw zdrowotnych nadmiernego
spozycia cukru jest jednak znacznie wigce;j.
Wymifimy tylko kilka z nich. Cukier wywotu-
je lub zwicksza stany zapalne w organizmie,
sprzyja rozwojowi prochnicy zebow, przyczy-
nia sie¢ do rozwoju nadwagi i otytosci, hamu-
je wchianianie witamin z grupy B etc.

Naukowcy ostrzegaja, ze cukier jest
grozniejszy dla zdrowia niz sdl, a Swiatowa
Organizacja Zdrowia zaleca, by zmniejszy¢
spozycie tej substancji o poloweg. Jednak
cho¢ wiemy, ze jest szkodliwy, to trudno
nam zrezygnowac z deseru albo przerzuci¢
si¢ na gorzka kawe. Warto jednak ograni-
czy¢ ilo$¢ cukru w diecie, aby zadbaé o zdro-
wie i sylwetke. Podpowiadamy, jak pokonaé
stodkie uzaleznienie.

Domowe Rafaello

80 g kaszy jaglanej

1 tyzka miodu lub innego stodzidta

2 miarki odzywki biatkowej (waniliowej lub
kokosowej)

1 tyzka oleju kokosowego

2 tyzki maki kokosowej

migdaty (cate)

Ugotuj kasze jaglang i zblenduj na gtadka
mase. Dodaj olej kokosowy (podgrzany,
aby byt ptynny) wiérki, miéd, odzywke,
make. Z masy formuj mate kulki, wktadajac
do $rodka 1 caty migdat i otaczajac calos¢
w widrkach kokosowych. Wstawiamy do
lodéwki na godzine.

Detoks cukrowy

Uzaleznienie od cukru to problem dotyczacy wielu ludzi, ktérzy najczesciej
nawet nie wiedza o tym, iz maja do czynienia z natogiem. To, ze nie
stodzimy kawy czy herbaty, nie oznacza jednoczesnie, ze nie spozywamy
tej substancji. Jest on bowiem ukryty w bardzo wielu produktach, ktérych
nie kojarzymy na pierwszy rzut oka z obecnoscia cukru. Sa to wszelkiego
rodzaju gotowe produkty przetworzone jak batoniki, chipsy, ale réwniez
gotowe sosy, wedliny, przyprawy czy pieczywo.

Jak i czym walczy¢

z uzalezniajacym cukrem?

* Czytaj etykiety i unikaj kupowania pro-
duktéw bogatych w cukier, rowniez ten ce-
lowo ukrywany przez producentdw (czgsto
uzywane sg inne nazwy, aby zmyli¢ konsu-
menta tj. syrop z agawy, syrop fruktozowy,
glukozowy, aspartam lub melasa).

* Nie kupuj gotowych stodyczy. Nawet
,»zdrowe” batoniki kupione w sklepie czg-
sto zawieraja duza ilo§¢ cukru oraz inne
szkodliwe dla nas substancje, jakim jest
chocby wszechobecny tluszcz palmowy.
Jesli mamy ochote na cos$ stodkiego, war-
to przyrzadzi¢ taki deser samemu (poni-
zej kilka inspiracji).

* Unikajmy kupowania napojow gazowa-
nych, mrozonych herbat czy sokéw owo-
cowych (z wyjatkiem §wiezo wyciskanych)

* Zredukujmy weglowodany proste, kto-
re dzialaja na podobnych zasadach jak
cukier, zastapmy je pelnoziarnistymi za-
miennikami, jak ryz brazowy, makaron
petnoziarnisty (lub warzywny) czy ciemne
pelnoziarniste pieczywo.

* Znajdzmy dla siebie zdrowsza alternaty-
we dla cukru, ktérg moze by¢:

—stewia — ro§lina pochodzaca z Amery-
ki Potudniowej, nie zawiera kalorii i ma
zerowy indeks glikemiczny!

— erytrytol — ma zerowy indeks glikemicz-
ny i nie podnosi poziomu glukozy, jest
réwniez niskokaloryczny (100 g to tyl-
ko 20 kcal);

—ksylitol — cukier pozyskiwany z kory
brzozy, ma 40 procent mniej kalorii niz
cukier i 14-krotnie nizszy indeks glike-
miczny;

— przyprawy, takie jak cynamon, wanilia
czy kardamon dodaja duzo smaku, a nie
maja kilokalorii.

* Jadajmy systematycznie o statych porach.
Regularne spozywanie positkéw chroni
przed gwaltownymi skokami poziomu glu-
kozy we krwi i napadami wilczego glodu.
Pamigtajmy, ze w glodzie nasz organizm
moze rozpaczliwie wotaé o cukier, bo jest
on tatwo dostepnym, smacznym i do tego
najszybciej dziatajacym zrédtem energii.

* Pamictajmy o prawidlowym nawodnie-
niu ok. 30 ml/1 kg masy ciata. Potrzeba
uzupelnienia plyndw wielokrotnie daje
znaé o sobie jako nieuzasadnione taknie-
nie i wtedy siggamy po batonik lub inng
stodkos¢.

]

EWA MISKIEWICZ

Dobrym pomystem na walke z nalogiem
jest zwickszenie aktywnosci fizycznej oraz
znalezienie sobie hobby. Gdy pojawi si¢
cheé na spozycie czego$ stodkiego, mozna
oddaé sie przyjemnemu zajeciu i oddali¢
w ten sposob pojawiajacy si¢ gldd psychicz-
ny.
Nagta, catkowita rezygnacja z cukru moze
wywotac¢ wiele nieprzyjemnych objawéw od-
stawienia, takich jak bdle glowy, wahania
nastrojow, przygnebienie. Lepiej zatem
zastosowa¢ metod¢ matych krokdéw, aby
organizm stopniowo przyzwyczajat sie do
mniejszej ilosci cukru. Mate kroki sprawia-
ja, ze rzadziej wracamy do swoich natogéw,
dlatego taki detoks jest skuteczniejszy row-
niez pod wzgledem psychologicznym. [

Autorka jest trenerka personalna,
dietetyczka i zarazem wiascicielka
Studia Treningu Personalnego

Fit Tiramisu

150 g serka Smietankowego

75 g jogurtu naturalnego

1 duzy banan

5 g naturalnego kakao

Filizanka espresso

kakao

20 g ugotowanych ptatkdéw owsianych lub
zalanych wrzatkiem

Zblenduj serek na gtadka mase wraz z jo-
gurtem i potowg banana. Dodaj wystu-
dzone espresso. Krem uktadaj warstwowo
w pucharku na przemian z pokrojonym
w plasterki bananem, kakao i ptatkami
owsianymi. Wstaw do lodéwki na godzine.




Sport

JAKUB NIEDZIELA

Nazywana jest krdlowa
sportu, bo opiera si¢ na
naturalnych ruchach ludz-
kiego ciata i ,wyrastaja”
z niej wszystkie inne dyscy-
pliny. Lekkoatletyke upra-
wiono juz w starozytno-
Sci (tak, pierwsze igrzyska
olimpijskie) i cho¢ w rankingu popularnych
sportéw ustepuje pitce noznej czy siatkow-
ce, chetnych do uprawiania tej dyscypliny
nie brakuje. Ostatnio mozna nawet mowic
o ,.klesce urodzaju”. Powracajaca moda na
zdrowy tryb zycia, dobre wyniki zgierskiej
sekcji, a w czedci zmeczenie pandemiczng
izolacja, spowodowaly, ze na treningi klubu
UKS Lisy zaczeto przychodzi¢ duzo wiecej
dzieciakéw. Na dluzej zostana jednak tyl-
ko ci, ktorzy do uprawiania lekkiej atletyki

maja predyspozycje.

Szybcy jak lisy

Wspolzatozycielem, prezesem i trenerem
klubu jest Pawet Lisiecki. Czy ta informacja
jednoznacznie wyjasnia, skad wzieta sie na-
zwa klubu? — Prawdopodobnie zwiqzane jest
to z moim nazwiskiem, ale nie ja jg wymysli-
tem — uscifla pan Pawel. — Wspdlnie zakta-
dalismy klub z Adamem Kubiakiem, wielo-
letnim nauczycielem wychowania fizycznego
w zgierskiej szkole specjalnej. Przy skiadaniu
dokumentow okazato sie, ze potrzebna jest
nazwa i takq Adam Kubiak podat.

Jednoczesnie lisy to szybkie zwierzeta,
wigc nazwa idealnie pasowata do klubu
lekkoatletycznego. Sekcja powstata w 1999
roku, poczatkowo jako klub dziatajacy przy
Specjalnym Os$rodku Szkolno-Wychowaw-
czym w Zgierzu. Z czasem przeksztatcono
UKS Lisy w jednosekeyjny klub lekkoatle-
tyczny. Trafili do niego m.in. zawodnicy,
ktorych szkolit Pawet Lisiecki podczas pracy
w AZS £6dz.

Dzi$§ ,Liski” trenuja w trzech grupach:
Pawla Lisieckiego (najczeSciej na nowej
hali MOSIiR), Krzysztofa Zatorskiego (hala
sportowa w Szczawinie) oraz Michata Cem-
bali (Szkota Podstawowa nr 11 w Zgierzu).
Kazdy z zespol6w liczy okoto 25 os6b: od za-
czynajacych podstawoéwke dzieci, po wcho-
dzacych w dorostos¢ junioréw.

Na podium

Piszac o osiagnieciach zgierskiego klubu,
wystarczy spojrze¢ na wyniki ostatniego pot-
rocza. Listopadowe Lekkoatletyczne Mi-
strzostwa Polski LKD w Toruniu przynio-
sty srebrny medal na 600 metréw Roksanie
Opalczyk i brazowy krazek na 300 metréw
Janowi Adamczewskiemu (Michat Kedzier-
ski byt czwarty na 800 metréw). Podczas
Miedzywojewddzkich Mistrzostw w Biegach
Przetajowych w Konskich najwyzsze miejsce
w swoim roczniku zajeta Roksana Opalczyk,
aw pierwszej dziesigtce uplasowali si¢ Maciej
Kedzierski oraz Krystian Piekarski. Jesienia
Zuzanna Adamczewska i Antoni Przybyt
zdobywali do$wiadczenia na Mistrzostwach

Jej wysokos¢
lekkoatletyka.
UKS Lisy Zgierz

Specjalizuja sie w biegach sprinterskich oraz srednich dystansach. Ich
zawodnicy zdobywaja medale na turniejach réznych szczebli. Zgierskie, Liski”
systematycznie szkolg zgierska mtodziez. | nie moga narzekac na brak chetnych.

.

Pawet Lisiecki podczas zaje¢
na nowej hali MOSIR

JAKUB NIEDZIELA

Polski U16 w Stupsku, wczesniej para ta sta-
neta na podium podczas Migdzywojewddz-
kich Mistrzostw dla Wojewddztw E.odzkie-
go i Swietokrzyskiego U16 (Adamczewska
ztoto w biegu na 100 metréw, Przybyt srebro
na 200 metréw przez ptotki). Duzym echem
w mediach lokalnych odbit si¢ wrzesnio-
wy wystep UKS Lisy na XXVI Ogolnopol-
skim Finale Czwartkéw Lekkoatletycznych.
Roksana Opalczyk zostata mistrzynia Pol-
ski na dystansie 600 metréw, a Jan Adam-
czewski zdobyt mistrzowski tytul w biegu
na 300 metréw (sibdme miejsce ,,Liskow”
w kategorii generalnej na 44 wystepujace
kluby). W sierpniu reprezentanci zgierskie-
go klubu odniesli sukces na Mistrzostwach
Wojewddztwa Lodzkiego. Zuzanna Adam-
czewska wywalczyla srebro w biegu na 100
metrow, z kolei Antoni Przybyl byt najlepszy
na dystansie 200 metréw. — Do klubu trafi-
tam trzy lata temu, jako dziesieciolatka, za na-
mowq nauczyciela od wf — opowiada Roksa-
na Opalczyk, jedna z najlepszych biegaczek

. . -I‘J :

UKS Lisy. — Moja rodzina ma sportowe trady-
cje, m.in. mama trenowata koszykéwke. Przy-
chodzenie w wolnym czasie na zajecia nie jest
dla mnie zadnym problemem. Lubie sport,
poza tym wilasnie w klubie mam wigkszos¢
swoich przyjaciot.

Ciezka praca

Osiaggnigcia zawodnikéw ciesza, co oczywi-
ste, ale cato$¢ obrazu nie jest tak optymi-
styczna. WiekszoS¢ dzieci przychodzacych
na pierwsze treningi nadaje sie nie tyle do
szkolenia, ile do usprawniania. Trenerzy sta-
raja sie wytowi¢ lekkoatletyczne talenty —
zawodnikéw z predyspozycjami i jednocze-
$nie sktonnych do ciezkiej, systematycznej
pracy. — Cieszy nas, gdy zyjq sportem, gdy za-
lezy im, aby poprawiacé swoje rekordy Zycio-
we —mOwi Pawet Lisiecki. — Licze, Ze przy ta-
kiej liczbie trenujqcych zawodnikow rok 2021
moze byc¢ jeszcze lepszy od poprzedniego, co
najmniej kilkoro dzieci ma predyspozycje do
zdobycia medali na Mistrzostwach Polski. @
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Walentynki

RENATA KAROLEWSKA
JAKUB NIEDZIELA

ostanowiliSmy stworzy¢ anonimowa

ankiete online, dzigki ktérej cheieliSmy

z przymruzeniem oka rozprawic sie
ze stereotypami i fundamentalnymi watpli-
wosciami dotyczacymi miloSci i zwigzkow.
A poniewaz kobiety i mezczyzni nieco ina-
czej rozumieja partnerstwo i relacje, trzeba
bylo nie tylko respondentéw, ale i autoréw
opracowania reprezentujacych obie plcie.
Parytet zatem zachowaliSmy.

Klotnia jest nieodiacznym
elementem milosci.
Pierwsze pytanie i od razu zaskoczenie.
Cho¢ nie kochamy ki6tni, to mito$¢ bez spo-
ru jest — jak to napisata jedna z responden-
tek — niczym czerwony barszcz bez Smietany
(osobiscie wole czysty, ale wiadomo, rdz-
ne mamy smaki). Uwazamy jednak, ze tam,
gdzie uczucie, s3 emocje i z tego powodu nie
ma miejsca na chlodng kalkulacje, a wigc
kiétnia w milosci to raczej kwestia czasu.
Ostra wymiana zdan jest jak burza, ktdra
oczyszcza atmosfere, jest forma negocjacji,
wspomagang przez niektorych elementami
zastawy stolowej (no cdz, jakie§ koszty mu-
sza by¢). A na pewno lepsza burza niz wiecz-
ne zachmurzenie. Trzeba jednak przyznad,
ze niektdrzy z nas uwazajg, ze prawdziwa
milo$¢ wyklucza kiétnie, bo ,,przeciez
milos¢ ci wszystko wybaczy”.

/
Prawdziwa milos¢é /
to taka, az po gréb” ‘
Tu bylo trudno, bo ile oséb, tyle
zdan. W wigkszoSci uwazamy, ze
tak mocne uczucie istnieje, bo ,kaz-
da milos¢ jest pierwsza i na zawsze”,
bo przeciez ludzie sa ,,jak tabedzie”
i tacza si¢ w pary (a przynajmniej po-
winni) na cate zycie. Kto§ inny twier-
dzi, ze w zyciu trafiamy na co najmniej jed-
n3 taka osobg, z ktéra wchodzimy w gleboka
relacje emocjonalna. Niektorzy jedynie wie-
rza, ze taka mito§¢ moze istnie¢, cho¢ nigdy
jej nie spotkali albo wrecz uwazaja, ze mi-
08¢ jest pojeciem wzglednym: ,,czasem po
grob, a czasem tylko na chwile”. Tym, co dla
wielu z nas jest wazne w zwiazku, to szacu-
nek, szczero$¢, akceptacja, wsparcie. I nie
tyle chodzi o cel, a o wspdlng droge, kto-
ra jest clou mitosci. Aby jednak utrzymac ja
w Swiezosci, obydwie strony muszg praco-
wac nad soba i nad relacja: wybaczac, cho-
dzi¢ na kompromisy — bez tego zadna mi-
10s¢ nie przetrwa, bo ludzie z czasem si¢ po
prostu zmieniaja.

Podobienstwa czy réznice - co nas
bardziej przyciaga?

Mozna podsumowac tak: walka byla wyrow-
nana, ale o zwycigstwie zdecydowata mi-
nimalna przewaga na rzecz podobiefistw,
bo - jak uwazamy — w zwigzku wazne jest,
aby mie¢ podobne priorytety, wartosci, po-
stawy zyciowe i ,,widzenie §wiata”. Rdzni-
ce sg oczywiscie tez potrzebne, ale powinny

r i tu wazna role odgrywa za-

Mitos¢ bez ktotni
bez Smietany

Walentynki — przez jednych uwielbiane, przez innych krytykowane jako
przejaw ,makdonaldyzacji” zycia Polakdw - bez wzgledu na przekonania
s3 na pewno dobrym pretekstem do zastanowienia sie nad zwigzkami,
w ktorych jestesmy, bylismy lub bedziemy.

sprowadzac si¢ do codziennych spraw i gwa-
rantowac pewna rownowage. No bo co zro-
bi¢ ,,gdy maz rajdowiec, a zona lubi jazde
pociagiem”? W takich sytuacjach ,warto
wybracé si¢ w podréz samolotem” — zauwaza
jeden z ankietowanych. W wigkszosci uwa-
zamy, ze podobienstwa tacza (a niektdrzy,
ze wrecz nudza), a réznice buduja, tworzg
nowe wyzwania i daja wspdlny jezyk. Jed-
nak chyba najlepszym podsumowaniem jest
stwierdzenie, ze zaréwno podobiefistwa, jak
i réznice to tak samo silne magnesy.

Czy milosé na odleglos¢ jest
mozliwa?
Tu werdykt jest jasny, wedhug wiekszosci od-
powiadajacych mito$¢ na odlegltosé jest albo
bardzo trudna, albo niemozliwa. I na dtuzsza
mete nie pomoga tu nawet wynalazki tech-
niki, wszystkie te majle, whatsapp’y
i skype’y (,,bliskosci i obecnosci dru-
giej osoby nie da si¢ tak tatwo za-
stapi¢”). Roztagka miedzy kocha-
jacymi moze by¢ tymczasowa
(,,chocby 1/3 roku razem”)

/

ufanie. Albo by¢ tylko jed-
nym z etapéw znajomosci.
Co§ w rodzaju — partnera
juz wczesniej poznaliSmy, wigc
tesknigc, mamy przed oczyma
zZywa osobe, a nie wirtualng postac. Albo na
odwrdt — pierwszy etap zwigzku byt ,,na od-
legtos¢”, ale robimy wszystko, aby w przy-
sztoéci milo$¢ stata sig¢ ,,tu i teraz”. Drugi
z przypadkoéw jest naprawde ciekawy — na
ile ten w duzej mierze wyobrazony partner
sprawdzi si¢ w zyciu codziennym?

Spotkanie milosci w Internecie
jest niemozliwe

I tym sposobem plynnie przechodzimy do
nastepnego pytania, jakze na czasie. Mi-
1o$¢ zycia poznana w Internecie? Wyni-
ki jak w Korei P6inocnej — wszyscy na tak!
Cytaty: ,,Mnéstwo moich znajomych, kto-
rzy sa wspanialymi matzefistwami, poznato
sie¢ w Internecie”, ,,OsobiScie znam trzy ta-
kie historie, ktére zdarzyly si¢ moim znajo-
mym”, itp. Jest oczywiscie jedno ,,ale”. Wir-
tualna rzeczywisto$¢ musi w koncu przestac
by¢ wirtualna, kolejny etap to pierwsze spo-
tkania, potem coraz czestsze kontakty, eks-
cytujace odkrywanie podobienistw i roznic.
Wszystko to doprawione szczypta, a moze
i garScia szczeroSci (,,0 ktora trudno w In-
ternecie”). Waznym watkiem odpowiedzi

jest wyzbywanie si¢ zahamowan — poszuki-
wanie partnera w sieci nie jest niczym nie-
stosownym, nie jest tez zarezerwowane je-
dynie dla os6b miodych.

Przy wyborze partnera lepiej
kierowac sie uniesieniami serca
czy pragmatyzmem?
Rozwazna czy romantyczna? Tu juz odpo-
wiedzi nie sg tak jednoznaczne, wiele 0s6b
wskazuje na serce (,,Pragmatyzm dobry jest
przy zawieraniu umow, w zyciu wazne sa
uczucia.”), ale sporo tez zaleca réwnowage
(,,Najpierw serce, potem rozum. Trzeba si¢
zakochad, nastepnie dobrze poznaé partne-
ra”). Podobno zyciowa rozwaga przychodzi
z wiekiem, mlode osoby sktonne sa do ro-
mantycznych uniesien, starsze niosa juz ba-
gaz rozczarowan i oczekiwan. Ale czy sza-
lefistwo nie jest na swoj sposob
pickne? (,najwyzej nie bedzie to
partner na cale zycie, ale zawsze
zostanie w pamieci fajnie spedzo-
ny czas”, ,lepiej przezy¢ milosc,
cho¢ moze ona nie przetrwac, niz
kierowac si¢ tylko rozsadkiem w wy-
borze partnera”). Zastanawiajace,
ze nikt nie przektada pragmatyzmu
nad serce, przynajmniej przy wypet-
nianiu ankiet ;)

Kobieta jest od rodzenia

i wychowywania dzieci,
mezczyzna od utrzymywania
rodziny?

Na koniec pytanie lekko prowokacyjne.
Skonczyly sie czasy, gdy tak dzielono role
spoteczne. Kobiety sg silne i ambitne, ale
i panom nie przynosi wstydu odnajdywanie
sie w roli gospodyn, przepraszam, gospo-
darzy domowych. ,,Role te powinny by¢ na
biezaco ustalane miedzy partnerami i mo-
dyfikowane w zalezno$ci od sytuacji” — tak
rzeczowo mozna podsumowac ten akapit.
Jak we wspotczesnym futbolu, gdzie napast-
nik musi pomagac obronie, tak w dzisiej-
szych zwiazkach partnerzy dziela miedzy
siebie zadania. Na zasadzie indywidualne;j
umowy. Argumenty w stylu ,bo tak bylo
u moich rodzicéw” nie tyle odkladamy na
bok, ile wrzucamy do niszczarki. Czy wszyst-
kim podobajg sie te zmiany? Gdzieniegdzie
pobrzmiewa ,.calkiem fajnie jest, jak mez-
czyzna utrzymuje rodzing”, ale zawsze to-
warzyszy mu zdanie, Ze nie mozna juz posta-
wié granicy, co w zwiazku nalezy do kobiety,
a co do mezczyzny.




Poznajmy sie

Cel: przywrdcenie naleznego miejsca
kKlubowi na mapie pitkarskiej Polski

O wynikach sportowych MKP Boruta Zgierz na tamach miesiecznika pisalismy juz wielokrotnie. Tym razem
sprawdzamy, jak zgierski, czwartoligowy klub radzi sobie w czasie pandemii? O finansach i sprawach
organizacyjnych opowiada prezes Boruty Dariusz Pawlikowski.

Jest pan prezesem klubu od wielu lat. Byly
wzloty i upadki. Méwie tu o spadku do
klasy okregowej, potem szybkim awansie.
Byt tez sukces: zwyciestwo w wojewodz-
kim pucharze Polski.

Zdobycie Pucharu Polski na szczeblu woje-
waodzkim to duzy sukces trenera Kacpra Rusa
i zawodnikéw reprezentujacych nasz klub
w tamtym okresie, tym bardziej przez tak mlo-
dg druzyne sktadajaca sie w wigkszosci z na-
szych wychowankéw. Chcac sie pokazaé na
szczeblu krajowym, zorganizowaliSmy obdz
w Jarocinie i mam nadzieje, godnie reprezen-
towaliSmy nasze miasto. Z perspektywy cza-
su mysle jednak, ze ten sukces w jakim$ stop-
niu przyczynit si¢ niestety do naszego spadku
z ligi. Waska tawka rezerwowych w dhuzszej
perspektywie nie pozwolita na walke na obu
frontach i niestety braklto 1 punktu do utrzy-
mania miejsca. Cieszg si¢ jednak, ze dzialania
podjete po spadku, pozwolily na szybki awans
i dalsza pracg na rzecz rozwoju klubu.

Dotychczas druzyna senioréw nie byta tak
blisko, jak w obecnym sezonie, szansy awan-
su do trzeciej ligi. Czy sportowo, organiza-
cyjnie i pod wzgledem infrastruktury Boru-
ta jest gotowy, zeby powalczy¢ o awans?
PostanowiliSmy sobie wraz z zawodnikami,
ze idziemy metoda malych kroczkéw. Naj-
pierw trzeba si¢ dobrze przygotowac do se-
zonu, potem wygrywaé, a sukces przyjdzie
sam. Nie da si¢ przygotowaé organizacyj-
nie i infrastrukturalnie do 3 ligi bez pomo-
cy wladz miasta i firm z naszego regionu.
Pod tym wzgledem licze na dobra wspdtpra-
c¢ z panem prezydentem i radnymi miasta
Zgierza oraz dyrektorem MOSIR Zgierz.
A sportowo jestem przekonany, ze nasz ze-
spoOt wraz z trenerami caly czas sie rozwija
i jest w stanie godnie reprezentowaé nasze
miasto w rozgrywkach na wyzszym szczeblu.
Najpierw jednak musimy zrobi¢ wszystko,
zeby byla taka szansa.

A jak obecnie wyglada wspétpraca z urze-
dem miasta?

Na pewno ulegla ogromnej zmianie. Pamig-
tam, jak przed kilkoma laty na giéwna ply-
te boiska wjezdzaly TIR-y, wystawiane byly
sceny, na ktorych wystepowali artySci. Na
szczeScie mamy to juz za soba. Niestety za-
niedbania, chociazby infrastrukturalne, sig-
gaja dziesigcioleci i rozumiem, Ze nie da si¢
ich nadrobi¢ w ciagu roku czy dwéch. Wie-
rz¢, ze doczekamy si¢ wreszcie budowy no-
wego stadionu lub remontu obecnego.

deante
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Inauguracja sezonu 2020/2021. Na zdjeciu Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw Staniszewski i Prezes
MKP Boruta Zgierz Dariusz Pawlikowski prezentuja nowe koszulki klubowe

Funkcjonujecie w oparciu o wptywy. Ko-
rzystacie z pomocy firm wspierajacych,
ale zarazem nie posiadacie jednego stra-
tegicznego sponsora, ktéry udzwignatby
wieksza czes¢ wydatkow, chocby tych na
druzyne senioréw. Czy w czasie pandemii
taka strategia jest wystarczajaca?

Jako klub jesteSmy otwarci na wspélprace,
podkreslam, wspotprace z kazdg firma. Je-
stem przekonany , ze nasza oferta zadowo-
li tych duzych i matych. Oczywiscie wspar-
cie, nawet symboliczne, jest dla nas bardzo
wazne. Staramy si¢ coraz bardziej rozwijaé
przekaz w social mediach i inne formy rekla-
my dla naszych partneréw. Moge zapewnic,
ze finanse w stowarzyszeniu sg transparent-
ne, a kazda zlotéwka wydawana przemysla-
nie i oszczednie. Przy okazji sktadam wielkie
podzigkowania dla firm, ktére w tych trud-
nych czasach nas wspieraja. Marzy mi si¢
oczywiScie wsparcie sponsora strategiczne-
g0, bo to pozwala wej$¢ na wyzszy poziom.
Wierzeg, ze znajdzie si¢ firma, ktéra bedzie
chciata zrobi¢ co§ dla lokalnej spotecznosci,
z ktéra — o czym jestem przekonany — jeste-
$Smy w stanie zrobi¢ co$ wielkiego.

Jak wyglada budzet Boruty na tle innych
zespotow w 4 lidze?

Na tym tle nasz budzet wyglada bardzo
skromnie. Nie mozemy si¢ réwnac z takimi
zespotami, jak Warta Sieradz, Omega Klesz-
czéw, Orkan Buczek, Zjednoczeni Strykow
czy Polonia Piotrkéw Trybunalski, nie mo-
wiac o LKS. Wiedzac, jak wygladamy w tym
zestawieniu, tym bardziej ogladamy kazda
wydawang zlotéwke. Rozumiejg to nie tyl-
ko czlonkowie zarzadu, trenerzy, ale réw-
niez nasi zawodnicy i mysle, ze dla nich réw-
niez najwazniejszy jest Boruta.

W pewnym momencie klub zdecydowat
sie na podniesienie stawek cztonkowskich.
To wywotlalo mata burze w mediach lokal-
nych, ale po glebszej analizie okazalo sie,
ze skltadki w poréwnaniu z innymi aka-
demiami nie s3 wcale tak wygérowane.
A obecnie, w czasie pandemii skiadki czton-
kowskie zostaty na tym samym poziomie.

Wszelkie podwyzki sktadek sa dla nas osta-
tecznoscia. Wiemy, jak trudno jest spia¢ bu-
dzet i wiemy, ze status majatkowy naszych
cztonkéw jest bardzo rézny. W tym trud-
nym dla wszystkich okresie robimy wszystko,
zeby uniknac jakichkolwiek podwyzek, dla-
tego apelowaliSmy o terminowe wplaty i po-
moc od wszystkich ludzi dobrej woli. Kazda
pomoc rodzicéw umozliwia réwniez lepsze

PAWEL WEZYK
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dziatanie klubu. Tak jak pan powiedziat,
w poréwnaniu z innymi klubami, uwzgled-
niajac to, co staramy si¢ zapewni¢ w ramach
sktadki cztonkowskiej, jesteSsmy bardzo kon-
kurencyjni. Najlepszym tego przykladem sa
dzieci przychodzace z innych klubow. Mam
wrazenie, ze 0soby nam nieprzychylne, a cza-
sami wrecz wrogie, nie zapoznajac sie z te-
matem, robig klubowi szkode wizerunkowa.

Klub dostat srebrna certyfikacje PZPN. To
wigze sie dodatkowym wsparciem zaréw-
no finansowym, jak i w organizacji trenin-
gow; konspekty, wsparcie treneréw zwiaz-
kowych, gdzie praca szkotki oparta jest na
Akademii Mtodych Ortéw.

Srebrna gwiazdka to rzeczywiscie ogrom-
na praca wszystkich w klubie: od treneréw
przez pracownikow po zarzad i chyba nie-
doceniana jeszcze przez osoby, ktére nie
znaja tego programu. Spetnienie wymogow
to zwigkszenie intensywnosci treningowe;j

dzieci, zmniejszenie liczby zawodnikéw
przypadajacych na trenera, przygotowy-
wanie planéw szkoleniowych, konspektow
wedlug opracowanego programu, ktorego
pierwsze efekty beda widoczne juz za 2, 3
lata. Szkolenia treneréw, podwyzszanie ich
kwalifikacji itd. To wszystko w rezimie nieza-
powiedzianych kontroli zwiazkowych z cate-
go kraju. Program obejmuje wszystkie dzie-
dziny: trening, baze, finanse. Jeden blad
pojedynczego trenera moze pozbawié przy-
znanej certyfikacji. Dzigki programowi mo-
gliSmy przeznaczy¢ $rodki na zakup sprze-
tu. W ubieglym roku kupiliSmy prawie 200
pilek, sprzet treningowy, dofinansowaliSmy
kursy trenerskie, wreszcie wynagrodziliSmy
trener6ow. Wiele klubow nie podotato wy-
zwaniu i zostato wykluczonych lub samo zre-
zygnowalo z przyznanych certyfikatow.

Jak klub wykorzystuje srodki z ,jednego
procenta”?

Od 2013 roku taczne wplywy z jednego pro-
centa wynosza niemal 38 tysigcy ztotych.
Z tych Srodkéw kupiliSmy wézek do malo-
wania linii (1300 zt), komplet bramek z siat-
kami (5700 zt), zaptaciliSmy cz¢Sciowo za
wykonanie boiska mini orlika (16 600 zt).
Oczywiscie skrupulatne rozliczenie musi by¢
przekazywane do fundacji i ministerstwa.

Wynik sportowy sprawil, ze oczekiwania
wzrosty. Jakie sa glowne cele klubu w tym
sezonie i na najblizsze lata?

Nasz cel to budowanie, a raczej przywro-
cenie, krok po kroku, naleznego miejsca
klubowi na mapie pitkarskiej Polski. Moze
zabrzmi to gérnolotnie, ale poprzeczke pod-
nosimy sobie systematycznie coraz wyzej
i zarébwno w tym roku, jak i w nastgpnych
latach wraz z zawodnikami i trenerami be-
dziemy dazyli do jak najlepszego wyniku.

Rozmawiat Pawet Wezyk

O tym sie mowi

Podwyzki za

gierscy radni przegtosowali podczas
Z styczniowej sesji podwyzki za odbior

i zagospodarowanie odpadéw komu-
nalnych. Zmiany mozemy spodziewac si¢ od
marca. Powoddw wzrostu cen jest kilka. Po
pierwsze systematycznie rosng koszty zwia-
zane z odbiorem odpadéw, istotnie wrosty
rowniez koszty tak zwanych optat §rodowi-
skowych ponoszonych przez samorzady. Po
trzecie przybylo §mieci wytwarzanych przez
samych mieszkancow, w czym swoj udziat
ma z pewno$cia pandemia i pozostawanie
w domach.

Przez to wszystko warto$¢ faktur, kto-
re miasto musialo zaplaci¢, byla w zeszlym
roku znaczaco wyzsza od prognozowanych.
Zamiast planowanych 1,5-1,6 mln zt miasto
wydawato co miesigc o okoto p6t miliona
zl wigcej, a we wrze$niu 2020 roku kwota
faktury byla wyzsza niemal o milion zlo-
tych. — Nalezy podkreslié, ze nie placimy juz
ryczattowych oplat, a kwoty liczone sq przede
wszystkim od tonazu, a wiec ile Smieci jako
mieszkaricy wytworzymy, tyle bedziemy musie-
li za nie zaplaci¢ — méwi Przemystaw Stani-
szewski, prezydent Zgierza.

Po podwyzce mieszkancy nieruchomosci
jednorodzinnych zaptaca za $mieci 36 zt od
osoby miesiecznie, a dla lokatoréw miesz-
kan w budynkach wielolokalowych, gdzie
opfaty sg uzaleznione od ilosci zuzytej wody,
stawka wyniesie 12,73 zt za 1 m3 zuzytej
wody, co oznacza wzrost o 1,58 w stosunku
do dotychczas obowiazujacych.

Réwniez prognozy na najblizsze potrocze
(od lutego do lipca) nie sa zbyt optymistycz-
ne. Wiele wskazuje na to, ze pomimo pod-
wyzki wydatki na odbiér i zagospodarowa-
nie odpadéw w Zgierzu beda o 413 tysigcy
zlotych wyzsze niz dochody z tytulu opfat.

odpady komunalne

Zgierz na tle innych polskich miast nie sta-
nowi negatywnego wyjatku.

Samorzady niemal jednoglosnie krytyku-
ja obowigzujace rozwiazania: mala liczbe

instalacji przetwarzajacych odpady i nie-
realizowanie plandw powstawania nowych
oraz rosnace oplaty.

(rk)

Optaty za odbiér i zagospodarowanie odpadéw komunalnych

od 1 marca 2021 roku

Nieruchomosci  jednorodzinne stawka po

zmianie wyniesie 36 zt od osoby miesiecznie
(obecnie 29 zt). Za brak selektywnego zbierania
odpaddéw - optata podwyzszona 72 zl/osoba
miesiecznie (obecnie 58 zt). Ulga 1 zl/osoba za
kompostowanie odpaddéw na nieruchomosci.

Budynki wielolokalowe (opfaty zaleza od ilo-
$ci zuzytej wody) stawka wyniesie 12,73 zt za
1 m3 zuzytej wody (obecnie 11,15 z). W przy-
padku braku selektywnej zbiorki optaty wy-
niosa 25,46 zt za 1 m3 zuzytej wody (obecnie
22,30 zt).

KRZYSZTOF GEOWACKI
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Historia zgierskiego rocka

(WS) Pierwszy raz zobaczytem cie w roku
1970 roku, gdy przyszedtem do ,Staszica".
UsiedliSmy w sali gimnastycznej, a tu na
scenie zespot. W skladzie byt Jozek Kobos
na gitarze, Edek Sobczyk na basie, Pio-
trek Czajkowski na trabce, a na perkusji
i wokalu Leszek Gabrielczak. Zagraliscie
wtedy ,Let it be”, ale jak wykonaliscie
sLove like a man” (z rep. Ten Years After
- przyp. red.), a J6zek Kobos zagrat so-
léwke doktadnie taka jak Alvin Lee, no to
w tym momencie stwierdzitem, ze musze
bardziej bra¢ sie za gitare niz do tej pory.
Zrobiliscie wtedy ogromne wrazenie.
Opowiedz o tym zespole.

(LG): Grono nauczycielskie zdecydowanie
wspieralo istnienie zespotéw mtodziezowych.
Wystarczylo, ze przyznalem sie¢ profesorowi
Kotyni, ze gram z Piotrkiem Czajkowskim,
a dziataliSmy wtedy w Domu Kultury Dzieci
i Miodziezy przy ul. Swierczewskiego (dzisiej-
sza 3 Maja — przyp. red). Ten od razu zapo-
wiedzial, ze wystapimy przy okazji najblizszej
akademii. Tym koncertem zachegciliSmy in-
nych do grania. Pamigtam, ze w szkole praco-
wal pan Lucjan, ksiegowy, ktory na co dzien
byt dos¢ srogi, ale wysuptat skads pieniadze
i kupil nam perkusje, gitare i jakie§ wzmac-
niacze. Byt jednak problem z glo$nikami
i nasz kolega, Wojtek Kobos, ktoérego znasz,
pasjonat elektroniki, zaczal kombinowaé
i zrobit nam glo$niki. Wymontowywat je z ja-
kichs innych szkolnych kolumn gtosnikowych.

Tak, to prawda! | z projektora filmowego...
No i tak powstawal ten sprzet. Wojtek jesz-
cze bardziej si¢ zaangazowat, gdy do szko-
1y przyszedt jego mlodszy brat, ktdry zostat
naszym wiodacym gitarzysta solowym! Jo-
zek rzeczywiscie byt bardzo zdolny, nawet
do dzi$. Pan profesor...

...medycyny!

Tak, onkolog, nadal aktywnie gra na gitarze.
Daje nawet koncerty w swoim Srodowisku.
Wtedy Wojtek robit dla Jozka rézne baje-
ry: kaczke, fuzje, przetworniki jakies, zeby
to wszystko fajnie brzmialo. I tak pare lat
graliSmy.

Pamietam kolumne do basu, ktora zrobit
Wojtek. Wielka, ciezka, do tego mate gto-
$niki, a do wokalu bylty takie czerwone.

To ty masz Swietna pamigc!

Bo jak wy juz skonczyliscie gra¢ w 1971
roku, no to my zaczeliSmy w nastepnym
i ten sprzet zostal. Oczywiscie, zeby méc
go uzywac i gra¢ swoje ulubione blueso-
we kawatki, to musieliSmy wystepowac na
festiwalu piosenki radzieckiej, bra¢ udziat
w eliminacjach miejskich.

To za moich czaséw tak nie byto, bo dyrek-
cja byta inna. My musieliSmy wystepowaé na
akademiach i dzigki temu udostgpniano nam
sale prob. To byly piekne lata. Dalszym cia-
giem tego bylo moje granie w zespole dixie-
landowym podczas studiéw. No i po stu-
diach, kiedy nie bylem usatysfakcjonowany
tym, co robie, a gldwnie zarobkami. Wowczas

FOTOGRAFIE POCHODZA Z ARCHIWOW MUZYKA

Muzykowanie — hobby,
praca i zrodto energii

Dla wielu muzykéw przygoda z graniem zaczyna sie w szkole sredniej. Zaktadane
zespoty to hobby, przygoda i rozrywka. Nierzadko zdarza sie, ze to takze wazny
element budowania dalszej kariery zawodowej. Witek Swigtczak i Leszek
Gabrielczak (perkusista, wokalista, a takze inzynier mechanik) rozmawiajac

o czasach licealnych i latach nieco pézniejszych, przypomnieli, z czym musieli
mierzy¢ sie muzycy, ktérzy w latach 70.i 80. chcieli zarabia¢ na pasji.

Leszek Gabrielczak przez 10 lat
koncertowat poza granicami
kraju. Tutaj, w 1985 roku
podczas wystepu w Emiratach
Arabskich (hotel Hyatt Regency)

Wystep podczas XI Olimpiady Wiedzy \
o Polsce i Swiecie Wspotczesnym, sala
w Liceum im. S. Staszica

dostalem propozycje, zeby gra¢ zawodowo
za granica. Skorzystatem z nich i przez 10 lat
utrzymywatem si¢ z grania w réznych hote-
lach. Bytem wtedy w Kuwejcie, Emiratach
Arabskich, Katarze i Skandynawii.

To chyba bylo organizowane przez Przed-
siebiorstwo Panstwowe Polska Agencja
Artystyczna ,Pagart”. Zeby dosta¢ pasz-
port, trzeba byto byc zarejestrowanym.
Poniewaz bylem amatorem z krwi i kosci, to
zeby zrobi¢ obowigzkowa weryfikacje, musia-
fem sie podszkoli¢. Zwiazek Muzykow STO-
MUR w Lodzi zrobit dla amatoréw roczny
kurs, podczas ktérego mogliSmy si¢ podszko-
lic. Byly lekcje teorii, nuty, éwiczenia dla per-
kusistow. No i pojechatem do Warszawy,
gdzie przed Czestawem Bartkowskim, zna-
komitym perkusista jazzowym, zdatem egza-
min. Dostalem weryfikacje, ktora pozwolita
mi dalej jezdzi¢ po Swiecie.

Ja tez zrobilem weryfikacje na muzyka
estradowego. Trzymam ja na pamiatke
(Smiech). Ona byta na tyle wazna, ze bez
niej zarabiates 200 zt za koncert, a z nia to
byto 400 zi.

W tym czasie, kiedy pierwszy raz mialem wy-
jechac za granice, chciatem sobie wzmocni¢

- v,
||

74 d Wystep w Spotdzielczym

Leszek Gabrielczak
w sali, Trumna”

Domu Kultury
Widkniarz” 1976 rok

perkusje. Miatem zestaw Szpaderskiego,
a chciatem kupic talerz, ktory kosztowat 150
dolaréw. Musiatem wzia¢ pozyczke, bo za-
rabialem 25 dolaréw na miesiac jako kon-
struktor inzynier. Ten jeden talerz to byla
moja potroczna pensja.

Mnie stawka za koncert wystarczata na po6t-
tora kompletu strun - to méj przelicznik
(Smiech). Ale cieszylismy sig, ze graliSmy.

W tamtych czasach to byto co$ fajnego mieé
takie hobby. SpetnialeS si¢ jako muzyk,
a jednoczesnie spotykates si¢ z kolegami,
ktorzy lubili to samo. Po wielu latach pra-
cy w réznych zawodach wspominalem cza-
sy, kiedy ciezko byto kupi¢ dobry sprzet, bo
2o nie byto. Wszedlem z ciekawosci do Cen-
trali Muzycznej przy ul. Piotrkowskiej w Lo-
dzi. Okazalo sig, ze w piwnicach jest cata
czeS¢ poswiecona instrumentom perkusyj-
nym. Zobaczylem tam takie zestawy, o kto-
rych kiedy§ moglem tylko pomarzyé. A ze
juz sta¢ mnie bylo, poprositem od razu o za-
pakowanie zestawu Yamahy. Mam go do tej
pory. Czasami z synem i jego kolegami orga-
nizujemy wspoélne granie. Na co dzien kazdy
zajmuje si¢ czymsS innym, ale spotykamy sie,
zeby w gtowach przetaczy¢ si¢ na inne fale,
dla rozluznienia i podtadowania baterii. ®
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Po sgsiedzku

Skansen Rzeki Pilicy — picrwsze
w Polsce muzeum poswiecone rzece

O powstaniu Skansenu Rzeki Pilicy w Tomaszowie Mazowieckim zdecydowato historyczne bogactwo tego
regionu. Na niewielkim obszarze zgromadzono wiele interesujacych obiektow, ktére w rézny sposéb zwigzane
sg z mlynarstwem, z bitwami, ktére miaty miejsce w okolicy oraz ze Spatg — wszystko, co wigze sie z historig

Nadpilicza. Warto to miejsce poznac blize;j.

EMILIA ANTOSZ

Pomystodawca 1 tworca
skansenu byt Andrzej Ko-
balczyk, ktéry w latach 90.
XX wieku zainicjowat po-
wstanie Stowarzyszenia
Przyjaciot Pilicy i Nadpili-
cza. Czlonkowie stowarzy-
szenia z my$la o przyszlym
skansenie gromadzili eksponaty zwigzane
z historia rzeki. A tak jego poczatki opisane
sa na stronie poswigconej skansenowi: ,,Naj-
bardziej spektakularne byly akcje majace na
celu wydobycie z Pilicy pojazdéw niemiec-
kich z czaséw II wojny Swiatowej. Zostaty
one zatopione w rzece podczas przeprawy
przez nig oddziatéw niemieckich w styczniu
1945 roku”. Andrzej Kobalczyk zainicjowat
pie¢ akcji wydobywczych, ktére zakonczyly
sie sukcesem, a odebrane rzece po-s
jazdy dzi§ mozna oglada¢ w skanse-=
nie. Jednym z najcenniejszych obiek-<
tow jest pieszczotliwie nazywanyZ
»Lufcik”, czyli unikalny opancerzonys .
ciagnik artyleryjski Luftwaffe. To je-=
dyny taki na Swiecie zachowany eks-
perymentalny pojazd. Za poczatek
powstania tego nietypowego muzeum
uznaje si¢ przeniesienie na teren
skansenu miyna wodnego z KuZnicy
Zerechowskiej. W jego wnetrzu pre-
zentowana jest ekspozycja ,,Mlynar-
stwo wodne z dorzeczu Pilicy”. Zgro-
madzono w nim ruchome modele
miynéw. Jest tutaj rowniez najwigksza
w Polsce kolekcja kamieni miynskich.

I |

MARZANNA MAJEWSKA

gL

"f . Dziatalno$¢ Skansenu Rzeki Pilicy
wJ‘ zostata doceniona nie tylko przez
w Odwiedzajgcych. Skansen otrzymat
g wiele bardzo prestizowych nagréd np.
¥ | tytut,Perty w Koronie Ziemi todzkiej”

Skansen Rzeki Pilicy to nie tylko
militaria i mlyn wody
Zgromadzono tutaj zabytkowe budynki
z okolicy, ktére po odrestaurowaniu wyko-
rzystywane sa do muzealnych dziatan. Peret-
ka architektoniczng jest budynek poczekalni
kolejowej z przystanku Czarnocin. Mister-
nie zdobiony, drewniany obiekt zostat wy-
budowany pod koniec XIX wieku. Obiekt
zyskal nowa nazwe — ,,stacyjka Reymonta”.
Jak twierdza przewodnicy, stacyjka znajdo-
wala si¢ niedaleko majatku rodzicow Wia-
dystawa Reymonta, a zatem z pewnoscig
noblista bywal w niej podczas wizyt w ro-
dzinnych stronach. Budyneczek ten ma row-
niez swoja kryminalng i filmowa przesztos¢,
ale o to najlepiej zapytaé, bedac juz na

miejscu. Jest tu jeszcze Swietlica z przed-
wojennego oSrodka kolonijnego, w kto-
rej prezentowane sa wystawy czasowe.
Budke straznika z przedwojennej rezyden-
cji prezydenckiej w Spale zaadoptowano na
kase biletowa.

Interesujacym obiektem jest rowniez nie-
wielki budynek przeniesiony ze Spaly, ktory
petnit funkcje carskiej samotni. Sam car Mi-
kotaj II korzystal z niej w trakcie odbywaja-
cych sie w spalskich lasach polowan.

,Przez teren placowki przebiega sym-
boliczna ,,08 rzeki Pilicy”. Stoi na niej po-
nad 100-letnia, zelazna barka robocza typu
»Szczupak”, zelazna 16dz saperska, frag-
ment przgsta mostu wybudowanego w 1957
roku przez saper6w na Pilicy w dzielnicy

VARZANNATMATEWSKA

Tomaszowa Mazowieckiego — Brzustdwce,
wojskowy rzeczny kuter holowniczy, ele-
menty mostu pontonowego oraz wiezyczka
ratownika, ktdra od lat 60. XX wieku znaj-
dowata si¢ przy kapielisku w nadpilickiej
przystani w Tomaszowie Mazowieckim”
— czytamy na stronie internetowej skansenu.

W tomaszowskim skansenie odbywaja si¢
wojenne rekonstrukcje i imprezy o charak-
terze rodzinnych piknikéw. Gromadzone sa
rzadkie i cenne archiwalia, materialy iko-
nograficzne oraz wydawnictwa poswiecone
Pilicy i Nadpiliczu, z ktorej moga korzystac
badacze. °
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Zyj zdrowie]

Orzechowe 7drowie (]

Orzechy sa wyjatkowo skondensowanym pokarmem. Zapobiegajg chorobom serca i uktadu krazenia, cukrzycy,
pobudzaja prace moézgu i tagodza stany depresyjne.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Mowa oczywisScie o orze-
chach spozywanych w naj-
prostszej postaci — §wiezych
i surowych, najlepiej prosto
z tupiny. Jeszcze lepiej, gdy
obrane namoczymy na noc
— wtedy uaktywnimy cenne
enzymy i nie beda ciezko-
strawne. W kuchni gotowanej s3 bardzo do-
brym zamiennikiem mig¢sa. Mozna tez przy-
gotowa¢ z nich wy$mienite mleko roslinne
(obecnie uzywa si¢ okreSlenia: nap6j roslin-
ny) oraz make. Orzechy nalezy przechowy-
wac w chtodnym i ciemnym miejscu, szczel-
nie zamknigte, gdyz szybko jetczeja.

Orzechy zawieraja ubichinon (koenzym
Q) pomagajacy obnizaé¢ cholesterol LDL.
Obfitujg w argining, aminokwas stuzacy do
budowy biatka, majacy silne wlasciwosci
rozszerzajace naczynia krwionosne (poma-
ga obnizaé ciSnienie krwi) i hamujacy agre-
gacje plytek krwi. Z badan wynika, ze osoby
jedzace orzechy kilka razy w tygodniu maja
duzo nizsze ryzyko zachorowania na serce
i nowotwory. To zreszta nie tylko doskonaty
pokarm, ale i skuteczny kosmetyk: witamina
A uelastycznia skorg, witaminy B, i B, zapo-
biegaja jej wysuszaniu, witamina C pobudza
produkcje kolagenu i elastyny, a mikroele-
menty reguluja proces regeneracji naskorka.

Nie wszystkie orzechy sa orzechami —
z botanicznego punktu widzenia czes$¢ z nich
to nasiona i rosliny straczkowe.

Orzechy wloskie
To kroél wsréd orzechéw. Korzyscei dla zdro-
wia pltynace z ich spozywania wynikaja z bo-
gactwa réznych skltadnikéw, ktére dzialaja
z sobg w synergii i poteguja si¢ nawzajem.

Whbrew nazwie nie pochodza z Wioch, lecz
z Azji Mniejszej. Dla starozytnych Rzymian
i Grekéw byly symbolem ptodnosci. Kiedys
wierzono, ze ich pofaldowana struktura od-
zwierciedla budowe mézgu. Z mézgiem taczy
je na pewno wysoka zawarto$¢ cennego kwasu
lanolinowego, ktéry ma dobroczynny wplyw
na komarki nerwowe i poprawia pamieg.

Orzechy wioskie to skarbnica sktadnikow
mineralnych: przede wszystkim wapnia,
miedzi, zelaza, magnezu, manganu, fosforu,
selenu, potasu i cynku. Zawieraja witaminy
C i E, folany (kwas foliowy i jego pochod-
ne). Zalecane sa osobom nadpobudliwym,
przemeczonym, zestresowanym i majacym
klopoty ze snem.

Sposréd wszystkich orzechéw, jakie mo-
zemy jeS¢, orzech wioski nalezy do najbogat-
szych we flawonoidy i polifenole. To cenne

Spozywanie orzechéw wioskich przynosi wiele
korzysci zdrowiu cziowieka, przede wszystkim

z powodu bogactwa réznych sktadnikdw w nich
zawartych

zrédlo koenzymu Q-10, jednego z najlep-
szych przeciwutleniaczy, oraz kwasu fenolo-
wego o dzialaniu przeciwrakowym. Jednak
az 90% przeciwutleniaczy dostarczanych
przez orzechy wioskie znajduje si¢ w ich
skorce, dlatego nie nalezy jej usuwac.

Sa to najbardziej kaloryczne ze wszyst-
kich orzechéw — 100 g wioskich orzechéw
dostarcza az 645 kcal. Sa tez najbogatsze
z orzechdéw w thuszcze omega-3 chroniace
przed miazdzyca, zawatem, nowotworami,
stanami zapalnymi i redukujace dolegliwo-
§ci ukladu oddechowego (np. w astmie).
Sposréd olejéw roslinnych olej z orzechow
wloskich dostarcza najwigcej dobroczyn-
nych wielonienasyconych kwaséw thuszczo-
wych.

Orzechy wplywaja na dlugowiecznosé
— spowalniajg starzenie poprzez kontro-
lowanie skracania si¢ telomerazy, czego
dowiedziono w randomizowanym badaniu
klinicznym ,,Walnuts and Healthy Aging”.

Chronia tez przed cukrzyca i wspomagaja
jej leczenie poprzez korzystny wptyw na me-
tabolizm glukozy i blony komérkowe. Poza
tym mocno redukuja stres oksydacyjny.

Orzechy laskowe
To owoce krzewu leszczyny kojarzonego
przez ludowa tradycje z miejscem tajemnych
schadzek kochankéw. Ciekawe w tym kon-
tek$cie moze sie wydac, ze wlasnie o orze-
chowym ogrodzie jako miejscu spotkan
wspomina Piesn nad PieSniami — mitosna
ksigga Starego Testamentu. Orzech lasko-
wy stat si¢ Zrédlem wielu porzekadet zwia-
zanych z mitoscig i ptodnoscia.

Orzechy te sa bardzo odzywcze i do-
brze przyswajalne. Zalecane sa szczeg6lnie

dzieciom i uczacej si¢ mlodziezy, wyczer-
panym nerwowo, intensywnie pracujacym
umystowo, cierpiacym na bezsennos$¢. Moga
je spozywaé takze chorzy na cukrzyceg. Sa
bogate w witaminy A, E i B oraz mineraly:
wapn, fosfor, magnez, miedz, mangan, cynk,
a takze folany. Maja dobroczynny wplyw na
wlosy, skore¢ i paznokcie. Obnizajg poziom
cholesterolu i chronig przed zawatem.

Migdaty

To najszlachetniejsze z orzechéw, cho¢ orze-
chami nie sa, lecz nasionami drzewa migda-
towego. Uprawia si¢ je gtéwnie w Hiszpanii,
USA, Francji, na Batkanach, a takze w Afry-
ce Potudniowej i Australii. Istnieja dwa ro-
dzaje migdaléw — stodkie i gorzkie. Wedlug
niektérych badaczy gorzkie migdaly sa cen-
ne w profilaktyce nowotworowej i walce
z rakiem z uwagi na wysoka zawarto$¢ wi-
taminy B, (amigdaliny), ktéra ma hamowa¢
WZrost guzow.

Migdaly sa bardzo odzywcze, zawiera-
ja ponad 50 proc. thuszczu (gldwnie cenne
kwasy tluszczowe jednonienasycone), po-
nad 20 proc. biatka, 15-20 proc. cukréw,
bardzo duzo wapnia oraz witamin z grupy B.
Ponadto zawieraja witaminy E i PP, fosfor,
magnez, potas, s6d, miedZ i mangan. Wy-
ciggu z migdaléw uzywa si¢ w schorzeniach
drég oddechowych, uktadu moczowego,
drég z6lciowych. Migdaly pomagaja obnizy¢
poziom cholesterolu, chronig przed miaz-
dzyca oraz przedwczesnym starzeniem, po-
prawiaja pamig¢ i koncentracje. Sa rowniez
cenione w kosmetyce — wzmacniaja skore,
wlosy i paznokcie. Przemyst kosmetyczny
stosuje je w preparatach nawilzajacych i od-
mladzajacych.

Orzechy arachidowe

Znamy je jako fistaszki lub orzeszki ziemne.
Nie sa jednak orzechami, a roslinami stracz-
kowymi rosnacymi w glebie. Maja mniej
kalorii niz inne orzechy — 560 kcal w 100 g
(podobnie jak nerkowce). Sa bogate w wita-
miny z grupy B (B,, B,, PP), magnez, fos-
for, miedz, mangan. Orzeszki ziemne stuza
gtéwnie do produkcji oleju arachidowego,
a takze do produkcji margaryny i masta
orzechowego. Zawieraja dwa wazne kwasy
thuszczowe — linolenowy i arachidowy, ktore
maja wlasciwosci obnizajace poziom chole-
sterolu we krwi. Sa cenne z uwagi na bogac-
two kwasu foliowego — wskazane sg szcze-
gblnie kobietom w ciazy lub ja planujacym,
nastolatkom i osobom prowadzacym aktyw-
ny tryb zycia. Maja tez duzo bialtka. Najlep-
sze s3 Swieze — niesolone, nieprazone, bez
stodkiej polewy. o
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Mtodym okiem o pojeciach

Czym jest

Kazda pasja taczy ludzi o podobnych
zainteresowaniach, daje szanse na
rozwoj osobisty i zawodowy

pasja’
LS

asja jest wszystkim nam dobrze zna-
P nym zjawiskiem, bo przeciez chyba

kazdy zna jaka$ osobe, ktdérej oczy
rozpalaja sig, kiedy temat schodzi na jej za-
interesowania, a ona zaczyna duzo méwic
z przejeciem i podekscytowaniem. Zaryzy-
kowa¢ mozna zatem stwierdzenie, ze jest
to niezwykle wazna sprawa w zyciu kazdego
z nas, cho¢ by¢ moze jeszcze nie kazdy od-
nalazt swoja pasje. A jak jg znalezE? Przepis
tak naprawde jest tylko jeden — probowac
coraz to nowych rzeczy i nie poddawac si¢
w tych prébach.

Tu moze jednak powsta¢ pytanie, po co
tak wlasciwie mielibySmy jej szuka¢? Moze
przede wszystkim dlatego, ze to wtasnie pasja
szlifuje naszg osobowos¢, uczy regularnosci

i skutecznosci w dazeniu do celu. Sprawia,
Ze mamy poczucie sensu i celu w zyciu oraz
bardzo dobrze i produktywnie zapetnia nam
wolny czas. Jest réwniez wybornym lekar-
stwem na stres, niezaleznie od tego, czym
si¢ zajmujemy, pozwala nam odcia¢ si¢ od
rzeczywistosci i presji wywolanej codzienny-
mi obowigzkami. Dodatkowo zabija rutyne.
A przeciez nie ma nic gorszego, niz to, gdy
cale nasze zycie ogranicza si¢ do szkoly czy
pracy, ogladania telewizji i spania.

Pasje, co warto podkreslié, sa tez Swietnym
kluczem do poznawania nowych ludzi, z kt6-
rymi najpewniej mamy wigcej wspdlnego niz
z innymi osobami. Spotecznosci skupione
wokot okreslonych pasji czy hobby sg dla nas
bardzo istotne. Grupa nas motywuje. W niej

mozemy si¢ chwali¢ osiagnigciami osobom,
ktére bardzo rozumiejg wage tego, co robi-
my i nasz wysitek. W niej mozemy wymienia¢
si¢ wiedza i doswiadczeniami oraz wspdlnie
zajmowac si¢ tym, co nas interesuje. A po-
niewaz pasje daja nam poczucie satysfakcji
i spetnienia oraz podnosza morale, to wiele
0sOb z czasem przekuwa je prace zarobko-
wa. Bo w koncu, czy moze by¢ lepsza praca,
od takiej, ktéra daje nam zarazem pienia-
dze, rados¢, szczescie i poczucie spetnienia,
a w dodatku pozwala si¢ rozwijac¢? Pasjonaci
maja zdecydowanie wigksza szans¢ na sukces
w dowolnej branzy. Jest tylko jedno ,ale”.
Bywa, ze gdy pasja staje si¢ praca, nastepu-
je wypalenie. Jest to naturalna kolej rzeczy
i moze réwniez wystapié, kiedy bez przerwy
oddajemy si¢ tej samej sprawie oraz przeby-
wamy ciagle w tym samym Srodowisku. War-
to zatem dobrze zarzadza¢ czasem i pasja.
By¢ moze organizowaé sobie male przerwy?
Bo przeciez hobby pozostaje nim dopéty, do-
poki jest dla nas przyjemnoscia. Jezeli jednak
nawet zainteresowanie nie wroci, to moze
nalezy po prostu poszukac czegos$ innego.
Ludzie si¢ zmieniaja, i to normalne, ze
czed¢ rzeczy dzi§ nie sprawia nam takiej ra-
dosci jak kiedys. Jednak zawsze warto mieé
hobby i warto szukac tego, co sprawia nam
przyjemnosc¢, radosc¢ i daje cel po to, aby zy-
cie bylo milsze i lepiej przezyte. )

(Liliana Bednarek)

Autorka tekstu jest uczennica
SLO im. R. Traugutta

Kultura

Internetowe zwiedzanie wystaw

w galerii MOK

opoki obostrzenia epidemiczne nie

D pozwalaly na swobodny udziat w wy-
stawach w galeriach sztuki, Miejski
Osrodek Kultury udostepniat ekspozycje za
posrednictwem Internetu. Oprdcz wirtual-
nych spaceréw, ktore nadal mozna odbywac
na stronie www.mokzgierz.pl (dziat Zgier-
ska Galeria Sztuki), instytucja organizowa-
la dodatkowe zwiedzanie z autorami, ktore
byly transmitowane na zywo na Facebooku.
W listopadzie mozna bylo uczestniczy¢
w ten sposdb w wystawie Stanistawa Fu-
czaka, natomiast w styczniu bohaterem
wydarzenia byl Daniel Cybula. Absolwent
Akademii Sztuk Pigknych w Lodzi (Wydziat
Grafiki i Malarstwa) zaprezentowal dwa
cykle prac malarskich inspirowanych opo-
wiadaniem Edgara Allana Poe pt. ,,Zaglada
domu Usheréw”. Wystawa, ktérej podtytut
to ,,Rozdroze” to zestaw prac prezentuja-
cych pejzaze z architektura — wyobrazenia
autora o tytutowym domu Usheréw, a tak-
ze jego otoczeniu. Na druga czes$¢ wystawy

sktada sie kilka wigkszych obrazéw, ktére
przedstawiaja jakby kilkukrotnie przybli-
zone kadry prac z pierwszej czesci, czego
wynikiem sa obrazy abstrakcyjne. Uwaga
widza skupia si¢ raczej na Srodkach wyra-
zu plastycznego: fakturach, grze Swiatet,
rytmie czy barwie. Ciekawostka okazala si¢
potrzeba stworzenia przez Daniela Cybulg
cyfrowej makiety miejsca, ktore pdzniej zo-
stato przedstawione w pracach malarskich.
Uczestnicy wydarzenia mogli obejrzec ja na
prezentowanym przez autora filmie. Cate
spotkanie, ktére poprowadzil instruktor
Miejskiego OSrodka Kultury Michat Pie-
trzak, mozna obejrze¢ na stronie Facebook
instytucji. — Wydaje sie, ze podobne oprowa-
dzanie mogloby by¢ elementem innych wystaw
w Zgierskiej Galerii Sztuki, rowniez po okresie
pandemii. Jest to catkiem inne spotkanie niz
podczas tradycyjnego wernisazu. W trakcie
oprowadzania dowiadujemy sie wiecej o pra-
cach, ale i o samym autorze. Poznajemy go
czesto z zaskakujqcej strony, czego nie da si¢

wyczud, czytajqc biografie w katalogu wysta-
wowym. Staje sie on blizszy odbiorcom sztuki,
a to uatwia tez zrozumienie jego dziet — mowi
dyrektor MOK Witold Swiatczak.

Miejski Osrodek Kultury zaprasza na ko-
lejne wystawy, ktore juz z wigksza swoboda
mozna ogladaé osobiscie (cho¢ nadal z za-
chowaniem rezimu sanitarnego). Aktualnie
na zwiedzajacych czekaja prace Ewy Fuku-
oki, ktora prezentuje pejzaze inspirowane
Japonia. (mz)

Daniel Cybula podczas oprowadzania
po wystawie opowiadat o inspiracjach
towarzyszacych procesowi twérczemu
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Inspiracje
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Hoi An to miasto w §rodkowym Wietna-
mie, przepigknie potozone nad Morzem Po-
tudniowochifiskim w delcie rzeki Thu Bon
River. PrzyjechaliSmy tutaj, jak do wie-
lu innych miejsc w Wietnamie nocnym au-
tobusem z miejscami do spania. To tania
i wygodna forma podrézowania. £6zka na
konicu autobusu sa polaczone. Dostajemy
koc i poduszke — komfort jak w domu. Do
tego blisko do toalety, a obstuga daje tez bu-
telke wody mineralnej. Nie do korica jest tak
r6zowo. Problem pojawia sig, gdy drzwi do
toalety si¢ nie domykaja lub silnik pracuje
zbyt glo$no... ok, nie czepiam sig.

Niezwykle miasto

Dojezdzajac do Hoi An, naszym oczom uka-
zuja niezwykle rozlewiska wodne — to delta
rzeki. Tereny sg bardzo zyzne, kwitnie rol-
nictwo. Bus zatrzymuje si¢ na obrzezach
miasta prawdopodobnie dlatego, ze nie ma
wykupionego miejsca na przystanek w cen-
trum. Tak bywa, chociaz nikt o tym wcze-
$niej nie informuje. Na pasazeréw juz cze-
kaja taksowki. Po duzych negocjacjach
jedna z nich wiezie nas do hotelu. Okazu-
je sie jednak, ze trafiamy do niewlasciwe-
go. Dlaczego? Bo w miescie istnieja dwa
o podobnej nazwie. Spokojnie, bez nerwéw

i SRR e

Sl
przechodzimy kilkaset metréw do naszego
miejsca. Stad po kapieli i krotkim odpoczyn-
ku ruszamy do miasta. Jest niezwykte. Czas
tu si¢ jakby zatrzymat wiele lat temu. Drew-
niane domki, przewaznie jednopigtrowe,
zaczynaja si¢ przy nabrzezu i stoja przy kil-
ku ulicach w strone ladu. Po drodze wzrok
przykuwajg stare Swiatynie, sklepy, gospo-
dy... Przez rzeki i kanaly przerzucone sg kry-
te, picknie zdobione mosty. Aby zwiedzi¢
ciekawsze miejsca, nalezy jednak wykupic¢
zbiorowy bilet do pigciu wybranych atrakeji,
wsrdd ktdrych jest most, muzeum czy §wig-
tynia. Jest ich znacznie wigcej, wigc pdzniej
kupujemy nastegpne bilety. W niekt6rych do-
stajemy jaka$§ skromna pamiatke. Wielkie
wrazenie robi na nas targowisko. To olbrzy-
mia stara hala, na ktérej mozna kupi¢ mno-
stwo artykutéw, poczawszy od warzyw i ryb,
a skonczywszy na pieknych przedmiotach
rekodzieta miejscowych artystow. Wracajac
do hotelu, odwiedzamy dom kupca. Starszy
pan pyta nas, skad jesteSmy. Odpowiadamy,
ze z Polski. Wéwczas zacheca nas do od-
wiedzenia Placu Kazika. W hotelu przegla-
damy mape miasta. Czyzby plac nam jako$§
umknal, chociaz jest w centrum zabytkowej
dzielnicy? No i kim jest tajemniczy Kazik?

L}
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Spuscizna Kazika

Okazuje si€, ze chodzi o naszego rodaka Ka-
zimierza Kwiatkowskiego, pochodzacego
z Lubelszczyzny architekta i konserwatora za-
bytkéw. Z jego dokonan w kraju najbardziej
znane jest zagospodarowanie placu po farze
w Lublinie. Pod koniec lat 70. XX wieku wy-
jechat do potudniowo-wschodniej Azji i pozo-
stat tu juz na zawsze. To dzigki jego staraniom
Hoi An jest dzisiaj przepigknym miastem,
prawdziwa perla architektoniczna, wpisang
na liste UNESCO. Jest jeszcze drugie miej-
sce z listy UNESCO zawdzigczajace mu oca-
lenie. Miejscem tym jest My Son — kompleks
czamskich, hinduistycznych $wigtyn ukry-
tych w dzungli. Bedac tam, mozna spacero-
waé pomigdzy wiezami i budynkami §wiatyn-
nymi. Do niektérych mozna wej$¢. Wewnatrz
znajduja si¢ lepiej lub gorzej zachowane frag-
menty wystroju: rzezby i plaskorzezby prze-
r6znych bostw, przedstawiajace sceny mito-
logiczne. Miejsce przypomina stynny Angkor
Wat w Kambodzy. Na dziedzincu jednej ze
Swiatyn przewodnik opowiadajacy o My Son,
pyta zwiedzajacych, czy wiedza, kim byt Kazik
Kwiatkowski? Z radoScia podnosimy rece do
gory. — A skad jestescie? — pyta przewodnik.
Odpowiadamy, ze z Polski. — A, to wszystko
jasne — podsumowuje krétko. W tym momen-
cie okazuje si¢, ze procz nas w grupie znajduje
si¢ jeszcze jedna nasza rodaczka. Dziewczyna
przebywajaca dtuzej w Wietnamie przyjecha-
ta zwiedzi¢ te niezwykte ruiny.

No wlasnie, ruiny ... Zastanawiamy sig,
co zastal Kazik i jego ekipa, gdy dotarli tu-
taj po raz pierwszy. Pewnie sterte kamieni,
w ktdrej musiat co§ dostrzec. Po czterdzie-
stu latach wojen kraj byt totalnie zniszczony.
Dodatkowo w $wiatyniach znajdowala si¢
baza oddzialéw partyzanckich. Przez co na
te bezcenne zabytki spadaly tony bomb.
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Refleksja o ksigzce

Z perspektywy rzeki jest inaczej
Do Hoi An wracamy statkiem, a wlasciwie
troche wigksza todzig. Teraz mozemy obej-
rze¢ miasto z perspektywy rzeki — a jest to
zrodtem nowych doznan. Przeptywamy pod
mostami, po ktérych wezesniej chodziliSmy.
Naszg uwage szczegélnie przykuwa nie-
zwykly Most Japonski, zbudowany przez
osiadlych tutaj w dawnych wiekach Japon-
czykow. Odbicia doméw w rzece tworzg na-
prawde niezwykly widok. Na nastepny dzien
mamy jeszcze zaplanowana wizytg¢ w GO-
rach Marmurowych, a wlasciwie na jednej
najstynniejszej gérze Thuy Son z komplek-
sem $wiatynnym i jaskiniami. Gory nieprzy-
padkowo maja taka nazwe. Wokol widaé
liczne zaktady kamieniarskie lub pracownie
rzezbiarskie. Wigksze lub mniejsze postacie
bostw, lub mitologicznych zwierzat czeka-
ja na swojego nabywce. Na gére wchodzimy
po kretych, otoczonych bujna roslinnoscia
schodach. Réwniez tutaj mndstwo jest ka-
miennych rzezb. Wiele $wigtyn ukrytych jest
w jaskiniach. Zeby do nich dotrzeé, trze-
ba przedziera¢ si¢ przez waskie przesmy-
ki, szczeliny w skatach, ale to tylko podnosi
atrakcyjnos¢ wyprawy. Ze szczytu roztacza
sie¢ wspanialy widok na okoliczne géry, mia-
steczko w dole i zatoke potozona nieco da-
lej.

Peli wrazen i nieco zmeczeni wracamy
do hotelu. Jutro ruszamy dalej. A Plac Ka-
zika? ByliSmy tam, to oczywiste. Przed nami
jeszcze wieczorny spacer do miasta. Trafia-
my na duzy skwer otoczony roSlinnoscia.
W centrum na niewielkim podwyzszeniu
znajduje si¢ popiersie mezczyzny z wiel-
ka broda. Ponizej tabliczka informacyjna.
Panuje tutaj szczegdlna atmosfera. Ludzie
robig sobie zdjecia. Mate dzieci staja obok
pomnika na baczno$¢ przed obiektywami
aparatow rodzicow, wyprezeni, z szacun-
kiem dla wietnamskiego bohatera narodo-
wego. Trochg zalujemy, ze nie polskiego.

Jak rozszyfrowac sgsiada

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Powiadamy niekiedy, ze
nasz sasiad lub znajomy
z pracy jest cholerykiem
czy tez melancholikiem.
Ludzi powolnych i opa-
nowanych  nazywamy
flegmatykami. Nie tyl-
ko o nich, ale i o san-
gwinikach ~ opowiada
Andrzej Zdanowski w niewielkiej ksigz-
ce zatytutowanej ,,Typologia osobowosci
w praktyce”. Zanim glebiej zajrzymy do
wspomnianej publikacji, odnotujmy, ze
wymieniajac bez wahania indywidualno-
Sci, nie odkrywamy Ameryki. Autor ksiaz-
ki juz na poczatku przypomina, ze dwaj
starozytni  lekarze:
Hipokrates i Gale-
nus opisywali wspo-
mniane  osobowo-
Sci. Dobrze wiemy,
ze pierwszy z nich

Andrze) Zdanowski

to lew, w podejmowanych decyzjach jest
autorytarny. Jest skuteczny, kiedy wpa-
da w zlo§¢, ma trudnosci w zapanowaniu
nad wlasnymi emocjami. Bobr to flegma-
tyk, ktory stara si¢ nie okazywaé zadnych
emocji. W przeciwienistwie do kréla zwie-
rzat musi wszystko doktadnie zaplano-
waé, a w jego zyciu brak spontaniczno-
Sci. Z zapatem czyta wszystkie instrukcje
i doktadnie je analizuje. Permanentnie
obawia si¢ popei¢ jakikolwiek btad. Nie
znaczy to wcale, ze flegmatyk jest pesymi-
sta czy tez nie sta¢ go na spontanicznosc.
Spaniel jest melancholikiem. W jego na-
tur¢ wpisana jest empatia i wyczulenie na
problemy innych ludzi. Jest doskonalym
stuchaczem, na ktérego twarzy pojawiaja
si¢ uczucia towarzyszace prowadzonym
rozmowom.  Lasi-
ca to sangwinik. Jest
mistrzem W obsy-
pywaniu ludzi kom-
plementami, obawia
si¢ odrzucenia, cze-

byt Grekiem, a drugi ogzp%v?{gls?m sto przesadza i snuje
Rzymianinem. Oczy- W PRAKTYCE marzenia. Nie wolno

wiscie, ze w ksiazce
przeczytamy réwniez
0 wspoélczesnych ba-
daczach osobowosci.
Nic w tym dziwnego,
gdyz w ciagu ostat-
nich stu lat powsta-
fo wiele opracowan
poswigconych ludz-
kiej osobowosci. Wy-
mienmy  chociazby
Carla Gustava Jun-
ga. Szwajcarski psy-
chiatra i psycholog
dzielil ludzi na eks-
tra i introwertykow.
Amerykanka Helen Fisher opisata czte-
ry typy osobowosci. Nazywa je ,,0s0bowo-
Sciami mitoSci”, a jej badania pomagaja
w znalezieniu wlasciwego zyciowego part-
nera. Warto o niej poczytaé, gdyz swoje
wyniki oparta na badaniach czterdzie-
stu tysiecy osob. Zdanowski krétko pod-
sumuje, ze we wspolczesnej nauce spo-
tykamy niezliczone ilosci typologii. Sam
za$ trzyma si¢ zasadniczo antycznego po-
dziatu. Ubogaca go intrygujacymi odnie-
sieniami do zwierzat i koloréw. Bez tru-
du zgadniemy, ze choleryk jest lwem.
Przypisany jest do niego kolor czerwo-
ny. Nieprzypadkowo. Lubi przeciez rywa-
lizowaé i we wszystkim musi byé zawsze
najlepszym. Lew tez uwielbia rzadzi¢ in-
nymi i nad nimi dominowaé. W swoim zy-
ciu jest ukierunkowany na realizacje raz
wyznaczonych ambitnych celéw i zadan.
Wie lepiej od innych, jak nalezy dazy¢ do
celu. Zaden lew nie grzeszy tolerancja.
Czesto reaguje szybko i impulsywnie. Jak

¥ frita

/% —h,}, M. -

ozyli
Jak ulatwic cobie Zycie

jednak twierdzi¢, ze
fasica jest nieodpo-
wiedzialna lub cha-
otyczna.  Zdanow-
ski w swojej ksiazce
ubarwionej  wspa-
nialymi karykatura-
mi Henryka Sawki
odstania  praktycz-
ng strong dos¢ do-
brze znanych teorii.
Jego przemyslenia
moga sie bowiem
przyda¢ nie tylko
menedzerom i chca-
cym wykorzystaé po-
tencjal tkwigcy w cztowieku, ale réwniez
zwyklym zjadaczom chleba. Dowiaduje-
my si¢ zatem, ze sangwinik oczekuje po-
chwat i jest mistrzem perswazji. Potrafi
zatem po mistrzowsku obstuzy¢ kazdego
klienta. Jesli szukamy ludzi oszczednych,
to powinniSmy rozglada¢ si¢ za bobra-
mi. Oczywiscie, bezkonfliktowy bedzie
spaniel, a lasica kreatywna i pomystowa.
Po przeczytaniu ksigzki musimy pamie-
ta¢ o jednej waznej rzeczy. Zadnego czto-
wicka nie da si¢ tatwo zaszufladkowad.
Z ulga przeczytamy, ze w kazdym z nas
jest po trosze z lwa, bobra, spaniela i ta-
sicy. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Cztowiek zdrowy zyje dtuzej

DARIUSZ SPANIALSKI

Dobra wiadomos¢ za-
warta w tytule przekazu-
je tym z Panstwa, ktorzy
nie maja jeszcze w sobie
determinacji do zmia-
ny tego, co wydaje sie, ze
zmienic sie nie da. Czto-
wiek zdrowy rodzi sig
w przystowiowej kolysce, ale jak tylko ja
opusci, zaczyna si¢ psucie zdrowej jeszcze
duszy.

O tym, jak reagujemy na rézne nega-
tywne bodzce zewnetrzne, decyduje bar-
dzo czesto atmosfera domowa i rodzice
przekazujacy nam system wartosci i rozu-
mienie podstawowych przekonan, a wigc
tak zwanych ,,prawd oczywistych”. Warto
zauwazy¢, ze te, niepoparte zadnym do-
swiadczeniem czy dowodem, moga by¢ dla
nas bardziej niebezpieczne, niz mogloby
sie wydawaé. Wiadomo bowiem nie od
dzi§, ze ,przekonania sa wigkszym wro-
giem prawdy anizeli ktamstwa” — jak to

—

powiedziat wybitny filozof Fryderyk Nietz-
sche.

Dzieje sie tak, bo cztowiek obarczony
przekonaniami ma ograniczong elastycz-
no$¢ w przystosowaniu si¢ do réznych
sytuacji, ktore nie mieszcza si¢ w jego
,,zasobie prawd”, czyli pogladoéw na Zycie.
Szczegdlnie zty wplyw na zdrowie psy-
chosomatyczne wywierajg przekonania
nabyte podczas wychowania opartego na
dwuznaczno$ci prawd gloszonych i ob-
serwacji podwojnej moralnosci rodzicow.
Taka rzeczywisto$¢ plastycznie przedsta-
wit Pino Pellegrino, méowiac, ze ,,dzieci na
nas patrza, kiedy méwimy o wodzie, ale
pijemy wino.”

Polska psycholog Alicja Krata w jed-
nym ze swoich artykutéw: ,Czy jeste§
emocjonalnie stabilna?” powoluje si¢ na
stynnego psychoterapeute, wspodtautora
,Poradnika dla wszystkich, ktérzy chca
przezy¢ zycie w emocjonalnym zdrowiu”
Robina Skynnera i przedstawia pewien
ideal osobowosci, nazywajac go ,,080-
bowoscia zdrowa”. Dowiadujemy sig

z niego, ze ludzie pozbawieni bagazu
ztych przekonan bywaja zyczliwymi wobec
Swiata, ale takze wobec siebie — cokolwiek
ich spotyka, a sprawia ktopot czy niepo-
wodzenie — jest dla nich... wyzwaniem,
a nie porazka.

Aby wyzwoli¢ sie z nawykow, cztowiek
pokona¢ musi wiele barier, co wyma-
ga glebokiej determinacji; zeby zmienié
przekonania, trzeba zmieni¢ swoj punkt
widzenia na rzeczywisto$¢, a wiec i naby¢
umiejetnosci wyboru i podejmowania de-
cyzji oraz odwagi odmawiania i okazywa-
nia emocji, ale takze umiejetnosci dawania
i brania. Jest to wazna droga do zdobycia
doswiadczenia i wynikajacej z niego wie-
dzy. I pamigtajmy, ze dos§wiadczenie to nic
innego jak tylko nazwa, ktora nadajemy
swoim btedom.

°

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

LimerAsy

Oleksiewicz

uaryseuatar asia
“aisat: woj

Tantala meki przechodzit pewien wedkarz i c6z
Miat wiasciwie on zrobic jesli ani rusz

Ryby nie chciaty bra¢ wcale

Wiec z syrenami przez fale
Na towy ruszyt a nuz
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

9 LUTEGO (WTOREK)

A godz. 10.00 Igrzyska Dzieci mistrzostwa powiatu, tur-
niej halowej pitki noznej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

11 LUTEGO (CZWARTEK)

B Wernisaz wystawy malarstwa - Ewa Fukuoka ,Obrazy
japonskie”.

Wernisaz odbedzie sie z zachowaniem rezimu sanitarnego.

Wystawa czynna do 5 marca 2021r.

ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK Zgierz)

17 LUTEGO (SRODA)

A godz. 10.00 Igrzyska Dzieci, potfinat wojewddzki halo-
wej pitki noznej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A godz. 10.00 Igrzyska Dzieci, pétfinat wojewodzki
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

19 LUTEGO (PIATEK)

M Spotkanie z cyklu,,Przysiadka MuZgowa'".
Gosciem muzycznego spotkania bedzie Julia Szwajcer.
Relacja online na FB MOK.

(organizator: MOK Zgierz)

A godz. 10-19.00 Mistrzostwa Polski osob niepeino-
sprawnych w tucznictwie

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A godz. 10-19.00 Mistrzostwa Polski osob niepetno-
sprawnych w fucznictwie

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A 25 lutego (czwartek)

godz. 10.00 Igrzyska Dziedi, finat wojewddzki halowej pitki noz-

nej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

UWAGA! Kalendarium ma charakter pogladowy, daty i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

® Bar ,Express’, Dluga 63/67

® Bar,Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar,U Boréwy’, Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Biuro podrézy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Drobiarskie, Gatczynskiego 31

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix’, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny ,Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz”,
Wspodlna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych
,Budmar’, Pigtkowska 83

® Kiosk ,Ruchu’, Gatczynskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk”, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, Leczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,,Aris", teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,
Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A (+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
toédzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dagbrowskiego 22

©® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczynriskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy,
Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox”, Musierowicza 1B/C

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwinskiej 2

® Punkt Lotto, Powstarncéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon optyczny ,Italooptica’,
Gatczynskiego 40

® Salon optyczny,Lux Vision’, Parzeczewska 17

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep ,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep ,Gastropak’, Dgbrowskiego 10

® Sklep budowlany ,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny ,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy ,Af-Lider”,
Boya-Zelenskiego 39

® Sklep spozywczy ,lwona”, Staffa 22C

® Sklep spozywczy,,,Markecik” P&M, Powst.
Slaskich 2A

® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II, Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od A do Z’, Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’; Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréowka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Rembielinskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny ,Zoolog", Witkacego 2B

® Sklep zelazny,,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS ,Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux", Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV-SAT, Kilinskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewodzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zaktad fryzjerski,Jerzyk”, Tuwima 20

® ® Zakiad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® Zaktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem?,
teczycka 2

® Zaktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zaktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika ,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.




RENAULT E-TECH
HYBRYDOWA

| ELEKTRYCZNA
GAMA AUT

RENAULT CAPTUR E-TECH
HYBRYDA PLUG-IN
ZE SPECIJALNYM EKOBONUSEM

ZAPISZ SIE NA WYJIATKOWA JAZDE TESTOWA
NA RENAULT.PL | POZNAJ TECHNOLOGIE E-TECH
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RENAULT
Passion for life

Szczegoty oferty w salonach i na stronie renault.pl. Stan oferty na 28.01.2021 r. Nowy Captur E-TECH Plug-in Hybrid: zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 1,4 do 1,7 1/100 km, emisja CO,
od 32 do 37 g/km. Zuzycie i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedura WLTP. Podane wartosci moga sig réznic od rzeczywistych, naktére wptywajg m.in. styli warunkijazdy, dodatkowe
wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegdéty u Autoryzowanych Partneréw Renault lub na stronie wltp.renault.pl. Informacje
dotyczgce odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie renault.pl.

Renault zaleca (ecastfot ;‘5

STASZ PO,

Zgierz, ul. t6dzka 28 www.jaszpol.pl
tédz, ul. Brukowa 2
tédz, ul. Przybyszewskiego 176 0 saszvo



