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Stowo wstepu

Sa takie momenty w zy-
ciu, ktére wymuszaja po-
stdj. Czasem niechcia-
ny, czasem oczekiwany.
To takie chwile, w kto-
> rych — chciat nie cheiat —
'/ A analizujemy przesziosc,
planujemy  przysztosé.
O to drugie, niestety, coraz trudniej
w obecnych czasach, bo nawet nie wie-
my, czy za dwa miesiace bedziemy mo-
gli sie swobodnie przemieszczac i uczest-
niczy¢ w réznych wydarzeniach, czy moze
ponownie nasza swoboda zostanie ogra-
niczona w wyniku rozprzestrzeniajacej si¢
kolejnej mutacji wirusa. Nie chce narze-
kad, ale chyba nie dzieje si¢ calkiem do-
brze. A moze tylko tak si¢ pechowo skta-
da w ostatnich tygodniach, ze gdzie si¢
nie pojawie, w rozmowach ze znajomy-
mi pojawia si¢ czgsto duch dekadencji —
jakie§ przekonanie, ze Swiat zmierza nie
w te strone, co powinien. I nie chodzi tyl-
ko o nasze zdrowie, ale takze o polityke te
krajowa, jak i zagraniczna, o gospodarke,
relacje migdzyludzkie, moralnos¢, migra-
cje ludnosci...

Dobrze pamigtam czasy, w ktorych,
obiektywnie rzecz biorac, pod wielo-
ma wzgledami w swojej masie byto nam
znacznie gorzej, a jednak ludzie Smiali
si¢ czesciej 1 gloSniej, powtarzajac, ze
nic innego im nie pozostato. Dzi§ lepiej
rozumiem, ze byla to forma ucieczki,
wewnetrznej emigracji z rzeczywistosci,
w ktorej zyliSmy. Obecnie koloréw jest
wigcej, ale owa dekadencja przebija si¢
mocniej. I chyba w sumie rozumiem,
dlaczego dla wielu z nas owa wewne¢trz-
na emigracja staje si¢ najlepsza z drog na
przysztosc. °

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
foto:

Krzysztof Glowacki




O tym sie mowi

Wyprawy zgierskiego Jeza 2021

o cigzkim okresie pandemicznym nasz jezyk wziat gle- ,
P boki oddech i... wyruszyt w podréz po kraju i Swiecie. P s F—
Mozliwe bylo to dzigki mieszkanicom naszego miasta, S Vi
ktérzy chetnie zabierali zwierzaka na wakacyjne wyprawy.
Byla to juz kolejna edycja akcji ,,Podroze Jeza ze Zgierza”
organizowanej przez Urzad Miasta Zgierza. Zasady sa proste
jak kolce jeza — w zamian za maskotke mieszkancy przysytali
zdjecia znad morza, z gorskich szczytdw, Sredniowiecznych
miast i przejs¢ granicznych Wyjechalo ponad sto jeZy, foto-
grafii przystano jeszcze wigcej. Ponizej drobna czes$¢ galerii
naszych mieszkaficow. Dzigkujemy! (jn)
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/ zycia miasta

Co w CKD piszczy?

6 wrzesnia w filii Miejskiego OSrodka Kultu-
1y przy ulicy Rembowskiego 17 rozpoczely sie
zapisy na indywidualne zajecia dla najmlod-
szych. W tym roku Centrum Kultury Dziecka
zaproponowato zajecia plastyczne, taneczne,
techniczne lub muzyczne. Wigkszos¢ rozpo-
czyna si¢ w drugiej polowie miesiaca.

W nowym sezonie kulturalnym CKD po-
wraca takze z oferta warsztatow kulinarnych
dla dzieci oraz kreatywnych warsztatow dla
catych rodzin.

Na koniec wrzeénia przypada z kolei inau-
guracja statych elementéw oferty, takich jak
popularne Bajkobranie. 26 wrze$nia w ogro-
dzie placéwki (o ile dopisze pogoda) wysta-
wiony bedzie na zywo spektakl ,,Maly Ksig-
ze” w wykonaniu Teatru Mer.

Jest takze plan, aby od pazdziernika roz-
poczely sie zajecia dla grup zorganizowanych
z przedszkoli oraz szkét. Dzieci beda mialy
okazje wyprobowac swoich sit w pracowni
ceramicznej. Szczegdly na ckdzgierz.pl. (rk)

rodzin

Po ratunek na
koniec $wiata

- Kiedy Kacperek si¢ urodzil, obiecalismy so-
bie, ze po ratunek pdjdziemy nawet na koniec
Swiata — mOwi pani Ania, mama 7-letnie-
go Kacperka, ktoéry pilnie potrzebuje po-
mocy. Chlopiec urodzit si¢ z bardzo powaz-
ng i ztozong wadg serca. Juz jako niemowl¢
przebywat na oddziale kardiologicznym. Po
ukonczeniu 3. roku zycia przeszedt pierwsza
operacje. Operacja si¢ udala, ale nie napra-
wita wady catkowicie. Stan Kacperka z kaz-
dym dniem si¢ pogarsza. Jego serce jest
coraz slabsze i coraz mniej wydolne. Chlo-
piec szybko si¢ meczy i sinieja mu paluszki.
A przeciez to czas, kiedy powinien biec do
szkoly, spotykac si¢ ze swoimi kolegami i na-
uczycielami. Poméc moze mu bardzo kosz-
towna operacja w Stanach Zjednoczonych.
Jego zycie zostato wycenione na pond 4 mi-
liony ztotych. Stowarzyszenie ,Prodesse”
podjeto walke i organizuje kiermasze, licy-
tacje na rzecz chlopca. My tez mozemy po-
moc Kacprowi Skrzypczyfskiemu, przeka-
zujac datek na portalu siepomaga.pl, gdzie
trzeba wpisa¢ w wyszukiwarke platformy na-
zwisko dziecka: Kacper Skrzypczynski. (ea)

Stand-uperzy na scenie AgRafKi

Wystepy z gatunku stand-up comedy ciesza
si¢ niestabngcg popularnoscig. Dlatego ko-
rzystajac z mniejszych restrykcyjnych obo-
strzen pandemicznych, juz we wrze$niu zor-
ganizowano w Klubie AgRafKa dwa z nich.
1 wrzesnia na scenie pojawita si¢ Katarzy-
na Piasecka, a juz 22 wrze$nia zaplanowano
wystep Pawta Chatupki. Bilety dostepne sa
za posrednictwem platformy standupbilety.
pl — dla os6b posiadajacych certyfikaty po-
szczepienne jest ich osobna pula. O szcze-
gotach informuje strona www.facebook.
com/KlubAgRafKa. (mz)
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Pawet Chatupka wystapi w Zgierzu juz po raz drugi

Tysiak za dobry pomyst

Cheesz cos zmienic w Zgierzu?
) Wystartuj w konkursie
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Inicjatywy
Lokalne!

Zbierz grupe,
zgtos pomyst,
zrealizuj dziatanie
za 1000 zH

R e o i 52 17 e
Mikurs dla minayeh 2g rzaniok m wshy 14-TH lat

Szczagoty i regulamin:
www_ezganfoplfaktywna-miodziez

Nawet po 1000 ztotych moga dosta¢ mtodzi
autorzy pomystéw, ktore beda realizowa-
ne w ramach projektu ,,Aktywna Mlodziez
— matle kroki, wielkie zmiany” finansowa-
nego z Programu Aktywni Obywatele. Ce-
lem konkursu jest wzmocnienie kompe-
tencji spotecznych mtodych ludzi, poczucia
ich sprawczosci i wptywu na miasto. Dzia-
ania zakladaja wsparcie organizacyjne i li-
derskie dla 20 cztonkéw samorzadéw szkol-
nych, mtodziezowej rady, Klubu Aktywne;j
Miodziezy EZG, a takze finansowanie 40
warsztatow obywatelskich w szkolach oraz
10 lokalnych inicjatyw mtodziezowych.
— Zapraszamy zgierskq miodziez w wieku

STOWARZYSZENIE EZG

14-18 lat do udziatu w Miodziezowych Inicja-
tywach Lokalnych — zacheca prezes Stowa-
rzyszenia EZG Adrian Skoczylas. — Wazne,
aby zglaszane inicjatywy byly realizowane
na terenie Zgierza i wpisywaly sie¢ w obsza-
ry kultury, edukacji, ekologii, sportu, prze-
ciwdzialaniu dyskryminacji i ksztaltowaniu
postaw obywatelskich. Inicjatywy beda mo-
gly by¢ realizowane pomiedzy 20 wrze$nia
2021 r. a 31 stycznia 2022 1.

Whioski mogg zgtaszaé grupy ztozone z 6
0s6b w wieku 14-18 lat, zamieszkalych lub
uczacych si¢ w szkole na terenie Zgierza.
Nalezy je wysta¢ na adres mailowy stowa-
rzyszenie@ezg.info.pl. Szczegbly na stronie
www.ezg.info.pl/aktywna-mlodziez.  (mr)
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Do konkursu o granty moga przystapi¢ osoby
w wieku 14-18 lat

Koniec Spisu Powszechnego

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sig!
Spis trwa od 1 kwietnia 2021 r.

To juz ostatnie dni na wzi¢cie udziatu w Na-
rodowym Spisie Powszechnym Ludnosci
i Mieszkan. Spisa¢ nalezy si¢ do 30 wrzesnia
2021 roku. Przypominamy, ze mozna zrobic¢
poprzez strong internetowa www.spis.gov.pl
lub dzwoniac pod numer 22 279 99 99. A py-
tani jesteSmy mig¢dzy innymi o nasza aktyw-
no$¢ ekonomiczna, sytuacj¢ mieszkaniowa
i rodzinng, migracje, wyksztalcenie, ale tez
o kwestie kulturowe i wyznaniowe. Infor-
macje przekazane do ankiety sa wykorzysty-
wane wylacznie do celdéw statystycznych. Za
niedopelnienie obowigzku spisowego groza
nam kary. (rk)
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Adam Ferency odwiedzi Zgierz

Adam Ferency spotka sie ze zgierzanami
23 wrzesnia

Po wakacyjnej przerwie kontynuowany beg-
dzie cykl ,,Co za gosé¢”, dzieki ktoremu zgie-
rzanie moga spotykaé si¢ z ludZmi kultu-
ry. Po przedstawicielach literatury, Jakubie
Mateckim i Magdalenie Grzebalkowskiej,
przyszedt czas na gwiazde ekranu.

W czwartek 23 wrzeSnia nasze miasto
odwiedzi Adam Ferency, aktor znany m.in.
z filméw ,,Przestuchanie”, ,,Fuks”, ,,Jasmi-
num” oraz seriali ,, Krol” i ,,W glebi lasu”.
Artysta zdobyt w 1991 roku nagrode za naj-
lepsza role meska na Festiwalu Polskich Fil-
moéw Fabularnych w Gdyni (rola Jegorowa
w ,,Kanalii”). Adam Ferency od 1994 roku
nalezy do zespolu Teatru Dramatycznego.
Jest rowniez aktorem Teatru Polskiego Ra-
dia - za kreacje w stuchowiskach radiowych
otrzymal Wielki Splendor, nagrod¢ TPR.

Rozmowa z Adamem Ferencym zorga-
nizowana zostanie prawdopodobnie w sali
Miejsko-Powiatowej Biblioteki Publicznej
przy ul. Dlugiej 29a, szczegdty zostang opubli-
kowane w mediach spoteczno$ciowych Mia-
sta Zgierz. Start o godz. 18.00, wstep wolny.

Cykl ,,Co za go$¢” organizowany jest od
2019 roku przez Wydzial Promoc;ji i Kultury
UMZ. W Zgierzu gosciliSmy juz m.in. Anne¢
Dymna, Krzysztofa Varge, Andrzeja Strej-
laua, Lukasza Orbitowskiego, Joanng Trze-
pieciniska i Cezarego Lazarewicza. (jn)

Kolorowy skate park

Jasna powierzchnia nowego zgierskiego
skate parku az kusita, aby ubarwic ja graf-
fiti. Pierwsze rysunki i napisy — nie zawsze
cenzuralne — zaczely powstawaé tam spon-
tanicznie, wrzesSniowe ,,malowanie" obiek-
tu to juz zorganizowana akcja Urzedu Mia-
sta Zgierza.

O nowy wyglad skate parku zadbat t6dz-
ki tworca graffiti Dawid Chronowski (wraz
z grupa znajomych artystow street art) oraz
dzieci ze $wietlicy Srodowiskowej ,,Przy-
stan". Dla mtodych zgierzan przygotowa-
no dwudniowe warsztaty, podczas ktorych
uczono m.in. projektowania i wycinania sza-
blonéw oraz odbijania ich na powierzchni
obiektu. Inwencja dzieciakéw byta spora —
od tworzenia szablondéw z imionami po od-
wzorowywanie bajkowych postaci, a nawet
rzadkich gatunkéw zwierzat. Przy okazji
pojawily sie kolejne dowody, ze Zgierz jest
miastem w wigkszosci kibicujacym Widze-
WOWI.

Ostatni dzien akcji nalezal do juz tylko
do Dawida Chronowskiego i jego kolegéw
(przez wczesniejsze dni artysci skupiali sie
na prowadzeniu warsztatow). Powstaly wiel-
koformatowe graffiti, takze z elementami
zgierskimi. Malowanie skate parku zorga-
nizowane zostalo przez Wydziat Zdrowia,
Spraw Spolecznych i Polityki Senioralnej
UMZ. (jn)

Na warsztaty zaproszono dzieci ze $wietlicy
$rodowiskowej,Przystan”

Kolorowe farby poszty w ruch...

AZS UG FUTSAL

Powraca | liga
futsalu

W ostatni weekend wrze$nia rozpoczng si¢
na hali MOSIR rozgrywki futsalowe. Prze-
ciwnikiem FC 10 Zgierz bedzie Futbalo Bia-
lystok. Nasi pitkarze z przytupem rozpoczeli
przygotowania do sezonu 2021/22. Sparingi
rozegrali m.in. z AZS UG Gdansk, Red De-
vils Chojnice i AZS UW Warszawa. Ostat-
nie z kontrolnych spotkan, ze Slaskiem
Wroctaw, odbedzie si¢ 12 wrzesnia przy uli-
cy Wschodniej (godz. 17), wstep wolny.

W nowym sezonie w druzynie FC 10
Zgierz zobaczymy kilku nowych zawod-
nikéw, m.in. Martyna Olejnika, Tomasza
Sztabe oraz Kacpra Jaworskiego. Z klubem
pozegnali sie¢ natomiast Maciej Marciniak
i Krzysztof Baszczynski. Co ekscytujacego
czeka nas w I lidze futsalu? — Mysle, ze przede
wszystkim pojedynki z Widzewem bedq mialy
swdj smaczek — méwi Marcin Karasinski,
grajacy trener FC 10 Zgierz. — o derby, poza
tym widzewiacy bedq chcieli zrewanzowac sie
za dwie porazki w poprzednim sezonie.

Rozgrywki 2020/21 ekipa FC 10 Zgierz
zakonczyta na trzecim miejscu. Wysokim, ale
niedajacym awansu do Ekstraklasy. Trzyma-
my kciuki za sukces w nowym sezonie. (jn)

Sparingi z Gdariskiem zakoriczyty sie remisem
i zwyciestwem zgierzan
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Styl zycia

Mocny jak Strongman

dy trzeba przenieS¢ na wilasnych
G barkach konstrukcje wazaca blisko

400 kg czy przeciagnaé trzytonowy
samochdd, wtedy zarty si¢ koncza. Do ta-
kich konkurencji potrzeba prawdziwych
sitaczy — takich wlasnie ogladaliSmy w nie-
dziele 29 sierpnia w parku miejskim.

Byla to juz kolejna edycja Pucharu Pol-
ski Strongman organizowana w naszym
miescie. Licznie zgromadzona publicznosc¢
podziwiata rywalizacje Mariusza Dorawy,
Krzysztofa Kacnerskiego, Jakuba Szcze-
chowskiego, Mariusza Pachuta oraz Mate-
usza Wrzesifiskiego. Strongmani dZwigali
ponad stukilowe walizki (tzw. spacer far-
mera), ,,wyciskali” belke, przerzucali kule
o wadze 165 kg, wreszcie przeciagali samo-
chdd i utrzymywali cigzar auta na platfor-
mie (uchwyt Herkulesa). Nie zabraklo tez

wspomnianego na poczatku spaceru busz-
mena, czyli noszenia metalowej konstrukcji
wazacej 380 kg. Najwigcej punktéow zgro-
madzil Jakub Szczechowski, ktéry po raz
pierwszy wystapil na turnieju strongmandow
w naszym miescie. Licznie zgromadzona pu-
bliczno$¢ oklaskami nagrodzita wszystkich
zawodnikow.

Pomystodawca i gtéwnym organizatorem
imprezy jest zgierzanin Przemek Ciecha-
nowski. Poniewaz dopiero wraca do zdrowia
po kontuzji, na turnieju wystapit w roli sg-
dziego (wraz z Tyberiuszem Kowalczykiem).
— Strongmani chetnie przyjezdzajq do Zgierza.
Ze wzgledu na kameralne otoczenie zywioto-
wo reagujgca publiczno$¢ zawsze jest blisko
zawodnikow. Rywalizujgcy czujq wsparcie ki-
bicéw, a publicznos¢ czuje adrenaline strong-
manow, wszystko to sie tadnie komponuje

Konkurencje
| dla
prawdziwych

| sitaczy

— opowiada Przemek. — Dlatego organizu-
jemy tez wiele konkursow dla oglgdajgcych
zawody.

Patronat nad turniejem objat Prezydent
Miasta Zgierza. Kolejne zmagania sitaczy
w naszym mieScie zapowiedziano na lato
2022 roku. Jednak Przemek Ciechanowski
chce zorganizowaé wczesniej jeszcze jeden
widowiskowy turniej — wyciskania sztangi.
Tym razem do udzialu zaproszeni zostana
mieszkancy. SzczegOly wkrotce. (jn)

Sport

Roksana Cwiercfinalistkg Igrzysk!

o0 prestizowego grona zgierskich

D olimpijczykéw dotaczyta w tym roku
Roksana Zasina. Zapas$niczka Zgier-
skiego Towarzystwa Atletycznego wystapita
na XXXII Letnich Igrzyskach Olimpij-
skich w Tokio w kategorii 53 kg. Dotarla
do ¢wiercfinatu imprezy, jednak na drodze
do medalu Roksany stangta Japonka Mayu
Mukaida — pdzniejsza mistrzyni olimpijska.
Byt to juz drugi pobyt Roksany w Japonii.
Na poczatku kariery seniorskiej wystapita
tam na mistrzostwach §wiata. Tym razem,
ze wzgledu na obostrzenia pandemiczne,
zawodnicy mieli ograniczone mozliwosci
poruszania si¢ poza obiektami sportowy-
mi. W pierwszym pojedynku zgierzanka
spotkala si¢ z reprezentantka Kazachsta-
nu Tatiang Achmetowa, mistrzynia Azji
z 2020 roku. Zwyciestwo 3:2 dalo zgierzance
awans do ¢wiercfinalu, tam czekata na nig
Japonka Mayu Mukaida, jedna z faworytek
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Zapasniczka ZTA podczas wywiadu telewizyjnego
na Malince

konkursu. — Kontrolowatam walke do mo-
mentu, gdy cos$ strzelito mi w plecach — opo-
wiada Roksana. — Okazalo sie, ze pekt mi dysk.
Kontuzje sq czesciq sportu, ale przykro mi, ze ta
pojawita sie w tym miejscu i w tym czasie.
Przegrana z Japonka 2:12 pozbawita
zgierzanke szans walki o zloto. Jednak, ze

wzgledu na kolejne dobre wyniki Mukaidy,
otworzyla si¢ dla Roksany droga do brazo-
wego medalu. W repasazach zmierzyta si¢
z Kamerunka Essombe Tiako. Zawodniczka
ZTA walczyta z rywalka, wcigz odczuwajac
skutki powaznej kontuzji. Jeszcze dziesigé
sekund przed koncem prowadzita 4:2, jed-
nak Kamerunka zdotala doprowadzi¢ do
remisu, co dalo Tiako awans do kolejnej
rundy. Roksana ukorczyta rywalizacje na
sibdmym miejscu, najwyzszym wsréd pol-
skich zapasniczek startujacych w Tokio.
Zgierzance przygotowano specjalne po-
dzigkowanie na Malince: z tortem i transpa-
rentami. — Bylam przemile zaskoczona. To na
pewno motywuje, aby dalej walczy¢ — usmie-
cha si¢ Roksana. W najblizszym czasie za-
wodniczka ZTA wezmie udziat w Mistrzo-
stwach Polski w Rzeszowie. Mozliwe, ze
wystapi rowniez na Mistrzostwach Swiata
w Norwegii. (jn)

Publiczne czytanie ,Moralnosci pani Dulskiej”

4 wrzesnia Polacy czytali dramat Gabrieli
Zapolskiej pt. ,,Moralnos¢ pani Dulskiej”.
W Zgierzu Narodowe Czytanie tradycyj-
nie odbyto si¢ w oficynie Parku Kulturowe-
go Miasta Tkaczy, przy ul. Ks. Rembowskie-
go 1, cho¢ poczatkowo istniata obawa, ze ze
wzgledu na pogodg trzeba bedzie przeniesé
si¢ do biblioteki na Dluga.

Glowny punkt programu poprzedzito uro-
czyste wreczenie medali osobom najbardziej
zaangazowanym w realizacje zgierskiej od-
stony tej akcji. Dodatkowo dla gosci udostep-
niona zostata wystawa zdje¢ z poprzednich

edycji wspdélnego czytania. W ten sposob
uczczono dziesiata jej rocznice.

Wsréd zaproszonych do prezentacji frag-
mentéw dramatu Zapolskiej znaleZli si¢ mig-
dzy innymi dziatacze kultury, samorzadowcy,
nauczyciele i uczniowie ze Szkoly Podstawo-
wej nr 6, ktorzy odegrali krotkie scenki.

Tragifarsa Zapolskiej to lektura, ktora lek-
ko si¢ czyta, a jeszcze przyjemniej si¢ stucha,
gdy w role kobiece wecielajg si¢ mezczyzni.
Takich momentéw podczas Narodowego
Czytania bylo wiele, co dodatkowo wprawito
publiczno$¢ w doskonale nastroje. Wszyscy

czytajacy ujawnili talenty aktorskie, co z pew-
noscig zaskoczylo, ale i ucieszylo stuchaczy.

Wydarzeniem towarzyszacym imprezie
byt krétki wystep pochodzacej z Kobrynia
na Biatorusi Barbary Drozdzinskiej. W sce-
nerii ukazujacej salon z poczatku XX wieku
wykonala wraz ze zgromadzona publicz-
noscia kilka najbardziej znanych piosenek
z 20-lecia migdzywojennego.

Wydarzenie zorganizowata Miejsko — Po-
wiatowa Biblioteka Publiczna im. B. Prusa,
ktoéra obdarowata gosci przypinkami i dy-
plomami za udziat. (mz)
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Mtodszy odcien miasta

Uczniowie wracajg do szkot

zieci i mlodziez zgodnie z zapowie-
D dziami rzadu z poczatkiem wrzesnia
rozpoczely nauke w formie stacjonar-
nej. W Zgierzu w szkolnych tawkach zasia-
dlo 4872 uczniéw. W stosunku do ubieglego
roku liczba ta wzrosta o 139 os6b. W szko-
fach miejskich utworzono 228 oddziatéw.
Pierwszoklasistow w szkotach podstawo-
wych jest 462, natomiast w liceum 120.
Nauka bedzie prowadzona na zasadach
sprzed pandemii, ale z zachowaniem okre-
Slonego rezimu sanitarnego. Dyrektorowie
zgierskich szk6t mogli zwrdci€ si¢ z prosba
do Kuratorium O$wiaty o wyposazenie pla-
coéwek w stacje dezynfekcji z pomiarem tem-
peratury, rekawiczki i maseczki oraz plyny
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W tym roku po raz pierwszy w Szkole
Podstawowej nr 8 mozna byto zapisa¢ dzieci do
nowo utworzonych oddziatéw klasy ptywackiej

dezynfekujace i termometry. — Najwazniejsze
wciqz pozostajq stosowanie zasad higieny i za-
chowania bezpiecznego dystansu — informuje
Marek Lipiec, Naczelnik Wydziatu Edukacji
i Mlodziezy Urzedu Miasta Zgierza. — Wtym
roku nowosciq bedzie mozliwos¢ przeprowa-
dzenia szczepieri dla osob w wieku 12-18 lat.
Po kampanii informacyjnej w pierwszym tygo-
dniu, rozpoczely sie zapisy na szczepienia. Naj-
prawdopodobniej od 13 wrzesnia rozpoczng
sie juz szczepienia, ktore bedg mogly odbywaé
sie w szkotach lub w innych wyznaczonych do
tego celu miejscach. Uczniom bedg mogli to-
warzyszy¢ opiekunowie, ktorzy rowniez w tym
samy czasie bedq mogli zaszczepié sie przeciw-
ko COVID-19. (ea)

Zgierski senior

Aktywnosc seniorow -

edng z najbardziej obleganych sekcji

w Zgierskim Uniwersytecie Trzeciego
Wieku, ale i w dziatajacym przy Urze-
dzie Miasta Zgierza Centrum Seniora sg
zajecia ruchowe. Zglaszajacy si¢ na nie zgie-
rzanie doskonale znaja warto$¢ proponowa-
nych zajec, ktore w pehni realizujg potrzebe
ruchu, a co za tym idzie, wspieraja utrzyma-
nie zdrowia fizycznego. Z rozmowy z uczest-
nikami wynika jednak, ze jest znacznie wig-
cej pozytywnych efektdéw tego rodzaju zajec.
Organizatorzy zaje¢ ruchowych dla senio-
rOw nie maja watpliwosci, ze realizuja zaje-
cia, ktére wypetniaja jedna z najwigkszych
potrzeb najstarszej grupy lokalnego spote-
czenstwa. Zgierska ,starsza mlodziez” ma
swiadomos¢ zalet podejmowanej aktywnosci:
przyczynia si¢ do korzystnych zmian w ukta-
dach sercowo-naczyniowym, oddechowym
czy nerwowym, utrzymuje wlasciwy poziom
sity mig$niowej, sprzyja zachowaniu dobrej
koordynacji i rownowagi, utrzymuje wiasciwg
mase ciala. — Niezaleznie od wieku budowanie
zdrowego i silnego organizmu to podstawa zdro-
wia. Senior tez moze by¢ zgrabny i umiesniony.
Wszystko zalezy od checi, motywacji i rodzaju
¢wiczen — podkresla Bozena KIli$, prowadza-
ca zajecia gimnastyczne organizowane przez
Centrum Seniora przy UMZ. Uczestnicz-
ki zaje¢ w ramach dziatalnosci Zgierskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku wskazuja jed-
nak szereg innych zalet z nich wynikajacych.
— Spotykamy sie, by zachowac sprawnosc, ale
nieoceniona jest wartoS¢ spedzanego wspélnie
czasu. Po kilku latach czujemy sie ze sobg bez-
piecznie, bo znamy sie dobrze, wiemy o sobie

<
S -
=
o)
O
I
o
N
>
4
N
=
X

Niezaleznie od wieku budowanie zdrowego i silnego
organizmu to podstawa zdrowia - przekonuje
prowadzaca zajecia dla senioréw Bozena Kli$

coraz wiecej. Nasze spotkania to nie tylko gim-
nastyka, ale tez rozmowy o ksiqzkach, filmach,
sprawach dnia codziennego. To wszystko nas
jednoczy i mobilizuje do pracy nad sobq —
mowi Elzbieta Jurczynska-Kulesza. — Udziat
w zajeciach daje mi satysfakcje. Mam ponad
70 lat, a dzigki aktywnosciom, ktdre podejmu-
Jje, czuje sie mlodsza. Tizeba cos robi¢. Cwicze
pilates, maszeruje 2-3 km dziennie, kocham
jezdzi¢ na rowerze — opowiada Ewa Krupa,
inna uczestniczka zaje¢ ZU3W.

Seniorzy moga ¢wiczy¢ nie tylko w ra-
mach wymienionych organizacji. Mozliwo-
Sci jest o wiele wigcej. Praktycznie kazdy
klub fitness ma bowiem w swoich grafikach
czas na zaj¢cia dla os6b 60+. Oprocz tego
tworza si¢ nieformalne grupy ¢wiczacych na
swiezym powietrzu. Nie trzeba daleko szu-
ka¢, by w milym towarzystwie podjaé prace
nad swoim zdrowiem. (mz)

Paka

dla uczniaka

W NOWym
miejscu

Kolejny rok z rzedu tuz po wakacjach Sto-
warzyszenie EZG zorganizowato akcje
,Paka dla uczniaka”. Do tej pory jej celem
byto wsparcie najbardziej potrzebujacych
uczniow poprzez zakup przyboréw szkol-
nych i plastycznych. Ze wzgledu na progra-
my rzadowe wspierajace rodzicow w przygo-
towaniu wyprawek szkolnych organizatorzy
nastawili si¢ na pomoc utalentowanej i ak-
tywnej mtodziezy. — Dotychczas impreza, na
ktorej rozgrywane byly turnieje siatkowki czy
wystepy artystyczne byla finatem akcji ,,Paka
dla uczniaka”. Tym razem to dopiero poczq-
tek — méwi Adrian Skoczylas, prezes Stowa-
rzyszenia EZG. — PostanowiliSmy swojq dzia-
talnoscig jeszcze bardziej wesprze¢ miodziez
— te utalentowang, zdolng i aktywnq. Przezna-
czymy na ten cel zebrane podczas akcji Srod-
ki — dodaje.

Wydarzenie odbylo si¢ w o§rodku Malin-
ka, gdzie rozegrano krétkie turnieje w siat-
kowke i koszykowke. Uczestnicy mogli tez
obejrze¢ pokazy tafica nowoczesnego, to-
warzyskiego, wystucha¢ koncertu zespotu
instrumentalnego Flies czy hip-hopowe;j
grupy SunShine Records. Wigkszos$¢ wyste-
pujacych to laureaci ostatniej edycji konkur-
su Zgierz Ma Talent. Dodatkowa atrakcja
byly warsztaty modelarskie.

Zmiana lokalizacji wydarzenia (do tej
pory byt to ogroéd Miejskiego Osrodka Kul-
tury lub park miejski) zwigkszyla tez jego
potencjat.

Konto zbiorkowe jest wciaz otwarte. Po
szczegOtowe informacje odsytamy na stro-
n¢ profilu Stowarzyszenie EZG na facebo-
oku. (mz)
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O tym sie mowi

Gortat Camp w Zgierzu

ziecko plus data 1 wrzes$nia daje na
D 0got jedno skojarzenie: rozpoczecie

roku szkolnego. To fakt. Jednakze
dla kilkudziesigciorga dzieci w wieku od 9
do 13 lat i ich rodzicéw ten dzien bedzie
kojarzyt si¢ z jeszcze jednym wydarzeniem:
campem Marcina Gortata, ktéry tego dnia
odbyt si¢ w hali MOSIR przy ulicy Wschod-
niej w Zgierzu. Nasze miasto bowiem

R E

zjezdzaja dzieci i mtodziez z catej Polski.
Wydarzenia sa nie tylko treningiem
ciata, ale tez sportowego ducha

ponownie znalazto si¢ na trasie corocznych
spotkan i treningdw najwybitniejszego pol-
skiego koszykarza z basketballowym naryb-
kiem. — Nowa hala zgierskiego MOSIR jest
idealna jak na potrzeby naszego campu —
moéwit Marcin Gortat. — Ma Swietny parkiet,
duzq przestrzen za liniami bocznymi. A co
najwazniejsze, moge z domu przyjs¢ tutaj
nawet w klapkach — zartowat byly Srodkowy

L

m.in. Washington Wizzards amerykanskie;j
ligi NBA.

Gortat Camp to nie tylko zajecia stricte
sportowe. To takze rodzaj treningu moty-
wacyjnego. Do uczestnictwa w zajgciach
dzieci sa typowane przez Fundacj¢ Marcina
Gortata MG13 na podstawie listu motywa-
cyjnego, ktéry wezesniej zainteresowani mu-
sza przesta¢ do organizacji. A w nim trzeba
przekona¢ komisj¢ rekrutacyjng do siebie,
piszac, dlaczego chce si¢ wziaé udziat w za-
jeciach. Mniej istotne sa natomiast umiejgt-
nosci koszykarskie.

Campy sa tak popularne, ze przyjezdzaja
na nie dzieci i mtodziez z catej Polski. Nie
dziwi zatem, ze przed hala MOSIR mozna
byto zauwazy¢ samochody na tablicach reje-
stracyjnych nawet z najodleglejszych zakat-
kéw kraju.

Tuz przed rozpoczeciem zgierskiej od-
stony zaje¢ sportowych Prezydent Miasta
Zgierza Przemystaw Staniszewski i Marcin
Gortat w imieniu swojej fundacji MG13
podpisali umowe o wspolpracy.

Wrzesniowa odstona campu byta juz dru-
g3 zorganizowana w Zgierzu, a podpisana
umowa pozwala przypuszczadé, ze nie bedzie
ostatnia. (rk)
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Historia jednego budynku

MACIEJ RUBACHA

1 W 1823 roku zaledwie 2 la-
ta po podpisaniu Umowy
Zgierskiej na posesji przy
ulicy Diugiej 34 zbudowa-
na zostala pierwsza pleba-
nia parafii ewangelickiej
w Zgierzu. Powstata ona na
rogu dzisiejszych ulic Dtu-

giej i Narutowicza. Na jej budowe parafianie
zaciagneli pozyczke w kwocie 2000 6wcze-
snych ztotych z depozytu odlegtego miasta
— Brzescia Kujawskiego. Kredyt na pig¢ pro-
cent zgierzanie mieli sptaci¢ w ciagu 6 lat.
Budowy podjat si¢ Johann Lebelt, najbar-
dziej znany zgierski budowniczy tamtych
czasOw. Tym razem postawit jednak skrom-
ny, drewniany budynek, wygladem niewie-
le r6zniagcy si¢ od typowego domu tkacza.
Znalazlo si¢ w nim mieszkanie dla pastora
oraz sala, w ktorej odprawiano nabozenstwa
az do czasu wybudowania w roku 1826 kos-
ciota. Przez ten czas mloda zgierska wspol-
nota ewangelicka wlasnie w drewnianej pa-
storéwce miala serce swojej wspolnoty.

Murowane mury

W 1857 roku wystuzona i podniszczona ple-
bani¢ rozebrano i wzniesiono nowa, tym ra-
zem z cegly. Jej mury stoja przy ulicy Dhu-
giej do dzis, chociaz o ich §wietno$ci dawno
juz zapominano. Jest to siedmioosiowy bu-
dynek postawiony na planie kwadratu, przy-
kryty pierwotnie duzym, czterospadowym
dachem. Oprocz parteru pastoréwka po-
siadala obszerne poddasze i wysokie pod-
piwniczenie. Wejscie do budynku ulokowa-
ne byto w do$¢ glebokiej wnece ozdobione;j
dwoma pilastrami. Caly duzy budynek byt
otynkowany. Obiekt poczatkowo mial typo-
wy plan prostokata, jednak z czasem, kiedy
na plebanii zaczeto brakowaé miejsca, zostat
przebudowany i od drugiej potowy XIX wie-
ku przybrat charakterystyczny plan litery ,,I”’
z dobuddéwka od strony podworza i duzym
tarasem, z ktérego réwniez prowadzito wej-
Scie do budynku.

Miejsce spotkan

Nie da sie ukry¢, ze budynek byt nie tyl-
ko mieszkaniem dla pastora, ale pehit tez
funkcje miejsca spotkan parafian. Pamigtaé
nalezy, ze zycie zgierskiej wspélnoty ewan-
gelickiej bylo dos¢ intensywne. Poza praca
i modlitwa przy zborze dziatalo wiele sto-
warzyszen, ktére zajmowaly si¢ réznymi ob-
szarami zycia oraz oferowaly wsparcie i ak-
tywnosci dla wszystkich grup wiekowych.
Preznie dziataly damskie, jak i meskie sto-
warzyszenia charytatywne, jak chociaz-
by Stowarzyszenie Jalmuzniczek. Powstato
ono w 1907 roku z inicjatywy kilku parafia-
nek. Panie postanowily zorganizowac opie-
ke nad zyjacymi w ubodstwie i chorymi
cztonkami parafii. Dzialalno§¢ komitetu
sprowadzata si¢ do odwiedzania potrze-
bujacych w domach, opieki pielegnacyjnej
i organizowaniu pomocy rzeczowej. Pienia-
dze na ten cel zbierano z comiesigcznych

Pastorowka

Sa w Zgierzu budynki, ktére moga by¢ dziejowym wyrzutem sumienia
dla miasta. Jednym z nich jest pastoréwka przy ulicy Dtugiej 34, dzi$
przesmiewczo nazywania Palmiarnia. Dom ten, cho¢ teraz jest w ruinie,
przez wiele dekad goscit réznych mieszkancow Zgierza.

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Historia pastorowki zaczyna

sie w latach dwudziestych
¥ XIX wieku. Poczatek
jej konca przypada na
okres poprzedzajacy
transformacje ustrojowa

sktadek oraz ze sprzedazy rekodzieta, kto-
re przy roznych okazjach przeznaczane bylo
na fanty w loteriach. Raz w roku stowarzy-
szenie organizowalo tzw. bazar. W 1912
roku pastor Serini zorganizowal w Zgie-
rzu Zwiazek Blekitnego Krzyza, ktéry pod-
jat problematyke uzaleznienia od alkoho-
lu. Cotygodniowe spotkania potaczone byly
z odczytami, projekcja filmow i przezroczy.
Sposréd wielu ewangelickich stowarzyszen
najbardziej znane jest Megskie Stowarzy-
szenie Spiewacze ,,Concordia”. Powotal je
do zycia kantor August Forster w juz 1868
roku. Poczatkowo liczyto 16 cztonkéw. Jed-
nak na jubileusz 40-lecia dzialalnosci przy-
byto juz 110 Spiewakéw. W repertuarze
oprdcz piesni koScielnych istnialy powaz-
niejsze utwory muzyczne, jak chocby orato-
ria, ktore chor prezentowal na organizowa-
nych w koSciele koncertach.

Poza wspoéinota

Po II wojnie Swiatowej budynek przestat
peti¢ funkcje parafialne. Nie zostat jed-
nak zwrécony wspélnocie przez nowe wia-
dze. Stuzyl m.in. jako siedziba Wydzialu
Przemystu, Czerwonego Krzyza oraz jako

mieszkanie dla lekarzy. Od roku 1960 az do
lat 80. XX wieku w dawnej pastoréwce dzia-
fato przedszkole. W budynku wychowato si¢
kilka pokolen zgierzan i dla wielu dzisiej-
szych 40-, 50- czy 60-latkéw to miejsce jest
po prostu ich przedszkolem, szczeSliwym
miejscem zabaw i nauki.

Sam obiekt miat mniej szcze$cia. Ponie-
waz jego stan techniczny byt w latach 80.
juz bardzo zly, przedszkole przeniesiono
w inne miejsce, a w budynku rozpoczeto re-
mont. Miala to by¢ nowa siedziba Miejskie-
go Osrodka Kultury. Prace pod nadzorem
konserwatora zabytkéw rozpoczely sig, ale
Owczesne wladze nie zaplanowaly pienig-
dzy na ten cel. W czasie remontu, u progu
zmian ustrojowych, brakowalo tez materia-
16w. Niestety nie ukonczono przebudowy.
A pastorowka popadta w ruing. W latach
90. budynek przeszedt w rece prywatne, by
kilkakrotnie zmieni¢ wlasciciela. W miedzy-
czasie spadly resztki tynku, zniknal dach,
a w Srodku wyrosta bujna roslinnos¢. Od
kilku lat trwa wsrdd wielu Srodowisk walka
o pozyskanie i uratowanie budynku. Moze
los wkrétce si¢ odmieni i pastorowka zosta-
nie uratowana tak jak Stary Miyn? )




Kreacje

Ekspozycyjne plany galerii MOK

ozpoczyna si¢ nowy sezon artystyczny
R w Zgierskiej Galerii Sztuki. Najblizsze

plany wystawowe determinuje sytu-
acja zwigzana z planowanymi przenosina-
mi Miejskiego O$rodka Kultury do nowej
siedziby — Starego Mlyna przy ul. Dlugiej
41A. Jednak organizatorzy nie przewiduja
zawieszenia na dhuzej realizacji kolejnych
wystaw. Ich plan tworzony jest z duzym wy-
przedzeniem i cho¢ nie uniknie si¢ pewnych
zawirowan zwigzanych z przeprowadzka, to
nalezy si¢ spodziewaé, ze wernisaze beda
konsekwentnie odbywaly si¢ w kazdym ko-
lejnym miesiacu.

Od 17 wrzesnia w Zgierskiej Galerii Sztu-
ki przy Mielczarskiego 1 bedzie mozna po-
dziwia¢ prace graficzne Emilii Karwowskiej.
To absolwentka Wydzialu Grafiki i Malar-
stwa t6dzkiej Akademii Sztuk Pigknych im.
Wiadystawa Strzeminskiego. Swoja przygo-
de ze sztukami plastycznymi zacz¢ta ponad
dekade temu w pracowni plastycznej Miej-
skiego Osrodka Kultury, prowadzonej przez
Mirostawa Fuczaka. Wystawa nosi tytut
,Bujanie w oblokach”.

Pazdziernik to miesigc przelomowy.
Z okazji otwarcia Starego Mlyna zaplano-
wano ekspozycje prac Stowarzyszenia Arty-
stow MLEYN z pejzazami Zgierza. Wystawa
bedzie prezentowana podczas dni otwartych
nowej placowki, a takze podczas Forum Go-
spodarczego, na ktérym pojawig si¢ przed-
sigbiorcy i goScie miedzy innymi z miast
partnerskich Zgierza. Bedzie to doskonaly

To jedna z prac, ktéra w najblizszym czasie bedzie
mozna podziwia¢ w Zgierskiej Galerii Sztuki

sposOb promocji miasta dla wszystkich od-
wiedzajacych nowa siedzibe MOK.

W kolejnych miesiacach zostanie zapre-
zentowana wystawa malarstwa Daniela Gro-
mackiego, artysty pochodzacego z Podlasia,
zafascynowanego tamtejszymi pejzazami.
Wiasnie te pasj¢ bedzie mozna dostrzec
w barwnych pracach na ekspozycji. Kilka
tygodni pdzniej zaprezentowana bedzie zu-
petnie inna wystawa: dziecigce grafiki, ktore
powstana w wyniku zorganizowanego wcze-
$niej konkursu ,,Czern i biel”.

Ciekawi wszystkich realizacji i propozycji
Zgierskiej Galerii Sztuki moga odwiedzaé
MOK od poniedziatku do piatku w godz.
9.00 — 19.00. Wstep zawsze wolny. (mz)

Patriotycznie

Wazne rocznice. /gierz parmeta

rzedstawiciele wiladz, stowarzyszen,
P mieszkancy, a w niektérych przypad-
kach mtodziez szkolna tlumnie wzieli
udziat w uroczysto$ciach przypominajacych
o waznych wydarzeniach historycznych. 1
sierpnia na Starym Cmentarzu przy ulicy
Skargi oddano hotd powstaficom warszaw-
skim. Ztozono kwiaty i znicze m.in. na gro-
bach zmarlych w tym roku uczestniczek
zrywu — Jadwigi Bielskiej z domu Kliszko,
pseudonim ,,Szarotka" oraz Danuty Trusie-
wicz z domu Pieczyrak, pseudonim ,,Jola".
Dwa tygodnie pdZniej 15 sierpnia trady-
cyjnie obchodzono rocznice Bitwy Warszaw-
skiej. Byta to okazja do oddania czci bohate-
rom wojny polsko-bolszewickiej, zgierskim
legionistom oraz wszystkim uczestnikom
walk niepodleglto$ciowych.
Opady deszczu nie zakldceily uroczystosci
z okazji Dnia Solidarnosci i Wolnosci. Stowa
podzigkowan skierowano do cztonkéw opo-
zycji antykomunistycznej, w tym przedstawi-
cieli zgierskich ruchéw niepodleglo$ciowych
i obywatelskich. Obchody tradycyjnie zorga-
nizowano przy Pomniku Wolnosci i Niepod-
legtosci, w miejscu, w ktérym w latach 80.

KRZYSZTOF GLOWACKI

Es. Pralat

MICHAE KLY

Prohoszos Par. Sw. Tr

Kapal
Terestnlk Powslanin Warssawsiioge
10051986

NON OMNIS MORIAR

Miejsce spoczynku JadW|g| B|e|sk|ej, uczestniczki
powstania warszawskiego

lokalna opozycja czcita pamiec ofiar zbrodni
komunistycznych.

1 wrzeénia oddano hotd ofiarom II wojny
Swiatowej: zolierzom i ludnosci cywilne;j.
Delegacje spotkaly si¢ przy grobach wojsko-
wych na Starym Cmentarzu oraz przy po-
mniku rozstrzelanych Polakéw w okolicach
Malinki. Zgierz pamigta! (jn)

KINGA LEWANDOWSKA

O Oplach Kuba opowia-
da w taki sposob, ze nawet
zagorzali fani BMW nie sa
w stanie powstrzymac si¢ od
zajrzenia pod maske jego re-
tro Kadetta. Sktadat go sa-
modzielnie przez tygodnie,
czes¢ po czesci: od karoserii
po ostatnia Srubke w silniku. — Opel miat kie-
dys taki slogan: My produkujemy auta, wy two-
rzycie historie. I to jest wlasnie to! Za kazdym
moim samochodem kryje si¢ niesamowita hi-
storia, ktora niestety zazwyczaj juz zbliza sie ku
koricowi. Ja mam wiedze i umiejetnosci, dzieki
ktorym moge podarowac im kolejng szanse, roz-
poczqc kolejng historie — thumaczy Kuba, me-
chanik-entuzjasta i kolekcjoner aut ,,german
style”. Przez jego Qbass Garage przewingto
si¢ juz kilkaset klasykow — od rodzimych “Ma-
luch6éw”, poprzez Wolgi i inne auta z bloku
wschodniego, a nawet auta francuskie, w tym
kultowy Renault 5 Turbo Alpine. Jednak
z najwickszym sentymentem Kuba wspomi-
na jeden ze swoich najstarszych samochodow.

Wyprawa po kapsule czasu
Po Opla Rekorda, ktéry pamigta jeszcze lata
50. ubiegtego wieku, pojechat az na Gérny
Slask. — To byt rok 2016. Zadzwonit do mnie
znajomy z informacjg, ze w starej szopie w ma-
tej, Slgskiej miejscowosci od ponad 50 lat stoi
auto, ktore w Swiecie motoryzacji jest absolut-
nym rarytasem, jesli chodzi o te marke. Poczu-
tem sie, jakbym wygrat los na loterii. To troche
tak, jakby znalezé kapsule czasu — wspomina
kolekcjoner. Zapowiadala si¢ ciekawa przy-
goda, ale w rzeczywistoSci bylo jeszcze cie-
kawiej. — Na miejscu okazalo sie, ze przyjecha-
tem do drugiego wiasciciela auta, ktory kupit go
na poczqtku lat 60. od wuja z Niemiec. W tam-
tych latach w Polsce nie mozna bylo raczej spo-
tka¢ takich samochodow. Whasciciel nie na-
cieszyl si¢ autem zbyt dtugo, bo wkrétce po
zakupie zostal wezwany do wojska, a chwile
po tym wydarzeniu dostat nietypowa wiado-
mo$¢ z urzedu — doktadnie tuz obok jego po-
sesji miata powsta¢ obwodnica. Przed szopa,
w ktorej stalo auto, nagle nie bylo juz wyjaz-
du, za to powstat wielki krater, ktdry uziemit
Opla na lata. — Samo wyciggniecie go bylo dla
mnie niezlym wyzwaniem, ale rados¢ po uda-
nej akcji rekompensowata wszystkie trudnosci.
Lata mijaja, a stary Rekord wciaz nale-
zy do Kuby i — co ciekawe — wcigz czeka na
swoj tuning. — Caly czas nie miatem jakiejs
Jjednej koncepcji. Dopiero od niedawna wiem,
ze chciatbym zrobic tzw. restomod. Polega to na
zachowaniu zewnetrznych elementow w takim
stanie, w jakim sq i catkowitej renowacji Srodka,
oczywiscie w duchu epoki. Mogtbym wtedy za-
chowac czes¢ tej niesamowitej historii, a jedno-
czesnie nadaé staruszkowi miodziericzej mocy
— wyjasnia. Opowiesci mnoza si¢ z kazdym
rokiem, bo i aut w warsztacie stale przyby-
wa. CzeSC z nich, tak jak Opel Rekord, czeka
jeszcze na swoja kolej, ale wigkszoS¢ przezywa
whasnie druga mtodos¢ lub... wybuchowo za-
myka ostatni rozdziat swojej opowiesci.




Pasja

Jak opel, to do Poteq

Dla wiekszosci z nas samochody sg po prostu srodkiem lokomogji, ale Kuba Potega patrzy na nie jak na dzieta,
ktérym on sam nadaje blichtru. Pierwsza motoryzacyjng mito$¢ przezyt jako maty chtopiec, zachwycajac sie
“europejskim Mustangiem’, czyli Fordem Capri. Juz wtedy wiedziat, ze czterokotowce na state zagoszcza w jego
dorostym zyciu. Dzi$ ma na swoim koncie 20 wtasnorecznie odrestaurowanych klasykéw, a w garazu ponad 100
samochoddéw, w tym Opli sprzed ponad pét wieku, ktérym podarowat drugie zycie - teraz dumnie prezentuja sie
na torze, branzowych imprezach, a nawet w filmach.

W blasku fleszy i w objeciach
plomieni

Imponujaca kolekeja Kuby Potegi zaintereso-
waly si¢ media branzowe, pasjonaci klasykow
z calej Polski, a takze ludzie filmu. — Sifg rze-
czy od dawna obracam sie w Srodowisku mo-
toryzacyjnych zapalericow. Swoje samochody
robie przede wszystkim z myslg o tym, by nimi
jezdzi¢ i czerpaé z tego radosé. Ich mozliwosci
sprawdzatem na torze w Poznaniu podczas cy-
klicznej imprezy Youngtimer. Tam tez poznatem
mnostwo przyjaciotl, z ktérymi wymieniam sie
doswiadczeniami — relacjonuje Jakub.

O nim i jego pasji zacze¢to robi€ si¢ coraz
glo$niej, a efekty pracy kolekcjonera zosta-
ly docenione na prestizowych wystawach.
Do Qbass Garage zajrzeli juz dziennikarze
TVN Turbo, odkrywanie i ,,czyszczenie” ga-
razOw po mistrzu sportéw motoryzacyjnych
Antonim Jakubowskim opisano na tamach
Classic Auto. Coraz czesciej tez Kuba odbie-
ra telefony od mediéw z prosba o ekspercka
ocene. — 10 dla mnie ogromne wyroznienie, ale
najwiekszq nagrodq po miesigcach spedzonych
na diubaniu pod maskq zawsze jest dzwiek od-
palanego silnika, ktory oznacza nowy poczqtek
dla nastepnego ocalerica — méwi. 1 tak oto
dla niektérych maszyn oznacza to powrdt na
tor, inne znajduja nowych wiascicieli, ktérym
towarzysza na co dzief, a jeszcze inne roz-
poczynaja kariere filmowa. Ogladaé je moz-
na w polskich produkcjach takich jak: Olek
(2006), Hel (2012), a takze w spocie do kam-
panii ,, Tiry na tory”. Zdarzaja si¢ tez bardziej
wymagajace role, kaskaderskie. — Czasem
ciezko sie z nimi rozstawac. Mam swiadomosé,
Ze to ich ostatnia rola — nostalgicznie mowi
Kuba, jednak szybko dodaje: ale to bardzo
spektakularny, gorqcy koniec! W ptomieniach,
z hukiem. I chyba najlepszy, jaki mogt je spo-
tka¢ — nie mialy szans, by wrocic na drogi.

Jakubowi frajde sprawia nie tylko wskrze-
szanie oldtimeréw. Réwnie mocno lubi dzieli¢
si¢ kazda historia i pobudzac iskre zaintereso-
wania wsrod tych, dla ktérych temat jest cal-
kowita nowoscia. Swoje motoryzacyjne przy-
gody opisuje na fanpage’u Qbassgarrage na
Facebooku. — Zamieszczam tam zdjecia kolej-
nych nabytkow, pisze o postepach procesu reno-
wacji, wracam tez wspomnieniami do odleglych
czasow. Pomystow na kolejne opowiesci zgie-
rzaninowi z pewnoscia nie zabraknie. — Nazwi-
sko zobowiqzuje. Ople po prostu naturalnie sie
u mnie potegujq — Smieje si¢ Kuba.

Kto wie, moze jedna z tych historii mozna
bedzie kiedys zobaczy¢ na wielkim ekranie? @




Ludzie przetomu

Julian Krusche
— 7tote dziecko
Umowy Zgierskie]

najwiekszego pabianickiego fabrykanta doby osadnictwa tkackiego. Cztowieka, ktéry w naszym miescie zbudowat
i stracit fortune w iscie filmowym stylu — Juliana Krusche.

MACIEJ RUBACHA ~
. . s 0,
i Jego dziadek Gottlieb = o 1
Krusche nazywany byt N

w Pabianicach ,,0jcem mia-
sta”. W latach 20. XIX wie-
ku wraz z dwoma mtod-
szymi bra¢mi — Johannem
Gottfriedem i Gottliebem
opuscit rodzinne Reiche-
nau i przeniost si¢ na wschod Europy. Bra-
cia osiedlili si¢ na Wegrzech i Batkanach,
a Gottlieb skuszony zapisami Umowy Zgier-

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

skiej w Krolestwie Polskim. Od poczatku 31 /s
wybijal si¢ ponad innych tkaczy: zatozyt wia- *al Gl
sng manufakture, prowadzit sktad przedzy, A ¥
handlowat sola. Stworzony przez niego za- 1 :

ktad datl poczatek najwigkszej fabryce w Pa-
bianicach. Wnuk réwniez miat smykatke do
interesow.

Julian wybrat Zgierz

Julian Ryszard Krusche urodzit si¢ 18 paz-
dziernika 1865 roku w Pabianicach. Byl
czwartym dzieckiem Karola Beniamina ju-
niora Krusche i Pauliny z domu Biedermann.
Julian w momencie przybycia do Zgierza miat
27 lat. Byt absolwentem Uniwersytetu Wie-
denskiego i Praskiego. Posiadat dzigki temu
duza wiedze i szerokie horyzonty. Do tego
dochodzita praktyka, ktora zdobyt w Anglii,
gdzie uczyl sie zarzadzania fabryka. Do Zgie-
rza przywiozl spory kapitat uzyskany ze sptaty
po ojcu, ktora otrzymat od wspélnika pabia-
nickiej fabryki. Tak wigc Julian byt doskona-
le przygotowany do zatozenia wlasnej firmy.
Oczywiscie chodzito o produkcje tkanin, kt6-
ra dzigki Umowie Zgierskiej w calym regio-
nie byla w XIX wieku zyla ztota. W spétke
z Julianem wszed! Stanistaw Lorentz. Zakta-
dy, ktére kupili przy ulicy Zegrzanskiej (dzi$
Dabrowskiego), otrzymaly nazwe ,,Manufak-
tura Baweniana Lorentz i Krusche”.

Bardzo szybko Towarzystwo Akcyjne Ma-
nufaktury Bawetnianej Lorentz i Krusche
zostalo drugim co do wielkosci przedsigbior-
stwem widkienniczym w Zgierzu. Gtéwnymi

MUZEUM MIASTA ZGIERZA
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przed swoja fabryka

Julian Kruche
przy lodowcu na
# Spitsbergenie
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Matgorzata
Krusche z synami
podczas podrozy

Julian Kruche

s ulian Kruche
s \\ parku w Bergen

akcjonariuszami i jednoczeSnie czlonka-
mi zarzadu byli: Stanistaw Lorentz, Julian
Krusche i Henryk Zachert. Kapitat zaktado-
wy wynosit 600 000 rubli i byl podzielony na
600 akcji imiennych. W okresie od powsta-
nia spotki do 1913 roku przedsigbiorstwo
zatrudnialo Srednio okolo 250 robotnikéw,
a roczna warto$¢ produkcji wahata sie od
400 000 do 500 000 rubli.

Okres propsperity

Fenomenalne wyniki spotki ktocily sie nieco
z koniunktura na rynku tkanin. Koniec XIX
wieku znaczaco spowolnil rozw6j przemyshu
tekstylnego w Zgierzu. Miasto stracito de-
finitywnie swoja przodujaca pozycje, ktora
posiadato od podpisania Umowy Zgierskiej.
Bylo to nastgpstwo procesu moderniza-
cji technicznej i technologicznej w przemy-
Sle wetnianym, a takze procesu koncentra-
cji w wielkich przedsiebiorstwach. Wielkie
firmy zatrudnialy wowczas powyzej 1000
pracownikow. Tak duze przedsigbiorstwa
powstawaly wowczas w Fodzi, Sosnowcu,
Czegstochowie i Warszawie. Najgorzej radzi-
ly sobie najmniejsze warsztaty tkackie opar-
te jeszcze na pracy recznej. Zgierz zaczynat
przegrywac wyscig z L.odzia.

W roku 1914 Towarzystwo posiadato
w swoich nieruchomos$ciach: 15 000 wrze-
cion cienkich, 4 wrzeciona niciarkowe, 5
szerokich zespoléw przedzalni wigoniowej,
175 krosien oraz farbiarni¢ i wykonczalnig.
W listopadzie 1914 roku w trakcie okupacji
niemieckiej sptonat gtéwny budynek tkalni,
w ktorej znajdowalo si¢ 111 krosien i 5 ze-
spotow tkalni wigoniowej. Krusche diugo
jeszcze po 1918 roku musial procesowac si¢
z ubezpieczycielem, ktory nie chcial uznaé
strat w ramach wykupionej na fabryke po-
lisy. Sprawa byta na tyle gloSna, ze trafita
do prasy ogolnopolskiej, gdzie w sensacyjny

sposob opisywano zmagania dwdch firm
przed sadem.

W roku 1925 fabryka utrzymywata w cia-
glym ruchu wszystkie swoje zaklady. Przy
pelnej produkeji obrét roczny wynosit okoto
5 000 000 ztotych. Gtéwnym kierownikiem
firmy byt w tym okresie Julian Krusche. Wy-
sokos¢ kapitatu zaktadowego firmy wynosita
1 600 000 zt podzielone na 1600 sztuk akcji,
kazda po 1000 zt. Ze spisu wykonanego dla
biura handlowo-informacyjnego wynika, ze
Towarzystwo Akcyjne Manufaktury Bawel-
nianej Lorentz i Krusche byto wlascicielem
6 nieruchomos$ci mieszkalnych oraz 18 bu-
dynkow fabrycznych. Warto$s¢ budynkow
szacowano na 666 000 zt, a maszyn na 1 596
215 zi. Byl to niewyobrazalny majatek jak
na czasy miedzywojenne, ktore co rusz byly
wstrzasane kryzysem, a to powojennym, a to
krachami na gietdach.

Udane zycie prywatne

Catkiem dobrze prosperujace przedsie-
biorstwo pozwalalo prowadzi¢ Julianowi
Krusche dostatnie zycie w Zgierzu. W dniu
5 pazdziernika/17 w pazdzierniku 1896 roku
poslubit Matgorzate Borst, corke wihascicie-
la najwickszej fabryki sukna w Zgierzu A.G.
Borst. Malgorzata miala jeszcze dwojke
mlodszego rodzefistwa: brata Edwarda oraz
siostre¢ Karoline. Okolo roku 1896 Julian
Krusche nabyt nieruchomos$¢ nr 180 potozo-
na u zbiegu ulic Dtugiej i Blotnej (obecnie
Popietuszki), nalezaca do aptekarza Karola
Ansztata. Na posesji tej znajdowata si¢ mu-
rowana, jednopietrowa, neoklasycystyczna
kamienica. Nalezaly do niej takze: jedno-
pietrowa oficyna mieszkalna, dwie oficyny
mieszkalne parterowe, liczne przybudéwki,
szopy, lodownia, wozownia, ustepy, chlew
i kurnik oraz studnia — istna mieszczanska
rezydencja. W roku 1925 nieruchomos¢ ta

byla ubezpieczona od ognia na kwoteg 21 000
dolaréw amerykafiskich. Na parterze bu-
dynku miescita si¢ apteka, ktérg prowadzit
aptekarz Bronistaw Zaremba.

Matgorzata i Julian Krusche mieli
trzech synow. Najstarszy Stefan urodzit sie
w 1897 roku, mtodszy Jan w 1899, najmtod-
szy Witold w roku 1900. Wszyscy prowadzili
spokojne i dostatnie zycie. Synowie zostali
wystani na studia. Najmlodszy syn zmart
w 1921 roku na gruzlicg, Jan zostat adwo-
katem, a Stefan ukonczyt Politechnike War-
szawska.

Kruschow stac¢ byto na dalekie podroze,
rejsy parowcami, drogie meble czy wielkie
bale, ktore organizowali. Uwielbiali gadze-
ty — mieli aparaty fotograficzne, wymysl-
ne sprzety kuchenne i jeden z pierwszych
w miescie samochodow!

Zaskakujacy koniec fortuny

Julian Krusche zmart 9 maja 1926 roku.
Jako Ze jeszcze przed Smiercig porgczyt oso-
bidcie za firmeg, ktéra przyniosta Towarzy-
stwu Akcyjnemu Manufaktury Bawelnianej
Lorentz i Krusche duze straty, jego rodzi-
na odziedziczyla po nim zadtuzenie. Syn Jan
oraz wdowa Malgorzata zrzekli si¢ spadku.
Najstarszy syn Stefan po zamknieciu poste-
powania spadkowego w 1927 roku sprze-
dat nieruchomo$¢ przy rogu ulicy Diugiej
i Blotnej. Obydwaj bracia wraz z owdowia-
I3 matka zamieszkali w domu przy dzisiej-
szej ulicy Popietuszki, bedacym wilasnoscia
Towarzystwa Akcyjnego A. G. Borst. Do-
mem tym administrowat brat Malgorza-
ty — Edward Borst. Z wyposazenia swojego
mieszkania przy rogu ulic Dtugiej i Blotnej
zachowali tylko niewielka cze$¢ umeblowa-
nia oraz innych sprze¢téw. Niedlugo pdzniej
Jan Krusche ze swoja zong Ireng przepro-
wadzili si¢ do Warszawy. )




Przedsiebiorczos¢

Z kart historii - [ec
Widkiennicze w Zgie

NNikum
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Gdy méwimy o historii wtékiennictwa w Zgierzu, trudno nie wspomniec o roli ksztatcenia dla potrzeb
przedsiebiorstw widkienniczych. Po drugiej wojnie Swiatowej Zgierz stat sie waznym centrum edukacji
i doskonalenia umiejetnosci polskich wtékiennikéw.

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Od 1821 roku do II wojny
Swiatowej zgierscy przed-
siebiorcy we wlasnym za-
kresie przyuczali przyjmo-
wanych pracownikéw do
zawodu. Trzon kadry kie-
rowniczej opieral si¢ na
przybyszach spoza gra-
nic Polski. Okres II wojny Swiatowej to czas
dewastacji i stagnacji rozwoju zgierskiego
wildkiennictwa, utraty wielu warto$ciowych
maszyn i urzadzen wywiezionych przez oku-
panta. Od pierwszych chwil wolnosci zabez-
pieczano park maszynowy i podejmowano
dziatania zmierzajace do uruchomienia pro-
dukcji. Powaznym problemem stat si¢ brak
wykwalifikowanej kadry technicznej. Juzw lu-
tym 1946 roku Zgierskie Zjednoczenie Prze-
mystu Welianego wystapito do Ministerstwa
Przemystu z wnioskiem o utworzenie w Zgie-
rzu szkoly widkienniczej. 26 czerwca 1946
roku decyzja Ministerstwa powotano Szko-
e Przemystu Wetnianego. Dyrektorem Szko-
ly zostal Michat Leszczynski. Uroczyste roz-
poczecie roku odbylo sie 1 wrze$nia w lokalu
Szkoly Podstawowej nr 4. W nowo urucho-
mionej placéwce na kierunku tkackim i prze-
dzalniczym rozpoczeto nauke 102 uczniow.
Aby zapewni¢ praktyczng nauke tkactwa, dla
potrzeb szkoly przekazano obiekt po dawnej
fabryce Lana przy ulicy £.0dzkiej 12. , Prze-
dzalnikom” udostepnily swdj park maszyno-
wy Zaktady im. J. Dabrowskiego. Minister-
stwo Przemystu i Handlu w lipcu 1947 roku
podjeto decyzje o zaliczeniu Szkoly Przemy-
stu Wehiianego do typu szkdt gimnazjalnych
i zmianie nazwy na Gimnazjum Przemysto-
we Panstwowych Zaktadéw Przemystowych
w Zgierzu. W gimnazjum ksztalcili sie nie
tylko zgierzanie. Wielu uczniéw pochodzito
z okolicznych wsi i miast. W roku szkolnym
1947/1948 w zgierskim gimnazjum, w ramach
pomocy dla Jugostawii, ksztalcito si¢ takze 38
mieszkancow tamtego kraju.

Pierwsza grupa absolwentéw opuscita
mury gimnazjum w 1949 roku. W tym tez
roku szkola przeszta pod nadzor Dyrekcji
Okregu Szkolnictwa Zawodowego w Lodzi,
a dwa lata pdzniej pod Centralny Zarzad
Szkolenia Zawodowego Ministerstwa Prze-
mystu Lekkiego.

Poziom i wyniki nauczania osiagane przez
uczniéw gimnazjum w ocenie nadzorujacych

byly na tyle wysokie, ze 1 pazdziernika 1952
roku szkota otrzymata nazwe Technikum
Widkiennicze Przemystu Lekkiego, a jej
absolwenci prawo do tytutu technika. Ko-
lejne zmiany nastapilty w roku szkolnym
1955/1956, kiedy to uruchomiono unikal-
na w skali kraju specjalno$¢ widkienni-
cza — przedzalnictwo czesankowe welny.
Technikum dostato od Zaktadéw im. J. Da-
browskiego przedzalni¢ zgrzebna, ktoérg
po modernizacji dostosowano do potrzeb
ksztalcenia w nowej specjalnosci.

Z okazji dziesigciolecia popularnego
,» Wiokiennika”, odbyt si¢ I Zjazd Absolwen-
téw. Swoje swigto obchodzito 205 przedzal-
nikéw i 249 tkaczy wyksztatlconych w Zgie-
rzu i pracujacych na rzecz przedsigbiorstw
zlokalizowanych w Zgierzu, Kaliszu, Alek-
sandrowie £.6dzkim, Ozorkowie, Zlocieficu,
Sosnowcu i innych miastach na terenie kra-
ju. W roku szkolnym 1956/1957 uruchomio-
no trzyletnia Zasadnicza Szkol¢ Zawodowa
o specjalnosci przedzalnictwo i tkactwo.
Warto wspomnied, ze w 1956 roku szkoty za-
wodowe przejete zostaly przez Ministerstwo
Oswiaty, przez co zgierskie Technikum zna-
lazto si¢ pod kuratelg Kuratorium Okregu
Szkolnego Loddzkiego. Rok pézniej szkota
otrzymala nowa nazwe¢ — Technikum Wi6-
kiennicze w Zgierzu. Bardzo waznym mo-
mentem w historii jest przeniesienie szkoly
z lokalu Liceum Ogdlnoksztatcacego im.

Obstuga krosna
na zajeciach w tkalni l

BIULETYN OKOLICZNOSCIOWY Z OKAZJI 50-LECIA TECHNIKUM Wt OKIENNICZEGO, ZGIERZ 1996

Staszica przy placu Kilinskiego do gmachu
przy ulicy Sokotowskiej 2. Wéwczas to sa-
siednie skrzydlo budynku zajete bylo przez
Technikum Chemiczne. Wraz z moderni-
zacja starych przedsigbiorstw oraz budowa
nowych zaktadéw, takich jak na przyktad
przedzalnia w Zawierciu Merinotex i Ekana
w Toruniu rosto zapotrzebowanie na wy-
ksztalcona, Srednig kadre techniczna.

Rok szkolny 1960/1961 stal si¢ okazja
do uroczystych obchodéw pigtnastolecia
,» Widkiennika”. Odbyt si¢ II Zjazd Absol-
wentéw oraz przekazanie szkole sztanda-
ru ufundowanego przez przedsigbiorstwa
widkiennicze. Uruchomiono takze nowa
specjalno$¢ widkienniczg — przgdzalnictwo
zgrzebne welny. Kolejny III Zjazd Absol-
wentéw odbyt si¢ w 1971 na 25-lecie szkoly.
Przy tej okazji doszto do podpisania aktu
erekcyjnego budowy nowego internatu
przy ulicy Lodzkiej 69 a, ktéry oddano do
uzytku mtodziezy w 1972 roku. Na ten mo-
ment z niecierpliwoscia czekali zamiejscowi
uczniowie rozlokowani w nieprzystosowa-
nych do ich potrzeb budynkach przy ulicach
L.6dzkiej, 17 stycznia (obecnie Diuga) i Ko-
muny Paryskiej (obecnie ks. Rembowskie-
g0). W salach dominowaly 16zka pigtrowe,
a zeby zjes$¢ posilek, trzeba byto przemiesci¢
si¢ do stotowki przy ulicy Sokotowskiej. Mo-
zemy sobie jedynie wyobrazad, ile czasu tego
typu wedréwki zabieraty uczniom. o




Partnerstwo miast

Jak stare, dobre matzenstwa

Miasto Zgierz po 20 latach odnawia wspétprace z partnerskim miastem Orzysz oraz z ukrairiskimi Maniewiczami,
z ktorymi jestesmy zaprzyjaznieni juz od 22 lat. Jesienia tego roku ming réwniez dwie dekady wspotpracy
z Supraslem, z ktérym faczy nas miedzy innymi historia rozwoju przemystu wiékienniczego.

spotpraca Zgie-

rza z partner-

skimi samo-

rzadami przez

lata miata rézne
oblicza i charaktery. Nie zawsze
bywata tak samo intensywna.
Wiele tez zalezato od rzeczywi-
stego zaangazowania ludzi, tak
jak ma to miejsce w przypadku
Ukrainy, gdzie najpierw prze-
dzielita nas granica Unii Euro-
pejskiej, a catkiem niedawno
reforma administracyjna kraju,
w wyniku ktérej Rejon Manie-
wicze formalnie przestat istnie¢
jako samorzad. A jednak wtasnie
dzigki mieszkancom wspoipraca
pozostala i nic nie wskazuje na
to, aby miata si¢ zakonczy¢. Co
roku tradycyjnie do Kostiuch-
néwki jedzie harcerska sztafeta

rowerowa. Harcerze przywoza
stamtad Ogien Niepodleglosci,
udalo si¢ uporzadkowaé Lasek
Polski, gdzie sa pochowani nasi
rodacy walczacy o wolno$¢ kra-
ju. Trwa wymiana kulturalna.
Obecnie - przypomnijmy
— Zgierz wspolpracuje z dzie-
sigcioma partnerskimi samo-
rzadami w Polsce i w Europie.
Najstarsza umowa z niemiec-
kim Glauhau zostala podpisa-
na w 1996 roku. Najmtodsze
z czeska Jihlava i francuskim
Bischwiller zostaly zawarte zale-
dwie kilka lat temu. Poza wspo-
mnianymi miejscowosciami
Zgierz wspOlpracuje jeszcze po
sasiedzku z Gming Zgierz oraz
z Hodmezovasarhely na We-
grzech, Kupiszkami na Litwie
i stowackim Kezmarokiem. (rk)

ZBIORY PRYWATNE
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Inspirujaca wymiana doswiadczen

O zakresie i potrzebie wspotpracy miedzy miastami, czesto bardzo oddalonymi od siebie rozmawiamy
z prezydentem miasta Zgierza Przemystawem Staniszewskim.

Panie prezydencie, czy budowanie part-
nerstwa miast w takiej formule, jak to sie
praktykuje od wielu lat, nie jest juz ja-
kims reliktem przesztosci; czy to w ogole
ma jeszcze jakis sens?

Nasze dotychczasowe partnerstwo,
to faktyczne, pokazuje, ze wspotpraca
obejmujaca dziesie¢ miast jest bardzo
cieckawym uzupetnieniem codziennych
dziatan naszego samorzadu oraz samo-
rzadow, z ktérymi mamy relacje zaréw-
no w kraju, jak i zagranicg. Obejmuje
ona wymiany w ramach wielu ciekawych
wydarzen kulturalnych, wyjazdy zespo-
16w folklorystycznych, ale tez mlodzie-
zy. A to wszystko pozwala poznawaé
si¢ i przenosi¢ najciekawsze wzorce do
naszych krajow. To réwniez uatrakcyjnia
wspOlprace i stuzy rozwojowi integracji.
Ponadto jest to forma pokazywania na
zewnatrz tego, co dzieje si¢ w naszym
miescie, a zatem jest forma doskonatej
promocji Zgierza poza granicami woje-
wodztwa i Polski.

Interesujacym przypadkiem jest Rejon
Maniewicze na Ukrainie, ktory od ponad

roku administracyjnie nie istnieje, ale
przyjazn pozostala. Wspoétpraca trwa
i ma sie niezle.

Faktycznie, to ciekawy przyktad. Zmia-
ny administracyjne w kraju staly sie przy-
czynkiem do odnowienia partnerstwa
w ramach nowego obwodu maniewickie-
go. Zainteresowanie ze strony ukrainskiej
z pewnoscia bedzie si¢ przekladato na
kolejne lata ciekawej interakcji migdzy
nami.

Akurat to partnerstwo ma - powiedzia-
tabym - dosy¢ patriotyczny charakter,
chocby ze wzgledu na obecnos¢ na tam-
tym terenie Kostiuchnowki, wsi, ktéra
ma znaczenie w historii Polski.
Rzeczywiscie ta wspotpraca ma po cze-
Sci charakter patriotyczny czy historyczny,
jest oparta na tradycji i na faktycznych
dziataniach Hufca Zgierskiego, ktdre za-
owocowaly migdzy innymi uporzadkowa-
niem Lasku Polskiego z grobami polskich
legionistéw, znajdujacego si¢ w poblizu
Kostiuchnéwki na terenie Maniewicz. To
partnerstwo obejmuje réwniez szerokie
dziatania na Ukrainie i na samym Wolyniu.

Prosze zauwazy¢, ze nie ograniczamy si¢
do historii. Pomagamy réwniez tamtejszej
mlodziezy, rozwija si¢ wymiana w obszarze
oswiaty.

20 lat to szmat czasu: wielokrotnie zmie-
nialy sie okolicznosci, ludzie u steréw
wiladzy. Mozna sie zatem zastanawiac
nad tym, czy taka wspétpraca jest rownie
Swieza i zywa jak ta, chocby z Jihlava czy
Bischwiller, z ktérymi wspétpracujemy
od niedawna.

W wielu przypadkach to partnerstwo
jest jak najbardziej zywe. Mamy rze-
czywiScie bezposrednie relacje ze soba.
W wielu sferach wspotdziatamy. Sa tez
takie, jak chociazby w przypadku Supra-
Sla, w ktérych mamy wspodlne tradycje hi-
storyczne, przemystowe zwigzane z wio-
kiennictwem, co tez nas dodatkowo taczy.
Mamy tez miasta, z ktérymi wspotpraca
sprowadza si¢ do udzialu w cyklicznych
wydarzeniach albo do réznego rodzaju
wymian. °

Rozmawiata
Renata Karolewska




Spoteczenstwo

Spojrz na mnie, zinterpretuj,
ale to moj wybor

Dawniej tatuaze kojarzyly sie z wiezieniem, rytuatami, czyms tajemniczym i trudno dostepnym. Dzi$ sg nie

tylko wyrazaniem ekspresji artystycznej wykonawcy, ale i ekspresja tatuowanego. Samo stowo tatuaz w jezyku
polinezyjskim oznaczato tatau, czyli naznaczac. Jezeli wzig¢ pod uwage etymologie stowa, wywodzi sie ono od
rdzenia tu, czyli bi¢, ry¢. Ponoc pierwsze tatuaze pojawity sie okoto 1200 lat temu gdzies na wyspach polinezyjskich.

Tam witasnie rytualnie ludzie malowali swoje ciata, wierzac, ze to ochroni od ztych mocy.

MAGDALENA WOZNIAK

Pierwotnie tatuowano sko-
re przy pomocy zwierze-
cych szpondéw, ktéw, pazu-
row, nakluwajac lub tnac
ciato, a nastepnie zabarwia-
jac je, najczeSciej czarnym
srodkiem naturalnym. Sami
mozemy sobie wyobrazic,
ile takiemu zabiegowi musialo towarzyszy¢
bolu, infekcji, chordb i innych powiktan. Co
prawda dawniej organizmy ludzkie byly bar-
dziej wytrzymale, a warunki zycia sktanialy
do koniecznoSci przystosowania si¢ do nie-
bezpieczenstw, ale jednak wierzac, ze po-
cigte i wypelnione tuszem cialo odgoni zte
moce, cztowiek okaleczat si¢ i ryzykowat zy-
cie. Wierze tej towarzyszylo czesto przeko-
nanie, ze tatuaz bedzie wyrdznieniem,
ochrong i gwarantem powodzenia.
»Starozytni Grecy uzywali go do
oznaczania wiezniéw i niewol-
nikéw. Rzymianie tatuowali
rece zolierzy, by mdc ziden-
tyfikowac dezerteréw. W Sre-
dniowiecznych Chinach ta-
tuowano twarze zwalnianych
wigzniow, aby kazdy wiedzial,

z kim ma do czynienia. W hi-
tlerowskich Niemczech znako-
wano przedramiona wigZniow
obozow koncentracyjnych. To
pietno (tatuaz to po tacinie stigma)
tak przylgneto do spotecznych nizin, ze
przerodzilo sie w element ich kultury. Roz-
budowang symbolike majg zwlaszcza tatu-
aze wiezienne. Dla 0s6b postronnych to nic
nieznaczace znaczki — wtajemniczeni potra-
fig jednak odczyta¢ z nich wszystko: pozycje
w wigzienne] hierarchii, upodobania ero-
tyczne, rodzaj profesji, poglady i przekona-
nia” — opowiada Anna Salwa na tamach cza-
sopisma ,,Focus”.

Dziela sztuki

Obecnie interpretowanie wykonywanych ta-
tuazy i ich sens sa bardzo elastyczne. Coraz
wigksze grono osob ozdabia w ten sposob
swoje ciato, wyrazajac emocje, upamigtnia
dane chwile czy wydarzenia. Tatuaz stat sie
dla niektérych symbolem kobiecosci, meg-
skosci, walki z przekonaniami, z wlasnymi

Moda na tatuowanie
ciata trwa w najlepsze

stabo$ciami... powo-
déw robienia sobie tatu-

azy jest wiele. Réwnie duzo
jest dostepnych stylow tatuowania. Wszyst-
ko zaleznoSci od artysty, a obraz mozna
miec dostownie na kazdej czesci ciata. Wielu
chetnych przychodzi z gotowym pomystem,
pokazujac wykonawcy swoja propozycje/
wzor. Jednak efekt, ostateczny projekt za-
leza od tatuatora. Moze on projekt zmienic,
zmodyfikowaé, stworzy¢ albo wrecz odmo-
wi¢ wykonania. Tatuowanie wymaga precy-
zji, cierpliwosci, pasji, ale przede wszystkim
pewnych umiejgtnosci. To wazne, bo powie-
rzajagc komus$ swoje cialo, musimy pamig-
tac, ze to, co na nim si¢ znajdzie, bedziemy
widzie¢ kazdego dnia, juz zawsze. Oczywi-
Scie, tatuaz mozna usunad, ale to wiaze si¢
ze sporym naktadem pieni¢znym, kilkoma
zbiegami i bliznami. [

Méj wybor

- Nie uwazam, ze tatuowanie swojego cia-
ta to okaleczanie sie. Moja mama z kazdym
moim nowym tatuazem pftakata, ze robie
sobie krzywde. Nic bardziej mylnego. To
méj wybdr, moje ciato. Dzieki temu, Ze mam
dziary, czuje sie czesciq czegos wiekszego
w srodku mnie - to dotyka moich emocji,
uzewnetrznia je. Boli (zalezy od miejsca),
ale nie jest to bdl nie do zniesienia. Jesli ktos
jest pewny, Ze chce, znajdzie dobrego artyste
- niech dziata, a kto uwaza, Ze jest to zte, nie-
odpowiednie — niech broni swojego stanowi-
ska. Mamy takie czasy, ze jakikolwiek prze-
jaw samodzielnego myslenia i wyrazania
opinii czy przyznawanie sie do prawdy jest
cenniejsze od ztota — méwi Karolina, tatu-
atorka z Poznania.




Mtodszy odcien miasta

Przygodowy plac zabaw

o byl niezwykly tydzien dla grupy dzie-
—|_ ciakow, ktore spotykaly si¢ w ogro-

dzie Centrum Kultury Dziecka, aby
pod okiem instruktoréw realizowaé swoje,
czasem szalone, pomysty w ramach niezwy-
klego wydarzenia — ,,Przygodowego placu
zabaw”, ktdry odbyl si¢ w drugiej potowie
sierpnia. Te pobudzajace kreatywno$¢ naj-
mtodszych zajecia zostaly zorganizowane
w miescie juz po raz trzeci. Dzieci dostaly
najrézniejsze materialy, bedace czgsto od-
padami, niezbedne do pracy narzedzia oraz
wsparcie dorostych, ktérzy jednak w tej for-
mule nie petniag roli nauczycieli, a jedynie
pomocnikéw. — Nie stawiamy im ram, daje-
my im mozliwosci i pilnujemy, zeby sobie nie

Dzieciom nie brak kreatywnych, czasem nieco
szalonych pomystéw

o

zrobily krzywdy, ale w rzeczywistosci to one
wyznaczajq sobie tematy zabaw i same mu-
szq sie dogadac miedzy sobq. Sytuacje bywajq
dos¢ dynamiczne: dzieci tworzqg grupy, ktocq
sie, dogadujq sie, sprzedajq, kupujq — méwi
Wojciech Walczak, instruktor CKD.

W tym roku w formule zaje¢ pojawita si¢
innowacja pobudzajaca przedsigbiorczo$¢
uczestnikow — dzieci otrzymaly wlasng wa-
lute, dzieki ktorej mogly sprzedawac i kupo-
waé materialy, ale tez swoje ustugi. Okazuje
sie, ze najmiodsi doskonale poradzili sobie
nie tylko z biznesem — na razie na malg skalg
— ale takze z wykorzystaniem najrozniejszych
materialow. Kolejny przygodowy plac odbe-
dzie si¢ najprawdopodobniej za rok.  (rk)

Filmowa Malinka

Kino plenerowe powrocito na Malinke

rzez caly okres urlopowy — od pierw-
P szego dnia wakacji po ostatni weekend

sierpnia — zapraszano zgierzan na po-
kazy kina plenerowego. Mieszkancy zdazyli
przyzwyczaic si¢ do tej corocznej inicjatywy
Urzedu Miasta Zgierza — byla to juz piata
edycja filmowej imprezy. Frekwencja na
seansach $wiadczyta réwniez, ze dobrze
oceniono tegoroczny powrdt pokazdéw na
Malinke. Szczegélnie ze odnowiony obiekt
MOSIR zaczal przyciagac gosci z catego re-
gionu.

Organizatorzy ,,Malinéwki — zgierskie-
go kina letniego” postawili w tym roku na
repertuar stricte komediowy. Jak ttumaczy-
li, ,filmy pomagaja pozbiera¢ si¢ nam po
pandemicznych czasach”. Podkresli¢ trzeba
jednak, ze byly to komedie o réznych od-
cieniach. Zaproponowano szalong i impre-
zowa ,Ibize”, zabawnego, przygodowego,
ale i niepozbawionego watkow spotecznych
»Sokota z mastem orzechowym”, skandy-
nawska farse¢ o zespole metalowym ,,Heavy
Trip” oraz niezwykle potaczenie komedii ro-
mantycznej z filmem sci-fi ,,Palm Springs”.
Odstepstwem od formuty byt pokaz ,,Nedz-
nikéw” i dokumentu ,,Skandal. Ewenement
Molesty”, czyli prezentacja kina nieobojet-
nego na problemy wspolczesnosci. Ostatnim
seansem byt animowany ,,Praziomek”, film-
-niespodzianka, ktéry miat ostodzi¢ dzie-
ciom powr6t do szkoly.

Tradycyjnie pokazy ,,Malinéwki” mialy
charakter hybrydowy. Filmy ogladano za-
réowno na lezakach, jak i w zaparkowanych
samochodach po ustawieniu odpowiednie;j
czestotliwosci radiowej. A ze nie wszyscy
chceieli korzysta¢ z aut — dzigki wspotpra-
¢y z MUK fatwiej bytlo na ,Malindwke”
dotrze¢ autobusem. Istniala réwniez moz-
liwos§¢ powrotu po pokazie do centrum

JAKUB NIEDZIELA

miasta. Co zapamigtamy z tegorocznej
edycji? Na pewno dobra frekwencje, udziat
podopiecznych PSONI w pokazie ,,Sokota
z maslem orzechowym”, kilka oryginal-
nych samochodéw oraz... niezta pogode.

Zgierzanie chetnie
odwiedzali zgierskie
kino plenerowe

V/

Cho¢ tegoroczne lato nie rozpieszczalo nas,
Zgierz jako jedyne miasto w regionie nie
musiat odwotywaé zadnego z seanséw ple-
nerowych. Do zobaczenia na ,,Malindwce”
w przysztym roku! (jn)




Na czasie

Nauka jezykow obcych
w modzie

o pandemicznych zawirowaniach wraz
P znowym rokiem szkolnym do task wra-

ca nauka jezykdw obceych. Szkét jezyko-
wych, co prawda, obostrzenia pandemiczne
nie dotknely tak bardzo jak innych placéwek
edukacyjnych, ale jednak gdzieniegdzie dato
si¢ odczu¢ gorsza frekwencjg. Teraz to si¢
zmienia. Szkoly jezykowe w Zgierzu uatrak-
cyjniaja swoja oferte, jak moga, aby zachecic
mieszkancow: tych mlodszych, jak i doro-
stych, a nawet osoby w wieku senioralnym
do nauki jezykéw, ktére stanowig nie tylko
oczywista konieczno$¢, ale moga by¢ przy-
jemnym treningiem mdzgu i pamigci.

Niemal kazda ze szk6l proponuje co$
unikatowego. Znalez¢é mozna nawet kursy
dla dwulatkéw, ktore nierzadko nie méowig
jeszcze w swoim ojczystym jezyku. — I fo jest
wiasnie wartosciq dodang tej metody, bo ma-
luchy uczq sie angielskiego jednoczesnie z pol-
skim. Dzieci sq ,zanurzane” w jezyku, styszq
go od nauczycieli i uczq sie wzajemnie od
siebie — az 90 procent zajec jest po angielsku.
Zgodnie z tq metodq dzieci zdajg swdj pierw-
szy egzamin w zyciu Cambridge w wieku 8 lat
— méwi Malgorzata Szaflarska-Gil, wtasci-
cielka Fabryki Jezyka na placu Kilinskiego.
— Wiadomo, ze nie mozna nie zdac egzaminu,
ale dzieciaki przyzwyczajajq sie juz do tego, co
czeka je w przysztoSci. Wazne, by dzieci mialy
od razu pozytywne skojarzenia z naukq jezy-
kow obcych.

Szkoly jezykowe w Zgierzu oferuja tez
zajecia dla dorostych, ktérzy ucza sig, cho-
ciaz maja zupelnie inne motywacje niz mto-
dziez: zawodowe, turystyczne — chcg samo-
dzielnie komunikowac si¢ w podstawowych
kwestiach za granica, ale takze z powodéw
rodzinnych. Coraz czg¢Sciej zdarza sig, ze
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Aktywny Angielski dla dzieci od 2 do 8 klasy szkoty podstawowej. Ideg kursu dla dzieci w wieku

od 2 do 8 lat jest potaczenie nauki angielskiego ze swietng zabawa, wprowadzenie jak najwiecej
interakcji i wyciagniecie dzieciakéw i mtodziezy z tawek

mieszkajace poza Polska wnuki méwia sta-
bo po polsku, a dziadkom zalezy, aby mieé
z nimi jaka$ mozliwo$¢ komunikacji. Jednak
najwigksza grupe stanowia dzieci i mlodziez
w wieku szkolnym chcace poprawic¢ oceny
albo wzig¢ udziat w konkursach i olimpia-
dach. Nauczyciele jezykdw obcych podkre-
Slaja, ze programy szkolne sg czgsto kom-
plementarne z innymi metodami. Dzieci
ucza si¢ jezykdw na rézne sposoby, a to do-
bre dla nich. — Jako mama uwazam, Zze kaz-
da metoda nauki jezyka moze byc¢ skuteczna.

Z tego powodu na przyklad nie zabraniam
dzieciom oglgdania wiecej bajek lub grania
w gry po angielsku, bo one tez rozwijajq stow-
nictwo i znajomosc¢ jezyka — méwi Malgorza-
ta Szaflarska-Gil.

Rozszerzona nauke angielskiego prowadzi
takze jedna z miejskich podstawowek — Szko-
ta Podstawowa nr 6, gdzie dzieci po zdaniu
egzaminu moga by¢ zapisane do klasy dwu-
jezycznej, w ktdrej dwa przedmioty sa prowa-
dzone po angielsku (w catosci lub czgsciowo
—w zaleznosci od poziomu klasy). (rk)

Na czasie

Smaki dziedzictwa
nie tylko dla tasuchow

esli kogo$ z nas interesuje tradycja
J polskiej kuchni, zastanawia, co jedzo-

no w Sredniowieczu albo jak robiono
lody bez zamrazarek, to nie moze go za-
brakna¢ na Europejskich Dniach Dzie-
dzictwa. Zgierskie muzeum przygotowato
mnoéstwo atrakcji zwigzanych z tegorocz-
nym hastem wydarzenia — ,Smaki dzie-
dzictwa”. W parku miejskim w Zgierzu
pojawia si¢ rekonstruktorzy, zabytkowe
naczynia i akcesoria kuchenne. Bedzie

mozna sprobowaé potraw z przepiséw
sprzed wiekéw lub ciastek inspirowanych
XIX wiecznymi wypiekami zgierzan. — Za-
praszamy na wystawe plenerowg w parku
miejskim, ktora pokaze, co jedli nasi pra-
dziadowie, dziadowie i rodzice. Zobaczymy
takze akcesoria kuchenne niezbedne go-
spodyniom na przestrzeni stuleci. — mOwi
Magdalena Grabia-Krawczyk, kuratorka
wystawy. Wystawe bedzie mozna ogladaé
do 19 wrzesnia. (mr)
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Zyje $wiadomie

EMILIA ANTOSZ

Minimalizm to ogranicze-
nie swoich potrzeb i pra-
gnien w sztuce dobrego
zycia, ktorego celem jest
osiagnigcie szczedcia i psy-
chicznej réwnowagi. Nie
oznacza to, ze musimy re-
zygnowaé ze wszystkiego,
co lubimy i sprawia nam rados¢. Ogranicza-
my nasze codzienne wybory do przedmio-
téw i czynnosci, ktére nam stuza i sa zgodne
z naszymi potrzebami. Z pomoca przyjdzie
nam Marie Kondo, autorka slynnej ksiaz-
ki ,Magia sprzatania”, ktéra opracowa-
ta wilasng filozofie KonMari, a jej podsta-
wowa zasada glosi, ze powinniSmy otaczaé
si¢ wylaczenie takimi przedmiotami, kto-
re przynosza nam rados¢. Rzeczy, ktore
sg nam niepotrzebne, powinniSmy oddac
lub wyrzucié. Co ciekawe Marie Kondo ra-
dzi, zeby przed wyrzuceniem niepotrzeb-
nych przedmiotéw, podzigkowac im i poze-
gnac si¢ z nimi. Ekspertka proponuje, aby
sprzata¢ w samotnosci. Rodzina i przyja-
ciele moga wplywac na nasze wybory i na-
ktania¢ do zatrzymania rzeczy, ktérych tak
naprawde nie potrzebujemy. Jej zdaniem
zachowanie dlugotrwatego porzadku w na-
szych domach wplywa na osiagnigcie har-
monii w sferze prywatnej i zawodowe;j.

Odrobina przyjemnosci

Wyznawcy minimalizmu uznaja wickszos$¢
produktéw o czysto dekoracyjnej formie za
catkowicie zbedne. Trend ten sprawia, ze
niektdrzy odczuwaja wyrzuty sumienia z po-
wodu kupowania nowych, tadnych rzeczy.
A przeciez otaczanie si¢ pigknymi przed-
miotami wplywa na nasz nastrdj i nastawie-
nie do zycia. Uroda otaczajacych nas na co
dzien przedmiotdw przyczynia si¢ do tego,
jak postrzegamy jako$¢ naszego zycia. — Do-
cenianie dobrej jakosci przedmiotéw codzien-
nego uzytku lub piekna dzieta sztuki to prze-
ciez nic ztego — mowi Karolina, uczestniczka
warsztatow decoupage — techniki zdobienia
drobiazgéw. — W moim domu sq przedmio-
ty wykonane wlasnorecznie przeze mnie, z kto-
rych korzystam. Lubie dba¢ o detale i piekng
oprawe codziennych czynnosci. W byciu wraz-
liwym na piekno nie ma nic ztego.

Mniej, ale wiecej

W posiadaniu mniejszej liczby rzeczy nie
chodzi tylko o to, ile zostawiamy. Powin-
niSmy raczej skupic si¢ na tym, zeby to, co
zostaje, znaczylo dla nas ,,wiecej”. Bo oto
korzystajac z produktéw dobrej jakosci, be-
dziemy mogli czerpaé wigksza przyjemnos§¢
z ich uzytkowania. Zamiast na ilo$¢, postaw-
my zatem na jakoS$¢ — Nadmiar rzeczy rzeczy-
wiscie potrafi bardzo przyttoczy¢é — opowia-
da Ania, mama oSmiolatki. — Ostatnio sama
zrobitam rewolucje w mojej szafie i wigczylam
w porzqdki réwniez mojq corke. Rozstalysmy
sie z niepasujgcymi ubraniami i mniej lubia-
nymi zabawkami. ZapanowatySmy nad wkra-
dajgcym sie chaosem.

TERRI CNUDDE Z PIXABAY

tadne rzeczy

Minimalizm promowany w niektérych kregach w ostatnich latach polega na
wyeliminowaniu z naszego zycia wszystkiego, co zbedne i jest odpowiedzig
na niektére problemy naszej cywilizacji, jak na przyktad konsumpcjonizm,
zatrucie Srodowiska czy nadmiar bodzcéw. Czym jest ? Czy zgodnie z jego
zasadami powinnismy pozby¢ sie wszystkiego, co mamy? Porzuci¢ wszelkie
przedmioty, ktére sprawiajg nam przyjemnos¢? Otéz niekoniecznie.

powinny miec to,co$’, co sprawi, ze

Przedmioty, ktérymi sie otaczamy,
bedziemy chcieli zatrzymac¢ je na dtuzej '

Dbanie o jakos¢, ale i o estetyke otoczenia
bardzo pozytywnie wplywa na nasze samo-
poczucie. Czyste biurko zacheca do pracy,
obrazy w tadnych ramach pobudzaja nasza
kreatywno$¢, ulubiony kubek przywiezio-
ny z wakacji przywoluje mite wspomnienia.

Skutkiem tego jest u$miech, zadowolenie,
poczucie komfortu i bezpieczenistwa. To tak-
ze celebrowanie codzienno$ci. Nie odkla-
dajmy zatem ulubionych rzeczy na pdzniej,
ale cieszmy si¢ z nich juz dzisiaj, kazdego
dnia.




Bogactwo lokalnej przyrody

tos — dostojny wedrownik

Ten potezny zwierz, tatwy do rozpoznania dzieki wielkim rogom zwanymi topatami, nie jest powszechnie
wystepujacym mieszkaricem zgierskich laséw. Ale w okolicznych gestwinach mozna sie na niego natkna¢,
zwlaszcza nad ranem lub pod wieczér, gdy dostojnie przemierza knieje w poszukiwaniu roslinnego pozywienia.

REMIGIUSZ MIELCZAREK g
YLosie, dzi$ najwie;ksze;
w Europie zwierzeta z ro-3

dziny jeleniowatych, potra-
fig dorasta¢ nawet do 2,5
metra wysokosci. Latwiej
niz w Polsce spotka¢ moz-
na je w Skandynawii lub
w Ameryce Poéinocnej —
ale i u nas, dzigki powojennym staraniom
le$nikéw, liczba tych zwierzat utrzymuje si¢
na poziomie niezagrazajacym istnieniu ga-
tunku. Pamigtajmy jednak, Ze toS$ jest wciaz
zwierzeciem rzadkim, objetym catoroczng
ochrona. Nie wolno na niego polowac.

Skad moga bra¢ si¢ tosie w zgierskich la-
sach? Przechadzaja si¢ tedy, bo 10§ jest ga-
tunkiem wedrujacym. Duzo je, potrzebuje
obfitej roslinnosci, zatem musi wedrowaé
w poszukiwaniu pozywienia. Ma wokot
siebie obszar o promieniu az 10 — 15 km,
a w dodatku zima, gdy smakowitych roslin
jest znacznie mniej, potrafi zawedrowac
nawet 200 km od swego terytorium. Powo-
li, cho¢ jest zwierzgciem ptochliwym, adap-
tuje si¢ tez do obecnosci sadyb ludzkich:
losie potrafia zabtadzi¢ nawet do miast,
ktére coraz czeSciej rozrastaja si¢, zabie-
rajac przestrzen wedrownych szlakéw tych
zwierzat.

L.0$, z racji na swoje rozmiary, porusza
si¢ raczej statecznie. Ale zaniepokojony,
moze rozpedzi€ sie i biec z szybkoScia na-
wet 60 km/h. Ma staby wzrok, znacznie le-
piej slyszy i posiada tez Swietny wech. Do-
brze plywa, wykorzystujac te umiejetnosé
do poszukiwania roslin wodnych — a latem
do chtodzenia si¢.

Gdy natkniemy si¢ w lesie na to okazate
zwierzeg, jest mato prawdopodobne, bySmy
padli ofiara jego groznej szarzy: z racji na
swa ptochliwos¢ oS raczej ucieknie, gdy tyl-
ko wyczuje nasz zapach. Chyba ze mamy do
czynienia z klepa — czyli samica z mtodymi —
wowczas lepiej nie drazni¢ napotkanej ro-
dziny... Rozjuszona mama moze przepedzié
nawet niedzwiedzia!

Co ciekawe, ludzie podejmowali dawniej
proby udomowienia losi. Zwierze tatwo si¢
oswaja, dobrze tez rozmnaza si¢ w warun-
kach hodowlanych — to zreszta stato si¢
przyczyna udanej reintrodukcji, czyli przy-
wrdcenia w lasach liczebnosci polskiego to-
sia po II wojnie Swiatowej. Podobno migso,
a nawet mleko tosia nadaje si¢ do spozycia
przez czlowieka. W przesztosci zwierzg to
ceniono réwniez za bardzo odporna, zabez-
pieczajaca przed chtodem skore.

C.SCHULTZ

NORDSIDEBLOG

4 tosie fatwo sie oswajaja
i rozmnazaja w hodowli —
7 tego powodu udato
sie odtworzy¢ pogtowie
tych pieknych zwierzat
po Il wojnie $wiatowej

M Przestraszony fos, cho¢
z natury dostojny, potrafi
" biec z predkoscig 60 km/h

Polskie tosie wystepuja najczesciej w du-
zych skupiskach le$nych, jak Puszcza Biato-
wieska, Bagna Biebrzanskie czy (najblizej
nas) Kampinoski Park Narodowy — na takich
jak ten obszarach, do§¢ mocno zaludnionych,

losie czgsto padajg ofiarg wypadkow drogo-
wych. Zreszta kolizja tego rodzaju kornczy
si¢ zwykle Zle dla obu stron. Lepiej wigc
uwazacé na losie, jadac noca lub rankiem au-
tem przez pobliskie lasy! )
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Na czasi

e

Przysztosc

biblioteki

pedagogiczne]

w Zgierzu

a poczatku roku zgierzan poruszyta
N informacja o likwidacji filii zgier-

skiej biblioteki pedagogicznej. Wie-
lu mieszkancow i wladze miasta Zgierza,
dla ktérych losy biblioteki nie byly obo-
jetne, wiaczylo si¢ w akcje protestacyjna
przeciwko decyzji ogloszonej przez organ
prowadzacy, czyli Urzad Marszatkowski
Wojewoddztwa t.odzkiego. Po kilku mie-
sigcach wielkiej niepewnos$ci dzisiaj juz
wiemy, ze od 1 wrzes$nia nadal begdziemy
mogli korzysta¢ z ustug zgierskiej ksiazni-
cy. Na sesji Sejmiku Wojewddztwa Lodz-
kiego w dniu 27 sierpnia 2021 r. zapadta
decyzja o utworzeniu Centrum Ksztatce-
nia Ustawicznego Wojewddztwa Eodz-
kiego w Zgierzu, ktére wraz z biblioteka
pedagogiczng w Zgierzu i Wojewoddzkim

Osrodkiem Doskonalenia

Nauczycieli

w Zgierzu zostana przeksztatcone w ze-
spo6t jednostek o nazwie Centrum Roz-
woju Edukacji Wojewddztwa Lodzkiego
w Zgierzu. Ale to jeszcze nie koniec zmian
dla biblioteki. Urzad Marszatkowski pla-
nuje przeksztalci¢ zgierska biblioteke
w oddziatl gtéwny z filiami w Kutnie i L¢-
czycy. Planowo ma to nastapi¢ na poczat-
ku przysztego roku. — Uchwalone zmiany
budzq w nas obawy. Mamy jednak nadzieje,
ze bedq one przeprowadzone z korzysciq dla
instytucji i osob korzystajgcych z naszych
ustug — wyjasnia Ewelina Rokicka repre-
zentujgca jednostke. Najwazniejsze jest
to, ze bibliotekarzy nie zastapia ksiazko-
maty. Automaty beda jedynie uzupeiniaty
oferte biblioteki. Jeszcze nie wiadomo,
kiedy pojawia si¢ pierwsze urzadzenia
w Zgierzu. (ea)
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Uczniowie zgierskich placowek oswiatowych
bardzo chetnie uczestnicza w zajeciach
prowadzonych w bibliotece

/ todzi pod Zgierzem

Czy sportowy kopciuszek wyprzedza,giganta”

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Pewien mdj znajomy, kibic 16dzkiego Wi-
dzewa, ztozyl kiedy$ wizyte na obiektach
Zglersklego MOSIR. Podziwiat liczbg i ja-
ko$¢ pitkarskich boisk
— Oooo, gdyby nasz Wi-
dzewek miat takq baze
szkoleniowq! — wzdychat
ze smutkiem.

Faktem jest, ze zashu-
zony 16dzki klub od lat
boryka si¢ z klopotem
niedostatku boisk treningowych, a MKP
Boruta, trenujacy przeciez ,,na Mosirze”,
moglby swoimi trawiastymi murawami ob-
dzieli¢ pewnie i potowe regionalnej kon-
kurencji. Ale, na wszystkich bogéw olim-
pijskich, nie przesadzajmy. Gdzie Rzym,
gdzie Krym: jak mozna poréwnywac t6dz-
kiego giganta ze zgierskim kopciuszkiem!

Ano - jak si¢ okazuje — mozna. Poréw-
nujac sukcesy i baze sportowa, Zgierz nie
wypada wcale gorzej od swej wigkszej sa-
siadki. Oto kilkanasScie razy wicksza £.0dZ
z trudem buduje skromna, par¢ oséb li-
czaca, reprezentacje miasta na Igrzyska
Olimpijskie w Tokio. Swietuje pierwszy

ztoty medal w olimpijskiej historii grodu
dzieki Kajetanowi Duszynskiemu, biega-
czowi mieszanej sztafety, studentowi todz-
kiego AZS, ale rodem z Siemianowic Sla-
skich. W tym czasie Zgierz — bez zadnego
wstydu — cieszy si¢ z zapasniczego sukcesu
Roksany Zasiny na tej samej, japonskiej
ziemi. A jeszcze byla tam przeciez do-
swiadczona Agnieszka Wieszczek-Kor-
dus, dzi§ konczaca swa bogata karier¢ na
poznanskich matach, ale z wywalczonym
w Pekinie 2008 bragzowym medalem, jako
zawodniczka ZTA Zgierz!

MieliSmy i mamy w Zgierzu bogate
tradycje sportowe. Niektorzy sposrdd ki-
bicowskiej ,,starszej mtodziezy” pamieta-
ja wystepy tuczniczki, Justyny Mospinek,
olimpijki z Aten i Pekinu. A wcze$niej?
Wybitna, przedwojenna dyskobolka, Ja-
dwiga Wajsowna, jako zawodniczka zgier-
skiego Boruty w latach 1937-39 zdobyta
srebro na igrzyskach w Berlinie (1936).
Z kolei na matach w Barcelonie (1992)
walczyt supercigzki zapasnik Tomasz Ku-
pis, pozniej dziatacz i spotecznik, w dwdch
kadencjach radny miejski. Inny zapasnik,
nieco 1zejszy: Wiodzimierz Cieslak, olim-
pijczyk z Monachium (1972). A takze,

niezyjacy juz, Lestaw Kropp — uczestnik
igrzysk w Rzymie (1960). Krajobraz zgier-
skich heroséw Olimpu dopetniaja hokeisci
na lodzie z nieistniejacej juz sekcji Boru-
ty: Jan Stopczyk i Jozef Stefaniak (jedyni
W tym zacnym gronie uczestnicy olimpiad
zimowych).

Gdyby tak pozbiera¢ do kupy wszystko
i wszystkich, okazaloby sie, ze £.0dZ wca-
le tak bardzo nie przoduje nad Zgierzem
w sukcesach sportowych. Albo wrecz mu
ustepuje. A pitka nozna? Céz, to co in-
nego: nie sport raczej, ale stan umystu.
I nawet kibice Wi6kniarza albo Boruty
wybieraja si¢ czasem potajemnie, chowa-
jac szaliki, na mecze t6dzkiego Widzewa.
Ale jak w takim razie wyttumaczy¢ fakt, ze
jeszcze niedawno grajacy wychowankowie
zgierskich boisk: Grzegorz Krysiak i To-
masz Ktos sa do dzi§ prawdziwymi legen-
dami fanéw LKS??? Ot, ztosliwy chichot
sportowej historii. °

Remigiusz Mielczarek — dziennikarz, PR-owiec,
rzecznik prasowy, muzyk, bloger...

Urodzit sie i mieszka w todzi, ale od niedawna
pracuje w Zgierzu. To mu pozwala inaczej
spojrze¢ na tutejsza grawitacje.




Sport

JAKUB NIEDZIELA

Zwrotow akcji jest w tej hi-
storii jeszcze wigcej. Aby
zosta¢ czlonkiem kadry
narodowej w darta (gra
powszechnie nazywana
jest tez lotkami), naleza-
o w pierwszej kolejnosci
wygra¢ jeden z regional-
nych turniejow. W Lodzi zaplanowano ich
cztery, jednak terminy wszystkich pokry-
waly si¢ z wyjazdem urlopowym Andrzeja.
Przypadek sprawit, ze z wakacyjnej wypra-
wy musial wréci¢ dzien wczesniej i ,,prosto
z marszu” pojawit si¢ na ostatnim turnieju
preeliminacyjnym... aby go wygra¢! Dato
mu to przepustke na zawody kwalifikacyj-
ne organizowane w Bydgoszczy. Z blisko
czterdziestu zawodnikéw tylko dwoch naj-
lepszych moglo dotaczy¢ do kadry szykuja-
cej si¢ do wyjazdu na Mistrzostwa Europy
EDF. Andrzej Tyniec wygrat kolejno z Ma-
ciejem Dybka, Lukaszem Macha, Lukaszem
Kulejem oraz Dawidem Robakiem — i juz
po pierwszym dniu eliminacji zapewnit so-
bie wyjazd do Stowenii. — Kwalifikacje wy-
walczytem poznym wieczorem w sobote, ale
dopiero w okolicach poniedziatku dotarto do
mnie, ze wkrotce zatoze koszulke z orlem na
piersiach. I to nie dlatego, ze ide na pochdd,
ale jako reprezentant kraju na miedzynarodo-
wym turnieju. To duze przezycie — wspomina
zgierzanin.

Hustawka emogji

Polska druzyna rozpoczela turniej w skta-
dzie: Dawid Herberg, Lukas Kulej, Dawid
Robak i Andrzej Tyniec. Bez zmiennikéw,
co, jak si¢ wkrotce okazato, wplyn¢to na
przebieg zmagan. Zgierzanin rozpoczat
dobrze, w konkurencji ,krykiet” zajat 25.
miejsce na ponad 150 zawodnikéw. Jed-
nak kolejne rzuty do tarczy okazaly si¢ co-
raz trudniejsze. — Pojawit sie niesamowity
bol w barku, chciatem go roztrenowad, ale
sytuacja tylko si¢ pogarszata — opowiada.
— Okazalo sie, ze to zapalenie miesnia, po-
wazna kontuzja. Mozliwe, ze to wynik stre-
su, ale i intensywnosci gry na turnieju, po-
tyczki koriczyly sie tam czasem o drugiej
w nocy.

W tym samym miejscu, w stowenskim
osrodku Terme Olimia, rozgrywano jedno-
cze$nie druzynowy turniej Euro Cup Team.
Polske reprezentowal na nim bydgoski klub
Point Dart Team. Wspdlnie podjeto decy-
zje, aby w miejsce kontuzjowanego Andrze-
ja do reprezentacji przeszedt Artur Kosin-
ski z PDT, zgierzanin uzupetnit za$ sktad
bydgoszczan — musieli oni mie¢ w swoim
sktadzie o§miu zawodnikow. Gral z réznym
skutkiem: wygrywal, przegrywat, remisowat,
doraznie uSmierzany bol nie pozwalal mu
prezentowaé wszystkich umiejetnosci. Jed-
nak wspolnym wysitkiem Point Dart Team
dotarli do finatu klasy C, gdzie zmierzyli
si¢ z Niemcami. — Rzucatem swojq ostatniq
serie bez Swiadomosci, ze od niej zalezy osta-
teczny wynik. Nie wiedziatem, jak koledzy

Andrzej Tyniec.
Kapitan Vendetty

Ta historia przypomina scenariusz filmowy. Zgierzanin Andrzej Tyniec po
raz pierwszy w swojej karierze wywalczyt miejsce w reprezentacji Polski
w darcie. Cho¢ podczas Mistrzostw Europy EDF w Stowenii nabawit sie
kontuzji, do kraju wrdcit z kolejnym tytutem.
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punktowali na trzech pozostatych maszynach
— wspomina. — Tym bardziej ze obok grali
Chorwaci, ktorzy byli bardzo glosni. Odcze-
katem chwile, az umilkly hatasy, i trafitem
zgodnie z planem ,podwdjng siédemke”.
Nagle wszyscy z zespotu rzucili sie na mnie,
okazalo sie, ze dzieki tym rzutom zdobylismy
mistrzostwo klasy C.

Przygotowania do sezonu

To kolejny tytut zgierzanina, wcze$niej jego
klub wielokrotnie wygrywal Lodzka Lige
Darta. Przygode z ta dyscyplina sportu za-
czynal w okolicach 2009 roku. W Zgierzu
istniat juz wtedy pierwszoligowy zesp6t ZKP
— Zgierska KuZnia Piwna. Andrzej wraz
z kolega — $p. Arturem Mikulskim — powo-
fali do zycia druzyne ,, Agrafka”. W pew-
nym momencie jego postepy zauwazyl ka-
pitan ZKP Robert Stolarski i zaproponowat
przejscie do swojej druzyny. Na przestrzeni
lat — juz pod nazwa Vendetta Zgierz — ekipa

Zgierzanin na Mistrzostwach
Europy w Stowenii

wielokrotnie wygrywata £.6dzka Lige Dar-
ta, a sam Andrzej znalazt si¢ w pierwszej
dziesiatce podczas Mistrzostw Polski w To-
runiu. W ostatnim z rozegranych sezonow
(2019/20) Vendetta, ktérej Andrzej jest ka-
pitanem, zajeta trzecie miejsce w regional-
nych zmaganiach.

Tegoroczne rozgrywki maja rozpoczaé
si¢ na przelomie wrzesnia i paZdziernika.
Istnieje mozliwos$¢ dotaczenia do Vendetty
— osoby z do§wiadczeniem zapraszane sa do
klubu ,,Agrafka” (ulica Mielczarskiego 1)
w Srody i czwartki po godzinie 18.00. — Naj-
wazniejsza jest cheé i systematyczne éwicze-
nia. Ja sam, gdy zaczynatem kilkanascie lat
temu, nie potrafitem utozy¢ stopy, nie wiedzia-
tem, jak trzeba ulozy¢ przedramie, aby nie rzu-
cac ,,calym ciatem”. Dzis lotki i tarcza to moj
codzienny rytuat, staram sie znalez¢ cho¢ pot
godziny na trening — podsumowuje Andrzej.
A my zyczymy mu jak najszybszego powrotu
do zdrowia. )
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Trudny [0s beniaminka

wans do ligi okregowej Widkniarz
A Zgierz przypieczgtowal niezwyklym

zwyciestwem. Pod koniec czerwca
pokonat w pojedynku derbowym rezerwy
Boruty 3:2, cho¢ po pierwszej potowie prze-
grywat 0:2. W premierowym meczu sezo-
nu 2021/22 zgierzanie takze rzucili si¢ do
odrabiania strat, strzelajac GLKS Sarnéw/
Dalikéw dwie bramki w odstepie kilku mi-
nut. Jednak tym razem happy endu nie byto.
Poczatki w lidze okrggowej okazuja si¢ nie-
zwykle trudne.

Na poczatku wrzesnia bilans spotkan
Widkniarza to trzy porazki w trzech kolej-
nych meczach. — Staratem si¢ uczulaé pitka-
rzy, ze warunki w wyzszej lidze bedq zupetnie
inne. Jesli nie bedziemy wykorzystywac wypra-
cowanych sytuacji, nie bedziemy strzelaé bra-
mek, to za chwile zaczniemy je traci¢ — mowi
trener witdkniarskiego klubu Lukasz Bart-
czak. — Tym bardziej ze nasi przeciwnicy od
kilku, a nawet od kilkunastu lat grajq na tym
ligowym poziomie.

Pierwszy mecz z GLKS Sarndéw/Dali-
kow zakonczyt si¢ porazka 2:4. Mimo zZe
to Widkniarz jako pierwszy wypracowatl
sytuacje podbramkowe, a nastgpnie potra-
fit zmniejszy¢ rozmiar porazki z 0:3 na 2:3
(czwarta bramke Dalikéw zdobyt w kon-
cowce strzatem z polowy boiska). Lokalne
media pisaly z uznaniem o dobrej posta-
wie zgierzan, jeden z tytuléw podkreslal,

JAKUB NIEDZIELA

re L RS
ze ,beniaminek postawit trudne warunki”.
Gorzej wypadt kolejny mecz — porazka 0:2
z Wilodkniarzem Pabianice to najnizszy wy-
miar kary. Znamienne, ze najlepszym za-
wodnikiem zgierzan byl bramkarz Dariusz
Stowinski, ktory kilkukrotnie bronil grozne
strzaly rywali. Ostatnie z rozegranych spo-
tkan to porazka na wlasnym boisku z GKS
Ksawerow 0:4. I znéw Wiokniarz wypraco-
wywal sytuacje, ktorych nie koniczyl, podczas
gdy goscie bezlito$nie kontrowali zgierzan.
Na pewno nie sprzyja zgierskiemu zespo-
towi terminarz. Dwéch z trzech dotychcza-
sowych rywali (Pabianice oraz Ksawerdw)
to kandydaci do awansu do 1V ligi, zespoly

Michat Szczepaniak
- jeden z najbardziej
doswiadczonych
pitkarzy Wtdkniarza

2 ‘e s :

te nie przegraly dotad Zadnego spotkania.
Z Wtokniarza przed startem sezonu ode-
szto kilku pitkarzy, m.in. Michat Pciennik
i Kamil Glaweda. Klub z ulicy Musierowicza
pozyskat z kolei: Jana Kowalskiego (z Boru-
ty), Krystiana Cwika (z LKS Kalonka), Lu-
kasza Kubiaka (z LKS Rosanéw) oraz Kor-
nela Stgpnia i Krystiana Krzyzanowskiego
(z druzyny juniorskiej Sokota Aleksandréw).
W roku jubileuszu 75-lecia Witdkniarza dru-
zyna wywalczyta upragniony awans z klasy
A do ligi okrggowej. Fakt, ze w wyzszej kla-
sie jest trudniej, chyba nikogo nie dziwi. Naj-
wazniejsze, by druzyna potrafita wyciagac
wnioski z dotychczasowych porazek. (jn)

P A

Sport

Nowa grupa MIMA?

gierz i sporty walki — wbrew pozorom
Z te stowa si¢ rymuja. W przesztosci na

zawodowych ringach MMA oglada-
liSmy mieszkaficow naszego miasta, m.in.
Kamila Szymuszowskiego i Barttomieja
Kurczewskiego. A cztonkiem Scistego sztabu
szkoleniowego Karoliny Kowalkiewicz jest
zgierzanin Emil Grzelak, dzialajacy wcze-
$niej w Bone Brakers Team.

Jesienia w Strefie Gymé&Fitness (ulica
Lo6dzka 18) rozpoczaé ma dziatalno$¢ nowa
grupa — wasnie mito§nikéw MMA. — Zapro-
ponujemy wsparcie eksperckie doswiadczo-
nych zawodnikow i treneréw, prawdopodobnie
grupe poprowadzi Adam Swiderski. W MMA
potrzebne sq przekrojowe umiejetnosci, wpro-
wadzone zostanq elementy brazylijskiego ju
Jitsu, zapasow, boksu czy kick boxingu — mowi
Michat Posselt ze Strefy Gym&Fitness.

W zgierskim klubie ¢wiczyli wczesniej
m.in. Kamil Szymuszowski i Bartlomiej
Kurczewski, a w czasie wzmozonej pandemii
zagladata tu nawet Karolina Kowalkiewicz.
Szczegbly na temat nowej grupy ukaza si¢
w mediach spotecznosciowych klubu.  (jn)

~N
=
>

| Zaproszenie dla amatorow
| sztuk walki
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Historia zgierskiego rocka

O ile dobrze pamietam, w gronie muzyku-
jacej zgierskiej mlodziezy pojawiliscie sie
w pierwszej potowie lat 90.

Przemek: Tak, zatozylem wtedy zespotl. By-
fem po péttorarocznej nauce gry na klawi-
szach, a potem przeskoczylem na gitare.
Moi koledzy, ktérych namdwitem na zato-
zenie kapeli, w ogdle nie umieli graé. Przy-
dzielitem jednego do perkusji, drugiego do
basu. To byt troche szalony pomyst, ale jak
si¢ okazato, Swietnie trafitem, bo kolega na
basie blyskawicznie si¢ spial i po kilku mie-
sigcach mogliSmy juz gra¢ polskie covery.
Z perkusista byto podobnie — bardzo szybko
opanowal rytm, bo miat do tego smykalke.
NazywaliSmy si¢ Converse i mieliSmy proby
w dawnej Orfie na Dhugie;.

A to dzisiejszy Mlodziezowy Dom Kultury...
Przemek: Tak, to bylo okolo 1992 roku.
MieliSmy na poczatku wokaliste Krzy-
sia Andrzejczaka. Prowadzi on dzisiaj ga-
leri¢ i sklep plastyczny na Zachodniej. Na
pierwszych probach nie mial mikrofonu,
wiec przychodzit z wielkim slojem, do kto-
rego Spiewal i probowat przebié si¢ przez
nasze wzmacniacze i instrumenty. Zadanie
nie bylo fatwe. Niedlugo potem dotaczyta do
nas Ludka.

Spiewajaca juz do mikrofonu? Ludka, jak
do nich trafitas?

Ludka: Robert Mizynski (gitarzysta zespotu
Meski Punkt Widzenia — przyp. red.) usly-
szal mnie, jak Spiewam na obozie harcer-
skim. A potem zaprowadzit mnie na probe
do chlopakéw.

Przemek: O to nawet ja tego nie pamig-
tam...

Ludka: Pierwszy koncert zagraliSmy w SEM-
-ie. To chyba byt nawet konkurs, bo wygra-
fam niemiecka maszyne¢ do pisania (bardzo
ciezka) i udzielitam pierwszego w zyciu wy-
wiadu dla Radia Manhattan.

Ludka, kojarzysz mi sie z piosenka ,Pare
chwil”, do ktérej miatem przyjemnos¢ na-
pisac¢ tekst, a skomponowat ja Krzysiek
Kociszewski. Pamietam, ze po Mirku Droz-
dzowskim bytas kolejng wokalistka, ktora
ja wykonywala. Kobieta o catkiem innej
wrazliwosci, ze swietng interpretacja, wy-
szto czule i z mitoscia.

Tak, to przepigkna, emocjonalna piosen-

ka. Bytam druga wykonawczynia, cho¢ nie
styszatam tej pierwszej wersji. I wiem, ze
jeszcze kilka os6b podjeto prébe jej zaspie-
wania: Aneta Jozwiak, Ola Kubiak — kazda
wersja zupelnie inna.
Przemek: A ja nadal czuj¢ niedosyt, wydaje
mi sie, Ze z tego utworu mozna jeszcze wigcej
wycisnaé. Czekam na kolejng zarejestrowa-
ng jej wersje. To piosenka, ktoéra naprawde
zapada w serce, sami wielokrotnie graliSmy
ja na koncertach i spotkaniach prywatnych.

To mito. Wr6émy jednak do zgierskich ze-
spotow. Po zespole Converse byt Brooklyn?
Przemek: Zespot Brooklyn istniat réwno-
legle. W ktorymS momencie zastapitem

ZBIORY PRYWATNE ARTYSTOW

Muzyka uksztattowata

nasze zycie

Bohaterami wrze$niowej czesci cyklu, Historia zgierskiego rocka” sa Ludka
Kurowska i Przemystaw Sokalczuk — prywatnie i zawodowo zwigzani ze Swiatem
muzyki od 25 lat. Ona zajmuje sie produkcja dZwiekowa i prowadzeniem firmy,
on jest realizatorem dzwieku, gra na gitarze, basie, klawiszach, komponuije,
aranzuje i jest muzykiem sesyjnym. Maja swoje studio nagran. O pasji, ktéra data
prace i sposdb na zycie, opowiadajg w rozmowie z Witkiem Swigtczakiem.

Zespot Converse: od lewej: Pawet
Mitek Mitosz, Krzysztof Skora

Nawrocki, Ludka Kurowska, Krzysztof
Maszek Krysiak, Przemystaw Sokalczuk e

Koncert SEM rok ok. 1992,
wokal Ludka Kurowska, gitara
Przemystaw Sokalczuk

& -
Zespot Brooklyn: od lewej Jarostaw
Jagielski, Sylwester Syfon Paprocki,
Przemystaw Sokalczuk, Krzysztof
Maszek Krysiak, Marcin Pucek Ptociennik

w e

Michata Wiewilrskiego na gitarze. Na-
wet nie pamigtam, dlaczego on zrezygno-
wat. By¢ moze byta to kwestia studiow, kto-
re podjal. Mialem tez krétkie podejscie do
Hand-upu. Przychodzitem do Dzikiego na
kilka lekcji. Potem chlopakom zamarzyla
sie druga gitara, ale ten pomysl ostatecznie
upadt. Hand-up byt bardzo zgranym zespo-
fem i uwazam, ze nie potrzebowali kolejne-
go muzyka. Za to z Brooklynem gralem chy-
ba dwa lata.

Po jakims czasie to wy zaczeli$cie nagrywac
innych. Opowiedzcie o studio Overtime.

Ludka: Poprzez nasza dzialalno$¢ muzycz-
na poznawaliSmy coraz wigcej ludzi z kre-
gu muzycznego. GraliSmy z Przemkiem
Kuczynskim, Bartkiem Papierzem, Micha-
fem Kobojkiem. Wtedy tez powstat zespot
Mandala, z ktérym nagratam plyte jako wo-
kalistka. GraliSmy w programie Braci Po-
spieszalskich w TVP 1, w RMF FM i Radiu

Manhattan jeden z naszych utworéw byt
grany jako Power Play i §wietnie radzit sobie
na liscie przebojéw. DaliSmy trochg wywia-
doéw, koncertéw, do tego proby, nagrania —
ten §wiat nas wciagnat na dobre. ZaczeliSmy
pracowac¢ dla Radia Manhattan, najpierw
jako wykonawcy ojinglowania stacji i piose-
nek reklamowych. Pdzniej juz stangliSmy po
drugiej stronie studyjnej szyby, czyli w reali-
zatorce. Przemek odebrat szlify jako realiza-
tor dzwigku, a ja jako producent.

W 2002 roku otworzyliSmy Overtime Stu-
dio Reklamy i Dzwigku, w ktorym realizu-
jemy muzyczne projekty i udzwigkawiamy
multimedia.

Przemek: Mozna powiedzie¢, ze zgierski
Swiat muzyczny, w ktérym si¢ znalezliSmy,
rozwinat nas i wpltynal na nasze dalsze zycie.
Dal nam skrzydta i pozwolit pasj¢ zamienic¢
w zawOd. °

Wystuchata Magdalena Ziemiariska
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Po sgsiedzku

EMILIA ANTOSZ

Wojewddztwo 16dzkie bo-
gate jest w niespotykane
atrakcje. Na ciekawa wy-
cieczke szlakiem malarstwa
z okresu Mlodej Polski,
a takze stowianskich wie-
rzen mozna wybrac si¢ sa-
mochodem albo rowerem.
Pierwszy folkowy przystanek powstat 2015
roku, a jej pomystodawczynia jest mieszkan-
ka powiatu poddebickiego Barbara Gortat,
wspotzatozycielka fundacji Tu Brzoza. Pani
Barbara postanowita przeciwstawi¢ si¢ pro-
cesowi znikania z przestrzeni wiejskiej pe-
erelowskiej architektury. Zauwazyta, ze ka-
mienne, solidne przystanki sa zastgpowane
blaszanymi obiektami. Tymczasem przy-
stanki autobusowe czesto sa jedyng wspdl-
na i ogélnodostepna przestrzenia w niewiel-
kiej wsi. Postanowila, ze nada tym obiektom
drugie zycie poprzez ich wyremontowa-
nie i umieszczenie na nich galerii obrazéw.
W ten sposob powstata wyjatkowa kolekcja
malarska, ktora rozposciera si¢ w zachod-
niej czesci wojewddztwa todzkiego pomig-
dzy Dalikowem a zbiornikiem Jeziorsko.

13 folkowych przystankéw

Pierwsze przystanki powstaly w Nowym
Pudiéwku, Pudiowku oraz Gorze Bal-
drzychowskiej. Na zreanimowanych ma-
larsko wiatach pojawily si¢ reprodukcje ob-
razu Jozefa Chetmonskiego ,,Babie lato”
(Nowy Pudtéwek, 2015 r.), ,,Folklor sieradz-
ki” — obraz autorski Natalii Grali nawiazu-
jacy do folkloru sieradzkiego (Pudtéwek,
2016 r.) oraz autorskie dzieto sanockiego
artysty Sylwestra Stabryly nawiazujacego do
powiesci Wiadystawa Reymonta ,,Chtopi”
(Gora Baldrzychowskiej, 2017 r.). Tematem
kolejnych czterech przystankéw z 2018 roku
byly mtodopolskie biatoglowy. Cztery dzie-
fa: ,Wiosna”, ,,Ojczyzna”, ,Zniwa” i ,,Panna
Mtoda” powstaly w miejscowosciach Felik-
sow, Anusin, Woélka i Busina. Na $cianach
obiektéw artySci namalowali reprodukcje
prac trzech mtodopolskich malarzy: Jacka
Malczewskiego, Wiodzimierza Przerwy-Tet-
majera oraz Piotra Stachiewicza. Ostatnie
sze$¢ wiat odnowiono w 2020 roku w miej-
scowosciach: Chropy, Sedow, Jezew, Brud-
néw, Druzbin i Rudniki. Tym razem powsta-
ly na nich interpretacje dziel Stanistawa
Witkiewicza, Juliana Fatlata, Stanistawa Wy-
spianskiego, J6zefa Chetmonskiego i Tade-
usza Makowskiego. Powstajace obrazy nie
sa kopiami jeden do jednego znanych dziet.
Prace bazujace na gtéwnych motywach ory-
ginalu wkomponowywane sa w bryle¢ wiaty.
Nie wszystkie obrazy w tej osobliwe]j gale-
rii s reprodukcjami. Obok autorskiej pracy
Natalii Grali i Sylwestra Stabryly, o ktérych
byta mowa wczesniej, jest réwniez wspolcze-
sne dzieto artysty Marcina Jaszczaka zatytu-
lowane ,,Rusatka Rudnicka” w Rudnikach.
Na przystankach dodatkowo znajdziemy
opisy malunkéw wraz ze wskazowkami, jak
dotrze¢ do pozostalych.

Niezwykta galeria
na wsiach wojewodztwa

todzkiego

Jest juzich 13, znajduja sie na obszarze 5 gmin wojewddztwa tédzkiego.
Aby je odwiedzi¢, nalezy przemierzy¢ kilkadziesiat kilometréw. Wyznaczona
przez fundacje Tu Brzoza trasa to ponad 50 kilometréw estetycznej uczty.
Folkowe przystanki sa jedyna taka galerig sztuki w Polsce.

SZYMON ANTOSZ

Sztuka na wsi za sprawa
Y fundacji Tu Brzoza

Swietna inicjatywa
Ta unikatowa w Polsce galeria na wiejskich
przystankach PKS na dtugo pozostaje w pa-
mi¢ci. Dzigki pomystowi fundacji Tu Brzo-
za obiekty te nie sa zniszczone, pomazane
i brudne. Mineto juz ponad 5 lat, a zadna
z odnowionych wiat nie zostata uszkodzona
lub zdewastowana. Mieszkancy dbaja o to,
aby utrzymywac je w takim stanie, jakim po-
zostawili je arty$ci. A nad wielkoformatowy-
mi obrazami, galeriami jednego obrazu pra-
cowali: Sylwester Stabryta, Natalia Grala,
Marcin Jaszczak i Olga Pelipas. Fundacja,
ktorej celem jest wspieranie wszechstron-
nego rozwoju spoteczenstwa polskiego, po-
przez prowadzenie dzialalnosci spolecznej,
kulturalnej i artystycznej z pewnoscia moze
pochwali¢ si¢ sukcesem, jaki odniosta ich
inicjatywa. °
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Terapeuta ¢

Coraz wieksza popularnos¢ zyskuje japoriska metoda shinrin-yoku. To spacer w lesie — niczym kapiel.
Zanurzasz ciato i zmysty w powietrzu petnym dobroczynnych zwigzkow.

Spacery po lasach daja nie
tylko korzysci wizualne.
Maja tez zbawienny
wptyw na nasza psychike

PIXABAY

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Termin shinrin-yoku (jap.
shinrin - las, yoku — kapac
si¢) stworzyt w 1982 roku
e Tomohide Akiyama, dyrek-
| | tor Japonskiej Agencji Le-
{\h | $nictwa. Chciat zachecié Ja-
LA ponczykéw, by odwiedzali
lasy. Od tego czasu powsta-
o wiele badan, ktdre opisuja wplyw lasu na
ludzi i ich samopoczucie.

Wzrost odpornosci

W 2003 roku profesor Miyazaki zapropo-
nowal uzywanie terminu terapia lasem.
Dowiédt on, ze po spedzeniu czasu w le-
sie wzrasta odpornos¢, rosnie bowiem licz-
ba komdrek NK, ktore zwalczaja infekcje
wirusowe, a takze komoérki nowotworowe.
Po kwadransie lesnej terapii zmniejsza si¢

ci$nienie krwi, a efekt ten utrzymuje si¢ do
pieciu dni! Wzrasta rozluznienie naszego
ciala przez uaktywnienie parasympatyczne-
go systemu nerwowego (odpowiedzialnego
za odpoczynek i trawienie), zmniejsza si¢
stres ze wzgledu na oslabienie aktywnosci
sympatycznego systemu nerwowego (odpo-
wiedzialnego za walke, ucieczke lub zasty-
gnigcie w bezruchu).

Podobne wyniki uzyskat dr Qing Li.
Kapielom lesnym poddat grupe tokijskich
biznesmenéw w Srednim wieku. Juz po
dwodch godzinach u badanych zmniejszyt
si¢ poziom kortyzolu i adrenaliny, czyli
hormonéw stresu, spadio ci§nienie krwi,
podnidst si¢ prog bélu i wzrosta odpor-
no$¢ organizmu. Zwiekszyta si¢ o ponad
50 procent aktywno$¢ komorek odporno-
Sciowych NK! Co wigcej, wzmozona aktyw-
nos$¢ NK utrzymywata si¢ przez 30 dni, co
oznacza, ze juz jeden wyjazd shinrin-yoku

w miesiagcu wystarcza, by podtrzymaé wigk-
sza aktywno$¢ naszego uktadu immunolo-
gicznego.

O wzmocnieniu odpornosci dzigki leSnym
kapielom doniosta réwniez Kuo Ming, ba-
daczka z uniwersytetu w Chicago. Dzieje si¢
tak m.in. dzieki Mycobacterium vaccae, mi-
kroorganizmowi naturalnie wystepujacemu
w przyrodzie. We wnioskach z badan Kuo
Mong napisala ponadto, ze spedzajac wig-
cej czasu wsrdd drzew, mozna obnizyC ry-
zyko powstania depresji, cukrzycy, otylosci
i chordb serca. Wedlug niej spacery w lesie
obnizaja niektdre czynniki ryzyka powstania
wielu chorob, jak cytokiny zapalne czy wyso-
ki poziom glukozy we krwi.

Odporno$¢ wspomagaja fitoncydy, lot-
ne substancje wydzielane przez ro§liny.
Dziataja  antybakteryjnie, grzybobdjczo
i pierwotniakobdjczo, odkazajaco. Rosyj-
scy naukowcy nazwali fitoncydy roslinnymi
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antybiotykami. Zauwazyli, ze hamuja roz-
wdj patogendw, kiedy rosliny sa atakowane
przez pasozyty. Zwiazki te po wyodrebnie-
niu z roSlin traca swoje wlasciwosci bardzo
szybko, dlatego zeby wykorzystac ich wtasci-
wosci, warto spacerowaé po lesie i gteboko
oddychac. Gtéwnym rodzajem fitoncydow
sa silnie pachnace terpeny, ktore tworza aro-
mat laséw. Dr Qing Li sprawdzit za pomocg
testow laboratoryjnych, ze to pod wplywem
terpenéw nasze komoérki odpornosSciowe
wykazujg wiekszg aktywnosc¢.

Wzmocniona psychika

W Finlandii, ktéra zmaga si¢ z wysokimi
wskaznikami depresji, alkoholizmu i samo-
bojstw, lekarze przepisuja chorym spacer
w lesie w ramach terapii, a w Japonii dzia-
a ponad 60 osrodkéw, w ktorych lesni tera-
peuci rozpisuja kuracjuszom plany regene-
racji. Co roku lesne szlaki przemierza pigc
milionéw Japonczykow.

Jony ujemne, ktére znajduja si¢ w po-
wietrzu, obnizaja ryzyko powstania depresji
i redukuja jej objawy. Dzwigki i widok krajo-
brazéw dziataja uspokajajaco na system ner-
wowy wspotczulny i pobudzaja do pracy sys-
tem przywspotczulny. Wplyw lasu na glebsze
rozluznienie mentalne i zmniejszenie natto-
ku mysli potwierdzily badania prowadzone
na Uniwersytecie Stanforda. Pacjenci z de-
presja wykazywali mniejsze objawy, kiedy
przebywali w lesie.

Naukowcy badali tez zwigzek gestosci
drzew przy ulicach z przepisywaniem anty-
depresantéw mieszkancom Lipska w Niem-
czech. Tam, gdzie drzew byto wigcej, lekarze
przepisywali ich mnie;.

Badania dr. R. Urlicha dowiodly, ze pa-
cjenci w szpitalach szybciej dochodza do
zdrowia, kiedy maja widok z okna na drze-
wa, a nie na ceglany mur. Pacjenci po opera-
cji jamy brzusznej, ktérzy za oknem widzieli
drzewa, potrzebowali mniej Srodkéw prze-
ciwbolowych, rzadziej cierpieli z powodu
komplikacji i szybciej opuszczali szpital niz
ci, ktérzy patrzyli na Sciang sasiedniego bu-
dynku. Potwierdzily to badania przeprowa-
dzone z udzialem pacjentéw po operacjach
serca w Szwecji. Rekonwalescenci uspokaja-
li si¢ przez samo patrzenie na obraz przed-
stawiajacy drzewa i wodg.

Okazuje sig, ze nawet pracownicy biu-
rowi, ktérzy maja na widoku roslinnos¢, sa
bardziej zadowoleni ze swojej pracy i odczu-
waja wicksza satysfakcje zyciowa.

Badania dr. Qinga Li wykazaly tez wptyw
lasu na dlugos¢ i jako$¢ snu. Okazalo sig,
ze Srednia dlugo$¢ snu po dwoch godzi-
nach spaceru wydluzyla si¢ o 15%. Osoby
uczestniczace w eksperymencie byly mniej
zaniepokojone, jako$¢ ich snu byla lepsza.
Co ciekawe, popotudniowe spacery dawaly
wigksza poprawe niz spacery poranne.

Lepiej rozwiniete dzieci

Dzieci uczace si¢ w szkotach wykorzystuja-
cych zajecia na §wiezym powietrzu uzysku-
ja lepsze wyniki w testach w poréwnaniu
z dzie¢mi uczacymi si¢ metoda klasyczna
(klasa i ksigzka), poniewaz natura lepiej
rozwija zdolno$ci poznawcze.

Las rozwija tez zdolnoSci ruchowe. In-
gunn Fjortoft, norweska badaczka, obserwo-
wala rézne zabawy dzieci w plenerze i w sa-
lach przedszkolnych. Wszystkie rodzaje

aktywnosci na §wiezym powietrzu poprawily
zdolno$ci motoryczne i sprawno$¢ fizyczna
dzieci. Wida¢ bylo znaczng réznice w koor-
dynacji ruchowej, rownowadze i zwinnosci.
Z kolei amerykanskie badaczki Fran-
ces Kuo i Andrea Faber Taylor, twlrczynie
Laboratorium Krajobrazu i Zdrowia Czlo-
wieka na Uniwersytecie Stanowym Illinois,
ustality miedzy innymi, ze regularny (kilka
razy w tygodniu co najmniej po godzinie)
kontakt z przyroda tagodzi u dzieci symp-
tomy ADHD. Stwierdzono, ze kontakt
z naturg pomaga dzieciom i nastolatkom
niezaleznie od ich plci, wieku oraz statusu
spoteczno-ekonomicznego rodzicéw. Z ich
badan wynika tez, ze najzwyklejsza prze-
chadzka po parku uspokaja psychike dzieci
rownie skutecznie jak popularny lek psycho-
tropowy stosowany w terapii ADHD!

Chlonac las

Dzigki drzewom stajemy si¢ zdrowsi i szczg-
Sliwsi — mowia eksperci shinrin-yoku. Japon-
czycy chca chtonaé las wszystkimi zmystami —
klgcza na mokrej Scidlce, przytulaja si¢ do
drzew, wachaja liScie, kore. Ale nie tylko Ja-
poficzycy zauwazyli, ze mieszkaficom miast
dramatycznie potrzeba kontaktu z przyro-
da. Amerykanie prowadza wlasne badania
z dziedziny medycy lesnej, a w calym kra-
ju preznie rozwija si¢ Park Prescriptions,
w skréocie Park Rx, swoista odmiana shin-
rin-yoku. LeSnicy i pracownicy obszaréw
chronionych wytyczaja szlaki przyrodnicze
i umieszczaja je w bazie danych. W niekto-
rych miastach lekarze rutynowo przepisuja
pacjentom lesna terapie, ktora nazywaja re-
habilitacjg przyrodnicza. ®

Festiwal teatralny

Ostatnie takie Stodkobtekity

gierskie $wicto teatru obchodzone
Z jest podczas ,,Stodkobtekitow — Zgier-

skich Spotkan Matych Teatréw”. To
wydarzenie, podczas ktorego odbywa si¢
przeglad i konkurs dla niezaleznych grup
z catej Polski. Tegoroczna 26. edycja odbg-
dzie sie w dniach 24-25 wrzes$nia na dwdch
scenach w Miejskim Osrodku Kultury: te-
atralnej i na klimatycznym strychu.

Do konkursu zglosito si¢ 15 teatréw,
z ktorych wigkszo$¢ zakwalifikowala si¢ do
udzialu w wydarzeniu. Ich oceny dokona
jury, w ktérego sktadzie znalezli sig: Mar-
cin Brzozowski (aktor, rezyser, wyktadow-
ca todzkiej filméwki, dyrektor artystyczny
i programowy Teatru Szwalnia), Iwona
Konecka (badaczka i animatorka kultury,
cztonkini Teatru Realistycznego i Kolek-
tywu Polka, a takze zespotu muzycznego
Tarapaty) oraz Piotr Olkusz (pracownik In-
stytutu Kultury Wspolczesnej UL, redaktor
miesigcznika ,,Dialog”).

Oprécz mozliwosci obejrzenia spektakli
uczestnicy zaproszeni zostana na rozmowy

o teatrze, zabawe z teatrem improwizacji
Tadam, ale takze na impreze taneczna czy
spacer po Parku Kulturowym Miasto Tka-
czy.

Tegoroczne ,Stodkobiekity” po raz
ostatni odbeda si¢ w obecnej siedzibie
MOK. Wraz z planowana przeprowadz-
ka placéwki do Starego Mlyna zmieni si¢
formuta kolejnych edycji festiwalu. Za
wczesnie, by zdradzaé, jak widza je szefo-
we imprezy (Anna Perek — kierownik arty-
styczna i Magdalena Ziemianska — kierow-
nik organizacyjna). Wydaje si¢ jednak, ze
zmiany dotyczy¢ beda raczej spraw orga-
nizacyjnych czy wizualnej oprawy niz pro-
gramowych zatozen festiwalu. Zanim fani
»Stodkobtekitow” przekonaja si¢ o tym,
warto po raz ostatni wzia¢ udziat w wyda-
rzeniu w i na dotychczasowych warunkach.
Caly program 26. Zgierskich Spotkan Ma-
lych Teatréw znajduje si¢ na stronach in-
ternetowych Miejskiego Osrodka Kultury.
Wstep na wszystkie wydarzenia jest bez-
platny. (mz)

ierskie Spatkor
3 ?l‘\’w'ﬁnﬂmzmﬁ ‘I'en!f_u':|
BN 2t Py

W tym roku plakat zaprojektowat Stanistaw
tuczak - mtody zgierski artysta, ktérego prace
charakteryzuja sie wyrazistym, zwracajgcym
uwage stylem
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- oznacza Japonla Jakle mamy pierwsze skojarzenia?

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Moja wizje Japonii na dlugo uksztaltowa-
ly wspaniale filmy Akiro Kurosawy. Potem
przyszedl moment fascynacji niesamowitym
rozwojem techniki i inzynierii w tym kraju.
Wiele lat uplyneto, zanim pojawita si¢ moz-
liwos¢ skonfrontowania wyobrazen z rzeczy-
wistoscia.

Plan byt taki, by do Japonii przedostac si¢
droga morska z Pusan w Korei Potudniowe;j.
Jednak po dotarciu na przystan promowa,
dowiedzieliSmy si¢, ze promy nie kursuja
z powodu bardzo ztej pogody. Na morzu byt
ogromny sztorm. Na pytanie, kiedy promy
rusza, pani w okienku odpowiedziata z roz-
brajajaca szczeroScia, ze nie wie. Sytuacja
stawala si¢ trudna. Na szczeécie z wlasnej
inicjatywy ta sama pani postanowila nam
pomdc. Poinformowata nas, ze jest szansa
na transport powietrzny, bo loty do Fuku-
oka nie sg odwotane. To oznaczato dodatko-
we koszty, ale w takich sytuacjach mowi sie:
trudno. Szybko ztapaliSmy taksowke i juz
niedtugo byliSmy na lotnisku. Na poktadzie
stewardesy rozdawaly soczki i zabronily si¢
odpina¢ podczas catego 45-miniutowego

lotu. Niby chwila, ale wypetniona niekon-
czacymi si¢ turbulencjami i jedna z najtrud-
niejszych w naszym zyciu.

Troche jak w Matrixie

Z lotniska odjechali§my autobusem do naj-
blizszej stacji metra. Proba wynajecia tak-
sowki uSwiadomita nam, ze Japonia jest
naprawde drogim krajem. TrafiliSmy na go-
dziny popotudniowe, szczyt komunikacyjny.
We wszystkie strony przesuwaly si¢ potoki
podobnie ubranych ludzi. Czarne garnitu-
ry i biale koszule. Panie w czarnych garson-
kach ze spddnicami do kolan. PoczuliSmy
sie jak samotna wysepka w morzu tej czer-
ni. Rzecz niezwykta — do tej wysepki dotarta
jeszcze jedna postaé, ktora okazata si¢ nasza
rodaczka przywabiona brzmieniem polskie-
go jezyka. Po krotkiej rozmowie i wymianie
serdeczno$ci pozegnaliSmy sig.

Podziemie metra to jednocze$nie ogrom-
ne centrum handlowe. Wracajacy z pracy
ustawiaja si¢ dhugich kolejkach po goto-
we danie, ktére podgrzeja sobie w domu.
W metrze nasza uwage przykul widok wielu
bezdomnych ludzi, koczujacych w réznych
miejscach, mieszkajacych w starych karto-
nach. Czasem §piacych, innym razem czy-
tajacych ksiazki. SpotykaliSmy ich réwniez
na zewnatrz, chociaz pogoda w Japonii jest
czesto dzdzysta. Ta pogoda sprawita tez, ze
przezyliSmy ciekawa przygode. Kiedy byli-
Smy w sklepie, solidnie si¢ rozpadato. Za-
dowoleni z siebie zalozyliSmy na glowe to-
rebki foliowe. Pan z obstugi popatrzyt na nas
z uznaniem, a potem zaprowadzit do stojaka
z parasolami z tworzywa, ktére w potrzebie

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

bralo si¢ i zostawiato przed innym sklepem.
No c¢6z...co kraj, to obyczaj.

Ulice w Japonii sa zattoczone do granic
mozliwosci. Samochody wygladaja jak kwa-
dratowe pudetka. Kazde miejsce wykorzystu-
je si¢ na parkingi, w niektérych samochody
podnoszone sa taicuchami na wyzszy poziom.
Egzotyczna duchowosdé i silna
tradycja
Szczegblnym miesiacem dla Japonczykow
jest kwiecien — czas kwitnienia wisni i czas
prawdziwego wybuchu euforii w§réd miesz-
kancow tego egzotycznego kraju. Pod drze-
wami urzadzane sa spotkania towarzyskie
i uczty. Malarze rozstawiaja sztalugi i staraja
si¢ uwiecznic to niezwykte pickno. Aleje wi-
$niowe czgsto znajduja sig w okolicy Swiatyr.
Dla nas bylo to pierwsze spotkanie z shin-
toizmem, wyznaniem, ktore narodzito w VI
wieku naszej ery z wielu miejscowych wie-
rzef, kultywowanym tylko w Japonii. Shinto-
izm opiera si¢ animizmie — przekonaniu, ze
wszystko, co nas otacza, ma dusze. Do $wia-
tyni, czyli chramu (jinja) prowadzi tradycyjna

28

BEATA[DAR\USZ CLAPOWIE




ey
=
o
2
<C
ad
—
N
)
.
=
<
'-,
<
=3
=
&8

2
e
[a]
<<
=
wi
)

Refleksja o ksigzce

brama tori. Wewnatrz natrafiamy na studni¢
z czerpakami do obmywania przed spotka-
niem z béstwem (sg nawet instrukcje, jak to
robic ), a niekiedy réwniez do picia. Czgsto
mozna zakupic tabliczki z wrézbami, ktére
wiegkszos¢ ludzi pozostawia w §wiatyni. A jak
nazywa si¢ shintoistyczny bdg, czyli kami?
Otdz jest tych bdstw osiem milionéw! Az
tyle...zatem, kto ich nazwie i spamigta? Dla
wyznawcOw to niewazne. Chodzi gléwnie
o to, ze moze ich by¢ nieskonczenie duzo...
na przyktad osiem milionéw.

Nieodiacznym elementem $wiatyni sa
rowniez kolorowe beczki na sake. Niejed-
nokrotnie stojg ich cale Sciany. Przechodzac
pomiegdzy drewnianymi budynkami chra-
moéw, trudno uwierzyd, ze licza sobie one po
kilkaset lat. Jest tu jednak pewna tajemnica.
Co 20 lat $wiatynie sg rozbierane, odnawia-
ne i ponownie sktadane. To taki rodzaj cyklu
Smierci i odrodzenia. Mimo niesamowitego
rozwoju, Japofczycy sa mocno osadzeni
w tradycji. Czesto mieliSmy mozliwos$¢ zo-
baczy¢ kobiety w kimonach lub mezczyzn
w tradycyjnych strojach.

No c6z... czas rusza¢ w dalszg droge.
Stajemy na dworcu kolejowym, czekajac
na jeden z tych legendarnych japonskich
pociagéw. Przyjechat. Stanal w doktadnie
w wyznaczonym miejscu punktualnie co do
sekundy. Pasazerowie wyszli dokladnie po
wyznaczonych liniach. Potem pojawita sig
elegancko ubrana pani konduktorka, ktéra
sprawdzila, czy wszystko w porzadku. Na
peronie czekata jeszcze ekipa sprzatajaca
robigca blyskawiczne porzadki i przestawia-
jaca siedzenia. Potem my zajeliSmy miejsca
w oczekiwaniu na dalsze przygody w Japo-
nii, ale o tym nastepnym razem.

Kiedy wspominam pierwsze chwile w Ja-
ponii, zawsze mysle o locie z Korei. To moje
pierwsze skojarzenie. MieliSmy potem mno-
stwo podrozy lotniczych. Nieraz bardzo diu-
gich, ale ta na zawsze pozostanie w naszej
pamieci. To byta naprawde bardzo trudna
przeprawa. °

Meandry ludzkiego snu

DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Tluz to ludzi pragnie, aby
wyspac¢ si¢ porzadnie,
chociazby tylko w week-
end lub urlop? War-
to wiec zaznaczyC, ze
kilka konkretnych rad
na ten temat znajdzie-
my w ksigzce Michaela
Mosley’a ,,Moc dobre-
go snu”. Gdy nie mamy z nim proble-
mow, jedng trzecia zycia spedzamy w 16z-
ku podczas niezbadanego do konica stanu
nieSwiadomosci. JesteSmy ludZmi, ktorzy
poktadaja w nauce niezmierzone nadzieje
i chca do glebi poznac kondycje cztowie-
ka. Powinno zatem by¢ zaskakujace, ze
badania na temat snu zaczely si¢ dopiero
w latach pieédzie-
siagtych  ubieglego
wieku.  Mianowi-
cie, w 1951 r. bied-
ny amerykanski stu-
dent zabral swojego
syna do uniwersy-
teckiego laborato-
rium, sprawnie usu-
nat naskorek z czota
chtopca i przylo-
zyt do niego elek-
trody. Gdy chilo-
piec zasnat, wyszedt
z pomieszczenia
i nagrat jego zacho-
wanie. Ulegalo ono
widocznym  zmia-
nom. Zatowaé nale-
zy, ze nie kontynu-
owal swoich badan.
Jak na ironi¢, Euge-

si¢ omawiang problematyka, a zatem po-
winniSmy mu zaufaé, kiedy stwierdza, ze
najlepiej radzimy sobie z bezsennoscia,
gdy potrafimy ograniczy¢ czas spania. Po-
nadto, bezmy$lne leniuchowanie i lezenie
w t6zku nie jest relaksujace, lecz drama-
tycznie stresujace. W takim razie nasuwa
si¢ pytanie, jak dlugo powinniSmy spaé?
Wedlug brytyjskich badan ludzie przed
sze$¢dziesiatka powinni spaé od sied-
miu do dziewigciu godzin. Dzieci o jedng
lub dwie godziny wigcej. Autor podkre-
§la, ze ograniczanie czasu snu jest sku-
teczniejsze, niz napychanie si¢ lekarstwa-
mi. Aby poprawi€ sen, trzeba tez zwracaé
uwage na diete. Nie chodzi jedynie o zre-
zygnowanie z migsa i unikanie jak ognia
stodyczy. Idzie réwniez o czgste spozywa-
nie roslin straczkowych i pokarméw bo-
gatych w btonnik.
Dobry sen zapew-
nia uporzadkowana
sypialnia, nie mo-
wiac juz o usunigciu
g z niej odbiornika ra-
diowego, telewizo-
ra i smartfona. Je-
§li chodzi o sen, to
znamy ludzi, ktérzy
zgodzili si¢ wzigé
udziat w zabdjczych
wrgcz  zawodach.
Najczesciej wymie-
nia sie niejakiego
Randy  Gardnera
z San Diego, ktory
nie przespal jedena-
Scie dni. Jesli cho-
dzi o przebieg sa-
mych zawodoéw, to
wzglednie spokojnie

ne Aserinsky pew-

nego razu zasnat za

kierownica samochodu i zginat w wypad-
ku samochodowym. Na szczeécie znalez-
li si¢ naukowcy, ktorzy podjeli jego bada-
nia i wykazali, ze sen sklada si¢ z trzech
zasadniczych faz. Chodzi o sen plytki, gte-
boki oraz paradoksalny. Nie warto skapi¢
pieniedzy na badania snu, gdyz jak przy-
pomina Mosley, jego brak wplywa nega-
tywnie na kondycje fizyczng i umystowa,
jakze waznag pamieC czy tez prace jelit.
Ponadto, niedomagania snu sprawiaja,
ze chorujemy przewlekle na takie choro-
by, jak otylos¢, cukrzyce i demencje. Kaz-
dy, kto ma problemy ze snem, dobrze wie,
Ze po nieprzespanej nocy tatwo si¢ ztoSci-
my i irytujemy, nie méwiac juz o tragicz-
nym wplywie na poped seksualny. Pro-
blemy ze snem sprawiaja, ze chrapiemy
i mamy nocne zmory. Z drugiej za$ stro-
ny, po dobrze przespanej nocy uspokaja-
my naroste w ciggu dnia negatywne emo-
cje i wspomnienia. Autor od lat zajmuje

znidst dwa pierwsze

dni. Trzeciego do-
padt go zly humor, a piatego halucyna-
cje. W sumie nie spal przez 264 godziny.
O zgrozo, pobil go w 2007 r. o dwie go-
dziny Tony Wright z angielskiej Kornwa-
lii. Na szczgscie panowie nigdy nie trafili
do Ksiggi Rekordow Guinnessa. Nie wol-
no zacheca¢ do tak bardzo szkodzacych
zdrowiu zawod6éw. Na koniec dodajmy
z ulga, ze prowadzone badania omawia-
nego zjawiska nie doprowadzily do wy-
jasnienia, co i dlaczego ludzie $nig. By¢
moze sa to ostatnie tajemnice, ktérymi,
jesli chcemy, mozemy podzieli€ si¢ z naj-
blizszymi. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania - rzecz o wychowaniu

Seksualne matolaty

DARIUSZ SPANIALSKI

Zupelnie nie rozu-
miemy tych miodych!
Swiat przewracaja do
gbry nogami! Czesto sly-
cha¢ takie opinie wtedy,
kiedy nadarza si¢ oka-
zja do rozméw i dyskusji
o problemach mtodych
pokolen. W zasadzie nie mozna si¢ temu
dziwi¢, bo taka jest prawda. Stawiaja §wiat
na gtowie. Tak byto, tak jest i tak bedzie.
Nasi ojcowie mieli z nami ten sam pro-
blem. Po prostu mtodzi ludzie, ktdrzy nie
znajduja u dorostych zrozumienia, spoty-
kaja sie z dezaprobatg swoich zachowan,
co najczesciej wystepuje w szczegOlnym
okresie dojrzewania psychicznego i seksu-
alnego. Brak kompetentnej wiedzy rodzi-
cow o procesach zachodzacych w mtodym
cztowieku sprawia, ze ojcowie i matki swo-
ja bezradnos¢ skrywaja za zastong postawy
ganigcej, co jedynie nakreca spiralg buntu
i kontestacji.

Problem mtodych i ich relacji z doro-
stymi wynika zreszta z niewiedzy obydwu

stron. Rodzice — jak wspomnialem — uni-
kaja rozméw, a wrecz nie dopuszcezajg do
nich z obawy o kompromitacje. Mlodzi
z kolei nie sa wlasciwie przygotowani do
przezywania swojej seksualno$ci. Doko-
nuje si¢ ona w atmosferze oddzielenia
seksualnosci od sfery uczuc. Jest to wina
nie tylko liberalizacji obyczajow i narracji
mediow, literatury, kina i teatru, ale takze
wielu doméw rodzinnych. Kreacja mez-
czyzny do roli macho, a kobiety do roli
pozadliwej erotomanki nie jest wcale zja-
wiskiem nowym. Jednakze brak wtasciwej
reakcji rodzicow, a czasem rowniez star-
szego rodzenstwa, prowadzi do szukania
przez mtodych coraz wigkszych doznan
zmystowych; tak przezywana seksualnoS$¢
prowadzi z kolei do relatywizowania poje-
cia mitosci, co pozniej odbija si¢ na wize-
runku przyszlej rodziny.

Wszak inteligencja bez milosci czyni
cztowieka przewrotnym, a sprawiedliwos¢
bez mitoSci czyni czlowieka nieugietym —
co dobrze wyrazaja stowa nieznanego mi
autora, ktory powiedzial, ze praca wyko-
nywana bez milosci potrafi uczynicé czlo-
wieka niewolnikiem. Nawet wiara, ale bez

mitosSci, tworzy zastepy fanatykéw. Mozna
jeszcze dodaé, ze nasza seksualno$é bez
miloéci odbiera cztowieczenstwo i nadaje
priorytet instynktowi. Najbardziej przykre
jest to, ze sposrdd wszystkich organizméw
zywych tylko cztowiek jest w stanie tak si¢
zachowywac i to nie tylko w aspekcie sek-
sualnosci, ale takze w zyciu spotecznym.

Cokolwiek czynimy, ale przedktada-
my uzywanie ponad wszystko — stajemy
si¢ coraz bardziej niewolnikiem wlasnych
zmystéw. Psychoseksualnos¢ rozwija si¢ —
w pierwszym rzedzie — w domu rodzinnym.
I w nim tworza si¢ pierwsze wigzi spotecz-
ne, a ich jakos¢ jest uzalezniona od war-
tosci reprezentowanych przez rodzicow
i pozostatych domownikéw, a na kolejnym
miejscu jest srodowisko, w ktérym mtody
cztowiek przebywa. Doskonale i sugestyw-
nie ujat to Pino Pellegrino w jednym ze
swoich wierszy:

Nasze dzieci na nas patrzq,

kiedy mowimy, ze w zyciu wazna

jest tylko mitosé, a potem

patrzq na seks i pienigdze. o

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

Marysowatal asia
Aapisaf: mj tek
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dziedi i mtodziez

4 Inne

10 WRZESNIA (PIATEK)

ZAKONCZENIE LATA 2021
4 godz. 18.00 Zlot food truckow
# godz. 20.00 Swiet(L)na Noc - iluminacje $wietine
70-lecie zawodowego pozarnictwa w Zgierzu i 100. roczni-
ca utworzenia zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP
4 godz. 20.00 koncert Patrycji Markowskiej z ze-

spotem

Caly czas: dmuchane wesote miasteczko, park linowy, sprzet
wodny, zbiérki publiczne.
Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu
(organizator: UMZ)

11 WRZESNIA (SOBOTA)

A godz. 10.00-17.00 Narodowy Dzien Sportu

zajecia sportowe prowadzone przez zgierskie kluby sportowe

0srodek Wypoczynkowy Malinka

A godz.10.00 Bieg — Memoriat im. W. Lisieckiego

Start-meta: plac Stu Straconych

(organizator: Stowarzyszenie Bytych Dziataczy, Zawodnikéw

i Sympatykow K.S. Boruta Zgierz, MOSIR)

A godz. 10.00 Mistrzostwa Polski Mtodzikéw w tucz-
nictwie — tory tucznicze

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: KS Boruta Zgierz, MOSiR)

ZAKONCZENIE LATA 2021

4 godz. 9.00 XII edycja Memoriatu im. Wiadystawa
Lisieckiego,0d Juniora do Seniora” (plac Stu Stra-
conych)

4 godz. 10.00 Zlot food truckéw

4 godz. 12.00 Punkt Narodowego Spisu Powszech-
nego

4 godz. 14.00 ,Posmakuj to sam” stoisko Muzeum
Miasta Zgierza

4 godz. 14.00 konkursy ekologiczne

4 godz. 16.00 motocyklisci z klubu Czarne Orly
Lgierz

@ godz. 16.00 Szczepieniobus

4 od godz. 20.00 Swiet(L)na Noc - iluminacje $wietl-
ne

4 godz. 20.00 Projekcja nagrania Koncertu Davida
Garretta, Live In Verona”

Poza tym: dmuchane wesofe miasteczko, park linowy, sprzet

wodny, zbiérki publiczne.

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu

(organizator: UMZ)

12 WRZESNIA (NIEDZIELA)

A godz. 10.00 Mistrzostwa Polski Modzikow w fucz-
nictwie - tory tucznicze

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacj, ul. Wschodnia 2

(organizator: KS Boruta Zgierz, MOSIR)

ZAKONCZENIE LATA 2021

4 godz. 10.00 Zlot Food Truckéw

4 godz. 12.00 Kreatywne warsztaty z tworzenia ku-
kietek teatralnych (stoisko CKD)

4 godz. 14.00 ,Posmakuj to sam” stoisko Muzeum
Miasta Zgierza

4 godz. 16.00 V Festiwal ZglezoGranie edycja
zudziatem Kamila Bednarka

@ godz. 19.00 koncert Kamila Bednarka z zespotem

Poza tym: dmuchane wesofe miasteczko, park linowy, sprzet

wodny, zbiorki publiczne.

Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu

(organizator: UMZ)

A godz. 10.00 Wielka Olimpijska Lekcja W-F

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

W godz. 17.00 ,Akrylowy galimatias” — wernisaz
wystawy malarstwa Janusza Kowalczyka

Biblioteka Gtéwna, ul. tddzka 5

(organizator: MPBP)

15 WRZESNIA (SRODA)

A godz. 10.00 Olimpiada Przedszkolaka
Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

M godz. 18.00 Wystawa grafiki Emilii Karwowskiej
+Bujanie w obtokach’,

Igierska Galeria Sztuki czynna w dni powszednie w godz.

8.00-19.00

Wystawa czynna do 15.10.2021r.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

(organizator: MOK)

18 WRZESNIA (SOBOTA)

A godz. 10.00 Family Cup, amatorskie zawody w pty-
waniu

Plywalnia, ul. LeSmiana 1

(organizator: MDK Zgierz, MOSIR)

A godz. 16.00 Boruta — Orzet Niebordw (IV liga)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2

(organizator: KS Boruta Zgierz, MOSiR)

@ godz. 16.00 Otwarta premiera ksiazki z wiersza-
mi dla dzieci

,Kazdy wie, ze trzy gtowy to nie dwie” Elzbiety Gorzkiej-Kmiec

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

19 WRZESNIA (NIEDZIELA)
A godz. 11.00 Boruta Il - Sokét Popow (klasa A)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, ul. Wschodnia 2
(organizator: KS Boruta Zgierz, MOSiR)

A godz.10.00 Bieg Ku Storicu

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

B godz. 12.00 - Seans dla koneserow

Kino @MOK

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

24-25 WRZESNIA (PIATEK, SOBOTA)
4 26. Stodkobtekity. Zgierskie Spotkania Matych Te-
atrow.
Szczegdty na stronie www.mokzgierz.pl
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

A godz. 9.00 Regionalne Obchody Dni Olimpijczyka
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Wschodnia 2
(organizator: WS UMZ, MOSiR, RROL)

25 WRZESNIA (SOBOTA)

A godz. 10.00 XXV Rajd Rowerowy
Meta Osrodek Wypoczynkowy Malinka
(organizator: MOSIR)

26 WRZESNIA (NIEDZIELA)

@ godz. 16.00 Bajkobranie w wykonaniu Teatr Mer
+Maty Ksiaze”.

Wstep bezptatny

0gréd Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

5 PAZDZIERNIKA (WTOREK)

M godz. 17.00 ,Maty Oswiecim” - spotkanie autor-
skie z Btazejem Torariskim

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia Nr2, ul. Dtuga 29a

(organizator: MPBP)

9 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)

4 godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna czyli ro-
dzinne warsztaty stolarskie domki dla jezy

Zajecia odptatne

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

10 PAZDZIERNIKA (NIEDZIELA)

@ godz. 10.00 Poranek filmowy dla dzieci

Kino @MOK

,Kartoflada” - piknik rodzinny

0grad Miejskiego Osrodka Kultury, ul. Mielczarskiego 1
(organizator: MOK)

19 PAZDZIERNIKA (WTOREK)

B godz. 17.00 ,Potaczenie dusz” — wernisaz wysta-
wy prac Dariusza Karwowskiego

Biblioteka Gtéwna, ul. tddzka 5

(organizator: MPBP)

UWAGA! Kalendarium ma charakter pogladowy, daty i miejsca wydarzei moga ulec zmianie.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar ,Express’, Dluga 63/67

® Bar ,Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar,U Boréwy", Narutowicza 26

® Best 2 - dystrybutor NC+, pl. Jana Pawfa Il 17

@ Biuro podrozy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Drobiarskie, Gatczynskiego 31

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

©® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny ,Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna,Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych ,Budmar’,
Pigtkowska 83

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyrskiego 26

® Kiosk,,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

©® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

©® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka 24A
(+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

©® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tédzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dgbrowskiego 22

©® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczynskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox”, Musierowicza 1B/C

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwinskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon optyczny ,Italooptica’; Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny,Lux Vision’, Parzeczewska 17

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep ,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard”, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawinska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy ,Af-Lider”,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy ,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II’, Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od A do Z", Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zelenskiego 45

® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia (przy bl.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Rembieliriskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny ,Zoolog’, Witkacego 2B

® Sklep zelazny ,BMP", Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® ,Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV-SAT, Kilinskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35

©® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zaktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® @ Zaktad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® Zakfad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’, teczycka 2

® Zaktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’, Aleksandrowska
29

® Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zakiad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane

dystrybucja miesiecznika

»Zgierz - moja przestrzen”

zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja: mokzgierz@
interia.pl

lub pod numerem tel. +42 714 31 76.

w
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