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Stowo wstepu

Idzie wiosna! To nie
zart. W dniu, w ktérym
pisze te stowa, ktora$
z pogodynek zapew-
niala, ze zima odeszta
na dobre, a w najbliz-
szym czasie czeka nas
juz tylko wzrost tem-
peratury. I jest to catkiem mozliwe,
bo dzien wcze$niej, podczas glaskania
pewnego majestatycznego kopytnego
zwierzaka, moja uwage przykuta pokaz-
na ilo$¢ sierSci na rekawicy — niechyb-
nie znak linienia. I jesli nawet modele
meteorologiczne moga by¢ nieprecyzyj-
ne, to natura nigdy. Zawsze jest precy-
zyjna i w punkt.

A skoro wiosna, to moze pojawi si¢
w nas nowa energia, duch optymizmu
i — parafrazujac tytut znanego filmu
— stres nad odleci. A warto zainspiro-
wac sie, zasili¢ chocby poprzez kontakt
ze sztuka. Stad bardzo goraco polecam
dwie znakomite, cho¢ calkiem rézne
wystawy: w muzeum miasta oraz w Sta-
rym Mlynie. Zachete do ich odwiedze-
nia znajdziemy wewnatrz numeru. Jesli
od sztuk wizualnych wolimy sztuke mitg
dla ucha, to zachgcam do pdjscia na wa-
lentynkowy koncert Orkiestry Grohma-
na. To prawdziwa ,,witaminowa bomba
dla ducha”, o czym doskonale wiedza
ci, ktorzy zasiedli w sali widowiskowej
Starego Mlyna podczas Forum Gospo-
darczego. A skoro juz wspomniatam
dzien zakochanych, to nie moge nie za-
checi¢ do przeczytania interesujacego
artykutu Magdaleny Grabii-Krawczyk
o tym, jak to z mitoscia w Zgierzu kie-
dys bywato. Polecam tez sympatyczng
histori¢ dwdjki kotéw — mieszkaficow
Urzedu Miasta Zgierza, do powstania
ktorej pretekstem jest coraz popular-
niejszy w polskim Internecie Migedzyna-
rodowy Dzien Kota. Mitej lektury. @

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
foto:

Krzysztof Glowacki




Charytatywny Zgierz

Orkiestrowy

uz po raz trzydziesty Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomo-
J cy wypehita gwarem i radoScia nasze ulice. Wolontariusze

z puszkami, koncerty, imprezy sportowe oraz zywiotowe
aukcje — a to wszystko, by zbiera¢ srodki na okulistyke dziecig-
ca. Zgierz miat w tym roku wyjatkowe szczg$cie, cho¢ wietrzna
pogoda zakidcita wiele sasiednich imprez, w naszym miescie
udato si¢ zorganizowaé akcje WOSP zgodnie z planem. Ile
udalo si¢ zebra¢ dla dzieciakow? Stan na poczatek lutego to
260 tysiecy ztotych. Kwote te zwieksza jednak rozstrzygnie-
te w najblizszych dniach aukcje Allegro oraz kwota z eSkar-
bonki. W tym roku po raz pierwszy ,miejscem dowodzenia”
zgierskiego sztabu zostat Stary Miyn. Sprawdzita si¢ przestrzen
przed budynkiem oraz sale nowej siedziby MOK. 30 stycznia
2022 roku tu bifo serce Zgierza. Gratulujemy calemu sztabowi
WOSP z Radostawem Tomasem na czele! (jn)
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Orkiestrowe imprezy goscity w réznych czesciach Zgierza. W parku miejskim
spotkali sie uczestnicy Jezobiegu organizowanego przez jedno z lokalnych
stowarzyszen. Wystartowato ponad dwustu biegaczy (dzieci oraz dorostych),
dzieki przebiegnietym kilometrom sponsor imprezy wrzucit do orkiestrowe;j
puszki ponad 10 tysiecy ztotych.
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To oni sg symbolem Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Wolontariusze
przemierzajacy w storicu, deszczu i $niegu - bo przeciez r6zng pogode miaty
finaty WOSP - polskie ulice. Osoby w réznym wieku (najczesciej mtode) zbierajace
do puszek datki i rozdajace naklejki z serduszkami. Do zgierskiego sztabu zgtosita
sie podczas tej edycji maksymalna liczba chetnych — 350 oséb. Dziekujemy!
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Po raz pierwszy przestrzen przed Starym Miynem wykorzystano do
organizacji koncertéw WOSP. Na scenie wystapili m.in. Sunshine Rec (na
zdjeciu), DJ MN, Kasia Swiatczak, Rastafajrant oraz Julia Szwajcer i Talent
Kolektyw.

od wosp-zgier

DZIEN z Prezydentem Zgierza - P.Staniszewskim !!!

poicea 100%

WOSP ZGIERZ

Przewidywa
u Cicbie

Q9 Kupuiac, we

Organizacji
Swigteczne

1475.00

@ Allegro gw:

Nie kazdy moze uczestniczy¢ w niedzielnym finale WOSP, jednak wszyscy
moga wspierac Orkiestre dzieki internetowym aukcjom na Allegro. Dzien
z Prezydentem Miasta Zgierza wzbogacit WOSP o 1450 zt Spore kwoty
przynio6st takze wynajem kampera oraz zakup przedmiotéw przekazanych
przez zgierzanina petnigcego funkcje szeryfa w Stanach Zjednoczonych.
Aukcje Allegro wzbogacity WOSP o blisko 60 tysiecy ztotych!

FB MOTOORKIESTRA

Gdy nie wszystko idzie zgodnie z planem, trzeba szybko znalez¢ plan
zastepczy. Tradycyjne pokazy driftowe MotoOrkiestry nie mogty odby¢ sie
na Osiedlu 650-lecia, terenu uzyczyta wiec firma z okolic Lu¢mierza. Byto
szybko, byto gtosno, byto efektywnie. Na szczytny cel zebrano 17,5 tysigca
ztotych.
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Stypendia
dla wybitnych
uczniow

Wigcej niz w poprzednich edycjach, bo az
60 uczennic i uczniéw klas VI-VIII dostato
stypendia firmy Brenntag za wybitne wyniki
w nauce. Najnizsze wsparcie wyniosto 500 zt.

Dzieci ze §rednia ocen na poziomie co
najmniej 5.0 i osiagnigciami pozanaukowy-
mi otrzymaly wyrdznienia z rak prezydenta
miasta Zgierza Przemystawa Staniszewskie-
go i Magdaleny Kuberskiej reprezentujace;j
Swiatowego lidera w dystrybucji surowcéw
chemicznych.

Firma przyznaje stypendia od 2005 r. dwa
razy do roku. Moga by¢ one przeznaczone
na sfinansowanie np. kurséw i edukacji po-
zaszkolnej, wyjazdow na obozy naukowe lub
zakupu pomocy dydaktycznych. (rk)

Czes¢ stypendystow firmy Brenntag dostaje
finansowe wsparcie kolejny raz. Uroczystos¢
wreczenia wyrdéznien odbywata sie z koniecznosci
w kilku turach

Jasniej na
ul. Kossakow

Trwa rozbudowa systemu o$wietlenia zgier-
skich ulic. Na poczatku roku uruchomio-
no pie¢ lamp przy ul. Wojciecha i Juliusza
Kossakéw na osiedlu Podlesna (odcinek od
ul. Dygasifskiego do ul. Trojanskiej). Do-
Swietlono w ten sposob droge gminng oraz
polnocng strong sasiadujacego z nig wia-
duktu.

Warto$¢ prac to 45 tysigcy ztotych, inwe-
stycja realizowana byta w formule ,,zapro-
jektuj i wybuduj”. Budowe o$wietlenia sfi-
nansowano z budzetu Miasta Zgierza. (jn)

Lampy doswietlity ulice i cze$¢ wiaduktu

KRZYSZTOF GtOWACKI

JAKUB NIEDZIELA

Filmowy Zgierz.
Komisarz Alex
POWrOCit

Zgierskie zabytki przyciagaja filmowcéw — to
zdanie mozna powtarza¢ w nieskoficzono§¢,
tym bardziej, ze ekipy realizacyjne powraca-
ja do naszego miasta z duza regularnoscia.
Jednak okazuje si¢, ze nie tylko Miasto Tka-
czy itaznia sg atrakcyjne dla twércow. W przy-
gotowywanej wlasnie nowej serii ,,Komisarza
Alexa” zadebiutuja obiekty, ktdre dopiero nie-
dawno pojawily si¢ na mapie Zgierza — nowa
hala MOSIR oraz Stary Mlyn. O tym, w jakiej
roli wystapia, dowiemy si¢ wiosna 2023 roku
po premierze nowych odcinkéw przygod po-
licyjnego owczarka. — Sledzimy pilnie, co sie
wydarza nowego w £odzi i w okolicach. I jesli
zdarza sie taki obiekt jak dzis, picknie zrewitali-
zowany, a mowie o Miynie, to szkoda go oming¢
— méwi Krzysztof Lang, rezyser serialu. — 70
sq obiekty, ktorych poszukujemy. A przy okazji
opowiadamy o tym, jak zmienia sie kraj.
Zgodnie z prosba filmowcdw nic nie
napiszemy o fabule ,zgierskiego” odcin-
ka. Zdradzimy jedynie, ze policjanci wraz

JAKUB NIEDZIELA
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Psi komisarz na obiektach MOSiR

z sympatycznym psem widziani byli takze na
cmentarzu przy ul. Konstantynowskiej i w bu-
dynku Muzeum Miasta Zgierza. Na planie
pojawili si¢ réwniez zawodnicy jednego ze
zgierskich klubow sportowych. Nie byla to
pierwsza wizyta ekipy ,Komisarza Alexa”
w naszym miescie, w 2017 roku odcinek o gan-
gu falszerzy wykorzystujacym dzieci realizo-
wany byt m.in. w tazni przy ul. Leczyckiej. I tu
ciekawostka — w role szefa ztoczyficow weielit
si¢ wtedy Wojciech Czerwinski, w nowe;j serii
odtwarzajacy postaé policjanta-opiekuna psa.

Podobno wybieraja si¢ juz do nas kolejne
ekipy realizacyjne. W Zgierzu zawsze wita-
ne sa z otwartymi ramionami. (jn)

Dofinansowanie
na ustugi cyfrowe
dla Zgierza

Nieco ponad pottora miliona zlotych trafi do
kasy miasta Zgierza z przeznaczeniem na po-
prawe bezpieczenstwa cyfrowego oraz cyfry-
zacj¢ ustug publicznych. W styczniu w Starym
Mlynie odbylo si¢ uroczyste przekazanie sym-
bolicznych czekdéw wlodarzom niemal stu sa-
morzadow z wojewddztwa todzkiego. Pie-
nigdze przyznane miastu z ogélnopolskiego
programu ,,Cyfrowa Gmina” zostana roz-
dzielone na realizacje kilku zadan, ktére maja
stuzy¢ poprawie jakosci ustug oraz wzmocnie-
niu cyberbezpieczenstwa w zakresie obstugi
mieszkancow. — Planujemy zakupy oprogramo-
wania, ktore bedzie stuzy¢ poprawie zatatwia-
nia formalnosci przez mieszkaricow, ale tez za-
kupy pod kgtem biezqcych potrzeb radnych
rady miasta. CzeS¢ srodkow przeznaczymy na
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Symboliczne rozdanie czekéw na dofinansowanie

wzmocnienie bezpieczeristwa cyfrowego zawig-
zanego z obiegiem dokumentéw. 1a sfera musi
by¢ dobrze zabezpieczona — mowi Przemystaw
Staniszewski, prezydent miasta Zgierza. Po-
trzebe pelniejszej cyfryzacji urzedéw w Pol-
sce obnazyla pandemia. Zgierz znalazt si¢
wsréd samorzadow, ktdre otrzymatly najwiek-
sze wsparcie. (rk)

Uczmy sie programowania

,,Koduj z Gigantami” to bezplatne warszta-
ty z programowania dla dzieci i mlodziezy, na
ktére zaproszeni sa uczniowie zgierskich szkét
podstawowych i ponadpodstawowych. Moty-
wem przewodnim 10. edycji sg szyfry i zagadki.

Zajecia odbeda sie 12 i 27 lutego 2022 r.
przy ul. Dlugiej 5 w Zgierzu. Warsztaty maja
na celu promocje nauki programowania
oraz nowych rozwiazan technologicznych.
Ich program dostosowany jest do mozliwosci

poszczegdlnych grup wiekowych. W czasie
zajec dzieci i mtodziez beda uczyc¢ sie pod-
staw jednego z jezykOw programowania,
a takze tworzy¢ wlasna gre¢ komputerowa
i aplikacje mobilna.

Zapisy przyjmowane s3 na stronie in-
ternetowej giganciprogramowania.edu.pl.
Liczba miejsc ograniczona. Wydarzenie ob-
jete jest patronatem honorowym Prezyden-
ta Miasta Zgierza. (rk)
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Termomodernizacji cigg dalszy...

Rok 2022 uplyna¢ ma pod znakiem inwestycji
moze nie tak spektakularnych, jak te z ostat-
nich miesiecy (Malinka, Stary Mlyn, tram-
waj), ale wcigz majacych duzy wplyw na zycie
mieszkancow i estetyke miasta. Na liscie te-
gorocznych projektéw znajdziemy m.in. mo-
dernizacje budynkéw uzytecznosci publicz-
nej i zasobu komunalnego. To kontynuacja
prac od kilku lat prowadzonych w naszym
miescie. W 2019 roku kompleksowej moder-
nizacji poddano budynki przy ul. Dhugiej 16,
18 i 19. Odnowiono tam elewacje i w wigk-
szo$ci docieplono $ciany. Wymieniono okna,
drzwi, uszczelniono strop pod dachem. Przy
okazji zmieniono réwniez Zrodlo ciepta,
wprowadzajac instalacje centralnego ogrze-
wania i cieplej wody uzytkowej. W najbliz-
szych miesiacach termomodernizacji majq
zosta¢ poddane kolejne budynki przy gtdéw-
nej ulicy Zgierza — nr 22, 30, 32, 40 oraz 41.

Aktualnie kofczony jest remont w bu-
dynku gléwnym Urzedu Miasta Zgierza.
Docieplono tam dach, zamontowano wenty-
lacje i poprawiono o$wietlenie na korytarzu.
Weczesniej prace termomodernizacyjne pro-
wadzone byly na zgierskim MOSiR-ze oraz
w Urzedzie Stanu Cywilnego.

Na pierwszym planie budynek przy Diugiej 22,
ktoéry ma by¢ modernizowany w 2022 roku. Na
drugim planie juz odnowione kamienice

Wszystkie wymienione wyzej budynki
objete sg projektem ,,Modernizacja energe-
tyczna budynkéw zasobu komunalnego oraz
uzytecznosci publicznej na terenie Miasta
Zgierza”, wspotfinansowanego ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego w ramach Zintegrowanych Inwe-
stycji Terytorialnych RPO WL na lata 2014-
2020. Catkowita warto$¢ projektu to ponad
11 mln zlotych, z czego 6,5 mln pozyskano
z dofinansowania. (jn)

Gospodarowanie
odpadami
DO nowemu

Wraz z poczatkiem marca nastapia zmiany
w gospodarowaniu odpadami dla oséb fi-
zycznych i firm.

Gmina zapewni odbiér odpadéw z dzia-
lalnosci  gospodarczych prowadzonych
w domach jednorodzinnych, ale w zwiaz-
ku z tym wlasciciele nieruchomosci sa zo-
bowiazani do zlozenia nowych deklaracji
za odpady do 10 kwietnia 2022 r. Z drob-
nymi zmianami musza si¢ réwniez liczy¢
przedsiebiorcy dziatajacy na terenie Zgie-
rza, ktérzy odbierajg odpady i nieczystosci
ciekte.

Wszyscy mieszkancy musza z kolei liczy¢
si¢ z tym, ze bioodpady beda odbierane
wyltacznie z pojemnikéw, a nie w workach.
Osoby, ktére zdecyduja sie¢ na komposto-
wanie odpadéw bio, moga liczy¢ na upust
w wysokosci 5 zt za osobe.

Warto poznaé nowe roczne limity na od-
pady budowlane i rozbidrkowe oraz zuzyte
opony. Nowoscig jest pojawienie si¢ limitu
rocznego na bioodpady pochodzace z pie-
legnacji terendw zielonych i ogrodéw przyj-
mowanych w PSZOK.

Inng wazna zmiang jest zwigkszenie czg-
stotliwosci odbioru tworzyw sztucznych od
mieszkancow domkéw jednorodzinnych do
dwdch razy w miesiacu przez caly rok.

Wigcej o nadchodzacych zmianach w go-
spodarowaniu odpadami na stronie BIP lub
miasto.zgierz.pl lub w wydziale gospodaro-
wania odpadami urzedu miasta. (rk)

Olga Drenda odwiedzi Miasto Tkaczy

Rozmowa z antropolozka i eseistka Olga
Drendg otworzy tegoroczny cykl spotkan
,Co za go$¢”. Autorka ,Duchologii pol-
skiej”, ,, Wyrobow” (Nagroda Literacka Gdy-
nia i nominacja do Paszportéw Polityki) od-
wiedzi Miasto Tkaczy w czwartek 17 lutego.
Start o godzinie 18.00. W sali Hostelu Fol-
kier przy ul. Rembowskiego 1 obowigzywac
beda obostrzenia sanitarne. Szczegdty poda-
ne zostang bezposrednio przed spotkaniem.

Olga Drenda opowiadac bedzie o estety-
ce przetomu lat 80. i 90. Jak w czasach trans-
formacji wygladaly ulice, witryny sklep6w,

plakaty i okladki, ale takze jak mieszka-
no i jak mieszkac chciano. Nie zabraknie
tez watku uczu¢. W 2020 r. opublikowano
,,Ksiazke o milosci”, niezwykly esej-rozmo-
we Olgi Drendy i Malgorzaty Halber o tym
dobrze znanym, ale jakze nieuchwytnym
zjawisku.

Cykl ,,Co za gos$¢” organizowany jest od
2019 roku przez Wydzial Promocji i Kultury
UMZ. W Zgierzu gosciliSmy juz m.in. Anne
Dymna, Krzysztofa Varge, Andrzeja Strejlaua,
Agate Passent, Fukasza Orbitowskiego, Joan-
ne Trzepiecinska i Adama Ferencego. (jn)

JAKUB NIEDZIELA

Orkiestra
Grohmana

| walentynkowy
koncert

Z okazji zblizajacego sie dnia zakochanych
Miejski Osrodek Kultury zaprasza na 13 lu-
tego o godzinie 17.00 do sali widowisko-
wej Starego Mlyna, gdzie przed zgierska
publicznoscia zaprezentuje si¢ Orkiestra
Grohmana — zespdt, ktéry w czasie otwar-
cia placowki, podczas Forum Gospodarcze-
go, wywotatl prawdziwy aplauz publicznosci.
Orkiestra wykona ciekawe aranzacje pol-
skich piosenek o mitosci. W jej sktad wcho-
dza m.in. muzycy Filharmonii Eédzkiej,
a jej kierownikiem i dyrygentem jest skrzy-
pek Tomasz Gotebiewski. Bilety w cenie 50
zl mozna naby¢ w siedzibie instytucji, przy
ul. Dhugiej 41 A. (mz)

Koncerty Orkiestry Grohmana to niezapomniane
spotkanie muzyki rozrywkowej potaczonej
z klasyka

Gazeciarz zgierski
online

Zakonczyl sie trwajacy trzy miesiace pro-
jekt ,,Gazeciarz Zgierski”, w efekcie kto-
rego powstata gazeta na 200-lecie Umowy
Zgierskiej. Jej tworcami byly dzieci i mlo-
dziez szkolna.

Pisanie artykuléw poprzedzily warsztaty
historyczne poprowadzone przez Magda-
lene Grabig-Krawczyk z Muzeum Miasta
Zgierza. Potem dzieci dowiedzialy sig, ja-
kimi zasadami rzadzg si¢ teksty dziennikar-
skie, jak je tworzyC i na co zwraca¢ uwage
przy poszukiwaniu tematéw. Powstata w ten
sposob niewielka gazeta, ktora uczestnicy
projektu — jak niegdy$ prawdziwi gazeciarze
— rozdawali mieszkancom Zgierza podczas
wydarzenia zwigzanego z powrotem tram-
waju do Zgierza.

Gazeta jest rowniez dostgpna w formie
elektronicznej, a znalez¢ ja mozna na stro-
nie ckdzgierz.pl.

Projekt zostal zrealizowany w ramach ini-
cjatywy ,,Kultura na ulice”. (rk)

MIREK SAJGON



Kulturalnie i lokalnie

Rusza nowa oferta
zajeC w Starym Mtynie

dkad Miejski Osrodek Kultury prze-
O niést swoja siedzibe na Dluga 41A,
trwaja przygotowania do prowadzenia
nowych zaje¢, ktére maja przyciagnac zgie-
rzan do nowego obiektu i sprawi¢, by dobrze
spedzalo si¢ w nim wolny czas. Przez caly
luty majg trwa¢ nabory na nowe warsztaty,
a wszystkie bedzie mozna ,,wyprébowac” pod-
czas ferii zimowych. Od marca mtodziez i do-
ro§li beda mogli wzia¢ udzial w warsztatach
teatralnych, fotograficznych i tanecznych.
Oferta zaje¢ teatralnych, ktére poprowa-
dzi instruktorka Anna Perek-Kowalska, kie-
rowana jest do mlodziezy i dorostych. — Za-
proszenie adresujemy do wszystkich, ktorzy
lubiq teatr, ruch, zalezy im na pracy z glosem
i ciatem. To zajecia dla tych, ktérzy majq w so-
bie energie i potrzebe wykorzystania jej w cie-
kawy sposob — méwi prowadzaca, ktéra ma
nadziej¢ na zbudowanie zespotéw i owocna
prace nad spektaklami.

Inng propozycja sa zajecia fotograficzne,
na ktére zglosic si¢ moze zaréwno mtodziez,
jak i dorosli chcacy poznaé fotografie cyfro-
wa ,,od podszewki”. W programie poznawa-
nie tajnikéw techniki: odpowiedniego §wia-
tla i kompozycji, ale tez poznawanie pracy
studia fotograficznego. Warsztaty poprowa-
dzi instruktor Pawet Maciak.

Najbardziej rozbudowana oferta MOK
dotyczy tanca. Natalia Matusiak zaprasza
na sale tanecznag wszystkich, ktorzy chca
tanczy¢ dla siebie, ale proponuje tez bu-
dowe zespotow frakcyjnych, ktére repre-
zentowaé beda placéwke na turniejach.
Wsréd pozostatych zaje¢ wymienia sig:
taniec wspOtczesny, modern jazz, com-
mercial, high heels (taniec na obcasach),
ladies style (tylko dla kobiet), czy taniec
uzytkowy dla par. Opis wszystkich pro-
pozycji znajduje si¢ na stronie www.sta-
rymlynzgierz.pl. (mz)

PAWEE MACIAK

Natalia Matusiak
bedzie pracowac
nad ukfadami
tanecznymi, ale
postawi przed
uczestnikami
zajec wiele
wyzwan
gimnastycznych

Mtodzicy
7z medalami

Pierwsze miejsce w kategorii zespolowe;j
dla Zgierskiego Towarzystwa Atletycznego!
Sporym sukcesem zakonczyly si¢ styczniowe
Mistrzostwa Wojewodztwa £.odzkiego Mio-
dzikéw w zapasach (styl klasyczny, wolny
oraz zapasy dziewczat). W hali MOSIR im.
Zgierskich Olimpijczykéw ztote medale dla
ZTA zdobyli: Nina Majchrzak (kategoria 46
kg), Igor Kaczmarek (41 kg), Cyryl Kamin-
ski (48 kg) oraz Kacper Szadkowski (52 kg).
Srebro wywalczyli: Adrian Zdunczyk (41 kg)
i Franek Suszek (52 kg). Brazowe krazki tra-
fity do: Pauliny Babinskiej (50 kg), Aleksan-
dra Urbaniaka (44 kg) oraz Oliwiera Drze-
wieckiego (85 kg).

W marcu nasi zapasnicy wystapia na Pu-
charze Polski Kadetéw w Checinach (turniej
to jednoczesnie eliminacje do finaléw Ogol-
nopolskiej Olimpiady Mlodziezy) oraz na
Pucharze Polski Senioréw w Miliczu. Trzy-
mamy kciuki! (jn)
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W turnieju wzieto udziat 108 zawodnikéw z catego
kraju

Mtodszy odcien miasta

Pandemiczne ferie
nie musza by¢ nudne

iasto przygotowato dla dzieci i mio-
I\/\ dziezy kilka interesujacych propo-
zycji na spedzenie ferii zimowych.
Niektore zajecia beda si¢ odbywaé w formie
potkolonii, inne w formie pojedynczych zajec.

Najszerszag oferta dysponuje Miejski
Osrodek Kultury Stary Mtyn, ktéry wraz z
Centrum Kultury Dziecka zaprasza dzieci
i mtodziez, a nawet dorostych na réznego
rodzaju zajecia i warsztaty. Nie zabraknie
zaje¢ muzycznych, plastycznych i kulinar-
nych, ktérych inspiracje odnalezione zosta-
na w §wiecie znanych filméw dla dzieci.

Mtodziez moze zajrze¢ do Starego Mly-
na, by wzig¢ udziat w szerokiej ofercie zajec
tanecznych, plastycznych (malarstwo, grafi-
ka warsztatowa, grafika komputerowa), fo-
tograficznych czy teatralnych. Wiele z nich
to zapowiedz stalej oferty jednostki, ktora
wlasnie si¢ rozwija i czeka na odpowiedz
odbiorcéw. Petna informacja dotyczaca pro-
pozycji Miejskiego Osrodka Kultury i jego
filii znajduje si¢ na stronach internetowych
www.ckdzgierz.pl i www.starymlynzgierz.pl,
chociaz zapowiedZ najciekawszych w tym
wydaniu miesi¢cznika.

Mtodzi fani sportu powinni zajrze¢ do
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji,
ktory tradycyjnie organizuje turnusy pot-
kolonii, w ktérych tacznie weZmie udziat 60
dzieci. W programie sa zajecia na lodowisku,

plywalni i w halach sportowych. Nie zabrak-
nie réwniez wycieczek do zaprzyjaznionych
instytucji miejskich. Tych, ktérym nie uda
si¢ zapisa¢ na potkolonie, MOSIR zaprasza
na swoje obiekty pod opiekg dorostych.

Swoja oferte na czas ferii ma réwniez
Muzeum Miasta Zgierza. Dzieci moga
bezptatnie zwiedza¢ wystawy state, a takze
czasowa ,,Oblicza sztuki samorodne;j”. Mu-
zeum zaprasza rowniez grupy zorganizo-
wane na zajecia i lekcje na podstawie gier:
Boze Igrzysko: Magnaci, Zgierscy Fabry-
kanci, Wspélnota czy Zgierskie Sitaczki.
Peina ofert¢ edukacyjna mozna znalez¢ na
stronie www.muzeum.zgierz.pl.

»Ani chwili nudy” - to z kolei haslo,
ktoére stuzy Miejsko-Powiatowej Bibliotece
Publicznej jako zaproszenie dzieci na za-
jecia edukacyjno-literackie prowadzone w
filiach ksiaznicy. 15 lutego od godz. 11.00
w filii nr 2 odbeda si¢ ,,Galaktyczne ferie”.
17 lutego od godz. 10.00 w filii nr 1 - za-
jecia nawigzujace do Migdzynarodowego
Dnia Kota. 21 lutego o godz. 10.00 filia
nr 6 zaprasza z kolei do udziatu w ekspery-
mentach i do§wiadczeniach pt. ,,Mali bada-
cze”, a 23 lutego o godz. 11.00 w Bibliotece
Gtéwnej spotkaja si¢ Superbohaterowie.
Poza zajeciami bedzie mozliwe korzystanie
ze wszystkich zbioréw w statych godzinach
pracy bibliotek. (mz)




O tym sie mowi

Zmiany

w komunikacji miejskie]

lutego zniknglo potaczenie autobuso-

we Z46 obstugiwane przez MPK L6dz.

W jego miejsce pojawily sie czescio-
wo pokrywajace si¢ linie 10 i 10S, dzigki
czemu zgierzanie zyskali wigcej potaczen
z Proboszczewicami. Obie linie: ze Zgierza
do Ozorkowa i dotychczasowa z osiedlem
Proboszczewice obsluguje odtad przed-
siebiorstwo Markab. Obecna ,,dziesiatka”
jedzie po trasie linii Z46 z ulicy Kolejowej,
ulica Dtuga, a potem droga krajowa 91 do
Ozorkowa. Natomiast dotychczasowa linia

,10” prowadzaca z ulicy Kolejowej przez
Dthuga, Pilsudskiego, Musierowicza, Ozor-
kowska do Stefy Ekonomicznej przy gra-
nicy miasta od lutego stata si¢ linia ,,10S”.
Obydwa autobusy jada przez plac Kilin-
skiego, zeby umozliwi¢ pasazerom prze-
siadke na tramwaj do Lodzi. Warto jednak
zwrOcié uwage, ze autobusy w zgierskim
,przesiadkowie” zatrzymuja si¢ na innych
przystankach.

Porozumienie w sprawie nowej linii zostato
podpisane przez wlodarzy samorzaddw, przez

Linia autobusowa normalna

ktdre prowadzi trasa ,,dziesiatki”. Zdecydowa-
na wigkszo$¢ kosztéw utrzymania polgczenia
lezy po stronie Zgierza i miasta Ozorkow (ra-
zem 2 800 000 zt), natomiast gminy ponosza
razem koszt w wysokoSci niespetna 500 000 zt.

W pierwszych dniach lutego zapadta decy-
zja o dofinansowaniu przez Starostwo Powia-
towe w Zgierzu dodatkowych kurséw na linii
nr 10 do Ozorkowa, zar6wno w tygodniu, jak
iw weekendy. Z tego powodu prezentowane
rozktady autobusu nr 10 bedg aktualne naj-
prawdopodobniej tylko do konica lutego. (rk)

Linia autobusowa normalna

Rozkiad jazdy wazny od 01.02.2022
Trasa: KOLEJOWA (DW. PKP) - Kolejowa, Cezaka, Dtuga, Ozorkowska,
Luémierz, Zgierska - ARMIl KRAJOWEJ (OZORKOW)
PRZYSTANEK: KOLEJOWA - KOLEJOWA (DW. PKP) (109)

Cazas przejazdu do; | mn[min[minmin Dni robocze Soboty Niedziele i Swigta
Kolejowa (dw. PKP) (1) 2 117 l17 Godz Minuty Godz Minuty Godz Minuty
ezaka
Diuga/Skiodowskiej-Curie | 3| 4| 3| 3 5101 5|13 5 |58
Plckirskigo HHEE: 6 |02 30 6 |07 52
/al. Armii Krajowe
La;?\\aa(ngerz) oo 8110 8| 7 7102 31 7139 7126
lieczycéa/Méjs\erwwcza 191 }; % 1% 8 |04 8 |22 8 | 53
gierz Przedmiescie 1 9 |01 52 9 |07
Probos | 3(15(12(11
Proboszzzewos | 14|16|13|12 10 | 33 10 | 02 52 10 | 19
Luémierz 16|18(15(14 11|36 11 | 58
Enilia (Rosang 18|20(17|16
Enila E@:@nggga) 20(22|19]18 12\ 01 34 12| 22
g”zwm(szkvm g; gg gg }? 13 |06 40 13 102 52 13|19
i
A\ersandma 24126 23|22 14108 40 14 | 34 14| 58
gartak(ozofkﬁwj 25|27(24| 23 15 |17 45
zorkow Las 27129 (26|25 16 | 18 59 16 | 02 16 | 19
Ozork tar 28(30(27|26
Vysaiikiego 0. 17|22 53 17 | 39 17 | 58
Hemsregos oarion| 1[0 o 3 | 18 | 39
yszyfiskiego 6 (Ozorkow)
Konstytucji 3 Majal 19 139 19 | 02 19 118
Starzyiskiego 33/35(31|30 20 | 22 20 | 37
Kq ji 3 Maja 37
(oo > sslar|alez| | 20|17
Amii Krajowej (Ozorkow) |37|39|35|34 22 |55

Dyspozytor ZPK MARKAB: 4271528 44 Tolerancja przyspieszenia: 1 minuta
Organizator: MUK, Zgierz, PI. Kilinskiego 7: 42 716 21 49 Tolerancja opdznienia: 1-4 minut
Zaktdcenia w ruchu powodujg zmiany czaséw odjazdow.

W autobusach zgierskiej komunikacji miejskiej na terenie

Zgierza oraz linii nr 2bis i linii nr 10 obowigzujg bilety MUK. Nr 109

Linia autobusowa normalna

Rozkiad jazdy wazny od 01.02.2022
Trasa: LANOWA - STREFA EKONOMICZNA - Ozorkowska, Musierowicza,
Pitsudskiego, 1 Maja, Diuga, Cezaka, Kolejowa - KOLEJOWA (DW. PKP)
PRZYSTANEK: tANOWA - STREFA EKONOMICZNA ()

Czas przejazdu do; | mn[min] min Dni robocze Soboty Niedziele i Swieta
Lanowa - Strefa Godz Minuty Godz Minuty Godz Minuty
Ekonomiczna 0j0|0 6 |16
Proboszczewice || 2021
e H N I 7|3 i 1o
dere 8 |13 8 |20 8 | 08 52
LeczyckalM 6(6|5
mi“éi%wm“aji:éi’z:y‘ﬁiik 1l7/e | 900 54 9 |02 51 9 |33
usierowiczaPatkowska 10 | 40 10 | 35 10 | 18 59
Mo ™ |15l 0| | 11|24 1129 11| 51
dees |1z 6 218 1232
lac
DivgalSKiodouskiCurie |15|18|72| | 13 | 08 13101 46 13|18
ezaka 17|18| 16 14 |15 14 | 36 14 | 00 55
Kolejowa (dw. PKP) 18]19) 17 15 [13 15 | 56 15 | 36
16 | 02 55 16 | 43 16 | 20
17 | 47 17 | 30 17 | 01 55
18 | 40 18 | 22 18
19 |45 19 | 14 19 | 19
20 (27 20 |18 45
21 |13 21|34
22 |10
Dyspozytor ZPK MARKAB: 4271528 44 Tolerancja przyspieszenia: 1 minuta

Organizator: MUK, Zgierz, PI. Kilinskiego 7: 42 716 21 49 Tolerancja op6znienia: 1-4 minut

Zaktdcenia w ruchu powodujg zmiany czaséw odjazdow.

W autobusach zgierskiej komunikacji miejskiej na terenie

Zgierza oraz linii nr 2bis i linii nr 10 obowigzujg bilety MUK. Nr

Rozkiad jazdy wazny od 01.02.2022

Trasa: ARMII KRAJOWEJ (OZORKOW) - Zgierska, Luémierz, Ozorkowska, Dtuga,

Cezaka, Kolejowa - KOLEJOWA (DW. PKP)
PRZYSTANEK: ARMIl KRAJOWEJ (OZORKOW) (03)

Czas przejazdu do: | mn [min Dni robocze Soboty Niedziele i swieta
Amii Krajowej (Ozorkéw) | 0| 0 Godz Minuty Godz Minuty Godz Minuty
Zachodnia 7 2|2 4 11 4 11
Ke ji 3 Maja 37
kSQS?ZﬁL:ﬁ't (O“ o |23 | 8|09 41 5 |52
(owe Miasto (Ozorkow) 6 12 44 6 46 6 36
Wy kiego/R:
craton 77| | 7112 46 7 |31
'NYSZ{N',SK\EQOM 8 |15 48 8 (16 8 |04
© 9|8
Gotinimeor |13 |9 42 3 |01 46 9 |31
zorkow Las 10 10 10 | 56
Tartak (Ozorko 13|11
it 1lrz| | 11]15 1131
gm( . 1ol 12 | 40 12 |15 12 | 36
Wik (szkola) 13 |15 48 13 |01 41 13 | 56
Enmilia (Kania G 18|17
Eﬁ}diim@?mﬁ?’ Bin | 14|24 56 14 | 31
ucmierz 15 | 24 15|13 15 | 36
242
bosmons|  |5(38| | 16|01 29 16 | 41 16 | 56
Zgierz Przedmiescie 2625 17 | 02 42
(Eaatseroncs %215 | 18 |05 35 18 15 18 | 36
Diugalal, Amil Krajowej ~ |32|29 19 | 16 19 |41 19 | 56
Plac Kiliiskiego 34131 20 [ 18
Diuga/Skiodowskiej-Curie | 3532
Cezaka 37(34 21 (04 21 (15
Kolejowa (dw. PKP) 38(35 22 (03
23 |32

Dyspozytor ZPK MARKAB: 4271528 44 Tolerancja przyspieszenia: 1 minuta
Organizator: MUK, Zgierz, PI. Kilinskiego 7: 42 716 21 49 Tolerancja op6znienia: 1-4 minut
Zaktdcenia w ruchu powodujg zmiany czaséw odjazdow.

W autobusach zgierskiej komunikacji miejskiej na terenie

Zgierza oraz linii nr 2bis i linii nr 10 obowigzujg bilety MUK. Nr 03

Linia autobusowa normalna

Rozkiad jazdy wazny od 01.02.2022
Trasa: KOLEJOWA (DW. PKP) - Kolejowa, Cezaka, Diuga, 1 Maja, Pitsudskiego,
Musierowicza, Ozorkowska - LANOWA - STREFA EKONOMICZNA
PRZYSTANEK: KOLEJOWA - KOLEJOWA (DW. PKP) (109)

Czas przejazdu do: | min | min | min | min Dni robocze Soboty Niedziele i $wigta
Kolejowa (dw. PKP) ofofofo Godz Minuty Godz Minuty Godz Minuty
Cezaka 111 5 |28
DlugalSkiodowskiej-Curie | 3| 41 3| 3
Plac Kilinskiego 45| 4|4 6 |45 6 | 53
1 Maja/Dubois 6(7(6|6 7 |41 7 |05 56 7 143
1 MajalPilsudski 7)9|8|7
lpdmsiéasm‘egiispz‘i%z w kﬂ 191 1‘1‘ ;g 1% 8 |36 8 | 38 8 |25
usierowiczalPiatkowska 9 |29 9 |27 9 |09 50
Lo |31 75(13| | 1012 10 |16 10 |35
ég\%mPrzedm\eélcle 1; ;g g ;g 11|04 42 11 |10 59 11| 16
Prbosazevice 18|21|20|17] | 12 |45 12 | 42 12108 49
Lanowa - Strefa 13 | 26 13 |27 13 | 36
Ekonomiczna 20(23|22|19 14 | 50 14 |12 14 | 22
15|38 15|18 15112 53
16 | 31 16 | 24 16 | 37
17 | 14 17 | 09 17 | 18
18 |15 18 | 03 45 18 | 12 53
19 | 08 19 | 45
20 03 50 20 (21 45
21 |31
Dyspozytor ZPK MARKAB: 4271528 44 Tolerancja przyspieszenia: 1 minuta

Organizator: MUK, Zgierz, PI. Kilinskiego 7: 42 716 21 49 Tolerancja opdznienia: 1-4 minut
Zaktdcenia w ruchu powodujg zmiany czaséw odjazdow.
W autobusach zgierskiej komunikacji miejskiej na terenie

Zgierza oraz linii nr 2bis i linii nr 10 obowigzujg bilety MUK. Nr 109




Miedzynarodowy Dzien Kota

O Karmelku i Tusi
— kocich urzednikach

Jest takie powiedzenie, ze prawdziwego kociarza poznac¢ po tym, ze ma co najmniej trzy koty. Moze to

prawda, ale chyba najbardziej liczy sie chec¢ opieki i serce do tych zwierzat na co dzien. 17 lutego obchodzimy
Miedzynarodowy Dzien Kota, 0 czym mitosnikom mruczkéw nie trzeba przypominac. To jednak dobra okazja, by
opowiedzie¢ o niezwyktej kociej parze.

RENATA KAROLEWSKA

On ma na imi¢ Karmel, ale
niektorzy nazywaja go Bu-
dyn. I cho€ z natury jest sa-
motnikiem, ma towarzyszke
Tusig. Od kilku lat mieszka-
ja na terenie Urzedu Mia-
sta Zgierza. Zwierzaki maja
trzy gléwne opiekunki, kt6-
rych obowiazki (zeby nie powiedzie¢ stuzba)
sg podzielone po rowno. — Na biezgco kota-
mi zajmuje sie Aldonka z wydziatu spraw oby-
watelskich. U niej majg miejsce do odpoczyn-
ku i jedzenie. Ja przejmuje opieke w weekendy
i w Swieta. Przynosze im jesc, zawsze chwile
z nimi jestem — mowi Ewa Stasiak z wydziatu
zaméwien publicznych, prywatnie whasciciel-
ka trzech kotow.

Urzedniczki dbaja nie tylko o jedzenie
dla podopiecznych, ale takze o ich dobro-
stan i samopoczucie. Zatem codziennie daja
im odpowiednig porcje gtaskania i mnostwo
cieptych stéw, a w razie ktopotéw zapewnia-
ja wizyte u weterynarza.

Czerni biel

Koty sa calkiem rdzne, zupetnie jak ich
umaszczenie: czarna Tusia to delikatna, zie-
lonooka, ptochliwa kotka, ktéra kiedy$§ mu-
siata mie¢ swdj dom — jest wysterylizowana,
uwielbia dotyk, gtaskanie i praktycznie cale
dni spedza w specjalnym kojcu na parapecie
pokoju Aldony Swiderskiej. Tam czuje si¢
bezpiecznie i swojsko. Pozwala si¢ kazdemu
gtaskaé do woli.

Biato-rudy Karmel jest z kolei odwazny,
czasem nawet nieco bezczelny, chodzi po
korytarzach pomig¢dzy nogami urzednikéw
i mieszkancow, zagladajac do kazdego po-
koju, w ktérym choé raz dostat co$§ do je-
dzenia. On réwniez ma swoje stale miejsce
w pokoju pani Aldony, na szafie za obraz-
kiem z...kotami. Obydwa wywotuja zwykle
pozytywne reakcje mieszkancow. — Zgie-
rzanie sq niesamowici, wspaniale reagujq
na obecnos¢ Karmelka i Tusi, ktére tagodzq
wiele sytuacji. Nieraz przy okazji zatatwiania
sprawy rozmowy przechodzi sie na temat zwie-
rzqt, ludzie pokazujq zdjecia swoich pupil,
opowiadajq rézne historie. Jedna z pah na-
wet pokazata mi swoj tatuaz z wizerunkiem
kota — opowiada pani Aldona. — Niektorzy to

RENATA KAROLEWSKA

Karmel vel Budyn na rekach Aldony Swiderskiej

nawet przynoszq im jedzenie — méwi Mirosta-
wa Szymuszowska i dodaje, ze gdyby jej pies
wziety ze schroniska zachowywat si¢ inaczej,
chetnie wzigtaby Tusi¢ do domu. — Ona jest
wyjgtkowa. Jak tylko do niej podchodze, daje
mi brzuch do glaskania. Karmel jest inny:
chodzi za mnq jak pies. Gdy koricze prace
i robie obchéd catego budynku, on idzie za
mngq krok w krok. Rano, gdy przychodze, od
razu sprawdza, co mam na Sniadanie. Potem
on robi obchdd po pokojach i sprawdza, jakie
kqski na niego czekajq — mowi pani Mirka.

Praktycznie nie ma sytuacji trudnych
z Karmelem i Tusia w tle. Zwierzgta po-
mieszkuja zreszta w urzedzie catkiem ofi-
cjalnie. Obecno$¢ zwierzat ma bowiem
nie tylko akceptacje ze strony urzednikéw
i mieszkaficow, ale réwniez ze strony prezy-
denta Przemyslawa Staniszewskiego, ktory
nie ucieka od odpowiedzialnosci i doktada
swoja ,,cegietke” do utrzymania mruczkow.
To od niego dostaly miedzy innymi ,,nieru-
chomosci”, ktére stoja w ostonigtym miejscu
na przy szczytowej Scianie urzedu. Koty do-
skonale wiedza, ktéry domek jest czyj. By¢
moze dlatego nie ma mig¢dzy nimi sasiedz-
kich awantur. Jest za to porzadek w obej-
Sciu, bo gryzonie trzymaja si¢ od kocich
urzednikéw z daleka.

— Skoro kilka lat temu przyjelismy psa
Fuksa (ktory obecnie ma swéj dom u jednej
z urzedniczek), to dlaczego nie mielibysmy po-
moc kotom. Musi by¢ przeciez rownoupraw-
nienie — zartuje prezydent. )

www.miasto. zgierz.pl

TWOJ PIT
Buduje Zgierz

Dochody z tytuly udziohy w PIT dla
Zgierza 2o rok 2021 fo ponad 65 min zt,
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Historia jednego miejsca

Stary, ale czy najstarszy?

Jak stary jest plac Jana Pawta Il nazywany przez wielu zgierzan starym rynkiem? Czy to faktycznie najstarszy plac
w naszym miescie? Niewatpliwie miejsce to jest historyczng osig wielu wydarzen, ktére miaty miejsce w naszym

miescie. A jaka jest jego historia?

MACIEJ RUBACHA

i Nie da si¢ ukryc, ze to glow-
ny punkt nowozytnego
Zgierza. Powstat przed pod-
pisaniem Umowy Zgier-
skiej. Wiemy to z planu
Jana Leszczynskiego, karto-
grafa, ktory wyrysowat plan
Zgierza wraz z nowa osada

w roku 1821. Ten sam plan zdradza troche

faktow dotyczacych wieku placu. Wiemy na

pewno, ze nie miat on na poczatku typowo
miejskiego charakteru ze zwarta zabudowa.

Domy, ktére przy nim staly raczej nawiazy-

waly do wiejskiego uktadu — szczytem do pie-

rzei luzno rozrzucone budynki wokoét placu.

Pamietaé przy tym musimy, ze rynek miasta

Sredniowiecznego petnit funkcje gtéwnego

osrodka ruchu handlowego i zycia §wieckie-

go. Byt to centralnie usytuowany kwadrato-
wy lub prostokatny plac, otoczony pasmami
zabudowy mieszkalnej formowanej w blo-
ki. Sredniowieczny rynek nie byl niezabudo-
wanym placem, ale przestrzenia przeznaczo-
na pod zabudowe o charakterze handlowym

i administracyjnym, jak sukiennice, kramy,

jatki, ratusz, waga miejska czy pregierz.

[

Kosciotl sw. Katarzyny

tylem do rynku?

Dopiero renesans przyniost zmiang w spo-
sobie myslenia o rynku. W okresie nowozyt-
nym zaczat on petic przede wszystkim funk-
cje placu reprezentacyjnego. Dlatego wiasnie
byt on najczesciej wolny od zabudowy, a osio-
wo wprowadzone gléwne ulice wiagzaly go
z waznymi elementami ukladu przestrzen-
nego miasta: z rezydencja, innymi placami,
bramami miejskimi czy urzadzeniami obron-
nymi. Rynki polskie ksztattowane w XVII
i XVIII w. mialy najczesciej uktad symetrycz-
ny z kosciotem i ratuszem na osi kompozycyj-
nej placu. C6z, nie mozna tego o naszym ryn-
ku powiedzie¢, patrzac na niego z lotu ptaka.
Moze to wskazywacé na fakt, ze dzisiejszy plac
Jana Pawta II nie powstat w czasie Srednio-
wiecznej Swietnosci miasta, a najprawdo-
podobniej juz po potopie szwedzkim, kiedy
miasto odbudowalo si¢ ze zgliszczy.

Kolejng wskazowka jest usytuowanie na
planie éwczesnego koSciota §w. Katarzyny,
ktory byt obrécony absyda i prezbiterium
w druga strone, czyli gléwnym wejsciem na
plac pomiedzy ulicami Wrébla i Gotebia,
a nie na rynek. To sugeruje, ze tam najpraw-
dopodobniej znajdowal si¢ Sredniowiecz-
ny gléwny plac miasta. Wskazuje tez na to
uktad ulic w tym rejonie.

Wylot ulicy Diugiej na Stary Rynek

| i kamienicy przy potnocnej oraz
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Nieistniejaca juz
wschodnia pierzeja rynku
staro miejskiego w Zgierzu

Tu mieszkal burmistrz

Wr6¢émy jednak przed ratusz. Gdy dzis ro-
zejrzymy si¢ po ,Scianach rynku”, zoba-
czymy szeregi XIX-wiecznych kamienic.
Zbudowano je w okresie bumu osadnicze-
go i mialy one reprezentacyjny charakter.
W poéinocno-wschodnim narozniku ryn-
ku znalazl swe obszerne mieszkanie zgier-
ski burmistrz, ale i inne mieszkania w tych
domach zasiedlone byly przez zamoznych
mieszczan i urzednikow. Plac byt wowczas
miejscem reprezentacyjnym, a jego pot-
nocno-zachodni naroznik zamykaly neo-
klasycystyczne jatki miejskie z poczatku
wieku. W pozostatych budynkach dookota
rynku mieScily si¢ sklepy, kawiarnie i inne
punkty ustugowe najlepszych rzemie§lni-
kéw.

Co ciekawe, obok reprezentacyjnych
sklepow i punktéw na plycie rybku prawie
przez caly okres XIX wieku i 20-lecia mig-
dzywojennego rozwijal si¢ uliczny handel.
Zakonczyta go dopiero modernizacja rynku

wschodniej pierzei placu, lata 20. XX wieku

Widok rynku od strony potudniowo-
wschodniego naroznika z okresu

z II potowy lat 30. Plac zyskal wtedy klom-
by, kwietniki i gerydony na obrzezach oraz
nowa nawierzchnig, i stat si¢ w pelni repre-
zentacyjnym miejscem Zgierza.

To, co zostato po niemieckiej
okupac;ji

Dzi§ jednak brak w rynku jednej z pierzei.
Jest to jedna z najwigkszych strat z okresu
IT wojny $§wiatowej. Po zajeciu Zgierza wia-
dze niemieckie zaczely zmienia¢ miasto. Ich
pomystem bylo stworzenie na wschodnim
krancu szerokiej reprezentacyjnej alei, kt6-
ra miata stuzy¢ miedzy innymi do prowadze-
nia defilad i marszéw z panstwowych i par-
tyjnych okazji. W tym celu wyprowadzono
mieszkancow z domoéw ze wschodniej pie-
rzei, a nastgpnie wyburzono ciag kamienic
oraz jatki miejskie. Ten zabieg na zawsze
zmienil obraz rynku. W latach 70. dziurg
W sercu miast ,,zaszyto” dwupasmowa ale-
ja (dzi§ Armii Krajowej), ktora stata si¢ dzis
brzydka blizna. o




Dla uchaiducha

Recital Anny Paszkowskiej
— na Dzien Babci i Dziadka

organizatorow wydarzen artystycz-

nych do przeanalizowania planéw
i mozliwoSci ich realizacji. Cho¢ miatlo si¢
odby¢ wiele wydarzen z okazji Dnia Babci
i Dziadka, to ostatecznie wicle z nich zo-
stalo odwotanych lub przetozonych na inny
termin. Jedyna dla zgierzan propozycja na
sobote 22 stycznia byl recital Anny Paszkow-
skiej, ktory odbyt si¢ w Starym Mlynie.

Spiewajaca aktorka przy akompa-
niamencie Jana Muchy wykonala przed
zgierska publicznodcig kilkanascie rézno-
rodnych piosenek, m.in. ,,Zamiast wodke
pi¢” i ,Kochankowie z ulicy Kamiennej”
Agnieszki Osieckiej, ,,Zosia i ulani” z re-
pertuaru Kabaretu Starszych Pandw, , A
przeciez mi zal ,Bulata Okudzawy, ,,Byt
taki kto§” Kasi Sobczyk czy ,,Konik na bie-
gunach” Urszuli.

Anna Paszkowska podkresla, ze swoje re-
citale przygotowuje z mitosci do starych pio-
senek, ktdre sg znane, lubiane i chetnie $pie-
wane przez reprezentantéw wielu pokolen.
Koncert odbyt si¢ w foyer Starego Mlyna,
ale na widowni zasiedli nie tylko przedstawi-
ciele starszego pokolenia. Anna Paszkowska
ma bowiem wielu fanéw w mtodszym wieku,
doceniajacych jej talent nie tylko wokalny,
ale i aktorski. Artystka — co warto podkre-
§li¢ — Spiewa wybrane utwory we wiasnej
interpretacji, nadajac piosenkom wyjatkowy

_|_ rudna sytuacja pandemiczna zmusita
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Anna Paszkowska potrafi
i rozbawic¢ i wzruszy¢ publicznos¢
$piewem, taricem oraz gra aktorska

i niepowtarzalny charakter. Czgsto si¢
przebiera, opowiada publicznosci rdézne
anegdoty, roz§miesza i wzrusza. Zgierzanie
znaja Ann¢ Paszkowska na tyle dobrze, ze
pozwalajg sobie na wybieranie piosenek, jak
w koncercie zyczefi, czego ostatni wystep byt
potwierdzeniem. W koncercie artystki nie
mogto zabrakna¢ stynnej ,,Brzydkiej Kryski”

PAWEL MACIAK

Jana Kaczmarka, ktéra niektérych stucha-
czy doprowadza do tez ze Smiechu.
Uczestnicy koncertu mieli tez okazjg do
wsparcia Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy, kupujac specjalnie przygotowane na
te okazje babeczki i inne smakotyki. Wyda-
rzenie odbyto sie z zachowaniem zasad rezi-
mu sanitarnego. (mz)

Stary Mityn

Zimowo - wiosenne wystawy
w Zgierskiej Galerii Sztuki

aleria Miejskiego OSrodka Kultu-
G ry zaprasza do zwiedzania dwéch

najblizszych wystaw. Juz 11 lutego
czeka nas wernisaz ,Patokalipsy” t6dz-
kiego mtodego artysty Macieja Walczaka.
Autor zaslynal jako twodrca street artu.
Jego charakterystyczne prace, najczgsciej
murale, to obrazy linearne, przepetnio-
ne postaciami i scenami, z zachowaniem
skromnej, czarno-bialej  kolorystyki.
Unmieje¢tnie wlacza w swoje dzieta elemen-
ty architektury.

Maciej Walczak jest studentem V roku
16dzkiej Akademii Sztuk Pigknych, na
Wydziale Grafiki i Malarstwa. W 2019
roku zostat wyrézniony Nagroda Rektora
i Nagroda Miejskiej Galerii Sztuki w Lo-
dzi w 36. Konkursie im. Wladystawa Strze-
minskiego — Sztuki Pigkne. Jego wysta-
wa w Zgierskiej Galerii Sztuki na pewno

zmieni oblicze tego miejsca i zaskoczy by-
walcoéw Starego Mlyna. Bedzie ja mozna
podziwiaé do 3 marca.

Tydzien pdzniej odbedzie si¢ wernisaz
prac z pracowni plastycznej MOK, ktora
od lat prowadzi Mirostaw Luczak. To tra-
dycyjny, coroczny przeglad tworczosci, ale
i zdobytych doswiadczen oraz wielu ¢wiczen
plastycznych uczestnikoéw kota dziatajacego
w Miejskim O$rodku Kultury Stary Miyn.
Autorami prac sa mtodzi ludzie, ktdrzy roz-
wazaja zwigzanie swej przysztosci ze sztuka-
mi plastycznymi i w MOK-u przygotowuja
si¢ do podjecia edukacji na wyzszej uczelni
artystycznej. Sg to takze osoby doroste, dla
ktérych uprawianie rysunku i malarstwa to
pasja, ktéra pozwala oderwac si¢ od szarej
rzeczywistosci. Na ekspozycji nie zabraknie
martwej natury, portretow czy obrazéw abs-
trakeyjnych. (mz)
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MACIEJ WALCZAK
wystawa grafiki, rysunku i malarstwa
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Spoteczenstwo

Wiem, co | jak jem

Te osoby na pytanie: co jesz?, nigdy nie odpowiedza ,nie wiem". Jedzenie jest dla nich rytuatem, wydarzeniem,
pieknem samym w sobie. Foodies (z ang. food, czyli jedzenie) — ludzie okreslani tym mianem sg bardzo swiadomi
swoich wyboréw i miejsc, w ktérych przebywaja, traktujac jedzenie jak swoisty sport, pewnego rodzaju specyficzna
pasje do jedzenia, ktorej celem jest doprowadzenie kubkéw smakowych do szalenstwa.

MAGDALENA WOZNIAK

Foodie to, najprosciej mo-
wigc, milo$nik jedzenia.
Taka osoba bardzo dobrze
zna si¢ na jedzeniowej mo-
dzie. Wie, gdzie si¢ udad,
by skosztowac dan innych,
specyficznych, niespotyka-
nych czy oryginalnych. Do-
skonale zna si¢ na polaczeniach smakowych,
ale lubi takze kulinarne eksperymenty.

Myli si¢ ten, kto uwaza, ze prawdziwy fo-
odie zadowoli si¢ czym$§ smacznym, co ma
pod reka. Na pewno nie. Dla niego kazdy
positek to wydarzenie, rodzaj celebry. W do-
datku osoba taka nie poprzestaje na tym, co
juz ma i co zna. Ciagle szuka nowych do-
znan, poznaje, oglada, uczy si¢ i czyta.

Ciekawa definicj¢ takiego milo$nika do-
brego jedzenia podaje internetowa strona
Stowo Dnia: Foodie nie jest profesjonalnym
smakoszem, nie snobuje sie tez wylgcznie na
dania i produkty z najwyzszej potki, foodie
to amator jedzenia, ktory uwielbia zaréwno
samq konsumpcje, jak i przygotowywanie
positkow, wszelkie ciekawostki kulinarne, zy-
wieniowe etc. A zatem majac do czynienia
z takim przypadkiem, trudno spodziewac si¢
wspolnego positku w jednej z popularnych
sieciowek.

Mozna powiedzie¢ za Krzysztofem Maja-
kiem, ze ,,Foodie jest wyznawca foodyzmu,
czyli religii, w ktérej bogami sa szefowie
kuchni, $wigtyniami sg dobre restauracje
a przepisy kulinarne §wigtymi ksiegami. Au-
torem pojecia foodie jest Paul Levy, ktory
wspOlnie z Ann Barr napisat ksigzke ,, The
Official Foodie Handbook”. Levy zapewne
zdziwilby sig, gdyby zobaczyt wyniki badan
ilustrujacych, kim jest polski foodie. A wia-
Sciwie ,,jedzeniak”, bo do foodie ten obraz
kompletnie nie pasuje”. (K.Majak, Kim jest
polski foodie?, https:/natemat.pl). Widac
z tego, ze polscy foodie maja jeszcze wiele
do zrobienia, wiele ,,mérz i gér” do przeby-
cia. C6z, spozywanie positkow poza domem
w naszym kraju jeszcze do niedawna bylo
bardziej wyjatkiem niz regula. Ale to si¢
zmienia.
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Moda i kontent

Mitosnicy jedzenia i pigknie przygotowa-
nych positkéw nie sa ,wynalazkiem” lat
ostatnich, a jednak wlasnie w ostatnich la-
tach dzieki chocby rozwojowi narzedzi in-
ternetowych latwiej im ujawniac sie, dzieli¢
z innymi swoimi odkryciami i doznaniami

PIXABAY

Foodies perfekcyjnie dobieraja positek,
dbaja o jego podanie oraz skrupulatnie
wybierajg miejsce i czas spozycia

w réznego rodzaju mediach spotecznoscio-
wych. Mozna ich poznac po §wietnych zdje-
ciach potraw, ciekawie podanego dania,
na widok ktorych §linka cieknie. Dodatko-
wo, gdy oznaczajg wybrang restauracje, pro-
muja w ten sposob ulubiony czy wart zain-
teresowania lokal. Foodies doczekali si¢ tez
swoich influenceréw, czyli osdb, ktére maja
duza liczbe ,,obserwujacych” w sieci. Testu-
ja oni najrézniejsze specjaly, polecaja re-
stauracjg, a w zamian... wykwintnie jedza za
darmo. Przyjemne z pozytecznym, prawda?
Uprawiaja oni rodzaj turystyki kulinarne;j:
odwiedzaja rozmaite restauracje, probuja
niespotykanych smakdéw win i potraw, a po-
tem opowiadaja o nich w Internecie.
Foodie w gruncie rzeczy ma do$¢ szeroki
zakres znaczeni, dlatego bycie prawdziwym
foodie to nie tylko bycie smakoszem, a cia-
gly rozwdj swojej pasji poprzez poznawanie
wszystkiego, co ma zwigzek z jedzeniem. To
nawet wigcej niz pasja — to styl zycia. )




Dziato sie w Zgierzu

Powstancy wokot Zgierza

Dziato sie w Zgierzu to cykl artykutéw historycznych, ktére przyblizajg wydarzenia, postaci i miejsca z dziejéw
naszego miasta. Dzieki nim odbedziemy blizsze i dalsze podréze w czasie. Maja one pokazaé czytelnikowi, jak
ztozona i interesujaca jest historia naszego Zgierza.

MACIEJ RUBACHA

1 22 stycznia 1863 r. w Kro-
lestwie Polskim i 1 lutego
1863 r. na Litwie wybuchlo
powstanie styczniowe.
Trwato do jesieni 1864 r.,
zasiegiem objeto Krole-
stwo Polskie i ziemie zabra-
ne. Zgierz znalazt si¢ w sa-

mym sercu walki, a jego mieszkancy dzielnie

i ofiarnie uczestniczyli w bitwach i potycz-

kach.

Dzialania powstanicze w okolicy Zgie-
rza rozpoczely si¢ 29 stycznia dopiero po
przybyciu cztonkéw Tymczasowego Rzadu
Narodowego do f.odzi. Od tego momentu
w okolicznych miastach rozpoczeta si¢ akcja
zbierania broni oraz werbowania mtodzie-
zy. 31 stycznia pod Zgierzem w lesie rado-
goskim nastapita koncentracja drobnych
oddzialéw z okolicy. Grupy te sktadaly sie
przewaznie z miodych robotnikéw i rze-
mieslnikow. W duzej czesci byli to zgierza-
nie. Sformowano wéwczas dwie kompanie:
strzelecka i kosynierska. Ksiadz J. Czaj-
kowski odczytal Manifest Rzadu i dekret
o uwlaszczeniu chlopéw, a nastepnie ode-
bral od powstancow przysiege oraz wreczyt
im sztandar. Po zakonczeniu uroczystoSci
oddziat pomaszerowat do L.odzi, by tam do-
konaé akwizycji broni i pieniedzy, a nastep-
nie skierowat si¢ w kierunku Rososzycy, aby
spotkac si¢ z odziatem Oxinskiego. Oddziat
nie dotart tam jednak w catosci, bo po dro-
dze zostat zaatakowany przez Rosjan i roz-
proszyt sie. Cze$¢ powstancéw powrdcita do
domow, w tym takze do Zgierza, a czes¢ do-
tarta do Oxinskiego. Rowniez mlodziez ze
Zgierza zglaszala si¢ bezposrednio do jego
oddziatu. Po kilku bitwach oddziat zostat
znaczaco ostabiony. W tej sytuacji dowddca
ze wzgledow taktycznych postanowit wystac
cze$¢ powstancow do doméw, ale niektorzy
z nich ruszyli pod dow6dztwo Mariana Lan-
giewicza w Gory Swietokrzyskie.

W tym czasie w rejonie Zgierza sformo-
wal si¢ oddziat J. Sawickiego. W jego wiasnie
zgrupowaniu znalazta si¢ najliczniejsza gru-
pa powstancow z Lodzi, Aleksandrowa oraz
Zgierza, reprezentowanego przez blisko 50
0sob. Byli to przewaznie czeladnicy lub ro-
botnicy zgierscy polaczeni wigzami rodzin-
nymi. Oddziat ten 1 lutego 1863 r. dokonat
,napadu” na Zgierz! Wowczas zostata skon-
fiskowana bron w Towarzystwie Strzeleckim
oraz zebrano datki od mieszkancéw. Po
tym waznym wypadzie dowddztwo przejat
J. Dworzaczek. Powstancy ruszyli wowczas

DOMENA PUBLICZNA
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Wojska powstancze (1863)
autorstwa Walerego Eljasza-
Radzikowskiego (1841-1905).

Smier¢ Marii Piotrowiczowej w bitwie
pod dobrg, ze zbioréw Muzeum
Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi. E

<

w lasy pomiedzy Zgierzem a Strykowem, do
Dobrej. Bylo to dogodne strategicznie miej-
sce, idealne do koncentracji ludzi i sprzgtu
potrzebnego powstancom. Oddzial w ciagu
dwoch tygodni rozrést sie do ponad 400 lu-
dzi. Stuzyto w nim m.in. 24 czeladnikow i 10
robotnikéw ze Zgierza.

Zgrupowana miodziez podniecona ogdlng
atmosfera rwata si¢ do walki. Po dwutygo-
dniowym biwakowaniu ich dowddca zdecy-
dowal si¢ na manisfestacje sity zamiast otwar-
tego wsytapienia. Zamiast stosowaé walke
partyzancka, odbyt przemarsz oddziatéw
przez Brzeziny, Strykéw, Zgierz, £.6dZ i z po-
wrotem do obozu pod Dobra. We wszystkich
tych miastach byl owacyjnie witany, z gma-
chéw urzedowych zrzucano godlo carskie
iuroczyscie ogtaszano przejecie wladzy przez
Rzad Narodowy. Demonstracja ta spowo-
dowala, ze wladze carskie wystaly przeciwko
powstaiicom z Piotrkowa dwie kompanie
piechoty oraz jedna setke kozakéw. Poja-
wienie sie 24 lutego 1863 r. wojsk rosyjskich
w poblizu obozu powstanczego wywotato po-
ptoch i konsternacje. Dlatego mimo przewa-
gi liczebnej powstancy poniesli klgske. Bitwa
pod Dobra trwata kilka godzin, a pod koniec
przeksztalcita sie¢ w rzez Polakéw. Zgineto 70
powstancow, tylu tez bylo rannych, 80 dostato
si¢ do niewoli, wsrdd nich zgierzanie. Ocaleli
i zbiegli powstancy przylaczyli si¢ do innych
oddzialoéw dziatajacych w poblizu Zgierza.

Kleska pod Dobra wywarla przygnebia-
jace wrazenie. Jednak po niedlugim cza-
sie J. Sawicki zorganizowal nowy oddziat
w Leczyckiem i prowadzil dzialania przeciw
moskalom. Z powodu falszywych oskarzen
dowddcy, oddziat ten nie odegrat wigkszej
roli, a Sawickiego skazano na kare Smierci.
Wiegksze znaczenie mial oddziat R. Skow-
ronskiego obozujacy okolicach Zgierza. Od-
dzial ten stoczyt tutaj kilka bitew i potyczek,

dzialajac samodzielnie badzZ razem z innymi
sasiadujacymi partiami powstanczymi.

Wrtadze carskie na poczatku 1864 r.
rozpoczely zakrojone na szeroka skale
akcje, aby ostatecznie sttumi¢ powstanie,
a jego uczestnikow ,,przyktadnie” ukarac.
Zgierz zostal podporzadkowany 16dzkiemu
okregowi wojennemu, a w samym miescie
zorganizowano jeden z szesSciu odcinkow
wojskowo-policyjnych stosujacych terror
i represje wobec mieszkancow. Krwawo
rozprawiano si¢ ze schwytanymi powstan-
cami uczestniczacymi w bitwie pod Dobra.
Na kare Smierci skazano wowczas A. Pio-
trowskiego i F. Zigtkowskiego ze Zgierza.
Inni trafili do wigzienia badz zestani zostali
na katorge na Syberii. Zgierz zaptacit naj-
wyzszg kare pieniezng w okregu todzkim —
za terroryzowanie ludzi lojalnych wobec
rzadu zostala na miasto natozona kontry-
bucja w wysokosci 10 tysigcy rubli, inne
miasta placity od 1,5 do 8 tysiecy rubli. Po-
nadto zgierscy urzednicy musieli zaptacic
miesieczne pensje. Zydowscy krawcy na-
tomiast zaptacili grzywne w wysokosci 500
rubli za szycie munduréw dla powstancow.
Karano tez za przechowywanie powstan-
coéw, udzial w nabozenistwach zatobnych,
a nawet nieudzielenie pomocy policji czy
bierne zachowywanie si¢ podczas napadu
powstancow.

W powstaniu ogétem uczestniczyto 107
zgierzan, w tym 81 w oddziatach powstan-
czych, 10 w organizacji cywilnej, jeden
w zandarmerii narodowej, dwoch prowa-
dzilo agitacj¢ powstancza i kolportaz, a 13
innych rézne formy wspoétdziatania z po-
wstancami. Z okolicznych miast tylko £.6dz
przewyzszala Zgierz pod wzgledem zaanga-
zowania w powstanie. Ostatecznie zostalo
ono stlumione, jednak pamigé i tradycja
w miescie pozostata dlugo. )




Miasto Tkaczy

Kolekcjonerstwo - od czego
zaczac€ | jak nie dac sie oszukac

aki§ czas temu Park Kulturowy Mia-
J sto Tkaczy zainicjowal nowy cykl spo-

tkan ,Przy malej czarnej u Tkaczy”.
W piatkowe popotudnie 21 stycznia odbylo
sie wydarzenie poswigcone tematyce ko-
lekcjonerstwa. Pierwszy wyklad o ceramice
artystycznej oraz rozpoznawaniu wyrobow
wytwérni porcelany, fajansu i kamionki
wyglosil historyk sztuki i rzeczoznawca Ry-
szard Rau.

Rozpoczynajac przygode z budowa-
niem jakiejkolwiek kolekcji, warto odpo-
wiedzie¢ sobie na podstawowe pytanie:
czy bedzie to wylacznie naszym hobby,
czy moze mySlimy o kolekcjonowaniu
jako o swoistej inwestycji. OczywiScie
jedno drugiego nie wyklucza, ale warto
okresli¢ cel. Wyszukiwanie i zbieranie
zazwyczaj podnosi nasze indywidualne
kompetencje, pozwala zdoby¢ wiedze na
temat zdobywanych przedmiotéw i uczy
nas organizacji, a takze dbatosci o prze-
chowywane rzeczy. Wybierajmy zatem te
przedmioty, ktére lubimy, podobaja nam
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~ Niewatpliwa atrakcja byto zobaczenie
= eksponatow ceramiki artystycznej
= pochodzacych z kolekcji Ryszarda Raua

>

si¢, a zdobywanie wiedzy o nich sprawia
nam przyjemno$¢ — moéwil prowadzacy.
Poznawanie historii przedmiotéw pozwa-
la z czasem coraz lepiej odrdzniaé przed-
mioty wytwarzane przemystowo od tych,

_

ktore sa rekodzielem i maja wyjatkowa
wartosc.

Kolejne z cyklu spotkanie juz 25 lutego
2022 r. Tym razem be¢dzie mowa o srebrach
i platerach. (ea)

Na czasie

Jak i komu przekazac 1%

azdego roku miliony Polakéw odpro-
K wadzaja podatek od swoich dochodéw.

W 2020 roku byto to ponad 20 milio-
néw o0sob, z czego 15 milionéw skorzystato
z mozliwosci przekazania 1% dla organiza-
cji pozytku publicznego (OPP). Z danych
Ministerstwa Finanséw wynika, ze w 2020 r.
Polacy przekazali ponad 972 miliony zlt na
rzecz 8694 OPP. Byla to rekordowa kwota,
prawie o 70 milionéw zt wigksza niz rok
weczesniej.

Dla poréwnania w 2004 roku — pierw-
szym, w ktorym ustawodawca wprowadzil
taka mozliwo§¢, skorzystato z niej zaledwie
80 tysigcy osob. Tegoroczne rozliczenie 1%
dla OPP moze by¢ ostatnig szansa przeka-
zania datku dla wielu z nas. Od 2023 r. 18
milinéw Polakéw nie bedzie miato mozliwo-
Sci podzielenia si¢ 1%. Warto zauwazy¢, ze
wplywy z 1% pozwalaly na funkcjonowanie
wielu organizacjom, a poprzez ich dziatanie
powstawanie zmian w naszym otoczeniu.
Zgierskie organizacje w roku 2021 otrzy-
maly prawie pét miliona ztotych, a najwigk-
szymi beneficjentami byli: Stowarzyszenie
Hospicjum Im. Jana Pawta II Przy Parafii
N.M.P. Roézancowej, Fundacja ,,Medor”
oraz Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Os6b
Z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto

w Zgierzu. Warto pami¢taé, ze decydujac
si¢ na przekazanie 1% na wsparcie OPP,
nic nas to nie kosztuje. Kwota naliczana jest

podatku?

z podatku, ktory i tak ptacimy. Rozliczenia
PIT-6w za rok 2021 nalezy dokonaé do kon-
ca kwietnia. (ea)

Organizacje Pozytku Publicznego w Zgierzu

Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng

Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana Pawta Il Przy Parafii N.M.P. Rézaricowej z Sie-

Stowarzyszenie Absolwentéw Gimnazjum | Liceum im. Stanistawa Staszica

Stowarzyszenie Przyjaciot Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Marii

0000046184

Koto w Zgierzu
0000133764  ,Pomocna Dion”
0000145412

dziba W Zgierzu
0000175850

w Zgierzu
0000226639  ,Medor”
0000254782 Jworczy Aktywni”
0000271585  Stowarzyszenie Profilaktyki i Resocjalizacji,Ad Rem”
0000274550

Sktodowskiej-Curie w Zgierzu
0000317174  Fundacja,Twdj Poranek”
0000328590  Fundacja,Koci Azyl”
0000350060 ,Stowarzyszenie Ezg”
0000464354  Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokot”
0000548851 Stowarzyszenie ,Gtos Zwierzat”




Ekonomia po prostu

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Pozostawmy rozwazania
na temat inflacji naukow-
com i sprobujmy wskazaé
kilka mozliwych przyczyn
jej powstawania. Odpo-
wiedzialnoScia za wzrost
inflacji obarcza si¢ bank
centralny, ktéry poprzez
nadmierna emisj¢ pienigdza zwigksza jego
podaz. W Polsce zgodnie z artykulem 227
ustep 1 Konstytucji RP (z pdzniejszymi
zmianami) ,,za warto$¢ polskiego pieniadza
odpowiada Narodowy Bank Polski”.

Bywaja jednak istotne przyczyny inflacji,
ktére sa niezalezne od banku. To na przy-
ktad wzrost kosztow produkcji wywotany ce-
nami za surowce energetyczne, takie jak gaz
czy ropa naftowa. To réwniez procesy in-
westycyjne finansowane przez pafstwo czy
brak réwnowagi pomigdzy wartoSciag wply-
wéw i poziomu wydatkéw panstwa. Nieko-
rzystnym zjawiskiem jest takze ,,import in-
flacji” polegajacy na nadmiernym wzroScie
zakupow artykutéw importowanych, co
z kolei powoduje wzrost kosztéw produkcji
iw efekcie wzrost cen.

Skutki inflacji odczuwane sg przez wszyst-
kie grupy spoteczne. Powoduje ona bowiem
spadek wartosci zobowigzan podlegajacych
waloryzacji, czyli zmniejsza dochody oséb,
ktérych nominalne dochody sa state, na
przyktad emerytéw i rencistow. Waloryzacja
rzadko jest w stanie zrekompensowac straty
wywotlane inflacja. Wraz ze spadkiem sily na-
bywczej pieniadza, postepuje proces wyzby-
wania si¢ go na rzecz dobr trwatych i wspie-
rania rozwoju sektoréw, ktore oferuja tego
typu dobra. To z kolei powoduje wzrost cen
innych produktéw. Dla przykladu: jezeli
wzrosta cena gazu, to rosna koszty ogrzewa-
nia mieszkania i gotowania positkéw. Wraz

Inflacja - niechciane
zjawisko w gospodarce

Termin ,inflacja” obok COVID-19 to ostatnio najczesciej pojawiajace sie stowa
w naszych domach, przedsiebiorstwach i mediach. Nazwa inflacji ma swdj
rodowdd w dawnej medycynie, ktéra chorobliwe rozdecia, opuchniecia
pacjentéw nazywata inflation. Nazwa przenikneta do nauk ekonomicznych
dla okreslenia proceséw zwiazanych z,,chorym rozdeciem”ilosci pieniagdza
w obiegu przy jednoczesnym braku przyrostu wartosci produkcji i wzroscie
poziomu cen. Ekonomisci sg zgodni, ze inflacja jest procesem wzrostu cen
trwajacym w dtuzszym czasie przy jednoczesnej utracie wartosci pienigdza.
W opisach inflacji podkresla sie wystepowanie wzrostu podazy (ilosci)

i szybkosci obiegu pienigdza oraz pozbywanie sie posiadanych zasobow

i lokowanie ich w innych wartosciach np. w ztocie.

z ceng benzyny, ro$nie koszt transportu, a za
nim ceny artykutéw spozywczych. W takich
sytuacjach producenci ze wzgledu na nie-
pewna wielkos¢ faktycznego zysku zaczyna-
ja ograniczac swoja dziatalnos¢, co pociaga
za sobg wzrost bezrobocia.

W trakcie rozméw o inflacji przywotywane
sa takie pojecia jak stagflacja (stagnacja plus
inflacja), ktéra powoduje niski wzrost gospo-
darczy, a nawet recesj¢. Kolejne zjawisko to
slumpflacja, czyli stan gospodarki, w ktérym
inflacja powoduje spadek dochodu narodo-
wego i wzrost bezrobocia. Podkreslmy, ze
inflacja towarzyszy od wiekéw gospodarkom
wszystkich krajow. W minionym stuleciu
Polska przezywata dwa kryzysy inflacyjne.
Podczas pierwszego cena dolara w ciagu pig-
ciu lat (od 1918 roku) wzrosta z 9 marek pol-
skich do ponad 6 milionéw marek za dolara.

Przez to w latach dwudziestych gospodarka
polska byta na skraju bankructwa. Dopie-
ro $miata reforma monetarna W. Grabskie-
go i wprowadzenie nowej waluty — polskiego
zlotego — zatrzymaly szalejaca hiperinflacje.
W 1923 roku kurs wymiany wynosit 1 ztoty =
1,8 miliona marek polskich.

Drugi kryzys, co starsi czytelnicy pamigtaja
doskonale, wystapit w latach 1988 —1989. In-
flacja osiagata wowczas poziom do pigcdzie-
sieciu procent miesigcznie (!).

Moze wobec sytuacji, jaka mamy obecnie,
warto sprawdzié, jakie skutki dla naszych
portfeli i catej gospodarki, moze przynies¢
inflacja. Zainteresowanych zachgcam do
lektury takich pozycji, jak chocby ,,Podstawy
ekonomii” R. Milewskiego czy ,,Polityka go-
spodarcza” B. Winiarskiego oraz ,,Podstawy
ekonomii” J. Slomana. o

A to ciekawe

Nie rozumiemy pojecia inflacji

nflacja — trzeba przyznaé, ze stowo to
coraz bardziej zyskuje na popularnosci.
W ostatnich latach poza Srodowiskiem
bankowcéw 1 ekonomistéw bylo rzadko
uzywane i niemal wypadlo z powszechnego
obiegu. Jego znaczenie dla pokolenia dzi-
siejszych piecédziesigciolatkow i starszych
jest do$¢ oczywiste w teorii i w praktyce.
Okazuje si¢ jednak, ze wsréd miodszych
0s6b jest znacznie gorzej.

Z badan przeprowadzonych przez portal
ciekaweliczby.pl wynika, Ze niemal co czwar-
ty Polak nie rozumie wpltywu inflacji na war-
to§¢ nabywcza pieniadza, chociaz niemal
WSZysCy przyznaja, ze widza wyzsze ceny przy
kasach podczas codziennych, zwyktych zaku-
pach. W dodatku niemal wszyscy spodziewa-
ja si¢ wzrostu cen w najblizszej przysztosci.

Badanie ujawnito niska S$wiadomo§¢
ekonomiczng spoteczenstwa. Nie wszyscy

ankietowani potrafili poradzi¢ sobie z odpo-
wiedzig na — wydawatoby si¢ — do§¢ proste
pytanie o dzisiejsza wartos¢ nabywczg 2000 zt
odlozonych rok temu przy rocznej inflacji
wynoszacej 10%. Niemal co dziesiaty powie-
dzial, ze za te pieniadze kupimy dzi$ wigcej
niz rok temu. — 70 juz kolejne badanie, ktore
pokazuje, ze wiedza ekonomiczna wielu Po-
lakow jest na niskim poziomie. Cho¢ prawie
co czwarty Polak nie rozumie, jak inflacja wply-
wa na wartos¢ nabywczq pieniqdza, to jednak
juz zdecydowana wiekszos¢ te skutki inflacji
odczuwa, placqc wiecej niz rok temu za te same
produkty — podsumowuje Alicja Defratyka,
autorka projektu ciekaweliczby.pl.

Z niewielkiego badania przeprowadzone-
go przez naszg redakcje wérdd mieszkancow
Zgierza wynika, ze wigkszo$¢ pytanych ko-
jarzy inflacje ze wzrostem cen, nie kojarzy
natomiast ze spadkiem wartoSci ztotowki.
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Pojecie inflacji jest niedostatecznie znane
spotecznie

Moze przy obecnej stosunkowo wysokiej
inflacji warto pozna¢ nie tylko znaczenie
stowa, ale przede wszystkim potencjalne
skutki, jakie moze wywota¢ w naszych bu-
dzetach domowych. (rk)

Badanie przeprowadzone dla projektu
ciekaweliczby.pl na ogdlnopolskim panelu
badawczym Ariadna. Préba ogélnopolska losowo-
kwotowa N=1082 os6b w wieku od 18 lat wzwyz.
Kwoty dobrane wg reprezentacji w populacji dla
ptci, wieku i wielkosci miejscowosci zamieszkania.
Termin realizacji: 5 — 8 listopada 2021 roku.
Metoda: CAWI.




Poznajmy sie

Spotykamy sie na pierwszym treningu
Piotra Szarpaka w Borucie. Jak pan trafit
do Zgierza?

To naturalna kolejno$¢ rzeczy, jeden trener
odchodzi, drugi przychodzi na jego miejsce.
Radostaw Kozlik (dotychczasowy szkolenio-
wiec MKP Boruta — przyp. red) rozpoczat
prace w Sokole Aleksandréw, w tym samym
czasie zadzwonit do mnie prezes zgierskie-
go klubu. PorozmawialiSmy, nasze postrze-
ganie spraw szlo w jednym kierunku, wiec
dzis jestem w Borucie. Szybka decyzja, krot-
ki temat.

Nazwa Boruta nie byta dla trenera anoni-
mowa?

Alez skad! Miatem i mam wielu kolegdw,
ktorzy tu grali. Na przyklad Robert Augu-
stowski, Jacek Koztowski, Darek Matusiak,
trener Marek Wozifiski. Pewnie tez i wielu
innych, ktérych nie wymienitem. Moi kole-
dzy grali w tych czasach, gdy Boruta byt tak
wysoko w II lidze (poczatek lat 90. — przyp.
red). Cze$¢ z nich przeszia potem do Widze-
wa. Boruta to dobrze znany klub wszystkim
kibicom z regionu.

Obecny zespét sSwietnie rozpoczat roz-
grywki, przez pierwszych dziesie¢ kolejek
nie przegral meczu. Potem jednak pojawi-
ty sie wahania formy i teraz zajmuje siod-
me miejsce w IV lidze.

Druzyna miata chyba troche¢ problemow
z kontuzjami. W pilce noznej, ogdlnie
W sporcie, jest to rzecz niestety powszechna.
Poza tym w pierwszych kolejkach przeciw-
nicy nie byli tak wymagajacy, jak w kolej-
nych meczach. Natomiast runda rewanzowa
bedzie zgota odmienna. Kazdy trener, kaz-
dy pitkarz i kazdy kibic to wie. Nawierzch-
nie boisk po zimie beda w innym stanie,
stawka spotkan tez bedzie powazniejsza.
Nie bedzie tatwo. Na razie jestem na pierw-
szych zajeciach w Zgierzu. Z pewnoscig nie
bede tu robil rewolucji, niczego nie bede
przewracat.

Porozmawiajmy o trenerze. Rocznik 1971,
urodzony w todzi, tam tez zaczyna pan
grac¢ w lokalnych klubach...

Duza w tym rola przypadku, ze tak si¢ to
potoczyto. Przez dhugi czas moi réwiesni-
cy byli bardziej rozwinigci ode mnie, w ich
grupie nie bytem harpaganem. Ale w koncu
i ja skorzystalem ze swojej szansy. Zaczyna-
tem w Chojenskim Klubie Sportowym, na-
stepnie trafilem do mlodziezowej druzyny
Widzewa. W pewnym momencie klub nie
sprowadzit doswiadczonych zawodnikow,
co planowal, bo kto$ nie przyjechat na testy,
kogo$ innego nie puszczono w zimie. I wte-
dy siggni¢to po mtodych pitkarzy. Po pierw-
szym obozie Widzew podpisat ze mng kon-
trakt. Zrobit to legendarny prezes Ludwik
Sobolewski. Skoro po dwunastu dniach obo-
zu zdecydowali si¢ na taki krok, musiatem
niezle wypas¢.

Wszyscy kojarza trenera z tytutami mi-
strzowskimi, ale poczatki nie byly tak

JAKUB NIEDZIELA

Chce zrobic¢
jak najlepsza robote

Z Widzewem £6dz wywalczyt dwa mistrzostwa Polski i awans do Ligi
Mistrzéw. Kibice do dzi$ pamietajg jego bramke strzelong Legii Warszawa
w samej koncéwece spotkania. W rundzie rewanzowej seniorski zesp6t
Boruty Zgierz poprowadzi Piotr Szarpak. Rozmawiamy o chlubnej historii

i planach na przysztosc.

piekne. Widzew, do ktérego pan trafil,
spadt wtedy z | ligi.

I nikt si¢ tego spadku nie spodziewal. Ja
W pierwszym sezonie gralem moze epizody,
ale Widzew mial wtedy niezly sktad. Po zi-
mowym okresie przygotowawczym w Spale
czuli$my si¢ silni. Ale cdz, ,,pitka nozna taka
gra, jednemu zabierze, drugiemu da”. Waz-
ne, ze zaraz po spadku przyszto odrodzenie,
pojawili si¢ nowi pitkarze. Juz jako benia-
minek zajeliSmy wysokie miejsce. A potem
przyszly dalsze sukcesy. Jesli jest grupa lu-
dzi, ktéra dobrze ze sobg funkcjonuje, po-
trafi gra¢ w pitke, to mozna siegaé po naj-
wyzsze cele.

Sezon 1995/96 przyniost Widzewowi
pierwsze mistrzostwo po wielu latach
przerwy. W najwazniejszym meczu wy-
graliscie w Warszawie z Legia 2:1, a trener
zdobyt decydujacego gola w 81. minucie.
Podobno twierdzi pan, ze kolega z druzy-
ny Rafat Siadaczka wcale nie chciat w tam-
tej sytuacji podawac.

Tak sobie dogadywaliSmy (Smiech). Ja go
pytatem, czy podawat, on si¢ Smiat, ze strze-
lat, tylko pitka mu zeszta. Zdobycie dwdch
mistrzostw Polski, jeszcze po takich me-
czach z Legia, to na pewno niezapomniane

Piotr Szarpak, nowy trener
zgierskiego zespotu
11
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przezycie. Zawsze jednak powtarzam, ze
bylo wielu lepszych zawodnikéw, ktérzy nie
mieli tyle szczgscia. Nie dostali sie¢ w tamtym
czasie do Widzewa czy Legii. Mnie si¢ uda-
lo, ale nie chce wciaz do tego wracaé. Zyje
dniem terazniejszym. Teraz jestem w Boru-
cie Zgierz i chce zrobic jak najlepsza robo-
te. Czy to wyjdzie? Cigzko powiedzieé. Nie
chce nawet spekulowaé, o jakie miejsce be-
dziemy walczy¢. Dla mnie liczy si¢ tu i teraz.
Jestem dzi§ na pierwszym treningu w Zgie-
rzu i tylko na tym sie skupiam.

Mysle, ze dla pitkarzy nie bedzie obojetne,
Ze trenuje ich osoba, ktéra wystepowata
w Lidze Mistrzow.

Ja podchodze do tego inaczej, zawodnik za-
wodnikiem, a trener trenerem. Inne role,
inne funkcje. Tutaj czlowiek musi zaplano-
wacé wszystko od A do Z, wspdtpracowac z ca-
lym sztabem, z poszczegdlnymi zawodnikami.
Zycie pitkarza jest pod tym wzgledem bar-
dziej swobodne, mniej obowigzkow cztowiek
mial na glowie. Trenowat i wykonywat zalece-
nia szkoleniowca, bo ufat mu w stu procen-
tach. Mam nadzieje, ze teraz ci chtopcy zaufa-
ja mnie i przyniesie to dobre efekty. °

Rozmawiat Jakub Niedziela




Walentynki

MAGDALENA GRABIA-KRAWCZYK

Wbrew pozorom trady-
cje walentynkowe sa dtuz-
sze, niz mogloby sie nam
wydawac¢ i warto im si¢
przyjrzeé, wszakze dotycza
emocji, ktore dotykaja nas
wszystkich.

»Od Twojego Walentego”

Swiety Walenty byt lekarzem i duchownym,
zyt na przetomie II i IIT wieku, a jego grob
otoczony byt kultem juz w IV wieku. We-
dlug legendy Walenty, ktéry zyt w czasach
cesarstwa rzymskiego zlamat zakaz cesarza
i udzielat §lubéw legionistom. Cesarz za-
bronit wchodzié w zwiazki matlzenskie zot-
nierzom migdzy 18 a 37 roku zycia, uwaza-
jac ze mezczyzni nieposiadajacy rodzin sg
lepszymi wojownikami. Walenty za ztama-
nie zakazu zostal osadzony w wigzie-
niu. Tam zakochal si¢ w niewidome;j

corce swojego straznika. Podob-

no pod wptywem tej mitosci mtoda
kobieta odzyskala wzrok. Na wie§¢

o tym cesarz skazal Walentego na
Smieré. Wedtug legendy przed egze-

kucja Walenty zdazyt napisac licik

do ukochanej, ktéry podpisat ,,Od
Twojego Walentego”. Egzekucje wy-
konano 14 lutego 269 roku.

Chory z milosci

Kult §wigtego Walentego przywedro-
wat takze do Polski, jednak najpopu-
larniejszy jest w Terni we Wloszech
— to tam znajduje si¢ jego gréb i to
tam wybudowano bazylike pod jego
wezwaniem. Na przestrzeni wiekow
stat si¢ patronem od chordb, zwtasz-
cza umystowych, a takze... zakocha-
nych. Warto zwrdci¢ uwage, ze folklor
ludowy postawil sobie znak réwnosci
pomigdzy choroba umystowa a sta-
nem zakochania. I co§ w tym jest, bo
czyz milos¢, zwlaszcza ta pierwsza, nie
jest chwilowa aberracja umystowa?

Pocztowe love

Chory z miloSci byt zapewne mtody przy-
stojny strazak Kazimierz Kliszko. Urodzo-
ny w Zgierzu w 1910 r. mlodzieniec wy-
sylal swojej ukochanej personalizowane
karty pocztowe ze swoja podobizng. Za-
mawianie u fotograféw kart pocztowych
z nadrukiem wilasnego zdjecia bylo bar-
dzo popularne i dostgpne niemal u kaz-
dego fotografa w okresie dwudziestolecia
mig¢dzywojennego. Dzi§ powiedzielibySmy,
ze to odpowiednik wspodtczesnego MMS-
-a z dedykacja. Zabiegi o wzgledy jednej
z najpiekniejszych ,,panien z Przybytowa”,
jak méwiono o Irenie Kustosik, zakonczy-
ly si¢ sukcesem. Irena przyjeta o§wiadczyny
iw 1935 r. mtodzi si¢ pobrali. Historia Ire-
ny i Kazimierza jest o tyle interesujaca, ze
ich fotografie portretowe wisialy w witry-
nie u jednego z najpopularniejszych zgier-
skich fotograféw okresu migdzywojnia

Mitosc w historii

Luty jest najzimniejszym z miesiecy, a jednak 14 dnia obchodzimy
najgoretsze swieto w roku - $wieto mitosci. Dziers Swietego Walentego, bo
o nim mowa, wzbudza wiele kontrowersji — przez jednych uwielbiany, przez
innych kontestowany i uwazany za chwyt marketingowy handlowcéw,
ktérzy chca pobudzi¢ nasze konsumpcyjne zapedy, wypetniajac chwilowy
przestéj pomiedzy Bozym Narodzeniem a Wielkanoca.
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Karola Rabiegi. Piekni i mtodzi byli rekla-
ma i przykladem tego, jak Swietnie mozna
wyj$¢ na fotografii — co ciekawe Irena wow-
czas jeszcze nie znata Kazimierza, widac
jednak los tak chcial, Ze potaczyt zyciorysy
tych dwojga na dlugie lata.

Matzenstwo z rozsadku

Nie wszystkie pary mialy takie szczeScie jak
wspomniani wyzej Irena i Kazimierz. Zna-
my w historii Zgierza pary, ktore kojarzone
byly wrecz z przymusu tudziez... wzgledow
finansowych. Byto tak w przypadku rodzi-
ny Zachert. W tej najbogatszej rodzinie
w Zgierzu dwa razy doszto do malzenstw,
kiedy kierowano sie nie uczuciami, a... za-
sobnoscia portfela. Mowa tu o §lubie baro-
na Wilhelma Fryderyka Zacherta z mtod-
szg od niego o 46 lat [sic!] Jozefing Zachert
— corka jego mlodszego brata. Malzenstwo
Zachertow nie doczekalo si¢ potomstwa.

Kazimierza Kliszko. Zdjecie ze

Karta pocztowa ze zdjeciem
zbioréw Zofii Ogrodowczyk I

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Caly uktad miat na celu niedopuszczenie do
rozproszenia majatku i oddania nawet ma-
lej jego czesci w rece osob spoza rodziny.
Baronowa Zachert przezyla swojego meza
o 39 lat. Styneta z filantopii — w swoim te-
stamencie nie zapomniata nawet o stuzbie,
zobowiazujac swojego spadkobierce bra-
tanka Konstantego do wyptacenia stuzbie
13 tysigcy marek polskich. Drugim malzen-
stwem finansowym byl §lub Henryka Za-
cherta z Zofig Kleiberg, corka jego rodzo-
nej siostry.

Malzenstwa aranzowane, bo w powyzszych
przypadkach o takich mozemy mowic, nie
zawsze nalezaly do najszczeSliwszych — wrecz
przeciwnie, rzadko kiedy obie strony godzity
si¢ z losem, tak wiec chyba powinni§my sie cie-
szy¢, ze dzi§ mamy mozliwos¢ wyboru ukocha-
nej czy ukochanego. Dlatego tez nie bojmy si¢
tego uczucia i wysytajmy do siebie ciepte stowa
—nie tylko w Dzien Swigtego Walentego.




MUZEUM MIASTA ZGIERZA

'| Baronowa Jézefina

Zachert. Zbiory
Muzeum Miasta Zgierza

Kazimierz Kliszko.
Zdjecie ze zbioréw
Zofii Ogrodowczyk

Irena Kliszko.

Zdjecie ze zbiorow
Zofii Ogrodowczyk

Stawiam na jakosc¢ zycia

Proste metody na ludzkie choroby

JOANNA DELBAR

Dlugotrwaly stres to ukry-
ty wrog kazdego czlowieka.
Zycie w takim towarzystwie
w koncu u kazdego wywo-
fa chorobg fizyczna lub psy-
chiczna, lub caly ich zestaw.
O tym, Ze nalezy czynnie
walczy¢ ze stresem, od lat
gltosno moéwia juz nie tyl-
ko profesjonalisci, jak psychoterapeuci czy
psychiatrzy. Coraz wigcej probleméw wyni-
kajacych z nieumiejetnego zarzadzania stre-
sem zauwazaja nauczyciele czy opiekunowie
0s0b starszych. Stres bowiem nie zna wieku,
plci, profesji i stanu posiadania.

Oczywiscie nie kazdy stres da si¢ wyelimi-
nowac z zycia, ale mozna sprobowacé zaczaé
nim skutecznie zarzadzaé. Jak? Jest na to
wiele sposobéw, o czym $wiadczy popular-
no$¢ warsztatow i szkolein w tym obszarze.
Oto jeden z nich.

Leczenie zwierzetami

Od wielu lat naukowcy zachecajg oso-
by starsze oraz chorujace do wspomaga-
nia procesu leczenia obecno$cig zwierzat.
W wielu dziedzinach wspoétczesnej medycy-
ny powszechnie wykorzystuje si¢ wtadnie zo-
oterapi¢. Ta forma leczenia stala si¢ popu-
larna w USA w latach 70. ubiegtego wieku,

kiedy zauwazono, ze czworonogi znacznie
redukowaly stres rannych zotierzy. Kocie
mruczenie wywoluje wibracje przypomina-
jace te uzywane w ortopedii do leczenia zta-
man, natomiast sam dzwiek i gtaskanie kota
wplywa wlasnie na redukcje stresu. Wspo-
maganie leczenia obecnoscia kotéw nazwa-
no filoterapia. Podobnie zreszta dziata mer-
danie psiego ogona. Wywotuje w naszych
mozgach pozytywny nastroj, fagodzi stres
i szybciej przywraca stan réwnowagi. Psy
staly si¢ réwniez straznikami poziomu glu-
kozy u chorych na cukrzyce, przewodnikami
0s6b niewidomych, ratownikami gérskimi.

Zwierzeta domowe: psy, koty, a nawet
chomiki i $winki morskie wykorzystywane
sa tez w leczeniu depresji ludzi starszych.
Opieka nad czworonogiem wiaze si¢ z obo-
wigzkiem, a wiec czesto zwierz¢ wzmacnia
poczucie sensu zycia.

PIXABAY

Wielu rezydentéow domoéw spokojnej
starosci ma dzi§ pod opieka zwierzgta, po-
niewaz wedlug danych organizacji ,,Pets for
The Elderly Foundation” w USA az 21%
0sOb starszych, ktére posiadaly zwierzaka,
miato mniej wizyt u lekarza. Ciekawe jest
tez, w jaki sposdb zwierze¢ta pomagaja 0so-
bom z demencjg starczg. Dla tych chorych
najgorsze sg najdrobniejsze zmiany — nie sa
w stanie rozpoznaé najblizszych tylko dlate-
go, ze kto$ zmienit ubranie lub kolor wio-
sow. Tymczasem zwierze wyglada zawsze tak
samo, bez wzgledu na wiek, co daje osobom
z demencja punkt odniesienia.

Przebywanie ze zwierzeciem zaleca si¢ tez
osobom zmagajacym si¢ z depresja. Rowniez
w przypadku tych oséb odpowiedzialno$¢
za pupila przywraca sens zycia, bo wraz ze
zwierzeciem pojawia si¢ obowigzek nakar-
mienia go, wyjScia na spacer, zmniejsza si¢
tez poczucie opuszczenia i osamotnienia.
Z koniecznosci osoby z depresja skupiaja sie
na zwierzaku, a nie na swoich my§lach. Poza
tym dowiedziono, Ze juz po kilkuminutowym
kontakcie z psem wzrasta poziom tzw. hor-
monodw szczescia, czyli dopaminy, oksytocy-
ny i endorfin, czyli tych, ktérych spadek maja
wiasnie osoby chorujace na depresje. °

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl
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Na czasie

Kultura w pandemii

Pandemia — wyjatkowe wydarzenie w dziejach $wiata wptyneta na niemal kazda dziedzine naszego
zycia. Zdecydowalismy sie na niewielkie podsumowanie, sprawdzajac, co konkretnie COVID-19 zmienit
w funkcjonowaniu kultury, jej twdrcéw i odbiorcow? Jakie sg doswiadczenia instytucji kultury w tym

nadzwyczajnym okresie?

EMILIA ANTOSZ

Pierwsze obostrzenia w Pol-
sce zwigzane z niebezpiecz-
nym koronawirusem oglo-
szono 10 marca 2020 r. Tego
dnia odwolano imprezy ma-
sowe w plenerze powyzej
1000 uczestnikéw i powy-
zej 500 osob dla wydarzen
odbywajacych si¢ w przestrzeni zamknigte;j.
Dwa dni pdzniej nie mozna bylo wybrac si¢
do instytucji kulturalnych: filharmonii, oper,
teatrow, muzedw, kin. — Ogromny wplyw na
funkcjonowanie centrow i domow kultury
w tym okresie mialo to, ze zapominano o nich
w legislacji — méwi Karolina Mizynska, zastep-
czyni dyrektora w Miejskim Osrodku Kultu-
1y. — Gdy zmienialy si¢ rozporzqdzenia i ustawy
w zwigzku z pandemiq w obszarach dotyczg-
cych kultury, literalnie wymieniane byly galerie
sztuki, teatry, muzea, filharmonie i kina, ale nie
byto mowy o domach i centrach kultury. Pamie-
tam taki moment, ze wszystkie instytucje byly
pootwierane, a my cheqc dziatac zgodnie z lite-
rq prawa, byliSmy nadal zamknieci. Lobby ze
strony Srodowisk kultury sprawilo, ze domy kul-
tury z czasem zaczely pojawia¢ sie w rozporzq-
dzeniach. Ale przez ten czas nasz odbiorca zain-
teresowat sie juz inng oferte, a my go stracilismy.

Pandemia w kulturze - zagrozenie
czy szansa?

Pod koniec 2020 r. i na poczatku 2021 r.
fundacja Centrum Cyfrowe przeprowadzita

Trudno jest przewidzie¢ czy i kiedy
,normalnos¢” powrdci. Czy bedzie jeszcze
mozliwe funkcjonowanie instytugji
kultury tak jak przed pandemia?

badania fokusowe z udziatem 13 przedsta-
wicieli reprezentatywnych instytucji kul-
tury, na podstawie ktérych powstal raport
,Kultura w pandemii. Do$§wiadczenie pol-
skich instytucji kultury”. We wstepie do ra-
portu mozemy przeczytac: ,,Doswiadczenie
globalnej pandemii COVID-19, przeplata-
nej czasowymi okresami zamknigcia (loc-
kdown) zmienito praktyki instytucji kul-
tury i ofert¢ kulturalna, z jakiej moze
korzystaé ich publicznos¢”. I dalej ,,Jeste-
$my bowiem przekonani, Ze nowe sposoby
dziatania i praktyki wypracowane w czasie
pandemii moga zosta¢ z nami na dluzej”.
Ponad potowa z badanych instytucji przy-
znala, ze zacze¢la organizowaé wydarzenia
online, ktérych wczesniej nie praktykowa-
1a, takich jak konferencje, warsztaty i spo-
tkania edukacyjne lub oprowadzanie ku-
ratorskie online. Animatorzy, instruktorzy
i inni pracownicy kultury musieli na szyb-
ko uczy¢ si¢ nowych narzedzi, aby mdc two-
rzy¢ oferte online. — MusieliSmy nauczy¢ sie
robi¢ nowe i inne rzeczy — wyjas$nia Mizyn-
ska. — Plusem dla kultury bylo to, ze nabyli-
S§my kompetencji cyfrowych. Pojawily sie do-
finansowania na szkolenia dla pracownikéw
kultury z zakresu podnoszenia kompetencji
cyfrowych i wykorzystywania nowych tech-
nologii oraz na wyposazenie instytucji. Pan-
demia przyczynita si¢ do tego, ze tworcy
i instytucje dos¢ szybko przygotowaly ofer-
te dla swoich odbiorcéw w sieci. Internet
stat si¢ narzedziem dystrybucji tresci, ale
takze miejscem tworzenia relacji z nowymi
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uczestnikami kultury, ktérzy wcze$niej ze
wzgledu na bariery geograficzne, finansowe
lub logistyczne nie byli odbiorcami oferty.
Okazalo si¢ tez, ze nadmiar tresci w sieci
moze wywolaé efekt zmeczenia i rezygna-
cji z udziatu w kulturalnych wydarzeniach
online. Ponadto kultura w sieci nie jest za-
wsze kulturg szerokiego dostepu. Wyklu-
czeni z uczestnictwa w niej sg ci, ktorzy
nie dysponuja sprz¢tem, nie maja dostgpu
do Internetu, z powodu wieku lub sytuacji
ekonomicznej nie posiadaja kompetencji
niezbednych do obcowania z kultura cyfro-
wa, np. osoby starsze, mieszkancy mniej-
szych miejscowosci i obszaréw wiejskich. —
Drzisiaj jestesmy w sytuacji rozedrgania,
niepewnosci i wydaje mi sie, ze nasi odbiorcy
tez odczuwajq niepokdj — thumaczy Mizyn-
ska. —Jest grupa ludzi, ktéra teskni za uczest-
nictwem w kulturze. To osoby systematycznie
korzystajgce z oferty roznych instytucji. Naj-
wiekszym wyzwaniem sq odbiorcy, ktorych
przygotowywalismy do uczestniczenia w kul-
turze, czyli dzieci i miodziez. Osoby dopiero
wchodzqce na rynek kultury w okresie, w kto-
rym oferta jest dziwna, albo jej nie ma, albo
jest niepewna, bo nie wiadomo, kogo mozna
zaprosié, ile os6b moze uczestniczy¢ w wyda-
rzeniu, czy jest to oferta online, czy na zZywo,
mogq wychowywa¢ sie i rosnq¢ w przekona-
niu, ze wlasciwie bez tej oferty kulturalnej da
sie zy¢. Moze sie tez okazad, ze dla niekto-
rych oferta kulturalne online jest wystarcza-
jaca i bedzie trudno zaprosic ich do instytucji
kultury. )
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Swieta dziwne i dziwniejsze

Dokarmianie pizza
zakochanej zwierzyny lesnej

Na pytanie nauczyciela jakie Swieta obchodzimy w lutym?” dziewiec¢dziesigt procent uczniéw odpowie, ze
walentynki (14.02). Nieliczni pamieta¢ beda o Miedzynarodowym Dniu Kota (17.02) czy kojarzonym z harcerzami
Dniu Mysli Braterskiej (22.02). Tymczasem lutowych swiat jest wiecej niz dni w miesigcu. Pamietaliscie, aby uczcic¢
Dzien Pizzy (09.02) lub Ogélnopolski Dzieri Dokarmiania Zwierzyny Lesnej (11.02)?

czywiscie drugi miesigc roku

nie jest pod tym wzgledem wy-

jatkowy — réznorodne $wigta

i dni pojawiaja sie¢ w kalenda-

rzu jak grzyby po obfitym desz-
czu. Cze$¢ trafita tam oficjalnie — ustano-
wiona przez miedzynarodowe lub krajowe
instytucje, czeS¢ to niepoparty przepisami
zZwyczaj, ,,przekopiowany” z terenu innych
panstw i kultur. Nietypowe $wigta wywolu-
ja uSmiech, ale tez zmuszaja do aktywnosci
i refleksji. Zapraszamy do przegladu frag-
mentu lutowych ,,obchodéw”.

Dzien Pozytywnego Myslenia

(2 lutego)

Gdy za oknem szaro i $nieznie lub, co gorsza,
deszczowo, pozostaje zatopi€ si¢ w przyjem-
nych refleksjach. Pomystodawczyni Dnia Po-
zytywnego Myslenia — amerykanska psycho-
log Kristen Harrell — udowadnia, ze wlasciwe
nastawienie do Swiata ma konkretny wplyw
na nasze zycie. Zmniejsza np. ryzyko choréb
serca, wylewow, nowotwordw oraz depresji.

Ogolnopolski Dzien Walki

z Depresja (23 lutego)

Skoro rozpoczeliSmy ten powazny temat...
Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja usta-
nowito w XXI wieku Ministerstwo Zdrowia.
Ma zachecié¢ chorujacych do podjecia lecze-
nia, a ich otoczenie do zainteresowania si¢
skutecznymi sposobami postepowania. Na
przyktad, ze rady typu ,,nie marudz, wez si¢
w gars¢ i idZ pobiegaj” nie sa dobrym roz-
wigzaniem. Oraz ze nie jest niczym wstydli-
wym zwrdcenie si¢ 0 pomoc do specjalisty.

Dzien Kota (17 lutego)

W lutym S$wietowany w Polsce i we Wio-
szech, ale w Stanach Zjednoczonych juz
w pazdzierniku. Jakie argumenty mieli zwo-
lennicy drugiego miesiagca roku? Luty to
czas zodiakalnego Wodnika (lubiacego sta-
wiaé na swoim, jak kot), poza tym w wielu
kulturach ten zimowy okres kojarzony byt
wlasnie z czarownicami i ich futrzanymi po-
mocnikami. Pomystodawczynia Dnia Kota
jest wloska dziennikarka Claudia Angelet-
ti. Prawdopodobnie Zaden z uzytkownikow
mediéw spolecznosciowych nie zapomni
o tym §wiecie — zdjecia ,kiciusiow” nalezec
beda do najczesciej publikowanych w Inter-
necie.
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Miedzynarodowy Dzien Pizzy

(9 lutego)

Dlaczego akurat w lutym mamy odda-
wac czes$¢ tej pochodzacej z Wtloch potra-
wie? Tego nawet obcojezyczne zrodia tego
nie ttumacza. Moze do$¢ depresyjny mie-
sigc najlepiej uprzyjemni¢ goracym plac-
kiem z sosem i dodatkami? Podobno pizza —
w formie zblizonej do dzisiejszej — powstata
w X wieku w Neapolu. A zaczelo si¢ od sma-
rowania pieczywa sosem 1 sypania na to
sera. Tak, czasy ananasa przyszly duzo p6z-
niej... Swieto powinno zyskiwac u nas na po-
pularnosci, w koncu “pizza to nowe polskie
danie narodowe”, jak twierdzita swego cza-
su “Rzeczpospolita”.

Dzien Swistaka (2 lutego)

Co prawda nie Swictujemy Dnia Swista-
ka w Polsce, ale od czasu premiery kome-
dii z Billem Murrayem i Andie MacDowell
duza cze$¢ rodakow wie, z czym kojarzyc¢ bu-
dzenie sympatycznego gryzonia. Jesli 2 lute-
go zwierzak po wyjsciu z norki zobaczy swoj
cien, zima potrwa jeszcze kilka tygodni. Jesli
cienia §wistaka nie bedzie — mozna spodzie-
wac si¢ wiosny.

Ogodlnopolski Dzien Dokarmiania
Zwierzyny Lesnej (11 lutego)
Sniezna i mrozna zima bywa fotogeniczna,
jednak dla dzikich zwierzat niezmiennie to
trudny okres. Dziefi Dokarmiania Zwierzy-
ny nie polega bynajmniej na zachgcaniu do

e
17 lutego swoje swieto
obchodzi¢ beda koty l
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masowych wycieczek do lasu i zostawianiu
tam pozywienia. Odruch serca to jedno, spe-
cjalistyczna wiedza to drugie. Dlatego plany
dokarmiania zawsze powinny by¢ konsulto-
wane z miejscowymi leSnikami (wybor ro-
dzaju karmy, okresu dokarmiania oraz miej-
sca sktadania pozywienia).

Dzien Spania w Miejscach
Publicznych (26 lutego)

Kto nie usnat podczas podrézy autobusem
lub siedzac w kinie, niech pierwszy rzuci ka-
mieniem. W Gdansku jedna z firm meblar-
skich zorganizowata nawet akcje spania na
sprzedawanych materacach i t6zkach. W in-
nych miejscowosciach organizowano happe-
ningi zachecajace do drzemki w miejscach
publicznych. Przy okazji przypominana jest
rada lekarzy — pdtgodzinne “ucigcie koma-
ra” w ciaggu dnia to dobry sposob na regene-
racje organizmu i redukcje stresu.

Dzien Niespodziewanego Catusa
(24 lutego)

Nie uciekniemy od klimatéw okotomito-
snych, nawet jesli Swiadomie pomineliSmy
walentynki. Dziesie¢ dni p6zniej przypada
moze mniej znane, ale jakze sympatyczne
swieto. Jesli tylko wywota to uSmiech obda-
rowywanych — zachecamy do celebrowania
Dnia Niespodziewanego Calusa. )

Inspiracja: strona kalbi.pl
Opracowat Jakub Niedziela




Bogactwo lokalnej przyrody

Kuna domowa - niepozadany
lokator domowych strychow

Widzieliscie kiedy$ kune? To bardzo fadne, zwinne i przyjemne zwierzatko. Ale ten widok daje przyjemnos¢ tylko
dla oczu. Kuna domowa, zwana czasami kamionka, chetnie znajduje schronienie blisko ludzkich siedzib. Lubi
zamieszkac w starej stodole, jakichs ruinach albo stertach drewna. Ktopot zaczyna sie wtedy, gdy sympatyczny
zwygladu futrzak upodoba sobie nasz strych albo piwnice. Moze wtedy mocno napsocic!

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Kamionk¢ fatwo pomy-
li¢ z jej bliska krewniacz-
ka, kung lesng. Ta domo-
wa ma na piersi elegancki,
bialy kotnierzyk, rozdwa-
jajacy sie na przednie tap-
ki. Jesli ,,ozdoba” nie jest
z6tta, to niemal pewne, ze
migajacy nam szybko gdzie§ wsrdd zarosli
brazowy ksztalt z dlugim ogonem to sylwet-
ka kuny domowej. I bardzo prawdopodob-
ne — o ile mieszkamy na peryferiach, w dom-
ku blisko lasu — ze kamionka zamieszkala
w poblizu nas.

Jedli na strychu, bedzie tatwo rozpoznaé
ja w nocy po hatasach: to zwierzatko aktyw-
ne jest po zmroku i wraz z cztonkami swej
najblizszej rodziny potrafi urzadza¢ niezte
harce... Kuny nie tylko halasuja, zostawia-
ja tez po sobie wielki batagan i zanieczysz-
czenia. Gdy w swoim gniezdzie poczuja
si¢ pewnie, moga tez — na nasze nieszczeg-
Scie — uszkadza¢ warstwe izolacyjna dachu,
przegryzaé kable i folie¢ dachowa. Lepiej nie
pozwalaé, by kuny rozgoscily si¢ nam w go-
spodarstwie.

Co zrobi¢ z nieproszonym
gosciem?
Kamionka to drapieznik, zywi si¢ najcze-
Sciej gryzoniami. Moze nam pomdc w obej-
sciu, tgpiac myszy i szczury. Ale kuny lubig
tez ptaki i ich jaja, zatem moga wyrzadzac
duze szkody w hodowlach drobiu. W ich
menu spore znaczenie odgrywaja rowniez
owoce. A jesli zadomowig si¢ tam, gdzie wo-
kot pozywienia maja w brod, wtedy pozbycie
si¢ ich moze by¢ trudne: kuna jest zwierze-
ciem plochliwym i do$¢ inteligentnym.
Dodatkowy klopot zwierzaki te stwarzaja
kierowcom. Zdarzylo si¢ wam znalez¢ pod
maska przegryzione kable elektryczne? To
z pewnoscia efekt dziatania ,,pana kuny” —
samce tego gatunku znacza teren wlasnym
zapachem. A zima lubia szukaé cieptych
miejsc, do ktérych nalezy przeciez komora
rozgrzanego silnika.

Przegryzione kable: skutek zlosci
»pana kuny”

Jesli wyjedziemy gdzie§ tak oznakowanym
pod maska pojazdem i zaparkujemy na

BOHUS_CICEL

Kuna, cho¢ na oko bardzo
przyjemna, potrafi by¢
wyjatkowo niemita dla cztowieka

BEECH MARTEN

terenie fowieckim innej kuny, z pewnoscia
samiec — podrazniony wonig ,,konkurenta” —
bedzie na naszych przewodach wytadowywat
swa frustracje, bo gumowe okablowanie ta-
two mu przegryz¢. Gdy wrdcimy, przywie-
ziemy ze soba w silniku zapach innej, obcej
kuny: sytuacja moze si¢ powtorzyc.

Dlatego dobrze jest pozby¢ si¢ z domu
kuny i jej krewniakéw, jesli juz zwierzgtom
udato si¢ u nas rozmnozy¢. Sg r6zne sposoby
na kune, od zywotapek przez odstraszacze

chcac pozby¢ sie ich ze swojego terenu

Nalezy pamietac, ze te drapiezniki sa pod y

chrong i nie mozna im robi¢ krzywdy,

do specjalnie skonstruowanej instalacji
elektrycznej. Zajmuja si¢ tym specjalistycz-
ne firmy i najlepiej skorzystac z fachowej po-
mocy. Pamigtajmy, ze kuna domowa znaj-
duje si¢ pod ochrona, nie wolno zatem robi¢
jej krzywdy. Zwlaszcza teraz, gdy w styczniu
i lutym zwierzaki te moga przechodzi¢ tzw.
dodatkowa ruje. SpecjaliSci maja swoje spo-
soby na wylapanie dokuczliwych lokatoréw
naszego strychu lub piwnicy — i wywiezienie
ich do lasu, daleko od ludzkich siedzib. @
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/ todzi pod Zgierzem

/gierzanie nie Szkoci, wzdy szczodros¢ wyznajg. . .

REMIGIUSZ MIELCZAREK

v - e
suszy si¢ na sznurkach od
bielizny... Legendarne

szkockie skapstwo jest po prawdzie tylko
mitem, jak zreszta wigkszo$¢ stereotypow
o tzw. charakterach narodowych. O czym
za$wiadczy¢ moze Wasz nizej podpisa-
ny, ktory kawalek zycia za mtodu w Szko-
cji spedzit i nie da ztego stowa powiedzieé
na temat tamtejszej goscinnosci, otwarto-
Sci czy szczodrosci. Tak, tak: Szkot potrafi
by¢ ofiarny, ale ze nasi brytyjscy przyjacie-
le umieja liczy¢ pieniadze, przeto nie roz-
rzucajg ich bezmyslnie wokot siebie, tylko
wydaja z rozsadkiem. Na przyktad znajo-
mym w potrzebie. Jesli juz natomiast (nie-
przekonani) uznamy, ze Szkot to skapiec
— z calag pewnoScia zgierzanie Szkotami
nazywani by¢ nie moga.

Okazalo si¢ to niedawno podczas 30.
juz finalu WOSP. O}, dziato si¢ w Starym
Miynie, dzialo — i nie tylko tam, bowiem

Jaki widok z okna maja
pasazerowie  samolotu
przelatujacego nad Szko-
cja? — glosi pytanie w sta-
rej anegdocie. No cdz, to
papier toaletowy, ktory

akcja szlachetnego zbierania pieniazkow
na rzecz dzieciecych klinik okulistycznych
miala w Zgierzu zasigg nie tylko na cate
miasto rozciagnigty, ale tez i na dni po-
przedzajace, w czasie ktorych, przy réznych
okazjach, zbidrke prowadzono. Trzystu
pigeédziesigciu wolontariuszy, pracowitych
niczym pszczOtki, zmagalo si¢ nie tylko
z trudem calodniowego zbierania, ale tez
z pogoda: tego dnia Zgierz nawiedzil wiatr
o sile huraganu. Wialo prawdziwa groza!
Nic to jednak dla zaprawionych w bojach,
dzielnych Orkiestrantéw: wstepne rachu-
by, podane na ostatni dziefi stycznia, do-
nosza o niemal 246. zebranych tysiacach
zlotych! A to dopiero czes¢ rozliczen, bo
przeciez dtuzej trwaja chocby licytacje in-
ternetowe. Zgierzanie okazywali serce na
rdzne sposoby: po sportowemu (gdy szosty
Jezobieg pod wodza samego Prezydenta
Miasta Zgierza, Przemystawa Staniszew-
skiego, dostarczyt do WOSP-owych puszek
ponad 10 tysiecy ztotych), muzycznie (pod
plenerowa scena Starego Mtlyna), morsu-
jac na Malince, driftujac na torze wyscigo-
wym, podziwiajac rycerzy i harleyowcow
na motorach. W rzeczy samej: Zgierz moze
by¢ dumny ze swych szlachetnych obywate-
li. Tak, jak oni z niego.

Faktem jest, ze na co dzien, nie tylko za
Orkiestrowa przyczyna, zgierzanie maja
sporo okazji do okazywania serca. Nie-
dawno glosnym echem odbila si¢ w Zgie-
rzu udana akcja na rzecz powstajacego
Hospicjum. Jest na miejscu kilkanascie
Organizacji Pozytku Publicznego (jak
stowarzyszenie PSONI czy schronisko
Medor), na ktére kazdego roku taskawi
zgierzanie przeznaczaja swoj 1% podatku.
I w tym roku tez tak nalezy zrobi¢, pamie-
tajcie! Niech ,,nasze” podatki przystuza si¢
lokalnej spotecznosci — czyli nam samym.
Nie brakuje tez w mieScie szlachetnych
celéow indywidualnych, na ktére mozna
przekazywaé finansowa pomoc. Jak choc-
by zdrowie zgierzanina, malego Jasia
Wréblewskiego, ktory toczy cigzka walke
ze Smiertelng choroba. Znajdzcie, bardzo
prosze, profil zbiorki na rzecz Jasia na
zrzutka.pl/26nphs. W koncu nie wypada
zostawia¢ zgierskiego Ziomala bez pomo-
cy! °

Remigiusz Mielczarek — dziennikarz, PR-owiec,
rzecznik prasowy, muzyk, bloger...

Urodzit sie i mieszka w todzi, ale od niedawna
pracuje w Zgierzu. To mu pozwala inaczej
spojrze¢ na tutejsza grawitacje.

Sport

w mieScie mozna zrobi¢ nowego, dostrzegli-
Smy luke, jesli chodzi o siatkowke. A wszyscy
w mniejszym lub wiekszym stopniu lubimy
w nig gra¢ — opowiada jeden z pomystodaw-
cow rozgrywek Karol Dawid. — Mieszka-
my w Zgierzu, uczymy sie w nim i spedzamy
znaczng wiekszoS¢ czasu. Stqd tez chec zro-
bienia czegos dla swojego miasta.

W ramach promocji zapiséw do ligi siatkar-
skiej zorganizowano nawet mecz pokazowy.
Zmierzyli si¢ w nim samorzadowcy i nauczy-
ciele. Natomiast pod koniec stycznia ruszyly
wlasciwe rozgrywki Volley Zgierz — Amator-
skiej Ligi Siatkowki. Charakterystyczne jest,
ze nie ma z gory ustalonego grafiku, druzyny
same umawiaja sie, kiedy i gdzie beda walczy¢
o punkty. Dotychczasowe mecze rozgrywano
w obiektach MOSIR przy ul. Wschodnie;j.
Debiut ma za soba m.in. ekipa Teenagers
Team. — Nasza druzyna to znajomi ze zgier-
skich liceéw i technikow, jest sporo osob ode
mnie z klasy z ,, Traugutta” — méwi kapitan TT
Michat Pruski. — Skfad mieszany, dziewczyny
i chiopaki. Grywalismy juz wczesniej wspolnie
w siatkowke, na przykiad na boiskach Malinki.

Do rozgrywek zglosily sie tez druzyny
(i poszczegdlni zawodnicy) spoza naszego

Czas na Amatorskg Lige SiatkOwki
uz nie tylko koszykarze amatorzy maja
-J w Zgierzu swoje rozgrywki. Pod koniec
stycznia odbyt si¢ pierwszy mecz w ra-
mach ligi siatkarskiej. W nowej hali MOSiR
Sparta Le$mierz pokonata TKKF Spirit 3:1.
Kto zdobedzie pierwszy mistrzowski tytut
Volley Zgierz Amatorskiej Ligi Siatkowki,
przekonamy si¢ prawdopodobnie w czerw-
cu. Pretendentéw jest wielu. Do rozgrywek
zglosito si¢ az 21 druzyn (245 zawodnikéw
— 211 mezczyzn i 34 kobiety, ich liczba
moze ulec zmianie, poniewaz zespoly moga
zglaszaé siatkarzy podczas sezonu). Wsrod
grajacych jest i mtodziez szkolna, i zawod-
nicy wystepujacy na co dzien w Lodzkiej
Amatorskiej Lidze Siatkowki. Wspdlnym
mianownikiem jest ukoniczony szesnasty rok
zycia i status gracza niezawodowego (brak
licencji zwiazku pitki siatkowe;).

Cieszy duza liczba zgloszen, ale takze
fakt, ze inicjatywa stworzenia rozgrywek
wyszta od mtodych zgierzan. Pomyst na
amatorska lige narodzil si¢ na wyjezdzie
warsztatowym organizowanym przez Stowa-
rzyszenie EZG w ramach projektu ,,Aktyw-
na Mtodziez — mate kroki, wielkie zmiany”.
— Podczas burzy mézgéw dotyczqcej tego, co

JAKUB NIEDZIELA

Rozgrywki rozpoczety sie pod koniec stycznia.
Zgtosito sie ponad 20 druzyn!

miasta, m.in. z Lodzi i Kwiatkowic. Wyniki
ligi $ledzi¢ mozna na facebookowym profilu
Volley Zgierz. (jn)




Sport

MKK Boruta i ZALK.
Celne rzuty do kosza

Akurat koszykarzom zimowa aura nie przeszkadza. Zawodnicy Boruty wygrywaja mecz za meczem w lll lidze,
a Zgierska Amatorska Liga Koszykowki podsumowuje swoja dziesiagta edycje. Przy okazji na parkiety MOSIR
zapraszani sg mtodzi mitosnicy basketu.

JAKUB NIEDZIELA

Nasz poprzedni tekst o ko-
szykarzach MKK Inte-
ron Boruty tak podkre-
Slat ich wysokie wygrane:
»(...) przyjemnie pisa¢ zda-
nia o pojedynkach roz-
strzyganych w ostatnich se-
kundach i zwyciestwach
osigganych dzieki wykrzesanej w koncow-
ce mobilizacji. To nie ten przypadek™. I pro-
sze — wreszcie przyszedt moment, gdy mecz
zgierzan w podstawowym czasie zakonczyt
si¢ remisem, a 0 wygranej musiata zdecydo-
wac dogrywka. Byly emocje, pojawito si¢ tez
szczeSliwe zakonczenie — koszykarze MKK
Interon Boruta pokonali Profi Sunbud PKK
99 Pabianice 68:66. Obie druzyny maja am-
bicje, aby awansowa¢ w tym roku do wyz-
szej klasy rozgrywkowe;j. I cho¢ o koficowym
sukcesie zdecyduje nie tylko miejsce w ta-
beli, ale i wynik turnieju kwalifikacyjnego,
zgierzanie zyskali przewage psychologiczna.
Pozostaja jedynym niepokonanym zespotem
IIT ligi grupy 16dzkiej. Oby tak dale;...

Mecz walki

Lokalne media opisujace starcie Boruty
z Profi Sunbud Pabianice poréwnuja je do
pojedynku bokseréw pozostajacych w sta-
lym zwarciu. Jak na mecz na szczycie zdoby-
to mato punktoéw — zadna z tych druzyn nie
zaliczyla jeszcze w tych rozgrywkach tak nie-
wielkiej liczby trafien. — Zespoly mialy swo-
je problemy kadrowe, nie mogly pokazaé catej
sity ofensywnej. Jednak przede wszystkim byt
to mecz walki, zacietej rywalizacji przy kaz-
dej zbiorce, przy kazdym odbiorze pitki — thu-
maczy Piotr Wyrzykowski, wspolzatozyciel
i prezes MKK Interon Boruta. — Wejscia pod
kosz spotykaly sie ze zdecydowang obrong i to
czesto na pograniczu faulu. Ale na tym tez po-
lega koszykowka.

Zawodnicy zgierskiego klubu jeszcze
wiele dni po meczu twierdzili, ze czuja
w migSniach (i w koSciach) jego trudy. Sza-
la zwycigstwa raz przechylala si¢ w strong
zgierzan, a raz pabianiczan. Pierwsza i trze-
cig kwarte wygral Boruta, pozostate Profi
Sunbud. W podstawowym czasie pojedynek
zakonczyl sie remisem 57:57. I cho¢ rywale
w pewnym momencie dogrywki wygrywali
trzema punktami, nasi koszykarze okazali
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sie skuteczniejsi. Dzigki zwycigstwu 68:66
MKK Boruta umocnit si¢ na pozycji lidera
III ligi. Najwiecej punktow dla zgierzan zdo-
byli: Bartosz Dylik (20) oraz Maciej Kocha-
niak (14). — Ani na moment nie zwqtpilismy,
Ze osiggniemy korzystny wynik — przekonuje
gracz Boruty Bartek Fratczak. — Nawet gdy
bylismy na minusie, wiedzielismy, ze wystar-
czy konsekwentnie graé¢ swoje. To dobrze, ze
Pabianice tak wysoko zawiesily poprzeczke.
Traktujemy trzeciq lige jako przystanek na na-
szej drodze. Nawet jesli teraz przydarzytaby sie
nam porazka, to bedzie czas, aby jq przeana-
lizowac i wyciggnqgc¢ wnioski. Gorzej, gdyby-
Smy wygrali wszystko podczas ligi, a przegrane
przyszly dopiero na etapie barazy.

Apetyt na awans

Sztab szkoleniowy zgierzan podkresla, ze
przeciwnicy zaczynaja specjalnie przygoto-
wywaé si¢ na spotkania z Boruta, siggajac
po zawodnikow z wyzszych klas rozgryw-
kowych. Jak na razie klub z ul. Wschod-
niej wygrat oba tegoroczne mecze — po po-
jedynku z Pabianicami zgierzanie zdobyli
punkty w Lodzi (82:62 z £KS Szkota Gor-
tata). Bilans jest wiec imponujacy: osiem
star¢ i osiem zwycigstw. — Szczegdlnie rewanz
z Profi Pabianice zapowiada sie interesujqco,
tym bardziej ze graé bedziemy na wlasnej hali
— mowi koszykarz Boruty Robert Kowalski.
— Zrobimy wszystko, aby wywalczy¢ awans do
11 ligi.

Finat X edycji Zgierskiej Amatorskiej Ligi
Koszykoéwki na nowej hali MOSIR

Czy uda si¢ Borucie podtrzymac S$wiet-
na passe, lokalni kibice przekonaja si¢ juz
w piatek 11 lutego (godzina 19.00). Na mecz
rewanzowy przyjedzie do nowej hali MO-
SiR £.6dzki Klub Sportowy. Zachecamy do
dopingowania naszych koszykarzy. Kolej-
ne zaproszenie kierowane jest do mtodych
zgierzan, MKK Interon Boruta wciaz pro-
wadzi szkolenia chtopcéw w wieku 6-9 lat
oraz 9-12 lat. Szczegdly pod numerami tele-
fonéw: 692 281 251 oraz 534 292 502.

Final ZALK

Poczatek roku to czas podsumowania in-
nych rozgrywek koszykarskich dobrze zna-
nych lokalnej spotecznosci, skoro Zgier-
ska Amatorska Liga Koszykowki wylonita
zwycigzce juz po raz dziesiaty. Jubileuszo-
we rozgrywki wygrala ekipa Buty nie graja
(drugi raz w historii), kolejne miejsca na po-
dium zdobyly: Lacerta, Wow — jak oni pigk-
nie graja oraz Jeze.

Podczas gali uhonorowano trzech najsku-
teczniejszych zawodnikéw ostatniej edycji
ZALK (Adam Steglifiski, Krystian Maton
i Marcin Karmelita) oraz trzech najlepiej
rzucajacych za 3 punkty (Patryk Kotodziej-
czak, Michat Lis i Alicja Bednarek). Trady-
cyjnie finaly potaczono z akcja wspierajaca
Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy. Ze-
brano dla dzieciakéw ponad 3,5 tysiaca zto-
tych! Serca skore nie tylko do sportowego
wysitku, ale i do pomocy. To lubimy... o
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Dla oka i ducha

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Oblicza s tuki samorodne]

Fantastyczne zwierzeta, basniowe krainy, ciemne spelunki i transcendentalne przestrzenie z nutka erotyzmu - tak
w kilku stowach mozna opisa¢ najnowsza wystawe w Muzeum Miasta Zgierza. 20 stycznia 2022 r. w muzealnych
piwnicach otworzono niezwykta wystawe ,Oblicza Sztuki Samorodnej’, ktéra prezentuje malarstwo i grafike na
najwyzszym poziomie.

Wystawa a zostata przygotowana przez
kuratorke Justyne Chmielecka i pokazuje
prace z kolekcji Macieja Balceraka

Prace malarzy nurtu
Art brut m. in. Wt. Wategi
bywaja inspirujace

muzealnej galerii mozna
zobaczy¢ ponad 70 obra-
z6w 1 kilkana$cie rysunkow
i grafik — wszystkie z ko-
lekcji todzianina Macieja
Balceraka. Na wystawie zgromadzono dzie-
fa malarskie pigciu autoréw niewyksztatco-
nych artystycznie, nienasladujacych zadnych
trendéw czy nurtéw sztuki wysokiej, a jed-
nak uwazanych za mistrzéw polskiej sztuki
naiwnej. Obok znamienitego Erwina Sow-
ki czy Teofila Ociepki znalazly si¢ réwniez

Prace nieprofesjonalnych
artystow wzbudzajg
spore zainteresowanie

prace zgierzanina Wladystawa Rzaba,
Ryszarda Koska oraz Wiadystawa Walegi.
— Jest to tak zwana sztuka samorodna, czyli
malowana z potrzeby serca. Obrazy zaskakujq
feeriq barw, najczesciej intensywnych i nasy-
conych. Widz ma mozliwos¢ obcowania z ma-
larstwem szczerym, radosnym, pokazujgcym
ludzkie odczucia i emocje — opowiada o pra-
cach Justyna Chmielecka, kuratorka ekspo-
zycji. — Wystawa ukazuje szerokie spektrum
tematow, ktérymi zajmowali sie artySci naiw-
ni. Obok surrealistycznych wizji, bajkowych

Czes¢ prace ma
charakter mistyczny
i transcendentalny

przedstawien, fantastycznych dzungli, swieto-
Sci i nawiqzan do gornictwa, znajduje sie tak-
ze nagos¢ i erotyzm.

Dodatkowo klimat i nastrdj tworzy miej-
sce, w ktorym obcujemy z malarstwem. Mu-
zealne pomieszczenia z lukowatymi sklepie-
niami poteguja przyjemnos$¢ odbioru sztuki
nazywanej Art brut. To prawdziwe wyda-
rzenie artystyczne. Nie mozna obok niego
przejs¢ obojetnie. Obrazy mozna ogladac
do 3 kwietnia 2022 r. (mr)
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Zgierska scena muzyczna

Ola Kubiak
— wszechstronna wokalistka

Ola Kubiak, z zawodu terapeutka, od najmtodszych lat realizuje pasje zwigzana z muzyka, a szczegdlnie ze
$piewem. To wokalistka znana z takich kapel jak Grassuff, czy Miny, od kilku lat wspottworzy Jazzowy Chér
Wytwérni. W rozmowie z Witkiem Swiatczakiem wspomina i opisuje muzyczne zycie.

Tradycyjnie zapytam o poczatki i pierwsze
proby wokalne.

Moje pierwsze préby wokalne podejmo-
watam w scholi przy kosciele §w. Katarzy-
ny. Kierowata nig katechetka Ewa. Pamie-
tam, ze SpiewaliSmy psalmy podczas mszy.
Pézniej zaczetam obserwowaé, co sie dzie-
je w muzyce rockowej — bardzo mnie to
przyciagato, to byla taka energia! Zorien-
towalam sie¢, ze istnieja zespoly Hand Up
i Brooklyn. Hand Up mial proby w Starej
Bzurze przy ul. Dabrowskiego. A ja w czar-
nej opasce i szarym plaszczu, zbuntowana
nastolatka niczym szpieg z krainy deszczow-
cow pojawilam si¢ na ich probie. Piotr Flies
grat na perkusji, Dziki na gitarze, Tomek
Dziedzic na basie, a $piewat Piotr ,,Apacz”
Karkowski. Bardzo mi si¢ spodobaly te in-
tensywne rockowe rytmy.

Ale Spiewac zaczetas w innej kapeli.
Tak. Z mlodszym pokoleniem, czyli Przem-
kiem Sokalczukiem, Marcinem ,,LLuckiem”
Galazka, Kuba Kowalskim — prywatnie moim
kuzynem — i Pawlem Mitoszem, kt6ry dosko-
nale grat na gitarze juz jako 15-latek, stwo-
rzyliSmy zesp6t Grassuff. MieliSmy nawet
swoj przebdj pt. ,, Wynajety”, ktory przeszedt
przez wszystkie sktady, w ktorych Spiewatam.
Grassuff miat wiele odston. W ktéryms§
momencie byt taki szeroki sktad z Marci-
nem ,Puckiem” Pluciennikiem na basie
i Mitoszem Cicheckim na bebnach. Za-
graliSmy z nim na Swigcie Miasta, co bylo
jednym z najwiekszych przezy¢. Nawet nie
wiem, ktory to byt rok.

Graliscie rowniez w todzi?

Z Y.odzig zwigzatam si¢ juz w czasie nauki
w liceum. Wydawalo mi sig, ze tam si¢ wig-
cej dziato, obserwowatam 6dzka scene roc-
kowa. Z Grassuff, ktorego utwory ladowaly
na LiScie Przebojow Radia £.6dz prowadzo-
nej przez Adama Kotaciniskiego, braliSmy
udziat w réznych przegladach: na Sopockiej,
a pOzniej jeszcze na Niciarnianej w Ariad-
nie. Podobnie bylo z Minami.

A w Minach gralismy razem...

Tak, pierwszy sktad to ty, Grzesiek Gawry-
siak i Pawel Milosz na gitarach, a Kuba Ko-
walski na urzadzeniach samplujacych.

Bylo klubowo i jazzowo, a potem zmienit
sie skiad zespotu.

EWELINA DARNOWSKA

0Od 9 lat Ole Kubiak (alt) mozna
ogladac i stuchac podczas wystepdw
Jazzowego Choru Wytworni

]

Goscinnie z Tymon Tymanski
and The Transistors, rok
2014, Klub Agrafka

ANNA PEREK

Ty i Grzesiek Gawrysiak odeszliScie, Kuba
zaczal grac na gitarze, Pawel na basie, a na
perkusji pojawil si¢ Adam ,,Bzyku” Brze-
czek. Tym samym Miny przestaly by¢ elek-
troniczne, a zaczely by¢ bardziej rockowe.
Najbardziej charakterystyczna cecha zespo-
tu byly teksty Anki Perek.

Pamietamy te piosenki. Pojawialy sie na
najwczesniejszych,MuZgach”.

A ,,MuZgi” wymyslit mdj 6wczesny chlopak,
Robert Stolarski.

Potwierdzam. Robert, obserwujac to, ze
jest tak wiele aktywnych zespotéw, pod-
rzucit pomyst zebrania ich nagran i stwo-
rzenia plyty. | my jako Miejski Osrodek
Kultury zrealizowaliSmy to przedsiewzie-
cie. Najpierw wykorzystywaliSmy nagra-
nia zarejestrowane samodzielnie przez
zespoly, a po powstaniu studia w 2012
roku kolejne edycje plyty w duzej mierze
tworzone byly tu na miejscu. Moze warto
wspomnie¢ wczesniejsze wasze nagrania
wokali u Grzeska w szafie?

A to w czasach zespotu Grassuff. Byt taki
moment, ze sktad tworzyliSmy z Grzeskiem
i Piotrem Fliesem. Grali z nami réwniez
Marcin Btasiak na basie i Lukasz Moszczyn-
ski na bebnach — to byta p6zniej sekcja Blue
Cafe. Ja rowniez miatam epizod w tym ze-
spole — na poczatku lat dwutysigcznych $pie-
walam w chérkach, u boku Tatiany.

r

2007 rok. Miny koncertowaty w réznych
zakatkach kraju. To pamiatka z Kielc,
gdzie graty podczas Sceny Letniej

Czyli niestraszne ci wieksze sceny, ale
wiem, ze czesto bywatas po drugiej stro-
nie, pracowatas w roli organizatora.
Réznie bywato. Wspominam wazny dla mnie
czas spedzony przy tworzeniu i organizowa-
niu z Krzysztofem Kociszewskim Kawiarni
Muzyczne] ,,MocArt”. Mialam swoj udziat
w organizacji koncertéw, ale kiedy trzeba
bylo, bratam sie za szmate i mycie podtég po
imprezach. Jednak to nic wielkiego, biorac
pod uwage mozliwos¢ obcowania z najwigk-
szymi gwiazdami, ktore przyjezdzaly wtedy
do Zgierza. Szczegdlnie z jednym z moich
najwigkszych idoli, czyli Stanistawem Sojka,
ktorego osobiscie zaprositam do MocArta.

PowiedzieliSmy sobie o historii, a jak teraz
wygladaja twoje spotkania z muzyka?

Uczestnicze w probach Jazzowego Ché-
ru Wytworni pod dyrekcja Macieja Sal-
skiego, ktory go zatozyt 9 lat temu. Spiewa-
my gléwnie a cappella, chociaz zdarzaja sie
kooperacje z t6dzkimi muzykami jazzowy-
mi. Pamigtam, ze na przestuchania posztam
i zaSpiewatam piosenke wiasnie Staszka Soj-
ki pt. Jak dzieci. Przestuchiwal mnie ten, jak
sie wydawato, niedostepny, wywotujacy tre-
me dyrygent, a teraz, po kilku latach, mamy
wspolny dom i dzieci. Chdr oczywiscie ist-
nieje i jest bardzo aktywny. Niedlugo wysta-
pimy w Starym Mlynie. o

Wystuchata Magdalena Ziemiariska
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Po sgsiedzku

Mandoria - rodzinna przygoda
W renesansowym miasteczku

Familijne roller coastery, tematyczne karuzele, t6dki na wodzie oraz ogromne zjezdzalnie - te i jeszcze inne atrakcje
czekaja na gosci Mandorii. Jeden z najwiekszych rodzinnych parkéw rozrywki znajduje sie w odlegtosci niecatych
30 kilometrow od Zgierza. Caty obiekt jest zadaszony, a to sprawia, ze mozna go odwiedzi¢ o kazdej porze roku,

bez wzgledu na pogode.

EMILIA ANTOSZ

i  Mandoria Miasto Przygod
to pierwszy w centralnej
Polsce catoroczny park roz-
rywki, ktory powstat w Rz-
gowie. Znajduje si¢ na te-
renie Miasta Mody Ptak. To
_a zdecydowanie nowa atrak-

cja w wojewodztwie 16dz-
kim, bo istnieje od zaledwie p6t roku. Miej-
sce to zapewnia kilkugodzinng zabawe dla
rodzin z dzieémi w wieku miedzy 5 a 12 ro-
kiem zycia. Wiekszo$¢ atrakcji dostepna jest
juz dla dzieci ponizej 100 cm wzrostu. A za-
tem nawet maluchy, oczywiScie pod opieka
dorostego beda mogly skorzystaé z rozry-
wek. Opiekunowie raczej nie beda narzekaé
na nude, bo ze wszystkiego mogg korzystac
réwniez oni.

XVI-wieczne miasto

Przekraczajac wrota parku, przenosimy si¢
do renesansowego miasta portowego, w kto-
rym rozwija sie handel, a egzotyczne towa-
ry sa przetransportowywane todziami. We-
drowcy poszukuja przygdd i pragna stawy.
Ze swoich podrdzy przywoza nieznane pro-
dukty, przyprawy, tkaniny i oryginalne bly-
skotki. To wszystko czyni miasto barwnym
i cieckawym. — Mandoria jest wystylizowana
na XVI-wieczne miasto handlowe — ttumaczy
Daniel Zielinski, menadzer Mandorii. — Jej
mieszkaricy przechadzajq sie miedzy goscémi,
zabawiajg ich. Kazdy zakqtek ma swojg hi-
storie, a atrakcje sq ich czescig. Kazda z nich
nawigzuje do tematu parku i ma swoja wy-
jatkowa nazwe. Sg to np. Merkant — kolej-
ka gorska, Latarnia Leonarda — unoszace
si¢ nad ziemi¢ rowerki, Skarbiec — ogrom-
ny labirynt luster, Karawana — dwupoziomo-
wa karuzela wenecka i wiele innych. Lacz-
nie jest ich ponad 20. Motyw todzi i statkow
charakterystycznych dla portowego miasta
wykorzystywany jest w wielu atrakcjach: sza-
lupach-rowerkach wodnych dla dzieci, karu-
zelach z todziami, zdalnie sterowanych t6d-
kach i olbrzymim okre¢cie Galeon wirujacym
nad portem. Dla tych, ktérzy kochaja ka-
ruzele z pewnoscig znajda tu swojg ulubio-
na, bo jest ich calkiem sporo: wspomina-
na juz Karawana i Latarnia Leonarda, ale
réwniez tradycyjna z krzesetkami zawiesza-
nymi na tancuchach oraz bardzo nietypowa

ARCHIWUM PARKU ROZRYWKI MANDORIA

w beczkach na wino. Dla tych, kt6rzy szuka-
ja mocniejszych wrazen, sa dwie kolejki gor-
skie. Najdtuzszy w Polsce zadaszony roller
coaster oraz jadacy w ciemnosci — Mroczny
Dwor. Przejazdzka nimi na szczgscie nie jest
przerazajaca i dostosowana do potrzeb na-
wet najmlodszych gosci parku.

Wszystkich odwiedzajacych z pewnoscia
ucieszy mozliwo$¢ zabawy na duzej, szescio-
torowej zjezdzali, przejazdzki ,,samochodzi-
kami” w ksztalcie butéw i strzelnica z histo-
rycznymi karabinami. Jest tez figloraj, basen
z pitkami oraz tor przeszkod.

Po mandoriansku
W Mandorii znajduja si¢ 2 restauracje
i 4 mniejsze punkty gastronomiczne. Jest

W Mandorii mozna zrealizowac

sl bon turystyczny. Szczegoty na
stronie internetowej parku

Piazza di Mandoria serwujaca kuchnie
wiloska, restauracja Szybka Fretka specja-
lizujaca si¢ w kuchni polskiej, kawiarnia
z aromatyczng kawa i ciastami, natomiast
Tawerna Trzy Dzwony proponuje napo-
je 1 przekaski. Sklep Pod Lizakami i Lo-
dziarnia z pewnoscia ucieszy fanéw stod-
kosci. Kazdy z punktéw oferuje co$ innego,
wiec z pewnoscig znajdzie si¢ co§ na wigk-
szy i mniejszy gtod.

Atrakgji jest juz bardzo duzo, ale w ko-
lejnych latach beda przybywaé nastepne.
Obecnie powierzchnia parku zajmuje 1,5
hektara. Docelowo inwestorzy planuja za-
gospodarowac teren o rozmiarze 50 hekta-
row. Planowane jest rozszerzenie Mandorii
o strefe na otwartym powietrzu. o
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Ortorektycy
— wiezniowie diety

Na liste zaburzen odzywiania o podtozu psychicznym, obok bulimii i anoreksji, trafifa ortoreksja. To obsesyjne
skupianie uwagi na zdrowym zywieniu. Co i jak sie je, staje sie trescig zycia ortorektykow.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Ofiary ortoreksji to zwy-
kle ludzie skoncentrowa-
ni na sobie i dazacy do per-
fekcji, pragnacy calkowicie
\ kontrolowaé swoje zdrowie
\ i wyglad. Ale tez hipochon-
Lfb drycy z zachowaniami kom-
pulsywnymi oraz fobiami.
Trudno oszacowaé rozmiary zjawiska, a gra-
nica migdzy wlasciwym a obsesyjnym dba-
niem o zdrowa dietg moze by¢ — szczegdlnie
na poczatku — delikatna.

H
M

Od rozsadku do obsesji

Na poczatku Ania usuneta z jadtospisu kil-
ka niezdrowych produktéw — fast foody
i stodycze. Potem doszedt gluten. Kolejno
migso i produkty zwierzece. Zrezygnowa-
fa tez z nieekologicznych warzyw i owocow.
W tym jeszcze nie ma nic zlego. Ale z cza-
sem dla Ani to, co je, stato si¢ kwestig naj-
wyzszej wagi. Zaczela codziennie notowaé
sktad positkow i sprawdzac wartosci odzyw-
cze produktéw. Jesli nie zgadzaja si¢ z tabe-
la, zjada troche odzywki lub modyfikuje ko-
lejny positek. Ma wyrzuty sumienia, gdy zje
,,c0$ niezdrowego”. Pije jedynie wode struk-
turyzowana. Duza wage przywiazuje do
tego, gdzie zostaly zrobione zakupy. Planuje
positek kilka godzin. Jego sktad jest wazniej-
szy od smaku. Uznaje tylko konkretny spo-
sOb krojenia warzyw i konkretng kolejnosc
wrzucanych produktéw do garnka. Patrzy
na rece tym, ktorzy przygotowuja dla niej
obiad. Idac w gosci, zabiera ze sobg swdj
aseptyczny pojemnik z ekologiczna zywno-
Scig. Zreszta zaczeta juz mocno ograniczaé
wizyty u znajomych. O wspolnym wypadzie
na posilek do miasta nie ma mowy.

Lekarzu, ulecz sie sam

Chorobg zdiagnozowat w 1997 roku amery-
kanski lekarz Steven Bratman. Jej objawy
zauwazyt u siebie, a w u§wiadomieniu sobie
problemu pomogli mu jego pacjenci.

W dziecinstwie Bratman chorowal na
alergi¢. Rodzice zabronili mu jes¢ pszen-
ne pieczywo i produkty mleczne. Wyrastat
W poczuciu, ze jedzenie moze mu szkodzic,
wigc na jego stole zaczeta sig pojawiaé tylko
zywno$¢ ekologiczna. Jak pdzniej ocenit, co-
raz trudniej byto mu skupi¢ si¢ na rozmowie,

bo wcigz myslat o jedzeniu. Zdarzyto mu si¢
nawet opusci¢ gosci, bo w kuchni awokado
osiagneto wiasnie idealny stopiefi dojrzato-
Sci. Wkrétce w ogdle zaczal unika¢ spotkan
z rodzing i przyjaciétmi. Kazdego dnia przez
kilka godzin planowat i przyrzadzatl positki.
Ich spozywanie tez zabieralo mu sporo cza-
su, bo kazdy kes przezuwat piecdziesiat razy.
Oczywiscie powoli, w ciszy i skupieniu, bo
tak jest zdrowiej. Zorientowat sie, ze coS jest
nie tak, gdy po skoiczeniu medycyny otwo-
rzyt wlasny gabinet. Pomocy szukali u nie-
go ludzie, ktérzy z uwagi na rygorystyczna

Sprawdz, czy grozi ci ortoreksja

Czy myslisz o jedzeniu kilka godzin dziennie?
Czy planujesz sktad positkéw dzien wczesniej?

Zywnos¢ podgrzewana w
mikrofaldwce traci wiele cennych
sktadnikow odzywczych

diete popadli w obsesje. Odkryte zaburze-
nia Bratman nazwat ortoreksja (od greckich
stow orto — ‘prawidlowy’ i oreksis — pozada-
nie, apetyt) i poswiecit jej ksiazke pt. ,W
szponach zdrowej zywnoSci”.

Na czym polega choroba? Na pewno nie
na stosowaniu zasad zdrowego stylu zycia.
Zreszta sam Bratman podkre§la, ze nie ma
nic ztego w tym, ze ludzie chcg si¢ zdrowo
odzywiaé i eksperymentuja z dietami. R6z-
nica polega na tym, iz ortorektycy wierza,
ze jeSli beda przestrzegaé rygorystycznej
diety, to nie do$wiadcza choréb nekajacych

Czy jako$¢ potraw jest wazniejsza od smaku i towarzystwa, w ktérym je spozywasz?
Czy stajesz sie wobec siebie coraz bardziej wymagajacy?

Czy ograniczasz liste produktéow spozywczych?

Czy drobiazgowo analizujesz kazdy positek?

Czy czujesz sie winny po kazdym odstepstwie od diety?
Czy z powodu diety rezygnujesz z zycia towarzyskiego?
Czy gorzej oceniasz ludzi, ktérzy nie przywiazuja wagi do tego, co jedza?
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wspotczesne spoleczenstwo. ,,Z ortoreksja
mamy do czynienia wéwczas — tlumaczy
— gdy okazuje sig, ze dieta nie przynosi
spodziewanych efektéw, gdy osoba przywia-
zujaca duza wage do jakosci jedzenia twier-
dzi, ze zdrowe positki uczynia ja lepsza, ze
rozwiaza wigkszos¢ jej problemoéw, nie tylko
zdrowotnych”.

Gdy dieta rzadzi zyciem

Granica miedzy zdrowym odzywianiem
a ortoreksja jest delikatna. Choroba za-
czyna si¢ wtedy, gdy decyzja o tym, co
zjemy, przestaje by¢ naszym wyborem,
gdy narzucamy sobie coraz bardziej ry-
gorystyczne diety, obsesyjnie eliminujac

z positkéw coraz wigcej produktéw, co
prowadzi do ograniczenia witamin i pier-
wiastkéw, a konsekwencji do réznych do-
legliwosci. Rozmyslanie o jakosci jedzenia,
planowanie positkéw, zakupy i samo jedze-
nie zaczyna zajmowac osobom uzaleznio-
nym wigkszo§¢ dnia. W koncu same pieka
chleb, hoduja kietki i uprawiaja bioogrod-
ki. Najmniejsze odstgpstwo od diety wy-
woluje w nich poczucie winy. A to z kolei
prowadzi do ograniczania kontaktéw towa-
rzyskich, bo tam za duzo pokus i zreszta po
co si¢ thumaczy¢... Positki sa konsumowane
w catkowitym skupieniu, zgodnie z wszel-
kimi zasadami dobrego trawienia, w ciszy
i samotnoS$ci. Zycie zaczyna si¢ obracaé

wokot jedzenia. Przestaje si¢ jednak liczyé
smak potraw, a tylko sktad. Do tego docho-
dzi przekonanie, ze taka dieta pozwoli nam
zy¢ dhugo i zdrowo. A zazwyczaj, z uwagi
na zubozona diete, pojawiajg si¢ problemy
ze zdrowiem. Gdy nas dopadna dolegliwo-
$ci, leczymy chory organ u specjalisty, rzad-
ko trafiamy do psychiatry. Tymczasem dr
Bratman uwaza, ze ortorektycy, podobnie
jak chorzy na bulimi¢ i anoreksje, potrze-
buja pomocy przede wszystkim psychia-
try, bo zatracili zdolno§¢ normalnego Zycia.
Tym bardziej ze konsekwencje choroby sa
natury spotecznej, bo zaburzenia prowadza
do izolacji od $wiata i znieksztalcaja obraz
rzeczywistosci. °

Kulturalna biblioteka

Witraze, ceramika, malarstwo
na jednej wystawie

yjatkowe prace trzech wspania-
lych artystek mozna podziwiaé
na wystawie ,Poza stowami”

w Bibliotece Gtéwnej przy ulicy f.6dz-
kiej w Zgierzu. Warto znalez¢ odrobing
czasu, aby ja zobaczyC. Iwona Czaszka,
Izabela Degorska, Anna Natalia Gawry-
siak — kazda z nich wybrata inng metode
artystycznego wyrazu i zaprezentowata

KRZYSZTOF GEOWACKI

inng dziedzing sztuki. Artystki zajmuja si¢
sztuka tradycyjna, jak ceramika, malar-
stwo i witraz, ale rownie chetnie siggaja
po nowoczesne formy i wspétczesne tema-
ty. Aranzacja wystawy pokazuje, ze te trzy
sztuki moga by¢ prezentowane obok siebie
i wzajemnie si¢ uzupetniaé. Z pewnoscia
doskonale tez pasuja do wspodlczesnych
wnetrz.

W dniu wernisazu biblioteka byta wypet-
niona go§¢mi, ktdrzy z zachwytem podziwiali
eksponowane dziela. Oprécz estetycznej
uczty na odwiedzajacych czekata réwniez
muzyczna niespodzianka. Biblioteka po raz
kolejny udowadnia, ze nie jest tylko ksigz-
nicg, ale réwniez zgierskim centrum sztuki.
Warto §ledzi¢ informacje plynace z bibliote-
ki, bo planowany jest wspaniaty koncert. (ea)

Trzy artystki, trzy rézne
formy sztuki zachecaja do
odwiedzenia zgierskiej
biblioteki przy ul. todzkiej
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Ten niedzielny ranek jest stoneczny i pogod-
ny. Po cigzkim tygodniu pracy czeka ludzi
zastuzony odpoczynek. Jedni zasiadaja z ro-
dzinami do ods$wietnego, wspolnego $nia-
dania inni, korzystajac z dnia wolnego, roz-
koszuja si¢ btogim lenistwem w 16zku. Tych
drugich budzi niepokojacy, ztowrogi warkot
dochodzacy z zewnatrz. Ci, ktérzy juz wsta-
li, kieruja wzrok na niebo pokrywajace si¢
w krétkim czasie ciemna chmurg samolo-
téw bombowych. Juz za chwile spodnie na
ziemi¢ burza piorunéw — bomb niszczacych
wszystko wokdt. Znany opis? Tak, to pocza-
tek II wojny §wiatowej, ale nie tu, w Polsce,
a daleko stad, na Hawajach. Tak zaczeta si¢
IT wojna na Pacyfiku. My docieramy w to
miejsce doktadnie 80 lat pdznie;j.

Bezposredni lot z Las Vegas do Hono-
lulu trwa okoto 6 godzin. Od terminalu do
wyjscia z lotniska dtuga droga, a przed wyj-
Sciem meczaca niespodzianka. Z powodu
pandemii przechodzimy dlugotrwala proce-
dure rejestracyjna. Pokazujemy swiadectwo
szczepien, wypetniamy formularze. Wszyst-
ko droga elektroniczng, a internet lotni-
skowy si¢ zrywa. Po dokonaniu formalnosci
dostajemy na zdjeciu w telefonie kod QR
— to bedzie nasza przepustka do obiektow
publicznych na wyspach.
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Z lotniska do hotelu przy slynnej pla-
zy Waikiki, nazywanej rajem surferéw, je-
dziemy autobusem komunikacji miejskie;j.
Bilet kosztuje 2.75 dolara, niezaleznie od
dlugosci przejechanego odcinka. Odliczone
pieniadze wrzucamy do kasy. Kierowca nie
wydaje reszty. Ogladamy zmieniajacy si¢ za
oknem krajobraz. Najpierw tereny przemy-
stowe, port, potem parterowe zabudowania
przedmiescia. Na jednym z przystankéw
widac jakie§ dziwne budowle z folii i karto-
nu. To ,,apartamenty” bezdomnych. Ludzie
pokrzywdzeni przez los lub porzucajacy cy-
wilizacje dobrowolnie w klimacie Hawajow
maja mozliwos¢ takiego funkcjonowania.

Réznorodnos¢ kulturowa
i historia Il wojny swiatowej
Dzielnica chifiska reklamowana jest jako
ciekawe miejsce. To tak naprawde pocza-
tek ,,starego miasta”. Podobnie jak w innych
chinskich dzielnicach miastach catego swia-
ta za dnia panuje tu duzy ruch. Jest mnéstwo
sklepéw i tanich knajpek. Patrzac na bata-
gan i zaniedbanie, dochodzimy do wniosku,
ze wieczorem moze by¢ tu catkiem niebez-
piecznie.

Okolice plazy to z kolei typowy kurort.
Znéw mnostwo sklepéw i knajpek. Nastep-
nego dnia jedziemy do Pearl Harbor. Przed

mlejsce dok’radnle 80 Iat poznlej

wejSciem oddajemy plecaki i przechodzimy
kontrole. Wewnatrz muzeum czeka na nas
mnoéstwo atrakcji. Pancernik Missisipi, na
ktérym podpisana zostala kapitulacja Ja-
ponii, 16dZ podwodna z okresu z II wojny,
ekspozycja samolotéw oraz muzeum poswig-
cone atakowi przeprowadzonemu przez Ja-
poni¢ 7 grudnia 1941 r. Miejscem otaczanym
szczegllng czcig jest pomnik-mauzoleum
zbudowany nad wrakiem pancernika Ari-
zona. Marynarze transportujacy nas do tego
obiektu zwracaja uwage, ze jest to miejsce
pamigci narodowej, podobnie jak Arlington.

Pomimo tragicznych wydarzen 1941 roku
Japonczykéw na Hawajach jest obecnie cat-
kiem duzo. Jedna z wigkszych atrakcji Oahu,
stotecznej wyspy, jest Byodoin — pigkna bud-
dyjska $wiatynia wybudowana witasnie przez
Japoniczykow.

Kolejnym punktem naszej wedrowki jest
Diamont Head - stynny stozek wulkanicz-
ny widoczny z kazdego fragmentu Waikiki.
Teraz jest atrakcja turystyczna, miejscem
wspinaczek. Pomimo deszczowe] pogody,
decydujemy si¢ wejs¢ na szczyt. Przedziera-
my si¢ po stromych, mokrych drézkach, aby
dojs¢ do tuneli w skale prowadzacych do
obiektéw militarnych. Na szczycie bunkier,
z ktérego prowadzono obserwacje okolicy.
By¢ moze zotierz petiacy tutaj warte jako
pierwszy ujrzat japonskie samoloty?

Po zejSciu czeka nas nagroda — kalua, czy-
li wieprzowina duszona w liSciach bananow-
ca. Do tego lody w potéwce ananasa z mno-
stwem miejscowych owocow.

Miody kraj, patac krélewski

i wszechobecne kolory
Zastanawiamy si¢, czy w USA, kraju tak
mlodym i od poczatku demokratycznym mo-
zemy zwiedzi¢ jaki§ patac krdlewski? Oka-
zuje sig, ze tak. Jest to palac dynastii Iolani,
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tubylczych wiladcow, ktéry wybudowany zo-
stal w drugiej potowie XIX w. Na zwiedzanie
trzeba si¢ jednak umowic sie wezedniej przez
Internet. My byliSmy przezorni, dlatego mo-
zemy zobaczy¢ na wlasne oczy bogactwo sal
tronowych i pokoi reprezentacyjnych. Za-
gladamy tez do prywatnych apartamentéw
na pigtrze. Trzeba powiedzieé, ze miejscowi
wladcy nie cieszyli si¢ dlugo tym patacem. Po
przejeciu wladzy przez amerykanskich osad-
nikéw znajdowaly sie tutaj pomieszczenia
administracyjne. Po renowacji w latach 70.
ubiegltego wieku urzadzono tu muzeum.

W ogrodzie zegnaja nas pigkne rozlozy-
ste drzewa, a my ruszamy w droge¢ na drugi
kraniec wyspy do Centrum Kultury Poline-
zyjskiej. Po drodze jeszcze krotka wizyta na
farmie, gdzie miejscowi uprawiaja przepysz-
ne orzechy makadamia. Mozna skosztowac
prazonych w réznych smakach. Dostgpna
jest tez kawa o smaku makadamii, a dla
chetnych wycieczka po farmie.

W Centrum Kultury Polinezyjskiej odwie-
dzamy wioski ze wszystkich archipelagéw na
Pacyfiku. Wszedzie ciekawe wystepy i poka-
zy. Dopelnieniem jest rejs tradycyjna, poli-
nezyjska todka. Wieczorem czeka nas wielka
uczta. W ogromnym i pigknie urzadzonym
budynku jest dobrze zaopatrzony bufet.
Jemy, co chcemy i ile chcemy. Gwozdziem
programu jest wieczorny wystep artystow ze
wszystkich wysp. Przepigkne, barwne wido-
wisko trwajace okoto péttorej godziny.

Rado$¢ z obejrzenia tego miejsca wig-
ze si¢ z pewnym niedosytem. Omingta nas
parada organizowana z okazji 80-lecia wy-
buchu wojny. Trudno. Ostatniego dnia na-
szego pobytu wreszcie zablysto stofice. Lu-
dzie thumnie wylegli na plaze, my réwniez.
Niestety, niedlugo musimy wracaé. Jeszcze
pozegnalny drink pod starym roztozystym
drzewem. Kiedy$ tu wrdcimy... na pewno.

Aloha to znaczy dzien dobry. Moze tez
znaczy¢ do widzenia, moze by¢ wyznaniem
mitosci. A wigc ALOHA. )

t zy jako skuteczny wabik

DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Nie tylko na poczat-
ku nowego roku targa-
ja nami nami¢tnosci.
Julia Fischer w ksigz-
ce ,Zakochany modzg
i inne niezwykle stany”
pisze, ze emocje wWrzu-
caja cztowieka do wody,
wciagaja w grozne wiry,
a nawet zdmuchuja z ziemi. Wiemy,
ze towarzysza dramatycznym momen-
tom w ludzkim zyciu. Na nieszczescie, sa
z nami przez caly czas. Aby nada¢ drama-
turgii swojej wypowiedzi, autorka dodaje,
ze odczuwamy je zaraz po otwarciu oczu.
Dos$wiadczamy ich, kiedy zamykamy oczy,
aby pograzyC si¢ we Snie. Naturalnie, ze
nie tylko za pomo-
ca blyskotliwych me-
tafor autorka wyja-
$nia, czym sa emocje.
PodkreSla, ze stano-
wia  skomplikowa-
ny teren badan. Zga-
dzamy si¢ w pelni,
gdyz emocje zapew-
niaja  czlowiekowi
przezycie, zachegca-
ja do zrobienia tego,
co jest dobre. Sprzy-
jaja ludzkiemu or-
ganizmowi i powo-
duja, ze unikamy
tego, co nam szko-
dzi. Z przerazeniem
w oczach odkrywa-
my, ze popychaja do
zlych czynéw. Z tego
wzgledu Fischer
ostrzega, ze decydu-
ja o sile czlowieka
oraz o jego stabosciach. Ogélnie moze-
my stwierdzi¢, ze niczym parowdz stano-
wia moc napedowa do dziatania. Z jed-
nej strony sa ubezpieczeniem na Zzycie.
Z drugiej, moga prowadzi¢ do destruk-
cji. Korzystajac ze zdobyczy nowocze-
snej nauki, powinniSmy wiedzie¢, ze emo-
cje sa procesami biologicznymi. A zatem
automatycznie pobudzaja uklad nerwo-
Wy, sprawiaja, ze uwalniaja si¢ hormony,
dzigki nim dochodzi do zmiany wyrazu
twarzy. Fischer podkresla, ze emocje nie
sg uczuciami. Nie jest tez tatwo dotrzeé
do ich istoty, chociaz tatwiej rozpoznaé
ich biologiczne przejawy. Jak chociaz-
by woéwczas, kiedy placzemy lub odczu-
wamy motyle w brzuchu. Jesli za$ chodzi
o placz, to najpierw w okolicach zotad-
ka robi si¢ mdto, czujemy wyrazny bol
w klatce piersiowej i w gardle. Ponadto,
brwi si¢ marszcza, opadaja kaciki ust i za-
czyna drze¢ podbrédek. W konsekwencji

FISCHER

nie mozemy powstrzymac lejacych sie
z oczu lez. Autorka przypomina, ze lzy
nie zawsze maja podtoze emocjonalne.
Wyjasnia, ze moga by¢ one rowniez pod-
stawowe i odruchowe. Czym sa podsta-
wowe? To wlasnie one oczyszczaja gatke
oczng z kruszynek kurzu lub niszcza gro-
madzace si¢ w oczach zarazki. Czym w ta-
kim razie sa tzy odruchowe? Oczywiscie,
ze pojawiaja sie wowczas, kiedy porywi-
sty wiatr wieje nam w twarz. Ponadto, nie
potrafimy ich zatrzymad, kiedy obiera-
my cebule. Tymczasem, zatrzymajmy si¢
na chwile przy fzach emocjonalnych. Bez-
spornie sprawiaja, ze dzigki nim docho-
dzi do roztadowania groznych napiec. To
dzigki nim poprawia si¢ nasz nastréj, do-
chodzi nawet do wzmocnienia zdrowia fi-
zycznego. Nie mozemy pomina¢ faktu, ze
Izy stanowia réw-
niez wazny ele-
ment w komunika-
cji miedzy ludZmi.
Mobwia drugiemu
cztowiekowi, ze po-
trzebujemy natych-
miastowej pomocy.
Pokazuja, ze no-
simy w sercu uko-
chana osobe Ilub
za nig bardzo tesk-
nimy. Generalnie,
wyrazaja wspotczu-
cie, smutek i zlosé.
Rzecz jasna, ze
w tym kontekscie
nie mozemy za-
pomnie¢ o Izach,
ktoére ptyna z kaci-
kéw oczu, kiedy je-
steSmy  szczesliwi.
Zwr6émy uwage na
dwie sprawy. Naj-
pierw, odnotujmy za autorka, ze istnie-
ja réwniez krokodyle izy. Dzisiaj wiemy,
ze nie wylewaja ich grozne gady, kiedy
z apetytem pozeraja swoja ofiarg. O zgro-
z0, moga pojawic si¢ na twarzach ludzi.
Z naszej polskiej perspektywy chcemy
przypomnie¢ jednak, ze sa ludzie, kto-
rzy ptacza jak bobr. Jasne, ze sympatycz-
ne zwierzg z rodziny gryzoni nie placze
rzesiScie. Wydzielane przez nie plyny stu-
za samcom i samicom do wabienia siebie
nawzajem. A zatem, niech puentg bedzie
stwierdzenie, ze lepiej si¢ wabié niz wyle-
wacé krokodyle 1zy. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Cztowiek, ktérego kocham za bardzo

DARIUSZ SPANIALSKI

woms  Czy mito$¢ moze szkodzi¢
rodzinie? W tym pytaniu
jest zawarty pewien pa-
radoks. No bo jak mozna
zarazem kocha¢ i szko-
dzi¢? Otéz mozna, zwa-
Zywszy, ze to, ze niektorzy
myla mito$¢ z uzaleznie-
niem od drugiej osoby. Amerykanska psy-
cholog Robin Norwood w ksiazce ,,Kobie-
ty, ktére kochaja za bardzo” nazywa ten
stan uczu¢ ,,syndromem kochania za bar-
dzo” i opisuje go w ten sposob: Okrutny,
obojetny lub przewrotny partner staje sie
(-..) narkotykiem — kims, kto pozwala od-
dali¢ si¢ od wlasnego, niespokojnego wne-
trza, kto przynosi chwile ulgi i oszotomienia,
kims, bez kogo coraz czesciej nie sposob sie
obejsé. Lecz jednoczesnie ten sam czlowiek
Jest Zrodtem innych meczarni, totez uzalez-
nienie si¢ szybko przybiera posta¢ natogu. *)

A wszystko zaczyna si¢ jeszcze w dzie-
cinstwie, szczeg6lnie wtedy, kiedy dziecko
nie zostalo nalezycie wychowane w wie-
rze we wlasne mozliwosci i szuka coraz

wyrazniejszego wsparcia tam, gdzie moze
uzyskaé akceptacje albo wspdtczucie. Ro-
dza si¢ wtedy zewngtrzne autorytety, a de-
cydujace znaczenie ma opinia Srodowiska.
Podobnie, gdy dziecko wchodzi w wiek
dorastania, gdy szuka przyjazni i mito-
Sci, zaczyna swoje uczucia kierowac tam,
gdzie moze oczekiwaé wsparcia, akcepta-
cji, powoli uzalezniajac si¢ od drugiej oso-
by. Z czasem takie uzaleznienie przybrac
moze nawet postaé obsesji. Czym to si¢
objawia? Tym, Zze niemal kazde dziatanie,
mysl sa ukierunkowane na obiekt owe-
go uzaleznienia i jemu podporzadkowa-
ne. A ten pozostaje zwykle nieosiagalny.
Wprawdzie ludzie tacy zyja na fali rado-
snej nadziei, ale konsekwencja w postaci
rozczarowania jest nieuchronna. Ludzie
ci nie potrafig odej$¢ i zaakceptowaé swo-
jej przegranej pozycji. Czasem reaguja na
bol odtracenia agresja i manipulacjami, co
tylko nakreca spirale ktopotéw, doprowa-
dzajac czasem do prawdziwych tragedii.
Natogi czesto biora si¢ z braku kontro-
lowania wlasnych emocji, a przyczyny tego
tkwig w dziecinstwie, w rodzinie, w ktorej
istnial osobliwy zwyczaj ukrywania gestow

mitosci, nadopiekuniczosci, nadmiernej kon-
troli albo okazywanie miloSci warunkowe;.
Te doswiadczenia s3a przenoszone w doro-
ste zycie i owocuja ciagtym poszukiwaniem
nowych autorytetéw, mitosci, przyjazni — za-
wsze najlepszej. W psychologii przyréwnuje
si¢ taki stan do zjawiska powstawania $niez-
nej kuli. U czlowieka zyjacego w tym sche-
macie nieustannie powigksza si¢ gléd po-
siadania swojego obiektu mitosci, przyjazni,
zwigksza si¢ lek przed samotnoscig i ostabia
si¢ poczucie wlasnej wartosci.

Jak dotad nikt nie stworzyl najlepszej
recepty gwarantujacej dobre wychowanie.
Ba, juz sam przymiotnik ,,dobry” jest oce-
ng z gruntu relatywng. Pewne jest jednak
to, ze caly wysilek dorostych powinien
by¢ skierowany na zbudowanie w dziec-
ku przekonania, Ze najwazniejsza jest sa-
moakceptacja. °

*) Eugenia Herzyk, Fundacja Kobiece Serca

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sgdowy kurator zawodowy

LimerAsy @

Pewien rymarz ze skor kleit stowa
Skutkiem czego bez przerwy biedowat

Wszyscy 7 jego profesji siodta szyli i pasy
On poematy tworzyt wiersze i limerasy
Bo rymarzem byt a wiec rymowat

Oleksiewicz

sowafa: asia

pisat: woj tek
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

4 godz. 17.00 Spotkanie,,Przy matej czarnej”

Cykl: Dawne tradycje i obyczaje a wspéfczesna obrzedowos¢

Temat spotkania: Obrzedowosc kotem sie toczy,

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Caffe&Bistro u Tkaczy

ul. Rembowskiego 1

(organizator: PKMT)

M godz. 18.00 Wernisaz wystawy Zgierska Galeria
Sztuki

Wystawa czynna do 03 marca 2022 (dni powszednie 8.00-20.00)

Miejski Osrodek Kultury, Stary Miyn ul. Dtuga 41a

(organizator: MOK)

A godz. 19.00 11l liga koszykowki MKK Interon Siejko
Boruta Zgierz - tKS KM Szkota Gortata t6dz

Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw, ul. Wschodnia 2

(organizator: MKK Interon Siejko Boruta Zgierz)

12 LUTEGO (SOBOTA)

4 godz. 13.00 Kreatywna Kuznia Familijna: warszta-
ty tworzenia makramy

30 zt/osoba, zapisy elektroniczne na www.ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

A godz. 19.00 | liga futsalu UMKS Zgierz - Widzew
todz

Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw, ul. Wschodnia 2

(organizator: UMKS Zgierz)

13 LUTEGO (NIEDZIELA)

W godz. 17.00 Koncert Orkiestry Grohmana
Bilety w cenie 50 zt
Miejski Osrodek Kultury, Stary Miyn ul. Diuga 41a
(organizator: MOK)

14-18 LUTEGO (PONIEDZIALEK-PIATEK)

4 Ferie w Miodziezowym Domu Kultury w progra-
mie m.in. kino, laser arena, park rozrywki, aqu-
apark, eksperymentarium itp.

Koszt 480zt, zapisy pod tel. 042 719 08 52

Mtodziezowy Dom Kultury, ul. Dtuga 42

(organizator: MDK Zgierz)

@ godz. 10.00-14.00 Magicznie fajne ferie z Centrum
Kultury Dziecka

Zajecia dla dzieci 6-12 lat

Zapisy elektroniczne na wybrany dzien na www.ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

14-28 LUTEGO FERIE ZIMOWE NA OBIEKTACH MOSIR

4 Dwa turnusy pétkolonii zimowych dla dzieci, wie-
cej informacji w Miejskim Osrodku Sportu i Rekre-
agji ul. Wschodnia 2

4 Lodowisko w godz. 09.00 - 16.00 - 1 zt. za 50 min.,
ul. Lesmiana 1

4 Plywalnia w godz. 11.00 - 15.00 - 2 zt. za 50 min.,
ul. Le$miana 1

4 Udostepnienie stotéw do tenisa na hali pod opieka
osoby dorostej, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

15 LUTEGO (WTOREK)

@ godz. 11.00 ,Galaktyczne Ferie” - zajecia eduka-
cyjno-literackie dla najmtodszych

Miejsko Powiatowa biblioteka Publiczna, Filia nr 2, ul. Dtu-

ga2%

(organizator: MPBP)

17 LUTEGO (CZWARTEK)

@ godz. 10.00,,Niech wie kazda istota, ze dzis Dzien
Kota” - zajecia edukacyjno-literackie i ruchowe
dla najmiodszych (u uczestnikow zajec mile wi-
dziane kocie akcenty np. przebranie, maskot-
kaitp.)

Migjsko Powiatowa biblioteka Publiczna, Filia nr 1, ul. Le-

chonia2

(organizator: MPBP)

4 godz. 18.00 Spotkanie z cyklu,,Co za gos¢...”

Gosciem spotkania bedzie antropolozka i pisarka Olga Dren-

da

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

(organizator: WP UMZ)

20 LUTEGO (NIEDZIELA)
4 godz. 11.00-12:15 Hulaj Dusza
45 Zt/spotkanie, Zapisy pod numerem telefonu 660 275 402
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

21-25 LUTEGO (PONIEDZIALEK-PIATEK)

@ godz. 09.00-16.00 Basniowe ferie zimowe z Cen-
trum Kultury Dziecka

Zajecia dla dzieci 6-12 lat, koszt: 80-90 zt/dziecko/dzier

Zapisy elektroniczne na www.ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

21 LUTEGO (PONIEDZIALEK)

@ godz. 10.00 ,Mali badacze” - eksperymenty i do-
$wiadczenia z woda - zajecia edukacyjne dla naj-
mtodszych

Miejsko Powiatowa biblioteka Publiczna, Filia nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: MPBP)

22 LUTEGO (WTOREK)

B godz. 18.00 ,Stowianiskie echa” - koncert miedzy-
narodowego zespotu,Novi My”

Stary Miyn, ul. Diuga 41a

(organizator: MPBP)

@ godz. 11.00 W swiecie Superbohaterow! - zajecia
edukacyjno-plastyczne dla najmtodszych

Biblioteka Gtowna, ul. tddzka 5

(organizator: MPBP)

25 LUTEGO (PIATEK)

@ godz. 17.00 Spotkania,,Przy matej czarnej”

(ykl: Kolekjonerstwo — od czego zaczac i jak nie dac sie oszukac
Temat spotkania: Platery i srebra

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Caffe&Bistro u Tkaczy

ul. Rembowskiego 1

(organizator: PKMT)

27 LUTEGO (NIEDZIELA)

A godz. 10.00 Turniej futsalu kobiet Jezyk Cup

Hala im. Zgierskich Olimpijczykw, ul. Wschodnia 2
(organizator: UMKS Zgierz)

@ godz. 16.00 Bajkobranie

Bezpfatny spektakl ,Gerda i Kaj” dla dzieci w wykonaniu Te-
atru Mer

Zapisy elektroniczne od 24.002 na www.ckdzgierz.pl
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

3 MARCA (CZWARTEK)

@ godz. 9.00,,Ratujmy zime!” - zajecia edukacyjno-
-literackie dla dzieci

Miejsko-Powiatowa biblioteka Publiczna, Filia nr 2, ul. Diuga 29a

(organizator: MPBP)

5 MARCA (SOBOTA)

A godz. 18.00 | liga futsalu UMKS Zgierz - Toruriska
Akademia Futsalu

Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw, ul. Wschodnia 2

(organizator: UMKS Zgierz)

M godz. 18.00 Koncert,,Colours of tango” - rytmy ar-
gentynskiego tanga

Wykonawcy: Oscar Ovejero z Buenos Aires w towarzystwie
duetu instrumentalistéw: Anety Salwinskiej (harfa) i Konra-
da Salwinskiego (akordeon)

Bilety w cenie: 30zt

Stary Miyn (ul. Diuga 41A)

(organizator: Miejski Osrodek Kultury)

6 MARCA (NIEDZIELA)

4 godz. 12.00 X edycja ,Tropem Wilczym - Bieg Pa-
migci Zotnierzy Wykletych”

Parku Migjskim im. Tadeusza Kosciuszki

(organizator: MMZ, UMZ, MOSIR, SPS)

A godz. 17.00 11l liga koszykowki MKK Interon Siejko
Boruta Zgierz - MKS OSEMKA Skierniewice

Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw, ul. Wschodnia 2

(organizator: MKK Interon Siejko Boruta Zgierz)

10 MARCA (CZWARTEK)

W godz. 17.00 Wernisaz wystawy Pracowni Plastycz-
nej Miejskiego Osrodka Kultury

Wystawa czynna do 31 marca 2022 r. (dni powszednie 8.00

-20.00)

Igierska Galeria Sztuki, Stary Miyn ul. Dtuga 41a

(organizator: MOK)

12 MARCA (SOBOTA)

4 godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna: domki
dla ptakow

20 zt/osoba, obowiazuja zapisy elektroniczne na www.ck-

dzgierzpl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

13 MARCA (NIEDZIELA)

@ godz. 16.00 Bajkobranie

Bezptatny spektakl ,Pogaduchy z drzewem” dla dzieci w wy-
konaniu Teatru Bajki Agi

Zapisy elektroniczne od 10. marca na www.ckdzgierz.pl
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

4 godz. 17.00 Spotkania,Przy matej czarnej”

Cykl: Dawne tradycje i obyczaje a wspétczesna obrzedowos¢
Temat spotkania: O przywotywaniu wiosny

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Caffe&Bistro u Tkaczy

ul. Rembowskiego 1

(organizator: PKMT)

UWAGA! Kalendarium ma charak-
ter pogladowy, daty i miejsca wyda-
rzen moga ulec zmianie.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

@ Bar, Express’, Diuga 63/67

® Bar, Mysliwski", Popietuszki 9

® Bar, U Boréwy", Narutowicza 26

@ Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta |1 17

@ Biuro podrézy Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® (entrum Konserwagji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix’, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny , Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikow 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz',
Wspélna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych,,Budmar’,
Piatkowska 83

® Kiosk, Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk ,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

@ Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® ta7nia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka
24A (+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tddzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakierw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® (strzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia, Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola", Tuwima 20

® Salon optyczny ,Italooptica’, Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny, Lux Vision”, Parzeczewska 17

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,,Standard’, T Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Piatkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy ,Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy ,Iwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembieliriskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny , Zoolog", Witkacego 2B

® Sklep zelazny ,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwieriskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta |l 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV-SAT, Kilinskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® © Jakfad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® Zakfad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® Zakfad fryzjerski, Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane
dystrybucja miesiecznika

»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl

lub pod numerem tel. +-42 714 3176.
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SPRAWDZ TEZ OFERTE NA NOWA DACIE LOGAN | NOWA DACIE SANDERO STEPWA

&

RRSO dla Kredytu Dacia Smart Start wynosi 8,41% dla nastepujgcego reprezentatywnego przyktadu: cena auta 67 490,00 zt, okres 61amiesiecy, wptata
wtasna 10 123,50 zt, oprocentowanie state nominalne w skali roku 4,99%, finansowane: prowizja bankowa 2294,66 zt i ubezpieczenie Kredytobiorcy
4367,20 zt. Miesieczna rata kredytowa: 708,69 zt. Ostatnia rata: 33 947,47 zt. Catkowita kwota kredytu: 57 366,50 zt. Catkowitaskwota do zaptaty:
76 468,90 zt. Stan na dzien 6.12.2021 r. Kredyt oferowany jest przez RCl Banque S.A. Oddziat w Polsce i dostepny u posrednikéw kredytowyehwykonujacych
czynnosci faktyczne zwigzane z zawieraniem umoéw kredytowych na podstawie umowy z RCI Banque S.A. Oddziat w Polsce z siedzibgW\Narszawie. Zuzycie
paliwa w cyklu mieszanym oraz emisja CO, wynosz3 odpowiednio: Nowa Dacia Sandero: od 5,2 do 7,0 1/100 km, od 108 do 131 gfkm;Nowa Dacia Sandero
Stepway: od 5,6 do 7,4 1/100 km, od 108 do 131 g/km; Dacia Logan: od 5,3 do 7,3 l/100 km, od 106 do 127 g/km (dane na podstawie Swiadectw homologacji
typu). Zuzycie i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. Podane wartosci moga sie rézni¢ od rzeczywistych, na ktére wptywaja m.in. styl
i warunki jazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegoty u Autoryzowanych
Partnerdéw Dacii lub na stronie wltp.dacia.pl. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie dacia.pl.

Dacia zaleca &Castrol

] DACIA.PL

GRUPA

JASZPOL

Zgierz, ul. Ltédzka 28 www.jaszpol.pl

kodz, ul. Brukowa 2
tédz, ul. Przybyszewskiego 176 (¢ -




