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Stowo wstepu

Sa ludzie zatopieni
w przesztoSci. Wszyst-
ko, co robia, odnosza
do historii, pielegnujac
pewne tradycje. Drugg
grup¢ stanowia ludzie
zanurzeni w przyszio-
Sci. Ci z kolei nie po-
trafia czesto cieszy€ si¢ tym, co maja tu
i teraz, bo ich mysli skupione sa na tym,
co bedzie, na konsekwencjach jakichs§
wydarzen czy chocby wypowiedzia-
nych stéw. Sa w koncu ludzie, ktérzy
Zyja tu i teraz, doceniajac kazda chwi-
le i delektujac sie kazda z nich. Przed-
stawiciele poszczegdlnych grup czesto
nie potrafig si¢ dogada¢é w — wydawa-
foby si¢ — najprostszych sprawach, na-
wet jesli daza do tego samego celu. Pi-
sz¢ o tym, bo ostatnio wpadta mi w oko
i poruszyla wymiana zdan pod jednym
z postow w Internecie, w ktorej pew-
na grupa osob (jak mniemam dobrych
znajomych) wprost rzucila si¢ na kogos,
kto przyznat si¢ do wyboru drogi, ktéra
w mniemaniu tychze, nie pasuje do ich
wizji Swiata. Zastanowitl mnie nie tyle
sam agresywny, hejterski ton wypowie-
dzi, bo nie od dzi§ wiadomo, ze w ne-
cie tatwiej jest kogo$ obrazi€ niz w re-
alu, ile zamknieta postawa ludzi, ktorzy
na pozor wydaja sie by¢ otwarci, a kto-
1zy ,,poklepujac si¢ wzajemnie po ple-
cach” pod postem ,doktadali, ile si¢
da” swojej ofierze. Skadinad wiem, ze
przynajmniej czesS¢ z nich dazy doktad-
nie do tego samego celu, wiec tym bar-
dziej przykro, ze na drodze do porozu-
mienia stoi tylko ,,kierunek patrzenia”,
ktory wykorzystany jako walor, mogiby
przynies¢ wiecej pozytku niz szkody. @

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Foto:

Jakub Niedziela




Wakacyjny Zgierz

Wakacyjne aktywnosci 2022

gllnie jesli tym miastem jest Zgierz... Lista propozycji

spedzania wolnego czasu robi wrazenie. Zajgcia przygo-
towaly szkoly podstawowe, biblioteki, placowki kultury, zgier-
skie muzeum oraz o§rodek sportu i rekreacji. Znajdzie si¢ co§
interesujacego dla mito$nikéw tafica, pitki noznej, literatury,
plastyki, nawet archeologii. Na cze¢$¢ zaje¢ nalezy si¢ wcze-
$niej zapisywac, na niektdre wystarczy po prostu przyjs¢. Nie-
zmiennie zgierzan mtodszych i starszych przyciagaja atrakcje
w parku miejskim i na Malince, m.in. kapielisko, wodny plac
zabaw, park linowy czy skate park. Wigcej informacji na temat
letniej oferty mozna znalez¢ na stronie internetowej Miasta
Zgierz w zaktadce ,,Wakacje 2022”. (jn)

| ato w mieScie — to nie musi brzmie¢ jak wyrok. Szcze-
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Od konca czerwca do potowy lipca bezptatne zajecia sportowo-swietlicowe
oferowaty zgierskie szkoty. Najpierw SP 12, nastepnie SP 11 i SP 1. Dzieciom
zaproponowano m.in. wyjscia do miejskiej tazni i zajecia plastyczne.
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KRZYSZTOF GLOWACKI

i el ey Sk iR et E 5
Centrum Kultury Dziecka przygotowato w ramach zaje¢ wakacyjnych m.in.
Przygodowy Plac Zabaw. Przestrzert wypetniono materiatami budowlanymi,
dzieciaki otrzymaty nieograniczony dostep do narzedzi. Okazato sig, ze : 1 s = I
w mtodym pokoleniu drzemie wiele kreatywnosci. Na obiektach MOSIR tradycyjnie zorganizowano pétkolonie dla dzieci.
W programie znalazly sie zajecia sportowe, m.in. koszykéwka, pitka nozna,
tenis stotowy i zapasy. Jednoczesnie uczniom spoza turnusu udostepniono
bezptatnie sale przy ul. Wschodniej.
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STARY MEYN

~ MUZEUM MIASTA ZGIERZA
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Terenowe lekcje archeologiczne - to letnia propozycja Muzeum Miasta Stary Mtyn zaproponowat cykl zaje¢ plastycznych i tanecznych. Dzieciaki
Zgierza. Dzieci miaty okazje zapoznac sie z trudng praca badacza dziejow, mogty w nowej siedzibie MOK uczestniczy¢ takze w warsztatach teatralnych.
przy okazji odkrywaty w ziemi niecodzienne ,skarby”. W sierpniu odbedg sie Przez cate wakacje otwarte jest kino w Starym Mtynie, w repertuarze

kolejne lekcje archeologiczne na terenie parkowego placu zabaw. nieprzypadkowo dominuja filmy dla dzieci i mtodziezy.




/ zycia miasta

Zmiany w MOPS
i MOK

Wydarzeniem inaugurujacym  ostatnia,
przedwakacyjna sesj¢ Rady Miasta Zgierza
bylo pozegnanie dwdch osdb, ktdre w szcze-
g0lny sposoéb przystuzyly si¢ do rozwoju
miasta — dlugoletniej dyrektorki Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej Ewy Le-
siak (W pomocy spotecznej 32 lata, na sta-
nowisku dyrektora 15 lat) oraz dyrektora
Miejskiego Osrodka Kultury Witolda Swigt-
czaka, ktérego od 30 czerwca zastapita Ka-
rolina Mizyniska (dotychczasowa zastepczy-
ni). Nowa szefowa MOK zostala powotana
do pehienia funkcji na 7 lat. Wiecej na te-
mat obojga lideréw, ktdrzy przeszli na eme-
ryture mozna znalez¢ na kolejnych stronach
tego wydania. (rk)

Dwiescie lat
dla pani Zofii

Na poczatku lipca setne urodziny swigtowa-
fa pani Zofia. Z tej okazji zyczenia w imie-
niu mieszkancéw ztozyt jubilatce Prezydent
Miasta Zgierza. Cho¢ stulatka nie ma spre-
cyzowanej recepty na dlugowiecznosé, jej
bliscy zwracaja uwagg, zZe zachowuje w pa-
migci gtéwnie dobre rzeczy. Moze wigc po-
zytywne nastawienie do zycia jest tu najwaz-
niejsze?

Pani Zofia uczeszczata do Szkoly Podsta-
wowej nr 4 (do tej pory pamigta nazwiska
nauczycieli), dlugi czas pracowata w zakta-
dach PKS przy ul. Wigury w Lodzi. Lubi
gra¢ w karty i uktada¢ pasjansa. Co wazne,
nie opuszcza jej energia — kilka miesigcy
temu osobiscie ztozyta w Urzedzie Miasta
Zgierza wniosek o wydanie dowodu! Przy-
laczamy si¢ do zyczen. Sto lat... a wlasciwie
dwiescie lat pani Zofio.

W Zgierzu zyje kilku stulatkéw, gtéwnie
sa to kobiety. Najstarsza mieszkanka jest
pani Regina urodzona w 1915 roku.  (jn)

Zyczenia w imieniu mieszkancéw

UMz

Baranovski
zakonczy
wakacje

Miejski Osrodek Kultury tegoroczne waka-
cje zakonczy nomen omen koncertowo. Do
listy muzycznych gwiazd, ktore od otwarcia
siedziby w Starym Mlynie pojawiajg si¢ re-
gularnie, dotaczy Baranovski. To pseudonim
Wojtka Baranowskiego, ktdry po kilku przy-
godach w programach talent show i udzia-
le w r6znych zespotach, w 2018 roku rozpo-
czat kariere solowa. Najbardziej popularne
utwory ,,Lubi¢ by¢ z nig” i ,,Nie mamy nic”
sa stale obecne w rozglo$niach radiowych,
a w swoim czasie zajmowaly najwyzsze miej-
sca na listach przebojéw. Koncert odbedzie
si¢ 31 sierpnia o godz. 19.00. Bilety juz moz-
na nabywac za posrednictwem strony www.
bilety.starymlynzgierz.pl (mz)

MATERIALY PROMOCYJNE ARTYSTY

Koncert Baranovskiego zaplanowany jest
na 31 sierpnia

[iki

Piekno i dobro czesto idg w parze. W nie-
dziele 10 lipca 2022 r. w kosSciele Matki
Bozej Dobrej Rady zorganizowano kon-
cert francuskiej muzyki barokowej. Spo-
tkanie byto okazja do zbidérki funduszy na
leczenie Angeliki Rudo-Tatajko — mtodej
zgierzanki, u ktérej zdiagnozowano nowo-
twor.

Wystapil zesp6t Alba Del Mondo w skta-
dzie: Lena Nowakowska — klawesyn, Pau-
lina Garlifiska — viola da gamba, Radostaw
Orawski — flet traverso oraz Adam Kamie-
niecki — baryton. ArtySci sa absolwentami
Akademii Muzycznej w Lodzi, juz od kil-
ku lat koncertuja na terenie Polski i poza
jej granicami, promujac muzyke¢ dawna.
W programie zgierskiego koncertu znala-
zly si¢ m.in. utwory Josepha Bodina de Bo-
ismortier i Jean-Philippe'a Rameau.  (jn)

Koncert dla Ange

" JAKUB NIEDZIELA

Nowe sciezki w parku

Zgodnie z zapowiedziami Sciezka piesza wo-
kot stawu doczekata sie nowej nawierzchni.
Dotychczasowa warstwa naturalna wymie-
niona zostatla na wodoprzepuszczalng na-
wierzchni¢ zywiczng w kolorze czerwonego
zwiru — analogicznie do wcze$niej wykona-
nej Sciezki we wschodniej czesci parku miej-
skiego.

Przy okazji dokonano zmiany funkcji cia-
gow. Zmodernizowana $ciezka piesza stala
si¢ $ciezka rowerowa, natomiast droga dla
jedno§ladéw zamieniona zostala na ciag
pieszy. O zmianie przeznaczenia Sciezek
przypomina¢ bedzie mieszkaficom nowe
oznakowanie poziome. Dodajmy, wykonane
za pomocg nowoczesnych rozwigzan — znaki
beda $wieci¢ po zmroku, co wplynie na po-
prawe bezpieczenstwa uzytkownikow. (jn)
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Prace remontowe w parku
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Urodzinowa wystawa
Marianny Styrzynskiej

Zgierska Galeria Sztuki mieszczaca si¢ na trze-
cim pietrze Starego Mlyna zaprasza na jubile-
uszowa wystawe Marianny Styrzyniskiej, ktora
w tym roku obchodzi 85. urodziny. Ekspozycja
bedzie zawierata prace z réznych okresow twor-
czodci artystki, a beda to prace malarskie, ry-
sunki i tkaniny artystyczne. Uroczyste otwarcie
ekspozycji nastapi 16 wrzesnia o godzinie 18.00.
Marianna Styrzyniska jest cztonkinig Zwigzku
Polskich Artystow Plastykéw i Stowarzyszenia
Pastelistow Polskich. Nalezy rowniez do zgier-
skiego Stowarzyszenia Artystow ,,Mlyn”. Zgie-
rzanka ma w dorobku wiele wystaw indywidu-
alnych i zbiorowych, ktére od poczatku lat 70.
mozna bylo podziwia¢ w galeriach wielu pol-
skich miast. Jej prace znajdujg si¢ w prywat-
nych kolekcjach w Indonezji, Holandii, Niem-
czech czy Stanach Zjednoczonych. (mz)

M.ZIEMIANSKA

Kompozycja w kwadracie, pastel

Mickiewiczowskie ,Ballady i romanse”
w Narodowym Czytaniu 2022

W dwusetng rocznicg pierwszego wyda-
nia ,,Ballad i romanséw” Adama Mickiewi-
cza Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna
im. B. Prusa zaprasza do udzialu w Narodo-
wym Czytaniu. Tegoroczna edycja odbegdzie
si¢ 3 wrze$nia o godzinie 16.00, a miejscem
akcji bedzie tradycyjnie oficyna przy ul. Rem-
bowskiego 1 (Park Kulturowy Miasto Tka-
czy). Wydarzenie od lat cieszy si¢ niestabna-

cym zainteresowaniem wsrdd zgierzan. Wielu
z nich angazuje sie w realizacje, przygotowu-
jac wybrany fragment lektury, by potem pu-
blicznie zaprezentowal go podczas pierw-
szego wrzesniowego weekendu. Narodowe
Czytanie to ogélnopolska inicjatywa Prezy-
denta RP organizowana od 2012 r. O szcze-
gotach zgierskiego wydarzenia bedg informo-
wac strony internetowe biblioteki. (mz)
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Tajemniczy
/gierz!

Niedawno w miescie pojawil si¢ reportazy-
sta i pisarz Jakub Kuza, ktory badal tajem-
nice zgierskiej tazni, aby umiescic jej histo-
rig¢ w swojej najnowszej ksiazce ,, Tajemnicza
Polska”. Autor odwiedzil Miejski Zaktad
Kapielowy, gdzie poznawal ciekawostki
zwigzane z naszym niemal stuletnim base-
nem. Pisarz obejrzal réwniez zakamarki, ta-
kie jak podziemia pod nieckg basenu czy ko-
tlowni¢ — wszystko po to, aby lepiej poczuc¢
klimat tego miejsca. Odwiedzit takze tutej-
sze muzeum, gdzie mogt poznawaé dalsze
szczeglly powstania wlasnie w Zgierzu tak
duzej i nowoczesnej jak na tamte lata tazni.
Na koniec przeprowadzit wywiad dotyczacy
ludzi zwigzanych z budowa obiektu, wsrod
ktorych byl Jan Swiercz.

Efekty pracy Jakuba Kuzy bedzie mozna
poznac jesienia, kiedy ,, Tajemnicza Polska”
pojawi si¢ w ksiegarniach w calej Polsce.

(mr)

taznia miejska jest bohaterka kolejnej publikacji —
tym razem bedzie mozna o niej przeczytac w ksigzce
,Tajemnicza Polska” autorstwa Jakuba Kuzy

/qgierscy strazacy

na FireFit Champ|onsh|ps

Juz po raz kolejny zorganizowano w Polsce
zawody z cyklu ,,FireFit Championships”.
Uczestniczacy w nich strazacy rywalizu-
ja o miejsca na podium, ale przede wszyst-
kim doskonala si¢ w czynnoSciach wykony-
wanych podczas codziennej stuzby, migdzy
innymi wchodza na wieze z pakietem wezo-
wym, stracaja cel przy pomocy strumienia
wody, przesuwaja cigzary uderzeniem mto-
ta czy transportuja 80-kilogramowego ma-
nekina.

Uczestnikami czerwcowej edycji FireFit
(zorganizowanej na torunskiej stardwce)
byli takze strazacy z KP PSP Zgierz. Ekipg
,Jezy” reprezentowali: Tomasz Matusiak,
Yukasz Kotarski, Krystian Struszczyk oraz,
debiutujacy w tym skladzie Bartosz Przyby-
lak. Najblizszy podium byt Tomasz Matu-
siak, ktéremu do trzeciego miejsca w kate-
gorii Over 40 zabrakto jednej sekundy.

W tegorocznej edycji wziglo udzial ponad
140 strazakow z Polski, Niemiec, Francji,
Estonii, Stowacji i Wielkiej Brytanii. Zawo-
dy staly na wysokim poziomie i jak zwykle

ARCHIWUM JEZE

W akcji Tomasz Matusiak (z lewej) i Krystian
Struszczyk

wymagaly od startujacych petnego zaanga-
zowania. — Zadania wykonywane sq w pet-
nym umundurowaniu bojowym z poditgczony-
mi aparatami ochrony uktadu oddechowego,
do tego dochodzita presja czasu — opowiada
Krystian Struszczyk. Pod koniec lipca ,,Jeze”
wybieraja si¢ na kolejny strazacki turniej,
tym razem do Plocka. (jn)

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Z0stan
WSspPOtworcy
Wystawy

Muzeum Miasta Zgierza poszukuje przed-
miotdw z czasow PRL-u na wystawe czaso-
wa. Poszukiwane sa przyklady zdobnictwa
i wzornictwa, m.in. naczynia ceramiczne,
porcelana, szkto, bizuteria, tkanina i meble.
Zainteresowanych wypozyczeniem na wy-
stawe swoich pamiatek rodzinnych zapra-
szamy do kontaktu, tel. 42 716 37 92. Zgto-
szenia przyjmowane sa do 17 pazdziernika
2022 1. (rk)

4

DESIGN PRL-u

STWORZ Z NAMI WYSTAWE

Masz w domu przedmioty viytkowe
minionej epoki? Zapomniane serwisy
kawowe, naczynia, szklo, tkaniny,
ubrania z bistoru w oldschoolowy print?
Przynie$ je do Muzeum Miasta Zgierza
i stwérzmy razem wystawe, doceniajac
piekno powojennych projektow.




Kulturalnie w plenerze

tart regularnych pokazéw w Starym Mly-
S nie nie oznacza zawieszenia zgierskiego

kina letniego. Wraz z inauguracja sezo-
nu wakacyjnego na Malinke powrdcily seanse
,»pod chmurka”. Pierwszym, czerwcowym po-
kazem bylo ,,(Nie)dtugo i szczesliwie”. Wloski
komediodramat o parach, ktére dowiaduja
si¢, ze ich malzenstwa sa niewazne. Na li-
piec zaplanowano na parkingu przy Malino-
wym Grodzie dwa seanse: dunski obraz ,Na
rauszu” (09.07) oraz polskie ,,Moje wspaniale
zycie” (23.07). Dobrze oceniane przez pu-
bliczno$¢ i krytykéw filmy obyczajowe o po-
szukiwaniu szczeScia i spetnienia.

W sierpniu zrobi si¢ bardziej rozrywkowo.
,Bodyguard i zona zawodowca” (pokaz 13.08,
godzina 21.00) to petla poscigdw, strzelanin
i,,niegrzecznych” dowcipéw komedia sensacyjna.
Dodatkowym magnesem jest obsada: w rolach
gléwnych zobaczymy Ryana Reynoldsa, Samuela
L. Jacksona, Salme¢ Hayek i Antonio Banderasa.
Ostatnia z tegorocznych propozycji to komedio-
wo-obyczajowa ,,Zupa nic” (seans 27.08, godzi-
na 21.00). Nostalgiczna historia o dojrzewaniu
w latach PRL. W postacie rodzicow wcielaja sig
Kinga Preis i Adam Woronowicz.

Nie zmienily si¢ zasady zgierskiego kina ple-
nerowego ,,Malinéwka”. Filmy mozna ogladac
z przygotowanych przez organizatora lezakow,
ale takze z samochodéw — po ustawieniu od-
powiedniej czestotliwosci w radiu. Na pokazy
mozna dojechac (i wrdci¢ z nich) komunikacja
miejska, zgierski MUK przygotowat na pros-
be organizatoréw specjalne kursy. Szczegély,
w tym zwiastuny filméw, mozna znalez¢ na pro-
filu fb ,,Malinéwka — zgierskie kino letnie”. (jn)

Kino w plenerze.

Nowy sezon

Malindwki

W sierpniu zapraszamy
na kolejne pokazy kina
¥ plenerowego

Bedzie moc

Zakonczenie lata
2022. Koncert Dawida
Kwiatkowskiego, Noc
Swiet(l)na i ZglezoGranie

drugi weekend wrzesnia (9-
\/\/ 11.09.2022) zaplanowano w parku

miejskim duza impreze plenerowa
,Zakonczenie lata”. Gtéwna gwiazda tego-
rocznej edycji bedzie Dawid Kwiatkowski.
Piosenkarz wystapi w sobote 10 wrze$nia
o godzinie 20.00. Wcze$niej utwory mio-
dego artysty wykonywaé beda uczestnicy
szOstej edycji festiwalu ,,ZgJezoGranie”.
Zgloszenia do konkursu przesyla¢é mozna
od 1 sierpnia do 2 wrze$nia. Szczegdly wy-
darzenia opublikowane zostang w mediach
spoteczno$ciowych miasta. Warto sprébo-
wac swoich sil. Zdobywca gtéwnej nagrody
wystapi na jednej scenie z Dawidem Kwiat-
kowskim! W ostatnim dniu imprezy, w nie-

dziele 11 wrzesnia odbedzie si¢ koncert
zespotu Reggaeside (reggae z elementami
rocka, popu, funky i ska).

Innymi atrakcjami tegorocznej edycji
»Zakonfczenia lata” beda: zlot Food Truc-
kéw (9-11 wrzeénia) oraz Noc Swiet(l)na
(9-10 wrzesnia). Drugie z wymienionych
wydarzen to migdzy innymi porywajace po-
kazy taneczno-akrobatyczne oraz seanse pi-
rotechniki estradowej. Park miejski zostanie
o$wietlony w oryginalny sposéb, organizato-
rzy zapow1ada]q tez niespodzianki. Kulmi-
nacyjne, finatowe pokazy Nocy Sw1et(l)nej
odbeda sie wieczorem 10 wrzesnia. Zapra-
szamy do parku, pogoda bedzie nam sprzy-
jac. (jn)

MATERIALY PROMOCYJNE ARTYSTY

Dawid Kwiatkowski
wystapi w Zgierzu
w sobote 10 wrzesnia




O tym sie mowi

Cos sie konczy, cos sie
zaczyna... Uroczyste
pozegnanie dyrektorow

ztowiek-instytucja. OkreSlenie uzywa-
C ne dosy¢ czesto przy réznego rodzaju

pozegnaniach w tym przypadku jest
zdecydowanie uzasadnione. Podczas czerw-
cowej sesji Rady Miasta Zgierza uroczyScie
podzigkowano odchodzacym na emeryturg
dtugoletnim dyrektorom miejskich placé-
wek: Ewie Lesiak i Witoldowi Swiatczakowi.
Oklaski na stojaco dla kierujacej MOPS-em
oraz dla szefa MOK-u nie byly czystg kurtu-
azja. To osoby od dekad dziatajace na rzecz
lokalnej spoteczno$ci. Po prostu: ludzie-in-
stytucje...

Ewa Lesiak w strukturach miejskiej po-
mocy spolecznej zaczgta pracowac juz na
poczatku lat 90. ubiegtego stulecia. Funk-
cjonowanie MOPS-u poznawata od pod-
staw. Najpierw jako pracownik socjalny,
nastepnie starszy pracownik socjalny, kie-
rownik Domu Dziennego Pobytu, wreszcie
w 2007 roku powierzono jej funkcj¢ dyrek-
tora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej im. bl. Rafala Chylifskiego. Byta mig-
dzy innymi pomystodawczynia utworzenia
,Banku Przydasi” — miejsca dziatajacego
przy MOPS-ie, gdzie mozna przekazywac
sprzet dla potrzebujacych; inicjatorka akcji
sprzatania zapomnianych grobéw na cmen-
tarzu komunalnym oraz imprezy ,,Gwiazda
MOPS dla dzieci”. Dzigki jej kontaktom
z Jacht Klubem Boruta zgierska mlodziez

miala okazje do rejsow na Zalewie Wtoctaw-
skim. A przede wszystkim to osoba wzorowo
kierujaca instytucja: wdrazajaca i realizuja-
ca kolejne projekty wspomagajace zagrozo-
nych wykluczeniem spotecznym. ,,Do ludzi
podchodzi z szacunkiem. Nie ma dla niej
rzeczy niemozliwych do zrobienia” - to cy-
tat z wniosku opisujacego osiagnigcia Ewy
Lesiak.

Witold Swiatczak kierowat z kolei Miej-
skim Osrodkiem Kultury od 1998 r. Wcze-
$niej byt cztonkiem grup rockowych, nauczy-
cielem gry na gitarze, cztonkiem Komisji
Kultury przy Prezydencie Miasta Zgierza.
Muzyk, ale réwnocze$nie absolwent eko-
nomii — ta dwoisto$¢ z pewnoscig przydata
si¢ na dyrektorskim stotku. Znany z tego,
ze dawat wiele przestrzeni swoim wspotpra-
cownikom, wspierat festiwale filmowe, po-
etyckie, muzyczne realizowane w MOK-u.
Od poczatku zaangazowany (jako kierujacy
instytucja, ale réwniez jako gitarzysta i kom-
pozytor) w projekt ,MuZgi”, dzieki ktdre-
mu powstato kilkanascie ptyt dokumentuja-
cych osiagnigcia lokalnej sceny muzyczne;j.
W Starym Mtiynie zorganizowano pod ko-
niec czerwca pozegnalny benefis Witolda
Swiatczaka, oprocz gléwnego bohatera na
scenie wystapili: Marek Smuga, Vytravni,
Yankel Band, Anna Paszkowska z Janem
Muchg i Wojtkiem Walczakiem, The Pan-
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Ewa Lesiak i Witold Swiatczak. Dyrektorzy
odchodza na zastuzona emeryture

thers oraz Blady Jelen. Byla to tez okazja
do przywolania wspomnien i anegdot zwia-
zanych z 45-leciem aktywnoSci artystycznej
dyrektora MOK. (jn)

Na czasie

Absolutorium dla prezydenta

odczas czerwcowej sesji Rady Miasta
P Zgierza samorzadowcy zdecydowali

o udzieleniu absolutorium prezyden-
towi Przemystawowi Staniszewskiemu. Za
wnioskiem glosowalo pigtnastu radnych,
szeSciu bylo przeciw. Wczesniej wniosek
o udzielenie absolutorium jednoglo$nie
pozytywnie zaopiniowata Komisja Rewizyj-
na RMZ, a zastrzezen do tego wniosku nie
zglosita Regionalna Izba Obrachunkowa
w Lodzi.

Absolutorium udzielane jest z tytulu wy-
konania budzetu miasta za rok poprzedni.
Pozytywna ocena polityki finansowej Zgie-
rza opierata si¢ na konkretnych fundamen-
tach: kontynuacji jednych z najwickszych
inwestycji w historii miasta, wzroScie docho-
déw z PIT o ponad 5 min ztotych (w stosun-

Przemystaw Staniszewski otrzymat absolutorium
i wotum zaufania

ku do kwoty zaktadanej), pozyskaniu blisko
11 min ztotych dodatkowego wsparcia cen-
tralnego w postaci uzupelnienia subwen-

KRZYSZTOF GEOWACKI

cji ogodlnej, takze wypracowaniu nadwyzki
operacyjnej w kwocie ponad 12 mln ztotych.
A to wszystko w naznaczonych pandemia,
a wigc trudnych czasach. W 2021 r. zrealizo-
wano wydatki na poziomie 329 min zlotych,
z czego ponad 52 mlin zlotych z tej kwoty
przeznaczono na inwestycje. Dochody osig-
gnety wysoko$¢ 315 min ztotych i byly wyzsze
w stosunku do 2020 r. o ponad 16 mln zto-
tych. Blisko 14-milionowy deficyt budzetowy
zwigzany byl wlasnie z realizacja inwestycji.

Warto przypomnie¢, ze rok 2021 byl pod
wzgledem realizowanych zadan wyjatkowy.
Ukonczono trzy ogromne inwestycje: przy-
wrdcono potaczenia tramwajowe z Lodzia,
oddano do uzytku nowg siedzibg¢ MOK —
Stary Mlyn oraz udostgpniono mieszkan-
com zmodernizowang Malinke. (jn)




Przedsiebiorczos¢

Ryzyko v dziatalnosci gospodarcze)

Kazdy z nas, podejmujac decyzje dotyczaca rozwigzania jakiegos problemu, musi liczy¢ sie z ryzykiem popetnienia
btedu narazajacego na straty. W trakcie prowadzenia dziatalnosci gospodarczej podejmowanie decyzji wigze

sie z niepewnoscia zgodnosci jej skutkdw z zatozonym celem. Niepewnos¢ jest wynikiem wielu czynnikéw
wynikajacych z réznicy czasu miedzy planowaniem przedsiewziecia a terminem jego realizacji. Bardzo interesujaca
dyskusja na temat ryzyka w dziatalnosci biznesowej miata miejsce w trakcie czerwcowego Il Forum Gospodarczego.

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Czym jest ryzyko, ze tak
duza wage do mozliwo-
Sci jego wystapienia przy-
wigzuja  przedsigbiorcy,
niezaleznie od rozmia-
réw przedsigbiorstwa, kto-
rym kieruja? Ryzyko jest
oczywiScie zwiazane z po-
wszechnie wystepujaca niepewnoscia. Jakze
czgsto w prywatnych rozmowach pojawia si¢
sformutowanie, ze w Zyciu jedyng pewnoscia
jest niepewnos¢ jutra. Niepewno$¢ wynika z
braku rzetelnych informacji o wplywie roz-
nego rodzaju czynnikdw zewnetrznych i we-
wnetrznych na efekty dziatan w przysziosci.
Gospodarka §wiatowa, a wigc i dziatalnosé
wszystkich podmiotéw gospodarczych uza-
lezniona jest zachodzacych proceséw glo-
balizacji. Globalizacja ma to do siebie, ze
zwigksza warunki dla wzajemnej wspoélza-
leznosci i wspolpracy pomigdzy gospodar-
kami poszczegllnych krajow. Dochodzi
do wzajemnego podejmowania wspdlnych
przedsiewzie¢ inwestoréw krajowych z in-
westorami zagranicznymi oraz taczenie ka-
pitalow finansowych. Wspdlng dzialalnos¢
ulatwia umiedzynarodowienie gospodarek,
nowoczesne technologie informatyczne, ta-
twoS¢ porozumiewania si¢ i wymiana in-
formacji o potencjalnych zagrozeniach, ale

takze o mozliwoS$ciach uruchomienia wspdl-
nego biznesu. Globalizacja, mimo wielu ko-
rzystnych cech, wplywa na zwigkszanie si¢
poziomu ryzyka (niedotrzymywanie warun-
kéw uméw, przerzucanie cigzaru klopotdw i
odpowiedzialno$ci na partnera itd). W trak-
cie procesu zarzadzania i podejmowania
decyzji biznesowych menadzerowie musza
uwzgledniaé zaistnienie ryzyka, a czasami
powiazanych z soba ryzyk ekonomicznych i
spotecznych. Pojecie ryzyka ma wiele defi-
nicji i jak do tej pory nie funkcjonuje jed-
no, obowigzujace rozumienie tego pojecia.
Na przyklad w Stowniku Jezyka Polskiego
z 2007 r., znajdujemy sformulowanie, ze ry-
zyko jest to mozliwo$¢, prawdopodobien-
stwo, ze co§ si¢ nie uda, przedsiewzigcie,
ktérego wynik jest nieznany, niepewny, pro-
blematyczny. Jest to sytuacja, gdy szkodliwy
czynnik ryzyka moze si¢ pojawic, ale nie jest
w petni znany oraz przewidywalny”.

W trakcie dyskusji podczas Forum Go-
spodarczego, w ktorej uczestniczyli miedzy
innymi prezydent Zgierza Przemystaw Sta-
niszewski oraz Rzecznik Praw MSP (matych
i Srednich przedsigbiorcéw) Adam Abramo-
wicz, wskazywano na grupe czynnikow, ktore
majg wplyw na powstanie ryzyka prowadza-
cego do zachwiania pozycji, a nawet upadku
firmy. Szczegdlnie mocno akcentowano rolg
czynnik6w zewnetrznych, na ktére nie maja
wplywu zarzadzajacy przedsigbiorstwami.

Mowa tu o czynnikach polityczno-praw-
nych, regulujacych warunki dzialania przed-
sigbiorstw, zmiany podatkowe, dostep do ta-
nich kredytéw na zakup nowych technologii,
badania i rozwdj przedsigbiorstw. Z niepo-
kojem méwiono o rosnacej inflacji i cenach
zakupu surowcOw oraz energii elektrycznej
i gazu. Z obserwacji przedsigbiorcow wy-
nika, ze inflacja wywotuje takze presj¢ na
podwyzki ptac, a tym samym wzrost kosztow
produkgji i wysoko$¢ cen produktéw ofero-
wanych na rynek. Jako istotny czynnik ryzy-
ka wskazano braki wykwalifikowanej kadry,
pozrywane w trakcie pandemii COVID-19
taficuchy dostaw, wojng w Ukrainie. Mniej
uwagi poswiecono czynnikom wewnetrznym
tkwiacych w przedsigbiorstwach. Jest to o
tyle zrozumiale, ze nie ma dwoch identycz-
nych podmiotéw gospodarczych. Czgsto w
branzach obowiazuja takze odmienne ure-
gulowania prawne i techniczne. Jako jedna
z przyczyn ryzyka wskazywano niedostoso-
wanie struktury organizacji i strategii roz-
woju przedsigbiorstwa do potrzeb rynku,
zmieniajacych sie warunkéw klimatycznych
oraz zasobnosci gospodarstw domowych
i oczekiwan masowych klientow.

Temat ryzyka w dzialalnosci gospodarcze;j
byt, jest i bedzie zawsze aktualny. Tam, gdzie
wazg si¢ losy podmiotéw gospodarczych i
zwigzanych z nimi ludzi, tam zawsze wste-
puje ryzyko dokonania zlego wyboru. °

Styl zycia

Puchar Polski Strong Man.
W Zgierzu po raz szosty!

iggnigcie tira, noszenie cigzarow
C o wadze 400 kg i przetaczanie opony

o podobnej masie plus kilka innych
widowiskowych konkurencji — wszystko to
zostanie zaprezentowane zgierzanom pod-
czas szostej edycji Pucharu Polski Strong
Man. Zapraszamy do parku miejskiego
w niedzielg 21 sierpnia, start o godzinie
15.00.

O zwycigstwo walczy¢ bedzie szesciu sita-
czy, m.in. Krzysztof Kacnerski oraz Maciej
Hirsz. W tym roku sedziami zostali: najstyn-
niejszy polski strongman Mariusz Pudzia-
nowski oraz pomystodawca i wielokrotny

uczestnik zgierskiego turnieju Przemystaw
Ciechanowski. Organizatorzy zapowiadaja
wiele atrakc;ji dla publicznosci, kibice z pew-
noscig wlaczeni zostang do wspdlnej zaba-
wy. Za prowadzenie imprezy odpowiadaé
bedzie dobrze znany zgierskiej publicznosci,
Piotr Woltman. Oprawe muzyczna zapewni
DJ Tarcza.

Tradycyjnie zmagania sportowe polaczone
zostana z akcja charytatywna, zorganizowana
zostanie zbidrka na leczenie i rehabilitacje
Ksawerego Btaszczyka. Patronat nad Pucha-
rem Polski Strong Man objat Prezydent Mia-
sta Zgierza Przemystaw Staniszewski.  (jn)

KRZYSZTOF GtOWACKI

Mariusz Pudzianowski (w $rodku)

" i Przemek Ciechanowski (z prawej)
podczas Pucharu Polski Strong Man 2019.
W tym roku beda sedziami turnieju sitaczy.




Historia jednego miejsca

Pod znakiem diabta (cz.2

Najwiekszym, i to pod kazdym wzgledem, kombinatem przemystowym Zgierza byty Zaktady Przemystu Barwnikéw
»Boruta”. Fabryka przez lata miata opinie najwiekszego pracodawcy, wytworcy i... truciciela. Byta troche jak diabet,
ktory byt jej patronem - troche dobra i troche zfa.

MACIEJ RUBACHA

i W tym miesigcu druga czes§¢
opowiesci. Po dynamicznym
okresie rozwoju przedsie-
biorstwa, ktory przypadat na
lata 70. XX w., wchodzimy
w okres, ktory trwale zmie-
nit losy fabryki i miat istotny
wplyw na ekosystem, gospo-

darke, rynek pracy i demografie miasta.

ra

Moloch na glinianych nogach

W drugiej potowie lat 80. ZPB Boruta uzyt-
kowaly ogromny, liczacy niemal 1,5 km? te-
ren. Na obszarze zakladu znajdowalo sie:
16 km toréw kolejowych, nie liczac linii 1a-
czacej teren produkecyjny z torami PKP;
gesta, dobrze zagospodarowana sie¢ drog
wewnetrznych, elektrocieptownia, mecha-
niczna oczyszczalnia SciekOw i inne nie-
zbedne w produkcji chemicznej instalacje.
W roku 1988 Boruta dzielily si¢ na 17 od-
dzialéw zlokalizowanych na jednym terenie,
z ktérych kazdy moglby stanowi¢ oddzielny
zaktad. Boruta u schytku swojego istnienia
nadal byly monopolista w produkcji barw-
nikéw (ok. 50% produkeji krajowej). Do-
datkowo produkowaly Srodki pomocnicze
(utrwalajace, Srodki zmigkczajace, powo-
dujace zmiang przyczepnosci i in.). Fabry-
ka w swoje produkty zaopatrywata gléwnie
przemyst widkienniczy, skérzany, papierni-
czy i meblarski. W koricu lat 80. okoto 50%
produkc;ji zgierskich zaktadow sprzedawano
na eksport — w potowie do dwczesnych kra-
jow socjalistycznych m.in. do ZSRR i Butl-
garii, a w drugiej potowie do Anglii, RFN,
Witoch, Kanady, USA. Zaktady prowadzily
m.in. zespot szkot zawodowych, przyzakta-
dowa przychodnie¢ lekarska i szpital zakta-
dowy. ZPB Boruta dysponowaly wowczas
trzema oSrodkami wypoczynkowymi: w Mu-
szynie, Swibnie i Grotnikach, organizujac
tam wczasy i kolonie dla pracownikéw oraz
ich rodzin.

Trujacy owoc

Po 1989 r. dyrekcja pozostata ta sama i na-
stepnym krokiem kierownictwa zaktadéw
byta, po konsultacjach z rada pracowni-
cza, decyzja o wejsciu przedsigbiorstwa na
Sciezke prywatyzacyjna. Program restruk-
turyzacji Boruty przygotowany zostal juz
weczesniej, niezaleznie od procesu prywa-
tyzacji, we wspolpracy z firma CSC Euro-
pe. Chodzilo wéwczas o wspolne wypraco-
wanie — przez specjalistow zachodnich oraz
oddelegowanych pracownikow zaktadu

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Lata 30. XX w. grupe robotnikow
i inzynieréw wydziatu mechanicznego

Pocztéwka biura i
= budynki zakladow
Boruta, lata 30. XX w

— kierunkéw rozwoju oraz dokonanie rze-
telnej oceny stanu technicznego i majatku
fabryki. Stabilizacja i integracja kadry kie-
rowniczej spowodowala, ze pomimo ogol-
nej recesji gospodarczej, zgierska fabryka
nie podzielita losu innych podupadajacych
wowcezas przedsiebiorstw. W pierwszej po-
towie lat 90. duzym problemem dla Boru-
ty bylo opublikowanie listy osiemdziesig-
ciu najwiekszych trucicieli Srodowiska. Dla
zarzadu fabryki stalo si¢ oczywiste, ze bu-
dowa oczyszczalni Sciekow jest podstawa
dalszej egzystencji zakladu. Dlatego w 6w-
czesnym programie restrukturyzacji firmy

ten cel byl wydzielony jako zadanie nad-
rzedne. Budowa oczyszczalni byta koniecz-
na, gdyz nad Boruta zawisto widmo kar za
zanieczyszczanie Srodowiska natozonych
przez Giéwnego Inspektora Ochrony Sro-
dowiska. Wedtug pierwotnego harmono-
gramu uruchomienie oczyszczalni powinno
nastapi¢ do grudnia 1996 r., gdyz do tego
czasu zawieszono splaty kar. Cala inwesty-
cja zostata oddana do uzytku dopiero dwa
lata pdzniej. Ostatecznie nie udato si¢ jed-
nak uratowac zaktadu. 1 stycznia 1999 r. za-
ktady ZPB Boruta SA zostaly postawione
w stan likwidacji. [




MICHAL PIETRZAK

Kultura

Zespot Boruta
— 55 lat w tancu i Spiewie

Osiemdziesieciu tancerzy w czterech grupach wiekowych, bogaty program artystyczny, piekne stroje i widownia

wypetniona po brzegi - to w duzym skrécie opis tego, co dziato sie w ostatni weekend czerwca podczas obchodow
jubileuszu 55-lecia istnienia Zespotu Piesni i Tanca Boruta, ktéry z okazji swojego $wieta przygotowat trzygodzinne
widowisko taneczne w nowej hali MOSIR.

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Zainteresowanie zgierzan
wydarzeniem byto tak duze,
ze zdecydowano o zorgani-
zowaniu drugiego koncertu
(dziefi po dniu). Przygoto-
wania do niego trwaly po-
nad pét roku. Oprocz grup
dziecigcej i mlodziezowej,
ktore regularnie realizuja préby w Miej-
skim Osrodku Kultury, z okazji jubileuszu
zmobilizowali si¢ réwniez czlonkowie, kt6-
rzy z zespotem zwiazani byli wiele lat wcze-
$niej. Dzigki temu widzowie mogli podzi-
wiaé tancerzy w r6znych odstonach: taficach
narodowych (polonezy) i regionalnych, kto-
rych Boruta ma repertuarze kilka, i sg to
tafce teczyckie, towickie, gorali zywieckich,
nowosadeckich, opoczynskie czy krakow-
skie. Prawie wszystkie uktady choreograficz-
ne opracowala zmarla niedawno Zdzistawa
Kotulska-Hofmokl. Tancerze zaznaczaja, ze
czuli jej obecnos$¢ podczas koncertu i tym
bardziej starali si¢ zaprezentowac zgodnie
ze wskazdwkami i zasadami, ktore przez lata
im wpajata.

Wspdlna praca, wiele wylanych tez i potu,
ale i integracja, zawigzane przyjaznie — to
wszystko sprawia, ze czlonkowie zespolu
mowia o sobie ,,rodzina”. Przy czym nale-
zy wspomnie¢, ze niektorzy zwigzali sig ze
sobg formalnie, kultywujac tradycje i mito$¢
do folkloru z matzonkami i dzie¢mi. — By-
cie w zespole napawa mnie radosciq, entu-
zjazmem do tarica, szacunkiem do folkloru

i dumg. Spedzitam w Borucie najpiekniejsze
licealne i studenckie lata, spotkatam cudow-
nych ludzi, a dodatkowo moge dzielic te pasje
z mitoSciq mojego zycia z mezem Grzegorzem.
Czuje sie tu wyjqtkowo. Boruta to fenomen,
ktory mozna poczud i zrozumie tylko poprzez
doswiadczenie bycia cztonkiem tej spoteczno-
Sci — mowi Aneta Szymanska-Kubiak, wie-
loletnia tancerka i propagatorka folkloru.
— Przypomniatam sobie, jak bardzo kocham
polski folklor i jestem dumna, ze dziele te pa-
sje z moimi dzie¢mi. Wystep z nimi na wspol-
nej scenie to zupetnie inny poziom wzruszenia
— taka refleksje po koncercie miala z kolei
Justyna Sadowska, ktéra wrdcita do zespo-
tu po kilku latach przerwy. Widzowie na
pewno zapamigtali wystep dziewigcioletniej
Alicji, ktéra trzymajac Justyng za reke, $pie-
wala piosenke ,,Mamcia si¢ gniewa”. Takich
emocjonalnych momentéw nie brakowato
podczas catego koncertu. Duma, wzruszenie
i ekscytacja to chyba najczesciej powtarzane
przez widzéw odczucia.

Wyrazy uznania za konsekwentng pra-
cg, bogaty dorobek, propagowanie folkloru
wielu regiondw zlozyli na rece kierownik
artystycznej Anny Bednarz przedstawiciele
zaproszonych instytucji, organizacji i wladz
samorzadowych. A cata zgromadzona pu-
bliczno§¢ nagrodzita Borute gromkimi owa-
cjami na stojaco.

Zespot Piesni i Tanca Boruta istnieje od
1967 r. Zostat zalozony przez Zbigniewa
Hauke i zwigzek zawodowy dzialajacy przy
Zakladach Przemystu Barwnikéw ,,Boru-
ta”. Od poczatku choreografia zespotu zaj-
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Zespot Boruta muzyka i taricem taczy pokolenia

mowala si¢ Zdzistawa Kotulska-Hofmokl.
Szescioosobowq kapela kieruje Jan Mucha.
Od 1991 r. opieke nad formacja sprawuje
Miejski OSrodek Kultury. Zespot cwiczy
w czterech grupach: dziecigcej, mtodziezo-
wej, reprezentacyjnej i seniorow. °

Podczas finatu widowiska mozna byto
zobaczy¢ Borute w catej okazatosci
- ponad 80 0séb na jednej scenie




Nasze Srodowisko

Musimy nadgonic stracony czas,
aby ograniczy¢ zmiany klimatu

o zrobi¢, aby unikna¢ katastrofy eko-
C logicznej, co obecnie najbardziej nam

zagraza i jak realnie wyglada sytu-
acja Srodowiska naturalnego Ziemi — o tym
w najwickszym skrocie pisza autorzy szoste-
go raportu o klimacie Ziemi, ktérego cze$¢
opublikowana zostala wiosng tego roku.

Do powstania dokumentu autoryzo-
wanego przez Miedzyrzadowy Zespdt ds.
Zmiany Klimatu (Intergovernmental Panel
on Climate Change, TPCC) przyczynito si¢
278 naukowcow z 65 panstw, w tym dwodjka
naukowcéw z Uniwersytetu Warszawskiego:
dr hab. Karolina Safarzyfiska i dr Jan Wita-
jewski-Baltvilks. Raport zostal zatwierdzo-
ny przez 195 rzadéw czlonkowskich IPCC,
a jego zawarto$¢ odnosi si¢ do 59 000 prac
naukowych i jest najobszerniejsza publikacja
dotyczaca ograniczania zmian klimatu. Pu-
blikacja zawiera wiele alarmujacych danych,
ale réwniez wskazuje konkretne propozycje
rozwiazai na powstrzymanie katastrofy eko-
logicznej. Wedlug naukowcow najwazniejsze
jest pilne odejScie od paliw kopalnych, aby
zatrzyma¢ Sredni globalny wzrost tempera-
tury na poziomie 1,5 °C. Jak wskazuje IPCC,
konieczna bedzie rezygnacja z istniejacych
elektrowni na paliwa kopalne na rzecz wyko-
rzystywania energii stonecznej i wiatrowej,
poprawa efektywnoSci energetycznej i ogra-
niczenie wycinania drzew. Naukowcy twier-
dza, ze opieranie gospodarki na ropie, gazie
i weglu nigdy nie bedzie bezpieczne pod zad-

Stopniowy wzrost temperatury bedzie pogtebiat proces topnienia lodowcéw i intensywnego parowania
wod, ktéry wptynie na gospodarke wodna, na powigkszanie sie obszaréw pustynnych oraz wymieranie

okreslonych gatunkéw roslin i zwierzat

nym wzgledem, poniewaz ich spalanie po-
woduje nieodwracalne zniszczenia przyrody,
a skutki zmieniajacego si¢ klimatu juz teraz
stanowig zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi
na catlym $wiecie. Uwazaja, Ze ten problem
bedzie si¢ tylko powigkszal. Inwestowanie
w transport publiczny, upowszechnianie po-
jazdow elektrycznych zamiast spalinowych,
ocieplanie doméw, by oszczedzaé energie
—to jest kierunek zmian, ktéry pozwala ogra-
niczy¢ zapotrzebowanie na paliwa. Koniecz-
ne jest przechodzenie na odnawialne Zrodta
energii i inwestycje w jej oszczedzanie.

Drugi wazny wniosek z raportu dotyczy
nowych technologii umozliwiajacych po-
chlaniania emisji w procesie transformacji
energetycznej. W przyszloSci wazna role
beda odgrywaly innowacyjne technologie
pochlanianie dwutlenku wegla. W podsu-
mowaniu raportu czytamy, ze aby unikngc
katastrofy klimatycznej, konieczne jest na-
tychmiastowe dziatanie, w ktore muszg by¢
zaangazowane wszystkie rzady, przedsie-

biorstwa i osoby prywatne.
Warto zapoznaé si¢ z calym opracowa-
niem. (ea)

Mtodszy odcien miasta

Polsko-ukrainska mtegraqa m%odmezy

asze opowiesci” — pod takim tytutem
N w ostatnim tygodniu sierpnia odbe¢da
si¢ warsztaty filmowe przeznaczone
dla mtodziezy reprezentujacej zgierskie li-
ceum im. S.Staszica, Szkol¢ Podstawowa
nr 6 oraz uczniéw i absolwentéw z liceum
w ukrainskich Kotkach. Wspdlnie wybio-
rg si¢ oni w okolice jeziora Roznowskiego,
gdzie beda szukacd najciekawszych pleneréw
do stworzenia filmikow pokazujacych walo-
ry krajobrazowe, turystyczne, rekreacyjne
i ekologiczne regionu. A poniewaz obok
stworzenia filmikow promocyjnych celem
warsztatow jest réwniez integracja ,w at-
mosferze mig¢dzykulturowego dialogu”, to
nie zabraknie wieczornych animacji oraz
spotkan z kultura i tradycjami zaréwno pol-
skimi, jak i ukraifiskimi.
Pomystodawcy i realizatorem projektu jest
Stowarzyszenie Absolwentéw Gimnazjum
i Liceum im. S. Staszica w Zgierzu. (rk)

Nasze pragpienia
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Dziato sie w Zgierzu

Zgierskie watki Orta

Dzisiejsza historia ma swoéj poczatek w Zgierzu, jednak jej zasieg znaczaco wykracza poza granice naszego miasta
daleko na morza oblewajace nasz kontynent. W czerwcu przypadta 82. rocznica zatoniecia ORP,,Orzet’, na ktérym
w czasie |l wojny swiatowej stuzyt zgierzanin Henryk Antoni Kaminski.

MACIEJ RUBACHA

i Szczegllnie starsi miesz-
kancy, mimo iz nasze mia-
sto od morza dzieli kilkaset
kilometrow, czuli do nie-
go swoista stabos¢. Zaczela
si¢ ona w okresie migdzy-
wojennym i byta mocna do
tego stopnia, ze swego cza-

su w Zgierzu hucznie obchodzono Dni mo-

rza organizowane przez dzialajace w mie-

Scie stowarzyszenia wodniakéw. Byta to

okazja, aby rozbudza¢ marzenia o karierze

marynarzy wsrod mtodych ludzi, tak jak sta-
lo si¢ to w przypadku bohatera dzisiejszego
tekstu.

Henryk Antoni Kaminski urodzit sie
w Zgierzu 6 grudnia 1911 r. Od zawsze ma-
rzyl o ptywaniu. Swoje marzenia zrealizowat
dzigki uporowi oraz zdolno$ciom. Warto go
poznac nie tylko ze wzgledu na jego zamito-
wanie do morza, ale réwniez ze wzgledu na
zastugi — brat on bowiem udziat w dos¢ waz-
nych misjach, stuzac na poktadach polskich
okretéw podwodnych ,Wilk” i ,Orzel”
w czasie II wojny Swiatowej.

Szkote Podchorazych Marynarki Wojen-
nej w Toruniu ukonczyt 15 sierpnia 1934 r.
W marynarce wojennej stuzyt m.in. na:
»Zawiszy Czarnym”, ORP ,Jaskotka” oraz
ORP ,,Wilia”. W lutym 1939 r. dostal przy-
dzial p.o. oficera nawigacyjnego na okrecie
podwodnym ORP ,Wilk”. Byl to polski
podwodny stawiacz w okresie migdzywojen-
nym oraz w czasie II wojny Swiatowej.

W dniu wybuchu konfliktu zbrojnego
w Polsce, to jest 1 wrzesnia 1939 r. o godzi-
nie 6:15, ,, Wilk” wyruszyt z portu wojennego
na Oksywiu, wkrotce otrzymujac rozkazy
patrolowania w Zatoce Gdanskiej wedlug
planu ,,Worek”. 2 wrze$nia zauwazyl go
niemiecki niszczyciel ,,Erich Steinbrinck”,
lecz nie zaatakowat z uwagi na to, ze ,,Wil-
ka” wykryly niemieckie tralowce. Atakujac
go bombami glebinowymi, uszkodzily klape
thumika i spowodowaly nieszczelnos¢ zbior-
nikéw paliwa (wyciek ropy wywotat zapewne
u Niemcow przekonanie o zatopieniu okre-
tu, ktory potozyt si¢ na dnie na glebokosci
60 m). Ponowne, bardziej intensywne ataki
miaty miejsce 5 wrzesnia, kiedy to na okrecie
z Kaminskim na poktadzie uszkodzone zo-
staly stery gtebokosci, kompas magnetyczny,
ponadto zostat zalany lewy thumik, wystapity
tez przecieki zaworéw dennych i wycieki pa-
liwa. ,,Wilk” poszedt na dno, na gteboko$¢
87 m. Niemcy oglosili wowczas komunikat
o zatopieniu polskiego okretu podwodnego

ra

NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE, KOLORYZACJA MACIEK RUBACHA

Podporucznik Marynarki Wojennej Henryk Kaminski podczas
W promodii oficerskie), w gérnym rzedzie drugi z prawej

przez tralowiec M4. Tymczasem z powodu
uszkodzen, w tym niewielkich przeciekow,
wyczerpujacego si¢ zapasu paliwa i nie-
moznosci jego uzupetnienia w polskich por-
tach, 11 wrzesnia ,,Wilk” otrzymat zgode na
rejs do Wielkiej Brytanii lub internowanie
w Szwecji. W nocy z 14 na 15 wrzesnia okret
zdotal przedrze¢ sie przez ciesning Sund,
mijajac si¢ przy tym w odleglosci okoto 60 m
z niemieckim niszczycielem ,Richard Be-
itzen” i torpedowcem T107, ktorych zatogi
wziely go za okret szwedzki.

Wkroétce, 20 wrzeSnia wrzesnia ,, Wilk”
doptynat do Rosyth w Wielkiej Brytanii. Po-
rucznik Kaminski na ORP ,,Wilk” stuzyt do
grudnia 1939 r.

9 kwietnia 1940 r. ITI Rzesza zajeta Danig,
stawiajac jej ultimatum o kapitulacji, ktore
tamtejszy rzad przyjat. Plan ,,Weseriibung”
zakladal, ze tego samego dnia zostanie
rowniez zajeta Norwegia. Rzad tego kraju
odrzucit jednak note¢ przestang do Minister-
stwa Spraw Zagranicznych. A poniewaz spo-
dziewano si¢ szybkiej inwazji niemieckiej,
zostata ogloszona mobilizacja. W szybkim

= ORP,Orzet’, na ktérym
wiosng 1940 r. stuzyt
zgierzanin Henryk Kamirski

wejsciu wojsk okupanta przeszkodzito jed-
nak radiowe zarzadzenie Quislinga, ktdry
zorganizowat w Oslo proniemiecka wladze
faszystowskag. Od 10 kwietnia na wodach
norweskich operowaly okrety Royal Navy,
a wraz z nimi ORP ,,Orzel”, na ktérego po-
ktadzie stuzyl por. mar. Henryk Kaminski.
Okret ten w przededniu desantu niemiec-
kiego zatopil jeden z transportowcow wroga:
,,Rio de Janeiro”, demaskujac w ten sposéb
zamiary Niemcow. Po zakoficzeniu operacji
okret Kaminskiego powrécit do bazy na ru-
tynowe uzupetnienie paliwa i amunicji.

W swoj ostatni rejs na ,,Orle” zgierzanin
wyruszyt 23 maja 1940 r. Kilka dni pdzniej,
na przetomie maja i czerwca podczas rejsu
patrolowego na Morzu Pétnocnym ORP
,,Orzel” zaginal wraz z cala zaloga. Przyczy-
ny do dzi§ pozostaja nieznane. Nadal trwa-
ja poszukiwania okretu i szczatkdw zalogi.
Henryk Kaminski po$miertnie zostal awan-
sowany do stopnia porucznika Marynarki
Wojennej. Zostal odznaczony Krzyzem
Walecznych oraz brytyjskim odznaczeniem
wojskowym Military Medal. )




Na czasie

Pomoc finansowa

NHC - Agencja ONZ ds. uchodzcow
L) niesie pomoc finansowa Ukraificom,

ktorzy przybyli do Polski po 24 lutego
2022 r. Wsparcie dorazne w wysokosci 710
zl miesigcznie na glowe rodziny i dodatko-
wo 610 zt na kazdego czlonka gospodarstwa
domowego, ale do maksymalnej kwoty 2540
zl na gospodarstwo domowe udzielana jest
na 3 miesigce tym uchodzcom, ktérzy zare-
jestruja si¢ w programie. Po kilku dniach od
rejestracji otrzymuja SMS-em kod, dzigki
ktéremu moga podjac pieniadze z bankoma-
tu i przeznaczy¢ je na wybrany przez siebie
cel. Dotychczas centra pomocy znajdowaly
si¢ w najwigkszych miastach w Polsce. Od
20 czerwca br. w Zgierzu na ulicy Dlugiej
33 dziata punkt Pomocy UchodZcom przy
ONZ, ktéremu partneruje LWF (Swiatowa
Federacja Luterafiska). — Od dnia otwarcia
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Szacuje sig, ze pomoc w zgierskim punkcie
otrzyma okoto 4 tysiecy rodzin

udzielilismy pomocy ponad 700 rodzinom
z Ukrainy — informuje Wojciech Berezew-
ski, koordynator zgierskiego punktu. — Ze
wsparcia korzystajq nie tylko uchodzcy za-
mieszkujqcy w Zgierzu i okolicach, ale réw-
niez mieszkajqcy w innych rejonach Polski,

dla uchodzcow z Ukrainy

takich jak Krakow, Gdarsk czy Szczecin.
Do punktu pomocy najczesciej przychodza
kobiety z malymi dzie¢mi, dlatego z mysla
o nich powstata strefa zabaw dla dzieci oraz
kacik do karmienia i przewijania. Udzielana
jest rdwniez pomoc psychologiczna, z kto-
rej moga skorzysta¢ wszyscy uchodzcy bez
koniecznosci rejestracji w programie. Ty-
godniowo z konsultacji psychologicznej ko-
rzysta okoto 20 os6b. Mocna strona jest to,
ze w zgierskim punkcie pracujg Ukraincy,
ktorzy sami doswiadczyli okruciefstw wojny
i najlepiej potrafig zrozumiec sytuacj¢ swo-
ich rodakéw. Na spotkanie w punkcie po-
mocy zapraszane sa osoby, ktore wczesniej
wy$la SMS pod numer telefonu 691 356 977.
Do punktu nalezy przyj$¢ w wyznaczonym
dniu z dokumentem potwierdzajacym tozsa-
mo$¢ oraz datg wjazdu do Polski. (ea)

Rekreacja

Czas
na Malinke

apielisko jest hitem tegorocznych wa-
kacji" — w ten sposob lokalna prasa puen-

tuje teksty o naszej Malince. Argumenty
sa mocne: thumy odwiedzajacych, woda w ka-
pielisku jedna z najczystszych w regionie (po-
twierdzone badaniami Sanepidu!), caly zestaw
atrakcji oferowanych mieszkancom. Zapraszani
s m.in. amatorzy ptywania, pitki siatkowej, pitki
plazowej, koszykowki czy efektownej jazdy na
rowerze. Takze mito$nicy wodnego parku za-
baw. Obiekt MOSIR jest tez czynny wyjatkowo
dhugo: od 18 czerwca do 4 wrzesnia, siedem dni
w tygodniu, od godziny 11.00 do 19.00 Obiek-
ty sportowe ,na goérce”, dzigki wyposazeniu
w sztuczne o$wietlenie, sa udostgpniane chet-
nym takze po zmroku. Zgierzan, ktdrzy chca
uzupetni¢ stracone na Malince kalorie, zapra-
szaja utworzone tam ostatnio punkty gastrono-
miczne. Stowo ,,hit” nie jest wigc przesada...
Swietnym wstepem do tegorocznego se-
zonu wakacyjnego byt piknik zorganizowany
na Malince pod koniec czerwca. Mieszkan-
com Zgierza i regionu zaproponowano m.in.
pokaz plywania na desce, warsztaty z pitki
noznej chodzonej, turniej siatkarski czy za-
wody kajakowe. Podziwia¢ mozna bylo tez
pokaz ratowniczy oraz efektowna jazde na
skuterze wodnym. Zwienczeniem uroczy-
stego otwarcia byt pokaz kina plenerowego.
Malinka to juz staly punkt wakacyjnych wy-
cieczek za miasto, nie tylko dla zgierzan. (jn)

KRZYSZTOF GEOWACKI




Festiwal filmowy

Za nami 18. OPFA
,Ogien w gtowie”

a tegoroczng odstone festiwalu fani
N kina niezaleznego czekali z wigk-
szym niz zwykle zaciekawieniem.
Cho¢ program imprezy skladat si¢ z tych
elementdw, co zwykle, to jednak nowe miej-
sce realizacji festiwalu dalo inne odczucie
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BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

Grupa BPS

Banki Spotdzielcze | Bpnk BPS
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i nowg jako$¢. Nikt nie mial watpliwosci, ze
osiemnasty Ogdlnopolski Przeglad Filméw
Amatorskich ,,Ogien w glowie”, to faktycz-
nie dojrzate, cho¢ na szczes$cie nadal nie-
pozbawione dobrego humoru, wydarzenie
kulturalne.

www.bszgierz.pl

aszego WEDL
4 wykrec sobie nagrode!

Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny. Do udziatu w loterii upowaznia zawarcie
w terminie od 01.06.2022 r. do 20.12,2022 r. umowy na produkt bankowy w Banku Spétdzielczym z Grupy BPS lub Banku BPS S.A. W Loterii mozZesz wygrac
codziennie, w okresie od 1.07.2022 r. do 20.12.2022 r. Petny regulamin Loterii dostgpny jest na stronie internetowej www.loteria.mojbank.plL

Od 1.06. do 20.12.2022 roku kazdy nowy
produkt to szansa na wygrang 500 zt, laptopa
lub samochodu Toyota Yaris.
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Na scenie Starego Mtyna wreczono nagrody
laureatom konkursu. Obecni na miejscu
autorzy filméw mogli omoéwi¢ swoje produkcje
z doswiadczonymi w tej dziedzinie jurorami

Gtéwnym punktem imprezy jest zwykle
konkurs filmowy, na ktory zglaszaja si¢ nie-
zalezni tworcy z catej Polski. Organizatorzy
przyjeli w tym roku okoto 80 produkcji,
z ktérych tylko 14 podlegato ocenie jury
konkursowego. W sktadzie znalezli si¢: Fi-
lip Gieldon (rezyser), Magdalena Zak (ak-
torka) i Kamil Wojcik (twérca animacji).
Wedlug komisji na nagrode Grand Prix
i 3000 zt zastuzyla Zlata Veresniak, autorka
filmu ,,Ada”. Zlat¢ doceniono za wrazli-
woS€ i delikatno$¢ oraz za dojrzalo$¢ jezyka
filmowego. Natomiast Maja Markowska,
autorka filmu ,,Papierosy”, Filip Szuksztul,
twérca animacji ,,Winda” i Adam Sikora,
rezyser dokumentu ,Weglarz” otrzymali
rownorzedne wyrdznienia. Swojg nagrode
przyznata réwniez publiczno$¢, ktéra zde-
cydowala, ze najlepszym filmem jest ,,Moja
pasja” Macieja Stawuskiego.

Gtéwnym punktem
imprezy jest zwykle
konkurs filmowy, na ktory
zgtaszajg sie niezalezni
tworcy z catej Polski.

Przegladowi filméw ,,Ogien w gtowie” to-
warzyszy zawsze kilka dodatkowych atrakcji.
W tym roku byt to pokaz filmu ,,Magdale-
na” (jego rezyser i odtworczyni gléwnej roli
zasiedli w jury), radosne spotkanie z 11-let-
nim aktorem Iwonem Rajskim, ktdérego
najmlodsi widzowie mogli podziwia¢ w fa-
milijnym filmie ,,Detektyw Bruno”, wystawa
zdje¢ Przemka Wisniewskiego ,,Uchodzcy
z Ukrainy”, ktéra nadal mozna podziwia¢
w Zgierskiej Galerii Sztuki, a takze koncert
krakowskiego duetu Kirszenbaum. Cate
wydarzenie odbywato si¢ w dniach 17-18
czerwca, w murach Starego Mlyna, gdzie
od pazdziernika swoja siedzib¢ ma Miejski
Osrodek Kultury, gtéwny organizator im-
prezy. (mz)




Sport

FC 10 Zgierz 7 Pucharem Polski!

mpreza udanych rewanzéw. Tak w skro-
cie podsumowaé mozna wystep druzyny
FC 10 Zgierz podczas turnieju Pucharu
Polski w pitce plazowej. Traf chciat, ze w fi-
nale rozgrywek zgierzanie spotkali si¢ z eki-
pa Futsal&Beach Soccer Kolbudy - byla to
wiec powtdrka zeszlorocznego meczu o naj-
wyzsze trofeum. W 2021 r. Kolbudy wygraly
po rzutach karnych, teraz to zawodnicy FC
10 wzniesli puchar w geécie triumfu. I to po
zdecydowanym zwycigstwie 5:1!
Rozpocznijmy jednak od fazy grupo-
wej... Nasza druzyna rozpoczeta od wygra-
nej 11:1 z BS Oldboys, nast¢pnie przyszio
jeszcze bardziej przekonujace zwycigstwo
16:0 z debiutujacym w rozgrywkach Pucha-
ru Polski zespolem KS Rekord Brzeziny.
Ostatni z pojedynkéw grupowych miat byé
najtrudniejszy. Wiadomo bylo, ze UKS Mi-
lenium Gliwice to silna druzyna sktadajaca
si¢ z mlodych zawodnikéw, do tego dyspo-
nujaca catoroczng zadaszong hala. I rzeczy-
wiscie, po zacietym meczu zgierzanie ulegli
ekipie Milenium 2:3. Wedtug regulaminu do
dalszej fazy rozgrywek awansowaly wszyst-
kie druzyny z miejsca pierwszego oraz trzy
z najlepszym bilansem z pozycji drugiej.
W tym gronie znalezli si¢ zawodnicy FC 10.
W ¢wiercfinale zgierzanie wygrali z LZS
Bojano 5:2, a nastepnie... znéw trafili na

Patryk Pietrasiak (z lewej) i Krystian Karolak
wywalczyli w Gdansku indywidualne wyréznienia

niepokonane podczas gdanskiego turnie-
ju Milenium Gliwice. Dotad niepokonane,
poniewaz pierwszy z pucharowych rewan-
z6w zakonczyt sie sukcesem, zwycigstwem
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6:3 i awansem do finatu, gdzie pojawita si¢
okazja do kolejnego ,,odwetu”. Powtdrka
finalu Zgierz-Kolbudy tym razem ze wska-
zaniem na naszych pitkarzy. — Oczywiscie pa-
mietaliSmy o zesztorocznym pojedynku, przed
rewanzem panowata u nas petna mobiliza-
cja — opowiada Przemystaw Snita, kierownik
druzyny. — Okazalismy si¢ zdecydowanie lep-
szq druzynq. Wygralismy 5:1, a jedyng bramke
przeciwnicy zdobyli w koricowce, gdy mielismy
juz zdecydowang przewage.

Pitkarze FC 10 wracaja do Zgierza z Pu-
charem Polski, ale takze z indywidualnymi
wyréznieniami. Patryka Pietrasiaka uznano
MVP (najbardziej wartoSciowym graczem)
turnieju, nagroda dla najlepszego bramka-
rza trafita do Krystiana Karolaka. W czym
tkwi tajemnica sukcesu? Druzyna budowa-
na jest konsekwentnie od lat, ma staly trzon
(m.in. Patryk Pietrasiak, Krystian Karolak,
Arkadiusz Btaszczyk) uzupetiany zawod-
nikami mlodymi (Jakub Fudata) oraz star-
szymi, bardziej do$wiadczonymi (Daniel
Baran, Bogustaw Saganowski). Pierwszym
trenerem jest Tomasz Lenart, organizacyj-
nie odpowiedzialni za zesp6t sa: Mateusz
Ztotowski oraz Marcin Gil. Zyczymy dal-
szych sukcesow, szczegllnie ze jeszcze latem
FC 10 Zgierz walczy¢ bedzie o trofea pod-
czas Mtodziezowego Pucharu Polski.  (jn)

O tym sie mowi

Otwarcie stacjonarnego nospicjum
w Zgierzu coraz blize]

pierwszych dniach wakacji placow-
\/\/ ka dostata pozwolenie na uzyt-

kowanie obiektu, dzieki czemu
bedzie mogta przystapi¢ do najblizszego
konkursu o kontrakt z Narodowego Fundu-
szu Zdrowia na dofinansowanie ustug me-
dycznych i opiekuficzych oraz utrzymanie
obiektu. W hospicjum znajdzie si¢ miejsce
dla 32 podopiecznych cierpiacych na choro-
by nowotworowe, niezaleznie od ich miejsca
zamieszkania. Obecnie poszukiwani sg le-
karze, pielegniarki, rehabilitanci i pozostaty
personel, ktory ma kwalifikacje do opieki
paliatywnej. A o tych nielatwo. Dodatkowe
trudno$ci wiaza si¢ z tym, ze organem zalo-
zycielskim hospicjum jest stowarzyszenie,
a nie spotka. A to znacznie utrudnia pozy-
skiwanie pieni¢dzy. Placéwka nie prowadzi
dziatalno$ci zarobkowej i nie moze otrzymy-
wac publicznych pienigdzy od samorzadéw,
a jej ustugi musza by¢ w 100% bezptatne.
Moze utrzymywac si¢ wylacznie z akcji cha-
rytatywnych, datkéw oraz z dofinansowan
pochodzacych z konkurséw. W dodatku

z racji uzyskania dofinansowania z projektu
obowiazuje ja 5-letni okres tak zwanej trwa-
tosci, w ktérym nie mozna niczego zmienic¢
i musi sptacac kredyt. A to powoduje ciagly
deficyt pienigdzy potrzebnych na jej funkcjo-
nowanie na najwyzszym poziomie. — Roczne
utrzymanie hospicjum szacujemy na okoto 3,5
min zt — méwi Justyna Kwiatkowska, sekre-
tarz stowarzyszenia. — A przeciez potrzebne
sq jJeszcze pienigdze na zagospodarowanie
terenu wokot placowki. Mamy zrobiony pro
bono projekt zagospodarowania zieleni, ale
nie mamy pieniedzy na jego realizacje. Nie
jest tez tak, ze siedzimy z zatozonymi rekami.
Mamy sporo pomystow na rozwdj hospicjum
i ustug, ktore pozwolilyby na utrzymanie go.
Zbidrka na budowe i wyposazenie hospi-
cjum trwa — mozna powiedzie¢ — od poczat-
ku istnienia stowarzyszenia, czyli od 1994 r.
Flagowymi  wydarzeniami  kojarzonymi
z placowka sa bale charytatywne i aukcje.
Od kilku lat pozostaly tylko aukcje i akcje
z udzialem uczniéw szkoét z powiatu zgier-
skiego. (rk)

Zgierskie hospicjum stacjonarne zlokalizowane
przy ul. Parzeczewskiej wciaz potrzebuje wsparcia
finansowego




Co za gosc

Do sportu trzeba miec charakter

W dzisiejszych czasach naduzywa sie okreslenia legenda sportu’, jednak do J6zefa Mtynarczyka pasuje ono jak ulat.
Najlepszy bramkarz stulecia, wedtug rankingu PZPN, mistrz Polski z Widzewem t6dz, zdobywca Pucharu Europy

z portugalskim FC Porto, wreszcie medalista Mistrzostw Swiata w Hiszpanii (1982). Stynny pitkarz rozmawiat ze
zgierzanami w ramach cyklu,Co za gosc¢”.

Bardzo aktywna byta publicznos¢ podczas
zgierskiego spotkania. Takze po jego za-
konczeniu wiele oséb do Pana podchodzi-
to. Czesto sie to zdarza?

W ostatnim czasie miatem kilka spotkan
i rzuca sie w oczy, ze ludzie, ktérzy na nie
przychodza, bardzo interesujg si¢ sportem.
Swietnie znaja daty meczéw, strzelcow bra-
mek, okoliczno$ci, w jakich gole byty zdoby-
wane. To sa kibice z krwi i kosci, dla nich
sport wcigz jest wazng czescig zycia, takie
osoby na biezaco §ledza portale informacyj-
ne. Wiele os6b przychodzi zobaczy¢ rowniez
cztowieka, ktorego znajg z telewizji, a kto-
ry co§ w zyciu osiggnat. Chca wystuchad, co
ma do powiedzenia, jak sobie w zyciu ra-
dzi. Moga tez poréwnaé podczas rozmo-
wy, jak wygladat sport kiedys i jak wyglada
teraz. I rzeczywiscie, czgsto podchodza do
mnie ludzie pamiectajacy niebywale szcze-
gOly meczéw, dla nich byly to wazne wyda-
rzenia w zyciu. Niejednokrotnie rozmawiam
z kim$ na temat pitki: osiagnie¢ Widzewa,
FC Porto czy reprezentacji Polski. To zago-
rzali kibice, fani sportu, cieszg si¢, ze wciaz
tacy istnieja.

Z okazji swojego jubileuszu Polski Zwia-
zek Pitki Noznej ogtosit Jedenastke Stu-
lecia. Kibice i fachowcy zdecydowali, ze
bramkarzem takiego idealnego sktadu
zostat J6zef Mlynarczyk. Jakie to uczucie?
Kazde wyrdznienie cieszy, tym bardziej ze
kariery wielu wyr6znionych w plebiscycie
pitkarzy skonczyly si¢ juz dosy¢ dawno. Mto-
dziez kibicujaca reprezentacji czy poszcze-
g6lnym klubom moze tych zawodnikéw juz
w ogdle nie pamigtaé. Jest to niewatpliwie
nobilitacja, wielka rado§¢ w moim przypad-
ku. Traktuje to jako podsumowanie catego
zycia sportowego.

Zostal pan patronem szkoly w Przyboro-
wie, na zachodzie Polski, w pana rodzin-
nych stronach. Czytalem, ze zastanawiat
sie pan, czy przyjac¢ to wyrdéznienie. Dla-
czego?

Gdy dostatem propozycje od dyrekcji szko-
ly, takze od pani wdjt, zaczatem si¢ zasta-
nawiaé, czy odpowiedni do tego typu roli
jest cztowiek wciaz chodzacy po ziemi. Ta-
kie patronaty kojarzyly mi si¢ z ludZmi za-
stuzonymi, ale... wlasnie... niezyjacymi. Dla-
tego ta propozycja w pierwszej chwili dosy¢
mocno mnie zaskoczyla, poprositem o chwi-
le namystu. UsiedliSmy w gronie rodzinnym
przy kawie i uslyszatem wtedy: ,tata, sko-
ro pochodzisz z tego rejonu, skoro tak bar-

PIOTR TOLLOCZKO

dzo im zalezy, zgddzZ si¢”. Od czasu do czasu
jezdze do szkoly w Przyborowie na spotka-
nia zwigzane z promocja sportu. Przywoze
im koszulki, rekawice bramkarskie, bo maja
tam klase o profilu sportowym. Czasami po-
sedziuje im turnieje. Przebieram si¢ wtedy
w dres i pokazuje, ze wcigz jestem aktywny.
Okazalo si¢, ze ten patronat to fajna sprawa.

Pytanie do specjalisty. Kto jest najwybit-
niejszym bramkarzem we wspoétczesnym
futbolu?

Jozef Mtynarczyk. Legenda
futbolu odwiedzita Zgierz
o 22 czerwca 2022 r.

Jednoznacznie nie moge na to pytanie od-
powiedzie¢, trudno to okreslic. Na pewno
Swietny poziom reprezentuja w tym momen-
cie Ederson z Manchesteru City czy Alisson
Becker z Liverpoolu, zreszta obaj Brazylij-
czycy. Takze wyrdznia sie¢ Thibaut Courtois
z Realu Madryt, zapracowal na wysoka note
chocby tegorocznym finatem Ligi Mistrzow.
Gdybym si¢ zastanowil, jeszcze ze dwoch,
trzech o podobnych umiejetnosciach mogt-
bym wybraé. Za najwszechstronniejszego
uznalbym Manuela Neuera z Bayernu Mo-




Co za gosc

nachium, nie zapominatbym tez o Wiochu
Gianluigi Buffonie, ktéry co prawda skon-
czyl niedawno kariere, ale przez wiele lat byt
Swietnym zawodnikiem.

Sport wcigz odgrywa

role wychowawcza?

Rodzice, ktérzy inwestuja w swoje dzieci,
staraja si¢, aby nie staly w bramach czy nie
siedzialy w pokojach przez caly dzien - to
jest dobry znak. Dzi$ tatwo jest gdzie$ za-
gubié, postucha¢ niemadrych kolegéw, dac
si¢ ,,rozprowadzi¢”. Szkoda jest tych dzie-
ciakow z rodzin najbiedniejszych, z dziel-
nic, w ktérych chuligani rzadza. Za naszych
czasow z takich nieciekawych rejondw byto
wielu wybitnych sportowcéw. I to nie tylko
pilkarzy, takze bokseréw, judokéw czy za-
pasnikéw. Poniewaz do sportu trzeba miec
charakter. Serce mi si¢ kraje, gdy stysze, ze
w szkolach podstawowych nie ma nauczy-
cieli wychowania fizycznego. Bo przeciez ja
tak zaczynatem, kto§ zarazit mnie pasja do
sportu, nauczyl dyscypliny. Kiedy$ wuefisci
podchodzili do swojej pracy z sercem, two-
rzyli druzyny, organizowali turniej szkota
na szkole, byli zaangazowani w wychowa-
nie dzieci. A dzi§? Jak mamy dochowac sie

zdrowego spoteczenstwa, skoro nie zaczy-
namy od najmiodszych? Od umiejetnosci
przewrotu w przod, ztapania pitki czy rzu-
tu ta pitka. Niestety widaé, ze dzieci biega-
jace po Orlikach czesto sg kalekami, nie po-
trafig nic zrobié. DziS jest za duzo luksusu,
za duzo wygdd, rodzice staraja si¢ stworzy¢
dzieciom jak najlepsze warunki, a nie za-
wsze wychodzi to na dobre. Wystarczy, ze
dziecko wsigknie w Internet i juz przesta-
je interesowac go sport, relacje z rowiesni-
kami. Szpera takie dziecko catymi godzina-
mi w telefonie, nie wiadomo za czym. Potem
orientuje sig, ze jest juz za pdzno na karie-
re sportowa, ze czas, gdy mogt sie rozwijac,
juz minal. Chodzenie na treningi jest wy-
zwaniem dla mtodego cztowieka: bo musze
sie spocié, musze by¢ konsekwentny, musze
zawalczy¢ o wynik. Mtodzi widza, ze nie jest
to tatwa droga, przejmuja si¢ tym, ze kole-
ga jest dzi§ w zawodach lepszy, nie mysla, ze
za dwa tygodnie moga poprawi¢ swdj wynik.
Tym wigkszy szacunek, ze niektérym rodzi-
com chce si¢ wozi€ dzieci na treningi, dopin-

gowac¢ miodych do aktywnosci. °
Rozmawiat
Jakub Niedziela
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Spotkanie zorganizowano
w uroczej scenerii Miasta Tkaczy

Na czasie

Nadciaga legenda

zykuje si¢ gratka dla fanéw motoryza-
S cji. 25 sierpnia 2022 r. zjada do Zgie-

rza zabytkowe cigezardwki star. Bedzie
je mozna oglada¢ w o§rodku Malinka tylko
przez trzy godziny: od 16.00-19.00. W tym
czasie uslyszymy takze wiele ciekawostek
na temat tych samochoddow. A wszystko to
w ramach przystanku, ktéry beda mieli kie-
rowcy pojazdéw wojskowych, specjalistycz-
nych i stuzacych do zwyklej pracy, bedacych
w drodze do Starachowic na ,,8. Legende
Stara”, czyli zlot pojazdéw zabytkowych, or-
ganizowany przez Powiat Starachowicki. Co
wiecej, bedzie mozna nie tylko biernie, ale
i czynnie dotaczy¢ do wystawy, o ile jest si¢
w posiadaniu cigzarowki wyprodukowanej
przed 1997 r.

Nastgpnego dnia konwdj zabytkowych
staréw pojedzie do Piotrkowa Tryb., gdzie
bedzie mozna oglada¢ samochody rowniez
tylko kilka godzin, a stamtad wprost do Sta-
rachowic.

Warto podkreslié, ze do pojazdow tej
marki sa szczegdlnie przywiazani mieszkan-
cy powiatu starachowickiego, ktérzy przez
kilka pokolen budowali te cigzaréwki. Od
2015 1. wszyscy byli i obecni uzytkownicy
oraz mito$nicy tych pojazdéw moga uczest-
niczy¢ w corocznych zlotach, organizowa-
nych pod koniec sierpnia na terenie powiatu
starachowickiego. Zloty s3 otwarte réwniez
dla posiadaczy zabytkowych motocykli i sa-
mochoddéw innych marek.

Jak dotaczy¢ do wystawy w Zgierzu? Wy-
starczy napisa¢ albo zadzwoni¢, podajac
miejsce dolaczenia do trasy, pod nr tel. 41
276 09 42 Iub napisa¢ mail: legendastara@
powiat.starachowice.pl. Organizator nie wy-
maga oplat startowych. Wigcej informacji
na stronie: legendastara.pl i powiat.stara-
chowice.pl. (rk)

Zlot jest zawsze okazja
do przeprowadzenia
spektakularnych préb
sprawnosciowych

i szybkosciowych dla
sedziwych pojazddw

POWIAT STARACHOWICKI

Zabytkowe stary bedzie mozna
ogladac na Malince jedynie
25 sierpnia w godz. 16.00-19.00
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Stawiam na jakosc¢ zycia

Wiecej zyczliwosci -

Jedng z najwazniejszych spraw w zarzgdzaniu stresem jest zyczliwe nastawienie do innych i che¢ porozumienia sie.
Ciekawym odkryciem psychologii jest fakt, ze nasze relacje z otoczeniem sg odzwierciedleniem tego, w jaki sposéb
traktujemy samych siebie. To, co méwie codziennie do siebie i m6j monolog wewnetrzny ilustrujg komunikacje
zinnymi ludZzmi. Jedli nasza gtowa petna jest samokrytyki czy nierealnych wymagan, wéwczas jestesmy krytyczni

i wymagajacy wobec otoczenia.

JOANNA DELBAR

Masaru Emoto to japon-
ski naukowiec, ktory odkryt,
ze woda ma zdolno$¢ zapa-
migtywania informacji. Jego
eksperymenty dotyczyly ba-
dania wptywu tych informa-
cji na to, co bedzie si¢ dziato
zwoda w danym pojemniku.
Jedne pojemniki stawiane byly w pomieszcze-
niach, gdzie caly dzien wtaczona byta muzyka
Mozarta, a drugie ,,stuchaly” heavy metalu.
Do pierwszych uczestnicy eksperymentu mo-
wili codziennie mife stowa: kocham cig, jeste§
pigkna, jeste$ cudem, jeste§ potrzebna, pod-
czas gdy drugie pojemniki stuchaly bardzo
nieprzyjemnych, agresywnych komunikatow.
Nastepnie, po kilku dniach, woda z réznych
pojemnikéw byla fotografowana pod mikro-
skopem. Efekty byly niesamowite. Tam, gdzie
woda ,stuchata” muzyki powaznej lub mi-
lych stow, krysztatki uformowaly przepickne

ksztalty. Ta, ktéra poddawana byta wplywo-
wi agresywnej muzyki i niemitych komunika-
tow, miata szary kolor, a krysztatki uformowa-
ne byly w ciemne plamy.

Efekty eksperymentu daly wiele do my-
Slenia psychologom. Jesli bowiem moézg
cztowieka sklada si¢ w 80% z wody, migSnie
w 75%, koSci w 22%, a krew w 83%, to zna-
czy, ze to, co do siebie méwimy, ma ogrom-
ny wplyw na nasze zdrowie. Woda zawarta
we krwi rozprowadza substancje odzywcze
w calym organizmie, a to z kolei oznacza
wplyw na nasze samopoczucie, bowiem
mozemy by¢ uformowani z pieknych krysz-
taléw lub ciemnej papki. Idac dalej za tym
rozumowaniem, wspoélczesna psychologia
moéwi, ze wplyw na to, jak si¢ czujemy, maja
zaréwno stowa, ktére styszymy, jak i te, kto-
rymi zwracamy si¢ do siebie. Migdzy innymi
dlatego wspolczesna psychologia tak wiele
czasu poswigca dzi§ na otaczanie siebie sa-
mego troska, wspolczuciem i zyczliwoscia.
Wrtasciwie od zadbania o siebie zaczyna si¢

proces relacji z calym Swiatem. Jezeli spo-
tykamy zatem osobe mato zyczliwa, wyma-
gajaca, oschla, krytykujaca — mozemy byc
pewni, ze taki wlasnie stosunek ma do siebie
samego. Wymagania i oczekiwania wobec
naszych partneréw, dzieci czy wspOtpracow-
nikow moga by¢ przekazywane w sposdéb
zyczliwy lub z duzym napigciem i kreowac
niepotrzebny stres.

Jak widac jest to kolejny dowdd na to,
ze stres powstaje gtéwnie w naszej glowie,
w tym wypadku zaczyna si¢ od tego jak
traktujemy samych siebie. Im wigcej bedzie
w nas wdzigcznosci za nasze zycie, dobrych
mysli kierowanych do siebie, bliskich, ale
réowniez do $wiata, natury, zwierzat - tym
bardziej bedziemy tagodnieli i tym samym
przyczyniali si¢ do polepszenia komunikacji
ze sobg i ze §wiatem.

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Coraz mniej wypadkow,
cOraz wiecej samobojstw

a poczatku lipca media obiegta infor-
N macja o tragicznym wypadku drogo-

wym, ktéry mial miejsce w miejsco-
wosci Jastrzebie Gorne w gminie Zgierz.
Nadmierna predkos¢ i nieszczeSliwy zbieg
okolicznosci zabraly kolejne zycie.

Kazdego roku w czasie wakacji oraz tuz
przed ich rozpoczgciem sporo méwi si¢ i pi-
sze o bezpieczenstwie drogowym, miedzy in-
nymi dlatego, ze pigkna, stoneczna pogoda
i doskonata widoczno$¢ czesto stanowig ro-
dzaj wzmacniaczy odwagi kierowcow. Szcze-
Sliwie statystyki pokazuja, ze kazdego roku
jest nieco lepiej i jezdzimy coraz bezpiecz-
niej. W minionym roku w wypadkach dro-
gowych zgingto 2245 oséb. To nadal bardzo
duzo, jednak znacznie mniej niz w 1999 r.,

kiedy to na polskich drogach zgineto az 6730
osOb. Zestawienie to pokazuje, ze liczba
$miertelnych zdarzeh w ciagu nieco ponad
dwoch dekad spadta niemal trzykrotnie.

Z danych policyjnych wynika réwniez, ze
w tym samym czasie istotnie wzrosta liczba
skutecznych samobdjstw.

W 2021 r. w Polsce zycie odebrato sobie
5201 osdb, czyli dwa razy wigcej 0s6b niz zging-
o w analogicznym okresie w wyniku zdarzen
drogowych. W roku 1999 w Polsce odnotowa-
no 4695 takich przypadkdéw. A to z kolei ozna-
cza, ze ponad 20 lat temu prawie 1,5 razy wig-
cej osob poniosto Smier¢ w wyniku wypadkéw
drogowych, niz popelnito samobdjstwo.  (rk)

Inspiracja: portal ciekaweliczby.pl

W ostatnim dwudziestoleciu trzykrotnie spadta
liczba $miertelnych wypadkéw komunikacyjnych
w Polsce




Swieta dziwne i dziwniejsze

Pozytywnie zakrecona
Czerwony Kapturek na pewno

nie byta pracoholiczky

Wybor kilku sposrod kilkudziesieciu, a nawet czasem z ponad setki Swiat nietypowych, ktére obchodzimy

w poszczegdlnych miesigcach nigdy nie jest prosty i oczywisty. W wydaniu wakacyjnym zamiast tatwiej, jest jeszcze
trudniej, bo numer wakacyjny jest tylko jeden, a miesigce dwa. Nic to, jakiego$ wyboru trzeba byto dokonaé. Czy
byt dobry? Mozna oceni¢ samodzielnie.

Na pewno warto zwrocié
uwage na Dzien Nikoli Tes-
li obchodzony 10 lipca — ge-

RENATA KAROLEWSKA
nialnego, niedocenianego
przez wspolczesnych wy-

/’ -~
“N
| S/
—
hd nalazcy. Ten inzynier serb-

4 ‘ skiego pochodzenia wyna-

lazt miedzy innymi radio,

silnik elektryczny, dynamo rowerowe, bate-
ri¢ sfoneczng i pradnice pradu przemienne-
go. Swigto pokrywa sie z data jego urodzin.

Niespelna tydzien pézniej, bo 15 lipca
przypada Dzien bez telefonu komorkowego.
Jestem przekonana, ze gdyby N. Tesla zyt
kilka lat dluzej lub urodzilby si¢ kilka lat
pozniej, to on odpowiadalby za skonstru-
owanie tego — jakze potrzebnego i jakze
powszechnego obecnie — urzadzenia. Jed-
nakze dzien, o ktorym mowa, zostal usta-
nowiony po to, by wzorem amerykanskie-
go studenta Jake Reilly’ego zrezygnowac
chocby na 24 godziny z uzywania telefonu
komoérkowego i komputera. Jemu udato si¢
przezy¢ bez tych urzadzen 90 dni, w czasie
ktorych ,,wszystko stalo si¢ prostsze”. Praw-
da jest jednak taka, ze bez telefonu komor-
kowego i komputera bez sensu byloby ob-
chodzenie 17 lipca Swiatowego dnia emoji
bedacych rozszerzona forma emotikonéw.
Wyjasnijmy, ze w ich przypadku oprécz tra-
dycyjnych buziek mamy jeszcze do dyspozy-
cji wizerunki zwierzat, miejsc czy przedmio-
tow. A jesli nie bytoby emoji, to kto wie...
moze mielibySmy wigcej czasu na czytanie
bajek oraz szukanie ukrytych znaczen i sym-
boli w tak popularnych, jak chocby ,,Czer-
wony Kapturek”. Pono¢ jest wiele wersji
tej opowiesci i chcac poznaé je wszystkie,
mozna si¢ niezle zdziwi¢. Tak czy inaczej,
bez tych wszystkich komoérek i Internetu,
mielibySmy czas, by zauwazy¢ w kalendarzu
date 19 lipca, kiedy to przypada Dzien Czer-
wonego Kapturka.

W drugiej polowie lipca mamy jeszcze
jedno sympatyczne i chyba potrzebne Swig-
to. Chodzi mi o Swiatowy dzien mézgu, kto-
ry przypada na 22 lipca (przy okazji, nieco
starszym czytelnikom ta data na pewno ko-

PIXABAY

Miedzy pracowitoscia a pracoholizmem sg istotne
réznice — warto je znac. Dzien pracoholika to
dobra okazja, zeby o nich méwi¢

jarzy sie z innym, niegdy$ panstwowym S$wig-
tem Manifestu Lipcowego). Wspolczesnie
obchodzony dzien mézgu to $wietna okazja,
aby zwrdci¢ uwage na ten kluczowy organ
nie tylko dla funkcjonowania naszego orga-
nizmu, ale tez dla jakoSci catego zycia. War-
to zatem pamigtaé nie tylko od $wigta, ze
odpowiednia dieta, ¢wiczenia i picie wody

na pewno wplyng pozytywnie na dziatanie
naszego mozgu.

Na 12 sierpnia przypada z kolei Dzien
pracoholika. W naszej kulturze pracoho-
lizm jako chyba jedyne uzaleznienie nie ko-
jarzy si¢ jednoznacznie negatywnie. Tymcza-
sem nie jest to z pewnoscia powdd do dumy,
bo z pracoholizmu wynika wiele probleméw
zdrowotnych i spotecznych. Stan ten bo-
wiem, podobnie jak alkoholizm czy narko-
mania, wyniszcza cztowieka fizycznie i psy-
chicznie. Z badan wynika, ze pary, w ktorych
jedna z oséb cierpi na pracoholizm, koncza
si¢ rozstaniem dwa razy czesciej niz w przy-
padku zdrowych relacji. W Japonii (cho¢
nie tylko tam) znanej z etosu pracy zdarzaja
si¢ przypadki karoshi, czyli nagtej Smierci
z przepracowania. Rzecz w tym, Ze osoba
uzalezniona zwykle nie dostrzega problemu,
wigc trudno jej pomoéce. Tym bardziej warto
byto oddac jeden dzief w roku na uswiada-
mianie réznic migedzy pracowito$cia a pra-
coholizmem.

Paradoksalnie pracoholicy to osoby, kt6-
re stracily kontrole nad swoja pasja, kto-
ra jest wykonywany zawdd. Gdyby nie to,
mogliby obchodzi¢ swoj dzien 17 sierpnia,
kiedy przypada Swieto ludzi pozytywnie za-
kreconych. To czas osob, ktore zarazajg in-
nych swoim optymizmem i energia, a w ich
towarzystwie zawsze jest weselej niz zwykle.
Zastanawia, czy wsrdd tak szanowanych za-
wodow, jak naukowcy tez przypadaja ludzie
zakreceni. Prawdopodobnie tak, bo w in-
nym przypadku trudno byloby o degradacje
Plutona i wyrzucenie go z grona planet oraz
nazwanie planeta kartowata. Tymczasem
taki fakt mial miejsce wtasnie 24 sierpnia
2006 r., kiedy to Migedzynarodowa Unia
Astronomiczna podjeta do$¢ drastyczne
kroki w tej sprawie.

I na koniec stowo o 25 sierpnia. To od
2013 r. data Dnia polskiej zywnosci. Celem
ustanowienia tego Swigta bylo zwrdcenie
uwagi na ciekawa i bogatg oferte rodzimych
producentéw zywnoSci. Wydarzenie — co
warto podkres§li¢ — nie promuje jednego,
wybranego produktu, ale cata branze rodzi-
mych artykuléw spozywczych oraz ich wy-
twOrcow. °




Bogactwo lokalnej przyrody

Bazant -

Czasem na spacerze zerwie sie nam spod nég z dostojnym furkotem. Ciezko podfrunie, ale gdy nabierze predkosci,
trudno go juz potem $ledzi¢ wzrokiem: znika nam w powietrzu dtugi ogon, ktéry ciggnie za soba ztocisto-

brazowa kula upierzenia... Bazanty czesto wystepuja na polach i tagkach wokét polskich miast, latem widujemy je
niemal na kazdym kroku. Jak wiekszo$¢ kurowatych, bazanty to ptaki towne i hodowane dla smacznego miesa.

Ale w naturalnym srodowisku nie wolno na nie polowac¢.

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Polowanie na bazanty jest
motywem znanym cho¢-
by z wielu polskich filméw.
Ale — uwaga — okres tow-
ny na te ptaki to dopiero
jesien i zima, od pazdzier-
nika do kofica stycznia (sa-
mice) i lutego (samce). No
i odstrzat jest kontrolowany, mozna to ro-
bi¢ jedynie na terenach Osrodkéw Hodow-
li Zwierzyny. Teraz, gdy lato, a bazantow wi-
da¢ na polach cale mnéstwo, trwa w Polsce
ich okres legowy i tym bardziej nie nalezy
ich niepokoic.

Bazanty zwyczajne (inaczej: towne) od
najdawniejszych czaséw byly introdukowa-
ne, czyli wprowadzane do §rodowiska na-
turalnego w catej Europie oraz na innych
kontynentach. Powodem byla oczywiScie
che¢é polowania i konsumpcji tych ptakéw.
Do Polski zawedrowaly z Chin w XVI wie-
ku, stopniowo rozszerzajac zasieg swojego
wystepowania u nas. Trzysta lat pdzniej sta-
ly si¢ powszechne na Mazurach i Pomorzu.
Dzi§ takze i w centrum kraju sa na polach
statymi go$¢mi: spacerujac polami na obrze-
zach miasta, raczej na pewno je zobaczymy.

Po czym poznac bazanta? Oczywiscie: po
dlugim ogonie, krotkich skrzydtach, ztoci-
stych pidrach i czerwonych policzkach wo-
kot dzioba. Ale to jeden z tych ptasich ele-
gantéw, u ktorych samce wygladaja o wiele
tadniej niz samiczki. ,Pani bazantowa”
chadza o wiele skromniej przystrojona: jej
upierzenie jest szare, skromne, nie zwraca
szczegblnej uwagi. Moze dlatego, ze w cza-
sie opieki nad piskletami tatwiej jest w ten
sposob ukryé si¢ przed niebezpieczenstwem.
Bazanty prowadza naziemny tryb zycia,
a ich gniazda budowane sa w kepach traw,
zb6z lub krzewdw. Czestymi wrogami mto-
dych sa ptaki drapiezne (myszotowy, krogul-
ce, sowy), a takze lisy. Umiejetnos$¢ dobrego
ukrycia si¢ bywa wowczas kluczowa.

Za to ,,pan bazant” jako wigkszy i bardziej
okazaly od samicy (dtugo$¢ ciala tych pta-
kéw dochodzi u samcéw do 90 centymetréw
razem z ogonem) moze popisywac si¢ swym
polyskliwym upierzeniem. Niebagatelne zna-
czenie ma to oczywiscie podczas godéw, gdy

FOTO REVES

LUKASZ_LUKASIK

samce juz od jesieni gromadza wokot siebie
stadko samic, a na wiosng, wraz ze zblizaja-
cym si¢ okresem legowym, tocza nawet walki
0 swdj teren z innymi samcami. Co ciekawe:
gdy w cieplej porze roku bazanci harem moze
osiggac liczbe nawet kilkunastu kur w stadzie,
zimg samce i samice raczej bytuja oddzielnie.
Ma to zapewne zwiazek z wigksza zdolnoscia
przetrwania w trudniejszych warunkach.

Bazant jest od dawna bohaterem arty-
stycznej tworczosci czlowieka. W Chinach
symbolizowat pono¢ godno$¢ urzedowa,
byt znakiem cesarza i wysokich urzednikow
panstwowych. Pozostaje tez symbolem me-
stwa, dobrobytu, a nawet talentu literac-
kiego. Sylwetke tego ptaka spotkaé mozna
na mozaikach, zdobiacych posadzki wcze-
snochrzescijanskich Swiatyn.
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/ todzi pod Zgierzem

O wypadkach w altanie i co z nich dla Zgierza wynika

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Dzialo si¢ to w Zgie-
rzu, latem, w nowo zbu-
dowanej altanie. Dziew-
czyny przyszly we trzy,
wyjety markery — i za-
czely bazgroli¢ po fawce.
Myslaly, ze nikt nie wi-
dzi. Kamery monitorin-
gu miejskiego przekazaly obraz do stanowi-
ska w jednostce Strazy Miejskiej. Wystany
na miejsce patrol przytapal je na goracym
uczynku, z mazakami w rekach. Przyznaly
si¢ do zniszczenia Swiezo malowanej tawki.
Zostaly przekazane opiekunom prawnym.

Niby prosta historia, jakich wiele w Zgie-
rzu, ale iw innych miastach, zapewne nie tyl-
ko polskich. Mtodziez wszedzie na Swiecie
robi glupoty — oczywiscie, ze nie cata i nie
naraz. Ale istnieje generalnie przyzwolenie
spoteczne, by darowac szkodliwe uczynki:
przynajmniej tej grupie dorastajacych dzie-
ciakow, ktora z jakich§ powodow bierze si¢
za niszczenie mienia publicznego.

Ale jakie to powody, zapytamy. COz ta-
kiego powoduje, ze dzieciaki, zamiast traci¢
nadmiar energii w sporcie, zabawie, przez

aktywnosci kulturalne albo pomoc innym
w potrzebie, zajmuja si¢ niszczeniem tego,
co wspdlne i nam wszystkim potrzebne?
Ano, drodzy Panstwo, mtodziez musiata si¢
tego od kogo$ nauczy¢. Stawiam sto dolaréw
przeciwko stu orzechom, ze gléwna przy-
czyna wszystkich (nie tylko patologicznych)
zachowan miodego pokolenia jest dom. To,
czego si¢ naucza od najblizszych, co pod-
patrza, zaobserwuja, traktuja jako wzorzec
dziatania w swoim §rodowisku. Mtodzi taka
maja matryce wlasnego postepowania. [ zad-
na szkota ani inne, ,,panstwowe” wychowa-
nie, tutaj juz nie pomoze, albowiem czym
skorupka za mtodu nasigknie, tym na staro$¢
traci. Dzieciak wraca do domu ze szkoly,
a tam musi si¢ zachowywac jak pozostali, by
nie zostaé odtraconym przez najblizszych.
A potrzeba akceptacji, przynaleznosci i zro-
zumienia jest jedna z podstawowych potrzeb
cztowieka. Dlugo zreszta moglibySmy dysku-
towac o potrzebach mtodziezy, ich wypelnia-
niu przez rodzing, o sprawach z zakresu psy-
chologii czy socjologii lub kulturoznawstwa:
ale co§ innego wszakze nas tutaj interesuje.
Albowiem po ujawnieniu zdarzenia w al-
tance natychmiast ,,w Internetach” rozpeg-
tata si¢ burza (brzydko od ekskrementow

nazywana), czyli gwattowna dyskusja o tym,
co wolno miodziezy — oraz jak powinna
lub nie powinna zachowywacé si¢ w danych
przypadkach Straz Miejska. Krétko mo-
wigc, wielu uwaza, ze dziewczeta niewinne,
a straznicy to maja tapac ztodziei, a nie stre-
sowac nieletnich po parkach i altanach.
Zgierz, drodzy dyskutanci, jest zupeknie
normalnym miastem, ale ma swoje wizerun-
kowe problemy. Bywa, ze nie tylko todzianie
traktuja zgierzan pogardliwie, a nazwa mia-
sta ,,oblepiona” jest przez wiele negatywnych
skojarzen. Oczywicie chcemy z tym walczy¢:
ale zacznijmy od siebie. Nikt nie bedzie po-
strzegat Zgierza zyczliwie, jesli sami pozwalac
bedziemy, by w miescie szerzyly sie zjawiska
patologiczne. Dajac przyzwolenie miodym
na niszczenie dobr wspolnych, wspieramy
tylko narastajaca fale drwigcego S$miechu
ze Zgierza, ktdry to rechot znéw rozlega sie
w innych miejscach. Sami w ten sposob robi-
my z wlasnego miasta ,,glupia Ewke”. °

Remigiusz Mielczarek - dziennikarz, PR-owiec,
rzecznik prasowy, muzyk, bloger...

Urodzit sie i mieszka w todzi, ale od niedawna
pracuje w Zgierzu. To mu pozwala inaczej
spojrze¢ na tutejsza grawitacje.

Sukcesy zgierzan w pitce
noznej chodzonej

Zgierzanie przyczynili si¢ do euro-
pejskiego sukcesu polskich druzyn
w pilce noznej chodzone;.

Druzyna Rosomaka 14dz,
w ktorej wystepuje krol strzelcow
turnieju, zgierzanin Wojciech Wio-
darczyk obronita zeszloroczny tytut
mistrza Europy. Z kolei druzyny
zeniskie (W jednej z nich gra zgie-
rzanka Bozena KliS) zajely pierwsze
i drugie miejsce. W mistrzostwach
Europy w walking futbolu, ktére
odbyly sie w Holandii na przeto-
mie czerwca i lipca tacznie wzigto
udzial 40 druzyn, w tym 8 Zenskich
z Francji, Belgii, Niemiec, Holandii.
Polske reprezentowaly 4 zespoly,
w tym przyszly zwycigzca — t6dzki
Rosomak, w ktérym gra byly zawod-
nik £KS Wojciech Wlodarczyk. —
W poréwnaniu do zeszlego roku
mecze byly bardzo trudne. Musze po-
wiedziec, ze nie zdarza sie czesto, zeby
zawodnik strzelit 6 bramek w jednym
meczu. Mnie si¢ to udato, ale to nie
tylko jest moja zastuga, a sukces ca-
tej druzyny, catego kolektywu, ktory
pracowat na te moje bramki — méwi
zawodnik Rosomaka. Faktycznie,
méwigc jezykiem sportowym, nie

byt to spacerek, bo poziom tej dys-
cypliny sportu oraz konkurencja
w kraju i na $wiecie dynamicznie
ronie. A co stoi za sukcesem dru-
zyn z Polski? — Wspaniali trenerzy
i praca cafej druzyny — odpowiada
Bozena KIli§, zawodniczka zespotu
Stars Wonder Woman, dodajac,
Ze nie mozna nie wspomnie¢ przy
okazji o pienigdzach. — Kazdy taki
wyjazd wigze sie z ogromnymi kosz-
tami, ktdre sami ponosimy, wiec po-
trzebni sq sponsorzy, bo wszystko jest
drogie i nie wszystkich zawodnikéw
staé na udzial w turniejach. A zalezy
nam, zeby w maju przysztego roku na
Majorce wzigé udzial w pierwszych
mistrzostwach $wiata w walking fut-
bolu. O tym, czy najlepsze europej-
skie zespoly wezma w nich udzial,
zdecyduja migdzy innymi Srodki
finansowe.

W Zgierzu pod okiem Wojciecha
Wiodarczyka i Bozeny Kli§ juz od
kilku miesiecy trenujg adepci pitki
noznej chodzonej. Treningi odby-
waja si¢ w hali MOSIR przy ulicy
Wschodniej. Zainteresowanych od-
sylamy na stron¢ FB/Armia Jeza ze
Zgierza. (k)
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1 lipca - piatek

1500 |
17:00 |
19:00 |

2 lipca - sohota
15:00 |

17:00 |
19:00 |

Minionki: wejscie Gru
Minionki: wejscie Gru
Paryz, 13 dzielnica

Minionki: wejscie Gru
Min|
Paryz, 13

15:00
12:00

Minionki: wej$cie Gru
Minionki: wejscie Gru

13:00
15:00
12:00
19:00

|
| Minionki: wejscie Gru
| Minionki: wejscie Gru
|

13:00 |
15:00 |
17:00 |
19:00 |

10 lipca - niedziela

scie Gru
Minionki: weiscie Gru

13:00 |
15:00
17:00
19:00

| Minionki: wejscie Gru
| Minionki: wejscie Gru
|

13:00
15:00
17:00
19:00

Minionki: wejscie Gru
Niezgaszalni

|
16 lipca - sobota
13:00 |
15:00
17:00
19:00

Niezgaszalni
Minionki: wejsci Gru

19:00 | Pary2, 13 dzielnica
8 lipca - pigtek

Thor: mitosé i grom - dubbing

Thor: mito$é | grom - hapisy
Thor. mifuéé i grom - dubbing
Thor: mito$é i grom - haplisy
Thor: mito&€ i grom - dubbing

Thor: mifo$¢é i grom - napisy

Thor: mifo$¢ i grom - dubbing
Thor: mito$é i grom - napisy

|
| Thor: mitos¢ i grom - dubbing
|

Thor: mitasé i grom - napisy

— ~ lipiec 2022
17 lipca - niedziela
13:00 | Niezgaszalni
15:00 | Minionki: wejscie Gru
12:00 | Thor: mitosé i grom - dubbing
18:00 | Thor: mitos€ i grom - napisy

13:00 | Niezgaszalni

15:00 | Minionki: wejcie Gru
17:00 | Powodzenia, Leo Grande
19:00 | Thor: mitosc i grom - napisy

23 lipca - sobota

13:00 | Minionki: wejscie Gru
15:00 | Niezgaszalni

17:00 | Powodzenia, Leo Grande
19:00 | Thor: mifosé i grom - napisy

24 lipca - niedziela

13:00 |
15:00 |
17:00 |
19:00 |

Niezgaszalni
Minionki: wejscie Gru
Powodzenia, Leo Grande
Thor: mitesgé i grom - napisy

29 lipca - piatek

15:00 | DC League of Super-Pets
12:00 | DC League of Super-Pets
19:00 | Powodzenia, Leo Grande

30 lipca - sohota

15:00 |
17:00 |
19:00 |

DC League of Super-Pets
DC League of Super-Pets
Powodzenia, Leo Grande

31 lipca - niedziela
15:00

|
17:00
19:00 |

DC League of Super-Pets
DC League of Super-Pets
Powodzenia, Leo Grande

Rezerwacja hiletéw na stronie:

bilety.starymlynzgierz.pl

Cennik bilstéw:
Bilet normalny - 20 zt
Bilet studencki - 18 2t
Bilet ulgowy - 16 zt

Stary

Migjski Osrodek Kultury
ul. Diuga 41A

Mtyn w Zgierzu

0facebookaom/kinowstar‘ymmlynie
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Sport

Zgierska pitka nozna.
Boruta i Wtokniarz

W sierpniu rozpoczynaja sie rozgrywki nizszych lig pitkarskich. W pierwszy weekend miesigca Boruta spotka sie
przy ul. Wschodniej z KS Kutno (IV liga), dwa tygodnie pdézniej Widkniarz rywalizowat bedzie na wtasnym boisku
z KAS Konstantynéw todzki (klasa okregowa). Zapowiada sie cie trudny sezon i walka o kazdy punkt.

JAKUB NIEDZIELA

Oba zgierskie kluby w trak-
cie minionego sezonu zmie-
nily treneréw, choé¢ kazdy
w innych okolicznoSciach.
Dotychczasowy szkolenio-
wiec Boruty dostal szan-
s¢ wyprobowania sit w wyz-
szej klasie rozgrywkowej,
prowadzacy Wiokniarz odszedt jesienia ze
wzgledu na stabe wyniki. Najwazniejsze,
ze cele obu zespoldow zostaly osiagnigte.
Pod wodza trenera Piotra Szarpaka Boru-
ta utrzymat bezpieczne miejsce w Srodku ta-
beli IV ligi, z kolei Widkniarz Marcina No-
wackiego uratowal si¢ przed spadkiem do
A klasy. WyScig o utrzymanie klub z ulicy
Musierowicza rozpoczat z pozycji czerwonej
latarni, ostatniego zespotu rozgrywek.

Wiékniarz. Wygrac z liderem

Zeszioroczne rozgrywki takze rozpoczeg-
to w sierpniu, ale dopiero pod koniec paz-
dziernika Widkniarz mogt cieszy€ sie z pre-
mierowego zwyciestwa. Przez pierwszych
dziesi¢¢ kolejek druzyna wywalczyla tylko
jeden punkt (kolejny, zdobyty po remisie
z Gornikiem Yeczyca, anulowano po wyco-
faniu si¢ tego zespotu z rozgrywek), pojawi-
o si¢ wiec realne zagrozenie, ze zgierzanie
powrdca do A klasy. Jednak na przelomie
pazdziernika i listopada nastapilo przebu-
dzenie pitkarzy z ulicy Musierowicza. Do-
wodzeni przez trenera Nowackiego wygra-
li trzy pojedynki z rzedu (4:1 z UKS SMS
1.6dz, 4:3 z Victorig Rabien, 2:1 z rezerwa-
mi Sokota Aleksandréw). Do rundy wiosen-
nej Widkniarz przystapil juz w lepszych na-
strojach, na starcie rozgromit 13:0 GLKS
Sarnéw/Dalikéw, nastepnie pewnie pokonat
4:1 Wiokniarza Pabianice. Pod koniec roz-
grywek troche zgierzanom zaczynato brako-
wan energii, szczegOlnie ze grali co trzy dni.
Jednak i latem potrafili sprawia¢ przyjem-
ne niespodzianki. Punkty w Zgierzu stra-
cit m.in. lider klasy okregowej AKS SMS
1.6dz. Notka ,,Wtokniarz Zgierz ogral mi-
strza ligi” ukazala si¢ na stronie lodzkifut-
bol.pl. — Zwyciestwo 2:1 pokazato, ze jestesmy
w stanie wygrywac z czolowkq, ze szczegolnie
na wlasnym terenie jesteSmy mocni — opowia-
da trener Marcin Nowacki. — Nawet przegra-
ne mecze, jak ten z wiceliderem z Ksawerowa,

podczas ktorego decydujgcq bramke stracili-
Smy w 93 minucie, pokazaty, ze thwi w nas po-
tencjat.

Ostatecznie wzmocniony w trakcie sezo-
nu Wiékniarz (dotaczyli m.in. Dominik Ko-
walski, Jarostaw Szymczyk, dobrze znany ki-
bicom z ul. Musierowicza Michat Pt6ciennik
oraz mlodziezowcy z AKS SMS: Mateusz
Malmur, Maciej Mihilewicz, Kacper Ola-
niuk, Mateusz Klemczak) wywalczyt utrzy-
manie w klasie okregowej. Klub rozpoczat
treningi w potowie lipca, na razie nikt nie
zglosit checi opuszczenia zespotu. Co wig-
cej, sztab szkoleniowy zapowiada wzmoc-
nienia — pozyskanie zawodnikéw grajacych
w przesztosci w wyzszych ligach.

Boruta. Liga coraz silniejsza
Status quo, czyli staly stan rzeczy. MKP Bo-
ruta po rundzie jesiennej zajmowat siodme
miejsce, uwzgledniajac tylko punkty zdo-
byte na wiosng, zgierzanie zajeliby siodme
miejsce, wigc i ostatecznym rezultatem w se-
zonie 2021/22 byta siddma lokata. Bilans
podopiecznych Piotra Szarpaka w rundzie
rewanzowej to siedem zwyciestw, piec re-
misow i pig¢ porazek. — Moglo by¢ troche le-
piej. Bywalo, ze pogubiliSmy punkty, ktore byly
w naszym zasiegu, ale juz o tym nie myslimy —
mowi trener Szarpak, w przesztosci pitkarz
16dzkiego Widzewa.

Co jeszcze zapamigtamy z mijajacego se-
zonu? Dobra forme strzelecka Mateusza
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- Oleksija Naidysha
| mozemy nie zobaczy¢
| w nadchodzacym sezonie
- w barwach Boruty.
| Meczz Orkanem Buczek
| w sezonie 2021/22

Misiaka i Oleksija Naidyshaka. Debiuty
w pierwszej druzynie mtodziezowcow: Kac-
pra Bednarskiego, Mateusza Fornalczyka,
Wiktora Sujeckiego, Kacpra Kapelinskiego
czy Daniela Leenstry. Tyle przeszlosci... cie-
kawie zapowiada si¢ nadchodzaca runda.
Y.6dzka IV liga powickszona zostata do 20
zespolow, zgierzanie beda rywalizowaé z tak
silnymi zespotami, jak: Sokét Aleksandréow,
KS Kutno (spadkowicze z III ligi), GKS Bet-
chatow (,,stary” GKS wycofat si¢ z rozgrywek
IT ligi, ,nowy” otrzymat miejsce w IV lidze)
czy rezerwy Widzewa. Pozostaje pytanie,
kogo zobaczymy w rundzie jesiennej w bar-
wach Boruty. Kilkoma pitkarzami zaintere-
sowany jest Sok6t Aleksandréw prowadzony
przez bytego szkoleniowca Boruty Radosta-
wa KozZlika (m.in. Damianem Bierzyriskim,
Krystianem Slezakiem, Oleksijem Naidys-
hakiem czy Michatlem Madejskim). Zgierski
klub poinformowat do tej pory o pozyska-
niu jednego pitkarza — Kacpra Figurskiego,
obroficy znanego z wystepow w Strykowie.
Przygotowania do rozgrywek 2022/23
druzyna Boruty rozpoczeta od sparingowe-
go zwyciestwa nad Orkanem Buczek 5:3,
w planach sa jeszcze pojedynki z GKS Bet-
chatéw czy Pogonig Zdunska Wola. Kon-
czac temat lokalnych rozgrywek seniorskich,
krélem strzelcow pierwszej grupy ligi okre-
gowej zostal Patryk Pietrasiak z AKS SMS
£.6dz, zdobywca 56 goli. W przesziosci czo-
lowy napastnik Boruty... o
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Psychologia

MAGDALENA WOZNIAK

Zacznijmy od wyjasnienia
kluczowej réznicy miedzy
strachem a lekiem. W stra-
chu boimy si¢ czego$§ na-
macalnego, dla nas real-
nego i mozliwego w jakims
stopniu do zidentyfikowa-
nia. Przy leku natomiast nie
musimy czu¢ bezposredniego niebezpieczen-
stwa. — Moge ba¢ si¢ ciemnosci, nadjezdzajgce-
go znienacka auta, ale czasami czuje nagly nie-
pokaj, mimo ze nic mi nie zagraza. Na przyktad
siedze, oglgdam telewizje i czuje nagle dziwny
Scisk w brzuchu, czasami mdiosci. Mysle, czy
cos sie ostatnio nie wydarzylo. Nie, nic... Lek
jest nagly i nieoczekiwany — opowiada Joanna,
ktora cierpi na nerwicg lgkowa.

Kazdy zdrowy cztowiek co jaki$ czas do-
znaje zaréwno leku, jak i strachu. To nor-
malne. Problem pojawia si¢ wtedy, kiedy ten
lek zaczyna doskwierad, pojawia si¢ czesto,
przeszkadza, wybija z codziennego rytmu
zycia. A demonstruje si¢ w rézny sposob.
U jednych bedzie to ciagglte zamyslenie, nie-
pokdj, martwienie si¢, problemy ze snem,
u innych mdtosci, ogélna niecheé. — Kiedys,
siedzqc na wyktadzie, poczutam, jak robi mi
sie duszno. Nagle wystraszytam sie, ze zemdle-
je. Serce zaczelo bi¢ bardzo mocno i szybko,
ciezko mi bylo ztapa¢ oddech, czutam, ze sie
poce. Wysztam szybko z sali. Nic mi sie nie
stato, ale przez diugi czas nie chciatam wcho-
dzié¢ do tej auli, bo obawiatam sie, ze to znowu
sie stanie — opowiada Marta, studentka Uni-
wersytetu Lodzkiego.

Mysl

Gtéwna sprawczyni catej spirali probleméw.
To ona — mysl — zazwyczaj jest odpowiedzial-
na za lek, sterujac nim, zwigkszajac go lub
zmniejszajac. To w ludzkim umysle rodza si¢
rézne scenariusze, przerazajace, pogmatwa-
ne konsekwencje zrobienie lub niezrobienia
czego$. Co interesujace — w malej dawce lek
pomaga zachowac czujnosé. W duzej dawce
z kolei ogranicza. Zaburzenia lekowe zmie-
niaja nasze zycie, nie jesteSmy w stanie od
razu zrozumieé, ze to, co nas nachodzi, bie-
rze si¢ ,,tylko” od my§li. Wazne jest, by sa-
memu lub z czyja$§ pomoca, zrozumiec, co
dzieje sie z nami w stabszych chwilach. Skad
wzieta sig jaka$ mysl, co wydarzylo si¢ w cia-
gu dnia, jak na to reagujemy, co czujemy
w naszym ciele. Caly schemat warto zapisy-
wad, zeby stal si¢ bardziej wyrazisty. Tak jak
w przypadku Marty, ktora wyszedlszy z wy-
ktadu, nie chciata pdzniej wraca¢ do auli, bo
skupita si¢ wokot tego, ze znowu pojawi si¢
»ta my§l” i nastapi atak, co z kolei zapewne
wywotaloby reakcje lekowa.

Préby, proby, proby

Ludzie przez wiele lat bywaja zdominowa-
ni przez swoje mysli i leki. Tymczasem war-
to uSwiadomi¢ sobie, ze jesli czuj¢ niepokdj
zwigzany z przebywaniem w danej przestrze-
ni, moge po prostu zapytac siebie, o co cho-
dzi i sprobowa¢ siebie zrozumie¢. No bo co

PIXABAY

Czesto to on
przejmuje stery

To stan emocjonalny podobny do strachu. Daje nam sie we znaki nie tylko
w naszych myslach, ale i ciele. Odczuwamy go, do$wiadczamy, czesto
bezpodstawnie dajemy mu soba zawtadna¢. Dlaczego tak sie dzieje, po co?
Bo to naturalny odruch, instynkt. Wigcza sie jak u zwierzat, gdy potrzebuja
pomocy w niebezpieczenstwie. U niektérych ludzi odzywa sie nawet
wowczas, gdy niebezpieczenstwo wcale nie jest realne.

takiego moze stac si¢ w najgorszym przypad-
ku, jesli wejde do tej sali, w ktorej zrobito mi
si¢ duszno? Zemdleje¢? A moze bardziej boje
sie tego, ze nie bedzie mozna szybko wyjs¢?
Ze jest tam duzo ludzi? Proby analizowania
swoich zachowan i reakcji sa wielkim kro-
kiem ku wyrwaniu si¢ z myS$lowych putapek.
Juz samo podjecie préby, to spory sukces.

— Walcze. To odpowiednie okreslenie. Wal-
cze ze sobq od wielu lat. Z myslami, z nawyka-
mi, z tym, aby to mnq nie sterowato. Pomimo
ze duzo analizuje, poznaje procesy, wiem, jak
reaguje w danych sytuacjach, ze to mija, wcigz
mam dni, w ktorych niespodziewanie czuje
Scisk w brzuchu. Na szczescie obecnie nie wy-
bija mnie to z funkcjonowania przez kilka dni.
Nauczytam sie, ze trzeba prébowac opanowac
mdlosci, wyciszy¢ sie, uspokoié. Mowie gtosno,
ze mam takie odczucia, by osoby blisko mnie
zrozumiaty, ze coS sie¢ dzieje. To mi pomaga
- relacjonuje swoj wewnetrzny stan Marta.®

Co na to nauka?

+Przeprowadzono badania, ktére pokazu-
ja, ze sg struktury w moézgu wykrywajace
zagrozenie, tym samym rozpoczynajace
reakcje obronne.

W mézgu zachodzg dwa osobne procesy,
w wyniku ktérych powstaje lek. Pierwszy
rozpoczyna sie w korze mézgu (...) i jest
zwigzany z doznaniami zmystowymi oraz
myélami na temat okreslonych sytuacji.
Drugi przebiega przez ciato migdatowate
(...) a one uruchamiajg pierwotna reak-
cje ,walcz lub uciekaj” Oba procesy biora
udziat w powstawaniu leku.”

zrédto: Catherine M. Pittman, Zalekniony
mozg; jak dzieki sile neuronauki pokonacé za-
burzenia lekowe, ataki paniki i zamartwianie
sie, Wyd. UJ 2018.
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Zgierska scena muzyczna

O twojej historii muzycznej pisaliSmy juz
na tamach naszego miesiecznika. Dzisiaj
chciatabym porozmawia¢ o pracy zawo-
dowej. Sila rzeczy, nie mozna jej oddzieli¢
od dziatalnosci artystycznej. Funkcje dy-
rektora MOK petnites ponad 24 lata, a to
przeciez kawat czasu. Jak sobie radzites ze
zmieniajqca sie rzeczywistoscia politycz-
na i spoteczna?

Moja aktywno$¢ muzyczna zaczynala sig
w latach 70., w czasach PRL-u. Miatem do
czynienia z cenzurg i zakazami wystepow.
Wiasne zdanie na temat tego, co dziato sie
wtedy wokot mnie, kwalifikowano jako nie-
poprawnosc¢ polityczna. Zawsze, od samego
poczatku petienia funkcji dyrektora, sta-
ratem si¢ by¢ daleko od spraw i zaleznoSci
politycznych. Nawet specjalnie chodzitem
do pracy w punkowej kurtce skorzanej, aby
zamanifestowac swoja niezaleznoS¢ i zwia-
zek ze Swiatem artystycznym. Od poczatku
trzymatem si¢ zasady, aby nie organizowac
w Miejskim Osrodku Kultury spotkan i im-
prez o charakterze politycznym. Nigdy nie
manifestowatem swoich pogladéw i sympa-
tii do jakiej$ opcji politycznej i szczeSliwie
w ten sposob przepracowalem na swoim sta-
nowisku prawie 7 kadencji samorzadowych.

Kiedy poczules, ze masz misje do spetnie-
nia?
O tym, co si¢ dzieje w zgierskiej kulturze, za-
nim zostalem dyrektorem, dowiedziatem si¢
bedac cztonkiem Komisji Kultury Rady Mia-
sta Zgierza. Kiedys byta taka mozliwos¢, na-
wet wtedy, gdy nie byto si¢ radnym miejskim.
Duzo mnie nauczyly lata pracy w komi-
sji. Poznalem bardziej Srodowisko tworcow,
zespotéw, ludzi zwiazanych z zyciem kultu-
ralnym naszego miasta. Zrozumiatem, ze
w prowadzeniu dziatalno$ci duzego oSrod-
ka kultury, niezwykle wazne jest, aby zgro-
madzi¢ wokot niego wszystkie osoby, ktore
tworzg sztuke niezaleznie od jej rodzaju,
zidentyfikowac i animowac¢ Srodowisko arty-
styczne miasta. Chcialem, by wszyscy zwia-
zani z kultura w miescie znalezli w MOK
swoje miejsce. Probowatem stworzy¢ im wa-
runki do pracy i rozwoju. Dbalem tez o wta-
sciwe relacje i atmosfere dobrej wspotpracy
i zyczliwosci na co dzien. To mi si¢ udalo i to
uwazam za swoj sukces.

Tak byto nawet w przypadku sztuki, ktora
nie do konca rozumiates? Mam na mysli
poczatki zgierskiego hip-hopu...

Dostownie nie rozumiatem, nie odczytywa-
tem komunikatéw, ktore byly kierowane do
odbiorcéw (Smiech). Zgierski hip-hop si¢
rozwijal, ale poczatki nie byly tatwe. Pierw-
sze nagrania, ktére trafialy do mnie, pozo-
stawialy wiele do zyczenia pod wzgledem
muzycznym i wokalnym. Gtéwnie chodzito
mi o pracg nad poprawnosciag rapowanego
tekstu. Mialem jednak przeswiadczenie, ze
i ten rodzaj muzyki ma swoich zwolennikéw,
a z kazdym rokiem powigkszata si¢ liczba
twdrcédw i popularnosé tego gatunku. Radzi-
fem mlodym hip-hopowcom, ktdrzy przyno-
sili demo, aby zaczeli bardziej zwracac uwa-

Rozgladam sie ciekawie,
jestem z lekka zdziwiony...

Tym zdaniem Witek Swigtczak komentuje pierwsze dni nowego etapu

w swoim zyciu. Jednoczesnie od kilkunastu dni byty juz dyrektor Miejskiego
Osrodka Kultury podkresla, ze nie znika i nadal bedzie aktywnie uczestniczyt
w zyciu kulturalnym miasta, a nawet moze je tworzy¢. W rozmowie z nami
podsumowuje to, co byto i niesmiato planuje przyszte dni.

Witek Swiatczak z praca dyrektora pozegnat sie
w rockowym stylu. Na benefisie zorganizowanym
w Starym Mtynie zaprzyjaznieni artysci wystapili
dla bohatera wieczoru, ale i on sam wielokrotnie
chwytat za gitare i mikrofon

ge nie tylko na to, co rapuja, ale tez jak to
robig. Z kazdym kolejnym nagraniem byto
lepiej. Zgierski hip-hop rozwijat si¢ dyna-
micznie. Na podobne wsparcie mogli liczy¢
wszyscy mtodzi muzycy. Chetnie rozmawia-
lem z nimi, prébujac doradza¢ i pomagaé
w znalezieniu wtasciwego kierunku pracy.

Jestes przeciez osobg, ktdra potrafi zjed-
nywac sobie ludzi. W relacjach raczej skra-
casz dystans tak bardzo, jak to mozliwe. To
tez pozytywna cecha dyrektora instytucji.
States$ sie w ten sposéb cztonkiem zespo-
tu, nie zarzadca.

Wydaje mi sig, ze dzigki temu moi wspdtpra-
cownicy dawali duzo od siebie, angazowali
si¢ w prace na rzecz wspolnego, kolejnego
celu, realizacji nastgpnego projektu. Wspol-
nie, w sposob niezwykle kreatywny potrafili-
Smy rozwiazywac nasze codzienne zadania.

Jakie inne cechy powinien mie¢ dobry dy-
rektor?

Steve Jobs powiedzial, ze nie po to zatrud-
nial madrych ludzi, zeby im méwié, co maja
robic... To oni mieli méwi¢ jemu, co ma ro-
bi¢. I drugi cytat zwigzany z ekonomia: ,,Je-
zeli jako szef ptacisz ludziom bardzo duzo,
to mozesz nimi rzadzic, jak chcesz. Ale je-
zeli nie masz na tyle duzo pieniedzy, mu-
sisz dziata¢ tak, zeby lubili przychodzi¢ do
pracy”. No i wiadomo, ze w kulturze spraw-
dza si¢ ta ostatnia zasada. Instytucja kultu-
ry nie jest zakladem produkcyjnym, fabryka
nastawiong si¢ na wypracowywanie docho-
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du. Ma tworzy¢ i dba¢ o Srodowisko kultury,
ktore identyfikuje sie¢ z miejscem, miastem
czy krajem. Jej zadaniem jest przede wszyst-
kim kreowanie i pobudzanie kreatywnosci,
ale i co niezwykle wazne — edukacja do kul-
tury. Uczmy odbioru débr kultury, uwraz-
liwiajmy na piekno i brzydote, dostrzegaj-
my pasje w ludziach. Oni zaraza tym innych.
Ruch punkowy czy hipisowski nie bytby ru-
chem, gdyby nie rzesze ludzi, ktérzy podaza-
li za tworcami.

Zaobserwowates kryzys tworczy w mto-
dych ludziach? Pare lat temu zaczat sie
taki czas, gdy przestaly powstawac nowe
zespoly muzyczne.

Zmienilo si¢ podejScie do promowania no-
wych artystow. Sytuacja ekonomiczna wy-
musza w mlodych ludziach podejscie do
rozwijania pasji, zainteresowan. Brak syste-
mowego wsparcia na przyktad stypendialne-
go powoduje odchodzenie od sposobéw na
zycie zwigzanych z muzyka. Wiadomo, ze
w wickszosci artysci to ludzie bez pienigdzy.
Chlopaki, ktdrzy graja w zespotach, nie wia-
73 przysztosci z muzyka, bo to nie daje szans
na stabilizacje zyciowa. Jeden chce by¢ leka-
rzem, drugi jest policjantem, a utrzymanie
zespotu nie jest mozliwe lub bardzo trudne
na dluzsza mete. W naszym kraju cigzko jest
si¢ utrzymacé z muzyki.

Nagrasz w koncu ptyte?

Musze uporzadkowaé swoje materialy, bo
to nie tylko nagrania muzyczne, ale teksty
utworéw wiasnych i pisanych na zaméwie-
nie, utwory dla dzieci.

Okazuje sig, ze w ostatnim czasie pojawia-
ja si¢ propozycje od niezaleznych wytwdrni
wydania materialu archiwalnego zespotéw
z lat 80. nurtu postpunkowego. Niezwykle
mnie to ucieszyto, bo propozycje dotycza
dorobku zespotéw Enola Gay i Phantom.
Jeszcze inna wytwornia planuje wydac plyte
z materialem nagranym w studiu Polskiego
Radia w Kielcach ,,Kwiaty polskie” Juliana
Tuwima w wykonaniu Orkiestry do Uzyt-
ku Wewnetrznego, zespotu ruchu ,,Muzyki
Mtiodej Generacji” z kompozycjami Bron-
ka Opatko i moimi. Obu projektéw dawno
temu nie mogliSmy nagra¢ ze wzgledu na
szalejaca cenzure. By¢é moze wkrotce po-
chwalg si¢ tymi albumami. ®

Rozmawiata Magdalena Ziemiariska
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Po sgsiedzku

Spycimierskie kwietne
dywany na Liscie Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO

Spycimierskie dywany kwiatowe tworzone s z kolorowych ptatkéw i catych kwiatéw zaréwno polnych, jak

i ogrodowych. Najczesciej twdrcy dywandw wykorzystuja réze, polne maki, chabry, jasminy, rumianki, bzy, a takze
szyszki, liscie paproci, nasiona réznych roslin oraz pocieta trawe. Wzory, ktére z nich powstaja sg réznorodne

i zalezg od pomystu autoréw. Zasada jest tylko jedna — musi by¢ kolorowo, pieknie i pachngco. Kwietne dywany
mozna zobaczy¢ tylko raz w roku z okazji Bozego Ciata.

EMILIA ANTOSZ

o

Spycimierz to jedna z naj-
wigkszych wsi na terenie
gminy Uniejow. W prze-
sztosci znajdowat sie tu
grod ksiazecy i kasztelania
bronigca granic Ziemi Le-
czyckiej, a pdzniej Sieradz-
kiej. Po grodzie pozosta-
o stozkowe grodzisko i informacja zawarta
w tzw. dokumencie mogilefiskim z 1065 r.
Natomiast wie§ i znajdujacy si¢ tutaj ko-
$ciot powstaty w 1106 r. opisuje Gall Anonim
w stynnych , Kronikach”. Dzigki temu do-
kumentowi wiemy, ze ko$ciot spycimierski
mial wtedy charakter parafii grodowej,
a zatem byt jedng z najstarszych pa-

rafii na ziemiach polskich. Kolej- &8
ne wieki pozwolily na jej rozwdyj,

i tak dziato si¢ az do 1943 r., kiedy

to Niemcy barbarzynisko zburzy-

li koscidl, a pdzniej spalili styna-
cy taskami krzyz, z ktorego ocalata
jedynie Glowa Chrystusa. Po woj-
nie przeniesiono ja do Muzeum Naro-
dowego w Poznaniu i stanowi ona jeden
z eksponatéw w Galerii Sztuki Sredniowiecz-
nej. Obecna $wigtynia powstata w latach
1986-1992. W kosciele znajduje si¢ szczegol-
ny dar papieski — marmurowe popiersie pa-
pieza Polaka, dzieto wloskiego artysty Albi-
no Sirsiego, i relikwie krwi §w. Jana Pawta II.

Spycimierskie Boze Cialo

Boze Cialo, czyli Uroczystos¢ Najswietszego
Ciata i Krwi Pariskiej, jest jednym z wazniej-
szych §wigt w koSciele katolickim. Zwyczaj
ukladania dywanéw kwietnych na procesji
Bozego Ciala w Spycimierzu kontynuowany
jest od niemal 200 lat. Mieszkancy wsi od rana
gromadza sig, by uktada¢ kwietne kompozy-
cje o dtugosci prawie 2 kilometréw. W usypy-
waniu obrazow z kwiatow uczestniczg zarow-
no kilkuletnie dzieci, nastolatki, jak i dorosli.
Wiedza o sposobie ich ukladania przekazy-
wana jest z pokolenia na pokolenie. Wszystko
zaczyna si¢ kilka dni wezesniej od wspdlnego
zrywania kwiatéw na takach, polach i w ogro-

SZYMON ANTOSZ

dach. Na-
stepnie prze-
chowuje sie je
w zimnych pomiesz-
czeniach lub wlodéwkach. P6zniej opracowu-
je sie autorskie wzory z wykorzystaniem sym-
boli religijnych np. golebia, serca, kielicha czy
oka Opatrznosci Bozej, a takze przedstawien
Swictych oraz anioléw. Aby jak najdtuzej za-
chowac¢ swiezos¢ roslin wykorzystywanych do
kompozycji, tworcy podsypuja kompozycje
wilgotnym piaskiem, tworza kontury z mo-
krej ziemi i spryskuja gotowe obrazy woda.
Trasa, ktora przebiega procesja, jest wcze-
$niej odpowiednio przygotowywana, sprzata-
na i przystrajana mfodymi drzewkami brzozy
i olchy, a takze proporczykami i wstazkami.
Wyjatkowa oprawa $wiatecznej procesji zo-
stala doceniona w dniu 16 grudnia 2021 r.
podczas X VI sesji Miedzyrzadowego Komi-
tetu ds. Ochrony Niematerialnego Dziedzic-
twa Kulturowego UNESCO. Tradycja kwia-
towych dywanow zostata wowczas wpisana na
liste reprezentatywna niematerialnego dzie-
dzictwa kulturowego ludzkosci.

i

AN NN .
Kazdego roku w dzier Bozego Ciata
tysigce Polakow odwiedza Spycimierz,
| aby pozna¢ lokalng tradycje

2,

Plan powstania centrum juz jest

,Zamieni¢ jeden dzieri na 365 dni” to cel,
jaki przyswieca pomystowi budowy Cen-
trum ,,Spycimierskie Boze Ciato”. Pomy-
stodawcy chca stworzyé placowke, ktdra
przez caly rok bedzie opowiadaé o trady-
cji sypania kwiatowych dywandéw. Planowa-
ne jest organizowanie wystaw statych i cza-
sowych, prowadzenie zaje¢ edukacyjnych
i innych wydarzen, a wszystko zwiazane ze
wszelkimi tradycjami kwiatowymi z Pol-
ski, Europy i calego $wiata. W lipcu 2021 r.
podczas uroczystoSci wmurowania aktu
erekcyjnego pod budowe Centrum ,,Spy-
cimierskie Boze Ciato” Ordynariusz Diece-
zji Wioctawskiej, bp. Krzysztof Wetkowski
dokonatl aktu poS§wigcenia aktu erekcyjne-
go oraz kamieni, ktére w przysztosci zosta-
na wmurowane w fasade budynku. Chociaz
nie ma jeszcze obiektu, to ludzie zwigzani
w przysztosci z instytucja juz dziataja. Po-
wstalo miedzy innymi Spoteczne Archiwum
Spycimierskie, ktore gromadzi zdj¢cia, eks-
ponaty, nagrania i filmy dokumentujace lo-
kalng tradycje. °
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Resweratrol
| rewolucja telomerow

Biolodzy zauwazyli, ze w przypadku niektérych zwierzat starzenie sie nie jest zwigzane z utratg zywotnosci
i sprawnosci. Co ciekawe, ich wielko$¢, sita i zdolnos¢ do reprodukcji zwiekszaja sie z wiekiem. Jaki jest ich sekret?

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

I ‘ Pewnego dnia zwierzeta
"y \{ te nagle umieraja, ale ich
(e = Smier¢ nie jest uwiencze-
Lq | -~ niem dtugiego i bolesnego
\w\!\ = | procesu starzenja. ,Sek.re-
\‘\\_\Q é‘ tem tych organizmoéw jest
LAY . wytwarzanie duzych ilosci
telomerazy — enzymu, ktory
chroni chromosomy i przeciwdziala zuzywa-
niu si¢ komorek i ich starzeniu si¢ podczas
kazdego podziatu komdrkowego.

Enzym dlugowiecznosci

Telomery petia funkcje ochronnych ,kap-
turkéw” znajdujacych si¢ na koficdwkach
chromosoméw. Z kazdym podziatem ko-
moérkowym te ,kapturki” kurcza sig, co
sprawia, ze nasze komorki szybciej si¢ sta-
rzeja. To oznacza skrdcenie czasu zycia
i wzrost ryzyka r6znych choréb.

Skracanie si¢ telomerdw w trakcie kazde-
go podziatu nici DNA mozna uzna¢ za ro-
dzaj naszego zegara biologicznego. Istnieje
limit podziatéw komoérkowych i miesci si¢
w granicach od 50 do 70 cykléw. Dlugosé
telomeréw jest wigc wyznacznikiem wieku
biologicznego komorki. Brak telomerdw
w komorce powoduje jej $mierc, czyli apo-
ptoze.

Jednak zawsze sa wyjatki. Komdrka, kt6-
ra nie chce ulec apoptozie, zaczyna wytwa-
rza¢ enzym odbudowujacy telomery, czyli
telomerazg. Czgsto w takim przypadku za-
mienia si¢ ona w komdrke nowotworowa.
Telomeraza jest biologicznie czynna nie tyl-
ko w komoérkach nowotworowych. Jej wyz-
szy poziom naturalnie wystepuje w komor-
kach produkujacych plemniki lub komorki
jajowe, w komoérkach naskérka, embrional-
nych i macierzystych.

Mozemy sami wpltywa¢ na poziom telo-
merazy, dbajac, by w naszej diecie nie za-
brakto produktéw zawierajacych naturalne
substancje aktywujace ten enzym. Sa to
gtéwnie dwa zwiazki — cykloastragenol oraz
resweratrol. Cykloastragenol jest substan-
cja, w ktora jest bogaty traganek btoniasty
— ro§lina od lat stosowana w medycynie
azjatyckiej, zaliczana do 50 najbardziej zna-
czacych i wartoSciowych substancji leczni-
czych. Drugi zwiazek — resweratrol wystg-

Czerwone wino zawiera
Sladowe ilosci resweratrolu

puje gléwnie w czerwonych winogronach,
a takze w orzeszkach ziemnych i owocach
jagodowych. Jest produkowany w roslinach
w reakcji na infekcje grzybicze, uszkodzenie
tkanek, dziatanie promieniowania UV.

Cenny polifenol

Epokowym odkryciem ostatnich lat w bio-
logii molekularnej i genetyce, ktére pomo-
gto w duzym stopniu zrozumie¢ proces sta-
rzenia, bytlo odkrycie biatek sirtuinowych.
Sirtuny decyduja o tym, jak nasz organizm
zachowuje si¢ pod wplywem diety, aktyw-
nosci fizycznej, stresu i innych czynnikéw
Srodowiskowych. Badania te zostaly zapo-
czatkowane ponad 20 lat temu w MIT pod
kierunkiem profesora Leonarda Guaran-
te. Ustalono wtedy gen odpowiedzialny za
dlugos¢ zycia komorek. Inna grupa badaczy
— pod kierunkiem Davida Sinclaira, profe-
sor genetyki z Harvard University Medical
School — odkryla, ze resweratrol aktywu-
je gen dlugowiecznosci sirtuiny i odgrywa
zasadnicza funkcje w przebiegu proceséw
istotnych dla tempa starzenia si¢ komorek.
Naukowcy wykazali, ze dzigki temu proste-
mu naturalnemu zwigzkowi byli w stanie
w ciagu tygodnia odwrdci¢ proces starzenia

u zwierzgcia laboratoryjnego. Badane tkan-
ki dwuletniej myszy (65 lat ludzkich) zostaty
doprowadzone do stanu, w jakim sg tkanki
szeSciomigsiecznego zwierzecia (20 lat ludz-
kich).

Ale resweratrol ma szerszy wplyw na na-
sze zdrowie. To ochroniarz serca i naczyn.
Tworzenie si¢ blaszki miazdzycowej pro-
wadzi do zmniejszenia elastycznosci naczyn
i zwezenia ich Swiatla. Resweratrol dziata
ochronnie poprzez hamowanie agregacji
plytek krwi, powstrzymuje proces zapalny,
zmniejsza podatnos$¢ lipoprotein LDL na
oksydacje. Ale dziata nie tylko prewencyj-
nie — bierze udzial w jeszcze jednej, bardzo
istotnej reakcji, w wyniku ktdrej naczynia
krwiono$ne si¢ rozszerzajg, poniewaz sty-
muluje synteze tlenku azotu (NO), ktéry ma
wlasciwosci przeciwzakrzepowe, przeciwza-
palne i antyplytkowe.

Resweratrol odgrywa tez wazna role
w zapobieganiu choréb nowotworowych
i w trakcie ich terapii. Wykazuje zdolnos¢
hamowania nowotworu na kazdym etapie
jego powstawania. Jest silnym antyutle-
niaczem, dziatla antymutagennie, pobudza
aktywno$¢ enzyméw, ktére uczestnicza
w unieszkodliwianiu kancerogenéw i uta-
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twiaja ich usunigcie z organizmu. Niektore
badania naukowe wykazaly, ze ten polifenol
uwrazliwia komorki nowotworowe na stoso-
wane leki.

Badania naukowe potwierdzaja tez ko-
rzystny wplyw resweratrolu w walce z cu-
krzyca typu II. Zwigksza on wrazliwo§¢
komorek na insuling i zmniejsza stezenie
glukozy we krwi. Odpowiada takze za zmia-
n¢ ekspresji genéw powodujacych wychwyt
insuliny oraz obnizenie stresu oksydacyj-
nego. Korzystne wlasciwosci resweratrolu
wykazano takze w leczeniu schorzen uktadu
nerwowego. Ze wzgledu na wlasciwosci neu-
roprotekeyjne i przeciwutleniajace znajduje
zastosowanie w leczeniu choréb Alzheimera
czy Parkinsona.

Mit czerwonego wina

Czy skoro resweratrol jest sktadnikiem czer-
wonych winogron, czerwone wino jest roz-
wiazaniem problemu? Czy jego picie do-
starczy nam potrzebnej dawki tego zwiazku,
jak chcieliby niektérzy? OczywiScie nie! Na-
wet nie zbliza si¢ do ilosci istotnej klinicz-
nie. Cho¢ nie ma doktadnej rekomendowa-
nej dawki tej substancji, przyjmuje si¢, ze
powinna ona wynosi¢ od 200 do 400 mg na
dobg. Tymczasem wina czerwone zawieraja
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od 0,03 do 1,07 mg resweratrolu w 150 ml
(wina biale zawieraja go zaledwie 0,01-0,27
mg w 150 ml). Zatem, biorac pod uwage
ilo§¢ resweratrolu w czerwonym winie, trze-
ba by wypijac ok. 40 szklanek wina dziennie,

Po aplikowaniu resweratrolu tkanki
dwuletniej myszy (65 lat ludzkich)
zostaty doprowadzone do stanu,

w jakim sg tkanki sze$ciomiesiecznego
zwierzecia (20 lat ludzkich)

aby uzyskac cho¢ 20 mg resweratrolu z die-
ty. Z badan wynika, ze potrzebujemy mini-
mum 25 mg resweratrolu, aby aktywowac
sirtuing. Dlatego w przypadku tej substan-
cji najkorzystniej jest ja suplementowaé. @

Koncert w Agrafce

Z rockowa energia. Cochise w Agrafce

awno minely czasy, gdy zespdt Co-
D chise postrzegany byt przez pryzmat

Pawla Malaszynskiego — wokalisty
grupy i jednocze$nie popularnego aktora.
Sktad ma juz na swoim koncie siedem albu-
moéw, wierna rzesz¢ fanéw znajacych teksty
oraz kluby, ktdre regularnie ich zapraszaja.
W czerwcu grupa Cochise kolejny juz raz od-
wiedzita zgierska ,,Agrafke”. Z nowym ma-
terialem (m.in. utwory z wydanego w 2021
roku albumu ,,The World Upside Down”;
pojawily si¢ tez piosenki, ktore znajda si¢ na
kolejnym wydawnictwie), a takze z nowym
perkusista Grzegorzem Hiero. Co si¢ nie
zmienilo? Energia ptynaca ze sceny...

Muzyka Cochise to wciaz wybuchowa
mieszanka klasycznego rocka, grunge’u,
takze muzyki progresywnej. Teksty Pawla
Mataszynskiego — poetyckie i odwolujace
si¢ do pierwotnych emocji — sg idealnym
dopelnieniem transowej materii dzwig-
kowej. Tradycyjnie Cochise siggnat tez do
dorobku ulubionych artystow. Tym razem
w Zgierzu zabrzmiat ,,The Weeping Song”
Nicka Cave’a, poprzedzony hotdem dla ar-
tysty, ktéry w ostatnim czasie stracit dwoch
synow.

Muzykéw pozegnata dluga owacja, kom-
plementy naleza si¢ tu zespotowi, ale row-
niez ekipie technicznej, albowiem koncert
w “Agrafce” byl §wietnie naglo$niony. I choé
w czasie wystgpu pojawila si¢ informacja, ze

JAKUB NIEDZIELA

Byta to kolejna
wizyta zespotu
w zgierskim klubie

to ostatnie wydarzenie muzyczne w zgier-
skim klubie — jest szansa na kolejne koncer-
ty. W sobote 17 wrze$nia do Zgierza przy-
jecha¢ ma zespot Farben Lehre, legenda
rodzimego punk rocka. Tydzien wczesniej
w “Agrafce” zorganizowany zostanie poze-

gnalny turniej darta — X Memorial Artura
Mikulskiego.

Zespot Cochise wystapit w sktadzie: Pa-
wet Mataszynski (wokalista), Wojtek Napo-
ra (gitara), Radek Jasifiski (bas), Grzegorz
Hiero (perkusja). (jn)
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Inspiracje

Kolebka
buddyzmu

Czy komus z szanownych
czytelnikéw zdarzyta sie

taka sytuacja, ze nawigacja
pokazywata cel, ale nie
pokazywata drogi do niego,
mimo ze mieliSmy stuprocentowa
pewnos¢, ze droga istnieje? A co
najwazniejsze, prowadzi do celu,
ktdre jest miejscem niezwyktym
i dla sporej czesci $wiata bardzo
waznym.

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Nam zdarzyla si¢ taka sytuacja w Nepalu,
gdzie drogi po sezonie letniej pory deszczo-
wej sa nieprzejezdne, czgsto niemal catko-
wicie rozmyte przez ulewy. Wjezdzajac na
taka droge, trudno z gory stwierdzi¢, czy
jest przejezdna w calosci, w czesci, czy moze
wcale. Dlatego chcac jednak dojechaé do
celu, za namowa wlasciciela naszego hote-
lu w Chitwan wynajeliSmy samochdd tere-
nowy i ruszyliSmy w droge do Lumbini, ko-
lebki buddyzmu.

Droga dla ludzi o mocnych
nerwach

Podekscytowani planami dalszej podrézy
wstajemy wczesnie. Za oknem ciekawy wi-
dok: poranna toaleta stoni w gospodarstwie
naprzeciw naszego hotelu. Wielkie zwierzg-
ta kladg si¢ jak male psiaczki obok swoich
wlascicieli. Ci natomiast przy pomocy wiel-
kich ptacht i szczotek oczyszczaja ich skore
z kurzu i insektow.

W tym momencie podjezdza nasze auto.
Koniec przedstawienia, czas rusza¢. Na po-
czatku droga wydaje si¢ catkiem normal-
na, przynajmniej jak na warunki nepalskie.
Potem jednak jest juz tylko coraz gorzej:
oberwane, pozapadane nawierzchnie drog
lub podmyte i osunigte stoki gor. Droga
nieutwardzona nieraz prowadzi jednym
waskim pasem, ale ruch odbywa si¢ w dwie
strony. To naprawdg robi wrazenie. W pew-
nej chwili widzimy, ze ruch przed nami usta-
je. Za moment nasz kierowca skreca, wjez-
dzajac w koryto prawie calkowicie w tym

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

czasie wyschnigtej rzeki. Po drodze mijaja
nas olbrzymie ci¢zaréwki. ChcieliSmy, to
mamy niezwykte przezycia. I cieszymy sig,
ze wynajeliSmy terenowca.

Swiete miejsce

Do Lumbini wigkszo§¢ ludzi przybywa
w okres§lonym celu: by zobaczy¢ miejsce na-
rodzin Buddy, czyli Siddharthy Gautamy —
ksiecia, ktdry przezywszy dwadziescia osiem
lat w dobrobycie, poznat §wiat poza pata-
cem, dole i niedole prostych ludzi. Po latach
medytacji doznat o§wiecenia i jako taki, czy-
li Budda, zaczat naucza¢ innych. Tak po-
wstata jedna z najwickszych religii Swiata,
a doktadniej — system filozoficzny.

Przez cata dtugos$¢ miasta ciagnie si¢ ol-
brzymi ogréd. To tutaj usytuowane sa §wia-
tynie ufundowane przez wiernych z réznych
krajéw. Nikogo nie dziwia oczywiScie §wia-
tynie nepalskie, japonskie czy chinskie, ale
mamy tutaj réwniez budowle z tak egzo-
tycznych dla buddyzmu krajow, jak Kanada
czy Dania. Caly obszar do zwiedzenia jest
ogromny, dlatego po krétkich negocjacjach
wynajmujemy tuk tuka. Ten niezbyt kom-
fortowy $rodek transportu pozwala nam
przemieszczaC sie¢ znacznie szybciej. Krot-
ko potem docieramy do najwazniejszej ze
wszystkich S§wiatyni Mayadevi poswigcone;j
matce Buddy. Zbudowana jest ona na gru-
zach starego patacu, gdzie (jak si¢ przyjmu-
je) przyszedt na Swiat Siddhartha Gautama.
Swiatynia i jej otoczenie w 1997 r. wpisane

zostaly na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Aby wejs¢ na jej teren, nalezy
dokona¢ stosownej optaty i dodatkowej za
robienie zdjeé. Nastegpnie trzeba zdjac obu-
wie i po obowigzkowej kontroli mozna wejsé
na najswietszy dla buddystow teren.

Pierwsze kroki kierujemy do Mayadevi.
Sam budynek stoi na gruzach dawnej §wia-
tyni, jest stosunkowo nowy i nie wyrdznia
si¢ niczym szczegélnym. Robienie zdjec we-
wnatrz jest catkowicie zakazane. W naboz-
nym skupieniu przesuwamy si¢ wsrod thumu
wiernych i wreszcie docieramy do centralne-
go miejsca, ktore jest szczegdlnie czczone.
Wierni dotykajg kamieni, a niektorzy nawet
je caluja. Dla nich to spotkanie z naj$wiet-
niejsza istota.

Przed budynkiem widac staw czy tez ba-
sen... To miejsce kapieli matki Buddy. Ist-
nieje przekonanie, ze kapiel w tym zbior-
niku zapewnia ptodnos¢ i leczy kobiety
niemogace mie¢ dzieci. Po drugiej stronie
drzewo figowca Bodhi, pod ktérym wypo-
czywata Mayadevi po porodzie. Tutaj sktada
si¢ ofiary, pali kadzidetka i odbywa modly.
Jesli nie chcemy lub nie mamy czasu, zeby
zrobi¢ to samodzielnie, mozemy zostawic
jalmuzne mnichom siedzacym wokoét drze-
wa, a oni pomodla si¢ za nas.

Kraj pelen r6znorodnosci

Innym niezwykle waznym miejscem jest ko-
lumna cesarza Asoki z III wieku p.n.e. Ten
wladca, ktory wstawitl si¢ wieloma podboja-
mi i szczegdlnym okrucienstwem, odegrat na
rzecz buddyzmu rol¢ podobnej do tej, ktéra
wypetnit cesarz Konstantyn dla chrzeScijan-
stwa. Mloda religia otoczona zostata opie-
ka panstwa, a sam cesarz odbyl pielgrzymki
do miejsc zwiazanych z zyciem Buddy, gdzie
wybudowat stupy i $wiatynie.

Rozwijajac flage Zgierza przy kolumnie,
ujrzatem katem oka, ze biegnie do nas jeden
z dwoch stojacych obok policjantéw. Musza
by¢ czujni! Kiedy stangl obok mnie, wre-
czyliSmy mu szybko lewy skraj flagi, a moja
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Refleksja o ksigzce

zona zrobila zdjecie. Potem byl czas na thu-
maczenie (thumaczenie czego???).

Po powrocie do miasta nasza uwage
zwrdcili dwaj brodaci panowie ubrani na
biato z charakterystycznymi czapeczkami na
gtowie. Pozdrawiamy ich typowo ,,namaste”,
ale po chwili zastanawiania méwimy jednak
»,salam alejkum”. Na to drugie pozdrowie-
nie chetnie odpowiadaja — to przeciez typo-
wi muzulmanie. Potem sami zatrzymuja nas
raz jeszcze na ulicy, pytajac, skad jesteSmy.
Polska nie bardzo wpisuje im si¢ w Swiat
islamu. I tak sobie myslimy, ze moze to
nieprzypadkowe spotkanie. Wlasnie odwie-
dziliSmy kolebke buddyzmu, w Jerozolimie
byliSmy juz dawno temu. Moze czas wybrac
si¢ do Mekki, szczegdlnie ze Arabia Saudyj-
ska rozluznita nieco przepisy wjazdowe. No
¢z, zobaczymy. )

Potrzeba autentycznosci

DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Wspotczesnego cztowie-
ka mozna opisaé w zroz-
nicowany sposob. Jedni
beda zwraca¢ uwage na
potezne poktady dobro-
ci, a inni przypominac
o staboSciach. Brené
Brown w ksigzce ,,Dary
niedoskonatosci” wyty-
ka nam brak autentycznosci. Chociaz, jak
podkresla, w glebi serca marzymy, aby
zdja¢ maske i zy¢ jak prawdziwi ludzie.
Amerykanska psycholozka zaznacza, ze
przeszkadza nam w tym kilka rzeczy. Na-
lezy do nich dreczaca potrzeba bycia per-
fekcyjnym we wszystkim, co robimy. Owo
parcie do perfekcjonizmu przejawia sig,
kiedy usiluje wlozy¢
starg bluzke i siar-
czyScie narzekam,
Ze juz jest za mala,
gdy przegladam sig
w lustrze i ze smut-
kiem stwierdzam,
ze jestem wyjatko-
wo brzydki lub zbyt
gruby. Iluz to z nas
nie rozpoczyna
dnia od takich lub
podobnych  stéw.
Uparte dazenie do
ideatu sprawia, ze
nie potrafimy pora-
dzi¢ sobie z poraz-
kami. Co wigcej, jest
ono zarazliwe, gdyz
dosiega wszystkich,
ktorzy zyja razem
z nami. Autorka pi-
sze, ze perfekcjo-
nizm przejawia sie
w stawianiu wygérowanych oczekiwan
ludziom, w nieustannym zadr¢czaniu sig
faktem, ze popetnilem drobny blad. Za-
razamy nim dzieci, osoby, z ktérymi spo-
tykamy si¢ w pracy, przyjaciot i znajo-
mych. Co jeszcze przeszkadza w byciu
naturalnym? Uniemozliwia nam to ciagle
poréwnywanie si¢ do bohateréw filmo-
wych, ludzi z pierwszych stron gazet, zna-
nych celebrytow, a nawet sasiadow. Gu-
bimy autentyczno$¢, kiedy stwierdzamy,
ze nasi sasiedzi lepiej wychowuja dzieci,
maja doskonale urzadzony dom, nowszy
telewizor, bardziej zadbany trawnik lub
nowy samochdd. Che¢ doréwnania kole-
gom z pracy sprawi, ze zagubimy tak nie-
zbedna dla zycia kreatywno$¢, wdzigcz-
nos$¢, rados¢ i naturalno$é. Gros cennego
czasu przeznaczamy na bezduszne wspot-
zawodnictwo. W tym momencie musimy
jednak przej$¢ do drugiej warstwy ksiaz-
ki i wskaza¢ na kilka porad, ktore daje

Brené Browa

kim powinniémy by¢,
i zaakeeprowa to, kim jesteémy

Brown, aby zy¢ szczerym zyciem. A za-
tem w §wiecie, w ktorym trwa nieustanny
wyscig szczuréw, potrzeba odwagi. Przy
czym, jak zaznacza autorka, w jezyku an-
gielskim odwaga wiaze si¢ z sercem, a nie
z heroizmem. Owszem, heroizm jest po-
trzebny, gdyz ciagle poszukujemy praw-
dziwych bohateréw. W ksiazce idzie jed-
nak o autentyczno$¢ w codziennym zyciu.
Mowiac prosto z mostu, w zyciu potrzebu-
jemy mowic to, co nam lezy na sercu. Gdy
w taki sposob bedziemy pojmowac odwa-
ge, to zobaczymy, ze mozemy ja realizo-
waé codziennie. Wéwczas, kiedy popro-
simy sasiada o pomoc, ale nie bedziemy
sami wchodzi¢ na drzewo, aby Scigé gataz
czy schodzi¢ do kanalizacyjnej studzienki
bez koniecznego zabezpieczenia. Takze
wowczas, gdy uczen w czasie lekeji pod-
niesie reke do gory
i przyzna sig, ze nie
zrozumial ostatnie-
go zdania z wywodu
nauczycielki. W rze-
czy samej nie jest la-
two pokazaé, ze cze-
go§ nie rozumiemy,
zwlaszcza gdy to co§
dla innych wydaje
si¢ proste jak drut.
Starsi powiedza: jak
konstrukcja  cepa.
Innymi stowy, chcac
by¢ naturalnym,
trzeba pokonaé po-
czucie wstydu. Spra-
wia on bowiem, ze
boimy sig wysta-
wi¢ na poSmiewi-
sko. I jeszcze jedno,
w byciu autentycz-
nym — o czym warto
przypomnie¢ na po-
czatku wakacji — trzeba nauczy¢ si¢ bawic.
Amerykanka rozumie przez to, ze potra-
fimy $miac¢ si¢ do rozpuku, nie ogladaé
si¢ dookota. Ponadto, tafczy¢, kiedy za-
graja utwor sprzed lat. Ba, nawet zaczaé
Spiewaé, kiedy z zaparkowanego obok
nas samochodu poplynie znana piosenka.
By¢ naturalnym, to nie ogladac si¢ za sie-
bie i $miac si¢, kiedy ustyszymy doskona-
ly dowcip, a nie wzrusza¢ ramionami jak
sztywniacy. Okazuje si¢ zatem, ze Smiech
to nie tylko zdrowie, ale réwniez auten-
tyczne zycie. °

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Budujemy cztowieka

DARIUSZ SPANIALSKI

woms  Nie odkryje Ameryki, gdy
1 napisze, ze dzieci wycho-
=

wuja sie zazwyczaj wte-
dy, kiedy najmniej tego
bySmy chcieli. Jestem na-
wet sktonny przychyli¢ si¢
do opinii, Ze najlepiej by-
loby, aby rodzice nie mu-
sieli wychowywac, a dzieci mogly same si¢
przy nich ksztattowac. Chodzi o to, zeby
dorosli jedynie dawali osobiste Swiadectwo
swoim zyciem, co stanowi podstawe calego
procesu wychowania, ktéremu dziecko nie-
ustannie podlega. I chyba co$ w tym jest, bo
mowi si¢ nawet, ze dziecko wychowuje si¢
takze wtedy, kiedy §pimy. Swiadomos¢ tego
stanu rzeczy prowokuje nas do postawienia
sobie pytania: co zrobi¢, aby zy¢ odpowie-
dzialnie, czyli godnie? Jednakze nie chodzi
tu wylacznie o zdobycie wiedzy, ale przede
wszystkim madroSci. I tu znéw czyha putap-
ka, bo wyksztalcenie czy oczytanie wcale
nie réwna sie madrosci.

Madros¢ to umiejetno$é nadawania i od-
krywania sensu w zyciu, stad tez modlili si¢
0 nig — a mam nadziej¢, ze przynajmniej
niektérzy robig to rowniez dzisiaj — wielcy

tego Swiata. Cesarz rzymski i filozof Ma-
rek Aureliusz dat prosta definicj¢ madro-
sci w swojej do dzisiaj czesto przytaczanej
modlitwie, ktéra brzmi tak: ,,Boze, daj mi
cierpliwos¢, bym pogodzit si¢ z tym, czego
zmieni¢ nie jestem w stanie. Daj mi sile,
bym zmieniat to, co zmieni¢ moge¢. Daj mi
madros¢, bym odréznit jedno od drugiego”.

Czy zatem madrosci mozna si¢ nauczyd,
czy mozna ja naby¢? Zdania w tej sprawie sa
podzielone, poniewaz madros¢ jest pojeciem
do$¢ pojemnym i oznacza zwykle zachowa-
nia i wiedzg, a nie tylko pewien stan umystu.
Dla wielu ludzi madros¢ réwna sie wiedzy
naukowej. A zatem tak rozumianej mozna
si¢ nauczy¢ z ksigzek. Dla innych madros¢
to praktyczna wiedza pozwalajaca dobrze
przejs¢ przez zycie. Tu z kolei problematycz-
na moze by¢ definicja ,,dobrego zycia”, bo nie
dla wszystkich oznacza ono to samo. Ocena
zwykle jest subiektywna i jest uzalezniona od
imperatywu, ktdry stanowi podstawe nasze-
go zachowania. Jezeli jest warunkowy, na
przyktad: ,nie kradnij, bo ci¢ zlapia i wsadza
do wigzienia”, to najprawdopodobniej tak
wychowany cztowiek bedzie lojalny, pdki be-
dzie istnie¢ korzystna dla niego koniunktura.

Dlatego tez tak wazna rzecza jest Swia-
domos$¢é, ze rodzice najlepiej pomagaja

rozwijaé si¢ dzieciom, jeSli swoim zyciem
daja Swiadectwo idealom, ktére przeka-
zuja. W przeciwnym wypadku montujemy
w SwiadomoSci dziecka chory mechanizm
odrézniania dobra od zta, bowiem — jak
pisal Pino Pellegrino:

Nasze dzieci na nas patrzq, kiedy
mowimy o wodzie, a pijemy wino.

Nasze dzieci na nas patrzq, kiedy
mowimy, ze wielbimy pokaj, a potem

sie o bzdure ktécimy z sqsiadem.

Nasze dzieci na nas patrzq, kiedy
mowimy, ze kochamy ich matke,

a potem wrzeszczymy na nig,

bo nie smakuje mi kotlet.

Nasze dzieci na nas patrzq, kiedy
mowimy o ochronie Srodowiska, a potem
rzucamy na ziemie papierosa.

Nasze dzieci na nas patrzq, kiedy

w niedziele idziemy do kosciota, a wracajgc
ktocimy sie o jakis drobiazg.

Zatem nie zapominajmy o milczacym
spojrzeniu naszych dzieci i o ich cichym
sadzie, ktéry takze i nas moze ocali¢ od
wielu nikczemnosci. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz, autor ksigzki
»Sztuka Kochania. Felietony o wychowaniu
dzieci’, byty sadowy kurator zawodowy

Wielka akcja tego roku
Nardd znosi chrust do bloku
Daja rade

No i nie ma co grymasic

Gdy pragnienia trzeba zgasic

Z chrustu mozna upitrasic
Oranzade

eksiewicz

narysowata: asia
S napisat: wojtek
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

1-5 SIERPNIA (PONIEDZIALEK-PIATEK)

4 0d godz. 10.00 Strefa artystycznych ak-
tywnosci

Platne tematyczne warsztaty: ceramiczne, foto-

graficzne, rekodzieta adresowane dla dzieci po-

wyzej 7 lat

Zapisy elektroniczne stronie https://ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ godz. 10.00-11.00 ,Ksigzka dobra na
wszystko!”

Tajgdia literacko-plastyczne dla chetnych dzieci

Biblioteka Gtowna, ul. tddzka 5

(organizator: MPBP)

4 Rocznica Wybuchu Powstania Warszaw-
skiego

Uroczystos¢ na Starym Cmentarzu, ul. Piotra

Skargi

(organizator: UMZ)

2 SIERPNIA (WTOREK)

@ godz. 10.00-11.00 ,Wakacyjne poranki
zksiazka dla dzieci”

Iajecia literacko-plastyczne dla dziedi

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr

1, ul. Lechonia 2

(organizator: MPBP)

@ godz. 10.00-11.00,Letnie bajanie”
Tajecia literacko-plastyczne dla dziedi
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr
2, ul. Dluga 2%

(organizator: MPBP)

@ godz. 10.00-11.00,Wakacje bez nudy”
Zajecia literacko-plastyczne dla dzieci
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr
6, ul. Staffa 26

(organizator: MPBP)

@ godz. 9.00-16.00 Wycieczki,Na zielone”
Pfatne wycieczki dla dzieci w wieku szkolnym
Zapisy elektroniczne od 22 lipca na stronie
https://ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

@ godz. 10.00-11.00 ,Ksiazka dobra na
wszystko!”

zajedia literacko-plastyczne dla chetnych dzieci

Biblioteka Gtowna, ul. todzka 5

(organizator: MPBP)

Inajdziesz nas
miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar, Express’, Diuga 63/67

® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Borowy’, Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawfa
117

@ Biuro podrézy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczyniskiego 31

® (entrum Konserwagji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix’, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny,, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspélna 12

® Hurtownia materiatow budowlanych
,Budmar’, Piatkowska 83

® Kiosk, Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk, Ruchu’, Parzeczewska 17

9 SIERPNIA (WTOREK)

@ godz. 10.00-11.00 ,Wakacyjne poranki
zksiazka dla dzieci”

Iajecia literacko-plastyczne dla dziedi

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr

1, ul. Lechonia 2

(organizator: MPBP)

® godz. 10.00-11.00, Letnie bajanie”
Tajecia literacko-plastyczne dla dzieci
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr
2, ul. Dluga 2%

(organizator: MPBP)

® godz. 10.00-11.00,Wakacje bez nudy”
Tajecia literacko-plastyczne dla dzieci
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr
6, ul. Staffa 26

(organizator: MPBP)

4 godz. 10.30-15.00 Terenowe lekcje ar-
cheologiczne

plac zabaw w Parku Migjskim im. Tadeusza Ko-

Sciuszki

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

14 SIERPNIA (NIEDZIELA)

A godz. 10.00 Biegaj Razem z Nami! - im-
preza biegowa

Park Miejski im. T. Kosciuszki w Zgierzu

(organizator: MOSIR)

16 SIERPNIA (WTOREK)

@ godz. 10.00-11.00 ,Wakacyjne poranki
zksiazka dla dzieci”

Tajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr

1, ul. Lechonia 2

(organizator: MPBP)

@ godz. 10.00-11.00,Letnie bajanie”

Tajecia literacko-plastyczne dla dziedi

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr

2, ul. Dluga 29%a

(organizator: MPBP)

A godz. 11.00 Plenerowe rozgrywki sza-
chowe

Skatepark przy ul. Gatczyriskiego w przypad-

ku niepogody sala widowiskowa Spdtdzielczego

Domu Kultury, SEM” ul. Parzeczewska 21

(organizator: SKD,SEM”)

@ godz. 10.00-11.00,Wakacje bez nudy”

Tajgdia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr

6, ul. Staffa 26

(organizator: MPBP)

4 godz. 10.30 - 18.00 Planszowe czwart-
ki w Muzeum

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Poliji, Dtuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® ta7nia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji,
Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A (+placéwki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
todzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczynskiego 31

® (strzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy,
Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia, Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

sala konferencyjna w Muzeum, ul. Dabrowskiego 21
(organizator: MMZ, MOK)

4 godz. 11.00 - plenerowe warsztaty ta-

neazne

Skatepark przy ul. Gatczyriskiego w przypad-
ku niepogody sala widowiskowa Spétdzielczego
Domu Kultury, SEM” ul. Parzeczewska 21
(organizator: SKD,SEM”)

A godz. 11.00 Zabawy sportowe

Skatepark przy ul. Gatczyriskiego w przypad-
ku niepogody sala widowiskowa Spétdzielczego
Domu Kultury, SEM” ul. Parzeczewska 21
(organizator: SKD,SEM”)

21 SIERPNIA (NIEDZIELA)
A godz. 15.00 Puchar Polski Strong Man
Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki w Zgierzu
(organizator. PCiechanowski)

@ godz. 10.00-11.00 ,Ksiazka dobra na
wszystko!”

zajedia literacko-plastyczne dla chetnych dzieci

Biblioteka Gtowna, ul. todzka 5

(organizator: MPBP)

@ godz. 10.00-11.00 ,Wakacyjne poranki
zksiazka dla dzieci”

Tajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr

1, ul. Lechonia 2

(organizator: MPBP)

4 godz. 11.00 Warsztaty taneczne cz.ll

Skatepark przy ul. Gatczynskiego w przypad-

ku niepogody sala widowiskowa Spdtdzielczego

Domu Kultury,SEM” ul. Parzeczewska 21

(organizator: SKD,SEM”)

@ godz. 10.00-11.00, Letnie bajanie”

Iajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr

2, ul. Dluga 29a

(organizator: MPBP)

4 godz. 11.00 Plastyka w skateparku -
konkursy

Skatepark przy ul. Gatczynskiego w przypad-

ku niepogody sala widowiskowa Spdtdzielczego

Domu Kultury,SEM” ul. Parzgczewska 21

(organizator: SKD,SEM”)

@ godz. 10.00-11.00,Wakagje bez nudy”

Tajedia literacko-plastyczne dla dzieci

Migjsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr

6, ul. Staffa 26

(organizator: MPBP)

4 godz. 11.00 aerodance, plenerowe cwi-
czenia taneczne

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja, Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,0la’, Tuwima 20

@ Salon optyczny,,Italooptica’y
Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny,Lux Vision’, Parzeczewska 17

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,, Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,, Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Diuga 10

® Sklep spozywczy, Diuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Piatkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiniska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludow 4

Skatepark przy ul. Gatczynskiego w przypad-
ku niepogody sala widowiskowa Spdtdzielczego
Domu Kultury, SEM” ul. Parzeczewska 21
(organizator: SKD, SEM”)

4 godz. 10.30-15.00 Terenowe lekce ar-
cheologiczne

Plac zabaw w Parku Miejskim im. Tadeusza Ko-

Sciuszki

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

@ godz. 10.00-11.00 ,Ksigzka dobra na
wszystko!”

zajedia literacko-plastyczne dla chetnych dzieci

Biblioteka Gtowna, ul. tédzka 5

(organizator: MPBP)

@ godz. 10.00-11.00 ,Wakacyjne poranki
zksiazka dla dziec”

Iajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr

1, ul. Lechonia 2

(organizator: MPBP)

31 SIERPNIA (SRODA)

A godz. 10.00 Biegaj Razem z Nami! - im-
preza biegowa

Park Miejski im. T. Kosciuszki w Zgierzu

(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00-11.00,, Letnie bajanie”

Iajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr

2,ul. Dtuga 29

(organizator: MPBP)

® Dzieri Solidarnosci i Wolnosci

Pasaz Solidarnosdi, ul. Duga 27

(organizator: UMZ i Podregion Zgierz NSZZ ,So-

lidarnos¢”)

Biblioteka:

dziata przez cate wakacje. W catej sieci zgierskich
bibliotek dzieci i mtodziez moga nieodptatnie ko-
rzystacze stanowisk komputerowych z dostepem
do Internetu. W okresie wakacyjnym wszystkie
placéwki biblioteczne (w nieco zmienionych go-
dzinach) beda udostepniac swoje zbiory

i $wiadczy( ustugi na rzecz czytelnika.

Miejski Osrodek Kultury

Stary Miyn:

Taniec w Starym Mtynie

Zaawansowani tancerze i tancerki zainteresowa-
ni dofaczeniem do wakacyjnych treningéw for-
macji tanecznej Starego Miyna moga kontakto-
wac sie z instruktorka Natalia Matusiak. Treningi
formacji odbywaja sie w poniedziatki od 17.30 do
19.30, w Srody od 14:20 do 16:20 piatki od 12 do
14z wytaczeniem okresu: 25.07-07.08
Wakacyjne kino w Starym Mtynie

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy ,Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywezy, , Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy Miraz I, Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywezy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Rembieliriskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog, Witkacego 2B

® Sklep zelazny,BMP, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

Seanse odbywaja sie w piatki, soboty, niedziele
w godzinach 13.00, 15.00, 17.00, 19.00 w zalez-
nosci od dnia. Szczegdtowy repertuar na stronie
https://starymlynzgierz.pl/

Muzeum Miasta Zgierza:

W czasie wakacji muzeum organizuje dla dzieci
i mtodziezy (do lat 18) z terenu miasta bezptatne
zwiedzanie wystaw:, Z dziejow Zgierza’, Kruszow-
ka —wnetrza mieszczariskie z przefomu XIXi XX w,
Dzieciecy swiat — zahawki z dawnych lat’; Nie tyl-
ko batik”— jubileuszowa wystawa Gabryeli Nawrot
Grupy zorganizowane moga korzystac z oferty
edukacyjnej muzeum dostepnej na stronie inter-
netowej www.muzeum.zgierz.pl

MOSIR:

W kazda niedziele w lipcu oraz sierpniu w godz.
12.00 — 18.00 odbywaja sie animacje dla dzieci
i mfodziezy na terenie Osrodka Wypoczynkowe-
go Malinka w Zgierzu

Obiekty czynne:

- Park linowy w godz. 10.00 — 20.00 (ostatnie
wejscie godz. 19.00)

- Basen przy ul. Le$miana 1w dni powszednie godz.
11.00 - 22.00 oraz weekendy godz. 11-00—19.00
- Olik ul. Lesmiana i ul. Musierowicza w dni po-
wszednie godz. 14.00 — 22.00 oraz weekendy
godz.11.00 - 19.00

- Osrodek wypoczynkowy Malinka (kapielisko)
godz. 11.00 - 19.00

Mitodziezowy Dom Kultury

w Zgierzu:

Placowka organizuje w wakacje tygodniowe za-
jecia wyjazdowe w terminie od 22.08 do 26.08.
Wiecej informacji w sekretariacie MDK Zgierz,
ul. Dtuga 42 lub pod tel. 42719 08 52.

1 WRZESNIA (CZWARTEK)

@ Obchody 83. rocznicy wybuchu Il wojny
Swiatowej - ztozenie kwiatow

na grobach Zoknierzy i Ofiar Wrzesnia 1939 roku

Stary Cmentarz przy ul. Ks. P. Skargi

(organizator: UMZ)

3 WRZESNIA (SOBOTA)

M godz. 11.00 Narodowe Czytanie
,Ballady i Romanse” Adama Mickiewicza

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1
(w przypadku niepogody Stary Miyn, ul. Diu-
gadla)

(organizator: MPBP)

13 WRZESNIA (WTOREK)

B godz. 18.00 Koncert w wykonaniu Le-
cha Dyblika

Miejski Osrodek Kultury z siedziba w Starym Miy-

nie, ul. Dluga 41a

(organizator: MPBP)

UWAGA! Kalendarium ma
charakter pogladowy, daty
i miejsca wydarzer moga
ulec zmianie.

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawfa |l 16

® Trafika", Aleksandrowska 13/15

® TV-SAT, Kilinskiego 5

©® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Spejalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski, Jerzyk’, Tuwima 20

® ® 7aktad fryzjerski, Marysia’, Staffa 22C

® 7aktad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® 7aktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® 7aktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane
dystrybucja miesigcznika

»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakdja:
mokzgierz@interia.pl

lub pod numerem tel. +427143176.
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zywotnosé nu lata

czyszczenie
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149 zt

nikt lepiej nie zadba o Twoje Renault niz serwis Renault

* Podana cena dotyczy 1ustugi, zawiera podatek VAT oraz jest cenq zalecang (su?erowonq) przez Renault Polska i moze zostaé
zmieniona przez poszczegdlne serwisy. Przedstawione ceny, towary/ustugi i informacje sq aktualne od 14 marca 2022 r. do
konca sierpnia 2022 r. lub do wyczerpania zapasoéw. Szczegoty w Autoryzowanych Serwisach Renault. Podane informacje sq
zaproszeniem do zawarcia umowy i nie stanowiq oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego.

Renault zaleca (@Castrol sklep.renault.pl
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