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Stowo wstepu

Od czasu rozlania sie
wojny  rosyjsko-ukra-
inskiej na tereny po-
tozone na zachdd od
republik w rejonie Do-

] niecka i Luganska, ak-
"/ A tywnie zaangazowatam

sie¢ w pomoc uchodz-
com z Ukrainy. I nie ma w tym nic za-
skakujacego, bo chyba zawsze miatam
inklinacje, by pomagac¢ ludziom i zwie-
rz¢tom. No ale nie o pisanie ,auto-
laurki” mi idzie, a o to, ze przy okazji
wspOtpracy w projekcie fundacji pomo-
cowych ADRA Polska i CARE Inter-
national Poland dostalam zaproszenie
do innego projektu, bardziej rodzime-
g0, lokalnego, ktérego cel mnie zmusit
do powaznej refleksji. Ot6z projekto-
dawcy szukajg ludzi, ktérzy chca stwo-
rzy¢ w matych miastach i wioskach ca-
fego kraju przestrzenie, faweczki, gdzie
ludzie beda mogli sie spotkac i rozma-
wiaé o tym, co jest wazne dla nich i dla
ich spotecznosci. Dlaczego? Bo widag,
ze coraz bardziej brakuje nam wspol-
nego dziatania, ktore kiedyS bylo oka-
zja do rozmodw, ze Swiat tak sie zmienit,
iz zaczynamy si¢ dusi¢ z powodu bra-
ku okolicznosci, podczas ktérych moze-
my si¢ spotkac, zobaczy¢, usias¢ z kims
i zwyczajnie pogadac.

Tak bardzo uderzylo mnie to, co
przeczytatam w opisie projektu, ze po-
stanowitam podzieli¢ si¢ z Panstwem ta
refleksja. Czy naprawde doszliSmy do
punktu, w ktérym potrzebne sa sformali-
zowane dzialania, abySmy zaczeli z soba
rozmawia¢? Czy potrzebni sa anima-
torzy, zebySmy nauczyli si¢ wymieniaé
roznicami zdan bez kiotni? Jesli tak,
to ,,zle si¢ dzieje w panstwie dunskim”.
A swoja droga, gdyby ktos chciat zostac
takim animatorem rozméw, to polecam
wizyte na stronie internetowej projektu
https://jakrozmawiac.org.pl/zglos-sie/. ®

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Foto:

Krzysztof Glowacki




Miasta partnerskie

Miasto Zgierz miastem partnerskim

o laczy francuskie Bischwiller, niemieckie Glauchau,
C wegierskie Hodmezovasarhely, czeska Jihlave, stowacki

Kiezmark, litewskie Kupiszki, ukrainski Rejon Manie-
wicze oraz rodzime: Orzysz, Suprasl i Gming Zgierz? Wszyst-
ko to miasta partnerskie Zgierza. Pierwsza z uméw podpisana
zostata w 1997 r. (Glauchau), dwie ostatnie to juz kadencje
obecnego prezydenta (2018 — Jihlava, 2019 — Bischwiller).
Jednym z przejawéw wspotpracy miedzy samorzadami sg
wizyty i rewizyty delegacji, sprzyja im szczegdlnie okres letni
i wezesnojesienny, gdy organizowane sa $wigta miast. Spotka-
nia to zawsze okazja do poznania historii regionu, ale takze
konkretnych rozwigzan stosowanych w miastach partnerskich,
dotyczacych przedsigbiorczosci, sportu czy o§wiaty. (jn)

umz

W trakcie wizyty we francuskim Bischwiller podziwiano obchody Swieta
Piszczatki — imprezy nawigzujacej do wielowiekowej historii miejscowosci.
Rozmawiano tez o wspétpracy gospodarczej (planowana wizyta francuskich
przedsiebiorcéw) i pomocy dla Ukrainy przekazanej przez Bischwiller za
posrednictwem zgierskiego samorzadu.
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Przedstawiciele siedmiu samorzadéw partnerskich przyjada do Zgierza

przy okazji,Zakornczenia lata 2022". To pierwsza tak duza wizyta w okresie
popandemicznym. Goscie poznajg nasze miasto oraz jego okolice. Na zdjeciu:
wizyta Francuzéw w Muzeum Miasta Zgierza w 2019 roku.
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Podczas wrzesniowej wizyty miast partnerskich pamieta¢ bedziemy

o wielkich nieobecnych - delegacji z ukrairiskiego Rejonu Maniewicze.
Wierzymy, ze dziatania wojenne u sasiada zakonczg sie jak najszybciej i nasi
przyjaciele znéw przyjada do Zgierza. Na zdjeciu: zesp6t z Ukrainy podczas
Swieta Miasta Zgierza 2019 r.

JAKUB NIEDZIELA

( |
Jedna z atrakcji $wieta litewskich Kupiszek byt zawody motorowodne
o randze miedzynarodowej. Zgierska delegacja miata tez mozliwos¢
odwiedzenia muzeum etnograficznego i nowo powstajacej biblioteki.
Gospodarzy szczegélnie interesowaty rozwiazania dotyczace naszego
miejskiego budownictwa wielorodzinnego.

W lipcu zorganizowano w stowackim Kiezmarku 30. Miedzynarodowy
Festiwal Europejskiego Ludowego Rzemiosta, nie zabrakfo na tej prestizowej
imprezie delegacji ze Zgierza. A ze dodatkowo gospodarze sa mito$nikami
kolei, przejazdzka zabytkowym pociagiem byta obowiazkowa.
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Jak w rodzinie.
Piknik seniora
Za nami

Za nami piaty piknik seniora ,,Laczymy po-
kolenia”. 27 sierpnia 2022 r. w parku miej-
skim znakomicie bawili si¢ nie tylko najstar-
si mieszkancy. Niejedna babcia i dziadek
przyprowadzili swoje wnuki. Tego dnia az
do wieczora byto goraco dostownie i w prze-
no$ni, a animatorami dobrych nastrojow byli
znani i lubiani artysci, wystepujacy pod szyl-
dami Poznakowski Band i Robert Rozmus
Show.

Poza uczta duchowa organizator, czyli
Zgierskie Centrum Seniora we wspoltpracy
z przychodniami ,,Swiat zdrowia” zapro-
ponowal uczestnikom bardziej przyziemne
przyjemnosci, zapraszajac na badania pro-
filaktyczne oraz bezpieczne aktywnosci fi-
zyczne 1 namawiajac przy okazji na zmiane
nawykéw zywieniowych, a takze zrzucenie
zbednych kilograméw. Wszyscy posiadacze
karty seniora wzi¢li ponadto udzial w loso-
waniu upominkow. (rk)

=
2
5
o
9
w
]
=
N
%l
&
N
o
<

Byto to juz juz kolejne spotkanie starszych
i mtodszych pokolen w parku miejskim

O wtos od tragedii
— pomogli
policjanci

Odwazni policjanci ze Zgierza uratowali
mezezyzng, ktéry w nocy z 10 na 11 sierp-
nia ugrzazt w bagnie tuz obok wiaduktu ko-
lejowego przy ulicy Dubois w okolicy Bzury.
Dwudziestopigciolatek nie mdgt samodziel-
nie wydosta¢ si¢ z putlapki, a jego dlugie
wotanie o pomoc nie przynosito skutku.
Pomogli mu dopiero zaalarmowani funkcjo-
nariusze, ktérzy z narazeniem wlasnego zy-
cie, utworzyli tak zwany lancuch, aby wejs¢
na podmokly teren i w ten spos6b wydoby¢
mlodego mezczyzng na brzeg.

W zwigzku z tym Prezydent Miasta Zgie-
rza Przemystaw Staniszewski wystal do sier-
zanta Patryka Frydrycha i st. posterunkowego
Jakuba Biernacika listy, w ktorych docenia ich
odwazne, petne poswigcenie i determinacji za-
chowanie. (rk)

Koszykarze wracajg do gry

W sobote 24 wrze$nia odbedzie si¢ na nowej
hali MOSIR mecz inauguracyjny II ligi koszy-
karskiej. O godzinie 17.00 druzyna MKK Bo-
ruta Interon Zgierz rozpocznie walk¢ o punkty
z Tarnovig Tarnowo Podgdrne. Ponad dwa-
dziedcia lat miejscowi kibice czekali na roz-
grywki koszykarskie tak wysokiego szczebla.
Zgierski zespot wywalczyt awans do II ligi
po wygraniu rozgrywek na poziomie regio-
nalnym oraz dobrych wystgpach w turnie-
jach barazowych. W nowym sezonie ekipa
Miejskiego Klubu Koszykarskiego trafita
do grupy A, gdzie rywalizowaé bgdzie m.in.
z Ogniwem Szczecin, LKS Coolpack Youth
16dz, AMW Flotag Gdynia i AZS UMK
Transbruk Torun. W pierwszej fazie druzyny
graja systemem kazdy z kazdym (mecz i re-
wanz). Zespoly zajmujace miejsca 1-8 (gru-
py licza od 15 do 16 ekip), beda uczestniczyé
w play-offach o I lige. Kluby, ktore zakoncza
sezon na dwoch ostatnich miejscach w kaz-
dej z grup, straca prawo gry w II lidze.
Wszystkie ,,domowe” spotkania MKK
Boruty Interon Zgierz rozegrane zostang
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Swietowanie awansu do I

ligi. Zawodnicy licza,
ze kibice znéw wypetnig hale MOSIR

na hali MOSIR im. Zgierskich Olimpijczy-
kéw. Wstep wolny. Podczas inauguracyj-
nego pojedynku z Tarnovig zapowiedziano
niespodzianki dla miloS§nikéw koszykowki,
ktorzy zasiada na trybunach. Kolejne mecze
przy ul. Wschodniej: KSK Ciech Note¢ Ino-
wroclaw (15.10, godz. 17), TKM Wioctawek
(29.10, godz. 17), SMS PZKosz Wtadysta-
wowo (5.11, godz. 17). Wesprzyjmy naszych

koszykarzy! (jn)

Rozpoczeta sie budowa centrum
opiekunczo-mieszkalnego

W pierwszy wtorek wrzesnia na dziatce przy
ul. Reymonta (na tytach SP nr 1) wbito topa-
te pod budowe centrum opiekuficzo-miesz-
kalnego. W placowce, na budowe ktorej
przeznaczonych zostato niemal 3,4 mln zi,
bedzie moglo zamieszkaé 17 os6b (7 miejsc
pobytu catodobowego oraz 10 miejsc wspar-
cia dziennego). Centrum zapewni komplek-
sowe wsparcie uslugowe, medyczne, reha-
bilitacyjne i spoteczne, i umozliwi osobom
korzystajacym ze wsparcia nawigzanie kon-
taktow spotecznych, umiej¢tno$ci samo-
dzielnego funkcjonowania w srodowisku lo-

Dziatka przy ul.
Reymonta, na ktérej
powstanie centrum
opiekuriczo-mieszkalne

kalnym, a przede wszystkim poprawi jako§¢
zycia 0s6b z niepelnosprawnoscia.
Inwestycja realizowana bedzie do kornca
maja 2024 r. w ramach resortowego Progra-
mu Ministra Rodziny i Polityki Spoteczne;j,
ma stanowi¢ pomoc dla dorostych os6b nie-
pelmosprawnych ze znacznym lub umiarko-
wanym stopniem niepetnosprawnosci.
Centrum opiekuficzo-mieszkalne zostanie
zbudowane dzigki sSrodkom pozyskanym przez
Gming Miasto Zgierz z Funduszu Solidarno-
Sciowego. Za projekt oraz budowg COM od-
powiedzialna jest zgierska firma Milma. (rk)

KRZYSZTOF GLOWACKI
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Skiba ciggle na wolnosci

Tak brzmi tytul stand-upu, z ktérym Krzysz-
tof Skiba wystapi juz 17 wrze$nia o godz.
20.00 w sali widowiskowej Miejskiego
Osrodka Kultury Stary Mlyn. Program opar-
ty zostal na tresci jednej z ksigzek showma-
na ,,Skiba ciagle na wolnosci. Autobiografia
lobuza”, wydanej w 2018 r. Kulisy progra-
moéw telewizyjnych, wpadki w show bizne-
sie, barwne ciekawostki z tras koncertowych
stanowig tylko cz¢$¢ z tematow poruszanych
podczas wystepu. Z programu dowiemy sig,
jak, bedac gwiazda, nie zosta¢ alkoholikiem
albo jak udziela¢ wywiadéw, nie majac nic
do powiedzenia.

Krzysztof Skiba to satyryk, felietonista,
showman, radiowiec, wokalista rockowy,
autor tekstow piosenek (m.in. Makumba,
Dres, Swiat wedlug Kiepskich, Berlin Za-
chodni). Od 34 lat wystepuje z zespotem Big
Cyc. Bilety na stand-up w cenie 50 zt, mozna
naby¢ za poSrednictwem strony www.bilety.
starymlynzgierz.pl lub w siedzibie MOK,
przy ul. Dlugiej 41 A. (mz)

MATERIALY KRZYSZTOFA SKIBY.

Skiba po raz
pierwszy wystapi
w Zgierzu jako
stand-uper

/gierz pamieta o bohaterach

Powstanie 1944 r., Bitwa Warszawska, wy-
buch II wojny Swiatowej i porozumienia
sierpniowe. Kazda z waznych historycznych
rocznic uczczona zostata w Zgierzu przez
przedstawicieli wladz, organizacji, miesz-
kancéw oraz mlodziez szkolna. Tradycyjnie
1 sierpnia odwiedzono na Starym Cmenta-
rzu miejsca spoczynku zgierzan — uczestni-
kéw powstania warszawskiego. Pracownik
Muzeum Miasta Zgierza przypomniat bio-
grafie bohateréw, na ich grobach ztozono
kwiaty i znicze.

Roéwniez na terenie nekropolii przy
ul. Skargi obchodzono rocznice Bitwy War-
szawskiej (hotd ztozono bohaterom wojny
polsko-bolszewickiej, zgierskim legionistom
oraz wszystkim uczestnikom walk niepodle-
glosciowych), oddano tez czes¢ uczestnikom
kampanii wrze$niowej 1939 roku. 31 sierp-
nia Swigtowano w Zgierzu Dzien Solidarno-
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¢ Chwila zadumy przy
# miejscu spoczynku
powstamca warszawskiego

$ci i Wolnosci. Uroczystos¢ przy ul. Dhugiej
przypomniala o zrywie obywatelskim, ktory
doprowadzit do przemian ustrojowych w ca-
tej Europie srodkowo-wschodniej. Miejsce
pamieci przy pasazu Solidarno§ci ma szcze-
g6lny rodowdd. To tu w latach 80. lokalna
opozycja czcita pamie¢ ofiar zbrodni komu-
nistycznych. (jn)

Przejscie na Kuraku

Dobiega konca budowa nowego, oswietlo-
nego przejscia dla pieszych wraz z sygnaliza-
cja na ulicy L.odzkiej na Kuraku. Po zakon-
czeniu inwestycji mieszkaficy osiedla beda
mogli przechodzi¢ przez droge krajowa
nr 91 na wysokosci centrum zakupowego.

O przejscie z sygnalizacjg Swietlnga w oko-
licy ulicy Rudnickiej od dawna zabiegali
mieszkancy okolicznych blokow, zwlaszcza
ze wielu przekraczalo jezdni¢ wtasnie w tym
miejscu, mimo braku przejScia. Do najbliz-
szego przy ulicy 1 maja byto kilkaset me-
tréw. Do przejscia doprowadza chodniki po
obu stronach drogi.

KRZYSZTOF GEOWACKI

Inwestycja Generalnej Dyrekcji miata
powsta¢ w zesztym roku, ale nie udato si¢
pozyska¢ wykonawcy i termin trzeba bylo
przesunag. (1k)

Termin rea||zaq| przejécia dla pieszych na tédzkiej
przy Rudnickiej byt kilka razy przesuwany ze wzgledu
na sytuacje na rynku wykonawcéw i wzrost cen

/Zakonczono
budowe sciezek
w parku

Zakonczyly si¢ roboty zwigzane z zamiang
i zarazem ujednoliceniem Sciezek: rowero-
wej i pieszej w obydwu czesciach parku miej-
skiego. W zwiazku z tym w starej czesci par-
ku trzeba bylo zamieni¢ miejscami Sciezke
piesza i rowerowa. Przy okazji zamiany po-
wstala ekologiczna mineralno-epoksydowa
nawierzchnia drugiej z nich. Jest ona wodo-
przepuszczalna i nie emituje takich ilosci cie-
pta do atmosfery jak na przyktad beton. Dzig-
ki temu zabiegowi drogi migedzy obydwoma
czeSciami parku nie krzyzuja sig, a jedna sta-
fa si¢ przedtuzeniem drugiej. Nowe Sciezki na
terenach rekreacyjnych zostaly wyposazone
w oznakowanie pionowe i poziome, do kt6-
rego uzyto innowacyjnej farby, swiecacej po
zmroku. Inwestycja powstala ze srodkow wia-
snych miasta Zgierza. (rk)

W starej czesci parku trzeba byto zamieni¢
miejscami $ciezki rowerowgq i piesza

Bedga swietowac
Europejski
Dzien Jezykovv

Europejski Dzien J szkow to &
ustanowione na 26 wrzesnia M. _
przez Rade Europy miedzy-
narodowe §wigto. Jego celem
jest zwrOcenie uwagi na roz-
norodno$¢ jezykows, a takze
ukazanie potrzeby uczenia si¢ jezykdéw ob-
cych. W tym roku jednym z wydarzen wcho-
dzacych w sktad obchodéw swigta w Zgie-
rZu jest impreza organizowana przez liceum
im. Staszica. Do udzialu zaproszeni sa
uczniowie najstarszych klas zgierskich pod-
stawowek. Wszystko odbedzie si¢ w Starym
Mlynie, a program obejmuje wyktad Wiolet-
ty Wilk-Turskiej — specjalistki do spraw Mo-
narchii Brytyjskiej, a takze spotkania z kul-
turami Europy w specjalnie przygotowanych
strefach. W nich znajda si¢ miedzy innymi
charakterystyczne dla poszczegdlnych kra-
jOw potrawy przygotowane przez uczniow.
Wydarzenie zakoniczy happening przed bu-
dynkiem Starego Miyna. (mz)
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Inwestycje

rwaja prace w ramach zadania ,,Prze-
budowa drég na terenie Gminy Mia-
sto Zgierz — ulica Proboszczewice,
ulica Boczna”. W ostatnim czasie wykonany
zostal kanat deszczowy od ul. Ozorkowskiej do
ul. Ciosnowskiej wraz z przykanalikami. Usu-
nigto tam réwniez kolizje gazowe oraz teletech-
niczne. Remontowana ulica powoli przybiera
nowy ksztatt: w czesci wykonano juz chodniki,
Sciezke dla roweréw oraz zatoke autobusowa.
W najblizszym czasie wykonawca skupi
si¢ na usuwaniu kolizji elektroenergetycz-
nych, bedzie takze kontynuowal prace zwia-
zane z kanalizacja deszczowa w ul. Bocznej
w kierunku ul. Morenowej. Na Proboszcze-
wicach wykonane zostanie réwniez nowe
o$wietlenie uliczne. W kolejnych etapach
polozona zostanie nakltadka asfaltowa na-
wierzchni jezdni oraz Sciezki rowerowej —
na odcinku od ul. Ozorkowskiej do ul. Cio-
snowskiej. Nastepnie realizowany bedzie
zakres prac drogowych w ul. Boczne;j.
Planowany termin zakonczenia robét
to koniec listopada 2022 roku. Ich zakres
oprécz wyzej wymienionych obejmuje takze
wykonanie oznakowania pionowego i pozio-
mego, stworzenie azyli dla pieszych, zamon-
towanie matej architektury oraz posadzenie
trawnikow i drzew. Zadanie realizowane jest
w formule ,,zaprojektuj i wybuduj”. Inwesty-
cja wspotfinansowana ze Srodkéw Funduszu
Drég Samorzadowych. Warto§¢ umowy to
blisko 4 miIn zlotych, wysokos$¢ dofinanso-
wania to 50% kosztéw kwalifikowanych. (jn)

JAKUB NIEDZIELA

Zmienia sie ulica
Proboszczewice

-

a'™

Inwestycje

naszym miescie trwa budowa syste-

Zaparkuj samochodem, /i s
zaparkuj rowerem

Stacja naprawy rowerow

e

v

b

| Wiaty ustawiono
w sasiedztwie przystankéw
tramwajowych

PR i,

JAKUB NIEDZIELA

g 0 L2

towane miejsca majg zacheca¢ do korzystania
z komunikacji tramwajowej po dojechaniu
w bezposrednig okolicg przystanku rowerem
lub samochodem. Ostatnio w pigciu lokali-
zacjach (ul. 1 Maja/ul. Orla; ul. 1 Maja/ul.
Y.6dzka; ul. Powstancéw Slaskich/ul. £.odzka;
ul. Osiedlowa/ul. £.6dzka; ul. Lipowa/ul. So-
snowa) zamontowano wiaty rowerowe typu
»Iytan”. Obiekty sa wyposazone w stojaki
rowerowe typu U, stacje naprawy roweréw
oraz o$wietlenie. Wiaty posiadaja konstrukcje
stalowa ocynkowana i malowana proszkowo,
natomiast dach pokryty jest poliweglanem ko-
morowym przydymionym. Zostang réwniez
wyposazone w tawki oraz kosze. Prace uzu-
pelniajace przy ,,Park & Ride” obejma jeszcze
utwardzenie nawierzchni i budowe os$wietle-
nia. A takze, co szczegdlnie wazne dla pasaze-
16w, dostawe i montaz biletomatow.

Budowa systemu ,,Bike & Ride” oraz ,,Park
& Ride” realizowana jest w ramach zadania
,,Poprawa jakosci, funkcjonowania i rozwoj
oferty systemu transportowego na terenie
Gminy Miasto Zgierz”, wspotfinansowanego
ze Srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Zintegrowanych Inwestycji  Terytorialnych
Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa L.odzkiego na lata 2014-2020.  (jn)




O tym sie mowi

W obiektywie fotoputapki

ciggu doby sga w stanie wykonaé
\/\/ nawet dwa tysigce zdje¢, dodat-
kowo nagrywaja filmy. Efekt ich
pracy jest skrupulatnie analizowany przez
straznikow miejskich. Ustawione sa... no
wlasnie, to tajemnica. Opiszmy to ogdlnie —
fotoputapki umieszczane sg w okolicach
wiat $§mietnikowych, a takze na terenach
zielonych, w parkach i lasach. Rejestruja
moment wyrzucania $Smieci. Gdy uwiecznig
proceder tamania prawa, ,grajacy gléwne
role” zagrozeni sa mandatem do 500 zt.
Straz Miejska dysponuje w tym momen-
cie dwoma fotoputapkami wykorzystywa-
nymi naprzemiennie. Urzadzenia ustawia-
ne sa przy $mietnikach w porozumieniu
z zarzadca terenu, a czgsto i na prosbe
MPGM, Zgierskiej Spotdzielni Mieszka-
niowej czy wspolnot mieszkaniowych. Pro-
ceder podrzucania odpaddw coraz czesciej
wywoluje sprzeciw samych mieszkancow,
niezadowolonych, ze zatrzymujace si¢
na moment samochody naruszaja zasa-
dy selekcji, a czesto tez zaSmiecaja teren
wokot wiat. Jeszeze bardziej klopotliwe
jest wyrzucanie odpadéw poza obszarem
zamieszkania. Straznicy przyznaja, ze ist-
nieje w Zgierzu tzw. ,rondo $mieciarzy”,
gdzie wyjatkowo czgsto pozostawiane sa
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Straz miejska dysponuje dwoma urzadzeniami-
fotoputapkami

nieczystoSci. Dlatego w poblizu umieszcza-
na jest fotoputapka.

Mandat za niezgodne z prawem pozby-
wanie si¢ Smieci to jedno. Funkcjonariusze,
gdy w toku analiz nagran i zdjec¢ ustala dane
0s6b podrzucajacych odpady, skontroluja
duzo wigcej. Czy ztozone deklaracje ,,$mie-
ciowe” uwzgledniaja wszystkie osoby za-
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Analiza nagran dokonanych przez urzadzenie

mieszkujace nieruchomos$¢. Czy odpady sa
wladciwie segregowane oraz czy nie trafiaja
przypadkiem do piecéw. Jednym stowem,
nie warto §miecic¢. (jn)

O tym sie mowi

Twarda nic taka straszna

aly sierpien i poczatek wrzesnia prze-
C znaczone byly na konsultacje spotecz-

ne dotyczace powstania instalacji przy
ulicy Twardej w Zgierzu. Tymczasem pod ko-
niec sierpnia odbyl sie protest grupy miesz-
kancow przeciwko planowanemu przed-
sigwzigciu, polegajacemu na odzyskiwaniu
w obiegu zamknigtym czesci frakcji olejowych
i thuszczowych, ktére potem mialy by¢ podda-
wane utylizacji poza terenem instalacji. Plan
realizacji spotkat si¢ z watpliwosciami oséb,
ktére obawiaja si¢ negatywnego oddziatywa-
nia na Srodowisko tego obiektu. Na transpa-
rentach podczas akcji oraz w pismach skie-
rowanych do urzedu w ramach konsultacji
spotecznych pojawily si¢ zdania, Ze instalacja
zlokalizowana jest na terenie, ktory w rzeczy-
wistoSci nie jest przemystowy, ze grupa miesz-
kancéw nie chce kolejnego niebezpiecznego
wysypiska. — Rozumiem obawy mieszkaricow,
ale chce podkreslic, ze to nie jest kolejne skia-
dowisko odpadow. Obiecatem wielokrotnie,
ze nie ma mojej zgody na kolejne sktadowiska
w tym miescie i stowa dotrzymam. Poréwny-
wanie planowanej instalacji ze sktadowiskiem
na Borucie jest nieuzasadnione. Podkresle,
ze jako miasto nie mamy tez podstaw praw-
nych, aby odmowic¢ przedsiebiorcy wydania

decyzji administracyjnej przed zakoriczeniem
wlasciwej procedury, zwlaszcza ze planowana
inwestycja zyskata pozytywne opinie jednostek
odpowiedzialnych za ochrone srodowiska —
uspokaja prezydent miasta Przemystaw Sta-
niszewski, ktory nie wzigl udziatu w protescie,
bo — jak stwierdzil — sprawa nie jest jeszcze
zakonczona. W pismie, ktore wystosowat do
protestujacych mieszkancow, stwierdzil, ze
chce zachowac bezstronnos$¢ urzednicza.

werw
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Procedura uzgadniania decyzji $rodo-
wiskowej trwa od ponad 2,5 roku. Zanim
trafita pod konsultacje, zostata poprzedzo-
na odpowiednimi uzgodnieniami innych
organéw. Opinie warunkujace ewentualne
powstanie przedsiewzigcia przedstawily: Sa-
nepid, Wody Polskie, Regionalna Dyrekcja
Ochrony Srodowiska i Urzad Marszatkow-
ski w Lodzi. Jednostki zaopiniowaly pozy-
tywnie powstanie instalacji. To jednak ni-
czego nie przesadza. Podobnie jak wydanie
decyzji srodowiskowej. Dlatego pytanie, czy
instalacja w ogdle powstanie, wciaz pozosta-
je otwarte. (rk)
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O tym sie mowi

Mieszkania pozaktadowe
okatorow

zy lokatoréw poborucianych miesz-

'f /7 7/
‘ kan pracowniczych czeka suk-
ces w wieloletniej walce o nizsze

czynsze za mieszkania przejete przez
prywatnych wlascicieli? Mozliwe. Taka
nadziej¢ dal mieszkaiicom blokéw przy
Kolejowej i Lakowej w Zgierzu minister
rozwoju i technologii Waldemar Buda.
Podczas konferencji prasowej z udzialem
prezydenta miasta Przemystawa Stani-
szewskiego padly stowa o szykowanej spe-
custawie, ktora pozwoli uruchomic¢ srodki
dla gmin, aby te mogly kupowac¢ lokale po
cenie rynkowej. — Proponujemy, zeby sa-
morzqd mogt wykupié takie mieszkania od
prywatnego wtasciciela i chcielibySmy, aby
te mieszkania weszly w zasob komunalny.
Proponujemy absolutnie korzystne warunki
polegajgce na tym, ze wyktadamy jako pari-
stwo 95% ceny nabycia — powiedzial gosz-
czacy w Zgierzu minister rozwoju i tech-
nologii Waldemar Buda.

Ustawa ma by¢ glosowana w parlamencie
jesienia tego roku, dotyczy okoto 40 mieszkan
w Zgierzu i kilkunastu tysigcy w Polsce. Jesli
miastu uda si¢ porozumie¢ z dotychczasowymi
whascicielami, istnieje duza szansa na obnizke
czynszOw dla rodzin objetych ustawa. (rk)

KRZYSZTOF GLOWACKI

Na konferencji prasowej pojawito sie
kilkoro zainteresowanych mieszkancéw
blokéw przy ul. Kolejowej

Hobbystycznie

Atrakcyjny, stary
i ciggle na chodzie -

niecodzienna wystawa starow

ej okazji na pewno nie przeoczyli
—|_ prawdziwi fani zabytkéw motoryzacji.

W czwartkowe popotudnie 25 sierp-
nia tylko przez kilka godzin na Malince
mozna bylo ogladac¢ wystawe zabytkowych
pojazdow marki star oraz wystuchaé wielu
ciekawostek dotyczacych poszczegdlnych
samochoddow. Wystawa przyciagneta miesz-
kancéw doskonale pami¢tajacych stary na
polskich drogach. Nie zabraklo réwniez
tych, dla ktérych widok ten byt mniej co-

dzienny.
Przez kilka dekad cigzarowki star byly
najpopularniejszymi ci¢zkimi samocho-

dami w Polsce. Tak bardzo, ze Janusz Re-
winski napisat i zaspiewat o nich piosenke,

ktora znata i nucila cata Polska. Stuzyly
w wojsku, strazy pozarnej, sprawdzaly sig
na budowach osiedli, elektrocieptowni,
drég i mostéw. Te niezwykte zabytki pol-
skiej motoryzacji, z ktorych cz¢s$¢ stuzy do
dzi$§ swoim wiascicielom, mozna bylo zoba-
czy¢ na parkingu oSrodka Malinka. Kon-
woj zabytkowych samochodéw zmierzat do
Starachowic na 6smy zlot Legendy STARa.
Ten, ktory zrobit sobie postdj w Zgierzu,
byl jednym z trzech, ktére formowaly si¢
na drogach prowadzacych na coroczne wy-
darzenie organizowane przez powiat stara-
chowicki. Po drodze do konwojéw dotacza-
li prywatni wlasciciele innych zabytkowych
pojazdow. (rk)

KRZYSZTOF GLOWACKI




Historia jednego miejsca

Fabryka i platynowy skarb

Niedawno wyremontowany kompleks budynkéw fabrycznych bezposrednio przylegajacy do Szkoty Podstawowi nr 4
to nie lada gradka dla tropicieli sensacji. Prowadzita go spétka dwdéch braci zydowskiego pochodzenia, ktédrzy starali
sie wejsc¢ w Swiat kréléw wetny, jednak los rzucat im ktody pod nogi, a czasem kusit do wrecz sensacyjnych posuniec.

MACIEJ RUBACHA

i Fabryka istniata od 1900 r.,
wczesniej pod nazwa ,,B.
Bredsznajder i M. L. Bro-
dacz”. Przed I wojna $wia-
towa nalezala do jednej
z wigkszych w Zgierzu, za-
trudniata ponad 200 robot-
nikéw. Produkowata przez

caly okres dziatalnoSci wyroby welniane.
Miescita si¢ w budynkach naprzeciw syna-
gogi, czyli przy dzisiejszej ul. Lodzkiej, tuz
przy Szkole Podstawowej nr 4, na obrzezach
tak zwanej dzielnicy zydowskiej. Byla jed-
ng z wiekszych zgierskich fabryk, realizujac
wszystkie etapy produkcji. W przedsigbior-
stwie dzialaly: przedzalnia, tkalnia, farbiar-
nia i apretura (uszlachetnianie, wykancza-
nie materialu — przyp. red.). Swiadczono
tam ustugi w zakresie wykanczania tkanin
wetnianych dla tkalni w Zgierzu lub kupo-
wano surowy materiat, ktéry wykanczano
i sprzedawano na wlasny rachunek. Warto
przypomnie¢, ze rodziny zydowskie bardzo
pézno weszly na rynek tkacki, poniewaz do
lat 60. XIX w. zakazywalo im tego prawo,
ktore w tej branzy dawato pierwszenstwo
emigrantom z Niemiec i Polakom.

Raz na wozie, raz pod wozem

Po I wojnie $wiatowej bracia Brodaczo-
wie zaczeli odbudowywac swoje mate impe-
rium i wznawia¢ produkcje. Szto im nadw-
czas roznie, jednak najgorsze byto dopiero
przed nimi. W 1926 r. doszto do dlugotrwa-
ego strajku z powodu zbyt niskich wynagro-
dzen pracowniczych. Jakby tego bylo matlo,
na poczatku nastgpnego roku wybucht w za-
ktadzie pozar. Nigdy nie udato si¢ ustalié,
czy byt to przypadek, fatalny zbieg okolicz-
nosci, czy celowe dziatanie na szkode firmy.
Sploneta apretura, suszarnia i znaczna czeS¢
tkalni. CzeSciowo zostata spalona réwniez
kottownia, ktora napedzata pozostate od-
dzialy. Swiatowy kryzys gospodarczy prze-
fomu lat 20. i 30. dotknat réwniez fabryke.
Spowodowat diugotrwale przestoje, jednak
w styczniu 1935 r. przyjeto do pracy ponad
stu pracownikow. Interesy znéw nabieraly
tempa. Przed samym wybuchem wojny za-
trudnionych byto 165 oséb. Jak wszystkie fa-
brykl nalezace do Zydéw, tak i ta zostata za-
jeta przez wladze nazistowskie, a po wojnie
w 1947 1. znacjonalizowana. Przez wiele lat
w zabudowaniach tych miescily si¢ warszta-
ty Ustugowej Spotdzielni Pracy im. 17 Stycz-
nia. To tu rozwijaly si¢ réznego rodzaju for-
my pracy, ktére podciaggano pod dziatania

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

spotdzielcze. W ten sposob i w tym miejscu
wielu zgierzan w okresie socjalistycznym na-
szej historii mogto prowadzic¢ wtasne ,,bizne-
sy” pod szyldem tego przedsigbiorstwa.

Po upadku PRL przez kilkanascie lat bu-
dynek petnit funkcje niewielkiego centrum
handlowego. Dzi§ odnowiony czeka na no-
wych najemcow.

Platynowa kopula i ucieczka za
Atlantyk

Co ciekawe, z rodzina Brodaczow wiaze
si¢ jeszcze inna historia. Przy ul. Iglastej
18 w Zgierzu znajdowala si¢ okazata wil-
la, a whasciwie patacyk familii. Powstat on
w okresie najwigkszej prosperity. Byt to po-
chodzacy z lat 20. XX wieku bogato zdobio-
ny, drewniano-murowany budynek z cha-
rakterystyczng cebulastag kopulg. Z calg
pewnoscia stanowila ona pigkna ozdobe ow-
czesnej willowej osady Adelméwek, ktora
okalat las Okraglik. W okolicy swoje domy
mieli bogaci przedsigbiorcy ze Zgierza i L.o-
dzi. Pomigdzy domostwami powstato kilka-
nascie pensjonatéw, gdzie mozna bylo ko-
rzysta¢ z przyjaznego klimatu, jakie dawaty
rzeka i las w poblizu. Jak glosi legenda, ko-
pulka wiezyczki miata pokrycie z platyny.
Ten cenny kruszec mial by¢ ozdoba i chlu-
ba rodziny, a jednocze$nie depozytem ol-
brzymiej fortuny. Jedna z wersji miejskiej
legendy moéwi, ze bracia pordznili si¢ pod-
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czas podziatu zyskéw z posiadanej fabryki.
To spowodowalo dalsze, wrecz sensacyjne
wypadki, bowiem jeden z nich pod nieobec-
nos¢ wspodlnika miat rozebraé platynowe po-
krycie i uciec z miasta. Spieni¢zony cenny
materiat miat z kolei pozwoli¢ mu na uciecz-
ke za Atlantyk i dostanie zycie w Ameryce.
Sama willa w latach PRL-u zamieszkana
byta przez lokatoréw komunalnych. Na sku-
tek postepujacych dewastacji budynek po-
padt w ruing i w 2013 r. zostat rozebrany. @

iglers, o 29 1istrp. 927
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Kulturalnie i lokalnie

Nowa oferta kulturalna
Spotdzielczego Domu Kultury , SEM”

ozpoczynajacy si¢ rok szkolny inau-
R guruje nowy sezon kulturalny w SDK

»SEM”. Do wspdtpracy w styngcym
z promocji tafica domu kultury zostali zapro-
szeni instruktorzy, ktérzy oferujg nowe pro-
pozycje zajec. — W imperium tarica oczywiscie
zajec tanecznych nie moze zabrakngé — mowi
Jadwiga Skwarek, kierownik SDK ,,SEM”.
— Bedq kursy tarica towarzyskiego dla miodzie-
zy i doroslych, sesje dla narzeczonych ,, Pierwszy
taniec”. Dzieci i mlodziez mogq dolqczyé do ze-
spotow trenujqcych taniec disco, hip-hop i no-
woczesny. Z nowosci oferujemy zajecia rytmicz-
ne dla dzieci od 3 lat, zajecia wokalno-taneczne
dla 6-latkow oraz aerodance dla dorostych. Po-
nadto dziata¢ bedzie kotko plastyczne, klub
szachowy i klub seniora ,,Ztoty Li§¢”. Dla
tych, ktérzy beda chceieli zdoby¢ nowe umie-
jetnosci gry na gitarze lub pianinie, przygo-
towane zostaly zajecia z nauki gry wlasnie na
tych instrumentach. Mtodziez moze dotaczy¢
do grupy teatralnej ,,Akt 7”. W przyjaznych
6-osobowych grupach dzieci i dorosli beda
mogli szlifowa¢ znajomos¢ jezyka angielskie-
go. Oferta jest bardzo bogata i jest w czym
wybiera€. Zapisy na wszystkie zajecia juz sig
rozpoczely. Dodatkowo w przestrzeni gale-
ryjnej planowane jest organizowanie syste-
matycznie wystaw. (ea)

g%jﬁ“w
PROPOZYCJE |
NA SEZON
2022/23

Zapisz sie juz teraz! 1" dorostych

sdksem@sem.zgierz.com.pl

Jub: 500 349 953 fats
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ZGIERSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
95-100 Zgierz, ul. Parzeczewska 21
Spétdzielczy Dom Kultury ,,SEM”

TANIEC

|
Kurs tanca towarzyskiego -
v miodziez powyzej 14 lat i dorosli

|
Sesje dla narzeczonych -
1 pierwszy taniec”

. Zajecia taneczno - ruchowe dla

. Zajecia wokalno - taneczne dla
! dzieci od lat 6

tel. 42 716 35 65 w.21 ‘ Zajecia rytmiczne dla dzieci od
'

ZESPOLY

‘ DISCO: "Iskierki” od lat 5, "CODEX" !

HIP-HOP: "Mate K2" od lat 8, "K2
1 Junior’ od lat 12, "k2 Kadra”"
: powyzej 15 lat
"MODERN", "Show Dance Fantazja"

ZNIZKI DLA CZLONKOW ZSM

2
5
INNE ZAJECIA P

Kurs jezyka angielskiego:

- dla dzieci (5-6 osobowe
przyjazne grupy)

- dla dorostych, o réznym stopniu
zaawansowania

Kétko plastyczne - dzieci od lat 6

Klub szachowy - dzieci od lat 6
i miodziez

Grupa teatralna "AKT 7" -
miodziez
i

1
‘ Klub Seniora "ZtOTY LISC"
1

,' Nauka gry na instrumentach
(gitara, pianino) - dzieci, miodziez

SDK "SEM” STWARZA MOZLIWOSC
WYJAZDOW ZESPOLOW

NA FESTIWALE KRAJOWE

1 ZAGRANICZNE

Na czasie

Bon turystyczny -

on turystyczny mozna wykorzystac tyl-

ko do konica wrzesnia 2022 r. Upraw-

nionymi osobami do otrzymania rza-
dowego wsparcia na wypoczynek, wycieczki
i wakacyjny wyjazd sa dzieci do 18. roku
zycia, ktérym przystuguje 500 zi, a w przy-
padku dzieci z orzeczeniem o niepetno-
sprawno$ci 1000 zt. Otrzymuja je rodzice,
ktorzy mieli prawo do $§wiadczenia wycho-
wawczego ,,500 +” w momencie wejscia
w zycie przepisOw o bonie, a takze, jesli na-
byli do niego prawo migdzy 19 lipca 2020 r.
a 31 grudnia 2021 r. Bonem mozna zaplaci¢
w 28 000 miejsc. Mozliwe jest uregulowanie
rachunku za ustugi hotelarskie oraz imprezy
turystyczne na terenie catej Polski. Bon tu-
rystyczny mial wesprzeé branze turystyczna
w trudnym okresie pandemii. Szacowano, ze
realizacja programu moze kosztowa¢ okoto
4,5 miliarda zt, tymczasem kwota platnosci
bonem na koniec lipca 2022 r. przekroczy-
fa 2,6 miliarda zi. Z puli 4,4 milionéw zt
dotychczas aktywowanych zostato 3,7 min
bonéw. Ci, ktdérzy jeszcze nie skorzysta-
li z bonu warto, aby zapoznali si¢ z oferta

HTTPS://BONTURYSTYCZNY.POLSKA.TRAVEL/

BON —
TURYSTYCZNY

Szanowni Panstwo,

W zwigzku ze zwiekszajgcd sie liczbg

wnioskow o ustalenie prawa do Polskiego

Bonu Turystycznego dotyczacych dzieci
urodzonych w 2022 roku informujemy,
ze bon przystuguje osobom, kidrym
przyznano prawo do swiadczenia
wychowawczego 500+ lub dodatku
wychowawczego do dnia 31 grudnia

w najblizszej okolicy, bo mozna wraz z dziec-
kiem wybrac si¢ do Aquaparku Fala w Lodzi
albo Parku Rozrywki Mandoria. Ciekawe
wycieczki oferuja rowniez biura turystyczne
z Warszawy, ktére proponuja kilka atrakcji
w stolicy, jak chocby lot widokowy awionet-

Al

Spis podmiotéw, w ktérych mozna
zapfaci¢ bonem turystycznym - jest
dostepny na stronie internetowe;j
obstugiwanej przez Polskg Organizacje
Turystyczna bonturystyczny.polska.travel

ka lub rejs po WiSle na poktadzie katama-
ranu. Jak informuje Grzegorz Dyjak z biura
prasowego ZUS warto$¢ bondw, ktére nie
zostaly jeszcze aktywowane, opiewa na 506
mln zt. Jednak na razie nic nie wskazuje na
to, by program miat by¢ przedtuzony. (ea)




Co za eksponat

Aparaty z belle epoque

Tym artykutem rozpoczynamy nowy cykl dla mitosnikéw historii naszego regionu, chociaz pisa¢ bedziemy nie tylko
o tym, co po sasiedzku. Przyblizymy naszym czytelnikom najciekawsze zabytki Muzeum Miasta Zgierza, opowiemy
o ciekawostkach, podamy informacje, ktére zaciekawig nawet najwybredniejszych koneseréw.

MACIEJ RUBACHA

1 Wielkie drewniane pu-
dlo, masywny trdjndg, fo-
tograf chowajacy si¢ pod
pelerynka i ostry blysk za-
palonej magnezji — oto naj-
krétszy opis obrazu koja-
rzacego sie z XIX-wieczng
fotografia. Zgierskie mu-

zeum przechowuje dwa stare aparaty, praw-

dziwe cacka, w dobrym stanie. Jeden z nich
sygnowany jest tabliczka znamionowa firmy

Emil Wiinsche Reick Dresden. Caly posia-

dany zbidr sprzetéw fotograficznych to jed-

nak nie tylko aparaty. W Domu pod Lwa-

mi znajduje si¢ réwniez ... 12 obiektywow,

w tym cze$¢ oznakowana tak znanymi mar-

kami optycznymi, jak Carl Zeiss. Jest tez 15

kaset na plytki szklane i bfong fotograficzna.
Na przelomie wiekéw caly ten sprzet

stuzyl do pracy t6édzkiemu fotografowi na-
zwiskiem Siminiak. Byt on spowinowacony
z jedna ze zgierskich rodzin, dzigki ktorej
dzisiejsze zabytki trafily w rece naszego dar-
czyncy. Aparaty i obiektywy przelezaly spo-
kojnie dlugie lata w pudetkach w jednej ze
zgierskich piwnic, by w konicu trafi¢ w godne
dla siebie miejsce.
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Miechowe poczatki

Kamera podr6zna reisekamera (fr. chambre
de voyage), bo tak nazywano na przetomie
XIX i XX w. aparat wielkoformatowy byt
jednym z pierwszych typéw aparatéw — mie-
chowym. Na aparat skltadaly sie: drewnia-
na obudowa ze statywem, sktadany obiek-
tyw oraz tabliczki do wykonywania zdjec.
W poczatkowym okresie uzywano takze
przenosnego namiotu. Aparaty tego typu
nalezaly do podgrupy aparatéw polowych.
Powstawatly po 1860 r. w centralnej Europie,
gtéwnie na terenie Niemiec, gdzie udosko-
nalano kolejne modele. Szczyt ich popular-
nosci przypada na lata 1895-1914. Waznymi
osrodkami produkcji byly: Gorlitz, Drezno,
Wiedenn oraz francusko-niemiecki region
Alzacji. Stosowane byly az do potowy XX
w. Z catkowitego uzycia wyszly w latach 70.
XX wieku, kiedy to uzywano ich jeszcze przy
wykonywaniu zdje¢ szkolnych.

Zabytkowe logo i no logo

Pierwszy z aparatow fotograficznych znajdu-
jacych sie w muzeum to miechowe, wielko-
formatowe urzadzenie firmy Emil Wiinsche
Reick Dresden o wysokosci 25 cm, szeroko-
Sci 22 cm, glebokosci 8 cm (po rozsunigciu
miecha na maksymalna odlegto$¢ wynosi az

Takie dwa fotograficzne muzealne
kaski znajduja sie w muzeum miasta

31,5 cm). W jego konstrukcji wystepuje ela-
styczny mieszek w postaci harmonijki tacza-
cej obudowe obiektywu z korpusem aparatu.
Do rozlozenia miecha zastosowane sa me-
talowe prowadnice zamontowane na tylnej
$ciance skrzynki transportowej, ktora trzeba
otworzy¢, zeby uruchomic reisekamere. Ma
réwniez wymienny obiektyw, ktory wsuwany
jest w przednig Sciang na cienkiej drewnia-
nej plytce. Nad obiektywem znajduje si¢ nie-
wielka tabliczka znakowana z napisem: Emil
Wiinsche Reick-Dresden Leipzig-Berlin-
Frankfurt A/M, Breslau, Munchen, Boden-
bach. Po ztozeniu aparat zamienia si¢ w nie-
wielka, drewniang skrzyneczke.

Zatrzymajmy si¢ na moment przy pro-
ducencie aparatu. W 1887 r. Emil Wiinsche
otworzyt sklep z artykutami fotograficznymi,
przy ktorym dzialata niewielka wytwornia.
Po kilku latach dziatalno$ci w 1896 r. przed-
sigbiorca uruchomil duza fabryke aparatéow
w Reick koto Drezna. Produkowata ona apa-
raty Afpi, Ada, Bosco czy Reick, a takze no-
woczesny aparat Mars Detective. W 1902 .
Emil Wiinsche popetnit samobdjstwo, jednak
zatozona przez niego wytwornia funkcjono-
wata dalej pod kierownictwem Louisa Lan-
ga. Pare lat p6zniej, w 1909 r., ze wzgledu na
silng konkurencj¢ w branzy Lang zgodzit si¢
na wlaczenie firmy do spotki ICA (Interna-
tionale Camera Aktiengesellschaft).

Drugi aparat fotograficzny z Muzeum
Miasta Zgierza pochodzi dla odmiany z zu-
pelnie nieznanej wytwdrni, ma jednak po-
dobne wymiary i konstrukcj¢. Miech roz-
ktadany jest bez prowadnic. Po roztozeniu
nalezy zaczepi¢ mosi¢zne wypustki w otwor-
kach w tylnej klapie aparatu, ktéra po rozto-
zeniu stanowi jego spdd.

Obydwa urzadzenia w okresie swojej
Swietnosci przeznaczone byly dla specjali-

stow do wykonywania portretéw, zdjeé ar-
chitektury oraz r6znego typu dokumentacji
poza studiem fotografa, najczesciej w do-
mach, ogrodach, muzeach. Zdjecia, ktore
powstawaly, trafialy najpierw na szklane
plyty pokryte odczynnikami chemiczny-
mi. W poczatkach fotografii szklana plyta
byla najpierw ,,mokra”. Fotograf musiat ja
przygotowa¢ na miejscu, czyli odpowied-
nio rozprowadzi¢ emulsj¢ fotograficzng na
szkle w momencie uzycia. Dopiero pdZniej
pojawily sie ,,suche” plytki, najpierw pokry-
te kolodionem, czyli roztworem nitrocelu-
lozy, m.in. eterem i acetonem. W XIX w.
Richard Leach Maddox stworzyt tak zwane
suche plytki z ,,bromkiem zelatyny i srebra”,
ktére znaczaco utatwily fotografowanie, bo
negatywy byly przygotowane wczeéniej. A to

przyspieszyto caly proces.

Od braci Lumiére do cyfry
Kolejnym krokiem bylo wynalezienie
w 1881 r. przez braci Auguste i Louis Lu-
miere nowej techniki fotografowania na su-
chych plytach nazywanych etiquettes bleues
(,,niebieskimi etykietami”). Szybko zyska-
ly one znaczna popularnos$¢ i wysoka sprze-
daz. Prawdopodobnie dlatego Claude-An-
toine Lumicre zakupit nieczynng fabryke
kapeluszy, gdzie otworzyl fabryke wynale-
zionych przez syna plyt, ktére sprzedawaty
si¢ od lat 90. XIX wieku do okoto 1950 r.
Potem przyszly czasy cienkich blon foto-
graficznych na bazie celuloidu, czyli tak zwa-
ne filmy maloobrazkowe, ktére z pewnoscia
pamigta wielu czytelnikéw. To byta kolejna
rewolucja w fotografii. Dodajmy, ze obydwa
aparaty ze zgierskiego muzeum posiadaja
ramki do obu typdw negatywdow. Dzi§, w dobie
fotografii cyfrowej, z aparatéw analogowych
korzystaja juz tylko nieliczni koneserzy. )

MUZEUM MIASTA ZGIERZA



Dziato sie w Zgierzu

Niewypowiedziana agresja

Dziato sie w Zgierzu to cykl artykutéw historycznych, ktére przyblizajg wydarzenia, postaci i miejsca z dziejéw
naszego miasta. Dzieki nim odbywamy podréze w czasie: dalsze i catkiem bliskie. Pokazujemy, jak ztozona
i interesujaca jest historia naszego Zgierza.

MACIEJ RUBACHA

i Spadajace bomby, wystrza-
ly, terror i strach — to re-
alia, ktore dotknely nas 83
lata temu, ale wydaje sig, ze
w tym roku sg one o wiele
zywsze niz jeszcze przed ro-
kiem. Wszystko przez to, co
wydarzylo si¢ w lutym tego

roku w sasiedniej Ukrainie.

Polacy nieco ponad osiem dekad od
pierwszego wystrzatu wciaz dobrze pamicta-
ja o bohaterach i ofiarach II wojny $wiato-
wej. Kazdego roku wspominamy te trudne
dla naszych rodzicow, dziadkéw i pradziad-
koéw chwile, ktore staly si¢ poczatkiem trwa-
jacego niemal 6 lat piekla. Wydaje sig, ze
dzi§ znacznie lepiej rozumiemy ten okres
naszej historii, wydarzenia bowiem podob-
ne do tych sprzed lat, materializuja si¢ na
naszych oczach w walce naszych wschodnich
sasiadow z podstepnym agresorem. Warto
w tym kontekscie przypomniec, jak te kilka
pierwszych dni wojny wygladato w Zgierzu.

We wrze$niu 1939 r. zgroze wojny i nie-
bezpieczefistwo zgierzanom u$wiadomito
pierwsze bombardowanie miasta przepro-
wadzone przez samoloty Luftwaffe. Mia-
lo ono miejsce juz w trzecim dniu wojny.
Bomby zniszczyly wowczas koSciét ewan-
gelicki, budynek sadu oraz kilka doméw
mieszkalnych. Ponadto uszkodzone zostaty
tory i bocznica na stacji kolejowej oraz mur
wokot kosciota §w. Katarzyny. Nadlatuja-
ce samoloty i huk wybuchéw wprawit ludzi
w poptoch. Wielu mieszkaficow zdecydowa-
fo sie na ucieczke i ruszylo szosa strykowska
na wschdd, w strong Warszawy.

Po ewakuowaniu si¢ urzednikéw oraz po-
licji, w mieScie wladze sprawowat prezydent
Jan Swiercz. Wlodarz, jak opowiadali starsi
zgierzanie, osobiScie dogladat opieki nad
rannymi w szpitalu PCK przy ul. Dabrow-
skiego 31.

5 wrze$nia nad Zgierz ponownie nadle-
cialy bombowce. W czasie tego nalotu
zniszczona zostala kamienica przed wojna
zajmowana przez rodzing Krusche, stojaca
u zbiegu dzisiejszych ulic Dlugiej i ks. Po-
pietuszki. Wrogie bomby trafily réwniez
obie stacje kolejowe. Poleglto tam dwodch
harcerzy, ktdrzy petnili stuzbe wartownicza.
Oprdcz obiektéw publicznych facznie w obu
bombardowaniach uszkodzonych zostato
okoto 15 doméw mieszkalnych oraz sie¢
elektryczna i telefoniczna.

Stacjonujacy jeszcze do konca sierpnia
w naszym mie$cie 10 Batalion Pancerny

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Niemieckie
oddziaty wkraczajace f
do Zgierza

’ ]

kosciot
8 ewangelicki
w Zgierzu

juz w pierwszych godzinach wojny ruszyt
na swoje pozycje na poludniowy zachdéd od
miasta, by tam toczy¢ walke z agresorem.
Wspomnijmy, ze w rejonie Zgierza dzia-
faly trzy duze odzialy polskiej piechoty 10
Dywizji Piechoty. 28 Putk Strzelcéw Ka-
niowskich stacjonowatl w lesie luémierskim,
30 Pulk Strzelcéw Kaniowskich w lesie chet-
mskim, a 31 Pulk Strzelcow Kaniowskich
w Lagiewnikach. Niestety, kiedy w okolicy
pojawily sie niemieckie oddziaty zwiadow-
cow, dowddcy tych jednostek obawiajac si¢
rozbicia swoich oddziatow, nakazali odwrot
w kierunku Warszawy przez Strykow i Glow-
no. Jedynie niewielka liczba zotnierzy miata
zostawié Zgierz. W czasie odwrotu 28 Pulk
Strzelcow Kaniowskich musiat przebic sig
przez pozycje pododdzialéw zmotoryzowa-
nych Wehrmachtu, ktére przeciely ich dro-
ge pod Keblinami, noca z 7 na 8 wrzesnia.
Polacy w nocnej potyczce poniesli duze stra-
ty, ale udato im si¢ przedostaé na wschod.
Niemcy do Zgierza weszli 8 wrzesnia
przed potudniem. Zmotoryzowana kolum-

ZoMnierze zgierskiego
10 Batalionu Pancernego
w przededniu Il wojny Swiatowej

na Wehrmachtu wjechala na obecny plac
Jana Pawla II od strony Konstantynowa,
a niemieccy zolnierze zaje¢li ratusz. Byly
to czolowe oddzialy rozpoznawcze nie-
mieckiej 10 Dywizji Piechoty nalezacej do
8 Armii generata Blazkowitza. Zgierz nie
poddat si¢ bez walki. Z przewazajacymi
sitami IIT Rzeszy walczyli zolnierze z kilku
posterunkow pozostawionych w miescie
przez polskie dowddztwo. Mimo bohater-
skiej postawy polskich obroncow, ich sity
w zaden sposob nie mogly zatrzymac nacie-
rajacego nieprzyjaciela. W walkach w Zgie-
rzu poleglo 27 polskich Zotnierzy, 1 oficer
i 5 cywiléw. Jednak niemiecki okupant juz
od pierwszych dni pastwil si¢ rowniez nad
ludnoscia cywilna. Ofiary tego bestialstwa
mozna liczy¢ w dziesiagtkach oséb. Dzien
PO zajeciu naszego miasta rozpoczal sie
kontratak Wojska Polskiego. Ten, mimo ze
zaskoczyl Niemcow i zatrzymat ich na jakis
czas w drodze do Warszawy, nie byt w stanie
zmieni¢ loséw naszego miasta i catej kam-
panii wrzesniowe;. °




Przedsiebiorczos¢

DR KAZIMIERZ KUBIAK
Pomifimy moze Srednio-
wieczny okres organiza-

cji cechowych, ktére trud-
no nazwa¢ dobrowolnymi
zrzeszeniami. Warto jednak
wspomnieé, ze w Pozna-
niu juz w 1253 r. istniat cech
krojczych, a w 1344 r. cech
poznanskich tkaczy. Wiadomo, ze wszelkie
formy rzemiosta pozytywnie wplywaly na po-
wstawanie i rozwdj polskich miast. Niestety,
brakowato wolnej sily roboczej. Szlachta nie
zyczyta sobie reform zmierzajacych do znie-
sienia panszczyzny, uwalniajacej rece do pra-
cy w manufakturach. Okres rozbioréw Polski
negatywnie wplynal na gospodarke i rozwdj
polskiej mysli technicznej. Decyzje kongre-
su wiedenskiego w 1815 r. spowodowaly, ze
uprzemystowienie w powstalym Krolestwie
Polskim gwattownie zmalato, uprzemystowio-
ne departamenty (poznanski i bydgoski) zna-
lazly si¢ poza granicami kraju. Polska zostala
odcigta od dostaw tkanin wekianych i Inia-
nych. Wiadze Wojewddztwa Mazowieckiego
podjely dziatania, ktére doprowadzily do za-
warcia w 1820 r. ,,Umowy zgierskiej” tworza-
cej warunki do osiedlania si¢ zagranicznych
przedsigbiorcow widkienniczych w Zgierzu
i Lodzi. Rozwdj widkiennictwa wymagat jed-
nak odpowiednich kadr, ale przybywajacy
z 6wezesnych Prus czy Anglii przedsigbiorcy,
nie byli zainteresowani powierzaniem funk-
cji kierowniczych Polakom, mimo ze ci dys-
ponowali on wiedza poparta odpowiednimi
dyplomami. Wyksztalceni polscy inzyniero-
wie podjeli obrong swoich praw poprzez or-

Sto lat Stowarzyszenia
Widkiennikow Polskich

W tym roku Stowarzyszenie Wiékiennikéw Polskich obchodzi stulecie
swojej dziatalnosci. Moze powstaé pytanie, czy to znaczy, ze przed 1922 r.
polscy wiékiennicy nie tworzyli swoich organizacji?

ganizowanie si¢ w r0znego rodzaju stowarzy-
szeniach. W ten sposéb w 1835 r. w Paryzu
zatozono Towarzystwo Polskie Politechnicz-
ne promujace dorobek polskich inzynieréw.
Z kolei Warszawski Oddzial Towarzystwa Po-
pierania Rosyjskiego Przemystu i Handlu
(1880 —1905) niewiele mial wspdlnego z fak-
tycznym popieraniem rosyjskiego przemystu.
W gronie cztonkéw zrzeszenia prowadzono
odczyty, wydawano ksiazki i czasopisma w je-
zyku polskim, tworzac podstawy do tworzenia
stowarzyszen technicznych. W Lodzkim Od-
dziale Towarzystwa dziatata sekcja technicz-
na, w ktorej pracach uczestniczyli przedzalni-
cy, tkacze i farbiarze przedzy i tkanin. Na bazie
sekcji powstato pézniej L.odzkie Stowarzysze-
nie Technikéw, ktére dziatato do 1939 r. Réw-
nie aktywnie dziataly inne organizacje, jak np.
Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikdw Ziemi
Radomskiej (1918-1939) czy Stowarzyszenie
Technikéw Polskich w Toruniu (1919-1939).
W roku 1922 powotano do zycia Zwiazek Za-
wodowy Technikéw Przemystu Widkiennicze-
go i Zawodéw Pokrewnych w Panstwie Pol-
skim z siedziba w Lodzi. Réwniez w Lodzi 23

lutego 1945 r. powolano Ogdlnopolskie To-
warzystwo Techniczne z Sekcja Widkiennicza,
ktdre whaczylo sig w proces tworzenia podstaw
Naczelnej Organizacji Technicznej. Nieco pdz-
niej, w kwietniu 1946 r. powstalo Stowarzysze-
nie Inzynier6w i Technikéw Przemystu Wi6-
kienniczego, ktérego celem byto odbudowanie
przemyshu widkienniczego, odziezowego i sko-
rzanego ze zniszczen wojennych. W 1962 r. or-
ganizacja przyjeta nazwe Stowarzyszenia Wi6-
kiennikéw Polskich.

Warto podkresli¢, ze historia inzynie-
row i technikdw widkiennictwa jest bogata
w przyklady organizacji zycia zawodowego
i dziatalnoSci patriotycznej polskiej inteli-
gencji technicznej. Z okazji okraglej rocz-
nicy zycze Stowarzyszeniu Widkiennikow
Polskich dalszych stu lat sukceséw i aktyw-
nosci na rzecz rozwoju przemystu widkien-
niczego. °

Wykorzystano:,,

Przemyst wtdkienniczy na ziemiach polskich”

K. Bajer (1958) oraz ,Stowarzyszenie inzynieréw
i technikéw przemystu wtékienniczego (1962)

Narodowe Czytanie

Wspolnie czytallsmy ,,Ballady i romanse”

iejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-
I\/\ bliczna im. Bolestawa Prusa w Zgie-

rzu byla jedna z 5 tysigcy instytucji
w Polsce, ktora wlaczyta si¢ do tegorocznej,
jedenastej edycji Narodowego Czytania.
Tym razem postawiono na lekture wydang
200 lat temu — ,,Ballady i romanse” Adama
Mickiewicza.

Zgierska odstona wydarzenia tradycyjnie
odbyta si¢ na dziedzincu Parku Kulturowe-
go Miasto Tkaczy, gdzie pojawili si¢ przed-
stawiciele instytucji kulturalnych i edukacyj-
nych, a takze aktywni mieszkancy miasta,
ktorzy do akcji wlaczaja si¢ kazdego roku —
niektdrzy jako czytajacy, inni w roli stucha-
czy. Na scenie oprdocz oséb prezentujgcych
teksty wieszcza, uczestnicy mogli wystuchaé
koncertu skrzypaczki Marty Bednarek, zo-
baczy¢ inscenizacje przygotowane przez
uczniéw Szkoly Podstawowej nr 6, a takze
wystucha¢ wystgpu S$piewajacej i grajacej
na bandurze Ukrainki Antoniny Tesli. Przy
okazji rozdano réwniez nagrody laureatom
towarzyszacemu Narodowemu Czytaniu

4
]
z
=
N
)
<
N
T
O
@O
3
\

Wiersze Adama
Mickiewicza
prezentowaty az 33
osoby, m.in. Laura
Milczarek, ktora
przeczytata,Do Laury”
i Elzbieta Gorzka-
Kmie¢, ktéra zmierzyta
sie z utworem ,Sen”

konkursu plastycznego. A wszystko odbywa-
lo si¢ w romantycznej, przepetnionej kwia-
tami scenerii z taweczkami, latarenkami

i matg fontanng ogrodowa. To z pewnoscig
byla przyjemnie spedzona pierwsza sobota
wrzesnia. (mz)




Mtodszy odciert miasta

~Paka dla uczniaka”, czyli akcja na
rzecz zdolnej i aktywnej mtodziezy

wunasta edycja  akcji
D ,Paka dla uczniaka” zor-
ganizowana przez Sto-
warzyszenie EZG juz za nami.
Wszystko odbylo si¢ w ostatni
weekend wakacji na Malince.
Podobnie jak w poprzednim
roku, tak i w tym zawodnicy
zagrali w siatkéwke na sporto-
wych obiektach zgierskiej Ma-
linki, gdzie po zacigtej walce
wygrat zespot ,, Trzy sety”. I byt
to gtowny, ale nie jedyny punkt
wydarzenia. Scista wspotpraca
z Muzeum Miasta Zgierza za-
owocowata dodatkowymi atrak-
cjami — byla to miedzy innymi za-
bawa w matych archeologéw, ale

rowniez warsztaty modelarskie,
malowanie twarzy przez laureat-
ke konkursu ,,Zgierz ma talent”
Karoling Dgbowska i wystepy ar-
tystyczne mtodych zgierskich wo-
kalistek. Wszystkim dziataniom
towarzyszyta zbidrka pieniedzy,
z ktérej dochdd bedzie przezna-
czony na dziatania wspierajace
i rozwijajace mtodziez. W wyda-
rzeniu brat udziat Klub Aktywne;j
Mtodziezy EZG, a organizacyj-
nie wsparciem stuzyly zgierskie
instytucje: MOSIR i MOK Stary
Miyn. — Podczas imprezy na Ma-
lince zebralismy okoto 1500 zi.
Nadal mozna dolgczyé sie do
akcji wspierania miodych, utalen-

towanych i uzdolnionych zgierzan
poprzez wplaty na konto bankowe
Stowarzyszenia EZG - zacheca
Adrian Skoczylas, prezes orga-
nizacji. — Utworzony w ten sposob
fundusz przeznaczymy na 0gol-
nomiejskie dziatania wspierajgce
osoby chcqce rozwijaé sie nauko-
wo, artystycznie, czy w zakresie
aktywnosci na rzecz spotecznosci
lokalnej — dodaje. Organizacja
od lat stara si¢ wyszukiwal, ak-
tywizowaé i wspiera¢ utalento-
wanych miodych ludzi poprzez
dziatania projektowe, konkursy
czy akcje. Tegoroczng zbidrke
EZG bedzie prowadzi¢ do konca
roku 2022. (mz)
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Akgji,Paka dla uczniaka” zawsze
towarzysza atrakcje wywotujace
wsréd uczestnikéw mndstwo radosci

Dla uchaiducha
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egoroczne Zgierskie Spo-
—|_ tkania Malych Teatréw

»Stodkoblekity” po raz
pierwszy odbeda si¢ w nowym
miejscu w Starym Milynie. Do
udziatu w festiwalu zaproszono
uczestnikow poprzednich edycji,
ktorzy zaprezentuja swoje ostat-
nie dokonania sceniczne. Wy-
jatkowo w tym roku nie begdzie
konkursu teatralnego, jednak
organizatorzy zapewniaja, Ze
podczas imprezy nie zabraknie
sytuacji artystycznych sktaniaja-
cych do refleksji i przezywania
wielu emocji. — ,,Stodkobigki-
ty” to festiwal z tradycjq i mamy
jako organizatorzy duze nadzieje,
ze w nowym miejscu uda sie te
tradycje kontynuowac i tworzy¢
nowe, fantastyczne wspomnienia
dla odbiorcéw teatru niezalezne-
go — méwi Anna Perek-Kowal-
ska, kierowniczka artystyczna
imprezy. — W tym roku, wyjgtko-
wo, festiwal bedzie miat formute
przegladu, a nie konkursu, ale
z pewnosciq powrécimy do kon-
kursowych zmagani w kolejnych
edycjach. Tym razem chcemy
sie skupi¢ na oswajaniu nowych
przestrzeni, sprawdzeniu dostep-
nych mozliwosci. Nie zabraknie
jednak Swietnych spektakli, dys-
kusji i czeSci warsztatowej. Jedno
jest pewne — nie ustajemy w po-
szukiwaniach i bardzo chcemy
do tych teatralnych eksploracji
wigczaé coraz wieksze grono od-
biorcow — dodaje.

ANNA PEREK-KOWALSKA

Na dwoch scenach w Starym
Miynie (oprécz tej na sali wi-
dowiskowej zbudowana bedzie
scena w sali baletowej) zobaczy-
my Magdalene Bochan-Jachi-
mek z Gdyni, Karola Barckiego
z Poznania, Teatr Wojtka Ko-
walskiego z Czg¢stochowy, Teatr
Rajstopy z Elblaga i Szklarni¢
z Lodzi. W programie zapla-
nowano spotkania z twércami,
a takze warsztaty teatralne. Do-
datkowo w liceum im. Staszica
odbedzie si¢ specjalny pokaz
Teatru Fundacja Banina, skiero-
wany do tamtejszej mlodziezy.
Wstep na wszystkie wydarzenia
w ramach ,Stodkoblekitow”,
ktére odbeda si¢ w dniach 23-
24 wrze$nia bedzie bezptlatny,
a szczegOtowy program przegla-
du znajduje si¢ na stronach in-
ternetowych organizatora. (mz)

Magdalena Bochan-Jachimek od
kilku lat z powodzeniem uczestniczy
w stodkobtekitnych konkursach.

W tym roku wystapi jako gos¢

z monodramem ,Nigdy dos¢”




Pasja

Blizej nieba.
Himalaista Marek Olczak

O zgierzaninie zdobywajgcym najwyzsze szczyty Swiata pisaliSmy juz przy okazji jego wyprawy na osmiotysiecznik
Manaslu. Na przetomie czerwca i lipca Marek Olczak podjat prébe wejscia na Nanga Parbat. Géra usytuowana na
zachodnim skraju Himalajow okazata sie wielkim wyzwaniem.

JAKUB NIEDZIELA

Zacznijmy jednak na mniej-
szych wysokosSciach. Nie-
wielu biegajacych w okresie
wakacyjnym po zgierskim
parku zdawalo sobie spra-
we, ze jednym z ,wyciska-
jacych kilometry” wokot
stawu jest czlowiek, kto-
ry dopiero wrécit z wyprawy na dziewiaty
w klasyfikacji wysokosci szczyt §wiata. I to
w stylu sportowym — bez butli z tlenem oraz
wsparcia tragarzy. Marek Olczak urodzit si¢
i wychowat w naszym miescie, tu _

zaczynat edukacje (Szkota Pod-= S USRI
L, .7 | Marek Olczak. Zgierzanin
ca), tu wciaz zyje jego rodzina.g B4 na wysokosciach

stawowa nr 5, liccum im. Staszi-3

A jednym z przedmiotéw zabra-= |
nych w Himalaje, oprécz namioé =
téw czy liofilizowanej zywnosci,5 .
byta flaga Zgierza. Ambasador= &
miasta na wysokosciach... 4

Pakistan po raz pierwszy
Wyprawy na Nanga Parbat (8216
metréw n.p.m) sa trudne nie tyl-
ko pod wzgledem fizycznym,
ale i organizacyjnym. Pan Ma-
rek musial poczekaé na wiasci-
wy moment po pandemii (Pol-
ska trafita w pewnym okresie na
czarng list¢ Pakistanu z powo-

pod Nanga Parbat okazalo sig, ze zbyt migkki
Snieg czesto nie trzymat szabli $nieznych pod-
trzymujacych liny porgczowe. Poza tym ze skat
wytapialy si¢ kamienie. Himalaisci byli nara-
zeni na ,,deszcze” odlamkéw, wychodzili wigc
najczesciej noca, gdy temperatury byly nizsze.

Kopanie $niegu

Zanim nastapito wyjscie w gory, zgierza-
nin spedzil wiele dni w bazie. Podpatrywat
zycie tubylcow — pasterzy, rolnikéw, traga-
rzy. Ludzi nieufnych i zyjacych w bardzo
skromnych warunkach: chatkach, szatasach.
W obozie himalaistow u podnéza goéry prze-

miot, przygotowany w jednym z obozéw, p6t
dnia musiat poswigci¢ na jego odkopanie.
Smieje sig, ze drazenie mokrego $niegu nie-
wiele réznito si¢ od kopania rowow...

Atak na szczyt

Himalaisci atakujacy Nanga Parbat spoty-
kaja si¢ w kolejnych obozach usytuowanych
coraz blizej szczytu. W jednym z nich zgie-
rzanin natknat si¢ na Pawla Michalskiego,
znajomego z L.odzkiego Klubu Wysokogdr-
skiego, ktory na oSmiotysi¢cznik wspinat si¢
w teamie z Rumunem Alexem Gavanem.
Wkrétcee Polacy stali si¢ jedng druzyna, po-
niewaz Alex musial zrezygnowaé
z wyprawy z powodu zlego stanu
zdrowia. Okresy lepszej pogo-
dy podréznicy wykorzystywali na
wejscia aklimatyzacyjne pozwa-
lajace przystosowac si¢ do coraz
bardziej rozrzedzonego powie-
trza. Okoto 6 lipca Marek Ol-
czak z nowym towarzyszem po-
drézy rozpoczeli atak na szczyt.
Byli pierwsi tego dnia na szlaku,
wiec musieli torowac sobie dro-
ge w Sniegu. PrzejScie z drugiego
obozu do trzeciego, najwyzej po-
tozonego, nie sprawito Polakom
wigkszych trudno$ci. Gdy szy-
kowali si¢ do pokonania ostat-
nich kilkuset metréw wysokosci,
otrzymali wiadomo$¢ od Szer-

du skali zachorowan), koniecz-

ne bylo tez zdobycie specjalnej wizy gor-
skiej uprawniajacej do wyprawy w Himalaje.
Doszlo tez kolejne wyzwanie — zgierzanin
rozpoczynal swoja wedréwke na oSmioty-
siecznik w pojedynke. — Trudno bylo znalezé
wspottowarzysza podrozy. Nanga Parbat jest
gorq trudng, ze stromymi Scianami i duzymi
odlegtosciami miedzy obozami. Trasy sq tu tez
stabiej przygotowane, bo Pakistan nie jest tak
turystycznie rozwinigtym krajem, jak na przy-
ktad Nepal — opowiada Marek Olczak. — Do-
datkowo wchodze zawsze bez pomocy Szer-
pow i bez uzywania tlenu, niewiele jest osob
przygotowanych na takie dziatania.

Po przylocie do Pakistanu okazato sig, ze
panuja tam rzadko spotykane upaly, tempe-
ratura dochodzita do 40 stopni. Ogladajac
zdjecia zasniezonych gor, mozna ulec wraze-
niu, ze cieplo nie ma wigkszego wplywu na
wspinaczke — niestusznie. Juz podczas pobytu

bywata réwniez obowiazkowa eskorta poli-
cji, byly to echa zamachu terrorystycznego
przeprowadzonego na zagranicznych tury-
stow w 2013 r.

Niemniej dziewiaty co do wysokosci
szczyt Swiata wcigz przyciaga wspinaczy. Na
przetomie czerwca i lipca pod Nanga Parbat
znalazlo si¢ wielu utytutowanych podroz-
nikéw, m.in. Brytyjka Adriana Brownlee
(stara si¢ zdoby¢ Korone Himalajow, czyli
wszystkie czternaScie o$miotysigcznikow,
jako najmtodsza himalaistka) czy Norwezka
Kristin Harila (chce zdoby¢ Koron¢ Hima-
lajow w czasie krotszym niz p6t roku). Ob-
liczone na nowe rekordy wyprawy to oczy-
wiScie wejscia stricte komercyjne: z tlenem
i obsluga zajmujaca si¢ noszeniem bagazy
i rozbijaniem namiotéw. Dla poréwnania,
gdy podczas niespodziewanych obfitych
opadoéw $niegu panu Markowi zasypato na-

pow, ze nie ma sprzyjajacych
warunkow do wejscia na wierzchotek Nan-
ga Parbat. — Paradoksalnie droga z obozu
trzeciego na szczyt jest technicznie tatwiejsza
niz trasa, ktorq przebylismy miedzy obozami,
wezesniej trafialiSmy na 50-70 stopni nachyle-
nia — mowi pan Marek. — Jednak Szerpowie
twierdzili, ze nie dalo sie¢ zatozy¢ tam poreczy,
ze oblodzenie jest zbyt duze.

Dodatkowo niespodziewane opady $nie-
gu ograniczyly widoczno$¢ tego dnia. Marek
Olczak z towarzyszem podrézy zrezygnowali
zwejscia na szczyt, choc z perspektywy czasu
maja coraz wigcej watpliwosci, czy rdzenni
przewodnicy wlasciwie opisali sytuacjg. Po-
zostaly zgierzaninowi bezcenne doswiadcze-
nia: obecno$¢ na ponad siedmiu tysiacach
metréw, nauka samodzielnoSci na pierw-
szym etapie podrdzy, poznanie nowego
kraju i jego mieszkafdcéw. Kolejna wyprawa
naszego himalaisty juz w planach... °




Mtodszy odcien miasta

Nowy rok szkolny z pedagogiem
specjalnym i elementami
przysposobienia obronnego

statnia nowelizacja Karty Nauczy-
O ciela wprowadzita do szk6l nowe

stanowisko: pedagoga specjalnego.
— Taki nauczyciel musi miec¢ specjalne kwali-
fikacje — méwi Marek Lipiec, Naczelnik Wy-
dzialu Edukacji i Mtodziezy Urzedu Miasta
Zgierza. — Zmiana ma na celu zapewnienie
dzieciom i miodziezy w przedszkolach i szko-
tach dodatkowej pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej.

Dotychczas kwalifikacje z zakresu peda-
gogiki specjalnej byly wymagane tylko od na-
uczycieli przedszkoli i szkét specjalnych. Od
nowego roku szkolnego specjaliSci maja pra-
cowac we wszystkich szkotach, prowadzac za-
jecia specjalistyczne bezposrednio z ucznia-
mi. Beda takze udziela¢ porad i konsultacji
rodzicom uczniéw. Ich zadaniem bedzie po-
nadto wspieranie innych nauczycieli.

Epidemia i zwiazany z nig rezim sani-
tarny, zwlaszcza aspekt izolacji spolecznej,

doprowadzily do Znaczacego ostabienia
kondycji psychicznej uczniéw. Stad wzial
si¢ pomyst na zmiang, ktéra zwigkszy do-
stepnos$¢ do pomocy oraz podniesie jakos§¢
wsparcia udzielanego dzieciom i mlodziezy
w procesie ksztalcenia, wychowania i opieki.

Dodatkowa zmianag obowiazujaca od
nowego roku bedzie nauka elementéw
przysposobienia obronnego w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych.
— Zapoznanie si¢ z bronig palng, nauka
strzelania czy szkolenie z pierwszej pomocy
odbywac sie majq w klasach osmej szkoly
podstawowej oraz pierwszej klasie szkoly po-
nadpodstawowej w ramach przedmiotu edu-
kacja dla bezpieczeristwa — informuje Ma-
rek Lipiec. — Uczniowie mieliby zapoznaé
sie z wiedzq z terenoznawstwa, cyberbezpie-
czenistwa oraz bezpiecznego obchodzenia sie
z broniq. Zajecia odbywalyby sie takze na
strzelnicach. (ea)

Weciaz wyzwaniem dla polskich szkét bedzie
zapewnienie odpowiedniej edukacji dzieciom
z Ukrainy

Styl zycia

Najsilniejsi. Zawody w zgierskim parku

uz po raz szésty odbyl sie¢ w naszym
J mieScie turniej Pucharu Polski Strong
Man (21.08.2022).  Organizatorzy
z dumg podkreslaja, ze Zgierz wyrdznia si¢
cyklicznos$cia takich imprez na tle innych
miejscowosci wojewddztwa. Co tak przycia-
ga najsilniejszych ludzi w Polsce? Na pew-
no zaangazowanie pomystodawcy imprezy,
wielokrotnego uczestnika zmagan, a teraz
sedziego zawodéw Przemka Ciechanow-
skiego. Takze niezwykla atmosfera turnie-
ju — kolejne edycje gromadza coraz wigksza
liczbg widzéw. Mitosnicy sportéw sitowych
majg swoich idoli niemal na wyciagnigcie
reki. Stojacy najblizej barierek widza pot
splywajacy po sitaczach, podczas gdy do za-
wodnikéw dociera ogtuszajacy doping.
Dobrym pomyslem jest urozmaicanie
wspotzawodnictwa. Edycja 2022 to m.in.
niewidziane wczesniej w Zgierzu przecia-
ganie tira. Oprocz tego Strongmani rywali-
zowali w kategoriach: spacer farmera z wa-
lizami 150 kg, uchwyt Herkulesa z autem,
zegar z cigzarem wolnym, wyciskanie szkoc-
kiej belki czy spacer buszmena z yokiem
350 kg. Sierpniowe zawody wygral Tomasz
Lademann, kolejne miejsca zajeli: Ma-
riusz Dorawa, Krzysztof Kacnerski, Jakub
Szczechowski i Pawel Piskorz. Turnieju nie
ukonczyt z powodu kontuzji kciuka Mateusz

Wirzesiniski. Jednak, jak na prawdziwego si-
tacza przystalo, juz tydzien pdzniej wystapit
na kolejnych zawodach.

Niewatpliwa atrakcja tegorocznej edycji
byl najstynniejszy polski ,,mocarz” Mariusz
Pudzianowski, jeden z sedziéw turnieju.
Tradycyjnie organizatorzy pomySleli o wia-
czeniu do zabawy zgierzan zgromadzonych
w parku miejskim. — Zaproponowalismy czte-
ry konkurencje dla publicznosci, w tym dodat-
kowo zabawy dla dzieci — opowiada Przemek

Ciechanowski, pomystodawca imprezy. —
Staramy sie, aby jak najwieksza liczba osob
brata w nich udzial. Dzieciom do lat osSmiu
zaproponowaliSmy przetaczanie opony, star-
sze nosily pieciokilowe walizki. Dla kazdego
znalazla sie nagroda.

Turniej prowadzit Piotr Woltman, oprawe
muzyczng zapewnit DJ Tarcza. Puchar Pol-
ski Strong Man odbyt si¢ pod patronatem
Prezydenta Miasta Zgierza Przemyslawa
Staniszewskiego. (jn)

KRZYSZTOF GEOWACKI



Poznajmy sie

Nie mam natury rewolucjonistki

Miejskim OSrodku Kultury
\/\/ zaszto w ostatnim roku wiele

zmian. W koncdéwce zeszlego
roku instytucja zyskata nowa siedzibe,
a od 1 lipca réwniez nowa dyrektor.
Odchodzacego na emeryture Witka
Swiatczaka zastapita Karolina Mi-
zyniska, ktorg zapytaliSmy o plany dla
MOK.

Opowiedz o nowym sezonie kultu-
ralnym w MOK. Czym Stary Miyn
zaskoczy uczestnikéw zajec i wyda-
rzen?
Nie myslatam nigdy o ofercie MOK
w nowej siedzibie w kontekscie zaska-
kiwania. Raczej spetniania oczekiwan,
moze nawet jakich§ malych lokalnych
marzeni mieszkancow Zgierza. Na
pewno bedziemy kontynuowaé wszyst-
kie te dziatania, ktére od lat s3 z MOK
zwiazane, prowadzone przez warto-
Sciowych, inspirujacych ludzi. Zmiana,
na ktdrej mi zalezy, to w miar¢ moz-
liwosci, uporzadkowanie ofert pomig-
dzy nami a filia, czyli Centrum Kultury
Dziecka. Mamy jasno okreSlone targe-
ty i bedziemy z Kinga Siemonska (kie-
rowniczka CKD - przyp. red.) dazyly
do spokojnego porzadkowania propo-
zycji dla okre§lonych grup wiekowych.
Bedziemy tez na pewno rozwija¢ kino
i przywraca¢ miastu kulture filmowa.
Dla mnie osobiscie bardzo wazng rze-
cza jest nacisk na stopniowe rozwijanie
oferty muzycznej, o czym pisze w swo-
im planie rozwoju. To jednak bedzie
wymagac czasu, srodkow i zmiany my-
Slenia. To proces. Zaczniemy od studia na-
gran i wypracowania jakich§ wlaczajacych
pomystéw z nowa ekipa techniczng MOK.
Musze wspomnie¢ o koncertach, bo wi-
daé, chocby po ostatnim — Baranovskiego,
jak bardzo dobry kierunek obieramy — zna-
ne nazwiska, mato niszowi, ale doskonali
artysci i artystki. To bedzie wazny aspekt
naszej dziatalnos$ci. Jakos¢ i ilos¢ nie stoja
w kontrze. Myslg, ze to juz widacd.

Masz w sobie niespozyte poklady ener-
gii... To twoja naturalna cecha czy moze
efekt nowej sytuacji, w ktérej sie znalaztas
i entuzjazm po objeciu stanowiska dyrek-
tora MOK “nakreca” cie tak bardzo?

Chyba mam takie lokalne ADHD. W CKD
wiedziatam, ze dosztam do $ciany, ze to
miejsce potrzebuje §wiezej krwi, a ja zmiany
i nowych wyzwan. Powstanie Starego Mly-
na stato si¢ dla mnie szansa na spelnienie —
moge nadal pracowaé w kulturze i przede
wszystkim pracowaé w Zgierzu i dla Zgie-
rza. Mozna mnie posadzac o jakie$§ niecne
pobudki, ale naprawde¢ szczerze kocham
tu dziata¢. To do mnie najwazniejsze, ze
moge pielegnowacé ten zgierski gen. I niko-

mu nie uda si¢ odebra¢ mi radosci z pracy
dla Zgierza, dla zgierzan oraz zgierzanek.
A w MOK i jego ludziach tkwi przeogrom-
ny potencjat. Wierzg, ze z tego moga by¢ tyl-
ko dobre rzeczy.

Planujesz  przeprowadzi¢  rewolucje
w dziatalnosci MOK? Jaki jest szerszy plan
twojej pracy?

Nie mam natury rewolucjonistki. Lubie pra-
c¢ u podstaw, mam sporo cierpliwosci i kon-
sekwencji. Nie zalezy mi na nagiéwkach,
a zmianie postaw. Chociaz oczywiScie wi-
dzg, ze to, co dla mnie jest etapem w pro-
cesie, dla niektorych okazalo si¢ rewolucja
nie do zaakceptowania. Mam wobec tego
duzo pokory. M¢j plan jest oficjalnym do-
kumentem, ktdry stanowi cze$¢ umowy na
kierowanie MOK-iem przez najblizsze 7 lat
i kazda osoba moze go przeanalizowac. Nie
ma tam rewolucji, a budowanie na istnieja-
cym potencjalne. No, moze to, ze za kultu-
r¢ tez nalezy placi¢, jest w Zgierzu trochg re-
wolucyjne? Ale z tego nie zrezygnujemy, bo
te pienigdze zostaja w MOKu i s3 nam nie-
zbedne do rozwoju. Ucza tez szacunku dla
pracy artystow i artystek.

Najwigksza rewolucja byla zmia-
na siedziby MOK i porzadkowanie
spraw formalno-prawnych w instytu-
cji finanséw publicznych. Poki co —
wystarczy ;)

Jak bardzo wazne sa oczekiwania
odbiorcow oferty MOK, tzn. czy fak-
tycznie planujac kierunek dziatania
instytucji, warto opierac¢ sie tylko na
nich?

Uwazam, ze mamy role stuzebng wo-
bec odbiorcéw. My jesteSmy dla nich,
a nie na odwrdt. Cheiatabym rowniez
juz wkroétce zaczaé pracowac nad stra-
tegia dla kultury oparta na wlaczaniu
i badaniach lokalnego Srodowiska.

Co przyciaga zgierzan do Starego
Mtyna?

No wlasnie po to nam sa m.in. bada-
nia — sama chce zna¢ odpowiedZz na
takie pytania. Ale podejrzewam, ze
ludziom podoba si¢ po prostu to miej-
sce, a jego ciekawos¢ powoduje, ze na
nowo odkrywajg MOK, ktéry na ma-
pie miasta jest od 40 lat przeciez. My-
Sle, ze ludzie MOK to réwnie waz-
ny aspekt i bedziemy go pielegnowac,
pracujac nad swoim rozwojem zawo-
dowym i relacjami w zespole.

Kino to spelnienie marzen wielu
0sob, dobre koncerty i znane nazwiska
powoduja, Zze czujemy si¢ jako zgie-
rzanie mniej za$ciankowi. Zaczynamy
wierzyC, iz w Zgierzu moga dziaC si¢
takie same lub nawet lepsze rzeczy, jak
w Lodzi czy chocby Aleksandrowie. To
bardzo wazne — stajemy si¢ kolejnym ele-
mentem poprawienia wizerunku Zgierza
i jego rozwoju.

Budynek jest nowy, ale caly czas staracie
sie go ulepsza¢ i dostosowywac do po-
trzeb dziatalnosci. Jakie inwestycyjne wy-
zwania stoja przed MOK?

Przede wszystkim wielofunkcyjna sala wido-
wiskowa i jej doposazanie. CzeS$¢ plandw juz
udaje si¢ ziSci¢ — wlasne dobre naglosnie-
nie i dzwigk 5.1 dla kina, dzigki pozyskanym
Srodkom zewnetrznym. Do pelni satysfakcji
na ten rok brakuje tylko wtasnego projekto-
ra kinowego. Ale czekamy na rozstrzygnie-
cie jeszcze jednego konkursu grantowego
w PISE Moze si¢ uda.

Na pewno mam caly czas w gltowie dzia-
lania zwiazane z dost¢pnoscia, ale jak juz
moéwitam — powoli, matymi krokami, z sza-
cunkiem dla pracownikow, potrzeb naszych
odbiorcow i odbiorczyf. Po prostu przyjdz-
cie do nas, kupujcie bilety na wydarzenia.
Kazda ztotéwka tu zostaje i pozwala na roz-
woj, na inwestycje.

Rozmawiata Magdalena Ziemiariska




Stawiam na jakosc¢ zycia

Koniec wakaciji

Wakacje to czas, na ktéry zwykle bardzo dtugo czekamy. Wigzemy z nim wielkie nadzieje: na odpoczynek, relaks,
stodkie lenistwo. W koncu mozemy dtugo spa¢, zwolni¢ tempo, niczego nie planowac, przeczytac zalegte lektury
lub oddac sie ukochanej pasji. Jednak dwa tygodnie mijaja i powrét do rzeczywistosci bywa bardzo brutalny.
Trudno nam sie odnalez¢ w gaszczu obowigzkow. Przeciez jeszcze wczoraj wygrzewalismy sie na plazy, a dzis...
Jak zatem powrdcic¢ po urlopie do codziennosci bez stresu i zbednego pospiechu?

JOANNA DELBAR

Stres powakacyjny jest tym
samym, co stres poweek-
endowy. A powodem jego
odczuwania jest zte plano-
wanie regeneracji. Dzie-
limy dni na te ,,od pracy”
i te ,,od odpoczynku”, za-
miast tak uktadaé¢ kazdy
dzien, aby znalazlo si¢ w nim miejsce zarow-
no na wysitek, jak i na regeneracje. Tymcza-
sem wiekszos¢ z nas spedza zycie na wysitku
od poniedziatku do piatku i na regeneracji
dopiero w weekend. Organizm bardzo szyb-
ko przyzwyczaja si¢ do takiego trybu i dlate-
go juz w niedzielne popotudnia, zamiast si¢
relaksowaé, bardzo czesto odczuwamy stres
przed obowiazkami kolejnego tygodnia.
Tymczasem prawidlowe zarzadzanie nasza

naturalng energia, a tym samym dobre funk-
cjonowanie organizmu, to codzienny wysitek
i codzienna regeneracja. Réwniez w week-
endy i réwniez na wakacjach. Nie ma szans
na efektywny odpoczynek wylacznie w sam
weekend albo w czasie dtugo wyczekiwanego
urlopu, ale codziennie poprzez zaplanowane
oderwanie si¢ od rutyny. Jezeli kazdego dnia
po pracy zregenerujemy wlasny organizm,
spacerujac, bawiac si¢ (chocby w przypadku
dzieci), tanczac, poddajac si¢ relaksujacym
masazom, realizujac swoja pasje i dostarcze
organizmowi odpowiednia dawke ruchu, to
w sposOb naturalny obudze si¢ nastgpnego
dnia zregenerowana i gotowa do dziatania.
Nasze narzekania na stres po urlopie zwy-
kle biorg si¢ z nieprawidlowego planowania
obowigzkdw i czasu wolnego. Pewnie nieje-
den od razu powie, Ze nie ma czasu na co-
dzienna regeneracj¢. Tak? To przyjrzyjmy

si¢ sobie uwaznie: czy dzielimy obowiazki
zaréwno w pracy, jak i w domu, czy tez mamy
tendencje do brania na siebie zbyt wiele? Czy
wyznaczamy granice, informujemy przeto-
zonych, ze nie damy rady przyja¢ kolejnego
projektu, czy w domu wyreczamy partnera
i dzieci, czy tez szanujac swoj czas, przypi-
sujemy obowiazki kazdemu wedlug wieku
i mozliwosci? Czy potrafimy odpusci¢ sobie
sprzatanie balaganu, powiedzie¢ w domu:
zrébcie sobie sami kolacje, ja ide na spacer?

Podsumowujac, jeSli chcemy naprawde
wypoczywaé, wprowadzmy zasade codzien-
nej regeneracji. Wowczas wakacje nie beda
za bardzo réznily sie od codziennosci, po-
dobnie jak weekendy.

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Sztuka odpoczynku

owyzszy tytul nie jest przypadkiem,
P bo w dzisiejszych czasach odpoczywa-

nie stato si¢ swego rodzaju luksusem,
niemal magiczna sztuka, ktérej arkana nie
kazdy poznat. I nie ma w tym przesady. Zbyt
wielu mieszkaficow krajow europejskich
(cho¢ problem dotyczy nie tylko Starego
Kontynentu) nie umie bowiem efektywnie
odpoczywaé. Tymczasem moézg powinien
dosta¢ wytchnienie po kazdym wigkszym
wysitku umystowym, intelektualnym lub
emocjonalnym. Badacze sprawdzili, ze re-
gularne pauzy od obcigzajacych bodzcow
wplywaja pozytywnie na nasza koncentracjg,
uwage, wydajno$¢ w pracy czy nauce. Dzieki
systematycznym przerwom (klucz jest w sto-
wie systematyczny) jesteSmy mniej rozdraz-
nieni czy poirytowani, mniej zniecierpli-
wieni, zdemotywowani lub ospali. Zdaniem

dr Iliany Ramirez* najlepiej dziata¢ zgodnie
z reguta 90/20, ktéra polega na robieniu
20-minutowych przerw po pottoragodzin-
nej pracy. Jak odpoczywac? To juz kwestia
bardzo indywidualna. Dla jednego bedzie
to spacer, dla innego stuchanie muzyki czy
drzemka. Wazne, aby wybra¢ doktadnie to,
co nas relaksuje. Badaczka zaznacza, ze kaz-
dego dnia warto zrobi¢ co§ dla siebie; cos, co
czyni nas szczeSliwym.

Cho¢ temat wydawac si¢ moze odkryw-
czy, to jednak taki nie jest. O potrzebie
odpoczynku mozemy przeczytaé w 20. roz-
dziale starotestamentowej Ks. Wyjscia i w 5.
rozdziale Ks. Powtorzonego Prawa. Akapity
dotyczace blogostawienstw, jakie wiaza sie
z zachowaniem réwnowagi pomigdzy praca,
codziennoScig a odpoczynkiem i czasem na
rozwdj duchowosci oraz budowanie relacji

PIXABAY

Ozywcze dla naszego mézgu moze by¢ po prostu
wyjscie przed dom czy biuro

Pad Ak

znajdziemy réwniez w wielu innych biblij-
nych ksiggach. Jednak niezaleznie od na-
szych przekonan, warto dazy¢ do balansu
pomiegdzy wysitkiem a regeneracja.

O korzysciach wynikajacych z umiejetnego
odpoczywania piszemy réwniez powyzej, w ar-
tykule z cyklu ,,Stawiam na jakoS$¢ zycia”. (rk)

*Zrédto: dziennik.pl




Swieta dziwne i dziwniejsze

Dzien pitkarza (10 wrzesnia)

Swieto nie jest powszechnie znane, a szko-
da, przypomina bowiem o jednej z najrado-
$niejszych chwil w historii polskiego sportu.
10 wrzesnia 1972 r. reprezentacja Polski wy-
grata finat Igrzysk w Monachium (2:1 z We-
grami po trafieniach Kazimierza Deyny).
To jedyne ztote krazki olimpijskie dla pol-
skich futbolistow, nasza reprezentacja sig-
gneta jeszcze po srebro w 1976 r. (Montre-
al) 1 1992 r. (Barcelona). I cho¢ pitkarz nie
wydaje sie zawodem szczegdlnie szanowa-
nym (,,dwa razy dobrze kopnie pitke i juz
zarabia miliony”), to kto jest teraz najbar-
dziej znanym Polakiem na Swiecie? Szcze-
gélnie po transferze z Bayernu do Barcelo-
ny... Wszystkiego dobrego Panie Robercie
z okazji Dnia pitkarza.

Dzien catlowania chlopakow

w usta (13 wrzesnia)

Zawsze na weselach przychodzi moment,
gdy ,,panie prosza panéw”. 13 wrzesnia ptec
pickna powinna wykaza¢ inicjatywe w kwe-
stii calowania. Opisy tego radosnego S$wig-
ta obfituja w wiele watkow pobocznych.
Niespodziewany calus na dziefi dobry moze
przypomnie¢ nam o poczatkach zwiazku,
by¢ zacheta do rozmowy z dzieémi o uczu-
ciach, a takze inspirowa¢ do poznawania
technik catowania. WiedzieliScie, ze buziaki
majg swoje odmiany? Amerykanski, francu-
ski, chrupiacy, glaszczacy... Wujek Google
wszystko wyttumaczy ;)

Dzien walki z wypaleniem
zawodowym (14 wrzesnia)

Autor jest zbyt zmeczony, nie chce mu sie
o tym Swigcie pisac ;)

Dzien bluesa (16 wrzesnia)

Tego dnia urodzit si¢ amerykanski mu-
zyk B.B. King. Ku czci legendarnego gi-
tarzysty i wokalisty Polskie Stowarzysze-
nie Bluesowe zainicjowato obchodzenie
Dnia bluesa. Najlepiej Swigtowacé je, stu-
chajac muzyki, uczestniczac w koncertach,
moze nawet organizujac je. Gatunek naro-
dzit si¢ wsréd czarnoskorej spolecznosci
amerykanskiego Potudnia, a nastepnie za-
wojowat Swiat. Bez niego nie byloby rocka
i hip-hopu. Ostatnio w Zgierzu muzyka
bluesowa rozbrzmiewata przy okazji wrze-
Sniowego wystepu Romka Puchowskiego
w klubie Agrafka.

Swiatowy dzien bez samochodu
(22 wrzesnia)

Swieto migdzynarodowe, bo i problem do-
tyczy caltego globu. Coraz wigcej aut to co-
raz wigcej spalin zatruwajacych srodowisko.
Kampania promujaca Dzien bez samo-
chodu zacheca do korzystania ze Srodkéw
transportu publicznego. Przy tak szybko ro-
snacych cenach paliw jest to nie tylko pro-
ekologiczne, ale i racjonalne. Przyktad pro-
mocji z wlasnego podworka - 22 wrzeSnia
2021 roku Miasto Zgierz wprowadzito bez-
platne przejazdy autobusowe dla wiascicieli
aut oraz osob im towarzyszacych.

PIOTR TOLLOCZKO

Czuty drybling

W rytmie

bluesa

Miesigc bez swiat nietypowych to miesigc stracony. Wrzesienn powszechnie
kojarzy sie z powaznymi rocznicami (wybuch Il wojny $wiatowej, sowiecki
atak na Polske), my jednak poszukamy w koszyku z I1zejszymi tematami.
Miesiac powrotu do szkoty (a czesto i do pracy) jakby dla przeciwwagi
uptynie nam pod znakiem Dnia marzyciela (08.09), Dnia olewania systemu
(15.09) czy Dnia pierwszej mitosci (18.09).

Swiatowy dzien jabtka

(28 wrzesnia)

JesteSmy najwickszym producentem jabtek
w Unii Europejskiej, chocby z tego powodu
dobrze przypomnieé o tym Swiecie. Owoce
jedzone na surowo (i ze skorka!) sa zrodtem
witaminy C, witaminy A, antyoksydantow
i blonnika. Do tego pomagaja obnizy¢ po-
ziom ,,ztego” cholesterolu we krwi i zwigk-

Czujecie bluesa?
Swietujcie dzien
tej muzyki 16 wrzesnial

szaja uczucie sytosci. Sg zdrowe, ale i ,,za-
zdrosne” — nie nalezy przechowywac ich
z innymi owocami, poniewaz wydzielaja ety-
len, powodujacy, ze sasiadujace owoce szyb-
ciej dojrzewaja i si¢ psuja.

opracowat: Jakub Niedziela

inspiracja: strona kalbi.pl




Bogactwo lokalnej przyrody

Kret:

Gdy juz powstaje kopiec, moze by¢ wysoki prawie na metr! A jesli znajdziemy ich kilka obok siebie, to znaczy...
ze mamy kreta. Te podziemne stworzenia, ktére rzadko widuje sie na powierzchni, bywaja prawdziwg zmora

dziatkowiczow. Prawo pozwala tepi¢ krety na terenie ogroddéw, upraw ogrodniczych, szkotek, lotnisk, ziemnych
konstrukgji hydrotechnicznych oraz obiektdw sportowych, ale w innych miejscach krzywdy im robi¢ nie wolno.

REMIGIUSZ MIELCZAREK

- /E @
v e
e ce si¢ w specjalny system.
] Taka sie¢ moze mie¢ nawet

dhugos¢ do jednego kilometra. Sa to waskie
otwory, Srednicy okolo szeSciu centyme-
tréw, ale stanowig bardzo skuteczna pu-
fapke na podziemna zdobycz — gléwnie dz-
dzownice. Krety wprost je uwielbiaja!

Wiadomo, ze zwierzecy ,,g0rnik” musi
co§ zrobi¢ z nadmiarem ziemi. I wiasnie
dlatego wyrzuca ja na powierzchni¢ w po-
staci kopcow. Powstajace w ten sposéb tu-
nele nasz mySliwy patroluje co kilka godzin.
A poniewaz kret, cho¢ w zasadzie nic nie wi-
dzi, ma $wietny stuch i jeszcze lepszy zmyst
dotyku (jest bardzo czuly na drgania czy
wibracje) — fatwo mu zorientowac sig, kiedy
do tak przygotowanej putapki wpadnie jaki§
smakowity kasek.

Jesli dzdzownic, larw owad6w, drobnych
kregowcow czy innych przedstawicieli pod-
ziemnej fauny wpadnie do tunelu wigcej —
to nic nie szkodzi. Krety buduja spizarnie,
w ktérych przechowuja zapasy na zime.
Taka spizarnia powstaje tuz obok kreciego
gniazda, wymoszczonego postaniem z mchu
i trawy. Przed zima, jako zapas pozywienia,
moze w tej komorcee znalez€ sie¢ nawet kilka-
set dzdzownic! Kret nie przesypia zimy, jest
woéwcezas normalnie aktywny, stad potrzeba
zgromadzenia az tak obfitych zapasow.

Okres legowy kretow przypada zwykle na
przetom wiosny i lata, wtedy rodzi si¢ nawet
do siedmiu mtodych, ktére przeciez trzeba
wykarmié. Stad wlasnie latem nasz problem
z kopcami, bo potrzeby kreciej rodziny staja
sie wtedy wieksze: trzeba wydtuzaé sie¢ tu-
neli. No i przeciez konieczne beda zapasy na
zime, wiec cieplg pora krety nie préznuja. Ich
najwicksza aktywnos$¢ przypada na godziny
poranne, dlatego wiasnie wtedy powstaje
najwiecej kretowisk. Co ciekawe, poza okre-
sem rui krety Zyja samotnie — i bywaja nawet
wzgledem siebie agresywne, gdy dojdzie do
podziemnego spotkania ,,nos w nos”.

A kret ma solidne narze¢dzia do walki z in-
truzami. Natura wyposazyla go w niezwykle

Skad u kretow taka zapal-
czywos¢ w budowaniu kop-
cow? Sprawa jest bardzo
prosta: kret, mniej wigcej
pot metra pod ziemia, ko-
pie diugie tunele, tacza-

DIDIER DESCOUENS

DIDIER DESCOUENS

Kret, mimo Ze $lepy, ma jednak doskonaty
stuch i wech. Do kopania tuneli oraz do
obrony stuza mu zakrzywione do tyty, silne,
twarde pazury

silne, przednie tapy, z zagi¢tymi do tylu pa-
zurami, ktére Swietnie nadaja si¢ do kopania
tuneli z predkoscia 15 metréw na dobg — ale
tez do konfrontacji z podziemnym przeciw-
nikiem. A poniewaz kret jest zwierzg¢ciem
terytorialnym, ktérego obszar polowania
moze dochodzi¢ nawet do 6000 m2, zatem
trudno si¢ dziwic, ze zaciekle broni wybudo-
wanej przez siebie sieci korytarzy.

Kret najbardziej pracowity
jest nad ranem. Wowczas
powstaje najwiecej tuneli

. Terytorium terytorialnego
* kreta osigga nawet 6000 m?

Mimo ze ogrodnicy réwnie zapalczywie
walcza z kretami, stosujac przeciw nim rozma-
ite metody — pamigtac trzeba, ze ten podziem-
ny zwierzak jest objety czesciowa ochrong
gatunkowa. A to znaczy, Ze poza Wyznaczo-
nymi prawem miejscami nie mozna robi¢ mu
krzywdy. Zwlaszcza ze oprocz dzdzownic kret
chetnie zjada takze podziemne szkodniki nisz-
czace korzenie pozytecznych roslin.
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/ todzi pod Zgierzem

O trudnych sprawach
z odpadami zwigzanych

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Niebezpieczne odpady to
— ¢6z zrobi¢ — nie od dzi-
siaj duzy problem dla

O Zgierza. Diabli wiedza, co
P oni w tej Borucie napraw-
'-' i de produkowali... Niby

Saian ‘ pamictamy, ze barwniki,

ale kt6z jest Swiadomy, ja-
kie tam jeszcze za komuny si¢ §winstwa ro-
bito, magazynowato? Jedno jest pewne: Bo-
ruty juz dawno nie ma, zakopane beczki z
»hie wiadomo czym” zostaly. A jakby tego
bylo malo, w chaosie wlasnosciowo-gospo-
darczym lat 90. swoje dotozyli nastepcy tok-
sycznego molocha. Problem istnieje —bardzo
trudno go usunag, bo to cale lata zaniedban,
ado tego jeszcze potezna kasa, jaka trzeba by
wlozy¢ w utylizacje tej koszmarnej spuscizny.
No i polska jurysdykcja tutaj nie pomaga. W
Zgierzu potrzebne byly az lata rozpraw sado-
wych, by w koncu ustali¢, kto tak naprawde
wladny jest zajac si¢ problemem.

Walka z nim idzie wigc opieszale. Lu-
dzie w Zgierzu, ktérym w sumie wszystko
jedno, czesto wala jak w beben w Bogu du-
cha winnego obecnego prezydenta Prze-
mystawa Staniszewskiego: to nic, ze miat
zwiazane rece z powodu wlasnosci terenu.
Podobnie sad borykat si¢ dlugo z innag
wazng decyzja — ktory organ wladzy ma
obowiazek przejaé odpowiedzialno$¢ za
sprzatanie znajdujacego si¢ po sasiedzku
miejsca do gromadzenia odpadéw, ktore
sptongto.

Teraz na szcze$cie wiemy o wiele wigce;j.
Sad zwrdcil Skarbowi Pafistwa (zarzadza
nimi Starosta Zgierski) kontrowersyjne
grunty ze sktadowiskiem odpadéw nie-
bezpiecznych. Niezaleznie od tego Gmi-
na Miasto Zgierz rozpoczeta dzialania
— juz trwaja badania naukowe z uzyciem
drondw, sond i innych wspdtczesnych wy-
nalazkéw, by dowiedzie€ sig, z czym tam
naprawde mamy do czynienia. Potrwa to
jeszcze chwile, ale jak juz bedziemy mieli
pewnos¢, przeciw jakiej zarazie walczymy
(i jaka metoda najlepiej sobie z tym dzia-
dostwem poradzi¢), wtedy i koszta tej ope-
racji beda konkretnie znane. Wiadomo, ze
budzetem wlasnym miasto tej likwidacji
nie uciagnie, bo ostatecznie to ono przej-
mie ten teren. Ale sg przeciez Srodki ze-
wnetrzne — i gteboko wierze, ze juz nieba-
wem doktadny wektor likwidacji problemu
zgierskich skladowisk bedzie wyznaczony.

Trudno tez si¢ dziwic, ze obroncy $ro-
dowiska naturalnego podnosza krzyk, gdy
tylko na horyzoncie pojawiaja si¢ znaki, ze

w Zgierzu jakas nowa ,trujaca” inwestycja
sie szykuje... Przy ulicy Twardej przedsig-
biorca spod Lublina chce postawié, na te-
renie przemystowym, fabryke utylizujaca
np. zuzyte oleje silnikowe. Czy ma to od
razu oznaczac trucie ludzi i miejsca? Spo-
kojnie! Wiasnie temu shuzy tzw. decyzja
srodowiskowa, zeby tego nie robil! Raz,
ze nikomu nie mozna zabroni¢ inwestycji,
jesli ktokolwiek chce wydaé whasne pienia-
dze. Dwa, ze po to jednak mamy prawo,
by nie dopuszczaé do zagrozen. W decyzji

srodowiskowej podaje sie warunki, kto-
re inwestor koniecznie musi spetnic, jesli
chce zbudowaé tego rodzaju obiekt. A
wojewodzkie stuzby ochrony srodowiska
sprawdzaja podczas budowy i eksploata-
¢ji, czy warunki sa spelnione. Jak nie — od
razu zamykaja. A to juz sie biznesowo nie
kalkuluje.
spalbym spokojnie: jeszcze nie wiemy,
czy decyzja Srodowiskowa bedzie dla in-
westora pozytywna. A jeSli tak, to raczej
oko kontrolnych organéw z pewnoscia nie
pozwoli, by na naszym terenie zjawil sie
kolejny truciciel. °

Dlatego na miejscu zgierzan

Remigiusz Mielczarek — dziennikarz, PR-owiec,
rzecznik prasowy, muzyk, bloger...

Urodzit sie i mieszka w todzi, ale od niedawna
pracuje w Zgierzu. To mu pozwala inaczej
spojrze¢ na tutejsza grawitacje.

m REPERTUAR KINA

17:00
19:00 |

Szczescia chodzg parami (womedia romantyczna)
Stracone ztudzenia (historyczny, kostiumowy)

2 wrzesnia - pigtek
17:00 |
19:30 |

Stracone ztudzenia istoryczny / kostiumowy)

Szczescia chodzg parami (komedia romantyczna)

4 wrzesnia - niedziela

8 wrzesnia - cawartek

17:00 |
19:00 |

Trzy tysigce lat tesknoty (romans / praygodowy)

Szczescia chodzg parami (komedia romantyozna)
9 wrzesnia - pigtek

17:00 |

19:00 |

Szczescia chodzg parami (komedia romantyczna)

Trzy tysigce lat tesknoty (omans / praygodowy)

T1 wrzesénia - niedziela

10:00 | Jak zostatem samurajem (animacia)

12:00 | King: M6j przyjaciel lew (amiijny / prygodowy)
17:00 | Trzy tysigce lat tesknoty (romans / praygodowy)
19:00 | Szczescia chodzg parami (komedia romantyczna)

15 wrzesnia - cawartek

17:00 |
19:00 |

Trzy tysigce lat tesknoty (romans / przygodowy)

King: M6j przyjaciel lew (tamiiiny / praygodowy)
16 wirzesnia - pigtek

17:00 |

19:00 |

Trzy tysigce lat tesknoty (romans / praygodowy)

King: M6j przyjaciel lew (famitiiny / praygodowy)

10:00 | Jak zostatem samurajem gnimacja)

12:00 | Kurozajac i zagadka chomika ciemnosci (animacie)
172:00 | Trzy tysigce lat tesknoty (romans / praygodowy)
19:30 | Szczescia chodzg parami komedia romantyczna)

@ facebook.com/kinowstarymmlynie

@ Miejski Osrodek Kultury Stary Mtyn w Zgierzu
ul. Dtuga 41A

wrzesienn 2022

10:00 Kurozajgc i

12:00 | King: M6j przyjaciel Iew amiijny / praygodowy)
172:00 | King: Mdj przyjaciel lew (amiijny / praygodowy)
19:30 | Trzy tysigce lat tesknoty (romans / praygodowy)

22 wrzes$nia - c2awartek

17:00 |
19:00 |

King: Méj przyjaciel lew (famiiiny / przygodowy)

Stracone ztudzenia (istorycany, kostiumowy)

23 wrzesnia - pigtek

SLODKOBLEKITY

Zgierskie Spotkania Matych Teatréw

24 wrzes$nia - sobota

SLODKOBLEKITY

Zgierskie Spotkania Matych Teatréow

25 wrzesénia - niedziela

10:00 | King: Moj przyjaciel lew (amiiiny / przygodowy)
12:00 | Jak zostatem samurajem (nimacja)

172:00 | Stracone ztudzenia (istoryczny, kostiumowy)
19:30 | Nie martw sig kochanie e

29 wrzes$nia - c2awartek

17:00 |
19:00 |

Johnny (iograficzny)

Nie martw sig kochanie (ritier)

30 wrzesnia - pigtek

17:00 |
19:30 |

bilety.starymlynzgie

Bilet normalny - 20 2t

Bilet studencki - 18 zt

Bilet ulgowy - 16 zt

Ulgowe czwartki - 16 2t (dia wszystkich)

Nie martw sig kochanie (riter

Johnny iograficany)

®
2

Cennik
biletéw:




Sport

owy medal w kolekcji Roksany Zasi-
N ny. Kolejny ztoty, co nie jest duzym

zaskoczeniem, w koncu popularna
Roksi to w ostatnich latach najbardziej uty-
tutowana zapasniczka Zgierskiego Towa-
rzystwa Atletycznego. Podczas lipcowego
turnieju Poland Open nasza zawodniczka
okazata si¢ najlepsza w kategorii 55 kg.

W drodze po ztoto Roksana Zasina wy-
grywata kolejno z: brazowa medalistka ME
U-23 Ukrainka Maria Vynnyk (5:0), repre-
zentantka Kazachstanu Ainur Ashimova
(przewaga techniczna) oraz brazowa meda-
listka Mistrzostw Azji, rowniez Kazaszka,
Maring Sedneva (13:1). W okresie letnim
zapasniczka ZTA triumfowala tez podczas
XXX Mistrzostw Polski. W Bydgoszczy wy-
grata kategori¢ 53 kg, nie dajac szans w fina-
le Amandzie Tomczyk z MLUKS Karlino.

Podczas 26. Migdzynarodowego Turnieju
Poland Open reprezentantki Polski zdobyly
pig¢ krazkow. Oprocz zgierzanki na podium
stanely tez Katarzyna Krawczyk (zloto w ka-
tegorii 53 kg), Patrycja Gil (braz, 57 kg),
Jowita Wrzesien (braz, 59 kg) oraz Patry-

| ]
Roksana Zasina wkrétce
e \Walczy¢ bedzie na
Mistrzostwach Swiata
! w Belgradzie

cja Sperka (braz, 72 kg). — Polskie zapasy sq
kobietqg — t¢ wypowiedz Andrzeja Suprona,
prezesa Polskiego Zwiazku Zapasniczego,
cytowaly lokalne media. Duza w tym zashu-

N

ga Roksany Zasiny — dodajmy. Szansa na
kolejne wyrdznienie dla zgierzanki juz we
wrzesniu, zapasniczka wyjezdza wtedy do
Belgradu na Mistrzostwa Swiata. (jn)

Sport

Boruta i Wiokniarz vvalczal 0 punkty

sierpniu rozpoczely sie¢ rozgrywki
seniorskie nizszych lig pitkarskich.
Kibice Boruty jeszcze przed star-
tem sezonu mogli poczu¢ zaniepokojenie.
Klub opuscito wielu doswiadczonych za-
wodnikéw (m.in. Michat Madejski, Oleksii
Naidyshak, Damian Knera, Krystlan Sle;zak
czy Jakub Fudata), w ich miejsce pojawili si¢
gléwnie gracze mtodzi. W domysle — ambit-
ni i skazani na walke o miejsce w pierwszym
sktadzie, poniewaz Boruta przystapit do
sezonu z dosy¢ szeroka kadra. Wsrdd pozy-
skanych pitkarzy sa m.in. do§wiadczony Kry-
stian Wojtczak (z LKS Kwiatkowice) i Ma-
teusz Wodzinski (z Sokota Aleksandréw)
Poczatek rzeczywiscie nie nastraja opty-
mistycznie. Po siedmiu kolejkach klub z
ul. Wschodniej zajmuje 15. miejsce. Punkty
przyniosty dwa zwycigstwa (2:1 z WKS Wie-
lun i 3:1 ze Stalag Niewiadéw) i remis (1:1
ze Zjednoczonymi Strykow). Niestety naj-
wigcej na koncie zgierzan jest porazek (1:2
z LKS Kwiatkowice, 0:2 z rezerwami Widze-
wa, 1:2 z KS Kutno oraz 2:4 z Wi6kniarzem
Zeléw). W ostatnim z wymienionych poje-
dynkéw podopieczni Piotra Szarpaka "nie
wyszli z szatni" i juz w 4 minucie przegrywali
0:2. Trzeba jednak docenic ich wolg walki —
z wyniku 0:3 doprowadzili w pewnym mo-
mencie do 2:3, strata czwartej bramki byla
skutkiem postawienia na atak. Oby w ko-
lejnych spotkaniach zgierzanie byli skutecz-
niejsi pod bramka przeciwnika.

W srodkowej czesci tabeli ligi okrggowej
znalazl si¢ po czterech kolejkach Wiok-
niarz Zgierz. Dwa zwyciestwa (2:1 z KAS
Konstantynéw Lodzki i 4:1 z Sazanem
Peczniew) i dwie porazki (0:1 z Zawisza
Rzgéw i 1:2 z UKS SMS L6dz) daja duzo
lepszy bilans niz ten z poczatku zeszlego
sezonu. Walka o utrzymanie nie musi by¢
jedynym celem zespolu Marcina Nowac-

W tym sezonie
Widkniarz
(niebieskie
stroje) walczy
0 wyzsze cele
niz utrzymanie

kiego. Klub z ul. Musierowicza wzmocni-
li przed ta runda m.in. bramkarz Marek
Zajac, Patryk Retkowski, Kuba Owczarek
i Ukrainiec Maksym Dubenov. Odszedt
natomiast Michat Pluciennik. W weekend
17-18 wrzesnia Widkniarz zagra w Zgierzu
ze Stalag Gtowno, natomiast MKP Boru-
ta przyjmie na wlasnym boisku Jutrzenke
Drzewce. (jn)
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Spoteczenstwo

MAGDALENA WOZNIAK

Temat wechu w obecnych
czasach jest do§¢ powszech-
ny. A jego popularno$¢ na-
rosta w cieniu pandemii
SARS-COV-2, ktérej bar-
dzo czestym objawem byta
utrata wechu i smaku. Ten
deficyt mial na szczescie
charakter tymczasowy, przemijajacy. Sg jed-
nakze osoby, ktére moga na stale straci¢ ten
zmyst lub urodzi¢ si¢ bez niego.

Zatrzymajmy sie na chwile przy skutkach
dziatania koronawirusa. W czasie odzy-
skiwania wechu moga powstawaé opaczne
wrazenia wechowe — przyjmuje sie, ze s3
one wynikiem procesu regeneracji nabton-
ka wechowego, gdy jeszcze nie doszto do
jego catkowitej odbudowy. Wiasnie dlatego
leczenie pocovidowej anosmii opiera si¢ na
zdolnosci nabtonka wechowego do regene-
racji.

ANOSMIA

To zaburzenie wechu lub catkowita jego
utrata. Jej przyczyn moze by¢ mnéstwo:
od wszelkiego rodzaju zwyrodnien blo-
kujacych kanal nosowy, przez ura-
zy mechaniczne, uszkodzenie nerwow
wechowych, po reakcje na leki i zmiany
hormonalne. Ansomia moze dotyczy¢
jednego lub dwéch nozdrzy.

Co na to nauka? >
Wedlug badan przepro-=
wadzonych w  Szwecji,
zaburzenia wechu doty-
kaja 19 procent spote-
czenistwa, a opublikowa-
ne badania niemieckie
wskazujg na 22 procent.
Jednak w obu krajach ba-
dano rézne grupy wie-
kowe, stad byé moze - -
wynikaja roznice (powo- - .«®
nienie pogarsza si¢ bo- Spogladajac na
wiem z wiekiem). Z kolei zdjecie, od razy,
wedlug danych pocho-
dzacych z samooceny pa-
cjentéw, problem ten do-
tyka ok. 9,5-15 procent
populacji. Tak istotng
réznice mozna ttumaczy¢
faktem, ze wielu pacjentéw nie uSwiadamia
sobie wlasnego upoSledzenia powonienia.
Szacuje sig, ze anosmia, czyli catkowita utra-
ta wechu, wystepuje u 5 procent populacji.
Inne ciekawe wnioski przyniosty bada-
nia przeprowadzane wsrdd par. Okazato
sig, ze ludzie Zyjacy razem, wraz z uplywem
lat upodabniaja si¢ pod katem preferencji
smakowych i zapachowych. ,,Oznacza to, ze
im dtuzej ludzie sa w parze, im dluzej jedza
wspOlnie positki, spedzaja wspdlnie czas
w tej samej przestrzeni, tym bardziej upo-
dabniajg si¢ ich preferencje wzgledem ota-
czajacych ich zapachéw, ale tez wzgledem
smakow” — cytuje w swoim artykule Kamil
Szubanski.

przywotac

zapach

" jesteSmy w stanie

charakterystyczny

Poczuj Swiat

Gdy jest obecny, jedzenie smakuje inaczej, inaczej odbieramy bodzce ze

Swiata, inaczej interpretujemy emocje. Zmyst wechu, bo o nim mowa, jest
niezwykle istotny w zyciu zwierzat i ludzi. To dzieki niemu identyfikujemy
matke zaraz po narodzinach, nadchodzace zagrozenie czy zapach wiosny.

Niedoceniany zmyst
Utrata wechu jest czgsto bagatelizowana,
a lekarze nie zalecaja dodatkowej diagno-
styki. Wraz z wiekiem nasz wech jest coraz
stabszy, a jego nagle zaburzenia nie wynika-
ja z niczego. Zmyst wechu wplywa na nasza
psychike i Srodowisko od zarania dziejow.
Stosowanie kadzidel, zidt, roslin wytwa-
rzajacych intensywne zapachy bylo obecne
podczas réznych uroczystoéci. Dzigki po-
wonieniu wyczuwamy bliskie nam osoby,
ich zapachy, ktore wplywaja na wytwarzanie
i przywracanie wspomnien oraz emocjonal-
nego przywiazywania sie.

Wech i smak wplywaja na sposéb nasze-
go odzywiania sig, apetyt, decyduja o tym,

Stykajac sie z jakim$
charakterystycznym zapachem,
natychmiast wracamy do
konkretnych wspomnien
i towarzyszacych im emodji

czy co$ nam smakuje. W sklepach
czesto uzywane sa roznego rodzaju
substancje zapachowe, ktore maja
za zadanie przyciagnigcie klientow
1 umilenie im czasu spedzonego na
zakupach.

Pamiec¢ zapachowa

Mozna stwierdzi¢, ze w znacz-
nej mierze pamieé zapachowa bu-
duje nasze zycie, wplywa na prze-
szto$¢ lub przysztosé. Kazdy dom
ma swoj zapach. Ponadto na pod-
stawie doznafn mozemy bez uzycia
innych zmystéw rozpoznac¢ charak-
terystyczne miejsce, takie jak szpi-
tal, drukarnia, ksiggarnia, $mieciowisko
itp. Wech interpretuje razem z nami Swiat
— mozna zaryzykowaé twierdzenie, Zze bez
niego ci¢zko bytoby odczuwac zycie.

Won, ktéra czujemy, réwnie mocno od-
dziatuje na naszg pamigé¢ dtugotrwalg. Uru-
chamia ja i wigze z konkretnymi uczuciami
lub emocjami. Udowodnili to badacze i zdo-
bywcy Nagrody Nobla Linda Buck i Richard
Axela. Dowiedli oni, ze mézg jest w stanie
zapamieta¢ ok. 10 tysiecy réznych zapa-
chéw. Na tym wlasnie polega pamieé zapa-
chowa. )

usk.wroc.pl
naukawpolsce.pl
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Jezyk i Jezynka na szlakach swiata

Zgierski jezyk w podrozy

[

bajkag Wandy Chotomskiej — znéw wyruszyt na wakacyj-

ne wyprawy. Od kilku lat w Urzedzie Miasta Zgierza
mozna odbiera¢ maskotki przedstawiajace kolczastego zwie-
rzaka. Warunkiem jest przestanie jego zdje¢ z podrézy. Tego-
roczny sezon letni byt dla Jezyka i Jezynki (stworzono rézne
wersje zabawki) wyjatkowo udany. Zgierzanie, zapewne wciaz
otrzasajacy si¢ po pandemicznej izolacji, wyruszyli w gory, nad
morza, zwiedzali Polske¢ wzdluz i wszerz, poznawali tez obce
kraje. Wszedzie towarzyszyt im Jezyk, czego najlepszym do-
wodem galeria sktadajaca si¢ z czesci zdjec przestanych przez
Panistwa. Ponad trzysta maskotek wystalismy w tym roku
w $wiat! Prawdziwe przygody Jeza ze Zgierza :). (jn)

S ymbol promocyjny naszego miasta — jezyk inspirowany : =- -

Mazury
Wilkasy

% \ Dab Bartek

Bad
Munstereifel

% S|uis
Holandia

Strasburg =AJ | |

§

Odpoczynek
po podrézy

Alanya zamek

i,
BT

Tatry-Dolina Roztoki

Nadbuzanski Park o )
Krajobrazowy i3

Vo At
o 4 ‘l
Swiatynia : ““mrlll

% . V! b e = X :
Apollina w Side y B ST h

X : Melsztyn !
Czchow Pieniny
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Po sgsiedzku

Zamek w Oporowie
— warto tam pojechad

Ta wyjatkowa niewielka twierdza o gotyckim charakterze wystapita w wielu produkcjach filmowych,
Koronie kréléw’, ,Duchach, zamkach, upiorach”i,Rycerzach i rabusiach”.
Jest chetnie odwiedzana zaréwno przez polskich turystow, jak i zagranicznych. Co swiadczy o wyjatkowosci

4 U

m.in. w,Panu Tadeuszu”, ,Ekstradycji", ,

tego miejsca? Sprawdzmy.

EMILIA ANTOSZ

Droge ze Zgierza do wsi
Oporéw, jadac samocho-
dem, mozna pokonad
w niespelna godzine. A to
wystarczy, zeby przeniesé
si¢ do miejsca magicznego
i chwytajacego za serce, bo
zamek jest bardzo urokli-
wy. Zostal wzniesiony na sztucznej wyspie
i otoczony fosa wypetniona woda. Okraza go
10-hetarowy park z widocznym zatozeniem
XVII-wiecznego ogrodu i z przepigknymi
okazami drzew: orzecha czarnego, buku od-
miany purpurowej i kleka amerykanskiego.

Dzieje zamku

Ceglany zamek jako rezydencja obronna zo-
stat wzniesiony okoto 1440 r. przez Wiady-
stawa Oporowskiego. Wokot czworobocz-
nego dziedzinca wybudowano wiezg, dom
mieszkalny, baszt¢ z kaplica i potaczono
murem obronnym. W kolejnych stuleciach
dokonano niewielkich przerébek, doda-
no barokowe otwory okienne, klasycystycz-
ne sztukaterie i parkiety. W XIX wieku po-
wstata przybudéwka tzw. ,Kredens” oraz
neogotycki portal bramy wjazdowej i taras
przed mostem. Do fosy mozna zej$¢ po ka-
miennych schodach z kamiennymi rzezba-
mi Iwéw. Rodzina Oporowskich byta zwia-
zana z zamkiem niemal przez cztery wieki,
kiedy to na poczatku XVII w. dziedzictwo
przejeta rodzina Tarnowskich herbu Rola,
a pozniej w posiadanie zamku wszedt Jan
Sottohub. W XIX w. Oporéw wraz z zam-
kiem kilkakrotnie zmieniat wiascicieli. Po
II wojnie $wiatowej majatek przejat Skarb
Panstwa, a od 1949 r. mieSci si¢ tu muzeum
z ekspozycja wnetrz dworskich. Prezentowa-
ne sg dziela sztuki i wyroby rzemiosta arty-
stycznego nalezace do kultury szlacheckiej
z r6znych epok. Nieliczne eksponaty zwia-
zane sa z historig zamku, a naleza do nich
portrety rodziny Sotohubdw z XVIII w., lu-
stra z zardinierami z poczatku XIX w., pi-
stolety pojedynkowe z XVIII i XIX w. oraz
naczynia fajansowe angielskie z Shelton
XIX w. Wspaniale prezentuje si¢ sala rycer-
ska, w ktorej podczas remontu w potowie
XX w. odstonigto XVII-wieczny polichro-
mowany strop.

_ ANNA MAJEWSKA-RAU

& Zamek oporowski jest jednym
z niewielu obiektéw tego typu
w Polsce, ktéry przez caty okres
swego istnienia byt uzytkowany

Obiekt w Oporowie mozna
odwiedzac codziennie

I jego legendy

Zamek w Oporowie ma swoja legendeg, we-
dhug ktorej warownia byla niegdy$ potaczo-
na podziemnym tunelem z pobliskim klasz-
torem oo. Paulinéw. Pigkna kasztelanéwna
mieszkajaca w zamku i jeden z zakonnikéw
odkryli owo przejscie i wykorzystywali je do
potajemnych mitosnych schadzek. Pewnej
burzliwej nocy, gdy pigkna biatogtowa szta
tunelem na kolejne spotkanie, piorun ude-
rzyl w ziemie. Sklepienie korytarza zawalito
sig, zabijajac kobiete na miejscu. Mowi sig, ze
nadal stychac jeki i placz Biatej Damy. Nie-
ktorzy méwia o bialym, tajemniczym obtoku,
ktory czgsto pojawia si¢ w okolicach zamku
i z ktérego wydobywa si¢ ptacz lub jek. Zna-
na jest tez legenda o wiascicielu oporowskich
dobr — szlachcicu litewskim Jozefie Sottohu-

bie. Mial on zaprzedaé dusz¢ diablu w za-
mian za bogactwa. W czasie panowania Sot-
lohuba odbywaly si¢ liczne i huczne bale,
polowania i uczty, pelne wytrawnych dan
i przepychu. O ich skali opowiadano ponoc¢
przez dhugie lata, co moglto da¢ pretekst do
stworzenia tej barwnej legendy.

Obecnie zamek mozna zwiedza¢ codzien-
nie poza wybranymi Swigtami. Wstep do par-
ku, jak i parking znajdujacy si¢ naprzeciwko
bramy wejsciowej, jest bezptatny. Uczniowie
szk6t podstawowych i ponadpodstawowych
moga wzig¢ udziat w lekcjach muzealnych
z zakresu wiedzy o sztuce, historii, obyczajach
rycerskich i staropolskich. Ponadto odbywaja
si¢ tutaj spektakle teatralne i koncerty muzy-
ki dawnej, plenery malarskie i fotograficzne,
a takze rekonstrukcje historyczne. °
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Zyj zdrowie]

Flawonoidy -
leki z ogrodu

Biolodzy zauwazyli, ze w przypadku niektérych zwierzat starzenie sie nie jest zwigzane z utratg zywotnosci
i sprawnosci. Co ciekawe, ich wielko$¢, sita i zdolnos¢ do reprodukcji zwiekszaja sie z wiekiem. Jaki jest ich sekret?

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

P

LAY | mi, z ktérych przebadano

tylko czesé.

Pojecie ,,wtérny” nie znaczy drugorzed-
ny. Wrecz przeciwnie, substancje wtorne sg
wynikiem wyspecjalizowanego metabolizmu
roslin i obejmuja mndstwo wysoce aktyw-
nych zwigzkow. To one nadaja warzywom
i owocom charakterystyczny kolor, zapach
czy smak. Organizm ludzki nie moze ich
sam wyprodukowaé. Najwigkszg grupe fi-
tozwiazkow stanowig polifenole. Do grupy
polifenoli naleza flawonoidy — dotychczas
rozpoznano okoto o$miu tysiecy réznych fla-
wonoidéw. Wsréd najcenniejszych — oprocz
resweratrolu — sa: kwercetyna, glukozynola-
ny, kurkumina, galusam epigallokatechiny
(EGCQG).

Szacuje si¢, ze rosliny za-
wieraja nawet 100 tysie-
cy réznorodnych czynnych
substancji nazwanych fito-
chemikaliami lub wtérny-
mi substancjami ro§linny-

N\i

Kwercetyna

Do najlepiej przebadanych flawonoidéw na-
lezy kwercetyna. Jest gléwnym zwiazkiem
dostarczanym do organizmu z dieta owo-
cowo-warzywng. Bogatym ZzZrédlem kwer-
cetyny sa jabltka i cebula. Znajdziemy ja
tez w zielonych warzywach liSciastych, bro-
kutach, brukselce, winogronach, §liwkach,
czarnej porzeczce, zurawinie, wiSniach czy
czere$niach.

Jest ona substancja wyjSciowa do syntezy
innych flawonoidéw. Petni funkcje antyok-
sydacyjne — chroni komorki, blony komor-
kowe i DNA przed uszkodzeniami spowo-
dowanymi dziataniem wolnych rodnikéw,
co odgrywa wazng rolag w profilaktyce raka
i przy zwalnianiu proceséw starzenia si¢ or-
ganizmu. Kwercetyna chroni przed utlenie-
niem lipoproteiny transportujace thiszcze
krwi (np. LDL), przez co przyczynia si¢ do
hamowania rozwoju miazdzycy i choroby
sercowo-naczyniowej. Ma duze znaczenie
dla zdrowej funkcji oczu, chroniac komor-
ki tego organu przed uszkodzeniami przez
promienie UV i inne czynniki oksydacyjne.
Wykazuje dzialanie przeciwnowotworo-
we — posiada wlasciwosci regulujace niekto-

Jabtka i cebula nalezg
do rodlin najbogatszych
w kwercetyne

re mechanizmy nowotworowe, np. obniza
ekspresje niektérych onkogendéw, hamuje
niekontrolowane podzialy komdrkowe,
indukuje procesy prowadzace do $mierci
komérek nowotworowych. Ma dziatanie
przeciwzapalne. Moze blokowac replikacje
wirusow w komorkach. Korzystnie wplywa
na dziatanie uktadu krazenia dzigki wia-
Sciwosciom przeciwzakrzepowym i hamo-
waniu sklejania plytek krwi; dziata rozkur-
czajaco na komoérki migsni gtadkich, co ma
pozytywne znaczenie w regulacji ci$nienia
krwi. Pomaga w cukrzycy, blokujac enzym,
ktory jest odpowiedzialny za gromadzenie
si¢ sorbitolu w komoérkach (podwyzszony
poziom sorbitolu moze prowadzi¢ do powi-
ktan uktadu nerwowego, oczu i nerek szcze-
g6lnie u diabetykéw), wplywa pozytywnie na
obnizenie ryzyka rozwoju cukrzycy typu II.
Kwercetyna moze réwniez dzialaé¢ jako
fitoestrogen — hormon roslinny majacy zdol-
no$¢ do wigzania komoérkowych receptoréw
estrogenu i regulujacy pozytywnie biologicz-
ne skutki dziatania tych hormonéw. Wplywa
hamujaco na rozwdj raka szyjki macicy.

Podobnie jak inne flawonoidy kwercetyna
wspomaga wchianianie witaminy C. Blokuje
tez enzym (reduktaze aldozowa), ktéry od-
grywa wazna role przy powstaniu zacmy.

Kwercetyna dziata antyalergicznie po-
przez hamowanie wydzielania histaminy;
przy jej spozyciu wyraznie zmniejsza si¢ czg-
stotliwos¢ atakow astmy.

Glukozynolany z roslin
krzyzowych
Grupa biologicznie aktywnych substan-
¢ji pochodzacych z rolin krzyzowych jest
przedmiotem rosnacego zainteresowania
naukowcow. Szczegdlna uwage skupiaja oni
na glukozynolanach (glukozynolatach) -
zwigzkach siarki i azotu, ktore nadaja warzy-
wom kapustnym gorzkawy smak, a gorczycy
i chrzanowi ostry i piekacy. Chronig one ro-
§liny przed chorobami, wykazujac silne dzia-
lanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze.
Glukozynolany, ktére wystepuja w komor-
kach tych roslin, nie wykazuja szczegdlnych
wlasciwosci biologicznych, dopiero po roz-
drobnieniu $wiezego warzywa (tarcie, kroje-
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nie) wskutek dziatania uwolnionego specyficz-
nego enzymu (mirozynazy) z glukozynolanéw
powstaja bardzo silnie dzialajace substan-
cje — tiocyjaniany i izotiocyjaniany. Poniewaz
w nieuszkodzonej tkance roslinnej substancje
te wystepuja w postaci zwigzanej, nieaktywnej,
to kazda taka ,,obrébka” roSlin krzyzowych
zwigksza ilo$¢ tych aktywnych substancji, na-
tomiast ogrzewanie obniza ich poziom.
Glukozynolany sa zatem zwigzkami
wyjSciowymi w syntezie innych substan-
cji — izotiocyjaniandw do ktdrych zalicza
si¢ sulforafan. Zwiazek ten jest szczegdlnie
skuteczny w walce z rakiem. Badania kli-
niczne potwierdzaja dzialanie przeciwno-
wotworowe sulforafanu i jego zdolno$¢ do

hamowania wzrostu guzéw nowotworowych
poprzez hamowanie angiogenezy (powsta-
wanie naczyn krwionos$nych w guzie).
Sulforafan chroni przed zaburzeniami
funkcji mitochondriéw — do choréb z tym
zwiazanych oprocz raka mozna zaliczy¢ cho-
robe Alzheimera, Parkinsona i fibromialgie.
Badania naukowe potwierdzily, ze sulforafan
chroni komoérki nerwowe przed niszczacym
dziataniem utleniaczy, ktore wykazuja zwigzek
z rozwojem choroby Parkinsona. Zapobiega
utlenieniu glutationu, a tym samym zwigzanej
ze stresem oksydacyjnym S$mierci komorek
nerwowych produkujacych dopaming.
Sulforafan wykazuje wlaSciwosci prze-
ciwreumatoidalne - hamuje aktywnos¢

komorek T limfocytowych i innych. Z ba-
dan wynika tez, ze ma wlasciwosci prze-
ciwbakteryjne i jest przydatny w zapo-
bieganiu réznym infekcjom oraz w ich
zmniejszaniu.

Wiele badan prowadzonych na eks-
traktach z rolin krzyzowych potwierdza
pozytywny wplyw na dziatanie ukladu ser-
cowo-naczyniowego zwiazany z ich wtasci-
wosciami antyoksydacyjnymi, jak réwniez
w usprawnieniu funkcji uktadu immunolo-
gicznego.

Najwiecej sulforafanu mozemy uzyskac
z kietkow brokuta lub siekajac czy Scierajac
surowego brokula i zostawiajac go na 20-30
minut.

Baranovski

Obrazony
na radio

.J pit w ostatnim dniu wakacji w Starym
Mtlynie. Po ponad godzinnym, porywajacym
koncercie udato nam si¢ porozmawiac z bo-
haterem wieczoru o jego wrazeniach, stre-
sie, marzeniach i planach.

eden z najpopularniejszych muzykéw

Czy na twoich koncertach zawsze panuje
taka energia jak tu, w sali MOK?

Roéznie to bywa. Tutaj byla pelna sala, wigk-
szo$¢ 0sOb doskonale znala repertuar, a to
wlasnie od publicznosci zalezy sukces takie-
go wieczoru. Na plenerach jest ludzi duzo,
ale sa daleko. Tutaj, choc bylo ich mniej, byli
zdecydowanie blizej. Kontakt byl do$¢ ma-
giczny. Wasza sala jest nietypowa. Powie-
dziatbym, ze klubowa. Chetnie zagralbym tu
z opcja unplugged!

Czyli dobrze sie czutes podczas koncertu
w Starym Miynie?

Mega! Cho¢ na poczatku bylem onie$mie-
lony...

Niemozliwe!

No jasne, prawie kazdy si¢ stresuje. No
moze Natalia Przybysz jest pod tym katem
wyjatkowa, ona zawsze czuje luz.

Ale dzisiaj ze sceny padlo, ze jestes na pla-
cu zabaw.

A to Stachu [Plewniak, saksofonista - przyp.
red.] tak mi pomaga. Jest jednak ten dresz-
czyk emocji, ktéry motywuje.

Przyznam ci sie, ze gdy stluchatam w ra-
diu ,Lubie by¢ z nia", nie mogtam znies¢
prostoty refrenu. Dopiero dzisiaj podczas
koncertu przezylam taka glebsza emocje
towarzyszaca tej piosence.
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Wojtek Baranowski,
wystepujacy z zespotem
pod nazwa Baranovski,
zagrat i zaspiewat
utwory z dwéch piyt:
,Zbior"i,Baranovski 2"

Inspiruje si¢ Beatlesami, a najbardziej pio-
senkami Paula McCartneya. I gdy slyszatem
ciagle ,,Let it be”, albo ,,Help!” doszedtem
do wniosku, ze w tym szalefstwie jest me-
toda. Byl taki moment, Ze nic mi nie przy-
chodzito do glowy po napisaniu pierwszej
wersji ,,Lubi¢ by¢ z nig”. Dlatego wzorem
McCartneya, postanowitem pozostawic taki
prosty refren. Ja sam juz nie mogg jej stu-
chaé. To jest utwdr typowy dla radia. A ja
mam dwie twarze. ,,Poméw z nia” z mojej
pierwszej plyty i ,,Cicho” z drugiej to utwo-
1y, ktére chciatbym wydac jako single radio-
we. Zaluje, ze nimi nie s3. Czuje si¢ w nich
prawdziwy.

A starasz sie podazac za trendami?

Od momentu wypuszczenia pierwszej pio-
senki zawsze staratem si¢ by¢ czujny. Chcia-
lem wiedzie¢, co si¢ dzieje na $wiecie, zeby
znalez¢ swoje miejsce, poczul sprzeze-
nie zwrotne mojej muzyki z tym, co stychac¢
w eterze. Cate zycie chciatem grac starg mu-
zyke — stuchatem Claptona, Zeppelinow,
Beatlesow i bylo mi trudno co$ stworzyc

sensownego, bo chciatem tak gra¢ jak oni,
a oni byli przeciez rewolucjonistami swoich
czasow. Kiedy to zrozumiatem, stwierdzi-
tem, ze musze odda¢ im to, co ich, a sobie
obra¢ cel: stworzenie stylu, w ktérym bede
si¢ dobrze czut i ktéry bedzie odpowiednio
no$ny. Pomogto mi w tym pelne rozeznanie
w muzyce — bylem bombardowany ciekawy-
mi nowoSciami. W koficu musieliSmy od-
powiedzie¢ czyms, co si¢ wpisuje w panuja-
cy trend. Chociaz zawsze chce co$ pod prad
zrobié, co§ zmieni¢, przeprowadzi¢ malut-
ka rewolucje, chocby miato si¢ to wydarzy¢
tylko w mojej glowie. Dla odmiany w ostat-
nim roku obserwuje u siebie wstret do muzy
z radia, jestem na nia obrazony. I znéw za-
czatem stuchac starej muzyki — teraz w kot-
ko Johna Mayera, cho¢ on nie jest az tak sta-
ry. Chciatbym jednak w przysztosci robi¢ co$
takiego jak on. Moze za dwie plyty bedg juz
tak brzmiat (§miech). Chciatbym graé orga-
niczng muze, przekonuje sie do tego coraz
mocniej.

Rozmawiata Magdalena Ziemiariska
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Inspiracje

" Ostatni
- akord

— L S SN >

Pokhara w Nepalu to miejsce, skad wyrusza najwiecej wypraw trekkingowych w Himalaje. Miejsce wrecz kultowe
dla wiéczykijow z catego $Swiata. Tutaj mozna zatatwi¢ wszystkie formalnosci — pozwolenia, pomoc przewodnika,
a nawet tragarza i oczywiscie transport. Dla tych, ktérzy majg mniej czasu, organizowane sg loty Smigtowcem na
wysokos¢ ponad 4500 n.p.m. Czasem mozna dolecie¢ nawet do stynnej bazy ABC, czyli Annapurna Base Camp.
Mozna tam dolecie¢ lub dojs¢. Jest tez mozliwe spedzenie kilku dni, jak robi to wiele oséb, na wedréwce po
okolicznych gérach i aktywnym wypoczynku. My znalezlismy sie w tej ostatniej grupie.

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

W kasie autobusowej w Lumbini, skad wy-
ruszamy, pytamy o bilety do Pokhary. Sprze-
dawczyni dowiaduje sig, z jakiego hotelu je-
steSmy, a nastgpnie oS§wiadcza, ze bilety sa
juz dla nas zarezerwowane przez wlascicie-
la hotelu, w ktérym S$pimy (wczeSniej pro-
siliSmy go o zakup). No to super! Niewiel-
ki, w miare komfortowy autobus miat jecha¢
szybko, ale wyszto jak zawsze, po nepalsku.
Dtugie postoje, szukanie przypadkowych
pasazerdw i przeciskanie si¢ przez niskiej ja-
kosci, zattoczone drogi...

Pokhara przywitala nas deszczowo. Wia-
Sciciela hotelu, ktory miat na nas czekac, na
stacji nie bylo. Jakos si¢ jednak do niego do-
dzwonilismy. Przyjechat w koncu, zabierajac
nas na nocleg.

Pierwszym miejscem, ktore odwiedza-
my, jest Davi’s Falls — spadajacy miedzy
skalami wodospad otoczony jest ciekawg
architektura i ro§linnos$cia. Wpadajaca pod
ziemi¢ woda odstania ponownie swoje pick-
no w umieszczonej po drugiej stronie ulicy
podziemnej $wiatyni boga Siwy. Tutaj ptynie
ona wartkim strumieniem w kamiennym
kanionie, a zej$cie do groty obudowane jest
niczym wspanialy palac.

Zaledwie kilkaset metréow dalej klasztor
Dangialing przenosi nas w §wiat buddyzmu
tybetanskiego. Na Srodku dziedzifica §wiaty-
nia, w ktorej centralnym punkcie znajduje
sie wyjatkowo realistyczny posag $wietego
meza pograzonego w medytacji. Nastgp-
nie odwiedzamy pomieszczenie z wielkim
miynem modlitewnym, wokot ktérego ulo-
kowane sa mniejsze, obracane przez piel-
grzyméw. W sklepiku obok klasztoru udaje
nam si¢ kupi€ kilka artefaktéw, prawdziwie
tybetanskich.

Wyczuwalny duch goér

Odwiedzajac Miedzynarodowe Muzeum
Himalaizmu, przenosimy si¢ w realia zdo-
bywcow najwyzszych gdr swiata. Na pocza-
tek ogladamy czes$¢ ekspozycji poswigcong
mieszkancom goér. Okazuje si¢, ze zyje tutaj
kilkadziesiat plemion, kazde ze swoim je-
zykiem, strojem i tradycja. Potem czeka na
nas obszerna ekspozycja dotyczaca himala-
izmu: od zarania po dzien dzisiejszy. I tutaj
mila niespodzianka — prawie potowa gor-
nego pigtra poswigcona jest himalaistom
z Polski.

Chcac wznies¢ sie wyzej, udajemy si¢ do
kolejki gorskiej Annapurna Cable Car, kto-
ra unosi nas na wysokos$¢ ponad 2000 n.p.m.
Duze zachmurzenie ogranicza widocznosé,
ale co chwila udaje nam si¢ ujrze¢ przepiek-
ne, o$niezone szczyty gbr z Annapurng na
czele. Droga w dét to wedréwka przez lasy,
w ktorych spotykamy wielkie, kolorowe, nie-
spotykane u nas motyle i gesta egzotyczng
roslinnos¢. Okoliczne wioski zachwycaja nas
malowniczymi domkami i niewielkimi $wig-
tynkami. Ludzie, zawsze uSmiechnigci, ubrani
sg bardzo kolorowo. Na dole, w nagrodg, kt6-
1 sami sobie przyznaliSmy, idziemy na momo,
czyli nasze ulubione nepalskie pierozki.

Atrakcje w gorach, atrakcje
w rzece
Do hotelu mogliSmy wrécié¢ autobusem, ale
wybieramy droge piesza, wprost do krawca,
u ktérego kupujemy typowy nepalski garni-
tur uszyty z bawehy i ... pokrzywy!

JesteSmy w Nepalu tuz przed porg desz-
czowa, poziom wod w rzekach jest wigc ra-
czej niski. Decydujemy si¢ jednak na rafting
rzeka Seti Gandaki. Po krotkim przeszko-
leniu ruszamy na wodg¢. Naszym ponto-
nem rzuca we wszystkie mozliwe kierunki:
w gore, w dot, na prawo i na lewo. Jakos$ wy-
trzymujemy i po kilku godzinach bezpiecz-
nie wysiadamy na lad. To mi nie wystarcza.
Wkrétce siedze w kajaku jednego z organi-
zatoréw i po krotkiej zabawie na bystrzach
ruszamy w gor¢ rzeki. Moje zapotrzebo-
wanie na adrenaling zgasil zbyt gwattowny
skret zakoficzony wodowaniem i powrotem
do hotelu w przemoczonym ubraniu.

Po drugiej stronie jeziora Phewa znajdu-
ja si¢ dwie atrakcje: Tal — Pagoda Swiato-
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wego Pokoju i §wigtynia z posagiem boga
Siwy. Obydwa obiekty nie sa stare, ale robig
ogromne wrazenia na zwiedzajacych. Mijajac
pagode, ktéra zobaczymy pdzniej, udajemy
si¢ do posagu Siwy. Droga wiedzie gérskimi
drézkami. We wspinaczce towarzysza nam
ogromne orly, ktére unosza si¢ nad naszymi
glowami. Przed $wiatynia niewielka wioska,
gdzie pielgrzymi moga si¢ posili¢ i odpoczaé.
Wreszcie ukazuje nam si¢ ogromna postac
Siwy siedzacego w pozycji lotosu. Prawa reka
uniesiona w geécie blogostawienstwa, lewa
trzyma tréjzab. Rzezba skapana jest w prze-
suwajacych si¢ chmurach, ktére na przemian
odstaniaja ja i zastaniaja.

Swiatynia Swiatowego Pokoju to przede
wszystkim ogromna, biata stupa z ptasko-
rzezbami przedstawiajacymi Zycie Buddy.
Zeby wejs¢ do srodka, nalezy uisci¢ niewiel-
ki datek, a przed sama stupa zdjaé obuwie.
Przed $wiatynia kilka miejscowych kobiet
prosi o zdjecie z nami. No c6z, taka dola ce-
lebryty z Europy ;).

Na droge powrotna do Katmandu wy-
bieramy samolot. To drozszy, ale szybszy
i bardziej komfortowy S§rodek transportu.
Samolot ma opdznienie — tutaj to norma,
nikt si¢ nie przejmuje. Ladny dzien pozwala
nam znéw dotkna¢ wzrokiem najwyzszych
szczytow Swiata. To juz ostatni akord naszej
wyprawy, ale wrocimy tu na pewno. Jeszcze
dotkniemy stopami tych gor, jeszcze zaspie-
wamy nasza kolejna pie$n o Himalajach i lu-
dziach je zamieszkujacych. )

g
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Wielka nauka z historii matej wyspy

DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Czasami burzymy sig,
kiedy w innych krajach
nie sa znane nasze dzie-
je, a zdawac by si¢ mo-
glo, ze wyedukowa-
ni ludzie nic nie wiedza
o polskich bohaterach
narodowych. W takim
kontekscie warto zadac
sobie pytanie, c6z my wiemy chociazby
o Islandii. Jej ciekawa histori¢ prezentuje
Egill Bjarnason w ksiazce ,,Wielka histo-
ria matej wyspy”. Dowiadujemy si¢ z niej,
ze status neutralnosci w czasie konfliktéw
zbrojnych nie zawsze chroni przed wojna.
Tak byto chociazby w czasie drugiej woj-
ny Swiatowej, kiedy
na wyspie wylado-
wali najpierw Bry-
tyjezycy, a potem
Amerykanie. Co nie
zmienia faktu, ze
obecnos¢ tych ostat-
nich przyczynita si¢
do rozwoju i wzro-
stu poziomu zycia
Islandczykéw.  Jak
zaznacza autor, na-
jubozszy kraj w Eu-
ropie stat si¢ jednym
z najbogatszych.
Bjarnason niemal na
kazdej stronie swo-
jej ksiazki stara sie
przekona¢ czytelni-
ka, ze Islandia nie
jest i tylko skalista
wyspa peina lodow-
cow i goracych gej-
zerdw, jak stereoty-
pOwo patrzy na nig
wielu Zadnych poznawania Swiata tury-
stow lub siedzacych za biurkiem marzycie-
li. Faktycznie, dzisiaj islandzkie kompozy-
torki zdobywaja cenne Oscary za muzyke
filmowa, a wokalistki i wokaliSci sg zdol-
ni do zajmowania czotowych miejsc na
europejskich listach przebojow. Bagate-
la, w najwiekszych miastach mozna spo-
tkac zyjacych na stale przedstawicieli nie-
mal trzydziestu nacji. Autor zaznacza, ze
popularne japonskie sushi przygotowuje
polski kucharz, a posiadajaca niemieckie
korzenie ekonomistka jest przewodnicz-
ka morskich wycieczek, w czasie ktorych
mozna nacieszy¢ wzrok ogladaniem wie-
loryb6w. Na miejska ptywalnie wpusci nas
Kenijczyk. Swoje miejsce na ziemi odnaj-
dzie zagorzata ornitolog, ultrakonserwa-
tywna republikanka z Kalifornii, Duniczyk
zakochany w lokalnym folklorze i mito-
Sniczka dawnej architektury drewnianej.
Nie powinniSmy tez zapomnie¢, ze Islan-

WIELKA
HISTORIA
MALEJ

WwWyspy

(TE

dia jest krajem, w ktorym odbyl si¢ jeden
z najbardziej pasjonujacych pojedynkéw
szachowych w historii. Mial on nie tyl-
ko wymiar sportowy. OczywiScie chodzi
o mecz z 1972 r., w ktérym wzi¢li udziat
Bobby Fisher i Borys Spasski. Nie trze-
ba przypominaé, ze zwyciezyl Ameryka-
nin, pozbawiajac szachowego tronu rosyj-
skiego mistrza §wiata. Pojedynek odbywat
si¢ w czasie, jak pisze autor, zimnowo-
jennego prezenia muskuléw. Po triumfie
Fisher byl noszony na re¢kach jako sym-
bol zwycigstwa wolnego $wiata, a kleska
Spasskiego nabrata znaczenia rosyjskiej
katastrofy narodowej. Jakby mimowol-
nie wdamy sie¢ w centrum zmagan na are-
nie mi¢dzynarodowej, kiedy przypomni-
my, ze nie gdzie indziej, jak w centrum
Islandii, do lotu na
ksiezyc przygotowy-
wali si¢ pierwsi ame-
rykanscy kosmonau-
ci. W islandzkich
muzeach moz-
na natrafi¢ na zdje-
cia Neila Armstron-
ga fowiacego tososie
w péiocnej czesci
A0 wyspy. Znane s3 tez
opowiesci o tym, jak
w wolnych chwilach
miedzy zmudnymi
éwiczeniami Amery-
kanie grali w pitke,
a bramki byly zro-
bione z kawalkow
bazaltu. Geolodzy
szkolacy kosmonau-
tow byli przekonani,
ze w Srodkowej cze-
Sci Islandii, zalanej
lawa i pozbawionej
roslin, sa najlepsze
miejsca do odbywania szkolen. Doktad-
ne opowiesci o historii wyspy znajdziemy
w wielu miejscach napisanej wartkim je-
zykiem ksigzce. Uniwersalny wymiar ma
jednak stwierdzenie znajdujace si¢ juz na
poczatku. Mianowicie, autor pisze, ze aby
zrozumiec dzieje Islandii, trzeba podwa-
zy¢ ukochane narodowe mity o bohater-
skich odkrywcach i szlachetnych miesz-
kafdcach poéinocnych terendw kraju.
Trzeba przyznad, ze przed podobnymi wy-
zwaniami staje kazdy, kto stara si¢ przed-
stawi€ dzieje wlasnej ojczyzny. )

JAK
ISLANDIA
IMIENILA

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

By zazdrosc¢ pobudzata wyobraznie

DARIUSZ SPANIALSKI

woms Zazdro$c jest uwazana za
grzech réwny pysze, be-
dac jednoczesnie jej prze-
@ ciwiefistwem; innymi sto-
~wy, zazdro$¢ to - jak
moéwit Zygmunt Freud —
posiniaczona duma. Jest
ona rodzajem smutku
doznawanego z powodu czyjego§ dobra
i zarazem silnym pragnieniem osiagni¢-
cia tego samego lub pragnieniem przy-
wlaszczenia sobie owego obiektu pozada-
nia. Niestety zazdro$¢ jest emocja, ktora
odbiera cztowiekowi zdolno$¢ rozsadnego
mysSlenia i dlatego bywa zrodtem wielu na-
pie¢ emocjonalnych. Méwi si¢ powszech-
nie, ze ktos jest ,,chory z zazdrosci”. I co§
w tym okre§leniu jest, bo kto prawdziwie
zaznat zazdrosci, wie, czym sa nieprzespa-
ne noce.
Najsilniejsze uczucia zazdrosci pojawia-
ja sie, gdy poczucie godnosci jest stabe, a
samoocena — mowiac delikatnie — chwiej-
na. Ma to znaczenie nie tylko w zakresie
osiggania dobr materialnych i sukceséw,
ale réwniez dotyczy zycia codziennego

w relacjach rodzinnych, partnerskich czy
towarzyskich. Niestety, zbyt czesto i zbyt
wielu traktuje zazdros¢ jak dowdd. .. uzna-
nia i miloSci. Zbyt wielu znosi afekty za-
zdrosci partnera, zyjac w przekonaniu, ze
oto doznaje dowodu milosci. Tymczasem
zazdro$¢ nie jest barometrem, za pomoca
ktérego mozna sprawdzi¢ site mitosci. To
tylko lek przed poréwnaniem, to obawa,
ze partner odkryje kiedys, ze jest si¢ nie-
wystarczajaco atrakcyjna osoba. Wtasnie
kompleks nizszosci jest — wedlug psychia-
try Paula Haucka — Zrédtem podejrzliwo-
Sci, chorobliwej zaborczoS$ci wobec partne-
ra i przemoznej checi kontrolowania jego
zycia. Zazdro$nik domaga si¢ ciagtej uwa-
gi i obecnosci partnera. Nie dzieje si¢ to z
obawy, Ze go utraci, lecz bardziej dlatego,
ze bez jego milosci czuje si¢ mniej wazny.

Zazdro$¢ jest tym, co moze zniszczyC
nawet bardzo udany zwiazek. I nawet nie
chodzi o nig sama, ale o zachowanie, kto-
re ona powoduje. Mozna przeciez czuc za-
zdros¢ czy ztos€ i nie robi¢ nikomu z tego
powodu krzywdy.

Pozostaje jednak pytanie: dlaczego
poddajemy si¢ zazdro$ci i atakujemy
partnera, dopuszczajac si¢ nieraz dra-

stycznych zachowan? Otéz to kwestia
kontroli. Pod wplywem silnego uczucia
zazdroSci, budujemy w sobie poczucie
stusznosci naszych podejrzen i wchodzi-
my w bolesna role¢ ofiary czyjej$ nielojal-
nosci i nawet nie zastanawiamy si¢ nad
konsekwencjami naszego zachowania.
W takim razie, jak zapobiec zazdrosci,
ktora niszczy spokdj i pozbawia hamul-
cow, a czesto godnosci? Niestety, nie ma
na to recepty. Uczucie to rodzi si¢ na
niedoskonaloSciach naszej osobowosci
— przede wszystkim na niskim poczuciu
wlasnej wartosci.

Zastanéwmy sie wiec nad wlasng samo-
ocena. Sprawdzmy, czy umiemy dostrzec
siebie jako partnera, czy tylko tkwimy w
poczuciu bezpieczenstwa ofiarowanego
nam przez czyjes ,,wspierajace nas rami¢”.
Jezeli znamy swoja wartos¢ i wiemy, dokad
kroczymy, to zazdro$¢ moze by¢ zupetnie
zdrowa konkurencja pozwalajaca widzie¢
wokot siebie partnera zamiast opiekuna
czy glowy rodziny. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz, autor ksigzki
,Sztuka Kochania. Felietony o wychowaniu
dzieci’, byty sadowy kurator zawodowy

Kiedys to stodko byto
tyzeczke sie stodzito
Dwie albo nawet trzy
Lecz wystarczyta chwila
| cukier gdzie$ dat dyla
Skoriczyta sie idylla
Gorzkie lejg sie fzy

leksiewicz

narysowata: asia

o napisat: wojtek
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

10 WRZESNIA (SOBOTA)

ZAKONCZENIE LATA 2022
(Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki)
@ Zlot Food Truckéw
4 godz. 11.00 -15.00 — Motoserce - ak¢ja
krwiodawstwa
4 godz. 12.00 - 19.00 - Targi Ekonomii
Spotecznej
4 godz. 14.00 - 17.00 - znakowanie ro-
weréw ( namiot Straz Miejska)
4 godz. 16.00 — 18.00 - VI Festiwal ,Zg-
ie” edycja z Dawidem Kwiat-

le70G:

kowskim

4 godz. 16.00 - 19.00 - wioska harcerska

@ (Park Miejski pomiedzy ul. Barlickiego
i1go maja)

4 godz. 20.00 - koncert Dawida Kwiat-
kowskiego

4 godz. 21.30 - SWIE(T)LNA NOC (kulmi-
nacyjne finatowe pokazy, pokazy akro-
batyczne, seans pirotechniki estrado-
wej)

A godz. 10.00 Otwarcie sezonu szachowe-
go, partie pokazowe

Spotdzielczy Dom Kultury ,SEM’, ul. Parzeczew-

ska 21

(organizator: SDK"SEM”)

A godz. 15.00 X Memoriat im. Artura Mi-
kulskiego - Dart Zgierz Open

Klub AgRafka ul. Mileczarskiego 1

(organizator: Andrzej Tyniec)

11 WRZESNIA (NIEDZIELA)

ZAKONCZENIE LATA 2022
(Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki)

4 Zlot Food Truckéw

4 godz. 9.00 - 14.00 - XIIl Memoriat im.
W. Lisieckiego (impreza biegowa)

4 godz. 11.00- 13.00 - MKP Boruta
Igierz - (stoisko promocyjno-informa-
cyjne)

4 godz. 12.00 — przemarsz harcerzy uli-
cami Zgierza

4 (start—pl. Jana Pawta ll)

# godz. 13.00 - zakorizenie Swieta Cho-
ragwi todzkiej ZHP

@ (placStu Straconych)

*

*

godz. 14.00 - 19.00 Strefa Rozwoju Lo-
kalnego Miasta Zgierza,

Europejskie Dni Dziedzictwa ,Pofacze-
ni dziedzictwem - zgierskie spotkanie
zzywa historia” (grupy rekonstrukgji hi-
storycznej)

Inajdziesz nas
miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar, Express’, Diuga 63/67

® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Borowy’, Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawfa
17

@ Biuro podrézy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczyniskiego 31

® (entrum Konserwagji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix’, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny,, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspélna 12

® Hurtownia materiatow budowlanych
,Budmar’, Piatkowska 83

® Kiosk, Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

@ (org. Muzeum Miasta Zgierza),

4 plener malarski - (org. Centrum Kultu-
ry Dziecka),

@ ,200 lat historii w jednym miejscu’,
warsztaty stolarsko-ciesielskie

@ (org. Park Kulturowy Miasto Tkaczy
i Centrum Konserwacji Drewna),

@ stoisko edukacyjne Wydziatu Ochrony
Srodowiska i Rolnictwa UMZ

4 godz. 17.00 - koncert Zespotu Regga-
eside

M godz. 10.00 Kino w Starym Mtynie

film, Jak zostatem samurajem”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

M godz. 12.00 Kino w Starym Miynie

film, King: Mdj przyjaciel lew”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

M godz. 17.00 Kino w Starym Miynie

film, Trzy tysiace lat tesknoty”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Diuga 41A

(organizator: MOK)

M godz. 19.00 Kino w Starym Miynie

film, Szczescia chodza parami”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

M godz. 18.00 Recital Lecha Dyblika
Miejski Osrodek Kultury z siedziba w Starym Mty-
nie, ul. Dluga 41a
(organizator: MPBP)
@ Zapisy na zajecia indywidualne
w CKD. Petna oferta zajec na stronie
ckdzgierz.pl
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

14 WRZESNIA (SRODA)

4 godz.9.00,,Co to za Kraj?” - zajecia edu-
kacyjno-literackie

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr

2, ul. Dluga 29%a

(organizator: MPBP)

15 WRZESNIA (CZWARTEK)

4 godz.9.00,Co to za Kraj?” - zajecia edu-
kacyjno-literackie

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia

Nr2, ul. Dluga 29

(organizator: MPBP)

B godz. 17.00 Kino w Starym Miynie

film, Trzy tysiace lat tesknoty”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Diuga 41A

(organizator: MOK)

4 godz. 17.00 Kawiarenka ,Senioratka” —
inauguracyjne spotkanie

Wstep wolny

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Poliji, Dtuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® ta7nia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji,
Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A (+placéwki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
todzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczynskiego 31

® (strzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy,
Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia, Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

Spotdzielczy Dom Kultury ,SEM’, ul. Parzeczew-
ska21

(organizator: SDK, SEM”)

M godz. 19.00 Kino w Starym Mtynie

film King:, Moj przyjaciel lew”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A
(organizator: MOK)

W godz. 17.00 Kino w Starym Mtynie

film, Trzy tysiace lat tesknoty”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Diuga 41A
(organizator: MOK)

M godz. 19.00 Kino w Starym Miynie

film, King: Mdj przyjaciel lew”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A
(organizator: MOK)

17 WRZESNIA (SOBOTA)

A godz. 10.00 Narodowy Dzieri Sportu
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu,
ul. Wschodnia 2

(organizator: WS UMZ, MOSIR)

A godz. 16.00 IV liga todzka, pitka nozna
MKP Boruta Zgierz — Wtdkniarz Zelow

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu,
ul. Wschodnia 2

(organizator: MKP Boruta Zgierz, MOSIR)

W godz. 10.00 Kino w Starym Mtynie

film, Kurozajac i zagadka chomika ciemnosci”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

A godz. 10.00 VII Bieg Terenowy Zgierz
Malinka

0Osrodek wypoczynkowo-sportowy ,Malinka”

(organizator: Kopalnia Pomystow, MOSIR)

B godz. 12.00 Kino w Starym Miynie

film, King: Moj przyjaciel lew”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Duga 41A

(organizator: MOK)

M godz. 17.00 Kino w Starym Miynie

film, King: Moj przyjaciel lew”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

M godz. 19.30 Kino w Starym Miynie

film, Trzy tysiace lat tesknoty”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

19 WRZESNIA (PONIEDZIALEK)

M godz. 12.00 Kino konesera
Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Diuga 41A
(organizator: MOK)

21 WRZESNIA (SRODA)

A godz. 10.00 Wielka Olimpijska Lek-
caWF

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja, Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,0la’, Tuwima 20

@ Salon optyczny,,Italooptica’y
Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny,Lux Vision’, Parzeczewska 17

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,, Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,, Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Diuga 10

® Sklep spozywczy, Diuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Piatkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiniska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludow 4

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu,
ul. Wschodnia 2

(organizator: Regionalna Rada Olimpijska w to-
dzi, MOSIR, UMZ)

B godz. 17.00 Kino w Starym Miynie

film, King: M6j przyjaciel lew”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

@ godz. 18.00 Spotkanie z cyklu ,Co za
goscé..."

Gosciem spotkania bedzie reportazysta, dzienni-

karzi pisarz Zbigniew Rokita

Hostel , Folkier’, Park Kulturowy Miasto Tkaczy,

ul. Rembowskiego 1

(organizator: WP UMZ)

B godz. 19.00 Kino w Starym Miynie

film,, Stracone ztudzenia”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

23 WRZESNIA (PIATEK)

W Stodkobtekity — Zgierskie Spotkania
Matych Teatrow

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

24 WRZESNIA (SOBOTA)

B Stodkobtekity — Zgierskie Spotkania
Matych Teatrow

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

@ godz. 16.00 Wieczorek taneczny Klubu
JLoty Lis¢”

Wytacznie dla cztonkow klubu

Spotdzielczy Dom Kultury ,SEM’, ul. Parzeczew-

ska21

(organizator: SDK,SEM”)

M godz. 10.00 Kino w Starym Miynie
film,King: M6j przyjaciel lew”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A
(organizator: MOK)

@ godz. 11.00 Hulaj Dusza
Multisensoryczne zajecia dla dzieci 0,6 - 6 lat

50 zk/spotkanie

Start Dabrowka (kracéwka autobusu gminne-
o) — Jezewo — Biata (cmentarz) — Kebliny (obe-
lisk) — Besiekierz Rudny (Szkota Podstawowa im.
28. putku Strzelcow Kaniowskich)
(organizatorzy: Oddziat Zgierski PTTK, Urzad
Gminy Zgierz oraz szkofa Podstawowa im. 28.
Putku Strzelcéw Kaniowskich w Besiekierzu, Wy-
dziat Sportu Urzedu Miasta Zgierza, Stowarzy-
szenie Historyczne , Strzelcy Kaniowscy” w todzi,
Muzeum Miasta Zgierza)

W godz. 17.00 Kino w Starym Miynie

film,, Stracone ztudzenia”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A
(organizator: MOK)

W godz. 19.30 Kino w Starym Miynie
film,,Nie martw sie kochanie”

Miejski Orodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A
(organizator: MOK)

26 WRZESNIA (PONIEDZIALEK)

Akcja, Zatrzymaj Zacme z Salve”

NZOP przy Hospicjum im. Jana Pawta II, ul. Pa-
rzeczewska 72a

(organizator: Salve Sp.z 0.0.)

29 WRZESNIA (CZWARTEK)

M godz. 17.00 Kino w Starym Miynie
film,, Johnny”

Miejski Orodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A
(organizator: MOK)

M godz. 19.00 Kino w Starym Miynie

film, Nie martw sig kochanie”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A
(organizator: MOK)

@ godz. 16.30-18.30 Kulinarna Wyprawa
Dookota Swiata

Warsztaty kuliname dla dzieci. Kuchnia w doli-

nie muminkow.

Koszt: od 50 zt/dziecko

Zapisy elektroniczne od 19.09 na ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

B godz. 17.00 Kino w Starym Miynie

film,,Nie martw si¢ kochanie”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A

Zapisy bezpos

660275402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

B godz. 12.00 Kino w Starym Miynie

film,, Jak zostatem samurajem”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

@ godz. 12:45 XV Rajd Edukacyjny Szla-
kiem Walk Wrzesniowych 28 pSK i Kra-
sowej BK w Gminie Zgierz

pod telefonu:

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy ,Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywezy, , Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy Miraz I, Przygraniczna 32

® Sklep spozywezy,0d A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywezy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Rembieliriskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog, Witkacego 2B

® Sklep zelazny,BMP, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

(organizator: MOK)

B godz. 19.30 Kino w Starym Miynie
film,Johnny”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A
(organizator: MOK)

UWAGA! Kalendarium ma
charakter pogladowy, daty
i miejsca wydarzern moga
ulec zmianie.

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawfa |l 16

® Trafika", Aleksandrowska 13/15

® TV-SAT, Kilinskiego 5

©® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Spejalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski, Jerzyk’, Tuwima 20

® ® Jaktad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® 7aktad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® 7aktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® 7aktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane
dystrybucja miesigcznika

»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakdja:
mokzgierz@interia.pl

lub pod numerem tel. +427143176.
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(RRSO10,01%) e
umow sig na’joqu testowq nc’ﬁiﬁ:pl
nawet do 450 km zasiegu, 26 zaawansowanych systeméw wspomagania

jazdy, 300 zarejestrowanych patentéw, nowy kokpit openR o powierzchni
774 cm?zwbudowanym Google

RRSOdla Kredytu Renault Easy Box wynosi10,01% dla nastgpujgcego reprezentatywnego przyktadu: cena auta 169 900 zt, okres 25 miesigcy,
wptata wtasna 55 693,22 zt, oprocentowanie state nominalne w skaliroku 5,99%, finansowane: prowizja bankowa 4568,27 zti ubezpieczenie
kredytobiorcy 3563,25 zt. Miesigczna rata kredytowa 1339,33 zt. Ostatnia rata 103 808,90 zt. Catkowita kwota kredytu: 114 206,78 zt. Catkowita
kwota do zaptaty: 135 952,83 zt. Stan na dzieri 1.09.2022 r. Kredyt oferowany jest przez RCl Banque S.A. Oddziat w Polsce i dostgpny

u posrednikéw kredytowych wykonujgcych czynnosci faktyczne zwigzane z zawieraniem umow kredytowych na podstawie

zRCIBanque S.A.Oddziatw Polsce z siedzibg w Warszawie. Wartoscizuzycia energii elektrycznejdla modelu Renault Megane E-Tech
w100% elektryczny w zaleznosci od wariantu i wersjiwynoszg w cyklu mieszanym od 15,8 do 16,1 kWh/100 km, a emisja CO,- 0,00 g/km
(dane napodstawie §wiadectw homologacji typu). Zuzycie energii elektrycznejiemisja CO, zostaty okreslone zgodnie zprocedurg
pomiarowq i odpowiadajq zapisom Rozporzqdzenia (UE) 2017/1153 zdnia 2 czerwca 2017 r.w uzupetnieniu Rozporzgdzenia (WE) nr (
715/2007 Parlamentu Europejskiegoi Rady w sprawie homologac;ji typu pojazddéw silnikowych w odniesieniu do emisji zanieczyszczen /

pochodzgcychzlekkich pojazdéw pasazerskichiuzytkowych. Podane wartosci mogq sig réznié od rzeczywistych wartosci, na
ktére wptywajq m.in. styliwarunkijazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, sposéb
tadowania akumulatora orazjego stan techniczny. Sprawdz szczegéty u Autoryzowanych Partneréw Renaultlub nastronie
wlitp.renault.pl.Informacje dotyczgce odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacjina stronie www.renault.pl.
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