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Stowo wstepu

Jako$§ duzo osobowo-
sci w tym wydaniu si¢
pojawia. Bo i Michat
Hanczak, dziennikarz,
prezenter radiowy,
znany tez z prowadze-
nia miejskich imprez
plenerowych, ale réw-
niez reportazysta, laureat podwojnej
Nagrody Literackiej Nike Zbigniew
Rokita — zostat dostrzezony zaréwno
przez jury, jak i czytelnikéw. Co prawda
nie zgierzanin, ale goscit ostatnio w na-
szym miescie. I w koficu Piotr Kruszyn-
ski — zgierzanin w kolejnym pokoleniu,
ktérego mobilna aplikacja diagnozuja-
ca problemy ze wzrokiem, z oczami ma
szans¢ zrewolucjonizowa¢ diagnostyke
nie tylko w Polsce, Europie, ale takze
(a moze gtéwnie) w krajach Afryki czy
Azji, gdzie dostep do okulistow i opto-
metrystow jest bardzo limitowany.
Wszystkie te prezentacje ludzi w ja-
ki§ sposob zwigzanych z miastem to,
oczywiscie, nie przypadek. Od lat pro-
mujemy tych, ktorzy tworza spotecznos¢é
Zgierza i stanowia pod wzgledem swo-
jej aktywnosci swoisty spoteczny créme
de la creme. To dzieki nim mozemy czu¢
sie lepiej, a czesto tez spokojniej zyc.
Okazuje sie rowniez po raz kolejny,
ze poza kulturg, Zgierz sportem i ak-
tywnosciq fizyczng stoi. O amatorskich
i wyczynowych sukcesach druzyn i indy-
widualnych zawodnikow tez jakos sporo
piszemy w paZdziernikowym numerze, do
ktorego lektury w catosci jak zwykle gorg-
co zachecam. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Foto:

Jakub Niedziela




Moj Zgierz

Kulturalnie, sportowo i smacznie w plenerze

la kazdego co§ milego. Tegoroczne ,Zakonczenie
D lata” miato wiele odston: muzyczng (koncerty Dawida

Kwiatkowskiego, zespoléw Reggaeside i To Nie Oni),
sportowa (biegowy Memoriat Lisieckiego), obywatelska (Tar-
gi Ekonomii Spotecznej), charytatywna (akcja krwiodawstwa
Motoserce), takze edukacyjng (stoisko z roSlinami Wydziatu
Srodowiska UMZ). Park im. KoSciuszki przez caly wrzesnio-
wy weekend przyciagat jako miejsce zmodernizowane i cieka-
wie zaaranzowane (pokaz Swietlnych iluminacji). Koniec lata
byt w naszym miescie wyjatkowo widowiskowy. (jn)
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Gwiazda tegorocznej edycji byt Dawid Kwiatkowski. Artysta byt jednyi
z juroréw konkursu ,,ZgJezoGranie”, podczas ktérego mtodzi wykonawcy
przedstawiali wtasne wersje jego piosenek. Aleksandra Cyrulinska,
zwyciezczyni kategorii ,2007 i mtodsi’, wystapita na scenie razem ze swoim
idolem! Takie rzeczy tylko w Zgierzu.

T

KRZYSZTOF GLOWACKI

Wsréd tysiecy uczestnikéw plenerowej imprezy wyrézniata sie pewna

réznojezyczna grupa. To przedstawiciele miast partnerskich Zgierza, goscie

m.in. z Wegier, Litwy, Stowacji, Francji, Czech, takze z rodzimego Orzysza
i Suprasla. Poznawali nasze miasto od mniej oficjalnej strony. Byli pod
wrazeniem zmodernizowanego parku, ludzi, atmosfery...
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KRZYSZTOF GEOWACKI
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Greckie souvlaki, azjatyckie pierozki dim sum, amerykanskie burgery, tajskie
lody czy meksykanskie quesadille — a wszystko to do sprobowania w pasazu
parku miejskiego. Tradycyjnie ,Zakoniczenie lata” potaczono z festiwalem
food truckéw. Byto kolorowo, réznorodnie, moze i kalorycznie, ale na pewno
smacznie.

Jedna z imprez towarzyszacych ,Zakonczeniu lata” byto Swieto Choragwi
Lédzkiej ZHP. Zgierz odwiedzito z tej okazji blisko dwa tysigce harcerzy!
Pierwszego dnia druhny i druhowie odebrali z rgk Prezydenta Miasta Zgierza
symboliczne klucze do miasta, zwienczeniem zlotu byt natomiast uroczysty
przemarsz z placu Jana Pawfa Il na plac Stu Straconych.

Nie bytoby ,Zakonczenia lata” bez mieszkaricow. Trumy wypetniajace
przestrzen pod sceng, zgierzanie do péznych godzin podziwiajacy iluminacje
nad stawem, goscie Targéw Ekonomii Spotecznej, uczestnicy warsztatéw
Muzeum Miasta Zgierza i Centrum Kultury Dziecka. Mimo jesiennej pogody
park i okolice wypenity sie ludzmi. Dziekujemy!




/ zycia miasta

Spotkanie
z Matgorzatg
Potocka

Jednym z gosci, czy tez raczej jedna z goscin,
majowego forum ,,Kobiety wiedza, co ro-
big” byta aktorka i producentka Malgorzata
Potocka. Rozmowa panelowa byla ciekawa,
ale jednocze$nie ograniczona czasowo, wie-
lu obecnych dopytywato wigc o mozliwy ciag
dalszy. Nastapi on w czwartek 27 pazdzier-
nika. Na rozmowe z panig Malgorzatg za-
praszamy do sali biblioteki przy ul. Dlugiej
29a. Poczatek o godz. 18.00, wstep wolny.
To kolejna odstona cyklu ,,Co za go$¢”
organizowanego przez Urzad Miasta Zgie-
rza od 2019 roku. Malgorzata Potocka zna-
na jest z 16l filmowych (,,Hubal”, ,,Wszystko
na sprzedaz”), telewizyjnych (serial ,,Matki,
zony i kochanki”), przez dtugi czas wspottwo-
rzyla niezwykly duet artystyczny (i Zyciowy)
z Grzegorzem Ciechowskim. Kilka lat temu
uzyskata stopien doktora sztuk filmowych
i teatralnych. Obecnie petni funkcje dyrektor
Teatru Powszechnego im. Jana Kochanow-
skiego w Radomiu. W grudniu, w ramach
cyklu ,,Co za gos¢”, odwiedzi nasze miasto
aktorka i piosenkarka Maria Peszek. (jn)

Matgorzata Potocka przyjedzie do Zgierza 27
pazdziernika

Na Kuraku juz
bezpieczniej!

Pod koniec wrze$nia uruchomiono nowe
przejScie dla pieszych przy ul. Eddzkiej
(Droga Krajowa nr 91). PrzejScie, o§wietlo-
ne i z sygnalizacja, faczy teraz osiedle miesz-
kaniowe z centrum handlowym. (jn)
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JAKUB NIEDZIELA

Kolejne mieszkania komunalne

w 2024 .

Kolejna, czwarta juz edycja programu , Moje
M - krok po kroku” stata si¢ faktem. W poto-
wie wrzesnia miasto oglosito nabor wnioskéw
na mieszkania, ktére powstang w bardzo do-
brej lokalizacji, w otoczeniu sklepow, szkot
i przedszkoli, z dobrym dostgpem do komu-
nikacji miejskiej — przy ul. Rembowskiego 14
w Zgierzu. Na 31 lokali o powierzchni od 30 do
60 m kwadratowych trzeba bedzie poczekac co
prawda do drugiej potowy 2024 r., ale wnioski
od zainteresowanych przyjmowane sa tylko do
konca pazdziernika tego roku. O mieszkania
moga starac si¢ osoby, ktore posiadaja juz lokal
komunalny oraz ci, ktorzy czekaja w kolejce.

W ramach programu lokatorzy wptacaja
30 procent warto$ci mieszkania — cena jest
ustalona na 6600 zt za metr — pozostata kwo-
te sptacajg w ratach przez 15 lat, po ktérym
to czasie staja si¢ prawnymi wlascicielami
mieszkania.

To juz kolejne lokale, ktore trafig do za-
sobu komunalnego w ciagu kilku ostatnich

W bloku przy Rembowskiego 14 znajdzie sie 31
mieszkan o réznej powierzchni o zréznicowanym
uktadzie pomieszczen

lat. Wczesniej znalazly si¢ w nim mieszkania
w blokach przy Staffa, Dlugiej i w wyremon-
towanym bylym akademiku przy Chemikow.
Whioski dla zainteresowanych sa dostep-
ne na internetowych stronach miasta oraz
MPGM w Zgierzu lub bezposrednio w sie-
dzibie spotki przy Mielczarskiego 14.  (rk)

Wyroznienie
| nagroda
dla Starego Mityna

Stary Mlyn podoba si¢ nie tylko mieszkan-
com Zgierza. Ostatnio jego walory estetycz-
ne i funkcjonalne dostrzegta kapituta kon-

NAGRODA

SWIATA ELIT

kursu ,,Modernizacja Roku i Budowa XXI
wieku”. Oddany do uzytku rok temu obiekt
znalazt si¢ w dziesiatce finalistow, otrzymat
tez nagrode magazynu Swiat Elit za moder-
nizacj¢ z uwzglednieniem szczeg6lnych wa-
loréw historycznych i architektonicznych.
Gala z udzialem prezydenta Zgierza Prze-
mystawa Staniszewskiego i dyrektorki Stare-
go Miyna Karoliny Mizynskiej odbyta si¢ na
Zamku Krélewskim w Warszawie.

W 26. edycji konkursu udzial wzigto ponad
500 inwestycji z catej Polski. Do finatu prze-
szto 75 r6znorodnych inwestycji, w tym Stary
Miyn. Celem konkursu bylo wylonienie naj-
ciekawszych modernizacji oraz nowych obiek-
tow w przestrzeni urbanistycznej ukoficzonych
w 2021 roku, wyrdzniajacych sig szczegdlnymi
walorami  jakoSciowymi, funkcjonalnymi,
urbanistycznymi i estetycznymi. (rk)

Odeszta Sylwia Kurzela

Ta informacja zelektryzowata wiele oséb. Pod
koniec wrzeénia po dlugiej chorobie, przed-
wezesnie zmarta Sylwia Kurzela, wieloletnia
dziennikarka Radia Eska. Sylwia byta zwia-
zana ze Zgierzem, gdzie od kilkunastu lat
mieszkata. ,,Wybratam Zgierz Swiadomie, 11
lat temu kupitam tu bardzo fajne mieszkanie.
Mam tu swoja matg enklawe. (...) Dobrze mi
tutaj” — méwila w wywiadzie udzielonym mie-
siecznikowi doktadnie 5 lat temu (Nr 8/2017).
Byla wulkanem energii, charyzmatyczng pre-
zenterka programéw radiowych. Aktyw-
nie dzialata na rzecz tych, ktorym dziala si¢
krzywda. Na jej wsparcie mogli liczy¢ nie tyl-
ko ludzie, rowniez zwierz¢ta. Jej glosu, ener-
gii i zarazliwego optymizmu bedzie brakowac
wszystkim stuchaczom Eski £.6dz. (rk)

FB/SYLWIA KURZELA
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Remont Rembowskiego

Prawdopodobnie jeszcze w pazdzierniku
podpisana zostanie umowa ws. moderniza-
¢cji ul. Rembowskiego na osiedlu Nowe Mia-
sto. Gtéwne prace polegaé beda na remon-
cie asfaltowej nawierzchni (na odcinku od
ul. 1 Maja do ul. Spétdzielczej) oraz wymia-
nie chodnikéw (od ul. Mielczarskiego do
ul. Spotdzielczej). Uwzgledniono réwniez
regulacje, a w razie koniecznoSci wymia-
ne¢ istniejacych wiazéw, studni i zaworéw
uzbrojenia podziemnego.

Bedzie bezpieczniej — w obrebie przejsé
dla pieszych zastosowane zostanie rozwiaza-
nie umozliwiajace osobom niewidomym wy-
czucie kierunku poruszania si¢ za pomocg
struktury nawierzchni (tzw. plytki kierunko-
we oraz plytki sygnalizacyjne). Na ul. Rem-
bowskiego pojawi si¢ tez nowe oznakowanie
poziome i pionowe. Kilka drzew wskaza-

= -k
Na odcinku od ul. Mielczarskiego do

ul. Spotdzielczej remont obejmie jezdnie

i chodniki

nych do wycinki zastagpionych zostanie nasa-
dzeniami zastgpczymi.

Warto$¢ umowna prac to 1 mln 350 tys.
zlotych. Miasto Zgierz pozyskato na remont
840 tys. ztotych dofinansowania z Rzadowe-
go Funduszu Rozwoju Drog. (jn)

Laura Milczarek
wystapi przed
zgierska
publicznoscia

To bardzo dobra wiadomo$¢ dla fa-
néw miodej wokalistki Laury Milczarek,
uczestniczki programu The Voice Kids,
a na co dzien uczennicy Szkoly Podsta-
wowej nr 12 w Zgierzu. Podczas wydarze-
nia uczestnicy beda mogli wystuchac jesz-
cze innych zdolnych wokalistow: 15-letniej
Alicji Gorzynskiej i 13-letniego Aleksan-
dra Malaga, ktory wystapil w piatej, tej
samej co Laura, edycji programu, a tak-
ze trenerki wokalnej dziewczynki — Julii
Szwajcer. Koncert odbedzie si¢ w sali wi-
dowiskowej Starego Mtyna (ul. Dluga 41
A) 25 pazdziernika o godzinie 18.00. Bile-
ty w cenie 20 zt mozna naby¢ za poSrednic-
twem strony starymlynzgierz.pl. (mz)

ZBIORY LAURY MILCZAREK

Laura Milczarek w towarzystwie swojej trenerki
wokalnej, znakomitej Julii Szwajcer wystapi

w Starym Miynie 25 pazdziernika. Oprécz

nich bedzie mozna zobaczy¢ i postuchac Alicji
Gorzynskiej i Aleksandra Malaga

Atrakcyjny Dzien Seniora

Gtéwnym punktem programu bedzie wystep
zwyciezcy 3. edycji programu,The Voice Senior
Krzysztofa Prusika

"

FOT. OD ORGANIZATORA

Tradycyjnie jesienia Wydziat Zdrowia,
Spraw Spolecznych i Polityki Senioralnej
UMZ przygotowat dla wszystkich posiada-
czy Zgierskiej Karty Seniora wydarzenie pn.
Dzien Seniora. Przypada on na 5 listopada,
a w programie tegorocznych obchodéw zna-
lazly si¢ wystepy artystyczne oraz spotkania
ze specjalistami od ubezpieczen spotecznych
i prawa. Gwiazda tego dnia bedzie laure-
at programu ,,The Voice Senior” Krzysztof
Prusik. Wstep na wydarzenie bedzie bez-
platny, jednak obowiazuja wejsciowki, kto-
re beda dystrybuowane od 17 pazdziernika.
Dzien Seniora odbedzie sie w sali widowi-
skowej Starego Miyna. (mz)

JAKUB NIEDZIELA

Dobre wystepy
siatkarek

Pod koniec wrze$nia rozpoczely sie siatkar-
skie rozgrywki mtodziczek. W ramach przy-
gotowan zawodniczki UKS Siatka Zgierz
wystapily w turnieju o Puchar Burmistrza
Kota. Bez straty seta pokonaly kolejno:
UKS Mitostaw, Jantar Kalisz, UKS Ozor-
kéw, Siatkarza Koto oraz Laskovie Lask.

Podczas kolejnego turnieju, tym ra-
zem rozstawieniowego, zespot UKS Siatka
Zgierz zajal trzecie miejsce na pie¢ wyste-
pujacych druzyn. Nasze zawodniczki poko-
naly UKS Ozorkéw i EKS II £6dz, stracity
punkty w starciach z Czwodrka Aleksandréw
i EKS T L6dz. Sezon 2022/23 rozpoczna
zgierskie siatkarki w grupie III. W pierw-
szym pazdziernikowym turnieju zmierzg si¢
z UKS Liderem Konstantynow, faskovia
Lask oraz LO 47 Budowlani £.6dz.

Sztab szkoleniowy zaprasza na trenin-
gi dziewczeta z rocznikéw 2010, 2011,
2012, 2013 oraz 2014. Zajecia odbywaja si¢
w trzech grupach wiekowych w Szkole Pod-
stawowej nr 12, wejscie od parkingu. Kon-
takt pod numerem 509 706 660. (jn)
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Niepokonane podczas turnieju w Kole

/U3W zaczat
NOwWY rok
akademicki

7 pazdziernika w budynku bylego Kolegium
Nauczycielskiego w Zgierzu odbyla si¢ inau-
guracja nowego roku akademickiego Zgier-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Na
semestr zapisato si¢ 357 sluchaczy, ktorzy
spotykac si¢ bedg na roznych zajeciach w ra-
mach kilku sekcji. Beda to zajecia ruchowe
(joga, pilates, terapia ruchem, kinezjologia
czy aerobik w wodzie), informatyka, jezyk
angielski, a takze re¢kodzieto i psychologia.
Zapisy na ZU3W prowadzone sa zazwyczaj
w czerwcu. We wrzeéniu trwal nabor uzu-
peiajacy. Kolejna szansa na dotaczenie do
uniwersytetu pojawi si¢ w styczniu.  (mz)

UKS SIATKA



Jubileusz
zybko zlecial czas od otwarcia nowej
S siedziby Miejskiego OS$rodka Kultury
w Starym Mlynie. Po roku instytucja
postanowila przez caly pazdziernik §wigto-
wac urodziny, organizujac kilka ciekawych
wydarzen kulturalnych.

Juz 11 pazdziernika odbedzie si¢ wy-
jatkowe, interdyscyplinarne i miedzyna-
rodowe dziatanie artystyczne pt. “State
of mind”. W jego programie znajdzie si¢
wystawa w galerii sztuki (ekspozycje Pe-
tera Missinga z USA oraz pochodzacego
z Bialorusi Alexa Rodina — artysty total-
nego, bohatera wielu ksiazek i filmow),
a na scenie, w czg§ci muzycznej pojawi
si¢ Jozef Skrzek i artySci zwiazani z Te-
atrem Tworzenia. Calo$¢ wyrezyserowat
performer Jarostaw Pijarowski. Punktem
kulminacyjnym obchodéw urodzin Stare-
go Milyna beda wydarzenia zaplanowane
na 22 i 23 pazdziernika. Beda to: koncert
Old Breakout z programem upamigtniaja-
cym Tadeusza Nalepg, stand-up Grzegorza
Dolniaka, jubileuszowa wystawa Stowarzy-
szenia Artystow MLEYN z okazji 20-lecia
istnienia oraz seanse filmowe. Ostatnim
elementem zaliczajacym si¢ do wydarzen
rocznicowych bedzie wystep Laury Mil-
czarek (25 pazdziernika). Dla instytucji
pazdziernik bedzie okazja do spotkania si¢
z bywalcami i uczestnikami statych zajec,
by dokona¢ podsumowania tego, co byto
i pomySle¢ o planach na przyszto$¢. War-
to dodaé, ze MOK obchodzi w tym roku
40-lecie istnienia, wigc okazja jest podwoj-
na. Szczegbtowy terminarz obchodéw oraz
informacja o biletach dostgpne sa na stro-
nie www.starymlynzgierz.pl. (mz)

Stary Mlyn ma juz rok!

i

MOK juz od roku dziata

w budynku Starego Mtyna

przy ul. Dhugiej 41 A, oferujac
jeszcze szerszg game
mozliwosci spedzania wolnego
czasu i rozwoju talentow
artystycznych zgierzan

Miasto

Inwestycji przy ul. Twardej nie bedzie

ontrowersyjna inwestycja przy
K ul. Twardej w Zgierzu nie powstanie.

Przedsigbiorca, ktéry przez dwa i pét
roku walczyl o decyzje Srodowiskowa na
budowe instalacji przetwarzania odpadéw
plynnych, wycofat swdj wniosek. Dlaczego
tak si¢ stato?

W przypadku inwestycji przy ul. Twar-
dej warunki, jakich wymagat Urzad Miasta
Zgierza, okazaly si¢ zbyt surowe do spel-
nienia. Dlatego wniosek zostal wycofany,
a prezydent wydal decyzj¢ umarzajaca po-
stepowanie w tej sprawie. — Inwestycja nie
obronita sie i nie bedzie miata szans realizacji.
Stalo sie to jeszcze przed zakoriczeniem calej
procedury, ktéra byla wowczas na etapie roz-
patrzenia licznych uwag i wnioskow ztozonych
przez mieszkaricow, a jeszcze przed faktycz-
nym ich ewentualnym wykorzystaniem w toku
postepowania — wyjasnia prezydent miasta
Zgierza Przemystaw Staniszewski. Sprawa
zostaje zatem definitywnie zamknigta przez
wydanie decyzji umarzajacej postepowanie
administracyjne.

-

yrdzia ono eksplontonania tp.

Preedstanions przoz Prozydenta Missta Zgorza wymagani
0 8pasoby rozwinzan eia ww. aspoktw wykazaly, 20 Inwestor
obecsj dokonat opracowania zatozen, Kisro sprostowatyy wyms
W, wozwaniach.

Ponadio na przestizeni czasu prowsdzonego postgpowania
rynic | e capadow

0o preetwarzania w preedmiotows] instalaci pawodule brak reainodc przedsiewsecia.

Pwlaszeza w kontokscia stawanych wymagan

nastapity améany

akrosia

Wobec powyiszego po ponad 2 latach procedury Wnioshodawca zmuszony et do
wycolerms wiNOSAL w K wydania ww Cecyi) 0 G NIRRIT™ wrteoum
Inwestycja przy ul. Twardej dostata restrykcyjne
warunki - wnioskodawca zrezygnowat
z dalszego procedowania wniosku, a Prezydent
Miasta Zgierza wydat decyzje administracyjna
umarzajaca postepowanie

Warto podkresli¢, ze kazda analiza ztozo-
nego wniosku o wydanie decyzji o Srodowi-
skowych uwarunkowaniach wymaga doktad-
nej i bezstronnej weryfikacji dokumentow.
Nalezy wzia¢ pod uwage wszystkie mozliwe
oddzialywania. Tak byto i w tym przypadku.

KRZYSZTOF GEOWACKI

— Podobne inwestycje zawsze sq kategorycznie
rozpatrywane przez miasto — stanowczo twier-
dzi Przemystaw Staniszewski. — Stawiane
inwestorowi warunki majq przede wszystkim
zapewnic bezpieczeristwo, co nie znaczy, ze pro-
cesy inwestycyjne podejmowane i prowadzone
w sposob wiasciwy oraz legalny, nie mogq by¢
realizowane w przestrzeni miejskiej. Jednakze
przy kazdej podobnej inwestycji miasto zqda
spetniania nie tylko warunkoéw obligatoryjnych,
ale takze tych fakultatywnych.

Przypomnijmy, w lutym 2020 r. do Urze-
du Miasta Zgierza wplynat wniosek o wyda-
nie decyzji srodowiskowej na budowe przy
ul. Twardej instalacji przetwarzajacej od-
pady niebezpieczne, m.in. zuzyte oleje sil-
nikowe. Procedura rozpatrywania wniosku
trwata dhugo, bo urzednicy zazadali licznych
wyjasnien i uzupetnien. Po uzyskaniu opinii
od instytucji zajmujacych si¢ ochrong §rodo-
wiska przyszedt czas na konsultacje spotecz-
ne. W czasie ich trwania odbyly si¢ protesty
grupy mieszkancéw obawiajacych si¢ poten-
cjalnej inwestycji. (rm/rk)




Inwestycje

Zgierz sie zmienia na dobre.
Projekt,Szlakiem architektury..”

o laczy zmodernizowane kapielisko
C Malinka, nowa siedzibe Miejskiego

Osrodka Kultury znang jako Sta-
ry Mlyn i rozbudowywany park miejski?
Wszystkie z wymienionych obiektow sa
sztandarowymi przyktadami, ze ,,Zgierz si¢
zmienia”. I nie chodzi o kosmetyczne roz-
nice. Dzigki projektowi ,,Szlakiem architek-
tury...” stworzono, zmodernizowano, nada-
no nowe funkcje wielu miejscom w naszym
miescie — od Scistego zabytkowego centrum
po zielone peryferia.

Zmiany widoczne s3a gotym okiem, po-
dobnie pozytywne efekty zmian, czyli na
przyklad ttumy na Malince — mieszkancy
korzystaja tam przeciez nie tylko z przebu-
dowanego kapieliska, ale tez nowych bo-
isk, placow zabaw czy Sciezek spacerowych.
Nowe oblicze parku miejskiego docenity
tysiace uczestnikow plenerowej imprezy
,Zakonczenie lata 2022”. Spacerowicze,
uczestnicy turniejéw sportowych czy mito-
$nicy koncertéw korzystali z infrastruktury
stworzonej w ramach projektu ,Szlakiem
architektury...”. Ze zmodernizowanych
w ostatnim czasie Sciezek pieszych i rowe-
rowo-rolkowych, toalet publicznych, placow
zabaw dla dzieci i sitowni zewngtrznych, al-
tany, drewnianego molo, mostka na rzece
Bzurze oraz elementéw malej architektury.

Gléwnym beneficjentem projektu sa miesz-
kancy Zgierza. To z mysla o nich utworzone
zostang miejsca integracji spotecznej (m.in.
przy ul. Narutowicza, przy ul. Dubois oraz na
osiedlu Kurak). Kazde z realizowanych zadan,
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N Zmiany widoczne sg gotym okiem...

czy jest to modernizacja gléwnej arterii miasta
ul. Dhugiej, czy rewitalizacja obiektow na tere-
nie Miasta Tkaczy, przyczynia si¢ do podnie-
sienia jakosci zycia w naszym miescie.

Projekt ,,Szlakiem architektury widkien-
niczej — rewitalizacja Miasta Zgierza w celu
rozwoju produktu turystycznego oraz rewi-

talizacji zdegradowanych terenéw na ob-
szarze £OM wspotfinansowany jest z Unii
Europejskiej z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Zintegro-
wanych Inwestycji Terytorialnych Regional-
nego Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Lodzkiego na lata 2014-2020. (jn)

Zielone miasto

Jesienny

incto lato, nadeszta jesien, rownie

piekna... Réznorodno$¢ p6r roku

w naszej szerokosci geograficznej
doceni¢ mozna m.in. w Parku Miejskim
im. Kosciuszki. Jego wschodnia cz¢§¢ mo-
dernizowana w ostatnim czasie upigkszona
zostala ro§linami dostosowujacymi si¢ do
zmian klimatycznych. Wszystko po to, by
stworzy¢ kolejng przyjazng mieszkanicom
przestrzefi, dobre miejsce do wypoczynku
i rekreacji.

W parku potocznie okre§lanym ,,na Przy-
bytowie” (teren od ul. 1 Maja do ul. Obron-
cow Pokoju) podczas spaceréw podziwiac
mozemy ogrod traw usytuowany na stonecz-
nym trawniku w poblizu sitowni zewngtrz-
nej. Znajdziemy tam m.in. miskant chinski
(odmiana Silberfeder), rosling o kwiatach

zebranych w wachlarzowate, srebrzystobia-
e puszyste wiechy. Zasadzono tam réwniez
trzcinnik krétkowtosy oraz rozpleniceg japon-
ska. Powstaty w tej czegsci parku rabaty z hor-
tensji bukietowej odmiany Vanille-Fraise, to
nasadzenia o pigknych wiechowatych kwia-
tach, zmieniajacych kolor z biatego do inten-
sywnie rézowego. Pojawita si¢ tam réwniez
werbena patagonska kwitnaca przez cale
lato az do pdznej jesieni w kolorze liliowym.
Pigkne pomaranczowe owoce pokazat ognik
szkarlatny rosnacy przy skateparku oraz cisy
pospolite, oraz jarzaby. Niezmiennie liscie
drzew starodrzewia beda przebarwiac si¢ na
czerwono, z6tto i pomaraiczowo. Zaprasza-
my na nastrojowe pazdziernikowe spacery.
Prace realizowane byly w ramach projektu
pn. ,,Szlakiem architektury wtdkienniczej”.(jn)

JAKUB NIEDZIELA

Przestrzen parku — uzytkowa dzieki nowym
Sciezkom, estetyczna dzieki nasadzeniom




Mtodszy odcien miasta

Wielka Olimpijska
Lekcja WF | Narodowy
Dzien Sportu

taczymy pokolenia - tym niezwykle popularnym w Zgierzu hastem mozna promowac akcje spoteczne, kulturalne,
edukacyjne, a takze sportowe. We wrzesniu nasze miasto stato sie areng dwéch spektakularnych imprez:
Narodowego Dnia Sportu (17.09) oraz Wielkiej Olimpijskiej Lekcji WF (21.09). Drugie z wydarzen potagczono

z wreczeniem medali,Zastuzony dla Zgierskiego Sportu”.

zy istnieja lepsi popularyza-

torzy aktywnosci fizycznej niz

uczestnicy Igrzysk, mistrzowie

olimpijscy? W nowej hali MO-

SiR zajecia dla dzieci ze zgier-
skich podstawowek prowadzili: koszykarka
Elzbieta Nowak (Sydney 2000), zapas$nik
Tomasz Kupis (Barcelona 1992), tyzwiarka
figurowa Agnieszka Domanska (Lilleham-
mer 1994), brazowa medalistka Igrzysk ka-
jakarka Beata Sokotowska (Sydney 2000,
Ateny 2004) oraz dwukrotny zdobywca olim-
pijskiego ztota wioslarz Tomasz Kucharski
(Sydney 2000, Ateny 2004). Mistrz przepro-
wadzil dodatkowo dla grupy uczniéw z SP5
lekcje zatytutowang ,,Dotknij Olimpijskie-
go Medalu”. Cwiczenia ogdlnorozwojowe
z wybitnymi sportowcami przyciagnely na
ul. Wschodnia ponad setke dzieci, zadne
nie przyniosto zwolnienia z zaje¢. Organiza-
torami Wielkiej Olimpijskiej Lekcji WF sa
Prezydent Miasta Zgierza oraz Regionalna
Rada Olimpijska w Lodzi.

Miode pokolenia mieszkancéw naszego
miasta byly tego dnia §wiadkami wreczenia
medali ,Zastuzony dla Zgierskiego Spor-
tu”. Moze i niektorzy z uczestnikéw olim-
pijskiej lekcji stang si¢ w przysztosci ich po-
siadaczami? Medale ustanowit Prezydent
Miasta Zgierza w 2021 r., a przyznawane s3
wybitnym sportowcom, trenerom, osobom
wyrdzniajacym si¢ w pracy z dzie¢mi i mto-
dzieza, zgierzanom przyczyniajacym si¢ do
popularyzacji sportu. W obecnej drugiej edy-
cji (odznaczenia przyznawane sa w kazdym
roku olimpijskim, w 2021 odbyl si¢ turniej
w Tokio, w 2022 r. w Pekinie) uhonorowano
m.in. pitkarza Grzegorza Krysiaka, trenera
zapasOw Mariana Filipowicza, hokeiste Ste-
fana Makowskiego, dziatacza koszykarskiego
Wiodzimierza Blaszczaka (poSmiertnie) oraz
trenera tucznictwa Jerzego Matwina. £.3cznie
medalami wyrézniono w tym roku dwadzie-
Scia osiem 0sOb. W uroczystosci wzieto udziat
wielu zgierskich olimpijezykdw. To kolejni
goscie wrzeSniowej imprezy, ktérzy powinni
by¢ wzorem dla wszystkich rozpoczynajacych
swoja przygode ze sportem.

KRZYSZTOF GEOWACKI

Wyrdznienia przyznawane sa
od 2021 r.

Wyréznienie dla dziataczki
koszykarskiej Doroty Milczarskiej

Kilka dni wczes$niej zorganizowano w na-
szym mie$cie Narodowy Dzien Sportu. Kazdy
lokalny klub dostat mozliwo$¢ popularyza-
cji swojej dyscypliny — zapraszano na zajecia
m.in. z pitki recznej, tucznictwa, siatkéwki,
tenisa stotowego i ziemnego, koszykowki, za-
paséw czy pitki noznej. Nie zapomniano o ho-
keju (tym razem w wersji dla najmtodszych)
i szachach. Odrebny program przygotowala
,,Przedszkoliada”, czyli ogdlnopolski system

"~ Zajecia prowadzone
przez olimpijke
Elzbiete Nowak

—
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rozrywki ruchowej dla dzieci w wieku przed-
szkolnym. W hali im. Zgierskich Olimpijczy-
kow zaprezentowala si¢ takze pilka nozna
chodzona — nowa, ale zyskujaca duza popular-
no$¢ dyscyplina sportowa. Specyfika naszego
miasta s3 tez zajecia na strzelnicy golfowej na
Malince. Byla to juz trzecia edycja Narodo-
wego Dnia Sportu w Zgierzu. Choc¢ aura nie
zachecata do wyjscia z domu, zainteresowanie
zajeciami lokalnych klubéw bylo spore.  (jn)




Co za eksponat

MACIEJ RUBACHA

i W zbiorach Muzeum Mia-
sta Zgierza jest kilka rodza-
jow tego karabinu, jeden
z nich jest jednak szcze-
g6lny, bo wyprodukowa-
ny w fabryce broni Lucz-
nik w Radomiu. Doktadnie
rzecz biorac, jest to karabi-

nek wzor 29 (kbk wz. 29) — kalibru 7,9 mm.

Egzemplarz znajdujacy si¢ w muzeum po-

chodzi z nielegalnych poszukiwan eksplo-

ratorskich. Zostat przekazany do zbioréw

w 2016 r. decyzja jednego z sadéw z nasze-

go regionu. W ubieglym roku bron przeszta

gruntowna konserwacje, ktérej wymagata
ze wzgledu na swdj stan. Z karabinku po-
zostaly jedynie skorodowane: lufa, komora
zamkowa, mechanizmy spustowe i celowni-
cze. ,Radomiak” — jak potocznie si¢ nazywa

Mausery polskiej produkcji — zostat uzupet-

niony o brakujace elementy. Do jego ob-

sadzenia trzeba bylo wykonac replike toza.

Dzigki temu dzi§ muzeum posiada jeden

z wazniejszych historycznie karabinéw Woj-

ska Polskiego. Jest to jednoczes$nie jeden

z najwazniejszych obiektow zbioréw Dziatu

Historycznego i cenniejszych okazéw kolek-

cji broni Muzeum Miasta Zgierza, w ktorej

znajduje sie kilkanascie sztuk broni dtugiej,
maszynowej i krotkie;j.

Wedlug zatozen konstrukcyjnych z prze-
fomu lat 20. i 30. XX wieku byl to karabin
krétki — bron uniwersalna przeznaczona nie
tylko dla kawalerii, lecz takze dla piechoty.
Karabinek wz. 29 byt bronia krétsza, porecz-
niejsza i lzejsza od tradycyjnego karabinu,
o mniejszym jednak praktycznym zasiegu
strzatu. Konstrukcja karabinka bliska byla
innym karabinom krétkim systemu Mausera
z tego okresu, takim jak: czechostowacki ka-
rabinek wz. 24, belgijski M1924/30 oraz nie-
miecki Kar 98k. Do uzywania z karabinkiem
wz. 29 przystosowany byl bagnet wz. 29.

Produkcje karabinku rozpoczgto w roku
1930 w Fabryce Broni w Radomiu. Jednak
nie stal on si¢ gtéwnym uzbrojeniem pol-
skich zolnierzy. Szybko zmieniono plany,
bowiem w potowie lat 30. na skutek zmiany
koncepcji w Wojsku Polskim, piechote po-
nownie uzbrojono w dtugie karabiny wz. 98
rowniez systemu Mauser. Wycofane kara-
binki wz. 29 trafily do uzbrojenia innych jed-
nostek, m.in. kawalerii, artylerii i jednostek
saperskich. Jego produkcje kontynuowano
jednak az do roku 1939. Byt to jeden z glow-
nych rodzajéw karabinu osobistego w pol-
skim wojsku w czasie kampanii wrzeSniowe;j.
Byla to bron lubiana i niezawodna. DziS jest
symbolem polskich zbrojen i unowoczes$nia-
nia polskiej armii w latach 30. XX wieku.

ia

Dla wielbicieli militariow

Warto wiedzieé, ze ,,Radomiak” jest bronig
powtarzalna, wyposazona w zamek cztero-
taktowy, Slizgowo-obrotowy. Karabinek ma
110 cm dhugosci i wazy 3,9 kg. Lufa karabin-
ka wz. 29 ma kaliber 7,92 mm z gwintowa-
niem prawoskretnym czterobruzdowym, jej

ZE ZBIOROW MMZ

Radomiak

6 pazdziernika 1939 r. zakonczyta sie kampania wrze$niowa, czyli tzw.
wojna obronna. Polscy zotnierze, podobnie jak najezdzcy postugiwali sie
karabinami systemu Mauser. Ta znana na catym $wiecie od korica XIX wieku
konstrukcja Paula Mausera byta jedna z najlepszych, dostepnych rodzajéw

broni strzeleckiej w potowie XX wieku.

i\ll y 4 B

Polski kawalerzysta z karabinkiem wz. 29

W2 [ ~2045

Muzealny radomiak przed i po konserwacji
| —

dhugosc¢ to 600 mm. Wykonana byta z opra-
cowanego w Polsce w okresie migdzywojen-
nym, nowego stopu stali weglowej, dzigki
czemu charakteryzowata si¢ duza wytrzy-
matoScia wynoszaca okoto 10 000 strzatow.
Y.oze i kolba wykonane byly z drewna buko-
wego. Na dolnej krawedzi kolby znajduje
si¢ strzemigczko do pasa noSnego. Przyrza-
dy celownicze sktadaja si¢ z pryzmatycznej
muszki oraz celownika krzywkowego z krzy-
wizna w podstawie.

W poréwnaniu do pierwowzoru (wz. 98)
produkgcji polskiej, nowy karabinek rézni si¢
m.in. tym, ze ma toze i naktadke lufy krétsze
07,5 cm, jest wzbogacony o podstawe do roz-
ktadania zamka (tzw. ,,babki”) umieszczona

Wartownicy, polski
i niemiecki z karabinami
systemu Mauser

na kolbie, jest wyposazony w wycior cho-
wany w tozu, nie ma kozlika, ma za to inny
ksztalt baczka tylnego oraz przed wszystkim
ma wzmocnionga komor¢ zamkowa. Od ka-
rabinkow kbk wz. 98 produkcji niemieckiej
polski Mauser wz. 29 r6zni si¢ zewnetrznie
m.in. brakiem kozlika, prosta raczka zam-
kowa (raczka zamkowa karabinka niemiec-
kiego byta zagicta pod katem prostym w dét,
gatka Scieta od wewnatrz i moletowana),
brakiem otworu na pas nosny w kolbie, in-
nym ksztaltem baczkéw i zakonczeniem
kolby. Ponadto cze$¢ polskich karabinkow
miala wieksza tolerancje wymiarowa i byta
prostsza w naprawie, szczegdlnie w warun-
kach polowych. ([




Dziedzictwo kulturowe Zgierza

Lokalna architektura drewniana

pertg polskiej kultury

gblnopolska konferencja ,,Architek-
tura drewniana. Postrzeganie zabytku

w przestrzeni miejskiej”, ktéra odbyta
si¢ w dniach 6-7 paZdziernika 2022 r. w Sta-
rym Mlynie zgodnie z intencjami organizato-
réw przyciagneta nie tylko profesjonalnych
praktykéw i teoretykow z dziedziny ochrony
drewnianego dziedzictwa kulturowego: ar-
chitektow, historykéw sztuki, konserwato-
réw zabytkéw, przedstawicieli organizacji
pozarzadowych, ale rowniez osoby prywatne,
ktére na co dzien interesujg si¢ tym obsza-
rem spuscizny kulturowej. Konferencja miata
charakter otwarty — sktadata si¢ ze spotkan
roboczych oraz warsztatowych, wypowiedzi
naukowych i dobry praktyk. Organizatorzy
nie zapomnieli o glosie mlodego pokole- it e s ‘
nia w debacie. — Dla nas istotne jest to, zeby  Zgierz ma na swoim terenie wartosciowe
miodziez, z ktorg pracujemy caly czas, mogla  przykfady architektury drewnianej
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by¢ silna poprzez wiedze w przekazywaniu ar-
gumentow z tozsamosci miejsca, w ktorym
zyjq; zeby nie bali sie, nie wstydzili mowié, iz
mieszkajg w Zgierzu, poniewaz Zgierz ma swo-
Ja historie i tradycje bardzo glebokq, i bardzo
mocng. Jestesmy bardzo waznym oSrodkiem.
To wyjasnia, dlaczego ta konferencja odbyla sie
w naszym miescie i dlaczego przyciqggamy ludzi
z catej Polski — méwi Anna Mataczynska, Park
Kulturowy Miasto Tkaczy.

Wydarzenie zostalo wlaczone w jubile-
uszowe obchody 60-lecia misji Narodowe-
go Instytutu Dziedzictwa pod honorowym
Patronatem Prezydenta RP i Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego i bylo
pierwszym w planowanym dwuletnim cy-
klu spotkan w Miescie Tkaczy pod hastem
»Zgierskie Seminaria o Drewnie”. Wigcej
o tym spotkaniu w kolejnym wydaniu. (rk)

Dla oka i ducha

Nepal w obiektywie
Beaty i Dariusza Ctapow

[ : hociaz wakacje juz za nami, a do tych % 2
A

najblizszych jeszcze dluga droga, =
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tego niech beda podréze naszych redak- S
cyjnych kolegébw — malzefistwa Clapow, &
ktorzy w ostatnich miesigcach na famach ©
miesi¢cznika opowiadali o swojej wypra-
wie do Nepalu. Uzupetieniem nepalskich
wspomnien jest wystawa fotografii, ktéra
w pazdzierniku prezentowana jest w Miej-
sko-Powiatowej Bibliotece Publicznej przy
ulicy L.6dzkiej 5. Na ekspozycje wybrano 50
zdje¢ podzielonych wedlug tematéw: ludzie,
natura i §wiatynie. Dopetnia je okoto 100
fotografii prezentowanych w formie cyfro-
wego reportazu.

Nepalski §wiat — o czym bedzie si¢ mozna
przekonac¢ na miejscu — istotnie rézni si¢ od
tego, co nas otacza, co znamy z naszej rze-
czywistosci. Jest inny, egzotyczny. Zachwyca
przyroda, architektura i bardzo kolorowo
ubrani ludzie. Nic zatem dziwnego, ze goScie
na wernisazu z duzym zainteresowaniem
przygladali si¢ prezentowanym pracom. Po-
dréznicy przygotowali dla publicznosci mata
niespodzianke, zaprezentowali tradycyjne
nepalskie ubranie i zagrali na tybetafiskich
misach. Podréz do Nepalu odbyli w marcu
tego roku, ale juz planuja wréci¢ tam, aby
trochg wigcej czasu poswigci¢ na niesamo-
wite himalajskie wedréwki. (ea)
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| ECH BACZYNSKI

Mtodszy odcien miasta

Kreacje i inspiracje
nie tylko dla najmtodszych

ogato zapowiada si¢ oferta zaje¢ Cen-
B trum Kultury Dziecka. W nowym se-

zonie kulturalnym zgierska placéwka
proponuje warsztaty i inne zajecia nie tylko
dla najmlodszych mieszkancéw, ale — jak
zwykle — réwniez dla calych rodzin. Taka
propozycja jest niewatpliwie cieszaca si¢
duza popularno$cig Kreatywna Kuznia Fa-
milijna, adresowana do dzieci i ich opieku-
néw, ktoérzy wspdlnie pracuja nad jakims$§
zadaniem podczas zaje¢é. Ich idea jest nie
tyle stworzenie wiekopomnego dzieta, ile
promowanie bliskoSci i wspolne spedzanie
wolnego czasu podczas artystycznych aktyw-
nosci. W tym roku kalendarzowym odbeda
si¢ jeszcze trzy odstony KuzZni: warsztaty reg-
kodzieta — stroik jesienny (22.10), warsztaty
stolarskie — domek dla jezy (5.11) i warszta-
ty kulinarne — mikotajkowa niespodzianka
(3.12). Ponadto CKD zaprasza do udzialu
w otwartych pracowniach: ceramicznej (§ro-
dy) i plastycznej (wybrane poniedziatki).
Najmtodsi poszukiwacze oryginalnych sma-
kéw — dzieci powyzej sibdmego roku zycia,
moga nadal liczy¢ na udzial w warsztatach
kulinarnych. W najblizszym czasie przed

Warsztaty kulinarne to jest to, co ,tygryski lubig
najbardziej”

nimi tradycyjnie spotkania halloweenowe
(Strasznie dobre przekaski — 28.10) i mi-
kotajkowe (Mikotajkowa niespodzianka —
2.12) oraz warsztaty inspirowane szwedzka
literatura dziecigca (Przepisy z wyobraZzni
Astrid Lindgren — 18.11). Pod koniec wrze-
$nia odbyto si¢ Gotowanie w stylu kuchni
Muminkéw.

CKD nie zapomina o przedszkolakach
i uczniach starszych klas szkét podstawo-

o wych. Maluchy w wybrane §rody sa za-
“ praszane w $wiat czterech zywiotow, czyli

zajecia ruchowo-taneczne i plastyczne inspi-
rowane woda, powietrzem, ogniem i ziemia.
Beda tez dostosowane do ich wieku zajecia
rekodzielnicze, w czasie ktérych beda mogly
stworzy¢ balwanki i skrzaty. Z kolei star-
szym dzieciom placéwka poleca jesienne
spacery szlakiem filmowego Zgierza, zajecia
integracyjne oraz bebniarskie. Uwaga na-
uczyciele, istnieje mozliwos$¢ zapiséw gru-
powych.

Na koniec male przypomnienie — jeszcze
w obecnym roku powinien rozpoczaé si¢
planowany remont placéwki, w ramach kt6-
rego zostanie naprawiony dach, od§wiezona
elewacja oraz odnowiona podloga. Z tego
powodu zajecia moga zosta¢ na krétko
wstrzymane. CKD zastrzega sobie mozli-
woS¢ zmiany termindéw zaje¢ pomimo wcze-
$niejszych rezerwacji.

Informacje na biezaco, podobnie jak
szczeglly dotyczace calej oferty i poszcze-
gblnych zaje¢¢ sa publikowane na stronach
https://ckdzgierz.pl/ i na Fb/Centrum Kultu-
ry Dziecka Zgierz. (rk)

Dla uchaiducha

NN Ao
Lech Dyblik chetnie spotyka sie z fanami, ktérych
zasypuje historiami z zyciorysu przeplatanymi

ulubionymi balladami rosyjskimi

Lech Dyblik

— gwiazdor,

ktory nie gwiazdorzy

izyta znanego z wielu produkcji
\/\/ filmowych i telewizyjnych aktora
nie byla pierwsza w Zgierzu. Tym
razem na zaproszenie Miejsko-Powiatowej
Biblioteki Publicznej, Lech Dyblik wystapit
w Starym Mlynie z recitalem piosenek ro-
syjskich. Spiewal, grat na gitarze, a miedzy
utworami zabawial publiczno§¢ wieloma
opowiesciami i anegdotami z zycia aktora.
Publicznos¢ wystuchata wielu opowiesci
Lecha Dyblika, ktory sam siebie okreslit ga-
duta. I faktycznie, oprdcz prezentacji kilkuna-
stu utwordw na gitare, co i rusz przypominat
sobie inng ciekawa historie. A to o poczat-
kach kariery, gdy chciat zosta¢ rezyserem, ale
po skonczeniu szkoly teatralnej nie chciato
mu si¢ czyta¢ lektur niezbednych do zdania
egzaminu na rezyserie, a to o przyjazni z An-
drzejem Grabowskim, wystepach w zaktadzie
karnym, czy o spotkaniach zawodowych z ak-
torami znanymi ze §wiatowego kina. Bo i sam
Lech Dyblik grat w produkcjach mi¢dzynaro-
dowych: “W krainie Wiadcy Smokéw” (serial
1997), “Ognisty jezdziec” (1998), czy “Cu-

dzoziemiec” (2003). Przy okazji dowiedzieli-
S$my sig, Ze nie lubi, a raczej nie musi ogladaé
siebie w filmie, bo doskonale wie, jak zagrat
i czy zrobit to tak, jak chcial. Uczestnikow
spotkania aktor ujal ambicjami zwiazanymi
z nauka jezykéw — oprdcz rosyjskiego i an-
gielskiego, zapragnal nauczy¢ si¢ francuskie-
go. A zrobit to tylko po to, by w odpowiednim
momencie zablysnaé, co ostatecznie si¢ uda-
1o na jednym ze spotkan branzowych.
Recitalowi towarzyszyla prezentacja
zdje¢ oddajaca klimat utworéw, ktére wyko-
nywat Dyblik, a byly to rosyjskie romanse,
ale takze kilka polskich utworéw z krainy
tagodnosci. Artysta po koncercie chetnie
podpisywat zdjecia i plyty, ktore do tej pory
wydat. Réwnie chetnie fotografowatl sie z fa-
nami, uzupetniajac przy okazji wiele opo-
wiesci o kolejne anegdoty. Wieczor z taka
osobowo$cia mogtby si¢ nie skonczyé. To
asumpt do mys$lenia o kolejnym spotkaniu
z Lechem Dyblikiem, ktéry mimo sukceséw
i wielu doswiadczen pozostat, jak to si¢ zwy-
kto mowié, “normalnym facetem”. (mz)




Dziato sie w Zgierzu

W okopach pierwsze]
wielkiej wojny o

Dla wielu zgierzan | wojna swiatowa kojarzy sie z odlegtymi obrazami
opisywanymi w powiesci Ericha M. Remarque czy filmami pokazujacymi pola

pod Verdun czy Somma. Zapominamy jednak, ze na terenie dzisiejszego miasta
znajduje sie cze$¢ pobojowiska jednej z najwiekszych bitew Wielkiej Wojny.

Linia frontu Operacji t6dzkiej

MACIEJ RUBACHA

i Mowa o rozgrywajacej si¢
na ogromnym obszarze
wielkiej bitwie manewro-
wej nazywanej przez histo-
rykéw Operacja £o6dzka.
Swoim zasiggiem objela
ona takze Zgierz oraz jego
najblizsza okolicg. Byla to

jedna z trzech najwiekszych bitew na fron-

cie wschodnim w poczatkowe;j fazie I wojny

Swiatowej, rozegrana jako operacja zaczep-

na wojsk niemieckich. Miata miejsce si¢ na

przetomie listopada i grudnia 1914 r. po-
migdzy armiami panstw centralnych, czyli

Niemiec i Austro-Wegier a Rosja. Jej wynik

pozostat nierozstrzygniety, jednak czesto

wskazuje si¢ na zyski po stronie Niemcow

i Austriakéw. Operacja Lodzka uznawana

jest za zrodlo niemieckiego ,,blitzkriegu”

(dzigki manewrowi Karla Litzmanna) , kt6-

ry mial mie¢ miejsce podczas II wojny Swia-

towej.

a

Na linii frontu

Przez trzy tygodnie, od 17 listopada do 6
grudnia 1914 r., Zgierz znajdowat si¢ na li-
nii frontu, po ktérej obu stronach znajdo-
waly sie¢ walczace ze soba wojska rosyjskie
i niemiecko-austriackie. Na tym odcinku
frontu walki toczyly gléwnie oddzialy nie-
mieckiej 35. dywizji oraz rosyjskiej 2. dywi-
zji syberyjskiej. W tym okresie linia frontu
przebiegala na potudnie od laséw Okre-
glik i Chetmy, i opierata si¢ o rzeczki So-
kotéwka i Brzoza. Z rejonu Owczesnych
wsi Piaskowice i Krogulec artyleria nie-
miecka prowadzita ostrzal pozycji na Ba-
tutach i Radogoszczu. Sladem po tych wal-
kach sa znajdujace sie w potudniowej czesci
lasu Chetmy pozostatosci okopéw oraz leje
po wybuchach pociskéw artyleryjskich. Do
dzi§ podczas prac ziemnych w potudnio-
wych dzielnicach Zgierza znalez¢ mozna jej
Slady. Podczas prac archeologicznych przy
budowie drogi S-14 odnaleziono duzo ar-
tefaktow po walczacych zoinierzach. Wal-
ki ustaly po zajeciu Lodzi, jednak wojska
panstw centralnych stracily impet. Zgierz
trafit pod okupacje niemiecka, ktora trwa-
fa do konca wojny, jednak pod wieloma
wzgledami réznita si¢ ona, od tej jaka zna-
my z I wojny Swiatowe;.

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Niemiecka
kolumna
piechoty w
rejonie
Zniszczonego
wiaduktu na
dzisiejszym
osiedlu Kurak

Straty i zniszczenia

Konsekwencja walk byly nieuniknione stra-
ty wsrdd ludnosci cywilnej oraz zburzone
lub spalone domy mieszkalne. Toczace si¢
przez kilka tygodni zmagania zbrojne dopro-
wadzily takze do zniszczenia kilku znajduja-
cych sie¢ w Zgierzu fabryk w wyniku ostrzatu
rosyjskiego. Sptoneta wowczas fabryka Re-
inholda Maksa znajdujaca si¢ przy Owcze-
snej ul. Konstantynowskiej, gtéwny budynek
tkalni Towarzystwa Akcyjnego Manufaktury
Bawelnianej Lorentz i Krusche przy ul. Ze-
grzanskiej. Zniszczeniu ulegla takze czeS¢ bu-
dynkow i urzadzen Zaktadéw Chemicznych

Niemiecki zotnierz
we wnetrzu wilii
Glowinskich na
Adelmowku

H Adelmowek, osada willowa na linii frontu
zniszczona ostrzatem artyleryjskim

Sniechowskiego i Hordliczki przy ul. Miro-
szewskiej (pézniejsze ZPB Boruta). Ostrzat
prowadzony przez obie strony nie 0Szczg-
dzit tez drég oraz sieci kolejowe;j i tramwajo-
wej, strategicznych dla prowadzenia szybkich
ruchow wojsk. Zniszczeniu lub uszkodze-
niu ulegta wiekszo$¢ wiaduktow kolejowych
na trasach biegnacych do Lodzi, w tym ten,
ktdry przebiega przez dzisiejsze osiedle Ku-
rak. W znacznym stopniu uszkodzona zostata
takze trakcja oraz tory linii tramwajowej bie-
gnacej z Lodzi do Zgierza. Na skutek ognia
artyleryjskiego zniszczona zostata réwniez za-
jezdnia tramwajowa na Helenéwku. [




Przedsiebiorczos¢

DR KAZIMIERZ KUBIAK

W  opracowa-
niu ,Zgierz.
Dzieje miasta
do 1988 roku”
znajdujemy
informacje
o szkolnictwie
w  kolejnych
okresach polskiej panstwo-
wosci. Szczegdlnie interesuja-
ce sg inicjatywy wladz central-
nych i samorzadéw lokalnych
po uzyskaniu niepodleglo-
Sci w 1918 r., zmierzajace do
zwickszenia dostepnosci spo-
feczenistwa do oSwiaty. Dzie-
ki zabiegom Dozoru Szkolne-
go (tak nazywal si¢ wowczas
inspektorat os$wiaty) w 1919 r.
uruchomiono w Zgierzu Zen-
skie Seminarium Nauczyciel-
skie wraz z tak zwana Szko-
la Cwiczen, ktoéra z czasem
uzyskata opini¢ szkoly wzor-
cowej. Podjeto takze dziata-
nia, by w 1919 r. w miejsce
piecioklasowych  szkdét uru-
chomi¢ w Zgierzu ,,sz0sty od-
dzial” nauki, czyli szdsta kla-
s¢. Okazato si¢ to niemozliwe,
gdyz trzeba bylo zorganizowad
kolejne osiemna$cie oddzia-
16w dla 960 dzieci, ktére nie-
objete byly nauka w szkotach
piecioklasowych. Tak tez zro-
biono i w jedenastu szkotach
w roku szkolnym 1922/23 uczy-
lo sie 3627 uczniéw. W ostat-
nim roku szkolnym 1937/1938
przed wybuchem II wojny Swia-
towej w siedmiu szkotach pod-
stawowych uczylo si¢ 4350
dzieci. Zgierz byl woéwczas
miastem wielu kultur i reli-
gii. Obok szkoét polskich nauke
prowadzily szkoly niemieckie
i zydowskie. Stala bolaczka byt
brak odpowiednich budynkow
szkolnych. Rada Miasta dosko-
nale rozumiala potrzeby szkol-
nictwa, podejmujac uchwaly
o budowie nowych obiektow,
ktore oddano do uzytku w 1924
i w 1937 r. Zadbano réwniez
o mtiodziez podejmujaca pra-
ce zawodowa. W wyniku staran
cztonkéw Polskiej Macierzy
Szkolnej otwarta zostata Szko-
ta Doksztalcajaca dla mlodych
mezezyzn pracujacych w han-
dlu, rzemio§le i przemysle.
Otwarcie szkoly nastgpito 17
pazdziernika 1918 r. w waznym
momencie odzyskiwania przez
Polske niepodlegtosci. Szko-
1a zarzadzata Rada Nadzorcza,
ktérej trzon stanowili czlonko-
wie Polskiej Macierzy Szkolnej

Glos s7kolinego
dzwonka sprzed lat

Kilka tygodni temu uczniowie szkét podstawowych wrécili z wakacji do fawek
szkolnych. Fakt rozpoczecia roku szkolnego jest tak oczywisty, ze nie zastanawiamy
sie nad dostepnoscig do nauki siedemset czy nawet dwiescie lat temu.

i zgierskiego ratusza. Mimo ze
za nauke¢ nalezalo zaptaci¢ 30
marek polskich, to nie brako-
wato chetnych. A jednak pla-
cowka borykala si¢ z ktopotami
finansowymi. W wyniku staran
dyrektora J.S. Cezaka minister-
stwo przyznato trzydziestopro-
centowa subwencjg, a pozosta-
fe koszty utrzymania przejeto
miasto. Wéwczas zdecydowano
tez o zmianie statutu i nazwy
na Publiczna Szkote Zawodo-
wa Doksztalcajaca, a nastgp-
nie na Szkote Doksztalcania
Zawodowego. Obok niej ak-
tywnie dzialala Szkota Handlo-
wa Doksztatcajaca. Obie pla-
cowki edukacyjne prowadzity
jednocze$nie kursy dla doro-
stych, takie jak Kurs Doksztal-
cajacy Rzemie$lniczo-Przemy-
stowy czy Kurs Handlowy przy
Szkole Handlowej. Podejmo-
wane dziatania mocno wspierat
Wydziat Szkolny miasta, ktdry
uruchomil migdzy innymi kur-
sy wieczorowe dla kandyda-
téw (po skornczonych czterech
i pigciu oddziatach) zaintere-
sowanych ukofczeniem pel-
nej szkoly powszechnej. Do
inicjatyw wladz oSwiatowych
w 1929 r. wlaczylo si¢ Towarzy-
stwo Krzewienia Wiedzy Za-
wodowej w Zgierzu. Przy ich
pomocy odbyl si¢ pigciomie-
sigczny Kurs Kroju i Modelo-
wania, zakonczony 23 kwietnia
1933 r. Wydzial Szkolny pro-
wadzil takze Kurs Robét Recz-
nych dla Dorostych, Kursy Do-
ksztalcajace dla Dorosltych
i Kursy dla Analfabetéw.

W Zgierzu w 1918 r. dziataly
szkoly §rednie: Krolewskie Gim-
nazjum Matematyczno-Przyrod-
nicze z czasem przemianowane
na Pafstwowe Gimnazjum Ma-
tematyczno-Przyrodnicze im.
S. Staszica; progimnazjum nie-
mieckie, wczesniej wspomniane
Zenskie Seminarium Nauczyciel-
skie, przemianowane w 1937 r. na

Zehiskie Liceum Pedagogiczne;
Panstwowa Szkota Kupiecka od
1923 r. wystepujaca jako Panstwo-
wa Szkota Handlowa, a od 1938 r.
czynna jako Liceum Handlowe.
Do Panstwowej Szkoly Handlo-
wej przyjmowano kandydatow,
ktérzy ukonczyli 15. rok zycia
i sze$¢ klas szkoly powszechnej.
Weréd uczniéw byli nie tylko
mieszkancy Zgierza, ale takze
osoby pochodzace z Aleksandro-
wa, Ozorkowa, Pabianic, Piatku,
Praszki, Szadku i Zdunskiej Woli.

Dziatania polskich wladz
oSwiatowych, dziataczy i na-

uczycieli oraz zainteresowanie
mieszkancow Zgierza pozyski-
waniem i uzupeilianiem wie-
dzy jest godne przypomnienia
i szacunku dla wszystkich, kto-
rzy przyczyniali i przyczyniaja
sie¢ nadal do rozwoju polskiej
oSwiaty. Mlodziezy i ich na-
uczycielom, z nowym rokiem
szkolnym zyczymy satysfakcji ze
wspélnych, matych i duzych suk-
cesow. o

Wykorzystane zrédto: ,Zgierz. Dzieje
miasta do 1988 roku’, red. Ryszard
Rosin. £édz-Zgierz 1995.

Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu zaprasza:

Zgierz, ul. Diuga 41A
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Stary Miyn

Po Stodkoblekitach diagnoza:
Stary Mityn z potencjatem teatralnym

iejski Osrodek Kultury Stary Miyn
I\/\ byt organizatorem i gospodarzem
27. Stodkobtekitow - Zgierskich
Spotkan Matych Teatréw, ktore odbyly sie
w ostatni weekend wrze$nia. Zgodnie z za-
powiedziami tegoroczna edycja byla prze-
gladem, a nie konkursem, co mozna bylo
wyjasni¢ sprawdzaniem gotowosci budynku
do tego rodzaju przedsiewzigC. Stary Miyn
egzamin zdal, bo jak wiadomo, klimat wy-
darzenia buduja gléwnie ludzie, nie tylko
miejsce.
Do Zgierza przyjechato sze$¢ teatrow
z calej Polski. Jeden ze spektakli przygo-
towany przez Fundacj¢ Banina odbyt si¢
w liceum im. St. Staszica. Bylo to niezwykle
poruszajace spotkanie mtodych ludzi, kt6-
rym zostala przedstawiona trudna sytuacja
imigrantéw — dobrych ludzi — poszukujacych
nowego zycia, swojego miejsca. Kolejne
spektakle odbyly si¢ w budynku przy ul. Dhu-
giej 41 A. Tam na dwoch scenach: w sali wi-
dowiskowej i specjalnie dostosowanej sali
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ANNA PEREK

Teatr Szklarnia

w spektaklu
“EtnoTechno”
mowit

o ztozonych
relacjach miedzy

pokoleniami

kobiet: matki
7 cérka, babki
zwnuczka

baletowej wystapili: Magdalena Bochan—Ja-
chimek z monodramem “Nigdy do$¢”, Te-
atr Rajstopy ze spektaklem “otwarte/biate/
gtadkie/chlodne”, Teatr Szklarnia z “Etno-
Techno”, Teatr Wojtka Kowalskiego z Czg-
stochowy z monodramem “Hrabalu Ty méj”
i Grupa Teatralna ,,Pomarancze w Uchu na
Skarpie bez Kartki” ze spektaklem “Nie
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siedz na pilce, bo si¢ zrobi jajo”. Po kazdym
przedstawieniu Marcin Brzozowski, wykta-
dowca w t6dzkiej filméwce, aktor, rezyser
i tworca Teatru Szwalnia zapraszat zaréwno
tworcow, jak i widzow na rozmowe o sztuce.
Omawiano wspOlnie mozliwe motywy po-
wstania spektakli, interpretacje i wrazenia
publicznosci. Dzigki tym dyskusjom mozna
bylo lepiej zrozumie¢ kondycje i potrzebe
istnienia teatru niezaleznego w Polsce. — Co
wazne, zaproszeni zostali tworcy, ktorzy od
dawna poprzez swoje dziataniach mowiq swo-
im glosem, o swoich sprawach, na wlasng od-
powiedzialnos¢ — podsumowuje Anna Perek,
kierowniczka artystyczna festiwalu. — 70 de-
wiza Mariana Glinkowskiego, pomystodawcy
Stodkoblekitow, o ktorej wszyscy staramy sie
pamietaé — dodaje.

W kolejnych latach po powrocie do formuty
konkursowej realizacja mysli Glinkowskiego
bedzie wyznacznikiem w ocenie zgtoszonych
przedstawien, o czym organizatorzy przypo-
minaja i juz zapraszaja wykonawcow.  (mz)
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Poznajmy sie

Cata historia z aplikacjq pieknie wyglada,
ale skadinad wiem, ze droga byta dos¢ wy-
boista, ze mieliscie spore problemy z wej-
$ciem na rynek, a pukanie z projektem do
réznych firm konczylto sie tym, ze raczej
dziekowano wam, traktujac projekt apli-
kacji jako zbyt futurystyczny i niemajacy
szans na komercjalizacje na tym etapie.
Rzeczywiscie, trudnosci byly i wcigz sa, bo
tego typu projekt jest tym, czym jest na przy-
ktad wynalezienie nowego leku. Na pew-
no wprowadzenie na rynek aplikacji bedzie
trwato krocej, ale tak jak w przypadku le-
kéw trzeba wykonac ile§ tam badan i przede
wszystkim zainwestowa¢ niemalg kwote,
a do tego wykazac si¢ wiarg i cierpliwo$cia. ..
i juz po kilkunastu miesigcach moze co$
z tego wyjdzie. Jednak to byto tylko pierw-
sze wyzwanie. Druga sprawa to samo $rodo-
wisko akademickie, gdzie czesto pojawiaja
sie problemy z akceptacja tego typu nowosci,
zwlaszcza gdy wychodza one spod reki oso-
by mato znanej. Trzecia trudno$¢ stanowito
pozyskanie grantu z jakiejkolwiek krajowej
jednostki. My jednak nie poddawaliSmy sig,
walczyliSmy. Mojego wspdlnika, Mateusza,
taka sytuacja wrecz nakreca i motywuje. Za-
wsze powtarza, ze im bardziej ktos co$ negu-
je, méwi, ze to niemozliwe, tym wigksza bu-
dzi si¢ motywacja dla nas do dzialania.

Zatem mozna powiedzie¢, ze ostatecznie
udato sie?

Tak, dostaliSmy $rodki z od dwdch funduszy
typu ,venture capital” (wspieranych przez
Narodowe Centrum Badaf i Rozwoju oraz
Polski Fundusz Rozwoju) oraz od dwoch in-
dywidualnych inwestoréw. Lacznie 2,6 min zt.
To jednak nie pokrylo nam catego kosztu pro-
jektu. Cze$¢ pokryliSmy i weiaz finansujemy
ze Srodkow pozyskanych z e-commerce (skle-
pu internetowego weargepetto.pl — przyp.
red.). Wiemy, zZe jest sens inwestowa¢ dalej,
bo projekt dziata, musimy jednak dopracowaé
software i zrobi€ jeszcze troche badan.

Moze powiedzmy, jak dziata sama aplika-
cja, dla kogo jest przeznaczona, czy po-
zwala zidentyfikowaé¢ kazda zmiane cho-
robowaq oka?

Aplikacja wykorzystuje do diagnozy wady
wzroku tylny aparat smartfona — ma on lep-
sze parametry niz przednia kamera, ma tez
niezbedna funkcje¢ makro. Robimy sobie zdje-
cia oczu z roznych odlegtosci. Software w apa-
racie puszcza na oko wigzke §wiatla, a potem
analizuje odblaski na zewnetrznej warstwie
oka. Na ich podstawie jesteSmy w stanie wy-

Startup Feynally

Zgierzanin Piotr Kruszynski i wroctawianin
Mateusz Toporowicz prowadzg wspodlnie
startup Feyenally, w ramach ktérego opra-
cowali pierwsze na swiecie badanie wzro-
ku przy pomocy smartfona. Prowadza tez
razem sklep internetowy z okularami we-
argepetto.pl. Piotr jest absolwentem IFE na
Politechnice tédzkiej, natomiast Mateusz
ukonczyt wzornictwo na wroctawskiej ASP.
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Nie poddaje sie bez walki -
niepowodzenia napedzaja
jego kreatywnosc

Na co dzien mieszka wraz z zong i 6-letnim synkiem w Zgierzu, uwielbia
podrézowac i stawiac sobie cele, ktére moga zmienic¢ swiat na lepszy.
Dow6d? Bardzo prosze — wraz z wroctawianinem Mateuszem Toporowiczem
stworzyli aplikacje badajaca wzrok, ktéra moze zrewolucjonizowac
diagnostyke okulistyczna na catym Swiecie. Poznajmy Piotra Kruszynskiego.
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chwyci¢ zakrzywienie rogowki i okresli¢ wade
wzroku. To z kolei pomaga okre§li¢ wszystkie
parametry potrzebne do przygotowania oku-
lar6w i w wielu przypadkach pozwala zaméwic
okulary bez spotkania z lekarzem. Poza tym
aplikacja jest w stanie wychwyci¢ poczatkowe
stadia zaémy lub astygmatyzm. Nie wszystko
oczywiScie da sie wylapaé, ale moze pojawic¢
si¢ informacja zwrotna, Ze jest co$ niepokoja-
cego i trzeba skonsultowac si¢ z lekarzem.

Jednak wcigz nie sa gotowe wszystkie
funkcjonalnosci i gdyby ktos chciat w naj-
blizszym czasie skorzysta¢ z aplikacji, to
raczej nie ma szans?

Nie, jeszcze chwilke. Zastanawiamy sie jed-
nocze$nie jak skomercjalizowac projekt.
ChcielibySmy, aby byl jak najbardziej do-
stepny dla pacjentéw. Dlatego zamierza-
my rozmawiaé z jednostkami publicznymi,
zeby aplikacja byta refundowana i chcemy
tez udostgpniac ja w sklepach z aplikacja-
mi, a na pewno zaczniemy od naszej strony
z okularami. Rozmawiamy tez z siecia pry-
watnych przychodni w catej Polsce.

Chcecie sprzedawac sie w Polsce, w Europie?

A

A
ZaczeliSmy od regionu, ktdry jest nam geo-
graficznie najblizszy, ale prowadzimy juz roz-
mowy z kilkoma krajami w Afryce. Tam jest
bardzo duza potrzeba na takie rozwigzania
technologiczne, bo jest bardzo mato specja-
listow. Zaczynamy od Péinocnej Afryki. Juz
jesteSmy po pierwszych rozmowach z tamtej-
szymi ministerstwami zdrowia. Ostatnio ba-
datem tez sytuacje na rynku w USA.

I jak to wyglada w USA? Jak ocenia pan
wasze szanse?

Tam niestety wszystko, co nowe, co nieame-
rykanskie, jest mocno dyskontowane, na-
wet osiagniecia, ktore si¢ mialo w Euro-
pie. Trzeba renom¢ budowaé na nowo. Tam
trzeba udowodni¢ od zera swoja wartos¢.
W Europie jest jednak znacznie tatwiej, na-
sze wyksztalcenie i do§wiadczenie bardziej
si¢ liczy. Natomiast na pewno nie sktadamy
broni w tym obszarze.

Ostatnio wpadta mi w rece podobna apli-
kacja badajaca zmiany skdérne. Czy takie
rozwigzania to jakas moda, trend, potrze-
ba czy przysztos¢ medycyny?

dokonczenie na str. 27




Pasja

JAKUB NIEDZIELA

Dobrze znany jest glos, ale
tez wyglad Michata. Daw-
no minely czasy, gdy dzien-
nikarz radiowy pozostawat
postacia wpdt anonimowa.
Dzi$ jest niemal na wycia-
gnigcie re¢ki, szczegdlnie
jesli nie boi si¢ korzystac
z najnowszych narzedzi komunikacji. — In-
ternet i social media zmienity bardzo duzo,
dzisiejsze radio nie jest tym samym, co dzie-
sie¢, dwadziescia lat temu — méwi Michat
Hanczak. — Instagram stat sie dla mnie plat-
formq do dzielenia sie swojq pracg, ale tez
pasjami, np. podrézami. Ponad dwa lata
temu zaczqtem wrzucaé filmiki na TikTo-
ka. Bytem chyba pierwszym polskim radiow-
cem w tej aplikacji. Wielu nastolatkéw pisa-
to do mnie, ze wiqczyli radio, bo zobaczyli
mnie na TikToku i byli ciekawi, o co cho-
dzi. I zostali. W dobie serwisow streamingo-
wych zachecitem ich do stuchania czegos tak
retro, jak radio. Uwazam to za swoj osobi-
sty sukces.

Twarz radia

Naszego bohatera do radia, czy ogdlniej
moéwiac do medidw, nie przyciagnatl TikTok.
Nie te czasy... Swoj talent szlifowal przed
kamera wideo kupiona przez wujka (,,wy-
muszatem na nim nagrywanie reklam, tele-
dyskow i filméw, oczywiscie ze mna w roli
gtéwnej”), w podstawéwce tworzyt szkolne
gazetki, a jako gimnazjalista w 2000 r. przy-
padkiem odwiedzit studio legendarnego
16dzkiego Radia Manhattan. Uczucie, kt6-
re wtedy zakietkowalo, rozkwita do dzi§ —
od czternastu lat Michat pracuje w Radiu
Eska. Byt reporterem, wydawca serwiséw
informacyjnych, obecnie jest prezenterem
i dziennikarzem muzycznym. I jedna z twa-
rzy radia, dodajmy. Dostownie: zgierzanin
reprezentuje Eske w telewizyjnym progra-
mie ,, The Voice of Poland”. Stuchaczom ra-
dia znany jest przede wszystkim jako prowa-
dzacy wieczorny program , ImprESKA” oraz
,» Wywiadowca” przepytujacy artystow star-
szej 1 mtodszej generacji. Szczegdlnie ciepto
wspomina spotkania z Kayah (,,moja mu-
zyczna bogini”), Maryla Rodowicz (,,skrom-
na, otwarta, sympatyczna”) czy Kubg Bada-
chem (,$wietny rozmoéwca, szybko skrocit
dystans”). Michat trzyma reke na pulsie
w kwestii najnowszych trendéw muzycznych
i artystow dopiero rozpoczynajacych swoje
kariery. — Roznice miedzy starszym a mtod-
szym pokoleniem? Mam wrazenie, ze ci miod-
si czesto sq niecierpliwi — chcq odnies¢ sukces
i zrobi¢ to jak najszybciej i jak najmniejszym
kosztem — opowiada redaktor Hanczak. —
Mysle, ze duzy wplyw na to majq media spo-
tecznosciowe, ktore wyhodowaly wiele 0sob,
ktore znane sq tylko z tego, ze sq znane. Jed-
nak i tutaj sq pozytywne wyjqtki. Na przyktad
Viki Gabor, Sara James czy Roxie Wegiel to
bardzo pracowite dziewczyny. Obserwuje je od
poczagtku, troche juz znam i wiem, ze one bar-
dzo ciezko pracujq na swoje sukcesy.

W roli gtownej
Michat Hanczak

Tym, ktérzy interesuja sie polska muzyka (w tym jej najnowszymi trendami)
i wcigz lubig stucha¢ radia — Michat Hanczak jest dobrze znany. Prezenter

i dziennikarz muzyczny Eski przez wiele lat mieszkat w naszym miescie

i tu stawiat swoje pierwsze kroki na profesjonalnej scenie. W Zgierzu wciaz
mozna go spotka¢ na duzych imprezach plenerowych.

Sarg James

Zastrzyk adrenaliny

Jako ,nasz cztowiek w wielkim S$wiecie”
dziennikarz czgsto podpowiada organizato-
rom miejskich imprez, kogo warto zaprosic.
Zreszta on sam od wielu juz lat jako prowa-
dzacy pojawia si¢ na zgierskich wydarze-
niach plenerowych. Raz po raz upomina si¢
o niego branza eventowa. Michal bywa kon-
feransjerem i prowadzi r6znego typu wyda-
rzenia. Smieje si¢, ze radio i estrada to jego
dwie wielkie mitosci. Obie wymagaja ciagle-
go gadania (co lubi i potrafi), ale tez inte-
rakcji, umiejetnosci szybkiego reagowania
na wydarzenia, ktore dzieja si¢ w czasie rze-
czywistym (patrz wyzej). — To troche stresu-
jace, bo nigdy nie wiesz, co sie wydarzy. Ale
z drugiej strony ta adrenalina jest bardzo uza-
lezniajgca — przyznaje.

Apropos wyzwan. Jedna z pasji redaktora
Hanczaka sa podréze. To temat na osobny
artykul, ale tu odnotujmy jedynie, ze odwie-
dzit juz Azje (,,Z dwoma kumplami podré-
zowaliSmy przez Tajlandig, Malezje i Sin-
gapur. JedliSmy smazone robaki, taziliSmy
po dzungli, duzo zwiedzaliSmy, przemiesz-
czajac si¢ busami, skuterami albo nocnymi
pociagami. Bywalo niebezpiecznie”), dotart
réwniez do Stanéw Zjednoczonych (,,Prze-
jechaliSmy i przelecieliSmy setki kilometréw
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Prezenter i dziennikarz muzyczny. Zakochany
w radiu i estradzie

przez ten kraj. ZwiedziliSmy troche parkow
narodowych, Los Angeles, San Francisco,
ale na mnie najwigksze wrazenie zrobita
wizyta w Nowym Jorku”). Jego ukochanym
miastem pozostaje niezmiennie Barcelona,
do ktorej stara si¢ wracaé regularnie.

Dziadkowie, dziatka, MDK

Stale wraca tez do Zgierza, miasta, z ktore-
go pochodzi jego mama. Do dziadkéw przy-
jezdzat tu juz jako dzieciak (gdy miat sze$¢
lat, mama kupila mu na miejskim jarmar-
ku pierwsza kasete!), a w czasach licealnych
przeniost si¢ do naszego miasta na kilka lat.
W Mitodziezowym Domu Kultury wiaczyt
si¢ w prace koétka dziennikarskiego, wspot-
tworzyt gazetke ,,Kramadio”, urzadzat wie-
czorki poetyckie, zaczal tez organizowal
i prowadzi¢ wydarzenia. — Wiasnie w Zgierzu
zlapatem konferansjerskq zytke — przyznaje. —
Poszedtem nawet do urzedu miasta i powie-
dzialem, ze chce prowadzi¢ miejskie imprezy.
Patrzono na mnie z nieufnosciq, ale dostatem
zadanie na prébe — miatem poprowadzi¢ ma-
jowkowy koncert w parku. I najwyrazniej po-
szto dobrze, bo od tej pory juz niemal co roku
jestem w Zgierzu na Swiecie Miasta i innych
imprezach. Bardzo to sobie cenie i uwielbiam
wracaé na mojq ,,domowq” scene. )
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Co za gosc

Méj prywatny Slask,
Moja mitologia

Bohaterem wrzesniowej edycji cyklu,,Co za gos¢” byt reportazysta Zbigniew Rokita. Autor gtosnej ksigzki,Kajs.
Opowies¢ o Gornym Slasku’, ktéra zdobyta w 2021 roku podwdjna Literacka Nagrode Nike — jury i publicznosci.

Rozmawiamy o trudnej historii regionu, specyfice slaskiej publicznosci i...

W rozmowach z dziennikarzami przyzna-
jesz, ze finalna wersja ,Kajs” nie jest do
konca ta ksiazka, ktéra wydawnictwo od
ciebie zamoéwito. Co sie zmienito podczas
pisania?

Po pierwsze nie zaktadalem, ze az tyle
bedzie o mnie i mojej rodzinie, ten wa-
tek miat by¢ tylko lekko zasygnalizowa-
ny. I cho¢ historia moich bliskich to dzie-
sie¢, moze pietnascie procent objetosci,
to jednak jest to kregostup, wokot ktore-
go te wszystkie tkanki, mieSnie wypetniaja-
ce ksigzke zostaly obudowane. Druga spra-
wa — zakladalem, ze w "Kaj$" bedzie wigcej
tematow, ktore czytelnik, czytelniczka intu-
icyjnie kojarza ze Slaskiem. Ten caly prze-
myst, kopalnie, takze pogranicze polsko-
-czeskie, czyli tak naprawde Slasko-§laskie.
To prawie pominglem. Jednak zawsze tak
jest, ze ostateczny ksztalt ksigzki tworzy si¢
podczas pisania.

Po duzym sukcesie ksiazki, mam na mysli
i nagrody i konieczne dodruki, wiele os6b
moze traktowac , Kajs” jak przewodnik po
Slasku. Czy to nie jest obciazenie? W kon-
cu to bardzo subiektywna historia miej-
sca, z ktorego sie wywodzisz.

Jasne, ze jest subiektywna. Zawsze pod-
kreSlam, ze ta ksigzka nie ma Zadnych
pretensji, zeby opisywac Slask, jaki jest.
To jest reportaz, opisuje¢ w niej fakty, ale
przeze mnie wybrane. Jedne tematy pomi-
jam, inne by¢ moze sg nadreprezentowa-
ne. To mdj prywatny osobisty Slask, moze
nawet jest to moja mitologia. Wigc jesli je-
stem ekspertem, to od swojego wiasnego
Slaska.

W "Kajs" pojawia sie watek cztonka rodzi-
ny stuzacego w Wehrmachcie. Czy w Pol-
sce wcigz ten temat wzbudza kontrower-
sje?

Jesli pytasz, to pewnie bierzesz pod uwa-
ge, Ze moze robi¢ wrazenie. Mnie, zyja-
cemu na Slasku, dtugo sie wydawalo sie,
ze dla wszystkich ]est to oczywiste, prze-
zroczyste. Przeciez nie tylko Slazacy, ale
i inni Polacy doswiadczali przymusowego
stuzenia w obcych armiach. Okolo stu lat
temu Polacy byli wcielani do armii Hohen-
zollernéw czy Habsburgéw. Oczywiscie,
ze doswiadczenie II wojny Swiatowej jest
osobne, trudno je poréwnywac z pierwszo-

Zbigniew Rokita w Miescie Tkaczy

wojennymi. Jednak myslalem, ze temat jest
juz oswojony. A bywaja wyjatki, na spotka-
niach pojawiaja si¢ ludzie, dla ktérych mé-
wienie o dziadku czy teraz juz pradziadku
w Wehrmachcie jest naruszeniem tabu. Na
pewno nie jest dla Slqzakow Dla nas jest
to pamig¢ dwojaka. Po pierwsze wynika-
jaca z historii politycznej XX wieku, rozu-
miemy, co wydarzylo sie w latach 1933-45
inie znam w tej kwestii zadnych negacjoni-
stow nazizmu. Z drugiej strony jest to tez
pamieé intymna o naszych bliskich, ktorzy
stuzyli w Wehrmachcie. Bedac jednocze-
$nie ofiarami systemu, uczestniczac w woj-
nie wbrew wlasnej woli, cierpiac za nieswo-

ja sprawe.

Masz bardzo wiele spotkan autorskich,
czeéc z nich organizowana jest na Slasku.
Czy maja one swoja specyfike?

Jest wiele elementow odréZniajqcyCh te §la-
skie spotkania od rozméw w innych czg-
Sciach Polski. Na Slqsku jest bardzo duza
potrzeba wygadania sie. Jezeli spotka sie

PIOTR TOLLOCZKO

zgierskim jezu.

kilkanascie, kilkadziesigt osob i pojawig si¢
watki: powojennych obozéw pracy, do kto-
rych trafiali Slqzacy, stuzby w Wehrmachcie
czy powstan §laskich, ktére dla nas sa bar-
dzo kontrowersyjne, to ludzie oSmielajg si¢
mowic. A czesto opowiadajg o tych bole-
snych sprawach po raz pierwszy w zyciu. Do
tego dochodza wewnegtrzne $laskie spory,
przeciez to nie jest tak, ze wszyscy klepiemy
si¢ po ramieniu i sobie przytakujemy. W dzi-
siejszym wojewddztwie §laskim osoby dekla-
rujace §laskg narodowos¢ sa w mniejszosci,
moze jest to jedna czwarta mieszkancow.
Tu choéby pojawia si¢ 0§, moze nie sporu,
ale na pewno odmiennosci. Jeszcze gorecej
bywa w wojewodztwie opolskim, historycz-
nie takze Gornym Slasku. Tam jeszcze do-
chodzi deklarowana narodowo$¢ niemiec-
ka, zderzaja sie wiec i dyskutuja ze sobg az
trzy etnosy.

Duzo méwiliSmy dzis o perspektywie lo-
kalnej, zapytam wiec o moje rodzinne
miasto. Kojarzyles wczesniej Zgierz? Mia-
tes o nim wyobrazenie?

Przede wszystkim kojarzylem jeza ze Zgie-
rza. Przyjechatem do Was po raz pierwszy
kilka lat temu, gdy dowiedzialem si¢ o sym-
bolu miasta. Zrobilem sobie wtedy na placu
zdjecie z jezem. I jakkolwiek humorystycz-
nie moze to brzmie¢, takie symbole maja
bardzo duza site. Ludzie mySla nie tylko
o historii, tej blizszej i dalszej, ale gtéwnie
o rzeczach, ktore sprawiaja rados¢. Towa-
rzyszylo tamtej wizycie chodzenie po ulicz-
kach, doczytywanie, dowiadywanie si¢ in-
nych rzeczy. Teraz jestem po raz drugi.
I cho¢ rozumiem, ze jestem w tym samym
kraju, to mam tez wrazenie, ze miejsce to
nalezato do innej cywilizacji. Przestrzef nie
jest dla mnie intuicyjna, jest znacznie niz-
sza, z innego budulca, jest inny uktad ulic...
Jest wiele rzeczy, ktére sprawiaja, ze czu-
je si¢ tu obco, ale jednoczesnie bardziej
pobudzony. Bo gdy jestem w setnym z ko-
lei §laskim miasteczku, moge poruszac si¢
tam z zamknigtymi oczami. I wielu rzeczy
nie zauwazam. A w Zgierzu co§ mnie dzi-
wi, bodzZcuje, co$ si¢ wydarza. Przechodze
od jeza do waszej historii i bardzo mnie to
ciekawi. °

Rozmawiat:
Jakub Niedziela




Stawiam na jakosc¢ zycia

Jak sobie radzic

Po jasnym i cieptym lecie catkiem nagle spadty na nas krétkie i dos¢ chtodne dni. Teraz z kazda dobg bedzie juz coraz
ciemniej po potudniu i coraz zimniej. Jeszcze do niedawna biegalismy w lekkiej odziezy, moglismy beztrosko jes¢
lody, a w ciagu dwdch tygodni aura zmienita sie catkowicie. Ten zbyt krétki czas dla organizmu na przestawienie sie

i dostosowanie do nagtej zmiany mdégt spowodowac gorsze samopoczucie lub nawet nagte przeziebienie. Dlatego
w tym wydaniu o tym, jak polubic jesien, dostosowujac swoje zycie do tej wymagajacej, cho¢ wspaniatej pory roku.

JOANNA DELBAR

Zacznijmy od tego, ze po-

mimo zmieniajacego si¢
klimatu, ciggle jesteSmy
bardzo uprzywilejowany-

mi mieszkancami Europy.
A to za sprawa czterech por
roku, z ktérych kazda jest
dos¢ lagodna. Nie mamy
ani ekstremalnych temperatur zima, ani
utrzymujacych sie wiele miesiecy stonecz-
nych dni z temperaturg ponad 40 stopni, jak
chocby Hiszpania czy potudniowa Francja.
Dzigki temu wygladamy znacznie mlodziej
niz mieszkancy potudniowej Europy i jeste-
$my tez bardziej niz oni zahartowani. Dla-
tego zamiast narzekac na nieprzewidywalne
pogody w naszym kraju, poszukajmy ich do-
brych stron.

Jesien to czas przygotowan do zimy. Je-
zeli przeanalizujemy dokladniej to do§¢
banalne stwierdzenie, bgdzie nam tlatwiej
zaakceptowaé, a nawet polubi¢ te pore
roku. Zobaczmy, jak madrze urzadzila to
natura — nie mamy nagtego przeskoku z go-
racego lata do chtodu zimy, tylko dostaliSmy
okres przejSciowy. Deszcze i chlodniejsze

dni wskazuja ewidentnie na to, ze mamy te-
raz wiecej czasu spedza¢ w domu. Po letniej
zabawie i rozrywce nastgpuje czas spowol-
nienia i czas przygotowan do zimy. Warto
uczy¢ si¢ przez obserwacje przyrody. Co ro-
bia w tym czasie zwierz¢ta? Zmieniaja ubar-
wienie i szykuja zapasy na zimg. Czlowiek
jako element natury, podlegajacy jej pra-
wom, powinien zrobic to samo: letnie rzeczy
wynie$¢ na strych i przynie$¢ z niego te cie-
plejsze. Warto tez pomysle¢ o zmianie diety
na taka, ktora lepiej rozgrzewa organizm od
Srodka. W praktyce oznacza to odstawienie
cytrusow, twarogdw, jogurtow oraz zimnych
salatek na rzecz cieplych zup, owsianki,
rozgrzewajacych przypraw, goracej herbaty
czy grzanego wina. Jesli chcemy by¢ zdrowi
jesienia i zima, to wyeliminowanie z diety
wszystkiego, co wyzigbia organizm, jest nie-
zbedne.

W tym okresie roku zmienia si¢ tez po-
wietrze — jest w nim wigcej wilgoci. A to
sprzyja spacerom i gtebokiemu wdychaniu
powietrza w celu nawilzenia §luzéwki. Je-
sienny katar powstaje na og6t nie z powo-
du przezigbienia, ale na skutek wysuszonej
przez suche powietrze §luzéwki nosa i gar-
dla. Odkrecone juz, niestety kaloryfery tez

nie pomagaja, dajac nie tylko ciepto, ale
rowniez suche powietrze. Warto wigc zarow-
no w domu, jak i w pracy nawilza¢ powietrze
i jak najwigcej spacerowac. Nie zapomina-
my tez o sporcie, o codziennym ruchu, ktory
naszemu ciatu zawsze bedzie potrzebny do
petni zdrowia.

A co z jesienng melancholig? Ona tez
jest nam teraz bardzo potrzebna. Krotszy
dzien i szybciej zapadajacy zmrok zatrzy-
muja nas w dziataniu. Dlatego wieczorem
warto zapali¢ aromatyczne $wiece, wlaczy¢
ulubiona muzyke i podda¢ si¢ refleksji. To
Swietny czas na warsztaty rozwoju osobiste-
go lub nauke czegos nowego; czas na czyta-
nie, robienie wekdw, a moze nawet pisanie
ksiazki? Natura pokazuje nam, Ze jest czas
wysitku i czas zatrzymania, a jesiefl na nas
to zatrzymanie wrecz wymusza. Jezeli w tym
czasie nie rzucimy si¢ na jaki§ remont miesz-
kania, wielkie porzadki, mycie okien, ale
przejdziemy jesien tagodnie, traktujac siebie
dobrze i z wyrozumiatoscia, to moze by¢ to
najprzyjemniejszy czas w calym roku.

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Skutki braku rozdziatu
kosciota od panstwa

bezkresny jak ocean, ale w tym miej-

scu zawezimy go do jednego aspektu
wojny na Ukrainie. Badania Think Tanku
Parlamentu Europejskiego (Russia's war on
Ukraine: The religious dimension) pokaza-
ly, ze rosyjska cerkiew prawostawna ocho-
czo dostarcza teologicznego uzasadnienia
dla wojny wywotanej przez Putina, a co
wigcej wspottworzy wraz z rezimem doktry-
ne ,,ruskiego miru”, czyli rosyjskiego Swiata
lub rosyjskiego pokoju. Wraz z nia promuje
si¢ konieczno$¢ obrony tamtejszej ideologii,
kultury, jezyka, tradycji, duchowosci, przed-
stawiajac je jako wartoSci skrajnie przeciw-
ne do tych, ktére proponuje zepsuty Swiat

_|_ emat zawarty w tytule jest co prawda

cywilizacji Zachodu. To z kolei daje mandat
Rosjanom do walki o ,,uratowanie” jak naj-
wigkszej liczby ludnosci i pozyskanie jak naj-
wigkszych terenéw, ktore
beda podazaly z pradem
tej dos¢ przewrotnej dok-
tryny.

Polska Agencja Pra-
sowa podaje, ze ,,w 2007
roku Putin zatozyl Funda-
cje ,Russkij Mir”, ktora
de facto szerzy te ideolo-
gie na calym $wiecie, dzia-
tajac w Scistej wspotpracy
z Rosyjskim Kosciolem
Prawostawnym" i dlatego

UINAULI

#STOPWARCRIMES

eksperci przyjmuja, ze ,wojna Rosji z Ukra-
ing ma wymiar religijny i ze pragnienie Puti-
na, by podbi¢ Kijéw, jest czescig duchowego
poszukiwania". To ostatnie twierdzenie jest
wzmocnione przekonaniem Putina wyra-
zonym w artykule ,,O historycznej jednosci
Rosjan i Ukraificow” z 2021 r., w ktérym
twierdzi, ze Rosjanie, Biatorusini i Ukraincy
to jeden nardd, wigc jego celem jest stworze-
nie ,,narodu tréjjedynego”, by méc poradzic
sobie z wrogami na Zacho-
dzie.

Pozostaje pytanie, czy
jawne potepienie doko-
nane przez inne koScioly
prawostawne tej do$¢ ma-
kiawelicznej wizji Swiata
okaze si¢ wystarczajacym
hamulcem? Pytanie za-
sadne o tyle, ze przywoluje
jednoznaczne skojarzenia
z innym dyktatorem swoich
czasow. (rk)




Swieta dziwne i dziwniejsze

O potrzebie mycia rak i chodzeniu
bez skarpetek z uSmiechem na twarzy

W kalendarzu dni nietypowych obok naprawde zwariowanych swiat mamy sporo dni poswieconych powaznym
problemom spotecznym, budowaniu swiadomosci probleméw oséb chorych czy dotyczacych réznych
aspektéw zycia zwierzat lub nawet szerzej — funkcjonowania catego ekosystemu. Dlatego w pazdzierniku
skupmy sie na tych wfasnie dniach. Jest to — zaznaczam - subiektywny wybdr autorki artykutu, nieobejmujacy

wszystkich waznych dni.

oszula blizsza ciatu — taka prawda.

Zacznijmy zatem od Swiatowego

dnia wegetarianizmu, ktdry przy-

pada na 1 pazdziernika. Po raz

pierwszy obchodzony byl 45 lat
temu, 22 listopada 1977 r. Wida¢ wyraznie,
ze wegetarianie od bardzo dawna przekonu-
ja o korzysciach, ktore przynosi Swiadome
wylaczanie z diety migsa. Moze z okazji tego
dnia warto sprobowac zrobi¢ smaczny wege
obiad?

Réwniez 1 pazdziernika obchodzimy trzy
inne interesujgce w swojej wymowie Swigta:
Swiatowy dzien ptakéw podkreslajacy wielki
wplyw skrzydlatych na caly ekosystem oraz
Miedzynarodowy dziei muzyki, ustanowio-
ny w 1975 r. z inicjatywy amerykanskiego
wirtuoza skrzypiec i dyrygenta Yehudiego
Menubhina.

Zyjac i pracujac w Zgierzu, trzeba choéby
wspomnie¢ Dzien tkaczki. Idea nie zrodzita
sie co prawda w naszym miescie (a szkoda!),
ale tak czy inaczej, to dobra okazja do po-
kazania tego niezwyktego dla rozwoju wio-
kiennictwa zawodu.

No i stowo si¢ rzeklo. Aby nie rozdrab-
nia¢ si¢ na wszystkie ,zwierzece $wigta”,
ktore przypadaja na pazdziernik, wspomnij-
my tylko to jedno. Czwartego dnia miesigca
mamy w kalendarzu Swiatowy dzien zwie-
rzat. Ma on swoja dtuga tradycje i bogata,
bo siggajaca 1931 r., historie. Swieto ustano-
wiono nieco ponad 90 lat temu na konwen-
cji ekologicznej we Florencji. Zaistnialo, bo
znalazta si¢ na Swiecie grupa ludzi, ktdra juz
wtedy wiedziala lub chocby domniemywata,
ze zwierzeta maja swoje emocje, czuja bol
i rado$¢, 1 ze sa wazne w zyciu cztowieka.
A dlaczego akurat taka data? Bo akurat
wtedy Kosciét Rzymskokatolicki wspomina
$w. Franciszka z Asyzu — patrona zwierzat,
ekologdéw i ekologii.

Idac dalej, chronologicznie, w pierw-
szy piatek pazdziernika (w tym roku to
7 pazdziernika) obchodzimy Swiatowy
dzienn u$miechu. Wymyslil je autor ,smiley
face” — uSmiechnietej z6itej buzki stworzo-
nej w 1963 r. Czy trzeba méwic, po co je
ustanowiono? Wydawatoby sig, ze nie, a jed-
nak...zatem powiedzmy, ze chodzi o to, aby
zacheci¢ ludzi do czestszego posytania sobie
usmiech6éw. Robi¢ to warto nie tylko dla lep-
szej atmosfery, ale réwniez — jak si¢ okazu-
je —dla zdrowia. W ostatnich latach rozwinat
sie obszar nauki, zwany gelotologia. Badacze

Obchodzony od XVIII w.
Columbus Day wzbudza g |
wiele kontrowersji

,dobrego nastroju” stwierdzili, ze S$miech
rozluznia i odstresowuje, przez co wzmacnia
nasza odporno$¢, uruchamia kilkadziesiat
miesni twarzy i szyi, przez co nasza twarz
dhuzej zachowuje mtodos¢. Dodatkowo uru-
chamia produkcje hormonu szczescia, czyli
endorfiny. Ciekawe, ze dzieci uSmiechaja
si¢ nawet kilkaset razy dziennie, u dorostych
liczba ta spada nawet 10-krotnie.

My tego dnia raczej obchodzi¢ nie be-
dziemy, ale w panstwach obu Ameryk oraz
w Hiszpanii to wazny, cho¢ kontrowersyjny
dzien. 12 pazdziernika przypada Columbus
Day. Wéwczas to czg$¢ mieszkancow cieszy
si¢ z odkrycia kontynentu przez Krzyszto-
fa Kolumba (12 pazdziernika 1492 r.), inni
dyskutujg nad stylem podroznika i konse-
kwencjami tego, co zrobil. Swigto, dodajmy,
ma dhugie tradycje, nieoficjalne obchody da-
tuje si¢ juz na XVIII wiek.

Jeszcze wspomnijmy chocby po dwa zda-
nia o Swiatowym dniu mycia rak (15 paz-
dziernika) i o Europejskim dniu bez skar-
petek (21 pazdziernika). Idei pierwszego ze
$wiat, po pandemii pewnego bardzo niemi-
lego koronawirusa, juz chyba nikomu nie
trzeba ttumaczy¢. Pomyst zrodzit si¢ na tonie

ONZ nie tak dawno temu, bo w 2008 r. Cho-
dzito wéwczas o to, ze brudne rece wywotuja
choroby, w efekcie ktorych (i powiktan, kto-
re wywoluja) kazdego roku umiera ponad
3 mln dzieci ponizej 5 r.z. Drugie $wigto jest
nieco bardziej tajemnicze i ma zwrdcié uwa-
ge na dbalo$¢ o stopy. Pono¢ pomocne jest
chodzenie boso, bez skarpet. No c6z, moz-
na i bez... tylko czy pod koniec pazdzierni-
ka w Polsce to naprawde najlepszy pomyst,
zwlaszcza dla tych, ktorzy dobrze wiedza, co
znacza ciagle lodowate palce? Zatem, kto
chcee, niech $ciaga, a kto nie, to nie.
Ostatnie w tym artykule przywotane §wig-
to to Miedzynarodowy dzienn naprawy. Bar-
dzo potrzebne i bardzo wazne dla stanu §ro-
dowiska naturalnego, chociaz moze nie tak
wprost, a poSrednio. Warto wykorzystac je
na wilasng refleksje nad tym, co kupujemy,
ile czego mamy w piwnicach i na strychach.
Zastanowi¢ sie, czy na pewno jest nam po-
trzebna nowa pralka. By¢ moze wystarczy
wymieni¢ drobny element, by stuzyla nam
dalszych kilka lat. °

Opracowata Renata Karolewska
Inspiracja: kalbi.pl




Bogactwo lokalnej przyrody

Zajac — gosc z Bliskiego

Wschodu

Chyba kazdy widziat szaraka przemykajacego latem dtugimi susami na rozlegtej przestrzeni. Zajace s3 u nas
powszechne, cho¢ nie kazdy wie, ze ten gatunek przywedrowat do Europy z szerokich stepéw Bliskiego Wschodu.
tatwo tez przyjat sie na tutejszych polach i fakach. Jednak dzis liczebnos¢ tych sympatycznych zwierzakow

gwattownie spada.

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Zbliza sig listopad, a w se-
zonie mys§liwskim oznacza
to czas dozwolonych po-
lowan na zajace. Bedzie
mozna towi¢ je do kon-
ca roku kalendarzowego,
cho¢ prawo przewiduje dla
tego gatunku jeszcze szan-
s¢ przedtuzenia okresu polowan do 15 stycz-
nia. Dzieje si¢ tak jedynie wowczas, gdy li-
czebno$¢ populacji zajecy wymknie si¢ spod
kontroli. Od kilku lat ponadplanowe odlowy
zajecy sa jednak wstrzymane, liczba ich po-
pulacji systematycznie si¢ zmniejsza.

Mniej zajecy - dlaczego?

Po wprowadzeniu szczepionki przeciw
wsciekliznie dla lisow ten gatunek popular-
nego drapieznika zaczal raptownie mnozy¢
si¢ w polskich lasach. A dorosty lis to naj-
wickszy wrdg zajecy, zwlaszcza mlodych.
Wprawdzie zajeczyca jest w stanie wydac
na $wiat 2-3 mioty potomstwa w ciggu rocz-
nego sezonu godowego, to jednak niewiele
sposréd mtodych dozywa petnoletniosci — ta
przypada dla szarakéw po okoto o§miu mie-
sigcach zycia.

Nawet dojrzaly plciowo zajac napotyka
na swej drodze wielu wrogow. Nie tylko lisy,
ale tez m.in. jastrzebie, myszotowy, zdzi-
czate psy i koty chetnie poluja na te zwie-
rzeta. Szkodliwa okazuje sie dla nich takze
dzialalno$¢ czlowieka, zwlaszcza koszenie
Tak, skutkujace likwidacja naturalnego $ro-
dowiska zajecy, bytujacych na otwartych
przestrzeniach, chroniacych si¢ w wysokiej
trawie. Na obszarach upraw rolniczych, ta-
kach i polach czy w mtodnikach najtatwiej
spotkac zajaca.

Szkodnik pdl uprawnych

Ze wzgledu na swoje upodobania kuli-
narne zajac nie jest zwierzeciem szczegol-
nie lubianym przez farmeréw. Gdy ciepto
— wiosna i jesienia — szaraki z checia ogry-
zaja $wieze pedy, nadziemne (zielone) cze-
§ci roSlin. Z kolei jesienia i zima, ktora zwy-
kle trudno im przetrwac, zjadaja korzonki
lub obgryzaja gatazki drzew lub krzewow.
Moga, gdy zima surowa, pojawiac si¢ na te-
renach nieogrodzonych sadéw owocowych.
Niechetnie wedruja do wigkszych laséw, nie

M Zajace, choc nie lubig
¥ mokradet i duzych
laséw, nie boja sie wody

przepadaja tez za mokradtami. Ale — co sta-
nowi ciekawostke — nie boja sie wody. Zmu-
szone do ucieczki potrafia wskoczy¢ do sta-
wu czy jeziorka i sprawnie przeplynaé¢ na
drugi brzeg.

Wprawdzie zajac jest zwierzeciem tow-
nym, ale pamigtajmy, ze wlasciwie przez
caly rok (poza wymienionymi juz, listopa-
dem i grudniem) obowiazuje u nas okres

*| Kurczaca sie populacja

| zajecy to zly znak dla

. rownowagi catego
srodowiska naturalnego

ochronny dla tego gatunku. Nie wolno wigc
w tym czasie robi¢ mu zadnej krzywdy. Pa-
migtajmy, ze kurczaca si¢ populacja zajecy
to zly znak dla réwnowagi catego Srodowi-
ska naturalnego. Warto wiec zadbac o to, by
sympatyczne zajace — podobnie jak kazdy
inny gatunek zwierzecia w naszej przyrodzie
— przetrwaly niezagrozone przez wiele jesz-
cze nastepnych pokolen. °
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/ todzi pod Zgierzem

Czy mozna nie nudzic sie
w Zgierzu!?

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Skonczyt si¢ sezon letni,
tak wiec i thumy ciagnace
kazdego dnia na Malin-
ke jakby zmalaly. Wcale
to nas nie dziwi, cho¢ tak-
ze w dniach, gdy jesien-
ne stofice patrzy na ludzi
z gOry stabym wzrokiem
zza chmurnego plaszcza, nasz zgierski osro-
dek wypoczynkowy stanowi §wietng opcje
weekendowych, rodzinnych spaceréw.

Co jednak wtedy, gdy chcielibySmy —
po pracy lub szkole — zajaé si¢ w Zgierzu
czym§ przyjemnym, w rodzinnym gronie?
Nie jest chyba tak Zle, jak chcieliby pesy-
misci: na mapie miasta pojawia si¢ coraz
wiecej punktow, ktore gwarantujg mite
spedzanie czasu.

Wypada zacza¢ od Starego Mlyna, bo
rozwdj tego miejsca da sie¢ obserwowac
z przyjemnoScia. Zaledwie rok po uroczy-
stym otwarciu nasz rodzimy MOK w nowej
siedzibie ma juz na koncie sporo ciekawych
wydarzen. Prym wiedzie oczywiscie sala
widowiskowa, ktora stopniowo zaczyna wy-
peiaé potrzeby mitoSnikéw dobrego kina.
W sezonie repertuar Kina Stary Miyn byt
oczywiscie lekki, fatwy i przyjemny — to po-
skutkowato stuprocentowa frekwencja. Sty-
cha¢ bylo glosy, ze wreszcie mamy w Zgie-
rzu sale kinowa i wcale nie trzeba jezdzié
do 16dzkich multiplekséw, by na ekranie
zobaczy¢ co$ nowego i dobrego. Ale wystar-
czy rzut oka na repertuar ,,posezonowy”’, by
przekonac sie, ze nie byta to wylgcznie sezo-
nowa oferta. Kinomani zaczynaja przyzwy-
czajac si¢ do faktu, ze — jak dawniej w dys-
kusyjnych klubach filmowych — Stary Miyn
pracuje nad wytworzeniem stalej, dtugoter-
minowej i powaznej propozycji dla wielbi-
cieli filméw na duzym ekranie. Na pewno
pomoze w tym instalacja nowej aparatury
nagta$niajacej, co ma niedtugo nastapic.

W sali widowiskowej Starego Mlyna
nie odbywaja si¢ jednak przeciez wylacz-
nie pokazy filmowe. Koncerty, recitale
spotkania, a nawet stand-upy... Miejsce
sprawdza si¢ jako niezwykle uniwersalny
oSrodek kultury, bedac rowniez siedziba
dla imprez goscinnych, organizowanych
przez rozmaite instytucje miejskie. Nawet
Skiba si¢ pojawil! Trudno sie¢ wigc dziwié
sig, ze rozglos zdobywa sala coraz wigkszy.

Czy w szeroko rozumianym zakresie
kultury mamy w Zgierzu cos jeszcze? No
pewnie! Centrum Kultury Dziecka (choé
w trakcie chwilowego remontu), bibliote-

ka, Muzeum Miasta Zgierza, Park Kultu- A fani muzyki rockowej tez moga ode-
rowy Miasto Tkaczy... W kazdym z tych tchnacC z ulga: klub Agrafka znalazt nowa
miejsc ,,coS sie dzieje” — a bedzie sie dzia¢  lokalizacje. Beda koncerty jak do tej pory.
coraz wiecej. [ w sposob bardziej uporzad-  Oby wszystkim podobato si¢ tak samo!

kowany. Juz od roku trwaja spotkania °
zbierajace przedstawicieli wszystkich miej-

skich instytucji kultury w celu koordynacji Remigiusz Mielczarek — dziennikarz, PR-owiec,
dziatann — tak, by wydarzenia i ich daty rzecznik prasowy, muzyk, bloger...
wzajemnie si¢ nie wykluczaly. Jednostki Urodzit sie i mieszka w todzi, ale od niedawna
pomagaja sobie wzajemnie W organizacji pracuje w Zgierzu. To mu pozwala inaczej
i promocji swoich imprez. spojrzec na tutejsza grawitacje.

3] REPERTUAR KINA

1 pazdziernika - sobota

TEDI i szmaragdowa tablica (animacie)
TEDI i szmaragdowa tablica (aninacie)
1O (napisy 1 godz. 26 min, dramat)

Apokawika ek pL, Horror / Komadis)

15:00 | Johnny weykpL bisgraticany)
17:00 | Nie martw sig, kochanie (apisy, trii)

2 pazdziernika - niedziela

: | dJak samurajem (ousbing, animacis) 20 pazdzienika - cawartek
12:00 | King: Mdj prayjaciel lew pubbing, nimacic)
17:00 | Johnny ek pL biograticzny) 17:00 | Bejbis wezyk rL, komadio)
19:30 | Nie martw sig, kochanie mepisy, thrier) 19:30 | ApokawiNa e pL, Honor / Koiedia)

B pazdziernika - cawartek 21 pazdziernika - piatek

12:00 | Johnny wezk pL bicgraticzny) 17:00 | ApokawiKa sk PL, Horor / Komedia)
19:30 | 10O wopisy, dramoy) 18:30 | Bejhis wszyk PL Komedia)

7 pazgdziernika - pigtek 22 pazdziernika - sohota

12:00 | 10 (nopisy; dramat) 12:00 | Orleta. Grodno 39 wevk pL wojenny)
19:00 | Johnny ueyk P, biograficzny) 14:00 | Apokawixa yozyk pL Horror | Komodia)
16:30 | Bejhis uezyk PL Komedin)

8 pazdziernika - sobota . . N .
: 23 pazdziernika - niedziela
12:00 | TEDIiszmaragdowa tablica (animasia)

14:00 | TEDIi d tahlica @i 12:00 | Apokawixa wezk PL Horror / Komadia)

14:00 | Bejbis uoayk PL Komadia)

9 pazdziernika - niedziela

24 pazdziernika - poniedziatek - I{f,",."g“r,

10:00 | TEDI i szmaragdowa tablica animaciol 12:00 | Proxima ugykpL, dramat)

12:00 | TEDI i szmaragdowa tablica (animacial P 7
100 | Johnny (seyk pL biogranicany) 29 pazdziernika - sobota - JWeczor
19:00 | 10 (nepisy dromat

18:00 | X (apisy horon :
20:00 | Bodies hodies hodies mapisy horor) %‘%

13 pazdziernika - cawartel
22 Goscie (napisy. horror)

00 | 3
30 pazdziernika - niedziela
|

12:00 Orleta. Grodno 39 ye.yk PL wojeiny)
17:00 | Bejhis {evkpL Komedia)
19:00 | Apokawina (ezyk PL Horror | Komadia)

e elas & . & = _ wieczor
31 pazdziernika - poniedziatek - prEeeee

17:00 | 10 (uspisy dramat)
19:00 | Johnny wesyk PL. biograticzny)

14 pazdziernika - pigtek

17:00 | Apokawina uge PL Horor / Konedia)
19:30 | 10 ppisy, 1 dramat)

15 pazdziernika - sohota 18:00 | Goscie [apisy. horror o= B
: < 20:00 | Bodies hodies hodies fawsy uw) @
15:00 | TEDI iszmaragdowa tablica imacis 22:00 | X (ogisyhorror)

17:00 | TEDIi gl blica iax
19:00 | ApokawiKa ezyk L Horror f Komedia)

Cennik biletéw:

bilety.starymlynzgierz.p
Bilet normalny - 20 zt Miejski Osrodek Kultury

Bilet studencki - 18 2t Stary Miyn w Zgierzu % :
Bilot Qlgowy =16 2t L Diuga 418 facebook.com/Kinowstarymmliynie
Ulgowe czwartki - 16 zt




Sport

Udany start koszykarzy

ibice koszykowki w naszym mieScie
K wcigz pamietajg zacieta walke Boruty

o awans do wyzszej klasy rozgrywko-
wej. Dwa turnieje barazowe i pojedynki roz-
strzygane nierzadko w ostatnich sekundach.
24 wrzesnia po ponad dwudziestu latach
przerwy do Zgierza powrdcily rozgrywki 11
ligi. I to w jakim stylu! MKK Kuchinox Inte-
ron Boruta Zgierz pokonat Tarnovig Tarno-
wo Podgérne 94:62.

Zgierscy koszykarze przewazali przez
cale spotkanie, nawet rywale na swoim pro-
filu fb przyznali, ze przegrali "wysoko i za-
stuzenie". Najwigcej punktow dla MKK zdo-
byli: Arkadiusz Swit (17), Sebastian Ferenc
(16), Hubert Lewandowski (13) i Barttomiej
Fratczak (13). — Choé przegralismy wczesniej-

szy sparing z Tarnovig, wiedzielismy, ze mo-
zemy z nimi powalczy¢ — opowiada Krystian
Maton, kapitan Boruty. — W drugiej lidze nie
bedzie tatwych spotkan, ale wystaliSmy jasny
sygnat, ze nie jestesmy chiopcami do bicia.
Kazdy mecz to bedzie 120 procent walki, za-
wsze zostawimy serducha na boisku.
Zaangazowanie koszykarzy docenita licz-
nie zgromadzona tego dnia publicznosé.
Przyjemnie ogladaé, jak wokdt zespotu
powstaje kibicowska spoteczno$¢. Kolejny
mecz w hali im. Zgierskich Olimpijczykéw
juz 15 pazdziernika. Rywalem naszych gra-
czy bedzie KSK Inowroctaw. W grupie A II
ligi MKK Boruta walczy¢ o punkty bedzie
tez m.in. z Ogniwem Szczecin, AZS Torun
i MKS Gniezno. (jn)

, Sebastian
i Ferenc to jeden

z najskuteczniejszych
= koszykarzy Boruty
3

Moc Agrafki

Jubileuszowy i ostatni.
Turniej darta w Agrafce

iecdziesigciu oSmiu zawodnikéw z ca-
P lej Polski wzigto udzial w X Memoriale

Artura Mikulskiego. Rywalizowali mez-
czyzni oraz — w osobnej kategorii — kobiety.
Byt to ostatni turniej darta (dyscypliny popu-
larnie nazywanej tez rzutkami lub lotkami)
zorganizowany w klubie przy ul. Mielczar-
skiego. W to wrzesniowe popotudnie sporto-
we emocje przeplataly sie wiec z nastrojami
nostalgicznymi. — Artur Mikulski nierozerwal-
nie zwigzany byt z Agrafkaq, z dziatajgcym w tym
budynku MOK-iem. Klub zmienia lokalizacje,
a nowe miejsce to zawsze nowe emocje. Dla-

tego postanowilismy, Ze ostatni turniej darta
pod tym adresem bedzie ostatnim memoriatem
Artura. Skoriczyt sie pewien etap, ale moze po-
wstanie jakis nowy projekt... — mowi gléwny
organizator imprezy Andrzej Tyniec.

Na zaproszenie zgierzanina odpowiedzia-
o wielu renomowanych graczy. Dojezdzali
do Agrafki nie tylko z centrum kraju, ale
tez m.in. ze Slaska. Najlepiej punktujacy
podczas X Memorialu to obecni lub byli
reprezentanci Polski, m.in. Rafal Tomala,
Dariusz Dgbski, Stawomir Szwalbe, Dawid
Herberg czy Sebastian Biatecki. Ostatni

" Byt to dziesigty Memoriat
im. Artura Mikulskiego

z wymienionych, jeden z najbardziej utytu-
fowanych zawodnikéw mlodego pokolenia,
pierwsze swoje sportowe kroki stawiat wia-
$nie w zgierskim klubie. O tytul najlepszego
podczas jubileuszowego turnieju rywalizo-
wali ostatecznie August Zerominski oraz
Andrzej Tyniec. Wygral gospodarz... — Nie-
ktorzy Smiali sig, ze specjalnie tak ustawitem
drabinke, ale to oczywiscie zarty. Poza tym
w darcie przede wszystkim grasz ze sobq, nie
z przeciwnikiem. To od twoich predyspozycji
i stabosci zalezy, czy uda Ci sie wygrac — pod-
sumowuje Andrzej. Przypomnijmy, zgierza-
nin w zeszlym roku reprezentowal nasz kraj
podczas Mistrzostw Europy w Stowenii.
Patronat nad impreza objal, obecny na
turnieju, Prezydent Miasta Zgierza Prze-
mystaw Staniszewski. Honorowym gos$ciem
memorialu byta mama Artura, pani Jadwiga
Mikulska. (jn)
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Trening mindfulness, czyli uwaznosci
pozwala dostrzec piekno tego, co
§ niedostrzegalne, cho¢ oczywiste

Zycie chwilg, tu i teraz, w nattoku mysli. Jedzenie w biegu, szybki prysznic, nudna jazda do pracy.

Czy aktywna osoba moze zy¢ inaczej?

MAGDALENA WOZNIAK

Czesto tkwimy w  sytu-
acjach, zdarzeniach, chwi-
lach, ktére minely lub dla
odmiany martwimy si¢ o ju-
trzejszy dzien, ktory przy-
;}v\ gotowujemy w glowie. Za-
Y grzebani w problemach,

wpadamy w poczucie winy,
leku, strachu i smutku. A moze warto spro-
bowaé przezywac dni z wigksza Swiadomo-
Scig tego, co nas otacza? Ze skupieniem si¢
na tym, co tu i teraz, a nie na tym, co za lub
przed nami?

Uwaznos¢é

Mindfulness (od angielskiego przymiotni-
ka mindful — uwazajacy) robi w ostatnich la-
tach niematla kariere. Mnozg si¢ szkolenia,
warsztaty i sesje organizowane w firmach
iurzedach.

Wedtug definicji Jona Kabata-Zinna
mindfulness to ,,stan SwiadomoSci, nieoce-
niajacego kierowania uwagi na to, czego do-
Swiadczamy w chwili obecne;j”.

Koncentracja na tym, czego doswiad-
czamy w danym momencie, uspokaja nasz
umyst i pozwala na lepszy relaks. Jednak to
skupianie nie polega na analizie, szukaniu
dobrych i zlych stron, interpretowaniu — to
raczej rodzaj uwaznosci w doswiadczaniu,
odbieraniu informacji i postrzeganiu $wiata
bez emocji, pogladéw, wspomnien.

Propozycja

Swiat psychologdéw, terapeutéw, socjolo-
gow proponuje wiele metod i technik kon-
centracji. Najpopularniejszymi z nich sa: ob-

serwacja oddechu. Dlaczego? Bo oddech
jest z nami od pierwszej do ostatniej chwi-
li zycia. Jest dla cztowieka absolutnie pod-
stawa zycia. Oddychamy przeciez, by prze-
trwaé. Regularny, gleboki, powolny oddech
uspokaja, odpreza, pozwala radzi¢ sobie
z atakami leku czy paniki, a takze Swiet-
nie rozprasza czynniki stresogenne obecne
w otoczeniu. Oddychanie jest proste. Dlate-
g0 uwaznos¢ mozemy ¢wiczy¢ poprzez skon-
centrowanie si¢ na wydechu powietrza no-
sem, na tym, jak unosi si¢ nam brzuch lub
klatka piersiowa, jak unosza ramiona, jakie
towarzysza temu dzwieki, jakie zapachy...
Wazne jest, by nie kontrolowa¢ oddechu, ro-
bi¢ to naturalnie, ale ze Swiadomoscia, po-
Swiecajac czas tylko na to i tylko sobie.

Kolejna, ciekawa metoda jest skano-
wanie ciata, ktore polega na odczuwaniu
wdzigcznosci, ale jednoczesnym nieocenia-
niu siebie samego. Cwiczenie wykonujemy
w wygodnej pozycji, zwracajac uwage na
swoj oddech. Nastepnie przenosimy uwage
na poszczegdlne czesci ciata, dostrzegajac
miegsnie, skore, kostki; monitorujemy, co
dzieje si¢ w ciele, co odczuwamy. Staramy
sie poczu€ nasze organy wewnetrzne: serce,
pluca, ale tez takie sprawy, jak chocéby po-
ziom sytosci. Myslimy o kazdej czgSci ciata,
o kazdym naszym kawatku, ktory jest w nas
ijest tylko nasz.

Moze warto sprobowac?

Ide parkiem miejskim, moje nogi delikatnie
stawiajg kroki, nade mna jest niebo, czuje
chlodne powietrze. Zatrzymuje si¢ na chwi-
le i patrze na liS¢. Moje oczy widzg na nim
kropelki rosy, mate zylki, intensywny zielony
kolor, poszarpane brzegi. Jest zimny w do-

tyku i bardzo delikatny. Idac dalej, dostrze-
gam, ze mdj oddech przyspiesza, otwieram
usta i nabieram w nie powietrze, czuj¢ dym
z otaczajacych park doméw z kominami.
Zwracam uwage na staw. Woda jest nieco
wzburzona, drzewa na wyspie lekko si¢ ko-
lysza. Stychac pluskajace sig¢ kaczki. Siadam
na tawce. Na placu zabaw obok mnie nie ma
nikogo. Scena wykonana z drewna skrzypi
nieco od krokéw malego kota. Lawka, na
ktorej usiadlam, jest drewniana, chtodna.
Ma jednolita strukturg. Po spacerze wsia-
dam do samochodu. Fotel jest miekki. Klade
obie dlonie na kierownicy. Jadac, obserwu-
je to, co dzieje si¢ przede mna. Zmieniaja-
ce si¢ Swiatla, pasy, ruch. Nie analizuje, co
zjadtam na $niadanie, o ktérej musze jutro
wstac. Jade i koncentruje sie¢ na drodze, na
tym, co tu, co teraz. Nie na jej koncu, nie na
tym, co bedzie, kiedy wysiade.

Tak to mniej wigcej wyglada. Taki tre-
ning daje ulge — wigcej dla naszej psychiki
niz mogtoby sie wydawac. Moze nie od razu
przyjda sukcesy, ale przeciez probowac
warto — takie ,zatrzymanie” zawsze w ja-
kim$ stopniu wzbogaci nasze postrzeganie
Swiata i sposob, w jaki traktujemy samych
siebie. Gdy zaczniemy, moze okazac sie, ze
taka prosta niby rzecz, jest w gruncie rzeczy
nietatwa, ale nie poddawajmy si¢. Warto za
jakiS§ czas ponowiC probe. Powodzenia. @

Czlowiek nie zastanawia sie ciggle nad
tym, co oznacza to, czego doswiadcza,
nie jest w stanie analizowac¢ kazdej chwili
w ciggu dnia. W ten sposéb odsuwa wiele
spraw i mysli, zrzucajac je do worka z napi-
sem tadunek emocjonalny”.
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Poznajmy sie

Pierwsza zgierzanka

w EUYO

- M
Orkiestrze Ur

odziezowe]
il Europejskie]

Agata Niewiadoma wciaz jeszcze studiuje, a juz teraz jest laureatkag wielu konkurséw ogdlnopolskich

i miedzynarodowych dla skrzypkéw. W 2022 r. zostata stypendystka programu ,,Mtoda Polska” oraz dostata sie do
European Union Youth Orchestra (EUYO), z ktéra odbyta dwie trasy koncertowe po krajach Europy, wystepujac

z wybitnymi solistami oraz $wiatowej stawy dyrygentami.

EMILIA ANTOSZ

Gry na skrzypcach uczy-
fa si¢ w Panstwowej Szko-
le Muzycznej I stopnia
w Zgierzu, ktéra ukonczy-
ta z wyr6znieniem. Swoje
umiejetnosci  doskonalita
w szkole II stopnia w Lo-
dzi, a obecnie ksztalci sie
w Akademii Muzycznej im. G i K Bacewi-
cz6w w Lodzi. Brala udzial w wielu warsz-
tatach i kursach mistrzowskich. Wystepowa-
fa jako solistka i wraz z orkiestrg kameralng
na festiwalach muzycznych. Nic zatem dziw-
nego, ze postanowila dotaczy¢ do grona naj-
lepszych z najlepszych muzykéw wybiera-
nych do EUYO - Mlodziezowej Orkiestrze
Unii Europejskiej. Zeby zosta¢ cztonkiem
tej orkiestry, Agata Niewiadoma poswig-
cita wiele godzin na intensywne ¢wiczenie
oraz stuchanie i analizowanie wybranych
utworéw. Potem byly przestuchania sktada-
jace si¢ z dwoch etapow. — Pierwszy polegat
na wystaniu nagrania zawierajgcego wymaga-
ne fragmenty dziet orkiestrowych oraz wybrany
przez siebie utwor solowy — wspomina skrzy-
paczka. — Na tej podstawie komisja mogta
oceni¢ poziom techniczny kandydata, wiedze
na temat wykonawstwa partii orkiestrowych
oraz prezencje i zaangazowanie podczas gra-
nia. Drugi etap odbywat si¢ na zywo poprzez
platforme Zoom. Przestuchanie prowadzit je-
den z tutorow EUYO, dyrygent, rowniez skrzy-
pek, profesor Royal College of Music w Lon-
dynie. Pamietam, Ze pierwsze pytanie, jakie mi
zadat, dotyczylo oceny swojego nagrania. Od-
powiedZ wcale nie byta taka prosta. Nastepnie
musiatam zagraé kilka fragmentow z utworéw
orkiestrowych i miatam jakby 15-minutowq
lekcje. W ten sposob sprawdzano elastycznosc,
umiejetnos¢ szybkiego reagowania na uwagi,
muzykalnos¢é oraz zdolnosci komunikacyjne.
Oczywiscie si¢ stresowatam, ale przestuchania
odbyly sie w niezwykle mitej atmosferze.
Potem nastapito dlugie, dwumiesigczne
oczekiwanie na wyniki. A gdy one przyszly

Z maestro Gustavo Gimeno i Renaud Capugon

rado$¢ i ekscytacja Agaty zaczeta mieszac
sie¢ z obawami, bo udzial w EUYO wiazat
si¢ z opuszczeniem wielu zaje¢ na uczel-
ni i rezygnacja z prob przygotowujacych
ja do migdzynarodowego konkursu. Na
szczeécie wszystko udato sie jakoS pogo-
dzi¢. — Podczas trasy wiosennej wystgpilismy
kilkukrotnie w teatrach wloskich w Ferrarze
oraz w Udine — opowiada Niewidoma. —
Nastepnie lecielismy do Helsinek i tam za-
gralismy koncert finatowy pod batutq Ivina
Fischera w Musiikkitalo Main Hall. Latem
koncertowalismy w Grafenegg w Austrii —
niezwyklym miejscu, gdzie odbywajq sie zna-
ne festiwale muzyczne, we wloskim Bolzano
w Teatro Comunale oraz w slynnym Kon-
zerthaus w Berlinie. Dodatkowo mielismy
okazje zagrac¢ dwa koncerty w Polsce, co nas,
polskich cztonkéw orkiestry bardzo cieszy-

PRYWATNE ZDJECIA AG!{TY NIEWIADOMEJ

to: na festiwalu Emanacje w Europejskim
Centrum Muzyki Krzysztofa Pendereckiego
w Lustawicach oraz na "Chopin i jego Euro-
pa" w Filharmonii Narodowej w Warszawie.
Zwienczeniem trasy byt koncert w bardzo
prestizowej sali Concertgebouw w Amster-
damie, w pigknej sali o Swietnej akustyce.
Artystka wspomina, Ze grajac tam, mozna
byto czu¢ niesamowity klimat i historig tego
miejsca. — Wspélne wykonanie "Swieta wio-
sny" Strawiriskiego ze Swiadomosciq jak wielu
wspaniatych muzykow wystqpito wczeSniej na
tej scenie, to bylo przezycie, ktorego nigdy nie
zapomne. Wspaniale byloby méc tam jeszcze
zagraé... a moze nawet pracowaé w tamtejszej
orkiestrze symfonicznej.

Dzigki wystepom z EUYO zgierzanka
miata okazj¢ wspOlpracowaé z najlepszy-
mi muzykami. — Od pierwszej minuty proby
z wegierskim dyrygentem Ivinem Fischerem
dalo sie poznaé, jak wielkim jest mistrzem —
opowiada artystka. — Konkretny, wiele wy-
magal, ale traktowat nas wszystkich rowno,
opowiadatl wiele anegdot i zartéw. To samo
bylo z maestro Gianandreq Nosedq — pro-
fesjonalizm, a zarazem ogromne poczucie
humoru. MieliSmy rowniez szanse wystgpic¢
ze zjawiskowymi solistami, wsréd ktorych
znaleZli sie miedzy innymi skrzypek Renaud
Capucon oraz pianisci Francesco Piemontesi
i Jae Hong Park.

Agata Niewiadoma na stale gra w t6dz-
kiej Orkiestrze Kameralnej Primuz. Moz-
na ja bylo ustysze¢ 9 pazdziernika w Para-
fii Najswietszego Imienia Jezus w Lodzi.
15 pazdziernika zagra natomiast koncert
z Krzesimirem Dgbskim, Beata Kozidrak
i Mieczystawem Szcze$niakiem w Inowro-
ctawiu, 18 pazdziernika wystapi w Filharmo-
nii £.6dzkiej, a w listopadzie zagra podczas
AZ Festiwalu w Akademii Muzycznej w L.o-
dzi. Jej marzeniem na ten rok jest wystgpie-
nie w rodzinnym miescie na nowo powsta-
ych scenach — w Starym Mlynie oraz w sali
koncertowej zgierskiej szkoly muzyczne;j.
Takie marzenia powinny si¢ spetniaé, czego
zyczymy z calego serca. )
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Po sgsiedzku

EMILIA ANTOSZ

Niecala godzing zajmie
nam podréz do Kutna.
Mozna wybrac¢ si¢ tam sa-
mochodem lub pociagiem
Lodzkiej Kolei Aglomera-
cyjnej. Miasto usytuowane
jest okoto 20 kilometréw na
pétnocny zachdd od geo-
metrycznego Srodka Polski.

-

Historia miasta

Kutno nalezy do bardzo starych osad. Przy-
blizona data jego powstania to potowa XII
wieku. Ale najwigkszy rozkwit rozpoczat si¢
w potowie XVIII wieku, kiedy miasto zna-
lazlo si¢ na trasie traktu pocztowego z War-
szawy do Drezna, a krdl August III Sas po-
lecit wybudowaé tu dom podrézny. Powstat
Patacyk Pocztowy nazywany ,,Palacem Sa-
skim”. Obecnie jest odrestaurowywany,
a w przysztosci stanie si¢ cz¢Scia Muzeum
Regionalnego w Kutnie. Ta decyzja
kréla wplyneta na rozwdj mia-
sta. Dzigki podrézom kré-
lewskim pomiedzy War-
szawg a Dreznem do 4
Kutna przybywali kup-
cy i rzemie§lnicy, aby
zapewni¢  wszystko,
czego  potrzebowa-
li turysci. Pamiatka po
trakcie pocztowym jest
stup milowy, ktory zna-
kowat trakt i informowat, ile
drogi zostato do nastgpnej stacji
pocztowej. Dzisiaj rowniez miasto znajduje
sie na szlaku komunikacyjnym pomiedzy eu-
ropejskimi stolicami: Warszawa i Berlinem
oraz miastami: Gdansk i Krakow.

Miasto roz

Tradycja hodowli r6z w Kutnie sigga poczat-
kéw XX wieku. Bracia FEizykowie: Karol
i Aron byli pierwszymi zatozycielami gospo-
darstwa ogrodniczego specjalizujacego si¢
w produkcji 16z. Jednak najbardziej Kutno
jako miasto rdz rozstawit Bolestaw Wituszyn-
ski. W latach 40. XX wieku przyjechat do Kut-
na i zostat wlascicielem najwickszych szkotek
16z w Polsce. Wyhodowal cztery odmiany r6z
na 25 zarejestrowanych w Polsce. W latach
60. pojawita si¢ pierwsza odmiana ,,Lady Kut-
no” — mata o jasnor6zowych, petnych kwia-
tach kwitnacych az do p6znej jesieni. P6zniej
byta ,Marylka” — r6za, ktéra nazwe otrzyma-
fa od imienia corki Wituszynskiego, o minia-
turowych, czerwonych kwiatach. Cielistoro-
zowy mutant wielkokwiatowy zostal nazwany
,»Mikotaj Kopernik”. I ostatnia r6za ,,Leszek”
wyhodowana dla uczczenia pamigci syna, ni-
gdy nie zostala zarejestrowana. Pierwsza wy-
stawa r6z odbyla si¢ w Kutnie w 1975 r. Nosita
wowczas nazwe ,,Jarmarku Rézanego”. Pre-
zentowano na niej aranzacje i odmiany kwia-
tow pochodzace od lokalnych hodowcow,
m.in. Bolestawa Wituszyniskiego. W 1990 r.
nazwe imprezy zmieniono na ,,Swieto Rozy”.
Od tego czasu odbywa si¢ w pierwszy lub dru-

Kutno miasto roz

Ptysie nadziewane kremem rézanym i pizza posypana ptatkami krélowej
kwiatéw. Roze sa niemal wszedzie, zdobia parki, ulice oraz ronda. Do Kutna
warto wybrac sie nie tylko ze wzgledu na odbywajace sie od 48 lat Swieto
Rézy, ale réwniez inne atrakcje. Sami zobaczmy.

ARCHIWUM URZEDU MIASTA KUTNA

gi weekend wrzesnia. To wystawa rdz i aran-
zacji florystycznych organizowana corocznie
przez Kutnowski Dom Kultury. Wystawie to-
warzyszy Jarmark Rézany, na ktérym mozna
kupi¢ produkty regionalne czy wyroby z roz.
Odbywaja si¢ takze wyktady na temat hodow-
li krzewow 16z, podczas ktérych mozna do-
wiedzie€ sie wigcej o tych pigknych kwiatach.
Tam mozemy poznaé réwniez wiele ciekawo-
stek, jak chocby ta, ze zapach rdz jest odwrot-
nie skorelowany z ich trwatoscia. Im réza bar-
dziej pachnie, tym krocej bedziemy cieszyé
si¢ nig w wazonie.

Co warto zwiedzic?

Kutno ma dwa rynki potaczone ulica Kro-
lewska, przy ktérej mozna zobaczy¢ XVIII-
-wieczne kamienice. Pierwszy — stary ry-
nek — to ten z koSciotem $w. Wawrzynca,
a na drugim nowym placu znajduje si¢ ra-
tusz i pomnik Pitsudskiego. W drugiej czgsci
miasta, w urokliwym Parku Wiosny Ludéw
znajduje si¢ mauzoleum w stylu klasycy-
stycznym rodziny Mniewskich — ostatnich
wiascicieli Kutna — z siedzibg Muzeum Bi-
twy nad Bzurg oraz Zespdt Palacowy Gie-
ratty, w ktérym goscili Napoleon Bona-

parte, car Aleksander I, Fryderyk August
— krol saski, Henryk Sienkiewicz i Charles
de Gaulle. Obecnie w Patacu Gieralty znaj-
duje si¢ szkola muzyczna. Niewatpliwa pe-
retka jest siedziba Centrum Teatru Muzyki
i Tafica znajdujaca si¢ w dawnym Domu Do-
chodowym Towarzystwa Ochotniczej Stra-
zy Ogniowej. Ogromne wrazenie robi od-
restaurowana sala teatralna ze wspaniafg
widownia. A odbywa si¢ tu bardzo duzo kul-
turalnych imprez. Bo Kutno znane jest nie
tylko ze Swigta Rézy, ale rowniez z takich
wydarzen, jak: Odyseja Historyczna, czy-
li zlot Grup Rekonstrukcji Historycznych,
Stacja Kutno (ogoélnopolski Konkurs Pio-
senek Honorowego Starosty Kutnowskiego
Jeremiego Przybory) czy Fireproof Festiwal
Ognia. Ta odmienno$¢ i réznorodnos¢ za-
checa turystéw do odwiedzenia miasta. @

25
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Flawonoidy -
leki z ogrodu (cz. 2

Flawonoidy maja dziatanie przeciwutleniajace, przeciwzapalne, przeciwnowotworowe, przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne, przeciwmiazdzycowe. Nasza odpornos¢ jest tym wieksza, im wiecej ich jemy.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Tymczasem Polacy spozy-
| waja bardzo mato flawo-
et . noidéw — zwykle ponizej
if 100 mg dziennie. W wielu
krajach spozycie flawono-
\‘Q\; idéw wynosi 500-1000 mg!
{\) Wsrdd tych cennych zwiaz-
kéw — oprécez opisanych juz
resweratrolu, kwercetyny i glukozynolanéw,
znajduja si¢: kurkumina, EGCG i coraz po-
pularniejsza bajkalina.

Kurkumina

Od tysiecy lat wykorzystywana jest w kuch-
niach $wiata jako przyprawa lub sktadnik
mieszanki przypraw. Kurkumina nalezy do
flawonoidow, stanowi czes$¢ sktadowa rosli-
ny przyprawowej Curcuma longa (kurku-
ma). Firmy medyczne sa coraz bardziej za-
interesowane wiasciwo$ciami kurkuminy,
a szczeg6lnie ich wykorzystaniem w walce
z rakiem czy postgpujaca demencja w cho-
robie Alzheimera. W Indiach, gdzie spozy-
cie kurkuminy jest duze, stwierdzono wyraz-
nie nizsza zachorowalno$¢ na alzheimera
w poréwnaniu z Europa, podobne spostrze-
zenia zanotowano w przypadku nowotwo-
row, szczegdlnie raka jelita grubego, ktory
w Indiach nalezy do choréb wystepujacych
sporadycznie.

Przedmiotem wielu badan jest wysoki
potencjal kurkuminy w hamowaniu stanéw
zapalnych. Kurkumina nie tylko regulu-
je mechanizmy wywolujace stany zapalne,
ale w przypadku juz rozwinigtej choroby
na tym podlozu przeciwdziala jej cigzkie-
mu przebiegowi. Hamuje procesy zapalne
w artretyzmie; jest skuteczna przy redukcji
boélu i poprawie funkcji stawowej tak jak po-
wszechnie stosowane w tej chorobie Srodki
przeciwbolowe. Dziata prewencyjnie i wspo-
magajaco na hamowanie proceséw zapal-
nych przy wrzodziejacym zapaleniu jelita
grubego i chorobie Lesniowskiego-Crohna.

Kurkuming interesuja si¢ naukowcy
pracujacy nad naturalnym zwalczaniem
choroby nowotworowej. W badaniach po-
twierdzono jej rolg jako aktywnej substancji
hamujacej rozrost komérek rakowych i an-
giogeneze, jak réwniez wspomagajacej pro-
cesy apoptozy.

Dowiedziono, ze kurkumina hamuje pro-
dukcje interleukiny 8, ktora jest odpowie-
dzialna za wzrost raka. Prowadzone badania
dotyczyly nowotwordw trzustki, jelita grube-
g0 i skdry.

Kurkumina pomaga w leczeniu choroby
sercowo-naczyniowej o podtozu miazdzy-
cowym, wplywajac na poziom cholesterolu
i trdjglicerydéw. Efekty stosowania kur-
kuminy opisano juz w roku 1986 w opubli-
kowanych badaniach nad Srodkami lecz-
niczymi. Wynika z nich, iz dla pacjentéw
z ryzykiem wystapienia zakrzepow — trom-
bozy - polecane sa ekstrakty rolinne zawie-
rajace kurkuming. Zwiazek ten hamuje zle-
pianie si¢ ptytek krwi i dziata w ten sposéb
przeciwzakrzepowo.

Polifenole zawarte w zielonej
herbacie moga chronic¢ przed rakiem
szyjki macicy oraz prostaty oraz
powstrzymywac rozwdj raka piersi

EGCG - polifenol

z zielonej herbaty

Polifenol EGCG, czyli galusan epigalloka-
techiny, charakteryzuje si¢ szczegdlnie sku-
tecznym dzialaniem ochronnym dla ko-
morek. Znaczenie EGCG w profilaktyce
raka zostalo podkreslone, gdy byly dyrek-
tor polikliniki w Heidelbergu prof. Wer-
ner Hunstein pokonat leukemiopodobna
chorobg — systemowa amyloidoze przy po-
mocy ekstraktu zielonej herbaty. Polifeno-
le zielonej herbaty (a szczegdlnie EGCG)
spowodowaly zanikanie zt6z nierozpusz-
czalnego biatka w przestrzeniach miedzyko-
moérkowych réznych tkanek ciata. Poktady
te tworzyly si¢ na skutek zaktécen funkcji
lub niekontrolowanych podziatléw krwinek
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i uszkadzaly organy. Polifenole réwniez po-
prawily funkcje serca.

Medycyna od dawna rozpoznaje znacze-
nie EGCG w zachowaniu zdrowia. W bada-
niach dowiedziono, ze polifenole zielonej
herbaty chronig przed rakiem szyjki macicy
oraz prostaty i powstrzymuja rozwoj raka
piersi poprzez inicjowanie apoptozy. Po-
nadto ekstrakty zielonej herbaty obnizaja
ryzyko schorzen watroby.

Bajkalina

Bajkalina jest sktadnikiem pozyskiwanym
z tarczycy bajkalskiej. Jest to flawonoid
o silnym dzialaniu antyoksydacyjnym i prze-
ciwzapalnym, wykorzystywany w tradycyjne;j
fitoterapii. Stata si¢ tez cennym sktadnikiem
dermokosmetykow przeciwstarzeniowych —
neutralizuje szkodliwy wptyw wolnych rod-
nikéw i wydhuza zycie komorek skory.

Wykazuje dzialanie podobne do witami-
ny P — uszczelnia naczynia wlosowate i po-
prawia mikrokrazenie, zapobiegajac pajacz-
kom, wybroczynom, zylakom i obrzekom
(co moze by¢ wykorzystane takze dla hamo-
wania objawOw retinopatii cukrzycowej ze
strony narzadu wzroku).

Aktywuje enzym odpowiedzialny za repli-
kacje telomeréw — s to niewielkie fragmen-
ty chromosomu, zlokalizowane na jego kon-
cach, zabezpieczajace przed uszkodzeniem
material genetyczny. Z kazdym podziatem
komoérkowym podczas replikacji DNA telo-
mery ulegaja skroceniu, a komoérki potrze-
buja coraz wiecej czasu, by si¢ podzieli¢ —
w koncu traca te zdolnos$¢ i wchodza w okres

W Indiach, gdzie spozycie kurkuminy jest duze,
stwierdzono wyraznie nizsza zachorowalnos$¢ na
alzheimera w poréwnaniu z Europa.

biologicznego starzenia sig, a w koficu ulega-
ja apoptozie, czyli Smierci. Aktywujac enzym
telomerazy, bajkalina wydluza zycie komo-
rek, dzigki czemu ma dziatanie przeciwsta-
rzeniowe. Przyspiesza tez podzialy fibrobla-
stow, a wiec komoérek odpowiedzialnych za
produkcje gléwnych biatek podporowych
skory wplywajacych na jej jedrnosé, gestosé
i elastycznodc, tj. kolagenu i elastyny.

Ma tez dziatanie rozjasniajace i zapo-
biega powstawaniu przebarwien. Moze tez
zwigksza¢ odporno$¢ skdry na stonce i po-
maga¢ w szybszej regeneracji uszkodzen
postonecznych (tarczyca bajkalska ma na-
turalng zdolno$¢ odbijania promieni UVA
i UVB). °

Nie poddaje sie
bez walki...

dokonczenie ze str. 15

To jest trend, ale nie rozumiany jak moda,
a jako adresowanie potrzeby. Nie mam staty-
styk z innych branz, ale jesli chodzi o lekarzy
okulistow, to bardzo wielu brakuje, dostep do
nich jest utrudniony i to niezaleznie od stop-
nia rozwoju danego kraju, chociaz w tych mniej
rozwinigtych jest bardzo Zle. Ale réwniez w Pol-
sce zdarza sig, ze czeka si¢ nawet kilka miesig-
cy, zeby zbadac¢ sobie oczy. To jest nie do zaak-
ceptowania. Zaktadam, ze w innych obszarach
medycyny jest podobnie. Z drugiej strony nosi-
my przy sobie telefony komérkowe, ktére maja
coraz doskonalsze kamery i mozna je wykorzy-
stywa¢ do tego, zeby zbadac sobie oczy.

To pana pierwszy projekt w obszarze
ochrony zdrowia?

Tak. Wszystko zaczelo si¢ od naszego wirtual-
nego sklepu z okularami weargepetto.pl. Pro-
wadzac go, doszliSmy z Mateuszem do wnio-
sku, ze warto bytoby uruchomi¢ kompleksowa
ustuge dla naszych klientéw: od zbadania wzro-
ku po wirtualne przymierzenie, wybor i zakup
okularéw. Przymiarki okularéw online juz sa
mozliwe, ale konieczne badanie wzroku jesz-
cze nie, stad wzieta si¢ decyzja o stworzeniu na-
1z¢dzia, ktére to umozliwi. I tak oto zmierzamy
do realizacji tego projektu. )

Rozmawiata Renata Karolewska

Artystyczny jubileusz

Przebojowa
Marianna i jej

O Styrzyfiskiej, zorganizowanej w gale-

rii Starego Mlyna z okazji 85. urodzin artyst-
ki. Na wernisazu pojawili si¢ najblizsi jubi-
latki, a takze przyjaciele ze Stowarzyszenia
Artystow “Mlyn” oraz mitosnicy lokalnego
Swiata sztuki.

O przebojowej babci pisano w komenta-
rzach pod fotorelacjami z otwarcia wystawy,
umieszczonymi w popularnych social me-
diach. Zaréwno tam, jak i na miejscu stysze¢
si¢ dato stowa petne uznania, szacunku i za-
chwytu nad dokonaniami autorki. Marianna
Styrzyniska to bowiem kobieta aktywna arty-
stycznie niestronigca od kontaktéw z przed-
stawicielami mtodszego pokolenia, ktorych
wtajemnicza w Swiat plastyki, ktéra ma
wlasne konto na Facebooku, jest pogodna
i wykazuje si¢ dystansem do siebie oraz ota-
czajacego ja Swiata (Swiadczy o tym chocby
tytul wystawy).

statnia prosta” to tytut indywidual-

Babcia
wystawa

W Zgierskiej Galerii Sztuki przedstawio-
ne zostaly prace z réznych okreséw twdrczo-
Sci artystki. Zwiedzajacy mogli podziwia¢
gtéwnie malarstwo i pastele, ale réwniez
rysunek i batiki przedstawiajace przede
wszystkim pejzaze. Nie zabrakto zgierskich
watkéw, jak na przyktad widokéw na stare
miasto, wnetrze kosciota sw. Katarzyny czy
6wczesny budynek mlyna, w ktérym po re-
witalizacji siedzibe ma teraz Miejski OSro-
dek Kultury, organizator wystawy.

Marianna Styrzyfska jest cztonkinig
Zwiazku Polskich Artystow Plastykow i Sto-
warzyszenia Pastelistow Polskich. Nalezy
réwniez do zgierskiego Stowarzyszenia Ar-
tystow ,,Mlyn”. Zgierzanka ma w dorobku
wiele wystaw indywidualnych i zbiorowych,
ktore od poczatku lat 70. mozna bylo podzi-
wia¢ w galeriach wielu polskich miast. Jej
prace znajduja sie w prywatnych kolekcjach
w Indonezji, Holandii, Niemczech czy Sta-
nach Zjednoczonych. (mz)

LECH BACZYNSKI

Marianna Styrzynska przyjeta wiele zyczen
i gratulacji zaréwno z okazji wystawy, ale
i obchodzonych niedawno 85. urodzin
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Inspiracje

Przedwiosnie

Baku z dtugim u - tak Cezary Baryka wymawiat nazwe miasta swojego dziecifistwa i mtodosci. Poprawiat réwniez
tych, ktérzy te nazwe wymawiali niewtasciwie. Co dzi§ wiemy o Baku? Czesc z nas zapewne tyle, co przeczytalismy
w ksigzce Stefana Zeromskiego o miescie ,mlekiem i miodem ptyngcym’, ktére stopniowo, pod wptywem wojny i
rewolucji zamienia sie w piekto dla ludzi, ktérzy jeszcze niedawno zyli w zgodzie i dobrobycie. Co nas czeka, kiedy
odwiedzimy to miasto po ponad 100 latach od opuszczenia go przez Cezarego Baryke? Jak nas powita i czym
zaskoczy? Zapraszamy do stolicy Azerbejdzanu.

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Lecimy tam jako jedni z pierwszych po po-
nownym uruchomieniu bezposrednich lo-
tow z Warszawy do Baku. Lotnisko nie
powala ogromem, a obstuga na lotnisku
przypomina dawne, stusznie minione czasy
w naszym kraju. Do hotelu zabiera nas tak-
sowkarz, ktéry miat na nas czekaé, ale zja-
wia si¢ dopiero po telefonicznej interwen-
cji u obstugi hotelu. Droga z lotniska do
centrum to bardzo bogata arteria komu-
nikacyjna. Ogromne domy mozna spokoj-
nie poréwnac do wielkich patacéw. Daleko
przed nami na wzgérzu stynne trzy wiezow-
ce w ksztalcie jezykéw ognia.

Wypozyczalnie samochodéw

z niespodzianka

Aby méc swobodnie poruszac si¢ po kraju,
postanawiamy wynaja¢ samochdd. Dzwoni-
my do wiasciciela wypozyczalni, ktéra zna-
lezliSmy na mapach Google. Ten przyjezdza
po nas sportowym amerykanskim wozem.
Kiedy dojezdzamy, okazuje si¢, ze na tej sa-
mej ulicy znajduje si¢ mndstwo innych wy-
pozyczalni, trudno jednak stwierdzi¢, na ja-
kich zasadach dzialaja. Kiedy wracamy do
biura naszego oferenta po jakims czasie, za-
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stajemy w nim policj¢ i porozrzucane meble.
Ostatecznie transakcji dokonaliSmy w innej
firmie, gdzie przez jakie§ pottorej godziny
czestowano nas herbatg i ciastkami, zeby
umili¢ nam czas oczekiwania na przygoto-
wanie samochodu.

Baku jak z bajki

Centrum Kulturalne Hejdara Alijewa zna
chyba kazdy. To ogromny budynek o nie-
zwyklym ksztalcie, otoczony plantami. We-
wnatrz mnostwo ekspozycji o rdznej tema-
tyce. Czg§¢ poswigcona oczywiscie postaci
Alijewa, ktoéry w Azerbejdzanie otaczany
jest prawie boskim kultem. Zwiedzamy.
Po potudniu wyruszamy na staréwke. Par-
king potozony w centrum jest niedrogi i do-
brze usytuowany, chociaz dostaé si¢ do nie-
go bardzo trudno. Baku wieczorem wyglada
jak kraina z bajki. Znaczna czg$¢ starego
miasta otoczona jest murami, z bramami

prowadzacymi do wewnatrz. Na zewnatrz
stare miasto okolone jest wspanialymi ogro-
dami z pigkna, malg architektura. Wieczor-
na pora nadzwyczaj okazale prezentuje si¢
wybrzeze Morza Kaspijskiego. Budynki usy-
tuowane wokoét nabrzeza ze stynnym Mu-
zeum Dywanéw sa przepigknie o$wietlo-
ne. Ludzie spacerujg powoli, napawajac si¢
niezwykla atmosfera miasta. Czgsto siadaja
przy stoliku i zamawiaja czajniczek herba-
ty z powidtami, ciasteczkami lub czekolada.
W plataninie starych, waskich uliczek napo-
tykamy wiele sklepéw z pamiatkami i arte-
faktami z dawnych czaséw. W dzien miej-
sca te zastawione sa bardzo gesto kramami.

Najbardziej okazatym zabytkiem ws$rod
wielu ciekawych budowli starego miasta jest
niewatpliwie Patac Szachéw Szyrwanu. Jed-
nak mimo kierunkowskazow i GPS, trudno
nam do niego dotrze¢. Pomaga nam wresz-
cie przechodzien, czarnoskory, ktory zache-
ca, zeby iS¢ za nim, bo jest gotéw nas tam
zaprowadzi¢. W duzym kompleksie obok
wystaw muzealnych i sali tronowej znajduje-
my budowle obronne, taznie patacowe oraz
meczety z grobami rodziny krélewskiej. Nie-
zwyklym miejscem jest ,,Mauzoleum Derwi-
sza” — Sejjida Jahji Bakuwiego, nadwornego
uczonego szacha Chalilullah. Do miejsca
jego spoczynku nalezy wej$¢ waskimi scho-
dami do glebokiej piwnicy. Innym charak-
terystycznym zabytkiem starego miasta jest
Baszta Dziewicza. Istnieja rézne hipotezy
na temat okresu, w ktérym powstata, a jej
historia wypetniona jest wieloma legendami.

Polskie akcenty z zaskoczenia
Po obejrzeniu wystaw na poszczeg6lnych
pietrach wychodzimy na taras, skad rozpo-
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Refleksja o ksigzce

Sciera si¢ piekny widok na cate miasto. Na-
sze zainteresowanie przykuwa jednak wy-
stawa przed wieza prezentujaca przepigkne
zakatki Krakowa. To dla nas zaskoczenie
i naprawde bardzo mily akcent. Jakiez jed-
nak bylo nasze zdumienie, gdy okazato sie,
ze dom naprzeciwko naszego hotelu, w kto-
rym mie$ci si¢ Muzeum Historyczne, zapro-
jektowat i wybudowat Polak! Zrobit to na
zlecenie miejscowego potentata naftowego,
ktory nie byl zbyt ,,uczony”, ale w biznesie
radzil sobie dobrze. Idac dalej tym tropem,
odkrywamy na $cianie budynku ogromna ta-
blice poswiecona polskim architektom. Nie
dziwia juz polskobrzmiace, cho¢ dziwnie za-
pisane tabliczki z patronami ulic. Kiedy te-
raz rozgladamy si¢ dookota, mamy wraze-
nie, jakby to byta nasza £.6dz, moze tylko
wybudowana z nieco wigkszym rozmachem.

Mozna w tym momencie zada¢ pytanie,
czy ,,Barykowie” z dawnych czaséw wstawili
si¢ tylko architektura? Ot6z nie. W 1896 r.
polski inzynier i wtasciciel p6l roponosnych
Witold Zglenicki opracowat platforme
wiertniczag umozliwiajagca wydobycie ropy
z dna morza. Przedwcze$nie zmarly na cu-
krzyce (woéwczas nieuleczalng) przekazat
swOj majatek na wsparcie polskiej nauki.
Odtad nazywany jest Polskim Noblem!

Po tak wielu ,,narodowych” doswiadcze-
niach potowe nastgpnego dnia spedzamy
w towarzystwie miejscowych Polonuséw.
Niezwyklym doswiadczeniem jest wycieczka
kolejka szynowa na szczyt gory obok styn-
nych ,ptomieni”. Patrzymy na morze, za-
toke i miasto. Pigknie to wszystko wyglada,
jednak za plecami mamy histori¢. Cmentarz
ofiar walk, nieraz bratobdjczych, czgsciej
tych, ktorzy zgineli w wyniku interwencji
z zewnatrz, gléwnie Rosjan.

Piszac o przedwio$niu w przededniu je-
sieni, mamy nadzieje, ze nie powtorza si¢
straszne wydarzenia sprzed ponad stu lat,
i te réwnie tragiczne sprzed lat kilkudziesig-
ciu. Zachowujemy nadzieje, chociaz znéw
docieraja do nas tragiczne informacje o wal-
kach pomi¢dzy Ormianami i Azerami. @

Szperanie w przesztosci

DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

W powazniejszych roz-
mowach o zyciu, a na-
wet luznych pogawed-
kach bywam niekiedy
pytany, czy dzisiaj, w da-
nej sytuacji z przeszio-
Sci, postapitbym tak
samo. Konkretnie, czy
podjatbym identyczng
decyzje, gdybym mial zatrudni€ si¢ w tej
samej firmie, zmieni¢ mieszkanie, a na-
wet o$wiadczy¢. Niezaleznie od tego, czy
zadajemy sobie takie lub podobne pyta-
nia, warto zajrze¢ do ksiazki Toshikazu
Kawaguchi ,,Zanim wystygnie kawa”. Ni
mniej, ni wigcej w spreparowanej opowie-
Sci autor kieruje nasze kroki do pewnej
tokijskiej kawiaren-
ki, gdzie mozna po-
wrocic  do  prze-
sztosci. Naturalnie
chetnych nie brako-
walo i ustawialy si¢
tam dlugie kolej-
ki. Niestety niewie-
lu przenosito si¢
w czasie. Z jakie-
go powodu? Z pro-
stego, gdyz mozli-
wo$¢ powrotu byta
obwarowana liczny-
mi ograniczeniami.
Mianowicie mozna
bylo w historii spo-
tkac sie tylko z oso-
bami, ktére byly
kiedy§ w urokliwej
kawiarence. Nawet
gdyby$ odwazyl si¢
na podréz w czasie,
i tak w zaden sposdb
nie moglby§ zmie-
ni¢ biegu wydarzen. Na dodatek w kawia-
rence nalezato usia$¢ na $ciSle wyznaczo-
nym krzeSle zajmowanym jednak ciagle
przez tajemnicza kobiete. Trzeba bylo za-
tem nie lada sztuki, aby zaja¢ jej miejsce,
a potem nie ruszac si¢ i nie wierci¢. Obo-
wiazywal takze limit czasu. Patrzac na ty-
tul, nietrudno domysli¢ sie, ze w czasie
rozmowy z drugim czlowiekiem w prze-
sztosci bezwzglednie trzeba bylo wypié
kawe przed jej wystygnieciem. A zatem
Kawaguchi w swojej ksiazce opowiada
tylko o czterech osobach, ktére zdecydo-
waly si¢ przyjac¢ tak drakonskie warun-
ki. Mimo Ze o kawiarence nie zapomnia-
fa prasa i media. Dziennikarze kwitowali
swoje relacje stwierdzeniem, ze w gruncie
rzeczy mieliSmy do czynienia z legenda
i nikt nie wiedziat, skad si¢ wzieta. Posrod
Smiatkéw, ktorzy odwazyli sie na przej-
mujaca podréz w czasie byta dziewczyna

pragnaca powrdci¢ do ostatniej rozmowy
ze swoim chtopakiem i matzonka chcaca
porozmawia¢ z mgzem, zanim 6w utra-
cit pamigé. Znalazta sig tez kobieta, ktora
chciata spotkac sie ze swoja siostrg oraz
matka pragnaca zobaczy¢ corke. Nie mia-
fa wczesniej okazji jej poznaé, a nawet
porozmawiac. Zache¢cajac do przyjemnej
skadinad lektury, wspomnijmy, ze cho-
dzi o niebanalne konwersacje. Matka nie
mogta spotkaé si¢ z corka, gdyz dziew-
czynka zmarla w czasie porodu. Siostra
nie porozmawiata z siostra, ktéra zgi-
neta w wypadku samochodowym. Sama
zreszta w jakim§ stopniu przyczynita si¢
do tragicznej sytuacji. Me¢zczyzna cier-
piacy na chorobe¢ Alzheimera przed utra-
ta pamieci pragnat swojej zonie wreczyé
list, w ktorym usilnie starat si¢ powiedzieé¢
o postepujacej cho-
robie. Szkoda, ze
WZIuszajacy list,
dzieki  powrotowi
do przesztosci wraz
z czytelnikami mia-
fa okazje przeczy-
ta¢ dopiero po kil-
ku latach. W koficu
dziewczyna wraca do
rozmowy z chtopa-
kiem, w czasie ktorej
miala zamiar powie-
dzie¢ mu o swojej

pewnej dolegliwo-

Zanim $ci. Nie powiedziata

. i z tego powodu ni-
wystygnie gdy nie zaznala juz
kawa milosci.  Czytelnik

moze powiedzieé, ze

- ksigzka nie jest ni-

czym innym, jak ta-
nig psychologiczna
rozprawka. Znamy
bowiem powiedze-
nie, ze co bylo, a nie jest, nie pisze si¢
w rejestr. Po co komu zy¢ przesztoscia,
skoro musimy zajmowac si¢ sprawa-
mi dnia dzisiejszego, bo to, co mingto,
nie jest wazne. Nic podobnego. Nie tylko
bohaterowie ksigzki, ale i czytelnicy po jej
przeczytaniu nie beda zapewne tacy sami.
Ksiazka, by¢ moze czasami w sposéb za-
bawny, przypomina czytelnikowi, co jest
w zyciu wazne. Jak stusznie powiada na
poczatku pierwszej z czterech opowiesci
jedna z pracownic kawiarenki, Zycia nie
dostaje si¢ na tacy. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania - rzecz o wychowaniu

Aby zadne dziecko nie szukato
domu w Internecie

DARIUSZ SPANIALSKI

Wspétczesna  mlodziez
szybciej dojrzewa. To
fakt. Czasem juz 10-letnie
dziewczynki  wygladaja
jak nastolatki. Sa wysokie
i bywaja ubrane nieodpo-
wiednio do swojego wie-
ku. Dzieje si¢ tak, bo dla
wielu autorytet mamy, ktéra kaze ubrac
si¢ do szkoly ciepto i praktycznie, zaste-
puje autorytet kolezanek, ktore lepiej wie-
dza, co jest modne, a co ,,obciachowe”.
Rodzice w obawie o wykluczenie swojej
pociechy ze Srodowiska godza si¢ na zmia-
ny bezkrytycznie wprowadzane przez rdz-
nego rodzaju kreator6w mody i zachowan;
postawy, ktoérych wzorce ptyna z mediéw,
filméw i z innych rodzajéw tworczosci.
W ten sposéb, pozwalajac na wszystko, nie
wyznaczajac zadnych granic, mimocho-
dem dzieci traktuja jak dorostych.

Tymczasem niekontrolowana edukacja
plynaca z mediow buduje u dzieci postawy
hedonistyczne. Latwy dostep do telewizji
i Internetu pozwala na niemal nieogra-
niczony dostep do tresci, ktore nie sa dla
nich przeznaczone. Zapominamy, ze to
wlasnie w dziecifistwie uczymy si¢ poprzez
nasladownictwo pewnych postaw, zatem
jesli dziecko czesto oglada na przyktad
sceny agresji, to, upraszczajac nastepstwa,
potem nasladuje swoich telewizyjnych bo-
hateréw i stosuje agresywne lub wulgarne
zachowania, ktére poznato w swoim $ro-
dowisku.

Codzienno$¢ dostarczajaca dzieciom
przemocy moze w pewnym stopniu wply-
naé na ich postrzeganie §wiata. Szczeg6lny
wplyw mogg tutaj mie¢ gry komputerowe,
w ktorych czlowiek utozsamia si¢ z fikeyj-
na postacia, z ktérej w kazdej chwili moze
wyj$C — nie tak przeciez jest w zyciu.

Jednak media maja takze swoj pozytyw-
ny wplyw i jezeli sprawna jest kontrola ro-

dzicielska, to dziecko uczy si¢ wlasciwych
ocen zachowan i sytuacji. Wazne, aby ro-
dzice sami umieli korzysta¢ z Internetu
iinnych mediow.

Prawda jest, ze niewielu rodzicow ma
odpowiednie przygotowanie czy talent
pedagogiczny. Mimo to nie powinni$my
jednak by¢ bezczynni. Warto zastepo-
wacé ogladanie telewizji zyciem rodzin-
nym, a wizyty w Internecie — rozmowami
z dzieckiem i wspolnym czytaniem ksia-
zek. Wbrew pozorom, dzieci bardziej
od telewizora i komputera potrzebuja
mitosci rodzicow i przyjemnej atmosfery
w domu... nierzadko bowiem komputer
daje dziecku mozliwo$¢ uzyskania azylu
w wirtualnym $wiecie, kiedy w domu rza-
dza zte emocje. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sgdowy kurator zawodowy
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i miodziez

4 Inne

10 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

M godz. 12.00 Kino Konesera
Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41a
(organizator: UMZ, MOK)

® godz. 10.00 ,Mali-Wielcy. Opowies¢
0 réwnosci — Martin Luther King” - za-
jecia edukacyjno-literackie dla dzieci

Biblioteka Gtéwna, ul. tddzka 5

(organizator: MPBP)

13 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

@ godz. 9.30 ,Idzie lasem Pani Jesien™ -
zajecia literacko-plastyczne dla naj-
miodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

FiliaNr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: MPBP)

@ godz.9.30,Wyprawa do Krainy Bajek” -
zajecia edukacyjno-literackie dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia nr 4, ul. Fijatkowskiego 2

(organizator: MPBP)

A godz. 10.00 Miting Lekkoatletyczny
0s6b Niepetnosprawnych

Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw, ul. Wschod-

nia2

(organizator: PSONI Koto Zgierz, MOSIR)

@ godz. 10.00 ,Mali-Wielcy. Opowies¢
o0 rownosci — Martin Luther King” - za-
jecia edukacyjno-literackie dla dzieci

Biblioteka Gtéwna, ul. tddzka 5

(organizator: MPBP)

@ godz. 10.00 ,Magiczny $wiat bajek” -
zajecia edukacyjno-literackie dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia Nr 2, ul. Duga 29a

(organizator: MPBP)

14 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

@ godz. 10.00 ,Uczymy sie zy¢ w przyjai-
ni” - zajecia edukacyjno-literackie dla
dziedi

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia Nr 3, ul. Dubois 23a

(organizator: MPBP)

15 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)

A godz. 16.00 Mecz pitki noznej MPK Bo-
ruta Zgierz — AKS SMS todz

Stadion MOSIR, ul. Wschodnia 2

(organizator: MKP Boruta Zgierz, MOSIR)

A godz. 17.00 Mecz koszykowki MKK Inte-
ron Siejko Boruta Zgierz — KSK Ciech No-
tec Inowrodtaw

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MKK Interon Siejko Boruta Zgierz,

MOSIR)

4 Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski , —
Jubileusz 70 lat Kota Polskiego Zwiazku
Niewidomych w Zgierzu”

Sala bankietowa,Balentino’, ul. Piatkowska 83

(organizator: Koto w Zgierzu Polskiego Zwiazku

Niewidomych)

16 PAZDZIERNIKA (NIEDZIELA)

@ godz. 16.00 Bajkobranie ,Dobre rady
Lisa Witalisa” 0!Teatr

Zapisy elektroniczne poprzez strong ckdzgierz.pl

Koszt: 15z}/0s0ba

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

17 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

4 Konferencja,Nauka dla biznesu — Nowe
Perspektywy”

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Diuga 41a

(organizator: édzki Instytut Technologiczny,

(0P)

20 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)
M godz. 18.00,,Design PRL-u. Niedocenia-
na sztuka w naszych domach”

Otwarcie wystawy czasowej stworzonej razem
z mieszkaricami Zgierza. Artefakty z PRL-u zna-
lezione w zgierskich domach, ktdre s ozdobny-
mi przyktadami zdobnictwa i wzorictwa m.in.
naczynia ceramiczne, porcelana, szklo, bizute-
ria, tkanina, meble

Muzeum Miasta Zgierz, ul. Dabrowskiego 21
(organizator: MMZ)

21 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

@ godz. 10.00 Halloween” - zajecia edu-
kacyjno-literackie dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia Nr 3, ul. Dubois 23a

(organizator: MPBP)

M godz. 18.00 Wernisaz jubileuszowej wy-
stawy Stowarzyszenia Artystow Miyn
z okazji 20-lecia dziatalnosci

Wystawa czynna do 13.11.2022r.

Wstep wolny.

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41a

(organizator: MOK)

22 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)

4 godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familij-
na: stroik jesienny

Rodzinne warsztaty rekodzielnicze

Zapisy elektroniczne poprzez strong ckdzgierz.pl

Koszt: 20 zt/0soba

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

4 godz. 15.00 Osiedlowy Dzier Seniora

Spotdzielczy Dom Kultury ,SEM’, ul. Parzeczew-

ska21

(organizator: SDK,SEM”)

M godz. 19.00 Koncert zespotu Old Bre-
akout

Bilety w cenie 50zt

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41a

(organizator: MOK)

24 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

M godz. 12.00 Kino Konesera

Bilety w cenie 10 zt
Miejski Osrodek Kultury Stary Mtyn, ul. Diuga 41a
(organizator: UMZ, MOK)

25 PAZDZIERNIKA (WTOREK)

A godz. 9.00 Mistrzostwa Zgierza

Igrzyska Dzieci, Igrzyska Mtodziezy Szkolnej —
badminton druzynowy

Stadion MOSIR, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

27 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

@ godz. 9.30,Idzie lasem Pani Jesien™ —
zajecia literacko-plastyczne dla naj-
miodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: MPBP)

@ godz. 10.00 ,Widzimy to, co niewidocz-
ne - iluzje optyczne” - zajecia eduka-
cyjne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia Nr 2, ul. Duga 2%

(organizator: MPBP)

@ godz. 18.00 Spotkanie z cyklu ,Co za
goscé..."

Bohaterkg spotkania bedzie aktorka Matgorza-

ta Potocka

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

Filia Nr 2, ul. Dtuga 29a (organizator: WP UMZ)

28 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

@ godz. 16.30 Kulinarna Wyprawa Dooko-
fa Swiata: Strasznie dobre przekaski

Warsztaty kuliname dla dzieci 7 +

Zapisy elektroniczne poprzez strong ckdzgierz.

plod17.10

Koszt: 50 zt/dziecko

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

29 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)
A godz. 15.00 Mecz pitki noznej MPK Bo-
ruta Zgierz — RKS Radomsko
Stadion MOSIR, ul. Wschodnia 2

(organizator: MKP Boruta Zgierz, MOSIR)

A godz. 17.00 Mecz koszykéwki MKK In-
teron Siejko Boruta Zgierz — TKM Wto-
dawek

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschod-

nia2

(organizator: MKK Interon Siejko Boruta Zgierz,

MOSIR)

A Jubileusz 120-lecia istnienia Towarzy-
stwa Gimnastycznego,,Sokot”

Miejski Osrodek Kultury Stary Mtyn, ul. Diuga 41a

(organizator: Towarzystwo Gimnastyczne ,So-

kat”)

30 PAZDZIERNIK (NIEDZIELA)

4 godz. 9.30-14.30 Ostatnia w tym roku
akja,,Uprzatnij swoj strych”

Sprzedaj to, co zalega w piwnicy lub na strychu

Targowisko, pl. Targowy 13

(organizator: UMZ, MPGK)

@ godz. 16.00 Bajkobranie dla NAJNAJOW
Teatr Blum,,Jak po sznurku”

Spektakl dla dzieci od 1 do 5 roku zycia

Koszt: 15 zt/osoba

Zapisy elektroniczne przez strone ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

4w godzinach 16.00-19.00 Otwarta Pra-
cownia Plastyczna

Rodzinna przestrzen do tworzenia o0zdéb hallo-

weenowych

Wstep bezpfatny i bez zapisow

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

UWAGA! Kalendarium ma
charakter pogladowy, daty
i miejsca wydarzern moga
ulec zmianie.

Inajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)
@ Bar,Express’, Dtuga 63/67
® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9
® Bar, U Borowy", Narutowicza 26
@ Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawia 11 17
® Biuro podrézy ,Ready to go’, Musierowicza 4
® (entrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31
® (entrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6
® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17
® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4
® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21
® Dorabianie kluczy, Kamienna 20
® Delikatesy,Mix", 1-go Maja 3
® Falkopia, 1 Maja 65
® Fru Fitness, Sienkiewicza 20
® Gabinet kosmetyczny, Seralis’, Witkacego 2 B
® Hotel San Remo, Chemikow 6
® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12
® Hurtownia materiatéw budowlanych, Budmar’, Piatkowska 83
® Kiosk, Ruchu’, Gatczyriskiego 26
® Kiosk, Ruchu’, Parzeczewska 17
® Kiosk,,Ruchu’, Witkacego 1/3
® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29
® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60
® Kurczak,Na parkingu”
® Kwiaciamia,, Storczyk’, Bazylijska 39 H
® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82
® taznia Miejska, teczycka 24
® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11
® Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Diuga 41a
® Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji, Wschodnia 2
® Miejski Zespét Przychodni Rejonowych, teczycka 24A (+placowki)
® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Diuga 56
® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tddzka 5 (+filie)
® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22
©® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21
® Myjnia samochodowa, teczycka 24
@ Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

@ Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox”, Musierowicza 1B/C

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,0la’, Tuwima 20

@ Salon optyczny,,Italooptica’; Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny, Lux Vision’, Parzeczewska 17

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany, Standard”, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

@ Sklep rybny,,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywezy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludow 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywezy,, Af-Lider”,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy ,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy,  Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy, Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia (przy bl.76)
® Sklep spozywczy, U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy, U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Rembielinskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny,, Zoolog’, Witkacego 2B

® Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popiefuszki 3A

® Ter-Lux”, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV-SAT, Kilifiskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Spejalistyczny, Parzeczewska 35
® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski,Jerzyk”, Tuwima 20

©® © 7akfad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® 7akiad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem’, eczycka 2
® 7aktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’, Aleksandrowska 29
® 7Zakiad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zaktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytuje zainteresowane
dystrybucja miesiecznika

»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakja:
mokzgierz@interia.pl

lub pod numerem tel. +-42 714 31 76.
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RRSOdla Kredytu Renault Easy Box wynosi10,01% dla nastgpujgcego reprezentatywnego przykladu: cena auta 169900 zt, okres 25 miesigey,
wptata whasna 55 693,22z}, oprocentowanie state nominalne w skaliroku 5,99%, finansowane: prowizja bankowa 4568,27 zt i ubezpieczenie
kredytobiorcy 3563,25zt. Miesigezna rata kredytowa 1339,33 zt. Ostatnia rata 103 808,90 zt. Catkowita kwota kredytu: 114 206,78 zt. Catkowita
kwota do zaptaty: 135 952,83 zt. Stan na dzieri 1.09.2022r. Kredyt oferowany jest przez RCl Banque S.A. Oddziat w Polsce i dostepny
u posrednikéw kredytowych wykonujgeych czynnosci faktyczne zwigzane z zawieraniem umaéw kredytowych na podstawie umowy
ZRC|Banque S.A. Oddziatw Polsce z siedzibg w Warszawie. Wartoscizuzycia energii elektrycznej dla modelu Renault Megane E-Tech
w100% elektryczny wzaleznosci od wariantu i wersjiwynoszg wcyklu mieszanym od 15,8 do 16,1 kWh/100 km, a emisja CO,=- 0,00 g/km
(dane na podstawie $wiadectw homologaciji typu). Zuzycie energii elektrycznej i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg
pomiarowq i odpowiadajqzapisom Rozporzgdzenia (UE) 2017/1168 z dnia 2 czerwea 2017 r. w uzupetnieniu Rozporzgdzenia (WE) nr
715/2007 Parlamentu EuropejskiegoiRady wsprawie homologaciji typu pojazdéwsilnikowych w odniesieniu do emisji zanieczyszczer
pochodzgeychzlekkich pojazdéw pasazerskich i uzytkowych. Podane wartosci mogq sig réznié od rzeczywistych wartosci, na

ktére wptywajq m.in. styliwarunkijozdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, sposéb 7
tadowania akumulatora oraz jego stan techniczny. Sprawdz szczegéty u Autoryzowanych Partneréw Renaultlub na stronie 4,
witp.renault.pl. Informacje dotyczgce odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie www.renault.pl.
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