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Stowo wstepu

Inspiracje czaja si¢
wszedzie. Moze nie
zawsze s3 dla kazde-
go takie same, ale jed-
nak moga wyskakiwaé
jak przystowiowy dia-
betek z pudetka z naj-
mniej nieoczekiwanych
miejsc i sytuacji. Do napisania wstep-
niaka zainspirowal mnie felieton Joan-
ny Delbar publikowany na famach tego
wydania. A rzecz jest o wdzigcznoSci.
Po przeczytaniu owej skondensowanej
do kilkunastu zdan refleksji, a potem
rozejrzawszy si¢ wokot, tatwo bedzie
nam zauwazy¢, ze to, 0 czym pisze au-
torka jest w naszej kulturze (a moze
gtéwnie w kraju) czym§ — delikatnie
mowiac — nieoczywistym. A jednak pa-
radoksalnie, wzigwszy pod uwage ogol-
nie przyjety kanon religijno-kulturowy,
oczywiste by¢ powinno.

Osobiscie zgadzam sie z autorka w stu
procentach co do jej przemyslen. Co wig-
cej, bardzo lubie stuchac lub czytac o roz-
wigzaniach, ktére w prosty sposob poka-
zuja, jak bez wigkszego wysitku sprawic,
zeby jakos¢ naszego zycia stata si¢ lepsza.
To wazne, bo jakos tak jest, ze problemy
zwykle same nas znajduja, wigc... moze
warto sprobowac postuchac rad trenerki,
coacha, specjalistki od zarzadzania stre-
sem i mindfulness — koszty zadne, a zyski
moga by¢ ogromne. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Foto:

Jakub Niedziela




JAKUB NIEDZIELA

STARY MLYN

Moj Zgierz

tuga 41A. Kazdy zgierzanin interesujacy si¢ kultura
D dobrze zna ten adres. Juz takze osoby spoza naszego
miasta kojarza nowoczesny wielokondygnacyjny bu-
dynek z ceglang elewacja. W pazdzierniku minat rok, odkad
udostepniono mieszkancom Stary Mlyn — nowg siedzibg Miej-
skiego Osrodka Kultury. Otwarcie bylo huczne, jednak waz-
niejsze, ze i kolejne miesigce przyniosly wysyp ciekawych ini-
cjatyw. Pokazy filmowe, spektakle teatralne, koncerty, stand
up, warsztaty, festiwale, wystawy, spotkania biznesowe oraz
jubileusze. Wykorzystywano pomieszczenia na wszystkich
kondygnacjach, a takze przestrzen otaczajaca MOK. Stary
Mlyn wciaz sig zmienia i unowocze$nia. Mito$nicy kultury sta-
le znajduja pretekst, by odwiedzaé Dluga 41a
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Dzieki Staremu Mtynowi do Zgierza powrdcity pokazy kinowe z prawdziwego
zdarzenia. Kilka razy w tygodniu mitosnicy filmu zapraszani sg do sali
widowiskowej, dodatkowo w okresie letnim zorganizowano pokaz
plenerowy Malinéwki. Stary Mtyn rozbudza apetyt na dobre kino.

Imprezy od lat organizowane przez Miejski Osrodek Kultury znalazty sie
szczesliwie na afiszu Starego Mtyna. To m.in. przeglad filméw amatorskich
,Ogien w glowie’, festiwal teatralny ,Stodkobtekity” czy literacka ,Stachuriada”
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Wielka Orkiestra Swiagtecznej Pomocy gra dla zgierzan juz od kilku dekad.
W 2022 roku siedzibg jej sztabu po raz pierwszy zostat Stary Mtyn. Pod tym
adresem zorganizowano m.in. orkiestrowe licytacje, koncerty i pokazy rycerskie.
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Renata Przemyk, Joanna Trzepiecinska, Kasia Mo$, Baranovski, Jozef Skrzek,
Raz Dwa Trzy. Koncerty m.in. tych artystéw odbyty sie w sali widowiskowej
Starego Mtyna. Wystepowali bluesmani, hiphopowcy i stand-uperzy. Takiej
sceny brakowato w Zgierzu.
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Po prostu wizytéwka miasta. Gdy ekipa telewizyjnego programu,Budzi
sie ludzi” odwiedzita Zgierz, czes¢ zdjec zrealizowano w Starym Mtynie. To
miejsce nie tylko funkcjonalne, ale réwniez fotogeniczne.
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Czerwone serca
dla zgierzan

Kolejne metalowe czerwone serca na pla-
stikowe nakretki stanely na ulicach miasta.
Tym razem jedno znalazlo swoje miejsce
przy Szkole Podstawowej nr 10, drugie przy
»dwunastce”. Kolejne dwa pojawia si¢ jesz-
cze w listopadzie, a na koniec roku, w grud-
niu jeszcze jedno. Lacznie na terenie miasta
bedzie 10 charakterystycznych serduszek.
Pierwsze staneto w lutym 2021 r., a jego
napetnianie przebiegato w takim tempie, ze
miejscy urzednicy zdecydowali si¢ na szybkie
postawienie nastepnego. A poniewaz chary-
tatywna akcja zbierania nakretek cieszy si¢
duzym odzewem spotecznym, wigc z czasem
pojawialy si¢ kolejne. Miasto wspierane jest
w akcji przez organizacje odzysku odpadow
Tom-Doleko-Ekola. (rk)

o

Do korica roku w Zgierzu bedzie 10 metalowych
serduszek na nakretki

Mikotajkowy
Mietek Szczesniak

Na koniec roku Stary Mlyn zaskoczy kolej-
nym wystgpem popularnego artysty. Tym ra-
zem w §wigtecznej odstonie zgierzanie beda
mogli zobaczy¢ i ustysze¢ Mietka Szcze$nia-
ka. To artysta aktywny scenicznie od ponad
30 lat, nadal ceniony i lubiany przez publicz-
nos¢. — Jestesmy przekonani, ze bilet na ten
koncert moze by¢ trafionym prezentem miko-
tajkowym — méwi Karolina Mizyniska, dyrek-
torka MOK, ktéra odsyla na strong www.
starymlynzgierz.pl po szczegély dotyczace
wydarzenia. Koncert odbedzie si¢ 10 grud-
nia o godzinie 19.00, a bilety w cenie 70 zt
mozna juz teraz kupi¢ on-line lub osobiscie
w siedzibie MOK przy ul. Diugiej 41A. (mz)
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Koncert Mietka Szczesniaka na $wigteczng nute
odbedzie sie 10 grudnia w Starym Mtynie

Dzien drzewa w Miejskim

Przedszkolu nr 8

Kazda okazja, by zwrdci¢ uwage ludzi na po-
trzeby Srodowiska naturalnego, jest dobra.
A im wcze$niej stajemy si¢ Swiadomi tych
potrzeb, tym lepiej dla przysztosci planety.
Podopieczni Miejskiego Przedszkola nr 8
wzigli udziat w wielu wydarzeniach przygo-
towanych na Swiatowy Dzieni Drzewa. — Aby
zwrécic¢ uwage dzieci na to, jak wazne sq dla
nas drzewa, zajecia rozpoczeliSmy od eko-
logicznego pokazu mody. Dzieci przebrane
w stroje z papieru pochodzqcego z recyklingu
wystgpily przed przedszkolng publicznosciq —
mowi koordynator akeji Jolanta Eeczewska.
Pézniej dzieci mialy okazje postuchac o tym,
jak wazna funkcje¢ petnig w przyrodzie drze-
wa. Mogly réwniez znalezé odpowiedzi
na tak ciekawe pytania, jak to czy drzewa
$pia w zime, czy potrafig strzelaé, czy zwie-
rzeta moga sadzi¢ drzewa, co ma wspoélne-
go papier z drzewami lub czym jest pomnik
przyrody. Byly tez konkursy z nagrodami

Pokaz mody w strojach z ekologicznego papieru
byt jednym z elementéw obchodoéw
Dzieci mogty wzig¢ udziat w sadzeniu drzew

i mozliwo$¢ udziatu w sadzeniu jarzgbowca
i pigwowca w przedszkolnym ogrodzie.
Drzewa te zostaty dodane do licznika innych
drzew posadzonych w ramach ogoélnopolskiej
akcji 20-lecia Swigta Drzewa Klubu Gaja. (rk)

Bzure i staw w parku miejskim czeka
gruntowny remont

Zgodnie z umowa rzeke i staw znajdujace sie

w Zgierzu czeka remont, ktéry poprawi nie tylko
jakos¢ zbiornikéw, ale tez wzmocni ochrone
terenéw w centrum miasta przed zalewaniem

KRZYSZTOF GEOWACKI

Za niemal 10 milionéw ztotych pozyskanych
z programu Polski Lad firma z Tizebini — ta
sama, ktéra wyremontowala Malinke — ure-
guluje koryto rzeki Bzury na odcinku od ulicy
Barlickiego do 3 Maja, dzieki czemu migdzy in-
nymi znikng betonowe plyty znajdujace si¢ na
brzegach. Zakres prac przewiduje tez odmule-
nie dna i poglebienie stawu w parku miejskim
oraz budowe zbiornika retencyjnego. 13 paz-
dziernika 2022 r. zostata podpisana umowa na
rewitalizacje tych waznych dla miasta wodnych
obiektéw. Zgodnie z planem, pierwsze miesig-
ce wspOlpracy przeznaczone sa na uzyskanie
pozwolen, wykonanie projektu i przygotowa-
nie wymaganej dokumentacji. Prace w terenie
maja zakonczyC si¢ w potowie 2024 r. (rk)

Rekordowa zbidrka TPZ

end. Dzigkujemy za wsparcie renowacji mo-
git! Zgierzanie maja wielkie serca.

Mozliwe, ze nie powinno rozpatrywac si¢
dobroczynnych kwest w kategoriach sporto-
wych, jednak... kazdy rekord cieszy. Podczas
tegorocznej zbiorki Towarzystwa Przyjaciot
Zgierza na odnowe zabytkowych nagrob-
kéw oraz zapomnianych mogil oséb zastu-
zonych dla miasta zebrano az 15 tysigcy 626
zlotych oraz 15 eurocentéw.

Organizatorzy dzigkuja wrzucajacym do
puszek oraz kwestujacym samorzadowcom,
spolecznikom, nauczycielom i mlodziezy
szkolnej. Rekordowy wynik cieszy szczegdl-
nie w kontekscie niezbyt korzystnego uktadu
dni wolnych. Zbierano datki w poniedziatek
(31.10) i wtorek (01.11), podczas gdy czesé
zgierzan odwiedzata nekropolie juz w week-

@(n)

A T

Zbiorki przeprowadzono na starym cmentarzu
przy ul. Skargi oraz na cmentarzu ewangelickim
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W Starym Mtynie zawisng
,Mysloksztatty” Agnieszki Kaczmarek

Mieszczaca sie w Starym Mlynie Zgier-
ska Galeria Sztuki zaprasza na otwarcie
i zwiedzanie kolejnej wystawy. 18 listopa-
da o godzinie 18.00 swoje malarstwo i gra-
fiki zaprezentuje Agnieszka Kaczmarek.
Na wystawie zatytulowanej ,,MySloksztat-
ty” bedzie mozna podziwiaé wiele nowych
prac artystki, a podczas wernisazu uslysze¢
ich historie i motywy. Agnieszka Kaczma-
rek to absolwentka Instytutu Plastyki Pan-
stwowej Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
w Czestochowie. Uzyskata dyplom z wy-
réznieniem z grafiki warsztatowej w pra-
cowni prof. Ryszarda Osadczego. Na co
dzien uczy plastyki w Szkole Podstawowej
nr 11 w Zgierzu.

(m2)
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+Zgierz-moje miasto” to jedna z najnowszych prac
Agnieszki Kaczmarek

Swieto
Niepodlegtosci na
chopinowskg nute

Sposrdd wielu proponowanych mozliwo-
Sci uczczenia 104. rocznicy odzyskania przez
Polske niepodleglosci warto skorzysta
z oferty artystycznej Miejskiego Osrodka
Kultury. Placéwka z siedziba w Starym Mly-
nie zaprasza na Chopinowski Recital Forte-
pianowy, podczas ktorego wystapi Tomasz
Marut — uczestnik XVIII Konkursu Cho-
pinowskiego. To mtody wroctawianin, lau-
reat wielu konkurséw, w tym II nagrody na
Migdzynarodowym Konkursie Mtodych Pia-
nistow ,,Arthur Rubinstein in Memoriam”
w Bydgoszczy czy 111 miejsca na Concours
International de Piano de la Ville de Gagny
we Francji. Recital odbedzie sig 12 listopada
o godzinie 18.00. Bilety w cenie 50 zt mozna
naby¢ droga internetowa lub osobiscie w sie-
dzibie MOK przy ul. Dhugiej 41 A. (mz)

Swigteczny
konkurs
wokalny

Centrum Kultury Dziecka zaprasza na 9.
edycje koledowego konkursu "Na $wig-
teczng nute". Jego celem jest podtrzyma-
nie tradycji i promowanie uroku polskich
koled i pastoratek. Zgtoszenia wokalnie
uzdolnionych dzieci oraz mtodziezy przyj-
mowane sg di 25 listopada. Przestuchania
odbeda sie 9 grudnia w godzinach poran-
nych w CKD (ul. Rembowskiego 17). Kon-
cert galowy dla laureatéw oraz laureatek
odbedzie sie 20 grudnia w sali widowisko-
wej Starego Mtyna (ul. Diuga 41A).

Regulamin, karta uczestnictwa i szczegoty
dostepne na stronie, ckdzgierz.pl w zaktad-
ce konkursy. (rk)

/apasnicy w formie

Kogo z nas jesienia nie opuszczajg sily, tak
ze najchetniej nie wstawatby z 16zka? Aku-
rat naszych zapas$nikéw ten problem nie do-
tyczy. Pod koniec pazdziernika na migdzyna-
rodowej VII Gali Zapas$niczej — Memoriale
M. Ptazynskiego ekipa Zgierskiego Towarzy-
stwa Atletycznego rozbila bank z medalami.

Mtodzi sportowcy przywiezli z Pelplina
trzy krazki zlote (Jan Ciszewski kat. 36 kg;
Witold Pawlik kat. 41 kg; Cyryl Kaminski
kat. 52 kg), dwa srebrne (Marcelina Alwin-
gier kat. 38 kg; Kacper Szadkowski kat. 57
kg) oraz pig¢ brazowych (Franciszek Barylski
kat. 40 kg; Nina Majchrzak kat. 46 kg; Igor
Kaczmarek kat. 44 kg; Maciej Stowianski kat.
62 kg oraz Seweryn Nowicki kat. 68 kg).

Zgierscy zapasnicy najlepsi w Pelplinie

Na imprezie pojawito si¢ ponad 200 za-
wodnikéw i zawodniczek z Polski i z zagra-
nicy (Grecji, Moldawii, Szwecji i Ukrainy).
W kategorii chlopcéw druzynowo najlepsi
okazali si¢ zgierscy zapasnicy! W tym sa-
mym czasie Mateusz Seliga (ZTA) wywalczyt
srebrny medal na Mi¢dzynarodowym Turnie-
ju w stylu klasycznym w Poznaniu. (jn)

lle wegla
potrzebne
zgierzanom?

Konczy si¢ szacowanie ilosci opatu, ktory
bedzie mozna zaméwi¢ dla mieszkancow.
Jednoczesnie trwaja rozmowy dotyczace
form sprzedazy i dystrybucji opatu. Dzia-
lania te maja oczywiScie zwiazek z przygo-
towang przez Rzad RP ustawie o zakupie
preferencyjnym paliwa statego przez gospo-
darstwa domowe.

W tym momencie wiadomo na pewno,
ze jest limit sprzedazy wegla i ze bedzie on
sprzedawany tylko osobom, ktérym przy-
stuguje dodatek energetyczny. — Wiemy,
ze bedzie limit zgodny z zapisami projektu
ustawy — do 3 ton na gospodarstwo domo-
we, ktore otrzymato w formie decyzji dodatek
weglowy. Ceny tez sq znane i szeroko rozpo-
wszechnione w Srodkach masowego przeka-
zu — do 1500 zt dla samorzqdu i do 2000 zt
dla tego koricowego odbiorcy — méwi Prze-
myslaw Staniszewski, prezydent miasta
Zgierza.

Opat mozna wstepnie zamowié przez te-
lefon, mailowo lub osobiscie. Informacje na
biezaco sg zamieszczane na stronie interne-
towej urzedu miasta. Deklaracja zapotrze-
bowania nie jest rOwnoznaczna z zamowie-
niem. (rk)

Che¢ zakupu wegla zgtosi¢ mozna:
telefonicznie: 510 068 222,42 714 32 20
e-mailowo: mczk@umz.zgierz.pl

osobiscie: Urzad Miasta Zgierza, pl. Jana
Pawta Il nr 16, pokdj nr 112

do udziatu w spotkaniu
"Mtodzi w Biznesie

- méj pierwszy biznes
w Zgierzu "

Podczas wydarzenia uczniowie zgierskich
szkot dowiedza sie:

biznes w Zgierzu
@

méj pierwszy

Kiedy?
16.11.2022 godz.10:00
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Gdzie?
Stary Miyn, ul. Dluga 41TA

sala widowiskowa

Mtodz
w Bi

Zapisy: Agnieszka Smietana
smistana@umz.sgiers.pl / 690 340365
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Teatralny Zgierz

Premiera spektaklu mtodziezowej
grupy teatralnej MOK

3 grudnia to wazne wydarzenie w Zzyciu te-
atralnym Miejskiego OSrodka Kultury. Tego
dnia w Starym Mlynie odbedzie sie¢ premie-
ra spektaklu stworzonego przez mtodziezowa
grupe teatralng dzialajaca w MOK-u od mar-
ca tego roku. Na scenie bedzie mozna zoba-
czy¢ dwanadcioro miodych aktoréw: Alicje,
Leng, Mateusza, Pauling, Kaj¢, Majg, Anasta-
zje, Vlade, Ule, Zuzig, Valeri¢ i Karing, ktorzy
przedstawiag autorski scenariusz pt. ,,Ziemia
2.0”. Spektakl stanowi opowie$¢ o kosmicz-
nej misji w poszukiwaniu alternatywnej pla-

nety, na ktora beda mogli przenies¢ si¢ miesz-
kancy bliskiej ekologicznej katastrofy Ziemi.
Dwdjka Smiatkéw — pani kapitan i towarzysza-
cy jej robot XS455 odwiedzaja kolejne plane-
ty, dowiadujac si¢ coraz wigcej... o ludziach.
Przedstawienie powstato pod kierunkiem in-
struktorki MOK Anny Perek-Kowalskiej, pro-
wadzacej zajecia teatralne. Spektakl rozpocz-
nie si¢ o godzinie 18.00. Bedg obowiazywaly
bezplatne wejsciowki, ktére wraz ze szczegd-
fowymi informacjami o wydarzeniu znalez¢é
mozna na stronie starymlynzgierz.pl.  (mz)
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Aktorzy mtodziezowej grupy
teatralnej MOK (na razie jeszcze bez
s Nazwy) podczas jednego ze spotkan
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ARCHIWUM KOSCIOLA OPATRZNOSCI BOZEJ W ZGIE

Monodram
,Jwarza w twarz"

»Iwarza w twarz” w wykonaniu Ciesz-
ki Zoéttko to monodram, ktéry 8 pazdzier-
nika mozna bylo zobaczy¢ w Ewangelickim
Kosciele Opatrznosci Bozej. Mozna powie-
dzie¢, ze monodram przeniost publicznosé
w inng rzeczywisto$¢ — tam, gdzie codzien-
no$¢, marzenia i sukcesy konfrontuja si¢
z Jezusem. W trakcie przedstawienia wie-
lu uczestnikow spektaklu zadawato sobie
pytania o wiare i gotowo$¢ na spotkanie ze
Zbawicielem. Publiczno$¢ byla poruszona
przestaniem spektaklu i ko$ciot opuszczata
bardzo wzruszona.

Spektakl zainspirowany jest ksiazka
autorstwa Tima Stevensona ,,The Bema:
A Story about the Judgement Seat of
Christ”, a jego motto stanowi tekst z II Listu
do Koryntian 5,10: ,,Wszyscy bowiem musi-
my stana¢ przed trybunalem Chrystusa, aby
kazdy odebrat zaptate za to, czego dokonat
w ziemskim zyciu — dobrego czy ztego”. (ea)

Kulturalny Stary Mtyn

State Of Mind - jedyne takie
wydarzenie dla zgierzan

pazdzierniku  zgierzanie mogli
\/\/ wzig¢ udziat w niecodziennym
wydarzeniu artystycznym, ktdre
zorganizowano w przestrzeniach Starego
Mtyna. Od parteru az do galerii sztuki na
trzecim pictrze mialy miejsce wydarzenia
muzyczne, performance i otwarcie wystawy
dwoch zagranicznych artystow. Catos¢ wyre-
zyserowat i koordynowat Jarostaw Pijarow-
ski — awangardowy, interdyscyplinarny twor-
ca izatozyciel Teatru Tworzenia, ktdry ,,State
Of Mind” traktuje jako prezent dla zgierzan.
Zapowiedzi tego wyjatkowego wydarzenia
nie dawaly jednoznacznej odpowiedzi na py-
tanie, czego §wiadkami beda jego odbiorcy.
Wojciech Lachowski, gitarzysta, ktory wspot-
tworzyl widowisko, mowil, ze bedzie to jedy-
na w swoim rodzaju akcja, ktora nigdy si¢ nie
powtdrzy, bo tak pracuje Pijarowski. On sam
witat goSci wydarzenia, grajac ,, Wspomnie-
nia z Alhambry” (najslynniejszy hiszpafiski
utwor Francisco Tarregi). Kolejnym punk-

tem programu byt koncert mi¢dzynarodowe;j
grupy muzykéw. Jednym z nich byl Jozef
Skrzek, ktéry oprocz gry na instrumentach
klawiszowych, zaprezentowal publiczno-
$ci wzruszajacy utwor z tekstem niedawno
zmarlej zony Aliny pt. ,,Zmartwychwstanie”.
W kilku prezentowanych utworach grupy
wokalnie porwata publicznos¢ Karo Glazer,
ktorej gtos brzmiacy jak kolejny instrument,
o niezwyklej barwie i szerokiej skali, dopet-
nial dziela, a czasami wywotywat dreszcze.
Uwage stuchaczy zwrdcita rowniez 17-letnia
pianistka Hania Derej, ktéra na co dzien
komponuje i dyryguje, a pierwszg plyte z au-
torskimi utworami nagrala w wieku 11 lat.
Innym muzykiem, ktéry mégt wywrzeé wra-
zenie, byl Arad Emamgholi, Iranczyk, ktdry
dat popis gry na dafie. Sktad uzupetnili: Da-
riush Rasouli — ney, etniczne instrumenty
progresywne, Karol Korniluk — gitara elek-
tryczna, Waldemar Knade — altéwka, Krzysz-
tof Kapitan — instrumenty perkusyjne.
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Arad Emamgholi z Iranu dat popis wirtuozerskiej
gry na dafie

Po ponad godzinnym koncercie przepet-
nionym $wiatowa muzyka etniczng uczestnicy
wydarzenia zaproszeni zostali do Zgierskiej
Galerii Sztuki, gdzie otwarto wystawe Pe-
tera Missinga (USA) i Alexandra Rodina
(Biatorus). Otwarciu ekspozycji towarzyszyly
kompozycje dwdch wymienionych wczesniej
wirtuozow: Waldemara Knade (altowka) oraz
Wojciecha Lachowskiego (gitara). Wystawe
mozna bylo oglada¢ tylko kilka dni. Zwiedza-
jacy byli pod wrazeniem mnogosci elemen-
tow artystycznych zawartych w pracach, ktore
z jednej strony zachwycaly, a z drugiej przytta-
czaly, pobudzajac wyobrazni¢ i zmuszajac do
myslenia o ich znaczeniu. (mz)




O tym sie mowi

Hospicjum oddane do uzytku

Hospicjum stacjonarne w Zgierzu jest
wyposazone w najnowoczesniejsze sprzety
i urzadzenia
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iemal 30 lat od pomystu do realizacji.
N To czas, ktérego potrzebowato zgier-

skie hospicjum stacjonarne im. Jana
Pawta II, aby zaprojektowaé obiekt, zebra¢
srodki na jego realizacjg, skompletowad
zesp6t i pozyskaé kontrakt z Narodowego
Funduszu Zdrowia na $wiadczenie ustug.
W ostatnich dniach pazdziernika nastapito
uroczyste otwarcie placowki przy Parze-
czewskiej 70 z udziatem wladz stowarzy-
szenia — organu zatozycielskiego hospicjum
oraz przedstawicieli samorzadéw, w tym
miedzy innymi prezydenta miasta Zgierza,
radnych miejskich i wojewddzkich.

W hospicjum znajdzie si¢ miejsce dla
32 podopiecznych cierpiacych na choroby
nowotworowe. Obiekt zostal wyposazony
w najnowoczes$niejszy sprzet i urzadzenia

medyczne. Na facebookowym profilu hospi-
cjum pojawily si¢ serdeczne stowa podzig-
kowania za pomoc: ,,Stalo si¢ to réowniez
dzieki Wam — kazdej z osob, ktora choc raz
wsparta akcje (zbiorki, licytacje) organizo-
wane przez stowarzyszenie. W listopadzie
w obiekcie pojawig si¢ pierwsi podopieczni
cierpiacy na choroby nowotworowe, beda
mieli zapewnione §wietne warunki, fachowa
pomoc i opieke”. Dodajmy, ze pieniadze na
wsparcie hospicjum — prowadzenie czesci
ustug oraz dalszy rozwdj infrastruktury — na-
dal s3 potrzebne. Placéwka bedzie potrze-
bowac¢ okoto 3,5 miliona zt rocznie na funk-
cjonowanie, ale pienigdze moze pozyskiwac
wylacznie ze zbidrek, aukcji i konkursow.
Wszystkie ustugi hospicjum musza by¢ nie-
odplatne. (1k)

Kino w Starym Mtynie

Zmodernizuja kino dzieki

dofinansowaniu z PISF

OK Stary Mlyn pod koniec paz-
I\/\ dziernika pochwalil si¢ uzyska-

niem dofinansowania z Polskiego
Instytutu Sztuki Filmowej w az dwéch prio-
rytetach: ,,Cyfryzacja kin” oraz ,,Moderni-
zacja kin”. Dzigki tym §rodkom catkowita
warto§¢ sprzetu zainwestowanego na po-
trzeby zgierskiego kina mieszczacego si¢
w gmachu jednostki przekroczy 600 tysigcy
ztotych.

W kosztorysie obu ztozonych projektow
znalazly si¢ takie elementy jak: projek-
tor cyfrowy, ekran i system naglo$nienia
5.1, ktéry bedzie uzupetniat ten, ktéry juz
znajduje si¢ w sali widowiskowej Starego
Mlyna, a ktéry réwniez zakupiono z dofi-
nansowania zewngtrznego, czyli programu
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego. — Do tej pory dziatajqce od mar-

ca kino funkcjonowato na wypozyczonym
sprzecie, co miato na celu zbadanie poten-
cjatu, ale rowniez upewnienie sie, ze kino
w Zgierzu jest potrzebne i warto inwestowacé
w tego rodzaju dzialalno$¢ kulturalng. To
byt réwniez czas dla nas na nauke i wdro-
zenie obowiqzkéw w tym zakresie — mowi
Michatl Falk, instruktor MOK i koordy-
nator pracy kina. — W ciggu najblizszych
kilkunastu tygodni bywalcy kina w Starym
Miynie poczujg roznice i jeszcze wiekszq
przyjemnos¢ uczestniczenia w projekcjach
filmowych oferowanych przez MOK — doda-
je Falk. Zanim dojdzie do sfinalizowania
zakupdow, jednostka musi przeprowadzié
aktualizacj¢ wnioskéw, a takze przejsé od-
powiednie procedury z zakresu zaméwien
publicznych. Uruchomienie nowego sprze-
tu przewiduje si¢ najpdzniej w pierwszym

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Zgierskie kino dzigki pozyskanym srodkom jest
coraz nowoczesniejsze

kwartale nowego roku kalendarzowego.
Dofinansowanie w ramach priorytetow wy-
niosto 130 000 zt (Modernizacja kin) i 152
385 zt (Cyfryzacja kin), co stanowi polowe
wartoSci zaktadanych wydatkéw. Druga
potowe pokryje budzet miasta w ramach
wkladu wlasnego. (mz)
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Pamigtkowe zdjecie na schodach kosciota sw.
Katarzyny

KRZYSZTOF GEOWACKI

,S0KOt" Swietowat 120-lecie

Malo jest w Zgierzu organizacji, ktére moga
pochwali¢ si¢ taka historiag. W ostatni week-
end pazdziernika jubileusz 120-lecia §wigto-
watlo zgierskie gniazdo Towarzystwa Gim-
nastycznego ,,Soko6l”. Organizacja dbajaca
o wychowanie w duchu patriotycznym i pro-
pagowanie sportu do tej pory aktywna jest
W naszym miescie.

Obchody rozpoczeto msza w kosciele Sw.
Katarzyny Aleksandryjskiej, po niej czton-
kowie ,,Sokota” i zaproszeni goscie prze-
maszerowali ulicami Zgierza w kierunku

Starego Mlyna. W nowej siedzibie MOK
zaprezentowano  historie  towarzystwa,
wreczono wyrdznienia zastuzonym dla tej
patriotycznej organizacji, nie zabraklo
rOéwniez cze¢sci artystycznej. W jubileuszu
uczestniczyli m.in. obecny prezes zgierskie-
go gniazda Marcin Szymke oraz prezesi ho-
norowi: Kazimierz Glowacki i Eugeniusz
Szpakowski. Wtadze centralne towarzystwa
reprezentowal druh Damian Matecki. Wig-
cej o zgierskim ,,Sokole” w dalszej czesci
miesigcznika. (jn)




Profilaktyka zdrowia

Tydzien zdrowia
psychicznego w SP3

yjemy w XXI w., epoce niesamowi-
Z tego rozwoju cywilizacyjnego, wirtu-

alnej rzeczywistosci i ekspansji no-
wych mediéw. Ale mozna tez tak... Zyjemy
w XXI w., epoce zbyt szybkiego tempa Zy-
cia, ucieczki w §wiat gier, bombardujacych
nas zewszad wiadomosci. Jezdzimy coraz
lepszymi samochodami, ale mamy tez co-
raz wigcej problemdéw z odnalezieniem si¢
w pedzacym $wiecie. Zaburzenia psychicz-
ne staja si¢ jednym z gléwnych probleméw
zdrowotnych. Dotyczy to réwniez najmtod-
szych pokolen.

W Szkole Podstawowej nr 3 zorganizo-
wano w pierwszej polowie pazdziernika
Tydzien zdrowia psychicznego. Inicjatywa
wyszta od pedagog SP3 Katarzyny Rete-
lewskiej i szkolnej psycholog Joanny Sowin-
skiej. Odbyly si¢ warsztaty, prelekcje, takze
spotkania indywidualne ze specjalistami
zdrowia psychicznego. Co wazne, z zajeé
skorzysta¢ mogly trzy grupy: dzieci, rodzice
oraz nauczyciele. — Zalezato nam, by dzia-
tania podejmowane przez szkole szly w parze

z dziataniami podejmowanymi przez uczniow
i rodzicow — méwi Katarzyna Retelewska. —
Jesli stworzymy korelacje miedzy wszystkimi,
wieksza bedzie szansa na powodzenie.

Z uczniami rozmawiano m.in. o tym,
skad biorg si¢ emocje, jak rozpoznawac je
u siebie i innych oraz jak sobie z nimi ra-
dzi€. — Wrodzinach coraz mniej jest czasu na
rozmowe z dzie¢mi, natomiast duzy wplyw na
ich zachowanie majq media spotecznosciowe.
To niebezpieczne — opowiada pedagog SP3. —
Rodzice powinni tez pamietad, ze dzieci wiecej
czerpiq z podpatrywania naszego zachowania
niz z tego, co do nich mowimy.

Do wspétpracy podczas Tygodnia zdro-
wia psychicznego zaproszono m.in. psycho-
terapeutow, lekarza specjalizujacego si¢
w psychiatrii dorostych, specjalistke terapii
uzaleznien, oligofrenopedagoga, a takze
kosmetolozke. Znamienne, ze wickszym
zainteresowaniem cieszyly si¢ spotkania
indywidualne niz grupowe. Wciaz latwiej
rozmawiaé o pomocy psychologicznej w ka-
meralnym gronie. Jednym z celéw Tygodnia

JAKUB NIEDZIELA

Rozmowa z dzie¢mi. Skad biorg sie emocje i jak je
nazwac...

zdrowia psychicznego bylto przekonanie ro-
dzicéw, uczniéw i nauczycieli, ze w sigganiu
po specjalistyczne wsparcie nie ma nic wsty-
dliwego.

Projekt zostat sfinansowany przez Gming
Miasto Zgierz (ze srodkéw przeznaczonych
na cele profilaktyczne) oraz przez Rade Ro-
dzicow przy SP3 w Zgierzu. (jn)

Kolejny
nowy blok
przy ul. Staffa

Dopiero co informowaliSmy, ze miasto
oglosito budowe komunalnego bloku przy
Rembowskiego, a tymczasem w poniedzia-
fek 7 listopada kolejni mieszkancy dosta-
li klucze do mieszkan w nowopowstalym
bloku przy ul. Staffa 26B. W tej czterokon-
dygnacyjnej mieszkaniowce znajduje si¢
20 lokali o powierzchni od 54 do 69 m2.
To kolejna inwestycja zrealizowana przez
Miejskie  Przedsigbiorstwo — Gospodarki
Mieszkaniowej w ramach programu ,,Moje
M - krok po kroku”.

Program — przypomnijmy - kierowany
jest do osOb zainteresowanych wejsciem
w posiadanie lokalu w systemie ratalnym.
Lokatorzy ptaca podwyzszony czynsz, aby
ostatecznie sta¢ sie¢ wlascicielem zajmowa-
nego mieszkania. Pierwszenstwo maja oso-
by juz korzystajace z zasobu komunalnego
i regularnie oplacajace czynsz lub oczekuja-
ce na mieszkanie komunalne. Jednym z wa-
runkéw branych pod uwage jest kryterium
dochodowe.

W ostatnich latach spotka miejska wy-
budowata tacznie cztery bloki mieszkalne,
w ktorych znajduje sie 96 lokali.

(k)

Remont

Przygraniczna sic robi

rzebudowa ulicy Przygranicznej prze-
P szfa ostatnio w kolejng faz¢ prac. Do-

ktadnie rzecz biorac, chodzi o dwu-
kilometrowy odcinek traktu: od oSrodka
wypoczynkowego na Malice do ulic Szcza-
winskiej i Fijatkowskiego. Za niemal 10 min
zl juz zostata wykonana kanalizacja deszczo-

E

wa, a w najblizszych miesigcach powstanie
asfaltowa jezdnia, chodnik, trawniki, ciag
pieszo-rowerowy, ktdry potaczy tereny re-
kreacyjne Zgierza: kapielisko z parkiem. Pla-
nowane sa rowniez nowe nasadzenia drzew
i krzewéw. Oddanie zmodernizowanej ulicy
planowane jest na poczatek 2024 r. (rk)

Zakonczyta sie budowa kanalizacji deszczowej w przebudowywanej ul. Przygranicznej

KRZYSZTOF GEOWACKI



Co za eksponat

MACIEJ RUBACHA

i Gdy w odleglym Saraje-
wie zastrzelono arcyksig-
cia Ferdynanda, przez Eu-
rope przeszta fala krytyki
i... entuzjazmu. Dzi§ moze
by¢ nam trudno w to uwie-
rzy¢, ale wiele os6b czeka-
fo na t¢ wojng, ktora poz-

niej nazwano wielka lub §wiatowa. Czekali

na nig réwniez Polacy, dla ktérych byla to
szansa na odzyskanie niepodleglosci. Szan-
s¢ te widzieli u boku panstw centralnych,
czyli Niemiec, Wioch i Austro-Wegier. Pod
auspicjami tego ostatniego panstwa, pod
dowodztwem dawnego bojownika lewico-
wego podziemia Jozefa Pitsudskiego zaczg-
to tworzy¢ Legiony Polskie. I w jej szeregi
wraz ze spora grupa mtodych ludzi ze Zgie-
rza, z wielkim entuzjazmem do walki o od-
rodzenie ojczyzny, ruszyli Jan i Wincenty

Swierczowie. Jednak tym razem to nie zna-

ny wszystkim miedzywojenny prezydent jest

bohaterem tej opowiesci, tylko jego odwaz-
ny brat.

Wincenty urodzit si¢ 2 pazdziernika
1897 r. w Lodzi. Ukonczyt siedmioklasowa
szkole handlowa. Wiosna 1913 r. wstapil do
Tajnej Organizacji Skautowej w Zgierzu.
I wlasnie wraz ze zgierskimi skautami, be-
dac jeszcze uczniem, trafit w grudniu 1914 r.
pod komende marszatka Pilsudskiego. Naj-
cigzsze boje w Legionach Polskich stoczyt
Wincenty w kampanii pod Konarami. Stuzyt
wtedy w 1. plutonie 4. kompanii IIT batalio-
nie 1. pulku piechoty Legionéw Polskich.
Kilka dni przed ostatnig swoja potyczka
napisat wzruszajacy list do swoich przyjaciot
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Wojenne pamiatki
odwagi i braterstwa

Czasem, aby zobaczy¢ petna historie, potrzebny jest nie jeden zabytek,

a kilka - fachowo nazywa sie to zespotem lub kolekcjg. W zgierskim muzeum
takich kolekgji znajdziemy wiele. Dotycza one naszego miasta, mieszkarncow,
fabryk czy wydarzen. Prezentowane w tym wydaniu zabytki to fragment
historii rodziny Jana Swiercza, wieloletniego prezydenta miasta. Kryje sie

W hiej wzruszajaca i smutna opowies¢ o burmistrzu i jego bracie Wincencie.

w  rodzinnym
miescie.

na wlasnych rekach z wrogich pozyciji i do-
tarl do swoich. Wincenty miat jednak zbyt

Polegt 22 powazne rany i zmarl w szpitalu polowym.
maja 1915 r. Pochowano go w jednej z kilku mogit na po-
w lesie Ko- bojowisku.

zikowskim
w gminie Kli-
montéw. We-
dhug przekazow
rodziny  miat
z kilkoma le-
gionistami dostac
sie¢ w okrazenie.
Razem z nim byl
rowniez Jan. Kiedy
doszto do walki na
bagnety z Rosja-
nami, Zzo-
stat ciezko
ranny. Brat
wynidést  go

Jan za odwagg, jaka wykazat si¢ na polu
bitwy, ratujac brata, zostat odznaczony naj-
wazniejszym polskim medalem wojskowym
Virtuti Militari. Mozna go oglada¢ na wy-
stawie statej zgierskiego muzeum opowia-
dajacej o historii miasta.

W 1938 r. w ramach akcji urzadzania
cmentarza wojennego dla Legionistow po-
legtych w boju pod Konarami Wincenty
Swiercz zostat wraz z kolegami ekshumo-
wany i przeniesiony na nowe miejsce w G6-
rach Pechowskich. Posmiertnie zostat od-
znaczony Krzyzem Kinoli Militari 5. klasy
oraz Krzyzem Niepodlegtosci, podobnie jak
brat. [
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Medal, ktéry Jan
Swiercz otrzymat
za uratowanie
brata z rosyjskiego ol
okrazenia
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Ostatni list Wincentego Swiercza i




Na czasie

Historie zgierskich
cmentarzy (cz.1

Aby zadumac sie chwile nad istotg przemijania, dotkna¢ historii, podziwia¢ piekno cmentarnej architektury, nie trzeba
jechac az do Warszawy na Powazki. W Zgierzu mamy piekne, stare cmentarze, a takze miejsca zbiorowej pamieci.

REMIGUSZ MIELCZAREK

Ich poznawanie, spacer
miedzy zabytkowymi na-
grobkami, moga dac¢ zwie-
dzajacym wiele satysfak-
cji. — Jesli ktos chce znalez¢
najstarszy cmentarz w Zgie-
rzu, jeszcze z czasow Sre-
dniowiecznej osady, trzeba
pamietaé, ze byt on ulokowany wokot dzi-
siejszego Kosciota pw. Sw. Katarzyny — wyja-
$nia Adam Zamojski, historyk, regionali-
sta, przewodniczacy Towarzystwa Przyjaciot
Zgierza. DziS jednak niewiele zostato z daw-
nych czasow. Wokot zgierskiej fary sa pro-
wadzone prace archeologiczne, odkopa-
no nawet ludzkie kosci, ale dostgpnych
turystom nagrobkéw raczej tam nie znaj-
dziemy. — Jako ciekawostke dla mitosnikow
zamierzchiej historii miasta moge tez powie-
dzieé, ze na dawnych planach, jeszcze sprzed
zatozenia nowej osady tkackiej w XIX wie-
ku, widnieje pierwszy cmentarz ewangelicki,
istniejgcy w poblizu dzisiejszej przychodni na
ul. Leczyckiej — opowiada pan Adam.

Stary cmentarz rzymskokatolicki
Aby cofnac si¢ w czasie i stang¢ oko w oko
z historig, musimy wybra¢ si¢ na ulice Ks.
Piotra Skargi. Tam znajduje si¢ najstar-
szy z istniejacych cmentarzy zgierskich pod
wezwaniem Swigtych: Jozefa i Wawrzynca.
Z zainteresowaniem stluchamy pana Ada-
ma, ktéry zgromadzit na temat nekropo-
lii wiele ciekawostek. — Pierwszy odnotowa-
ny w annatach miejskich pochéwek odbyt
sie tutaj w roku Umowy zgier-
skiej, w 1821. Juz z tutejszq ka-
plicg cmentarng wiqze sie pewna
opowies¢ — mowi nasz przewod-
nik. — Ten niewielki kosciotek
powstat jeszcze w XVII w. i stu-
zyt wezesniej jako kaplica szpi-
talna, pozniej przeniesiona na
cmentarz. Ale z zabytkowej bu-
dowli nic nie zostalo, bo kapli-
ca doszczetnie sploneta w 1987 r.
Na miejscu spalonej swigtyni po-
wstat jej wspolczesny odpowied-
nik.

Niedaleko wejScia na cmen-
tarz, tuz za kaplica, znajduje si¢
kwatera polskich zomierzy po-
leglych lub zmarlych w szpitalu
od ran w Wojnie Bolszewickiej

1919-1920 r. A zaraz za nig kolejna, tym ra-
zem utworzona dla Zolnierzy niemieckich
polegltych na poczatku I wojny Swiatowej
w tak zwanej Bitwie Lodzkiej 1914. W ostat-
niej alei, prowadzacej wzdtuz parkanu, znaj-
duje si¢ kwatera Ofiar Wrzesnia 1939 zapro-
jektowana przez zgierskiego artyste Jerzego
Wieczorka.

Co ciekawe, na Starym Cmentarzu
wcigz prowadzone sa badania historyczne.
Najnowsze odkrycia pozwolily ustali¢, ze
w Zgierzu spoczywajg dwaj zastuzeni legio-
niSci, kawalerowie najwyzszego odznacze-
nia wojskowego Virtuti Militari za udziat
w kampanii bolszewickiej 1920 r. Wsréd nich
znajduja si¢ Jan Teska oraz Leopold Pesz-
kowski, zotnierz stynnego putkownika Beli-
ny, 1. Putku Utanéw J6zefa Pitsudskiego.

Na Starym Cmentarzu jest tez kilka
przedwojennych nagrobkéw urzekajacych
architektonicznym pigknem. Wspomnij-
my chocby naturalnych rozmiaréw pomnik
dziewczynki Tereski Kausikowny, kto-
ra w latach 30. ubieglego stulecia zgingta
Smiercig tragiczna, tonagc w basenie Starej
Lazni. Zrozpaczeni rodzice wykonali dla
niej grobowiec z czerwonego piaskowca.
Ten sam materiat kamieniarski postuzyt do
produkcji nagrobkéw w centralnej czeSci
cmentarza: wykonanego w stylu Art-Deco
(lata 20.) pomnika rodziny Kliszkéw. Jest
tez kilka pdzniejszych nagrobkéw zgierskich
artystow: Wiadystawa Rzaba oraz rodziny
Nawrotow.

Koficzymy juz zwiedzanie Kkatolickiej
nekropolii przy ul. Ks. Skargi, gdzie osoby
szczegblnie zainteresowane dziejami zgier-

skich parafii odnalez¢ tez moga miejsca po-
chéwku kolejnych tutejszych proboszczow,
m.in. urzedujgcego najdiuzej (40 lat!) opie-
kuna Parafii Sw. Katarzyny ksiedza Anto-
niego Gabryelskiego, proboszcza w latach
1856-96.

Cmentarz ewangelicki przy
ul. Spacerowej
Potezng spuscizne historyczng zostawia po
sobie w Zgierzu istniejaca tu od dawna pa-
rafia ewangelicka. Jej zabytkowy cmentarz
przy ul. Spacerowej pochodzi z pierwszej
polowy XIX wieku. To potwierdza wzrost
znaczenia Owczesnego miasta jako osady
tkackiej, ktérej duza czes¢ stanowita prze-
ciez naptywowa ludno$¢ wyznania ewange-
lickiego, zaréwno polska, jak i niemiecka.
Potrzebny byl cmentarz, ktérego pierwot-
ne wejécie znajdowato si¢ od strony dzisiej-
szej ulicy Dubois. Nastepnie nekropolig sys-
tematycznie powigkszano, by zbudowac
nowe wejécie, od ulicy Spacerowej — do dzis$
tu obecne. A nowg bramg, o czym $wiad-
czy napis, postawiono pietnascie lat pdzniej,
w1885 r

Nekropolia dwiescie lat stuzy tutejszej
spotecznosci ewangelickiej, cho¢ od lat
70. ubieglego wieku sa tam chowani réw-
niez katolicy. Niestety, cze§¢ zabytkowych
nagrobkéw ulegta dewastacji po II woj-
nie Swiatowej, bo duza grupa zgierskich
ewangelikow w 1945 r. wyjechata z miasta
z obawy przed sowieckimi represjami. Zo-
stawili po sobie groby swoich przodkéw.
Latwo je odnalez¢, bo sg okazate i mieszcza
sie w pierwszych rzedach, przy gtéwnych
alejach. Odczytujac inskryp-
cje sprzed dwustu lat, widzimy
znane rody sukiennikow zgier-
skich: Borstow, Berneckeréw,
Krusche, Hoffmanéw, Kunze,
Moessow, Bredschneiderow
czy Meissneréw (ci zostawili
po sobie dwa potezne, zeliw-
ne sarkofagi z lat 40. XIX stu-
lecia). Od wschodniej strony
nekropolii zlokalizowany jest
niewielki cmentarzyk bapty-
stow, powstaly tam w ostatnich
latach XIX wieku. To pamiat-
ka po nieistniejacej juz parafii
baptystycznej, ktdrej ostatni zy-
jacy cztonkowie zintegrowali si¢
z ewangelikami i zycie religijne
moga prowadzi¢ wsrdd nich. @




Jubileusz

120 lat zgierskiego Sokota

Narodzili sie w czasach, gdy Polski nie byto na mapach Europy. Stad nacisk na propagowanie wartosci patriotycznych
i dbatos¢ o tezyzne fizyczng mtodego pokolenia. W miedzywojniu Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokét” byto jedng
z najprezniej dziatajacych polskich organizacji, takze w Zgierzu. Gniazda odrodzity sie po zmianie ustrojowej 1989 .

JAKUB NIEDZIELA

Historia nie jest nienaru-
szalng skamielina, wciaz
odkrywa¢ mozna w niej
nowe elementy. Przez lata
za date powstania zgier-
skiego gniazda Towarzy-
stwa Gimnastycznego ,,So-
kot” uznawano rok 1907.
Nie dziwmy sig, jesli trafimy na t¢ date wy-
grawerowang na okolicznoSciowych tabli-
cach. 20 marca 1907 r. oficjalnie zatwier-
dzono statut zgierskiego gniazda. Dlaczego
wiec teraz §wigtowano w naszym miescie
120-lecie sokolej organizacji? Milosnicy lo-
kalnej historii dotarli w ostatnim czasie do
informacji, ze juz w 1902 r. naczelnik Gene-
ralnej Guberni wyrazit zgode na dziatalnos¢
towarzystwa w Zgierzu. Swiadczy¢ o tym
majg dokumenty sporzadzone w jezyku ro-
syjskim. Potwierdzatoby to znane wczesniej
opowiesci przedwojennych dzialaczy o ak-
tywnosci gniazda przed 1907 r.

W zdrowym ciele...

Niezmienny pozostaje kontekst powstania
organizacji — Polacy czuli, ze walka o wlasne
panstwo wciaz jest mozliwa. Wzorujac si¢
na czeskich patriotach (a posrednio na serb-
skich), stworzyli towarzystwo wspierajace roz-
wdj duchowy i fizyczny mieszkancéw ziem
polskich. Nalezalo przygotowaé spoteczen-
stwo do odbudowy kraju. Tu hasto ,,Bég, ho-
nor, ojczyzna” harmonijnie wspotgrato ze sta-
rozytng sentencja ,,W zdrowym ciele zdrowy
duch”. Z jednej strony w zgierskim Sokole
dziataly sekcje: gimnastyczna, pitki noznej, za-
pasow, lekkoatletyczna, szermierki, boksu, te-
nisa stotowego czy przysposobienia wojskowe-
g0 (uczestniczyto w r6znego rodzaju zajeciach
sportowych ponad 200 os6b). Réwnoczesnie
organizacja SciSle wspdlpracowala z koscio-
fem, organizowala uroczystoSci patriotyczne,
starala si¢ propagowaé¢ w mtodym pokoleniu
szacunek dla tradycji. Juz po odzyskaniu nie-
podlegtosci wielu zgierskich dziataczy wzigto
udziat w wojnie polsko-bolszewickiej.

Slady istnienia przedwojennego ,,Sokota”
wciaz widoczne sa w Zgierzu. Na budynku Po-
wiatowego Urzedu Pracy umieszczona zostata
tablica informujaca, Ze w tym miejscu istniato
przed 1939 r. boisko towarzystwa. Wprawne
oko dostrzeze réwniez, ze szyld z nazwa uli-
cy Piaskowej, sasiadujacej z PUP, opatrzony
jest dopiskiem ,,dawniej ul. Sokota”. Czgscia
zbioréw Muzeum Miasta Zgierza pozosta-
je sztandar ,,Sokota” poswiecony w 1937 r.
(uzywany wczesniej nie przetrwat do naszych
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czasOw, zachowaly si¢ jedynie jego zdjecia).
Mato brakowalo, a i ten uleglby zniszczeniu
w okresie II wojny Swiatowej. — Uratowat go
jeden z cztonkow towarzystwa. Wyniést w ta-
jemnicy przed okupantem sztandary ,,Sokota”
i,,Lutni”, umiescit w szklanym balonie i zako-
pat w ziemi na terenie Piaskowic — opowiada
Kazimierz Glowacki, kierujacy zgierskim
»Sokotem” w latach 2001-09, obecnie hono-
rowy prezes towarzystwa. — Szczesliwie zako-
pat dosyé gleboko, tak ze nie trafili na sztandary
Niemcy uzytkujgcy gospodarstwo.

Sokdét odrodzony

Pan Kazimierz w strukturach Towarzystwa
Gimnastycznego dziala juz ponad trzydziesci
lat. USmiecha sig, ze ,,Sokdt” byl mu chyba
od zawsze pisany. Na poczatku lat 50. grywat
w ping-ponga w budynku przy ul. Narutowi-
cza 12 - okazalo sie, ze byla to przedwojen-
na siedziba towarzystwa. Sportowcy, ktorych
jako mtlodzieniec podziwial, wystepowali
przed wojna w sokolich druzynach, a ulubio-
ny nauczyciel wf byl naczelnikiem 16dzkiego
zwigzku. W okresie PRL zakazano dziatalno-
Sci towarzystwa, jednak przemiany ustrojowe
umozliwily reaktywacje patriotyczno-sporto-
wej organizacji. W Zgierzu na poczatku lat
90. ,,Sokota” odbudowywali zaréwno dziata-
cze przedwojenni (m.in. Jozef Rajski — pierw-
szy prezes odrodzonego gniazda, Jozef Ma-
minski, Wiktor Bryszewski czy Zygmunt
Cyrek), jak i osoby z mtodszego pokolenia.
Dobrym pomystem bylo rozpoczecie wspot-
pracy ze szkotami. W popularnej ,,Budow-
lance” (gdzie nauczycielem wf byt Kazimierz
Gtlowacki) ,,Sok6t” prowadzit sekcje gimna-

PRZED WOINA. 1503 ROKU ZNAJDOWALO SIE.
BOISKO SPORTOWE ZASLULONEGO
TOWARZYSTWA GIMNASTYCZNEGO

.SOKOL”

M ODBYWALY SIE MECZE PILKARSKIF

Rok 2010, budynek PUP.
Dziatacze ,Sokofa” przy tablicy
poswieconej towarzystwu
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styczna, koszykarska i pilkarska. Z biegiem
czasu w ,,Ekonomiku” pod sokolim szyldem
rozpoczeli treningi siatkarze, a w SP3 tenisi-
Sci stotowi. W istniejacej 6wczesnie SP7 (dzis
to ,,duza” SP8) postawiono na wiele dyscy-
plin, wyréznialy si¢ sekcja tenisa stotowe-
go oraz ziemnego. Do dzi§ przy ul. Lesmia-
na funkcjonuje kort oddany w uzytkowanie
towarzystwu. Na tamach lokalnych mediéw
wielokrotnie opisywano sportowe sukcesy
sokolich sekcji, m.in. dobre wystepy mtodych
tenisistek czy osiagni¢cia pingpongistow w li-
gach regionalnych. W Zgierzu czterokrotnie
zorganizowano Miedzynarodowe Mistrzo-
stwa Zwiazku Towarzystw Gimnastycznych
,,S0kot” w Tenisie Stotowym (W tym premie-
rowy turniej w 2001 roku!). Lokalni zawodni-
cy zdobyli podczas wszystkich imprez blisko
50 indywidualnych tytutéw, druzynowo zgier-
ski ,,Sokol” wygrat az osiem razy.

Tui teraz

,,S0koO” weiaz jest nieodlacznym elementem
miejskiego krajobrazu. Delegacje w charak-
terystycznych mundurach i czapkach uczest-
nicza w patriotycznych uroczystosciach, dla
sympatykéw organizowane sa wigilie, wy-
cieczki i rajdy. Cyklicznie odbywaja zajecia
dla dzieci: lekcje tenisa stotowego (SP3 i hale
MOSiR) oraz tenisa ziemnego (kort przy
ul. Le$miana). W roku jubileuszu 120-lecia
nowym prezesem zgierskiego TG zostat Mar-
cin Szymke, zastapil na tym stanowisku Eu-
geniusza Szpakowskiego. Nowe wiladze za-
powiadaja, ze wkrotce przeniesiona zostanie
siedziba gniazda, adres plac Jana Pawta II za-
mieniony ma zosta¢ na ulicg Lakowa. )




Dziato sie w Zgierzu

Jak rodzita sie
niepodlegtosc w Zgierzu

Przez ponad 120 lat Polacy czekali na niepodlegte panstwo rzadzone przez nich samych. Wyczekiwali go réwniez
mieszkancy naszego miasta — Zgierza, ktory najpierw dostat sie w rece Prusakéw, a potem pod zabér rosyjski.
Przypomnijmy, jak wygladaty pierwsze chwile tej niepodlegtosci w Zgierzu.

MACIEJ RUBACHA

1 Przez lata walki o wplywy
w Europie i koloniach na-
rastalo napigcie na arenie
mi¢dzynarodowej. Dopro-
wadzito to do ogélnoswiato-
wego kryzysu. Punktem za-
palnym okazaly si¢ Balkany.
,»Wielka wojna”, jak ja wte-

dy nazywano, trwata od 28 lipca 1914 r. do 11
listopada 1918 r. Wzigly w niej udziat z jed-
nej strony kraje Ententy, tj. Wielka Bryta-
nia, Francja, Rosja, Serbia, Japonia, Wiochy
(od 1915) i Stany Zjednoczone (od 1917), a
z drugiej Paristwa Centralne, tj. Austro-Wegry
i Niemcy wspierani przez Imperium Osman-
skie oraz Bulgarig. Wielka wojna byla totalna
i powszechna. Pierwszy raz w historii ludzko-
Sci naprzeciw siebie stanely wielomilionowe
armie wyposazone w nowoczesne rodzaje
broni. Przyjmuje si¢, ze po stronie Panstw
Centralnych zmobilizowano tacznie okoto 65
mln Zotnierzy, a po stronie Ententy przeszto
42 mln. Mozna wrecz pokusic sig o stwierdze-
nie, ze byla to wojna sprzymierzonych naro-
déw przeciwko innym. W wyniku trwajacych
blisko cztery i p6t roku zmagan polegto tacz-
nie okoto 8,5 mln Zotnierzy, ponad 21 min od-
niosto rany fizyczne, natomiast blisko 8§ min
uznano za zaginionych. Byla tez jedng z gtow-
nych przyczyn rewolucji lutowej i rewolucji
pazdziernikowej w Rosji. W jej wyniku w Eu-
ropie srodkowej i potudniowej powstaly licz-
ne panstwa narodowe. Wydarzenia wojenne
mialy takze decydujacy wplyw dla ,,Sprawy
polskiej” — kraju, ktory po 123 latach znowu
stanal na forum migdzynarodowym.

Ta tragedia stala si¢ jednak szansa na
wolnosé dla Polakéw. Tym razem glos zabra-
li zwycigscy alianci zachodni, w tym nowe
Swiatowe mocarstwo Stany Zjednoczone,
ktorzy zdecydowanie wypowiedzieli si¢ za
koniecznosScia odrodzenia naszego kraju
pomiedzy Rosja a Niemcami. W ten sposob
Polska odzyskata niepodlegtosé.

W naszym mieScie tak samo jak i w ca-
lym kraju rozpoczelo si¢ przejmowanie
wladzy i rozbrajanie wojsk okupacyjnych.
W przededniu 11 listopada 1918 r. w Zgie-
rzu dzialata rada miasta wybrana pod
niemiecka okupacja. Miala ona szerokie
poparcie wsrod przedstawicieli rdznych
stronnictw politycznych i organizacji spo-

stlicher Kriegsschauplatz Unsere Feldgrat

Patrol niemiecki na ulicy
Dtugiej w Zgierzu w okresie
I wojny Swiatowej

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Cztonkowie zgierskiego podziemia
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niepodlegtosciowego POW podczas szkolenia |

Zgierscy harcerze - to oni byli czescig |
L oddziatéw rozbrajajacych niemiecki
garnizon w listopadzie 1918 r.
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Unikatowe zdjecie ze zbiorow rodziny
Swierczéw z przystrojonym z okazji 11 listopada
budynkiem zgierskiego ratusza (lata 30 XX w.)

fecznych. W tym czasie na terenie Zgierza
dziataly liczne organizacje i instytucje, ktore
walczyly w r6zny sposéb o polskosé, takie
jak: Polska Organizacja Wojskowa, Towa-
rzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”, Zgierskie
Harcerstwo, Koto Patriotéw, Liga Kobiet
oraz wiele innych o charakterze charytatyw-
nym i kulturalnym.

Juz 12 listopada 1918 r. polskie wiladze
wojskowe na czele z Jozefem Pitsudskim mia-
nowaly na komendanta Zgierza podkapitana
Heidricha, natomiast wladze cywilng sprawo-
wata faktycznie rada miasta. W Magistracie
odbyto sie posiedzenie poswigcone zorgani-
zowaniu porzadku w miescie, wydano takze
odezwe z apelem do mieszkancow wzywajaca
do zachowania spokoju i postuszenstwa wo-
bec dzialann nowych wladz. Byto wazne z uwa-
gi na fakt, ze duza czes$¢ ludnosci Zgierza mia-
fa niemieckie korzenie i rézne usposobienie
do zmian. Obylo si¢ jednak bez znaczacych
negatywnych wystapien, poniewaz zwiazki
z miastem okazaly si¢ silniejsze niz te, ktore
Taczyly obcokrajowcow z ojczyzna przodkow.

Rozbrajanie niemieckiej zatogi, ktdra
stanowily dwie kompanie piechoty i policja,
réwniez odbylo si¢ bez rozlewu krwi. Na czele
tej akcji staneli cztonkowie zgierskiego POW

oraz harcerze. Organizacje te prowadzily
m.in. szkolenia wojskowe, a ich czlonkowie
mieli bardzo wysokie morale. Ze strony spo-
teczenstwa i wladz miasta w pertraktacjach
z niemieckim dowddztwem brali udziat:
Oskar Gerlicz — 6wczesny burmistrz Zgierza
oraz Stefan Pogorzelski, dyrektor Panstwo-
wego Gimnazjum im. Stanistawa Staszica. Po
przedstawieniu trudnej i skomplikowanej sy-
tuacji, w jakiej znalazt sie niemiecki garnizon,
zaproponowano, aby zolnierze przekazali
bron i amunicj¢ stronie polskiej w zamian
za co beda mieli zagwarantowana mozliwos¢
bezpiecznego wyjazdu do Niemiec. Réwno-
legle pertraktacje z ,,Rada Zotnierska” (byli
to zbuntowani zolnierze niemieccy, ktorzy
nie uznawali swego dowoddztwa) prowadzit
takze komendant POW Piotr Arndt. Per-
traktacje zakonczyly sie¢ powodzeniem, woj-
sko niemieckie przekazalo bron i opuscito
Zgierz, co wywotalo rado$¢ spoteczenstwa.
Zgierscy ,,peowiacy” i harcerze sprawnie za-
jeli posterunki w najwazniejszych miejscach
Zgierza, strzegac porzadku i bezpieczenstwa
w miescie. Na szczeécie udalo si¢ uniknaé
rozlewu krwi. Byt to poczatek bardzo trudnej
niepodlegtosci, ktora zakonczyt feralny wrze-
sieft 1939 1. °




Przedsiebiorczos¢

Kiedy postata
pierwsza fabryka?

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Zacznijmy od
samego stowa
fabryka. Wy-
wodzi si¢ z la-
ciny, a tl-
maczone  jest
i rozumiane
jako ,warsztat
rzemieSlniczy” lub miejsce bu-
dowy wraz z pracownikami oraz
zgromadzonymi  niezbednymi
materiatami, i surowcami. Kon-
sekwentnie budowniczy nazywa-
ni byli fabrykantami czy wytwor-
cami towaréw. Podobnie zreszta
nazywani byli rzemieslnicy czy
kowale. Samo pojecie fabryki
ma wiele definicji sugerowanych
przez historykow ekonomii, so-
cjologii i specjalistow od zarza-
dzania przemystem. Historyk
ekonomii Paul Montous twier-
dzi, ze ,fabryka jest konsekwen-
cja faktu stworzenia maszyn.
Zbudowanie narzedzi sktadaja-
cych sie z czesci i potaczenie ich
z centralng sila mechaniczna wy-
maga lokalu, w ktérym mozliwe
jest ich funkcjonowanie pod nad-
zorem przeszkolonego persone-
lu. Ten lokal jest wlasnie fabryka
i nie istnieje zadna inna defini-
cja”. W propozycjach wyjasnie-
nia, czym jest fabryka, ich auto-
rzy czgsto wskazuja, ze jednym
z waznych elementéw (choé nie
jedynym) jest lokal fabryczny.
Co wazne, wsrod cech wyrdznia-
jacych fabryke wymienia si¢ sto-
sowanie maszyn oraz urzadzen,
bez ktérych produkcja nie mo-
glaby istnie¢. Inna cecha fabryki
sa rowniez robotnicy zatrudnie-
ni do obstugi maszyn, zatrudnie-
ni na wzglednie statych stanowi-
skach pracy wedlug ustalonych
zasad organizacji pracy. Warto
zauwazy¢, ze podzial pracy, nie-
zbedne maszyny i sity mechanicz-
ne pojawily si¢ w fabrykach do-
piero w XVIII w., podczas gdy
pierwsze proste maszyny, ta-
kie jak kota garncarskie, tokar-
ki, krosna byly znane od wiekow.

Max Weber, wybitny socjolog
i historyk ekonomii, nie wigze
pojecia fabryki z wykorzysta-
niem maszyn oraz sily mecha-
nicznej. Drugorzedne znacze-
nie przypisywat takze zasadzie
podziatu pracy, gdyz ta zasada
byla znana i stosowana w sta-
rozytnym Egipcie i Grecji. Wy-
sunal $mialg teze, ze fabryka to
twor, ktdry powstawat i rozwijat
sie réwnolegle obok istniejg-
cego rzemiosta i nakladczego
systemu produkcji. Fabryka to
— zdaniem Maxa Webera — ,ka-
pitalistyczna organizacja proce-
su produkcji z wyspecjalizowana
i ztozona praca ludzi wewnatrz
warsztatow pracy przy wyko-
rzystaniu trwalego kapitatu”.
Gdy wspotczes$nie rozmawiamy
o fabrykach, mamy na mysli, ze
stanowia one przedsigbiorstwo
lub zaktad produkcyjny, w kto-
rym prowadzona jest masowa
produkcja oparta na pracy ludzi
przy uzyciu niezbgdnych maszyn
i urzadzen.

Moze powstac pytanie, dla-
czego w oglle powstawaly fa-
bryki? Jezeli przyjrzymy si¢
Anglii uwazanej za kolebke
widkiennictwa, to zauwazymy,
ze jedna z gtéwnych przyczyn
byta demografia. Wraz z rosna-
ca liczbg mieszkancéw rosto
tez zapotrzebowanie na wyroby
wiokiennicze. Drobni produ-
cenci nie byli w stanie zaspoko-
i¢ potrzeb rynkowych. Wzgledy
ekonomiczne sugerowaly po-
trzebe polaczenia réznych eta-
pow produkcji pod jednym da-
chem, co z kolei prowadzito do
powstawania fabryk. Szukano
takze rozwigzaf technicznych
umozliwiajacych wzrost pro-
dukcji. Dla przyktadu, James
Hargreaves w 1764 r. stworzyt
»przedzaca Joasi¢” (spinning
Jenny), a John Kay w 1773 r.
zmodernizowatl warsztat tkac-
ki, wprowadzajac ,latajace
czélenko mechaniczne” (flying
shuttle), ktore doprowadzito do
rewolucji w tkactwie. Wprowa-

dzenie do fabryk maszyny paro-
wej jako sity napedowej maszyn
otworzyto kolejne mozliwosci
rozwoju przemystu.

Wréémy jednak do pytania
zawartego w tytule. Czy moz-
liwe jest ustalenie, kiedy po-
wstata pierwsza organizacja,
posiadajaca cechy wspoélczesne;j
fabryki? Wigkszos¢ historykow
badajacych etapy rozwoju prze-
mystu przyjmuje, ze najwickszy
udzial w pojawieniu si¢ nowej
organizacji produkcji, ktora byta
fabryka, mialo widkiennictwo.
Jako przyktad wskazywana jest
wyspecjalizowana skregcalnia
jedwabiu w Anglii. Ot6z w hrab-

stwie Derby nad rzeka Derwent
dwaj bracia: John i Thomas
Lombe w 1772 r. zbudowali
wielka, pigciopietrowa prze-
dzalnig, w ktdrej zatrudniono
trzysta kobiet i dzieci. Koszty in-
westycje byly na owe czasu nie-
zwykle wysokie i wyniosly pond
trzydziesci tysigcy funtéw, nie
liczac kosztéw magazynowania
Cennego surowca — SUrOWego
jedwabiu. Calkowite wydatki
pokryte kapitalem kupieckim
daly podstawe do uznania tego
przedsiewzigcia za pierwsze
przedsigbiorstwo kapitalistycz-
ne — fabryke w dzisiejszym zna-
czeniu tego stowa. °
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Festiwal poezji

Przed nami
30. Stachuriada

otrzebujacym chwili wytchnienia od
P codziennej bieganiny by¢ moze przyda

si¢ weekend przepeliony poezja. Na
takie zapotrzebowanie odpowiedZ ma Stary
Mlyn, ktéry w dniach 19-20 listopada orga-
nizuje kolejna edycje festiwalu ,,Stachura
pozostalym”, zwanego Stachuriadg. Trady-
cyjnie w jego ramach odbeda si¢ konkursy:
dla piszacych wiersze oraz dla $piewajacych

niez kilku wydarzen towarzyszacych. W tym
roku beda to koncerty lokalnych artystow
(m.in. Anny Paszkowskiej, Jakuba Smieta-
ny czy rapera Luzaka Tasaka) oraz zespotu
Hernest. Dodatkowo odbedzie si¢ pokaz fil-
mu ,,Edward Stachura z tego $wiata” pola-
czony ze spotkaniem z autorka dokumentu
Teresa Kudyba. Szczegétowy program wyda-
rzenia znajduje si¢ na stronach organizato-

piosenki poetyckie, ale nie zabraknie réw- ra. Wstep bezplatny. (mz)
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Oprocentowanie

Tum

r

(‘( kwota max. 15.000mzt

zadbaj o rodzinne ciepto

(& okres.max. 18 mies.

(& prowizja 1% (min. 50 zt)

Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) wynosi 9,70 % catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw) 7 500,00
zt, catkowita kwota do zaptaty 8 057,80 #t, oprocentowanie state 7,.99% w skali roku, catkowity koszt kredytu 557,80 zt (prowizja
75,00 2, odsetki 482,80 z4). Umowa zawarta na okres 18 miesiecy, 17 rat miesiecznych - raty rowne w wysokosci po 443,49 zt.
Ostatnia 18 rata w wysokosci 443,47 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzien 12.09.2022r. na reprezentatywnym przyktadzie.

WYD. MARGINESY
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Jeszeze zdgiymy

Nie jest za pdino!

MOK Stary Miyn
ul. Diuga 41A Zgierz

19-20 listopada 2022

Ostrzezenie!

W czwartek 8 grudnia do Zgierza przyjedzie
Maria Peszek. Piosenkarka, aktorka, wspot-
autorka wydanej w pazdzierniku ksiazki
,Naku*wiam zen”. Spotkanie z cyklu ,,Co za
gos¢”. Filia biblioteki przy ul. Diugiej 29a.
Start o godzinie 18.00.




Dyskusyjny Klub Ksigzki

W krainie stowa.
Wizyta Filipa tobodzinskiego

woja aktywnoscia spokojnie mogtby

wypetnic kilka zycioryséw. Aktor dzie-

ciecy, dziennikarz, tlumacz, muzyk
oraz popularyzator czytelnictwa. A takze
— 0 czym jako jedni z pierwszych dowiedzieli
si¢ zgierzanie — autor ksigzki autobiogra-
ficznej oczekujacej na publikacje. Gosciem
Dyskusyjnego Klubu Ksiazki naszej miej-
sko-powiatowej biblioteki byt Filip Lobo-
dzifiski.

Do sali fili MPBP im. Prusa przyszto tego
dnia tylu mieszkancéw, ze konieczne bylo
dostawianie krzeselek. Dla czesci zgierzan
pan Filip wciaz pozostaje matym Dudu-
siem z “Podrdzy za jeden uSmiech” czy Jul-
kiem ze “Stawiam na Tolka Banana”. Go§¢
z sentymentem wspomina czas spgdzony na
planie filmowym, jednak nigdy nie myslat
o kontynuowaniu kariery aktorskiej. — Nie
zapatatem do tego mitoscig. Bylo to ciekawe,
a nawet zaszczytne, bo prawdziwi artysci ekra-
nu, tacy jak Jacek Fedorowicz czy Alina Ja-
nowska, traktowali nas powaznie, a nie jako
dziecigcy dodatek — mowi w rozmowie z mie-
sigcznikiem Filip Lobodzinski. — Jednak nie
porwato mnie to. Od poczqtku pociggal mnie
Jezyk, wybratem studia filologiczne.

Zwiazki pana Filipa z literatura rozpisa¢
mozna na wiele watkéw. Od lat ttumaczy,
m.in. powiesci Arturo Pereza-Reverte'a,

i

Filip tobodzinski w zgierskiej bibliotece przy
ul. Dlugiej 29a

Mario Vargasa Llosy czy piosenki Boba Dy-
lana. Jest jednym z gtéwnych popularyza-
toréw tworczosci Amerykanina (uhonoro-
wanego kilka lat temu literackim Noblem)
takze jako czlonek zespolu muzycznego
dylan.pl. — Piosenka z wainym tekstem, to
wlasnie Dylan wprowadzit jqg w obieg kultu-
ry popularnej — opowiada go$¢ spotkania.

JAKUB NIEDZIELA

— Udowodnit branzy, ze mozna dzieli¢ sie wia-
snymi refleksjami nad Swiatem. Dal przyktad
innym m.in. Lou Reedowi, Nickowi Cave'owi,
a w naszym pejzazu Murikowi Staszczykowi.
Chetnie tlumacze piosenki stawiajqce cieka-
we pytania bedqce czyms wiecej niz rytmiczng
podporkq pod melodie. Nie wierze, by mqgdre
teksty potrafily zmieniac Swiat, wiem jednak,
ze potrafiq zmieniac poszczegolnych ludzi.
Wiele 0s6b pamigta telewizyjny program
,Xiggarnia”, w ktérym Filip Lobodzinski
przedstawial najciekawsze premiery ksiaz-
kowe. Przy okazji omawiania tego watku
padto kilka gorzkich stéw o wspdtczesnych
mediach, ktére nie znajduja czasu (a raczej
ochoty) na promowanie kultury. W nattoku
wydarzen umykaja na przyktad premiery ta-
kich ksiazek jak “Historia Opal. Pami¢tnik
rozumiejacego serca” Opal Whiteley — au-
tentycznej historii spisanej przez dziewczyn-
ke dorastajaca na amerykanskiej prowincji.
Filip Lobodzinski fascynujaco opowiadat
o okolicznosciach powstania i publikacji
powiesci, jest nie tylko ttumaczem “Histo-
rii Opal”, ale réwniez pomystodawca jej
polskiego wydania. Przy okazji zgierska
publiczno$¢ dowiedziata si¢, ze tlumacz
przygotowat autorska pozycje — zbior histo-
rii z wlasnego zycia i refleksji nad Swiatem.
Czekamy na premiere... (jn)

Dla ucha i ducha

Laura Milczarek wystapita dla zgierzan

a ten koncert czekali wszyscy mito$ni-
N cy talentu 10-letniej uczestniczki 5.

edycji programu The Voice Kids Lau-
ry Milczarek. Dziewczynka wraz ze wspiera-
jacymi jg rodzicami i trenerkg wokalng Julig
Szwajcer zaskoczyla stuchaczy bogatym pro-
gramem eksponujgcym jej zdolnoSci wokal-
ne, taneczne i muzyczne.

12 pazdziernika sale widowiskowa Starego
Mlyna szczelnie wypehili fani programu te-
lewizyjnego, znajomi ze Szkoly Podstawowej
nr 12, do ktdrej na co dzien uczgszeza Laura,
a takze rodzina i przyjaciele mtodej wokalist-
ki. W programie wystepu znalazlo si¢ kilka-
nascie utwordw, ktore doskonale pokazywaty
mozliwosci sceniczne Laury i umiejetno$¢
odnalezienia si¢ w kazdym repertuarze: od
piosenek wspotczesnych i popularnych, po-
przez aktorskie (dowodem byl udany duet
z 13-letnim todzianinem Aleksandrem Mala-
giem), az po klasyczne utwory Violetty Villas
czy Czestawa Niemena (,,Dziwny ten swiat”
Laura wykonala z inng uczestniczka The Vo-
ice Kids — Alicja Gorzynska). Na scenie po-

jawil si¢ rowniez gos¢ specjalny, znamienity
akordeonista Marcin Wyrostek, ktory dat po-
pis swojej wirtuozerskiej gry, a takze wielo-
krotnie towarzyszyt Laurze podczas wystepu.
Liste goSci scenicznych uzupetnily tancerki:
Oliwia Szydlowska i Zuzanna Kapusciak
i chorki: Antonina Witkosz i Zuzanna Je-
drzejczak, a w finalowym wystepie, w piosen-
ce ,,Rami¢ w rami¢” obok Laury pojawila si¢
jej trenerka wokalna Julia Szwajcer. Warto
réwniez napisaé o konferansjerze Jakubie
Michalskim, ktéry w charakterystyczny dla
siebie sposob poprowadzit widowisko, za-
bawiajac publiczno$¢ lekkimi i dowcipnymi
tekstami, podtrzymujac tym samym radosna
atmosfere wydarzenia.

Na uwage zastuguja jeszcze kreacje Laury,
ktore kilkukrotnie zmienialy si¢ podczas wy-
stepu — jak na prawdziwa gwiazde przystato.
Juz w programie telewizyjnym zdradzita, iz
uczestniczy w procesie projektowania stro-
jow scenicznych, a t¢ inwencj¢ mozna bylo
zauwazy¢ réwniez podczas zgierskiego kon-
certu. Czg$¢ dochodu z wydarzenia Laura
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Podczas finatowego wystepu obok Laury pojawili
sie Julia Szwajcer i Marcin Wyrostek, ktérzy
wspdlnie zaprezentowali niezapomniane show

postanowila przekazaé na rzecz zgierskiego
schroniska dla zwierzat. Faktem tym dziew-
czynka wzbudzila jeszcze wigksza sympati¢
zgromadzonej publicznosci, ktdra z niecier-
pliwoscia bedzie czekata na kolejne wystepy
zdolnej zgierzanki. (mz)




Co za gosc

Podczas majowej debaty w Starym Mlynie
moglisSmy ustysze(, ze Zgierz nie jest dla
pani anonimowym miastem.

Mieszkalam dlugo w Lodzi, wigc do Zgie-
rza sie przyjezdzalo — na lody, na randki,
podczas ucieczek ze szkoly. Pdzniej, gdy
juz studiowatam w Filmdwce, chetnie foto-
grafowaliSmy Zgierz. Miasto miato charak-
ter przemystowy i klimatem pasowalo do
naszych zainteresowan, wtedy modne bylo
tworzenie etiud o tkaczkach, tkaczach, fa-
brykach. Nawet teraz, gdy zobaczylam te
kocie 1by, te uliczki i domy wygladajace jak
skansen, pomys§latam, ze to pickne miejsce.

Stynny rezyser Stanistaw Bareja w swojej
karierze nakrecit jeden film telewizyjny
»~Niespotykanie spokojny cztlowiek”. Aku-
rat w zgierskich plenerach i z Matgorzata
Potocka w jednej z gtéwnych rdl...
Pamigtam! PrzyjezdzaliSmy tu takim wiel-
kim samochodem, roburem, siedzialo si¢
w nim niewygodnie, jak na jakim$ koZle.
Choc¢ auto bylo na tyle pojemne, ze wiozto
jednoczesnie ekipe i sprzet. Swietne byly te
zgierskie lokacje, a jednocze$nie wszystko
byto blisko wytwoérni filmowe;.

Gdy przygotowywaliSmy opis zgierskie-
go spotkania, trudno byto przypisa¢ Pani
jedno okreslenie. Malgorzata Potocka to
jednoczesnie aktorka, rezyserka, produ-
centka, dyrektorka teatru, fotografka...
Skad pani czerpie energie, aby zajmowa¢
sie tym wszystkim?

Jedno jest bateria drugiego, jedno taduje
drugie. Jestem osoba pochodzaca z rodziny
filmowcdw, a w kinie potrzebne sg rozne spe-
cjalnosci. Trzeba fotografowaé, pisa¢, grac,
rezyserowac — to wszystko bylo moim marze-
niem. Dlatego po skoficzeniu wydziatu aktor-
skiego natychmiast przeniostam si¢ na rezy-
serie¢ filmowa, a teraz dodatkowo zrobilam
doktorat na wydziale operatorskim. Zreszta
to byto moje pierwsze marzenie, zosta¢ ope-
ratorem. Jednak moj tato skutecznie wybil mi
je z glowy, w tamtym czasie to byta zbyt trud-
na fizyczna praca, noszenie cigzkich kamer,
cigzkich kabli itp. Teraz $wiat si¢ zmienit,
operator wykonuje raczej prace koncepcyjna
niz fizyczna. OczywiScie byly okresy w moim
zyciu, gdy nie pracowatam tak intensywnie,
choéby wtedy, gdy miatam depresje. Jednak
gdy juz zaczynam jedna aktywnos$¢, juz rodzi
si¢ pomyst na druga, a druga wyzwala kolej-
ng. Lawiruj¢ miedzy tymi $wiatami i wtedy
mam najwieksza energi¢. Moje corki méwia:
,,Gdy ma jedna rzecz do zrobienia, na pewno
ja zawali, gdy ma dziesie¢, wszystkie wykona
precyzyjnie”. I co§ w tym jest...

Przyjazd do naszego miasta szczesliwie
zbiegt sie z premiera serialu platformy
Netflix ,Gang Zielonej Rekawiczki” Ko-
media kryminalna o trzech szlachetnych
wlamywaczkach zbiera dobre recenzje,
ma tez Swietng ogladalnosé. Jak zostaje
sie gwiazda Netflixa?

Casting do tej produkc;ji trwal naprawde bar-
dzo dhugo. Wciaz powtarzam, ze gdyby orga-

Wielu ludziom
zmienitam zycie

Bohaterka pazdziernikowej odstony cyklu,Co za gos¢” byta Matgorzata Potocka.
Aktorka, rezyserka, fotografka, kobieta wprost przepetniona energia. Wizyta

W naszym miescie zbiegta sie z premierg serialu,Gang Zielonej Rekawiczki".
PytaliSmy o hit Netflixa i... dzielenie sie zyciowym doswiadczeniem.
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nizowala go jedna z naszych telewizji, nigdy
by nas nie wybrano. Powiem delikatnie, tam
sympatyzuja w ,,innych” aktorkach, nie przy-
sztoby im do glowy, Ze przyszedl nasz czas. Ale
to robili Amerykanie wraz z rezyserem Tade-
uszem Sliwa i nie interesowato ich, kto kogo
zna, kto kogo popiera. Wazne bylo, jak wy-
padlySmy na ekranie. Najpierw prébowatam
do roli Alicji — hipiski, ktéra si¢ zajmuje ma-
gia i intuicja (posta¢ odtwarzana przez Anng
Romantowska - przyp.red). Ostatecznie za-
gratam Kinge — kobietg, ktora szaleje, taniczy,
pali, pije, podrywa chtopakéw. I bardzo mi si¢
ta rola podobata! My si¢ tez §wietnie dobra-
lySmy zyciowo, bardzo lubimy si¢ prywatnie.
Rzadko zdarza sig, aby kobiety trzymaly ze
sobg taka sztame, bo czesto rywalizujg mig-
dzy soba. A my stworzytySmy popisowy gang —
w zyciu i na ekranie. Zreszta z Anng gralam
juz w ,,Matkach, zonach i kochankach”, a te-
raz poznalySmy Magdaleng Kute.

Jedna z cech pani postaci, oprécz przebo-
jowosci i seksapilu, jest niezwykta spraw-
nosc¢ fizyczna. To chyba taczy pania z bo-
haterka?

Szpagat oczywiScie bez dublerki wykona-
fam. To zreszta popisowy numer, méj wnu-
czek chwali si¢ przed kolegami, ze babcia
potrafi go zrobi¢. Cho¢ jestem po lekar-
skich zabiegach, to jednoczesnie duzo ¢wi-
czg, joga trzyma mnie w formie. Mam do-
bra kondycjg, bo dbam o to, co jem oraz by
wcigz by¢ aktywna.

Matgorzata Potocka
i wypetniona sala
biblioteki

Nie ukrywa pani, ze zdarzaty sie tez w pani
zyciu momenty trudniejsze, zwigzane
z rozpadami zwigzkoéw, depresja, choro-
ba. Podejrzewam, ze wiele os6b zwraca
sie z pytaniem, co zrobi¢, aby wszystko to
przetrwac.

Wiele 0s6b pyta mnie o rade. Ale zaczng od
innego watku — czytalam ostatnio, jakie za-
wody beda najpopularniejsze za trzydzie-
$ci, za piecdziesiat lat. Wcale nie lekarze czy
prawnicy, ale doSwiadczeni zywi ludzie, kto-
rzy beda w stanie opowiedzied, jak przetrwac.
Nie komputery wyznaczajace biogramy,
a zywi ludzie, ktorzy powiedza, jak wykorzy-
stywaé swoja wrazliwos¢, swdj talent, co jest
w naszym charakterze przeszkoda, a co zale-
ta. Cho¢ nie skoficzytam psychologii, zajmu-
je si¢ takimi dziataniami naturalnie. Teraz
centrum onkologiczne w Radomiu zaprosito
mnie, juz po raz drugi, na swoj kongres. Bede
tam opowiada¢ o zdrowym trybie zycia. Mia-
fam depresje, wiem, ze ona si¢ zdarza, ale
panuje nad nig i dzielg si¢ ta wiedza. Jezdze
ztzw. ,pogadankami” dla kobiet w moim wie-
ku o tym, jak mozna si¢ z tego wyrwaé. Jak
braé zycie w swoje rece, nie zatamywac sig,
wierzy¢, ze jest w nas sita itd. Lubig to robic,
mam wrazenie, ze wielu ludziom zmienitam
zycie, to moj maly, cichy sukces. To nie jest
celebryctwo, stawa, filmy i material na pierw-
szg strong gazet. To m6j maly $wiat, moja mi-
sja. I przysiegam, uwielbiam to robic. )

Rozmawiat Jakub Niedziela
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Poznajmy sie

Lubie spiewac
O spetnianiu marzen

Ola Cyrulinska ma dopiero 13 lat, ale juz wida¢, ze ma zadatki na gwiazde. Podczas ostatniego Zakonczenia Lata
wygrata ogoélnopolski konkurs wokalny Zgjezogranie, dzieki czemu moglismy ja zobaczy¢ i postuchag, jak spiewa
na scenie z Dawidem Kwiatkowskim. Nastolatka précz talentu (pieciooktawowy gtos) ma jeszcze dwie cechy, ktore
moga doprowadzi¢ ja do sukcesu: ambicje i pracowitos¢. A to juz nie tak czeste zestawienie.

RENATA KAROLEWSKA

r

Ola nie tylko $wietnie Spie-
wa, ale tez bardzo dobrze
si¢ uczy. Bedac uczennica
6smej klasy w SP nr 10 ma
jedna z najwyzszych Sred-
nich — sporo powyzej piat-
4 ‘ ki. I chociaz ma duzo nauki,
to znajduje czas na nauke
Spiewu u innej znanej zgierzanki Julii Szwaj-
cer, na zajecia taneczne w Akademii Formy
i Tanca Odoriko i na dodatkowe lekcje ulu-
bionego jezyka angielskiego. Po paru mi-
nutach rozmowy stychac, ze mimo swojego
bardzo mlodego wieku, jest bardzo dojrza-
Ia i Swiadoma dziewczyna. Ma swo-
ich idoli, wsréd ktdrych chy-
ba najbardziej ceni Ariang
Grande. Docenia tez twor-
czo$¢ Eda Sheerana, Abby,
Dawida Kwiatkowskiego i Sa-
nah. T¢ ostatnig szanuje szcze-
golnie za to, ze nie poddawata
si¢ przeciwnosciom. — Sanah
nie dostata sie do zadnego pro-
gramu talent show, ale sie nie
poddata, dalej tworzyta swo-
Jjag muzyke, a dzisiaj jest wielkq
gwiazdg, wiec cenie jej determi-
nacje. Mojq idolkq jest Ariana
Grande. Ma $wietny glos, wiele w Zyciu przeszta.
Jej kariera bardzo mnie motywuje — méwi Ola.
Motywacje znajduje zgierzanka réwniez
w swoim rodzinnym domu — w tym co robi,
wspiera jg cala rodzina: rodzice, dziadkowie
i dwa lata mlodsza siostra Magda. Moze tez
liczy¢ na swoje przyjaciotki i szkolnych ko-
legéw oraz na nauczycieli. To jest dla niej
bardzo wazne. — Przyjaciotki chodzq na moje
koncerty i wystepy, lajkujq moje posty, udostep-
niajq je. Po konkursie w parku miejskim do-
statam mnostwo wiadomosci od znajomych,
rodziny. Czutam si¢ z tym super — opowiada.
Ola zapytana, od kiedy Spiewa, odpowia-
da, ze od przedszkola, mimo ze nikt w rodzi-
nie nie $piewal z wyjatkiem prababci. Dzi§
nastolatka nie tylko interpretuje utwory
innych, ale aranzuje gotowe podkiady, do
ktorych pisze wihasne teksty. Najbardziej
lubi Spiewa¢ o marzeniach i o ich spehnia-
niu. Pisze teksty, kiedy jest smutna i wesota,
zawsze, kiedy — jak méwi — ma natchnienie.

PRYWATNE ZBIORY

Ola Cyrulinska na
scenie z Dawidem
Kwiatkowskim po wygranej
w ogolnopolskim konkursie
wokalnym Zgjezogranie

Jej ulubionym
gatunkiem jest
pop, cho¢ od
pewnego cza-
su stucha tez
troche rapu.
Sama widzi, ze si¢ rozwija. Kiedy$
stuchata prostych piosenek, ale z roku na
rok sigga po coraz trudniejsze muzycznie
i bardziej wyszukane utwory. W studiu Julii
Szwajcer uczy si¢ od 6 lat, gdzie migdzy in-
nymi ¢wiczy technike Spiewu. Jednoczesnie
dwa-trzy razy w tygodniu trenuje taniec,
z ktdrym tez jej niezle idzie. W tym roku za-
tanczyla gléwna role na deskach Teatru Mu-
zycznego w Lodzi w spektaklu na motywach
,»Alicji w Krainie Czaréw”, ktory wystawito
Odoriko. Nie dos¢, ze zatanczyta Alicje, to
jeszcze zaSpiewala swoja piosenke. Jej po-
wiesciowa blizniaczke zatanczyta rownie
utalentowana siostra Magda. — To byfo bar-
dzo fajne doswiadczenie, przezycie, bo nigdy
wczesSniej nie miatam okazji Spiewaé w praw-
dziwym teatrze swojej piosenki — méwi Ola.
W czasie, gdy powstawal miesi¢cznik,
8 listopada 2022 r. dziewczynki wystapity po-
nownie w L.odzi. — Obie corki sq bardzo zajete
— wchodzi w stowo towarzyszaca rozmowie
mama Beata. — Od zawsze, odkqd pamietam

Ola z réwnie
utalentowang
siostrg Magda

staralismy si¢ z mezem, zeby nasze corki od
najmiodszych lat mialy okazje sprébowac roz-
nych aktywnosci. Byly wiec zajecia wokalne,
byt taniec, narty (dziewczyny Swietnie jezdzq na
nartach), dodatkowa nauka jezykow. Swietnie
sie to sprawdzito i dziewczyny rozwijajq swoje
talenty w tych kierunkach. Probowalismy tak-
ze gry w tenisa, jednak Ola sama przyznata,
ze to nie jest dla niej. Wspieralismy obie corki
w ich wyborach i tak jest do dzis§ — méwi Beata
Cyrulinska. — Madzia ma nieco inne zaintere-
sowania. Rowniez sama zdecydowata, ze chce
tariczyc i rozwijac sie plastycznie i artystycznie.

Jak rozwinie si¢ kariera Oli — to za wcze-
$nie prognozowaé. Sama dziewczynka jest
ostrozna w moéwieniu o tym, co chcialaby
robi¢ w przysztosci i czy chce ja wiazac ze
sceng. Na razie jest szczeSliwa, ze moze Spie-
wac, pisa¢ piosenki i wystgpowac przed pu-
blicznoscia. Z drugiej strony jest niezwykle
jak na swoj wiek Swiadoma swoich niedostat-
kéw. — W poczgtkowym etapie mojego rozwoju
miatam problem z rejestrem glowowym, jed-
nak dosc szybko sobie z nim poradzitam przy
wsparciu mojej trenerki Julii Szwajcer. Lubie
tworzy¢ teksty swoich piosenek, zarowno w je-
zyku polskim, jak i angielskim. Sprawia mi to
ogromnyq frajde i rados¢ z tworzenia — mowi
pigknym, radosnym glosem dziewczynka. @




Stawiam na jakosc¢ zycia

Wdziecznosc¢

Kto z nas zastanawiat sie kiedykolwiek, z jakg mysla sie budzi co rano? Czy jest to rodzaj narzekania: znowu
musze wstac do pracy, o rany, jak p6zno! Czy moze w gtowie wyswietla sie lista spraw do zatatwienia? A gdyby
tak pierwsza rzecza, ktorej poswiecimy dostownie minute przed wstaniem z tézka byta wdziecznos¢ za oddech,
za zycie, za ciepta kotdre, za wode w kranie, za proste rzeczy, ktére staty sie na tyle powszechne, ze juz ich nie

dostrzegamy i nie doceniamy?

JOANNA DELBAR

Wyrazanie wdzigczno-
Sci powszechnie kojarzone
jest z dziekowaniem innym
albo, co gorsza, z koniecz-
no$cia odwdzieczenia sie
za jakas$ przystuge. Tymcza-
sem wdzigcznos¢ jako ele-
ment budowania silnej psy-
chiki to zauwazanie wokot siebie matych
rzeczy i tego, ze nie wszystkim sa one dane.
Zyjac w Europie, w naszej kulturze, przy-
zwyczailiSmy si¢ do pelnych sklepéw, wody
w kranie, cieplych mieszkan oraz tego, ze
mamy latwy dostgp do komunikacji, Inter-
netu, rozrywek. Traktujemy te rzeczy jako
co§ normalnego, zapominajac, ze ciagle na
Swiecie sa ludzie, ktorzy musza i§¢ po wodg
kilka kilometréw, zyja za rownowarto$¢ na-

szych 200 zt przez caly miesiac, a o Interne-
cie tylko styszeli. Kazdego dnia mamy wiele
powoddéw do tego, aby odczuwaé wdzigcz-
no$¢ za setki malych codzienno$ci. Tymcza-
sem ciagle narzekamy, a cieszg nas, i to tyl-
ko chwilowo, tylko wielkie, spektakularne
sukcesy.

Specjalista od wdzigcznosci nazwano Ro-
berta A. Emmonsa z Uniwersytetu Kalifor-
nijskiego, ktory przeprowadzit setki badan,
udowadniajac, ze wdzigcznos¢ jest podstawa
poczucia szczedcia. Jego badania wykazaly,
ze ludzie, ktérzy codziennie wieczorem za-
pisywali, za co danego dnia sa wdzigczni,
byli zdrowsi, bardziej odporni na choroby,
lepiej sypiali, poprawie ulegly tez ich rela-
cje z najblizszymi, bo zaczeli ich zwyczajnie
doceniaé. Zatem ci z nas, ktorzy potrafig co-
dziennie zauwaza¢ powody do wdzigcznosci,
sa duzo bardziej zadowoleni ze swojego zy-

cia. Potrafig doceni¢ to, co maja, dzigki cze-
mu sg radosni, optymistycznie nastawieni
i elastyczniej podchodza do naglych zmian,
na zasadzie: nie mam czego$ albo co$ mi nie
wyszto, to nie szkodzi, mam za to inne rze-
czy.

Kto$§ madry kiedy$ powiedzial, ze szczg-
Scie jest czyms§, co tworzymy, a nie czyms,
co przychodzi samo. Budujmy zatem swoje
dobre samopoczucie poprzez codzienne wy-
razanie wdzigcznosci. Tak po prostu. Nikt
nie musi by¢ jej konkretnym adresatem.
Poprzez takie ¢wiczenie budujemy zadowo-
lenie z zycia i stan dobrostanu, bo tak na-
prawde potrzebujemy naprawdg niewiele do
tego, by przywota¢ u§miech na twarzy.

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Swiat bez miesa.

/a 30 lat ludziom wystarczg

iezwykle interesujaca publikacja uka-
N zala si¢ w ostatnich tygodniach w jed-

nym z mi¢dzynarodowych czasopism
naukowych. Wedtug badan prof. Charlesa
Greene’a z Cornell University w Nowym
Jorku ludzko$¢ juz za niespetna 30 lat mo-
glaby posrednio rozwigzaé problem glodu,
produkujac w duzych iloSciach zamien-
nik migsa w postaci glonéw. Jest to — jego
zdaniem — wykonalne i mozliwe, zwlaszcza
ze az 40% masy tych organizmdéw stanowi
biatko. A poza tym zawieraja one wszystkie
niezbedne dla cztowieka mineraly, witami-
ny, aminokwasy i inne potrzebne skltadniki
odzywcze. Temat podjat dziennik ,,Rzeczpo-
spolita”, w ktérym czytamy, ze prof. Greene
»wraz z zespolem naukowcéw przekonuje,
ze regiony przybrzezne globalnego potu-
dnia moga stac si¢ spichlerzem $wiata przez
kultywowanie glonéw morskich. Glony
mialyby wypehi¢ ,,luke biatkowa” w diecie,

Glony moga stac sie rozwigzaniem dla gtodu
i niedozywienia na $wiecie

a jednoczesnie zmniejszy¢ negatywny wptyw
produkcji zywnosci na srodowisko. Badacze
przekonuja, ze do 2050 r. glony zaspokoily-

glony

by ,,ponad 100 proc. globalnego zapotrzebo-
wania na biatko”.

Temat zywnosci i zywienia jest od wielu lat
bardzo wazny w pracach naukowych (réw-
niez w Polsce), a to chociazby dlatego, ze we-
dhug réznych szacunkéw na $wiecie gloduje
od 800 do prawie 900 mln ludzi i wcigz sys-
tematycznie ich przybywa. Jest w tej sytuacji
istotny paradoks — Swiatowe zasoby zywienio-
we przekraczaja o 100% potrzeby planety,
a polowa Swiatowej produkcji trafia na Smiet-
niki — podaje portal hungergeneration.com.

Jakie sag szanse, ze ludzkos$¢ faktycznie
pojdzie w strone ograniczenia produkcji
migsa, szczegélnie wotowiny, w tak krotkim
czasie — to trudno wyrokowac. Niewatpliwie
sytuacja wodna, jakoS$¢ gleb i powietrza staje
si¢ z roku na rok coraz trudniejsza i ro$nie
liczba organizacji alarmujacych o reforme
przyzwyczajenn zywieniowych, szczegdlnie
w bogatych krajach Europy i USA. (1k)




Swieta dziwne i dziwniejsze

Opowiedza w telewiz;ji
jak zrobi¢ kotlet z tramwajarza

Listopadowe $wieta? Kojarzg sie ze zniczami, flagami i przeméwieniami — jednym stowem ze sprawami dosy¢
powaznymi. A przeciez, jak w kazdym omawianym juz miesigcu, mozna swietowac w listopadzie réwniez na
wesofto, z nutkg absurdu. Zresztg sprawdzmy sami...

Dzien kotleta schabowego

(7 listopada)

Swoje Swieta maja: pizza, sushi, hambur-
ger, wigc 1 tradycyjny schabowy nie moze
by¢ gorszy. Szczegblnie ze z godnoscia opart
sie "najazdowi" modnych potraw i wciaz po-
zostaje jednym z najpopularniejszych dan
obiadowych. W pierwszym p6iroczu 2022 r.
przez portal pyszne.pl zamawiano go ponad
350 tysiecy razy! Do tego dochodza kotle-
ty schabowe przygotowywane w domowym
zaciszu przez zony, mamy i babcie. Wiele
mowi si¢ o kalorycznosci tradycyjnego scha-
ba. Pamigtajmy, ze samo migso wieprzo-
we to wartoSciowe Zrodlo sktadnikéw od-
zywczych: biatka czy witamin z grupy B. Nie
przesadzajmy natomiast z gruboscia panier-
ki (z bulki tartej lub maki), ktdra lubi nasia-
kaé podczas smazenia ttuszczem.

Dzien jeza (10 listopada)

Kazdy zgierzanin powinien pamigta¢ o tym
swiecie! W koncu kolczaste zwierze od lat
jest symbolem promocyjnym naszego mia-
sta. Konkursy plastyczne, wystepy w przed-
szkolach i zabawne fotki z jezowymi plusza-
kami to jedno. Pamigtajmy, ze kazdy moze
poméc jezom zyjacym w Srodowisku na-
turalnym — choéby poprzez pozostawienie
kupki liSci jako naturalnego schronienia.
Dokarmiajac kolczaste ssaki, wiedzmy, ze
zdrowa jest dla nich karma dla kotéw. Ale
nie krowie mleko!

Miedzynarodowy dzien lamancéw
jezykowych (13 listopada)

W czasach zanikajacej finezji jezykowej
zastgpowanej przez rownowazniki zdan,
memy i emotikony dobrze pami¢tac, jak cie-
kawa jest to forma komunikacji. Do najpo-
pularniejszych tamancéw jezykowych nale-
73 zdania: "st6t z powylamywanymi nogami"
i "krol Karol kupit krélowej Karolinie korale
koloru koralowego". Smiesza, ale posiadaja
rowniez walor edukacyjny, uczac poprawnej
wymowy i dykcji. Moze pokusimy si¢ o stwo-
rzenie lokalnego tamanca jezykowego? "W
Zgierzu lezy Jerzy, ku jezowi nie biezy" :)

Swiatowy dzien telewizji

(21 listopada)

Czesto wpatrywanie si¢ w ekran uznawa-
ne jest za oglupiajace. Tymczasem Swia-
towy dzien telewizji ustanowita Organiza-
cja Narodéw Zjednoczonych, doceniajac

JAKUB NIEDZIELA

role, jaka pelni medium w propagowaniu
waznych kwestii gospodarczych, spotecz-
nych i kulturalnych. Réwno siedemdziesiat
lat temu uruchomiono pierwszy polski pro-
gram telewizyjny. Czasy si¢ zmienily, rozwoj
cywilizacyjny przyspieszyt, jednak dla wielu
gospodarstw domowych odbiornik tv pozo-
staje jedynym "oknem na S§wiat". Patrz zda-
nie pierwsze...

Dzien tramwajarza (25 listopada)

Wigkszos¢ oséb skojarzy Barborke z gorni-
kami, ale kto styszat, ze Katarzynka dedyko-
wana jest tramwajarzom? Swicta Katarzy-
na Aleksandryjska (tak, patronka naszego
zgierskiego kosciota farnego) w szczegdlny
sposob opiekuje si¢ prowadzacymi te szyno-
we pojazdy. W 2021 r. przywrécono potacze-
nie tramwajowe Zgierz-£.6dz, uSmiechnijmy
sie wiec 25 listopada do motorniczego, wsia-
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Uroczyste przywrécenie

linii tramwajowej Zgierz-
todz. Grudzien 2021 roku [
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dajac w "6" na placu Kilinskiego. Tym bar-
dziej ze jest to zawdd "odjechany”, ale row-
niez stresujacy.

Dzien bez zakupow (26 listopada)

Nieprzypadkowo ustanowiony w okre-
sie przedswiatecznej goraczki zakupowej
i "czarnopiatkowych" obnizek cen. Kon-
sumpcjonizm to jedna z plag naszych cza-
sow. Kupujemy wiecej, niz potrzebujemy,
czesto popadajac przy okazji w dlugi. Pomy-
stodawcy Dnia bez zakup6éw proponuja, aby
zaoszczedzony w ten sposob czas poswiecic
na co$ rozwijajacego i odstresowujacego, np.
lekture, uczestnictwo w wydarzeniu kultural-
nym, spotkanie z przyjaciotmi lub spacer. ®

opracowat: Jakub Niedziela

inspiracja: strona kalbi.pl




Bogactwo lokalnej przyrody

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Sroki to typowe ptaki §rod-
miejskich parkéw. Cze-
mu tak bezpiecznie czuja
sie¢ w miastach? Ot6z maja
tutaj najmniej Wwrogow.
W lasach, gdzie i wigksze
drapiezniki wystepuja cze-
Sciej, sroczych gniazd jest
niewiele. Tymczasem w samej Warszawie
naliczono ostatnio az 3500 par legowych —
oczywiScie w zgierskich parkach jest ich
znacznie mniej, ale liczba daje wyobrazenie
o skali zjawiska. A poniewaz sroka nigdzie
nie wybiera si¢ na zime, koncentrujac si¢ na
przetrwaniu trudnej pory roku w swoim ob-
szarze legowym, stad powszechny jest widok
srok przylatujacych na $mietniska w poszu-
kiwaniu jedzenia.

Nie od zawsze w miescie

Zasiedlanie miast przez sroki to proces, kto-
ry trwa od mniej wigcej piecdziesigciu lat.
Ptaki te nie boja si¢ ludzi, bardzo szybko
wiec odkryly, ze drzewostany miejskie sa dla
nich idealnym miejscem wyprowadzania le-
géw. Réwnolegle z przenoszeniem si¢ srok
do miast obserwuje si¢ znaczne zmniejsze-
nie ich populacji na wsiach i obszarach rol-
nych: ma tu zapewne znaczenie tatwos¢ zdo-
bycia pozywienia w miastach. Inwazja jest
do tego stopnia odczuwalna, ze w niekto-
rych miastach prowadzi si¢ zabiegi ograni-
czajace zbyt duzy rozréd srok, poniewaz
kradna one legi innych, mniejszych ptakow.

Sprytny drapieznik

Sroki nie kaprysza przy jedzeniu. Sa wszyst-
kozerne, cho¢ w ich menu przewaza po-
karm migsny. Chetnie towig owady (zwtasz-
cza chrzaszcze), ale takze plazy i gryzonie,
oraz ptasie jaja czy piskleta. To ich prawdzi-
wy przysmak, sroki wrecz wyczekuja wiosng
na legi innych ptakow po to, by je wykradac.
Lubia tez rozmaite zboza i owoce. Zeruja
na ziemi, co ttumaczy ich zainteresowanie
fatwym do zdobycia pokarmem, jaki stano-
wig odpadki. Nie pogardzi réwniez padlina,
przez co dla ludzi jest pozytecznym ptakiem.

Zlodziejka blyskotek

A jak to jest z podkradaniem $wiecidetek?
To zagadkowa sprawa, bo przeciez wielo-
krotnie natykamy si¢ na relacje, w ktorych
mowa o odkrywaniu w sroczych gniazdach
wrecz skarbea, zlozonego z kradzionej lu-
dziom bizuterii. Najnowsze badania wyka-
zuja, ze sroki wcale nie wykazuja zaintereso-
wania przedmiotami blyszczacymi, a wrecz
ich unikaja! By¢ moze mit o ztodziejskich
obyczajach srok wiaze si¢ z inteligencja tych
ptakéw: sroki sg bardzo ciekawskie, intere-
suja si¢ wszystkim, co wyrdznia si¢ w ich oto-
czeniu, nie tylko przez potysk czy kolor. Po-
trafig zbiera€ z ziemi rézne przedmioty, by¢
moze w oczekiwaniu, ze ich ciekawy wyglad
to gwarancja nowego pozywienia. Ale po-
no¢ nie jest prawdziwa opinia 0 magazyno-

Sroka

Biato-czarne pidra, dtugi ogon, gtosny skrzek, maniery wszedobylskiego
spryciarza. Sroka to ptak coraz bardziej powszechny w naszych parkach. Ma
niezwykta inteligencje, bo to przedstawiciel krukowatych. Ale ciggnie sie za
nig réwniez mato nobilitujgca opinia ztodzieja swiecidetek.
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Ptaki te uznawane sg za gatunek
wazny dla zachowania rownowagi
w $rodowisku naturalnym
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waniu w gniazdach przez sroki “kolekcjono-
wanych” blyskotek.

Opinia a status ochrony

Mimo niezbyt pochlebnych opinii, jakie sg
obecne wsérdd ludzi, ptaki te uznawane sa
za gatunek wazny dla zachowania réwnowa-
gi w Srodowisku naturalnym. Sroka zostala

objeta czesciowa ochrong gatunkows. I cho-
ciaz trend liczebnoSci jej populacji jest sta-
bilny, trzeba pamigtac, by samemu nie sta-
ra¢ si¢ go ograniczaC. Nawet jeSli wydaje
si¢ nam, ze w poblizu (z powodu nadmier-
nej obecnosci srok) zniknely nagle mniej-
sze ptaki, bez obaw: juz niebawem przyroda
sama wroci do réwnowagi.
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/ todzi pod Zgierzem

O jezu, lokalnym bohaterze,
w krzywym zwierciadle wyswietlonym

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Jez ze Zgierza, tutejszy
lokalny bohater, byt juz
na naszych tamach z sym-
patia opisywany (Z-MP,
lipiec 2021). Sek w tym,
ze zgierski jez czasem
w oczy kole, moze nie
wszystkich, ale kolegdw
z miasta pod Zgierzem jak najbardziej. Pro-
fil tamtejszy na wiadomym kanale az z gora-
ca podskoczyl, gdy mem si¢ pojawit — a pod
nim dyskusja. Lodzianie, portret jeza wy-
ciagnawszy, jako zywo todzianizacji Zgierza
zazadali, jakoby w mysl idei repolonizacji
postepujac. Czemu lodzianie akurat Zgierz
wciagaé w swoje granice probowali? Moze
i moglibySmy si¢ zastanawiac, gdyby nie fakt
niezbity i dla wszystkich zgierzan oczywisty:
kto swojego “local hero” nie ma, innym go
zazdrosci i — psim prawem wigkszego — chce
sobie przywlaszczyc.

Zgierzanie dziwi¢ si¢ nie powinni: kto
na potowie jednorozca jezdzi, wolalby si¢
przesias¢ na co§ wygodniejszego. Nawet
na kolczastym grzbiecie podrézowac lepiej
nizli na takim czyms, co to rozpedzié si¢ nie
zdazy, a juz mu — pardon — zadka brakuje.
A jak juz kto§ powaznie rozmysla o rozwo-
ju miasta, to wiadomo bez watpienia, ze na
koniu o dwdch nogach daleko ujechac si¢
nie da. Lepiej juz, par excellence, na jezu
do przodu mkna¢, niz wywali¢ si¢ z jed-
norogiej bestii jeszcze przed pierwszym
zakretem. Jednorozec na bohatera f.odzi
nie awansowat i raczej nie awansuje. Nie
ta liga, cho¢ akurat 16dzcy pitkarze (poki
co) od zgierskich graja wyzej.

¥.6dz chceiec weiagac w siebie Zgierza nie
powinna, cho¢ zgierzanie dobrze pojmuja
jej zazdros¢ o lokalng maskotke. Nie ta tra-
dycja! Zgierz byl najpierw, w wieku XIII,
a 1.6dz dopiero potem. Gdyby nie fart —i re-
fleks — kilku cwanych bogaczy, co si¢ w pore
z produkcji sukna na bawelne przerzucili,
wecale nie wiadomo, co z ta Lodzia by bylo.
Najpewniej to samo, co ze Zgierzem: po
clach na sukno, wprowadzonych w Rosji
przez cara wkurzonego na nas za powstania,
¥.6dz by si¢ zwinela. W kiebek, jeszcze moc-
niej niz zgierski jez. Ci, co w £odzi maszyny
do produkcji bawelny wstawiali w miejsce
sukiennych, problemy z ruskim clem chytrze
przeskoczyli. Eksportowali tkaniny gdzie
indziej. Takich cwaniakéw w Zgierzu zabra-
klo —i tylko temu splotowi okolicznos$ci £.6dZ
zawdziecza fakt, ze sie gigantycznie rozrosta.
Nie tylko Zgierza kosztem, ale tez i innych
6wcezesnych oSrodkéw sukienniczych, co si¢
przestawi¢ nie zdofaly.

Takze, za pozwoleniem, niech si¢ £.6dz
od Zgierza odlodzianizuje — i za wlasnym,

dobrze pomySlanym, bohaterem lokalnym
sie rozejrzy. Byt juz Slepy Maks probowa-
ny, kochankowie z ulicy Kamiennej, ten
jednorozec nieszczegsny. Nawet cata ple-
jada wyszlifowanych pocieraniem w nosy
gwiazd z pomnikéw na Piotrkowskiej. Ja-
ko§ nie idzie. A jez w Zgierzu ma si¢ do-
brze, troskliwa opieka otoczony. I tak juz
zostanie. °

Remigiusz Mielczarek — dziennikarz, PR-owiec,
rzecznik prasowy, muzyk, bloger...

Urodzit sie i mieszka w todzi, ale od niedawna
pracuje w Zgierzu. To mu pozwala inaczej
spojrze¢ na tutejsza grawitacje.
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m REPERTUAR KINA

3 listopada - cawartek

17:00
19:00

Ania (Jezyk PL, biograficzny)
Listy do M. 5 (pL, komedia)

4 listopada - piatek

17:00
19:00

Ania yezyk P, biograficzny)

Listy do M. 5 (L, komedia)

6 listopada - niedziela

10:00 Nel i tajemnica kurokota animacia)
12:00 Orleta. Grodno ’39 L, wojenny)
14:00 Johnny (pL, komedia)

17:00 Ania (L, biograficzny)

19:00 Listy do M. 5 (L, komedia)

10 listopada - cawartek

17:00
19:00

Listy do M. 5 (pL, komedia)
Ania ezyk pL, biograficzny)

11 listopada - pigtek

17:00
19:00

Ania yezyk pL, biograficzny)

Listy do M. 5 (L, komedia)

12 listopada - sobota

14:00 Listy do M. 5 (., comedia)

13 listopada - niedziela

10:00 Orleta. Grodno *39 (L, wojenny)
12:00 Nel i tajemnica kurokota (animacja)
14:00 Johnny (L, komedia)

17:00 Listy do M. 5 L, komedia)

19:00 Ania (L, biograficzny)

17 listopada - czawartek

17:00 Bohater (apisy pL, dramat)
19:30 Chrzciny (L, komedia)

Cennik biletéw:

Bilet normalny - 20 zt
Bilet studencki - 18 zt
Bilet ulgowy - 16 zt
Ulgowe czwartki - 16 zt

Miejski Osrodek Kultury
Stary Mtyn w Zgierzu
ul. Dtuga 41A

listopad 2022

18 listopada - pigtek

17:00 Bohater (vapisy pL, dramat)
19:30 Chrzciny (L, komedia)

19 listopada - sobota
12:00 Bella i Sebastian: Nowe pokolenie

20 listopada - niedziela

10:00 Nel i tajemnica kurokota (nimacia)
12:00 Bella i Sebastian: Nowe pokolenie

21 listopada - poniedziatek
12200 C’mon C’mon (ekior pL, dramat)

24 listopada - czwartek

15:00 Dziwny $wiat (pusbing, animacia)
17:00 Dziwny Swiat (pubbing, animacia)
19:30 Chrzciny L, komedia)

25 listopada - pigtek

15:00 Dziwny s$wiat (pubbing, animacia)
17:00 Dziwny Swiiat (ubbing, animacia)
19:30 Chrzciny (L, komedia)

26 listopada - sobota

12:00 Bella i Sek ian: Nlowe pc
15:00 Dziwny s$wiat (pubbing, animacia)
17:00 Dziwny sSwiat (pubbing, animacia)
19:00 Chrzciny (PL, komedia)

27 listopada - niedziela

12:00
15:00
17:00
19:00

Dziwny $wiat pubbing, animacia)

Bella i Sebastian: Nowe pokolenie
Dziwny $wiat pubbing, animacja)

Chrzciny (L, komedia)

bilety.starymlynzgierz.pl

0facebook.com/kinowstaPymmlynie
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Sport

Na murawie i na hali

dy w potowie pazdziernika sportowe
media podaly informacje, ze trener
IV-ligowego Boruty Piotr Szarpak be-

(3

dzie wspierany przez asystenta Marcina We-
glewskiego (pracujacego przy ul. Wschod-
niej z rocznikiem 2012), od razu pojawily

si¢ komentarze, ze posada pierwszego z wy-
mienionych jest zagrozona. Mijajacy miesiagc
rzeczywiScie nalezat do wyjatkowo nieuda-
nych dla seniorskiej druzyny Boruty. W pie-
ciu kolejnych pojedynkach ligowych pitkarze
wygrali tylko raz — 2:0 z Ceramika Opoczno.

—

JAKUB NIEDZIELA

Futsalisci FC 10 (na pierwszym
& planie Arkadiusz Btaszczyk) chca
jak najszybciej wroci¢ do | ligi

e
=

W pozostalych meczach lepsi od zgierzan
okazywali si¢ gracze Orkana Buczek (1:3),
AKS SMS £6dz7 (0:1), RKS Radomsko (0:2)
i Sokota Aleksandréw (0:2). W derbach po-
wiatu rozgrywanych w Aleksandrowie gole
dla gospodarzy zdobywali Karol Pawlikow-
ski i Krystian Slezak — jeszcze w zeszlym se-
zonie pitkarze Boruty. Rewolucja kadrowa,
ktora przed startem sezonu dotkneta klub
przy ul. Wschodniej, od poczatku niepoko-
ita kibicow. Druzyna po 16 kolejkach plasuje
sie na 16. miejscu w IV lidze grupy t6dzkiej
(na 20 ekip). Przerwa po rundzie jesiennej
bedzie czasem powaznych dyskusji...

Na razie bezpieczne miejsce w tabeli ligi
okregowej zajmuje Widkniarz Zgierz. Gra-
cze z ul. Musierowicza w pazdzierniku wy-
grali z Iskra Dobron (4:1), Ortem Parzeczew
(3:1) i Nowosolna £.6dz (3:2). Punkty stracili
zgierzanie w starciach z £KS IIT £.6dz (1:6)
oraz GKS Ksaweréw (0:3). To akurat dwie
najmocniejsze druzyny klasy okrggowej bie-
zacego sezonu. Podopieczni Marcina No-
wackiego przed koficem rundy jesiennej za-
graja na wltasnym boisku z Victoria Rabien
(weekend 12-13 listopada)

W pazdzierniku rozpoczely si¢ rozgryw-
ki II ligi futsalu, w grupie pierwszej o po-
wrét do wyzszej klasy walczg gracze FC 10
Zgierz. Rozpoczeli z impetem, gromiac na
hali MOSiR AZS AWF Warszawa 10:1.
W kolejnym pojedynku zremisowali z ekipa
Nowe Technologie Rézyca 5:5. Zgierzanie
rywalizuja w grupie m.in. z Gatta Active
Zdunska Wola, AZS SGGW Warszawa
i Wenecja Puttusk. (jn)

Siatkarze wracajg na boiska

a sobote 12 listopada zaplanowano
N start rozgrywek ligi siatkarskiej Vol-

ley Zgierz. O mistrzostwo w nowym
sezonie rywalizowaé bedzie siedem druzyn:
Terwo, Sparta Le$mierz, Grzmoty Harnol-
da, Wodzowie, Rabien Style, Vabank oraz
AKS Volley £.6dz. Ekip jest mniej niz w po-
przednich, premierowych rozgrywkach. Jak
tlumacza organizatorzy ze Stowarzyszenia
EZG - to nastepstwo koniecznego podnie-
sienia kwoty wpisowego (co wynika m.in. ze
wzrastajacych cen wynajmu hali) oraz zmian
zasad ligi.

W druzynach moga wystepowaé zawodni-
cy, ktorzy ukonczyli 15 lat. Gracz przypisany
bedzie do jednej ekipy, a transfery miedzy
zespotami mozliwe beda jedynie w okienku
trwajacym od 1 do 14 stycznia 2023 roku. Po
konsultacjach z siatkarzami organizatorzy
wprowadzili natomiast czestsza mozliwoS¢
,,7dopisania” nowych zawodnikéw przed kolej-
kami. Podobnie jak w pierwszym sezonie na
boiskach zobaczymy druzyny spoza naszego
miasta. To znak, ze siatkarska liga amatoréw
utrzymuje swoj szerszy, regionalny charakter.

Przypomnijmy - w czerwcu 2022 roku,
w finale premierowych rozgrywek, Sparta

Finatowe pojedynki pierwszego sezonu

JAKUB NIEDZIELA

Les$mierz pokonata Terwo 3:1. Pojawi si¢
wiec w nowym sezonie okazja do rewanzu.
W pojedynku o braz ekipa Proteo zwycigzy-
ta wtedy FC Osas 3:1. Scisly finat ligi siatkar-
skiej wlaczono woéwczas w obchody Swieta
Miasta Zgierza. - Drugi rok z rzedu podje-
lismy sie organizacji Amatorskiej Ligi Siat-
kowki w Zgierzu. To dla nas bardzo wazna
inicjatywa, poniewaz po dwoch latach pande-
mii, siedzenia w domach i oglgdania sportu
wylqcznie w telewizji, postanowilismy zaprosi¢
zgierzan i nie tylko do aktywnosci sportowej -
mowi Jakub Kwiatkowski, koordynator ligi
i cztonek Stowarzyszenia EZG - Siatkéwke
w naszym kraju kocha niemal kazdy i kazdy
moze w niq grac. To dla nas wielka przyjem-
nosc, ze ludzie zbierajg sie w amatorskich ze-
spotach, razem wypacajq sie na halach i czer-
piq radosé¢ z aktywnego wypoczynku.
Zmagania siatkarzy mozna Sledzi¢ w ko-
lejne weekendy: 12 i 26 listopada, a nastep-
nie 3 i 10 grudnia. Wszystkie pojedynki ro-
zegrane zostana na obiektach MOSIR przy
ul. Wschodniej. Zwycigzce sezonu 2022/23
poznamy prawdopodobnie na przetomie lu-
tego i marca. Zapraszamy do kibicowania,
wstep na mecze jest wolny. (jn)
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Psychologia

MAGDALENA WOZNIAK

Wedtug badan przeprowa-
dzonych w Wielkiej Bryta-
nii, Stanach Zjednoczonych
i Australii muzyka potra-
fi znacznie wpltyna¢ na po-
prawe naszego zdrowia psy-
chicznego.

Sa badania, ktére do-
wodza, ze Spiewanie, granie lub stuchanie
muzyki moze poprawi¢ samopoczucie i ja-
ko$¢ zycia. Muzyka ma bardzo dobry wpltyw
na samopoczucie organizméw zywych (nie
tylko ludzi). Zapobiega atakom paniki, sto-
sowana jest nawet w leczeniu nerwic i za-
burzen psychosomatycznych. Jej unikalna
cechg jest to, ze moga jej ,,uzywac” ludzie
w kazdym wieku. SprawdZmy, dlaczego tak
si¢ dzieje.

Terapia muzyka

Muzykoterapia jest jedna z metod zarow-
no medytacyjnych, jak i terapeutycznych. Jej
celem jest wprowadzenie cztowieka w stan
wyciszenia i odpre¢zenia. Muzyka i stowa
piosenek pozwalaja na ukojenie mysli, prze-
kierowanie uwagi, rozluZnienie ciata. Muzy-
ka rozwija tworczo, jest dobra towarzyszka
podrdzy, malowania, ekspresji ciata, impro-
wizacji, ale nie kazda ma takie wlasciwosci.
W muzykoterapii wazny jest dobor repertu-
aru. W przypadku terapii dzieci wazna jest
na przyklad prosta forma utworu, wyrazna
linia melodyczna, prosta rytmika, nastroj
utworu, zaskakujaca barwa, intensywno$¢
i réznorodno$¢ brzmienia. W przypad-
ku starszych osob preferuje si¢ okreslone
utwory, ktére niweluja zmeczenie, sklania-
ja do refleksji i dodaja energii. Korzystanie
z tego typu terapii pozwala na lepsze radze-
nie sobie z atakami paniki, nerwica, depre-
sja, lekiem. Podczas zaje¢ pacjent odbiera
réznego rodzaju bodzce dzwickowe, ktére
powoduja wywotanie réznych emocji, wra-
zen, ekspresji ciala. Uczy sig, jak rozluz-
niaé poszczegodlne partie i jak koncentrowaé
uwage.

Trzeba choéby zauwazy¢, ze w latach 50.
XX w. zaczely si¢ badania nad wplywem
muzyki Mozarta na cztowieka. Okazato sig,
ze ma ona tak dobroczynny wplyw, ze ukuty
zostal nawet termin ,,efekt Mozarta”.

Dzwieki na dobry sen

Kazdy z nas miat z pewnoscia noce, kiedy
zmagal si¢ z uporczywa bezsennoscia. War-
to wiedzie¢, ze faza beta (duza aktywnosé
w naszym modzgu) sprawia, ze nie moze-
my zasnaé. Dopiero w fazie theta ,,wpada-
my w objecia Morfeusza”. Spaniu nie stu-
z3 zatem gonitwy myS§li — przygotowywanie
w glowie listy zadan na nastepny dzien, ana-
lizowanie sytuacji, w ktorych mogliSmy po-
stapi¢ inaczej, impreza u sasiada, codzien-
ne zmartwienia, stres przed egzaminem czy
zbytnia euforia. Ot6z okazuje sig, ze mu-
zyka moze by¢ naturalnym i skutecznym
sposobem leczenia bezsennosci. Tego typu
relaksacja ma za zadanie oddzialywaé na

Doktor Dz wiek

Potrafi bardzo szybko wywota¢ u nas emocje. Porusza, rozwesela, daje

nadziejei... leczy?

nasz mozg tak, by ograniczy¢ jego aktyw-
nos$¢. Dzwieki lasu, odglosy wody, dzwon-
ki, dzwigk niektdrych instrumentéw uspo-
kajaja organizm, niwelujac stres i napigcie.
Co wigcej, zwigkszaja poziom endorfin,
czyli hormonéw szczedcia. Te za§ pomagaja
w dotlenieniu ciala, powodujac szybsze za-
padnigcie w sen.

Co na to mézg?

Wrtasciwosci muzyczne, takie jak melodia,
dynamika, tempo czy rytm sa odbierane
i rozpoznawane w prawej potkuli naszego
mozgu. To tu komorki wrazliwe na czestotli-
wosci pozwalaja nam je odczuwac.

Dla odmiany lewa podtkula koduje i za-
razem odpowiada za proces tworzenia, gdy
gramy na instrumencie. Jest jeszcze jeden
istotny element mézgu — ciato migdatowate,
ktére odpowiada za przypisywanie emocjo-
nalnego wydzwigku i laczy muzyke z naszy-
mi do$wiadczeniami.

Dodatkowo muzyka oddziatuje na osro-
dek w mdzgu, dzigki ktéremu mozliwe jest
odczuwanie przyjemnosci i satysfakcji.

W zdrowym ciele zdrowy duch
Muzyka — co trzeba podkresli¢ — jest row-
niez nieodlaczna partnerka wszelkich ak-
tywnosci fizycznych.

W tancu jest podstawg odczuwania i two-

rzenia choreografii. Motywuje podczas
biegania czy jazdy na rowerze. Rytmiczna
i zywiotowa, sprawia, Ze jesteSmy w stanie
utrzymac state tempo ¢wiczen. Przy tym za-
glusza wiele czynnikow zewnetrznych, kto-
re moga nas dekoncentrowac i rozpraszac
myS§li. Dla wielu ludzi jest tez przyjaciotka,
dobrym lub smutnym wspomnieniem, kom-
panka w podrézy, forma wyrazenia siebie,
odreagowaniem; jest tym, co po prostu nas
otacza. (]

Logopedia i dzwiek

Praca z dzwiekami wykorzystywana jest
réwniez w logopedii. Stowa i muzyka po-
zwalajg na bardziej efektywna prace z wa-
dami wymowy czy ktopotami z czytaniem
i pisaniem
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Nieoczywiste skarby

Niedoceniana sztuka

Z Naszych

domow

»Design PRL-u. Niedoceniana sztuka w naszych domach”to wystawa niecodzienna, bo wspéttworzona przez Muzeum
Miasta Zgierza wraz z mieszkaricami Zgierza i okolic. Przy okazji zbierania eksponatéw wyszto na jaw, ze wsrdd nas jest
bardzo wielu zaréwno $wiadomych, jak i nieswiadomych kolekcjoneréw powojennego rzemiosta artystycznego.

MACIEJ RUBACHA

1 Prywatne osoby przez kil-
ka tygodni przyjezdzaly ze
swoimi pamiatkami do Mu-
zeum. Zdarzalo sig, gdy ko-
lekcja byla zbyt pokazna,
ze zapraszali muzealnikow
do swoich doméw. Eacz-
nie wykorzystano zbiory po-

chodzace od 38 oséb. Przekazali oni niezli-

czong wrecz liczbe eksponatow. Wernisaz
wystawy okazal si¢ wielkim sukcesem, przy-
ciagajac licznych pasjonatéw sztuki uzytkowej

i ogdlnie pojetego pickna. — Otwartosé i zyczli-

wos¢ zgierzan bardzo pozytywnie nas zaskoczy-

ta — m6wi Justyna Chmielecka, historyk sztu-

Zgierzanie sg
dumni ze swoich
cennych zbioréw

Tworcy wystawy postarali sie
0 niepowtarzalng atmosfere
w salach wystawienniczych

ki i kuratorka wystawy. — Wiasciciele takich
przedmiotow nie zawsze sq Swiadomi ich warto-
Sci historycznej i rynkowej. Niekiedy wyrzucajq
je na Smietnik. Dlatego zadaniem wystawy jest
pokazanie, ze rzeczy, ktore zostawili nam po so-
bie nasi rodzice i dziadkowie to nie tylko zwykte
pamigtki, a drogocenne dzieta sztuki. NiektOore
przedmioty, ktore mozna zobaczy¢ w muzeal-
nych salach, trafily tam z calkiem nieoczywi-
stych miejsc. — Kilka rzeczy zostato znalezio-
nych na Smietnikach. Sq to m.in. drewniana
toaletka z krysztalowym lustrem czy patera na
tort z kolekcji szkta ,,Asteroid” projektu Jana
Sylwestra Drosta — dodaje Magdalena Grabia-
-Krawczyk, etnograf i druga z kuratorek.
Oprécz porcelany, fajansu, porcelitu
i szkla na wystawie mozna podziwiaé takze

Design PRL-u to nie tylko porcelana
i szkfo, ale réwniez meble
i fantazyjne kolorowe tkaniny

,’% g“,g

had

Zwiedzajacy sg
oczarowani projektami
z okresu PRL-u

tkaniny, ubidr oraz meble. Sa to projekty
takich znanych polskich artystéw jak: Jan
Sylwester Drost, Eryka Trzewik-Drost, Zbi-
gniew Horbowy, Lucyna Pijaczewska, Jozef
Chierowski, Rajmund Hatas.
Najcenniejszym zabytkiem ekspozycji
jest recznie malowana figurka porcelanowa
,,Pingwin” projektu Mieczystawa Narusze-
wicza z 1957 r., wyprodukowana w Zakta-
dach Porcelany Watbrzych. Figurka ta jest
jednym ze sztandarowych reprezentantéw
stylu zwanego ,,New Look”. Wspomniane
powyzej zabytki to przystowiowa kropla
w morzu designerskich peretek. Wszystkie
mozna ogladaé w godzinach pracy Mu-
zeum Miasta Zgierza do konca biezacego
roku. °

Design PRL-u to nie tylko porcelana
i szkto, ale rowniez meble
i fantazyjne kolorowe tkaniny
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Po sgsiedzku

Brzeziny - miasto krawcow
| najwiekszej kolekcji zelazek

Brzeziny to miejsce urodzenia aktora Zbigniewa Zamachowskiego, autorki ksigzek dla dzieci Marii Buyno-Arctowej
oraz pisarki Ewy Mai Mackowiak. Miejsce, ktére nazywali swoim domem dzi$ petni funkcje Muzeum Regionalnego

w Brzezinach.

EMILIA ANTOSZ

Muzeum Regionalne
w  Brzezinach powstalo
w 1972 r. z inicjatywy To-
warzystwa Przyjaciét Ziemi
Brzeziniskiej. Czlonkowie
Towarzystwa gromadzi-
li eksponaty i dokumenty
historyczne bedace zalaz-
kiem muzealnych zbioréw, ktore nastepnie
prezentowane byly w pomieszczeniach po
bylym przedszkolu. Niemal dziesig¢ lat poz-
niej muzeum przeniosto si¢ do zaadaptowa-
nych pomieszczen neogotyckiego patacyku
mysliwskiego z poczatku XX w.

Zachwycajacy patacyk
Siedziba muzeum uwazana jest za
najciekawszy budynek niesa-
kralny w Brzezinach. Pala- l
cyk postawiono w miejscu (@
starego drewnianego dwo-
ru, ktéry nalezat do staw-
nej rodziny Buyndw i byt
miejscem urodzenia pisar-

ki Marii Buyno-Arctowej
oraz jej brata Adama, wspot-
towarzysza Jozefa Pitsudskie-
go we wladzach naczelnych PPS.
Buynowie w 1899 r. sprzedali dwo-
rek architektowi Karolowi Kleiberowi, kto-
ry w 1903 r. catkowicie przebudowatl go na
patacyk mysliwski. W okresie migdzywojen-
nym, po sprzedaniu przez Kleibera posiadto-
Sci, w budynku miescila sie¢ Brzezinska Kasa
Chorych, a podczas okupacji miata tu siedzi-
be organizacja Hitlerjungend. Po wyzwole-
niu przez krotki czas funkcjonowat w pata-
cyku Hufiec ZHP, nastepnie, do polowy lat
siedemdziesiatych, budynek przeznaczono
na mieszkania lokatorskie, w ktorych miesz-
kali m.in. pisarka Ewa Maja Mackowiak
i aktor Zbigniew Zamachowski. W latach
70. XX w. wtadze miasta wykupity obiekt od
ostatniej wtascicielki i przeprowadzily grun-
towny remont. Palacyk zostal uchroniony
przed calkowitym zniszczeniem, ale jedno-
cze$nie pozbawiono go wielu cennych deta-
li architektonicznych. Niepowtarzalny urok
budowli z czerwonej cegly nadaja pieczoto-
wicie opracowane i szczesliwie zachowane
detale architektoniczne: ozdobione blanka-
mi wiezyczki stanowiace zwienczenie pig-
trowych ryzalitow i wiezy, przypominaja-

ARCHIWUM MUZEUM REGIONALNEGO W BRZEZINACH

ce  gotyckie
przypory pila-
stry rozdziela-
jace zwienczo-
ne tukami okna,
arkadkowy  fryz
oraz okulusy na wie-
zy. W ostatnich dziesi¢ciu
latach obiekt przeszedt kapitalny remont
wnetrz, odrestaurowano elewacje i zago-
spodarowano muzealny ogréod.

Miasto krawcow

Pod koniec XIX w. Brzeziny stynely z pro-
dukcji konfekcji meskiej. Ubrania dla pa-
néw trafialy na rynki carskiej Rosji oraz do
francuskich i angielskich kolonii. W okresie
po II wojnie swiatowej produkcje zdomino-
walo szycie konfekcji damskiej. Nic zatem
dziwnego, ze szczegllne miejsce w kolekeji
muzealnej zajmuja zabytki zwiazane z tra-
dycyjnym rzemiostem, jakim w Brzezinach
bylo krawiectwo. Prezentowane sa liczne
egzemplarze maszyn do szycia z XIX i po-
czatkéw XX w. oraz dawne zelazka krawiec-
kie: blokowe, weglowe z kominem i bez, na
dusze, mosigzne i zeliwne, gazowe, na pa-
liwo plynne, elektrycznych z uzyciem miki
i spirali. To najwigksza w Polsce kolekcja
zelazek. Obok nich zobaczymy takze nozy-
ce krawieckie i prasulce — mate poduszecz-
ki stuzace do prasowania zakrzywionych

Po przeprowadzonym
w ostatnich latach remoncie
powstata kawiarenka U
Zbyszka', w ktérej specjatem [
| jest kawa i guzik z petelka ;

Iub trudniej dostgpnych szwéw. Wystawa
opowiada legendy o dawnych Brzezinach —
»2Malym Krakowie” i daje odpowiedzZ na py-
tanie, dlaczego brzezifiskie probostwo bylo
godna posada dla najwybitniejszego pisarza
polskiego renesansu: Andrzeja Frycza Mod-
rzewskiego. Odwiedzajacy muzeum zobacza
rowniez przyktad saloniku mieszczanskie-
go z przetomu XIX i XX w. z pigknymi me-
blami: empirowym biurkiem, kanapa w stylu
chippendale i biedermeierowskim fotelem.
Czedcig wystawy stalej jest przestrzen po-
Swigcona lokalnym tradycjom ludowym.
Zwiedzajacy moga ogladaé elementy stro-
ju ludowego (m.in. koszule, czepce, gorse-
ty, buty, chusty, bizuteri¢) i proste narzedzia
rolnicze.

Oprécz wystaw stalych i czasowych
W muzeum organizowane sa warsztaty ar-
tystyczne i imprezy okoliczno$ciowe. A po-
nadto w muzeum odbywaja si¢ koncerty
plenerowe, jarmarki, pikniki i seanse kina
letniego. o
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Zyj zdrowie]

Dieta aktywujaca
mechanizm samoleczenia

Nasz organizm jest wyposazony w zapas srodkéw przeciwbdlowych, antybiotyki, opatrunki i zespo6t
»mikrochirurgéw transplantologéw” zdolnych zastgpic¢ uszkodzone komérki nowymi.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Ale ten mechanizm auto-
naprawy potrzebuje pali-
wa najlepszej jakosci, by
mogt dziataé. Tym paliwem
jest zywa zywno$¢ — prze-
konuje George Malkmus,
zatozyciel Stowarzyszenia
Hallelujah Acres, propa-

N

gator Diety Alleluja. Jak twierdzi, ponad
dwa miliony ludzi, ktérzy zastosowali te die-
te, pokonato raka, cukrzyce, osteoporoze,
choroby uktadu krazenia i inne powazne do-
legliwosci.

Pokarmy zabdjcy

Gdy zatniemy si¢ w palec, argumentuje
Malkmus, krew niebawem przestanie si¢
la¢ i pojawi si¢ strupek, ktory odpadnie, gdy
skora si¢ zablizni. Co jednak si¢ stanie, gdy
bedziemy ten strupek ciagle zrywaé? Rana
nie bedzie si¢ goi¢, mimo ze ciato jest wy-
posazone w mechanizm gojenia. Dlatego
pierwsza z dwodch najwazniejszych rzeczy,
jakie nalezy uczyni¢, aby uzdrowié¢ organizm
z jego fizycznych dolegliwosci, to przestaé
robi¢ to, co wywotato problem — czyli zrezy-
gnowac z pokarmow, ktére czyniag nam naj-
wiecej szkody.

Na pierwszy ogienl idzie martwa Zywnos¢
zwierzeca — ,,potrawy z czego$, co kiedysS
mialo oczy”, jak méwi Malkmus. Nowocze-
sna dietetyka juz dawno obalita mit, jako-
by migso byto najlepszym Zrédlem biatka,
a mleko — wapnia. Warto tez sobie uswiado-
mié, ze do organizmu przeci¢tnego konsu-
menta migsa trafia rocznie 50 kilograméw
thuszczu. Nie méwiac o zakwaszeniu organi-
zmu i bioakumulacji toksycznych substancji.

Druga grupa zakazanych produktéw to
pozazwierzece pokarmy martwe: cukier, sol
i biata maka. Cukier unieruchamia nasz sys-
tem obronny. Wyliczono, ze kazdego dnia
spozywamy go az 50 lyzeczek. Wystarcza
trzy puszki napoju gazowanego (33 lyzeczki
cukru), by ogluszy¢ na caly dzien zywiace si¢
bakteriami biale krwinki. SAl jest niezbedna
do zycia, ale nawet z naturalnym pozywie-
niem dostarczamy jej wigcej, niz wynosi na-
sze zapotrzebowanie. Jesli dodaé przetwo-
rzone produkty obficie konserwowane sola,
jej dawka staje si¢ toksyczna dla organizmu.
Maka rafinowang rozsadzamy nasze wnetrz-
nosci. Oczyszczone z otrebéw i kietkow
ziarno pszenicy (tzw. bielmo) jest mielone,

a proszek, by byl jeszcze jasniejszy, dodat-
kowo odbarwiany czym§ w rodzaju Cloroxu
— ostrzega Malkmus.

Ostatnim pokarmem zabdjca jest kofe-
ina.

Odzywianie wewnatrzkomérkowe
Na Diete Alleluja skladaja si¢ w okoto 80%
surowe pokarmy roflinne, a jej sercem sa
Swieze warzywne soki. W surowej, a wiec zy-
wej postaci warzywa sa najbogatszym Zzro-
dtem mineratéw i drugim w kolejnosci Zré-
dlem witamin. Swieze owoce sa z kolei
najwigkszym Zrodlem witamin i drugim po
warzywach Zrédlem mineratéw — o ile sg zry-
wane z drzew i krzew6w zupehie dojrzale.

Kolejnym waznym elementem diety jest
zdrowy ttuszcz, ktory mozna znalezé w orze-
chach, nasionach, oliwkach, awokado.
Orzechy i nasiona nie powinny by¢ prazone
i nalezy je spozywa¢ w umiarkowanych ilo-
Sciach.

W sktad positkéw w mniejszej iloSci moga
wchodzi¢ pokarmy pelnoziarniste: chleb,
makaron, ryz, ro§linne odpowiedniki pro-
duktéw mlecznych (np. tofu).

i

Dlaczego soki?

Uprawiane dzi§ nawet w najlepszych eko-
logicznych warunkach rosliny nie sa tak od-
zywcze jak te uprawiane w dziewiczej glebie
przed wiekami — przypomina Malkmus. Niz-
sza warto$¢ odzywcza pozywienia dostgpne-
£0 W naszym nowoczesnym $wiecie oznacza,
ze musimy je$¢ wiecej, by uzyskaé wystar-
czajaca ilos¢ sktadnikow odzywczych. Ale
nawet najzdrowszy uktad trawienny nie po-
dotalby przetworzeniu takiej ilosci surowych
warzyw i owocow, by przywrocié zdrowie i je
utrzymaé, wiec rozwiazaniem jest mecha-
niczne wykonanie poczatkowej fazy trawie-
nia jeszcze przed spozyciem pokarmu. Moz-
na to uczyni¢, wyciskajac sok ze §wiezych
produktow (ale jedynie w wyciskarce do wa-
rzyw, jedno- lub dwuslimakowej, nie w so-
kowiréwce).

Sok najlepiej jest wypi¢ zaraz po wyci-
$nigciu, im dhuzej jest wystawiony na dzia-
lanie powietrza, tym mniej zachowuje war-
to$ci odzywczych. Minimalna ilo$¢ to dwie
szklanki soku dziennie, ale jesli kto§ zmaga
si¢ z powazng choroba, powinien wypic ich
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osiem. Nalezy unika¢ wypijania wigkszych
iloSci soku naraz.

Zdarza sig, ze proces oczyszczania prze-
biega bardzo nieprzyjemnie — mamy wtedy
do czynienia z tzw. kryzysami ozdrowienczy-
mi — to oznaka, ze ciato zaczyna usuwac zto-
gi. Mozna wtedy zmniejszy¢ dzienna dawke
soku, a zwigkszy¢ udziat pokarméw boga-
tych w skrobig (gotowane ziemniaki i warzy-
wa straczkowe).

Surowe gora

Koncepcje Malkmusa wspieraja réwniez
lekarze, w tym uznany autorytet dr Colin
Campbell, ktéry z ramienia Uniwersyte-
tu Cornella kierowat zespotem naukowcow
w ramach najobszerniejszej chyba w dzie-
jach medycyny pracy badawczej The Chi-
na Project. Badania, ktore w latach 80. XX
w. objely 80 milionéw mieszkancéw Chin,
dowiodly silnej zalezno$ci wielu chordéb od
sposobu odzywiania si¢ i stylu zycia, w tym
zwigzku nowotworéw z dietg. Wskazaly,
ze przedwczesnym zgonom mozna zapo-
biec przez odpowiednia zmiang odzywiania.
»Zgadzam si¢ — oSwiadczyl Cambell - ze die-
ta akcentujaca trend do podazania w stro-
n¢ pokarméw surowych jest wiasciwym Kie-
runkiem. Nauka zgromadzita przekonujace
dane, pokazujace, ze podgrzewanie zywno-
§ci moze by¢ zZrédtem probleméw”. °

Dla oka i ducha

I nagroda na Miedzynarodowym Biennale
Fotografii Gorskie) dla zgierzanina

ichat Wozniakowski w zyciu ma
I\/\ dwie wielkie pasje: fotografi¢ i gory.

Towarzysza mu one od najmtod-
szych lat. Z kazdej swojej gorskiej podrozy
przywozi wiele wyjatkowych kadréw. Oka-
zalo sig, ze udzial w konkursie fotograficz-
nym organizowanym w ramach XXII Bien-
nale Fotografii Gorskiej w Jeleniej Gorze
byl doskonalym pomystem. Autor nie tylko
pokazat szerszej publiczno$ci zdjgcia z cyklu

,,Gladzone liptowskim wiatrem, ale réwniez
zyskal uznanie jury, ktére przyznalo zgier-
skiemu fotografowi I nagrod¢ w konkursie.
— Czy robigc zdjecia, mysle o przyszlym
konkursie? — pyta tworca. — Nie, mysle raczej
0 stworzeniu jakiegos cyklu..., ale nigdy nie
wiem, czy si¢ uda. Ciezko coS zbudowaé kom-
pletnie bez planu, jakiejs mysli czy zamiaru, ale
z drugiej strony rola przypadku tez jest duza. ..
Swiatlo potrafi zmieni¢ sie w ciqgu sekund. ..

Gtadzone liptowskim wiatrem

mgla przyplynqc i odplyngé. Nie jestem w sta-
nie przewidziec, jak skomponujq sie zdjecia ro-
bione w jakiejs serii pomiedzy sobq. 1o proces.
To nie pierwsza nagroda pana Michata.
Dwa lata wczes$niej na biennale otrzymat
wyréznienie za zdjecia zatytutowane ,,Powi-
doki”, a w 2021 r. dwa wyrdznienia w kon-
kursie Mono Visions Photography Awards.
Gratulujemy sukceséw i zyczmy kolej-
nych tak wspanialych osiagnigc. (ea)

Ujecia gor w oku zgierskiego fotografa mozemy zobaczy¢ na stronie https://wydrukujfotografie.pl/Michal. Wozniakowski
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Inspiracje

Byc¢ jak
Indiana

Kazdy, komu zdarzyto sie odwiedzi¢ slady dawnych cywilizacji — miejsca
takie jak forum Romanum w Rzymie lub atenski Akropol, a moze

nawet egipskie lub meksykanskie piramidy, wie, ze spotkanie z odlegty
cywilizacja to zawsze wspaniata przygoda. Jest ona zwykle jeszcze
bardziej fascynujaca, gdy te niezwykte miejsca eksplorujemy sami albo
prawie sami, tak jak stynny archeolog Indiana Jones, ktérego nowe

przygody wchodza na ekrany kin. Tak wspaniatych przezy¢ mozemy

Jones

doswiadczy¢ tez na potudniowych kraricach gér Kaukazu i matego
Kaukazu, w Azerbejdzanie - kraju do niedawna odizolowanym od swiata.

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE
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Miasto Szeki ma bardzo duzo do zaoferowa-
nia nawet najwybredniejszemu podrdzniko-
wi. Poza pigknie zachowana staréwka moz-
na zobaczy¢ najwspanialszy chyba karawan
seraj (w przesztosci miejsce odpoczynku dla
karawan — przyp. red.), ktéry obecnie pet-
ni role hotelu i ogromny kompleks pataco-
wy z budynkiem zajmowanym dawniej przez
tamtejszych wladcow, czyli chanéw. Co cie-
kawe, palac pozbawiony jest mebli, ale ma
za to $ciany przepieknie zdobione zachwyca-
jacymi kwiatowymi malowidtami i mozaika-
mi. Okna pokryte sa kolorowymi witrazami.

Brama w polu prowadzi do perly
dawnej cywilizacji

Stamtad udajemy si¢ do miejscowosci Kisz
i waskimi uliczkami docieramy do starego
koscidtka sprzed 2000 lat. W samym obiek-
cie i w jego otoczeniu wykonano wiele prac
archeologicznych. Odkryto stare przedmio-
ty, ktére dzi§ mozemy obejrze¢ na wysta-
wie oraz dawne groby obecnie obudowane
szyba, do ktérych mozemy zajrze¢. Ponoé
dobrym duchem tego przedsigwzigcia byt
niejaki Thor Heyerdahl, ktérego skrom-
ny pomnik zbudowano opodal. To miej-
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sce idealnie wprowadza nas w §wiat Alba-
nii Kaukaskiej, pafistwa lezacego na terenie
obecnego Azerbejdzanu i poludniowego
Dagestanu. Jego historia zaczyna si¢ kilka
wiekow przed naszg era i jest bardzo burzli-
wa. W czasach swojej Swietnosci panstwo to
potrafilo si¢ nawet przeciwstawi¢ Imperium
Rzymskiemu. Zaciekawieni, ruszamy na po-
szukiwanie §ladéw tej dawnej, dumnej cywi-
lizacji. Przydrozny znak ,,medieval church”
kaze nam skreci¢ w prawo, w bardzo zla,
nieutwardzong drogg. Staramy si¢ jedno-
cze$nie znalez¢ inne znaki, ktore nakiero-
walyby nas na cel, pytamy miejscowych, ale
wszystko na marne. Wreszcie jaki$ starszy
cztowiek decyduje sie wsias¢ z nami i poka-
za¢ droge. Zaskoczeni, dojezdzamy do pola
zamknigtego brama, ktora niespodziewanie
nasz przewodnik otwiera i... wjezdzamy. Po-

Ina droga docieramy do stad koz i kréw, kto-
rych strzeze pasterz na koniu. W tym miej-
scu zostawiamy samochdd i z pewna obawa
ruszamy dalej pieszo pod gore. Po kilku mi-
nutach, w gestych zaro§lach ukazuja nam sie
ruiny albanskiego kosciota. To oznacza jed-
no — mamy to!

Piekno historii

w nieprawdopodobnej ciszy

W Qax odwiedzamy dwie stare wieze —
w jednej z nich powstalo muzeum regional-
ne, i dawny kamienny most, ktéry dzisiaj
prowadzi donikad. Jednakze wigksza uwa-
ge poswigcamy staremu, liczacemu kilkaset
lat meczetowi, wokoét ktérego widzimy frag-
menty pochowkéw. Miejsce modlitwy jest
co prawda zamkni¢te, ale mozna do $rod-
ka zajrze¢, wchodzac na pewng wysoko$¢ po
drabinie.

Kolejny na liScie gruzinski koSciét $w.
Jerzego to zdecydowanie blizsza nam cywili-
zacja. Po chwili zadumy wychodzimy z zaku-
pionym obrazem patrona §wiatyni. Opodal
nabywamy jeszcze chaczapuri — gruzinskie
pieczywo z przepysznym nadzieniem, wyra-
biane na miejscu.

Pozostatosci §wiatyni w Qum to ponow-
nie §wiat Albanii Kaukaskiej, ktorej najcie-
kawiej doswiadczymy w pobliskim Lekit.
Thlukac sie waskimi i wyboistymi uliczkami
wioski, trafiamy na Lakitczyka, starszego
pana (jak si¢ p6zniej okaze, jest mniej wig-
cej w naszym wieku), ktory chetnie pokazuje
nam miejscowe atrakcje. Najpierw udajemy
si¢ do pobliskiego wodospadu, dokonujac
po drodze zakupéw miejscowych zidt i wody
r6zanej (wyciagu z ptatkow rézy dodawane-
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Refleksja o ksigzce

go do wody i potraw). Potem dtuga droga do
wsiedmiu $wiatyi”. To miejsce jest ogrom-
nym terenem archeologicznym, dawnym
monastyrem, moze nawet miasteczkiem, do
ktérego prowadzi kamienna brama.

Nasz przewodnik przedstawia si¢ jako lu-
dowy poeta Gadzijew Rufat Abidulagimo-
wicz, obiecuje pokaza¢ jeszcze jedno miej-
sce. Jedziemy. Po drodze opowiada duzo
o sobie i swojej rodzinie. Jest Dagestan-
czykiem, chociaz urodzit si¢ tutaj, na potu-
dnie od Dagestanu. Jako pracownik jezdzit
w wiele miejsc na §wiecie. W koficu zosta-
wiamy samochdd i ruszamy pieszo. Najpierw
wiejskimi uliczkami pomigdzy samotnie we-
drujacymi krowami lub ostami, potem przez
ptoty, sady, strumienie, po ktadkach lub bez.
Spod ndég umykaja nam weze. Niegrozne —
zapewnia nasz przewodnik. Wreszcie docie-
ramy na miejsce. Ogromna okragta budowla
robi niezwykle wrazenie. I ta pustka! Jeste-
Smy zupetnie sami!

Zegnamy si¢, zostawiajac nasz wyraz
wdzigczno$ci. Wymieniamy tez kontakty,
moze si¢ przydadza.

Przed nami dalsze ,,odkrycia” i spotkania
niezwyklych ludzi. Swiat przeciez to niekon-
czaca sie ksiega.

Kogo to jeszcze obchodzi?

DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Zadzwonitem do przyja-
ciela, aby porozmawiac
o minionych wakacjach.
Ku mojemu zaskoczeniu
zapytal, a wlasciwie, to
po co dzwonig? Odpo-
wiedzialem, ze bez waz-
nego powodu. Pozosta-
wil mnie pytaniem, czy
dzwonimy do ludzi tylko wtedy, gdy mamy
powazny problem lub potrzebujemy ich
pomocy? Na te i na inne pytania natury
etycznej stara si¢ odpowiedzie¢ Michael
Schur w ksiazce ,,Jak by¢ lepszym cztowie-
kiem”. Warto zajrze¢ do pokaznego dziet-
ka, chociazby z tego powodu, ze autor
swoje intrygujace wywody czyni w kon-

niem motywy? Tymczasem wytrawnemu
etykowi, a nie tylko kiepskiemu moraliza-
torowi, powinno towarzyszy¢ pytanie, ja-
kimi intencjami kieruja si¢ drobni i hojni
darczyncy? Bez watpienia, ma znaczenie,
czy ofiarowane pienigdze nie pochodza z
przemytu lub handlu ludZmi. Czy hojnie
rozrzucane pieniadze nie wynikaja z fak-
tu, ze ich dawca chce poprawi¢ swoje sa-
mopoczucie. Schur wyjasnia, ze sceptycz-
ny wobec takich dziatan bytby antyczny
Arystoteles, nie méwiac juz o stanowczym
Immanuelu Kancie. Uznanie zyskatby zas
u angielskich myglicieli, zwolennikéw uty-
litaryzmu i pragmatyzmu, ktorzy bezkry-
tycznie przekonuja, ze najwazniejszy jest
wzrost szczesliwych ludzi. Nie chcac zra-
zi¢ czytelnika i nie by¢ posadzonym o ta-
nie moralizowanie, autor od czasu do

tekScie  aktualnych czasu podrzuca od-
system6w etycznych. : - “ « - o - Dbiorcy anegdote. Je-
Gwarantuje, ze nie °* s . *° *. ¢ , ®| §lichodzi o pruskie-
sa one przedstawio- MICHAEL v @i +| go filozofa Kanta,
ne nudnie. Znajdzie- SCHUR ' 1 to Schur przypomi-
my bowiem w ksiaz- . A na, ze byl on bar-
ce odpowiedzi na et e SERIALI dzo  przewidywal-
moralne  dylematy ¢ . " DIO.I.BHREE gg;i’gg E ny. Do tego stopnia,

napisane prostym, a *
zatem w pelni zro-
zumialym jezykiem.
Rzecz dotyczy nawet
takich kwestii, jak
wypowiadanie drob-
nych klamstw, nazy-
wanych niekiedy pe-
dagogicznymi. Idzie
o brak szczerosci,
gdy chcemy popra-
wi¢ bliskiej osobie
podly nastrdj. Autor v
przekonuje nas, ze . . ’
powinniSmy odsta- * ., L e

JAK BYG
... LEPSZYM
CZEOWIEKIEM

POSZUKIWANIE PROSTYCH
ODPOWIEDZI NA TRUDNE
MORALNIE PYTANIA¥

ze lokalni sklepika-
rze ustawiali swoje
zegarki wedlug go-
dziny, o ktdrej prze-
chodzit obok ich
sklepéw. Czy musi-
my dopowiadaé, ze w
ksigzce nie brakuje
argumentéw za ano-
nimowymi darczyn-
cami? Wspominane
sa poglady mnichéw
ki buddyjskich i zydow-

ALBATROS skich teologéw, ta-
kich jak Majmoni-

wi¢ na swoje miej-
sce wozek, kiedy za-
parkowaliSmy samochéd przed pokaznym
supermarketem. Jak dodaje, do ustroj-
stwa na wozki jest tak daleko. OczywiScie
pyta, czy w swoich dziataniach jesteSmy
egoistami? Czy spektakularne dziatania
podejmowane przez celebrytéw nie kry-
ja w sobie jakiego$ drugiego, nieszczere-
go dna? Bez dwdch zdan, w naszej pamig-
ci zapadaja relacje o aktorach, ktorzy bez
mrugnigcia oka publicznie opowiadaja,
ile zebrali pienigdzy podczas takiej lub in-
nej aukcji charytatywnej. Ba, decyduja si¢
nawet wzia¢ udziat w kolejnych edycjach.
Oglaszaja wszem i wobec, ze czynig to,
dlatego, aby ich rywal, rownie znany ak-
tor, nie uciulat wigcej pienigdzy. Jestem
przekonany, ze znajdzie si¢ thum ludzi,
ktorzy skwituja, ze jest to stuszne dziata-
nie. Zebraé wigcej, a intencje sa zupetnie
niewazne. Kogo obchodzi — jak pisze au-
tor ksiazki — jakie staly za takim dziata-

des. Ten zydowski
Sredniowieczny filo-
zof i lekarz zaprezentowal osiem pozio-
méw dobroczynnosci. Na czele znalezli
si¢ ci, ktorzy podarowuja anonimowo pie-
niadze osobom, ktorych nie znaja.
Powiedzmy na koniec dwie rzeczy.
Po pierwsze, sprawa powinna dotyczy¢
nas samych. Czy dajac na przyktad ghupi
napiwek jesteSmy w swoich dzialaniach
bezinteresowni? Po drugie, czemu nie pa-
migtamy o zakotwiczonych w naszej kul-
turze bohaterach? Chociazby o §wigtym
Mikotaju, ktory stynat z tego, ze zawsze
wspomagat ubogich ludzi anonimowo. @

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania - rzecz o wychowaniu

Dobrze, gdy honor
z godnoscig kroczy

DARIUSZ SPANIALSKI

Kazdy przyzna, ze okre-
Slenie: ,,cztowiek hono-
rowy” brzmi dumnie.
Jednakze honor jest poje-
ciem moralnym, ktérego
warto$¢ — jesli tak mozna
powiedzie¢ — nieco wyszta
z mody.

Weciaz bywa tak, ze w jakiej$ grupie czy
spotecznosci za najwyzsze dobro uwaza
si¢ rozwijanie postawy pielegnujacej war-
tosci, takich jak: uczciwos$¢ wobec innych
czy troske o dobre wypetnianie obowiaz-
kéw. Bywa réwniez tak, ze za najwyzszy
cel zyciowy uwaza si¢ zdobywanie i po-
siadanie dobr. Woéwczas pojecia honoru
czy szlachetnosci podlegaja zwykle niemal
automatycznie wyraznej dewaluacji, bo
przeciez za punkt tzw. “honoru” uwaza
sie dazenie do posiadania wszelkich ddbr,

czesto bez wzgledu na okolicznosci, w ja-
kich dochodzi do ich zdobycia.

Obecnie raczej nie kazdy potrafi zdefi-
niowac pojecie honoru, ale niemal wszyscy
potrafimy ocenié, co jest honorowe, a co
nie. Niestety bywa i tak, ze pojecie honoru
rozumiemy po prostu Zle. Szczegblnie gdy
idzie o racje. Zle pojety honor nie pozwala
nam przyznac¢ racji innym. Co wiecej, brak
uznania z drugiej strony traktuje si¢ jako
dyshonor. No bo przeciez sami okreslamy
sobie kodeks honorowy! Dodajmy do tego
jeszcze zle pojeta “godnosé osobista” i...
sami wiemy, jakie mogg by¢ skutki. Warto
zatrzymac si¢ na chwilke na tym drugim
pojeciu, ktérego warto$¢ réwniez istotnie
si¢ zmienita w rozumieniu wspétczesnych.
Wielu uwaza bowiem, ze ich wlasna posta-
wa jest jedyna wtasciwa i musi by¢ akcep-
towana przez innych. No cdz... godnos¢é
osobista to pojecie dosy¢ trudne do zde-
finiowania. Jeszcze w starozytnej Grecji

godnymi okreslano tych, ktérzy byli ary-
stokratami i wojownikami — inni dla od-
miany okreSlani byli mianem podtych.

A i w naszych czasach mozna dostrzec
relikty tamtych podzialéw, cho¢ zmieni-
ly si¢ kryteria oceny. Obecnie godnos¢
cztowieka wyznacza czgsto to, w czym
zyjemy: luksusowym dom, samochdd. No
c6z, tatwo jest straci¢ tak pojeta godnosé
osobista. Na szczeScie zawsze moze po-
zosta¢ honor. Co wigcej, moze by¢ nawet
wzmocniony, szczegolnie gdy bronimy czy-
jejs autentycznej godnosci. Honor bowiem
to wlasnie zasady, ktoérymi kierujemy sig
w relacjach z innymi; zasady, ktére nie go-
dza w interes innych ludzi, ktore wolne sa
od doraznych korzysci. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sgdowy kurator zawodowy

W odlegtej gdzies krainie

Statkami wegiel ptynie
Buja wsrdd fal

| snuje sie bujanie
Centralne ogrzewanie
Tymczasem pozostanie
Wetniany szal

narysowata: asia
napisat: wojtek

Oleksiewicz
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mfodziez

4 Inne

@ godz. 9.00 ,Maty Polak” - zajecia pa-
triotyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia

Nr2, ul. Dluga 2%

(organizator: MPBP)

A godz. 9.00 Sport szkolny

Igrzyska Dzieci — tenis stofowy, ptfinat woje-

wodzki

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu,

ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

4 godz. 9.00 Staszicowski Festiwal Piesni
Patriotycznej

Zespot Szkét Ogdlnoksztatcacych im. S. Staszica,

ul. 3-maja41

(organizator: S0 im. S. Staszica)

¢ godz. 10.00 Zywa Flaga (tworzona
przez uazniéw zgierskich szkét)

Plac Jana Pawfa ll

(organizator: SP Nr 8)

@ godz. 10.00,Jesienne bajki” - zajecia li-
teracko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia

Nr 3, ul. Dubois 23a

(organizator: MPBP)

4 godz. 11.00 Stari w szranki o niepod-
legtos¢

Gra miejska dla mfodziezy szkot podstawowych

i ponadpodstawowych

Park Miejski im. T. Kosciuszki

(organizator: Stowarzyszenie EZG)

4 godz. 17.00 Kawiarenka ,Senioratka” —
spotkania seniorow

Wstep wolny

Spotdzielczy Dom Kultury ,SEM’, ul. Parzeczew-

ska 21

(organizator: SDK,SEM”)

11LISTOPADA (PIATEK)
OBCHODY 104. ROCZNICY
DNIA NIEPODLEGEOSCI

A godz. 15:15 Powitanie Sztafety Rowe-
rowej,Ogien Niepodlegtosci”

pl. J. Kilinskiego

4 godz. 15:45 Parada Niepodlegtosci z to-
warzyszeniem Orkiestry Detej z Gory
$w. Matgorzaty

Trasa: pl. J. Kilinskiego —> Przystanek Wolnos¢

i Niepodlegtosc, Pomnik Wolnosci i Niepodlegto-

$ci—> pl. Jana Pawta Il

M godz. 18.00 Chopinowski recital forte-
pianowy — Tomasz Marut

Bilety w cenie 50 z

Miejski Osrodek Kultury z siedziba w Starym Mty-

nie, ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

A Amatorska Liga Siatkowki

Halaim. Zgierskich Olimpijczykéw, ul. Wschodnia 2

(organizator: Stowarzyszenie EZG, MOSIR)

13 LISTOPADA (NIEDZIELA)

@ godz. 11.00-12:15 Multisensoryczny
placzabaw Hulaj Dusza

Dla dzieci od 6 miesiaca zycia do 6 lat

Koszt: 50 zt/spotkanie, zapisy pod numerem te-

lefonu 660 275 402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

@ godz. 9.00 ,Mali - Wielcy - dziecigce
biografie ludzi, ktdrzy zmienili swiat”

Tajgcia edukacyjno-literackie dla dzieci

Biblioteka Gtowna, ul. tddzka 5

(organizator: MPBP)

A godz. 9.00 Sport szkolny

Igrzyska Dzieci — Mistrzostwa Miasta Zgierza

w pitce recznej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu,

ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

15 LISTOPADA (WTOREK)

A godz. 9.00 Sport szkolny

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej — Mistrzostwa Mia-
sta Zgierza w pitce recznej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu,
ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

16 LISTOPADA (SRODA)

® godz. 9.00 ,Prosze, dziekuje, przepra-
szam - trzy najwazniejsze sfowa w zy-
ciu kazdego czlowieka” - Zajecia edu-
kacyjno-literackie dla dzieci

Biblioteka Gtowna, ul. todzka 5

(organizator: MPBP)

A godz. 9.00 Sport szkolny

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej — Mistrzostwa Po-

wiatu Dziewczat w pitce recznej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu,

ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

® godz. 10.00 ,Rézni, a jednak tacy
sami - toleranja, co to takiego?”

Zajecia edukacyjne dla dzieci

4 godz. 16:15 Zgierz Dla Niepodlegtej -
uroczystos¢ przy tablicach umieszczo-
nych na budynku Urzedu Miasta Zgie-
rza w oprawie muzycznej Orkiestry De-
tej z Gory Sw. Matgorzaty

pl. Jana Pawfa |1 16

4 godz. 16.00 — 18.00 Il piknik rodzinny
»Stuzymy Niepodlegtej”

pl. Jana Pawfa Il

— prezentacja dziatari harcerzy Hufca ZHP w Zgie-

o

- stoisko Muzeum Miasta Zgierza - wystawa bro-

ni, animagje, kuchnia polowa

— stoisko Stowarzyszenia EZG - animacje

—stoisko  Komendy Powiatowej Paristwowej

Strazy Pozarnej w Zgierzu

— stoisko Komendy Powiatowej Policji w Zgierzu

— stoisko Wojskowa Komenda Uzupetnien w todzi

— wreczenie nagrdd w konkursie Kolorowa Nie-

podlegta — Kibicuj Sztafecie Rowerowej, Ogien
Niepodlegtosci”

4 godz. 17.00 Msza $w. w intendji Ojczy-
zny i Mieszkancow Zgierza

Kosciot Farny pw. $w. Katarzyny Aleksandryjskiej

4 godz. 18.00 Ztozenie Ognia Niepodle-
gtosci oraz kwiatow z Harcerzami na
Plycie Kostiuchnowskiej

Stary Cmentarz, ul. ks. P. Skargi 28

(organizatorzy: WP UMZ, MMZ, DJ MN, Tarcza

Events, ZHP Hufiec Zgierz, KPP Zgierz, PSP Zgierz,

WKU £6dz, MOK, SP nr 8, Stowarzyszenie EZG,)

12 LISTOPADA (SOBOTA)
A godz. 15.00 Mecz pitki noznej MKP Bo-
ruta Zgierz — RKS Radomsko
Stadion MOSIR, ul. Wschodnia 2
(organizator: MKP Boruta Zgierz, MOSIR)

Miejsko-F Biblioteka Publiczna, Filia

Nr2, ul. Dluga 2%
(organizator: MPBP)

17 LISTOPADA (CZWARTEK)

A godz. 9.00 Sport szkolny

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej — Mistrzostwa Po-
wiatu Chtopcow w pitce recznej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu,
ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00,Dzien Pluszowego Misia”
Spotkanie literacko-plastyczne z najmtodszymi
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia
Nr 3, ul. Dubois 23a

(organizator: MPBP)

18 LISTOPADA (PIATEK)

A godz. 9.00 Sport szkolny

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej i Licealiada — pdffi-

nat wojewddzki w pitce recznej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu,

ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 16.30-18.30 Kulinarna Wyprawa
Dookota $wiata Warsztaty kulinarne
dla dziedi 7 +

Przepisy z wyobrazni Astrid Lindgren

Koszy: 50 zt/dziecko, zapisy elektroniczne na stro-

nie ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

M godz. 18.00 Wernisaz grafiki i malar-
stwa Agnieszki Pawiak-Kaczmarek.
Igierska Galeria Sztuki, wystawa czynna do

09.12.22r.

(dni powszednie 9.00 - 20.00)

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury z siedziba w Starym Mty-
nie, ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

19 LISTOPADA (SOBOTA)

@ Szermierka historyczna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu,

ul. Wschodnia 2

(organizator: Klub Mordschlag, MOSIR)

M Festiwal poetycko-muzyczny ,Stachura
pozostatym 20221

godz. 15.00 Projekgja filmu pt. ,Edward Stachu-

raztego $wiata”

M godz. 16.00 Spotkanie autorskie z rezy-
serka filmu Teresa Kudyba,

prowadzenie Jakub Niedziela.

W godz. 17.00 - Konkurs Jednego Wiersza
o nagrode im. E. Stachury

M godz. 18.00 - Koncert zgierskich arty-
stow pt.,,Jesienne granie”

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury z siedziba w Starym Mty-

nie, ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

A godz. 17.00 Mecz koszykowki MKK Ku-
chinox Interon Siejko Boruta Zgierz -
AZS Torun

Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw, ul. Wschod-

nia2

(organizator: MKK Kuchinox Interon Siejko Boru-

ta Zgierz, MOSIR)

20 LISTOPADA (NIEDZIELA)

4 Szermierka historyczna

Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu,

ul. Wschodnia 2

(organizator: Klub Mordschlag, MOSIR)

M Festiwal poetycko-muzyczny ,Stachura
pozostatym 2022 1.

godz. 16.00 Konkurs Piosenki Poetyckiej pn.

JJeszaze zdazymy

w dzungli kosmosu siebie odnalez¢” o nagrode

im. E. Stachury

M godz. 18.00 Koncert zespotu H' ERNEST

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury z siedziba w Starym Mty-

nie, ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

A godz. 8.00 kodzkie Finaty Pucharu Pol-
ski w futsalu kobiet

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu,

ul. Wschodnia 2

(organizator: £ZPN, MOSIR)

21 LISTOPADA (PONIEDZIALEK)

4 godz. 9.00,W poszukiwaniu Przyjaciot”
Zajecia edukacyjne z elementami jezyka migo-
wego

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia
Nr2, ul. Dluga 29a

(organizator: MPBP)

A godz.9.00 Sport szkolny

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej — Mistrzostwa Mia-
sta Zgierza w unihokeju

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu,
ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

M godz. 12.00 Kino konesera

Miejski Osrodek Kultury z siedziba w Stary Mtyn,
ul. Dluga 41a

(organizator: UMZ, MOK)

M godz. 16.30 Mata Galeria SDK,,SEM”
Wernisaz wystawy fotografii Angeliki Sobczyk pt.
,Portrety i uczucia”

Spotdzielczy Dom Kultury ,SEM’, ul. Parzeczew-
ska 21

(organizator: SDK, SEM”)

22 LISTOPADA (WTOREK)

A godz. 9.00 Sport szkolny

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej — Mistrzostwa Po-

wiatu w unihokeju

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu,

ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

W godz. 17.00 ,Swiatlem rysowane” -
wernisaz prac Anny Migsok

Biblioteka Gtowna, ul. todzka 5

(organizator: MPBP)

23 LISTOPADA (SRODA)

A godz.9.00 Sport szkolny

Igrzyska Dzieci — Mistrzostwa Powiatu Dziewczat
w pitce recznej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu,
ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

24 LISTOPADA (CZWARTEK)

A godz.9.00 Sport szkolny

Igrzyska Dzieci — Mistrzostwa Powiatu Chfopcéw

w pitce recznej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu,

ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00 ,Zywa biblioteka, czyli...
Eugeniusz Dolata i jego tworczos¢ dla
dzied”

Warsztaty literackie dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia

Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: MPBP)

M godz. 10.00,,Sliveface” - finat konkursu
fotograficznego

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia

Nr2, ul. Dtuga 29a

(organizator: MPBP)

@ godz. 17.00 Kawiarenka ,Senioratka” -
spotkania seniorow

Wstep wolny

Spotdzielczy Dom Kultury ,SEM’, ul. Parzeczew-

ska 21

(organizator: SDK,SEM”)

B godz. 18.30 Czwartek z Lutnia

Koncert w sali kominkowej

Towarzystwo Spiewacze, Lutnia’, ul. teczycka 2

(organizator: Chér Mieszany Towarzystwa Spie-

waczego,Lutnia”)

25 LISTOPADA (PIATEK)

@ godz. 10.00,Mdj przyjaciel Mis”

Tajecia dla dzieci z okazji Dnia Pluszowego Misia
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia
Nr2, ul. Dtuga 29a

(organizator: MPBP)

@ godz. 10.00,Kazdy jest inny!”

Zajecia edukacyjno-plastyczne dla dzieci
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia
Nr4, ul. Fijatkowskiego 2

(organizator: MPBP)

@ godz.13.00,Misie, miski, misiaczki...”
Iajecia literacko-plastyczne dla najmtodszych
z okazji Dnia Pluszowego Misia
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia
Nr6, ul. Staffa 26

(organizator: MPBP)

A godz. 8.00 tédzkie Finaty Pucharu Pol-
ski w futsalu mezczyzn

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu,

ul. Wschodnia 2

(organizator: £ZPN, MOSIR)

27 LISTOPADA (NIEDZIELA)

@ godz. 16.00 Bajkobranie

Spektakl, Sokrates w piaskownicy” Teatr Mate Mi
Koszt: 15 zt/osoba, zapisy elektroniczne od 24.11
na stronie ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

28 LISTOPADA (PONIEDZIALEK)

@ godz. 10.30,Andrzejkowe czary-mary”
Zajecia okolicznosciowe dla dzieci
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia
Nr2, ul. Dtuga 29a

(organizator: MPBP)

29 LISTOPADA (WTOREK)

M godz. 9.00 Konkurs recytatorski ,Co
nam powie Pani Jesien”

Szkota Podstawowa nr 8, ul. Boya-Zeleriskiego 4

(organizator: SP nr 8)

@ godz. 10.00,Andrzejkowe czary-mary”

Tajecia edukacyjno-literackie dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia

Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: MPBP)

30 LISTOPADA (SRODA)

@ godz. 10.00, Swiat magii i wrozb” - za-
jecia okolicznosciowe dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia

Nr2, ul. Dluga 29a

(organizator: MPBP)

@ godz. 10.00 Poznajemy zwyczaje an-
drzejkowe

Zajecia edukacyjno-literackie dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia

Nr4, ul. Fijatkowskiego 2

(organizator: MPBP)

1-2 GRUDNIA (CZWARTEK-PIATEK)
W |1 Etudiowy Zawrot Glowy dla szkét mu-
zyaznych 1 i Il stopnia regionu todzkiego
Paristwowa Szkota Muzyczna | stopnia w Zgierzu,
ul. Sokotowska 4
(organizator: PSM I st. w Zgierzu)

® godz. 16.30-18.30 Kulinarna Wyprawa
Dookota $wiata

Warsztaty kulinarne dla dzieci 7 +

Mikotajkowa niespodzianka

Koszy: 50 zt/dziecko, zapisy elektroniczne od

21.11 na stronie ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

3 GRUDNIA (SOBOTA)

4 godz. 10.00-13.00 Kreatywna Kuinia
Familijna: mikofajkowe warsztaty ku-
linarne

koszt: 40 zt/osoba, zapisy elektroniczne od 21.11

na stronie ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

® godz. 11.00-12.15 Multisensoryczny
plac zabaw Hulaj Dusza dla dzieci od 6
miesiaca zycia do 6 lat

koszt: 50 zt/spotkanie, zapisy pod numerem tele-

fonu 660 275 402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

6 GRUDNIA (WTOREK)

A | Mistrzostwa Zgierza w wyciskaniu
sztangi lezac o Puchar Prezydenta Mia-
sta Zgierza dla dzieci i mtodziezy

MOSiR Zgierz, ul. Wschodnia 2

(organizator: Przemystaw Ciechanowski)

® godz. 9.00 ,(zy Mikofaj pamieta
o wszystkich?”

Zajecia okolicznosciowe dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, ul. Filia

Nr2, ul. Dtuga 29a

(organizator: MBPB)

8 GRUDNIA (CZWARTEK)

® godz. 9.00 ,Sifa dziecigcej wyobrazni —
iluzje optyczne”

Tajecia edukacyjne dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, ul. Filia

Nr2, ul. Dtuga 29a

(organizator: MBPB)

4 godz. 18.00 Spotkanie z cyklu ,Co za
gosé...”

Bohaterem spotkania bedzie aktorka, piosenkar-

ka Maria Peszek

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia

Nr2, ul. Dtuga 29a

(organizator: WP UMZ)

4 godz. 17.00 ,Rodzinne koledowanie” —
mikofajkowe spotkanie literacko-mu-
zyazne

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia

Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: MBPB)

11 GRUDNIA (NIEDZIELA)

A godz. 11.00 Otwarte Mistrzostwa Woje-
wodztwa todzkiego dzieci i mtodzikow
w zapasach w stylu wolnym - XXIII Mie-
dzynarodowy Memoriat Marcina Kur-
piniskiego

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, MOSIR

ul. Wschodnia 2

(organizator: ZTA Zgierz, MOSIR)

UWAGA! Kalendarium ma
charakter pogladowy, daty
i miejsca wydarzerh moga
ulec zmianie.
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Renault zaleca (&Castrol/ i) sklep.renault.pl

Podana cena dotyczy 1 kompletu kot zimowych, zawiera podatek VAT. Nie zawiera kosztu montazu/wymiany w pojezdzie. Oferta
wazna od 3.10.2022 do 31.03.2023 r. lub do wyczerpania zapasdéw. Szczegdtowe informacje dotyczqgce promocji oraz kompletnych
kot dostgpnych w ramach akeji mozna uzyskaé u wybranych Autoryzowanych Partneréw Renault biorgeych udziat w akeji oraz na
kola.renault.pl. Lista Autoryzowanych Partneréw biorgeych udziat w akcji dostgpna jest na kola.renault.pl.
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