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Stowo wstepu

Niemal wszystko po-
wszednieje, wiele spraw
traci na wartosci, roz-
mydla si¢ albo wregcz
przestaje si¢ liczyC. Bie-
gniemy juz tak szybko,
f*‘ A 7 tracimy w tym pe-

dzie to, co najwazniej-
sze. Ida swieta, a ta dos¢ gorzka refleksja
nie pojawita si¢ w zwiazku z wydarzenia-
mi, ktére przed nami, ale raczej stanowi
efekt obserwacji tego, co w ostatniej de-
kadzie w okresie Swigteczno-noworocz-
nym dzieje si¢ w przestrzeni publicznej:
w mediach, w sklepach, na ulicach. By¢
moze przesadze, jesli powiem, ze czto-
wiek moze si¢ wrecz poczué¢ winny lub
co najmniej odczu¢ swoisty dyskomfort,
jesli Swiadomie szuka azylu od wszech-
obecnej ,,magii $wiat” — rumianych, ro-
zeSmianych mikotajow, reniferéw, swia-
tetek, pigknie pakowanych prezentow;
jesli szuka sensu §wiat poza tym, co do-
czesne, komercyjne, tu i teraz. Coraz
czesciej fapig si¢ na tym, ze mysle z cala
powaga o tym, dokad zmierzamy jako
spoleczenstwo, jako ludzkosé, jak bar-
dzo przez ostatnie kilkanascie lat zmie-
nit si¢ §wiat, nasze potrzeby i hierarchia
wartoSci. O tym, jak w gruncie rzeczy za
duzo mamy wszystkiego i jak bardzo to
psuje nasze wiezi, i relacje, jakim luksu-
sem staja si¢ one w dzisiejszych czasach.
Oby ten okres, ktory przed nami nie byt
tylko teoretycznie czasem refleksji, ale
stal si¢ nim réwniez w praktyce. °

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
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Kolejni zgierzanie odebrali klucze do swoich mieszkan. Przy ul. Staffa 26b

Oddano do uzytku kolejna zmodernizowana cze$¢ Parku Miejskiego im. oddano do uzytku blok z dwudziestoma lokalami o powierzchni od 54 do
Kosciuszki. W czesci miedzy ulica 1 Maja a ul. Obroricéw Pokoju pojawity 69 metréw kwadratowych. Budynek wybudowano w ramach miejskiego

sie tawki, utwardzone $ciezki (piesze i rowerowe), stylowa altana oraz programu,,Moje M - krok po kroku’, ktéry pozwala zostac¢ wtascicielem
nasadzenia. Zgierzanie moga réwniez korzystac¢ w tej okolicy z sitowni mieszkania po kilkunastu latach. Wczes$niej takie bloki MPGM powstaty przy
zewnetrznych i skate parku. ul. Rembowskiego 30a, Dtugiej 20a oraz Staffa 26a. W planach kolejne budynki.

JAKUB NIEDZIELA

Rok 2022 wielu zgierzanom bedzie kojarzyt sie z dziatajgcym petna parg Jak zapamietaja rok 2022 mitosnicy sportu? Druzyny seniorskie pitki

kinem stacjonarnym. Po tylu latach przerwy... Blisko sto premierowych noznej utrzymaty sie w swoich klasach rozgrywkowych, spadli do nizszej
tytutéw, ponad siedem tysiecy widzéw. W repertuarze Starego Mtyna: ligi futsalisci, natomiast na wyzszy szczebel awansowali koszykarze. Juz
komedie, dramaty, fantastyka, filmy dokumentalne i animowane. Juz nie w zesztym roku zawodnicy MKK Kuchinox Interon Boruta zakwalifikowali sie
trzeba odwiedzac sasiedniej todzi ;) do turnieju barazowego, w 2022 roku zrobili kolejny krok, wchodzac do Il ligi.

KRZYSZTOF GLOWACKI

Mijajacy rok byt szczegélny w historii Zespotu Piesni i Tar\ca Boruta.
Z okazji jubileuszu 55-lecia zorganizowano uroczysty koncert — gtosny,

barwny, roztariczony, z udziatem wielu pokolen. Preludium do gali przy 0Od 2022 roku realizowany jest w naszym miescie program in vitro. Na poczatku
ul. Wschodniej byt wystep zespotu ludowego podczas Swieta Miasta Zgierza. roku wtadze Zgierza podjety decyzje o dofinansowaniu leczenia nieptodnosci
Nie zapomniano o ztozeniu hotdu zmartej w tym roku choreografce Boruty, metoda zaptodnienia pozaustrojowego, od 1 czerwca mieszkaricy moga
Zdzistawie Kotulskiej-Hofmokl. sktadac stosowne whnioski. Na realizacje przeznaczono 103 tysigce ztotych.
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Z'7ycia miasta:

Nowe biletomaty

Uzupelniono kolejne elementy systemu par-
kingéw ,,Bike & Ride” oraz ,,Park & Ride”,
miejsc zbudowanych w bezpoSrednim sa-
siedztwie linii tramwajowej Zgierz-£.0dz.
Od listopada w trzech lokalizacjach (ul. 1
Maja/ul. Orla, ul. L6dzka oraz ul. Lipowa/
ul. Sosnowa) uruchomiono biletomaty. Juz
kilka miesiecy temu ustawiono w miejscach:
ul. 1 Maja/ul. Orla, ul. Osiedlowa, ul. Lipo-
wa/ul. Sosnowa oraz w punktach: ul. 1 Maja/
ul. E6dzka i ul. Powstancow Slaskich/ul.
L.6dzka wiaty wyposazone w stojaki dla jed-
nosladéw, a takze w tawki, kosze oraz stacje
naprawy rowerdw z narzedziami. Stworze-
nie systemu parkingdw ma zachecaé miesz-
kancéw do korzystania z komunikacji tram-
wajowej — po dojechaniu w bezposSrednig
okolice przystanku rowerem lub samocho-
dem.

Budowa systemu ,,Bike & Ride” oraz
,Park & Ride” realizowana jest w ramach
zadania ,,Poprawa jakosci, funkcjonowania
i rozwdj oferty systemu transportowego na
terenie Gminy Miasto Zgierz”, wsp6Hinan-
sowanego ze S§rodkéw Unii Europejskiej
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego w ramach Zintegrowanych Inwesty-
cji Terytorialnych Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Lodzkiego na
lata 2014-2020. (jn)

JAKUB NIEDZIELA

W urzadzeniach do.
przewoznikéw

stepne sa bilety réznych

Przeprosiny

Informuje, ze usunatem wpis dotyczacy Pana
Stefana Wieczorka sugerujacy, ze Pan Stefan
Wieczorek dla celéw politycznych chciat
sprzedac Klub Wtdkniarz. Jest to forma prze-
prosin za niefortunne sformutowanie.
Henryk Bistuta

Co jest wazne
dla przysztosci
| dobrostanu?

Prace nad opracowaniem dokumentu ,,Po-
lityka mlodziezowa Gminy Miasto Zgierz”
ida pelng para. W zatozeniu ma on zawiera¢
kierunki dziatan oraz cele w obszarze akty-
wizacji i rozwoju miodziezy w naszym mie-
$cie. Polityka mlodziezowa ma wyznaczy¢
katalog celéw i dziatah odpowiadajgcych
na problemy lokalnej mtodziezy, ich obawy
i wyzwania — w tym poczucie braku atrak-
cyjnosci zakladania w Zgierzu dziatalnosci
gospodarczej, dalszej nauki i mieszkania tu.
Sam dokument z kolei ma zostaé opraco-
wany w Scistej wspotpracy ze srodowiskiem
mlodych ludzi mieszkajacych, uczacych si¢
w naszym mieScie. Dlatego wlasnie w listo-
padzie odbyly si¢ spotkania ,,World Cafe”
w wybranych zgierskich szkotach, ktére po-
mogly nakresli¢ wspdlnie z mtodymi ludZmi

KRZYSZTOF GEOWACKI

W warsztatach stuzacych stworzeniu polityki
mtodziezowej poza samymi zainteresowanymi,
uczestniczyli przedstawiciele organizacji
pozarzadowych, wydziatu edukacji UMZ,
dyrektorka MOK i prezydent miasta

obszary wazne z ich punktu widzenia, kto-
re nalezy uwzglednic w czasie kreowania po-
lityki mtodziezowej, i ktére warto poglebic.
Dokument, o ktérym mowa, realizowany
jest w ramach szerszego projektu ,,Rozwdj
lokalny”. (km/rk)

MACIEJ RUBACHA

Juz wkrétce miodzi ludzie dostang wsparcie
w swoich dziataniach

Az 166 tysiecy zl dofinansowania dosta-
lo Stowarzyszenie EZG na projekt ,, KAM-
pania rozwojowa”. Dzieki pieniagdzom mlo-
dzi ludzie za poSrednictwem Stowarzyszenia

Pienigdze na rozwoj dla mtodziezy

i Klubu Aktywnej Miodziezy EZG beda mo-
gli si¢ rozwija¢ si¢ poprzez promocje dzia-
fani fundraisingowych, tworzenie strate-
gii rozwoju, szkolenia i rozwdj kompetencji
wolontariuszy. Studenci i absolwenci biora-
cy udzial w przedsigwzigciu beda mieli réw-
niez mozliwo$¢ dzialania w formule Akade-
mii Mtodych Lideréw i Liderek. Dodatkowo
w Zgierzu powstanie przestrzefi do budowy
migdzysektorowego ,,Partnerstwa dla mto-
dziezy”, z ktorego skorzystaja osoby pracu-
jace z mtodymi ludZmi w organizacjach po-
zarzadowych, instytucjach kultury i szkotach
z powiatu zgierskiego. Dzialania sa skiero-
wane dla aktywnych, chcacych dziata¢ miesz-
kaficow Zgierza bedacych w wieku 15-29 lat.

Srodki pochodza z Funduszu Mlodziezo-
wego Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenistwa Obywatelskiego. (mr)

Czas na koty

Zgierz budowal juz hotele dla pszcz6t i noc-
legownie dla jezy. Teraz przyszedl czas na
nasze poczciwe wolno zyjace mruczki.
Urzednicy i wolontariusze opiekujacy sie
kotami rozmiedcili na terenie miasta pigc
budek przystosowanych do potrzeb kotow.
Sa one przekazywane wolontariuszom, kto6-
rzy od lat opiekuja sie tymi pozytecznymi
ssakami we wspotpracy z urzegdem miasta.
Budki sg ustawiane w miejscach trudno do-
stepnych dla ludzi i zarazem zapewniajacych
bezpieczenstwo i spokdj kotom. — Pie¢ bu-
dek to moze nieduzo jak na cate miasto, ale
jest to projekt pilotazowy. Zobaczymy, czy po-
myst sie sprawdzi. Jesli tak, niewykluczone,

ze w przysztosci bedzie wiecej takich kocich

schronisk na terenie Zgierza — mOowi Anna
Sobierajska, naczelniczka wydzialu ochrony
Srodowiska UMZ.

Jednocze$nie miasto rozpoczeto przeka-
zywanie 56 stalym wolontariuszom karmy
w puszkach i suchej dla wolno zyjacych kotow.
W tym roku z budzetu miasta za kwot¢ niemal
16,5 tysigca zt zostaly zakupione 1343 puszki
(po 400 g) i 211 workéw (po 10 kg) z sucha
karma. To powinno zaspokoi¢ potrzeby zwie-
rzat w najtrudniejszym sezonie zimowym.

Dodajmy, ze dwa wolno zyjace koty: Kar-
mel i Tusia na stale zadomowily si¢ na ko-
rytarzach i w pokojach urzedu miasta przy
placu Jana Pawla II. Poza nimi jest jeszcze
siedem innych (wszystkie czarne), w tym
trzy maluchy, ktére mieszkaja na trenie
urzedu miasta, a ktérymi zajmuja si¢ pra-
cownicy samorzadu. (rk)
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Fotografie Pawta Maciaka

w galerii MOK

Zgierska Galeria Sztuki w Starym Mlynie
zaprasza na kolejng wystaweg. 16 grudnia
o godzinie 18.00 nastgpi oficjalne otwarcie
ekspozycji zgierzanina Pawla Maciaka “Nie
umniejszajac”. Zwiedzajacy tylko przez dwa
tygodnie bedg mogli podziwia¢ analogowe
i cyfrowe zdjecia autora, a takze kilka jego
prac malarskich. Jak méwi sam artysta, nie
umniejsza znaczenia fotografii, ktérg moze
uprawia¢ kazdy dzieki aplikacjom dostep-
nym od reki, ale chce pokazaé §wiat swo-
ich zdje¢, “ktére wykonane zostaly z petng
SwiadomoScia medium, wyniesiona z cza-
sow, kiedy nie byto innej fotografii, jak ana-
logowa”.

Pawetl Maciak to artysta wizualny, foto-
graf, malarz, grafik, twérca wideo, dzwigko-
wiec, muzyk-eksperymentator. Jest dokto-
rem sztuk plastycznych i ochrony zabytkow,
absolwent Wydziatu Grafiki i Malarstwa

PAWEE MACIAK

To jedno ze zdje¢ pochodzacych z cyklu
,Fotografia postkonsumpcyjna”

ASP w Lodzi. Jako muzyk z projektem “Bla-
dy Jelen” wydat dwa albumy.

Po Nowym Roku (4 stycznia) odbedzie
si¢ wernisaz prac Zdzistawa Muchowicza,
o ktdrej szerzej napiszemy w styczniowym
wydaniu miesigcznika. (mz)

Wegiel w preferencyjnej cenie

dotart do Zgierza

e S AT

Whioski na zakup wegla przyjmuje MOPS, ale
dystrybucja paliwa zajmuje sie MPGK w Zgierzu

Od 16 listopada trwa sprzedaz wegla za po-
Srednictwem samorzadu. Wnioski przyjmuje
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Moga
je sktada¢ osoby, ktére otrzymaly dodatek
weglowy, a wezesniej zglosity do systemu po-
siadane przez siebie Zrddlo ciepta. Cena, kto-
ra zgodnie z obowigzujacym aktem prawnym
nie przekracza 2000 zt za tong, nie obejmu-
je transportu do domu. Kupujacy musi zata-
twic sobie transport indywidualnie. Platna tez
jest ustuga pakowania wegla w worki, czyli
tak zwane konfekcjonowanie. — Obie fe ustu-

gi, zapakowanie wegla i jego dowoz, sq dodat-
kowo platne. Oferujg je wybrane sktady wegla,
na ktore 1 grudnia dotarta pierwsza partia pali-
wa z kopalni Mystowice-Wesota — méwi Moni-
ka Hoffmann-Grabowska. — Zgierz jest zresztq
jednym z pierwszych miast w wojewodztwie, w
ktorych paliwo jest fizycznie dostepne dla miesz-
karicow. Jest ono systematycznie dostarczane
na wspolpracujgce z miastem skiady wegla.

Przypomnijmy, ze w sprzedazy obowia-
zuje limit — po 3 tony na gospodarstwo do-
mowe, ale w podziale na dwa lata. Wniosek
na zakup drugiej partii paliwa bedzie mozna
ztozy¢ dopiero w 2023 1.

Zgodnie z ustawg o dystrybucji wegla
przez samorzady wnioski o preferencyjny
zakup wegla sktada¢ mozna najp6zniej do
15 kwietnia 2023 roku. Urzad Miasta Zgie-
rza jest wylacznie posrednikiem w organi-
zacji sprzedazy wegla po preferencyjnych
cenach i jako samorzad lokalny nie ponosi
odpowiedzialnosci handlowej za deklarowa-
na jakos¢ dostarczanego opatu. (rk)

Przebudzenie
Boruty

Dokonalo si¢ to, co zapowiadaliSmy w po-
przednim numerze. Posade trenera MKP
Boruty stracit Piotr Szarpak. Za wyniki se-
niorskiego zespotu odpowiada teraz Mar-
cin Weglewski. Zmiana na stanowisku tre-
nera wplyneta na pitkarzy ozywczo. Zesp6t
z ul. Wschodniej wygrat dwa ostatnie spo-
tkania rundy wiosennej (3:0 ze Skalnikiem

Sulejow, 5:2 z Omega Kleszczéw). W ostat-
nim z pojedynkéw zgierzanie przegrywali
0:2, jednak potrafili wywiez¢ z terenu rywala
komplet punktow.

Pod koniec stycznia IV-ligowy MKP Bo-
ruta rozpoczyna przygotowania do rundy
rewanzowej. Wrod sparingpartneréw m.in.
Termy Uniejow, AKS SMS L6dz, Zryw Wy-
goda i Polonia Piotrkéw Trybunalski. Klub
planuje pozyska¢ nowych zawodnikéw,
jednoczesnie nie dotarly na ul. Wschodnig
sygnaly, aby kto§ z obecnych graczy chciat
rozstac si¢ z druzyna. (jn)

Konkurs,Na
Swigteczng nute”

Centrum Kultury Dziecka konkurs koled
i pastoratek organizuje po raz dziewiaty. 9
grudnia odbyly sie przestuchania zgloszo-
nych do rywalizacji wokalnej dzieci i mlo-
dziezy (odnotowano 75 zgloszen). Regula-
min konkursu przewidywat udziat solistow,
duetéw i zespoléw wokalnych, ktérych za-
daniem bylo przygotowanie dwdch polskich
utworéw. Najlepsi wykonawcy beda mogli
zaprezentowac si¢ podczas finatowej gali
na scenie w Starym Mlynie, gdzie wrgczo-
ne zostang nagrody. To $wigteczne wydarze-
nie odbedzie si¢ 20 grudnia o godzinie 17.00
w sali widowiskowej MOK (ul. Dluga 41A).
Wstep dla chetnych stuchaczy bedzie bez-
ptatny. Obowiazywac beda jednak wejsSciow-
ki, ktére mozna pobrac ze strony www.sta-

rymlynzgierz.pl. (mz)
Q WnN -~
s VY 4
Koled 1 pc¢ at
a Swiagteczna Nute

PRZESEUCHANIA KONKURSOWE w CKD
9 grudnia 2022r. w godzinach porannych

GALA KONCERTOWA LAUREATOW ORAZ LAUREATEK
STARY MLZYN, ul. Diuga 41A
20 grudnia 2022r. o godzinie 17:00

b 4 CENTRUM STARY
KULTURY ¥
L V. pziEcka MEYH

Grafika
warsztatowa
dla dorostych

Miejski Osrodek Kultury dziatajacy w Sta-
rym Mlynie zaprasza mtodziez i dorostych
do udzialu w zajeciach graficznych pro-
wadzonych przez artystke Mari¢ fuczak.
Podczas spotkan uczestnicy poznaja wiele
technik graficznych, szczeg6lnie linoryt. Po-
wstajagce matryce odbijane sa wielokrotnie,
w réznorodny sposob, by ukazaé bogactwo
mozliwosci techniki. Warto dodaé, ze goto-
we prace mozna wykorzysta¢ w ciekawy spo-
sOb, na przyktad jako kartki §wiateczne. Za-
jecia odbywaja si¢ w §rody o godzinie 18.00.
Po szczegoly odsytamy na strong starymlyn-
zgierz.pl (zaktadka “Nasza oferta”).

Wigcej informacj
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Zima jeza z miasta Zgierza

Zz pietnaScie nowych, zimowych
A schronien dla jezy pojawilo si¢ wia-
$nie w Zgierzu. W parku miejskim —
jego starej i nowej czesci — a takze na Malin-
ce ustawione zostaly specjalne, drewniane
domki, a takze pryzmy z liSci, w ktérych majg
szans¢ przezimowaé nasi kolczasci przyja-
ciele. Wszystko z okazji Migdzynarodowego
Dnia Jeza przypadajacego 10 listopada.
Drewniane domki (takich jest szes¢, wy-
konanych przez specjalistow z Miejskiego
Przedsigbiorstwa Gospodarki Komunal-
nej), a takze specjalnie przygotowane kop-
ce, zbudowane z gatezi i liSci, zostaly usta-
wione w ustronnych miejscach. Tam, gdzie
jeze, z daleka od ludzi i zatloczonych Scie-
zek, beda mogly spokojnie przeczekac zime.
Wokot stawu znalazto sie sze$¢ takich dom-
kéw, jeden w poblizu ZOZ-u, trzy w nowej
czedci za ulica 1 Maja a pie¢ kolejnych na
Malince. — Wszystkie lokalizacje wybralismy

f?:ta- l‘ ¥ LR M 1
Jeze i jezynki majg do wyboru 15 miejskich,
zimowych noclegowni — w kazdej réwnie
dobrze moga zamieszka¢ inne mate ssaki i wiele

gatunkéw owadow

w porozumieniu z pracownikami MOSIR-u,
ktorzy dzieki obserwacji wiedzq, w ktorych
doktadnie miejscach jeze pojawialy sie juz

KRZYSZTOF GEOWACKI

wczesniej — moéwi Mirostawa Sobolewska,
naczelnik Wydziatu Zieleni Miejskiej UMZ.
Dzigki temu wzrosnie szansa, ze sympatycz-
ne zwierzaki na pewno wybiora pozosta-
wione dla nich legowiska. — Jesli tak sie nie
stanie, pamietajmy, ze kopce z lisci sq zimgq
schronieniem dla innych pozytecznych zwie-
rzqt, w tym dla wiewidrek, roznych gatunkow
zab czy nawet biedronek, idealnych do walki
z mszycami — wyjasnia urzedniczka.

Akcja ma by¢ powtarzana w kolejnych la-
tach. Domki dla jezy bedg ustawiane zawsze
w tych samych miejscach, gtéwnie po to, by
zwierzgta przyzwyczaily si¢ do bezpiecznej
lokalizacji. Wydziat Zieleni Miejskiej UMZ
apeluje tez do wszystkich wlascicieli przydo-
mowych ogrodkéw czy wigkszych posesji, by
grabiac opadle liScie, nie wyrzucali ich jako
odpady, jedynie ustawiali w kopcach czy
pryzmach pod ogrodzeniem. Wtasnie po to,
by tworzy¢ schronienia dla jezy. (rm)

/gierski biznes

Mtode biznesy 7 s7ansg na przysztosc

ak zatozy¢ wlasng dziatalnosé, na co
J zwréci¢ uwage, gdzie znalezé $rod-

ki na uruchomienie wtasnej firmy
i gdzie szuka¢ pieni¢dzy na realizacje sa-
mego pomystu na biznes? To tylko czes¢
pytaf, na ktére odpowiedzi mozna bylo
znalezé w czasie konferencji ,,Mtodzi
w biznesie”. Wydarzenie zorganizowane
przez Zgierskie Centrum Obstugi Przed-
sigbiorcow skupito w sali Starego Mlyna
mtodziez szkét Srednich i podstawowych.
Uczniowie mogli nie tylko zadawaé py-

tania urzednikom, przedstawicielom
fiskusa i przedsigbiorcom, ale takze wy-
stucha¢ informacji odno$nie formalnych
stron prowadzenia dzialalnosci i poznaé
doswiadczenia zgierskich firm. Dlaczego
spotkanie przeznaczono dla tak mtodych
ludzi? - To jest najlepszy moment, zeby da¢
miodziezy narzedzia umozliwiajgce doko-
nanie wyboru albo zeby zainspirowaé mito-
dego cztowieka do myslenia o przysztosci,
o dalszej drodze zyciowej. Przeciez kiedys
szkota sie skoriczy i kiedys piecza rodzicow

Pierwsza konferencja dla mfodziezy
za nami. Przed nami konkurs na
najlepszy mtody biznesplan

tez przestanie funkcjonowaé, w zwiqzku
z czym trzeba bedzie iS¢ na swoje — powie-
dziat Przemystaw Staniszewski, prezydent
miasta Zgierza.

Do kofica lutego mtodziez ma mozliwos¢
sktadania biznesplanéw w COP. W potowie
marca nastgpi wybor finalistow. W Dniu
Przedsigbiorcy podczas corocznej gali
Konkursu o Nagrode Rajmunda Rembie-
linskiego odbedzie si¢ ogloszenie trzech
zwycieskich projektéw i nagrodzenie ich
autorow. (rk)

KRZYSZTOF GLOWACKI
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W ciggu ostatnich dwunastu miesiecy pozegnalismy wiele oséb zastuzonych dla naszego miasta, wspotpracujacych
z miejskimi instytucjami, popularyzujacych lokalng kulture. Pozostali w naszej pamieci, a ich dzieto bedzie

kontynuowane...

Bogustaw Stozek
(zmarf 16.11.2022vr.)

Samorzadowiec, spolecznik, wspottworca
lokalnych inicjatyw. Wieloletni pracownik
Zaktadow Przemystu Barwnikéw Boruta,
cztonek i prezes zarzadu miejskiego Towa-
rzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej. Je-
den z inicjatoréw powstania Rady Osiedla
Kurak, w ktdrej pehit funkcje przewodni-
czacego zarzadu. Prezes STVK ,,Centrum”
Zgierz. Radny miejski, w 2010 r. uhonoro-
wany tytulem ,,Zastluzony dla Miasta Zgie-
rza”. We wspomnieniach podkreslane jest
jego zaangazowanie w sprawy mieszkancow
oraz umiejetnos¢ wspotpracy z réznymi Sro-
dowiskami.

Janusz Sobolewski

(zmari 06.06.2022.)

Przewodniczacy Rady Osiedla Chelmy
Adelméwek w latach 2015-2019. Fotograf
dokumentujacy lokalne wydarzenia arty-
styczne.

Kornel Kunicki

(zmart 21.12.2021r.)

Pedagog, organizator konkursow i kon-
certow, wieloletni dyrektor Szkot Muzycz-

JAKUB NIEDZIELA

nych w Zgierzu. W 2007 roku wyrézniono
go Srebrnym Medalem VII Wiekow Zgie-
rza, w 2017 roku otrzymat tytut ,,Honorowy
Obywatel Miasta Zgierza”.

Wlodzimierz Blaszczak
(zmarl 08.08.2022 r.)

Wspéttworca klubu MAG-RYS Zgierz, oso-
ba odpowiedzialna za sukcesy zenskiej sek-
cji koszykowki. Wieloletni pracownik MO-
SiR Zgierz. Zaangazowany w organizacje
rozgrywek Zgierskiej Amatorskiej Ligi Ko-
szykowki, honorowy cztonek zarzagdu MKK
Interon Siejko Boruta. Przez Prezyden-
ta Miasta Zgierza wyrdzniony poS$miertnie
Medalem Zastuzony dla Zgierskiego Spor-
tu.

Ks. Andrzej Kwiczata

(zmarl 26.08.2022 r.) 5
Proboszcz parafii pw. Zestania Ducha Swie-
tego w Maniewiczach na Ukrainie. Opiekun
grobow zolnierzy, kaptanéw i miejsc pamie-
ci na Polesiu Wolynskim. Przyjaciel zgie-

ZBIORY PRYW. ZHOFMOKL

rzan, w tym druzyn harcerskich, zajmuja-
cych si¢ cmentarzem legionistow polskich
poleglych pod Kostiuchnowka.

Zbigniew Hauke

(zmart 04.10.2022r.)

Wieloletni Prezes Stowarzyszenia Agrotury-
stycznego Ziemi Zgierskiej, osoba promuja-
ca regionalny folklor i tradycje wsi polskiej.
W 2020 roku zostat odznaczony przez Prezy-
denta RP Srebrnym Krzyzem Zastugi.

Zdzistawa Kotulska-Hofmokl
(zmaria 14.05.2022v.)

,»StraciliSmy wielki autorytet i przewodnicz-
ke” — opowiadaja cztonkowie Zespotu Pie-
$ni i Tanca Boruta. Przez ponad p6t wieku
byla choreografem grupy. Wspottworczyni
jego krajowych i migdzynarodowych sukce-
s6w. Do zespotu zaprosit ja jeszcze w latach
60. zatozyciel Boruty Zdzistaw Hauke. Pani
Zdzistawa odpowiadata za uklady tanecz-
ne, a takze repertuar zespotu. Dostata wiele
wyrézniefi, m.in. Nagrode Ministra Kultury
oraz honorowa odznake Zastuzony dla Kul-
tury Polski. W 2002 r. samorzadowcy przy-
znali jej tytut ,,Honorowy Obywatel Miasta
Zgierza”. (jn)
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Zabytkowy

poradnik prezentowy

Zabytki to nasze dziedzictwo, a to - jak sie okazuje — moze inspirowa¢! Dlatego w tym numerze zobaczymy, ze
historia w postaci zgierskich muzealiéw moze swietnie podpowiedzie¢, co kupic bliskim w upominku swigtecznym.
Nasi przodkowie byli zadowoleni, wiec kto wie, moze i nasi bliscy rowniez beda.

MACIEJ RUBACHA

Zabawki dla dzieci to zawsze aktualne pre-

zenty dla naszych pociech. Umilaja czas, ucza

nowych rzeczy, rozweselaja w chwilach smut-

ku. Czasem zabawki z dziecinstwa stajg si¢

i naszymi przyjaciétmi na cale
zycie.

Z kolekcji Muzeum Mia-
sta Zgierza proponujemy
lalke z masy mieszanej z lat
30. XX w. Wz6r tego typu é‘raeszygr? é\a
zabawek  wykorzystywany qziecka zamiast
byl przez wiele dziesiecio- elektroniki?

leci. Masa byta robiona z papieru i spoiwa,
ktory najczesciej stanowit klej, oraz z roz-
nego rodzaju mas i wypetniaczy. Korpus
zabawki, najczesciej worek z materiatu, wy-

Moze jaki$

MUZEUM MIASTA ZGIERZA
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MUZEUM MIASTA ZGIERZA

petniany byl surowa welna badz galganka-
mi. Buzia, rece i nogi byly recznie malowane
i lakierowane. Co drozsze lalki mialy rucho-
me szklane oczy i naturalne wlosy.
Doskonatym dodatkiem dla lalki bedzie
na pewno porcelanowy serwis dla lalek. W la-
tach 50. XX w. produkowata takie Fabryka
Porcelany Cmielow. Serwis pokryty jest ztota
emalia, co dodaje szyku kazdej popotudnio-
wej herbatce z udziatem lalek i misiow.
Kolejna interesujaca zabawka jest dzia-
dek do orzechéw z lat 40. XX w. To klasycz-
ny przedmiot uzytkowy wykonany z drew-
na malowanego tradycyjnymi technikami.
Szczeka zolnierza miazdzy orzechy réznej
wielkoSci za pomoca dzwigni w plecach.
Grozny wyglad malowanej twarzy dziad-
ka moze przestraszy¢, ale w istocie jest on

Panowie tez lubig gadzety ‘
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grozny jedynie dla bakalii. Wiosy dziadka
zrobione sg z naturalnego futra.

Panowie, nie macie jeszcze pomystu na
prezent dla ukochanej? Mowi sig, ze ko-
biety kochaja diamenty... Jesli nas nie stac,
mozemy je zastapi¢ chociazby malymi bly-
skotkami. W zbiorach muzeum znajdziemy
lustro toaletowe w posrebrzanej oprawie
z lat 20. XX w. Polerowane zwierciadto
przykryte szklem krysztalowym doda troch¢
urody kazdej kobiecie. To zwierciadetko na-
lezato do Malgorzaty Krushe, przepicknej,
miodej zony zgierskiego fabrykanta. Jednak
pami¢tajmy, ze nie ma jak kawal cennego
kruszcu... Na prezent dla wyjatkowej kobie-
ty poszukac nalezy czego$, co przypomina
bransolet¢ brazowa z pigknym liniowym
ornamentem. Powstala ona na naszych te-
renach w czasach kultury tuzyckiej, czyli
w XIII-XI w. p.n.e.

Kiedy budzet jest skromniejszy w cza-
sach kryzysu, moze zainteresowaé nas cos,
co przypomina przypinke do sukni balowej
z perfami (lata 20. XX w.) albo spinka do

kochaja

Kobiety |

swiecidetka

Warto zaimponowa¢ paniom dobrze dobranym upominkiem i

wlosow z celuloidu (lata 40. XX w.) lub
komplet kolczykow i spinki (lata 30. XX w.),
albo broszka (pocz. XX w.). Ewentualnie
warto rzuci¢ okiem na szkatulke na bizu-
teri¢ wyprodukowang pod koniec XIX w.
Zrobiona jest ona z lakierowanego drewna
orzechowego. Staranie wypolerowana na
pewno bedzie ozdobg kazdej toaletki.
Panowie na pewno ucieszg si¢ z gadze-
tow i kosmetykow. Dla fotoamatoréw i fa-
néw Instagrama proponujemy nastepce
podréznego aparatu mieszkowego Inha-
ler. Wyprodukowano go na poczatku XX
w. Aparat wykonany jest z chromowanej
stali, pt6tna, drewna i skéry. Ma dos$¢ ja-
sny obiektyw, ktory pozwala robi¢ zajecia
bez lampy blyskowej nawet w pochmurne
dni. Zdjecia powstaja na tadowanych z tylu
korpusu szklanych plytkach §wiattoczutych
lub kliszach tzw. Sredniego formatu. Po
ztozeniu miesci si¢ w kieszeni marynarki.
Warto réwniez rzuci¢ okiem na brzytwe
w koScianej oprawie i mydlo do golenia,
z poczatku XX w. — to z pewnoscig dobra

propozycja na prezent zaréwno dla panéw
lubiacych gtadkie policzki, jak i dla broda-
czy. Ci ostatni powinni natomiast zadbac
o kontur swojego zarostu, a najlepszy do
tego moze by¢ posrebrzany néz. Kos¢ sto-
niowa w rekojesci jest trwala i odporna na
wode. Brzytwa doskonale nadaje sig¢ réw-
niez na podrdz dzigki temu, ze mozna ja
ztozy¢ i schowa¢ w niewielki futeral, ktory
jest w komplecie.

Cygara FEl Aliento z lat 30 XX wieku to
raczej anty prezent, poniewaz dzi§ wiemy,
jak szkodliwe sa one dla zdrowia. 100 lat
temu jednak byl to szczyt elegancji, kto-
ry czesto kupowano w upominku na rézne
okazje. Wykonywane byly recznie z wiel-
kich, suszonych na wietrze liSci tytoniu. Pa-
kowano je w tekturowe pudelka, ktére za-
chwycaly swoja kolorystyka i byty zacheta do
rozwijania tego natogu.

Jak widac, nasze dziedzictwo to nie tyl-
ko ,,zakurzone starocie”. CzeS¢ moze nas
inspirowaé i pozwala uczy¢ si¢ (na btgdach
przodkéw), jak zy¢ madrze i z klasa. o

Odkrycia

Garnki pod podtogg muzeum

zy to mozliwe, ze w podziemiach bu-

C dynku odkryto pradziejowy gréb?
Nie, to tylko przygotowania do naj-
nowszej odstony wystawy ,,Dzieje Zgierza”.
Niedawno rozpoczely si¢ prace zmierza-
jace do wykonania gabloty podlogowej na
czedci pradziejowej wystawy o historii nasze-
go miasta. Pod 3-centymetrowa szyba w pod-
lodze znajdzie rekonstrukcja trzech grobow
ciatlopalnych z wyposazeniem, czyli przed-
miotami, ktére zmarli dostawali na droge
w zaswiaty. Byta to zwykle bron, narzedzia
i przedmioty codziennego uzytku. Ekspona-
ty zamknigte pod podtoga naleza do kultury
przeworskiej, to znaczy pochodza z okresu od
III w. p.n.e. do V w. n.e. Bedzie to czes¢ eks-
pozycji opowiadajaca o pradziejowej historii

terenéw, na ktérych powstat Zgierz, a ktére
od tysigcy lat zamieszkiwane sa przez ludzi.

Cata wystawa opowie o Zgierzu od poja-
wienia si¢ tu pierwszych ludzi do progu XIX
w. Przejscie bedzie dostowne, poniewaz
zabytkowe zgierskie drzwi przeprowadza
zwiedzajacych ze Sredniowiecza do istnie-
jacej juz czeSci opowiadajacej o rewolucji
przemystowej i okresie migdzywojennym.
Otwarcie ekspozycji zaplanowano na druga
polowe 2023 r.

Wystawa zostata sfinansowana ze §rod-
kéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego w ramach zadania ,,Dzieje Zgie-
rza — realizacja II etapu tworzenia wystawy
statej MMZ” realizowanego z programu
,» Wspieranie dziatafi muzealnych”. (mr)

MUZEUM MIASTA ZGIERZA
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Historie zgierskich cmentarzy ) (v

Aby zadumac sie chwile nad istota przemijania, dotkna¢ historii, podziwia¢ piekno cmentarnej architektury, nie trzeba
jecha¢ az do Warszawy na Powazki. W Zgierzu mamy piekne, stare cmentarze, a takze miejsca zbiorowej pamieci.

REMIGUSZ MIELCZAREK

Zar6wno cmen-
tarz Zokierzy
Armii Czerwo-
nej przy ul. Pa-
rzeczewskiej,
jak i cmentarz
zydowski maja
ciekawa histo-
rig. Warto ja uchroni¢ od zapo-
mnienia.

Wojenne miejsca pamieci
Cmentarz ~ Zohierzy Armii
Czerwonej przy ul. Parzeczew-
skiej, symboliczny grob w lesie
Okreglik, Las Krogulec, mo-
gita w Lesie Lu¢mierskim — to
wszystko miejsca zbiorowej pa-
migci zgierskich ofiar wojen-
nych. — Na pewno warto odwie-
dzi¢ cmentarz wojenny w Lesie
Krogulec  niedaleko  budowa-
nej trasy S14 — wyjasnia Adam

Zamojski. — Cmentarz powstat
w roku 1917, gdy juz mozna byto
w jednym miejscu zebrac¢ odnale-
zione zwloki poleglych w Bitwie
Lodzkiej Zolnierzy niemieckich
i rosyjskich. W innych miejscowo-
Sciach do dzis odkrywane sq ich
szczqtki, sq ekshumowane oraz
przewozone wiasnie tam.

Mogily poleglych w pierw-
szych latach II wojny $wiatowej
znajdujemy natomiast w Lesie
Okreglik. Spoczywaja tam m.in.
16dzcy harcerze rozstrzelani
przez Niemcow za dziatalno$¢
konspiracyjna. Ciekawostka
historyczna jest, ze do leSnego
miejsca pochéwku przywozeni
byli takze — i na miejscu roz-
strzeliwani przez okupantéw —
pacjenci szpitala psychiatrycz-
nego w podiddzkiej (wtedy)
Kochanodwece.

A jesli ktoS w okolicach
Zgierza szuka dalszych §ladow

W MAGICZNY CZAS SWIAT BOZEGO NARODZENIA
PRAGNIEMY Zt0ZYC NAJSERDECZNIE|JSZE ZYCZENIA.

NIECH TEN CZAS SWIATECZNY BEDZIE PELEN
RODZINNEGO CIEPLA | POGODY DUCHA.

OBY NIE OPUSZCZALA NAS WIARA W DOBRO,
BEZINTERESOWNA POMOC ORAZ LEPSZY SWIAT,
KTORY BEDZIEMY BUDOWAC WSPOLNIE.

WESOLYCH SWIAT | SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU!

Przewodniczacy
Rady Miasta Zgierza

Grzegorz Robert Lesniewicz

Yl

Prezydent
Miasta Zgierza

Przemystaw Staniszewski
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Zgierskie nekropolie maja duzo do

Tk kgmies L @ N8

zaoferowania ludziom zainteresowanym
poznawaniem historycznych miejsc pamieci

istniejacej tam diaspory ewan-
gelickiej? Pozostalosci jednego
z dawnych cmentarzy niemiec-
kich odnalez¢ mozna wsrdd ge-
sto porastajacych teren drzew,
na Stepowiznie. — Do niedawna
cmentarz  ewangelicki  znajdo-
wat sie tez przy ulicy Bazylijskiej.
Stamtqd, w zwiqzku z budowq
nowego uktadu ulic, za porozu-
mieniem z parafiq przeniesiono
na Spacerowq szczqtki okolo
dwudziestu pochowanych — wyja-
$nia Adam Zamojski.

Cmentarz zydowski

Osobna, tragiczng kart¢ fune-
ralnych dziejow Zgierza zapisu-
ja losy cmentarza zydowskiego.
Miesci sie on w poludniowo-
-zachodniej czedci miasta przy
obecnej ul. H. Barona, naprze-
ciwko siedziby Powiatowego
Urzedu Pracy. Dzi§ to jednak
zaledwie fragment dawnego te-
renu, w zasadzie miejsce pa-
migci, cho¢ przez mieszkancow

wciaz nazywane cmentarzem zy-
dowskim. — Przed wojng cmen-
tarz miat powierzchnie kilku hek-
tarow. Niemcy zdewastowali to
miejsce, uzywajqc zabytkowych
nagrobkow, tak zwanych macew,
do budowy infrastruktury drogo-
wej. Dopiero w 1992 r. urodzo-
ny w Zgierzu Jakub Milgrom,
a mieszkajgcy w Kanadzie, oca-
laly tutejszej spotecznosci zydow-
skiej, ufundowat obecne miejsce
pamieci. Zebrano tam zachowa-
ne fragmenty macew odnalezio-
nych po niemieckiej okupacji —
thumaczy zgierski przewodnik.
Konczymy juz przechadzke
§ladami zgierskich nekropolii,
wiedzgc jedno: Zgierz ma duzo
do zaoferowania turystom za-
interesowanym  poznawaniem
historycznych miejsc  pamig-
ci. Warto odwiedza¢ tutejsze
nekropolie, zachwycaé si¢ ich
zabytkami, poczu¢ tam klimat
dawnych lat SwietnoSci XIX-
-wiecznego miasta tkaczy. )
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" Pracownicy pomocy
spotecznej i ich dzien

listopada przypada Dzien pra-
2 1 cownika socjalnego, ktory jest

jednocze$nie Dniem pracownika
pomocy spolecznej. Z tej okazji w sali wi-
dowiskowej Starego Mlyna zorganizowano
wydarzenie, podczas ktérego podsumowano
ostatnie lata pracy Miejskiego O$rodka Po-
mocy Spolecznej.

Takie $wigto to dobry moment, by zastano-
wi€ si¢ nad istota zawodu pracownika socjal-
nego. Mijajacy rok byt dla jego przedstawi-
cieli wyjatkowo wymagajacy. Ostatnich kilka
miesigcy wypelionych byto mierzeniem si¢
z wyzwaniami, jakie postawily wojna w Ukra-
inie, inflacja czy kryzys energetyczny, a jesz-
cze wczesniej pandemia, ktéra utrudniala
funkcjonowanie osrodkéw pomocy spotecz-
nej. To zawdd, ktéry wymaga elastycznego
reagowania na potrzeby spoteczenstwa. Jest
trudny, a czesto nawet niebezpieczny — pod-
kre§laja pracownicy socjalni, ktérzy na co
dzien wspieraja potrzebujacych w usamo-
dzielnianiu si¢ i integracji spotecznej, staraja
si¢ pomdc w rozwigzywaniu probleméw be-
dacych przyczyna trudnej sytuacji zyciowe;j.

Podsumowaniu dziatalnosci zgierskie-
go MOPS towarzyszyt recital altowiolistki
Agaty Pawlak. — Przy takich okazjach jeszcze
mocniej czujemy sie zjednoczeni, jak rodzina.
Zobaczylismy wspomnienia z wielu lat dzia-
talnosci. To wzbudzito wiele emocji — mowi
Barbara Bednarska, psycholog z MOPS. —

KRZYSZTOF GEOWACKI

Dzien pracownika socjalnego to czas
podsumowan, ale i podziekowar za
dotychczasowg, ciezka prace

Mimo trudow, jakie niesie ze sobq wykonywa-
nie tego zawodu, mamy poczucie, ze jesteSmy
dla ludzi wazni. To daje sile, dzieki ktorej na-
sze zaangazowanie tak szybko nie ostabnie —
dodaje.

By dodatkowo wyr6zni¢ najbardziej za-
stuzonych pracownikéw, prezydent Przemy-

staw Staniszewski wraz z niedawno powota-
na dyrektor MOPS Renata Wolska wreczyli
nagrody. Podzigkowania zlozyl rdéwniez
przewodniczacy rady miasta Grzegorz Le-
Sniewicz. Swigto urozmaicono specjalng
projekcja francuskiej komedii pt. “Pracow-
nik miesiaca”. (mz)

Kulturalnie i lokalnie

Zgierskie kino coraz popularniejsze

istopadowy repertuar kina, a szczego6l-
|_ nie znajdujace si¢ w nim tak popularne

tytuly jak “Ania” czy “Listy do M. 57,
przyciagnat thumy. Organizator, czyli Miej-
ski O$rodek Kultury Stary Mlyn odnotowat
rekord frekwencji, a to znak i potwierdze-
nie, ze zgierzanom kina brakowalo i chet-
niej korzystaja z jego oferty niz z propozycji
16dzkich multiplekséw.

Kino w Starym Mlynie dziala zaledwie
od marca. Od poczatku stara si¢ podazac
za trendami i nowoSciami dostgpnymi czg-
sto jeszcze przedpremierowo. Budowanie
repertuaru miesigcznego odbywa si¢ po-
przez przeglad i sprawdzenie dostgpnosci
wybranych tytutéw dla kin mniejszych, ale
réwnoczeénie jest odpowiedzia na zapyta-
nia i sugestie widzéw. Kolejnym aspektem
jest podejmowanie proby grania nie tylko
gtosnych, komercyjnych produkgji, ale takze
ambitnych, charakterystycznych dla studyj-
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Podczas jednego z listopadowych weekendéw
w kinie pojawito sie blisko tysigc widzéw

nych kin tytutéw. W repertuarze zgierskiego
kina w wywazony sposéb dobiera si¢ filmy
réwniez pod katem réznorodnosci gatunko-
wej. Grane sa komedie, dramaty, filmy bio-
graficzne i dokumentalne. Zawsze tez poja-
wia si¢ propozycja dla mtodszych widzow.

Po kilkumiesigcznej dzialalnosci kino-
wej placowki z radoScia mozna powiedzie¢
o powodzeniu podjetej proby. — Frekwencja
na niektorych seansach nieco nas zaskoczy-
ta, ale réwniez uswiadomita potencjat kina
w Zgierzu. JesteSmy dumni z naszej widowni
i uwielbiamy momenty, gdy widzimy peing
sale przed wielkim ekranem — méwi Michat
Falk, gtéwny koordynator pracy kina, ktory
od poczatku dazy do jak najlepszej realizacji
powierzonego mu zadania.

Bywalcy zgierskiego kina deklaruja, ze
wolg przyj$¢ do Starego Mlyna na film niz
organizowac o wiele dhuzsza i drozsza wy-
prawe do multiplekséw. Zgierska oferta fil-
mowa niczym nie odbiega od tddzkiej. Nie
pozostaje nic innego jak zacheci¢ do regu-
larnych odwiedzin kina w Zgierzu, by osobi-
$cie sprawdzi¢ jego mozliwosci. Repertuary
publikowane sa na stronach Starego Mlyna,
a takze na famach miesigcznika. (mz)




Dzialo sie w Zgierzu

Potop i jego skutki

W dziejach naszego miasta najwieksza tragedia okazata sie wojna ze Szwedami. Trwajacy 5 lat konflikt z tym
skandynawskim krajem doprowadzit nas do wielkiej ruiny. Znajdujacy sie w samym centrum dziatan Zgierz musiat
borykac sie z wieloma skutkami wydarzenia.

MACIEJ RUBACHA
1 Wigkszo$¢ niepowetowa-
nych strat materialnych

i kulturowych byla efek-
tem nie tyle samych walk,
ile zaplanowanych dzialan
najezdzcy. Mimo ze wiek-
szo$¢ polskich miast, zam-
kéw i twierdz poddawala
si¢ Szwedom bez walki, zostaly one znisz-
czone i zlupione jako potencjalne miejsca
oporu. Dziatania takie kojarzymy najcze-
sciej z konfliktami liczonymi od II wojny
Swiatowej, jednak Skandynawowie juz wte-
dy starali si¢ totalnie wyniszczy¢ kraj prze-
ciwnika. Zgierz padt wowczas ofiara tychze
bestialskich praktyk.

Trudno jest konkretnie ustali¢, w kto-
rym momencie wojny Zgierz stat si¢ ofiarg
Szwedow i jak do tego doszto. Stato sie to
najprawdopodobniej po bitwie pod Sobota
— wsia oddalong okoto 50 kilometréw na
potnocny wschdd od miasta. Byta to jedna
z wiekszych polskich klgsk pierwszego roku
wojny.

Wojna i okupacja niemal calego kra-
ju przez wojska szwedzkie spowodowaly
w Rzeczypospolitej ogromne straty demo-
graficzne, gléwnie na skutek dzialan wo-
jennych, ale tez glodu, choréb i epidemii.
Straty szacowano nawet na 40 procent calej
populacji kraju, za$ zniszczenia materialne
na ponad 50 procent ogétu majatku. Po-
nadto poniesiono wielkie straty w liczbie
dobr kulturalnych, ktore zostaly zwyczajnie
zagrabione przez okupanta. Skutkiem poli-
tycznym wojny byta za$ utrata zwierzchnic-
twa nad Prusami Ksiazecymi i przypieczeto-
wanie tego samego odnosnie Inflant.

Skutki wojny widaé¢ gtéwnie w spisach
i kolejnych lustracjach ziemskich. Jesli po-
rOwnamy ze soba te z lat 1564/65 i 1661,
to okaze sig, ze sposrod 129 doméw i 774
mieszkancow w XVI w. po wojnie ze Szwe-
dami w Zgierzu zostato jedynie 10 doméw
zamieszkalych, a reszte siedzib porzucono.
Poziom zaludnienia u schytku dynastii Ja-
giellonéw miasto odzyskato dopiero u pro-
gu XIX w.

Przez wiele dekad specjaliSci od historii
dyskutowali, czy straty po wojnie ze Szweda-
mi to wynik ucieczki, zarazy czy moze spla-
drowania lub spalenia miasta. Zadne bada-
nia, w tym archeologiczne, nie potwierdzaja
ostatniej tezy, jednak tez jej nie wykluczaja.
Taktyka spalonej ziemi byta przez Szwedow
i ich sojusznik6w czgsto stosowana w tej
wojnie. Pamigta¢ nalezy, ze ten termin nie

[
A

FOT. OBRAZ J.MATEJKO

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Wojsko polskie doby potopu
szwedzkiego wedtug Jana Matejki

Zamek w pobliskiej teczycy réwniez zostat
doszczetnie zniszczony. Grafika XIX-wieczna ze
zbioréw Biblioteki Instytutu Badan Literackich PAN

zawsze zakladat dostowne spalenie danego
miejsca. Potop szwedzki byl wojna manew-
rowa, gdzie przemarsze duzej liczby wojska
z jednego konca kraju na drugi odbywaly si¢
nader czesto. Wiazalo si¢ to réwniez z pla-
drowaniem terenéw, po ktérych przemiesz-
czaly sie tabory wojskowe i odzialy liniowe
czy nakladaniem okrutnej kontrybucji na
wyzywienie wojska. Nie da ukry¢ sig, ze stra-
ty, jakie poczyniono wowczas miastu, spra-
wily, ze przez ponad 150 lat nie mogto ono
zyskac wigkszego znaczenia.

Przez lata Zgierz musial radzi¢ sobie
z tak trudna sytuacja, ze nie dotyczyly go
zapisy dotyczace powolania w miastach Ko-
misji dobrego porzadku z czaséw reform
Sejmu Czteroletniego. Co ciekawe nawet po
II rozbiorze, kiedy miasto stalo si¢ siedziba
powiatu w ramach pruskiej administracji,
jego wiladze rezydowaly w oddalonym o 30
km Piatku! Dopiero nowy tad, jakie mo-
carstwa ustalily, po pokonaniu Napoleona
przyniost miastu promyk nadziei i pozwolit
wejs¢ Zgierzowi w jego ztoty wiek. °
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aktualny - inflacja

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Inflacja to zja-
wisko, kto-
re ciagle bu-
dzi niepokdj
wszystkich
grup spolecz-
nych. Star-
si wiekiem pa-
mietaja niszczycielskie skutki
inflacji, ktéra w Polsce w 1990 r.
wynosita ponad 580 procent!
Galopujaca inflacja, czyli prze-
kraczajaca 10 procent, jest trud-
na do opanowania. Ekonomi-
sci w wiekszoSci przypadkow
zle oceniajg rzadowe programy
wsparcia, nazywajac je ,,rozdaw-
nictwem” i ,,pieniedzmi z he-
likoptera”, ktére jedynie po-
glebiaja wzrost cen. Z drugiej
strony wszyscy mamy $wiado-
mo§¢ potrzeby pomagania wie-
lu polskim rodzinom.

Pierwsze symptomy rosnacej
inflacji pojawily sie¢ wraz z pan-
demia, kiedy nastapito zamro-
zenie rozwoju gospodarek na
calym Swiecie. Napas¢ zbrojna
na Ukraing rozpocze¢ta 24 lute-
go uruchomita ,,wojn¢ energe-
tyczng”. Galopujace ceny paliw
plynnych i kopalnych wplynety
na wzrost cen transportu, zyw-
nosci oraz innych produktéw,
napedzajac wzrost inflacji. Te-
raz odczuwamy skutki tych wy-
darzen.

Skad sie bierze

inflacja?

Jest to zjawisko ekonomiczne
grozne zaréwno dla gospoda-
rek narodowych, jak i w skali
mikro - dla budzetéw domo-
wych. Badacze twierdza, ze po-
jawia si¢ ona wraz z ogblnym
wzrostem cen przy jednocze-
snym spadku wartosci pienia-
dza. W praktyce oznacza to,
ze musimy na podobng liczbg
produktéw wydaé wigcej pie-
niedzy niz do tej pory. W tej
sytuacji rosnie presja pracow-
nikow na podwyzki ptac, rosng
koszty produkcji, przedsiebior-
cy zwalniaja pracownikéw — ro-

$nie bezrobocie. Prowadzenie
matych bizneséw przestaje by¢
oplacalne. Wywotana zosta-
je potrzeba pomocy finansowej
dla rosnacej liczby bezrobot-
nych, podwyzek rent i emery-
tur. Na rynku pojawiaja si¢ pie-
nigdze, ktére nie maja pokrycia
w wyrobach, co napedza infla-
cje. I tak oto koto si¢ zamyka.
Aby zahamowac to niekorzyst-
ne zjawisko, bank centralny
wprowadza wyzsze stopy pro-
centowe, ograniczajac popyt
na kredyty, co z kolei skutku-
je spadkiem cen, ale przy oka-
zji niszczy marzenia wielu ludzi
o zakupie mieszkania.

Roézne koszyki débr

Warto réwniez zwréci€¢ uwage
na réznice pomigdzy catkowi-
tym wzrostem cen a relatywnym
(poréwnywalnym) ich wzro-
stem. Relatywny wzrost poka-
zuje cene¢ jednego produktu
w stosunku do ceny tego same-
go produktu lub ustugi do ceny
w poréwnywalnym okresie. Do
badania stopy inflacji (CPI) zo-
bowiazany jest bank central-
ny, czyli w naszym przypadku
Narodowy Bank Polski. Bada-
nia prowadzone sa na podsta-
wie cen przyjetego koszyka
dobr i ustug. Koszyk uwzgled-
nia ceny zywnosci, oplaty za
utrzymanie mieszkan, napo-
je, opal, ochrong zdrowia, ty-
ton, telekomunikacje. Podsta-
wowym miernikiem poziomu
inflacji jest procentowa zmia-
na indeksu cen konsumenc-
kich, ktéry informuje o kosz-
tach utrzymania przecietnego
obywatela. Koszyk uwzglednia
towary produkowane w kraju
oraz towary pochodzace z im-
portu. W 2003 r. Rada Polity-
ki Pienigznej przyjeta cel infla-
cyjny w wysokoSci 2,5 procent
(plus minus 1 procent) z za-
strzezeniem, ze odchylenia od
przyjetego celu moga by¢ tyl-
ko przejsciowe. To naktada na
bank odpowiedzialno$¢ za mo-
nitorowanie i polityke ksztal-
towania poziomu pieniadza na

rynku. Inaczej méwiac — za po-
ziom inflacji.

Co wywotato obecna
inflacje?

W fachowej prasie ekonomi-
stow, finansistow, bankowcow
i politykéw gospodarczych trwa
ozywiona dyskusja na temat
przyczyn inflacji w Polsce. Jako
najczestsza, pierwotna przy-
czyne inflacji wskazuje si¢ atak
koronawirusa, =~ wprowadzane
lockdowny, a co za tym idzie po-
zrywane laficuchy dostaw oraz
czesto zbyt pochopne programy
wsparcia, nazywane helicop-
ter money”, czyli pieniadze le-
cace z nieba. Niewatpliwie waz-
ny wplyw na wzrost inflacji ma
wojna w Ukrainie i uzaleznienie
si¢ od dostaw gazu i ropy z Rosji.

Tutaj dyskutanci zwracaja uwage
na rezygnacj¢ rzadu z rozwoju
polskiego gdrnictwa oraz wspar-
cia wdrazania fotowoltaiki, wia-
trakOw energetycznych i pomp
ciepta. Rzadowi, ale i nam prze-
cigtnym mieszkaficom, ekono-
miSci zarzucaja, ze zapomnieli-
$my o oszczedzaniu i budowaniu
swojej ,,poduszki finansowej”
oraz gromadzeniu w odpowied-
nim czasie opatu na zime i ter-
moizolacji doméw mieszkal-
nych. OczywiScie nie wszyscy
z nas maja czy mieli takie mozli-
wosci. Nie zawsze dawato sie co$
zaoszczedzié, a poza tym byly
13 tarcze wsparcia.

O kolejnym niebezpieczen-
stwie  sygnalizuje  profesor
J.Hausner, ktéry wskazuje na
zbyt mocne upanstwowienie
gospodarki, co prowadzi do
dalszego etatyzowania i zmia-
nie dotychczasowego modelu
gospodarowania na model ka-
pitalizmu etatystycznego. Nad-
mierng rol¢ pafstwa w gospo-
darce juz przerabialiSmy wraz
ze wszystkimi jej negatywnymi
skutkami.

Na razie zyczmy sobie wszyst-
kiego, co najlepsze w nadcho-
dzacym nowym 2023 roku. e

Nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia
niosa ze soba wiele radosci, refleksji
oraz planéw na Nowy Rok.

W tych wyjatkowych dniach, wielu radosnych
chwil, zadowolenia oraz sukceséw w zyciu
osobistym i zawodowym wszystkim Klientom
i Mieszkanicom Zgierza

¥  w imieniu Pracownikow i wlasnym
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Sportovvy Zgierz
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Zallczajq sporty wodne, Zimowe
| ekstremalne. Morsujq

pierwsza niedziele li-
\/\/ stopada (6.11) oficjal-

nie rozpoczgto w Zgie-
rzu sezon morsowania. Wejscie
do zimnej wody kapieliska na
granicy Zgierza i Dabréwki zor-
ganizowano w ramach wiekszej
imprezy ,Malinka Mors Run
2022”. Z kapieli skorzystalo
kilkanascie os6b odpornych na
niskie temperatury. — Po covi-
dowej fali zainteresowania mor-
sowaniem ustabilizowata nam
sie silna grupa Zgierskich Mor-
sow ,, Zgierzoludow”. Spotykamy
sie na plazy Malinki w soboty
0 15.00, w niedziele o 12.00, we
wtorki o 18.00 oraz w czwartki
0 20.00 — opowiada Michat Ser-
den. — Czesto na nasze kqgpielisko
wpadajq tez goscie z sqsiednich
powiatéw, a nawet z dalszych

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

okolic. Morsowanie na Malince
wyréznia sie czystq wodg, piasz-
czystym dnem oraz pieknq scene-
riq. A takze zgrang ekipq.

Pan Michat to takze wspot-
tworca sekeji pltywackiej Zgie-
rzoludéw. Ekipa rozpoczeta
sezon impreza sportowa w Lo-
dzi ,,Zimno i Fajnie”. Zgierskie
morsy byly reprezentowane
przez siedmiu ptywakéw: Da-
rek Czekalski zdobyt dwa ztote
i jeden srebrny medal. Adam
Szeremeta przeplynat najdtuz-
szy dystans — 1000m, natomiast
Wojtek Szeremeta otrzymatl
wyréznienie dla najmlodszego
zawodnika catego turnieju. — Za
nami réwniez zawody w Bydgosz-
czy, z cyklu Focus Ice Swimming
Festival. Zimowi plywacy rywali-
zowali w Brdzie na dystansach od

Wszelkiej pomyslnosci, spokoju
oraz okazji do przezywania
samych radosnych chwil,

na nadchodzace Swieta
Bozego Narodzenia

zyczy Zarzad i Pracownicy
Banku Spotdzielczego w Zgierzu

ZGIERZOLUDY

100 do 1000 m. Tym razem obyto
sie bez medali, jednak kazdy ze
zgierskich zawodnikow przeplynqgt
swdj dystans. Adam Szeremeta
i Darek Czekalski 750 m, Maciej
Szeremeta 100 m, mnie udato sie
przeplyngé 250 m — mowi Michat
Serden.

O prozdrowotnych wtasci-
wosciach morsowania napisano
juz tomy. Powtorzymy tylko, ze
to Swietne ¢wiczenie dla na-
szego uktadu krwiono$nego.
Kapiele w lodowatej wodzie

poprawiaja odporno$¢ organi-
zmu (o ile dla konkretnej oso-
by nie ma medycznych prze-
ciwwskazan, dobrze wcze$niej
dopytaé lekarza). Zgierzanie
wybierajacy si¢ po raz pierwszy
na Malinke¢ powinni zabrac ze
soba ponczo lub duzy recznik,
ciepte buty, luzne ubranie oraz
torebke, do ktdrej bedzie moz-
na schowaé mokre rzeczy. Mile
widziane tez zamilowanie do
podejmowania niecodziennych

wyzwan. (jn)

Katar 2022

Nasz jez przyniost

momencie oddawania

szczescie

\/\/ Polska jest na etapie 1/8

Mistrzostw Swiata w Pitce Noz-
nej — Katar 2022. To najwigksze
osiggni¢cie naszej reprezentacji
na globalnym turnieju od trzy-
dziestu szedciu lat. O awansie zde-
cydowata gléwnie wygrana z Ara-
big Saudyjska 2:0. Wiasnie na tym
meczu pojawit si¢ pan Grzegorz
Slemp —w towarzystwie zgierskie-
go jezyka, niosac zgierska flage.
Wigcej o wyjezdzie napiszemy
w kolejnym numerze.

A propos mundialowych cie-
kawostek — dwadziescia lat temu

__ GRZEGORZ SLEMP

Nasi na stadionie w Katarze

na Mistrzostwach Swiata w Ko-
rei/Japonii wystapil zgierzanin
Tomasz Ktos (pojedynki z Ko-
rea i Stanami Zjednoczonymi),
byly pitkarz Boruty, wyr6zniony
ostatnio medalem ,,Zastuzony
dla zgierskiego sportu”.

(jn)




Metamorfoza krzesta.

Meblarskie pasje zgierzanki

To juz pewne - ludzkos¢ produkuje wiecej przedmiotéw, niz potrzebuje. Coraz

popularniejsze staje sie wiec przywracanie funkgji uzytkowych i pieknego
wygladu rzeczom, ktére pozornie wypadty ,z obiegu”. Dzieki pani Joannie

niejeden mebel zyskat nowe zycie.

JAKUB NIEDZIELA

Przeznaczenia nie oszu-
kasz... Joanna Kazmierczak
od dziecka lubita prace pla-
styczne: malowanie, wycina-
nie, dekorowanie. Niewiel-
kie rodzinne M-3 na Osiedlu
650-lecia nie dawato wielkie-
go pola do tworczego ,,wyzy-
wania si¢”, pozostawata aktywno$¢ w szkol-
nym kotku, ewentualnie studia na kierunku
plastycznym. Zgierzanka zdecydowala si¢ na
bardziej racjonalne z punktu widzenia rynku
pracy specjalizacje: gospodarke przestrzen-
ng oraz zarzadzanie zasobami ludzkimi. Jed-
nak przeznaczenia nie oszukasz... Od lat jej
gléwnym zajeciem jest przerabianie i renowa-
cja mebli, tworzenie dekoracji oraz aranzowa-
nie wnetrz. Aktywnosci skrupulatnie opisywa-
ne sa na blogu (alabarbara.pl), my zapytamy,
w jakich okolicznoSciach nastapit powrét do
tworczych pasji. — Przeprowadzilismy sie do
nowo kupionego domku, poprzedni wilasciciele
zostawili wiekszos¢ mebli. Delikatnie mowigc,
nie podobaly sie nam. Nie mieliSmy budzetu
na wymiane wyposazenia, wiec zaczetam prze-
rabiac to, co zastaliSmy. Poczqwszy od krzesel,
koriczqc na meblach kuchennych — opowiada
pani Joanna.

Trudne poczatki

Kolejne pytanie o bledy popeliane przez
poczatkujaca ,,pania renowator” wywolu-
je uSmiech. — Chciatam wszystko robic recz-
nie, oczyszczenie krzesta pokrytego materia-
tem chemoutwardzalnym zajmowato mi caly
dzien. Zdecydowanie lepiej zainwestowac
w sprzet — mowi zgierzanka. — Czasami po
niewlasciwie zabezpieczonym, Swiezo umalo-
wanym meblu przeszedt kot. Raz pokrywatam
lampe Srodkiem wywolujgcym efekt rdzy. Plyn
przelatam do metalowego pojemnika, szybko
zaczela zachodzic reakcja chemiczna, dobrze,
ze zdgzylam odrzuci¢ pudetko na trawnik, za-
nim doszto do wybuchu.

Duza pomoca okazaly si¢ filmy instrukta-
zowe publikowane na YT, szczegdlnie te w je-
zyku angielskim. Zgierzanka uwaznie $ledzita
blogi 0s6b zajmujacych sie renowacja, a z cza-
sem zaczeta braé udziat w spotkaniach bran-
zowych. Godziny, a wlasciwie dni i tygodnie
spedzane nad przerabianiem mebli (zedrze¢
lakier, oszlifowa¢, wywabi¢ kolor, natozy¢
warstwe farby, potem kolejna i kolejna...) roz-
budzily apetyt na zdobywanie specjalistycznej
wiedzy. Pani Joanna ukonczyta kurs tapicer-
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ski, kurs podstawy konserwacji mebli zabyt-
kowych, wreszcie studia ze stylizacji, aranzacji
i dekoracji wnetrz na tédzkiej ASP. Tworcza
pasja z czasem przeksztalcita si¢ w zawod.
— Nigdy nie chciatam by¢é mamgq, ktéra wra-
ca do dzieci po godzinie 16.00, podswiadomie
zawsze mySlatam o domu jako miejscu pracy.
I to sie udato — przyznaje. Jak wspomnieliSmy,
od wielu lat prowadzi bloga, gdzie opisuje (i
fotograficznie dokumentuje) metamorfozy
przedmiotéw, ktore dostaly si¢ w jej rece.
Przedstawia tam rowniez autorskie stylizacje
przestrzeni.

Skarby na Smietniku

Od zawsze lubita odwiedzad targi staroci, tak-
ze podczas wakacyjnych wyjazdéw, odnaj-
dywa¢ tam przedmioty inne niz wszystkie.
To wazne w pracy nad renowacja mebli, aby
nadawac rzeczom nie tylko funkcje uzytkowe,
ale i cechy indywidualne. Pani Joanna prze-
konuje, ze nawet jesli w jej domu trafiaja si¢
meble z IKEA to... nie wygladaja jak przed-
mioty tam wyprodukowane. Oklejone tapeta,
pomalowane, z dotozonym blatem, dopaso-
wane do konkretnej przestrzeni. Przez jaki§
czas zgierzanka sprowadzata uzywane meble
z zagranicy, jednak okazalo si¢, ze klienci zbyt
wiele chcieli w nich zmieniaé. Lepiej wspol-
nie z zamawiajacym poszuka¢ przedmiotu,
dopytujac o gust klienta, proszac o pokazanie
wnetrza, w ktorym mebel zostanie ustawiony.
Szukanie starych mebli w Internecie to oczy-
wisto$¢, znak naszych czaséw, jednak wciaz
dobrym terenem lowieckim pozostaja Smiet-
niki. — Przechodzqc obok pergoli, rzucam na
niq okiem. Kiedys miatam opory, teraz ,,na lega-
lu” wehodze, gdy widze, ze cos zostato tam wy-

JAKUB NIEDZIELA
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Pani Joanna od dziecka lubita prace plastyczne

stawione — przyznaje pani Joanna. — Ostatniej
niedzieli znalaztam obraz postawiony przy kon-
tenerze. Malowidlo jak malowidlo, ale spodo-
bata mi sie rama. Mqz przyjechat, zabrat jg do
domu, a ja posztam dalej na spacer.

Prosto z jeziora

Najdziwniejsze  przerabiane  przedmio-
ty? Klient przywiozt w tym roku pani Joan-
nie blisko szesciometrowa todke wyciagnieta
z jeziora. Cigzko zdejmowalo si¢ impregnat
uszczelniajacy szalupg, a potem trzeba byto
jeszcze ja pomalowac i pociaé. Finalnie t6d-
ka ,zmienita si¢” w dwa regaly i stot. Cie-
kawym projektem byly tez drewniane drzwi
do toalety upigkszone postaciami kosciotru-
pow, znajdziemy je w jednej z t6dzkich mek-
sykanskich restauracji. Przedmioty po meta-
morfozie zachwycaja, jednak praca nad nimi
bywa zmudna. — Juz dawno nie mam wyjscio-
wych paznokci — Smieje si¢ zgierzanka. — Na-
uczylam sie uzywaé szlifierki i opalarki. Tize-
ba przy pracy zaktadaé maseczke, bo lakiery,
szczegolnie te z lat PRL, bywajq trujgce. Cze-
sto listonosz zastaje mnie w poplamionym far-
tuchu i z kurzem na rzesach. Ale to przyjemne
uczucie, gdy znaleziony na Smietniku grat zy-
skuje nowe zycie i staje si¢ ozdobq wnetrza. ®
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Stuzba, braterstwo, praca
nad sobg - wspotczesne
wartosci harcerzy

We wrzesdniu, kiedy Zgierz Swietowat,,Zakonczenie Lata’, po ulicach miasta maszerowato ponad 1500 harcerzy
z catego wojewddztwa tédzkiego. Ten niecodzienny widok zwigzany byt z obchodami Swieta Choragwi tédzkiej
Zwiazku Harcerstwa Polskiego organizowanego przez zgierskich harcerzy. O wspétczesnym harcerstwie

rozmawiamy z phm. Tomaszem Dziadakiem, komendantem zgierskiego hufca.

Jak dlugo jest pan zwiazany z harcer-
stwem?

Swoja przygode z harcerstwem zaczalem
w latach 90. Najpierw petnitem funkcje przy-
bocznego 17 Zgierskiej Druzyny Harcerskiej
»S0koly”, a pdzniej zostalem mianowany
jej druzynowym. Nastepnie miatem dtuz-
szg przerwe w dziatalnosci harcerskiej. Gdy
moje dzieci osiagnely wiek zuchowy, wraz
z zong postanowiliSmy wrdci¢ do harcerstwa.

Skad wziat sie pomys}t, zeby zosta¢ harce-
rzem? To sa jakies rodzinne tradycje?

To byto naprawde bardzo dawno temu, ale
pamigtam do dzi§, jak tata jednego z kole-
g6éw, phm. Henryk Kowalewski — zastuzony
instruktor naszego hufca — czgsto opowia-
dal o harcerstwie. Mdgt opowiadaé godzi-
nami, a jego historie zawsze byly ciekawe
i petlne przygdd. Postanowili§my z grupa po-
dwoérkowych przyjaciét sprobowaé swoich
sit w dziatalnosci harcerskiej. Pierwsze kro-
ki stawiatem w druzynie wedkarskiej, gdzie
poza harcerskimi ideatami, byliSmy wtajem-
niczani w §wiat wedkarstwa. Jeden raz z cata
druzyna bratem udziat w zawodach wedkar-
skich. Bylo nas kilkoro, a wsrdd zespotu byta
Karolina, obecnie moja zona, ktéra nie mia-
ta wedki. Ja miatem dwie sztuki, wigc lep-
szy sprz¢t pozostawitem sobie, a zapasowe-
go kija, dlugiego chyba na 5 metréw, bez
kotowrotka, z zawiazana tylko na koficu zyt-
ka, uzyczytem kolezance. Oczywiscie na po-
siadang wowczas wiedze zajatem najlepsze
miejsce do towienia, ale przesiedzialem bez
zlowienia zadnej ryby kilka godzin. Karoli-
na, ktora dostata bardzo stabej jakosci i nie-
wygodny w uzyciu sprzet, ztowila najwiece;j
ryb i w zawodach zajeta drugie miejsce. Nie-
stety druzyna szybko si¢ rozpadla, ale nie
tracac zainteresowania, cala paczka znalez-
liSmy swoje miejsce w nowej druzynie w §ro-
dowisku HSI, do ktérego naleze¢ do dzis.

Jakie wartosci obecnie reprezentuja har-
cerze? Czy one z biegiem lat ulegaja zmia-
nom?

ZHP to organizacja liczaca ponad 100 lat.
Pewne zapisy w statucie oraz w systemie wy-

PRYWATNE ZBIORY TOMASZA DZIADAKA

 Wychowanie patrioryczne, stuzba
i pomoc potrzebujacym, praca nad
[ wiasnym charakterem to ponadczasowe
® wartosci wyznawane przez harcerstwo

Paneh

chowawczym ulegaja przeredagowaniu. Jed-
nak zawsze u podstaw systemu leza harcer-
skie zasady wychowawcze, na ktore sktada
sig: stuzba, czyli czynna, pozytywna postawa
wobec $wiata i drugiego cztowieka, rowniez
braterstwo, czyli przyjacielska i serdeczna
postawa wobec innych oraz praca nad soba,
czyli nieustanne ksztaltowanie i doskonale-
nie wlasnej osobowosci.

A dzisiejsze spotkania? Wygladaja tak, jak
te sprzed kilkudziesieciu lat?

Czasy si¢ zmieniaja, mlodziez dzi§ jest na
pewno bardziej zabiegana niz 30 lat temu.
Wydaje mi si¢, ze obecnie to rodzice si¢
przescigaja w wymyslaniu dodatkowych za-
jec dla swoich pociech, dlatego i harcerstwo
si¢ zmienia. Dostosowujemy program tak,
by byt ciekawy i stymulujacy wszechstron-
ny rozwoj. Jednoczesnie ktadziemy duzy na-
cisk na tradycje i obrzgdowo$¢ wypracowa-
na przez wiele lat.

Czy obozy nadal maja taki survivalowy
charakter? Spi sie w namiocie, kapie w rze-
ce, gotuje na ognisku, kopie latryne, pije
wode z rzeki?

Robimy, co w naszej mocy, by propago-
wac kontakt z naturg. Noclegi w namiotach
to obowiazkowy element kazdego obozu.
OczywiScie jako organizatorzy wypoczynku
podlegamy przepisom kuratorium i sanepi-
du, a oni chyba by nie byli zadowoleni z pi-
ciawody z rzeki ®). Na kazdym obozie dzie-
ci majg zagospodarowany czas zajeciami,
podczas ktorych ucza si¢ rozpalania ogni-
ska, gotowania, budowania szataséw, ucza
si¢ samodzielnosci, ale tez pracy zespoto-
wej. Wykonujac réznorodne zadania, éwicza
kreatywne myslenie, ucza si¢ podejmowa-
nia decyzji. Odwaznie podchodza do stawia-
nych przed nimi wyzwan, mierza si¢ z radze-
niem sobie z trudnosSciami. Obecnie dzieci
sa przyzwyczajone do wygody i warunki by-
towe na obozach bardzo si¢ zmienity.
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Phm. Tomasz Dziadak z krotka przerwa zwigzany
jest z harcerstwem od lat 90. Swoja zone poznat
wilasnie w organizacji

W trakcie obozow staramy si¢ ograniczac
wykorzystywanie wszelkiego rodzaju elek-
troniki. Przede wszystkim obozy umieszczo-
ne sa w lesie i dostep do elektrycznosci jest
ograniczony.

Co jest takiego w harcerstwie, ze nadal
jest pan z nim zwigzany?

To pytanie zadaja czesto nieharcerscy znajo-
mi, ktérzy widzg ogrom czasu, jaki po§wigcam
harcerstwu i jaki wysitek wktadam w przygo-
towanie kolejnej akcji dla naszych harcerzy.

Dla mnie jest to niesamowita satysfakcja, gdy
przygotowuje zbiorke, rajd, biwak, obdz czy
kolejne wydarzenie hufca, w ktérym uczest-
nicza dzieci. Ich uSmiech i zadowolenie daja
motywacj¢ do dalszego dziatania, bo funkcja
komendanta to nie tylko praca z dzie¢mi czy
praca z kadra. To takze ogrom pracy admi-
nistracyjnej, biurowej, pozyskiwanie srodkéw
do realizacji kolejnych celéw. To tez spotka-
nia w réznych instytucjach i z réznymi ludz-
mi, poswigcenie czasu na przygotowania i re-
alizacje zadan statutowych i biezacych. Dla
mnie jest tez bardzo wazny samorozwoj i wy-
zwania, jakie stawia harcerstwo na mojej dro-
dze. Przykladem jest koordynacja i organi-
zacja biwaku dla 1500 os6b, ktéry z okazji
Swigta Choragwi L.odzkiej odbyt si¢ niedaw-
no w naszym miescie.

Dlaczego to wlasnie Zgierz stat sie gospo-
darzem tego jubileuszu?

Jako hufiec mieliSmy zaszczyt zosta¢ go-
spodarzem tegorocznego Swigta Chora-
gwi Lodzkiej. Na przelomie kilkunastu lat
wstecz tego wydarzenia nikt z Komendan-
téw naszego hufca nie odwazyt sie podjac
tego wyzwania. Pomyst pojawil si¢ troche
z potrzeby, ale przede wszystkim z cheg-
ci pokazania naszego miasta. Znajgc moz-
liwosci zgierskich harcerzy oraz pewny
wsparcia, ktore zawsze dostajemy z urzedu
miasta, bylem przekonany, ze to si¢ musi
udaé. Teraz, po wydarzeniu, moge tylko

powiedzieé, ze wszyscy sprostaliSmy temu
wyzwaniu, co daje nam duzo motywacji do
dalszej pracy.

Czy bycie harcerzem nadal oznacza pre-
stiz wéréd innych?

MySle, ze tak, zwlaszcza u oséb starszych,
ktorzy przezyli przygode z harcerstwem.
Harcerstwo to przede wszystkim idealy, kt6-
rymi si¢ kierujemy oraz dzialania, jakie po-
dejmujemy. Jednym z najwazniejszych dzia-
faf, jakie propagujemy, to stuzba. Pelnimy
ja zazwyczaj w lokalnym §rodowisku, podej-
mujac rézne aktywnoSci: od posprzatania
kawatka lasu po pomoc osobom starszym
i potrzebujacym. To wiele akcji odpowia-
dajacych na potrzeby naszego otoczenia.
Harcerstwo stawia tez duzy nacisk na wy-
chowanie patriotyczne. Jako hufiec uczest-
niczymy we wszystkich imprezach miejskich.
Niektore sami organizujemy. Nasza posta-
wa i podjete dziatania spotykaja si¢ czesto
z wyrazem szacunku i dodaja prestizu na-
szym czlonkom. Konficzac swoja wypowiedz,
chce zacytowac stowa piosenki, ktore méwia
wszystko:

»Harcerzem by¢ to wcale nie wada,
Harcerzem by¢ kazdemu wypada,
Harcerzem by¢ to zaszczyt nie lada,
Harcerzem by¢ to innym pomagac.”

Rozmawiata Emilia Antosz

Co za gosc

O literaturze, muzycei zyciu.

Co za gosc 2022

6znorodnie, ciekawie, inspirujaco. Juz
R czwarty rok organizowane sa w na-

szym mieécie spotkania z cyklu ,,Co
za go$¢”. Idea pomystodawcéw byla pro-
sta — zaprasza¢ do Zgierza ludzi tworczych,
umiejacych ciekawie rozmawia¢ o $wiecie
i inicjowac dyskusje.

Dzigki antropolozce Oldze Drendze
uczestnicy spotkania przenie§li si¢ w czasie
do przetomu lat 80. i 90. Rozmawiano o kli-
macie epoki — kasetach magnetofonowych,
budkach z hot dogami czy kiczowatych fi-
gurkach ogrodowych. Anna Dziewit-Meller

Joézef Miynarczyk w pieknej scenerii Miasta Tkaczy

opowiadata o swojej najnowszej powiesci
,Od jednego Lucypera”, rodzinnym Slasku
i kobietach chcacych méwié¢ whasnym glo-
sem. Tlumy zgierzan zjawily sie¢ na spotka-
niu z Arturem Barcisiem. Aktora pytano nie
tylko o popularne seriale ,,Ranczo” i ,,Mio-
dowe lata”, ale rowniez o wystepy u Kie-
Slowskiego. Organizatorzy nie zapomnieli
o muzyce i sporcie. Daniel Wyszogrodzki
mowit o musicalach (ktérych libretta thuma-
czy), Rolling Stonesach (jest autorem ich
polskiej biografii) czy Leonardzie Cohenie
(ktérego tworczos¢ popularyzuje od lat).
Na klimatycznym podworzu Miasta Tka-
czy z mieszkaficami spotkal si¢ Jozef Miy-
narczyk, najlepszy bramkarz reprezentacji
Polski minionego stulecia, medalista Mi-
strzostw Swiata i zdobywca Pucharu Europy.

Druga potowa 2022 roku rozpoczeta sie
od rozmowy z historyczka sztuki Malgorzata
Czynska, autorka ksiazek ,,Witkacy i kobie-
ty. Harem metafizyczny” i ,,Kobiety z obra-
z6w”. Na kilkanascie dni przed ogtoszeniem
zwyciezcy Nagrody Literackiej Nike 2022 do
Miasta Tkaczy przyjechat triumfator zeszio-
rocznej edycji konkursu. Zbigniew Rokita
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Anna Dziewit Meller. Dyskusja o Slasku, literaturze
i roli kobiet

rozmawiat ze zgierzanami o ksigzce ,Kajs”
i skomplikowanej historii Gérnego Slaska.
Tuz po premierze serialu ,,Gang zielonej
rekawiczki” odwiedzila nasze miasto (tym
razem bibliotek¢ przy ul. Dlugiej 29a) Mat-
gorzata Potocka. Na spotkaniu pojawily si¢
watki: artystycznego domu aktorki, jej foto-
graficznej pasji, oczywiScie rozmawiano tez
o rolach filmowych i serialowych. Ostatnia
goscinig tegorocznego cyklu bedzie aktorka
i piosenkarka Maria Peszek. Zgierz to jed-
no z dwunastu miast, ktore artystka zdecy-
dowala si¢ odwiedzi¢ w ramach promocji
ksiazki ,,Naku*wiam zen”. Co w przyszlym
roku? W styczniu odwiedzi nas prawdziwa
legenda filmu polskiego Jerzy Radziwilo-
wicz (13.01), w lutym o swoich ksiazkach
biograficznych opowie Agata Tuszynska
(09.02). Spotkania od 2019 roku organizo-
wane sa przed Urzad Miasta Zgierza — Wy-
dzial Promocji i Kultury. (jn)




Stawiam na jakos¢ zycia

Noworoczne

Powoli zbliza sie Nowy Rok, a wraz z nim coroczne postanowienia. Wielu z nas przyrzeka sobie solidnie, ze
Lbierze sie za siebie”, czyli schudnie, zacznie biega¢, pojdzie na trening mentalny albo poszuka nowej pracy. Na
0go6t w styczniu kluby fitness wypetnione sa po brzegi, a w kwietniu liczba ¢wiczacych wraca do sredniej normy.
Przyczyny sg bardzo proste — zamiast matymi krokami opracowa¢ powolny plan zmiany, rzucamy sie na zbyt
drastyczne diety lub zbyt obcigzajace treningi. Szok dla organizmu jest czasami tak wielki, Zze zamiast pozytywnej

zmiany, zaczyna sie choroba.

JOANNA DELBAR

Dlatego chceg tu zapropo-
nowaé 10 opcji zmian, kto-
re moga by¢ naszym nowo-
rocznym postanowieniem,
zwigzanych z naszym do-
brostanem. Zachecam
do wybrania tylko jednej
z nich. Uwaga, wprowa-
dzajmy t¢ zmiane powoli przez kolejne 12
miesigcy i nie zniechgcajmy sig, jesli czasa-
mi zrobimy co§ zupetnie inaczej. Oto one:
1. Pracujmy nad $wiadomoscia tego, na co
mamy realny wplyw. Odpus$¢my sobie narze-
kanie i stresowanie sie tym, na co absolutnie
nie mamy wplywu: korki na drogach, pogo-
de¢, zmiang przepisow, itp. Takie rzeczy po
prostu zaakceptujmy. Kontrolujmy sytuacje
natomiast i dzialajmy tam, gdzie rzeczywi-
Scie mozemy co§ zrobic.

2. Szukajmy dobrych stron — kazda bowiem
trudna sytuacja jest jednoczes$nie okazja do
zmian. Jesli tylko ,,rozszerzymy perspektywe”,
mozemy zawsze znaleZ¢ korzystne strony da-
nej sytuacji i to z nich czerpa¢ motywacje. Jesli
na urlopie caly czas pada deszcz, szukajmy ak-
tywnosci, ktdre nie sa zalezne od aury. Najgor-
szq rzecza jest narzekanie i utyskiwanie.

3. Nie traktujmy siebie jak ,,pepek Swia-
ta” —w koncu kazdego spotykaja przeciwno-
$ci zycia. Kazda, absolutnie kazda osobg na
Swiecie. Jesli si¢ rozwodzg, trace prace, po-
padam w chorobe, warto pomysle¢, ze w tym
samym momencie sa miliony ludzi na §wie-
cie, ktorzy dos§wiadczaja tego samego.

4. Jak najczeSciej zadawajmy sobie pytanie:
,,czy to naprawde jest mi potrzebne?” Rezy-
gnujmy z rzeczy, ktore wykraczaja poza two-
je prawdziwe potrzeby. Zacznijmy od piatej
kawy w ciagu dnia, ale pomySlmy tez o nie-
ktoérych relacjach czy zbyt duzych zakupach.
5. Porzadkujmy otoczenie. Nic tak nie za-
$mieca naszego umystu, jak zbyt duzo rzeczy
wokot. Oddawanie czy wyrzucanie tego, co
nie jest nam potrzebne, a co zalega latami
jako tzw. ,,przydasie”, uwalnia nasza ener-
gie i kreatywno$c. Puste przestrzenie tworza
miejsca na co§ nowego.

6. BadZmy odpowiedzialni za swoje dziata-
nia. Badania wykazuja, ze odporni psychicz-
nie nie robia innym wymodwek, nie maja
pretensji do rzadu, pracodawcy, partnera
i reszty Swiata. Wyciagajg wnioski ze swoich
zachowan i staraja si¢ nie popetnia¢ tych sa-
mych bteddéw.

7. Wybaczajmy, odpuszczajmy, skupmy si¢
na ,tu i teraz”. Najgorsza rzecza, jakg moz-

na zrobié, to trzymaé latami dawne urazy.
To tak jakby zatrzymac si¢ w ,kieszeni cza-
su”, nie zauwazajac, ze zycie poszto do przo-
du, Ze jest sie w innym momencie. Wszystkie
komorki naszego ciata dawno si¢ wymienily,
co oznacza, ze ja sam poniekad jestem juz
kim$ innym! )
8. Wyrazajmy wdzigczno$¢ codziennie. Zy-
cie jest bardzo pigkne, jesli tylko damy so-
bie szanse, aby zauwazac t¢ prawde w ma-
ych gestach i matych sprawach :-). Przeciez
mam wodg w kranie, ubranie w szafach i je-
dzenie w lodéwce, niczego mi nie brakuje.
9. Jesli mam problem, warto zapytac siebie,
co moge z nim zrobi¢ tu i teraz? Szukanie
rozwigzan zamiast narzekania i ciagle opo-
wiadanie o problemie, dziala na nas moty-
WUujaco.

10. Zacznijmy moéwic¢ ,dzien dobry” prze-
chodniom na spacerze. Zyczliwo$¢ wraca
jak bumerang. USmiech dla sprzedawczy-
ni, ,,dzickuje” dla dozorcy czy wpuszczenie
przed siebie kierowcy na drodze nic nas nie
kosztuja, a czgsto zmieniaja atmosferg i na-
strajaja pozytywnie na caly dzien.

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Come back chorob zakaznych?

ostatnim roku w Polsce wzro-
\/\/ sta liczba zachorowan na odre,

swinke, rézyczke i ospg wietrzng
— choroby wieku dziecigcego, ktérych wy-
stgpowanie wydawato si¢ by¢ pod kontrola.
Z danych Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — PZH wynika, ze w ciagu
dziesigciu miesigcy tego roku odnotowano
w kraju dwa razy wiecej przypadkéw Swinki
i odry. Liczba chorych na rézyczke wzro-
sta natomiast niemal trzykrotnie. Zwigk-

szyla si¢ tez liczba chorych na szkarlatyne
—w 2021 r. odnotowano 1961 przypadkéw,
a w obecnym roku juz 7464. Jednak naj-
gorzej sytuacja wyglada z ospa wietrzna.
W tym przypadku méwimy o skali na po-
ziomie 139 395 osobach w tym roku w po-
rownaniu do 37 044 w minionym. Wszyst-
kie wspomniane choroby sa niebezpieczne
w skutkach dla zycia i zdrowia nie tylko
dzieci, ale réwniez dorostych, szczegdlnie
0s6b z obnizona odpornoscia i cigzarnych

kobiet. Uchroni¢ przed nimi mozemy sig,
unikajac kontaktu z zarazona osoba (co
jest mato realne) lub poprzez szczepienia.
Tymczasem wedlug statystyk kazdego roku
spada liczba dzieci otrzymujacych szcze-
pienie MMR (przeciwko ospie, $wince i r6-
zyczee).

Pewien wyjatek w tej grupie chordb sta-
nowi szkarlatyna, na ktéra nie ma szcze-
pionki. Chroni nas przed nig zachowywanie
ogolnych zasad higieny. (rk)




Swieta dziwne i dziwniejsze

Placki z herbata podane przez
bota, ktory nie puszcza bakodw

Byty z nami caty rok: $mieszne, interesujace, zaskakujace, a czasem dos¢ oczywiste. Swieta nietypowe - bo o nich
mowa — obok tych ,powaznych” obchodzonych przez duze spotecznosci, sa bardzo wazne dla mniejszych (co nie
znaczy: gorszych) grup ludzi czy gatunkéw zwierzat. Zwracajg uwage na istotne problemy spoteczne, choroby,
konieczno$¢ ochrony fauny i flory zagrozonych wyginieciem, poruszajg wiele innych tematéw. Dzi$ ostatnia porcja
subiektywnie wybranych dziwnych swiat.

acznijmy chronologicznie, od ob-

chodzonego 1 grudnia Swiatowe-

go dnia AIDS. Dzien ten zostat

zainicjowany przez Swiatowa

Organizacj¢ Zdrowia w 1988 r.
U podstaw lezata profilaktyka tej groznej
choroby wirusowej — to z jednej strony,
z drugiej — czas ten miat stanowi¢ wyraz so-
lidarnosci z chorymi. Symbolem jest w tym
przypadku czerwona wstazka.

Innym nietypowym, cho¢ waznym w kon-
tekscie tego, co dzieje si¢ od kilku miesig-
cy za wschodnia granicg Polski, $wigtem
jest Miedzynarodowy dzien migrantéw (18
grudnia). Ustanowione zostato stosunkowo
niedawno, bo w 2000 r. przez Zgromadzenie
Ogdlne ONZ. Jego celem byla cheé zwro-
cenia uwagi na przestrzeganie praw czlo-
wieka i podstawowych wolnosci wszystkich
migrantow.

Idac dalej tym tropem, wspomnijmy
Migdzynarodowy Dziei Wolontariusza (5
grudnia). Bez ludzi, ktérzy sa gotowi po-
Swieci€ swoj czas na pomoc potrzebujacym,
trudno bytoby rozwiaza¢ wiele probleméw
0s6b zmuszonych do ucieczki z kraju obje-
tego kryzysem. Ustanowienie dnia w 1986 r.
przez ONZ byto aktem wdzigcznosci dla lu-
dzi, ktérzy oddaja swoj czas innym. To takze
okazja, by uswiadomic¢ spoteczenstwu wysi-
ek organizacji pozarzadowych dziatajacych
na gruncie lokalnym, krajowym i globalnym.
Najlepiej znane organizacje skupiajace mi-
liony wolontariuszy to Czerwony Krzyz,
Korpus Pokoju czy UNICEE. Szacuje sig, ze
obecnie okoto 10 procent Polakéw jest lub
bywa wolontariuszami.

Powaznie juz bylo

Czas na bardziej ,,wyszukane” przykifady. 1
grudnia przypada Swiatowy dzief puszcza-
nia bakoéw. Tak, tak, tego dnia, jadac auto-
busem albo siedzac w biurze mozna to zro-
bi¢ catkiem bezkarnie. Nikt nie powinien
mie¢ nam tego za zte. Zagwarantowaé, ze
tak bedzie, nie mozemy, ale zawsze mozna
miec niezta wymoéwke. Jakby sie komus w tej
sytuacji wyrwato z ust co§ niecenzurowane-
g0, mozna si¢ glosno ucieszy¢, ze to nie 17
grudnia, kiedy to przypada Dzien bez prze-
klenstw (). Swoja droga nie brakuje ludzi,
ktorzy jednym czy dwoma Sredniej urody
wyrazami sg w stanie opisa¢ dokladnie catg
otaczajaca ich rzeczywistoS€. A to zaiste

PIXABAY

ol

12 grudnia przypada Dzien guzika - waznego elementu kazdej garderoby, o czym wie kazdy, kto go

stracit w najmniej oczekiwanym momencie

sztuka! A powaznie, to ideg Dnia bez Prze-
klenistw jest zwrdcenie uwagi na czysto$¢
i bogactwo jezyka polskiego, ktérym moz-
na doskonale wyrazi¢ swoje emocje. Co cie-
kawe, przeklenstwa podobnie jak caly jezyk,
ewoluuja. I tak na przyktad, stowo ,,dziwka”
kilkaset lat temu byto necechowane neutral-
nie i oznaczato po prostu dziewczyne.

12 grudnia przypada Dzien guzika, bardzo
istotnego elementu kazdej garderoby i niekto-
rych akcesoriow. Jesli go zabraknie, to jest bie-
da! Pét biedy, jesli ow detal petni tylko funkcje
ozdobna. A jeszcze a’propos przeklenstw, to
stowo guzik odgrywa role — ze tak si¢ wyra-
z¢ — zmigkczajaca w pewnym negatywnym wy-
razeniu, troche tagodzac jego wydzwiek. Nie
bedziemy go przytaczaé, ale na pewno dobrze
kojarza je nieco dojrzalsi czytelnicy.

Na poprawe humoru proponujemy po-
dejs¢ z zaangazowaniem do Dnia plackéw
(2 grudnia). Podobnie jak paczki i faworki
w ostatki, tak placki tego dnia moga by¢
przez nas zjadane w najdzikszych konfigura-
cjach: z dzemem, konfitura, sosem wytraw-
nym i na stodko, z kremem, owocami lub

ze wszystkim na raz, lub saute. Jak kto lubi.
Placki to szybka i tania potrawa lubiana za-
réwno przez dzieci, jak i dorostych. Szkoda
tylko, ze Dzien herbaty (15 grudnia) przypa-
da kiedy indziej, bo ta szczegolnie przydaje
sie w przypadku spozywania plackéw z cu-
krem pudrem. Dla porzadku powiedzmy, ze
pierwsze Swieto herbaty odbyto si¢ w No-
wym Delhi w Indiach w 2005 roku.

Na koniec jeszcze slowo o Dniu bota
przypadajacym 10 grudnia. Boty — dla oséb
mniej zorientowanych — to komputerowe
programy wykonujace okreSlone czynno-
Sci w zastepstwie czlowieka. Powstaly, aby
dziala¢ zamiast operatoréw kanalu dysku-
syjnego, pilnowa¢ porzadku na danym ka-
nale oraz chroni¢ go przed atakami. Innym
przyktadem botéw sa automatyczni asysten-
ci obstugujacy klientéw online. Chcemy czy
nie, przysztos¢ do botéw nalezy. Oby tylko
za bardzo nie ingerowaly w nasze zycie.

Opracowata Renata Karolewska

Inspiracja: kalbi.pl
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REMIGIUSZ MIELCZAREK
I to w zasadzie idealna po-
= fowa, gdyz wrona jest pta-
kiem o ubarwieniu czar-
v - e no-popielatym. Poznamy
“d .| ja po znacznie jasniej-

szym upierzeniu brzucha

i grzbietu: na szyi ma na-

tomiast elegancki, czar-
ny “krawacik”. Podobny do wrony ksztal-
tem oraz rozmiarem gawron faktycznie jest
caly czarny, nie ma zadnych popielatych ni
biatych pidr. To jest whasnie roznica, po kto-
rej oba te gatunki tatwo rozpoznaé, zwlasz-
cza wtedy, gdy spotkamy w mieScie stadko
roznych krukowatych, spacerujacych wokot
ludzkich siedzib w poszukiwaniu jedzenia.

Sprawe nieco komplikuje czarnowron —
podgatunek wrony, ktéry catkowicie pozba-
wiony jest (jak gawron) jasniejszych pior.
Ale ten wystepuje w Polsce bardzo rzadko,
jego gniazda obserwowano wytacznie w za-
chodniej czgsci kraju. U nas, w regionach
centralnych, raczej czarnowrona nie spotka-
my.

Wrony, gawrony i trochg¢ mniejsze od nich
kawki — czyli wlasnie przedstawiciele kruko-
watych — czesto obserwujemy, gdy tacza sie
w stada, wspélnie zdobywajac pokarm. Tak
fatwiej im przetrwa¢ w miejskich warun-
kach, do ktoérych ptaki tej rodziny (uzna-
wane za przebiegle i swoiScie inteligentne)
fatwo sie przystosowaly. Ale Sredniej wiel-
kosci, dwukolorowa wrone najtrudniej jest
w tym gronie zaobserwowac. Wrony sg bo-
wiem bardziej ptochliwe niz kawki, gawrony,
czy — trzymajgce si¢ na uboczu — sroki.

Mato wybredny czysciciel

Podobnie jak inne krukowate, wrona nie
grzeszy wybrednosScia. Zjada wszystko: po-
karm zwierzecy i rolinny, padling, odpadki
z naszej kuchni. Pod tym wzgledem znajdu-
je sie w gronie pozytecznych czyscicieli. Gu-
stuje zwlaszcza w gryzoniach, przyczyniajac
si¢ do ograniczania ich populacji w miescie.
Lubi tez owady: gasienice, chrzaszcze, dzig-
ki czemu likwiduje nadmiar szkodnik6w na-
szych upraw. Wprawdzie zakres jej bogate-
go menu uzalezniony jest, co dos$¢ oczywiste,
od pory roku. Wrona jednak moze by¢ na-
szym sprzymierzencem na diugie lata. Zeru-
je bowiem na swoim, raz wybranym, terenie,
ktorego zima nie opuszcza. Jedzenia szu-
ka najczeSciej na ziemi, ale gniazduje wyso-
ko, w czubkach parkowych drzew, ale tez na
dachach budynkéw czy wznoszonych przez
cztowieka konstrukcjach. Latwo dostrzec
ja patrolujaca teren niczym straznik z ante-
ny telewizyjnej czy komina. Latem czgSciej
wybiera si¢ w okolice laséw, ale zima, gdy
w mieécie znacznie tatwiej o pozywienie, jest
w poblizu ludzkich osiedli stalym gosciem.

Rzadko podgladana, ale
niezagrozona

Jeszcze kilka lat temu mozna bylo ustyszeé
pogloski, ze wrony wystepuja coraz rzadziej,
zagrozone s3 wyginigciem. Tego pogladu nie

Wrona

Czy wiedza Panstwo, jak odrézni¢ wrone od gawrona? Mitosnicy ptakéw

z pewnoscig tak, ale nasza bohaterka nader czesto bywa mylona ze swoim
kuzynem w rodzinie krukowatych. Styszymy nieraz powtarzane twierdzenie,
ze wrona jest cata czarna. A to tylko p6t prawdy.

Wrona jest ptakiem o ubarwieniu
czarno-popielatym, czesto bywa
mylona z czarnym gawronem

\

* W Polsce wrona nalezy

do gatunku pospolicie
wystepujacego i nie

s czynione zadne
zabiegi w sprawie jego
specjalnej ochrony

potwierdzaja eksperci — wedlug ich opinii,
od dawna ptak ten nalezy do pospolicie wy-
stepujacych i nie sa czynione zadne zabiegi
w sprawie jego specjalnej ochrony. Dobrze
u nas znana wrona Siwa oraz jej znacznie
rzadszy pociotek czarnowron, traktowane sg
w ramach jednej systematyki na terenie Eu-
ropy: oficjalne szacunki jej wystgpowania na
kontynencie méwig o liczbie ponad 115 mi-
lionéw dorostych osobnikéw i wzrostowym
trendzie rozrodczym.

W Polsce liczebno$¢ wrony to okoto stu
tysiecy par legowych wyprowadzajacych po-
tomstwo raz do roku, najczescie] w potowie
kwietnia. Oboje rodzice otaczaja potomstwo
troskliwg opieka, dostarczajac stale coraz wigk-
sze dawki pokarmu i zaciekle broniac mtodych
w przypadku zagrozenia ze strony drapiezni-
kéw. Pewnie dlatego wiekszo$¢ z czworki lub
piatki wronich pisklat zwykle bezpiecznie do-
rasta po pieciu tygodniach do momentu samo-
dzielnego opuszczenia gniazda.
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Z todzi pod Zgierzema
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O perfidii wizerunkowe]

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Gdy ktoS zarzadza mia-
stem, gmina: prezydent,
burmistrz czy wdjt, otrzy-
muje na swoim terenie
dos¢ szeroki zakres wta-
dzy. Samorzad lokalny,
czyli gmina, ustawowo
decyduje przeciez o bie-
gu wszystkich spraw publicznych na wy-
znaczonym terenie. Czy jednak na pew-
no wszystko w gminie zalezy od lokalnie
wybranych przez ludzi, w demokratyczny
sposob, przedstawicieli? Otéz nie zawsze.
I to jest wtasnie problem, nad ktérym war-
to si¢ pochylié.

W Polsce, generalnie, od czaséw pierw-
szej reformy samorzadowej po upadku
komuny lokalnym oSrodkom wiadzy wol-
no coraz mniej. Ich mozliwosci sa ogra-
niczane poprzez coraz mniejszy dostep
do pieniedzy. Ten zalezy juz od decyzji
na szczeblu centralnym: to Sejm decydu-
je na przyktad, jaki udzial w panstwowym
,torcie podatkowym” (gdy chodzi oczywi-
Scie o PIT) maja gminy. Ostatnio, cho¢ to
trudne dla kraju czasy (pandemia, wojna
za wschodnia granica, kryzys gospodar-
czy), podjeto decyzje, by ten udziat znow
si¢ zmniejszyt. Dla Gminy Miasto Zgierz
oznacza to spadek dochodéw z centralnej
transzy podatkowej o blisko 50 milionéw
ztotych. To potezna wyrwa, ktéra trudno
bedzie zatatacé.

OczywiScie wydatkéw wlasnych nikt
gminom nie odejmuje. Trzeba teraz w sa-
morzadach na wilasng r¢ke pokombino-
waé, jak wywalczy¢ pieniadze na realiza-
cj¢ zadan ustawowych. Bywa, ze jedynym
sposobem na zabezpieczenie takiego bra-
ku jest podnoszenie danin lokalnych (np.
od nieruchomos$ci) lub emisja papierow
wartosciowych (obligacji), zadtuzajacych
dang gming u Skarbu Panstwa. Od stro-
ny gospodarki to oczywiscie niekorzystny
dla samorzadu obr6t spraw. Ale od strony
prawnej jedyny mozliwy do przeprowadze-
nia. Wyjscia nie ma. Trzeba za co§ utrzy-
mac jednostki: opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej, edukacji, kultury, przypisane
do finansowania przez gming. A wielolet-
nie, prowadzone z udziatem Srodkéw ze-
wnetrznych inwestycje (budowa i naprawy
drdg, infrastruktury, remonty budynkow
komunalnych) musza mie¢ zabezpieczony
kapitat lokalny, by nie straci¢ dofinanso-
wania i nie dopusci¢ do zagrozenia przed-
siewziecia. ..

I gdzie tu, w tytule wymieniona, per-
fidia wizerunkowa, zapytaja Panstwo
chérem. A jest, jest jak najbardziej. Bo

wszystkie te klopoty nasza wladza cen-
tralna funduje gminom i powiatom na
progu roku wyborczego. Wszystko jedno,
jesienig czy wiosng, odbywac si¢ beda naj-
blizsze wybory samorzadowe, gminy beda
teraz musialy same zjes¢ te zabe. I to bez
znaczenia, jaka polityczna reprezentacja
akurat teraz w konkretnej gminie sprawu-
je wladze...

Zaprawde, nie byle jacy spin doktorzy
musieli podpowiedzie¢ wladzom central-
nym tak perfidna uktadanke na trudne
czasy. Bo przeciez za chwile ludzie zaczna
kojarzy¢ swoje bytowe klopoty (wynika-

jace przeciez nie tylko, a nawet najmniej,
z podwyzek lokalnych) z dziataniami swo-
jej, tutejszej wladzy. Pamigtajmy o tym, ze
najistotniejsze z punktu widzenia naszych
kieszeni decyzje zapadaja jednak w War-
szawie. I dopiero to, co si¢ tam wydarzy,
schodzi potem swoimi skutkami na po-
ziom lokalnych samorzadéw. °

Remigiusz Mielczarek — dziennikarz, PR-owiec,
rzecznik prasowy, muzyk, bloger...

Urodzit sie i mieszka w todzi, ale od niedawna
pracuje w Zgierzu. To mu pozwala inaczej
spojrze¢ na tutejsza grawitacje.

1 grudnia - cawartek

17:00
19:00

Dziwny swiat (dubbing, animacja)
Bohater (napisy PL, dramat)

2 grudnia - pigtek

17:00
19:00

Dziwny $wiat (dubbing, animacja)

Bohater (Napisy PL, dramat)

3 grudnia - sobota

12:00 D!Iwm_; Swiat (dubbing, animacja)
14:00 Dziwny Swiat (dubbing, animacis)
4 grudnia - niedziela

12:00  Dgziwny $wiat (dubbing, animacia)

14:00 Dziwny $wiat (dubbing, animacja)
17:00 Prorok (pL, bicgraficzny, obyczajowy)
19:30  Subuk (PL, dramat)

6 grudnia - wtorek - Mikotajki

17:00

Dziwny swiat (dubbing, animacja)

19:00 Listy do M. 5 (v, komedia)

8 grudnia - cawartek

15:00 Dziwny $wiat (dubbing, animacja)
17:00
19:30
9 grudnia - piatek

Subuk (pL, dramat)

Ania (pL, dokumentainy)

15:00 Dziww sSwiat (dubbing, animacja)

REPERTUAR KINA
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grudzien 2022

11 grudnia - niedziela

12:00 Kierunek ksig2yc pusbing snimacjs)
14:00 Medjugorje (pL, dokumentainy)
17:00 Simona (PL, dokumentalny)

19:00  Subuk L aemay

15 grudnia - cawartek
17:00  Subuk (PL, dremay)
19:30 Swietai

] (PL, komadia

16 grudinia - pigtek
17:00 Subuk (PL, dramat)

19:30  Swigta inaczej (L. komedin omantycens)

18 grudnia - niedziela

12:00 Kierunek ksig2yc pussing. animasia)
14:00 Prorok (rL, biograficzny, obyczajowy)
17:00 Swigta inacaej (P, komodia romantycana)
19:30 Subuk (PL, dramat)

19 grudnia - poniedziatek

12:00 Jestem tlﬂlﬂj (Lektor PL, komedia ram. / Sci-Fi)

22 grudnia - czwartek

17:00 Swigta inaczej (L womedio romantyczno)
19:30 Menu (napisy PL czama komedia)

23 grudnia - pigtek

17:00 Menu (nopisy PL, czarna komedia)
19:30 Swigta i

29 grudnia - cawartek

 (PL, komedin

JADOIS: Subiicls e 17:00  Swieta inaczej . s cnniyeane
19:30 Llsw ddo M. 5 (PL, komedia) 19:30 Menu (Napisy PL, czarna komedia)
Cennik biletéw:

Bilet normalny - 20 2t
Bilet studencki - 18 2t
Bilet ulgowy - 16 2t
Ulgowe czwartki - 16 2t

Stary Mtyn w Zgierzu
ul. Dtuga 41A

Misjski Osrodek Kultury

0 facebookcom/kinowstarymmiynie




Koszykarze walczg do konca

rwaja rozgrywki II ligi koszykarskiej.

Wyjatkowo uwaznie Sledza ja lokalni

mitosnicy basketu, skoro w tym sezonie
zadebiutowala tam zgierska druzyna MKK
Kuchinox Interon Boruta. Beniaminek ra-
dzi sobie calkiem dobrze. Po dziesieciu ko-
lejkach zesp6t z ul. Wschodniej znajduje si¢
w §rodku tabeli z pigcioma zwycigstwami
i pigcioma porazkami. MKK Boruta wygrat
na inauguracje z Tarnovig Tarnowo Podgor-
ne. Komplet punktéw zgierzanie zdobyli tez
w pojedynkach z LKS Coolpack Youth, TKM
Wioctawek, PZKosz Wiadystawowo i Ogni-
wem Szczecin. Szczegélnie emocjonujace
byly dwa ostatnie wymienione pojedynki.
O zwyciestwie nad Wiadystawowem (w hali
MOSIR przy ul. Wschodniej) zdecydowata
przewaga trzech punktow. Wygrana z Ogni-
wem (w dalekim Szczecinie) to bilans lepszy
o cztery punkty. Nasi koszykarze walcza do
konca! W pierwszym grudniowym pojedynku
zgierzanie zmierza si¢ z liderem grupy, ekipa
LKS Coolpack L.odz. — Nie mam watpliwosci,
ze jesteSmy w trakcie tworzenia powaznej ko-
szykarskiej marki — mowi Piotr Wyrzykowski,
wspotzatozyciel klubu. — Ciesze sie, ze udato
sie stworzy¢ tak Swietng atmosfere wokot dru-
zyny. Dopisujg sponsorzy, mamy wsparcie pre-
zydenta Zgierza i wladz miasta, wspomaga nas
tez coraz wieksza grupa kibicow. Hala MOSIR
Zyje podczas naszych spotkari.

JAKUB NIEDZIELA

Najskuteczniejszym zawodnikiem MKK
Kuchinox Interon Boruta jest Hubert Le-
wandowski (140 punktéw), kolejne miejsca
w klasyfikacji zajmuja Sebastian Ferenc
(127) i Mateusz Cwirko-Godycki (112).
Warto przypomnieé, ze klub prowadzi tez

Koszykarzy
wspiera coraz
wieksza grupa
kibicow

treningi dla dzieci. Na hali MOSiR w za-
jeciach uczestnicza mtodzi zgierzanie od 4
do 12 roku zycia, podzieleni na cztery grupy
wiekowe (wtorki i czwartki od godz. 18.00,
soboty od godz. 9.00). Trzeba daé¢ dobry
przyktad kolejnym pokoleniom... (jn)

Sport

Historyczny wyczyn zg|ersk|ch Jezy

listopadzie zakonczyt si¢ premie-
\/\/ rowy sezon pierwszej oficjalne;j ligi

walking futbolu. Do rywalizacji
przystapilo szes¢ druzyn: pigé ekip 16dzkich
oraz Jeze ze Zgierza. I to wladnie nasi za-
wodnicy dokonali historycznego wyczynu,
zostajac mistrzami pierwszych rozgrywek
pitki chodzonej!

Lige zorganizowano w formule mix. Na
boisku, w kazdej z druzyn, rywalizowaly
trzy zawodniczki i trzech zawodnikéw. Pa-
nie musialy by¢ w wieku 40 plus (ewentual-
nie jedna z nich 30 plus), panowie powinni
przekroczy¢ 50-tke (mozliwy jeden 40 plus).
Rozegrano w sumie dwadziescia kolejek,
a walka o mistrzostwo trwala do samego
konica. O koncowym triumfie Jezy Zgierz
zdecydowat tylko jeden punkt przewagi nad
Old Gang EPL.

Szczegblnie dramatyczny przebieg miat
przedostatni mecz naszych zawodnikow.
Przegrywali juz 0:2 z ekipa Firefox £.6dzZ, aby
w ostatnich minutach odwrdcic losy spotka-
nia i wygra¢ 3:2. W wieficzacym rozgrywki
pojedynku Jeze pokonaly 4:1 Tiger L.odzki,
podczas gdy Old Gang, réwniez pretendu-

JEZE ZGIERZ

Mistrzowie ligi ze Zgierza

jacy do mlstrzowsklego tytutu, w ostatnich
dwoch kolejkach nie wywalczyt kompletu
punktéw. Dodajmy, ze gracz zgierskiego
zespotu Witold Zapedowski z 16 trafieniami
zostal wicekrélem strzelcow.

Pigkny happy end druzyny, ktéra po-
wolano do zycia na poczatku tego roku.
A wlasciwie nie ,,end” — druzyna Jezy Zgierz
wciaz aktywnie trenuje, chetni zapraszani sa
w kazda Srode do nowej hali MOSIR przy
ul. Wschodniej (o godzinie 19.30). — Szcze-
golnie mile widziane sq kobiety, panie w wieku
30 plus i 40 plus, jest ich mniej w naszej druzy-
nie — opowiada Wojciech Wtodarczyk, zato-
zyciel i kapitan zespotu Jezy. — Pitka chodzo-
na to sport bardzo bezpieczny, bezkontaktowy,
nie naraza zawodnika na kontuzje. Nie biega-
my po boisku, jest to zabronione, tu wszystko
opiera si¢ na technice. Uprawiajqc walking
futbol, poprawiamy swdj stan fizyczny, a przy
okazji integrujemy sie w milym towarzystwie.

Mozliwe, ze w pierwszych miesigcach
2023 r. na zgierskich obiektach MOSiR
zorganizowany zostanie turniej pitki cho-
dzonej. Do tego czasu warto systematycznie
éwiczyC... (jn)
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Spoteczenstwo:

n

poprosze o cud”

Swieta to dla wielu 0s6b wazny okres. Spotkania rodzinne, prezenty, wyjazdy, przygotowania, kolejki. Wsp6lny
czas. Niektorzy powiedzieliby raczej: niedoczas

MAGDALENA WOZNIAK

Boze Narodzenie wedlug
teologdw jako $wigto kato-
lickie obchodzone jest od
IV w., poczatkowo w Rzy-
mie. W $redniowieczu 6w
czas celebro-
wany byt bar-
dzo hucznie.
Dopiero w pdzniejszych la-
tach uksztaltowata si¢ tradycja
zadumy nad zyciem, $miercig
i zbawieniem.

Ewolucja polskich
tradycji

Dawniej pierwszy dzien §wiat
rozpoczynalo poranne nabo-
zenstwo. Potem w rodzinnym
gronie, przy jedzeniu i roz-
mowach, $piewano koledy.
W tym dniu tradycja zakazy-
wala sprzatania, przynoszenia
wody ze studni, przegladania
si¢ w lustrze, a nawet czesania
czy spania w ciggu dnia. Lu-
dzie mieli odpoczywac. Byt to
dzien wylacznie rodzinny i nie
przyjmowano innych gosci.
— Kiedy zamykam oczy, widze
kolorowe paski papieru, z kto-
rego sklejato sie taricuch. Im
dluzszy, tym lepszy. W mieszka-
niu pachnie kompotem z suszu,
ktory lubili tylko dorosli. Kazdy
z maluchow bardzo chciat zjes¢
oplatek, bo byt smaczny. Potem
wielka chwila otwierania pre-
zentow. Jakich? Nie pamietam,
ale to uczucie... to czekanie, ta
rados¢, to bylo cos — tak wspo-
mina Swieta Bozego Narodze-
nia pani Karolina, mieszkan-
ka Zgierza.

To, co wazne

Czy po latach ktoS§ si¢ zastanawia, ile wydat
pienigdzy w tym okresie kazdego kolejnego
roku? Czy pamigtamy, czy wszystkie naczy-
nia byly wtedy pozmywane, czy okna blysz-
czaly? Czy ciasto wyrosto wystarczajaco?
Czy wujek siedziat obok wujka, ktérego lu-
bit? Czy sgsiadka miata najlepiej przystro-
jony balkon? Czy pan z pierwszego pie-
tra sprzatat o jeden dzien za p6zno? O nie,

a w bloku naprzeciwko, choinka stala jesz-
cze w polowie stycznia...

Dla kazdego z nas wazne sa inne rzeczy.
To naturalne, ze jako ludzie prébujemy da-
zy¢ do perfekcji, stawiamy sobie cele, wy-
magamy i chcemy, by to, co robimy i jak
przyjmujemy naszych gosci, bylo znakomite.

Poza tym dla wielu wazne jest poszanowanie
tradycji. Od najmtodszych lat przekazujemy
dzieciom normy i zasady zwiazane ze §wig-
tami, czesto zapominajac o tym, ze nasze
mate elfy powinny rozumieé ten czas po
swojemu, cho¢ uczy¢ si¢ go z naszg pomoca.
Dzieci patrza bowiem sercem. Zapami¢tuja
zapachy, emocje, przezycia. I to jest wazne.
— Kojarze okres przygotowan do wigilii jako
katorge. Miato sie wolne w szkole, ale wszyscy

amiast podarkow,

znajomi byli zaangazowani w przygotowania
do swigt w swoich domach. Chyba nikt nie
robit tego z wlasnej woli, a z nakazu rodzi-
cow. Zawsze byly jakies nerwy, bo cos sie nie
dopiekto, bo zaraz goscie przyjdg, a tu czegos
brakuje, cos niegotowe. To bieganie, chaos
— nic to nie miato wspélnego z odpoczynkiem.
Przy stole siedzieli pozniej go-
Scie, gospodyni biegla z tale-
rzami, kubkami, a pod koniec
wieczoru, jak juz pozmywata
i sprzqtneta, to padata na tozku
wykoriczona. Moze dlatego dzis
we wlasnym juz domu staramy
sie przezy¢ ten dzien na luzie.
Moze wiasnie z tego powodu,
gdy pytam dzieci, z czym ko-
Jarzq im si¢ Swieta, to moéwig,
Ze z przyjemnosciami, z deko-
rowaniem piernikéw, a to dla
mnie  wychowawczy sukces
— moéwi Klaudia, mieszkanka
osiedla 650-lecia.

N

Zatrzymaj sie na chwile
i zobacz, jakie to fajne

A moze w tym roku sprawi-
my, ze $wi¢ta odczuje kazdy?
Nie tylko goscie, ale i gospo-
darze. Posprzatamy, ugotu-
jemy, a potem sobie odpusci-
my te wszystkie zmartwienia,
problemy, obowigzki. Caly
rok zmagamy si¢ z codzienno-
$cia. A moze, te kilka wolnych
dni warto spedzi¢ inaczej, po-
Swiecajac czas sobie i bliskim,
rozmawiajac prawdziwie, bez
pretensji i oczekiwan? Stucha-
jac. Zadajac pytania ze szcze-
ra checia poznania odpowie-
dzi? Pochwalmy potrawe,
ktéra najbardziej nam smako-
wala, docenimy wlasnej roboty
kompot z suszu, zaSpiewajmy
gloéniej koledg, nie zwraca-
jac uwagi na to, czy fadnie nam to wychodzi.
A moze w te Swicta bedziemy ze sobg, a nie
tylko obok siebie? °

,Ja zmruze oczy, a ty zjawisz sie znéw

Wszystko sie rozmaze,

zamiast podarkéw poprosze o cud”
LemON, Grudniowy
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L X .
Poetycko i festiwalowo

Za nami 30. Stachuriada

a Stachuriade wielu mito$nikéw,
N a przede wszystkim tworcow poezji

czeka caly rok. Bo to okazja do po-
dzielenia si¢ tym, co w ostatnim roku napisa-
ne, a takze tym, co w duszy gra. Trzydziesty
festiwal zachowat swoja dotychczasowa for-
mule, a nowe miejsce realizacji, jakim stat si¢
Stary Mlyn, nadato imprezie §wiezego cha-
rakteru. Pierwszy raz uczestnikow zapraszat
sam Edward Stachura fragmentami tekstow,
ktore pojawily si¢ w przestrzeniach miasta.

Co roku w kazdy trzeci weekend listopa-
da MOK organizuje festiwal poetycki “Sta-
chura pozostalym”. To przede wszystkim
wydarzenie konkursowe, podczas ktérego
poeci odczytuja po jednym ze swoich wier-
szy, a ci, ktorym blizsza jest poezja Spiewa-
na, prezentujg po dwa utwory ogdlnie znane
lub napisane przez siebie.

Na tegoroczny Konkurs Jednego Wiersza
zglosito si¢ 9 poetow. Jury w sktadzie: Joan-
na Slasko (poetka), Piotr Groblinski (poeta,
publicysta) i Kamil Wojciechowski (autor
tekstow poetyckich, redaktor w interneto-
wych serwisach poetyckich) postanowito
przyznac pierwsza nagrode Kacprowi Plusie
za wiersz ,,Poezja, co poczac¢”, druga nagro-

Laureatem pierwszej nagrody w Konkursie
Piosenki Poetyckiej zostat olsztynianin
Szymon Brucki

ANNA PEREK

de Cezaremu Platakowi, autorowi wiersza
»Skad sie biorg wiersze”, a trzecia Joannie
Mitosz za wiersz ,,Poczwarka”. Nina Da-
nowska, autorka wiersza ,,Dywagacje o$wie-
conej prostytutki” oraz Piotr Macierzynski,
autor wiersza bez tytulu, zaczynajacego
sie¢ od stow “M6j przyjaciel Eryk moéwi...”
otrzymali dwa réwnorze¢dne wyrdznienia.

Do Turnieju Piosenki Poetyckiej zglosito
si¢ 11 wykonawcow, a jury w sktadzie Karo-
lina Kasper-Gielzak (aktorka, piosenkarka),
Krzysztof Kociszewski (muzyk, kompozytor,
pedagog) i Kamil Wojciechowski postano-
wito nagrodzi¢ Szymona Bruckiego (1. miej-
sce), duet Kuba Smietana / Lara Hidane
oraz Antoning Witkosz (dwa réwnorzed-
ne 2. miejsca), zespot Hethet (3. miejsce),
a takze przyzna¢ dwa wyrdznienia Elizie
Gabryelczak oraz Magdalenie Regule.

W ten sposdb zrealizowane zostaly dwa
konkursy, ktérym towarzyszyly wydarzenia
dodatkowe. W tym roku byt to film “Edward
Stachura po drugiej stronie”, spotkanie
z jego autorka Teresg Kudyba, jesienny kon-
cert zgierskich artystow (Jakub Smietana,
Luzak Tasak i Anna Paszkowska), a na finat
koncert zespotu H’ernest. (mz)

Zgierz filmowy

Belfer odwiedzit nasze miasto

amera! Akcja!” Te charakterystycz-
K ne komendy mogliSmy znéw ustyszec

w Zgierzu. Na przelomie pazdziernika
i listopada realizowano w naszym mieScie
zdjecia do wysokobudzetowego serialu sta-
cji Canal Plus. ,Belfer 3” to kontynuacja
przygdd Pawla Zawadzkiego — polonisty
zajmujacego si¢ tropieniem zagadek kry-
minalnych. W role tytutowa niezmiennie
wciela si¢ Maciej Stuhr. — 1o bardzo niety-
powa produkcja. Chyba pierwszy raz w moim
zyciu powracam do bohatera po tylu latach
(premiera poprzedniego sezonu to rok 2017
- przyp.red). Musiatem obejrze¢ pierwszq se-
rie, zresztq z przyjemnosciq, i zobaczyc, co ja
tam gratem. Postac jest stworzona z tak wielu
matych niuansow, ze nie powinno sie niczego
przegapi¢ — opowiada artysta w rozmowie
z naszym miesig¢cznikiem.

Planem zdjgciowym ,,Belfra 3” byly m.in.
zabudowania fabryczne przy ul. Dabrowskie-
go oraz kamienica usytuowana w sasiedztwie
Muzeum Miasta Zgierza. Producentem seria-
lu jest Opus TV, ktéry w naszym mieScie re-
alizowal oscarows ,,Ide” czy popularny serial
,,Kruk”. Nie zmienit si¢ odtwodrca gtéwnej roli
Belfra. Trzecia seria zyskata natomiast nowe-
go rezysera. Lukasz Grzegorzek to tworca
m.in. wielokrotnie nagradzanego ,,Mojego
wspaniatego zycia”. Czy od$wiezy formute se-
rialu? — Podeszlismy do tego ambitnie. Z jednej

strony puscimy oko do widzéw pamietajqcych
plerwszy i drugi sezon, z drugiej strony chcieli-
Smy stworzyé, nie wiem, czy to idealne stowo,
serial dojrzalszy. Z bardziej pogltebionymi cha-
rakterologicznie postaciami. Do tej pory mieli-
Smy dosy¢ zdawkowq wiedze na temat Belfra,
byl tajemnicq. Teraz dowiemy si¢ znacznie
wiecej o nim. O jego przesziosci, o jego relacji
z ojcem, ale tez o pewnych wydarzeniach sprzed
dwudziestu kilku lat — mowi rezyser.

Premiera serialu zapowiadana jest na
pierwsza potowe 2023 r. Tymczasem kolejne
ekipy zapowiadaja wizyty w naszym miescie.
Najczesciej wykorzystywanymi plenerami sa
drewniane domy i brukowane ulice parku
kulturowego Miasto Tkaczy oraz zabytkowa
taznia. Ostatnio szczegdlna popularnoscia
cieszy si¢ ulica Dabrowskiego (w tym roku
na podworzu jednej z kamienic tworzono
serial Netflixa), cho¢ produkcje realizowa-
no tez przy Starym Mlynie i w nowej hali
MOSIR. Zgierz niezmiennie przyciaga fil-
mowcow. j

KRZYSZTOF GEOWACKI

Maciej Stuhr przyjechat
do Zgierza realizowac
trzeci sezon ,Belfra”
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- Posasiedzku

Muzeum Historyczne Skierniewic -

muzeum na miare XX| wieku

Muzeum interaktywne, wyposazone w dotykowe ekrany, a takze infokiosk najnowszej technologii pozwalajacy na
korzystanie z urzadzenia kilku osobom jednoczesnie. Muzeum Historyczne, ale jedno z najnowoczesniejszych w Polsce.

EMILIA ANTOSZ

Muzeum Historyczne Skier-
niewic to jedno z najmtod-
szych muze6w na mapie wo-
jewodztwa todzkiego. 4 lata
temu odbylo si¢ uroczy-
ste otwarcie instytucji. Rok
pdzniej, czyli w 2019 roku
muzeum zostalo potaczone
z Izba Historii Skierniewic. A 7 lutego 2022
roku otrzymato imi¢ Jana Olszewskiego.

Historia budynku

Muzeum Historyczne Skierniewic znajdu-
je sie¢ w zabytkowym budynku, ktéry nalezat
do historycznego zespotu koszar armii rosyj-
skiej. Wojskowy lazaret wzniesiono w roku
1890 wedlug projektu Aleksandra Woyde.
Najpierw z zespolu koszarowego korzystaty
wojska carskie, w okresie II Rzeczypospoli-
tej wojska polskie, a podczas II wojny Swia-
towej wojska okupacyjne. Po zakonczeniu
wojny koszary ponownie trafily do wojska
polskiego, a obecna siedziba muzeum byta
uzytkowana jako izba chorych. Obiekt jest
parterowy, jednokondygnacyjny i pokryty
dachem wielospadowym o charakterze ko-
pertowym. Jest murowany z cegly peinej,
o rzucie w ksztalcie litery T. Uzytkowa po-
wierzchnia budynku to ponad 700 metrow
kwadratowych, co pozwolito podzieli¢ wng-
trze budynku na trzy strefy funkcjonalne:
wejsciowo-informacyjng, wystawowo-edu-
kacyjna oraz biurowo-magazynowa. Mu-
zeum wyposazono nie tylko w nowoczesne
ekrany dotykowe i infokiosk, ale zastosowa-
Nno najnowsze rozwigzania, aby zminimali-
zowac poglos w pomieszczeniach. Zadbano,
aby budynek byl dostgpny dla oséb z dys-
funkcjami. Zrewitalizowany budynek mu-
zeum otacza wspanialy, zadbany ogrdd.

Misja muzeum

Muzeum przede wszystkim zajmuje si¢ upo-
wszechnianiem i ochrona dziedzictwa kul-
turowego oraz historycznego Skierniewic,
i najblizszych okolic miasta. Gromadzone
sg tu lokalne pamiatki, digitalizowane, a na-
stepnie udostepniane odwiedzajacym trady-
cyjnie i w formie online. Bo juz dzi§ muzeum
moze pochwali¢ si¢ ciekawymi cyfrowymi
zbiorami w iloci 745 kolekcji, prezentowa-
nymi m.in. na stronie Archiwum Cyfrowe-
go Skierniewic. Udostgpnione sa broszurki,
foldery oraz gazety i czasopisma zwieraja-
ce artykuly o Skierniewicach, ksiagzki i pra-
ce naukowe, filmy i skany zdjec¢ — wszystko,
co dotyczy miasta i jego okolic. W ostatnim

Z ZASOBOW MUZEUM HISTORYCZNEGO SKIERNIEWIC IM. JANA OLSZEWSKIEGO

Muzeum Historyczne Skierniewic to centrum kulturalne,

w ktérym organizowany sa nie tylko wystawy, ale
rowniez koncerty i obchody swiat patriotycznych

czasie zbiory cyfrowego archiwum powigk-
szyly si¢ o archiwalia Klubu Seniora ,,Zgo-
da” i ksiegi pamigtkowe bursy szk6t zawodo-
wych w Skierniewicach. To dla mieszkaficow
niezta gratka, gdyz na licznych zdjeciach
moga odnalez¢ siebie, swoich bliskich lub
znajomych sprzed lat. Ale przede wszystkim
mieszkancy moga podzieli¢ si¢ swoja wie-
dza, pamiatkami oraz wspomnieniami i za-
chowaé dla przyszlych pokolen informacje
o realiach minionych czaséw. A ponadto za-
réwno w budynku, jak i w ogrodzie odbywa-
ja sie¢ wernisaze, wyktady, spotkania, warsz-
taty, spektakle teatralne, pokazy filmowe,
rekonstrukcje historyczne, pikniki rodzinne,
obchody dni i $wiat oraz uroczystosci patrio-

tycznych. To tez miejsce spotkan z tworcami
kultury i historykami.

W skierniewickim muzeum mozna obej-
rze¢ wystawe stala zatytulowana ,Dzieje
Skierniewic”, ktéra ma charakter multime-
dialnych opowiesci. Ekspozycje podzielono
na 11 stref, a kazda to zobrazowanie innego
okresu miasta. Cato$¢ uzupehiaja wyjatkowe
i bardzo rézne eksponaty, m.in.: wierna kopia
czaszki tura znalezionego na terenie obecne-
go Zalewu Zadgbie, ornaty haftowane zlotem
i srebrem, XVI wieczny manuskrypt ,,Kroni-
ka Bractwa Sw. Anny”, pamiatki z powstania
listopadowego i obiekty zwigzane z lokalnym
browarem, ktory funkcjonal w miesScie na
przetomie XIX i XX w. °
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Thuszcz — cobry czy zty/

Thuszcz thuszczowi nieréwny. Moze by¢ zrédtem cennych sktadnikéw odzywczych, ale tez zagrozeniem dla zdrowia.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Tluszcze to przede wszyst-
( kim Zrédto energii. Pod-
| stawowy podzial thuszczow
W J obejmuje trzy grupy: na-
hﬂi\ g ‘ sycone, .jednonienasycone
QW (‘ i wielonienasycone. Osob-
ty\ N na grupa to tluszcze trans

— nigdy nie powinny si¢
znalez¢ w naszym ciele. Najprostszy ,,ttusty”
przepis na zdrowie to zwiekszenie spozycia
thuszczow wielonienasyconych, ograniczenie
spozycia tluszczéw nasyconych i eliminacja
thuszczéw trans.

Thuszcze trans
Thuszeze trans to inaczej tluszcze czesciowo
utwardzone (uwodornione). Mato kto wie, ze
historia ich spozycia zaczela si¢ od Swiec. Gdy
na poczatku XX w. spadl popyt na swiece, nie
byto co robi¢ z olejami utwardzonymi stoso-
wanymi do ich produkcji. Firma wymyslita
wiec, ze da ten olej ludziom. T tak w 1905 r.
gléwny sktadnik §wiec wprowadzono na ry-
nek jako... produkt spozywczy. A poniewaz
byt to tluszcz o dhugim okresie trwatosci, do
tego tanszy od smalcu i masta, wigc dobrze si¢
przyjal. Nikt wtedy nie wiedziat, jak bardzo
jest szkodliwy. Tymczasem spozycie zaledwie
dwoch gramoéw oleju roslinnego utwardzone-
g0 — a to mniej wigcej pot tyzeczki — zwigk-
sza ryzyko miazdzycy, zawatu serca i cukrzycy.
W tym kontekscie warto sobie uzmystowi¢, ze
mala porcja frytek zrobionych na utwardzo-
nym oleju zawiera okoto 5 graméw thuszczow
trans. Ttuszcze trans wigze si¢ tez z choroba-
mi nowotworowymi i obnizeniem odpornosci.
Kwasy tluszczowe typu trans znajdzie-
my gléwnie w ciastkach i innych wyrobach
cukierniczych, produktach czekoladowych,
fast foodach, zupach i sosach w proszku,
daniach instant, czipsach, twardych marga-
rynach (margaryny poddawane procesowi
estryfikacji zamiast utwardzenia nie zawie-
raja thuszczow trans). Thuszcz trans powstaje
réwniez podczas smazenia, gdy podgrzane
czasteczki oleju roSlinnego wiaza si¢ z cza-
steczkami wodoru. Dlatego m.in. smazenie
nie nalezy do zdrowych metod przygotowy-
wania pokarméw. Zamiast smazenia i pie-
czenia lepiej wybra¢ gotowanie, duszenie
czy przygotowywanie dan na parze.
Kupujac dany produkt, nie znajdziemy
informacji na etykiecie, czy zawiera kwasy
tluszczowe trans, bowiem przepisy unijne
nie naktadaja takiego obowigzku na produ-
centa. Musi on jednak zaznaczy¢, czy thusz-
cze wykorzystane w produkcji, sa thuszczami
utwardzonymi lub czgSciowo utwardzonymi.
Produktéw z takim napisem nalezy bez-
wzglednie unikac.

B8 Kwasy tluszczowe typu trans znajdziemy

_ gtéwnie w ciastkach i innych wyrobach
cukierniczych, produktach czekoladowych, fast
foodach, zupach i sosach w proszku, daniach
instant, czipsach, twardych margarynach

Awokado to znakomite
zrédto dobrych dla
organizmu ttuszczow
typu omega-3

26



e

| ZyJ Zdrowi ej

Thuszcze nasycone

Sa one syntetyzowane w organizmie czlto-
wieka. W diecie ich gtéwnym ZzZrédlem sg
produkty pochodzenia zwierz¢cego: migso,
smalec, masto, §mietana, petnottuste mle-
ko, sery zo6lte. Kwasy ttuszczowe nasycone
znajdziemy tez w duzej iloSci w produktach
roslinnych: oleju kokosowym, oleju palmo-
wym, masle kakaowym.

Tluszcze nasycone nie powinny przekra-
czaé w diecie 10 procent, a zdaniem niekto-
rych naukowcéw — 6 procent zapotrzebowa-
nia energetycznego. Ich nadmiar powoduje
powstawanie procesow miazdzycowych. We-
dtug niektdrych ekspertéw dziatania takiego
nie wykazuje ttuszcz kokosowy, cho¢ bada-
nia na ten temat trwajg. To dlatego wielu
dietetykow do smazenia poleca wtasnie olej
kokosowy. OczywiScie jego najzdrowsza
wersja bedzie olej nierafinowany.

Do krétkotrwatego smazenia moze tez
by¢ wykorzystywana oliwa z oliwek z pierw-
szego ttoczenia, jednak nalezy dbaé, by nie
przekroczy¢ punktu dymienia, ktory wynosi
Srednio okoto 180 stopni Celsjusza. Do sma-
zenia nadaje si¢ réwniez masto klarowane,
ktérego punkt dymienia wynosi okoto 200
stopni Celsjusza. Z popularnych w kuchni
olejéow rafinowanych lepiej jest zrezygno-
wac, bo cho¢ proces rafinacji podnosi punkt
dymienia i oczyszcza olej, to nie pozostaje
obojetny dla jego jakosci.

Thuszcze nienasycone

Moga mie¢ konfiguracje cis lub trans, ale
wickszo$¢ nienasyconych kwaséw thuszczo-
wych wystepujacych naturalnie w przyro-
dzie posiada konfiguracje cis. W tej grupie
thuszcze dzielimy na jednonienasycone oraz
wielonienasycone. Jednonienasycone kwa-
sy thuszczowe o konfiguracji cis sg syntetyzo-
wane przez organizm cztowieka. Znajdzie-
my je zarowno w produktach pochodzenia
zwierzecego, jak i w produktach ro§linnych
— oliwkach i oliwie, awokado, niektérych
orzechach i pestkach oraz wyttaczanych
z nich olejach roslinnych.

Najbardziej pozadane dla naszego zdro-
wia tluszcze to te wielonienasycone, szcze-
gllnie omega-3 i omega-6. Nie mogg by¢
one syntetyzowane w organizmie czlowie-
ka, tak wiec konieczne jest pobieranie tych
kwasow tluszczowych z pozywienia — dlate-
g0 nazwano je niezbednymi nienasyconymi
kwasami ttuszczowymi i opatrzono skrétem
NNKT. Czasem nazywa si¢ je kwasami le-
czacymi, bowiem sg konieczne do prawi-
diowego funkcjonowania moézgu, uktadu
odpornosciowego, uktadu krazenia i skory.
Zadaniem nienasyconych kwaséw tluszczo-
wych nie jest dostarczenie energii ani maga-
zynowanie w organizmie tluszczu, lecz za-
opatrzenie organizmu w hormonopodobne
substancje utrzymujace go w dobrostanie.
Wigkszos¢é oséb dostarcza sobie dostatecz-

nych ilosci thuszczow typu omega-6, a nawet
za duzo, poniewaz zawieraja je niektore
oleje roflinne (np. sojowy, stonecznikowy,
kukurydziany) oraz jaja i mi¢so. Natomiast
spozycie kwasow thuszczowych typu ome-
ga-3 czgsto bywa zbyt niskie. A warto wie-
dzie¢, ze to wlasnie te ttuszcze lecza stany
zapalne (m.in. skory i stawow) i aktywizuja
komérki T, ktére niszczg komorki nowo-
tworowe. Pozadane proporcje omega-6 do
omega-3 to 2-4 do 1 (od dwdch do czterech
razy wiecej kwasow omega-6 w stosunku do
omega-3). Niestety zazwyczaj proporcje te
wynosza 20 do 1, a zdarza si¢ nawet 40 do
1! Nadmiar omega-6 utrudnia dostep do
organizmu kwasom omega-3 i dziata pro-
zapalnie. Zaburzenia proporcji prowadza
do zachwiania réwnowagi immunologicz-
nej, co z kolei zwigksza ryzyko zakrzepow
we krwi, demencji, depresji, artretyzmu,
choréb autoimmunologicznych, pewnych
dolegliwosci skérnych, a nawet niektorych
NOWOtwOréw.

Dobrymi Zrédtami ttuszczéw typu ome-
ga-3 sa orzechy wloskie i laskowe, siemig
Iniane, olej Ilniany, olej rzepakowy, olej
z kietkdw pszenicy, szalwia hiszpanska (na-
siona chia), awokado. Ttuszcze te sg row-
niez obecne w tlustych rybach morskich,
jednak z uwagi na wysokie zanieczyszczenie
rtecia ryby nie sa obecnie ich polecanym
zrédlem. °

Dla oka i ducha

~Swiatlem rysowane” -

wystawa prac Anny Miesok

iel i czern — te dwa kolory zdominowa-

ly przestrzen wystawiennicza zgierskiej

biblioteki gléwnej. A to za sprawa wy-
jatkowej prezentacji monochromatycznych
rysunkéw wykonanych biata kredka na czar-
nym papierze przez Anng Migsok. Artystka
w doskonaly spos6b wydobywa z czarnego
kartonu $wiatlo, malujagc na nim osoby,
zwierzeta czy przedmioty bedace w kregu
jej zainteresowan. Drobiazgowo ukazuje
pickno wybranego przez siebie tematu. — In-
spiruje mnie glownie natura i ciato w ruchu —
wyjasnia Anna Miesok. — Dfugo rozmyslam
nad tym, co chce narysowac i w jaki sposob.
Zaczynam od namalowania oczu, bo powin-
ny przykuwaé uwage widza. A reszta jest juz
zabawq. Prace artystki sa niezwykle este-
tyczne i nastrojowe. Chociaz to dopiero jej
druga wystawa, to z pewnoScia nie ostatnia.
Dyrektorka biblioteki Dorota Abramczyk
juz na wernisazu zaprosita artystk¢ do za-
prezentowania innej odstony jej tworczosci.
By¢ moze tym razem beda to kolorowe pa-
stele? A na wystawe ,,Swiatlem rysowane”
zapraszamy do konica grudnia do biblioteki
przy ulicy Lodzkiej 5. (ea)

| ECH BACZYNSKI

Anna Miesok
SWIATLEM RYSO

wystawa prac

22 listopada - 31 grudni
Zgierz, Biblioteka Glowna, w

Prace artystki znajduja sie
w prywatnych kolekcjach
w kraju i za granica

27



Ins pirac J e

ARCHIWUM B.D CLAPA

Polak Azer dwa bratanki...

Kazach zresztg tez

To jeszcze nie koniec przygod
Indiany Jonesa. Na pewno
wielu z nas pamleta jak ow
o Ui A ADE |
siynnyarg\sologgv‘vanurmk
WJezdza’r na koniu do Petry,
W'Jordanu A w’raSC|W|eJecha’f
S annat

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Mauzoleum Diri Baby nazywane jest azer-
ska Petra, poniewaz ta niezwykta budowla
usytuowana jest przy urwisku skaly wapien-
nej, wewnatrz wawozu. To miejsce wieczne-
go spoczynku wielkiego medrca.

Zostawiamy samochdd na parkingu i scho-
dzimy w doét. Przed niewielkim budynkiem
administracyjnym wita nas mtoda dziewczy-
na, ktéra bedzie pemi¢ funkcje przewod-
niczki. Wchodzimy po schodach na poziom
grobowca. Tu robimy obowiazkowe zdjecie
z flaga Zgierza, wewnatrz bedzie nastgpne.
Niedlugo potem przewodniczka pochwali si¢
tymi zdjeciami przed nastepnymi podrdzni-
kami z Polski, naszymi przyjaciotkami. One
przy§la nam zdjecie dziewczyny pokazujacej
nasze postacie na ekranie telefonu.

Kultowe miejsce

W $rodku po lewej mata salka wytozona dy-
wanami dla pielgrzyméw, waskie schod-
ki prowadza na pigtro, gdzie znajduja si¢
dwie komnaty. W wewngtrznej, przy samej
skale, umieszczony jest sarkofag. Diri Baba
byl wielkim cztowiekiem, nauczal muzutma-
néw i chrzescijan — méwi pracownica tego
obiektu. Dzigki uprzejmosci miejscowych

POWIE

BEATA | DARIUSZ CEAI

odwiedzamy jeszcze stary cmentarz, gdzie
najstarsze pochéwki odbywaly sie juz w XV
w. W jednym z grobowcoéw mieszka suczka
z czterema malymi pieskami. Dowiadujemy
sie rowniez, ze wyciecia w plytach nagrob-
nych to poidetka dla ptakéw.

Na $cianach okalajacych grobowiec wy-
drazone sa groty, gdzie dawniej mieszkali
mnisi. Niestety teraz trwaja prace zabezpie-
czajace i wejscie do Srodka nie jest mozliwe.
Na otarcie tez jeden z pracownikéw obiektu
zobowiazuje si¢ pokaza¢ nam ruiny stare-
go karawanseraju. Jedziemy do pobliskiej
wioski, nasz przewodnik dzwoni do jednej
z prywatnych posesji. Tutaj czgsciowo za-
padnigta w ziemi¢ stoi XVI-wieczna budow-
la. Wchodzimy, a wlaSciwie wezolgujemy sie
do §rodka. Naszym oczom ukazuja si¢ stare
inskrypcje i ledwo widoczne malowidta. Co
one oznaczaja? Kto je napisat? Czy kogos to
jeszcze obchodzi?

Za chwile dostajemy nastgpna dobra
wiadomo$¢! W pobliskiej wiosce, na zboczu
goOry znajduja sie podobne groty. Jedziemy.
Niestety, te trudno nam odnalez¢. Zatrzy-
mujemy si¢ przy grupie tubylcéw. Po krot-

&
A
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kiej rozmowie dwie dziewczyny o typowo
azjatyckiej urodzie moéwia, zebySmy poda-
zali za nimi. Pozostawiamy samochody i ru-
szamy pieszo. Pokonujemy wawdz, waziutka
Sciezke na skalnej polce i wdrapujemy sie
do wnetrza. Odwiedzamy kolejne komnaty
i korytarze. Podziwiamy niezwykte widoki na
zewnatrz. Po wspllnym zwiedzaniu dziew-
czyny pokazuja nam droge do miasta. Za
chwile dowiadujemy si¢, ze u muzutmanéw
jest zwyczaj, ze nalezy zaprosi¢ wedrowca do
domu, wigc te kolacje zjemy wspdlnie, a jak
nam si¢ bedzie podobalo, to zostaniemy na
noc. Tak si¢ tez stalo. Dwie dziewczyny to
corki pary Kazachéw. Na nocleg gospodarze
oddaja nam swojg sypialni¢ z dywanem, kto-
ry osobiScie tkata mama pana domu. Oka-
zuje sig, ze nie jesteSmy jedynymi go$émi.
Znajomy gospodarza z wojska przyjechat
w odwiedziny.

Wspdlna kolacja z calg wioska

Na kolacje przychodzi cala rodzina miesz-
kajaca w poblizu i blizsi sasiedzi. Jest ich
tyle, ze po niedtugim czasie tracimy orien-
tacje, kto jest to. Brat gospodarza, ogrom-
ny chtop, zwraca si¢ do mnie wujku :). Ko-
lacja rozpoczyna si¢ od stodyczy i herbaty,
ktéra w Azerbejdzanie jest bardzo cenio-
na. Gléwne danie to jagnigcina z pieczony-
mi warzywami, §wiezo wypiekane placki ku-
kurydziano-pszenne i satatki z miejscowych
warzyw. Podczas kolacji rozpoczynaja si¢ to-
asty. Rozpoczyna pan domu, potem najstar-
szy gos¢, nastepnie my. To kolejny przejaw
szacunku, jakim darzy sie tutaj goSci. Nie
ukrywam, ze przydata si¢ nam znajomos¢ je-
zyka rosyjskiego. Wszyscy zebrani s cieka-
wi Polski. Wypytuja o nasze zwyczaje, pio-
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senki. A kiedy Spiewamy ,,Szla dzieweczka
do laseczka”, mowia, ze to ich piosenka! Na
dowdd puszczaja nagranie z Internetu. No
to intonujemy ,,Hej sokoly”. Piosenka bar-
dzo si¢ spodobata i trzeba bylo opowiedzied,
o czym jest. Po pewnym czasie panie zaczy-
naja tanczyC i przenosza si¢ do innego po-
koju. Najstarszy go$¢ siedzacy przy mnie in-
formuje, ze kobiety lubig by¢ same, kiedy
tancza. Taki zwyczaj. MezczyZni rozprawiaja
W tym czasie o ,,waznych sprawach”.

Nastepnego dnia po $niadaniu czekaja
nas wesote rozmowy. Dowiadujemy sig, ze
nasz gospodarz z Kazachstanu zostal po-
czety, gdy jego ojciec miat 68 lat. — Ja mam
dopiero 54 — méwi do zony — wiec za 10 lat,
jesli przyjdzie mi ochota, to moze znajde sobie
jakqgs dziewczyne i sptodze syna. — Najpierw
zapytaj o to corke — $mieje si¢ zona. Okazu-
je sig, ze u Kazachéw jest pono¢ taki zwy-
czaj, ze najmtodsze dziecko mowi, czy chee
jeszcze mie¢ rodzenstwo. Wszystko to zarty
oczywiscie, ale nasz gospodarz dodaje swoje
trzy grosze.

MoglibySmy zosta¢ tu jeszcze dtugo,
poddac si¢ tej niezwyktej atmosferze, jed-
nak trzeba nam ruszy¢ w droge. Wymienia-
my adresy, telefony. Czy jeszcze si¢ kiedyS
spotkamy? Moze tak jak Harrison Ford
z Ke Huy Quan, matym chlopcem grajacym
w drugiej czesci przygdd Indiany Jonesa...
po 38 latach. Kto wie? )

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Niepostawione pytania

DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Ciekawe, ilu z nas po-
trafitoby wymieni¢ imi¢
i nazwisko ostatniej lau-
reatki Nagrody Nobla
w dziedzinie literatu-
ry? Warto je zapamig-
taé, gdyz lektura ksiazki
Annie Ernaux ,,Bliscy”
sprawia, ze magicznie
przywolujemy obrazy oséb dla nas naj-
wazniejszych. Zdawaé by si¢ moglo, ze
autorka jedynie wspomina zycie i $mieré¢
swojego ojca, matki i ich pierwszej corki.
Dziewczynka umarta dwa i p6t roku przed
narodzeniem noblistki. Nie potrafi¢ po-
wiedzie¢, dlaczego taki jest uktad ksigz-
ki. Musi by¢ w tym glebszy sens, skoro naj-
pierw pisze o ojcu,
a potem o matce. '
Jest poruszajace, ze !
dwie pierwsze czesci

ksigzki, a wiec rela- ;
cja o ojcu i matce, za- ‘
czynajg sie zasadni-
czo od wspomnienia
ich $mierci. Autorka
doktadnie zapamig-
tata, iz w niedziel-
ne popotudnie mat-
ka zakomunikowata
jej o $mierci ojca. Pa-
migta, jakie miat oczy
zaraz po $mierci, jak
odstonigta byta dolna
warga. Blyskawicznie
z pomoca najblizszej
rodziny umyto sty-
gnace ciato i ogolo-
no zarost. Konkret-
nie, wuj podnidst
cialo do gory, zdje-
to zmarlemu koszu-
le, zalozono nowa,
polaczono sztywnie-
jace rece i wlozono w nie rézaniec. Nie
brak realistycznych opisoéw, w jaki sposob
pracownicy zaktadu pogrzebowego znie-
§li ciato zmartego z pokoju na gorze. No-
blistka wspomina, co przygotowano na po-
czestunek po pogrzebie i jak przebiegata
ceremonia w koSciele. Nie zabraklo wie-
lu innych szczegdtow z jego zycia. Doktad-
nie opisane sa kolejne zawody, ktorymi si¢
parat czy tez pierwsze spotkania z matka.
Wstrzasajace sa opisy czasow drugiej woj-
ny. Ojciec nie dostal powotania do woj-
ska, gdyz byt za stary. W czasie rodzinnych
spotkan czgsto powracano do strachu, glo-
du i zimna, jakiego doznali w czasie wo-
jennej zawieruchy. Pisarka wspomina ojca
jako cztowieka pogodnego, ktéry potrafit
rozpoznawa¢ ptaki po ich $piewie, a chleb
kroi¢ na mate drobne kawalki.

lﬁ
Przcklad il

Agata Kozak

Annie Ernaux

BLISCY

Doglebnie zapamigtujemy druga cze-
sci, w ktorej Ernaux koncentruje si¢ na
matce. Matka zmarta w przyszpitalnym
domu opieki, w ktorym mieszkala przez
dwa lata. W wielu miejscach ksiazki znaj-
dujemy informacje, Ze nie najlepiej ukla-
daly si¢ relacje z matka. I wcale nie chodzi
o zwykte konflikty zwiazane z czasem do-
rastania. Podobnie jak we wspdtczesnych
domach ktétnie zwigzane byly z zakazem
wychodzenia autorki z domu i jej strojem.
Przeczytamy, ze matka potrafita by¢ gru-
biafiska wobec corki, a uprzejma w sto-
sunku do klientéw sklepu oraz kawiarni,
ktora prowadzita razem z ojcem. Pozna-
jemy sytuacje, kiedy matka po $mierci
ojca mieszkala z autorka i jej mezem.
Przyznajmy, ze sytuacje te nie zostaly
opisane precyzyjnie. Ciekawe, ze noblist-
ka wyraznie opisu-
je kolejne choroby
q matki i jej pobyty

\ w szpitalu. Niezapo-
mniana jest sytuacja,
kiedy matka zemdla-
fa i przewieziono ja
na oddzial medycz-
ny w domu starcow.
Trzecia cze$¢ ksiazki
stanowia wspomnie-
nia o pierwszej coOr-
ce rodzicow autorki.
Dowiadujemy — sig,
w jaki sposdb jej
Smier€ i zycie wply-
neto na pisarke.
W pewien sposob
zatuje, ze nigdy nie
zapytala o nia rodzi-
cow. Zreszta, kilka
innych spotkan gte-
boko wplyn¢lo na jej
zycie. Jak chociazby
spotkanie z ciotka
chwiejaca si¢ i nio-
saca torbe pelng
butelek po alkoholu. Autorka wyzna, ze
nie bytaby zdolna dobrze pisaé, gdyby jej
nie spotkata. Po zamknieciu ksiazki sta-
ja przed nami postacie naszych bliskich
zmartych 1 pytania. Pierwsze dotyczy
tego, jak niewiele znamy szczeg6téw z ich
zycia, odejScia i z samych pogrzebow.
Drugie, dlaczego nie zapytaliSmy lub cia-
gle boimy si¢ postawi¢ pytania o wazne
szczegOly 1 tajemnice z zycia naszych ro-
dzin. °

NOBEL
2022

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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SztUka kochania - rzecz o wychowaniu-

Sztuka rozmowy

DARIUSZ SPANIALSKI

wos W Zyciu codziennym nie
zZwracamy uwagi na to,
ze jednym z najwigkszych
daréw, jakie cztowiek do-
stat od Stworcy, jest dar
moéwienia. Potrzebujemy
jednak obecnosci ludzi,
by moc dzieli¢ si¢ swoimi
spostrzezeniami, rado$ciami i smutkami.
Gdybysmy byli jedynymi na $wiecie istota-
mi, prawdopodobnie nie szukalibySmy suk-
ceséw, bo i tak nie mielibySmy z kim po-
dzieli¢ sie swoja radoscia. Seneka w swoich
listach moralnych do Lucyliusza pisal, ze
»zadna rzecz, chocby byta bardzo wybor-
na i zbawienna, nie sprawi mi przyjemno-
Sci, jesli mam poznac ja sam jeden. Gdyby
ofiarowano mi madro$¢ pod warunkiem,
bym trzymat ja zamknigta w sobie i niko-
mu jej nie udzielat, odrzucitbym ten dar”.
Istotne jest rowniez to, jak rozmawiamy
— od tego zalezy jakos$¢ naszego zycia spo-
fecznego, a szczegdlnie rodzinnego. Wy-

miana zdan bowiem zaspokaja wewnetrz-
na potrzebe wyrazenia siebie czy swojego
stosunku do Swiata zewngtrznego, ale nie
zawsze wystarczy dobranie odpowiednich
stow. Wiele zalezy od nasycenia emocjo-
nalnego stéw, ktdre stanowia tylko swoiste
rusztowanie budowli.

Emocje w komunikacji — zauwazmy
— maja dwa oblicza: pomagaja we wza-
jemnym porozumieniu albo utrudniajq je.
Chyba najbardziej brzemienna w skutki
jest w tym kontekscie nieSmiatos¢, czyli
brak wiary w siebie, wynoszona najczesciej
z domu na skutek bledéw rodzicielskich.
Pojawia si¢ ona tam, gdzie w domu nie ma
zwyczaju prowadzenia rozméw; w ktérych
rodzice, najczgsciej ojcowie, ograniczaja
si¢ do zadawania zdawkowych pytan albo
oniesmielaja dziecko swoja racja na kazdy
temat. Tak wychowywany dorosly cztowiek,
uwaza, ze nie ma nic warto$ciowego do po-
wiedzenia. NieSmiato§¢ moze zbudowac
bariery, ktore p6zniej w praktyce sg nie do
obalenia i czgsto skazuja cztowieka na izo-
lacje. Troska rodzicéw powinno by¢ zatem,

aby do tego nie dopusci¢. Dziecku trzeba
stworzy¢ odpowiednia atmosfere, w ktorej
chetnie bedzie rozmawiato z dorostymi. Ci
za$ najpierw sami musza nauczy¢ si¢ stu-
chaé. Dopiero wowczas mozna dostrzec
leki i pragnienia drugiego cztowieka i zdo-
by¢ zaufanie, ktore przydaje si¢ w czasie,
gdy nasza pociecha jest w trudnym wieku
mlodzienczego buntu. Tylko w takiej sy-
tuacji istnieje szansa, ze dziecko nie bg-
dzie szukaé ,,sensu zycia” u zewnetrznych
autorytetow czy w uzywkach i nie bedzie
musiato ukrywaé swoich probleméw przed
rodzicami. A potem schemat ten, juz w do-
roslym zyciu, przeniesie na wtasng rodzing.

To w taki sposob buduje si¢ autorytet.
Nie przez udowadnianie dziecku swo-
jej wszechwiedzy, a przez chec stuchania
i zrozumienia i pozostawanie w gotowosci
do rozmowy. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sgdowy kurator zawodowy

Obracali kota zadem do frontu
Nadwislaniscy nuworysze z Bal}

A kot nic
On nie wzbraniat sie wiele
Stat potulnie jak ciele

Wierzac w trele morele
Wielki PIC

narysowala: asia

o
=
2
2
@
S hapisat: wojtek
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Kalendarium wydarzens

A Sportirekreaga

W Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

10 GRUDNIA (SOBOTA)

A XXX Rajd Mikofajkowy - poznawanie okolic
Zgierza, orientacja w terenie, pobudzanie od-
pornosci i ogolnej sprawnosci ruchowej

Szkota podstawowa nr 12 im. Armii Krajowej w Zgierzu

(organizator: Szkofa Podstawowa nr 12)

A godz. 10.00 Mikotajkowy Turniej Szachowy

Spotdzielczy Dom Kultury ,SEM’, ul. Parzeczewska 21.

(organizator: SDK,SEM”)

A godz. 8.00 Memoriat Koztowskiego - turniej
pitki noznej dzieci MKP Boruta Zgierz

Nowa hala MOSIR

(organizator: MOSIR Zgierz)

A godz. 9.00 Liga siatkowki EZG

Mata hala MOSR

(organizator: MOSIR Zgierz)

A godz. 15.00 MKK Boruta Zgierz vs GAK Gdynia

Nowa hala

(organizator: MOSIR Zgierz)

11 GRUDNIA (NIEDZIELA)

A godz. 11.00 Otwarte Mistrzostwa Wojewodz-
twa todzkiego dzieci i mtodzikéw w zapasach
w stylu wolnym - XXIII Miedzynarodowy Me-
moriat Marcina Kurpiniskiego

Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw, MOSIR ul. Wschodnia 2

(organizator: ZTA Zgierz, MOSIR)

@ 16.00 Bajkobranie dla NAJNAJow

Teatr Blum, Swigteczne pudetko”

Spektakl dla dzieci najmtodszych 18 miesiecy do 5 lat

Bilety 30zt/bilet 141

Zapisy elektroniczne na ckdzgierz.pl

(organizator: CKD)

12 GRUDNIA (PONIEDZIALEK)

4 godz. 10.00 Wernisaz wystawy szopek bozona-
rodzeniowych (ekspozycja pokonkursowa)

Igierska Galeria Sztuki

Wystawa czynna do 30.12.22 . (dni powsz. 9 00-20.00)

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Diuga 41a

(organizator: MOK)

4 godz. 16.00-19.00 Otwarta Pracownia Plastycz-
na: pocztowki Swiateczne

Rodzinne warsztaty plastyczne

Bezptatne i bez zapiséw

(organizator: CKD)

13 GRUDNIA (WTOREK)

@ godz. 10.00 ,Swiateczne bajki” - zajecia lite-
racko-plastyczne dla przedszkolakéw

Filia Nr 3, ul. Dubois 23a

(organizator: MPBP)

A Mistrzostwa Zgierza - siatkdwka ID

(organizator: MOSIR Zgierz)

4 godz. 17.00 Uroczystos¢ przy Pomniku Wolnosci
i Niepodlegtosci, ul. Dtuga 27

# godz. 18.00 msza Swieta w intendji Ofiar 41.
rocznicy stanu wojennego, Kosciot Farny pw.
$w. Katarzyny Aleksandryjskiej

(organizator: Wydziat Promogji i Kultury Urzedu Miasta

Igierza)

@ godz. 8.30,Gdzie jestes Swiety Mikotaju?” - za-
jecia edukacyjno-literackie dla dzieci

Biblioteka Gtowna, ul. tédzka 5

(organizator: MPBP)

A Mistrzostwa Powiatu - tenis stotowy

(organizator: MOSIR Zgierz)

15 GRUDNIA (CZWARTEK)

@ Godz. 9:45,Swiateczne bajki” - zajecia literac-
ko-plastyczne dla przedszkolakéw

Filia Nr 3, ul. Dubois 23 a

(organizator: MPBP)

@ godz. 10.00,,Aniotkowe usciski” - zajecia Swia-
teczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, ul. Filia Nr 2,

ul. Dtuga 29a

(organizator: MPBP)

A Mistrzostwa Powiatu - siatkdwka ID

(organizator: MOSIR Zgierz)

16 GRUDNIA (PIATEK)

M godz. 18.00 Wernisaz wystawy fotografii
i malarstwa Pawta Maciaka pt. ,Nie umniej-
szajac”

Igierska Galeria Sztuki

Wystawa czynna do 30.12.22 r. (dni powsz. 9.00 - 20.00)

Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A

(organizator: MOK)

16-18 GRUDNIA (PIATEK- NIEDZIELA)

A Zawody modelarstwa sportowego Race Stars
Contest 22",

Wyscigi modeli sportowych — druga edyca

Hala imienia Zgierskich Olimpijczykéw MOSIR Zgierz,

ul. Wschodnia 2.

(organizator: £6dzka Fundacja Modelarstwa Sportowe-

go Pawet Hert)

A Finat Wojewodzki - szachy

Finat Wojewddzki w Szkole Podstawowej nr 8 w Zgierzu

(organizator: MOSIR Zgierz)

@ godz. 16.00 Bajkobranie

Teatr Bajaderka, Swigteczny list”

Bilety: 30zt/bilet 141

Zapisy elektroniczne na starymlynzgierz.pl

(Organizator: CKD)

A godz. 10.00 Turniej Siatkowki Nauczycieli Szkét
Specjalnych z todzi

Mata hala

(organizator: MOSIR Zgierz)

19 GRUDNIA (PONIEDZIALEK)

W godz. 12.00 Seans dla konesera

Lajecia ptatne 10zt

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41A
(organizator: MOK)

20 GRUDNIA (WTOREK)

@ godz. 17.00 Gala laureatéw oraz laureatek 9.
Wokalnego konkursu koled i pastoratek ,Na
Swiateczng nute”

Sala widowiskowa w Starym Mynie

(organizator: CKD)

20 GRUDNIA- 31 STYCZNIA

@ Ogolnopolski Konkurs Wokalny i Plastyczny
»Mtodych Bajanie”

Edycja w formie online

Wiecej informacji na stronie: www.mdkzgierz.pl

(organizator: MDK)

21 GRUDNIA (SRODA)
@ godz. 17.00 Koncert gwiazdkowy w wykonaniu
dzieci z zespotow SDK "SEM”
Spotdzielczy Dom Kultury,, SEM’, ul. Parzeczewska 21.
(organizator: SDK,SEM”)

6-7 STYCZNIA (PIATEK-SOBOTA)

A Igierz Cup - siatkowka

Turniej mini pitki siatkowej Zgierz Cup pod patronatem
Prezydenta Miasta Zgierza

Nowa hala MOSIR

(organizator: UKS Siatka Zgierz)

9 STYCZNIA (PONIEDZIALEK)

A Pitfinat  wojewddzki siatkowki dziewczat
i chfopcow

(organizator: MOSIR Zgierz)

A Pétfinat wojewddzki - tenis stotowy

(organizator: MOSIR Zgierz)

12 STYCZNIA (CZWARTEK)
B godz. 18.00 Wystawa malarstwa i rzezby Dariu-
sza Mtynarczyka pt.,, Tryptyk muzealny”
Wstep wolny
(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

UWAGA! Kalendarium ma charakter pogladowy,
daty i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.

Inajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)
@ Bar,Express’, Dtuga 63/67
® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9
® Bar, U Borowy", Narutowicza 26
@ Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawia 11 17
® Biuro podrézy ,Ready to go’, Musierowicza 4
® (entrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31
® (entrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6
® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17
® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4
® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21
® Dorabianie kluczy, Kamienna 20
® Delikatesy,Mix", 1-go Maja 3
® Falkopia, 1 Maja 65
® Fru Fitness, Sienkiewicza 20
® Gabinet kosmetyczny, Seralis’, Witkacego 2 B
® Hotel San Remo, Chemikow 6
® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12
® Hurtownia materiatéw budowlanych, Budmar’, Piatkowska 83
® Kiosk, Ruchu’, Gatczyriskiego 26
® Kiosk, Ruchu’, Parzeczewska 17
® Kiosk,,Ruchu’, Witkacego 1/3
® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29
® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60
® Kurczak,Na parkingu”
® Kwiaciamia,, Storczyk’, Bazylijska 39 H
® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82
® taznia Miejska, teczycka 24
® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11
® Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Diuga 41a
® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2
® Miejski Zespét Przychodni Rejonowych, teczycka 24A (+placowki)
® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Diuga 56
® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tddzka 5 (+filie)
® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22
©® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21
® Myjnia samochodowa, teczycka 24
@ Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

@ Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,0la’, Tuwima 20

@ Salon optyczny,,Italooptica’; Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny,, Lux Vision”, Parzeczewska 21

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,, Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

@ Sklep rybny,,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

@ Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywezy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywezy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludow 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywezy,, Af-Lider”,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy ,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy,  Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy, Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywezy ,Miraz I, Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy, 0d A do Z, Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia (przy bl.76)
® Sklep spozywczy, U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy, U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Rembielinskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny,, Zoolog’, Witkacego 2B

® Sklep zelazny, BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popiefuszki 3A

® Ter-Lux”, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV-SAT, Kiliriskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Spejalistyczny, Parzeczewska 35
® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski,Jerzyk”, Tuwima 20

©® © 7akfad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® 7akiad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem’, eczycka 2
® 7aktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’, Aleksandrowska 29
® 7aktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® Zaktad szewski, 1 Maja 25

® Tieleniak, Dubois 20

Firmy i instytuje zainteresowane
dystrybucja miesiecznika

»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakja:
mokzgierz@interia.pl

lub pod numerem tel. +-42 714 31 76.
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