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W KTORA STRONE ZMIERZA ZGIERZ?
ROZMOWA Z PREZYDENTEM
PRZEMYStAWEM STANISZEWSKIM

O KIERUNKACH ROZWQOJU

MIASTA W 2023 R.

JAK 0SZCZEDZAC
PRAD W CZASIE KRYZYSU
ENERGETYCZNEGO?
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Stowo wstepu

Kolejny rok przed
nami. Jaki bedzie? To
pytanie zapewne wielu
z nas stawia sobie sys-
tematycznie co 12 mie-
siecy. Naturalnie tez
przychodzi podsumo-
wanie albo przynaj-
mniej mata refleksja dotyczaca tego, co
za nami. Trzeba przyzna¢, ze miniony
rok — w skali globalnej — chyba jednak
nie nalezat do udanych: wybuch wojny
ukrainsko-rosyjskiej, ogromny skok cen
energii i cen w ogéle, rozpedzona infla-
cja, jakiej dawno nie bylo, ciagle kidtnie
i afery na polskiej scenie polityczne;j...
jeszcze dlugo mozna by wymieniac to,
z czego zapamigtamy 2022 rok. Jednak
i tak juz nic nie mozna zmieni¢ w cza-
sie, ktory minal, wiec nie ma co narze-
kaé. By¢ moze to dobry czas na nauke
cieszenia si¢ tym, co si¢ ma tu i teraz.
Na zdobywanie umiejetnosci niesku-
piania uwagi na tym, czego nam braku-
je do petni szczescia, a na celebrowaniu
wszystkich tych malych, codziennych
rzeczy i spraw, i dobrych relacji. No bo
w konicu, jaki wplyw mamy na rozwdj
wydarzen za wschodnig granica lub na
gospodarke w skali makro?

Za nami kilka thustych lat i nawet je-
§li przed nami kilka chudych, w konicu
karta i tak sie odmieni. A w codzienno-
sci, w kazdych warunkach mozna do-
strzec co$ budujacego i cieszy€ si¢ tym,
pamigtajac, ze nic nie jest dane nam raz
na zawsze.

Przy okazji w imieniu catego zespotu
miesigcznika zycz¢ wszystkim naszym
Czytelnikom szczeSliwego Nowego
Roku — oby przynidst pozytywne roz-
wiazania spraw, ktére mamy na sercu,
obySmy w kazdej sytuacji umieli odna-
lez¢ nadzieje i aby byt lepszy dla Swiata
rok od tego, ktory niedawno pozegnali-
Smy. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek




Swieta, $wieta...

Swiatecznie, noworocznie

mprezy okoto§wigteczne wypetniajg wlasciwie wszystkie gru-
dniowe tygodnie. W kalendarzu sasiaduja obok siebie spo-
tkania wigilijne, wizyty Mikotajow, zbiorki daréw, koncerty
koled i wystawy szopek. Swiateczne akcenty pojawialy si¢ takze
podczas imprez sportowych. Wydarzen bylo sporo, przewaza-
ly te kameralne, moze dzigki temu bardziej klimatyczne. Ze
wzgledu na oszcz¢dno$ci ograniczono iluminacje na zgierskich
ulicach, jednak na profilu Foto Zgierz pojawito si¢ wiele na-
strojowych, Swigtecznych zdje¢. Wystarczy lubi¢ to miasto... Jak
co roku zgierzanie zaangazowali si¢ w pomoc ubozszym, samot-
nym, mieszkajacym na terenach objetych konfliktem zbrojnym.
Chwile przed wigilia przedstawiciele jednego ze stowarzyszen
odwiedzili swietlicg Srodowiskows ,,Przystafi”. A juz w styczniu
wyruszy na Ukraing ,,Swigteczna Paczka dla Wotynia”, dary tra-
dycyjnie zbierano w zgierskich szkotach. (jn)
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Spotkania wigilijne zorganizowaty: srodowisko nauczycielskie, kluby
emerytéw, organizacje sportowe i spoteczne. W siedzibie Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Zgierzu zaprezentowano przedstawienie jasetkowe przygotowane przez
podopiecznych PSONI.
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Betlejemskie Swiatto Pokoju — symbol mitosci, pokoju i nadziei - to ogien <. AL ;
zapalany w Grocie Narodzenia Chrystusa. Harcerze Hufca ZHP Zgierz dostajg 2= Nl | G /

go od swoich stowackich kolegéw i przekazuja rodzimemu miastu. Swiatto Okazuje sie, ze to jedna z najpopularniejszych imprez. Miasto we wspotpracy
Pokoju trafia m.in. do miejscowych parafii i Prezydenta Miasta Zgierza. ze Zgierskim Centrum Seniora po raz kolejny zorganizowato zabawe

sylwestrowa dla ,starszej mtodziezy”. Na hali MOSiR bawiono sie przy muzyce
puszczanej przez DJ'a. To, co pojawito sie na stotach, przyniesione zostato
przez senioréw.
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KRZYSZTOF GLOWACKI
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Takze w grudniu mozna poruszac sie na Swiezym powietrzu. Do udziatu L L] L e - A
w Biegu Mikotajkowym zaproszono dzieci, mtodziez oraz dorostych. Konkurs szopek bozonarodzeniowych w zgierskim MOK organizowany

Rywalizowano na dystansach: 150 metréw, kilometr i 5 km. Cho¢ jest od ponad dwudziestu lat. W tym roku dzieci i mtodziez przygotowaty
Jrywalizowano” nie jest tu najlepszym stowem, chodzito przeciez o $wietng 34 szopki. Jury przyznato pie¢ rownorzednych nagréd oraz dwanascie
zabawe. Czes¢ biegaczy wystartowata w przebraniu sw. Mikotaja. wyréznien. Swieta bez szopki... to nie $wieta.
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/ zycia miasta

5 dekad szkoty
muzycznej

50-lecie Panstwowej Szkoty Muzycznej I stop-
nia stalo si¢ okazja do zainaugurowania dziatal-
nosci nowo powstatej sali koncertowe;j. Jej bu-
dowa kosztowata okoto 13 milion6éw zt, z czego
wigkszo$¢, bo az 9 mln pochodzita z budzetu
panstwa, a pozostate Srodki stanowily dofinan-
sowanie zewngetrzne, z projektu europejskiego.
W obiekcie znajduja si¢ 33 sale lekcyjne, z kto-
rych korzysta obecnie okoto 250 uczniéw. Po-
nadto znajduja si¢ tu miedzy innymi sale: ka-
meralna, rytmiczna, dziala tez biblioteka.

Szkota powstata w 1972 r., ksztalcac przez
lata wielu wybitnych absolwentow zdobywa-
jacych laury w krajowych i migdzynarodo-
wych konkursach.

Podczas jubileuszu dwoje nauczycieli zwia-
zanych z placdéwka: skrzypaczka Elzbieta Sto-
larczyk-Niewiadoma i gitarzysta Krzysztof
Kociszewski zostali wyrdznieni odznaka ,,Za-
stuzony dla Kultury Polskiej”, przyjmujac ja
z rak ministra kultury Piotra Glifiskiego. (rk)

Jubileusz 50-lecia uswietnity oczywiscie wspaniate
wystepy mtodych muzykéw

Boruta zaspiewa
koledy

Zespot Piesni i Tanica Boruta zaprasza na no-
woroczny Koncert Koled i Pastoratek, kto-
ry odbedzie si¢ 14 stycznia o godzinie 17.00
w sali widowiskowej Starego Mlyna. Na sce-
nie wystapia wszystkie grupy wiekowe Boru-
ty, a oprdcz $piewu, pojawi sie¢ réwniez ta-
niec. To tradycyjny wystep zespotu, ktdry co
roku zaprasza zgierzan do wspdlnego wyko-
nania koled i pastoralek na ludowa nute. Bi-
lety na wydarzenie mozna zakupi¢ na stro-
nie internetowej starymlynzgierz.pl, a takze
w kasie MOK, przy ul. Dlugiej 41 A.  (mz)

ZPiT Boruta specjalnie dla zgierzan zaspiewa
najpiekniejsze koledy i pastoratki
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Race stars

Mistrzostwa Polski Pojazdéw Zdalnie Ste-
rowanych Race Stars Contest za nami. Ry-
walizacja odbyta si¢ w hali MOSIR 18 grud-
nia i przyciagneta niemal 200 zawodnikéw
z Polski i zza granicy.

Race Stars to zawody modelarstwa spor-
towego rangi Europejskiej, podczas ktérych
w najszybszych klasach mozna byto zobaczy¢
zawodowych kierowcow ze Swiatowej czo-
16wki. Zawodnicy jada na czas po specjalnie
przygotowanym torze. Grudniowa edycja
byta druga odstona tych widowiskowych za-
wodow w Zgierzu. (rk)
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Co za gosc! Jerzy Radziwitowicz

Legenda polskiego filmu juz 13 stycznia w Zgierzu

Bohaterem pierwszej tegorocznej 0ds1ony
cyklu ,,Co za gos¢” bedzie jeden z najwy-
bitniejszych aktorow polskich Jerzy Radzi-

witowicz. Na rozmowg z artysta zapraszamy
w piatek 13 stycznia do sali Hostelu Folkier
(Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rem-
bowskiego 1). Poczatek o godzinie 18.00,
wstep wolny.

Jerzy Radziwitowicz ~wystapit m.in.
w ,,Cztowieku z marmuru” Wajdy, ,,Bez
konca” Kieslowskiego czy serialu ,,Glina”
Pasikowskiego. Aktor Teatru Narodowego
w Warszawie. Artysta odznaczony m.in. Or-
derem Sztuk Pigknych i Literatury przyzna-
wanym przez Ministra Kultury Republiki
Francuskiej (1993) oraz Krzyzem Oficer-
skim Orderu Odrodzenia Polski (2017).

Natomiast w czwartek 9 lutego nasze miasto
odwiedzi pisarka, reportazystka i biografistka
Agata Tuszynska. Autorka ksigzek ,,Oskar-
zona: Wiera Gran”, ,, Tyrmandowie. Romans
amerykanski” i ,,Zongler. Romain Gary”.
Spotkanie odbedzie si¢ w filii MPBP im. Prusa
przy ul. Dhugiej 29a (godz. 18.00). (jn)

Podaj dalej choinke w donicy

Kto z nas nie kocha $wiat z towarzyszacym
zapachem $wierku? Wielu decyduje si¢ na
choinke doniczkowa, ktdra po Swigtach cza-
sem, cho¢ nie zawsze, nadaje si¢ do odzy-
sku. Z mySla o takich wtasnie mieszkancach
miasto zorganizowalo akcje przekazywania
Swiatecznych drzewek. Chodzi o to, zeby nie
wyrzuca¢ choinek w doniczkach, bo wsrod
zgierzan jest wiele osob, ktore chetnie takie
mato drzewko przejmie i posadzi na wlasnej
posesji. Tymi, ktére nie znajda swoich ama-
toréw, obiecali si¢ zajaé zgierscy urzednicy,
twierdzac, ze znajda dla nich dogodne miej-
sce i opieke. Aby wziaé udziat w akcji, nale-
zy w dowolny dzien, ale nie pdzniej niz 31
stycznia przywiez¢ drzewko na PSZOK przy
ul. Barlickiego 3a. Tam tez mozna si¢ udac,
chcac wybrac choinkg dla siebie.

Punkt dziata w dni powszednie w godz.
6.00 - 15.00 oraz w sobote, w godz. 6.00 -
13.00.

Akcja skierowana jest wylacznie do
mieszkancow Zgierza. (rk)

Al
drzewek.




/ zycia miasta

/mart Franciszek Tokarz

Weteran Il wojny $wiatowej

Jego zycie moglo postuzy¢ za scenariusz
filmowy. Franciszek Tokarz uczestniczyt
w obronie Lwowa w 1939 r., jako miesz-
kaniec wschodnich kreséw wecielony zo-
stal do Armii Czerwonej, wywieziono go
na daleki Ural. Pracowat m.in. w_fabry-
ce broni, uczestniczyl w Zjezdzie Zotnie-
rzy Stowian w Moskwie. Do Polski wrdcit
jako zotnierz Armii Berlinga, ranny zostat
w bitwie pod Studziankami. Od 1945 r.
mieszkal w Zgierzu. W 2019 r. w Urze-
dzie Stanu Cywilnego zorganizowano uro-
czystos¢ z okazji 100. urodzin pana Fran-
ciszka. Jego niezwykte losy opisywaliSmy
w naszym miesi¢czniku (numery 5/2018
i1/2020)

Franciszek Tokarz zmart 28 grudnia
2022 r.w wieku 103 lat. Pochowany zostal na
cmentarzu przy ul. Konstantynowskiej. Po-
zostanie w naszej pamigci. (jn)

Czas na Zytnia

Zytnia, jedna z wazniejszych ulic Starego
Miasta idzie do remontu. Miasto podpisa-
o umowe na przebudowe w formule ,,zapro-
jektuj i wybuduj” drogi w istniejacym §la-
dzie, z trzema tak zwanymi rekawami i ulicg
Pszenna. W 2024 r., kiedy zakonczg si¢ prace,
mieszkancy beda mieli do dyspozycji niemal
700 metréw nowej jezdni wraz z systemem
odwadniajacym i kompletnym o$wietleniem.

Umowa na remont ulicy Zytniej zostata podpisana
w grudniu 2022 r.

Wartos¢ robdt finansowanych z budzetu mia-
sta to niespelna 3,5 miliona zlotych. (rk)

/Zmiana Programu

Ruszyla kolejna odstona ,,Czystego Powie-
trza”. Program wprowadza dodatkowe fi-
nansowanie w przypadku przeprowadzenia
kompleksowej termomodernizacji budyn-
ku. W takiej sytuacji wnioskodawca moze
uzyskaé dofinansowanie najwyzsze z mozli-
wych. Wysoko$¢ wsparcia jest jednak uza-
lezniona od dochodu konkretnego wniosko-
dawcy.

Jednym z warunk6éw uzyskania dofinan-
sowania jest wykonanie audytu energe-
tycznego i zminimalizowanie zuzycia ener-
gii na ogrzanie budynku do wartoSci nie

Czyste Powietrze

wigkszej niz 80 kWh/(m?xrok) lub o mini-
mum 40%.

Szczegbdtowych informacji i pomocy przy
wypetnianiu wnioskéw udzielaja pracownicy
punktu konsultacyjno-informacyjnego pro-
gramu ,,Czyste Powietrze” funkcjonujacego
w Urzedzie Miasta Zgierza (pl. Jana Pawta
II nr 16, pokdj nr 12).

Punkt czynny jest:

* we wtorek w godz. 12:00-17:00,
* wérode w godz. 8:00- 14:00.

Dodatkowo udzielane sa konsultacje te-

lefoniczne pod numerem 42 714 32 33. (rk)

Kto zostanie Przedsiebiorcg Roku?

To juz tradycja, ze Prezydent Miasta Zgierza
Przemystaw Staniszewski zaprasza przedsig-
biorcéw do udzialu w Konkursie o nagro-
de¢ im. Rajmunda Rembielinskiego. W tym
roku nie mogto by¢ inaczej — po raz szosty
wybierzemy Przedsigbiorce Roku w czte-
rech kategoriach: od mikro do duzej fir-
my (zdecyduje kapituta) oraz Przedsigbior-
c¢ Roku ,,Swiadomi w biznesie” (plebiscyt
mieszkancéw). Celem konkursu jest promo-

cja najprezniejszych przedsigbiorcow z tere-
nu miasta. Jest to tez okazja do budowania
wizerunku miasta jako samorzadu przyja-
znego przedsigbiorcom.

Nagrody zostang wreczone 30 marca
2023 r. podczas uroczystej Gali Przedsie-
biorczosci.

Przedsigbiorcy mogg si¢ zgtaszaé do udzia-
tu 31 stycznia 2023 r. Formularz zgtoszeniowy
na stronie https://gala.zgierz.pl. (rk/as)
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RANCHO KOWALEWICE

Dzwony na szkto

21 pojemnikéw na szklto w ksztalcie dzwo-
néw zostalo ustawionych na terenie Zgier-
skiej Spotdzielni Mieszkaniowej na Osiedlu
650-lecia. Gmina Miasto Zgierz zakupita
nowe pojemniki, zeby poprawi¢ jakos¢ se-
lektywnej zbidrki szkta w najwickszym sku-
pisku ludzi. Ksztalt otworu w pojemniku
uniemozliwia wrzucanie do niego innych
odpaddw. Stare pojemniki zostang wykorzy-
stane na terenie miasta. (rk)

Nowe pojemniki umozliwiaja lepsza jakos¢
selektywnej zbiorki szkta

Aktywne ferie

Ferie zimowe w siodle? Czemu nie! Takie
nietypowe poélkolonie odbeda sie¢ po sa-
siedzku, w Kowalewicach. Uczestnicy po-
znaja tajniki jazdy w stylu klasycznym
i w stylu western, beda mieli okazje¢ spro-
bowania jazdy na oklep. Dowiedza si¢ tez
migdzy innymi, czym jest naturalne jez-
dziectwo, jak bezpiecznie obstugiwaé ko-
nie, czym je karmi¢ — tu mozna zdradzi¢ tyl-
ko tyle, ze na pewno nie cukrem i jabtkami.
Do tego beda ¢wiczy¢ poprawng postawe
swojego ciala w siodle, a osoby bardziej za-
awansowane ruszg konno w teren. Dodat-
kowa warto$cig beda domowe positki oraz
sery i wypieki wlasnego wyrobu, w ktérych
powstawaniu rowniez bedzie mozna uczest-
niczy¢. Turnusy zaczynaja si¢ 16 i 23 stycz-
nia. Zapisy i dodatkowe informacje na fb/
Stajnia Kowalewice. (rk)

Ferie na Swiezym powietrzu z pewnoscig dodadza
sit do nauki w nowym semestrze




Festiwalowo

Albertiana. Festiwal teatralny
niepetnosprawnych

twierdzenie, ze wszystkie drogi pro-

wadza do Zgierza byloby przesada...

Chyba, ze méwimy o Ogdlnopolskim
Festiwalu Tworczosci Teatralno-Muzycznej
Os6b  Niepelosprawnych Intelektualnie.
Od wielu juz lat finat regionalny ,,Albertia-
ny” organizowany jest w naszym miescie.
Swoje talenty prezentuja w Zgierzu przed-
stawiciele wojewddztw 16dzkiego, mazo-
wieckiego oraz podlaskiego.

W $rode 25 stycznia jury oceniaé bedzie
wystepy dziewieciu zespotoéw i trzech so-
listow. Wstep na festiwal jest wolny — od
godziny 10.00 zapraszaja goScinne progi
Szkoly Podstawowej nr 8 (dawne gimna-
zjum). Czy wsrod wystepujacych artystow
znajda si¢ przedstawiciele zgierskiego kota
PSONI? O tym przekonamy si¢ juz w pierw-
szym tygodniu stycznia po ogloszeniu listy
zakwalifikowanych po wstgpnym etapie.
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Dla 0séb z niepetnosprawnoscia
teatr bywa forma terapii

Z pewnoscia poziom ,Albertiany” bedzie
wysoki. Uczestnicy poprzednich edycji pod-
kreSlaja, Zze osoby z niepelosprawnoscia
we wspotpracy z opiekunami siegaja po co-
raz to nowsze Srodki wyrazu. — Oceniajgc
spektakle, patrzymy, jak niepetnosprawni sie
w nich odnajdujq. Nie mozna wykorzystywac
podopiecznych jako narzedzi do realizacji

wiasnych pomystow. Przedstawienie powinno
by¢ dla niepetnosprawnego artysty szansq na
przetamanie si¢, na pokazanie siebie — mowi-
ta Malgorzata Godek-Wojcik, koordynator
Albertiany ze strony Fundacji im. Brata Al-
berta.

W jury zgierskiego festiwalu zasiada
przedstawiciele Fundacji Anny Dymnej
»2Mimo Wszystko”, Fundacji im. Brata Al-
berta (gtéwnych organizatoréw przedsie-
wzigcia) oraz reprezentant Zgierza. Nasze
miasto zostalo w przeszloSci wyrdznione
Medalem $w. Alberta za niesienie pomocy
osobom z niepetnosprawnosciami. ByliSmy
trzecim polskim miastem i pierwszym w re-
gionie uhonorowanym w ten sposob. Zwy-
ciezcy zgierskiego etapu zaproszeni zostang
na finalowa gale ,,Albertiany”, ktéra odbe-
dzie si¢ pod koniec marca w krakowskim
Teatrze im. Stowackiego. (jn)

Na czasie

Miejsce przy stole dla kazdego

wieta to czas szczeg6lny. Hasto powta-
S rzane jest tak czesto, ze mozna zgu-

bi¢ jego znaczenie. Jak w przypadku
zdrowia w znanej fraszce Kochanowskiego
,hikt si¢ nie dowie, jako smakujesz, az si¢
zepsujesz”. Okres bozonarodzeniowy to dla
wiekszosci 0s6b rodzinny rozgardiasz, zasta-
wianie wigilijnego stotu i zamieszanie z do-
borem odpowiednich podarunkéw. Wielu
jednak stoi przed perspektywa $wiat spedza-
nych w pojedynke.

Zgierska tradycja stalo si¢ organizowanie
spotkan wigilijnych dla 0os6b samotnych i po-
trzebujacych. Doktadnie 24 grudnia w p6z-
nych godzinach popotudniowych. To nie na-
miastka, a prawdziwe spotkanie §wiateczne.
Do sali parafialnej ,,Przystan” przy koSciele
Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej zapraszani
sg wszyscy chetni. Ogloszenia o wigilii poja-
wialy si¢ podczas mszy, plakaty umieszczane
byly na ulicznych stupach i w mediach spo-

tecznosciowych. W tym roku na spotkanie
przybyto kilkadziesiat osob.

Pomystodawcy postarali si¢ o prawdziwie
Swigteczng atmosfere — nie zabraklo ciepte-
go positku, wspdlnie Spiewanych koled, mo-
dlitwy zainicjowanej przez proboszcza para-
fii $w. Katarzyny Andrzeja Chmielewskiego.
Dzigki ofiarno$ci lokalnych przedsiebiorcow
kazdy z uczestnikow mogt zabrac tez paczke
z jedzeniem do domu. Niespodzianka byly
podarunki przygotowane przez ministran-
tow parafii. Salg udekorowano m.in. stroika-
mi przekazanymi przez lokalne SP 3 i SP 4.

Organizatorami Zgierskiej Wigilii dla Os6b
Samotnych i Potrzebujacych sa: Stowarzysze-
nie Przemystawa Staniszewskiego oraz Parafia
farna Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej w Zgie-
rzu. Tegoroczne spotkanie wsparli m.in. Ba-
lentino, Route One, Bar Mysliwski oraz Szar-
lotka. Dzigkujemy! Swigta to czas dzielenia si¢
z innymi. W Zgierzu na pewno... (jn)

miato wyjatkowa atmosfere

JAKUB NIEDZIELA

Spotkanie w sali parafialnej ,

/gierz otwiera lodowisko na LeSmiana

Dobra wiadomos¢ dla mtodziezy i mitosni-
kow lyzwiarstwa. Miasto otworzy lodowisko
miejskie przy LeSmiana. Pierwsi uzytkowni-
cy beda mogli skorzystaé ze §lizgawki wraz
z poczatkiem ferii zimowych. — W grudniu

nie zdecydowaliSmy si¢ na uruchomienie
lodowiska, jednakze mamy rok 2023 i z pro-
blemami oszczednosci energii elektrycznej
bedziemy sobie radzi¢ na szczescie w ciagu
calego roku, a nie tylko jednego miesiaca.

Wasze glosy, czgste rozmowy i pytaniami,
kiedy i czy w ogéle otwarcie lodowiska na-
stapi, dodatkowo mobilizowaly do dalszych
dziatan — napisal na profilu fb prezydent
miasta Zgierza Przemystaw Staniszewski.




Charytatywny Zgierz

Razem z WOSP
chcg wygrac z sepsa

rwajg gorgce przygotowania do Fi-

nalu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej

Pomocy, ktéry odbedzie si¢ w ostatnig
niedzielg stycznia. Zgierski sztab przygo-
towal na ten dzien szereg atrakcji, ktorych
realizacja ma jeden nadrzedny cel: zbidrke
funduszy na walke z sepsa.

Niektére dzialania, jak chocby licytacje
internetowe, odbywaja si¢ od kilku tygodni.
Pozostate zorganizowane b¢da w dniach po-
przedzajacych final, jak na przyklad mecz
Miejskiego Klubu Koszykarskiego z przedsta-
wicielami Zgierskiej Amatorskiej Ligi Koszy-
kowki, ktory zaplanowano na piatek 27 stycz-
nia. Natomiast w niedziele wsrdd atrakeji
znalazly si¢: Jezobieg, Motoorkiestra, wyste-
py zespoldw artystycznych w Spoétdzielczym
Domu Kultury ,,SEM”, akcja krwiodawstwa
w hostelu Folkier czy Wo$powa Taksoweczka,
ktdra za zasilenie puszki kwota minimum 20
zt przewiezie chetnych po Zgierzu. Ostatnie
przedsigwzigcie to réwniez rozwiazanie dla

tych, ktorzy zechca wesprze¢ WOSP, a z r6z-
nych powoddw nie bedg mogli tego dnia wyjs¢
z domu. Po telefonicznym wezwaniu takséw-
karz podjedzie z puszka do kazdego miejsca
w Zgierzu. Organizatorzy zachecaja do sko-
rzystania réwniez z atrakcji przygotowanych

SZTAB WOSP ZGIERZ

i B Bis
L 1“1 i
To pierwsza w Europie strzelnica ASG, ktéra
bedzie mozna wyprébowa¢ podczas finatu WOSP

w siedzibie sztabu w Starym Mlynie, a takze
na terenie okalajagcym budynek. Zapewniaja,
ze w niedzielg lepiej nie jeS¢ w domu obiadu,
a przyj$¢ do kacika gastronomicznego, ktd-
rego obstuga zaserwuje cieply positek w za-
mian za wrzut¢ do puszki. Dodatkowo bedzie
mozna postrzela¢ na elektroniczne;j strzelnicy
ASG z monitorem SMT, obkupic si¢ w tzw.
Siemashopie, wzia¢ udzial w loterii i oczywi-
Scie w licytacjach, ktore przez caly dzien beda
odbywac si¢ gléwnie online (na YouTube i Fa-
cebook), ale takze offline na miejscu, w sali
widowiskowej Starego Mlyna.

Podczas finalu nie zabraknie réwniez wy-
stepéw lokalnych artystow i DJoéw. — Od
kilku lat nie mamy gwiazdy muzycznej, ale do-
szlismy do wniosku, ze w Zgierzu wcale nie jest
konieczne organizowanie ,,wypasionych” kon-
certow, by rozgrzac serca pomagajqcych. Dzieki
polgczonym sitom jesteSmy w stanie zagrac naj-
lepszq orkiestre Swiata — mowi Radek Tomas,
szef zgierskiego sztabu WOSP. — Final nie
bylby tak skuteczny, gdyby nie wolontariusze.
Drziekuje, ze znéw sq z nami. To w nich jest sita.

Kwesta uliczna to najwazniejsza czeS¢ fi-
natu WOSP. Dlatego na ulicach miasta poja-
wi si¢ 350 wolontariuszy, czyli tylu, ilu mak-
symalnie moglo si¢ zarejestrowaé w sztabie.
Ich zaangazowanie daje nadziej¢ na kolejny
rekord w iloSci zebranych funduszy. Czy tak
si¢ stanie, przekonamy si¢ niebawem. (mz)

Na czasie

40 lat mineto... iejskiemu
Osrodkowi Kultury!

ierwszy rok dziatalnoSci Starego Mly-

P na — nowej siedziby MOK - byl tak
intensywny, ze mysl o tym, ze placow-

ka obchodzi 40-lecie istnienia, docierata do
Swiadomosci pracownikéw gtownie wtedy,
gdy ttumaczono odwiedzajacym, ze miejska
instytucja kultury jedynie zmienita siedzibe,
a nie powstala od nowa. Ostatecznie w samej
koncéwcee roku, przy okazji spotkania §wig-
tecznego, nadarzyla si¢ okazja, by uroczyscie
podkresli¢ okragla rocznice powstania MOK.
W wydarzeniu jubileuszowym udziat
wzigli byli dyrektorzy MOK, wladze mia-
sta, wspoltpracownicy, przedstawiciele grup
formalnych i nieformalnych zwiazanych
z instytucjg. Goscie mogli obejrze¢ zabaw-
na prezentacje zdje¢ z wielu lat dziatalnosci
MOK i wystuchaé historii placéwki, ktdra
obejmowata wspomnienia ludzi i najcie-
kawsze wydarzenia, ktore mialy znaczenie
dla uksztattowanego charakteru MOK jako
miejsca, w ktorym spotykaja si¢ lokalni
(cho¢ nie tylko) tworcy, osoby realizujace
pasje artystyczne i odbiorcy, bez ktorych
MOK nie mialby znaczenia w zyciu miasta.
Niewypowiedzianym mottem towarzysza-
cym prezentacji byla mysl, ze to nie miej-
sce tworzy instytucje (Stary Mlyn jest piata
siedziba), a ludzie, ktérzy w niej pracuja

iz ochota do niej uczgszczaja. — W MOK za-
mykamy ten intensywny, czterdziesty rok pracy
na rzecz mieszkaricow i mieszkanek Zgierza
magicznym, §wigtecznym spotkaniem. Bardzo
dziekujemy za wspdlny czas, rozmowy, wspo-
mnienia i refleksje na przysztosé. Przed nami
kolejne wyzwania, kolejne , dziesiqt” lat — pi-
sata w mediach spoteczno$ciowych obecna
dyrektor MOK, Karolina Mizynska.
Ostatnie zmiany, jakie przeszedt oSrodek,
czyli przeprowadzka do Starego Mlyna i po-

_LECH BACZYNSKI

wolanie nowej dyrektorki to z jednej strony
szansa na tzw. nowe otwarcie, a z drugiej
wyzwanie polegajace na zachowaniu naj-
warto$ciowszych wydarzen oferty kultural-
nej. W podsumowaniu konczacego si¢ roku
dyrektorka placowki podkreSlila zreszta, ze
udato si¢ zrealizowaé wigkszos¢ flagowych
imprez i konkurséw MOK-owskich z wie-
loletnia tradycja, co odnotowuje jako jeden
z sukcesow.

Kolejne dziesigciolecie ma by¢ ugrunto-
waniem pozycji instytucji i jej oferty kultu-
ralnej. Czy tak bedzie, czas pokaze. Tym-
czasem juz wkrotce, patrzac na kalendarz
wydarzen planowanych na najblizsze miesia-
ce, bedzie si¢ mozna przekonac o kierunku
rozwoju MOK. My obiecujemy natomiast,
ze bedziemy o nich skrzetnie informowac na
tamach miesigcznika. (mz)

Na spotkaniu podsumowujacym

Wl 40-lecie MOK nie mogto zabrakna¢
prezentow i zyczen kierowanych
do dyrekgji i pracownikéw




Co za eksponat

MACIEJ RUBACHA

i Narzedzie jest wykonane
z kamienia, i to nie byle ja-
kiego — ze skaly magmowej,
zwanej sjenitem. Kamien
ten sktada si¢ gléwnie ze
skaleni z domieszka kwar-
cu i zelazistych mineralow
wspOlnie tworzacych cie-

kawy monochromatyczny cetkowany wzor.
Co ciekawe, zloza tej skaly nie wystepuja
w Polsce, a gléwnie w Norwegii, na p6inoc
od Oslo. Kamienie te mozna jednak znalez¢
réwniez na terenach Polski, tyle ze w formie
polodowcowych materiatéw narzutowych.
Rozmiary i ksztatt toporka nie odbiegajg od
form podobnych przedmiotéw kultury tu-
zyckiej z tego okresu. Ciekawe jest rowniez
to, ze ma on na sobie zdobienie. Na obuchu
znajduja sie dwa delikatne nacigcia tworza-
ce znak rownoramiennego krzyza. Podobny
toporek ze znakiem krzyza znaleziono tak-
ze m.in. w Bielawie Dolnej koto Zgorzel-
ca. Kamienne, pigcioboczne toporki o roz-
nie uksztattowanych krawedziach odkryto
na wielu innych stanowiskach. Maja one nie
tylko znaki krzyzy, ale rowniez stylizowane
litery oraz r6zne symbole. Moze to wskazy-
wad, ze zgierski eksponat nalezy do wigkszej
grupy podobnych znalezisk z calego kraju.

Relikt kultury tuzyckiej

Jesli chodzi o datowanie tego zabytku, to
umiesci¢ nalezy go gdzieS pomigdzy epoka
brazu 1300-700 p.n.e. a wezesnego okresu ze-
laza, czyli 700-600 p.n.e. Przynaleznos¢ kul-
turowa jest stosunkowo pewna i bezsprzecz-
nie mozna jg przydzieli¢ do kultury tuzyckie;j.
Jest to — przypomnijmy — kultura archeolo-
giczna wystepujaca gldwnie na ziemiach Pol-
ski oraz na terenach Czech, Stowacji, Ukrainy
i Niemiec w Srodkowej, mtodszej epoce bra-
zu oraz wezesnej epoce zelaza. Nalezy ona do
kregu kultur p6l popielnicowych zwanych tak
ze wzgledu na forme¢ pochéwku ciatopalnego
w glinianych misach (tzw. popielnicach) za-
kopywanych w ziemi. Kultura tuzycka nie jest
tworem jednolitym, dzieli si¢ na wiele grup
r6znigcych sie obrzadkiem pogrzebowym, in-
wentarzem pochéwkéw badzZ formami osad-
nictwa. Wystepowaly w niej osady zamkniete
oraz otwarte, ktérej doskonatym przyktadem
jest osada w Biskupinie.

Rézne byly przeznaczenia takich
narzedzi
Istnieje wiele hipotez dotyczacych funkcji
takich toporkéw w spotecznosSciach kultu-
ry tuzyckiej. Jedne teorie méwia o wykorzy-
stywaniu ich jako broni, inne jako narzedzi,
inne za$ jako oznaki wtadzy, czy jako przed-
miotu o magicznym charakterze. W przy-
padku zgierskiego zabytku mozna zatozy¢,
ze toporek mial raczej charakter kultowy,
gdyz znak krzyza, ktOry sie na nim znajduje,
w kulturze tuzyckiej pojawial si¢ jako Swia-
dectwo kultu storica.

Weiaz zagadka pozostaje jednak miejsce
znalezienia zabytku. Wedlug opowiesci ofia-

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

WIKICOMMON

Toporek toporkowi

nierowny

W tym miesigcu prezentujemy wyjatkowy zabytek, ktéry trafit do Muzeum
Miasta Zgierza w dos¢ nieoczekiwany sposéb. W 2008 r. pewien zgierzanin
przyniést do Domu pod Lwami kamienny toporek, ktéry okazat sie
niezwykle cennym zabytkiem archeologicznym.

Przyktad osadzenia toporka kamiennego

rodawcy, toporek zostat znaleziony w 1985 r.
przy zbiegu ulic Bazylijskiej i Wiatrakowe;j.
Niestety zadne z dotychczasowych badan
przeprowadzonych na terenie miasta Zgie-
rza nie wykazaly §ladéw obecnosci kultury
huzyckiej na tym obszarze. Najblizsze stano-
wiska tejze kultury to cmentarzyska w Stowi-

Toporek kamienny kultury
tuzyckiej odnaleziony
w Zgierzu

ku i Bialej pod Zgierzem oraz w Sierpowie
pomiedzy Parzeczewem i Leczyca. Miejsca
te sa potozone na tyle blisko naszego miasta,
ze jest wysoce prawdopodobne, ze ten ekscy-
tujacy przedmiot rzeczywiscie mogt zostac tu
przyniesiony przez naszych odlegtych przod-
kow. °




Mtodszy odcien miasta

Wydali miodziezowg ,Cebule”

od koniec pazdziernika MOK ogtosit
P wsérdéd mlodziezy szkolnej nabér do

redakgc;ji, ktorej celem miato by¢ wyda-
nie ,,mtodej” gazety. To miata by¢ ciekawa
propozycja dla réwiesnikow, ale, oczywiscie
nie tylko dla mlodziezy. Wkrétce powstat
pierwszy numer ,,Cebuli” — glosu mtodego
pokolenia, pokazujacej, co lezy w kregu za-
interesowania zgierskiej mtodziezy, bedacej
jednoczesnie §wiadectwem potencjatu mio-
dych i istnienia licznych talentow.

Prace nad pierwszym numerem gazety
trwaly nieco ponad miesiagc. 12 oséb wcho-
dzacych w sktad zespotu redakcyjnego
stworzylo tresci odnoszace si¢ do okresu
przedswiatecznego (przepisy kulinarne, li-
sta Swiatecznych przebojéw, tradycje ukra-
inskie itp.). Nie zabraklo ciekawych tek-
stow. W pierwszym numerze przeczytamy
na przyktad wywiad z Renata Smoczynska
z jednej ze znanych zgierskich ksiggarn,
relacje z wystawy muzealnej, sa tez wyniki
sondy ulicznej oraz wiersze i poematy autor-
stwa mlodych redaktorow.

Nad przebiegiem prac i koordynacja
wydawnictwa czuwala Anna Perek-Ko-
walska, instruktorka MOK, ktéra od po-
czatku dziatalnoSci Starego Mlyna stara
si¢ zaktywizowa¢ mlodziez i namawial ja
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Przewiduje sie, ze w 2023 r. wydanych
bedzie szes¢ numerdw,Cebuli”

do rozwijania si¢ i dzielenia talentami. To
krok do osiagnigcia innego celu, jakim jest
budowanie spotecznosci zintegrowanej wo-
kot Miejskiego Osrodka Kultury. Na razie
gazeta cieszy si¢ sporym zainteresowaniem
czytelnikow w réznym wieku, co oczywiscie
jest bardzo satysfakcjonujace dla zespolu
i wydawcy. MOK bezptatnie kolportowat

wydanie w szkotach, bibliotekach, a takze
w swojej siedzibie, czyli w Starym Mtynie.
Z pewnoscig w najblizszym czasie praca re-
dakcji zostanie wznowiona, by¢ moze w po-
szerzonym skladzie. Mloda redakcja juz
ma list¢ potencjalnych tematéw, o ktorych
warto napisaé. Tylko wyglada¢ kolejnego
numeru ,,Cebuli”. (mz)

Dla uchaiducha

Premiera ptyty MuZgi2022
jak swigteczny prezent

uz przed Bozym Narodzeniem MOK
—|_ pochwalil si¢ najnowszym wydaniem

plyty ,Muzyczny Zgierz — MuZgi 2022”.
To skladanka, na ktdrej kazdego roku pre-
zentowane s3 utwory zgierskich muzykow.
Zarazem jest to najprawdopodobniej jedyne
wydawnictwo w Polsce, dzigki ktéremu regu-
larnie prezentowany jest dorobek muzyczny
jednego miasta.

Na tegorocznym krazku znalazlo si¢ 19
utworéw, ktére jak zwykle stanowia anto-
logie rdéznorodnych gatunkowo produkcji.
W albumie znalazly si¢ zatem: piosenki roc-
kowe, utwory hip-hopowe i instrumentalne.
Wsréd prezentowanych artystow nie brakuje
wykonawcow, ktorzy pojawiaja sig od lat, a sg
to: Witek Swigtczak, Yankel Band, Aturaz,
Blady Jelen czy Piotr Pietrzak. Stuchaczy za-
skoczy¢ moga jednak nowe nazwiska i sktady.
Wymienimy choc¢by Ani¢ Kwiatkowska, ktora
na potrzeby ,,MuZg6éw” zarejestrowata ,,In-
wencje dwuglosowa F-dur nr 8” J.S. Bacha
zagrang na gitarze, a takze tajemnicza Mag-

de¢ M. z autorska piosenka ,,Nie poddawaj
si¢” oraz duet mlodych wokalistek Sound
Sonic z coverem ,,Funky Town”. — Wydawana
od 2008 r. plyta ,MuZgi” to przeglad aktual-
nych trendéw muzycznych wsréd rodzimych
artystow, a takze sprawdzenie ich kondycji
i mozliwosci realizacji artystycznych. To row-
niez test dla wydawcy, czyli Miejskiego Osrodka
Kultury, ktory od lat wspiera lokalnych muzy-
kow —méwi Magdalena Ziemianska, koordy-
natorka wydawnictwa. — Miniony rok stanowit
dla nas wyzwanie, poniewaz po przeprowadzce
do Starego Miyna nie udato sie jeszcze wzno-
wié pracy studia nagran, ale nasi artysci staneli
utworami, ktore udato si¢ zarejestrowaé w in-
nych miejscach. Wierze, ze w nowym roku uda
sie wznowic prace mokowskiego studia nagran,
by ,MuZgi 2023” znéw mogly by¢ dwuplyto-
we. Chetnych do udziatu w przedsiewzieciu
bowiem nie brakuje — dodaje. Plyta jest bez-
platna. Mozna si¢ po nia zglosi¢ do MOK-u
w Starym Mlynie, przy ul. Dhugiej 41 A. (mz)

MOK ZGIERZ

Robigca ogromne wrazenie odbiorcéw oktadke
najnowszej ptyty zaprojektowat Michat Falk




Ferie

Atrakcyjne ferie w Miejskim
Osrodku Kultury

ino, taniec, zajecia plastyczne czy gra-
K ficzne? Tak réznorodne aktywnosci

mozna podja¢ podczas ferii w Starym
Mlynie, siedzibie MOK. Na zajecia moga
zapisywac si¢ dzieci, mtodziez, a nawet do-
rosli.

Placéwka na czas ferii zimowych przy-
gotowata kilka atrakcyjnych, dotad niere-
alizowanych, zaje¢. Juz pierwszego dnia
odbedzie si¢ Koncert Relaksacyjny, bardzo
oryginalny, z wykorzystaniem migdzy in-
nymi mis tybetanskich. Uczestnicy musza
mie¢ ze soba maty lub koce, by w petni méc
skorzystaé z dobroczynnych wihasciwosci
dzwiekéw wydobywanych z mis i gongéw.
Jak zapewnia Pawet Klonowski, uczestnicy
koncertu odczujg redukcje napie¢ mig$nio-
wych, wyeliminujg stres, a ich umysty beda
zregenerowane i zrelaksowane.

Podczas kolejnych dni odbedg si¢ warsz-
taty artystyczne: witrazu angielskiego
i Tiffany, grafiki czy charakteryzacji. Te
ostatnie poprowadzi Karolina Dg¢bowska,
ktora o swojej dziatalnoSci artystycznej opo-
wiada w wywiadzie na stronach tego wyda-
nia miesigcznika. W pierwszym tygodniu
ferii kinomaniacy beda mieli réwniez moz-
liwo$¢ obejrzenia jednego z najwigkszych
hitéw pierwszego miesigca 2023 r., czyli fil-
mu ,,Kot w butach: Ostatnie zyczenie”. Kino
w Starym Mlynie zorganizuje w styczniu po-
nad 20 projekgji tego filmu.
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Pawet Klonowski poprowadzi w ramach ferii MOK Koncert Relaksacyjny z wykorzystaniem mis
tybetanskich, mis krysztatowych, gongéw i innych instrumentéow

Natomiast na drugi tydzien ferii zaplano-
wano gltéwnie zajecia taneczne i akrobatyczne,
ktore prowadzi Natalia Matusiak. Skorzysta¢
z nich moga stali uczestnicy zaje¢ ruchowych
MOK, ale réwniez ci, ktdrzy po prostu chca
sprobowac swoich sit w taficu po raz pierwszy.

O szczegétach harmonogramu, a takze
o dostepnosci biletow i kosztach poszcze-
g6lnych elementéw programu feryjnego in-
formuja strony internetowe MOK, réwniez
instruktorzy dostgpni na miejscu lub pod
telefonem 42 716 26 18 wew.1. (mz)

Mtodszy odcien miasta

Mtodzi w biznesie. Konkurs
dla przedsiebiorczych

uz przed S$wietami zorganizowano
—|_ drugie ze spotkan promujacych kon-

kurs ,Mlodzi w biznesie”. Tym ra-
zem w sali widowiskowej Starego Mtiyna
z uczniami zgierskich szkoét Srednich spotka-
li sie: Ewa Domanska, Grazyna Szadkowska
(przedstawicielki Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych), Elzbieta Kurek (reprezentu-
jaca Powiatowy Urzad Pracy) oraz Kamil
Zjawiony i Przemystaw Nowakowski (eks-
perci Startup Spark i Lodzkiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej). Mtodziezy opowia-
dano m.in. o udogodnieniach podatkowych
dla os6b rozpoczynajacych swojg przygode
z przedsigbiorczoscia.

Przewodnig idea spotkania byto: najpierw
pomyst na biznes, potem poszukiwanie na-
rzedzi do realizacji pomystu. Specjalisci
z LSSE méwili o rozwijajacym si¢ rynku ser-

wisOw internetowych i rosnacej roli mediow
spotecznosciowych. Wielu mtodych ludzi
swoje pierwsze pienigdze zarabia wlasnie
dzigki influencerskim kanatom, nagrywajac
filmy o rzeczach bedacych ich pasja.
Konkurs ,,Mtodzi w Biznesie — m6j pierw-
szy biznes w Zgierzu” organizuje Zgierskie
Centrum Obshlugi Przedsiebiorcow. Do
udzialu zaproszono mieszkancoéw naszego
miasta, ktdrzy nie ukonczyli 19. roku zycia.
Projekty biznesplanéw sktada¢ mozna do
28 lutego 2023 roku — osobiscie w siedzi-
bie ZCOP przy ul. Dhugiej 29a lub poczta.
Autorzy najlepszych prac zaprezentujg swoj
pomyst przed Kapitula Konkursu. Sciste
grono zwyciezcOw poznamy podczas Gali
Przedsigbiorczosci. Patronat nad konkur-
sem objat Prezydent Miasta Zgierza. Szcze-
g6ly na stronie www.cop.zgierz.pl. (jn)

do udziatu w konkursie

"Mtodzi w Biznesie

- moj pierwszy biznes
w Zgierzu "

moj pierwszy biznes w Zgierzu

Mtodzi w Biznesie

Zgtoszenia przyjmowane sq:
od 15 grudnia 2022 r. do 28 lutego 2023 .

Gdzie wyslaé zgloszenia?

Zgierskie Centrum Obslugi
Przedsigbioreéw, ul. Diuga 29A

b o a-mail:

asmietana@umz.zgierz.pl

Regulamin: www.cop zgierz.pl
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KRZYSZTOF GLOWACKI

O tym sie mowi

Ptakom pieczywo szkodzi!

a stawie w parku miejskim w Zgierzu
N po dhuzszej przerwie pojawily si¢ tabe-

dzie. Tym razem byla to cata rodzina
tych majestatycznych, dzikich ptakéw: ro-
dzice i trojka mtodych. Gdy chwycily mrozy,
ptaki gdzie§ si¢ przeniosly, prawdopodobnie
w miejsce, gdzie jest woda biezaca. Skoro jed-
nak pojawily si¢ w Zgierzu kolejny raz, niewy-
kluczone, ze wréca. Poprzednio tabedzie byly

widziane 3 sezony temu. Wéwczas zasadniczo
to byt jeden osobnik. W dodatku nie zagoScit
u nas zbyt dtugo, bo do$¢ szybko padt. Wina za
to mozna obarczy¢ wylacznie cztowieka. We-
terynarz nie mial watpliwosci. Labedz padt,
bo byt karmiony pieczywem, ktéry ptactwu
powaznie szkodzi. Dlatego za lekarzami we-
terynarii apelujemy, zeby pomaga¢ ptakom
wylacznie, gdy ro§linno$¢ znajduje si¢ pod

warstwg $niegu lub lodu przez co najmniej
kilka dni i aby dokarmia¢ tabedzie, kaczki
czy inne ptaki zimg w madry sposob: zbozem,
surowymi lub gotowanymi bez soli, drobno
pokrojonymi warzywami. Jesli podczas space-
ru nie mamy przy sobie marchwi, kukurydzy,
ziemniakéw lub otrebéw, to mozemy skorzy-
sta¢ z kaczkomatow, w ktérych za pare ztotych
zaopatrzymy si¢ w odpowiednia karme.  (rk)

.

Charytatywny Zgierz

Prezent pod choinke - podsumowanie
zgierskiej akdji

azdego roku Zgierz za sprawa swoich
K mieszkancow 1 przekazanych przez

nich daréw wiacza si¢ do akcji ,,Pre-
zent pod choinke”. Ogdlnopolska zbidrka
organizowana jest juz od 22 lat przez Cen-
trum Misji i Ewangelizacji w Dziggielowie,
a w Zgierzu koordynowana jest przez pa-
rafi¢ ewangelicko-augsburska. W tym roku
Swiagteczne prezenty zostang przekazane
najbardziej potrzebujacym dzieciom w wie-
ku od 2 do 15 lat z Ukrainy, Biatorusi, Ru-
munii i Bulgarii. — Jestesmy wdzieczni wszyst-
kim, ktorzy przekazali podarunki — mowi
ksiadz Marcin Undas. — Naszym parafianom,

jak rowniez uczniom i nauczycielom zgier-
skich szkot. Dzieki ich zaangazowaniu po raz
kolejny ta akcja mogla by¢ przeprowadzona
w Zgierzu. Przekazane paczki trafiq miedzy
innymi do dzieci z domow dziecka.

W naszym miescie zebrano ponad 120 pa-
czek z artykutami higienicznymi i szkolnymi,
zabawkami, odzieza oraz stodyczami. Obec-
nie trwa ten najprzyjemniejszy etap akcji
charytatywnej, czyli rozdawanie prezentow
dzieciom, ktéry potrwa do kornca stycznia
2023 roku. A w tegorocznej edycji zbiorki
w calej Polsce przygotowano az 4875 pre-
zentow. (ea)

MATERIALY CENTRUM MISJI | EWANGELIZACII

PREZENT
POD
CHOINKE
2022

Charytatywnej akgji,Prezent pod choinke” zawsze
towarzyszy motto zaczerpniete z Pisma Swietego
+Wiecej szczescia jest w dawaniu niz w braniu”




Dziato sie w Zgierzu

MACIEJ RUBACHA

i Typowymi zajeciami zgier-
skich przedsigbiorcéw byto
rzemiosto i handel. Juz od
XIV w. budowano tu mtly-
ny — i jest to najstarsza po-
twierdzona profesja zgie-
rzan. Dokladne liczby
zgierskich  rzemieSlnikow

wymieniaja dopiero dokumenty z lat 1564-
1565. Wiadomo, ze w mieScie dziatalo wow-
czas 34 rzemieslnikow, ze bylo 11 profesji na
774 mieszkancow Zgierza. Z lustracji, o kto-
rej mowa, dowiadujemy si¢ o oSmiu pieka-
rzach, szeSciu rzeznikach, pieciu szewcach,
czterech zdunach, trzech kowalach, dwoch
kotodziejach i kusnierzach oraz po jednym
bednarzu, krawcu i ptécienniku. Liczba ta
rosta wraz z uplywem lat.

Niewiele wiemy natomiast o handlu zgier-
skim. Pewne jest, ze Kazimierz Jagielloiczyk
wydat w 1455 r. przywilej w celu ozywienia
go. Decyzja zwalniala na siedem lat kupcow
osiedlajacych si¢ w Zgierzu od wszelkich
optat i podatkéw. Podobne kroki podjat
w 1504 r. jego nastepca Aleksander I. Krol
pozwolit mieszkancom, aby mogli organizo-
waé targi we wszystkie poniedziatki, a jar-
marki o duzo wi¢kszym znaczeniu, w dni
przypadajgce po Niedzieli Palmowej, Zielo-
nych Swiatkach i Sw. Katarzynie. Te ostanie
dawaly miastu szans¢ na przyciagnigcie kup-
cow nie tylko z najblizszej okolicy, ale row-
niez z dalszych regionéw i ziem krélestwa.

Niestety, nie przyniosto to oczekiwa-
nych rezultatéw, a miasto nadal nie bylo
atrakcyjne dla najznakomitszych kupcow
przemierzajacych Sredniowieczne trakty.
Wedtug Lustracji z 1564-1565 odbywajace
sie tu jarmarki byly ,,bardzo podte”. Wtedy
i w 1569 r. optaty jarmarczne przynosity za-
ledwie. 1 zt 6 gr. Od sprzedazy migsa dwor
otrzymywat oplate zwana ,,lopatkowa”. Jed-
nak zgierzanie nie przestawali rozmysSlac
nad tym, w jaki sposob si¢ wzbogacic.

ra

Jarmarku naszego
codziennego

Dzi$ stawiamy na przedsiebiorczos¢, na innowacje, jednak prawda jest
taka, ze ptyna one w naszych zytach. W naszym miescie od zawsze parano
sie roznymi profesjami. Pomyst na dobry biznes to idea, ktéra przyjeta sie

w Zgierzu przed wiekami.

Szansa zawsze bylo prawo pro-
pinacji. Dzieki niemu za drobng
optata mégt sie wtedy kazdy miesz-
czanin trudni¢ wyrobem trunkéw
i sprzedaza soli. W 1533 r. Zyg-
munt Stary potwierdzit zgierzanom
to prawo. W latach 60. XVI w. byto
w Zgierzu siedmiu karczmarzy zaj-
mujacych si¢ szynkowaniem piwa,
w 1576 1. pigciu, a ponadto szesciu
natomiast w 2 pol. XVI w. juz 13
0sOb, a pedzeniem gorzalki trzy
osoby. Kazimierz Jagiellonczyk po-
zwolil w 1486 1. sprowadzi¢ miesz-
czanom z zup sze$¢ balwanéw soli,
a w 1487 r. plebanowi zgierskiemu
Janowi — trzy batwany. Na poczat-
ku 2 potowie XVI w. sprzedaza soli
trudnito sie w Zgierzu 13 os6b.

W Zyciu gospodarczym oéwcze-
snych miast, zwlaszcza malych,
duza role¢ odgrywato rolnictwo.
Lustracja z 1564-1565 r. wymienia 108 i trzy
czwarte tanu (Sredniowieczna jednostka mia-
ry réznie przeliczana w réznych czgsciach
Polski i w réznych okresach), z 1569 r. — 108
i pot fanu. Stan ten nie ulegt juz zmianie do
konca XVIII w. Jednak nie byly to tylko pola
uprawne, ale liczby te dotyczyly calosci ziem
uprawnych i pastwisk nalezacych do miasta.

Wedlug dokumentéw z 1576 r. upra-
wiano w Zgierzu 37 tanéw. Daniny z kur,
seréw i jajek znane nam ze wspomnianych
juz tu kilkakrotnie lustracji, dla kt6érych
podstawa obliczen byt tan. Wskazuja, ze
byto ich 36 i ta liczba wystepuje az do po-
czatku XIX w. Ziemia ta nalezatla wow-
czas do 36 oséb, co moze $wiadczyé, ze
gospodarstwa rolne miesz-
czan zgierskich nie ulegaly
rozdrobnieniu.

Po 1600 r. Zgierz jak wick-
szo$¢ miast krélewskich prze-
zywal regres gospodarczy
i ludnoSciowy. Nalozyly si¢
na to dotkliwe epidemie sza-

lejace w Polsce w pierwszych
dekadach XVII w. Wzrasta-
to jednak znaczenie Zgierza
w hierarchii koScielnej, kt6-
ry na pod koniec wcze$niej-
szego stulecia zyskal druga
parafig, szpitalna. Znacznie
podniosto to range miasta.
Nie uratowato go to jednak

pod wzgledem demograficz-

nym. Liczba doméw istnieja-
ca w potowie XVI w. zacze-
ta spada¢ w latach 20. XVII
stulecia. Wynikalo to z wielu
czynnikéw, jednak najgorsze
dopiero miato nadejs¢... @




Ekonomia w codziennosci

Co wptywa na cene pradu?’

DR KAZIMIERZ KUBIAK

To pytanie
ostatnio zada-
je sobie chyba
kazdy. Gdzie
tkwi przyczyna
wysokich cen
energii? Pro-
blem w tym, ze
gdy rosna koszty energii, zwigk-
szaja si¢ rOwniez koszty pro-
dukcji réznych artykutéw. Na
ceng energii ma wplyw cena we-
gla, gazu, odnawialnych zrdédet
energii i polityka cenowa pro-
ducentéw. Niewatpliwie po-
uczajacym przyktadem jest kry-
zys energetyczny lat 70. i 80.
XX w., gdy (niektérzy z nas to
pamigtaja) gwattownie wzrosta
cena ropy naftowej bedaca nie
tylko Zrédtem energii, ale tak-
ze podstawowym surowcem dla
przemystu petrochemicznego.
W 1973 r. trzynaScie krajow —
gtéwnych producentéw ropy —
powolalo do zycia Organizacje
Krajow Eksporteréw Ropy Naf-
towej (OPEC). Wykorzystujac
swoja monopolistyczng pozycje,
organizacja podniosta ceng¢ ba-
rylki ropy o 400 procent. Szes§¢
lat p6Zniej, w 1980 r. cena tego
surowca w poréwnaniu do po-
czatku lat 70. wzrosta o 1400
procent! W rezultacie kraje za-
czely szuka¢ sposobdw ogra-
niczajacych wielko§¢ zuzycia
ropy, zmuszajac z czasem pro-
ducentéw do obnizenia ceny
sprzedazy. Obecna sytuacja,
mimo wielu cech podobnych do
tej, z ktéra mieliSmy do czynie-
nia czterdziesci lat temu, jest
jednak inna. Dzi§ za wysokie
ceny energii odpowiada w Pol-
sce konieczno§¢ importu ener-
gii oraz potrzeba importu gazu
i wegla. Polska i kraje europej-
skie produkujg bowiem zbyt
malo energii. Warto zauwazyc,
ze prawie 80 procent zuzywane-
go w Polsce gazu pochodzi z za-
granicy.

Jeszcze rok temu o tej po-
rze Rosja dostarczata Europie
40 procent gazu ziemnego i 27
procent ropy naftowej. Jednak
w zwiazku z konfliktem zbroj-
nym na Ukrainie Polska zrezy-
gnowata z zakupow wegla i gazu
z Rosji, poszukujac nowych zré-
det energii. Trzeba przyznad, ze
do czasu rozpoczecia konfliktu

Polska nie inwestowala w roz-
wdj alternatywnych zrodet ener-
gii, coraz bardziej uzalezniajac
si¢ od wegla, co ostatecznie row-
niez miato swéj wplyw na obec-
ng cene energii elektryczne;.

Kolejnym czynnikiem ksztat-
tujacym ceny energii sa koszty
uprawniefi do emisji dwutlen-
ku wegla (CO2), ktére kupuja
polskie elektrownie weglowe
i gazowe. Cena tych uprawnien
wzrosta w ostatnim okresie z 30
do ponad 80 euro za tong. Wia-
domo, ze dzigki temu do budze-
tu panstwa wplywa kilkanascie
miliardéw zlotych, ale brakuje
danych, w jakim zakresie sg one
wykorzystywane na rozbudowe
alternatywnych Zrédet energii.

Specjalisci zwracaja réwniez
uwage na upaly i susze, ktore
oddziatujg na sytuacje hydrolo-
giczna, co takze przektada sie na
ceng pradu.

Jak zatem budowana jest
cena energii w Polsce? Otéz
cen¢ te¢ ustala si¢ przy pomocy
tak zwanego mechanizmu obli-
ga gietdowego, czyli wedlug za-
sady, ze wytworzona przez pro-
ducentéw energia elektryczna
musi by¢ sprzedana podczas To-
warowej Gieldy Energii w War-
szawie. W pierwszej kolejnosci
sprzedawany jest prad wytwa-
rzany przez najtansze elektrow-
nie, czyli wykorzystujace Zrodta
odnawialne. Nastgpnym sprze-
dajacym sa elektrownie weglo-
we i jako ostatnie elektrownie
gazowe. Na ostateczna cene
dla calego rynku dominujacy
wplyw ma elektrownia najdro-
zej produkujaca prad. Latem,
gdy dni sa stoneczne i dlugie,
moc produkowana przez zrodta
odnawialne jest w stanie zaspo-
koi¢ powazny odsetek zapotrze-
bowania na energi¢. Niewielkie
braki oferowanej mocy moga
uzupehni¢ elektrownie weglowe.
Jednak w minionym roku nieko-
rzystny kurs dolara w stosunku
do polskiego zlotego oraz kosz-
ty transportu wegla nie sprzyjaly
budowaniu niskiej ceny. Mimo
wszystko posiadacze elektrow-
ni opartych na Zrédlach odna-
wialnych (OZE) mieli okazje
sprzedawac¢ energi¢ drozej, niz
wynosily koszty jej produkcji,
a pozyskane Srodki finansowe
mogli wykorzysta¢ na inwesty-
cje. Latem korzystal réwniez

-

nabywca, a to ze wzgledu na niz-
sze koszty i ceny energii pocho-
dzacej z elektrowni weglowych.
Znacznie gorzej zrobilo sig
w sezonie zimowym - wladnie
teraz zapotrzebowanie na ener-
gie jest najwigksze, a tymczasem
elektrownie wykorzystujace
zrédla odnawialne produkuja
znacznie mniej energii niz w in-
nych porach roku. Do systemu

zaopatrzenia odbiorcow wiacza-
ne sa w wiekszym zakresie elek-
trownie gazowe, a przeciez ceny
gazu sa obecnie niespotykanie
wysokie, a wigc i cena energii
z nich pochodzaca musi by¢ zde-
cydowanie wyzsza, majac istotny
wplyw na nasze portfele.

C6z, nam koficowym od-
biorcom energii elektrycznej
pozostaje skupi¢ sie na podej-
mowaniu préb ograniczenia
zuzycia poprzez zmiang nawy-
kéw w uzytkowaniu sprzetow
elektrycznych. Warto pamigtac,
ze za najwigksze zuzycie energii
w gospodarstwach domowych
odpowiadaja sprzety kuchen-
ne: lodéwka, plyta indukcyjna,
czajnik elektryczny, zmywarka
i piekarnik. Pamigtajmy tez,
aby wylaczac z sieci niepracuja-
cy sprzet. Skorzystamy na tym
wszyscy. Odetchnie tez srodowi-
sko naturalne. °

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

www.bszgierz.pl
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/gierzanie na szlakach $wiata

Zgierzanin v Katarze

godnie z obietnicg powracamy do wy-
Z prawy zgierzanina Grzegorza Slempa
na Poélwysep Arabski. Mieszkaniec
naszego miasta zwyci¢zyt w konkursie foto-
graficznym organizowanym przez Orlen. Na-
groda byl wyjazd na mecz Mistrzostw Swiata
w Pilce Noznej w Katarze. Pan Grzegorz
w towarzystwie charakterystycznego jezyka
i zgierskiej flagi kibicowat na Education City
Stadium w Ar-Rajjan polskiej reprezentacji
walczacej o punkty z Arabig Saudyjska. Jak
pisaliémy w poprzednim numerze, kolczasty
zwierzak przynidst pitkarzom szczescie — wy-
grana z Arabig 2:0 w najwickszym stopniu
wplyneta na wyjscie Polakéw z grupy. I choé
nasi pitkarze wrdcili do domu przed faza
¢wiercfinaléw, pozostaly wspomnienia z ka-
tarskiego mundialu. — Atmosfera byta rewe-
lacyjna, tysigce kibicow, Spiew, gorgcy doping.
Do tego niesamowite uczucie, gdy jestes swiad-
kiem tego, ze Polacy strzelajq gole na mistrzo-
stwach — wspomina pan Grzegorz.
Zwycigstwo Polakéw byto tym cenniejsze,
ze bialo-czerwoni kibice byli w zdecydowanej
mniejszosci. Wiekszo§¢ miejsc na stadionie
zajeli Saudyjczycy oraz Katarczycy... ktérzy
réwniez wspierali swoich arabskich sasiadow.
Jednak, jak podkresla zgierzanin, zaréwno na
trybunach, jak i poza obiektem bylo bardzo

spokojnie. Mozliwe, ze wplyw na to miat ofi-
cjalny zakaz spozywania alkoholu w Katarze.
Nawet gdy zdarzaly sie wyjatki — piwo dostep-
ne bylo w zamknietych strefach hotelowych
i w przeliczeniu na polska walute kosztowa-
o... 60 zl! Za jedna szklanke. Pozostawaly
inne atrakcje. — Zaréwno przed meczem, jak
i po chodziliSmy po tym nowoczesnym miescie
i zwiedzalismy. Szkoda bylo czasu na siedzenie
w hotelu, podczas tego wyjazdu spatem moze
z godzing — opowiada zgierzanin. — Odwiedzili-
S§my Narodowe Muzeum Kataru, podziwialiSmy
szklane wiezowce, wyglada to jak miasto przy-
sztosci. Opowiadano nam, jak dzieki odkryciu
zl6z gazu i ropy ten pustynny kraj zamienit sie
w najnowoczesniejsze miejsce na $wiecie. Na
przykiad metro jest tu catkowicie automatyczne,
w wagonach nie ma motorniczych. Mieszkaricy
Kataru nie muszq pracowad, utrzymywani sq
przez panstwo. Pracujq natomiast emigranci,
jest ich okoto 1,5 min 0séb.

Nie byl to pierwszy wyjazd zgierzanina na
spotkanie reprezentacji. W przesziosci byt
tez na stynnym Camp Nou, na meczu Barce-
lony. Jednak pobyt na Mistrzostwach Swiata
pozostawil niezatarte wrazenie. Futurystycz-
ne miasto, klimatyzowany stadion i zwyci¢ski
pojedynek Polakéw, z tym panu Grzegorzo-
wi bedzie teraz kojarzyt si¢ Katar. (jn)

GSLEMP

G.SLEMP

Rekreacja

Takze dzieciaki wyciskaty sztange

etnie zawody Pucharu Strong Man wpi-
|_ saly si¢ juz na state w kalendarz imprez

miejskich. Przyszla teraz pora na roz-
szerzenie i odSwiezenie oferty — nazwijmy
to og6lnie — sportéw sitowych. Zgierzanom
stworzono okazj¢ nie tylko do podziwiania
sitaczy, ale tez zaprezentowania wilasnych
umiejetnosci. Z okazji mikotajek zorganizo-
wano pierwsze miejskie Zawody w Wyciska-
niu Sztangi Lezac.

W hali MOSIR im. Zgierskich Olimpij-
czykéw rywalizowaly dzieci z klas podsta-
wowych, uczniowie szkél Srednich, takze
dorosli. Lacznie sztange ,,wyciskato” ponad
piecdziesieciu zgierzan. Zawodnikéw po-
dzielono na kilka kategorii: uczniowie klas
1-3, 4-6 i 7-8 musieli wykonac¢ jak najwigcej
uniesien sztangi o jednakowej wadze dla
danej grupy wiekowej (najmtodsi podnosi-
li 6 kg, kolejne kategorie to 10 kg i 20 kg).
— Ucznioéw wybrali nauczyciele wf. Na zawo-
dy trafily dzieci wyrozniajqce sie sprawnosciq
i nie bojqce sie podejmowania wyzwari — opo-
wiada Przemek Ciechanowski, pomystodaw-
ca imprezy i jeden z sedziow turnieju. — My-
Sle, ze niektorzy mogli obawiaé sie, ze bedq
to zawody stricte sitowe, ale zaproponowane
przez nas ciezary nie byly duze. Chodzito ra-

Zawody w wyciskaniu
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Sedziowie zawodoéw: Przemek Ciechanowski
(z prawej) i Krzysztof Radzikowski

czej o zabawe, promocje sportu, rekreacje.
Docierajg do mnie glosy, ze wielu uczniow,
ktorzy przyszli tylko kibicowac kolegom, na
kolejnej imprezie juz bedzie chciato podnosi¢
sztange.

Warto podkreslic, ze w grupie rywalizuja-
cych byly réwniez dziewczyny, jedna z nich
wykonata ponad pigcdziesiat powtdrzen!
WSrdd ucznidw klas 1-3 najlepszy byt Kamil
Bachorczyk, w kategorii 4-6 triumfowali:
Adrian Zdunczyk, a wsréd dziewczat Julia

Batkiewicz. W klasach 7-8 najsilniejszy oka-
zal si¢ Filip Piechocki. W kategorii OPEN
(mtodziez szkot Srednich i starsi) liczyta sig
waga podniesionej sztangi. Zwyciezca zostat
Kacper Zebrowski, ktory ,,wycisnat” 190 kg.
Na wyrOznienie zasluguje tez 14-letnia
dziewczyna, ktora uniosta sztange 50 kg.
Nad przestrzeganiem zasad, a takze nad
bezpieczenstwem zawodnikéw, czuwali sg-
dziowie: Przemek Ciechanowski i Krzysztof
Radzikowski (wspomagani przez Piotra Wy-
rzykowskiego i Artura Augustyniaka). Im-
preze energicznie prowadzil Piotr Woltman.
Ciechanowski i Radzikowski doskonale zna-
ni sa mitoSnikom sportéw sitowych, pierw-
szy z nich od lat organizuje zawody Strong
Man w Zgierzu, drugi ich cz¢stym goSciem.
— Chcemy réwniez z wyciskania sztangi stwo-
rzy¢ impreze cykliczng — moéwi Przemek. —
Puchar Strong Man odbywa sie latem, sztan-
ga bylaby organizowana zimg, w okolicach
Swigt. Mozliwie, ze troche zmienimy formu-
te, np. stworzymy osobnq kategorie dla szkot
Srednich czy dla zawodnikow w wieku powy-
zej 40 lat. Wiem, ze jest w Zgierzu wiele 0s6b
uprawiajgcych sporty sitowe, ludzi, ktorzy éwi-
czq indywidualnie w sitowniach, w garazach.
Niech nasza impreza ich zintegruje. (jn)




Niecodzienny jubileusz

Pierwsi w Zgierzu.
Ogrod przy ul. Barlickiego

Przasniczka, Cyprys, Hortensja, Promyk. Na terenie naszego miasta rozsianych jest (aluzja ogrodnicza jak
najbardziej zamierzona) kilkanascie ROD-oséw. Popularnos¢ Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych wzrosta w czasach
pandemicznych, nawet mtodzi ludzie zaczeli docenia¢ aktywnosci przy grzadkach. Ciekawostka jest, ze zgierzanie
relaksowali sie na dziatkach juz w latach 30. XX wieku.

JAKUB NIEDZIELA

Przegladajac artykuly na te-
mat ogrodkow dziatkowych,
czesto mozna natkna¢ si¢ na
sformutowania ,relikt Pol-
ski Ludowej” czy ,,socjalna
pozostato$¢ po PRL. Tym-
czasem geneza ruchu dziat-
kowego to lata duzo wcze-
$niejsze. Juz w XIX w. na zachodzie Europy
dostrzezono, ze klasa pracujaca potrzebu-
je skrawka zielonej przestrzeni, by regene-
rowacé sily, takze dla podratowania budze-
tu dzigki wlasnej uprawie warzyw i owocow.
Na ziemiach polskich pierwszy ogréd po-
wstal w Grudziadzu w 1897 r., a wigc jeszcze
przed odzyskaniem niepodlegtodci. W latach
30. XX w. dziatalno$¢ rozpoczat w Lodzi Za-
rzad Towarzystwa Krzewienia Zagadnien
Opieki Spotecznej, ktory m.in. propagowat
tworzenie ogrodéw dziatkowych w regionie.
Idea trafita na podatny grunt w Zgierzu. 17
listopada 1932 r. zorganizowano w naszym
mieScie zebranie. Uczestniczyli w nim m.in.
kapitan Jez z Zarzadu Towarzystwa Krze-
wienia, burmistrz Zgierza Jan Swiercz, jego
zastepca Leopold Zajaczkowski oraz kilka-
dziesiat innych os6b. Efektem bylo powsta-
nie pierwszego zgierskiego ogrodu...

Duzy naplyw chetnych

W siedzibie zarzadu ROD przy ul. Barlickie-
go — ogrodu dzierzacego palme pierwszen-
stwa w Zgierzu — znaleZé mozna maszyno-
pis ,Historia powstania pierwszego ogrodu
i jego rozwdj na terenie miasta Zgierza w la-
tach 1932-1958”. Tekst stworzono pod koniec
lat 50. — pamie¢ o wydarzeniach towarzysza-
cych powotaniu ogrédkéw byta wtedy jesz-
cze dosy¢ §wieza. Z dokumentu dowiemy sig,
ze podczas listopadowego zebrania przedsta-
wiono uczestnikom ,,znaczenie idei ogrodéw
dziatkowych i korzysci stad plynace dla ludzi
pracy”. Wybrano zarzad, a jego przewodni-
czacym zostat Kazimierz Topolski. Kolejnym
krokiem bylo przydzielenie przez zgierskie
wiadze terenu ,,w dzielnicy robotniczej”, nad
rzeka Bzura, przy 6wczesnej ulicy Wodnej
(dzi$ ul. Barlickiego). Pierwotnie byta to ba-
gnista taka, zreszta prywatna, jej wiasciciele
dostali od magistratu grunty zastepcze. Choc
formalnie ogréd utworzono w 1932 r., zago-

ARCHIWUM ROD BARLICKIEGO

spodarowanie rozpocz¢to w okresie pozniej-
szym. Wiosna 1933 r. teren zostal podzielo-
ny na dziatki i obsadzony zywoplotem, w maju
obszar ogrodzono siatka. Dziatki przekazywa-
no mieszkancom, ktérzy zlozyli podania jako
pierwsi. Dokument wsrdd szczesliwcow wy-
mienia m.in. Mariana Ostojskiego, Wtadysta-
wa Szprynca, Antoniego Milczarka, Haling
Jabtonska czy Stefana Szczepaniaka. ,,Naplyw
chetnych na otrzymanie dziatki byl bardzo
duzy i zarzad 6wczesny byl w klopocie komu
w pierwszym rzedzie przydzieli¢ dziatke, byly
nawet propozycje losowania” - czytamy.

Dziewie¢ dekad
W tym roku ROD przy ul. Barlickiego obcho-
dzi wiec jubileusz 90-lecia rozpoczecia dziatal-
nosci. — Mam $wiadomos¢, ze niewiele 0sob wie,
jak dluga to historia — méwi pani Bozena Slemp,
sekretarz zarzadu i osoba prowadzaca kroni-
ke ,,Barlickiego”. — Sg ogrody w naszym miescie,
ktore chwalg si¢ swoim 40-leciem, pomyslelismy
wiec, ze warto przypomniec¢ o naszej historii.
Kolejne wazne wydarzenia z pierwszych
dekad dzialalnosci? W 1933 r. rozpocze¢to
budowe altanek. Drewno na ten cel zapewnit
magistrat, natomiast koszt postawienia altan-
ki dziatkowicze sptacali w ratach. W tym sa-
mym roku posadzono na dziatkach drzewka,
a juz w 1934 r. ruszyla budowa trzech studni.
Uzytkownicy dziatek odpoczywali aktywnie
— wyznaczeni instruktorzy szkolili ich jak sku-
tecznie prowadzi¢ ,,gospodarke ogrodnicza”.

Wystawa na
terenie ogrodkow. |
Wirzesier 1955 roku

W czasie II wojny $wiatowej Niemcy czgs$¢
ogrodkéw przejeli. Dochodzito do sytuacji, ze
polscy wlasciciele wykopywali z nich krzewy
i drzewa, aby teren byl mniej atrakcyjny dla
okupanta. Najwazniejszym wydarzeniem w la-
tach 50. byta budowa pawilonu, w ktérym ulo-
kowano biuro zarzadu, $wietlice oraz maga-
zyn. Nie obylo si¢ bez probleméw. Projektanci
nie uwzglednili, jak bardzo podmokly jest te-
ren przy rzece Bzurze. Z powodu zbyt niskich
fundamentéw konieczny byt remont budynku
w 1955 r., m.in. kompleksowe odgrzybianie
i zalozenie nowych podtég. W 1956 r. przy
ul. Barlickiego zorganizowano wystawe, na
ktdra zaproszono przedstawicieli innych zgier-
skich ogrodéw. Teren w tym samym okresie
ogrodzono siatka z zelaznymi stupami, wyko-
nano réwniez szyld z nazwa ogrodu.

Kto byl? Kto pamieta?

To oczywiscie nie koniec historii najstarsze-
go ogrodu dziatkowego w Zgierzu. Wiele
ciekawych informacji zawiera kronika pro-
wadzona w latach 80. przez zgierskiego na-
uczyciela Wojciecha Maslinskiego. W XXI w.
aktywno$¢ te kontynuuje pani Bozena Slemp.
— Chce dokumentowac wazne wydarzenia, ale
takze odzyskac pamieé o ogrodzie — mowi zgie-
rzanka. — Chcielibysmy zwrocic sie do osob, kto-
re sq potomkami zatozycieli ogrodu, ktére posia-
dajq zdjecia, dokumenty, inne pamiqgtki, moze
po prostu wspomnienia, aby skontaktowali sie
z nami. Jubileusz 90-lecia jest dobrg okazjq. @




Noworocznie

Posrod zamierzen na rok 2022 w Zgierzu
wymieniat pan m.in. modernizacje parku
miejskiego i innych terenéw zielonych,
rewitalizacje budynkéw zasobu komunal-
nego czy oddawanie do uzytku nowych
mieszkan. W jakim stopniu udato sie te
cele zrealizowac?

Wszystkie te dzialania byly realizowane.
Czasem jesteSmy jeszcze w toku przedsie-
wziec, a to wynika przede wszystkim z nieta-
twej sytuacji gospodarczej, takze z rozwoju
dziatan za nasza wschodnig granica. Ze-
tkneliSmy si¢ z konieczno$cia wsparcia na-
szych ukrainskich przyjaciol, ktérzy wciaz
przybywaja do nas, ale tez radzenia sobie
z sytuacjami, jakie za tym ida. Ale podsta-
wowe zalozenia zrealizowaliSmy. Teren par-
ku w nowej czesci juz mozemy podziwiac
w pelnej krasie, ale chcemy dziata¢ dalej,
chociazby migdzy skwerem przy ul. 1 Maja
a ogrédkami dziatkowymi przy ul. Barlickie-
go (taki nieduzy trdjkat), dotad zaniedbany
i bedacy w dyspozycji Skarbu Panstwa. Dzi$
rozwazamy, jak go zagospodarowaé. Podob-
nie jest z terenami polozonymi troche dalej,
juz za skateparkiem.

Remonty zwiazane z ciagami zielonymi
tez si¢ rozpoczely, ale czesS¢ prac na skutek
postepowan przetargowych zostata troche
przesunigta w czasie. Na przyktad wzdiuz
ul. £odzkiej / Armii Krajowej, blizej Mc-
Donalda: jesteSmy w trakcie uzgodnien, ale
przynajmniej plan zostal zainicjowany. Re-
monty ulic, duze kontrakty, jak chocby Przy-
graniczna lub Proboszczewice (ktdra juz za
chwile zostanie zakonczona i otwarta) — to
sa kroki milowe, ktdrych przez lata nam bra-
kowato. Nie byly skoficzone, a sa niezbedne
dla kolejnych dziatan, jak cho¢by odwodnie-
nie cze¢sci osiedla (Przygraniczna), ale row-
niez stworzenie nowego, alternatywnego
szlaku komunikacyjnego w stron¢ OSrodka
Malinka, z ktérego wielu zgierzan korzysta.

Wielokrotnie wczesniej podkreslat pan
réwniez, jak duze znaczenie ma dla miasta
polityka mieszkaniowa...

OczywiScie. Mamy zawarte wszystkie kon-
trakty na rewitalizacjc budynkéw przy
ul. Narutowicza, dodatkowo na nowa siedzi-
be Centrum Seniora, czy tez na termomo-
dernizacje budynkow przy ul. Dhugiej. Dzi§
mozemy mowic¢ o kolejnych etapach ich re-
alizacji. Juz widag, jak te budynki i ta prze-
strzen zmieniaja sig. Wiadomo, ze mamy
kolejne plany, ale dzi§ cieszy mnie, ze pomi-
mo perturbacji na rynku budowlanym udato
sie¢ nam wybra¢ wykonawcow i to w rozsad-
nych cenach — nie musimy doktadaé kolej-
nych pieniedzy.

Cieszy mnie tez ogromnie, ze udato sie
odda¢ do uzytku kolejne budynki zarza-
dzane przez nasze miejskie spolki: przy
ul. Boya-Zeleniskiego (TBS) oraz kolejny,
pod nadzorem MPGM przy ul. Staffa 26B.
Maja swoich lokatoréw, sa zasiedlane. Przy-
stapiliSmy do kolejnego juz etapu realizacji
tego programu — chodzi o budynek przy
ul. Rembowskiego, ktory bedzie z wylonio-
nym juz wykonawca realizowany w ramach
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Wszystkie dziatania
Sg rownie wazne

Co sie udato, czy byto ciezko, jaki dla mieszkancéw miasta bedzie kolejny
rok? Z prezydentem miasta Zgierza Przemystawem Staniszewskim
rozmawiamy o dziataniach, sukcesach i trudnosciach minionego roku 2022.

formuly ,,Moje M krok po kroku”, z doj-
Sciem do wlasnosci.

Rok 2022 to poczatek licznych, diugo-
terminowych inwestycji w Zgierzu, m.in.
dzieki inauguracji projektu ,,Zgierz - no-
woczesne miasto po godzinach” w ramach
programu Rozwéj Lokalny. Czy wszystko
idzie w tych dziataniach zgodnie z pla-
nem?
Istotnie, poza projektami europejskimi szu-
kamy Srodkéw zewnetrznych, wykorzystu-
jac takze fundusze krajowe. Ale tez alterna-
tywy, ktore pojawiaja si¢ chocby w postaci
Funduszy Norweskich. Przyklad: realizacja
projektu Rozwdj Lokalny, szerokiej skali in-
westycji podjetych do 2024 roku, ale ktorych
dalsze etapy beda realizowane w perspekty-
wie nastepnych lat. Sg to projekty nie tyl-
ko twarde, infrastrukturalne, ale tez migk-
kie, ktére maja na celu budowanie polityk
miejskich — mtodziezowej, senioralnej oraz
tworzenie stref, ktore maja sprzyja¢ na-
szemu dziedzictwu (jak budowa Centrum
Rzemiost Réznych). Maja tez usprawniaé
codzienng prace urzedu. Nie po to, zeby ta-
twiej bylo urzednikom, ale zeby latwiej byto
naszym petentom.

To wszystko dzisiaj si¢ dzieje, sa delikatne
opdznienia w pewnych aspektach, ale one

dotycza nie tylko Zgierza, ale wielu miast,
ktérym w tej puli 29-ciu samorzadéw uda-
o si¢ pozyskac Srodki. Kwota w wysokosci
16 mln zt jest w portfelach samorzadéw do
dyspozycji. MySmy aplikowali o wiecej, co
powoduje tez, ze i nasze dziatania musza
by¢ nieco ograniczone wzgledem zamiaréw,
ale staramy si¢ wykorzysta¢ maksimum,
tworzac rozwigzania, ktore beda popra-
wialy warunki funkcjonowania w mieScie.
Beda regulowaly chocby kwesti¢ realizacji
strategii miejskiej, wedlug ktorej mamy byé
miastem przyjaznym do zycia, codziennego
funkcjonowania, tworzenia na nowo wizji
budowania tozsamosci miasta.

Pandemia, wojna tuz za granica, kryzys
gospodarczy... To wszystko czynniki ze-
wnetrzne, ktére powaznie w minionym
roku wptywaly na zycie samorzadow.
W jakim stopniu Zgierz odczut trudnosci,
przez ktore jakos trzeba byto przebrna¢?

Prébowalismy dostosowywac sie, jak najle-
piej mozemy, do radzenia sobie z codzien-
nymi problemami zycia samorzadu. Stad
decyzja o formie przejScia na wirtualny kon-
takt urzedu z mieszkancami, dajacy jednak
mozliwoS$¢ zalatwiania spraw w wielorakich
trybach. To zyskalo duze uznanie i po tym,
jak zaczeliSmy si¢ juz normalnie otwierac,
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pomysleliSmy, ze nadal bedziemy wykorzy-
stywali te multimedialne narzedzia. I tak
rzeczywiscie jest.

Po pandemii mysleliSmy, Ze nic gorszego
nie moze nam si¢ przytrafic. I chyba wszyscy
tak mysleli. Ale dziatania wojenne na Ukra-
inie spowodowaly, ze musieliSmy nasta-
wic sie na wieksza czuto$¢, wyrozumiatosc,
otworzy¢ swoje serce. My takze zaczeliSmy
dostosowywaé — chociazby system eduka-
cji, placowki szkolne do tego, zeby tych lu-
dzi podja¢, skierowa¢ do nich dodatkowe
wsparcie, organizowaé zbiorki, ktére maja
zaspokoi€ pierwsze potrzeby.

A z drugiej strony, patrzac na to, co wy-
wolywala i wciaz wywotuje ta wojna, nikt
nie myslal, Ze ona bedzie miata takie kon-
sekwencje w szeroko rozumianym kryzysie
gospodarczym. Skutki dziatan wojennych
przetozyly si¢ na wiele sfer, od tej typowo
ekonomicznej, zapasci na rynkach finanso-
wych do ograniczenia rynkéw zbytu, cho-
ciazby naszych lokalnych przedsigbiorcow.
MusieliSmy zwréci€ uwage na to, jak im po-
magaé. Co oferowaé, choéby przez ZCOP,
jakie dziatania, ktére moglyby pomée im
w trudnej sytuacji...

.. a ta sytuacja chyba wciaz trwa i dotyka
nie tylko przedsiebiorcow, ale réwniez sa-
morzady?

Wszystko, co sie zadzialo w lutym i co trwa
do dzi§, zacze¢lo mie¢ réwniez swoje skutki
jesienia i zima. Gdy kryzys gospodarczy oraz
wojenny spowodowat brak dostepu cho-
ciazby do Zrodel energetycznych, nastapi-
ly ograniczenia w dostawach pradu, dostep-
nosci gazu czy innych surowcéw. MusieliSmy

dostosowac si¢ do regulacji rzadowych, gdy
samorzad otrzymatl zadania, ktérymi wcze-
Sniej si¢ nie zajmowat. Stad tez caty czas do-
stosowujemy si¢ na biezaco do sytuacji fak-
tycznej, starajac si¢ znalez¢ rozwiazania,
chociazby w budzecie roku 2023.

Z jakiego osiagniecia — wtasnego lub Zgie-
rza jako miasta - w roku 2022 jest pan
szczeg6lnie dumny?
Nigdy tak nie staram si¢ roznicowacd, dzie-
li¢ czy ustawiaé na poszczegolnych pozycjach
inwestycji, ktore sa realizowane. Nawet z po-
ZOru najmniejsza rzecz jest czasami tak istot-
na z punktu widzenia konkretnego odbiorcy,
ze trudno byloby z naszej perspektywy oce-
nia¢, a mozna by taka ocena krzywdzic.
Pewnie te wszystkie rzeczy: wspomniany
park, rozpoczecie dtugo oczekiwanej rewita-
lizacji budynkéw komunalnych, kontynuacja
zalozen zwiazanych z inwestycjami w budow-
nictwo komunalne czy rozpoczgcie procesu
realizacji kluczowych inwestycji infrastruk-
tury drogowej. To sa wszystko kroki, ktore
sa réwnie waznymi sktadnikami codzienne-
go dzialania w mieScie. One bardzo ciesza,
bo kazdy kolejny sukces zacheca do jeszcze
ciezszej pracy i do budowania planéw.

Wkraczamy w rok 2023, ktéry od strony
ekonomicznej réwniez nie bedzie nalezat
do tatwych. Jakie plany wiaze pan z no-
wym rokiem?

Trzeba by¢ zdecydowanie bardzo ostroznym,
planujac na lata nastepne, a przynajmniej na
sam rok 2023. Kryzysem energetycznym kon-
czymy rok biezacy i z nim wejdziemy w nowe
dwanascie miesiecy. Bedziemy prébowac

zmniejszaé, gdzie si¢ da wydatki biezace
(oczywiScie rozsadnie, z glowa) — takie, kto-
re mozemy rzeczywiscie ciaé. Po to, zeby sku-
pi¢ swoja uwage na inwestycjach juz realizo-
wanych, na ktére pozyskaliSmy Srodki, ktore
s swego rodzaju krokami milowymi w histo-
rii naszego miasta. Takich, ktore pozwalaja
nam si¢ rozwija¢, zmieniaé przestrzen miej-
ska. I stad wlasnie nasza uwaga jest skupiona
na zwienczeniu tych inwestycji, ktorych wiele
bedzie miato swoj koniec w 2023 r.

Bedziemy tez nadal skupiaé uwage na te-
matach istotnych, podejmowanych chocby
w kwestii ochrony Srodowiska, gdzie liczne
procesy, zwigzane z porzadkowaniem sfe-
ry skladowisk, wreszcie dobiegaja kofca.
Z tym tez wigza sie pytania: co bedzie dale;j.
Bo ciagle czekamy na pewna pule Srodkéw,
ktéra nam moze pomdoc przy faktycznej re-
alizacji tego typu przedsiewziec. Ale wierzy-
my w to mimo wszystko, bo coS$ si¢ zaczyna
rowniez w tej materii dziaé. Cokolwiek uda
sie zrobi¢ wigcej, bedzie dodatkowym ma-
lym sukcesem w tej trudnej sytuacji, naszego
miasta i moim samym, zwlaszcza ze musimy
na wiele czynnikéw, jeszcze dzisiaj nieprze-
widywalnych, zwraca¢ uwage.

Korzystajac z okazji, chciatbym ztozy¢
najlepsze zyczenia: niech ten nowy, 2023
rok przyniesie wszystkim zdrowie, osobiste
powodzenie, sukcesy, pomyslnos¢, rodzinne
szczescie. Zycze tez panstwu, by Zgierz sta-
wat si¢ ulubionym miejscem do zycia, nasza
malg ojczyzna, o ktora warto dbac i odczu-
wacé coraz wigksza dume z faktu bycia zgie-
rzaninem. )

Rozmawiat Remigiusz Mielczarek

Mtodszy odciert miasta

yZiemia 2.0”

ingl miesigc od premiery spektaklu

»Ziemia 2.0”, ktéry stworzyta i za-

grala mtodziezowa grupa teatralna
dzialajaca w MOK pod kierunkiem Anny
Perek-Kowalskiej. Nadal w aktorach po-
zostaje wiele emocji zwigzanych z tym wy-
jatkowym wydarzeniem. A ze apetyt roSnie
w miarg¢ jedzenia, mtody zesp6t chee zagraé
te sztuke w nowym roku co najmniej kilka
razy.

3 grudnia widowni¢ sali widowiskowej
Starego Mlyna wypeili znajomi, przyja-
ciele i rodzina twércéw miodego teatru. Na
scenie wystapilo 12 oséb, ktérych potencjat
i talenty umiejetnie wykorzystata rezyser-
ka, powierzajac kazdemu specjalne zadanie
aktorskie. Tak powstal skromny scenogra-
ficznie (co jest dobrze widziane w teatrze
amatorskim), ale bogaty w muzyke i choreo-
grafie spektakl, ktérego akcja jest nie tylko

interesujaca, ale tez wciagajaca. Nie brakuje
w niej dowcipnych dialogéw, ale ,,Ziemia
2.0” sktania przede wszystkim do refleksji
nad postgpowaniem ludzi wobec Srodowi-
ska naturalnego.

Historia przedstawiona na scenie to pro-
ba odnalezienia nowego miejsca we wszech-
Swiecie dla mieszkaficow Ziemi, ktorej grozi
katastrofa ekologiczna, co uniemozliwi dal-
sze jej zamieszkiwanie. Dwoje astronautéw
rusza w kosmos, by odnalez¢ odpowiednia
dla Ziemian alternatywng planete, jed-
nak zadanie jest nietatwe, a czasem nawet
nieprzyjemne. To, czy im si¢ uda, warto
sprawdzi¢ osobiscie, wybierajac si¢ na jeden
z kolejnych spektakli. Sa one wystawiane
w sali widowiskowej Starego Mlyna. Wstep
bezptatny. O terminach przedstawien infor-
mowac beda plakaty i strony internetowe
MOK. (mz)
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Plakat do spektaklu stworzyta jedna z aktorek,
utalentowana Alicja Slaska




Stawiam na jakosc¢ zycia

JOANNA DELBAR

Zimowe mindfulness
Zima to czas parzenia cie-
ptej aromatycznej herbaty,
grzanego wina, otulania si¢
kocem, dogrzewania przy
kominku. Chcac zyé zgod-
nie z naszg naturg i zacho-
wac zdrowie, powinni$my w
tym okresie troch¢ zwolni¢, wstuchac si¢ w
rzeczywiste potrzeby organizmu, wyelimino-
wac wychladzajacy nabiat i cytrusy, a zwigk-
szy¢ liczbe cieptych positkow, jesli oczywi-
Scie zalezy nam na tym, zeby by¢ zdrowym
i zadowolonym. W po$piechu cialo nie od-
poczywa, caly czas produkuje adrenaling, a
kiedy jest si¢ przemeczonym lub w wiecz-
nym niedoczasie fatwo o wszelkie choroby.

Proponuje zatem ¢wiczenie na zatrzyma-
nie. Polega ono na robieniu jednej rzeczy
catkowicie, ze stuprocentowym zaangazo-
waniem i skupieniem tylko na niej.

Uwazne parzenie herbaty

Sprébujmy wykonac kazdg czynno$é bez po-
$piechu, kierujac uwage na to, co robimy
w danej chwili. Nalewamy wod¢ — zauwaz-
my dotyk swojej dloni na raczce czajnika.
Jaka ona jest? Zimna, ciepla, chropowata,
gtadka? Przypatrzmy si¢ wodzie, jej stru-
mieniowi, a potem ogniowi, ktéry wznieca-
my na kuchence, aby zagotowac wode. Jakie
maja kolory, jaka strukture, jaka tempera-
tur¢? Kiedy czekamy na zagotowanie wody,
nie odchodzmy do innych czynnoci, zostan-
my przy czajniku, zatrzymajmy sig¢. Zwroé-

Czas

Zima to czas zatrzymania. Wszystko w naturze zamiera, niedzwiedzie $pia,
inne zwierzeta zmieniaja siers¢ na mniej widoczng, trudniej spotkac zajaca,
bazanta czy jakiekolwiek ptaki. Roslinnos¢ znika catkowicie, wszystko
gdzies sie chowa, aby przezimowa¢, przetrwad, zmagazynowac energie na
wiosne. A my? Po stresujacym okresie swigtecznym i hucznej noworocznej
zabawie wpadamy ponownie w wir zaje¢, traktujac nowy rok jako okazje do
realizacji réznych postanowien. Tym samym, zamiast oszczedza¢ energie,
zaczynamy jej znowu naduzywac. PézZniej nierzadko jestesmy zdziwieni,

ze dopadto nas przeziebienie czy grypa, nie zwazajac zupetnie, ze madry
organizm prébuje nas w ten sposéb po prostu zatrzymac.

my uwage na odczucia plynace z ciata i
nazwijmy je: czy to, co odczuwamy to nie-
cierpliwos¢, nuda, irytacja, a moze spokdj,
wdzigcznos¢ za te chwile dla siebie? Dzigki
jakim sygnatom z ciata wiemy, co to za uczu-
cie? Co o tym informuje?

Kiedy przygotowujemy herbate, dokonaj-
my $wiadomej selekcji jej gatunku. A moze
na teraz ziola sa dla mnie bardziej odpo-
wiednie? Przy wyborze warto kierowaé sig
wechem i odczuciami ptynacymi z ciata.

Zachecam do uzycia herbaty liSciastej —
mozna wowczas dotkna¢ lisci, poczué ich
strukturg, mozna je rozkruszy¢ i zauwazy¢,
jak to jest.... a potem nala¢ wode ze sku-
pieniem, doSwiadczajac ci¢zaru czajnika.
Potem trzeba poczekad, az herbata sig za-

parzy, by nastepnie przekierowaé uwage do
odczu¢ wynikajacych z dotknigcia kubka.
Jak to jest, gdy zblizamy do niego usta, gdy
powoli smakujemy herbaty, kiedy ciepto i
jej smak rozlewa si¢ w ustach. Jak tego do-
$wiadczamy, co czujemy w zoladku, w ca-
lym ciele...

Podobnie éwiczenia mozna praktykowac
Z przygotowaniem grzanego wina, rozpa-
laniem drewna w kominku, przytuleniem
si¢ do kaloryfera, otulaniem kocem, czyta-
niem... zimg warto zatrzymywac si¢ jak naj-
czesciej. Efekty zaskocza nas samych.

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Polacy kochaja psy.
Najtrudniej o nie w Gregji i Irlandii

pierwszym potroczu wiasnie roz-
\/\/ poczetego roku ma wejs¢ w zycie
ustawa nakladajaca obowiagzek
czipowania psOw — zapowiedzial niedaw-
no minister rolnictwa Henryk Kowalczyk.
Obecnie wlasciciele pséw nie maja takie-
go obowigzku. Po wejsciu w zycie przepi-
su w kosztach zabiegu oznakowania maja
partycypowac rzad i samorzady. Aktualnie
zaczipowanie czworonoga kosztuje — w za-
leznosci od wielu réznych czynnikéw — od
50 do okoto 200 zlotych, ale sa w Polsce
gminy, ktore robig to za darmo. Tak dzieje
sie¢ miedzy innymi w Zgierzu, gdzie funkcjo-
nuje program obejmujacy zarOwno psy, jak
i koty. Pod koniec stycznia radni maja zde-
cydowad, czy rowniez w 2023 r. bedzie moz-
na nieodplatnie zaczipowaé czworonoga.
Polacy jako nardd sg zdecydowanymi
psiarzami. W Polsce zyje okoto 7,6 milio-
na pséw, podczas gdy kotoéw jest tylko 6,4
miliona. W Unii Europejskiej zajmujemy
trzecie miejsce pod wzgledem liczby psow.
Jeden przypada na 5 Polakéw. Oprocz nas

tylko w Portugalii, Czechach, Stowacji, Hisz-
panii, Irlandii i Grecji wigcej jest psow niz
kotéw. Reszta Europy woli koty.

Okazuje si¢ tez, ze istnieje korelacja mig-
dzy liczbg pséw i kotéw a populacja danego
kraju Unii Europejskiej. Im bardziej za-
ludniony kraj, tym wigcej jest w nim zwie-
rzat domowych. Czolowa pozycje pod tym
wzgledem zajmuja Niemcy, gdzie psow jest
najwigcej — 9,4 min, w Polsce 7,6 mln, a we
Wrtoszech 7 mIn. Najmniej w Estonii — 210
tysigcy. Prawie taka sama kolejno$¢ wy-
stepuje w przypadku kotéw: Niemcy (14,5
mln), Francja (13,5 mln) i Wtochy (7,3 mln)
z zamykajaca zestawienie Estonig (285 tys.).

Psy sa najmniej popularne w Irlandii,
gdzie 1 zwierze przypada na 11 mieszkan-
cow. Gorzej jest tylko w Grecji, gdzie wspot-
czynnik wynosi 1 do 16,2 mieszkancow i jest
najnizszy sposréd wszystkich krajéow Unii
Europejskiej. Podobnie Zle wypada Grecja
w przypadku mruczkéw, zajmujac ostatnie
miejsce na liScie. Tam 1 kot przypada na
17,8 mieszkanca. Dla poréwnania w Polsce

PIXABAY

Polacy kochajg psy. JesteSmy na trzecim miejscu
pod wzgledem ich liczby w Europie. Wyprzedzaja
nas tylko Niemcy i Wtosi

1 zwierzak na 5,9 mieszkanca. W tym zesta-
wieniu prowadzi Austria i Stowenia (1 kot
na 4,3 mieszkancéw), Rumunia (1 kot na 4,5
mieszkancow) i Litwa (1 na 4,6). Wyprze-
dzaja nas jeszcze Estonia, Wegry, Francja,
Yotwa, Belgia i Niemcy. Liste zamyka Dania
(1 zwierze na 13,1 mieszkaficow), Hiszpania
(1 kot przypada 15 mieszkancéw) i Irlandia
(1 na 15,2) i wspomniana Grecja. (1k)




Pasja

JAKUB NIEDZIELA

Pamigta swoj pierwszy eye-
liner. Kupiony za odlozo-
ne kieszonkowe. Jak kazda
dziewczynka zaczynala od
podkradania kosmetykow
e mamie, jednak kolekcja ro-
‘\{\\\ dzicielki szybko przestata jej
wystarczac. Swoja przygode

z tworzeniem makijazy rozpoczeta, plus mi-
nus, w wieku 15 lat. W gimnazjum mozna
bylo juz troche wigcej niz w szkole podsta-
wowej... Karolina podpatrywala materiaty
o makijazach zamieszczane na Instagramie
czy You Tube'ie. I cho¢ nie zawsze udawato
jej sie odtworzy¢ udoskonalong w PhotoSho-
pie ,kompozycje” — w sumie wychodzito
to na dobre. — Jestem, a przynajmniej by-
wam, osobq odklejong od rzeczywistosci i za-
wsze chciatam robi¢ cos innego, cos wlasne-
go — opowiada zgierzanka. — Jedne z moich
pierwszych prac to teczowe motywy malowane
nawet nie na samych oczach, a na catej twarzy.

Jak z horroru

Jej ptétnem od poczatku byla jej whasna twarz.
Najpierw pojawia si¢ pomyst, potem szkic,
a nastepnie gotowy makijaz. Nawet gdy mowi
sobie, ze poprzestanie na wstepnym rysunku,
musi go dokonezyé, chocby zegar wskazywat
trzecig w nocy. Nie powtarza raz stworzonych
projektow, szczesliwie dokumentuje powsta-
wanie wigkszosci z nich — wezesniej komorka,
od niedawna takze nowo kupionym apara-
tem. Doskonale wiedza o tym §ledzacy kon-
ta Karoliny na Instagramie, Facebooku czy
TikToku. Pojawia sie tam wiele niesamowi-
tych zdje¢ i filméw — makijaze jak z horroru,
inspirowane kubizmem, przenoszace nas do
XVIII w. Wylicza¢ mozna dtugo.

Wréémy jednak do poczatkéw. Po ukon-
czeniu Gimnazjum nr 1 zgierzanka zdecy-
dowata si¢ na nauke w klasie technik ustug
fryzjerskich w Zgierskim Zespole Szkot Po-
nadgimnazjalnych im. Jana Pawla II. Wielu
znajomych odradzato jej ten wybdr. Jako
dobra uczennica powinna trafi¢ przeciez
do liceum, a nie decydowac si¢ na zawdd,
przez ktory ,,skoficzy na robieniu trwatych
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Karolina Debowska. Zwyciezczyni
konkursu,Zgierz Ma Talent 2021"

Zimowy makijaz Karoliny

Karolina Debowska
— twarz jest jej ptétnem

W 2021 r. wygrata konkurs EZG,, Zgierz Ma Talent”. Jej dynamiczna
prezentacja kilkunastu makijazy i stylizacji zrobita wrazenie na cztonkach
jury i gtosujacej online publicznosci. Karolina Debowska rozwija obecnie
swoje umiejetnosci w Miedzynarodowej Szkole Charakteryzacji. Jaki bedzie
jej nastepny krok? Praca w teatrze? Na planie filmowym? Pewne jest jedno

- zgierzanka ma talent...

ondulacji w jakim§ ciasnym saloniku na po-
dworzu”. Pomyst poparta z kolei mama (na-
uczycielka ZZSP) i tak Karolina rozpoczeta
nauke praktycznego zawodu, ktdry ,,zazebit
sie” z jej makijazowa pasja. — W szkole do-
tarto do mnie, ze makijaz, ktory koriczy sie na
linii czota, nie ma sensu - mowi zgierzanka
- Fryzura moze by¢ dopeinieniem artystycznej
wizji. Jeszcze mocniej przekonatam sie o tym
w mojej kolejnej szkole.

Odmrozeniai liszaje

Od 2022 r. Karolina Dgbowska jest uczen-
nica poznanskiej Miedzynarodowej Szkoty
Charakteryzacji Nova Maska. Edukuje si¢
na trzech kierunkach jednoczesnie: ,,prote-
tyka & efekty specjalne”, ,makijaz & styli-
zacja przez lata” oraz ,charakteryzacja te-
atralno-filmowa”. To juz nie tylko gotyckie
makijaze, w ktorych zakochalby si¢ Tim
Burton. To czesto odtwarzanie chordb sko-
ry, Sladéw pobi¢ czy symulacja amputacji
koniczyn. — Pare razy wysztam do sklepu w ta-
kim makijazu. Bywalo, ze panowie wracajq-
cy z wieczoru kawalerskiego robili sobie ze
mngq zdjecia, ale starsze panie byly przerazo-
ne — wspomina.

Samo malowanie twarzy zajmuje okolo
3-4 godzin, gdy pojawiaja si¢ tam dokleja-
ne elementy (wykonywane przez uczniéw
w ramach zajec), praca moze zajaé i jedna
trzecia doby. W tym roku w ramach pracy
dyplomowej zgierzanka przygotuje charak-

Mroczne klimaty...

teryzacje gtowy jako skwasnialej, wkurzonej,
pokrytej zmarszczkami cytryny.

Skutkiem ubocznym rozwijanej pasji jest
specyficzna percepcja horroréw. Podczas
gdy sala drzy z przerazenia, Karolina zasta-
nawia si¢, czy tego podcietego gardia nie
daloby si¢ wykonac lepiej.

Zainspirowac innych

Nie wie, czym bedzie si¢ zajmowac za kil-
ka lat, ale nie jest to dla niej problemem.
Na kolejne szkoly rowniez decydowata si¢
w ostatnim momencie. Moze plan filmo-
wy? Praca w teatrze? Kontynuacja nauki
w Akademii Sztuk Pieknych? Na pewno
siega¢ bedzie do poktadéw wiasnej kre-
atywnosci.

Nie ma probleméw z wychodzeniem na
ulice w kolorowym, niekonwencjonalnym
makijazu. Z kreskami namalowanymi poza
okiem. Juz w szkole zauwazyla, ze potrafi
natchna¢ innych mtodych ludzi (,inspiracja
jest dla mnie najwieksza pochwala”). Cieszy
Ja, ze nie ma jednego trendu w makijazu, jak
bywalo przed laty. Pomysly gonia pomysly,
a nowe projekty wcale nie spychaja w nie-
byt starych, istnieja po prostu obok siebie.
— Gdy zobacze mlodqg dziewczyne w oryginal-
nym makijazu, nawet nieidealnym technicz-
nie, ale pomystowym, nieszablonowym, to
czesto podchodze i jej gratuluje. Mimo wro-
dzonej niesmiatosci — méwi Karolina. — Po
prostu dostrzegam w niej siebie sprzed lat. @

Sesja,Memento mori”




Bogactwo lokalnej przyrody

Zaba trawna - hospoliTy
mieszkaniec naszych wod

Czy wiedza Panstwo, ze w kazdym polskim miescie wystepuje Srednio az dziewie¢ gatunkéw ptazéw? Najlepiej
znane to oczywiscie zaby i ropuchy, a wsréd nich zaba trawna. To najbardziej pospolity gatunek zaby w Europie
Srodkowej. A poniewaz rozmnaza sie w ptytkich zbiornikach wodnych, tatwo mozemy spotka¢ jg réwniez

w Zgierzu. Na te niewielka zabe, o charakterystycznym, brunatnym zabarwieniu, natknag¢ mozemy sie na Malince

albo wokoét stawu w parku miejskim.

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Trzeba od razu powiedzied,
ze s3 to bardzo pozyteczne
stworzenia. Ich kijanki, jak
zresztag w przypadku wigk-
szoSci  zamieszkujacych
miasta ptazow, oczyszczaja
wodg, pochlaniaja olbrzy-
mie ilosci szkodliwych glo-
néw oraz bakterii. Osobniki doroste regulu-
ja liczbe larw komardw, zjadajac takze inne
owady, jak muchy czy meszki. Nie gardza
Slimakami, ktére przeciez odpowiadaja za
powazne szkody w naszych ogrédkach. No,
a poza tym, jak inne plazy, pigknie ,,Spiewa-
ja” w czasie okresu godowego. Krétko mo-
wigc: zaby trawne to nieodzowny element
naszego Srodowiska naturalnego.

Czy to jedyna, miejska” zaba?

Badania wykazuja, ze wtasnie ten gatunek
— zaba trawna — to najczeSciej wystepujacy
ptaz w naszych miastach. Oprocz niego, na
terenach w poblizu wody, spotkaé mozemy
zabe zielona, ropuchg szara lub rzadziej wy-
stepujaca grzebiuszke ziemna. Zima to czas
wegetacji wigkszosci z nich: zaby trawne za-
czynaja budzi¢ si¢ do zycia na poczatku lu-
tego. A juz miesiac pdzniej (koniec marca)
rozpoczyna si¢ ich okres godowy, trwajacy
wyjatkowo dtugo, bo az do konca czerwca.
W tym czasie, najczesciej w kwietniu, mo-
zemy wieczorami bra¢ udziat w ,.koncertach
zab”. Urzadzaja je oczywiscie rézne ptazy,
ale w przypadku zaby trawnej mozna rozpo-
znaé charakterystyczne mruczenie, ktérym
samce tego gatunku wabig do siebie samice.

Czy zabie trawnej grozi
wyginiecie?

Pojawiaja si¢ pierwsze, niepokojace sygnaty
o tym, ze liczebno$¢ zaby trawnej w polskich
miastach zaczeta si¢ zmniejszaé. Jeszcze
niedawno (badania z 2007 r.) byt to najpo-
spolitszy gatunek zab w Europie, a jego li-
czebno$¢ na danym terenie siggala niemal
czterdziestu procent wszystkich przedsta-
wicieli ptazéw. Wedlug najnowszych danych
zabie trawnej nie zagraza wyginigcie, jed-
nakze na ograniczanie jej liczebnos$ci maja
wplyw takie czynniki, jak zanieczyszczenie
czy osuszanie terendw, a takze wycinanie la-
SOW.

—

Bywa, ze te zwierzeta ging podczas mi-
gracji, wpadajac pod kota samochodéw na
trasach szybkiego ruchu. W tym celu tak-
ze i dla nich budowane sg coraz czesciej
specjalne przejscia ulatwiajace przemiesz-
czanie si¢. Warto pamietac: zaba trawna
objeta jest w Polsce ochrong i nie wolno

robi¢ jej krzywdy! Podgladajac zatem zaby
w ich §rodowisku naturalnym, bo pewnie
zdarzac si¢ to bedzie coraz cze¢sciej pod-
czas spacerOw w mieScie, pozwolmy im
spokojnie bytowaé w poblizu zbiornikéw
wodnych. Odwdzigcza sie¢ nam pigknymi
koncertami. °
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/ todzi pod Zgierzem

O wymianie choinek, czyli jak w Zgierzu
,tree-crossing” zagoscif

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Mitosnicy dobrej ksiaz-
ki na calym $wiecie ce-
nia sobie akcje typu
,book-crossing”. Na
- { czym to polega? — za-
ey | pytacie. Ano, nic prost-
d ‘ szego. Stawia si¢ gdzies,

W miejscu nieoczekiwa-
nym (jaki§ korytarz w urzedzie albo sa-
siedztwo tawki parkowej) szafe lub re-
gal z ksiazkami. Taka biblioteczke, ktora
nie wiadomo, skad si¢ wzigla. Na pot-
kach stojacego wsrdd przyrody mebla
leza ksiazki, a stosowna tabliczka infor-
muje, ze mozna sobie za darmo taki to-
mik wzigé, o ile w zamian pozostawi si¢
inny, juz przeczytany lub po prostu nie-
potrzebny. Wymiana ta po angielsku na-
zywa si¢ ,crossing”, bo tez bardziej tu
o ,krazenie”, ,,obr6t” ksigzkami chodzi
niz o samo si¢ ich pozbywanie. Komu
przeczytane tomiszcza zabieraja w domu
miejsce, niech je wyniesie, da poczytac
innym. Ale i niech sobie tez wezmie, je-
§li tylko znajdzie na poice, co nie prze-
czytal jeszcze. Na lawce posiedzi, trochg
ksiazkowych madrosci i powietrza §wie-
zego zlapie.

W Polsce ,,book-crossing” przyjmuje
si¢ bardzo §rednio. Ludzie raczej nieufni.
No bo jak to? Bezptatnie ksiazki na ulicy
rozdaja? To pewnie jaka§ putapka, ukryta
kamera albo eksperyment nie do konca
normalnego naukowca. Trudno uwierzyc,
ze w cywilizowanych krajach takie wy-
miany, oparte rzecz jasna na uczciwosci
— ksigzka za ksiazke — to rzecz zupetie
naturalna. U nas, nad Wisla, pierwsze
proby ustawiania regatéw do ,,book-cros-
singu” koficzyly sie zwykle ich dynamicz-
nym oprdéznianiem. Znaczy, ludzie brali
ksiazki, jak juz ktos§ za darmo dawat, ale
postawi¢ w zamian od siebie to juz nie
bylo komu. Nawet doczytac tej tabliczki
si¢ nie chciato, wyjasniajacej, jak si¢ to-to
obstuguje, no wiec c6z dopiero brac si¢
za udostegpniong w przyrodzie literature.
Brane z potek pozycje trafialy zapewne
na makulature. Pare groszy na flaszke za-
wsze si¢ przydaje.

Na szczeScie w Zgierzu madre glowy
mieszkajg i pomyst z ksigzkami wykorzy-
staty bez obawy o jego mniej szlachetne
skutki uboczne... Na identycznej zasa-
dzie mozna u nas wymieni¢ si¢ choin-
kami. Kto niepotrzebne juz po Swigtach
drzewko chce wyrzuci¢ na Smietnik,
moze zrobi¢ dobry uczynek i zawiezé

Pl

je do PSZOK-u przy ul. Barlickiego.
Tam kto§ inny, co ma na podwoérku lub
w ogrédku swoim miejsce, taka choinke
wziaé bezplatnie moze, a potem u siebie
posadzi¢. No, bo czemu zdrowe jeszcze
i zielone drzewko na zatracenie wyda-
wac, jak ono chce sobie jeszcze pozy¢,
tlenu wyprodukowaé, zanieczyszczenia
z powietrza pochtania¢. Samo zdrowie!
Tylko nazwe akcji inng trzeba by tu zna-
lez¢é, bo przeciez ,book-crossing” ni-
jak nie pasuje, gdzie tu ksiazki? Moze:

»tree-crossing”. To juz predzej. P6jdzmy
wiec wszyscy i wymieniajmy sie choinka-
mi ku publicznemu pozytkowi. Jedyny
ktopot taki, ze pobranego drzewka ra-
czej spieniezy¢ sie nie da.

([

Remigiusz Mielczarek — dziennikarz, PR-owiec,
rzecznik prasowy, muzyk, bloger...

Urodzit sie i mieszka w todzi, ale od niedawna
pracuje w Zgierzu. To mu pozwala inaczej
spojrze¢ na tutejsza grawitacje.

m REPERTUAR KINA

5 stycznia - cawartek

17:00 |
19:30 |
6 stycznia - pigtek

Johnny (e, biograficzny)

Na twoim miejscu (pL, komedia romantyczna)

15:00 | Kot w butach: ostatnie zyczenie (iektor, animacia)
17:00 | Kot w butach: ostatnie zyczenie (ektor, animacia)
19:00 | Na twoim miejscu (L komedia romantycana)

7 stycznia - sobota

12:00 |
14:00 |

Kot w butach: ostatnie 2yczenie (ektor, animacja)

Kot w butach: ostatnie zyczenie (ektor, animacia)

8 stycznia - niedziela

15:00 | Kot w butach: ostatnie zyczenie (oktor, animacia)
17:00 | Kot w butach: ostatnie zyczenie (ektor, animacia)
19:00 | Na twoim miejscu (L komedia romantyczna)

12 stycznia - cawartek

15:00 | Kot w butach: ostatnie zyczenie (oktor, animacia)
17:00 | Kot w butach: ostatnie zyczenie (ektor, animacia)
19:00 | Na twoim miejscu (L komedia romantyczna)

13 stycznia - pigtek

15:00 | Kot w butach: ostatnie 2yczenie (ektor, animacia)
17:00 | Kot w butach: ostatnie zyczenie gektor, animacia)
19:00 | Na twoim miejscu (L komedia romantyczna)

14 stycznia - sobota

12:00 |
14:00 |

Kot w butach: ostatnie 2yczenie (ektor, animacja)

Kot w butach: ostatnie 2yczenie (ektor, animacia)

15 stycznia - niedziela

15:00 | Kot w butach: ostatnie zyczenie (ektor, animacie)
17:00 | Kot w butach: ostatnie zyczenie (ekeor, animacia)
19:00 | Na twoim miejscu L, komedia romantyczna)

styczen 2023

16 stycznia - poniedziatek
15:00 |
17 stycznia - wtorek
15:00 |

Kot w butach: ostatnie 2yczenie (oktor, animacia)

Kot w butach: ostatnie 2yczenie (ektor, animacia)
18 stycznia - Sroda

15:00 |
19 stycznia - cawartek

Kot w butach: ostatnie 2yczenie (ektor, animacia)

15:00 |
17:00 | Niebezpieczni dzentelmeni (L komedia)
19:00 | W tréjkacie wepisy pL, arematikomedia)

20 stycznia - pigtek

Kot w butach: ostatnie 2yczenie (ektor, animacia)

13:00 | Kot w butach: ostatnie zyczenie (ektor, animacia)
15:00 | Kot w butach: ostatnie zyczenie (ektor, animacia)
172:00 | Niebezpieczni dzentelmeni (L komedia)
19:00 | W tréjkacie apisy pL dramatikomedia)

21 stycznia - sobota

15:00 | Kot w butach: ostatnie zyczenie (ioktor, animacia)
17:00 | Kot w butach: ostatnie zyczenie (ektor, animacia)

22 stycznia - niedziela

13:00 | Kot w butach: ostatnie 2yczenie (ektor, animacia)
15:00 | Kot w butach: ostatnie zyczenie (sktor, animacia)
17:00 | Niebezpieczni dzentelmeni (L, omedia)
19:00 | W tréjkacie (apisy pL dramat/omedia)

23 stycznia - poniedziatek - kino konesera
12:00 | Goliat (ektor, dramay
26 stycznia - cawartek

17:00 | Niebezpieczni dentelmeni (L komedia)
19:00 | Slub doskonaty L, comede

27 stycznia - pigtek

17:00 | Niebezpieczni dzentelmeni (L komedia)

19:00 | Slub doskonaty L comedic)

Cennik biletéw:

Bilet normalny - 20 zt

Bilet senior / student - 18 zt
Bilet ulgowy - 16 zt

Bilet czwartkowy - 16 zt

Miejski Osrodek Kultury
Stary Mtyn w Zgierzu

ul. Dtuga 41A

tel: 503 457 076

ﬁfacebool-(.oom/kinowstar‘ymmlynie
bilety.starymlynzgierz.pl




Sport

Zgierska kolarka medalistka
Mistrzostw Polski

wodniczki Zgierskiego Towarzystwa

Sportowego. W minionym roku Zosia
Przychodzen stawala na podium zawodow
kolarskich az dwadziescia trzy razy. Wygry-
wala w swojej klasie m.in. podczas wyscigu
szosowego W Radzyminku, imprezy Mini
Mazovia Tour czy w wyscigu przetajowym
MTB w Brzezinach. Na turnieju Nadzieje
Olimpijskie na pruszkowskim torze zajeta
drugie miejsce w wyscigu eliminacyjnym
1w wyScigu na dystansie 250 metréw, trzecia
byla w konkurencji scratch.

Idealnie tez zwienczyta 2022 rok. Na po-
czatku grudnia Zosia Przychodzeh repre-
zentowata Zgierskie Towarzystwo Sportowe
podczas Mistrzostw Polski Szkétek Kolar-

_|_ o byl wyjatkowo udany sezon za-
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Zgierzanka wrdcita z mistrzostw z podwdjnym
brazem

skich rozgrywanych w Pruszkowie. Brazowe
medale wywalczyta w wyscigu scratch oraz
w wyscigu punktowym. W rywalizacji na 250
metrow ze startu zatrzymanego (oraz w wy-
Scigu eliminacyjnym) zaj¢la 5. miejsce.
Zgierzanka na co dzied uczestniczy
w wyscigach na torach, szosach oraz MTB
(kolarstwo gorskie), rywalizuje w klasie A
i B. Zawodniczka ZTS zostala w tym roku,
wczesniej reprezentowata barwy Luks
Dwojki Strykéw. Zgierskie Towarzystwo
Sportowe (z siedziba w Glinniku) zatozyt
wieloletni trener Zosi Mateusz Pacholec,
cho¢ szkdtka obchodzita dopiero pierwsze
urodziny, ma juz na swoim koncie wiele
sukcesow. Zyczymy Zosi kolejnego udane-
go sezonu. (jn)

Dla oka i ducha

Zdzistawa Muchowicza
sepiowe obrazy

ortrety rysowane kredka
P sepiowg sa gldwnym bo-
haterem 77. indywidualne;j
wystawy prac Zdzistawa Mu-
chowicza pt. ,,The Sepia Faces
And Other Pictures”. Jednak na
zwiedzajacych czekaja nie tylko
monochromatyczne portrety, ale
réowniez kilka innych ciekawych
dziet, ktére pojawily sie w Sta-
rym Miynie miedzy innymi ze
wzgledu na pomystowe podejscie
aranzacyjne artysty, jak réwniez
pasujace do koncepcji... wnetrza
Zgierskiej Galerii Sztuki.
Zdzistaw Muchowicz nama-
wia, zeby podczas zwiedzania
spojrze¢ na portrety z uwaga,
by odczyta¢ w twarzach postaci
emocje, stany psychiczne bo-
hateréw. Za kazda z nich kryje
si¢ uczucie oddajace sytuacje,
w ktoérej znalazta si¢ dana oso-
ba. Przyktadem moze by¢ por-
tret dziewczynki pochodzacej
z Krymu, z ktdra autor spotkatl
si¢ niedlugo po aneksji republi-
ki przez Rosjan w 2014 r. — Cho¢
dziecko miato dopiero 8 lat, to
wiele juz rozumiato, a z jego twa-
rzy mozina wyczyta¢ zrozumialy
gniew i bezsilnos¢ — opowiada

Noworoczna wystawa w Starym Mtynie,
to zbidr prac Zdzistawa Muchowicza
pochodzacych z jego réznych okreséw
dziatalnosci artystycznej

Muchowicz.

Wyjatkowg atrakcje ekspozycji stano-
wi relief, ktéry nigdy nie byt pokazywany
w Zgierzu. To kompozycja drewniano-meta-
lowa ze skérzanymi elementami, ktoérej te-
matyka nawiazuje do staroegipskiej legendy
o trzcinie, ktora jako pojedyncze zdzbto z ta-
twoscia mozna ztamac, ale o wiele trudniej
uczyni€ to z cala wigzka trzcin. To oczywi-
$cie metaforyczne odniesienie do
ludzkiego zycia i stabosci czlo-
wieka jako jednostki. O tym, co
jeszcze inspirowato Zdzistawa
Muchowicza do stworzenia ko-
lejnych dziet, mozna przekonac
si¢ osobiscie podczas zwiedzania
wystawy na najwyzszym pigtrze
Starego Mlyna. Z pewnoscia
zwiedzajacy rozpoznaja na niej
postacie z literatury, bohateréw
wydarzen historycznych, ale réw-
niez znanych zgierzan.

Zdzistaw  Muchowicz  jest
lodzianinem. Ukonczyl  Stu-
dia Poligraficzne w Warszawie,
Kulturoznawstwo na Uniwersy-
tecie Lodzkim, Miedzywydzia-
lowe Studium Pedagogiczne na
Politechnice ELodzkiej, a takze
studia podyplomowe: Wychowa-
nie przez sztuk¢ oraz Historig.
Jest aktywnym tworca, nie tyl-
ko plastycznym. Pisze wiersze,
prowadzi galeri¢ sztuki w jednej
z 16dzkich bibliotek, jest czestym
bywalcem wszystkich wydarzen
artystycznych w Zgierzu i Lodzi.
Ekspozycja prac artysty bedzie
czynna do 30 stycznia. Po kilku
dniach nastapi otwarcie kolejnej
— tym razem swoje prace ma-
larskie zaprezentuje Agnieszka
Czekaj. (mz)
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Nasi pupile

Jak to bedzie po kociemu?

Komunikacja to nie tylko stowa, a caty zbiér sygnatéw, gestow, dzwiekdw, mimiki, kontekstu. Koty chodza
wiasnymi Sciezkami, ale kiedy spotkajg na nich cztowieka, czasem chca mu co$ przekazac. Niestety, cztowiek

nie zawsze wie, co takiego.

MAGDALENA WOZNIAK

Mate kotki nie powinny tra-
ci¢ kontaktu z matka zbyt
szybko. Ich pierwsze lekcje
komunikowania zaczyna-
ja si¢ przed ukonczeniem
12. tygodnia zycia. W mio-
cie, przy innych kotach i ko-
cicy, zwierzeta ucza si¢ wy-
syla¢ najrozniejsze sygnaly, a takze odbierac
je tak, by by¢ rozumianym przez inne koty.

Mruczenie

Powszechnie uwaza si¢, ze koty mrucza wte-
dy, kiedy sa zadowolone. Moze jest tak dla-
tego, ze t¢ mila wibracje najczesciej slyszy-
my lub czujemy podczas glaskania, czasami
przy jedzeniu czy w czasie ugniatania koca
przez kocie tapki. To prawda, ale tylko po
czesci. Sprawa mruczenia ma znacznie szer-
szy wymiar. Mruczg kocie mamy, kiedy chcg
uspokoi¢ swoje kocigta, mrucza chore koty,
by uspokajaé swoje ciato. No i mrucza tez te,
ktoére czuja dominujacego osobnika, by zata-
godzic relacje.

Halo, czlowieku, ja tu jestem!
Powtarzajace si¢ przenikliwe, czgsto glo-
$ne miauknigcia — kazdy wtasciciel kota to
doskonale zna. Taki spektakl ma jeden cel:
zwrdci¢ uwage opiekuna tu i teraz, kiedy
nasz czworonogi przyjaciel akurat znajdzie
dla nas chwile i zaczyna si¢ nudzi¢ albo za-
pragnat atencji.

Niewerbalnie

Ogon. Potrafi powiedzie¢ tak wiele. W go-
rze z charakterystycznym haczykiem na kon-
cu to oznaka zadowolenia, ukontentowania
i dobrego nastoju.

Najezony i postawiony do gory, przypo-
minajacy szczotke do czyszczenia butelek
— to sygnatl informujacy o strachu.

Najezony i wygiety — to zwykle oznaka go-
towosci, ztosci i bojowego nastawienia.

Wolno poruszajacy si¢ — irytacja, a ten
wyprezony i szybko machajacy oznacza ra-
dosé i ekscytacje.

Sam ogon to za malo, by oceni¢ emocje
i nastréj naszego futrzaka. Warto jednocze-
$nie zaobserwowac uszy. One tez duzo mo-
wig lub przynajmniej dodaja co nieco. Kiedy
kot kieruje je do przodu, otwiera szeroko
oczy i prostuje wibrysy, to znak, ze zdecydo-
wanie jest czym$ zafrasowany. Uszy rozto-
zone na boki lub do tytu $wiadczg o strachu,
ztodci lub gotowosci do ataku. To moment,
w ktorym najlepiej odpusci¢ wszelkie proby

Lhegocjacji”. Warto wiedzie¢, ze kazdy kot
zostawia zapach w swoim otoczeniu. Pozo-
stawiajqc swoj zapach, koty informujq, ze ten
teren nalezy do nich, sq to swojego rodzaju wi-
zytowki. Ocierajq sie policzkami o meble, na-
sze nogi i inne domowe przedmioty, zostawia-
ja Slady zapachowe pochodzqce z gruczotow

Ciekawostki kociego swiata

¢ Koci nos jest absolutnie unikatowym apa-
ratem - kazdy jest tym, czym linie papilar-
ne na palcach cztowieka.

* Koty tak bardzo kochaja drzemki, ze prze-
sypiaja okoto 70 procent swojego zycia.
Przekfadajac to na liczby: dziewiecioletni
kot $pi szacunkowo okoto szesciu lat.

* Kot czesto nie jest w stanie znalez¢ matych
kawatkow smaczkéw czy karmy na ziemi,
poniewaz nie widzi tego, co znajduje sie
bezposrednio pod jego nosem.

* Koty potrafig ,wymiaucze¢” z siebie okoto
100 réznych dzwiekéw, podczas gdy psy
potrafig tylko 10.

znajdujgcych sie w kocich policzkach, czole
czy brodzie — czytamy na stronie www.koty.pl.

Koty — paradoksalnie — wcale nie sg taki-
mi samotnikami jak si¢ powszechnie mysli.
Cenia sobie dobre towarzystwo i na pewno
chca nam przekaza¢ wigcej, niz wielu ludzi
jest w stanie dostrzec i odebrac. °

* Kocie kubki smakowe nie sa w stanie roz-
poznac stodkiego smaku.

* Kot potrafi zobaczy¢ teren w promieniu 36
metrow.

e Szczeka kota porusza sie tylko w gére
i w dét, dlatego nie jest w stanie przezuwac
wiekszych kawatkéw karmy, nie tak jak
w przypadku roslinozercéw.

* Jedyne z kotéw, ktore nie chowajg pazu-
réow to gepardy.

» Koty z fatwoscia wdrapuja sie na drzewa,
lecz zejicie na ziemie stanowi dla nich pro-
blem, a to dlatego, ze haczykowate pazurki
wygiete sg tylko w jedna strone.
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Jak oszczedzi¢
na rachunkach
za prgd?

Rosnqce ceny energii zmuszajq wielu z nas

do optymalizacji wykorzystania zasilanych
pragdem urzqdzen bivrowych i sprzetu AGD.
Dlaczego warto to zrobié2 Poza czynnikiem
czysto ekonomicznym, jest jeszcze jeden
gtéwny powéd (kto wie, czy w diugiej perspek-
tywie nie jest wazniejszy), dla ktérego warto
zweryfikowaé nasze nawyki. Racjonalnym
gospodarowaniem energiq w matej skali
mozemy przyczyni¢ sie do ochrony $rodowiska
i redukcji emisji CO2 w skali makro. Jakkolwiek
banalnie to zabrzmi: idzie o przyszto$é poko-
lenia naszych dzieci i wnukéw. Dlatego podpo-
wiadamy, na co warto zwrécié uwage.

Czy wiesz, jak
przecietnie ksztattuje
sie zuzycie energii

w gospodarstwie W
domowym?

0O ogrzewanie - 72%

0 podgrzewanie wody - 15%

O przygotowanie positkdw - 7%
0O wyposazenie elekiryczne - 4%
0 oswietlenie - 2%

Najbardziej g
energochtonne
urzgdzenia domowe

chtodziarko - zamrazarka - 28,1%
o$wietlenie i drobny sprzet AGD - 20,4%
kuchnia elekiryczna - 19,6%
pralka-9,1%

telewizor - 6%

radioodbiornik, kino domowe - 6,6%
czajnik elektryczny - 5,3%

komputer - 2,4%

kuchenka mikrofalowa - 2%

zmywarka do naczyri - 0,5%

Pamietaj
o wytgczaniu

swiata

Wiele oséb zapomina

o zgaszeniu $wiatta

w pomieszczeniach,

w ktérych nikt nie przebywa
lub sq przestrzenig wspélng,
takich jak toalety, pokoje
socjalne, korytarze.

Wyjmij tadowarke
z kontaktu

Nieuzywany sprzet bardzo
czesto dalej pobiera prqd.
Dlatego wyjmowanie wtycz-
ki z gniazdka to $wietny
pomyst, ktéry pomoze
zaoszczedzié na energii
elektrycznej. Starajmy sie
tez zrezygnowac z trzyma-
nia urzqdzeh w trybie czu-
wania.

Gotuj tylko tyle
wody, ile akurat
potrzebujesz

Czas gotowania bedzie
krétszy, a zuzycie energii
znacznie mniejsze. Usuwa-
nie kamienia z czajnika
réwniez zmniejsza pobér
energii o 10 proc.

Wymien

zarowki

Warto sprawdzié¢ zrédta
$wiatta w miejscu pracy,

w domu. Wymiana zaréwek
na ledowe lub chociaz
energooszczedne da
oszczednosci. Energo-
oszczedne pobierajq pigcio-
krotnie mniej prqdu niz
zwykte. Inwestycja szybko
sig zwrdci.

Zmiana
oswietlenia
naturalnego

Przychodzimy do pracy,
moze panowaé pétmrok,
ale po kilku godzinach robi
si¢ jasno. Warto zgasi¢
gérne o$wietlenia na kilka
jasdniejszych godzin. Wzrok
szybko si¢ przyzwyczai.

Przed wyjazdem
i na noc

Na noc czy przed wyjaz-
dem nawet na weekendowy
urlop warto wylgczyé z
gniazdka wiekszo$¢ urzg-
dzen: telewizor, DVD, deko-
der TV, konsole do gier,
kino domowe, komputer
wraz z listwq zasilajgeq,
modem lub router domowej
sieci komputerowej, gtoéniki
komputerowe, drukarke.

Rozmrazaj
tylko w lodéwce

Rozmrazajgc migso lub
gotowq potrawe, wiéz jq
odpowiednio wczesniej do
lodéwki. Produkt odda
temperature chtodziarce,
przez co ona sama mniej
jej pobierze.

Gotuj pod
przykryciem

Czy wiesz, ze uzywajqgc
pokrywek, mozna nie tylko
skréci¢ czas gotowania na
kuchni elektrycznej lub
indukcyinej, ale réwniez
zuzyé nawet o 30% mniej
prqgdu?

Wypetnij pralke

i zmywarke

Spraw, by zmywarka i pralka
nie robity ,pustych przebie-
géw”. Wiqcz zapetniony do
maksimum sprzet. A jezeli
jeste$ na przed zakupem
sprzetu AGD, zwréé uwage
na etykiete energetyczng

i - o ile to mozliwe -

kupuj te z klasq A.

Wylgcz piekarnik
kilka minut przed
zakonczeniem
pieczenia

To takze pozwoli zaoszcze-
dzi¢ spory procent energii -
temperatura w piekarniku
nie obnizy si¢ znacznie, gdy
bedzie on zamkniety. Zgro-
madzone wczeéniej ciepto
w zupetnosci wystarczy,

by potrawa si¢ dogotowata.

Ogranicz prace
bojlera na wode

Wytgcz bojler, wychodzqc
na caty dzief z domu.
Mozna kupié sterownik,
ktéry bedzie uruchamiat
urzqdzenie z odpowiednim
wyprzedzeniem.

Otwieraj jak najrza-
dziej piekarnik
w czasie pieczenia...

...i lodéwke w czasie pracy.
Gdy otwieramy rozgrzany
piekarnik, temperatura w
srodku sie obniza i sprzet
musi pobraé dodatkowg
porcje prqdu. Z tego
samego powodu, cheqc
wywietrzy¢ pomieszczenia,
warto na ten czas zamkngé
kaloryfer. Ta sama zasada
odnosi sig do pracy
lodéwki.

NAAA
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Po sgsiedzku

EMILIA ANTOSZ

Zelazowa Wola to wie§ po-
lozna w wojewddztwie ma-
zowieckim, zaledwie okoto
100 kilometréw od Zgie-
rza. Droge te pokonamy
w niecale poéttorej godzi-
ny. A z pewnoScig warto to
zrobi€, zeby przenie$¢ si¢
do miejsca, gdzie stworzono klimat i nastrdj
oddajacy ducha tworczosci jednego z naj-
bardziej znanych Polakéw. Dom, w ktérym
urodzit si¢ Fryderyk Chopin, dzi$ petniacy
funkcje muzeum, jest nie tylko miejscem pa-
migci o artyScie, z zachowanymi rodzinnymi
pamiatkami i archiwaliami, ale takze obiek-
tem, w ktérym ducha muzyki i minionych
czasOw mozna poczu¢ wieloma zmystami.
Dom matego Fryderyka wygladal zupeknie
inaczej niz ten, ktéry ogladamy wspétcze-
$nie. Na potrzeby powstajacego w latach 30.
XX w. muzeum, budynek wyremontowano
i dostawiono ganek kolumnowy, aby nadac
mu cechy dworku szlacheckiego. Rozpoczg-
to prace nad urzadzeniem wnetrza, ale prze-
rwala je I wojna Swiatowa. Muzeum dla pu-
blicznosci otwarto dopiero w 1949 r., czyli
100. rocznice $mierci Fryderyka Chopina.
Obecna wystawa opowiada histori¢ rodziny
Chopinéw i Skarbkéw. Najwazniejszy po-
kdj to ten, w ktérym urodzit si¢ kompozytor,
i ktéry petni réwniez funkcje koncertowa —
od ponad 60 lat odbywaja si¢ w nim recita-
le chopinowskie.

W kolejnych pomieszczeniach prezento-
wane sg migdzy innymi: pierwsze wydanie
kompozycji mtodego Chopina, listy 17-let-
niego Fryderyka do rodziny oraz ksiazki
z biblioteki ojca artysty. Zadbano réwniez
o stworzenie parku, ktory wykonano wedtug
projektu profesora architektury Francisz-
ka Krzywda-Polkowskiego. Na 7 hektarach
terenu roSnie okoto 10 tysiecy gatunkéw
drzew, krzewow, bylin, ktore szkotki ogrod-
nicze z catego Swiata przekazywaly za dar-
mo, aby utworzy¢ ten romantyczny zakatek.
Urozmaicaja go stawy i zbiorniki wodne
oraz przeplywajaca przez park rzeka Utrata.
Teren uzupelnia mata architektura: pergo-
le, schodki, altany, a takze plenerowa sce-
na. Cennym zabytkiem w parku jest pierw-
szy na $wiecie pomnik Fryderyka Chopina
z 1894 r. autorstwa Jozefa Goslawskiego.
W parku mozemy takze podziwia¢ popiersie
oraz figur¢ Chopina innych twércow.

W 2010 r. z okazji 200. rocznicy narodzin
Fryderyka Chopina muzeum zostalo zmo-
dernizowane. Przy wejSciu na teren parku
wybudowano nowoczesny budynek wedlug
projektu Bolestawa Stelmachowicza. Bylo to
konieczne, aby utatwi¢ obstuge zwiedzajacych.
W obiekcie znajduje si¢ sklep z pamiatkami,
kawiarnia, toaleta i miejsce odpoczynku.

Nieco historii .

Fryderyk Chopin urodzit si¢ w 1810 r. w Ze-
lazowej Woli. Tutaj pracowat ojciec przy-
sztego pianisty Nicolas Chopin, ktéry byt
guwernerem dzieci wlascicielki posiadio-
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Spacer Sladam
wybitnych Polakow

Zelazowa Wola jest miejscem wyjatkowym i bardzo waznym na muzycznej
mapie Polski. To za sprawg wybitnego kompozytora i pianisty Fryderyka
Chopina. Jednak z tg niewielkg, ale jakze znang, wsig zwigzana jest postac
jeszcze jednego Fryderyka - hrabiego Fryderyka Floriana Skarbka. Co
jeszcze warto dowiedziec sie o tym miejscu? Czy nadal unosi sie w niej duch

ich tworczosci? Sprawdzmy.

Roslinnos¢ w parku pochodzi
ze szkotek na catym Swiecie

Sci, hrabiny Skarbkowej. Tutaj tez poznali
si¢ rodzice Fryderyka. Matka kompozytora
Justyna Krzyzanowska byta krewng hrabi-
ny. Zaledwie kilka miesiecy po urodzeniu
si¢ Fryderyka rodzina Chopinéw przenio-
sta sie do Warszawy. Pianista czegsto wracat
do miejsca swojego urodzenia i koncertowat
dla rodziny, blizszych i dalszych znajomych.
Jego ojciec Nicolas Chopin w Zelazowej
Woli uczyt migdzy innymi wspomniane-
go wczesniej Fryderyka Floriana Skarbka.
Byt on wybitna postacia w polskich dziejach
XIX w. — pisarzem, ekonomistg, history-
kiem i politykiem. Przez cate zycie uprawiat
tworczo$¢ literacka: pisal poezje, przekta-
dy autoréw klasycznych, bajki. Gtéwnie jed-
nak zastuzyt si¢ jako powiesciopisarz — napi-
sat kilkanas$cie powiesci, z ktérych najwyzej
oceniane s3: ,,Pan Antoni” (1824), ,,Podréz
bez celu” (1824), ,Pan Starosta” (1826),
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Dom najwiekszego polskiego

kompozytora romantycznego na

potrzeby muzeum zostat rozbudowany
' 0 ganek kolumnowy, ktéry za Zycia
& maltego Fryderyka nie istniat

Zelazowa Wole kazdego roku
odwiedza ponad 100 tysiecy

turystow z catego $wiata

»Zycie i przypadki Faustyna Feliksa na Do-
doszach Dodosinskiego” (1830-38) oraz
,Pamietniki Seglasa” (1845), ktérych pier-
wowzorem bohatera byl Nicolas Chopin. Pi-
sat tez liczne sztuki sceniczne i byt zdolnym
malarzem krajobrazowym, swoje prace wy-
stawial na warszawskich wystawach sztuk
pieknych, brat udziat w pracach jury i komi-
tetow organizacyjnych tych wystaw. Co cie-
kawe byt réwniez ojcem chrzestnym Fryde-
ryka Chopina. =

Odwiedziny w Zelazowej Woli beda na
pewno wspaniata okazja wystuchania dziet
Chopina wprost z pokoju, w ktérym kom-
pozytor przyszedt na $wiat, w wykonaniu
najwybitniejszych pianistow, a takze zwie-
dzenia wystaw stalej i czasowej. Muzeum
oferuje tez wiele intersujacych zajec arty-
stycznych i przyrodniczych przygotowanych
z my$la o dzieciach i dorostych. o
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Zyj zdrowie]

Oleje rafinowane

Z badan wynika, ze przemystowe oleje negatywnie wptywaja na nasze zdrowie. Do wielu choréb przyczynia sie ich
nadmierna konsumpcja.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

PIXABAY

Rafinowane oleje przecho-
dza tak wyniszczajacy, che-
miczno-temperaturowy
proces produkcji, ze nie-
ktérzy przestali je uwazaé
za produkty spozywcze.

Rafinacja odbywa sig
przy uzyciu wysokiej tem-
peratury z uzyciem rozpuszczalnikow
i substancji chemicznych. W ten sposéb
produkt koficowy ma wysoka termoodpor-
nos$¢ (punkt dymienia), co mozna uznaé
za plus w przypadku smazenia i pieczenia,
jednak w procesie tym jednocze$nie utle-
nieniu podlegaja cenne nienasycone kwa-
sy ttuszczowe i zmienia si¢ ich postaé¢ do
szkodliwej formy trans. Szczegdlnie groz-
ne beda tu oleje wyprodukowane z nasion
bogatych w tluszcze omega-3 i omega-6.
Rafinacja usuwa wszystko, co zte w surow-
cu, np. metale cigzkie, co znéw mozemy
uznaé za korzy$¢, jednak usuwa réwniez
wszystko to, co dobre. Tak powstaje pro-
dukt pozbawiony smaku i koloru, ktéry na-
daje sie przede wszystkim do dtugotermi-
nowego przechowywania, co z pewnoscia
cieszy producentow.

Niekorzystny proces

Najpierw trzeba wydoby¢ olej z nasion.
Wytlacza si¢ je w prasach §limakowych pod
ci$nieniem (w zalezno$ci od producenta)
do 160 Mpa. Wraz ze wzrostem ci$nienia
ro$nie tez temperatura do 160°C, niestety
rownocze$nie pozbywamy si¢ biatka, blon-
nika, witamin i mineratéw, w ktére bogate
sa nasiona. Nastepnie wytloczyny poddaje
si¢ ekstrakcji rozpuszczalnikiem weglowo-
dorowym - ropopochodnym. Najczesciej
stosuje si¢ heksan. Kolejny krok to odslu-
zowanie z udzialem kwasu fosforowego
(i innych kwaséw mineralnych i organicz-
nych) oraz wysokiej temperatury. W tym
procesie usuwane sa fosfolipidy (wraz z le-
cytynami, ktére m.in. przyczyniaja si¢ do
prawidtowego funkcjonowania uktadu ner-
wowego), skladniki biatkowe, chlorofil,
wapn, magnez, zelazo i miedz. Nastepnie
produkt poddaje si¢ odkwaszaniu (usuwa-
ne sa wolne kwasy ttuszczowe) i bieleniu
(usuwane zostaja chlorofile, feofityny). Za-
chodzi zjawisko utleniania i izomeracji, na
skutek ktorego powstaja bardzo szkodli-
we dla zdrowia tluszcze trans. Ostatni etap
to dezodoryzacja, czyli odwanianie. Usu-
wane sa zwiazki smakowo-zapachowe po-
przez destylacje para wodng w temperatu-
rze 200-300 st. C.
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Od choroéb serca po demencje
Badania zrealizowane w ostatnich latach
dowodza, ze oleje rafinowane nie maja ko-
rzystnego wplywu na ludzki organizm. Co-
raz czgdciej badacze wskazuja, ze konsump-
cja przemystowych olejow ma znaczacy,
negatywny wplyw na funkcjonowanie na-
szego organizmu. Wsrdd schorzen powo-
dowanych przez nadmierne spozycie ole-
jow przemystowych wymienia si¢ nie tylko
cukrzyce, otylo$¢ i choroby serca, ale tak-
ze zwyrodnienie plamki zéttej, choroby au-
toimmunologiczne i bezptodnos¢. Ole-
je rafinowane sa szczegllnie szkodliwe dla
modzgu — wysoki stosunek kwaséw omega-6
do omega-3 zwieksza mozliwos¢ depresji,
lekéw, ostabienia funkcji poznawczych i de-
mencji. Optymalna dieta powinna zachowy-
waé rownowage miedzy kwasami thuszczo-
wymi omega-6 i omega-3 na poziomie 2:1
do 4:1. Nadmierne spozywanie olejow rafi-
nowanych i zte nawyki zywieniowe wplywa-
ja na zachwianie tej rownowagi do propor-
cji 20:1 i wiece;j.

Kwas linolowy, bedacy gtéwnym kwasem
thuszczowym w olejach rafinowanych, sta-

nowi az 8% catkowitego spozycia kalorii —
zdaniem zywieniowcOw nasz organizm nie
jest przystosowany do radzenia sobie z tak
duzymi iloSciami.

Wielonienasycone kwasy tluszczowe
zawarte w olejach przemystowych sa nie-
trwale i tatwo utleniaja si¢ pod wplywem
ciepta, Swiatta i zwigzkéw chemicznych do-
dawanych w procesie rafinacji i wytwarzaja
dwie szkodliwe substancje — ttuszcze trans
i nadtlenki lipidéw. Nagromadzenie w or-
ganizmie tych ostatnich sprzyja starzeniu
komorek i rozwojowi chordéb przewleklych.
Thuszcze trans sg szkodliwe dla uktadu na-
czyniowo-sercowego — nawet dwuprocento-
wy wzrost kalorii z nich pochodzacych moze
prawie dwukrotnie podnies¢ ryzyko chordb
serca. Na dodatek, poniewaz kwasy ttusz-
czowe zawarte w olejach przemystowych sa
bardzo nietrwate, aby zapobiec utlenianiu
i jefczeniu, dodawane sa do nich syntetycz-
ne przeciwutleniacze, ktére zaburzaja funk-
cjonowanie naszego uktadu hormonalnego,
negatywnie wplywaja na odporno$¢ i maja
dzialanie rakotworcze. Moga tez sprzyjaé
rozwojowi alergii pokarmowych. °

Miasto Tkaczy

Daleko, dalej, blisko - krajobrazy
w obiektywie tukasza Frankowskiego

Kulturowym Miasto Tkaczy mozna

obejrzeé niezwykte prace fotograficz-
ne autorstwa Lukasza Frankowskiego. Ar-
tysta od kilku lat zajmuje si¢ ta dziedzing
sztuki, uwieczniajac na pamiatke miejsca
swoich podrézy. Dzieki prezentowanym
fotografiom ogladajacy moze przeniesc si¢
do miejsc, ktoérych jeszcze nie odwiedzit
lub wréci¢ wspomnieniami do tych, ktére
zna doskonale. Przestrzen wystawy zosta-
ta podzielona na trzy czesci. W pierwszej
ogladamy zdjecia z wojewddztwa todzkie-
go, ktore powstaty w czasie pandemii, kie-
dy podrézowanie za granicg naszego kraju
bylo mocno ograniczone. W drugiej czesci
prezentowane sa migdzy innymi fotogra-
fie naszych najwyzszych gor, czyli Tatr.
W trzeciej czedci prezentowane sg utrwa-
lone zachwycajace widoki z Islandii. Kaz-
da z fotografii zostata opatrzona etykietg
z komentarzem Lukasza Frankowskiego,
z ktérych mozemy poznaé wiele ciekawo-
stek na temat samego miejsca lub tech-
niki wykonania zdjecia. Dla mito$nikdw
fotografii i podrézy zobaczenie tej urze-
kajacej wystawy bedzie niewatpliwie grat-
ka, zwlaszcza ze jest to ostatnia wystawa
sztuki organizowana przez Park Kulturowy
Miasto Tkaczy. Od nowego roku w ofercie
parku czekaja na zgierzan inne réwnie cie-
kawe wydarzenia. (ea)

-J eszcze do kofica stycznia w Parku

| ECH BACZYNSKI

Wystawa fotografii tukasza
Frankowskiego to zachwycajace
kadry z dalekich i bliskich podrézy
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Inspiracje

No wtasnie, jaki rzeczownik najlepiej
pasuje do tego przymiotnika?
Pewnie wiekszo$¢ z nas natychmiast
doda stowo,mafia”. I nie ma
sie czemu dziwic. Sycylia

— ta piekna wyspa lezaca

u potudniowych wybrzezy
Witoch i bedaca aktualnie jej
czescig kojarzy sie nierozerwalnie

z organizacja przestepcza nazywang
tutaj Cosa Nostra, co dokfadnie
oznacza,wspolna sprawa”.
Tematyka mafii niejednokrotnie
znalazta swoje odzwierciedlenie
w literaturze, serialach

telewizyjnych i petnometrazowych :

filmach, z ktérych niewatpliwie
najstynniejszy to oczywiscie,OjcieC
chrzestny” F.F. Coppoli. Zatem
odwiedzajac Sycylie, ruszamy
s'Iac_Lqmi mafii (cho¢ nie tylko) —
tej prawdziwej i tej filmowej.

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

MauzolPort lotniczy Katania to niewielkie,
cho¢ ruchliwe lotnisko. Po odbidér samocho-
du musimy przej$¢ z bagazami kilkaset me-
tréw. Instrukcje dojscia przestata nam wypo-
zyczalnia, ale mimo to tatwo nie jest. Firma
znajduje si¢ na samym koricu ciaggu wypozy-
czalni. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze samo-
chdd to diesel z automatyczng skrzynia. Go-
rzej, ze najlepsze lata ma juz za soba.

Pierwsze noclegi mamy w miejscowosci
Mascala. Naszym gospodarzem jest Raf-
fa, szef kuchni, ktory pracowat chyba na
wszystkich kontynentach. Rano wybieramy
sie wspolnie na zakupy. Najpierw Swiezutkie
ryby i owoce morza, potem réwnie §wieze
warzywa. Wino, oczywiScie domowe, za-
kupimy u przyjaciela Raffy. Po zwiedzaniu
sadoéw 1 winnic, gospodarz zabiera nas do
pomieszczenia, gdzie z wielkiej beczki nale-
wa 5 litréw wina — jak si¢ pdzniej okazuje,
wySmienitego.

Tropem filmowej mafii pod okiem
Etny
Waulkan Etna widoczny z wielu miejsc na wy-
spie robi na nas ogromne wrazenie. Zostawia-
my samochdd i ruszamy pieszo. Jest tutaj wie-
le pigknych krateréw, ktére mozemy obej$¢
pieszo, ruszajac z parkingu. Wieksza atrakcja
jest wjazd kolejka linowa i przejazd specjal-
nym autobusem z wielkimi kotami. Niestety,
nawet w tym przypadku do szczytu jeszcze da-
leko. Wracamy nieco zawiedzeni, ale w domu
bedzie wspaniata kolacja, ktora przygotowu-
jemy wspdlnie z naszym gospodarzem.
Nastepnego dnia ruszmy do Savoca. To
chyba najbardziej znane miejsce zwigzane
z filmem ,,Ojciec chrzestny”. Tu codziennie
przybywaja pielgrzymki wielbicieli tego obra-
zu. Od nas to tylko kilkadziesiat kilometréw,
jednak droga waskimi uliczkami i przez gory
jest trudna. Do tego GPS robi nam psikusy,
wybierajac boczne, krete drogi. W samym
Savoca najwigkszym hitem jest bar Vitelli. To
tutaj, przed tym barem mtody Michael Corle-
one spotyka ojca Apolonii i prosi 0 mozliwo$¢
spotykania si¢ z corka. Dzisiaj ten budynek
znacznie odbiega od wygladu, jaki znamy z fil-
mu. Frontowa $ciana obros$nigta jest pnaca
ro§linnoscia, a przed obiektem powstat duzy
taras, na ktorym serwowane s3 specjalnosci
miejscowej kuchni. Ruszamy pod gére po
kamiennej drodze. Po krétkim czasie stajemy
przed koSciolem $w. Mikotaja, gdzie odbyly
si¢ zaslubiny Michaela Corleone z Apolonia.

Sycylijska...

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Stalo si¢ to na schodach tego kosciota, bo
pono¢ miejscowy ksiadz nie wyrazit zgody na
filmowanie wewnatrz. Dzisiaj w jednej z naw
zobaczy¢ mozemy zdjecia ze scenami z filmu.
Samo miasteczko jest urokliwe i pigknie po-
lozone, niestety w znacznym stopniu opusto-
szate. Ostatnim filmowym akordem jest spe-
cyficzny pomnik, przedstawiajacy cztowieka
za kamera. Pewnie to sam rezyser.

Zwiazki Sw. Vita z miasteczkiem
Corleone
Forca D’Agro oddalone jest od Savoca o kil-
kanascie kilometréw drogi na potudnie. Prze-
pickne, stare miasteczko usytuowane jest na
wysokiej skale. W dawnych czasach byt to
duzy walor obronny, teraz prowadza do nie-
go niekonczace si¢ spirale gorskich drég. Po
zostawieniu samochodu na parkingu rozko-
szujemy sie widokiem lazurowego morza,
a po chwili ruszamy do koSciota i klasztoru
augustianéw. To stad ruszat mtody Vito ukry-
ty w sianie w droge do Ameryki. W tym mia-
steczku nagrano tez pierwsze sceny z Micha-
elem Corleone ukrywajacym si¢ na Sycylii.
Na koniec czeka nas wizyta w barze Eden.
Na $cianie i przed lokalem zdjgcia Al Paci-
no i EE Coppoli. Siedzieli przy bufecie, przy
ktérym my teraz siedzimy i pili pewnie piwo
z tego samego browaru. San Vito Lo Capo to
miejscowo$¢ potozona prawie na samym pot-
nocno-zachodnim kraficu Sycylii. Tutaj znaj-
duje si¢ pigkne sanktuarium §w. Vita. To na
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jego cze$¢ pozniejszy ,,ojciec chrzestny” dostat
wiasnie to imig. Nazwisko wzielo si¢ od nazwy
miasteczka znajdujacego si¢ czterdziesci kilka
kilometréw na potudnie od Palermo, stolicy
Sycylii. Mogloby si¢ wydawadé, ze to bardzo
blisko, ale droga jest fatalna. Pomijajac samo
uksztaltowanie terenu, nawierzchnia jest czeg-
sto gruntowa, asfalt ,;znika” bez ostrzezenia,
a na jego miejscu pojawiajg sie¢ wypelione
woda doly. W konicu jednak dojezdzamy. Mia-
sto jak kazde inne, fadne, nic poza tym... Za
cel postawiliSmy sobie dotarcie do Muzeum
Anty-mafii. Udato si¢ polowicznie, bo zastali-
$my muzeum zamkni¢te. Przed kasa procz nas
jeszcze kilka oséb z réznych krajow, ktorzy
réwniez mieli zapewne podobne zamiary. Po
kilku prébach kontaktu telefonicznego i bez-
skutecznej prosbie o pomoc u pracownicy sa-
siedniej biblioteki rezygnujemy.

Weciaz zywa historia sedziego
Falcone
23 maja 2022 r. mineta 30. rocznica zama-
chu na sedziego Falcone, ktory doprowadzit
do stlynnego mega procesu sycylijskiej mafii
zakonczonego 6 grudnia 1987 r. skazaniem
362 gangsteréw. To byl cios, po ktérym ma-
fia zmienila swoje oblicze. Chcemy dotrze¢
do miejsca, w ktérym doszto do zabdjstwa. Ja-
dac autostrada z Palermo, docieramy do skre-
tu w prawo na Capaci. To wlasnie tu rozegra-
fa sie ta tragedia. Sedzia Falcone zginat wraz
z zong i ochroniarzami jadacymi w pierwszym
samochodzie. Skrecamy zgodnie ze znaka-
mi wskazujacymi droge do monumentu upa-
migtniajacego ofiary zamachu. Dwie kolum-
ny, pod ktérymi zawsze leza kwiaty, doktadnie
nad tunelem odprowadzajacym wode, gdzie
umieszczone zostaly tadunki wybuchowe.
Murale z wizerunkiem sedziego i cytaty z jego
wypowiedzi, swicta figurka Matki Boskie;...
Jedziemy dalej, do kosciota §w. Domini-
ka w Palermo, na Via Roma w glebi placu
o tej samej nazwie. Swiatynia pickna, ale
przeciez podobnych jest mndstwo na Sycylii,
i w samym Palermo. Gdy jednak wejdziemy
do srodka, ujrzymy zazwyczaj w prawej na-
wie, w glebi koSciota thum ludzi stojacych
w naboznym skupieniu. To miejsce wieczne-
go spoczynku Giuseppe Falcone. Sycylijczy-
cy dobrze pamigtaja o swoim bohaterze.
Idziemy dalej Via Roma do gmachu sadu,
gdzie odbyl sie proces. Im dalej od centrum,
tym bardziej zmienia si¢ zabudowa i mieszkan-
cy. Zadbane, bogate domy ustepuja miejsca
zniszczonym i zaniedbanym budynkom. Na
miejsce rozbawionych turystow pojawiaja sie
emigranci z roznych krajow, czesto Afrykanie.
Stynny sad jest dzisiaj nieczynny i zamknigty na
cztery spusty. W drodze powrotnej natykamy
si¢ na Muzeum Anty- mafii, podobne do tego,
ktérego nie udato nam si¢ zobaczyé w Carle-
one. Zwiedzamy kilka pomieszczen na dwoch
poziomach i zostawiamy dobrowolny datek.
Na koniec naszej podrézy nasz przyjaciel
Raffa zabiera nas w miejsce, gdzie krecona
byta scena zemsty Vita Corleone na Don
Ciccio. Niestety jest pdzno i obiekt ogladamy
tylko z zewnatrz. To juz koniec przygdd z ma-
fia... no, przynajmniej naszych przygéd. e

Na nauke nigdy nie jest za pézno

DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Nie wiem, czy moze-
my powiedzie¢ po lek-
turze ksiazki ,,Rozmo-
wy 0 muzyce”, ze cO
za duzo, to niezdrowo.
W rozmowach uczest-
niczy, a raczej je inicju-
je i stymuluje, Haruki
Murakami. Nie trzeba
przypominad, ze jest znanym i cenionym
na $wiecie pisarzem, od wielu lat kandy-
datem do literackiej Nagrody Nobla. Mu-
rakami rozmawia o muzyce z Seiji Oza-
wa, jednym z najlepszych dyrygentéw
na Swiecie. Na okladce przeczytamy, ze
chodzi o dyrektora muzycznego Ope-
ry Wiedenskiej, orkiestr w Toronto, San
Francisco czy tez
Bostonie.  Doda-
my, rowniez dyry-
genta narodowych
orkiestr  Francji,
Niemiec i Wielkiej
Brytanii. Nie mu-
simy zgadywaé, ze
panowie  rozma-
wiaja o muzyce kla-
sycznej. Przyznam,
ze z blahego powo-
du postanowilem
zajrze¢ do ksiazki.
Osobiscie bowiem
nie znam Zzadne-
go dyrygenta. By¢

ROZMOWY 0 MUZYCE

ludzi majacych duzego bzika na punkcie
kolekcjonowania plyt. A jakze, majg wy-
starczajaco duzo pienigdzy, aby w ich do-
mach byt doskonale systemy audio i p6t-
ki uginajace si¢ od plyt. Tymczasem nie
majg czasu, aby ich stuchaé. Pisarz doda,
ze wigkszo$¢ ludzi majacych pienigdze
jest ciagle pochtonieta praca. Dorzucimy,
ze podobnie jest z kolekcjonerami ksia-
zek. Ludzie majetni maja wspaniale wy-
dania cenionych pisarzy, ale nie maja cza-
su, aby do nich zajrzec. Jesli za$ chodzi
o bluesa, to dyrygent poznat zespoly gra-
jace owa muzyke, gdy przebywat w Chi-
cago. Czesto, trzy, a nawet cztery razy
w tygodniu, odwiedzat wéwczas najstar-
szy festiwal muzyczny na Swiecie, ktory
odbywat si¢ w pobliskiej Highland Park.
To wihasnie dzieki dyrygentowi zaproszo-
no go na festiwal
Louisa Armstron-
ga i Elli Fitzgerald.
W  Chicago trafi-
fa mu si¢ nie byle
gratka, gdyz dostat
bilet na koncert
Beatleséw. Nieste-
ty, jak przyznaje,
niewiele uslyszat,
bo muzyka byla za
glosna. Moéwiac
krotko, w Chica-
go odwiedzat liczne
kluby, mimo Ze od-
radzano mu to ze
wzgledu na niezbyt

moze to najrzadszy g H przyjemna i zyczli-
zaw0d na Swiecie. EIV;I ura ka mi wa klientele. W tym
Wielbiciele sensacji go Zawa kontekscie Mura-

i pikantnych opo-
wieSci tym razem
muszg zadowolié

przefozyla Anna Zielifiska-Elliott

kami  przypomni,
ze muzyka blueso-

wa wywarla wplyw

sie jedynie z histo-

rig o tym, jak nasz dyrygent przywlasz-
czyl sobie batutg. Jak to si¢ stalo? Oza-
wa przyznaje, ze byt kilka razy zapraszany
na goScinne wystepy do Filadelfii, aby po-
kierowa¢ tamtejsza orkiestra. Niezalez-
nie od tego w jego kieszeniach bylo pusto,
nie bylo go sta¢ na batute. Pewnego dnia
otworzyl przypadkowo szuflade biurka
dyrektora muzycznego Orkiestry Filadel-
fijskiej. Byt w niej caly rzad doskonalych
batut. Sadzac, ze nikt nie dostrzeze kra-
dziezy, bez wigkszego namystu wzial sobie
trzy. Ozawa zostat przylapany przez skru-
pulatna sekretarke dyrektora. Wttoczeni
w ciekawe dywagacje o muzyce klasycz-
nej tego rzedu tworcéw, co Beethoven,
Brahms, Vivaldi i Mahler, napotykamy
na inspirujace rozmowy o kolekcjonowa-
niu plyt, koncercie zespotu The Beatles,
a nawet o chicagowskim bluesie i jazzie.
Zauwazamy, ze obaj panowie sg szczerzy
do bdlu. Dyrygent stwierdza, ze nie lubi

na wiecznie zywych
Rolling Stoneséw. Interesujace sa frag-
menty ksiazki, w ktorej obaj panowie dys-
kutuja o podobienstwie migdzy pisaniem
powiesci a tworzeniem muzyki klasycz-
nej. Murakami przyznaje, ze dzigki stu-
chaniu takiej muzyki moze pisaé ksiaz-
ki zgodnie z pewnym ustalonym rytmem.
Najpierw tworzy wyrazny rytm, aby poz-
niej dodac akordy. Dziki temu moze swo-
bodnie improwizowad, gdy sigga po pid-
ro. Nietrudno dostrzec w ksiazce proste
przestanie. Obaj panowie dzigki cickawej
rozmowie mieli okazje sporo nauczy€ si¢
od siebie. °

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania - rzecz o wychowaniu

POki jeszcze nie jest za pdzno

DARIUSZ SPANIALSKI

Krnabrne dziecko — taka
ocena zwykle zawiera wa-
tek samousprawiedliwie-
nia dorostego. Dziecko
rodzi si¢ bowiem ufne,
majace naturalne pra-
gnienie zadowolenia ro-
dzicow i uzyskania ich
aprobaty. Bo wtasnie o nig chodzi w ko-
munikacji z dzieckiem. Uznanie jest nie-
zwykle skutecznym narzedziem oddzia-
lywania na mlodego czlowieka w calym
okresie jego rozwoju, a i réwniez w wieku
dojrzalym. Kto z nas nie lubi, gdy sie go
chwali? Pozytywna postawa ma szczegélne
znaczenie w odniesieniu do dziecka. Wiele
badan potwierdza, ze agresywne zachowa-
nie bywa zwigzane z zaniechaniem troski
rodzicdw o rozwdj intelektualny pociechy,
szczegdlne na tym etapie rozwoju, gdy je-
steSmy zasypywani pytaniem: ,a dlacze-
g0”? Tu zwykle wiekszoS¢ z nas traci cier-
pliwos¢. Urywa sie wigc kontakt werbalny
i rodzice coraz czesciej traca okazje do

wyksztalcenia si¢ wzajemnego zaufania.
A przeciez pewnos¢, ze dziecko do nas sie
zwrdci w trudnej sytuacji, powinna by¢ dla
nas bezcenna. Dziecko z kolei powinno
widzie¢ w nas powiernika swoich proble-
moéw, tym bardziej ze wraz z dorastaniem
sg one coraz powazniejsze. Ta wzajemno$¢
jest w gruncie rzeczy jedyna kurtyng od-
gradzajaca Swiat mtodego cztowieka od
destrukcyjnych wplywow z zewnatrz.

Z drugiej strony brak zaufania stwarza
dziecku okazje do budowania §wiata war-
todci, w ktérym brakuje miejsca na zdanie
ojca czy matki. W tej sytuacji coraz czesciej
wybuchaja kiétnie zakonczone kara, czasem
fizyczna, co powoduje, ze dziecko przestaje
lubic rodzica, a rodzic jest zme¢czony ciagly-
mi utarczkami z ,krnagbrnym” dzieckiem
— tym bardziej krnabrnym, im czeSciej bywa
wykluczane z rodzinnej komunikacji.

Rodzice prezentujacy postawe nace-
chowang poczatkowo zniecierpliwieniem,
a potem nawet wrogos$cia, nie okazuja
dzieciom uczué, nie wyjasniaja watpli-
wosci w mys] zasady: ,,ryby i dzieci glosu
nie maja” i nie thumacza, dlaczego stosuja

nagang czy kar¢. Innymi stowy — dlaczego
wykorzystuja swojq wtadze.

W miare uptywu czasu rodzice wiedza-
¢y, czego moga si¢ spodziewaé po swoim
»trudnym dziecku”, zwracaja si¢ do niego
tylko wtedy, kiedy maja do wydania jakie$
polecenie lub gdy pojawia sie jaki§ pro-
blem. Co gorsza, czgsto uzywaja wowczas
mentorskiego tonu.

Co ciekawe, z doswiadczen terapeu-
tow wynika, ze w domach, gdzie dorastaja
Hhiegrzeczne” dzieci, rodzice zazwyczaj
od lat nie bawili si¢ z nimi, nie wykonywali
wspoélnie prac domowych, nie rozmawia-
li z empatia i przyzwoleniem do dyskusji
i uznania prawa do bledow...

Prawda jest taka, ze najlepsza czes¢ zy-
cia dziecka mija na powtarzaniu mu, ze
jest za wczesSnie, aby uzna¢ go partnera,
a potem okazuje sie, ze jest juz za pozno.

([ ]

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sgdowy kurator zawodowy
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

M Koncerty i wydarzenia kultu-
ralne

@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

10 STYCZNIA (WTOREK)

M Godz. 10.30 wernisaz pokon-
kursowy,,Czerni i biel”

Stary Miyn ul. Dtuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury

(MOK) w Zgierzu)

12 STYCZNIA (CZWARTEK)

M Godz. 18.00 Wystawa malar-
stwa i rzezby Dariusza Miynar-
ayka pt. ,Tryptyk muzealny
2022/2023, malarstwo/rzezha”

Wstep bezpfatny

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

@ Godz. 9.30 ,Zimowe karty dla
Babci i Dziadka” - zajecia lite-
racko-plastyczne dla dzieci -Fi-
liaNr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Bi-

blioteka Publiczna im. Bolestawa Prusa)

@ Godz. 10.00 ,Zimowe opowie-
$di” - zajedia literackie dla naj-
miodszych

FiliaNr2, ul. Diuga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Bi-

blioteka Publiczna im. Bolestawa Prusa)

4 Godz. 18.00 Spotkanie z akto-
rem Jerzym Radziwitowiczem
w cyklu,Co za gos¢”

Hostel Folkier (Park Kulturowy Miasto

Tkaczy), ul. Rembowskiego 1

(organizator: Wydziat Promogji i Kultu-

ry (UMD))

A Godz. 18.00 Zgierska Amator-
ska liga koszykowki — pétfina-
ty rozgrywek

Mata sala ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR Zgierz)

14 STYCZNIA (SOBOTA)

A Godz.17.00 Koszykéwka Il liga -
MKK Boruta vs Trefl Sopot

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow

(organizator: MOSIR Zgierz)

M Godz. 17.00 - Noworoczny kon-
cert Zespotu Piesni i Tarica Bo-
ruta

Stary Miyn — MOK, ul. Dtuga 41A

(wigcej informacji w mediach MOK Sta-
ry Miyn)

A Godz. 10.00 Jezyk CUP - turniej
pitki noznej dziewczat w fut-
salu

hala im. Zgierskich Olimpijczykéw

(organizator: MOSIR Zgierz)

M Godz. 18.00 Koncert niewido-
mych muzykow ,Sciezka do Be-
tlejem’,

organizowany w ramach projektu ko-
ledowej trasy koncertowej. Celem pro-
jektu byto stworzenie jednego zespo-
fu, w sktad ktorego wejda jedynie osoby
niewidome: zaréwno wokalisci, jak i in-
strumentalisci.

Fara pw. $w. Katarzyny Aleksandryjskiej

w Zgierzu

(organizator: Fundagja,, Prowadnica”)

16-20 STYCZNIA

@ Feriezimowe - odbeda sie zaje-

cia wyjazdowe dla dzieci
(organizator: Mtodziezowy Dom Kultu-
ry w Zgierzu)

16-27 STYGZNIA

@ Ferie na sportowo z MOSIR -
potkolonie zimowe
(organizator: MOSIR Zgierz)

4 Godz. 18.00-19.00 Koncert re-
laksacyjny — misy tybetanskie,
misy krysztatowe, gongi i inne
instrumenty

prowadzacy: Pawet Klonowski

Koszt: 50 zt/os.

Stary Miyn ul. Dtuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury

(MOK) w Zgierzu)

Uczestnicy musza wzia¢ wlasna mate

oraz koc

osobiscie na Dugiej 41 A lub telefonicz-

nie pod nr. 42 716 26 18 wew. 1 (liczba

miejsc ograniczona)

M Godz. 17.00 ,Haftem malowa-
ne” - wernisaz wystawy prac
Michata Rackiego

Biblioteka Gtowna, ul. tédzka 5

(organizator: - Miejsko-Powiatowa Bi-

blioteka Publiczna im. Bolestawa Prusa)

@ Godz. 9.30-13.00 Warsztaty wi-
trazu angielskiego dla dzieci
imlodziezy (od 9r.2.)

Prowadzaca: Bozena Justyna

Koszt: 30 zt/0s.

Stary Miyn ul. Dtuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury

(MOK) w Zgierzu)

Zapisy osobiscie na Dfugiej 41 A lub te-

lefonicznie pod nr. 42 716 26 18 wew. 1

(liczba miejsc ograniczona)

4 Godz. 10.00-11.30 Grafika
warsztatowa dla dzieci i mto-
dziezy

Prowadzaca: Maria tuczak

Koszt: bezptatne

Stary Miyn ul. Duga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury

(MOK) w Zgierzu)

Zapisy osobiscie na Dtugiej 41 A lub te-

lefonicznie pod nr. 42 716 26 18 wew. 1

(liczba miejsc ograniczona)

@ Godz. 9:45,Dla Bahdi, dla Dziad-
ka...” - zajedia literacko-pla-
styczne dla przedszkolakow

Filia Nr 3, ul. Dubois 23 a

(organizator: - Miejsko-Powiatowa Bi-

blioteka Publiczna im. Bolestawa Prusa)

® Godz. 10.00 ,Badz dla siebie
swoim najlepszym przyjacie-
lem” - zajecia edukacyjno-lite-
rackie dla dzieci

Biblioteka Gtowna, ul. todzka 5

(organizator: - Miejsko-Powiatowa Bi-

blioteka Publiczna im. Bolestawa Prusa

4 Godz. 10.00-15.00 Warsztaty
charakteryzacji dla miodziezy
od13r..

Prowadzaca: Karolina Debowska

Koszt: 30 zt/os.

Stary Mtyn ul. Duga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury

(MOK) w Zgierzu)

Zapisy osobiscie na Dtugiej 41 A lub te-

lefonicznie pod nr. 42 716 26 18 wew. 1

(liczba miejsc ograniczona)

4 Godz. 17.00-20.30 Warsztaty
witrazu tiffany dla dorostych

Prowadzaca: Bozena Justyna

Koszt: 50 z4/os.

Stary Miyn ul. Dtuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury
(MOK) w Zgierzu)

Zapisy osobiscie na Diugiej 41 A lub te-
lefonicznie pod nr. 42716 26 18 wew. 1
(liczba miejsc ograniczona)

A Godz. 18.00 Zgierska Amator-
ska liga koszykowki - finat roz-
grywek

Mata sala ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR Zgierz)

22 STYCZNIA (NIEDZIELA)

@ Godz. 10.00 Ztozenie kwiatéw
na grobach weteranéw Powsta-
nia Styazniowego

Stary Cmentarz, ul. Skargi 28

(organizator: UMZ)

M Godz. 12.00 Seans dla konese-
ra (udziat w zajeciach wyno-
si10zt)

Stary Miyn ul. Dtuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury

(MOK) w Zgierzu)

@ Godz. 9.00,Badz dla siebie swo-
im najlepszym przyjacielem” -
zajecia  edukacyjno-literackie
dla dzieci

Biblioteka Gtwna, ul. tédzka 5

Stary Miyn ul. Dtuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury

(MOK) w Zgierzu)

® Godz. 10.00- 11:15 Taniec
wspétczesny 8-12 lat

Prowadzaca: Natalia Matusiak

Koszt: bezptatne

Stary Miyn ul. Dtuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury

(MOK) w Zgierzu)

@ Godz. 12.00- 13:15 Akrobaty-
ka8-12 lat

Prowadzaca: Natalia Matusiak

Koszt: bezptatne

Stary Miyn ul. Dtuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury

(MOK) w Zgierzu)

Zapisy na powyisze zajecia osobiscie

na Diugiej 41 A lub telefonicznie pod

nr. 42716 26 18 wew. 1 (liczba miejsc

ograniczona)

A Godz. 18.00 Mecz pokazowy
w koszykéwhke z okazji WOSP -
Gwiazdy ZALK - MKK Boruta

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow

(organizator: MOSIR Zgierz)

® Godz. 10.00-11:15
wspétczesny 13+

Prowadzaca: Natalia Matusiak

Koszt: bezptatne

Stary Miyn ul. Dluga 41A

Taniec

© Miejsko-Powi Bi-

blioteka Publiczna im. Bolestawa Prusa)

25 STYCZNIA (SRODA)
B Godz. 10.00,Albertiana 2023" -

XXIII  Ogolnopolski  Festiwal
Tworczosci  Teatralno-Muzycz-

(organizator: Miejski Osrodek Kultury

(MOK) w Zgierzu)

@ Godz. 12.00-13:15 Akrobaty-
ka13+

Prowadzaca: Natalia Matusiak

Koszt: bezptatne

Stary Miyn ul. Dtuga 41A

nej Oséb Niepetnosprawnych
Intelektualnie. Tegoroczny fe-
stiwal bedzie juz szesnasty
edyga Regionalng organizo-
wana na terenie Miasta Zgie-
rza. Obejmuje zasiegiem woje-
wodztwa: mazowieckie, podla-
skie i fodzkie.

Szkota Podstawowa nr 8, ul. LeSmiana 1

(organizator: Fundacja im. Brata Alber-

ta Oddziat w todzi oraz Fundacja Anny

Dymnej, Mimo Wszystko”)

® Godz. 10.00-11.30  Grafika
warsztatowa dla dzieci i mio-
dziezy

Prowadzaca: Maria tuczak

Koszt: bezptatne

(org: : Miejski Osrodek Kultury
(MOK) w Zgierzu)

Zapisy na powyisze zajecia odbywa-
ja sie przy Diugiej 41 A lub telefonicz-
nie pod nr. 42 716 26 18 wew. 1 (liczba
miejsc ograniczona)

@ 31. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy zagra pod
hastem: Chcemy wygrac z sep-
53! Gramy dla wszystkich - ma-
fych i duzych!

(organizator: Fundacja Wielkiej Orkie-

stry Swigtecznej Pomocy (WOSP))

A Godz. 9.00-14.00 Il Noworoczne
zawody ptywackie Engie

Plywalnia MOSIR ul. Le$miana 1
(organizator: MOSIR Zgierz)

30 STYCZNIA (PONIEDZIALEK)

B Godz. 18.00, wernisaz wystawy
grupy fotograficznej dziatajacej
przy MOK w Starym Miynie

Stary Miyn ul. Dluga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury

(MOK) w Zgierzu)

31 STYCZNIA (WTOREK)

4 Godz. 10.00 Otwarcie wystawy
aasowej ,Na Moskala! W 160
rocznice powstania styczniowe-
go” oraz debata historyczna, Po-
wstanie styczniowe w regionie
— patriotyzm wczoraj i dzis” -
impreza  wspdtorganizowa-
na przez Muzeum Miasta Zgie-
rzai Samorzadowe Liceum 0gol-
noksztatcace im. R. Traugutta,

Sala widowiskowa w Starym Mtynie,

ul. Diuga 41A

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

W godz. 18.00 ,Widoki” - wysta-
wa malarstwa Agnieszki Czekaj

Igierska Galeria Sztuki w Starym Mty-

nie, ul. Dluga 41A

(organizator Miejski Osrodek Kultury

(MOK) w Zgierzu)

B Godz. 17.00 ,Niech zyje bal!” -
koncert karnawatowy w wyko-
naniu Anety Jozwiak i Wioletty
Cywiriskiej

FiliaNr2, ul. Dluga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Bi-

blioteka Publiczna im. Bolestawa Prusa)

9 LUTEGO (CZWARTEK)

4 Godz. 18.00 Spotkanie z pisar-
ka Agata Tuszyriska cykl ,Co za
gos¢”

MPBPim. Prusa, filia przy ul. Diugiej 29a

(organizator: Wydziat Promodji i Kultu-

ry (UMZ))

UWAGA!
Kalendarium ma cha-
rakter pogladowy,
daty i miejsca wy-
darzei moga ulec
zmianie.

® Mechanika Pojazdowa,, Aris’, teczycka 11

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep zoologiczny,,Zoolog’, Witkacego 2B

Inajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

@ Bar,Express’, Dtuga 63/67

® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Borowy", Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Biuro podrozy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® (entrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix", 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny,,Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz’,
Wspélna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych,,Budmar’,
Piatkowska 83

® Kiosk,,Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk, Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk, Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® ta7nia Miejska, teczycka 24

® Miejski Osrodek Kultury Stary Mtyn, ul. Dtuga 41a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka 24A
(+placowki)

® Miejski 0srodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® \Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tddzka 5
(+ilie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia, Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski, 0la’, Tuwima 20

@ Salon optyczny,,Italooptica’; Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny, Lux Vision’, Parzeczewska 21

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany, Standard”, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Piatkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiniska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludow 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy,, Af-Lider”,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy ,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy,  Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy, Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,0d A do Z, Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy b1.76)

® Sklep spozywezy, U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembieliriskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

@ Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux", Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

@ TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kiliriskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7Zakiad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® @ Jakfad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® 7akfad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem’, keczycka 2

® 7akfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’, Aleksandrowska
29

© 7Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika

»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakja:
mokzgierz@interia.pl

lub pod numerem tel. +42 714 31 76.




17 000 M? POWIERZCHNI
MAGAZYNOWEJ
DLA TWOJEGO BIZNESU

#najwyzszaefektywnosc

nowy magazyn dostepny w Q1 2023

strategiczna |lokalizacja blisko Zgierza i Lodzi
Swietne potaczenie z autostradami A1 oraz A2
tatwy dostep do wykwalifikowanych pracownikow

ADRES MAGAZYNU
www.3lp.eu @

ul. Dgbrowska 1
95-100 Dabréwka Wielka



