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0 walentynkach i na walentynki

Zqierski Kaziuk powraca!

Dziki zachdd pod Zgierzem

Jerzy Radziwitowicz bohaterem cyklu, Co za gos¢”

Na co s pienigdze w kasie miasta?

1,5% zamiast 1%

Pamietamy o Macieju Koztowskim

Wyzw/nania kierowniczki Centrum Kultury Dziecka

Styczniowi bohaterowie

0 nauce, przemyélei. . . zabawie
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Tryptyk Muzealny

Nowy Rok i nowe plany w zgierskiej ksiaznicy

tukasz Gryzio. Zgierz z lotu ptaka

Emodje na,, Albertianie”

Kto trzyma ster twojego zycia?

Polityczna mowa nienawisci polaryzuje spoteczeristwa

Pieszo po Zgierzu i okolicach (1)

Zaskroniec — nie myli¢ ze zmijg!

0 meczu All Star Game, czyli jak do Zgierza
NBA zawitato

Siatkarski ZgJez Cup po raz szosty

Alez poptyneli... Rekordowa liczba zawodnikow
na basenie MOSIR

Ptasi mdzq, nie mézdzek

Zgierscy futsalici walcza o powr6t do | ligi

Widoki w Zgierskiej Galerii Sztuki

Opoczno krélewskie miasto

Medycyna osteopatyczna

Druga zgierska edycja imprezy Kobiety wiedza,
€0 robig”

Nie tylko mafia

Herbata to herbata

Dojrzewanie do starosci

22
23
24
24
25
26

27
28
29
30

Miesiecznik, Zgierz — moja przestrzer’; ISSN 2450-3770

ukazuje sie od pazdziernika 2015 .

wydawca: Miejski Osrodek Kultury, ul. Dtuga 41A, 95-100 Zgierz,
tel. 42714 31 76, mail: mojaprzestrzen@umz.zgierz.pl

Redaktor naczelna: Renata Karolewska

Zespot statych wspétpracownikow:

Jakub Niedziela, Emilia Antosz, Magdalena Ziemiariska, Maciej Rubacha
Krzysztof Glowacki (foto), Joanna Syncerek (grafika)

Projekt graficzny, sktad i tamanie: Tomasz Kuc

Druk: SILVERPRINT

Naktad: 3000 sztuk. Egzemplarz bezptatny

Tresci zawarte w niniejszym miesieczniku sa chronione prawem
autorskim. Wszelkie przedruki catych artykutow lub ich fragmentéw
mozliwe sa wytacznie po uzyskaniu zgody wydawcy. Redakcja
zastrzega sobie prawo do dokonywania skrdtéw w przekazywanych
artykutach oraz zmian w tytutach i $rédtytutach.

Wydawca ma prawo odméwic zamieszczenia reklam i ogtoszen, jesli
ich tres¢ lub forma nie jest zgodna z linia programowa lub charakterem
miesiecznika (art. 36, pkt 4 prawa prasowego). Redakgja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ reklam. Wydawca nie identyfikuje sie ze
wszystkimi pogladami, ktdre wyrazone sa w publikowanych tekstach.

Stowo wstepu

Lektura pewnego wy-
wiadu opublikowane-
go przez jeden z ogol-
nopolskich tytutow
wzbogacita mnie o bar-
dzo ciekawa mysl prof.
"/ A Tana Bogosta, ktora

pozwole sobie tu przy-
toczy¢. Rzecz dotyczy technologii stu-
zacych komunikacji: ,,ludzie nie powin-
ni ze sobg tyle rozmawiaé. Nie powinni
mie¢ tyle do powiedzenia, nie powinni
oczekiwaé, ze otrzymaja tak duza pu-
blicznos¢, a takze nie powinni oczeki-
waé prawa do skomentowania kazdej
mysli i kazdej aktywnosci.” Dlaczego
nie? Bo takie mozliwosci sa pozywka
dla hejtu — twierdzi bohater wywiadu,
wybitny polski profesor socjologii i do-
daje, ze czg$¢ psychik odczuwa wrecz
przymus krytykowania, a niektorzy
maja wrazenie, ze ,jak bed¢ ,,dema-
skowali” mroczne spiski wiadzy, to wy-
konuja jaki§ obowiazek ogélnoludzki”.
Obserwujac rzeczywistos¢ czy to na sa-
lonach wiadzy, czy na naszym lokal-
nym podworku, trudno nie zgodzic si¢
z tym twierdzeniem. Nie odwaze si¢ od-
powiedzie¢ na pytanie, dlaczego z psy-
chologicznego punktu widzenia dla nie-
ktorych osob ciggle jatrzenie w sieci jest
czym$ w rodzaju imperatywu, natomiast
z cala pewnoscig jest w tym co§ niepo-
kojacego i przykrego z punktu widzenia
cywilizacyjnego, etycznego i spoteczne-
g0, szczegdlnie w kontekscie ogdlnego
stanu relacji migdzyludzkich, ktére na-
wet w rodzinach i wSréd najblizszych
osiagnely poziom dotychczas niespoty-
kany. Zastanawiam sie¢, nie oczekujac
,»hawrdcenia” tych osob, czy warto w co
bardziej ,,ortodoksyjnych” przypadkach
wypatrywaé przynajmniej opamigtania,
czy moze jest to juz swoista forma naiw-
nosci? °

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Autor zdjecia

na oktadce:
Lukasz Gryzio




Charytatywny Zgierz

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy

rano w koszykowke, biegano, morsowano, jezdzono na
G tyzwach, ale takze samochodami wpadajacymi w kon-
trolowany poslizg. Spiewano szanty, podziwiano wy-
stepy piosenkarzy, DJ’6éw oraz tancerzy. A przede wszystkim
dorzucano si¢ do puszek z charakterystycznym serduszkiem.
W Zgierzu wspierano Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy
na sto sposobow — i kazdy okazywat si¢ skuteczny! W dniu fina-
tu (29.01.2023) zgierski sztab WOSP pod wodza Radka Toma-
sa pochwalit si¢ rekordowymi 314 tysigcami ztotych. A aukcje
internetowe i zliczanie transakcji dokonywanych przez termi-
nal wciaz trwato! Znéw si¢ udato. I udawac bedzie do konca
Swiata. I o jeden dzien dtuze;...
Tegoroczna edycja WOSP odbyla si¢ pod hastem ,,Chcemy
wygraé z sepsa! Gramy dla wszystkich — matych i duzych!” (jn)
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Trzystu piecdziesieciu wolontariuszy pojawito sie w dniu finatu WOSP na
ulicach Zgierza. Usmiechniete dzieciaki z puszkami to przeciez znak firmowy
Orkiestry. Wielu mtodych ludzi w ten sposéb rozpoczynato swoja prace dla
lokalnej spotecznosci.

KRZYSZTOF GEOWACKI

Pobiegali. Do orkiestrowej puszki trafity optaty wpisowe za udziat
w Jezobiegu, to impreza lekkoatletyczna od kilku lat organizowana w parku
miejskim. Dodatkowo za kazde kétko przebiegniete przez uczestnika wokot
stawu sponsor przekazat WOSP ustalong kwote. Dzieci i dorosli (blisko

150 0s6b) ,wybiegali” ponad 1700 ztotych, dodatkowych, kilka” ztotych
dotozyli tez pézniej sponsorzy. Podsumowujac, Jezobieg przekazat WOSP
blisko 11 tysiecy ztotych!
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+UKASZ GRYZIO

KRZYSZTOF GEOWACKI

- I —— -
Jednym z pierwszych akcentéw tegorocznej Orkiestry byt pokazowy mecz
koszykéwki w obiekcie MOSIR. Naprzeciwko siebie stanety druzyny MKK
Kuchinox Interon Siejko Boruta i reprezentacja Zgierskiej Amatorskiej Ligi
Koszykoéwki. Wynik? Tym razem liczony w ztotéwkach. Dzieki okotomeczowej
zbidrce konto WOSP wzmocniono kwota ponad 6 tysiecy zlotych.

Stary Mtyn od poczatku dziatalnosci udostepniat swoje goscinne progi
lokalnemu sztabowi WOSP. Tu, w centrum Zgierza, zorganizowano wystepy
artystyczne, licytacje online, loterie, pokazy wojéw. W tym miejscu dziatat
siemaszop oraz strefy gastronomiczne. Zaaranzowano wnetrze budynku

i przestrzen wokot Starego Miyna. Orkiestra na pewno wrdci na ul. Dtuga 41a...

- o

Trzydziestu dwéch kierowcéw zaangazowato sie w tym roku w akcje
MotoOrkiestry. Pisk opon i ryk silnikdw po raz kolejny wypetnit krarncowke
przy ul. Staffa. W szczytnym celu, dzieki wozeniu chetnych wyscigowymi
samochodami (oraz licytacji przedmiotéw), zebrano dla WOSP rekordowa
kwote 26 tysiecy ztotych.
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Rodzina
Kaczmarkow
na Walentynki

Doktadnie 14 lutego o godzinie 19.00 w sali
widowiskowej Starego Mlyna odbedzie si¢
walentynkowy koncert Rodziny Kaczmar-
kow. To $piewajaca familia, ktora w repertu-
arze ma znane arie i duety z oper i operetek.
Podczas koncertu w Zgierzu Iwona (so-
pran), Piotr (tenor) oraz ich synowie Adam
i Wojciech (barytony) zaprezentuja utwo-
ry traktujace o milodci. Bilety sprzedaly si¢
jeszcze w styczniu, stad wniosek, ze ten ro-
dzaj koncertéw bardzo interesuje zgierzan.
Wszyscy maja nadziej¢ na kolejne spotkania
z operetka. (mz)

Rodzina Kaczmarkéw popularna jest wirdd
mitos$nikow oper i operetek

,Niebezpieczni
dzentelmeni”po
raz ostatni

Ostatnia szansa obejrzenia polskiej czar-
nej komedii ,Niebezpieczni dzentelme-
ni” nastapi 23 lutego o godz. 19.00. Kino
Starego Mlyna nieczgsto jest wypehio-
ne po brzegi. Ten film jednak jest wyjat-
kiem od reguly. Bedac emitowany w stycz-
niu, przyciagal rekordowa publicznosé,
dlatego kino zdecydowalo sie¢ na pono-
wienie seansOw kryminalnej historii z tru-
pem w tle, ktérej bohaterami sa wybitni
artySci Mlodej Polski: Witkacy (M.Doro-
cifiski), Tadeusz Zelenski (T.Kot), Joseph
Conrad (A.Seweryn), antropolog Broni-
staw Malinowski (W.Mecwaldowski) oraz
osobistosci z dalekiego pogranicza bohe-
my: Jozef Pitsudski czy Wtodzimierz Lenin
i jego partnerka zyciowa Nadiezda Krup-
ska. Film to mndstwo absurdalnego hu-
moru, wiele odniesien literackich i histo-
rycznych. To tez wyjatkowo udana préba
odbrazowienia pomnikéw. Stowem: kome-
dia na poziomie. Warto. (rk)

STRAZ MIEJSKA

Marek Piekarczyk

i /wierzenia kontestatora”

25 lutego o godzinie 17.00 w sali widowisko-
wej Starego Miyna odbedzie si¢ niezwykle
spotkanie z Markiem Piekarczykiem, kto-
ry do Zgierza przyjezdza w ramach promo-
cji ksiazki ,,Zwierzenia kontestatora”. Tuz
po nim artysta wystapi z koncertem (godz.
18.00). Wydarzenie odbedzie si¢ w ramach
programu profilaktyki uzaleznien. Wstep
bedzie bezptatny, ale aby wzia¢ udzial, trze-
ba pozyskaé wejsciowke dostepng na stronie
starymlynzgierz.pl (dziat bilety) lub bezpo-
Srednio w kasie MOK. Wejsciowki beda do-
stepne od 17 lutego od godziny 10.00.
Marek Piekarczyk jest wokalista, auto-
rem tekstow i muzyki. Bral udziatl w nagra-
niu i wydaniu przeszto 25 plyt dlugograja-
cych oraz wielu singli i kaset audio-video
w Polsce i w innych krajach §wiata. Wraz
z zespotem TSA i solowo zaspiewat na prze-
szto 2500 koncertach w Polsce i za granica.
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Marek Piekarczyk spotka sie z fanami w ramach
promocji ksigzki

Organizatorem wydarzenia jest Wydziat
Zdrowia Spraw Spotecznych i Polityki Se-
nioralnej Urzedu Miasta Zgierza we wspot-
pracy z MOK Stary Miyn. (mz)

Przybedzie kamer do monitoringu

miejskiego

Dzieki kamerom udaje sie wykrywac sprawcéw
réznych przestepstw i wykroczen

Zgierzowi przybedzie w tym roku co naj-
mniej 17 kamer do monitoringu. System

zasili 13 urzadzen, ktére patrzy¢ beda na
obiekty przy ul. Wschodniej, pozostate 4 pil-
nowaé beda tego, co dzieje si¢ na targowi-
sku miejskim.

Obecnie w miesScie w sumie dzialaja 73
kamery, ktdre pozwalaja odtworzy¢ to, co
dzieje si¢ migdzy innymi na Malince, w par-
ku miejskim, na placach Kilinskiego i Jana
Pawta II, w Miescie Tkaczy, przy Urzedzie
Stanu Cywilnego i przy Starym Mlynie. Jest
tez kilka kamer na targowisku. Précz urza-
dzen administrowanych przez straz miejska
w Zgierzu funkcjonuja tez kamery innych
operator6w, monitorujagce na przyklad
skrzyzowania czy pergole $mietnikowe. (rk)

Wystawa i nowy cykl zajec

fotograficznych

“Realni ludzie w nierealnym $wiecie” — to
tytut wystawy fotografii, ktéra skupia si¢
na emocjach i komunikacji w zyciu real-
nym, ale tez wirtualnym. Zdjecia zapre-
zentowano w Starym Mlynie, w Zgierskiej
Galerii Sztuki jako efekt trzymiesigcz-
nych zaje¢ w placowce. Wernisaz odbyt si¢
w ostatnim dniu stycznia. Wkrétce prace
beda ozdobg przestrzeni Starego Mlyna.
A juz 8 lutego ruszyt kolejny cykl, na ktéry
lista zapisow blyskawicznie si¢ zapetnita.
Zajecia fotograficzne prowadzi ponownie
Karina Lisiecka. Uczestnicy beda zgle-
biaé tajniki wiedzy w tej dziedzinie, a nam
z pewnoscia bedzie dane zobaczy¢ efekty
pracy wiosna. (mz)
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Wystawa miafa 7 autoréw. Podczas wernisazu
mozna bylo zapytac o szczegoty przebiegu pracy
nad zdjeciami i o wrazenia po zajeciach MOK
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/ zycia miasta

Ku czci powstancow styczniowych

Zgierz pamigta o swoich bohaterach.
W rocznice wybuchu powstania stycznio-
wego 22 stycznia na starym cmentarzu przy
ul. Skargi przedstawiciele wladz miasta, rad-
ni i parlamentarzySci ztozyli kwiaty i zapali-
li znicze na mogitach poleglych bojownikéw
o wolnos¢. Uczestnicy spaceru zorganizo-
wanego ku czci powstancéw styczniowych
odwiedzili migdzy innymi groby: Jozefa
Popiolkiewicza, Rafata Rajskiego, Wlodzi-

et
) )

miery z Jodlowskich Krakowskiej, Jana Era-
zma Podmieskiego oraz Teofila i Marii Pie-
trusinskich.

Przypomnijmy, 22 stycznia 1863 roku Ko-
mitet Centralny Narodowy wydal manifest
oglaszajacy wybuch powstania styczniowe-
go. Zakonczylo si¢ ono klgska Polakdw, ale
jednoczesnie rozbudzito w narodzie nastro-
je patriotyczne i ostatecznie przyczynito si¢
do odzyskania niepodlegtosci. (rk)
i,

il
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Przedstawiciele wtadz miasta, radni i parlamentarzysci ztozyli kwiaty na mogitach polegtych

uczestnikéw powstania styczniowego

/gierzanie zgubili wiecej psow

niz zwykle

Wyjatkowo duzo zagubionych psow trafi-
lo w styczniu do Strazy Miejskiej w Zgie-

rzu. Biegajace luzem czworonogi funkcjo- -

nariusze odfawiali Srednio co drugi dzien.
W  praktyce wszystkie odzyskaly swo-
je domy, bedac odebranymi przez wlasci-
cieli. Najstarszy z nich to ponad 90-letni
mieszkaniec Zgierza. — Nie wiem, dlaczego
tak sie dzieje. Najwazniejsze z mojego punk-
tu widzenia jest to, zZe te psy nie sq porzucane,
ale majq swoje domy, tylko chwilowo wybra-
ty wolnos¢ — méwi komendant Strazy Miej-
skiej w Zgierzu Dariusz Berezewski. Zwy-
kle miesigcznie do strazy miejskiej trafia nie
wiegcej niz 10 pséw. Liczniej reprezentowane
s koty. Te zreszta, szczegllnie mate, sa naj-
czesciej dostarczane do siedziby straznikéw
przy Popietuszki p6Znym latem. — Wezesniej,
w maju dominujq chore i ranne ptaki, potem

Jeden z zagubionych w styczniu psiakéw, ktéry
szczesliwie wrocit do domu

wlasnie sq koty, a wczesnq jesieniq zaczyna sie
czas dzikich zwierzqt: wiewiorek, jezy, lisow —
mowi komendant Berezewski. (rk)
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Dzien
z Prezydentem

Czes¢ licytacji WOSP ma swoje zakoricze-
nie juz po dniu finalu. Na poczatku lutego
poznaliSmy zwyciezce aukcji ,,Jeden dzien
z Prezydentem Miasta Zgierza”. Za moz-
liwo$¢ obserwowania z bliska pracy urze-
du, objazdu miejskich placéwek, rozmowy
z osobami sprawujgcymi najwyzsze stanowi-
ska w Zgierzu (dodajmy: Przemystaw Stani-
szewski zapowiedziat tez kilka niespodzia-
nek), licytujacy zadeklarowat az 5800 zi! To
najwyzsza z dotychczas uzyskanych kwot
w ramach aukgji ,,Jeden dziefi z Prezyden-
tem Miasta Zgierza”. Zwyciezca zeszlo-
rocznej licytacji, pan Sebastian, odwiedzil
w 2022 r. m.in. zmodernizowang Malinke,
Stary Mlyn oraz Miasto Tkaczy.
Internetowe licytacje na rzecz zgierskiego
sztabu WOSP powinny zakonczy¢ si¢ przed
pierwszym lutowym weekendem, w mo-
mencie zamykania miesigcznika. Najwyzsze
kwoty, oprécz ,,Dnia z PMZ”, przyniosta
sprzedaz zestawu szeryfa z Nevady (urodzo-
nego w Zgierzu Macieja Stebla) czy zlote
serduszko od zgierskiego jubilera. (jn)

Zwyciezca zesztorocznej edycji zwiedza Miasto Tkaczy

Mieszkanie
7a remont

To kolejna propozycja dla oséb zainteresowa-
nych mieszkaniem w Zgierzu. Podczas stycz-
niowej sesji radni uchwalili program, ktdrego
idea —w najwigkszym skrdcie — zawiera si¢ w ty-
tule ,,Mieszkanie za remont”. Polega na tym,
ze osoba, ktdra wykona remont lokalu we wia-
snym zakresie, stanie si¢ najemca mieszkania
na czas nieokreslony pod warunkiem wplace-
nia kaucji mieszkaniowej w wysokosci rocznego
czynszu ustalonego wedtug stawek miejskich.

W tym momencie wiadomo, ze w puli
znajda si¢ zaréwno te lokale, ktére nadaja si¢
do remontu, jak i pomieszczenia wymagaja-
ce adaptacji na cele mieszkaniowe. Beda si¢
o nie mogly starac¢ osoby, ktérym przyznano
uprawnienia do najmu z zasobu mieszkanio-
wego miasta, jak i ci, ktorzy nie spehniaja tego
kryterium, ale mieszkajg w Zgierzu i tu reali-
zuja swoje potrzeby zyciowe.

Pierwsza lista obejmie okolo 30 do-
stepnych lokali. Szczegdétowych informacji
udziela Wydziat Mieszkalnictwa Urzedu
Miasta Zgierza. (rk)




Na czasie

RENATA KAROLEWSKA

Przyjeto sig, ze
ojcem walen-
tynek jest Bry-

tyjezyk, nie-
jaki  Goeffrey
Chaucer, kto-

> .
./ A v v poemacie
opiewajacym
rycerskie idealy mitosci roman-
tycznej z 1382 r., wspomnial po-
no¢, ze 14 lutego ptaki dobiera-
ja sie w pary, co miato stanowic
symbol zakochanych. Do spo-
pularyzowania tego dnia w Eu-
ropie i na $wiecie rowniez przy-
czynil si¢ Brytyjczyk sir Walter
Scott, stad Anglicy uznaja $wig-
to za oryginalnie angielskie.
W Europie potudniowej i za-
chodniej Dzien $w. Walentego
obchodzony jest od Sredniowie-
cza. W pozostalej czesci Starego
Kontynentu sprawa wyglada zu-
pelnie inaczej. Swigto, zeby za-
gniezdzi¢ sie w Polsce, potrze-
bowalo nieco ponad 500 lat.
Nad Wista popularne stato si¢
dopiero w okresie odwilzy trans-
formacyjnej, w latach 90. XX w.
Sama nazwa ,walentynki”
wzieta si¢ od imienia Swigte-
go, ktdrego liturgiczne wspo-
mnienie w KoSciele katolickim
przypada wilasnie 14 lutego. Co
ciekawe, az 3 polskie miasta:
Krakéw, Lublin i Chetmno przy-
znaja si¢ do posiadania relikwii
$w. Walentego. W kazdym 14 lu-
tego organizowane sg obchody
ku czci patrona zakochanych.

Od liscikow

do gry w squasha

A wszystko zaczeto sie od wysy-
tania w tymze dniu liScikéw, nie-
rzadko pisanych wierszem, za-
wierajacych wyznania milosne.
Dzi$ raczej mato kto wysila swo-
ja kreatywnoS$¢ w taki sposob.
Walentynki obchodzimy zupet-
nie inaczej. A poniewaz niekto-

W. Szekspir, Hamlet,
Akt IV, Scena 5

Ofelia:

Nie méwmy juz o tym,

ale jak sie was pytac beda,

co to znaczy, to powiedzcie:
Dzien dobry, dzi$ Swiety
Walenty.

Dopiero co $wita¢ poczyna;
Mtodzieniec snem lezy ujety,
A hoza don puka dziewczyna.

(ttumaczenie
Jozefa Paszkowskiego)

O walentynkach
| na walentynki

Walentynki — jedni je kochaja, inni nie znosza. Dla jednych to okazja do spotkan

i robienia sobie prezentdéw, dla drugich — 24 godziny kiczu i obciachu. Jak by nie
oceniac $wieta zakochanych, pewne jest, ze prawdziwe uczucie trzeba i warto
pielegnowac, bo swiadczy ono o jakosci zycia, a prawdziwa mito$¢, w ktéra
zakochanie ma szanse sie przeobrazi¢, jest nieocenionym skarbem w zyciu kazdej
pary. Poznajmy kilka ciekawostek i szczeg6téw dotyczacych samego $wieta.

4&/

rzy maja problemy z wyszuka-
niem prezentu, a nawet brakuje
im ciekawego pomystu na wspol-
ne spedzenie czasu, zaczerpneli-
Smy z przepastnych zasobow In-
ternetu, by zaprezentowac kilka
— by¢ moze - interesujacych in-
spiracji.

Jesli On zabierze Ja naroman-
tyczng kolacje lub zafunduje jej
kilka zabiegéw w spa, to na pew-
no nie bedzie to zla inwestycja.
Jesli Ona p6jdzie z Nim na mecz
ulubionej druzyny lub na kon-
cert, to tez bedzie to mite spe-
dzenie czasu. Co bardziej uspor-
towione jednostki na pewno
zadowolg si¢ wspolng wizyta na
Slizgawce (MOSIR przy LeSmia-
na zaprasza) czy spedzajac czas
na kreglach albo przy rozgryw-
ce squasha lub badmintona, co
w Zgierzu rowniez jest mozliwe.

A moze warto skorzystaé z ofer-
ty Starego Mlyna, gdzie tego
dnia zobaczy¢ bedzie mozna fil-
my przygotowane z mySla o pa-
rach: ,I tak ci¢ kocham” i ,,Gra
fortuny”? Jedli nie, to zawsze
mozliwa pozostaje proba zrelak-
sowania si¢ przy odprezajacym
masazu, ktory prawie zawsze jest
dobrym prezentem. W tym przy-
padku w Zgierzu réwniez nie
brak ofert. Jesli zdecydujemy sig
na spedzenie walentynek w do-
mowym zaciszu, tylko we dwoje,
mozna przywola¢ wspomnienia,
ogladajac wspdlnie zdjecia, za-
gra¢ w analogowe gry planszowe
lub spotkac si¢ z zaprzyjazniona
para i zjeS¢ positek. Jakkolwiek
bySmy nie spedzali tego dnia,
warto zawola¢ za Kklasykiem,
wieszczem naszym narodowym
— kochajmy si¢ ©.

| Walentynki nie maja wieku.
% Obchodza je mtodzi i starsi.
o 10 CZas celebrowania

| mitosci i sympatii
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Na czasie

Zgierski Kaziuk powracal

nasze miasto wznawia organizacjg

Zgierskiego Kaziuka. Na brukowa-
nych ulicach Miasta Tkaczy zndéw pojawia
si¢ stoiska z wyrobami rekodzielniczymi
i spozywczymi produktami regionalnymi.
Wedtug planéw do Zgierza przyjecha¢ ma
ponad stu wystawcow, prawdopodobnie
wykorzystana zostanie réwniez przestrzen
przy Starym Mliynie. Jarmarkowi towarzy-
szy¢ beda wydarzenia kulturalne: koncerty,
pokazy tafca, spotkania z artystami. Wsrod
stoisk zobaczymy (i ustyszymy) uliczne ka-
pele. Tradycyjnie zaproszono réwniez go-
sci z Kreséw — podtrzymywanie kontaktéw
z rodakami zza wschodniej granicy oraz pro-
mocja kultury ludowej to gtéwne cele Zgier-
skiego Kaziuka.

Kaziuki — popularne jarmarki organi-
zowane ku czci $w. Kazimierza, patrona
Rzeczpospolitej Obojga Narodéw znane
sa mieszkancom Wilna od prawie cztery-
stu lat. W Zgierzu impreza organizowana
bedzie juz po raz siedemnasty, pomysto-
dawcami byli zgierzanie o kresowych ko-
rzeniach. Zaczynano od kilku stoisk. Do

P o przerwie spowodowanej pandemia

umz

XVII ZGIERSKI KAZIUK

10 marca (piatek)

17:30 Wieczo6r Wilenski (Miejsko-Powiato-
wa Biblioteka Publiczna, filia nr 2, ul. Diuga
29a)

spotkanie z aktorka Grazyna Zieliriska

11 marca (sobota)

9:00-15:00 Jarmark Kaziukowy (Park Kultu-
rowy Miasto Tkaczy)

11:00-14:00 Wystepy artystow (scena na
dziedzincu Miasta Tkaczy, prowadzenie
Anna Paszkowska)

10:00-15:00 ,Ni¢mi splatani” - wystawa
oraz otwarte warsztaty haftu, koronkar-
stwa i tkactwa

12:00 Wernisaz wystawy ,Wycinanka Ziemi
Rawskiej”

Na obydwa wydarzenia Muzeum Miasta
Zgierza zaprasza do Galerii Domu Turysty,
ul. Narutowicza 5 (wejscie od ul. Rembow-
skiego)

17:00 Koncert Kaziukowy (Stary Mtyn,
ul. Dtuga 41a, prowadzenie Jakub Pyrza-
nowski)
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ARCHIWUM GZ

zorganizowania pierwszej edycji wystarczyt
niewielki plac przy kinie Luna. Dzi§ na
Zgierskiego Kaziuka przyjezdzaja wystawcy
ze wszystkich regionéw Polski, takze wielu
gosci z zagranicy.

Pierwszym wydarzeniem tegorocznej
odstony bedzie spotkanie w sali biblioteki
przy ul. Dlugiej 29a. Zapraszamy na roz-
mowe¢ z Grazyna Zielinska, ,,babka-zielar-
ka” z popularnego ,Rancza”, znang tez
z seriali ,,Swiat wedlug Kiepskich” i ,,Na
Wspolnej”. (jn)

Miasto Zgierz zaprasza do wziecia udziatu w Jarmarku Kaziukowym:
rekodzielnikow, rzemiesinikow, wytworcow produktow regionalnych,
ekologicznych oraz artystow z Polski i Litwy

- e
() - [ |
L » 11 Marca 2023r.
n
—"u " s Park Kulturowy
ol Miasto Tkaczy

B[

Zgtoszenia przyjmowane bedg do 3 marca 2023 r.
na formularzu zgtoszeniowym

ZESKANUJ KOD QR

Informacje:
Wydziat Promocji i Kultury Urzedu Miasta Zgierza
42714 3296142714 3295

Przedsiebiorcy zainteresowani udziatem w kaziukowym jarmarku moga zgtaszac sie do organiaztora do
3 marca. Zeskanowanie kod QR z plakatu umozliwia wypetnienie formularza zgtoszeniowego




Co za eksponat

Dziki zachéd pod Zgierzem

Co taczy bitwe pod Gettysburgiem* z tg pod Dobra i Dalikowem? Oczywiscie rok, w ktérym sie odbyly, ale réwniez
bron, ktérej uzywano na polach walki. Chodzi mianowicie o rewolwer, ktéry zrewolucjonizowat,Dziki Zachéd’, a ktéry
na licencji produkowano w carskiej Rosji dla oficeréw armii. Mowa o Colcie Navy model 1851. Z broni tej korzystali

w czasie powstania styczniowego zardwno moskale, jak i Polacy. Mozna jg obejrze¢ w Muzeum Miasta Zgierza.

MACIEJ RUBACHA
i Colt Navy model 1851 to
amerykanski szeSciostrza-

lowy rewolwer kapiszono-
wy. Otowiane kule byly wy-
strzeliwane dzigki detonacji
czarnego prochu, ktory wraz
z nia byt ubijany w komorze
nabojowe;j. Z czasem pocisk
i fadunek owijano razem w papier, tworzgc
tzw. patron. Ten zabieg znacznie przyspie-
szal fadowanie. Do zaptonu prochu wykorzy-
stywano kapiszon mocowany z tylu komory
nabojowej na tak zwanym kominku. Nie
byla to pierwsza bron tego typu,
a jedynie udoskona-
lony pomyst Samu-
ela Colta. Pierwszy (g
na Swiecie rewolwer

Texas Colt opracowat
w 1830 r., a opatentowat go 5 lat pdzniej.

Model Navy zostat skonstruowany z kolei
w 1847 r. Stopniowo udoskonalano go, az
do roku 1850, gdy trafit do produkcji seryj-
nej. Trwata ona nieprzerwanie az do 1873 r.,
kiedy do powszechnego uzytku weszly juz
rewolwery na amunicj¢ scalona, czyli na
naboje w miedzianej tusce z nabitym poci-
skiem. Model 1851 to wersja posrednia po-
migdzy wigkszym Dragoonem (kaliber cal.
44), a mniejszym Pocketem (kaliber cal. 31).
Znakomita czg¢$¢ produkeji powstata w kali-
brze 0.36 cala i z ortogonalng lufg 7 '/, cala,
chociaz niewielkie partie eksperymentalne
mialy réwniez kaliber 44 cala. Na zamdwie-
nie dostgpne byly réwniez wersje z lufami
od: 5 3/, cala do 12 cali czy z lufami okra-
glymi.

Catkowita produkcja modelu 1851 liczyta
okoto 250 tysigcy sztuk w zakladach w Hart-
ford w USA oraz 22 tys. sztuk w europej-
skiej wytworni Colt London Armory. Do
tego nalezy doda¢ sztuki wyprodukowane
w zaktadach rusznikarskich w Tule w Rosji,
czyli kolejne 15-20 tysiecy. Co istotne, rosyj-
ski Navy mial odchudzong lufe, zwezajaca
sie do wylotu, co sprawilo, ze fatwiej sie jej
uzywato, szczegdlnie jedna reka.

Model 1851 byt pierwszym duzym sukce-
sem komercyjnym Colta i chociaz rewolwer
— jak sugeruje nazwa — przeznaczony byl dla
marynarki, wieksza cze$¢ produkcji sprzeda-
no na rynku cywilnym i wojskom ladowym.
Model ten zyskal popularnos¢ i byt uzywa-
ny przez wiele sit militarnych §wiata. Bron
ta stluzyla zaréwno w rosyjskiej marynarce
wojennej od 1854 r., jak i w kawalerii gwar-
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dyjskiej oraz u bogatych oficeréw innych
formacji carskiej armii od 1854 do 1870 r.

Stawni ludzie, ktérzy uzywali Coltéw
Navy to rewolwerowcy, tacy jak: Dziki Bill
Hickok, Doc Holliday, Richard Francis
Burton, Ned Kelly i general wojsk Robert
E. Lee.

A jak colty znalazly si¢ w rekach polskich
powstancow styczniowych? Otéz piechota
powstancza stanowila podstawowa formacje
obronna i na niej spoczywat gtéwny ciezar
walki. Bylo to wynikiem prostego rachunku
finansowego: uzbrojenie zoknierza pieszego
byto znacznie tafisze niz jezdnego. Poza tym
sam charakter walk narzucal potrzebg po-
siadania oddzialéw do prowadzenia dziatan
partyzanckich. Takie formacje byly skutecz-
niejsze niz wigksze zgrupowania jazdy. Stan
piechoty powstalej w warunkach wojny par-
tyzanckiej przedstawiat si¢ niejednolicie, co
byto rezultatem przede wszystkim Scierania
sie réznych szkét wojskowych, warunkow
miejscowych, a takze nieodtaczonego cha-
osu panujacego w poczatkowej fazie po-
wstania. Powstancom brakowalo wszelkiej
broni, zar6wno bialej, jak i palnej. Do walki
wykorzystywali wiec rekwirowane, przemy-

cane, zdobyczne karabiny i pistolety. Na
rowni z bronig dluga piechota uzywata tak-
ze krotkiej, a wigc pistoletow i rewolwerow.
W uzbrojeniu przewazaly rewolwery beben-
kowe, kapiszonowe, o lufach gwintowanych.
Mialy one spory kaliber — od 8,5 do 11 mm.
Wsrdd nich duzym powodzeniem cieszyt si¢
wlasnie szeSciostrzatowy Colt Navy model
1851 o kalibrze 9 mm, najczesciej zdobywa-
ny na Rosjanach.

Trudno powiedzied, ile coltéw i po ktorej
ze stron wykorzystano w bitwie pod Dobra
lub Dalikowem, ale nie zmienia to faktu,
ze bron ta potaczyla Polske i odlegte Stany
Zjednoczone.

Egzemplarz ze zbioréw Muzeum Miasta
Zgierza to nie oryginal, a wspotczesna repli-
ka owej legendarnej broni, jednak wykona-
na z historyczng doktadnoscia, dzigki czemu
stanowi doskonata pomoc edukacyjna, po-
kazujac uzbrojenie uczestnikOw powstania
styczniowego lub — jak kto$ woli — wojny se-
cesyjne;j. )

*Decydujaca bitwa wojny secesyjnej,
stoczona w dniach 1-3 lipca 1863 r. po ktorej
Konfederaci stracili inicjatywe.




Mistrz w Miescie Tkaczy

Jerzy Radziwitowicz

bohaterem cyklu,Co za gosc”

niowa edycja cyklu ,,Co za gos$¢” przy-
ciagneta do sali Hostelu Folkier ttumy
zgierzan, do ostatniej chwili donoszono krze-
sta dla wciaz przybywajacych mieszkancow.
Magnesem byla mozliwos¢ spotkania Jerzego
Radziwitowicza, prawdziwej legendy polskie-
go filmu i rodzimego teatru. Niezapomniany
Mateusz Birkut z ,,Czlowieka z marmuru”,
mecenas Zyro z ,Bez konca”, proboszcz
z ,Poklosia”. W przesztosci aktor Teatru Sta-
rego w Krakowie, obecnie wystepujacy na de-
skach Teatru Narodowego w Warszawie.
Rozpoczeto od akcentu lokalnego, frag-
mentu popularnego serialu ,,Glina”, w kt6-
rym posta¢ odtwarzana przez Jerzego Ra-
dziwitowicza opowiada, ze urodzita si¢
w Zgierzu. Cho¢ sam aktor ma warszawskie
korzenie, okazalo sig, ze nasze okolice nie sa
mu obce, jako dziecko czesto przyjezdzat do
rodziny mieszkajacej w Smardzewie. Chwile
pOzniej pan Jerzy opowiadal o Grochowie,
stotecznej dzielnicy, w ktorej si¢ wychowy-
wal — specyficznym mikrokosmosie, gdzie
kazdy znat sasiada i lokalnego sklepikarza,
gdzie przez diugie lata ojciec i brat artysty
prowadzili zaktad fryzjerski. Szybko pojawil
sie watek gloSnych filméw Andrzeja Wajdy:
,,Cztowieka z marmuru” i ,,Czlowieka z ze-
laza”. Obecni na spotkaniu dowiedzieli sig,
ze rezyser lubil konsultowa¢ swoje pomysty
ze wspOlpracownikami, takze z duzo mtod-
szymi aktorami. Nasz go$¢ wspominal oko-

_|_ o byto dobre wejscie w nowy rok. Stycz-

LECH BACZYNSKI

\ Jerzy Radziwitowicz.
| Legenda polskiego filmu na

Ttumy na spotkaniu

licznosci premiery ,,Cztowieka z marmuru”.
Film Zle oceniany przez 6wczesne PRL-
-owskie wladze nie dostal Zadnej oficjal-
nej nagrody na gdanskim festiwalu, mimo
ze wzbudzil zachwyt wsréd publicznosci.
Dziennikarze przyznali ,,Cztowiekowi...”
wlasne wyrdznienie, tworcom filmu wreczo-
no symboliczng cegle nawigzujaca do pro-
fesji tytutowego bohatera. Do dzi§ znajduje
si¢ w zbiorach pana Jerzego, cho¢ — tu cie-
kawostka przytoczona przez aktora — w In-
ternecie pojawiaja si¢ zdjecia innej nagrody/
cegly. Jak widaé, fatszowa¢ mozna wszystko.

W czasie spotkania byl czas na rozmo-
we o umiejetnosciach jezykowych artysty

-

S A 4
PIOTR TOLtOCZKO

—jest on bowiem m.in. autorem przektadéw
sztuk teatralnych Moliere'a. W ostatniej
fazie spotkania publiczno$¢ pytala o role,
o ktérych wcigz marzy, o nagrywanie audio-
bookéw z klasyka literatury polskiej i oko-
licznoSci powstawania serialu ,,Glina”. Po
oficjalnej czeSci aktor podpisywal zdjecia,
ksiazki, rozmawiat w cztery oczy z milosni-
kami jego rol.

W marcu spotkanie z dziennikarzem
radiowym Piotrem Metzem (23.03, godz.
18.00), ktore odbedzie si¢ w bibliotece
przy ul. Dhugiej 29a. Spotkania organizuje
od 2019 roku Wydziat Promocji i Kultury
UMZ. (jn)

Budzet i inwestycje

Na co sa pienigdze w kasie

gierz podobnie jak wiele innych pol-
Z skich miast czeka prawdopodobnie

trudny rok pod wzgledem finansow.
Niemniej suma inwestycji zaplanowanych
na 2023 r. wyniesie niemal 98 milionéw zl,
z czego dla wigkszosci juz udato si¢ zyskac
dofinansowania zewnetrzne.

Czgé¢ inwestycji stanowi kontynuacj¢ za-
dan rozpoczetych wezesniej. Chodzi miedzy
innymi o przebudowe ulic: Fijatkowskiego,
Przygranicznej czy drég znajdujacych si¢ na
terenie po dawnych, panstwowych zaktadach
Boruta. Wérdd tegorocznych inwestycji jest
takze rewitalizacja stawu miejskiego wraz
z korytem Bzury i remont budynku przy ulicy
Narutowicza dla Centrum Seniora.

Problemem jest wzrost cen energii i cen
w ogole — sytuacja sugeruje, ze trzeba przygo-
towac si¢ na znacznie wyzsze wydatki biezace
miasta. — Wyglgda na to, ze wszystkie Srodki,
ktore musimy jako$ wygospodarowal, bedq
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Prace na Przygranicznej rozpoczety sie jeszcze
w zesztym roku

i

przeznaczone wlasnie na pokrycie zwiekszonych
kosztow energii elektrycznej, energii cieplnej, jak
rowniez tych, ktore bedq kosztotworczymi czyn-
nikami pochodnych paliwa. Mam na mysli na
przyktad utrzymanie zieleni, oczyszczanie czy

miasta’

remonty drog — mowi Grazyna Mela, skarb-
niczka miasta Zgierza. To jednak nie wszyst-
ko. Samorzady w stosunku do lat ubieglych
traca dodatkowo w obszarze podatku PIT.
W wyniku zmian w krajowym systemie podat-
kowym dotychczasowe dochody z tego tytutu
spadna w Zgierzu dos¢ istotnie. — W skali na-
szego miasta jest to dos¢ duza kwota, bo z 23%
spadly nam udzialy na 17%, a to w praktyce
oznacza okoto 20 min rocznie. Tej kwoty bardzo
nam brakuje, dlatego musimy sie positkowacé ze-
wnetrznymi zrodtami finansowania, zeby pokry¢
te niezbedne wydatki — dodaje skarbniczka.
Miasto, bedac w Lodzkiej Grupie Zaku-
powej, nadal nie zna cen energii, ktore beda
obowiazywaly w 2023 roku. Obecnie obowia-
zuja ceny rezerwowe w wysokosci 795 zt netto
za kilowatogodzing, co oznacza, ze sg prawie
dwukrotnie wyzsze od zesztorocznych. Nego-
cjacje z udziatem kilkudziesigciu podmiotow
trwaja. (rk)
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Na czasie

1,5% zamiast 1%

zwiazku z wprowadzeniem
w 2022 r. nowych przepisow po-
datkowych zyskaliSmy prawo do
przekazania 1,5%, a nie jak do tej pory 1%,
swojego podatku na rzecz organizacji pozyt-
ku publicznego (OPP). Z tego przywileju
nie moga skorzystac osoby, ktérych dochody
w poprzednim roku nie przekroczyly kwoty
30 tysigcy ztotych — sa one zwolnione z obo-
wigzku placenia podatku dochodowego.
W podobne;j sytuacji sa emeryci i rencisci,
ktorych rozlicza Zaktad Ubezpieczenn Spo-
tecznych. Jesli jednak zdecyduja sie przeka-
zac€ czg$¢ swojego podatku na rzecz wybra-
nej OPP, moga wypetnic specjalny formularz
PIT-OP, w ktérym wskazuja numer KRS
organizacji, swoje dane oraz adres urzedu
skarbowego, w ktdrym si¢ rozliczajg i nawet
nie musza wylicza¢ dokladnej kwoty, bo nie
ma takiej pozycji w formularzu.
Mimo ze aktualna ustawa weszta w zycie
z dniem 1 lipca ubieglego roku, to kwote
podatku na rzecz OPP oblicza si¢ od wyna-
grodzen uzyskiwanych od 1 stycznia 2022 r.
Tak jak dotychczas przekazanie 1,5% nie
wiaze si¢ z zadnym dodatkowym obciaze-
niem. Po wskazaniu organizacji, a wtasci-
wie prawidtowego numeru KRS oraz kwoty
1,5% swojego podatku w deklaracji podat-
kowej, §rodki przekazywane sa na konto

Organizacje Pozytku Publicznego w Zgierzu:
0000046184 Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto

w Zgierzu

0000145412 Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana Pawta Il Przy Parafii N.M.P. Rézaricowej z Sie-

dziba w Zgierzu

0000175850 Stowarzyszenie Absolwentéw Gimnazjum | Liceum im. Stanistawa Staszica

w Zgierzu 0000226639 ,Medor”
0000254782 ,Tworczy Aktywni”

0000271585 Stowarzyszenie Profilaktyki i Resocjalizacji,Ad Rem”
0000274550 Stowarzyszenie Przyjaciét Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Marii

Sktodowskiej-Curie w Zgierzu
0000317174 Fundacja ,Twoj Poranek”
0000350060 ,Stowarzyszenie EZG”

0000464354 Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokoét”

wybranej OPP z budzetu panstwa. Istnieje
mozliwos¢ przekazania mniejszej kwoty niz
1,5%, ale nie moze by¢ ona wieksza. Prze-
kazanie 1,5% mozliwe jest jedynie organi-
zacjom wskazanym w wykazie ustawowym,
ktéry dostepny jest m.in. na stronie https://
www.e-pity.pl/wykaz-opp/. W Zgierzu za-
rejestrowanych jest 10 organizacji (lista
dostepna jest w tabeli), ktéorym mozemy
przekazac cze$¢ swojego podatku. Warto
wspiera¢ zgierskie organizacje, bo dziala-
ja one na rzecz naszej lokalnej spoteczno-
$ci i najblizszej okolicy. Wspieraja osoby

z dysfunkcjami, senioréw, dbajg o rozwdj
spoleczenistwa obywatelskiego, a takze po-
magaja zwierz¢tom, ale przede wszystkim
przyczyniaja si¢ do lepszej jakosci zycia
w naszym mieScie. Mozna tez skorzystac
z tej okazji, by pomdc mieszkaficom Zgie-
rza, ktorzy sa pod opieka réznych fundacji,
tak jak ma to miejsce w przypadku Adama
Skowronskiego (nr szczeg. 18931), ktory
pilnie potrzebuje pieni¢dzy na rehabili-
tacje. Pozyskiwaniem funduszy dla niego
zajmuje si¢ Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢
z pomoca” 0000037904. (ea)

O tym sie mowi

Pamietamy o Macieju Koztowskim

cigz trwaja prace nad filmem do-
\/\/ kumentalnym o wybitnym aktorze
polskim Macieju Koztowskim. Pod
koniec stycznia autorzy projektu kolejny juz
raz pojawili si¢ w Zgierzu. W ramach zbie-
rania materialu rozmawiali m.in. z rodzing
artysty oraz z jego nauczycielami. Przyjazd
pomystodawcéw dokumentu do naszego
miasta byl zreszta szeroko zapowiadany
w mediach spotecznosciowych. Filmowcom
zalezalo na kontakcie z osobami, ktore zna-
ly pana Macieja ze szkoly, z wojska czy ze
wspOlnych wystepow w klubie pitkarskim
Boruta. Nie ogloszono daty premiery doku-
mentu, nadal trwaja prace nad ostateczna
wersja scenariusza. Osoby chcace podzieli¢
si¢ swoimi wspomnieniami, mogg kontakto-
wac si¢ z autorem projektu Maksymilianem
Manterysem za posrednictwem portalu fb.
Maciej Koztowski urodzit si¢ w 1957 r.
w Kargowej, w okolicach Zielonej Gory. Do
Zgierza przeniost si¢ z rodzing jako nasto-
latek. W naszym miescie ukonczyt szkole
Srednia, grat tu w pitke nozna w III-ligowym
Borucie. W 2006 r. artyscie przyznano tytut
,Honorowy Obywatel Miasta Zgierza”. Ar-
tysta zmart w 2010 r. z powodu choroby wa-

JAKUB NIEDZIELA

troby. W pamigci mito$nikéw filmu pozosta-
ja role Macieja Koztowskiego: w ,,Krollu”,
»Psach”; ,Pozegnaniu z Marig”, ,Miescie
prywatnym” czy w serialu ,,M jak mito$¢”.
W 2017 r. jeden z pasazy w Miescie Tka-
czy nazwano imieniem aktora, od kilkuna-

stu juz lat organizowane sa tez w naszym
mieScie pitkarskie Memorialy im. Macieja
Koztowskiego. W wydarzeniach upamiet-
niajacych aktora cz¢sto uczestnicza jego
najblizsi mieszkajacy w naszym miescie.

(n)

Film dokumentalny w przygotowaniu. Rozmowa Maksymiliana Manterysa - pomystodawcy projektu
z Kazimierzem Gtowackim, nauczycielem pana Macieja (po lewej)




Poznajmy sie

WyzW/nania

Kinga Siemonska od czerwca 2021 r. petni funkcje kierowniczki filii Miejskiego Osrodka Kultury, czyli Centrum
Kultury Dziecka. Jak sama moéwi, ta przygoda zawodowa to przede wszystkim odpowiedzialnos¢, szereg wyzwan,
ale tez duma. CKD jest wazne dla odbiorcow oferty kulturalnej, ale ma tez znaczenie w miescie jako organizator
najwazniejszych imprez dla matych zgierzan.

Po raz pierwszy w zyciu znalazlas sie na
kierowniczym stanowisku. Jakie uczucia
towarzyszyly ci péttora roku temu, a jak
jest teraz?

Gdy dostalam propozycje pracy na stano-
wisku kierowniczki filii MOK, dlugo si¢
zastanawialam, bo wiedzialam, ze moje
zycie bardzo si¢ zmieni. Przyjetam propo-
zycje bez oczekiwan, nastawienia na cokol-
wiek, dalam sobie czas, postanowitam daé
si¢ porwaé biegowi zdarzen, by sprawdzic,
w ktérym kierunku mnie los zaprowadzi.
Wydawato mi sig, ze wiedziatam tez czego
si¢ spodziewac, ale pojawily si¢ cigzkie mo-
menty. Mam jednak wrazenie, ze juz si¢ osa-
dzitam po tak zwanej drugiej stronie lustra.

Co tak naprawde zmienito sie w pracy?
Ani miejsce, ani nawet biurko si¢ nie zmienito.
Zmienit si¢ za to sposob pracy. Wezesniej pra-
cowalam warsztatowo z dzieémi. Po zmianie
stanowiska miatam jeszcze cze$¢ grup. Trwa-
1o to p6t roku. Nie cheiatam odcinac si¢ od ta-
kiej pracy nagle. Jednak dotarto do mnie, ze
nie da si¢ robi¢ wszystkiego naraz. W natloku
r6znych obowiazkdw miatam wrazenie, ze ni-
czego nie robie dobrze, dlatego w korcu zre-
zygnowatam z prowadzenia zajec. Przestalam
by¢ ciocia Kinia... Ta zmiana zdecydowanie
nie byta dla mnie tatwa. Zaczela si¢ praca biu-
rowa, siedzaca, przy komputerze.

Pamietam, ze poczatki byly trudne row-
niez z powodow kadrowych, ale wydaje
sie, ze ostatecznie udalo sie opanowac sy-
tuacje?

Wszystko si¢ ulozylo od momentu, gdy uda-
o mi si¢ skompletowac zespot. To tez nie byt
fatwy proces. PotrzebowaliSmy czasu, zeby
sie dotrzec.

Na dodatek to byt tez trudny czas pande-
mii, ale i po niej instytucje kultury boryka-
ty sie z problemami. Jak byto u was?

Nie wszyscy od razu chcieli wréci€ na zaje-
cia. SzukaliSmy przyczyny tego stanu. Nie
wiedzieliSmy, czy nadal panuje strach, czy
oferta jest niedostosowana, a moze zmiany
w kadrach CKD mialy na to wptyw? Musiato
mina¢ kilka miesigcy, by sytuacja si¢ odmie-
nita. Mam wrazenie, ze obecny sezon kultu-
ralny to ten, ktory nasza dziatalno$¢ usytu-
owal na wlasciwych torach.

MATERIALY CKD

Dla Kingi Siemonskiej CKD to pasja
przynoszaca radosc i spetnienie, ale i poczucie
odpowiedzialnosci

Biore stuprocentowa odpowiedzialno$¢ za
swoje decyzje, jak chocéby wprowadzenie
platnych Bajkobran. Sita rzeczy zaczely sie
poréwnania z byla kierowniczka, co tez jest
tematem, z ktorym przyszto mi si¢ mierzy¢.
A ja postawitam sobie pytanie, co faktycz-
nie warto utrzymac, a co zmienié. Jednym
z przyktaddw nowosci byly ,,Bajkobrania
dla Najnajoéw”, czyli dla najmtodszych dzie-
ci w wieku od p6t roku do 3-4 lat. Zachwyci-
tam sie sztuka teatralng dla maluchéw i bar-
dzo chcialam wprowadzic€ ja do CKD.

To zupetnie inny rodzaj spektakli. Na czym
one polegaja?

Sa bardzo familijne. Odbywaja si¢ przy ak-
tywnym udziale rodzicow. Sprzyja temu
nasza wielofunkcyjna sala, w ktérej nie
ma wyznaczonych granic sceny i widowni
— wszystko odbywa si¢ na jednej plaszczyz-
nie. Tu kontakt widz-aktor jest zdecydowa-
nie blizszy, a w spektaklu prawie wcale nie
wystepuje stowo méwione. Nastawione jest
na ruch, muzyke, $wiatlo i budowanie relacji.

Opowiedz, jak budowaliscie pozostate
elementy oferty CKD?

To byto kolejne wyzwanie. Chciatam ja do-
pasowac z jednej strony do zespotu instruk-
toréw, z ktérych kazdy ma inne do$wiadcze-
nie i wyksztalcenie. Z drugiej strony staramy

si¢ nadazac za panujacymi trendami, by zain-
teresowac odbiorcow naszymi propozycjami.
Korzystamy tez z podpowiedzi dzieci. Czasem
sa to bajki, czasem modna muzyka. Stuchamy,
ogladamy, prébujemy zrozumie¢ zachodzace
w miodym spoteczefistwie zmiany. Czasem
jednak to nasze zabawy, te, w ktére my si¢ ba-
wiliSmy w dziecinstwie, sa hitem.

Zbliza sie 15-lecie CKD. Zdradzisz czytelni-
kom, w jaki sposob bedziecie Swietowac?
Pracujemy jeszcze nad tym. By¢ moze ob-
chody jubileuszowe beda roztozone w cza-
sie. Moim celem bedzie pokazanie, ze CKD
funkcjonuje w miescie tyle lat, ale niech to be-
dzie z perspektywy dzieci, ktore u nas dora-
staly. Gdy 12 lat temu zaczynalam prace, to
dzialatam miedzy innymi z trzylatkami. To sa
obecnie dorosli ludzie. Mozna powiedzie¢, ze
mamy odchowane jedno pokolenie. Najwigk-
sza nagroda dla nas jest, gdy uczestnicy na-
szych zajec po latach korzystaja z oferty MOK-
-u lub innych instytucji. To daje satysfakcje, ze
udalo nam sig zasiac ziarenko potrzeby korzy-
stania z kultury. Innym aspektem jest widze-
nie CKD jako instytucji odpowiedzialnej za
organizacje Miejskiego Dnia Dziecka. To jest
nasza wizytowka, z ktdra jesteSmy kojarzeni.
Niektorzy nie pamietaja tej imprezy przed po-
wstaniem CKD.

Przed wami jeszcze jedna wazna sprawa,
mianowicie remont, ktéry przesuwa sie
w czasie. Jaki bedzie zakres prac i jak bar-
dzo wplynie na mozliwos¢ prowadzenia
zajec?

Remontowane maja by¢ dach i elewacja, wy-
mieniane drzwi oraz orynnowanie, odnawia-
ne beda podtogi w dwoch salach. Mam na-
dziejg, ze wszystko zacznie si¢ wtedy, gdy
pogoda na to pozwoli. Najbardziej proble-
matyczne bedzie odnowienie podtog w se-
kretariacie i sali plastycznej. Ta czg$¢ prac
zapewne wstrzyma na jaki§ czas mozliwos$¢
przeprowadzenia warsztatow.

Tymczasem nie czekamy z zatozonymi reka-
mi i dziatamy. Wlasnie teraz przygotowana
zostala oferta zaje¢ grupowych, indywidu-
alnych, rodzinnych i Bajkobran na drugi se-
mestr tego sezonu. Zapraszam do CKD, bo
bedzie si¢ dziato.

Rozmawiata Magdalena Ziemiariska




Dziato sie w Zgierzu

Styczniowi bohaterowie

W tym roku przypada 160. rocznica wybuchu Powstania Styczniowego. Byto ono najdtuzszym i najtragiczniejszym
polskim zrywem narodowym. 22 stycznia 2023 r. odbyt sie na Starym Cmentarzu spacer ku czci Powstancow
Styczniowych spoczywajacych na zgierskiej nekropolii, potagczony z oficjalnym ztozeniem kwiatow na mogitach
bohateréw. 31 stycznia odbyta sie natomiast debata historyczna zorganizowana przez zgierskie muzeum.

MACIEJ RUBACHA

i Pamie¢ o powstancach stycz-
niowych i ich walce powinna
by¢ zywa. Wywolane spon-
tanicznie i przedwczesnie
stalo si¢ waznym etosem
w polskiej historii i tozsamo-
Sci narodowej. Poprzedzily
je manifestacje patriotycz-

ne krwawo thumione przez wiadze rosyjskie.

W styczniu 1863 r. w Krélestwie Polskim sta-

cjonowata 100-tysigczna armia rosyjska. W po-

towie stycznia 1863 r. wtadze carskie przepro-
wadzily w Warszawie pobor miodziezy do
wojska rosyjskiego. Celem ,,branki” byto roz-
bicie polskich organizacji konspiracyjnych, co
nie odniosto zamierzonych rezultatéw, gdyz
wigkszo$¢ mezczyzn zdotata si¢ ukry€. Jednak
polscy organizatorzy powstania zmuszeni zo-
stali do przy$pieszenia terminu jego rozpocze-
cia. Wybuchlo 22 stycznia 1863 r. Ogloszono je
manifestem, ktory wytonit Tymczasowy Rzad

Narodowy. Powstanie bardzo szybko objeto

swym zasiegiem wickszos¢ Krolestwa Polskie-

go. Wiele z jego epizodéw w regionie zwigza-
nych jest z naszym miastem.

Mieszkancy uczcili tradycyjnie pamigé
powstancow ze Zgierza, odwiedzajac ich
groby znajdujace na zgierskiej nekropolii na
ul. Piotra Skargi. Wspominano ich postacie
i ich czyny, ztozono kwiaty i zapalono dla
nich znicze. Tradycyjnie w dzien wybuchu
insurekcji w uroczysto$ciach na cmentarzu
wziely udziatl wladze miasta, delegacje po-
selskie oraz reprezentanci instytucji i orga-
nizacji pozarzadowych ze Zgierza.

W ostatni dzien stycznia Muzeum Mia-
sta Zgierza zaprosito mlodziez i pasjonatow
historii na wyjatkowe wydarzenie w Starym
Mlynie, ktére w nowoczesny sposob przy-
blizylo fenomen powstania, ktérego nikt
nie chcial, a ktore stalo si¢ najwigkszym
zrywem niepodlegtosciowym w dziejach
naszego kraju. Otwarta zostata czasowa wy-
stawa ,,Na Moskala! W 160. rocznicg wybu-
chu Powstania Styczniowego”. Zostala ona
stworzona przez zgierskich muzealnikow
i bedzie przez caly rok goscita we wszyst-
kich zgierskich szkotach ponadpodstawo-
wych. Zaproszono tez zgierzan na debate
historyczna ,,Powstanie Styczniowe w regio-
nie — patriotyzm wczoraj i dzi§”. O zrywie
niepodlegtosciowym, jego tle historycznym
i znaczeniu méwili prof. Jarostaw Kita z In-
stytutu Historii Uniwersytetu ¥f.ddzkiego,
dr Sylwia Wielichowska z Muzeum Tradycji

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

MUZEUM MIASTA ZGIERZA
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Zwyciescy konkursu
Maksymilian Bieliiski, Weronika
Obijalska i Dominik Goss.

DominikG
17384

Wystawa ,Na moskala!”
trafi do zgierskich szkét

Na debate zaproszono

zgierska mtodziez

Niepodlegtosciowych w Lodzi, Bartosz Bi-
jak z Oddziatu Instytutu Pamieci Narodo-
wej w Lodzi i zgierscy muzealnicy. Nie byt to
typowy wyktad, a dynamiczna dyskusja po-
ruszajaca najbardziej pasjonujace kwestie,
ktore czasem budzily nawet zdziwienie pu-
blicznosci, jak chocby fakt, ze powstanie zo-
stato poniekad narzucone wigkszosci przez
mniejszo$¢, czy ze waznym skutkiem sthu-

mienia powstania przez Rosjan byt rozwoj
przemystu, w tym samego Zgierza i regionu.

Punktem kulminacyjnym byt interaktyw-
ny konkurs dla uczniow, w ktérym zwyciezy-
li: Maksymilian Bielifiski, Weronika Obijal-
ska i Dominik Goss.

Patronat honorowy nad calymi obchoda-
mi objal Prezydent Miasta Zgierza Przemy-
staw Staniszewski. )




Przedsiebiorczos¢

O nauce, przemyslei...
zabawie

Kierujacy mediami wiedza, ze widowiska zawsze przyciagaty i przyciggajg uwage ttumoéw. Latwiej wéwczas
przemycic jakie$ materiaty reklamowe, by wywotaé zapotrzebowanie na wyroby, gadzety i btyskotki, ktérymi
w normalnych warunkach klient nigdy by sie nie zainteresowat. Okres imprez sylwestrowych i noworocznych

spotkan byt okazja do skorzystania z wielu tego typu ofert.

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Czy to znaczy,
ze  jesteSmy
przeciwnikami
rozrywki? Nic
bardziej bled-

nego. Chodzi
o klas¢ i po-
ziom  serwo-

wanych widowisk. W trakcie
ogladania imprez serwowanych
przez czolowe stacje uparcie na-
suwalo si¢ pytanie: jak przed-
stawiaC sukcesy polskiej nauki
i przedsigbiorstw, by byto ma-
drze, klarownie, ale nie ,dre-
two”? )

A nauka? No, c6z. Swiat na-
uki lubi pracowac w ciszy i spo-
koju. Odkrycia, nowe teorie
podwazaja obowiazujace para-
dygmaty i wywotuja burze, ktére
nie sa jednak w stanie przebié
si¢ przez wydeptane ,,czerwone
chodniki” i grube warstwy ma-
kijazu. Polska dysponuje dobrze
przygotowana kadra, legitymu-
jaca si¢ wiedza z ,najwyzszej
potki”. Na ogét malo wiemy
o sukcesach polskich inzynieréw
i uczonych, jako ze media swoja
uwage skupiaja na celebrytach
i sktéconych ,,politykach”.

Wiedza tymczasem ma to do
siebie, ze aby ja przyjaé i zro-
zumieé, trzeba posiadac...ele-
mentarng wiedzg. Przecigtny
cztowiek dysponuje wigkszym
zasobem wiedzy, anizeli wyko-
rzystuje ja w pracy i codziennych
kontaktach z innymi ludZmi,
chociaz niektdre programy tele-
wizyjne i radiowe prébuja temu
zaprzeczac...

Czesto slyszymy o kapitale
ludzkim, ktéry ma wigksza war-
to$¢ niz maszyny i urzadzenia,
jakimi dysponuje przedsiebior-
stwo. Jest to prawda, z ktdra
wielu posiadaczy tychze maszyn
nie moze si¢ pogodzi¢. Zain-
stalowane maszyny bez wiedzy

i umiejetnosci ludzi potrafig-
cych je uruchomié i doskonali¢,
aby wytwarzaty doktadnie to, do
czego zostaly stworzone, maja
warto$¢ ztomu. Kapitat ludzki
to wlasnie wiedza, jaka posiada-
ja 1 wykorzystuja ludzie. Jest on
tym wigkszy, im wigksza jest go-
towos$¢ do wspOtpracy osob po-
siadajacych odpowiednie zasoby
wiedzy. W takiej sytuacji tworzy
sie nowa wartos¢, jaka jest ka-
pitat spoteczny. Kapital ludzki
to wiedza, kapitat spoteczny do
gotowosci do wspdtpracy, go-
towos¢ do wspdlnego wykorzy-
stania i dzielenia si¢ zasobami
posiadanej wiedzy.

W efekcie pandemii korono-
wirusa i sytuacji gospodarczej
w Europie, i na §wiecie, przed-
sigbiorstwa z réznych powodow
pozrywaly wigzi kooperacyjne
i handlowe. Brak wspotpracy
stanowigcej o sile przemystu
wystawia polskie przedsigbior-
stwa na ostra konkurencje z nie
zawsze grajacymi uczciwie part-
nerami. Doskonatym miejscem
stwarzajacym duze mozliwosci
wspOtpracy sg organizacje i sto-
warzyszenia  przedsigbiorcow.
Chodzi o autentyczne wsparcie
realizowane przez organizacje
przedsiecbiorcow dla  przed-
sigbiorstw i zarazem wspolnie
z przedsigbiorstwami. Innej dro-
gi nie ma. Przemyst potrzebuje
wiedzy naukowcow, instytutoéw
i oSrodkéw badawczych. Mu-
simy wiedzie¢, czego chcemy,
aby jasno precyzowac swoje po-
trzeby i oczekiwania kierowane
w stron¢ nauki. Dzisiaj nie ma
juz prostych rozwigzan.

Podobnie jak pojawienie
si¢ potrzeby integrowania sie
przedsiebiorcéw, by wspodlnie
rozwigzywa¢ problemy prze-
mystu, nadszedl czas integracji
naukowcéw i przedsigbiorcow.
Innowacyjny przemyst, innowa-
cyjna gospodarka potrzebuja

wspoétdziatania zintegrowanych
zespoloéw specjalistow poszcze-
gllnych branz, ekonomistow
oraz wsparcia administracji
wszystkich szczebli i specjalno-
Sci.

Przedsigbiorstwa winny by¢
samodzielne, ale jednocze$nie
zintegrowane poprzez koopera-
cje i wspdlnie realizowane pro-
jekty badawcze oraz wdrozenia
innowacyjnych rozwiazan.

R E K

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

Reasumujac, przedsigbior-
cow nie sta¢ na zachowania
wzorowane na celebrytach. Sa-
modzielne przebijanie si¢ przez
rynek to przesztos¢. Wspdlne
dzialania i wrazliwo§¢ na po-
trzeby gospodarki i odbiorcéw
oferowanych produktéw sa naj-
bardziej efektywna i najkrot-
sza droga do sukcesu, ktérych
zyczymy wszystkim zgierskim
przedsigbiorcom. °
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www.bszgierz.pl

BEZPIECZNY KREDYT

gotéwkowy

ZABEZPIECZENIE FINANSOWE
KREDYTOBIORCY | JEGO
N (@]

Prowizja
0%

Centrala, ul. Dluga 62 A
tel. 42 716 66 00,
e-mail: bank@bszgierz.pl
Filia w Gtownie, ul. Miynarska 1
tel. 42 718 25 75

Filia w Zgierzu, ul. Parzeczewska 21
tel. 42716 36 53,42 716 08 85

POB Nr 5, Plac Jana Pawta Il Nr 17
tel. 42716 20 66

OB w Giecznie, ul. ul. Gléwna 25
tel. 42 717 83 30

P
czywista roczna stopa oprocento 50) wynosi 10,17%, catkowita kwota kre z kredytowanych kosztéw) 8 967,00 1,
atkowita kwota do zaptaty 10 359,3 rocentowanie nominalne 8,99 % stafe w s} v, catkowity koszt kredytu 1392,37

tym: prowizja 0,00 zk, odsetki 1 296,37 2k, ubezpieczenie na zycie 96,00 zf), umowa zawarta na okres 36 miesiecy, 35 miesigczn

STALE OPROCENTOWANIE

8,99%

max.

30.000 zt

POB Nr 1, ul. Dluga 16
tel. 427154273

Kasa Banku w budynku Wydziatu .
Komunikacji, ul. Dluga 49
tel. 42715 20 56

rat réwnych w wysokosci po 285,09 z, ostatnia rata w wysokosci 285,22 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dziert 11.01.2023 r. na
reprezentatywnym przyktadzie.




Spoteczenstwo obywatelskie

KAMpania dla zgierskie]
spotecznosci

rwa ,,KAMpania rozwojowa EZG”,
czyli nowy projekt Stowarzyszenia
EZG, ktorego celem jest wzmocnienie
dziatan tej organizacji na rzecz mlodziezy
w Zgierzu. Pierwszym dzialaniem w projek-
cie byto Forum Mtodziezowe, podczas kto-
rego odbyla si¢ dyskusja na temat angazo-
wania mtodziezy w dziatania spoteczne.
Stowarzyszenie przeprowadzilo takze
rekrutacje mtodych doroslych z zacigciem
spotecznikowskim do Akademii EZG,
ktérej celem jest z kolei rozwdj ich kom-
petencji w obszarze dziatan dla spolecz-
nosci lokalnej. Na poczatku tego projektu
kilkanascie os6b wziglo udziat w wyjazdo-
wych warsztatach. Tematyka obejmowata
integracje w zespole na przykladzie osob
zaangazowanych i wlaczajacych si¢ w dzia-
fanie Stowarzyszenia EZG, wzmocnienie
wspolpracy i zaangazowania, budowanie
motywacji. Jednym z celéw wspdlnego
dziatania byla autorefleksja, zbadanie po-
tencjalu i potrzeb kazdej osoby bioracej
udziat w projekcie. Przed uczestnikami
kolejne warsztaty m.in. z komunikacji in-
terpersonalnej, pracy z mtodzieza i zasad

ADRIAN SKOCZYLAS

dziatan organizacji pozarzadowej, ktore
potrwajg do konica roku. W ramach dziatan
liderskich zrealizowanych zostanie kilkana-
$cie matych grantéw na rzecz Zgierza i jego
mieszkancow.

b .
x Kolejny projekt Stowarzyszenia EZG
| ukierunkowany jest na wzmocnienie

o

spoteczenstwa obywatelskiego

Projekt zostat dofinansowany ze Srodkéw
Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczefistwa Obywatelskiego
w ramach Rzadowego Programu Fundusz
Mtodziezowy na lata 2022-2033.

(mr)

Dla oka i ducha

Tryptyk Muzealny

stycznia Muzeum Miasta Zgierza
1 2 otworzylo nowy rok wystawienni-

czy wernisazem kosmicznych prac
glowienskiego artysty Dariusza Mlynarczy-
ka. Obrazy, ktére mozna ogladaé¢ w piwnicz-
nej galerii domu pod Iwami, przywodza na
mys$l odlegle galaktyki roz§wietlane promie-
niami nieistniejgcych gwiazd.

Wystawa artystyczna Dariusza Mlynar-
czyka w Muzeum Miasta Zgierza jest czg-
Scig wigkszego projektu pod nazwa “Tryptyk
muzealny 2022/2023”. Zaprezentowano na
niej ponad 60 nowych fascynujacych prac
malarskich i rzezbiarskich, ktére w nieco in-
nych odstonach beda pokazywane w trzech
muzeach. Jesienig ubiegtego roku ekspo-
zycja prezentowana byta w Lowiczu. Do 19
lutego bedzie ja mozna ogladaé w zgierskim
muzeum, a od 10 marca do 16 kwietnia pra-
ce zobaczy¢ bedzie mozna w Muzeum Fa-
bryki w 16dzkiej Manufakturze.

Na wystawie w zgierskim Muzeum autor
pokazuje powstale w ostatnich latach prace
malarskie z geometrycznymi kompozycjami,
ktére tudzaco przypominaja grafiki kompu-
terowe, natomiast wykonane zostaly techni-
ka wlasna z zastosowaniem farb akrylowych.

Podziwia¢é mozna takze miniaturowe pta-
skorzezby wykonane z samoutwardzajacej
sie gliny ceramicznej, ktérej artysta nadaje
metalizujacego i zlotego wygladu. Na wer-
nisazu prezentowane byly trzy wykonane
ta technika serca, ktére wystawione zostaty
pOzniej na aukcji na rzecz 31. Finatu Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Dariusz Mlynarczyk jest artysta wszech-
stronnym i aktywnym twoérczo, bierze udziat
w og6lnopolskich wystawach, konkursach,
plenerach, aukcjach artystycznych i chary-
tatywnych. Za caloksztalt dzialalnoSci arty-
stycznej otrzymat w 2013 r. od Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego odznaczenie
Zastuzony dla Kultury Polskiej oraz Na-
grode Marszatka Wojewddztwa E.odzkiego
w 2016 1. Jest absolwentem Instytutu Sztuki
w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Czesto-
chowie (obecnie Akademia im. Jana Dtu-
gosza). DziatalnoS$¢ artystyczna taczy z praca
pedagogiczng w zakresie nauczania sztuki
dzieci niepetnosprawnych. Od dwdch lat
petni honorowa funkcj¢ Ambasadora Powia-
tu Zgierskiego. W Glownie, gdzie mieszka,
pracuje i tworzy, prowadzi niekomercyjna
galerig sztuki Bank&DM. (mr)

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

__MUZEUM MIASTA ZGIERZA

© Muzeum Miasta Zgierza




Co tam, panie w bibliotece?

Nowy Rok i nowe plany
W zgierskiej ksigznicy

W Miejsko-Powiatowej Bibliotece w Zgierzu rok 2023 rozpoczat sie wernisazem wystawy ,Haftem malowe” Michata
Rackiego, podopiecznego Fundacji Brata Alberta oraz koncertem karnawatowym ,Niech zyje bal!".

EMILIA ANTOSZ

N — Zorganizowalismy row-
| niez cykl warsztatow kre-
atywnych i ekologicznych
skierowanych do najmtod-
szych, ktorzy zimowq ka-
nikute spedzali w miejscu
zamieszkania — informuje
Dorota Abramczyk, dyrek-
torka biblioteki. A to dopiero poczatek, bo
nowych wydarzen w zgierskiej ksiaznicy
z pewnoscig nie zabraknie. W mijajacym
roku instytucja wzigta udzial w 207 wigk-
szych i mniejszych wydarzeniach i innych
formach dziatalno$ci kulturalnej, w kto-
rych uczestniczylo ponad 5600 starszych
i mtodszych mieszkancow Zgierza. Ten rok
jest bardzo wyjatkowy, bo bedzie to rok ju-
bileuszu 110-lecia biblioteki. - Gala jubile-
uszowa zaplanowana jest na 15 listopada,
ale przez caly rok bedq organizowane wy-
darzenia promujgce ponad stuletniq histo-
rie instytucji — méwi dyrektorka placowki.
Ogloszone zostang konkursy m.in.: lite-
racki ,,Limeryki dla Jubilatki” adresowa-
ny do os6b dorostych, plastyczny ,,Biblio-
teka oczami Banksy’ego” dla mlodziezy
i fotograficzny ,,JJa i mdj ksiazkowy boha-
ter w bibliotece” dla dzieci. Ukaze si¢ row-
niez okoliczno$ciowe, jubileuszowe wy-
dawnictwo oraz przygotowana zostanie
wystawa prezentujaca histori¢ i terazniej-
szo$¢ Zgierskiej ksiaznicy. Ci, ktorzy ko-
chaja zgierska biblioteke za spotkania au-
torskie, wieczory literackie, spotkania
literacko-muzyczne, wernisaze i koncerty,
nie musza si¢ martwié, bo tych wydarzen
nie zabraknie. W Zgierzu bedziemy goscic¢
m.in.: Mariole Pryzwan i Barbar¢ Droz-
dzifska, ktore przybliza nam ksiazki opo-
wiadajace o Irenie Jarockiej oraz Annie
Jantar, o swojej tworczo$ci opowie nato-
miast Marcin Margielewski, a swoja sztu-
ke na wystawie pokaza Mladen Karavelov,
Roman Wrzedkiewicz, Agnieszka Wojter.
W tym rok nie moze tez zabraknaé uwiel-
bianej przez zgierska publiczno$¢ piosen-
karki Patrycji Zywert-Szypki, ktora tym ra-
zem przyblizy twdrczo$¢ Swiatowej stawy
gwiazdy Barbry Streisand. Biblioteka pla-
nuje kontynuacje udziatu w akcjach ogdl-
nopolskich, jak: ,Narodowe Czytanie”,
,Cala Polska Czyta Dzieciom” i ,,Zon-
kile”. Nowy rok i nowe plany, bedzie si¢
dziato. )
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Wernisaz wystawy ,Haftem malowe” Michata Rackiego




Pasja

JAKUB NIEDZIELA

Na poczatek anegdota. Jako
miejsce rozZmowy zapropo-
nowalem kawiarni¢ dziata-
jaca w Starym Mlynie. Po
przyjsciu zauwazam, ze lek-
ko zmienit si¢ wystrdj lo-
kalu, na Scianie pojawily
si¢ wczesniej niewidziane
tu fotografie. To zdjecia wykonane dronem,
przedstawiajace oSniezone centrum Zgie-
rza. Uliczne oSwietlenie w tej perspektywie
nadaje miastu basniowy klimat. Autor? Lu-
kasz Gryzio! A wigc popularnos¢ tych zdjec
wychodzi juz poza stref¢ Internetu. Autor
usmiecha si¢, ze prowadzacy kawiarni¢ skon-
taktowali sie z nim kilkanascie dni wczesniej
— zawieszenie fotografii w lokalu to Swie-
za sprawa. Gdy zdziwiony robi¢ Yukaszowi
zdjecia na tle jego prac, siedzaca obok kobie-
ta wyraza uznanie: ,fotografie sa po prostu
piekne”. Mysle, Ze to nie kurtuazja...

Ambasador Zgierza

Nie jest fotografem z zawodu, od lat pro-
wadzi w Zgierzu dziatalno$¢ gospodarcza
,»,Zwiazana ze szktem”. Gdy pytam, jak rodza
si¢ pomysly na kolejne fotografie, okazuje
sie, ze czesto przypadkowo, podczas wyjaz-
doéw do klientow. OczywiScie ma swoje ulu-
bione miejsca: Malinka, park nad stawem,
takze ulica Dluga. W Zgierzu urodzit sie, tu
konczyt szkoly (,,Szdstka” przy ul. 3 Maja,
nastepnie, przed podjeciem studiéw w Lo-
dzi, boruciany zesp6t szkét mechaniczno-
-elektrycznych), nie chce tez zmienia¢ mia-
sta na zadne inne. — Zgierz po prostu mi sie
podoba, tym bardziej ze w ostatnich latach
zmienia si¢ na plus. Wida¢ to po Malince czy
Starym Mlynie — opowiada. — Jednoczesnie
jest to miasto ciche i spokojne. Swojq narze-
czongq Renate Sciggam wiasnie do Zgierza, za-
mieszkamy na osiedlu Kurak.

Sledzacy prace Lukasza Gryzio na grupie
Foto Zgierz moga dostrzec zapowiedz tej
zyciowej zmiany — efektowne zdjecia osiedla
przy ul. Milenijnej. To duzy plus zdjeé zgie-
rzanina, ze oprocz miejsc dobrze znanych
fotografuje rowniez te mniej efektowne,

JAKUB NIEDZIELA

tukasz Gryzio.
/Qierz z lotu ptaka

Jego zdjecia regularnie pojawiajg sie na facebookowej grupie Foto

Zgierz. Przyciggaja uwage internautéw, o czym $wiadczy ogromna liczba
podniesionych kciukéw i serduszek. tukasz Gryzio fotografuje miejsca
reprezentacyjne, ale tez mniej znane. Widac, ze lubi swoje rodzinne miasto...
W jego perspektywie Zgierz staje sie miejscem niezwyktym.

|

tukasz Gryzio na tle swojej pracy

rzadko widywane z perspektywy lotu ptaka.
Czasami potrzebujemy dtuzszej chwili, by
rozpoznaé, ktory fragment Zgierza przed-
stawiaja, a przeciez mijamy te skwery i ulice
na co dzien. — Robigc zdjecia dronem, staram
sie pokazac nasze miasto z troche innej per-
spektywy — tak zgierzanin opisuje swoja foto-
graficzna pasje.

Dron na drzewie

Pierwsze swoje zdjecia robit Kodakiem na
klisze, a teraz... nawet nie ma aparatu fo-
tograficznego. Wystarcza dobry smartfon
i dron. Obrabia zdjecia ,,na szybko” w te-
lefonie, nie poddaje ich modyfikacji w pro-
gramach komputerowych. Internauci zoba-
cza finalnie pie¢ procent wykonanych przez
Yukasza fotografii. Publikowane musza spet-
nia¢ jego kryteria. Ttumaczy tez, ze nie chce
zarzucaé grupy zbyt duza liczba prac. — Dal-

si znajomi byli zdziwieni, widzqc w Internecie
moje zdjecia, blizsi wiedzieli o mojej pasji. Po-
Jawialy sie tez propozycje wspolpracy, jednak
obecnie zbyt absorbuje mnie praca w zaktadzie
szklarskim. Moze w przysztosci... — opowiada.

Uzyskat licencje na latanie bezzatogowym
statkiem powietrznym, a mowigc wprost,
moze robi¢ zdjecia dronem. W mysl zasady,
ze nie myli si¢ ten, kto nic nie robi, zaliczyt
juz akcje Sciggania urzadzenia wplatanego
w drzewo na Malince. Wystarczylo pozy-
czy¢ 10-metrowag drabing od okolicznych
mieszkancow. Najczesciej obywa sie jednak
bez niespodzianek. Fotografuje urokliwe
zakatki, miejskie wydarzenia (m.in. Swigto
Miasta Zgierza), stara si¢ takze uchwyci¢
miasto zmieniajace si¢ na biezaco, m.in.
ulice w trakcie remontow. Za kilkanascie,
kilkadziesiat lat fotografie Lukasza Gryzio
beda nieocenionym zrédtem historycznym.
— Podpatruje zdjecia innych zgierzan na gru-
pie Foto Zgierz. Najbardziej podobajg mi sie
te krajobrazowe. Dobre zdjecia robi na przy-
ktad Krzysztof Matusiak — przyznaje bez cie-
nia zazdrosci. — Wsparciem w mojej pasji sq
najblizsze mi osoby, narzeczona Renata oraz
mama Jola.

W najblizszym czasie planuje seri¢ zdjec
zamarznigtego kapieliska na Malince (jesli
pogoda dopisze), w marcu pierwszy raz jego
dron lataé bedzie nad Jarmarkiem Kaziuko-
wym w Miescie Tkaczy. Z niecierpliwoscia
czekamy na efekty. )




Festiwal niepetnosprawnych

Emocje na , Albertianie”

nopolskiego Festiwalu Tworczosci

Teatralno-Muzycznej Oso6b Niepel-
nosprawnych Intelektualnie ,,Albertiana”.
Swoje talenty zaprezentowali w Zgierzu
przedstawiciele wojewddztw todzkiego, ma-
zowieckiego oraz podlaskiego.

Na festiwalu nie moglo, rzecz jasna, zabrak-
naé reprezentacji Zgierza. Zespot Teatralny
Akcent z Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Os6b z Niepelnosprawnoscia Intelektualng
Koto w Zgierzu zaprezentowal przestawienie
zatytulowane ,,Z biegiem Wisly”. Spektakl
bedacy inscenizacjg teatralng wiersza Cze-
stawa Janczarskiego okazat si¢ w oczach jury

Z a nami kolejny finat regionalny Ogol-

najlepszym przedstawieniem tegorocznego
festiwalu. Kolejne miejsca zajeli: zespot GTI
z Ignacowa z przedstawieniem ,,Nasz wspol-
ny $wiat” oraz formacja Maska z Wielunia ze
spektaklem ,Jesien liscia Jasia”. W kategorii
solistow zwycigzczynia zostata Weronika Ka-
luza z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Ra-
domsku. Najlepsi wykonawcy — jak co roku
—wystapia na deskach Teatru im. J. Stowackie-
go w Krakowie. Tegoroczny finat ogdlnopolski
odbedzie si¢ pod koniec marca.
Wspdtorganizatorami zgierskiej odsto-
ny festiwalu byli: Fundacja Anny Dymnej
Mimo Wszystko, Fundacja im. Brata Alber-
ta i Miasto Zgierz. (rk)

KRZYSZTOF GEOWACKI

Finat regionalny festiwalu
teatralno-wokalnego
niepetnosprawnych
LAlbertiana”na dobre
zadomowit sie w Zgierzu




Stawiam na jakosc¢ zycia

Kto trzyma

Co jest dla mnie najwazniejsze w zyciu? Jakimi wartosciami sie kieruje i czy
jestem wobec nich lojalna? Co nadaje sens mojemu zyciu? Co bym zrobita,

gdybym sie nie bata?

JOANNA DELBAR

Kiedy ostatnio zadaliSmy
sobie tego typu pytania?
Czy w ogole kiedykolwiek
je sobie zadaliSmy?

Odpowiedzi na nie moga
nam bardzo uporzadko-
wac zycie, wyznaczy¢ naj-
wazniejsze kierunki, by¢ drogowskazem.
W codziennym zabieganiu nie przyjdzie
nam nawet do gltowy, zeby znaleZ¢ chwile na
zatrzymanie i autorefleksje. A szkoda.... bo
to ona czesto moze pomdoc w rozwiazywaniu
problemow.

Zyjemy pod ciagla presja wplywu spolecz-
nego. Media spotecznosciowe, telewizja cia-
gle pokazujg nam rzeczy i ludzi, do ktérych
si¢ poréwnujemy, co z kolei wytwarza w nas
nieustajace poczucie braku. Nie mam tego,
nie mam tamtego, nie wygladam tak a tak,
nie bylem tu i tu... Angazujac si¢ w taki
proces, nie zauwazamy, ze powoli dokonu-
jemy wyboréw niewynikajacych z naszych
prawdziwych potrzeb, ale ze tak naprawde
kto$ steruje naszym zyciem. Ten ster moze
w efekcie zaprowadzi¢ nas w miejsce, do

ktérego wczesniej nigdy nie planowaliSmy
zawinad.

W ten wilasnie sposéb dochodzi do wiel-
kich zyciowych tragedii, wypalenia zawodo-
wego, zataman.

Dlatego powrdémy do pytah z poczatku
tego artykulu: co jest dla mnie najwazniej-
sze: rodzina, a moze niezalezno$¢? Rozwdj
osobisty, a moze stabilizacja? Samodzielna
praca czy praca w duzym zespole ludzi?
Whnuki czy zastuzony odpoczynek?

Jesli szczerze sobie odpowiem, a najle-
piej zapisz¢ swoje odpowiedzi, tatwiej be-
dzie mi okre§li¢ czy obecnie kieruje si¢ swo-
imi wyborami, tym co w danym momencie
zycia naprawde jest mi potrzebne, czy moze
pozostaje pod wpltywem innych.

Zatozmy, ze jesteS kobieta, ktora od kil-
ku lat jest na emeryturze. Zostatas babcia,
co bardzo cig cieszy, ale z drugiej strony za-
uwazasz, ze wnuki coraz czesciej s ci pod-
rzucane. ,,Co to za babcia, ktora odmawia
zajecia si¢ wnukami za kazdym razem, gdy
sa chore?” Tak moze definiowaé role bab-
ci wplyw spoteczny, ale jesli przez ostatnie
30 lat cigzko pracowata$, wychowata$ troje
wlasnych dzieci, to moze jaki§ wewnetrzny

PIXABAY

Nierealne marzenia i plany potrafig by¢ zmora
cztowieka, powodujac w nim nieustanne poczucie
braku

gltos méwi do ciebie cicho: hej, masz teraz
prawo odpocza¢. Masz prawo czytaé ksiazki,
na ktére wczesniej nie bylo czasu, chodzi¢
do kina w potudnie, odnawia¢ zaniedbane
przez lata przyjaznie. Dlaczego zagluszasz
ten glos? Moze whasnie TO jest teraz naj-
wazniejsze dla ciebie?

Za kazdym razem, gdy wybieramy cos,
co nie jest nasza obecna gleboka potrzeba,
robimy krok w kierunku frustracji. Rezy-
gnujemy z siebie. Kilkanascie takich krokow
i spadamy w przepas¢. A podnoszenie si¢
z niej moze zajac lata.

No to.... co jest dla ciebie TERAZ naj-
wazniejsze?

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Polityczna mowa nienawisci

PO

ajrozniejsze badania spoleczne po-
N kazuja smutng rzeczywisto$¢. Zacho-
wania, ktére maja znaczacy wplyw
na podzialy spoteczne, takie jak chocby tak
zwana mowa nienawisci, dezinformacja czy
fake news sa coraz czesciej wykorzystywane
przez politykéw. I nie dzieje si¢ to wyltacznie
w Polsce, ale problem dotyczy catej Europy.
Co wigcej, ma nawet transgraniczny charak-
ter. Jedno z takich badan zostalo przepro-
wadzone w ostatnim okresie przez Think
Tank Parlamentu Europejskiego. W opubli-
kowanym raporcie zwrécono tez uwage na
wykorzystanie do tego celu medidw spotecz-
nosciowych.
Juz w grudniu 2021 r. Komisja Euro-
pejska wystapita do Rady Europy, aby ta
uznala mowe nienawiSci za przestgpstwo.

aryzuje spoteczenstwa

Dlaczego to takie istotne? Bo zdaniem au-
tor6w tego wniosku przestepstwa z niena-
wisci sa ,,szczegllnie powazne ze wzgledu
na szkody, jakie wyrzadzaja poszczegélnym
ofiarom, spoteczno$ciom i catemu spote-
czefistwu”.

Ruch ten docenili cztonkowie Think Tan-
ku, ktérzy w swoim raporcie napisali, ze
inicjatywa KE jest wazna na swoja skale, bo
mowa nienawisci i przestepstwa z nienawi-
$ci moga by¢ wymierzone w ofiary z powodu
najrézniejszych uprzedzen.

Warto zauwazy¢ przy tej okazji, ze nie
jest to pierwsze podjecie tematu przez
struktury europejskie. W 2018 r. proble-
mem zajat si¢ Parlament Europejski, za-
uwazajac zwigzek miedzy mowa nienawisci
a wzrostem przemocy i uwypuklajac przy
tym negatywna role politykéw. Wezwano
jednoczes$nie kraje cztonkowskie UE do
potepiania takich zachowan we wszystkich
dostepnych mediach. Dwa lata poZniej ten
sam organ wydal rezolucje, w ktdorej zwrocit
uwage na potrzebe wzmocnienia przepiséw
prawa w zakresie zwalczania mowy niena-
wisci i dyskryminacji. (rk)




Rekreacja

Pieszo

Zachecalismy juz do wypraw rowerowych oraz krajoznawczych wypadéw, podczas ktérych potrzebny byt
samochdd. Przyszedt wreszcie czas na wedrowki piesze. Dobre dla zdrowia, praktycznie bezkosztowe i najtatwiejsze
do zaplanowania. Przy okazji mozna tez odkry¢ ciekawe miejsca w najblizszej okolicy. W premierowym odcinku

zapraszamy na spacer do Grotnik.

tart w okolicach Szkoly Podstawowej

nr 12 na Osiedlu 650-lecia. Budowa

S-14 utrudnita wyprawy zgierzan do

lasu Krogulec, ale przeciez catkowi-

cie ich nie wyeliminowata. W odréz-
nieniu od kierujacych samochodami, piesi juz
na poczatku roku mogli korzystac z ktadki nad
wcigz budowana droga ekspresowa. Idziemy
lasem w stron¢ przejazdu kolejowego migdzy
stacjami Zgierz Pélnoc i Zgierz Kontrewers.
Nastepnie ulica Grotnicka do skrzyzowania
z ulica Obroncéw Warszawy i dalej prosto
przez las luémierski do Grotnik. Gdy mamy
wigcej czasu (i sit), mozemy pospacerowac
dhuzej po Sciezkach le$nych, w koncu to tereny
Rezerwatu Grady nad Linda.

Do Grotnik wchodzimy od strony ulicy
Brzozowej, przechodzac pod koniec w ulicg
Ozorkowska, do kosciota Niepokalanego
Poczecia NajSwigtszej Maryi Panny. Nie jest
to okazata budowla gotycka ani tym bardziej
romariska, ale jest na swoj sposob niepowta-
rzalna. Swiatynie wybudowano w latach 30.
XX w. Do wybuchu wojny byta koSciotem

w Grotnikach

CMENTARZ PARAFIALNY

filialnym zgierskiej parafii §w. Katarzyny.
Modernistyczna fasada po przebudowie
w latach dwutysigcznych zyskata zaokra-
glenia. Réwniez w XXI w. postawiono przy
kosciele dzwonnice na planie kota. Uwage
zwraca ,,Grota” — kaplica letnia wybudowa-
na przy Swiatyni w latach 90. zeszlego wieku.

Idac w gore ulica Ozorkowska, trafimy,
po lewej stronie — pod numerem 35 — na
interesujacy obiekt. Niszczejaca budowla
to pamiatka po czasach, gdy w Grotnikach
ciszy i spokoju szukali t6dzcy fabrykanci.
To tzw. willa Eisenbrauna, budynek w stylu
dworkowym zbudowany w latach 30. XX
w. Po wojnie organizowano tu kolonie dla
dzieci z 16dzkich zakladéw bawetianych.
Osobom zainteresowanym przedwojenna
historia podzgierskiej miejscowosci pole-
cam artykuly z cyklu ,,Tajemnice Grotnik”
Cezarego Kanara (dostepne online), bogato
ilustrowane kompendium wiedzy. Apropos
zakladowych wczaséw - kilkaset metréw
dalej odpoczywaly dzieci pracownikéw
zgierskich zaktadéw ,,Boruta” — do tej pory

przypomina o tym drogowskaz prowadzacy
na ul. Ozorkowska 37.

Weiaz podazamy w gore, ulica Ozorkow-
ska przechodzi z czasem w uliceg Krzemien.
Po prawej stronie natkniemy si¢ na cmen-
tarz parafialny. Tu w kwietniu 2021 r. po-
chowano znanego piosenkarza Krzysztofa
Krawczyka, mieszkaica Grotnik. Miejsce
spoczynku wciaz odwiedzaja fani, Swiad-
cza o tym zostawiane na cmentarzu kwiaty
i maskotki. Pomnik nagrobny Krzysztofa
Krawczyka zaprojektowal zaprzyjazniony
z rodzing ksigdz Krzysztof Niespodzianski,
absolwent ASP w Lodzi.

Z Grotnik mozemy wrdci¢ pieszo (jesli
starczy sit na kolejne 10 km), mozna tez
skorzystaé z oferty L.odzkiej Kolei Aglome-
racyjnej. Ze stacji Grotniki dojedziemy pod-
miejskim pociaggiem na Kontrewers, Zgierz
Pétnoc, Zgierz Jaracza czy dworzec gtéwny
przy ul. Kolejowe;. (jn)

Zrédta: Cezary Kanar ,Tajemnice Grotnik’, Maciej
Wierzbowski,Korzenie Gminy Zgierz"

Ed
WILLA EISENBRAUNA
ul. Ozorkowska 35
9 PARAFIA NIEPOKALANEGO
POCZECIA NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY
w Grotnikach
Grotniki
Luémierz
Ustronie Ea
Proboszczewice
Jedlicze B Jedlicze A PRZEJSCIE
Las NAD 702
Krogulec TRASA s-14
8 K ZGIERZ
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Bogactwo lokalnej przyrody

Zaskroniec -

Najwiekszym problemem zaskronca jest... bycie wezem. Gdy nam gdzie$ blisko wody, wsréd traw, przewija sie
zielonkawy ksztatt petzajacego gada, niektorzy traca nerwy... i zaczyna sie polowanie. Poczekajmy! Zaskroniec jest
catkowicie nieszkodliwy. Nie ukasi, a jest bardzo pozyteczny. Opowiemy, jak nie myli¢ go z jadowita zmija.

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Dlaczego zaskroniec? Bo
ma zotte plamy za skro-
niami. Gdy juz nam ustapi
przerazenie na widok pet-
zajacego intruza, mozemy
spokojnie mu si¢ przyjrze¢,
o ile jeszcze nie uciekt.
Po pierwsze: czy ma na
grzbiecie czarny zygzak, od gtowy do konca
ogona? Nie, grzbiet ma gtadki i pozbawio-
ny ozdobnikéw. Uff, dobrze. To na pewno
nie jadowita zmija. A czy “za uszami”, gdzie
gtowa przechodzi w tutéw, ma dwie, réwno-
legle rozlozone, zétte plamy? Sa. No, to juz
mamy pewnos¢. Na droge wyszedl nam za-
skroniec.

To najczesciej wystepujacy, a przy tym
dos¢ pospolity waz polski. Raczej dtugi — sa-
mice dorastaja do poéttora metra — moze
przestraszy¢ na drodze, zwlaszcza mtodego
wedrowca. NajczeSciej tatwo spotkaé za-
skronca blisko zbiornikéw wodnych: zywi
si¢ zabami, rybami oraz gryzoniami, zatem
okolice stawdw, jezior, rzek czy sadzawek
to jego naturalne Srodowisko. Jest rozpo-
wszechniony cho¢by nad Zalewem Sulejow-
skim, ale niewykluczone, ze natkniemy si¢
na tego weza gdzie$ nad brzegami Malinki.
Nalezy wtedy zachowywac si¢ spokojnie (to
dos$¢ ptochliwy gad, unika spotkan z czlo-
wiekiem) i pozostawi¢ zaskrofica w spokoju.

Niestety, przez najzwyklejszy, ludzki
strach przed ukaszeniem zaskronce bywa-
ja niepotrzebnie u$miercane... Tymczasem

nalezy pamigtaé, ze mimo pospolitego wy-
stgpowania weze te sa u nas objete czg-
Sciowa ochrong gatunkowg. Nie wolno ich
krzywdzié, za to groza nam kary. A zaskro-
niec, oprocz tego, ze nie ukasi (nie posia-
da zgbow jadowych) to jeszcze oddaje nam
cenng przystuge. Zaciekle bowiem tepi gry-
zonie: myszy i mlode szczury, bedac naszym
pomocnikiem w zakresie ochrony ptodéw
rolnych.

Pamigtajmy wigc, waz bez zygzaka na
grzbiecie, za to z zOttymi plamami za glo-
wa, to na pewno nie zmija, a na 100 procent
calkowicie niegrozny zaskroniec. Nie zrobi
nam zadnej krzywdy. Pozw6lmy mu spokoj-
nie zniknagé w trawie. Niech cieszy si¢ wol-
noscia i ogranicza nam populacje szkodli-
wych gryzoni.
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/ todzi pod Zgierzem

O meczu All Star Game,
czyli jak do Zgierza NBA zawitato

REMIGIUSZ MIELCZAREK

,Chcesz byC szczesliwy
— kibicuj lokalnej druzy-
nie”. Tak méwi przysto-
wie. W Zgierzu kibicow
sportowych nie brakuje,
jak w kazdym miescie
— mniejszym czy wiek-
szym — i fajnie, ze maja
komu okazywac swoje emocje. Jesli nie
na pilce noznej czy siatkéwce (sasiadu-
jaca Lodz wydaje si¢ tu jednak, chocby
i na razie, nie do pokonania), budujemy
tozsamoS$¢ sportowa miasta oparta na
koszu. Tradycje sa: zgierski Boruta miat
w latach 90. druzyne z ambicjami na-
wet na pierwsza lige, co dzisiejszy klub
w nowej odstonie, cho¢ z dobrze zna-
nymi dziataczami, prébuje odtworzy¢.
Chlopaki graja... w kratke, ale jak na
beniaminka drugiego poziomu rozgry-
wek, trzymajg nieztag forme¢. Oby w cia-
gu dwoch-trzech lat, sukcesywnie i po-
woli udato si¢ stworzy¢ team gotowy do
gry ,,na wysoki polysk”.

Kibice ,,zgierskich séw” to tez ciekawa
grupa, coraz wigksza i bardziej zaangazo-
wana. Tworzy si¢ bardzo pozytywny ruch
wokot lokalnego kosza, a z takich spon-
tanicznych, oddolnych dziatan zawsze cos§
dobrego wynika. Kibice to zreszta w wielu
przypadkach réwniez aktywni gracze, tyle
ze na amatorskim poziomie: niektdrzy
sposrdd nich utrzymuja kondycje dzigki
regularnym wystepom w Zgierskiej Ama-
torskiej Lidze Koszykowki. Caly ten do-
brze rokujacy koktajl zgierskiego basketu
zgodnie razem wspotpracuje ku pozytkowi
cenigcych zdrowy tryb zycia szacownych
obywateli. )

A ze styczniowa akcja WOSP to zawsze
dobry pretekst do szlachetnych dziatan,
zawodowcy z amatorami postanowili ro-
zegra¢ wspOlny mecz. Charytatywny, ma
si¢ rozumie¢. To nic w Zgierzu nowego,
ale pierwszy raz rywalizacja na parkiecie
przybrata forme ,,all star game”, jakby do
nowej hali MOSIR zagoscily rozgrywki
NBA. I formula ma szanse przetrwac!
Rywalizacja zawodnikéw ligowej druzyny
,»SOW” (przy wsparciu wyprowadzajacych
team na parkiet ,,pisklat”) z reprezenta-
cja najlepszych graczy ZALK, cho¢ oczy-
wiscie nie do konca serio, musiala z samej
idei zapowiadac si¢ jako duza atrakcja dla
fanéw. Nie tylko mecz, ale i konkurs wsa-
doéw, rzutéw, pokazy taneczne — w kon-
cu tez nagrody dla zwycigzcow sezonu
w ZALK: trudno wyobrazi¢ sobie lepsza

i wlasciwsza oprawe takiego wydarzenia.
Zwlaszcza ze wylicytowane w przerwach
migdzy kwartami przedmioty wzbogaca
konto WOSP z przeznaczeniem na po-
moc dla chorych.

Niech wiec tradycja ,,meczu gwiazd”
w Zgierzu pozostanie, pozwolmy jej sig za-
korzeni€. Zespot ligowy potrzebuje czasu,
zeby wspiaé si¢ na szczyty krajowej rywa-
lizacji, ale przy wsparciu fanéw ma szansg
okres ten skrdci¢ do minimum. I nie prze-
szkadza to w niczym rozwojowi zgierskiej

koszykowki amatorskiej, dobrze zorgani-
zowanej, tworzacej w miescie atrakcyjna
oferte sportu dla kazdego... Tak — to ja
rozumiem. Mozna by¢ szczeSliwym, kibi-
cujac lokalnej druzynie.

Remigiusz Mielczarek - dziennikarz, PR-owiec,
rzecznik prasowy, muzyk, bloger...

Urodzit sie i mieszka w todzi, ale od jakiego$
czasu pracuje w Zgierzu. To mu pozwala inaczej
spojrze¢ na tutejsza grawitacje.

2 lutego - cawartek
17:00 |
19:00 |

Slub doskonaty (L, komedia)
Chileb i s6l (pL, dramat)

3 lutego - pigtek

17:00 |
19:00 |

Chleh i s6l e, aramey
Masz ¢i 108 (pL, komedia)

5 lutego - niedziela

M:00 | Zadziwiajgey kot Maurycy (ubbing, snimacid)
13:00 | Mumie @ubbing, animacia)

15:00 | Niebezpi i d2 i [

17:00 | Chiehi s6l (L gramay

19:00 | Masz cilos (L komodis)

9 lutego - cawartek

1:00 |
19:00 |

Masz ci los (L, keiedia)

Subulc L dramet)

10 lutego - pigtek

17:00 | Masz ci los (pL kemodia)

19:00 | Gra fortuny wopisy pL. akeja/komodia)

11 lutego - sobota

13:00 | Zadaiwiajacy kot Mauryey (ibing snimacis)
15:00 | Mumie (dubbing snimacia)

17:00 | Gra fortuny (npisy PL, akcjelkomedic)

19:00 | |1takcie kocham (apisy PL, komediarom)

12 lutego - niedziela

13:00 | Mumie ;ﬂubhinp, animocja)

15:00 | 2Zadziwiajacy kot Maurycy (ubbing, animacia)
17:00 | Masz cilos L komedis)

19:00 | Gra fortuny (vapisy pL, akcja/komedia)

bilety.starymlynzgierz.pl

Cennik hiletéw:

Bilet normalny - 20 zt

Bilet senior / student - 18 2f
Bilet ulgowy - 16 2t

Bilet czwartkowy - 16 2t

Stary Miyn w Zgierzu
ul. Diuga 41A
tel.: 5038 457 076

REPERTUAR KINA

Miejski Osrodek Kultury

luty 2023

16 lutego - cawmartek

17:00 |
19:00 |

Wieloryb (apisy pL dramat)
Wiasciciel

(Napisy PL,

17 lutego - pigtek

17:00 | Wt
19:00 |

(Napisy PL,

Wieloryb (napisy PL, dramat)
18 lutego - sobota

12:00 |
19:00 |

Wleturub (Nepisy PL, dramat)

(Napisy L,

19 lutego - niedziela

M:00 | Z2adziwiajgcy kot Mauryey (ausbing, animacjs)|
13:00 | Mlumie (dusbing, animiacja)

15:00 | Asteriks i Obeliks: Imperium smoka
17:00 | WHasciciele wapisypL,

19:00 | Wieloryh apisy Pl dramat)

20 lutego - poniedziatek - kino konesera

12:00 | Sniegu juz nigdy nie bedzie rwuiwmousaay

23 lutego - cawartek

17:00 | Wieloryb mepisy pL, dramat)
19:00 | Niebezpi 1 i

24 lutego - pigtek

17:00 |
19:00 |

Wieloryb (upisy pL, dramat)
Tata (pL pramay

26 lutego - niedziela

M:00 | WMumie @ubbing, enimasio)

13:00 | Zadziwiajacy kot Mauryey (dubbing, animocio)
15:00 | Asteriks i Obeliks: Imperium smoka
12:00 | Tata (pr cramat)

19:00 | Wieloryh juapisy pL dramat)

0facebook.com/kinowstarymmlynie




Sport

Siatkarski ZgJez Cup DO raz szosty

rzy omawianiu rozbudowy infrastruk-
P tury sportowej w Zgierzu, czesto uzy-

wane jest sformulowanie ,przyciaga-
nie imprez o charakterze ponadlokalnym”.
Konkretne przykiady? Ogdlnopolski Turniej
Minisiatkowki Zglez Cup na hali MOSiR
im. Zgierskich Olimpijczykéw. Na stycznio-
wa edycje przyjechato sze$cédziesigt zespotow
z catej Polski! — W tym roku w imprezie wziely
udzial druzyny z wojewddztwa mazowieckiego,
opolskiego, zachodniopomorskiego, wielkopol-
skiego i #o6dzkiego — méwi organizator i jedno-
cze$nie trener UKS Siatka Zgierz Zbigniew
Truszkiewicz. — Przez dwa dni rozegrano pra-
wie pot tysigca spotkart na osmiu boiskach.
Nasz turniej od zawsze cieszy sie duzq renomgq
w Srodowisku siatkarskim.

Byla to juz szdsta edycja siatkarskiego
ZglJez Cup. W pierwszym dniu rywalizowa-
ly dziewczyny z rocznika 2012 w kategorii
,Dwdjek”. Dla wielu mtodych siatkarek byt
to pierwszy wystep na oficjalnym turnieju.
Nasze miasto reprezentowaly w tej kategorii
cztery zespoly UKS Siatka Zgierz, najlepszy
z nich zajat siddme miejsce na 38 druzyn. Na
podium stanety: UKS Volley 34 £.6dz, UKS
Lesznowola oraz D¢bina Nieporet I1.

Drugiego dnia o medale walczyly zespoly
»Czworek” (roczniki 2010 i 2011). Trochg
pechowo, na piatym miejscu, turniej zakon-

czyly dziewczyny z UKS Siatka Zgierz. —
O wejsciu do strefy medalowej decydowaty
tzw. mate punkty, czyli przy takiej samej ilo-
Sci wygranych spotkan liczyt sie stosunek
punktow zdobytych do straconych. Zabrakto
jedynie 5 malych punktow, aby zajgé wyzsze
miejsce — mOwi Zbigniew Truszkiewicz. Naj-
lepsze w kategorii ,,Czworek” okazaly sig:
UKS Lider Konstantynéw Lodzki, UKS
Lesznowola II oraz UKS Volley 34 L4dz.
Facznie sklasyfikowano 22 ekipy.

Zespoly, ktore znalazly si¢ na podium,
otrzymaly puchary oraz medale. Dodatko-
wo dla wszystkich zawodniczek przygotowa-
no pamigtkowe medale ufundowane przez
miasto. Ogélnopolski Turniej Minisiatkow-
ki Zglez Cup odbyt si¢ pod patronatem
Prezydenta Miasta Zgierza. Organizatorzy
dzigkowali tez rodzicom zawodniczek UKS
Siatka Zgierz za pomoc w realizacji przed-

sigwziecia.
()

Sport

Alez poptyneli... Rekordowa liczba
zawodnikow na basenie MOSIR

zmacnia uktad krwiono$ny i odpor-
\/\/ nosciowy, zwigksza wydolno$¢ ptuc

i rozwija migsnie. Odcigza krego-
stup, stawy i Sciegna oraz redukuje stres. Czy-
tajac o zdrowotnych wiasciwosciach ruchu
w wodzie, mozna zastanowiC si¢, czy nie za-
pisywac lekcji plywania jak lekéw na recep-
cie. Tym bardziej ze mozna dawkowac je juz
najmiodszym. Nasze miasto jest tego najlep-
szym przykladem. Modernizowany w ostat-
nim czasie basen MOSIR przy ul. Le§miana
stal si¢ arena niezwyklej imprezy. Pod koniec

Najlepsi w poszczegéinych kategoriach

stycznia zorganizowano na Osiedlu 650-lecia
Zgierskie Noworoczne Zawody ptywackie dla
dzieci — byta to juz druga edycja tego turnieju.
Do udziatu zaproszono ucznidw ze zgierskich
podstawowek i szkot Srednich (roczniki 2004-
2016). Zapisy odbywaly si¢ za posrednictwem
Internetu. Patronat nad impreza objat Pre-
zydent Miasta Zgierza, wspotorganizatorem
zawodo6w byta spotka Engie Polska.

Okazalo sig, ze dzieciaki byly mocno spra-
gnione plywania — wystartowato 220 oséb
(w poprzedniej edycji — 140). Wigkszos¢ ka-

Karina Krupinska (dziewczynki, kategoria 2016 i mtodsi), Szymon Janecki (chfopcy, kategoria
2016 i mtodsi), Maja Poborska (dziewczynki, 2015), Szymon Koper (chtopcy, 2015), Helena Woj-
ciechowska (dziewczynki, 2014), Filip Szymariski (chtopcy, 2014), Anastazja Zak (dziewczynki,
2013), Antoni Fiutak (chtopcy, 2013), Ola Rutkowska (dziewczynki, 2012), Maciej Bogustaw-
ski (chtopcy, 2012), Julita Rakoczy (dziewczynki, 2011), Daniel Malec (chtopcy, 2011), Zofia
Krach (dziewczynki, 2010), Stanistaw Krawiec (chtopcy, 2010), Wiktoria Tomczak (dziewczynki,
2009), Jakub Wolanski (chtopcy, 2009), Urszula Bartkiewicz (dziewczynki, 2008), Filip Piechocki
(chtopcy, 2008), Julia Anczewska (dziewczynki, 2007), tukasz Siekierski (chtopcy, 2007), Oliwia
Kurowska (dziewczynki, 2004-06), Piotr Marciniak (chtopcy, 2004-06). Gratulujemy.

KRZYSZTQF GLOWACKI

tegorii wiekowych rywalizowala na dystan-
sie 25 metréw, uczniowie z rocznikow 2016
i mlodsi mieli do przeplynigcia potowe tej
odlegtosci. Jak podkreSlaja organizatorzy
ze zgierskiego MOSIR, o ostatecznym zwy-
cigstwie czgsto decydowaly utamki sekund.
Truizmem jest stwierdzenie, ze liczyt si¢ sam
udziat w zawodach, jednak widzac entuzjazm
mtodych ptywakéw (i ich opiekunéw), mozna
podejrzewad, ze atmosfera turnieju zacheci-
fa w1e;kszosc zawodnikéw do kontynuowania

swojej przygody z ptywaniem. (jn)

]\ 5 ]|
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Behawior zwierzat

Ptasi mozg, nie mozdzek

Ten ptasi mézdzek nadal nic nie rozumie — utarfo sie mysle¢, ze to powiedzenie kierujemy zwykle do oséb
o ograniczonym — wedtug nas - intelekcie. Jednak warto przemysle¢, czy na pewno frazeologizm ,ptasi mézdzek”

to obelga.

MAGDALENA WOZNIAK

Przede wszystkim nale-
zy zaznaczyé, ze ptaki sa
bardzo réznorodna grupa
w obrebie swojej gromady.
Szacuje sig, ze do tej pory
odkryto 50 miliardéw dzi-
kich ptakéw (ponad szes¢
razy wigcej niz ludzi). We-
dlug algorytmdéw serwisu eBird na najwyz-
szym miejscu podium pod wzgledem li-
czebnoSci znajduje sie wrobel zwyczajny.
Drugie miejsce przypada szpakowi, potem
kolejno mewa delawarska, jaskotka dymow-
ka i mewa blada (Proceedings of the Natio-
nal Academy of Sciences).

Dowody niezwyklosci

Niektére ptaki sa naprawde niezwykle
— wiadomo o tym nie od dzis. Eksperyment
Irene Pepperberg dotyczacy jej papugi zako
wykazal, ze ptaki te potrafia nauczy¢ sig
ksztattow i kolorow. W jaki sposob to odkry-
ta? Badaczka pokazywata ptakowi czerwony
sze$cian i czerwong kulg, zadajac jednocze-
$nie pytanie o to, co maja wspdlnego? Pa-
puga odpowiadata: kolor. Pytana o to samo
przy takich samych figurach, a innych kolo-
rach, odpowiadata: ksztatt.

Kolejnym, ciekawym do§wiadczeniem jest
eksperyment z 2002 r. dotyczacy wrony bro-
datej. Ptak dostat za zadanie wyciagniecie
migsa wcisnigtego do rurki. Poradzil sobie
z tym zaskakujaco dobrze. Jak? Otdz wrona
zagieta drut, zahaczyta nim o migso i tak wy-
dostala je ze Srodka. Oznacza to, Ze nie tylko
uzyla narzedzia, ale i sama je wykonata!

Wrona kontra czlowiek

Gdyby poddaé¢ poréwnaniu umyst ludzki
i umyst wrony, okazaloby sie, ze ptak jest na
poziomie ucznia pierwszej klasy szkoty pod-
stawowej. Wrony sa niezwykte, bo rozumieja
przyczyne i skutek swoich dziatan, taczac je
w logiczny cigg. W ramach jednego z ekspe-
rymentow ,,przed wrong ustawiono dwa na-
czynia. Oba wypetnione do potowy — pierw-
sze piaskiem, a drugie woda. Do kazdego
z nich wrzucono kawalek mi¢sa. Wrona mia-
ta si¢ do niego dostac, wykorzystujac jedy-
nie kamyki. Ptak nawet nie zainteresowat
si¢ pojemnikiem z piaskiem i nie tracit czasu
na dziatanie, ktére nie przyniostoby zadne-
go efektu. Wrona postanowita od razu prze-
nosi¢ kamyki do naczynia z woda. Zjawisko
wypornosci pozwolito jej zdoby¢ pokarm”
— napisat w jednym ze swoich artykuléw Ma-
teusz Lugowik.

Niektore ptaki wykazujg niezwykte
umiejetnosci, a ich mozliwosci
badacze poréwnujg do poziomu
rozwoju kilkuletnich dzieci

Klucz do madrosci

Na niebie czgsto pojawiaja si¢ stada ptakow
tworzacych w locie litere V. Uktad ten po-
tocznie nazywany jest kluczem. Dzieje si¢
tak zazwyczaj w przypadku duzych ptakow:
gesi, zurawi czy kaczek, ktore musza poko-
na¢ daleki dystans. Podczas machania skrzy-
dlami, ptak wytwarza wokot swojego korpusu
wiry w powietrzu. Wowczas osobnik lecacy za
nim moze korzystac z sily wiru, wykorzystujac
mniej energii podczas lotu. Wychodzi wigc na
to, ze ptak lecacy na przodzie zuzywa najwie-
cej energii, wkltadajac wiele wysitku w to, by
innym byto 1zej. Z tego powodu co jakis czas
uktad szyku ulega zmianie.

Skrzydia ptaka lecqcego na przedzie klucza
wytwarzajq wiry brzegowe podobne do tych ge-
nerowanych przez skrzydta samolotow. Strugi
te rozciqgajq sie wzdtuz calej formacji: powie-
trze opada, a nastepnie wznosi sie, a kolejne
ptaki w kluczu starajq sie leciec tak, by trafiac
na wznoszqce sie powietrze, jednoczesnie uni-
kajqc opadajgcego — w tym celu kazdy ptak

leci pod kqtem 45 stopni wzgledem swojego
poprzednika i stara sie dopasowac do jego
tempa machania skrzydlami.

Zysk z takiego sprytnego wykorzystania ae-
rodynamiki jest ogromny — w kluczu 25 pta-
kow kazdy (poza pierwszym) moze zmniejszy¢
opor aerodynamiczny o 65% i zwiekszy¢ za-
sieg lotu az o 71 procent. (Crazynauka.pl)

Ptaki wciaz zaskakuja

Powyzsze przykltady to jedynie kropla
w morzu informacji odnoszacych si¢ do r6z-
nych gatunkéw ptakow i ich mozliwoSci in-
telektualnych. To obszar wcigz nie do kon-
ca zbadany, w ktérym nadal prowadzone
sa badania, a ich wyniki sa coraz bardziej
zaskakujace dla naukowcéw. Moze zatem
podczas spaceru po parku czy po lesie war-
to rozejrze¢ si¢ dookota i sprobowac rozpo-
zna¢ jakiego$ skrzydlatego intelektualiste,
a potem poczyta¢ o nim i dowiedzie¢ si¢
wigcej o tym, z kim mialo si¢ przyjemno$¢
spedzenia czasu. )

23



Sport

Zgierscy futsalisci
walczg o powrot do | igi

perspektywy druzyny Football Club
Z 10 Zgierz poprzedni sezon roz-

grywek futsalowych nie nalezal do
udanych. Ekipa do ostatniej chwili wal-
czyla o utrzymanie w I lidze, jednak planu
nie udato si¢ zrealizowaé. Sezon 2022/23
to juz wystepy w II lidze makroregionu
pierwszego obejmujacego wojewddztwa
16dzkie, mazowieckie, podlaskie i warmin-
sko-mazurskie. Na poélmetku rozgrywek
wiadomo, ze zgierska druzyna ma ambicje
powrotu do wyzszej ligi, cho¢ nie bedzie to
zadanie tatwe.

Zaczglo sie od pazdziernikowego efek-
townego zwycigstwa 10:1 nad AZS AWF
Warszawa. Po czterech kolejkach FC 10
Zgierz bylo liderem II ligi, z trzema wy-
granymi i jednym remisem na koncie.
Jednak nasi futsaliSci pogubili punkty
w starciach z Wenecja Puttusk i Constrac-
tem II Lubawa. Ostatnia z porazek wpty-
neta na odejscie z klubu grajacego trene-
ra Igora Sobalczyka. Od 2023 r. funkcje
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Arkadiusz Btaszczyk. Nie tylko gracz, ale tez nowy
trener FC 10 Zgierz

szkoleniowca petni Arkadiusz Btaszczyk.
To kapitan i jeden z najskuteczniejszych
strzelcow FC10 Zgierz (dziesig¢ trafier na
koncie, wigcej wsrod zgierzan, dwanascie,
zdobyt Krystian Pomykata). - Chcemy wal-
czy¢ o jak najwyzsze cele. Mimo ze pierwsza
runda nie do korica poszta po naszej mysli,
nie odpuszczamy, chcemy wrocié do 1 ligi
— méwi Arkadiusz Btaszczyk. — Mamy faj-
ng, mocnq kadre. Cieszy, ze ponad siedem-
dziesiqt pie¢ procent kadry to zawodnicy ze
Zgierza, wspierani przez doswiadczonych
graczy z Lodzi.

W sktadzie zgierzan zmienilo si¢ spo-
ro od czasu wystepow w I lidze. Odeszli
m.in. Michal Maciag, Marcin Karasinski
czy Rafal Niewiadomski. Wéréd nowych
graczy znajdziemy Maksyma Panasenko
(byly gracz futsalowej druzyny Widzewa),
Dawida Sarafifiskiego (najskuteczniejszy
strzelec 16dzkiej ligi okregowej) czy mto-
dziezowca Damiana Urbanowicza. Do-
brze rozpoczeli nowy rok pitkarze FC 10
Zgierz, od wyjazdowego zwycigstwa 7:4
nad AZS AWF Warszawa (gole: Krystian
Pomykata - 3, Arkadiusz Btaszczyk - 3,
Wojciech Banaszczyk - 1). 18 lutego w hali
przy ul. Wschodniej futsaliSci walczy¢
beda o punkty z inng stoteczna druzyna
AZS SGGW. Wstep wolny.

(jn)

Dla oka i ducha

Widoki w /gierskie] Galerll

godnie z zapowiedziami z poczatkiem
Z lutego otwarta zostata kolejna wysta-

wa w galerii Miejskiego Osrodka Kul-
tury Stary Miyn. Organizatorzy zapraszaja
na ,,Widoki” — wystawe malarstwa Agniesz-
ki Czekaj.

Artystka w swoich abstrakcyjnych pra-
cach skupia si¢ na swoich emocjach, a wy-
stawiajac je, ma nadzieje, ze odbiorcy od-
najda w nich odzwierciedlenie wlasnych
standw. — Wedtug mnie sztuka abstrakcyjna
wywoluje w odbiorcach konkretne emocje.
Kazdy moze zinterpretowac obraz, jak chce,
nie jest mu narzucana forma. Barwa oraz
Swiatlo, ktore pada na fakture oraz stan
emocjonalny w momencie wejscia na wysta-
we, majq wplyw na odbior pracy. Ta wystawa
to moje widoki na ludzkie nastroje — mowi
Agnieszka Czekaj. Kompozycje artystki
z zalozenia sg tak uniwersalne, by mozna je
bylo ogladaé zawieszone zaréwno w pionie,
jak i w poziomie.

Autorka pochodzi z Biategostoku. Ukon-
czyla Liceum Plastyczne w Supraslu, a na-
stgpnie  Wydzial Edukacji Wizualnej na
Akademii Sztuk Picknych w Lodzi. Po stu-
diach zajmowata si¢ fotografia, a jej zdjecia
prezentowano podczas Festiwalu Dialogu
Czterech Kultur i Fotofestiwalu w Lodzi.
Malarstwem na nowo zajeta si¢ w 2019 r.
Pracuje gtéwnie farbami akrylowymi na

pldtnie, taczac technike malarstwa laserun-
kowego z malarstwem fakturowym.

Od kilkunastu miesigcy Agnieszka Cze-
kaj pracuje w Centrum Kultury Dziecka,

Sztuki

gdzie prowadzi zajecia artystyczne z dzieé-
mi. Wystawe w Zgierskiej Galerii Sztuki
przy ul. Diugiej 41 A mozna ogladaé¢ do 26
lutego. (mz)
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Malarstwo Agnieszki Czekaj to wielobarwne
| obrazy odzwierciedlajace stany emocjonalne
| artystki, a jednoczesnie otwarte
| kompozycje dajace odbiorcy dowolnos¢
~ winterpretowaniu i przezywaniu sztuki



Po sgsiedzku

Opoczno <O

ewskie miasto

Opoczno wiele oséb kojarzy gtéwnie z produkgji ptytek ceramicznych, ale to nieduze miasto ma znacznie wiecej do
zaoferowania. To ciekawy region etnograficzny i folklorystyczny, w ktérym kultura ludowa zachowata sie do dzisiaj.
Natomiast miasto swoj rozwéj zawdziecza samemu krélowi Kazimierzowi Wielkiemu. Opoczno — poznajmy je lepiej.

EMILIA ANTOSZ

Pochodzenie nazwy mia-
sta ttumaczone jest na wie-
le sposobow. Niektore zro-
dta méwia, ze pochodzi od
stowa ,opoka”, czyli wa-
piennej skaly osadowej, na
ktérej zbudowano miasto.
Inne twierdza, ze pocho-
dzi od imienia glowy rodu zamieszkujace-
go t¢ osade. Jednak najciekawsze wydaja
si¢ te o krélu Kazimierzu Wielkim. Wtad-
ca czgsto wybieral si¢ na polowanie w oko-
lice rzeki Pilicy. W czasie jednej z takich
wypraw Kazimierz Wielki wraz z wiernymi
stugami znacznie oddalili si¢ od wcze$niej
zatozonego obozu, aby zapolowa¢ na zwie-
rzyne. Niestety zastat ich zmierzch i zabta-
dzili w mrokach puszczy. Mieli juz spedzi¢
noc w lesie, gdy jeden z towcoéw zobaczyt
w oddali migajace Swiatto. Okazalo sie, ze
$wiatto dochodzito z karczmy. Poszli tam
i zostali ugoszczeni przez wtasciciela karcz-
my. W gospodzie mieszkata Esterka, cor-
ka karczmarza, ktora swoja uroda i mtodo-
Scig podbita serce krola. Kazimierz Wielki
w gospodzie pozostat przez kilka dni, a na
pozegnanie powiedzial: ,,Dobrze zem sobie
u was odpocznot. Juéci rad jeszcze nie raz
tu powrdce. Za okazang mnie i moim dru-
hom goscing wasza wioska bedzie od te-
raz miastem”. I to wlasnie od rzeczonego
»0 (d) poczno (t)” powstata nazwa no-
wego miasta Opoczno. Krél w 1360 r. na-
dat miejscowosci prawa miejskie, a pigé lat
pozniej Opoczno zostato pelnoprawnym
miastem krdlewskim. Zbudowano w nim
nowy kosciél pod wezwaniem patrona Pia-
stow $w. Bartlomieja, dom wojtowski, dom
dla Esterki, ktora stata si¢ ulubienicg Ka-
zimierza Wielkiego i zamek dla kréla. Dla
obrony przybytkéw mieszkaficow i budow-
li nakazano zbudowaé wokot wysokie mury
obronne z bramami wjazdowymi, wiezami
i basztami.

Zamek Kazimierzowski

i Dom Esterki

Muzeum Regionalne w Opocznie powsta-
fo w 1976 r. na terenie zamku Kazimie-
rza Wielkiego. Pierwotny budynek powstat
w XIV w., ale w swojej historii wielokrot-
nie byt poddawany ci¢zkim prébom, jak
w przypadku pozaru miasta w XV wieku
czy podczas wojen szwedzkich. Obecna for-
ma budynku to efekt przebudowy z 1927 r.
fragmentu gmachu z XIX w., ktéry zbudo-
wano w miejsce gotyckiego zamku. W mu-

ZBIORY MUZEUM REGIONALNEGO W OPOCZNIE

zeum mozemy zobaczyé wystawe prezen-
tujaca historie regionu od Sredniowiecza
do poczatkéw XX w., pamiatki z okresu II
wojny §wiatowej, ale przede wszystkim eks-
ponaty zwigzane z kultura ludowsg i folk-
lorem regionu. Prezentowana jest rzezba
ludowa, opoczyniski strdj ludowy z wehia-
nych i Inianych tkanin oraz zrekonstru-
owane wnetrze opoczynskiej chatupy, kto-
ra zostala ozdobiona takimi dekoracjami,
jak pajaki, wycinanki, koronki z bibuto-
wych kwiatéw i papierowe firanki. Aby le-
piej pozna¢ dzieje miasta, warto wybrac si¢
do jednego z najstarszych zachowanych bu-
dynkéw w miescie, czyli Domu Esterki. Ka-
mienica przy rynku powstata w XVI w. i tak
jak zamek, jej historia réwniez nie oszcze-
dzita. Po zrujnowaniu w potowie XIX w.
zostala odbudowana, a podzniej przebu-
dowana na poczatku XX w., a jej wyglad
z tego okresu pozostat bez zmian do dzis.

Zamek Opoczynski byt
zamkiem miejskim, czyli takim,
ktory lezat w obrebie miasta

Natomiast z pierwotnego budynku zacho-
waly sie dwie sale o sklepieniu kolebkowym
oraz tak samo sklepiona piwnica, w ktorej
wigziono powstancéw styczniowych. Miej-
skie legendy gtosza, ze Dom Esterki byl po-
laczony z zamkiem Kazimierza Wielkiego
podziemnymi tunelami. Dom Esterki obec-
nie jest siedziba Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej, w ktérej panuje wyjatkowy klimat.
Warto zobaczy¢ czytelnie i poprosi¢ pra-
cownikéw o zejscie po szklanych schodach
do piwnicy, aby odnalez¢ tajemnicze przej-
$cie do zamku.

A co jeszcze warto zobaczy¢é w Opocznie?
Z pewnoscia kosciot swigtego Barttomieja,
ktérego powstanie datuje si¢ na 1370 r., sy-
nagoge zbudowana pod koniec XVIII w.,
drewniany koSciét §w. Marii Magdaleny
z XVIII w. oraz pomnik pegaza z konca XX
w., ktory stanowi jeden z najbardziej charak-
terystycznych punktéw miasta. °
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Zyj zdrowie]

Medycyna ostcopatyczna

Osteopatia to gatagz medycyny zajmujaca sie gtéwnie leczeniem dysfunkcji uktadu miesniowo-powieziowego, ale
tez innych schorzen ciata. Leczeniem bezoperacyjnym i bez uzycia lekdw.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Nazwa pochodzi od dwdch
greckich stow: osteon — ,ko-
$ci” i pathos — ,,cierpienie”.
Jej tworca amerykanski le-
karz Andrew Taylor Still
(1828-1917) uwazal, ze
choroba i dysfunkcja fizjo-
logiczna maja swoja przy-
czyn¢ w ukladzie mig$niowo-szkieletowym.
Niezadowolony z metod i efektéw lecze-
nia, zafascynowany prawami natury i sa-
mym czlowiekiem, Still pos§wiecit 30 lat na
zglebianie wiedzy z anatomii, fizjologii i bio-

FJ

mechaniki czlowieka. Rezultatem bylo za-
lozenie przez niego pierwszej kliniki oste-
opatii. W USA i krajach Europy Zachodniej
osteopata to obecnie zalegalizowany zawod
praktykowany w ramach panstwowej stuz-
by zdrowia. W Polsce jeszcze nie jest ofi-
cjalnie uznany, cho¢ od o$miu lat widnieje
w Polskiej Klasyfikacji Zawodéw i Specjal-
nosci wérdd zawodéw medycznych. Ksztat-
ci¢ w tym kierunku moga sie lekarze i fizjo-
terapeuci.

Cudowne rece
Osteopata, wykorzystujac jedynie swoje
rece, wykonuje techniki rozluzniajace i sty-

mulujace tkanki migkkie, nerwy, stawy oraz
wszystkie uktady, usuwa powstate napig-
cia w obrebie tkanek, usprawnia krazenie
i przeplyw informacji w uktadzie nerwowym,
przez co stwarza mozliwosci do regeneracji
organizmu. Gtéwnym zatozeniem osteopatii
jest przekonanie, ze organizm ma potencjal,
wlhasne mozliwosci leczenia, by wyzdrowiec,
ale trzeba mu w tym dopomée odpowied-
nimi zabiegami. Zlikwidowanie wszelkich
przeciazef, w tym ucisku na nerwy i naczy-
nia krwiono$ne poprawia przeptyw pltynéw
w organizmie i uruchamia procesy napraw-
cze wzmacniajace organizm, prowadzac do
wyeliminowania czynnika stwarzajacego
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Zyj zdrowie

problem i do samoleczenia. Osteopatia jest
metoda skoncentrowang na calym czlowie-
ku. Zaktada, ze nalezy leczy¢ pacjenta, a nie
chorobg, ktdra jest jedynie objawem tego,
ze cof si¢ dzieje w organizmie. Dlatego po-
stepowanie terapeutyczne w osteopatii nie
skupia si¢ na symptomach, lecz na poszu-
kiwaniu w organizmie czynnikOw spraw-
czych choroby. Stad tez doktadny wywiad
i wszechstronne badanie calego pacjenta
maja kluczowe znaczenie, gdy chodzi o po-
stawienie precyzyjnej diagnozy i leczenie
osteopatyczne. Zgodnie z tym osteopata nie
leczy tam, gdzie boli, ale tam, gdzie po wni-
kliwej diagnozie znajduje dysfunkcje. Oste-
opatia ma szerszy zasieg niz stosowane leki.
Dzigki jej technikom mozna wszechstronnie
leczy¢ bezoperacyjnie i bez stosowania far-
maceutykow.

Na kazdy problem
Osteopata zajmuje si¢ leczeniem narzadow
jamy brzusznej, ukladem kostnym, nerwo-

wym, krwiono$nym, limfatycznym, hormo-
nalnym, immunologicznym, ale i zburze-
niami psychosomatycznymi. Najczesciej
z pomocy osteopaty korzystaja pacjen-
ci z dolegliwosciami kregostupa i dysfunk-
cjami ukladu mig$niowo-powigziowego
— z wadami postawy, rwa kulszowa i dysko-
patia, ale tez pacjenci, u ktorych wystepuja
boéle i zawroty gtowy, migreny, szumy usz-
ne, problemy ze strony uktadu pokarmowe-
go, takie jak bole brzucha, zaparcia, wzde-
cia, refluks, problemy z jelitami, obrzeki
nog, zylaki koficzyn, problemy urologiczne,
ginekologiczne.

Wsréd pacjentéw sa osoby w réznym
wielu: doro§li, osoby starsze, dzieci, a na-
wet noworodki. Osteopata moze pomoc,
gdy wystepuja klopoty z karmieniem, gdy
dziecko nadmiernie ptacze, gdy cierpi z po-
wodu kolki, zapar¢, refluksu, zapalenia ucha
Srodkowego, ale réwniez kiedy stwierdzono
u dziecka asymetri¢ czy odksztalcenie glow-
ki.

Leczenie osteopatyczne to jednak wig-
cej niz zabiegi u specjalisty. To gléwnie re-
alizacja programu ¢wiczen, ktdry wczesniej
zostal przedstawiony pacjentowi w gabine-
cie, a ktory poprawia mobilnos¢ wszystkich
struktur w ciele i usuwa bol. Poniewaz oste-
opatia widzi cztowieka jako calo$¢, zwraca
uwage na nawyki i styl zycia: niepalenie,
nieuzywanie alkoholu, stosowanie zbilanso-
wanej zdrowej diety, higien¢ snu, kontrole
emocji i redukcje stresu.

Badania dowiodly, ze az 96 procent pa-
cjentow z przepukling migdzykregowa
mozna wyleczy¢ metodami zachowawczy-
mi, a jedynie 4 procent pacjentéw wymaga
leczenia operacyjnego, przy czym musza ku
temu wystapi¢ konkretne wskazania, w tym
postepujace problemy neurologiczne. Diu-
gotrwaly bol nie jest wskazaniem do zabie-
gu chirurgicznego. Leczenie bezoperacyjne
jest dluzsze niz leczenie operacyjne, wyma-
ga wielu zmian od pacjenta, ale daje bardzo
dobry efekt koncowy. °

Stary Mtyn

Druga zgierska edycja imprezy
,Kobiety wiedzg, co robig”

o zesztorocznym sukcesie i checi kon-
P tynuacji nawiazanej dobrej wspOtpra-

cy, wydarzenie ,,Kobiety wiedza, co
robig” wraca do Zgierza. Trzonem tegorocz-
nej edycji beda panele dyskusyjne z udzia-
tem osobistosci znanych z mediow, ale réw-
niez z lokalnego Srodowiska. Beda dotyczyly
zaréwno spraw mlodziezowych, jak i senio-
row. Podjety zostanie réwniez temat nieza-
leznie dzialajacych artystek.

Cykl spotkan organizowanych przez tygo-
dnik ,,Wysokie Obcasy” odbedzie sie w Sta-
rym Mlynie w Zgierzu 4 marca od godziny
11.00. Podczas pierwszego panelu organi-
zatorzy postanowili skupi¢ si¢ na temacie
autorytetéw dla mlodych. Dyskutanci zada-
dza sobie pytania, czy mlodziez kieruje si¢
autorytetami, czy je w ogéle ma? To wazne,
bo z brakiem wzorcow do nasladowania wia-
ze si¢ kryzys emocjonalny, z ktérym radzi¢
musimy sobie wszyscy. I wlasnie o tym, jak
by¢ wspierajacym dorosltym, beda rozma-
wia¢ zaproszeni goscie: Marcin Jozefaciuk,
uczacy kilku przedmiotéw nauczyciel, ktory
podejmuje tez wiele sportowych wyzwan
(bije rekordy Guinessa) i Marta Szymczyk,
nauczycielka, autorka bloga ,,Nieszablono-
wa Pedagozka”.

Drugi panel dyskusyjny zgromadzi na
scenie kobiety — niezalezne artystki, ktore
opowiedza miedzy innymi o tym, czy trud-
no by¢ aktywna tworczyniag w Polsce i jakie
sg polskie reakcje na feminizm w sztuce. Na
zaproszenie organizatoréw odpowiedzialy
Marta Frej (rysowniczka i memotwdrczy-

M. ZIEMIANSKA

| v

Pierwsza edycja kobiecych spotkan
spotkata sie z niespodziewanie wysokim
zainteresowaniem nie tylko pan

ni) i Anka Perek-Kowalska (zgierzanka,
instruktorka i aktorka teatru niezaleznego,
animatorka kultury).

Ostatni panel dyskusyjny bedzie do-
tyczy¢ seniorek i ich aktywnosci, ktore
z wiekiem si¢ zmieniaja. Podczas rozmowy
uczestniczki sprobuja odpowiedzie¢ na py-
tanie, czy przez to sa gorsze? Czego uczy
nas uplywajacy czas? Jak czerpaé z do-
Swiadczen i madrze wybierac? I jak cieszyé
sig¢ zyciem? To pytania, na ktore beda sta-
raly si¢ odpowiedzie¢ panie doskonale zna-
ne ze szklanego ekranu. Kto konkretnie?

To organizatorzy spotkania maja wkrotce
ujawnic.

Wszystkie panele poprowadza dzienni-
karki Wysokich Obcaséw. Organizatorzy
majg nadzieje, ze udzial znanych i lubianych
z mediéw 0sOb zacheci zgierzan do uczest-
nictwa w wydarzeniu. Zwlaszcza ze bedzie
ono bezptatne. Wystarczy za posrednictwem
strony starymlynzgierz.pl lub bezposrednio
w siedzibie MOK odebraé wejsciowki. Im-
prezie bedzie towarzyszy¢ wystawa prac
Marty Frej, ktéra wyeksponowana zostanie
w Zgierskiej Galerii Sztuki. (mz)
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Inspiracje

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Taormina to pigkne, wybitnie turystyczne
miasto polozone na wysokiej skale. To tu-
taj zlokalizowany jest olbrzymi patac, ktory
odgrywa role filmowego hotelu Bialy Lotos.
Przed wjazdem do miasta trzeba zostawi¢
samochdd na komunalnym parkingu usytu-
owanym w niezwykly sposéb pod skala, na
ktorej posadowione jest miasto. Nie zauwa-
zyliSmy go od razu. JezdziliSmy wigc w kétko
do momentu, gdy ulitowat si¢ nad nami jaki§
motocyklista, pokazujac nam droge.

Przez Porta Catania (nazwa pochodzi
od kierunku, w ktédrym prowadzi brama)
wchodzimy na teren starego miasta. Gtow-
na ulica wiedzie mi¢dzy niezliczonymi pa-
facami, koSciotami, placami z fontannami
i sklepami z pamiatkami do Porta Massina
zamykajacej miasto z drugiej strony. Chyba
najstarszym chyba, a na pewno oryginalnym
zabytkiem jest antyczny teatr potozony na
skalistym urwisku. Patrzymy z widowni na

orchestr¢ i proscekenion zauroczeni, jak
przepiekne widoki ukazuja si¢ stad o wscho-
dzie stonca. Zagladajac do sklepéw z pa-
migtkami, odkrywamy kulturg¢ Sycylii. Na
kazdym kroku mozna tutaj spotka¢ dwie
ceramiczne glowy — meska przedstawiang
nieraz w czarnym kolorze oraz pi¢kna glo-
we kobieca. To nawigzanie do starej legendy
Teste di Moro, mauretanskiego marynarza,
ktéry od pierwszego wejrzenia zakochat
si¢ w miejscowe]j dziewczynie podlewajacej
bazyli¢ w doniczce na balkonie. Zakochani
szybko zalegalizowali swdj zwiazek, ale gdy
marynarz mial odplynaé¢, oSwiadczyt dziew-
czynie, zeé W innym porcie ma juz rodzing.
Ta w zem§cie obcieta mu gtowe, w ktdrej na-
stepnie posadzita bazyli¢ i nadal podlewala
ja codziennie na balkonie.

Kto pamieta opowiesc¢ o Pinokio?
Sycylia stynie z opera dei puppi, czyli te-
atru marionetek. Przed pojawieniem si¢ te-
lewizji, byta to najpopularniejsza rozrywka.
Dzi§ mozna kupi¢ kukietki na straganach:
te mate, kilkudziesieciocentymetrowe lub
duze, siggajace 1.5 metra. Mozna tez odwie-
dzi¢ jedno z kilku muze6éw poswigconych tej
sztuce.

Zmeczeni wedréwka zamawiamy conollo
w przydroznym barze. Ten lokalny przysmak
to chrupiaca rurka z serem ricotta, a nie-
kiedy z jakim§ kremem i dodatkami, jak:
pistacje, wiorki czekoladowe czy owoce kan-
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dyzowane. Ruszajac za dwoma bohaterka-
mi ,,Biatlego Lotosu”, udamy si¢ do miasta
Noto,ale wcze$niej po drodze zajrzymy jesz-
cze do Syrakuz stynacych z najwickszego na
wyspie teatru greckiego i zrdla Artetuzy na
wyspie Ortega opisanego w mitologii. Poza
doznaniami duchowymi mamy tu takze co$
dla ciata. W matej cukierence kupujemy po
raz pierwszy lody slynnej firmy Le Cuspidi,
pono¢ najlepsze na calej wyspie, a moze i na
Swiecie!

Noto, calzone i inne perelki

Jedziemy dalej z pytaniem: no to co zoba-
czymy w Noto? Miasto wpisane w cato$ci na
liste UNESCO jest perta baroku. Koscio-
ly, patace, teatry czy zwykle domy — wszyst-
ko wybudowane w kanonach tego pigknego
stylu architektonicznego. Co ciekawe, mia-
sto nie powstato w okresie rozkwitu tego sty-
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Refleksja o ksigzce

lu, ale odradzalo si¢ po tragicznym trzesie-
niu ziemi w styczniu 1693 r.

Calzone to swego rodzaju pierdg z far-
szem §rodku, ktdry zjadamy szybko, bo przed
nami dtuga droga. Aby skosztowaé arancini,
znane w Rzymie jako suppli udajemy si¢ do
Erice. To miasteczko potozone na zachodzie
wyspy nie zmienito si¢ od setek lat. Aby do
niego dotrze¢, mozna skorzysta¢ z kolejki
linowej. My jednak wjezdzamy po stromych
i kretych drogach naszym starym citroenem.
Zanim ruszyliSmy w glab labiryntu starych,
kamiennych i zamglonych dzisiaj uliczek,
zamOwiliSmy §wiezo usmazone na glebokim
thuszczu kulki ryzowe z nadzieniem mig-
snym oraz serem, groszkiem i szpinakiem.
To wlasnie jest arancini. W Palermo dwdjka
mlodych bohateréw naszego serialu przezy-
ta szalony wieczor. Spacerujac po zautkach
stolicy Sycylii, trzeba koniecznie skosztowac
pane con la milza, czyli butke z bardzo tlusta
i stong Sledziona, smazona na goracym bla-
cie kuchni na kétkach.

Ostatnie akordy serialu rozgrywaja sig
w pieknym Cefalu. Docieramy tu, wiedzac,
ze na Sycylii kazdy moze parkowaé bez-
platnie w miejscach oznaczonych bialymi
liniami. Niebieskie sg platne, a zotte zare-
zerwowane tylko dla miejscowych. Kiedy
bez problemu zaparkowaliSmy na biatych
blisko centrum, co§ mnie tkneto. Okazato
sig, ze parkujace samochody maja miejsco-
wa rejestracje i karte w srodku. Trzeba byto
wiec zjechaé na parking w porcie, skad mily
Sycylijezyk do celu podwidzl nas na skrzyni
fadunkowej trzykotowego pojazdu dostaw-
czego. Przed zwiedzaniem postanowiliSmy
zjes¢ jeszcze jedno canollo. To byta napraw-
de dobra decyzja — jak si¢ okazato, bylo ono
znacznie smaczniejsze od tego, ktdre jedli-
Smy w Taorminie.

Cefalu to pigkne nadmorskie miastecz-
ko na wschéd od Palermo, ktérego kate-
dre gbrujaca nad miastem widac z daleka.
Jest znane z kilku powodéw. Pierwszy to
pamiatki przesztoSci. Wsréd wielu znajdu-
je sie starozytny magazyn oleju z wielkimi
wazami i rOwnie stara antyczna pralnia, do
ktorej schodzi si¢ kamiennymi schodkami.
Niepowtarzalny jest réwniez portret mez-
czyzny Antonella da Messina w miejscowym
muzeum. To jakby sycylijska Gioconda. Do
tego pigkna plaza bedaca tlem dla finatu
drugiego sezonu ,Biatego Lotosu”. Niby
nic wigcej do szczeécia nie trzeba. A jednak!
Bohaterowie serialu z pewnoScia nie do
konica zgodziliby si¢ z ta mysla. )

Herbata to herbata

DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Trudno powiedzied, ile
razy byla mi propono-
wana herbata owocowa.
W takich lub podobnych
sytuacjach odpowia-
dam, ze herbata jest na-
parem przygotowanym
li tylko z lisci herbacia-
nych. Tym wszystkim,
ktérzy chca nabraé wigkszego szacunku
dla napoju, ktéry jest znany w kazdym
zakatku $wiata, polecam ksigzke Noriko
Morishita ,,Madro§¢ herbaty”. Faktycz-
nie, chodzi o wyjatkowg madros¢. Po wni-
kliwej lekturze nie powiemy juz, ze napar
z owocow lesnych lub malin jest herba-
ta. Autorka pisze, ze jej dzielko stano-
wi niewielka czes¢

tego, co poznala

dzigki nauce cere- !

monii  przyrzadza- W\

nia i picia herbaty
w ciggu dwudziestu
pieciu lat. Pier-
wotny tekst byl do
tego stopnia dhugi,
ze musiala skrécié
go o polowe. Pod-
kreslita, ze ogrom-
nej wiedzy nie da
si¢ przedstawi¢ za
pomocg stowa pisa- Piet
nego. Wedhug spe- Py )
cjalistow, mimo dhu-
giego okresu nauki,
Morishita ~ ciagle
jest oseskiem. Tym-
czasem ksiazka roz-

poczyna si¢ od przy-

SR Uczniowie

Madros¢
herbaty

i 0 szcaesciu

j ceremonii herbacianej

R

NORIKO MORISHITA

naszym rodzimym rynku ogromna mase
specjalistow od przygotowywania wszela-
kich potraw. Gotuja i podpowiadaja prze-
pisy kulinarne gwiazdy estrady i celebry-
ci. Trzeba mie¢ duze doswiadczenie, aby
rozpoznaé, kto jest wytrawnym specja-
lista, a kto, publikujac przerdzne ksigz-
ki kulinarne, uznaje, ze jest to tatwy spo-
sOb na zycie. Autorka méwi bez ogrédek,
ze przed nauka byla goraca oredownicz-
ka zachodnich przepiséw informujacych,
jak przygotowac¢ smaczne placki z owoca-
mi, ptysie ociekajace kremem lub ciast-
ka czekoladowe. Zapomniane japonskie
smakolyki wydawaly si¢ produktami, kt6-
re podobaly si¢ jedynie staruszkom.

Z ksigzki dowiadujemy sie, ze odmien-
ne sa procedury przy przygotowywaniu
herbaty latem i zimg. Specjalna cere-
monia przypisana
jest do japonskie-
go Nowego Roku.
oddaja
najpierw szacunek
nauczycielce, ta zas
przyrzadza pocze-
stunek z czarnej
fasoli, ikry $ledzia,
wodorostéw,  kre-
wetek i wykwintnej
satatki. Naturalnie
wszystko ma swoja
symbolike. Czarna
fasola wyraza zycze-
nie zdrowia, a kre-
wetki  symbolizujg
dlugie zycie. Na
poczatku Nowego
Roku pokdj her-
baciany jest Swiezy
ijasny niczym $niez-

pomnienia sporych
wahan autorki i jej
bliskiej kolezanki, czy podja¢ zmudna na-
uke, czy tez nie zawracacé sobie gtowy po-
krytymi patyna ceremoniami. Morishita
pisze o tym wiele razy. Zanim zdecydo-
wala sie¢ na nauke, uwazata, ze ceremonia
picia herbaty byla domena zarezerwowa-
na dla konserwatywnych ludzi. Uznawa-
li oni, ze dzigki znajomosci herbacianych
tajnikow ich corki wzenia sie w bogate ja-
ponskie rodziny. Wyobrazala sobie ludzi
majacych rzekomo spac na pieniadzach,
u ktdrych picie herbaty wedlug tradycyj-
nych zasad bylo wyznacznikiem wysokie-
go statusu. Bywato jakim$ hobby zare-
zerwowanym dla lubigcych sie popisywac
gospodyn domowych. Z u$miechem od-
notujemy opini¢, Ze ceremonia picia her-
baty pachniata naftaling. Powtdrzmy sta-
nowczo, to co powiedzieliSmy wcze$niej.
Autorka postanowita powiedzie¢ co nie-
co o herbacie po dwudziestu pigciu la-
tach zmudnej nauki. My za§ mamy na

nobiata posciel.
Pochtonigci lektura
staramy si¢ zapamietaC specjalistyczne
terminy. Dowiadujemy si¢, jak wyjatko-
wy smak ma herbata zrobiona dla kogos,
kto przemokl do suchej nitki. Czytelnik
uzmystowi sobie, jak wazne i rygorystycz-
ne sg procedury. To dzigki nim mozemy
postucha¢ dudnigcego deszczu, rozko-
szowac si¢ upalem, a zimg poznaé uciaz-
liwosci przenikliwego chlodu. W kon-
cu, chcieliby$Smy, jak pisze autorka, aby
w czasie ceremonii picia herbaty umiec
cieszy¢ si¢ wszystkim, co spotykamy na
naszej drodze, nawet wowczas, kiedy wy-
daje si¢ ona by¢ wyjatkowo wyboista. @

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania - rzecz o wychowaniu

Dojrzewanie do starosci

DARIUSZ SPANIALSKI

Moéwiac o dojrzewaniu,
mysli sie¢ przede wszyst-
kim o dojrzewaniu dzie-
ci, tymczasem sytuacja
nie jest taka jednoznacz-
na, bo dotyczy réwniez
rodzicéw. Przyjeto sig,
ze wychowywanie jest
cyklem jakich§ konkretnych zajeé¢ ma-
jacych na celu uksztaltowanie psychiki
dziecka do postawy zyciowej samodziel-
nosci. Zapomina si¢ jednak przy tym, ze
dziecko wychowuje si¢ samo w wigkszym
stopniu, anizeli jest wychowywane. Ow-
szem, rodzice moga i powinni nauczy¢
swg latoro$l jadania widelcem i wiaza-
nia sznurowadet, jednak ksztaltowa-
nie si¢ osobowosci dziecka jest réwniez
procesem poznawczym, w ktorym mtody
cztowiek zdobywa umiejetnosci przetwa-
rzania informacji ptynacych z otoczenia
i traktowania ich jako wzorca do nasla-
dowania.

Przez cale stulecia dla miodych ludzi
prawdziwymi wzorami byli w pierwszej ko-
lejnosci rodzice, ale z biegiem lat 6w stan
ulegt znacznemu przeobrazeniu. Obecnie
dzieci i mlodziez czerpia wzorce giéwnie
z mediéw i szeroko rozumianego show-
-biznesu albo od réwiesnikow.

Na szczescie dla wielu miodych ludzi
(przynajmniej do czasu) rodzice wciaz
stanowia wzor do nasladowania, a tempo
wchodzenia w dorostos¢ ma zwiazek z wy-
zwaniami, ktore staja przed rodzicami.

Pierwszy etap dojrzewania i przejmowa-
nia samodzielnosci to niewatpliwie prze-
waga oczekiwan nad odpowiedzialnoscia,
szczegOlnie wtedy, gdy cate dziecinstwo
odbywato si¢ pod skrzydtami nadopie-
kuficzych rodzicéw. U miodego cztowieka
rodzi si¢ wowczas skrajna postawa samo-
dzielnosci, czyli che¢ zycia w wolnosci bez
granic i zerwania wi¢zi z rodzicami.

Na drugim biegunie znajduja si¢ z kolei
mtodzi ludzie zyjacy z lekiem przed odpo-
wiedzialnoscia i brakiem wiary w siebie, co
z kolei wiaze si¢ z nieustannym szukaniem

oparcia u rodzicow lub oséb trzecich. Do-
tyczy to szczegdlnie doméw, w ktérych
dominowaly postawy autorytarne. Bo im
wiecej spraw rozwigzujemy, korzystajac ze
swojej przewagi, tym stabsze staja si¢ wigzi
taczace nas z dzieckiem.

A przeciez to wlasnie my, rodzice, decy-
dujemy, czy bedziemy przyjmowaé skrajne
postawy, czy bedziemy ich unikac. Oczywi-
Scie, nie da si¢ unikna¢ btedéw. Mozna je na
szczescie naprawiC. Jest jednak jeden blad,
ktéry naprawic jest bardzo trudno. Chodzi
o niedostrzeganie dosyé oczywistej zasa-
dy, ze dziecko nie jest wlasnoscia rodzicow
i naszym celem nie jest wychowanie sobie
opiekuna na starosc. Jesien zycia moze by¢
pogodna, ale t¢ budujemy sobie sami, co-
dziennie, by potem, kiedy dzieci odejda do
swoich doméw, mie¢ poczucie bycia kocha-
nym. Wtedy staro$¢ nie dzwiga ci¢zaru tez. @

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci”,
byty sgdowy kurator zawodowy
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaca

M Koncerty i wydarzenia kul-
turalne

@ Dzieci i miodziez

4 Inne

4 Godz. 10.00 Spotkanie
branzowe z ksiegowy-
mi ,Jak zmniejszy¢ koszty
i unikna¢ kar finansowych
prowadzac biuro ksiegowe”

Stary Mtyn Zgierz, ul. Dtuga 41A

(organizator: Zgierskie Centrum

Obstugi Przedsiebiorcow)

A Godz. 20.00 MKK Kuchinox
Interon Siejko Zgierz tKS
Politechnika todzka

Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw

Zgierskich, ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Spor-

tu i Rekreacji)

# Godz. 18.00 Spotkanie z pi-
sarka Agata Tuszyniska cykl
,»C02a gosc”

MPBP, Filia nr 2, ul. Dtugiej 29a

(organizator:  Wydziat Promogji

i Kultury UMZ)

4 godz. 18.00 Promocja naj-
nowszej publikagji Instytu-
tu Pamieci Narodowej pt.
+Dziedi z zielonego autobu-
su”. Powstata na podstawie
zeznai o niemieckim obo-
zie dla polskich dzieci przy
ul. Przemystowej w todzi
(1942-1945), autorstwa Ar-
tura Ossowskiego

(organizator: Muzeum Miasta Zgie-

rza)

9 LUTEGO (CZWARTEK)

@ Godz. 10.00 ,Zimowe pejza-
2e” - zajedia literacko-pla-
styczne dla dzieci

MPBP, Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: - Miejsko-Powiatowa

Biblioteka Publiczna w Zgierzu)

® Godz.10.00 ,Pingwinki z Zi-
mowej Krainy” - zajecia
edukacyjno-literackie dla
najmtodszych

MPBP, Filia nr 2, ul. Dtuga 29 a

(organizator: - Miejsko-Powiatowa

Biblioteka Publiczna w Zgierzu)

® Godz. 10.00 ,Co wiecie
o Walentynkach?” - zaje-
cia edukacyjno-literackie
dla dzieci

Biblioteka gtéwna, ul. odzka 5

(organizator: - Miejsko-Powiatowa

Biblioteka Publiczna w Zgierzu)

11-12 LUTEGO
(SOBOTA-NIEDZIELA)

4 12 edyqa Koduj z Giganta-
mi,Retroprogramowanie”
Cykl ogdlnopolskich bezpfatnych
warsztatow z programowania
Miejsce: ul. Duga 5 stacjonarnie
oraz online
(organizator: Giganci Programo-
wania sp.z0.0.)

@ Godz. 10.00 ,Serduszko-
wy zawrét glowy” — zaje-
cia literacko-plastyczne dla
dzieci

MPBP, Filia nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: - Miejsko-Powiatowa

Biblioteka Publiczna w Zgierzu)

A Godz. 10.00 Mistrzostwa
Powiatu IMS w Siatkowce
Dziewczat

Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw

Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Spor-

tuii Rekreacji)

M godz. 19.00 Koncert Walen-
tynkowy - $piewajaca ro-
dzina Kaczmarek

Bilety w cenie 70 zt

(organizator: Miejski Osrodek Kul-

tury)

@ Godz. 9.30,,Co wiecie o Wa-
lentynkach?” - zajecia edu-
kacyjno-literackie dla dzie-
d

Biblioteka gtéwna, ul. odzka 5

(organizator: ~ Miejsko-Powiatowa

Biblioteka Publiczna w Zgierzu)

@ Godz. 9.30 ,Walentynki dla
chtopazyka i dziewczynki” -
zajecia literacko-plastyczne
dla dzieci

MPBP, Filia nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: - Miejsko-Powiatowa

Biblioteka Publiczna w Zgierzu)

A Walentynki na lodzie

Miejsce: Lodowisko Lesmiana 1

(organizator: Miejski Osrodek Spor-

tui Rekreadji)

A Godz. 10.00 Mistrzostwa
Powiatu w  Siatkowce
Chtopcow

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow

Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Spor-

tui Rekreadji)

@ Godz. 13.00 ,Walentynko-
wa wyprawa do Krainy Za-
kochanych”

Tajecia literacko-plastyczne dla

dzied

MPBP, Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: ~ Miejsko-Powiatowa

Biblioteka Publiczna)

A Godz. 20.00 MKK Kuchinox
Interon Siejko Zgierz - MKK
Pyra Szkota Gortata Poznan

Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw

Zgierskich, ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Spor-

tu i Rekreadji)

® Godz. 9.00 ,Karnawatowe
rozmaitosci” - zajecia edu-
kacyjno-literackie dla naj-
miodszych

MPBP, Filia nr 2, ul. Dtuga 29 a

(organizator:  Miejsko-Powiatowa

Biblioteka Publiczna w Zgierzu)

@ Godz. 9:45 ,Bajecznie o...
kotach” - zajecia literacko-
-plastyazne dla przedszko-
lakow

MPBP, Filia Nr 3, ul. Dubois 23 a

(organizator: ~ Miejsko-Powiatowa

Biblioteka Publiczna w Zgierzu)

# godz. 17.00 Spotkanie
o0 zdrowiu psychicznym mio-
dziezy ,Skuteczna inter-
wendja w przypadku kryzy-
s6w zdrowia psychicznego”

Liczba miejsc na warsztaty jest

ograniczona, liczy sie kolejnos¢

zgtoszen

Miejsce: Siedziba Stowarzyszenia

EZG, ul. Dtuga 15 w Zgierzu

(organizator: Stowarzyszenie EZG)

B Godz. 12.00 Seans dla ko-
nesera (udziat w zajeciach
10z)

Stary Miyn ul. Dtuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kul-

tury w Zgierzu)

24 LUTEGO (PIATEK)

@ Winter Night — catonocne
wydarzenie dla miodzie-
zy petne gier i zabaw (bez
noclegu)

Koszt: 50 zt/osoba. Rejestra-

Ga: wolpolska.org. Wiecej informa-

Gji na stronie internetowej: https://

www.miasto.zgierz.pl/

Centrum Mfodziezowe Word of Life,
ul. tanowa 24/26

(organizator: Centrum Mfodziezo-
we Word of Life)

A Godz. 11.00 Zgierska Ama-
torska Liga Siatkowki

Mata Hala MOSR, ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Spor-

tui Rekreadji)

27 LUTEGO (PONIEDZIALEK)

@ Miedzyszkolny konkurs pla-
styazny ,Eko-Jez ze Zgierza”

Konkurs plastyczny - przeznaczo-

ny dla uczniow ze szkét podstawo-

wych na terenie Zgierza

Szkota Podstawowa nr 11 w Zgie-

rzu, ul. Dubois 26

(organizator: Szkota Podstawo-

wanr11)

W godz. 18 Wernisaz wysta-
wy,Giewont - kolekgja nie-
Zwyczajna

Obrazy ze zbioréw Elzbiety i An-

drzeja Kubasiewiczow”

(organizator: Muzeum Miasta Zgie-

1za)

B Godz. 12.00 Seans dla ko-
nesera

Udziat w zajeciach bezptatny

Miejsce: Stary Mtyn ul. Dtuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kul-

tury w Zgierzu)

@ Godz. 17.30 Wieczor Wi-
lenski
Spotkanie z aktorka Grazyna Zielin-
sk (m. in. serial Ranczo), powita-
nie gosci z Rejonu Wileriskiego.
MPBP, Filia nr 2, ul. Dtuga 29a
(organizator: Wydziat Promogji
i Kultury (UMZ))

@ Godz. 9.00-15.00 Jarmark
Kaziukowy

Park Kulturowy Miasto Tkaczy (uli-

ce Rembowskiego i Narutowicza)

H Godz. 11.00-14.00

Wystepy artystyczne — prowadze-

nie Anna Paszkowska

Scena na dziedziricu (ul. Rembow-

skiego 1)

H godz. 12.00

Wernisaz wystawy, Wycinanka Zie-

mi Rawskiej” ze zbioréw Muzeum

w Rawie Mazowieckiej

Muzeum Miasta Zgierza zaprasza

do Galerii Domu Turysty (ul. Na-

rutowicza 5 - wejscie od ul. Rem-

bowskiego)

4 godz. 17.00

Koncert Kaziukowy — prowadzenie

Jakub Pyrzanowski

Stary Miyn (ul. Dtuga 41a), artysci

z Rejonu Wileriskiego

Bezpfatne bilety do pobrania z https://

bilety.starymlynzgierz,pl/ lub w kasie

MOK (Stary Miyn, ul. Diuga 41a).

A Turniej Walking Futhol.
W turnieju wezma udziat
druzyny w wieku panie 40+,
panowie 50+. Gospodarzem
bedzie druzyna Jeze Zgierz,
goscinnie wezma udziat za-
proszone druzyny z todzi Zo-
stanie rozegrany pierwszy
meaz pokazowy kobiet

Miejsce: Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji Zgierz

(organizator: Walking Futbol Jeze

Igierz)

UWAGA!
Kalendarium ma
charakter poglado-
wy, daty i miejsca
wydarzer moga ulec
zZmianie.

® Mechanika Pojazdowa,, Aris’, teczycka 11

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep zoologiczny,,Zoolog’, Witkacego 2B

Inajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spdtdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

@ Bar,Express’, Dtuga 63/67

® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Borowy", Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Biuro podrozy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® (entrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix", 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny, Seralis’, Witkacego 2 B

@ Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspélna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych,,Budmar’,
Piatkowska 83

® Kiosk,,Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk,,Ruchu’, Parzgczewska 17

® Kiosk, Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo Caffee, Lechonia 2

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® ta7nia Miejska, teczycka 24

® Miejski Osrodek Kultury Stary Mtyn, ul. Dtuga 41a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka 24A
(+placowki)

® Miejski 0srodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® \Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tddzka 5
(+ilie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia, Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski, 0la’, Tuwima 20

@ Salon optyczny,,Italooptica’; Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny, Lux Vision’, Parzeczewska 21

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany, Standard”, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Piatkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiniska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludow 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy,, Af-Lider”,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy ,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy,  Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy, Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,0d A do Z, Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy b1.76)

® Sklep spozywezy, U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembieliriskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

@ Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux", Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

@ TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kiliriskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7Zakiad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® @ Jakfad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® 7akfad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem’, keczycka 2

® 7akfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’, Aleksandrowska
29

© 7Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika

»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakja:
mokzgierz@interia.pl

lub pod numerem tel. +42 714 31 76.
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MIEJSKI PUNKT

KONSULTACYJNO-INFORMACYJNY
PROGRAMU
"CZYSTE POWIETRZE"

Skorzystaj z bezptatnej pomocy
w przygotowaniu wniosku U RZAD MIASTA
o dofinansowanie nha wymiane /GIERZA

AT G Plac Jana Paw¢a Il 16
i termomodernizacje domu.

"Czyste Powietrze" to program POkéj 12
dla wtascicieli i wspotwitascicieli
domoéw jednorodzinnych,

lub wydzielonych w budynkach
jednorodzinnych lokali
mieszkalnych z wyodrebniong 42714 32 33
ksiegg wieczysta. dodatkowo konsultacje telefoniczne

wtorek: 12:00-17:00
sroda: 8:00-14:00

www.czystepowietrze.gov.pl
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