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Stowo wstepu

Mija rok od rozpoczeg-
cia pelnowymiarowej
wojny za nasza wschod-
nig granica. Powo-
li uczymy si¢ zy¢ z we-
spot w zesp6t z naszymi
sasiadami.  Przyzwy-
czailiSmy si¢ do Swia-
domosci, ze zostang z nami na diuzej,
a cze$¢ — by¢ moze — nawet na zawsze.
Nie razi juz nas i nie zaskakuje dzwigk
rosyjskiego i ukrainskiego w sklepach,
autobusach, na ulicach. Ukraincy do-
stownie wkleili si¢ w codzienny krajo-
braz miasta. Jednoczes$nie zaczynaja by¢
widoczne zmiany w naszym postrzeganiu
uchodzcow. Juz co czwarty Polak obawia
si¢ (gtéwnie ekonomicznych) skutkéw
naptywu ludzi z sasiedniego kraju.

Ta zmiana spolecznej percepcji jest
czym§ zupelnie normalnym. Spontanicz-
na fala pomagania — zgodnie z przewi-
dywaniami psychologdw i socjologow —
ustata, ale na szczescie si¢ nie skonczyla.
Polacy, zgierzanie wciaz ofiarnie poma-
gaja i nieustajaco spotykaja si¢ z podzie-
kowaniami, a to z ust znajomych Ukra-
incow, a to z przeméwien plynacych od
przywodcow réznych krajow.

Na pewno zawsze mito jest uslyszec
»dziekuje”, nawet ze wschodnim akcen-
tem, tym bardziej ze to stowo stato si¢
dos¢ ,,egzotyczne” w naszej komunika-
cji. W swojej masie wolimy przyjmowaé
i nie dziekowac, bo — sparafrazuje kla-
syka — ,nam si¢ to po prostu nalezy”.
Ok, nie ide dalej ta droga. Dlaczego
o tym pisze? Bo dostownie kilka dni
temu trafitam na dwie produkcje: fil-
mow3a i muzyczng, ktére przypomniaty
mi, z jakg materig mierza si¢ uchodzcy,
z jaka rzeczywistoScia maja do czynie-
nia i z jakimi emocjami. Trudno jest
mi si¢ otrzasnaé ze zderzenia dwodch
rzeczywistosci, jakie dato mi obejrze-
nie filmu dokumentalnego ,,Mariupol:
opowiesci mieszkaficow” i klipu mu-
zycznego produkcji rosyjskiej ,,Jdsans
Boga, MbI ¢ TOOOI”, ktory, gdyby nie
wspotczesne Srodki wyrazu, mogiby byé
réwnie dobrze doskonalym peanem dla
wujka Stalina czy innego satrapy. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Autor zdjecia

na oktadce:
Lech Baczyriski




/akochany Zgierz

Walentynki po zgiersku

ak, walentynki to okropne $wigto. Eksportowane z Za-
chodu, sztuczne, skomercjalizowane. Ale jednoczesnie
tak pigkne, gdy staje si¢ okazja do okazania drugiej oso-
bie mitosci, przyjazni czy sympatii. W Zgierzu z tej okazji za-
proponowano mieszkancom: koncert, imprez¢ na lodowisku,
seans komedii romantycznej w Starym Mlynie. Wpuszcza-
no parami i osobno... Walentynki byly tez okazja do zabawy
w szkotach, przedszkolach i klubach seniora. Ludzie u§miecha-
li sie czesciej tego dnia. I to najwazniejsze. (jn)

MP7 W ZGIERZU

SENIOR WIGOR

|\ i

Walentynka dla mamy - czy to nie brzmi stodko? W Miejskim Przedszkolu
nr 7 zorganizowano warsztaty dla dzieciakéw. Wycinano misie, ludziki, serca.
Gotowg walentynke mozna byto przekazac sympatii z grupy lub podarowac
ukochanej mamie.

Takze ,starsza mtodziez” Swietowata 14 lutego. W placéwce zgierskiego
Senior Wigor zorganizowano spotkanie integracyjne z taricami, piosenkami
i quizami. Podarunkami byty serduszka wykonane podczas warsztatow.

A WL S

O kazdej porze dnia i nocy mozna korzystac z,romantycznych” atrakgcji
w parku miejskim. taweczka w sasiedztwie serca, stylowa altana, molo - to
dobra sceneria do spaceréw we dwoje. Nie tylko 14 lutego.

KRZYSZTOF GEOWACKI

KRZYSZTOF GEOWACKI

} 

,The power of love”,,Parlami d'amore’,,Oczarowanie” - w repertuarze MOSIiR i Urzad Miasta Zgierza po raz kolejny zorganizowaty ,Walentynki na
Spiewajacej rodziny Kaczmarkéw nie mogto zabrakna¢ utworéw lodzie". Zaplanowano m.in. jazde po kole w parach, konkurs na najlepiej

o mitosci. Artysci operowi wystapili w Starym Mtynie doktadnie 14 lutego, przebrang pare oraz tor przeszkdd. Romantyczny nastrdj wspottworzyta
walentynkowa atmosfera opanowata scene i widownie. oprawa muzyczna przygotowana przez DJ'a.
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Tango w szkole
muzycznej
w Zgierzu

21 marca w Zgierzu odbedzie sie wyjatko-
wy koncert uczniéw, nauczycieli oraz absol-
wentéw. Tematem przewodnim wystepu or-
ganizowanego z okazji 102. rocznicy urodzin
Astora Piazzolli w szkole muzycznej w Zgie-
rzu przy ulicy Sokotowskiej 4 bedzie tango.
Astor Piazzolla to wybitny kompozytor
tanga argentyfiskiego i wirtuoz bandoneo-
nu. Tango argentynskie bylo dla niego muzy-
ka korzeni, z ktérej czerpal przez cate zycie
najwigksza inspiracje. Stworzyl oryginalny
styl, ktory taczyl brzmienia tanga z jazzem
i muzyka powazna. Skomponowat okoto
1000 utworéw. Niektérych bedzie mozna
wystucha¢ podczas koncertu. Beda to mig-
dzy innymi tak znane kompozycje, jak cho¢-
by ,,Le Grand Tango”, ,,Soledad”, ,,Miche-
langelo “70”. Mozemy ujawni¢, ze nie tylko
twdrczos¢ Piazzolli zostanie zaprezentowa-
na przez zgierskich muzykéw... ale o tym
najlepiej przekonac si¢ osobiScie, uczestni-
czac w koncercie. Wstep jest bezplatny. (ea)

Twoj PIT buduje
/qgierz

Trwa okres rozliczen
PIT za rok 2022. Nie-
co ponad 38 pro-
cent z podatku do-
chodowego od o0sdb
fizycznych trafi do
gmin. — 7o niebaga-
telna suma dla budze-
tu miasta, chociaz trze-
ba przyznaé, ze przez
zeszloroczne  zmiany |
w  systemie podatko-
wym samorzqdy stracq.

W przypadku Zgierza bedzie to okoto 20 min zt
— moéwi Grazyna Mela, skarbniczka miasta.

Dlatego wladze gmin robia, co moga, aby
zachgcaé¢ mieszkancow do rozliczania sie
z fiskusem tam, gdzie fatycznie mieszkaja
— w Zgierzu jak co roku ruszyta kampania
,Twoj PIT buduje Zgierz”. Nalezy zauwa-
zy¢, ze pieniadze pochodzace z naszych po-
datkow sa przeznaczane migdzy innymi na
rozbudowg infrastruktury technicznej i dro-
gowej, na szkoly i przedszkola, transport lo-
kalny, rozwdj kultury, sportu i rekreacji.

By wesprze¢ swoja mata ojczyzne, wystar-
czy w zeznaniu rocznym PIT wpisa¢ adres
urzedu skarbowego wiasciwego dla danej
gminy, poda¢ aktualne miejsce zamieszka-
nia, wypelnic¢ bezplatnie zgloszenie aktuali-
zujace ZAP-3 w czeséci dotyczace] miejsca
zamieszkania i dotaczy¢ je do zeznania po-
datkowego. Rozliczenia podatku PIT po-
trwaja do 2 maja. (rk)

TWOJ PIT
Buduje Zgierz

Dzieciot narobit hatasu. ..

Nie tak dawno temu w starej czgSci parku
blisko Pigtkowskiej dato si¢ stysze¢ dziwne
dzwieki, jakby stukanie, pukanie... przez
dluzszy czas nie wiadomo bylo, co to takie-
go. Mieszkancy przechodzacy przez park
zaniepokojeni odgtosami, ktérych nie byli
w stanie zlokalizowaé i zidentyfikowac,
zglaszali si¢ do Strazy Miejskiej, oczekujac
rozwigzania zagadki od tutejszych funkcjo-
nariuszy. Straznicy wzmogli zatem obserwa-
cje. Wszystko wyjasnito sie¢ 9 lutego wcze-
snym rankiem, gdy kamera monitoringu
i czujne oko jednego ze straznikdw wytapa-
o skrzydlaty, sporej wielkosci niezidenty-
fikowany obiekt poruszajacy si¢ dostownie
pol metra nad ziemia. Po analizie dowo-
déw okazalo sie, ze to najprawdopodobniej
rzadko u nas widywany dzigciol zielony.
— Ptak byt piekny i sporych rozmiaréw, nie-
Zle wypasiony na zgierskich robakach — zar-
tuje komendant strazy Dariusz Berezewski.
— Szkoda, ze odlecial, bo taki osobnik nie tyl-
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Dzieciot zerowat na bardzo niskiej wysokosci,
nic sobie nie robiac z biegajacych pséw czy
potencjalnego zagrozenia ze strony ludzi

ko cieszy oko, ale to tez niezastgpiony lekarz
drzew. Pierwszy raz widziatem przedstawicie-
la tego gatunku na zywo. Kto wie, moze dzig-
ciot jeszcze wrdci. (rk)

/gierz rozwija sportowe talenty

B |

KRZYSZTOF GEOWACKI

Sygnatariusze porozumienia na rzecz rozwijania
mtodych, sportowych talentéw

Dobra wspélpraca to potowa sukcesu — do-
skonale wiedza o tym ludzie sportu. A czym
skorupka za mlodu nasigknie, tym na sta-
ro$¢ krzepnie. Trzymajac si¢ ducha znane-
go przystlowia przypominamy, ze 20 mar-
ca rozpocznie si¢ nabor uczniéw klas IV

do oddziatéw sportowych. W zwigzku z tym
ostatnio prezydent Zgierza Przemystaw Sta-
niszewski podpisal porozumienia ze zgier-
skimi klubami sportowymi oraz miejskimi
szkotami podstawowymi nr 5,6,8 i 12. Zgod-
nie z nimi uczniowie oddzialéw sportowych
beda mieli dostgp do nowoczesnej infra-
struktury sportowej, boisk, sal gimnastycz-
nych, a przede wszystkim dostang wspar-
cie ze strony zgierskich klubéw sportowych
i fachowej kadry. Dzialacze zobowigzuja si¢
do organizowania zawoddw i wyszukiwania
sportowych diamentow.

Zgodnie z porozumieniem kazdy klub
obejmie patronatem inng szkote i dyscypli-
n¢ sportowa. I tak SP 5 stanie si¢ kuZnig
talentéw w lekkoatletyce, koszykowce i za-
pasach, w SP6 ksztalci¢ si¢ beda pitkarze
nozni, SP 8 stawia na plywakdéw, a SP 12 na
siatkarzy. (rk)

Pozegnalismy Wojstawa

Szymanskiego

Na poczatku marca odbyly sie¢ uroczystosci
pogrzebowe pana Wojstawa Szymanskie-
go. Zastuzony sportowiec zmart w wieku 96
lat. Zgierzanin uprawiat kilka dyscyplin, naj-
wazniejsza z nich byl hokej. Trener i zawod-
nik Widkniarza w barwach tego klubu wy-
stgpowal w I lidze hokejowej. W latach 50.
byl czlonkiem kadry narodowej. W 2022 r.
Prezydent Miasta Zgierza wyrdéznit pana
Wojstawa medalem ,,Zastuzony dla Zgier-
skiego Sportu”. Wybitnej postaci poswigci-
my obszerny tekst w jednym z najblizszych
numerow. (jn)

JAKUB NIEDZIELA

Biogram w publikacji,,Twarze zgierskiego sportu”
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Pamiec¢ o Stu
Straconych

To najtragiczniejsze wydarzenie w dziejach
Zgierza. 20 marca 1942 r. hitlerowcy przy-
wiezli na dwczesny plac Stodot stu Polakéw.
Zwiazanych mezczyzn i kobiety rozstrze-
lano, jednocze$nie zmuszajac do oglada-
nia egzekucji spedzonych na plac zgierzan.
Byla to w zamierzeniu okrutna lekcja postu-
szenstwa, stu Polakéw zabito w odwecie za
$Smier¢ dwoch gestapowcoéw. Dokladnie 81
lat po tych tragicznych wydarzeniach zlozy-
my hold ofiarom najwigkszej publicznej eg-
zekucji w Kraju Warty. Zapraszamy do wzig-
cia udziatu. (jn)

' -

Zgierz?

pamicta ®

,Czworka" swietuje jubileusz

Najstarsza placowka oswiatowa w Zgierzu
obchodzi€¢ bedzie swoje 120. urodziny. Szko-
fa Podstawowa nr 4 zapowiada z tej okazji
wiele wydarzen. Juz 30 marca zorganizowa-
ny zostanie w sali biblioteki przy ul. L.odzkiej,
Sejmik Samorzadéw Uczniowskich. Gtéwne
obchody zaplanowano na kolejny miesigc —

21 kwietnia odbeda sie uroczystosci w bu-
dynku szkoly (poprzedzone msza w koScie-
le $w. Katarzyny), 22 kwietnia wszystkich
absolwentéw, uczniéw i nauczycieli organi-
zatorzy zaprosza na piknik rodzinny. Wsréd
atrakcji m.in. wystepy mtodych zgierzan i po-
kazy sportowe. Szczeglty wkrétce! (jn)

Szkota rozpoczeta dziatalnos¢
L~ w 1903 roku. Foto z lat 30. XX wieku

Czasna 11. OIPLE

Centrum Kultury Dziecka jako lokalny orga-
nizator Ogdlnopolskiego Festiwalu Polskiej
Animacji O!PLA zaprasza grupy zorgani-
zowane z przedszkoli i klas I-III szkét pod-
stawowych do udzialu w tegorocznej edycji
imprezy. Grupy mozna zglasza¢ telefonicz-
nie (tel. 509 719 665) od 13 marca. W poda-
nych na stronie www.ckdzgierz.pl/11-ogol-
nopolski-festiwal-animacji-13784 terminach
(migdzy 27 marca a 28 kwietnia) odbeda sig
pokazy filméw animowanych, ktére beda
podlegaly ocenie mtodych widzéw. W ten
sposOb wybrane zostana najlepsze produkcje
tego roku. Seanse beda odbywac si¢ w sali ki-
nowej Starego Mlyna. (mz)

MATERIAY ORGANIZATORA

; 1. 0g6lngpojs
estiwa) Animagji
KONKURS TERAz DZIEc
MAJA Gtog)

‘www.polskaanimacja pl

Szczepienia
dla nastolatek

1 marca ruszyta druga edycja rozpoczetej
w ubieglym roku akcji szczepief przeciwko
HPV. Obejmuje ona dziewczgta z rocznika
2010, ktére dostang spersonalizowane za-
proszenia od Prezydenta Miasta Zgierza za-
checajace do wykonania szczepienia. Zapi-
sy odbywaja sie w Wydziale Zdrowia Spraw
Spotecznych i Polityki Senioralnej UMZ
przy ul. Popietuszki 3a.

Przypomnijmy, wirus brodawczaka ludz-
kiego jest odpowiedzialny za powstawanie
raka szyjki macicy. Szczepienia wykonane
w odpowiednim momencie zycia skutecznie
chronia przed zachorowaniem. (rk)

L

Akcja szczepien obejmuje wylacznie dziewczynki
zamieszkate w Zgierzu

s o

A

Kolejna tura
stypendiow
Brenntag

65 uczniéw klas 6-8 ze zgierskich szkét pod-
stawowych zostato stypendystami fundacji
firmy Brenntag. To juz 17. edycja programu,
w ktérym najwybitniejsi uczniowie dostaja
wsparcie finansowe.

Wszystkich stypendystow tacza dwie rze-
czy: Srednia ocen minimum 5.0 i posiadanie
pasji lub szczegdlnych uzdolnien. Komisja
punktuje wszystko, co rozwija miodych lu-
dzi, przyznajac im co semestr stypendia
w roznej wysokosci. W tym rozdaniu domi-
nowali uczestnicy olimpiad jezykowych, ale
w grupie znalazla si¢ tez uczennica, ktora
z powodzeniem bierze udziat w zawodach
jezdzieckich na poziomie krajowym.

Uroczystos¢ odbyla sie jak zwykle w go-
$cinnych progach Urzedu Miasta Zgierza.

Zgtoszenia do programu stypendialne-
£0 — przypomnijmy — przyjmowane sa zwy-
kle do konca grudnia i do kornica marca. (rk)

maja tez szczegdlne uzdolnienia lub pasje
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Wandale na Malince. Wpadli
dzieki monitoringowi

W obiektywie Centrum Monitoringu
Wizyjnego Miasta Zgierza

Na poczatku lutego grupa znajo-
mych, na co dzien mieszkaficow
powiatu teczyckiego, postanowi-
ta odwiedzi¢ po zmroku Malin-
k¢. Cho¢ zmodernizowany osro-
dek daje mozliwo$¢ uprawiania
wielu aktywnosci, goscie wybra-
li akurat ta zakazana — niszczyli
bariery ochronne zbudowane ze
stupkdw i grubej liny, kradli drob-
ne elementy wyposazenia. Trzech
mezezyzn i towarzyszaca im ko-
bieta sadzili prawdopodobnie, ze
na peryferiach mozna sobie po-
zwoli¢ na wigcej. Tymczasem ich
dziatania byly obserwowane przez
operatoréw Centrum Monito-
ringu Wizyjnego Miasta Zgierza.
W niedlugim czasie Straz Miej-
ska ustalita tozsamos$¢ wandali.
Dwudziestolatkowie musieli po-

kry¢ koszty zniszczen (oszacowa-
ne przez MOSIR na kilkaset zto-
tych), dodatkowo ukarano ich
mandatami. Dodajmy — w maksy-
malnym wymiarze, grupka dewa-
statoréw zaptaci tacznie dwa ty-
sigce ztotych. — Nie jest to pierwszy
przypadek, gdy dzieki monitoringo-
wi udato sie ustali¢ sprawcow znisz-
czer na Malince — méwi Dariusz
Berezewski, komendant Strazy
Miejskiej w Zgierzu. — Wandale
muszq wiedzieé, ze nie sq bezkarni.
Centrum monitoringu pracuje sie-
dem dni w tygodniu, przez dwadzie-
Scia cztery godziny na dobe.

W zeszlym roku udalo si¢ zi-
dentyfikowa¢ osoby, ktére do-
konaly na Malince zniszczen na
kwote blisko dwdch i pot tysiaca
zlotych. Spektakularna byta row-
niez interwencja dotyczaca mez-
czyzn kapiacych si¢ w stawie do
sportéw wodnych. Byli w stanie
takiego upojenia, ze z trudem
mogli wydosta¢ si¢ na brzeg.
Mandatami karano tez osoby,
ktére opiekowaly si¢ niepetno-
letnimi nad woda, bedac pod
wplywem alkoholu. Monitoring
dokumentuje drobniejsze, co nie
znaczy, ze mniej niebezpiecz-
ne zdarzenia, jak chocby jazda
pod prad waska droga biegnaca
wzdtuz akwenéw. Malinka sprzy-
ja kontaktowi z natura, jednak
lepiej zachowywac si¢ tam w spo-
s6b cywilizowany. (jn)

Swiatowy Dzier Modlitwy

Kazdego roku majace swoje zbory
w Zgierzu koScioly protestanckie
wlaczaja si¢ w obchody Swiato-
wego Dnia Modlitwy. W piatkowy
wieczor 3 marca w koSciele ewan-
gelicko-augsburskim przy ul. Spa-
cerowej wyznawcy roznych religii
wspdlnie uczestniczyli w nabozen-
stwie. Tegoroczna liturgia prze-
biegata pod hastem ,,Uslyszalem
o wasze] wierze”. Inicjatorkami
tegorocznego motta byly siostry
z Tajwanu, ktore zaprosily uczest-
nikéw do aktywnego stuchania.
Podczas nabozenstwa odczyta-
no nie tylko fragment nowotesta-
mentowego Listu do Efezjan, ale
réwniez listy wystane przez kobie-
ty, ktére spotkalo cierpienie i nie-
sprawiedliwos¢. Ich historie wiary
byly punktem wyjScia do rozwa-
zan probleméw, ktdére sa wspdl-

ne dla kobiet i dziewczat na calym
$wiecie. Spotkanie byto wyjatkowa
okazja poznania historii Tajwanu
i ich mieszkaricow. Nieodtacznym
elementem nabozenstw Swiato-
wego Dnia Modlitwy u ewangeli-
kow jest kolekta bedaca wyrazem
realnego wsparcia dla ludzi w ich
dazeniu do bezpiecznego, godne-
go zycia. Tegoroczna zostala prze-
znaczona na wsparcie mieszkan-
cow Tajwanu, ktérzy przygotowali
tegoroczng liturgie. Przypadajacy
na pierwszy piatek marca Swiato-
wy Dzien Modlitwy jest mi¢dzyna-
rodowym, ekumenicznym ruchem
inicjowanym i powadzonym przez
chrzescijanki méwigce w ponad
1000 jezykach, z ponad 180 kra-
jow. Ideg spotkan jest wspdlna
modlitwa i realna pomoc dla naj-
bardziej potrzebujacych. (ea)

Plac Stu Straconych coraz
bardziej dostojny

Dobiega kofica remont pomni-
ka na placu Stu Straconych.
W najblizszym czasie na ten
cel zostanie wylozonych oko-
o 200 000 zi. W ostatnim okre-
sie miasto otrzymato dotacje ze
Srodkéw krajowych w wysoko-
$ci 168 000 zl, co pozwolito na
podjecie si¢ realizacji inwesty-
¢ji, ktéra obejmie remont trzech
tablic pamiatkowych stojacych
oraz jednej lezacej, na ktorej zo-
stang uzupetione nazwiska po-
leglych, zgodnie z aktualng wie-
dzg. Poza tym w budzecie s3 tez
§rodki na naprawe granitowych
schodéw i modernizacj¢ oS$wie-
tlenia placu. (1k)

Dofinansowanie na remont
pochodzi ze sSrodkdw ministerstwa
kultury. Prezydent Przemystaw
Staniszewski odebrat je z rak posta
Marka Matuszewskiego

/aprzyjaznij sie z rakieta

Zwiazku Tenisowego

Rosnie liczba kibicéw tenisa.
Oczy wielu z nas z coraz wigk-
szym zainteresowaniem kieruja
sie w strong¢ Swiatowych kortow,
bo coraz czedciej polscy tenisisci
swoja gra i postawa daja powo-
dy do radosci i dumy. Iga Swig-
tek, Magda Linette czy Hubert
Hurkacz co chwila awansuja do
kolejnych rund turniejéw i nie-
rzadko triumfuja w nich. Nie
dziwne zatem, ze popularno$¢
tego sportu rosnie, szczegdlnie
wsrdd dzieci, ktore stawiaja so-
bie sportowcéw jako wzér do
nasladowania.

W Zgierzu wilasnie nadarza
si¢ okazja, by sprobowac swych
sit i odby¢ cho¢ krotka lekcje
tenisa. Szkota Tenisa Volley
i Fundacja Catena zapraszaja na
treningi zapoznawcze.

Program “Z tenisem na Ty”
kierowany jest do zorganizo-
wanych grup dzieci z klas I-III
zgierskich szkét podstawowych.
Szkota zaprasza na bezplatne

zajecia, ktore odbywac sie beda
w okresie 13 marca — 30 kwiet-
nia w hali przy ul. A. Struga 6a.
— Nasze motto brzmi: ,najpierw
zainteresowac, a potem nauczyc”,
co charakteryzuje styl naszej pra-
¢y z adeptami dyscypliny podczas
zajeé, ale jest to réwniez ogolne
zalozenie szkoly — méwi Maciej
Szprync, prezes Fundacji Cate-
na. — Programem ,,Z tenisem na
T prébujemy zarazi¢ dzieci pa-
sjq do tego sportu. W poprzedniej
edycji na treningu zapoznawczym
pojawito sie ich ponad 300. Mam
nadzieje, ze popularnos¢ i suk-
cesy polskich tenisistow wkrotce
przelozq sie na poszerzenie tej
reprezentacji. Kto wie, by¢ moze
kiedys na Swiatowych kortach be-
dziemy podziwiaé kogos ze Zgie-
rza? — dodaje.

Na zajecia mozna zapisywac
grupy (nie wigksze niz 24 osoby),
piszac wiadomo$¢ e-mail pod
adres zarzad@catena.org.pl lub
kontakt@volley.com.pl.  (mz)
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Moja przestrzen

R6z, niebieski i biel - to kolory
wiosny i lata w Zgierzu

a prawdziwa wiosng musimy pocze-
N kaé jeszcze chwilke, ale wiadomo jak

ostatnio bywa z pogoda. Ciepto moze
nas zaskoczy¢ z dnia na dzien. Wydziat zieleni
urzedu miasta juz teraz szczegdtowo zapla-
nowat tegoroczne nasadzenia. Sprawdzili-
$my, jakie roSliny beda zdobi¢ miejskie ulice
w tym sezonie. — Jesli chodzi o miejsca, gdzie
pojawialy sie rosliny jednoroczne, to w tym roku
postanowiliSmy zastosowaé tam metode hybry-
dowgq, czyli polgczenie roslin jednorocznych
z wieloletnimi: bylinami i trawami — informuje
Mirostawa Sobolewska z urzedu miasta. Dla-
czego przyjeto takg koncepcje? Otoz dzigki
metodzie hybrydowej miejskie kwietniki beda
cieszyly oko prawie przez caly rok, a tworze-
nie kompozycji bedzie mniej kosztowne.

Wiadomo tez, ze wiosna, jak co roku,
w donicach i na klombach pojawia si¢
wspaniale kompozycje z bratkéw o pokro-
ju kaskadowym nasadzone wraz z bratkami
wielkokwiatowymi. — PdZniej, w okresie let-
nim zastosujemy trawe ostnice obcq odmiany
»Pony Tuails”, dosadzimy gaure Lindheimera,
starca w odmianie ,Angel Wings” oraz ko-
cimietke i supertunie vista. Jesienig chcieli-
bysmy dosadzié¢ pojedyncze akcenty w postaci
kapust ozdobnych i wrzoséw — opowiada Mi-
rostawa Sobolewska.

Kwota, ktéra miasto przeznaczylo na na-
sadzenia sezonowe to okoto 50 000 zt. Kolo-
rystyka nasadzen utrzyma si¢ w rozu, niebie-
skim i bialym kolorze.

(1k)
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Tak prezentowaty
M sie nasadzenia
8w roku ubieglym

O tym sie mowi

Zgierskie

ostatnim okresie do urzedu mia-

sta wplyngto wiele informacji od

\/\/ mieszkancow w sprawie drég grun-

towych, ktérych stan po opadach i gwattow-
nych zmianach temperatur pozostawia wiele
do zyczenia. Prezydent Zgierza i urzednicy
miejscy odpowiedzialni za stan infrastruktu-
ry drogowej doskonale zdaja sobie sprawe
z trudnos$ci, ktére dotykaja mieszkancow.
Ubytki i nieréwnosci sa tatane na biezaco,
nie prowadzi si¢ natomiast gruntowniej-
szych napraw, bo w tym momencie roku nie
przetozylyby sie one na oczekiwane efekty.
Wystarczy dzien opaddw deszczu i przymro-
zek noca, zeby wrocil stan sprzed naprawy.
— Szanowni Paristwo, apeluje o cierpliwosé
i obiecuje, ze jak tylko pogoda sie ustabilizuje,
zrobimy wszystko, aby drogi gruntowe, zarow-
no te w bardzo zlym stanie, jak i te, ktore sq
zachowane nieco lepiej, jak najszybciej zosta-
ly tez naprawione — méwi prezydent Prze-
mystaw Staniszewski. Dodajmy, ze chodzi
o skuteczne naprawy, a nie o kapitalne re-
monty, bo cze$¢ ulic, jak na przyktad Witosa,
ma nieuregulowane stany prawne. W prak-
tyce oznacza to, ze najpierw trzeba przejaé
na wlasno$¢ grunty niezbedne do zbudo-
wania drogi zgodnie z obowiazujacymi dzi§
przepisami i dopiero wtedy mozna zabrac
si¢ za opracowanie dokumentacji.

Wielu z mieszkaincow dostrzega jednak, ze
Zgierz stopniowo si¢ zmienia na lepsze. Krok
po kroku jest unowoczes$niana infrastruktura

drogowa, sa pozyskiwane dofinansowania ze-
wnetrzne, jak chocby na Przygraniczna, ktéra
z drogi gruntowe;j stanie si¢ wkrotce asfaltowa
czy na remont Kacprzaka — Lewandowskie-
go — Promienistych. Zmiany zobaczymy tez
migdzy innymi na Fijalkowskiego i na Pro-
boszczewicach, ktéra to ulica powinna zostac
ukonczona na przetlomie marca i kwietnia.
Miasto chce budowaé droge wewngtrzna na
osiedle Okrzei i wykona¢ dokumentacje pro-
jektowa drég wewnetrznych na osiedlu Kurak.
Trwa réwniez przygotowanie dokumentacji
technicznej na budowe Zytniej w istniejacym
Sladzie wraz z odnogami oraz kilku ulic na te-
renie Parku Przemystowego: Lukasiniskiego,
Boruty, Miroszewskiej. Na tym nie koniec,
czekamy bowiem na oferty w postgpowniu,
w ktorym przewidziany jest remont kolejnych
drég. Mimo to wciaz jest duzo do zrobienia.
Aby unaoczni¢ skale tego, co jest do zrobienia
w zakresie drogownictwa, mozna powiedzie¢,
ze nie wystarczyloby wszystkich pienigdzy
w budzecie miasta. Do Zgierza nalezy okoto
170 km ulic, z czego potowa to drogi grunto-
we. Wiele z nich — jak wspomnieliSmy — wyma-
ga pozyskania co najmniej kawatkow sasiadu-
jacych nieruchomosci od oséb prywatnych lub
ich spadkobiercéw, aby w ogéle mozna bylo
si¢ zabra¢ za budoweg lub przebudowe.
Niemniej wydzial infrastruktury urzedu
miasta na biezaco przyjmuje zgloszenia od
mieszkancow pod nr tel. 42 714 31 39.  (rk)
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| ECH BACZYNSKI

Jakub Jedrzejczak
czeka na wsparcie

Trwa zbidrka pieniedzy na czteromiesigczny
turnus rehabilitacyjny dla dziewigtnastolet-
niego Jakuba Jedrzejczaka, ktéry ulegl wy-
padkowi komunikacyjnemu. Wielu zgierzan
angazuje si¢ w dodatkowe akcje, by wesprzeé
dzialania Fundacji Votum i Siepomaga. Jed-
na z inicjatyw, ktérg wymyslita Agnieszka
Smietana (mama kolegi Kuby), byl specjal-
nie zorganizowany koncert w Starym Mlynie.
W ostatnim dniu lutego na scenie pojawili si¢
zgierscy artySci: Zesp6t Black&White, duet
Jakub Smietana i Lara Hidane, Anna Pasz-
kowska, Weronika Wisniewska i Aleksandra
Cyrulinska. Uczestnicy koncertu mogli wziaé
udzial w licytacjach, a takze dokonywac wptat
do puszek, dzigki czemu udalo si¢ uzbiera¢
blisko 8000 zt w gotéwce (wptaty dokona-
ne przez terminal nie sg jeszcze podliczone).
Kwota zasili zbiérke prowadzona na stronie
https://www.siepomaga.pl/kuba-jedrzejczak,
ale to da dopiero potowe potrzebnej sumy.
Apelujemy zatem o dotaczenie do akcji, by
szansa na powr6t Kuby do normalnosci mo-
gta wielokrotnie si¢ zwigkszy¢. (mz)

Podczas koncertu zagrali zgierscy artysci.
Wspdlnym wystepem zaskoczyli Anna Paszkowska
i Kuba Smietana




Co za eksponat

MACIEJ RUBACHA

i Przedmiot, o ktérym mowa,
to dos¢ proste, specjali-
styczne nozyczki. Egzem-
plarz muzealny jest wyko-
nany z mosiadzu. Jedno
ostrze jest zwykle, dru-
gie natomiast zaopatrzono
w ,,koszyczek” i w specjalne

n6zki do odktadania na blat. Nasz zgierski

rozjas$niacz ma nieco ponad 10 cm dlugosci.

W muzeum eksponowany jest na wystawie

statej ,, Kruszowka — wnetrza pofabrykanc-

kie z przetomu XIX i XX wieku” i pocho-
dzi ze zbioru wyposazenia domu bogatego
zgierskiego fabrykanta Juliana Kruschego.

Rozjasniacz dziatal w banalny sposdb.
Kiedy Swieca palita si¢ dlugo, knot si¢ wy-
dluzat i zaczynat kopci¢. Sprawialo to, ze
pojawiat sie dym, a ptomien $wiecy dawat
mniej Swiatta. Dlatego trzeba bylo go przy-
cigé. Zeby nie trzeba byto gasi¢ Swieczki, wy-
mySlono sprytne nozyczki z pojemniczkiem
na odcigty koniec knota. Narzedzie to bylo
szczegblnie przydatne w czasach, kiedy to
Swiece i lampy naftowe byly jedynym zré-
dlem $wiatta w domu. Ilos¢ swiatta dostar-
czana przez nie byla stanowczo mniejsza niz
w przypadku oSwietlenia elektrycznego.

Dzi$§ raczej nie zwracamy na to uwagi,
ale dzigki elektrycznemu oswietleniu nasze
zycie jest o wiele prostsze. Tymczasem jesz-
cze na poczatku ubieglego stulecia ludzie
musieli znajdowaC najrézniejsze sposoby,
aby w ich mieszkaniach byto jasno. Swiecz-
ki i lampy naftowe byly jedynym zrodtem
sztucznego Swiatta. Owczesni mieli zatem
bogaty wybdr Swiecznikéw, kandelabrow
czy lichtarzy.

Dzi§ zapalamy Swiatlo réwniez w po-
chmurny dziefi, by doSwietlic¢ pokéj przy
pracy, a co robiono jeszcze 100 lat temu, by
rozjas$ni¢ pomieszczenie? A chocby uzywa-
no luster, ktore do$¢ skutecznie doswietlaty
ciemne pomieszczenie. Tremo — bo tak na-
zywaly sie tego typu zwierciadla — ustawio-
no naprzeciwko okna, by odbijalo Swiatlo,
ktore wpadato do pokoju. Oczywiscie byto
to rozwiazanie gldwnie dla os6b majetnych.
Co biedniejsi siedzieli w ciemnosciach.

W Zgierzu oswietlenie elektryczne poja-
wito sie na poczatku XX w. Byl to rowniez
luksus, ktory pojawit si¢ najpierw w domach
fabrykantéow. Ci podiaczali pradnice do
maszyn parowych w swoich przedsigbior-
stwach, by zasilaly one hale zakladéw, ale
réwniez domy. Pamigtajmy, ze wowczas byt
to gadzet i nowinka, a 6wczesne zarowki
dawaty doS¢ mizerny efekt, dlatego nawet ci
najbogatsi i tak musieli korzysta¢ ze $wiec
i rozjadniaczy.

Jednakze upowszechnienie si¢ elektrycz-
nosci nawet wsrod biedniejszych mieszkan-
cow sprawito, ze rozjasniacze przestaty miec
jakiekolwiek znaczenie i zostaly zapomina-
ne, a dzi§ sg tylko oryginalnymi, zadziwia-
jacymi artefaktami z odleglej przesztosci.
Gwoli Scistosci nalezy dodad, ze powszechna
elektrycznos¢ w naszym miescie pojawita

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Rozjasni¢ mrok

Przedmioty sprzed dekad naprawde moga by¢ bardzo nietypowe. W tym
wydaniu prezentujemy dziwaczny przedmiot, czyli rozjasniacz do swiec.
Ciekawe, nieprawda? O co w ogdle chodzi? Jak mozna rozjasnic swiece?
Okazuje sie, ze mozna i ze jeszcze 100 lat temu byt to popularny sprzet
ufatwiajacy zycie szczegdlnie jesienia, zimg i na przednéwku, gdy przez

wiekszos¢ doby panowat mrok.

sie juz w pierwszych latach XX w. Zgierska
elektrownia powstata w 1904 r., kiedy to po-
wstat Zgierski Zaktad Elektryczny ,,Borst
i Spotka”. W 1909 r. zgierscy przemystow-
cy powolali do zycia Towarzystwo Akcyjne
Elektrowni Zgierskiej z kapitatem 500 tys.
rubli przy ulicy Towarowej 4 (dzi§ Stefani
Kuropatwinskiej 12/14). Dzigki temu jeszcze

przed wybuchem I wojny $wiatowej nastapi-
ta rozbudowa budynku elektrowni i zostaly
wybudowane: kotlownia, chtodnia i magazy-
ny na wegiel. Po odzyskaniu niepodlegtosci
wigkszo$¢ akcji zgierskiej elektrowni wyku-
pily L.6dzkie Waskotorowe Elektryczne Ko-
leje Dojazdowe, czyli pradziadek L.odzkiego
MPK. °




Mtodszy odciert miasta

Uczniowie z Ukrainy

Ukrainskie dzieci wpisaty sie na dobre w krajobraz polskich szkét. Sg w nich od mniej wiecej roku. Do miejskich
szkot podstawowych w Zgierzu uczeszcza 174 ucznidw, a w przedszkolach jest 54 dzieci. Podjelismy prébe
podsumowania, jak system edukacji poradzit sobie z nadzwyczajng sytuacjg powstatg w wyniku agresji rosyjskiej.

EMILIA ANTOSZ

Mozna powiedzieé¢, ze mi-
niony rok byl czasem wie-
lu wyzwan dla systemu
edukacji. Fundacja Szko-
fa z Klasg przygotowa-
fa raport ,,Razem w klasie.
Dzieci z Ukrainy w pol-
skich szkotach”. Wynika
z niego, ze chod jest niezle, jest jeszcze wie-
le kwestii, ktore nalezatoby rozwigzac. Naj-
wiekszymi trudnosciami dla nauczycieli sg
problemy z ocenianiem i klasyfikowaniem
dzieci z Ukrainy, wyznaczaniem dla nich ce-
16w edukacyjnych, trudno$ci z komunika-
cja i duza fluktuacja dzieci, ktére przycho-
dza na krotko i za jaki§ czas wyjezdzajg. Dla
wigkszoSci nauczycieli praca z ukrainskimi
uczniami to pierwsze zawodowe doswiad-
czenie nauczania dzieci z innych krajéw. 88
procent pedagogéw nie zna jezyka ukrain-
skiego lub zna go bardzo stabo. Problemy,
ktore w raporcie przestawia Fundacja Szko-
ta z Klasa, nie sg obce rowniez dla zgierskich
placéwek edukacyjnych. — Najwiekszq trud-
nosS¢ stwarza bariera jezykowa w kontaktach
z rodzicami, szczegblnie w zakresie dopet-
nienia formalnosci zwigzanych z zapisaniem
i uczeszczaniem dzieci do przedszkola — mowi
Marek Lipiec, naczelnik wydziatu edukacji
UMZ. - Ta bariera istnieje rowniez w kontak-
tach z dziecmi, jednak w miare uplywu cza-
su komunikacja sie usprawnia. Inne wyzwa-
nia, z ktorymi spotykajq sie zgierscy pedagodzy
to rowniez zroznicowany poziom edukacyjny
uczniow, inny system oceniania niz na Ukra-
inie i zderzenie z traumq wojenng.

Z raportu dowiadujemy sie tez, ze 90 pro-
cent szk6l prowadzi edukacje dzieci z Ukra-
iny w zwyklych klasach, a tylko okoto 40
procent szkot uruchomito oddzialy przygo-
towawcze. W jaki spos6b niweluje si¢ barie-
ry w Zgierzu? — Adaptacje dzieci z Ukrainy
utatwiajq miedzy innymi takie rozwiqzania
jak tqczenie w miare mozliwosci dzieci z tej
samej narodowosci w jednej grupie czy po-
stugiwanie sie piktogramami, ilustracjami
utatwiajgcymi komunikacje czy translatorami
— wyjasnia Marek Lipiec. — Organizujemy
dodatkowe lekcje jezyka polskiego i pomoc
psychologiczno-pedagogiczng. Dzieci biorg
udziat w zabawach i zajeciach integracyjnych.
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Ale rowniez poruszane sq rozmowy na temat
ksenofobii i tolerancji oraz réznic kulturo-
wych. Zgierscy nauczyciele dostosowali wy-
magania do mozliwosci jezykowych uczniow,
a takze sami podjeli nauke jezyka ukrairiskie-
go. Do szkolnych bibliotek pozyskano ksigzki
w jezyku ukrairiskim.

Ostatecznie nie jest tak Zle, jak mogto-
by si¢ wydawac. Raport wskazuje roéwniez
pozytywne aspekty naptywu dzieci uchodz-
cow. Okazuje sig, ze przyjecie ukraifiskich
uczniéw do polskich szkét przebieglo do-
brze. Wigkszo$¢ polskich uczniéw szuka
kontaktow z dzie¢mi, ktore przybyly z Ukra-
iny. Pomagaja im, ttumaczac kwestie zwia-
zane z nauka, ale réwniez interesuja si¢
tym, skad pochodza i jakie majg zwyczaje.
— Z naszych doSwiadczeri wynika, ze dzieci

Kolezeriska pomoc jest bardzo wazna,
ale co najwazniejsze — w ogdle jest,
bo dzieci polskie i ukrainskie bardzo
dobrze sie integruja, interesujac sie

soba nawzajem
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w wieku przedszkolnym szybko pokonujq ba-
riere jezykowq i tatwo adaptujq sie sie w no-
wych warunkach — méwi Marek Lipiec.

13 stycznia 2023 r. prezydent RP Andrzej
Duda podpisat nowelizacj¢ ustawy o pomo-
cy obywatelom Ukrainy. Dzieki niej zostang
zwigkszone Srodki finansowe na wsparcie
zadan o$wiatowych zwigzanych z ksztalce-
niem, wychowaniem i opieka nad dzie¢mi
i uczniami bedacymi obywatelami Ukra-
iny, ktorych pobyt jest uznawany za legal-
ny. Jednostki samorzadu terytorialnego,
w tym réwniez Zgierz, zostaly uprawnione
do otrzymania §rodkéw z Funduszu Po-
mocy na zakup podrecznikéw, materiatow
edukacyjnych i materialéw ¢wiczeniowych
dla uczniéw szkdt bedacych obywatelami
Ukrainy. )




Na czasie

Niszczycielska kreatywnosc
cyberprzestepcow

Sa bezwzgledni, pozbawieni skruputéw i empatii. Na ich celowniku moze sie znalez¢ kazdy. Wiek, pte¢,
wyksztatcenie, stan posiadania, status spoteczny nie majg najmniejszego znaczenia. Nie oszczedzajg nawet
poszkodowanych wojng uchodzcéw. O kim mowa? O ztodziejach internetowych, ktérzy panosza sie w najlepsze.

RENATA KAROLEWSKA

Ich kreatywnos¢ — jesli by-
faby spozytkowana ku spo-
fecznemu dobru - bylaby
naprawde godna pochwaly.
Sa niestety bardzo profesjo-
nalni w swojej przestgpczej
./ A dzialalnosci, dlatego tak fa-

two pas¢ ich ofiara. Wy-
starczy, ze trafiag na czlowieka w pedzie co-
dzienno$ci, gdzie§ na zakupach, w tramwaju
w drodze do domu czy do pracy, uwiarygod-
nig sig, korzystajac ze zdan do ztudzenia przy-
pominajacych te, ktére styszymy od praw-
dziwych pracownikéw bankéw i instytucji
finansowych, i w tym momencie — chciatoby
si¢ powiedzie¢ — jest pozamiatane. Korzysta-
jac z okolicznoSci, braku przestrzeni czasowej
lub wplywajac na emocje, wyludzaja od swo-
ich ofiar (czgsto proszac o zainstalowanie ja-
kiejs aplikacji) to, co chca uzyskaé: dane kont
bankowych i kart kredytowych, numery PIN,
hasta, dane teleadresowe lub prosza o poda-
nie numeru BLIK. Dzieki temu w kilkanascie
minut przejmuja nierzadko oszcz¢dnoSci zy-
cia. I tak jak kilka lat temu ,,krélowaly” meto-
dy na wnuczka czy na policjanta, tak obecnie
ludzie okradani sa na falszywy kredyt, bedac
informowani, ze kto§ wlamat si¢ na ich kon-
to i trzeba zabezpieczy¢ Srodki. — Sprawcy wy-
myslajq coraz to nowsze sztuczki manipulacyj-
ne, coraz nowsze metody, a sq w tym bardzo
kreatywni i skuteczni. Widaé tez, ze z czasem
zmniejsza si¢ liczba oszustw w Swiecie real-
nym, a rosnie w wirtualnym — méwi Magda-
lena Nowacka, rzeczniczka prasowa Komen-
dy Powiatowej Policji w Zgierzu. Niestety,
w statystykach policyjnych nie ma podziatu
na oszustwa tradycyjne i internetowe. Trud-
no zatem powiedzie¢, ile ich dokladnie jest
w poszczegdlnych powiatach.

Wszystkie chwyty dozwolone

Na internetowej stronie lokalnej policji
w Zgierzu mozna znalez¢ artykuly ujawnia-
jace metody oszustow. Komenda prowa-
dzi tez wiele postgpowan, w ktorych spraw-
cy dzialaja metoda na pracownika banku,
podszywaja si¢ pod funkcjonariusza czy pro-
kuratora i przekonujg ,,pokrzywdzonych,
iz biorg udziat w dziataniach, ktére zapo-
biegna utracie ich gotéwki zgromadzonej
na koncie poprzez wykonanie przelewu na
wskazane przez nich konto. Caly czas pro-
wadza rozmowe z ofiara, aby ta nie miata

mozliwosci zweryfikowania danych policjan-
téw lub nawigzania kontaktu z bankiem.”

Inng popularng metoda jest kradziez
Srodkéw na inwestycje. Bandyci tworza fa-
ke’owe portale spoteczno$ciowe, gdzie za-
mieszczaja ogloszenia o mozliwoSciach uzy-
skania szybkiego zarobku na inwestycjach
gietdowych lub na krypto walutach. Przyszia
ofiara zwykle sama nawigzuje kontakt tele-
foniczny z ,,doradca inwestycyjnym”, kto-
remu przekazuje wszystkie dane. Czasem
nawet na zachgte dostaje po krotkim czasie
wysoki zwrot zainwestowanej sumy. Kolejna
kwota, najczeéciej juz wyzsza od pierwotne;j,
i kazda nastepna, nie wracaja juz na konto
prawowitego wlasciciela.

Innym popularnym sposobem okradania
ludzi jest wysytanie na wybrane losowo nume-
ry telefonéw lub maile informacji o koniecz-
nosci dokonania drobnej doptaty za przesylke
kurierska, lub energi¢ elektryczna. Klikajac
w dolaczony link, instalujemy na telefonie
szpiegowskie oprogramowanie, dzigki ktdre-
mu oszusci dobierajg si¢ do naszego konta.

Jeszcze inny sposob to podszycie sie pod
konto kogo$ znajomego na komunikatorze,
jak chocby na messengerze. Oszusci prosza
o par¢ zlotych na zaplacenie parkingu lub
biletu. A poniewaz najwygodniej w takiej sy-
tuacji jest przez BLIK, wigc prosza o podanie
numeru, potem moéwia, ze wyskoczyt komuni-
kat o bledzie, wigc potrzebuja jeszcze jedne-
go numeru BLIK...i w ten sposob okradaja
nasze konta, stojac bezpiecznie (czgsto zama-
skowani) przy bankomatach. — Tych metod jest
naprawde duzo. Wazne, zeby pamietad, ze za-
den policjant, prokurator, pracownik banku czy
instytucji finansowej nie ma prawa zqdac¢ czy
nawet sugerowac jakichkolwiek przelewow na
inne konto lub przyjmowac kodu BLIK, zeby
zrealizowad pomoc i ochroni¢ nasze oszczedno-
Sci — ostrzega Magdalena Nowacka.

Warto wiedzie¢, ze niestety, niebezpie-
czenstwo czyha réwniez w przypadku korzy-
stania z tak popularnych portali, jak OLX,
Vinted czy Booking, a nawet ze znanych
platform streamingowych.

Tak wyglada sytuacja obecnie, ale — jak
powiedzieliémy na poczatku — kreatywno$¢
oszustow jest niewiarygodna i trudno powie-
dzie¢, w ktdra strong beda oni rozwijaé swo-
ja przestgpcza dzialalno$¢. Warto zatem na
biezaco zapoznawa¢é si¢ z informacjami na
ten temat. Zgierska policja na swojej stronie
internetowej radzi, jak mozna chronié si¢
przed oszustami internetowymi. )

Oszusci dziatajg bardzo profesjonalnie. Ich metody
i sposéb rozmowy do ztudzenia przypominaja
zachowanie prawdziwych konsultantow

Jak sie nie dac oszukac?

Nigdy nie podawaj swoich danych tele-
adresowych, danych do konta czy kart
bankomatowych osobie, ktéra dzwoni
i podaje sie za pracownika banku, insty-
tucji finansowej, policjanta, prokuratora
Pod zadnym pozorem nie podawaj kodu
BLIK na odlegtos¢ osobie, ktérej nie wi-
dzisz
Nie otwieraj wiadomosci, ktérych sie nie
spodziewasz i nie klikaj w nieznane linki
Ignoruj informacje o drobnych dopta-
tach z firm kurierskich, zaktadéw ener-
getycznych
Nie wierz w obietnice szybkiego zysku,
tajemne metody na szybkie wzrosty
Korzystaj wytacznie z potwierdzonych
aplikacji mobilnych
* Nigdy nie instaluj na urzadzeniu zadne-
go oprogramowania na zyczenie osoby,
ktorej nie znasz
e Zwré¢ uwage na akcent ,konsultanta
z banku. Oszusci bardzo czesto postugu-
ja sie tamang polszczyzna”
Robiac zakupy przez Internet staraj sie,
korzysta¢ ze sprawdzonych aplikacji,
ktére gwarantujg bezpieczne zakupy.
Tam, gdzie to mozliwe, zrezygnuj z ptat-
nosci karta i podawania danych karty
* Stosuj dwustopniowe uwierzytelnienie
swoich kont spotecznosciowych (wéw-
czas o wiele trudniej przeja¢ nasze konto
- zalogowanie sie¢ wymaga potwierdze-
nia SMS)
Potwierdz tozsamos¢,znajomego’, ktéry
pisze do nas przez internetowy komu-
nikator — najlepiej zadzwoni¢ do takiej
osoby

”




Jubileusz

Swiadek historii. Pan
Zenon ukonczyt sto lat!

an Zenon Olczak przyszedt na Swiat
P w czasach, gdy filmy wySwietlano bez

dzwicku, a w catej Polsce bylo mniej
samochoddéw, niz obecnie jezdzi po Zgie-
rzu. Urodzit sie w 1923 r., jego rodzinny
dom znajdowat si¢ przy ul. Solnej. Eduka-
cje rozpoczat w Szkole Podstawowej nr 3.
W tamtych czasach placéwka miescita si¢
na Przybytowie przy ul. Stowackiego. Jako
nastolatek w technikum wieczorowym
poznawal tajniki S§lusarstwa, tokarstwa,
malowania remontowego. Byt czlonkiem
harcerstwa — przysiege ztozyl w latach 30.
w lesie na Dabréwce. W pierwszych dniach
wojny przydzielono skautow wraz z towa-
rzyszacymi im zotnierzami do pilnowania
mostow.

Nie miatl siedemnastu lat, gdy okupant
wywi6zt go na roboty do Niemiec. Pracowat
kolejno w cegielni, cukrowni, takze w kopal-
ni kamienia wapiennego. Wydobywano tam
surowiec, ktéry postuzyl m.in. do budowy
muru berlinskiego. Po latach pan Zenon
otrzymal jego fragment od przedstawicieli
Fundacji ,,Polsko-Niemieckie Pojednanie”.
Zgierzanin wrdcit nielegalnie z robdt do

domu, ale uciekinierem zaczeto intereso-
wac si¢ lokalne gestapo. Aby nie sprowadzié
niebezpieczenstwa na rodzing, wyjechat po-
nownie do Rzeszy. Do zakoficzenia wojny
mezczyzna pracowat w gospodarstwie rol-
nym.

Po powrocie wspoitworzyt widkiennicza
histori¢ Zgierza. Byl zatrudniony m.in.
w Zaktadach Przemystu Wetnianego im.
J. Dabrowskiego ,Fresco” i Zakladach
Przemystu Wetnianego im. J. Pietrusin-
skiego ,,Zeltor”. Petnil wazna funkcje kie-
rownika magazynu gléwnego, nastepnie
magazynu migdzyoperacyjnego. W wol-
nych chwilach hodowat warzywa i kwiaty
na dzialce potozonej w okolicy Patacu Slu-
boéw.

Dzi§ stulatek mieszka u corki w jednej
z podzgierskich miejscowosci. Wciaz jest
peten energii. Pytany o recept¢ na dlugo-
wieczno$¢, przyznaje, ze unikat alkoholu,
ale zadnych diet nie stosowal. Jego ulubio-
nym daniem byly kartofle smazone na masle
podawane z tlustg $§mietana. Zawsze wazna
byta dla niego rodzina. Dwiescie lat panie
Zenonie! (jn)
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KRZYSZTOF GLOWACKI

Zyczenia dla stulatka w imieniu mieszkaricow
ztozyt prezydent Zgierza Przemystaw Staniszewski

Co za kulturalne spotkanie

Agata Tuszynska
spotkata sie ze zgierzanami

ohaterka lutowej odstony cyklu ,,Co
B za go$¢” byla pisarka Agata Tuszyn-
ska. Popularno§¢ przyniosly jej ksiazki
z pogranicza biografii, reportazu i literatury
pigknej (,,Oskarzona Wiera Gran”, ,Sin-
ger. Pejzaze pamigci”, ,,Zongler. Roma-
in Gary”), duze wrazenie na czytelnikach
wywarly tez osobiste opowiesci o relacjach
z najblizszymi (,,Rodzinna historia lgku”,
»Cwiczenia z utraty”). Jej ksiazki przettu-
maczono na kilkanascie jezykow, w tym
francuski, grecki, koreanski i hebrajski. Na
rozmowe z Agata Tuszynska zaproszono do
filii MPBP im. Prusa przy ul. Dlugiej 29a.
Pisarka przyjechata do Zgierza kilka go-
dzin wczesniej, czas wolny wykorzystata na
poznawanie naszego miasta. Odwiedzila
m.in. Miasto Tkaczy, Muzeum Miasta Zgie-
rza i zabytkowa taznig. Prosita o wskazanie
Sladow zyjacej tu przed wojng spotecznosci
zydowskiej, stad obecno$¢ na cmentarzu
przy ul. Barona, przy Kamieniu Pamigci
w sasiedztwie SP4 i przy stolpersteinach
wmurowanych w chodnik przy ul. Szwarca.
Kwestia odkrywania zydowskie]j tozsamosci
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Ksiazki Agaty Tuszynskiej przetozono na
kilkanascie jezykéw

powrdcita podczas spotkania w bibliotece.
Agata Tuszynska o swoich korzeniach do-
wiedziala si¢ jako nastolatka, co przejmuja-
co opisata w ,,Rodzinnej historii leku”.

Rozmowa ze zgierzanami dotyczyla gtow-
nie najnowszej ksiazki pisarki ,,Zongler.
Romain Gary”. To fascynujaca opowiesé
o pochodzacym z Wilna Romanie Kacewie,
ktory zyskat §wiatowa stawe jako francuski
pisarz Gary. Pisarka opowiadala o relacjach
artysty z zapatrzona w niego matka, wspi-
naniu si¢ po drabinie hierarchii spoleczne;j,
0 jego samobojczej $mierci. Takze o mistyfi-
kacji, ktéra pozwolita Gary'emu dwukrotnie
zdoby¢ wazna literacka Nagrode Goncour-
tow. W koncowej czedci spotkania czytel-
nicy pytali o mito§¢ do jamnikéw (opisana
w ,Jamnikarium”), relacj¢ z Wiera Gran
i najnowsze plany wydawnicze (ksiazka
,»Czarna torebka” po§wigcona babce autor-
ki). Na koniec pisarka przez ponad pét go-
dziny podpisywata ksiazki, kazda opatrujac
osobista dedykacja. ,,Po takich spotkaniach
wiem, dlaczego piszg...” — taki komentarz
zamieScita Agata Tuszynska na swoim pro-
filu fb po powrocie ze Zgierza.

Spotkania ,,Co za go$¢” organizowane sa
od 2019 r. przez Wydziat Promocji i Kultury
UMZ. Zgierzanie mieli juz mozliwo$¢ roz-
mowy m.in. z Krzysztofem Varga, Joanna
Trzepiecinska, Adamem Ferency, Lukaszem
Orbitowskim, Matgorzata Potocka i Jerzym
Radziwitowiczem. W marcu do Zgierza
przyjedzie dziennikarz radiowy Piotr Metz
(23.03), kolejnym gosSciem bedzie pisarz i fi-
lozof Wit Szostak (20.04). (jn)




Dziato sie w Zgierzu

Przygoda z Kaniowszczykami

Zgierz ma dos¢ dtugie tradycje wojskowe. Nie od razu jednak udato sie do miasta sciagnac¢ garnizon. Pierwsze
powazne starania miaty miejsce blisko sto lat temu, jednak wéwczas nie doszto to do skutku. Co poszto nie tak?

MACIEJ RUBACHA

i Od zakonczenia I woj-
ny Swiatowej i odzyskania
niepodlegtosci przez Pol-
ske, wladze Zgierza stara-
ly si¢ sprowadzi¢ Zzotnie-
rzy, aby zwigkszy¢ prestiz
miasta i zyska¢ dodatkowe
grosze do kasy magistra-

tu. Pierwszym dobrym znakiem byl postoj

wojsk generata Jozefa Hallera w roku 1919,

kiedy Blekitna Armia zmierzata na wschod,

walczy¢ z Bolszewikami. Od tego momen-
tu musiata uplynaé blisko dekada, kiedy po
raz kolejny zamigotal plomyk nadziei. 27 lu-
tego 1927 r. 31 putk Strzelcow Kaniowskich
wchodzacy w sktad 10 Dywizji Piechoty ode-
bral sztandar na zgierskim rynku. Oto jak

o tym wydarzeniu pisat kpt. Feliks Libert

w ,jednodnidowce” wydanej z tej okazji:

.31 pSK swoj przepisowy sztandar otrzy-
mat 27 lutego 1927 roku w Zgierzu. Zostat
on ufundowany ze sktadek zebranych przez
mieszkancow wszystkich szesnastu gmin
powiatu 16dzkiego ziemskiego. Uroczysto-
Sci zwigzane z wreczeniem putkowi nowe-
go sztandaru rozpoczely si¢ 26 lutego wraz
z przybyciem 31 pSK z Lodzi do Zgierza.
Tu w godzinach wieczornych odbyl si¢ na
rynku uroczysty apel wieczorny i capstrzyk
poprzedzony przemarszem orkiestry pul-
kowej przy Swietle pochodni gléwnymi
ulicami miasta. Po apelu polegtych do-
wodca putku pptk. Alfred Vogel odczytat
okolicznoSciowy rozkaz, po czym zolnierze
odmaszerowali do przygotowanych przez
mieszkancow Zgierza kwater. Nastepnego
dnia (27 lutego) odbyta si¢ wtasciwa uro-
czysto§¢ wreczenia sztandaru. Przybyli na
nig licznie dostojni goscie, m.in. gen. broni
Lucjan Zeligowski jako delegat ministra
spraw wojskowych, dowddca OK IV gen.
dyw. Ignacy Halka-Led6chowski, dowdd-
ca OK V gen. dyw. Stanistaw Wroblewski,
dowddca 10 DP gen. bryg. Stanistaw Nate-
cz-Matachowski, wojewoda todzki Wiady-
staw Jaszczott oraz biskup t6dzki Wincenty
Tymieniecki, ktéry po mszy $wigtej po-
Swiecil nowy sztandar. Nastepnie rodzice
chrzestni choragwi (przedstawiciele wiadzy
cywilnej) wreczyli ja gen. broni L. Zeligow-
skiemu, a ten z kolei przekazat ja dowodcy
31 pSK. Podputkownik A. Vogel po uca-
towaniu sztandaru ztozyt krotkie §lubowa-
nie w imieniu wszystkich zotierzy puitku,
po czym zebrane pododdzialy odSpiewaly
hymn panstwowy. Nastepnie proboszcz 10
DP ksiadz Walery Olesiniski wygtosit oko-
licznoSciowe kazanie, po ktorym nastapita
przysiega putku na nowy sztandar. Na za-

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

konczenie czesci oficjalnej odbyta sie defi-
lada 31 pSK, oddziatéw PW oraz wszelkich
stowarzyszen 1 organizacji dziatajacych
w Zgierzu. Po bankiecie wydanym w ma-
gistracie zgierskim uroczystosci zwigzane
z owym wydarzeniem zakoficzone zostaly
balem wydanym tegoz dnia przez korpus
oficerski putku w t6dzkim Hotelu ,,Grand”
w Lodzi.”

Nie bez powodu uroczysto$¢ ta odbyta
si¢ w Zgierzu. Jak wida¢, wydarzenie bylo
dostrzezone i entuzjastycznie przyjete tak
w Zgierzu, jak i w calym regionie. Jednak
nie bylo dane zgierzanom dtugo cieszy¢
sie wzgledami Kaniowszczykow. Nie cho-
dzilo tu o wzajemna sympatie, a o polityke
i plany strategiczne. Putk jednostki 31 pSK
trafit jednak do Lodzi i Sieradza. Takie
rozlokowanie putku piechoty podyktowato
Ministerstwo Obrony Narodowej. Wedlug
oficjalnych ustaleni putk miat broni¢ zachod-
niej granicy kraju, ktéra wowczas znajdowa-
1a sie kilkadziesiat kilometréw od Sieradza.

Tajemnica poliszynela miato jednak si¢ oka-
zaé, ze miasto to miato duzo lepszych lobby-
stow w Owczesnej Warszawie, co przetozylo
sie na decyzje Sztabu Generalnego.

Wiadze Zgierza nie przestaly si¢ jednak
staraC o przystanie do miasta oddziatléw woj-
skowych i o utworzenie garnizonu. I znéw
musiata uplynaé kolejna dekada, by Zgierz
zyskat swoj garnizon — chodzi oczywiscie
o 10 Batalion Pancerny, ktory pojawit sie
w mieScie w roku 1937. O jego koszarach
przy ul. Konstantynowskiej pisaliSmy w po-
przednich numerach.

O doniostym wydarzeniu, ktore tak szcze-
gotowo i z patosem opisat Feliks Libert, dzi$
informuje tablica pamiatkowa na frontowe;j
Scianie Urzedu Miasta Zgierza. To dobrze,
bo pamie¢ o Kaniowszczykach jest obecnie
w Zgierzu stabo rozpowszechniona. Zna-
ja ja jedynie pasjonaci militariow i historii.
A warto pamieta¢ o tym wyjatkowym dniu
dla zoierzy 31 putku, ktéry mogli §wigto-
waé wlasnie w naszym miescie. )




PIXABAY

Przedsiebiorczos¢

Noworoczne postanowienia

Mineto kilka tygodni nowego 2023 roku. Kazdy z nas w trakcie noworocznych swiat i spotkan sktadat swoim
najblizszym zyczenia zdrowia, sukceséw i duzo gotéwki w portfelach. W gtebi duszy sami sobie sktadalismy
Swigteczne postanowienia, ktdre obejmuja a to zwiekszenie dbatosci o zdrowie, a to rzucenie palenia, a to uprawianie
sportu, rozpoczecie zdrowego odzywiania, przeczytania zalegtej lektury i rozpoczecie nauki jezyka obcego...

DR KAZIMIERZ KUBIAK

By¢ moze bar-
dziej ambitni
obiecali sobie
podjecie  stu-
diéw na wyma-
rzonym kierun-
ku, a zapewne
niejeden z nas
zadeklarowal sobie samemu lep-
sze gospodarowanie budzetem
i zwickszenie kontroli nad wia-
snymi wydatkami. I to ostatnie
postanowienie moze nie jest ta-
kie catkiem bezzasadne.

Spojrzmy na fakty. Anality-
cy finansowi sygnalizuja dalszy
wzrost inflacji przy jednocze-
snym wolniejszym wzroscie na-
szych zarobkéw. Oznacza to, ze
bedziemy systematycznie ubo-
zec i sta¢ nas bedzie na robienie
coraz mniejszych zakupdw za te
same pieniadze. I tutaj powstaje
pytanie — jak w ogdle w takiej sy-
tuacji mowic o oszczedzaniu? Na
to pytanie nie ma jednoznacznej
odpowiedzi. Jedno jest pewne:
czy tego chcemy, czy nie, sytuacja
zmusza wiekszo$¢ z nas do zaci-
$nigcia pasa i dotyczy wszystkich,
niezaleznie od uzyskiwanych do-
chodéw, emerytur czy rent. Nie
inaczej postepuja przedsigbior-
stwa, ograniczajac swoje wydatki
na inwestycje i przyjecia do pracy
nowych pracownikow.

Kazda firma, jak i kazde go-
spodarstwo domowe ma inng
sytuacje. Nie ma wigc jednej re-

Inflacja powoduje, ze za te same
pienigdze mozemy kupi¢ znacznie

mniej dobr. To dobry przyczynek do
przeanalizowania swojego budzetu

cepty, jak kontrolowaé wydatki,
by swiadomie wplywaé na stan
sytuacji finansowej. Na nasze do-
mowe potrzeby mozemy pokusi¢
sic na zbudowanie domowego
budzetu, ktéry pomoze nam
lepiej uswiadomi¢ sobie, na co
wydajemy pienigdze i gdzie mo-
zemy je zaoszczedzi€. Warto zro-
bi¢ liste niezbednych zakupdow
w ukladzie kwartalnym, mie-
siecznym, a nawet tygodniowym.
Latwiej nam bedzie kontrolowaé
wydatki i eliminowac zakupy rze-
czy zbednych czy zbyt drogich.
Ulatwi nam to podejmowanie
$wiadomych decyzji i unikanie
wydatkéw na rzeczy, ktdre czgsto
okazuja si¢ nieprzydatne i ladu-
ja na wysypisku $mieci. A sa to
pieniadze, ktére moglibySmy za-
oszczedzié i przeznaczyé na inne,
bardziej pozyteczne cele.

W miarg naszych mozliwosci
mozemy probowaé oszczedzaé
na iloéci zuzytej wody, gazu, ben-
zyny, zbednym oswietleniu. Sa to
niewielkie oszczednosci, ale wy-
niki systematycznego oszczedza-
nia mogg nas pozytywnie zasko-
czyé. EkonomiSci podkreslaja,
ze systematyczne oszczgdzanie
ma wplyw na hamowanie infla-
cji. Przy okazji zwracaja uwage
na wywolywanie sztucznego
popytu poprzez nadmierne za-
kupy wywotane emocjami, kt6-
re sprzyjaja wzrostowi inflacji.
Statystyki wykazuja, ze co drugi
Polak nie ma zadnych oszczed-
noSci. Jednoczesnie ro$nie §wia-

domos$¢ potrzeby oszczedzania,
ktéra poglebia sytuacja wywola-
na inflacja i wojna na Ukrainie.
Pozytywnym zjawiskiem jest
rowniez fakt istnienia grupy
Polek i Polakéw, ktérzy od lat
oszczedzaja na tak zwana ,,czar-
ng godzing”. FinansiSci nazywa-
ja takie postgpowanie budowa-
niem ,,poduszki finansowe;j”, co
daje poczucie wigkszego bezpie-
czenstwa w trudnych sytuacjach
finansowych. Podobnie poste-
puja przedsigbiorcy $wiadomi
mozliwosci zaistnienia zawiro-
wan w gospodarce finansowej
organizacji. Oczywiscie sg osoby,
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ktére nie widzg wigkszego sensu
w oszczedzaniu, thumaczac swo-
ja postawe niskimi dochodami,
potrzeba pozbycia si¢ pieniedzy,
bo inflacja i tak ,,zje” wszystkie
oszczednosci 1 powtarzajac, ze
»jako$ to bedzie, bo nie wiado-
mo co przyniesie przysztos¢”.
Systematyczno$¢  oszczedzania
to wielka umiejetno$¢ i cenna
zaleta, ulatwiajaca przetrwaé
trudne chwile, jakich nie szczg-
dzi nam finansowa codzienno§¢.

Nie pozostaje mi nic innego,
jak wszystkim, ktorzy postano-
wili oszczedzal, zyczy¢ wytrwa-
oscii ,grubszego” portfela. @
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9,49%

Oprocentowanie

* nawet do 150.000 zt
e nawet do 96 miesiecy

Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSQ) wynasi 13,25 % catkowita kwota kredytu

(bez kredytowanych kosztow) 28 753,00 zh catkowita kwota do zaplaty 35 466,90 2,
oprocentowanie stale 9,49% w skali roku, catkowity koszt kredytu 6 713,90 zt (prowizja. 1 487,65 zt,
odsetki 5 276,25 2). Umowa zawarta na okres 43 miesiscy, miesicczne 42 raty réwne w wysokosei
po 791,38 zt, ostatnia rata: 791,29 zt Kc1||<u|cxcja zastata dokonana na dzied 12.01.2023r. na

reprezentatywnym przykladzie.




Charytatywny Zgierz

Mastersi zapraszaja.
Poptynmy dla Darii

niedziel¢ 26 marca 2023 r. od-
\/\/ bedzie si¢ sportowe wydarze-

nie charytatywne na rzecz pani
Darii. Zgierska ptywaczka, zawodniczka
MUSK Masters Zgierz o swojej chorobie
dowiedziata si¢ nagle. Zawsze aktywna,
usportowiona, niemal z dnia na dzien
musiata przekierowac swojg energi¢ na
walke nie o kolejne medale i miejsca na
podium, a o zdrowie. A poniewaz koszty
walki z chorobg okazaly sie wysokie, z po-
mocg przyszli koledzy i kolezanki z dru-
zyny, ktéra od dawna reprezentuje pani
Daria.

Mastersi zapraszaja wszystkich chetnych
na ptywalnie miejskg przy Lesmiana. Beda
przygotowane rézne dystanse do przeply-
nigcia (25 m i 50 m). Udziat w tym charyta-
tywnym wydarzeniu bedzie réwniez dosko-
nata okazja do poplywania z najlepszymi.
Wielu zgierskich masterséw ma bowiem za
soba kariere zawodniczg i wiele sukcesow
w pelnowymiarowym sporcie. Jedng z tych
0sOb jest wlasnie pani Daria, ktéra byla
reprezentantkg kraju w stylu grzbietowym
i zmiennym. Jest tez wielokrotna mistrzy-
nia i rekordzistka Polski w kategorii ma-
sters.

Liczba miejsc na ptywalni jest ograniczona,
dlatego organizatorzy zapraszaja chetnych
w dwdch turach: od 8.00 do 13.00i od 15.00 do
19.00. Proponuja ponadto, zeby zglaszac si¢
do 20 marca na stronie internetowej plywamy.
wzgierzu.pl lub poprzez fb/Masters Zgierz.
Minimalna wptata wynosi 20 zt. Jedli kto$
zdecyduje si¢ w ostatniej chwili, moze réw-
niez sprobowac przyj$¢ na basen. Zdradzamy,
ze na uczestnikow czekaja dyplomy i medale
oraz pamigtkowe czepki. Patronat nad wy-
darzeniem objal prezydent miasta Zgierza
Przemystaw Staniszewski, ktory réwniez ma
zamiar poplynaé na rzecz zgierzanki. (rk)

/akochany Stary Miyn

Zareczyny na scenie Starego Mtyna
- takich walentynek sie nie zapomina

ak romantyczne moze byé Swicto za-
J kochanych, przekonali si¢ uczestnicy

koncertu rodziny Kaczmarkéw, ktdry
doktadnie 14 lutego odbyt si¢ w Starym Mly-
nie. Samo wydarzenie przyciagneto mito$ni-
kéw opery i operetki, a takze standardow
muzyki estradowej. Jednak nikt nie spodzie-
wat si¢, ze kupujac bilet na wydarzenie, be-
dzie swiadkiem o$wiadczyn.

To, co wydarzylo si¢ w konicéwee dwugo-
dzinnego koncertu, wywotato w stuchaczach
najpierw zaskoczenie, a pozniej wzruszenie
i euforie. Wiele os6b z publicznosci to wier-
ni fani rodziny Kaczmarkdéw, bywaja na ich
wystepach od co najmniej dekady, wigc byli
swiadkami dorastania syndw. Z pewnoscig
moment, gdy Wojciech Kaczmarek Spiewa
do wywotanej na scen¢ Natalii ,,Can’t Help
Falling In Love”, a chwil¢ po tym prosi ja
o reke, nie zostanie zapomniany przez ni-
kogo. Wszystkie relacje (réwniez i ta) zdo-
minowane zostaly przez opis oswiadczyn,
a filmik, ktéry zarejestrowal sytuacje, jest
jednym z najpopularniejszych materiatléw
promujacych wydarzenie. Wypada jednak
wspomnieé, Ze moment ten poprzedzi-
lo kilkanascie pigknych pie$ni i piosenek
o miloéci. Iwona (sopran), Piotr (tenor),
Adam (tenor) i Wojciech (baryton) uraczyli
stuchaczy migdzy innymi takimi utworami
jak: ,Kochanie moje”, ,,Sni¢ sen”, , Giudit-
ta”, ,,Wonderful World” czy , Arrivederci
Roma”. Chyba najwicksze wrazenie wywo-
faly wspdlne wystepy podczas wykonania
tzw. wiazanek utworéw hiszpanskich, a tak-
ze wloskich. Na uwage zastuguja réwniez

| ECH BACZYNSKI

kreacje pani Iwony, ktére zmieniala kilka
razy, wywotujac dodatkowe wrazenia wsrod
stuchaczy. Artystka nie kryta emocji, ktore
towarzysza matce w waznych dla dzieci chwi-
lach, ale wyrazita réwniez rado$¢ z powodu

Rodzina Kaczmarkow zaspiewata |
Iy dla zgierskiej publicznosci
najwieksze mitosne utwory

upragnionego wystepu w jej rodzinnym
miescie. Ze sceny pozdrowita absolwentéw
szkoly podstawowej nr 2 i liceum im. St. Sta-
szica, ktorych — jak si¢ okazato — nie zabra-
kto tego dnia w Starym Miynie. (mz)




Pasja

Aga Becherka. ,Fonc
Tadeusza" napisat Stowacki

Jej posty na TikToku ogladaja setki tysiecy internautéw. Zdarza sie, ze liczba odbiorcéw przekracza nawet milion.
S popularniejsi — kto$ odpowie, ale czy w przypadku, gdy filmiki dotycza poprawnej polszczyzny i przeczytanych
ksigzek? Zgierzanka Aga Becherka powoli staje sie ambasadorka jezyka polskiego.

JAKUB NIEDZIELA

Jednym z nielicz-
nych pluséw pande-
mii byly dodatkowe
aktywnoSci  pode;j-
mowane przez ener-
getyczne 0soby po-
trzebujace wypehié
nadmiar wolnego
czasu. Aga Becherka (Aga to skrét od
Agaty, nie Agnieszki. Zgierzanka nie
przepada za swoim imieniem — stad
skrét) zalozyta wtedy konto na Tik-
Toku. Dla wyjasnienia, to taki Face-
boook, ale oparty na filmikach, czesto
uzupetlnianych podktadem muzycz-
nym. Na poczatku, jak wigkszo$¢ jej
dwudziestoletnich réwiesnikow, wy-
petniata TikToka niezobowigzujacymi,
Smiesznymi ,,wrzutkami” tworzonymi
pod obowiazujace trendy. — W ogdle
nie bylo to zwigzane z jezykiem — mowi
zgierzanka. — Jednak w pewnym mo-
mencie pojawil si¢ watek mojego stu-
diowania na filologii polskiej. Kto§
w komentarzu zapytat, na czym te stu-
dia polegajg, co chcialabym po nich
robi¢. Tak naprawde kontent polo-
nistyczny rozpedzil si¢ dzigki kolej-
nym pytaniom. Tworze swoje posty
juz trzeci rok i jestem w stanie wyczud, jaki
temat bedzie dla ludzi ciekawy, jakie btedy
szczegdlnie ich denerwuja oraz co wpasuje
sie w trend na TikToku.
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Podawa¢é w watpliwos¢

Dla profilu ,,Aga.nie.Agata” stworzyla juz
okoto tysiaca filmikdw. Najpopularniejsze
dotyczyly molestowania stownego (jak si¢
objawia i jak nalezy na nie reagowac) oraz
,Pana Tadeusza” Juliusza Stowackiego. To
nie btad! Takze autor ,,Balladyny” stworzyt
tak zatytulowany poemat, nawigzujac do
epopei Adama Mickiewicza, swojego kole-
gi po pidrze i jednoczesnie rywala.

Mamy lata 20. XXI w. i zgierzanka sta-
ra si¢ przekazywaé wiedze w sposob nowo-
czesny: siegajac po ciekawostki, obserwujac
trendy w mediach spotecznosciowych, cze-
sto zaczepnie uzywajac zwrotow wyglada-
jacych jak btedy jezykowe. — Gdy mowie, ze
,,COS przekonywa” pojawiajq sie komentarze,
ze to niepoprawna forma. Tymczasem jest to

Tiktokerka ze Zgierza promuje klasykéw

sformutowanie dopuszczalne, cho¢ rzadko
uzywane — opowiada Aga. — Istotq TikToka
jest interakcja miedzy uzytkownikami. Czytam
komentarze, jesli uwagi sq merytoryczne, lubie
podyskutowac. Przy okazji sama sie ucze. Nie
twierdze, ze jestem nieomylna.

I tak okazalo sie, ze powszechnie stoso-
wane w regionie t6dzkim ,,poddawac w wat-
pliwo$¢”, powinno by¢ zastgpione poprawna
wersja ,,podawaé w watpliwosc”.

Pokochac¢ Orzeszkowaq

Pytana, czy w kregu obserwujacych konto
»Aga.nie.Agata” sa rowniez jej wykladowcy
uniwersyteccy, odpowiada, ze byloby to dla
niej stresujace. Cho¢ wie, ze pojedyncze 0so-
by wiedza o jej aktywnosci, m.in. dzigki swo-
im obserwujacym media spoteczno$ciowe
dzieciom. ,,Wtajemniczeni” odnosza si¢ do
niej z sympatia, w koncu, jesli chodzi o pro-
mocje jezyka polskiego, polskiej literatury
»graja do tej samej bramki”. Gdy opowia-
da o ciekawych interpretacjach rodzimych

ksiazek, wyraznie wskazuje na auto-
ra takiego odczytania. Tak bylo chocby
w przypadku tezy prof. Doroty Sam-
borskiej-Kuku¢ o ,,Lalce” Prusa skon-
struowanej na wzor tragedii antycznej.

Kontynuujac temat polskich pozy-
tywistow... Gdy poprositem zgierzan-
ke o przyniesienie wyjatkowo lubianej
ksiazki, ze zdziwieniem zobaczylem
w jej dloniach powies¢ Henryka Sien-
kiewicza. I to nawet nie ,, Trylogi¢” czy
,»,Quo vadis”, a mniej znane, obycza-
jowe ,,Bez dogmatu”. — Podchodzitam
do tego autora jak przystowiowy pies do
jeza — $mieje sie. — A teraz jestem za-
kochana w tym pisaniu. Mam wrazenie,
ze podjetam sie misji przypominania
o autorach niemodnych, posiadajgcych
tatke ,,tego dla przyjemnosci sie nie czy-
ta”. Jedng z moich ulubionych pisarek
jest Eliza Orzeszkowa. Jej ,, Chama” po-
winien poznaé kazdy. Ciekawe intrygi,
morderstwo, ktére nie doszto do skutku,
samobdjstwo, rézne zwroty akcji. I to
wcale nie pisane trudnym jezykiem.

Dla porzadku - literatura wspot-
czesna tez nie jest naszej bohaterce
obca. Licencjat poswigci ,,Jestem Ma-
rysia i chyba si¢ zabije dzisiaj” Mery
Spolsky. Na TikToku czgsto omawia
nowosci wydawnicze, nie bojac sie pod-
szczypywac nagradzanych i modnych pisarzy.
Zgierzanka jest tez redaktorka naczelna uni-
wersyteckiego wydawnictwa ,,Brak stéw”. Po-
jawiaja si¢ na jego famach réwniez jej krotkie
formy prozatorskie, jednak temat ,,Becherka
pisarka” nie bedzie w tym momencie i w tym
miejscu rozwijany. Moze w przysztosci...

Czarny pas

Cho¢ wigkszo$¢ czasu obecnie spedza w Lo-
dzi i z nig wiaze plany zawodowe, nie ma
problemu z nazywaniem si¢ zgierzanka. Tu
wciaz mieszka (na Rudunkach), tu spotkata
polonistki, ktére rozbudzily w niej mitos¢ do
jezyka polskiego (najpierw w SP3, nastep-
nie w Gimnazjum nr 1). Byta sportowa sty-
pendystka Miasta Zgierza jako zawodniczka
,Lodzkiego Klubu Karate Shotokan”. Jest
posiadaczka czarnego pasa, cho¢ w ostat-
nim czasie bardziej niz na swoich walkach
skupia si¢ na szkoleniu dzieci. Che¢ przeka-
zywania wiedzy innym — to chyba nadrzedna
cecha jej charakteru. o




Co za gosc

Wstepem do marcowego spotkania
w Zgierzu jest nasza rozmowa telefonicz-
na. Od razu zapytam o te forme przepro-
wadzania wywiadéw. Ktore z telefonicz-
nych rozmoéw z artystami zapamietat pan
najlepiej?

Nie mam wigkszych probleméw, aby wska-
zaC te najwazniejsze. Chodzi o Micka Jag-
gera i Paula McCartneya. Wywiad z liderem
The Rolling Stones byl moja pierwsza duza
rozmowg po 1989 r., kiedy to dotaczyliSmy
do wolnego Swiata. Zespot grat wtedy na
stadionie Strahov w Pradze, a my jako radio
RMF dostaliSmy zgode na wywiad z Jagge-
rem, bo koncert promowaliSmy tez w Polsce
— sprzedato sie¢ u nas ponad trzydziesci ty-
siecy biletow. Rozmowa poczatkowo miata
trwac siedem minut, kolejka chetnych byta
dluga. Na zakonczenie wywiadu dosy¢ wsty-
dliwie zostawilem pytanie o stynny koncert
The Rolling Stones w Warszawie w 1967 r.
Wstydliwie, bo zdawalem sobie sprawe, ze
to my Polacy zyjemy tymi wspomnienia-
mi, a Jagger zagral od tego czasu dwa tysia-
ce koncertow i zwyczajnie moze go nie pa-
migtaé. Tymczasem Mick bardzo si¢ ozywit
i opowiedzial mi bardzo wiele szczegdtow
dotyczacych warszawskiego wystepu. Wy-
wiad z siedmiu minut przedtuzyt si¢ do dwu-
dziestu! Dostatem bur¢ od managementu
Stoneséw, ale byli tez ciekawi, dlaczego tak
dobrze nam si¢ rozmawiato.

Druga historia to rozmowa z Paulem Mc-
Cartney'em w 2013 r. Artysta ma zwyczaj
udzielania wywiadu lokalnej stacji doktad-
nie w dniu koncertu. Helikopter TVN24
prowadzit jego samochdd, jadacy z hotelu
Bristol na Stadion Narodowy, ale McCart-
ney nie mogt sie do nas dodzwonic, a na taka
forme wywiadu byliSmy umoéwieni. Tymcza-
sem stadion coraz blizej... W ostatniej chwili
oficer prasowy Paula przekazat mi jego pry-
watny numer, wi¢c udato si¢ porozmawiaé
przez kilka minut.

Czy warto poznawac swoich idoli? Czy nie
rozczarowuja w poréwnaniu z dzietami,
ktore stworzyli?

Trafne pytanie, poniewaz nasz obraz arty-
stow to obraz medialny, nawet troche ko-
miksowy. Tymczasem to sg zywi ludzie, by-
waja zmeczeni, miewaja zte dni. Czasami sg
wrecz z natury arogancey. Zdarzaly mi sie,
moze nie rozczarowania, ale zmiana opinii
o kim$ po rozmowie. Jednak uspokoje, wigk-
szo$¢ przypadkéw byla bardzo pozytywna.
Trzeba chyba wyjasnic, ze u podtoza rozmo-
wy dziennikarza z artysta tkwi konflikt. To ja
czekam 25 lat, aby z nim porozmawia¢, dla
niego to jedna z setek, tysigca rozmow. Tym
bardziej, jesli to dzien prasowy i dziennika-
rze zmieniaja si¢ co chwila. Mam szczeScie,
gdy trafie na poczatek takiej sesji, gorzej,
gdy jestem dwunasty w kolejce. Niezbyt mito
wspominam rozmowy z zespotem ZZ Top
i Lennym Kravitzem, ale mysle, ze wigcej na
temat spotkan opowiem juz w Zgierzu.

Pracowat pan w réznych mediach, jednak
wciaz najmocniej kojarzony jest z radiem.

ARCHIWUM PM

Jagger, Lennon
| kapral ze Zgierza

Legendarny dziennikarz Tréjki, wspéttworca radia RMF, a przede wszystkim
wielki mito$nik muzyki. 23 marca w ramach cyklu,Co za gos¢” do naszego
miasta przyjedzie Piotr Metz. Opowie o spotkaniach z gwiazdami, specyfice

pracy w radiu i swojej kolekgcji ptyt.

Trafit pan do rozgtosni przez przypadek
i czy to Swiadomy wybor?

Jedno i drugie. Gdy zaczynatem swoja przy-
gode na przetomie lat 70. i 80. radio w Pol-
sce, a szczegOlnie Program Trzeci byt waz-
nym medium dla oséb interesujacych si¢
muzyka. Zreszta nie tylko muzyka. Ten pro-
gram byl mocno intelektualny, byt rodza-
jem okna na §wiat. Zostatem zaproszony do
wspotpracy przez Wojciecha Manna, pozna-
liSmy si¢ podczas teleturnieju o Beatlesach,
ktorego byt gléwnym jurorem. Zaintereso-
wal si¢ moja oryginalna kolekcja plyt, moja
wiedzg, mojg osobg. Milo$¢ do radia pozo-
stata do dziS. To wciaz jest pigkny teatr wy-
obrazni, méwie tu oczywiscie o tradycyjnym
radiu, nie komercyjnej szafie grajacej stuza-
cej do sprzedazy reklam. Czyli, odpowiada-
jac na pytanie, zbieg okolicznosci przez tele-
turniej, a potem $wiadome wspottworzenie
tego waznego dla mnie medium.

Czy Internet pomogt radiu? Z jednej strony
ogromna liczba stacji, jeszcze wieksza licz-
ba programow, mozliwos¢ odstuchu audy-
cji o wybranej przez nas porze. Ale czy ta
nadprodukcja nie niszczy aury radia?

Bledem byloby oceniac czy jest lepiej, czy
gorzej, szczegllnie ze zawsze idealizujemy

Spotkanie z Piotrem

Metzem w czwartek 23
marca o godzinie 18.00 (sala
biblioteki przy ul. Dtugiej 29a)

doswiadczenia naszej mtodosci. Czasy sa po
prostu inne, nasze byly postepem w stosun-
ku do lat 50. czy 60. Teraz jest jeszcze ina-
czej. Jesli chodzi o nadprodukcje, z ktora
wiaze si¢ obnizenie Sredniego poziomu, to
jej pozytywnym aspektem jest to, ze po za-
chly$nieciu si¢ dostepnoscia, ilocia, fatwo-
Scia, podpowiedziami wynikajacymi z algo-
rytmu na koncu jako wybor wygrywa zywy
cztowiek. Po tym calym gaszczu muzyki,
a przeciez tu tez mamy problem nadpro-
dukcji, potrzebny jest przewodnik. Moze
to moja subiektywna ocena, ale 0osobowos¢,
zywy tworca audycji zawsze wygra z algoryt-
mem.

Chyba nie moze odbyc¢ sie rozmowa z Pio-
trem Metzem, gdzie nie pojawitaby sie
nazwa The Beatles. Prosze opowiedzie¢,
w jakich okolicznosciach otrzymat pan
kartke od Johna Lennona...

Pod koniec lat 70. Lennon zajal si¢ moc-
niej rodzina niz muzyka, wycofat si¢ z zycia
publicznego. Ja w tym czasie bylem w kon-
takcie z fanklubami The Beatles w Holan-
dii, ale tez w innych miejscach na $wiecie,
dodam w kontakcie wylacznie listownym,
nikt nie znat wtedy Internetu. Udato mi si¢
zdoby¢ jego adres nowojorski i wpadlem na
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dos¢ surrealistyczny pomysl, aby napisa¢ do
Lennona. Na wszelki wypadek dolaczytem
koperte zwrotna z amerykanskimi znaczka-
mi. Jak je zdobytem — opowiem szczegoto-
wo w Zgierzu. Wystalem kartke z pozdro-
wieniami, z pytaniem, czy jeszcze coS nagra,
z podzigkowaniami za wszystko, co zrobit.
Prawie zapominatem o sprawie, gdy po sze-
Sciu miesigcach wypadta z mojej skrzynki
kartka pocztowa. Ostemplowana pieczatka-
mi z Nowego Jorku, ozdobiona rysunkami
Lennona i z dopiskiem ,,Keep on Rockin.
W 1979 roku, w tych ciemnych czasach
PRL-u, kartka od Beatlesa z przestaniem
,, Irzymaj si¢” znaczyta dla mnie naprawde
wiele, te kilka stow stato si¢ moim mottem.
Bez watpliwosci to najcenniejsza rzecz, jaka
posiadam. Jej autentyczno$¢ potwierdzi-
fa zreszta Yoko Ono, wdowa po Lennonie,
ktora spotkalem po latach w Polsce.

Nie ma pan ortodoksyjnego stosunku do
muzyki. Potrafi pan poswieci¢ audycje ze-
spotowi ABBA, takze raperowi Eminemo-
wi czy popowemu Spice Girls.

ARCHIWUM PM

R Piotr Metzi Sting

To sa dwa aspekty. Po latach bardzo wiele
rzeczy zyskuje na wartoSci. Gdy w latach 70.
ABBA przyjezdzata do Polski, traktowano
ja jako symbol obciachu. Dzi§ uznaje si¢ ich
za tworcow kanonu piosenki popowej XX
Ww., moze najwazniejszego po Beatlesach.
Drugi aspekt — podcasty “Archiwum Metz”,
o ktérych pan wspomniat powstaty na zamo-
wienie jednej z wytworni. Opowiadam tam
rowniez o tworcach, ktérych nie wybrat-
bym do wlasnego programu radiowego, na-

tomiast nie s3 mi obcy i chetnie mierze si¢
z nimi jako czedcig historii muzyki popular-
nej. Jesli chodzi o Eminema, mam dla niego
wiele uznania. Natomiast Spice Girls trak-
tuje jako prawdziwy fenomen socjologiczny.

Pan pytal Jaggera o Warszawe, wiec ja
»prowincjonalnie” zapytam o Zgierz.
Z czym kojarzy sie panu nasze miasto?
Mowiac szczerze, chyba bedzie to premiero-
wa wizyta, dotad bywalem tylko przejazdem.
Ale bardzo lubi¢ poznawaé¢ nowe miejsca,
nowych ludzi, tym bardziej jestem bardzo
ciekawy spotkania. Dodam, ze obowigz-
kowa shuzbe wojskowa odbylem w koncu
lat 70. w pobliskiej £.odzi. Moim kapralem
byt mieszkaniec Zgierza, nazwisko wyparta
moja Swiadomos¢, ale moze to i lepiej. Jak
to w tamtych czasach — byt typowym kapra-
lem, nielubianym przez mtodych Zohierzy.

Mam nadzieje, ze wkroétce Zgierz lepiej
bedzie sie panu kojarzyt.

Rozmawiat: Jakub Niedziela

O tym sie mowi

W Zgierzu znow Kobiety wiedzg, co robig”

o niespelna roku wydarzenie “Kobiety
P wiedza, co robig” wrdcito do Zgierza.

Toczone na scenie Starego Mlyna dys-
kusje dotyczyly probleméw réznych grup
wiekowych (nie tylko kobiet), a kazda z nich
okazata si¢ Zrédtem inspiracji dla uczestni-
kéw spotkafi, o czym $wiadcza ich pozytyw-
ne komentarze pozostawione pod fotorela-
cjami i w rozmowach kuluarowych.

Zainteresowanie bylo tym wigksze, ze
na scenie pojawily si¢ znane osobistosci ze
Swiata edukacji, psychologii, sztuki, literatu-
1y, teatru i kina.

Pierwszy panel byt préba odpowiedzi
na pytanie “Jak by¢ autorytetem dla mlo-
dych?”, czego w dyskusji podjeli si¢ Mar-
cin Jozefaciuk (nauczyciel, ktory uczy kilku
przedmiotéw, bije rekordy Guinessa, pro-
wadzi nowy program jednej z komercyjnych
stacji ,,Nastolatki rzadza... kasa”), Marta
Szymczyk (nauczycielka, autorka bloga
,Nieszablonowa Pedagozka”) i taczacy si¢
internetowo ze Zgierzem Przemystaw Sta-
ron (nauczyciel, psycholog, zdobywca tytulu
Nauczyciel Roku 2018). Uczestnicy panelu
wraz z zywo zainteresowanymi rodzicami
i nauczycielami zasiadajacymi na widowni
wysnuli w skrdcie ujety wniosek, ze aby by¢
waznym dla mlodych trzeba by¢, stuchad,
nie oceniaé, wspieraé, tworzy¢ bezpieczng
przystan.

Drugi panel dyskusyjny podejmowat te-
mat kobiet w §wiecie sztuki. Wziely w nim
udziat trzy, pochodzace z réznych swiatéw
feministki: Marta Frej (rysowniczka i me-
motworezyni, ktdrej prace z cyklu “Jestem
silna, bo...” mozna oglada¢ w galerii MOK
do 26 marca), Anka Perek-Kowalska (zgie-
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rzanka, aktorka teatru niezaleznego, in-
struktorka teatralna, animatorka kultury)
oraz Anna Ciarkowska (powieSciopisarka,
autorka m.in. powiesci ,,Dewocje”, nomino-
wana do Nagrody Literackiej Nike). Kobie-
ty w wypowiedziach staraly si¢ opowiedzie¢
o trudnosciach, ale i sposobach oraz celach
dziatania artystycznego, a takze roli, jaka
podjely, by glos kobiecy byt bardziej styszal-
ny w $wiecie nie tylko sztuki.

Ostatni z paneli, ktéry wywolat najwigk-
sze zainteresowanie, dotyczyl czasu, ktory
nie musi przeszkadza¢. Bohaterkami tej
czedci byly: Katarzyna Figura (aktorka),
dr Ewa Osiatyriska-WoydyHto (psycholozka
i psychoterapeutka) oraz dr Julita Czernec-
ka (socjolozka z Uniwersytetu Lodzkiego,
autorka badan m.in. dotyczacych seniorow).
Osoby uczestniczace w rozmowie z pewno-

$cia poczuly si¢ lepiej, bo ze sceny padto wie-
le rad, cieplych, inspirujacych, dodajacych
otuchy i sily stow. Wiele z nich wypowie-
dziata barwnie ubrana, stosujaca dowcipny
ton 84-letnia Ewa WoydyHo, ktéra sama po-
stawa, lekkim sposobem bycia i madroscia
zyciowg dawata Swiadectwo temu, ze wiek
to tylko liczba. — Spdjrz w lustro i zapytaj,
czy wzietabys ze soba dzisiaj Slub! — pytala
psycholozka. Jej terapeutyczne wypowiedzi
z pewnoscia sktonily wielu do innego, bar-
dziej przychylnego spojrzenia na siebie.
Wszystkie panele byly rejestrowane
i mozna je odtworzy¢ ze stron organizato-
row imprezy “Kobiety wiedza, co robig”.
A Dbyli to: tygodnik “Wysokie Obcasy”,
Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn i Wy-
dzial Zdrowia, Spraw Spolecznych i Polityki
Senioralnej UMZ. (mz)

Na scenie pojawity sie
znane i lubiane postaci,

ktore dzielity sie

z publicznoscia wiedza

i doswiadczeniem




Stawiam na jakosc¢ zycia

Depresja wiosna? Dlaczego tak
kiepsko czujemy sie wtasnie teraz?

Za oknem wiosna, a my ciggle czujemy sie senni. Dni coraz dtuzsze, mamy wiecej $wiatta i storca, a nam wecale nie
chce sie wychodzi¢ zdomu. Brak energii w marcu moze oznacza¢ tylko jedno — dopadto nas wiosenne przesilenie.
Uwazajmy, bo wplywa to réwniez na naszg psychike.

JOANNA DELBAR

Zaréwno temperatura, jak
i pogoda zmieniajg si¢ te-
raz dynamicznie. Dla or-
ganizmu to bardzo trudne,
poniewaz potrzebuje dtuz-
$zego czasu na przestawie-
nie si¢, dostosowanie do
zmian, a tymczasem jed-
nego dnia jest cieplo, drugiego wieje, trze-
ciego temperatura nagle spada i tak w kot-
ko. Stad bierze si¢ ospalos¢ i nieche¢ do
podejmowania jakichkolwiek dziatan. Na-
ukowcy twierdza, ze osoby zyjace w klima-
cie umiarkowanym powinny wlasnie teraz
zrobi¢ sobie urlop. Da¢ organizmowi pra-
wo do spania, leniuchowania, bo zmuszanie
go do jakiego§ wysilku, jak chocby naglych

wiosennych porzadkéw, moze si¢ skonczyé
choroba.

Zima nie nie dostarczamy sobie odpo-
wiedniej ilo$ci witamin i mikroelementéw, a
cialo ukryte w grubych swetrach i kurtkach
nie oddycha w pehni i dlatego wydaje si¢ sza-
re albo blade. Do tego dochodza nagte zmia-
ny w naturze, zmiana czasu... ta mieszanka
bywa dla wigkszosci z nas naprawde trudna
do przejscia. U niektorych moze pojawic sie
nawet apatia, frustracja i stan poréwnywal-
ny z depresja. To znak, ze warto udac si¢ do
lekarza i sprawdzi¢, czy przypadkiem nie
jesteSmy ofiarami pozimowej anemii. Brak
zelaza bardzo czgsto wplywa niekorzystnie
na nasze stany mentalne.

Nastr6j poprawi nam rowniez ruch fizycz-
ny i to najlepiej na powietrzu. Codzienne
szybkie spacery potaczone z intensywnym

oddychaniem, bieganie, jazda konna i inne
aktywnosci z pewnos$cia poprawia nasze na-
stawienie. Warto tez zmieni¢ w tym czasie
diete na lekkostrawna, tym bardziej ze cigz-
kie, ogrzewajace organizm jedzenie nie jest
nam juz potrzebne. Mozemy powoli wpro-
wadzaé tez surowe warzywa i owoce, ktore
zima dzialaja wychtadzajaco, a teraz beda
zasilaly nas w witaminy.

Zachegcam tez do umawiania si¢ z przy-
jaciétmi na spotkania w plenerze. Moze to
jeszcze nie czas na wspolne grillowanie, ale
z pewnoscia mozna juz pogra¢ w pitke. Nic
tak nie pobudza energii, jak ruch, zabawa i
radosc. °

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Wojna Straszmejsza niz pandemia

Po pandemii przyszedl czas wojny za

wschodnig granica. I dostownie chwi-
le pozniej, jak tylko zdazyliSmy ochtonac
nasyceni okropno$ciami wojny, ktéra w ta-
kiej formie wydawata si¢ niemozliwa w Eu-
ropie XXI w., weszliSmy jako spoteczen-
stwo w etap obaw przed skutkami naplywu
Ukraincéw na terytorium Polski. I mozna
si¢ byto tego spodziewaé. Obecnie, po roku
pelnowymiarowego konfliktu zbrojnego co
czwarty Polak zmienil swoje nastawienie do
przymusowych przybyszéw.

Na poczatku lutego panel Ariadna prze-
prowadzit badanie, ktérego wyniki sg z jed-
nej strony zaskakujace, z drugiej dajace
do mysSlenia. Ot6z wynika z nich, ze — jak
méwi na tamach dziennika ,,Rzeczpospo-
lita” prof. Piotr Dlugosz z Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie — najbardziej
boimy si¢ wzrostu cen i inflacji (75% bada-
nych), martwi nas tez polityka. Obawiamy
sie réwniez utraty tego, co mamy, co udato
nam si¢ zdoby¢. ,,Odczuwamy zbiorowy lek
przed wojna i rozlaniem si¢ konfliktu na te-
rytorium Polski. Boimy si¢ utraty zdobytych
zasobdw, co jest mocno stresujace” — mowi
prof. Dhugosz. Jednoczesnie, co bardzo in-
teresujace, przestaliSmy si¢ ba¢ pandemii

K azdy czas wyzwala swoje leki i strachy

i wzrostu $miertelnosci (25%) i pozbawie-
nia Polski suwerennosci przez UE (26%).
Wojna przyémilta wiele dotychczasowych
probleméw, a napigcia w spoleczefistwie
zmienily swoje Zrodta. Z badania wynika, ze
w ocenie fali migracji podzieliliSmy si¢ na
trzy, poréwnywalnej wielkosSci obozy: tych,
ktérzy uwazaja, ze nasi sasiedzi pozytywnie
wplyna na polskie spoteczefistwo (33%);
tych, ktorzy dostrzegaja zwiazek uchodzcow
ze wzrostem cen, zmianami na rynku wynaj-
mu mieszkan i uwazaja obywateli Ukrainy
za osoby roszczeniowe, ktore wykorzystu-
ja pomoc socjalna. Wreszcie trzeci obdz to

) A S N
Wzrosta liczba oséb obawiajacych
sie skutkdw fali uchodzcow, ktora
dotarta do Polski w zwigzku z vvomq R,

Polacy, ktérzy nie maja okreslonego zdania.
Wsréd pozytywnych zmian najbardziej do-
strzegalng jest to, ze uchodzcy wypelniaja
luki na rynku pracy.

Ciekawe jest réwniez to, ze rosnace oba-
wy w zwigzku z obecnoscia Ukraincow na
terytorium Polski ida w parze, paradoksal-
nie, z postawa wskazujaca na utozsamianie
si¢ z ofiarami Putina. Badanie pokazuje
bowiem, ze polowa z nas nie jest w stanie
powiedzied, jak zachowataby si¢ w podobnej
sytuacji, ale az 31% respondentéw przyzna-
1o, Ze raczej zdecydowatoby si¢ na spakowa-
nie swoich rzeczy i wyjazd za granicg.  (rk)




Rekreacja

Pieszo

W pierwszym odcinku zaprosilismy na spacer po Grotnikach, teraz z sasiednich okolic Zgierza przeniesiemy sie
w jego centrum. Wyznaczanie filmowego szlaku w naszym miescie nie jest czynnoscia oryginalna, na placu Jana
Pawta Il mieszkancy (oraz turysci) znajda stosowng tablice, ustawiong w ramach projektu ,Filmowe tédzkie”.
Rzecz w tym, ze lokalizacji w Zgierzu rokrocznie przybywa, pojawiaja sie tez informacje o filmach tworzonych tu

w przesztosci.

oczatek na ul. Szerokiej — to jed-
na z najstynniejszych lokalizacji
filmowych Zgierza. Czarno-bialy
kadr z brukowang ulica, drewnia-
nym domem i koSciolem §w. Kata-
rzyny przypominany jest w kontekscie reali-
zowania w naszym miescie oscarowe;j ,,Idy”.
Przytaczane sa tez inne tytuly: ,,300 mil do
nieba” czy ,,Obywatel Swiata”. Niewiele
0sOb pamigta natomiast o ,f.abedzim $pie-
wie”, filmie Roberta Glinskiego z 1988 r. Po
bruku ul. Szerokiej przechadza si¢ tam Jan
Peszek. Grana przez niego postaé, szukajac
miejscowej biblioteki, zatrzymuje si¢ przed
budynkiem o numerze 4.
Symboliczne dwa kroki dzielg ul. Szero-
ka od placu Jana Pawta. Kolejna lokalizacja
to... Urzad Miasta Zgierza. W filmie dyplo-

El
ul. Szeroka 4
~LABEDZI SPIEW”
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~CIEPLO”

mowym ,,Cieplo” zgierzanki Klaudii Fortu-
niak dwie kobiety (grane przez Ewe Skibin-
ska i Zuzanne Lit) trafiaja do magistratu,
chcac sfinalizowac wymiane pieca. Urzednik
(Jerzy Matula) przyjmuje je w pomieszcze-
niu 114 — boazeria sali obrad okazata si¢
bardzo fotogeniczna. Sam budynek widocz-
ny jest w momencie, gdy panie wsiadaja do
auta zaparkowanego w poblizu apteki.

Ceglana pigtrowa kamienica polozona
u zbiegu ulic Dabrowskiego i Barlickiego,
ma pojawic si¢ w najnowszym sezonie seria-
lu ,,Belfer”. Bedzie to miejsce zamieszkania
jednego z czarnych charakterow. Na pew-
no odwiedzi je gléwny bohater grany przez
Macieja Stuhra. Realizatorzy zdradzili, ze
Zgierz w tym przypadku ,,odgrywaé” bedzie
mate miasteczko na Pomorzu.

Z kolei podwodrko kamienicy przy
ul. Dabrowskiego 25 stanie si¢ warszaw-
skim PowiSlem. Na 2023 r. zapowiedziano
premiere serialu ,,Znachor”. O wizycie
w Zgierzu ekipy realizacyjnej przypomnia-
ly ostatnio wszystkie lokalne media. Loka-
lizacja wykorzystana zostata w czeSci, gdy
profesor Wilczur nie cierpiat jeszcze na
amnezje. W Zgierzu pojawit si¢ odtworca
tytutowej roli Leszek Lichota. Kamienica
przy ul. Dabrowskiego 25 wybudowana zo-
stala pod koniec XIX wieku przez rodzing
fabrykantow.

Na koniec Stary Miyn. Aby pokazaé, ze
nie tylko wiekowe budynki interesuja fil-
mowcow ;) Nowoczesna siedziba Miejskie-
go Osrodka Sztuki pojawia si¢ w jednym
z odcinkéw serialu ,, Komisarz Alex”.  (jn)

JAKUB NIEDZIELA
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Bogactwo lokalnej przyrody

Bobr — nieztomny budowniczy

Czy widzieli Panistwo kiedys w okolicach Zgierza bobrowe zeremie albo tame? Pono¢ mieszkaricy Sokolnik,
Kaniej Gory, Debniaka czy innych pobliskich miejscowosci czesto natykaja sie na slady bytowania bobréw. Ten
sympatyczny, ziemno-wodny ssak znajdowat sie jeszcze nie tak dawno na granicy wyginiecia. Dzi$, na skutek
udanej reintrodukcji (wsiedlania zwierzat przeniesionych z innych krajéw) bobry w Polsce majg sie o wiele lepiej.

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Bobr jest zwierzgciem ro-
§linozernym, a do jego
przysmakow naleza drze-
wa i krzewy, rosnace blisko
wody w pasie przybrzez-
nym. Dlatego tez bdbr,
znany ze Swojego przy-
wiazania do jednego miej-
sca, buduje solidne siedliska, majace zapew-
ni¢ utrzymanie catej rodzinie. Stad wlasnie
zamitowanie tego zaradnego zwierzecia
do roboét inzynierskich: budujac tamy, bo-
bry spietrzaja wodg i zbieraja duza jej ilos¢
w poblizu swojego siedliska, by w ten spos6b
zapewnicC rozwijanie si¢ tam bujnej ro§linno-
Sci. A nieopodal tamy z pewnoscia znajdzie-
my zeremie (jakby ,domek” z gatezi”) lub
bobrowa nore, do ktérej wejscie jest najcze-
Sciej usytuowane pod lustrem wody.

Bobr to jeden z bardzo nielicznych gatun-
kow zwierzat, ktory — jak cztowiek — potrafi
przystosowa¢ nature do wiasnych potrzeb.
I dlatego czgsto miedzy dziatalnoScia bob-
réw i aktywnoScig czlowieka zachodzi kon-
flikt. Bywa, ze bobry swoimi budowlami
zakldcaja funkcjonowanie ludzkiej gospo-
darki, ale w generalnej ocenie ekspertow
ich aktywno$¢ jest korzystna dla sSrodowiska
naturalnego. Bobrowe tamy przywracaja
korzystne stosunki wodne, poprawiaja roz-
norodno$¢ biologiczna zbiornikéw, ograni-
czaja erozje, zwigkszaja tempo samooczysz-
czania sie wod.

W przesztosci czgsto polowano na bobry,
m.in. ze wzgledu na wihasciwosci kulinarne
ich migsa oraz poszukiwane futro. Swoje
zrobita dziatalno$¢ ,,inzynierska” bobrow,
traktowana jako wysoce szkodliwa dla czto-
wieka. Dzi§ juz wiemy, ze bardzo nieznacz-
ny procent stanowisk bobréw w Polsce moze
powodowac szkody gospodarcze. Ale jesz-
cze w XIX w. zwierzeta te masowo tgpiono,
doprowadzajac ich krajowa populacje do
stanu ekstremalnego zagrozenia.

Dopiero po odzyskaniu niepodlegtosci
przez Polske (rok 1921), a nastgpnie po II
wojnie $wiatowej podjeto dzialania w celu
odtworzenia liczebnosci bobréw. Gatunek
uznano za ginacy i wpisano na liste zwie-
rzat objetych catkowitg ochrona. Stopnio-
wo wdrazano tez proces reintrodukgji, czyli
wsiedlania bobrowych rodzin sprowadzonych
z innych terenéw. Proces zakonczyt si¢ sukce-
sem do tego stopnia, ze dzi§ gryzonie objete
sa czgsciowa ochrona, a od 2016 r. wprowa-

dzono nawet okres dozwolonych polowan na
te zwierzgta (od 1 pazdziernika do 15 marca).

Mimo skutecznej akcji przywracania
bobréw do srodowiska naturalnego w Pol-
sce, nadal cztowiek pozostaje najwickszym
wrogiem tego gatunku. Czeste sa przypadki

7\‘..

klusownictwa i niszczenia tam oraz zeremi
bobrowych. Dlatego przypominamy: zwie-
1z¢ to znajduje si¢ pod ochrona prawna,
jego populacji nie wolno naraza¢ na wy-
niszczenie. W Polsce za szkody wyrzadzone
przez bobry odpowiada Skarb Pafistwa. @
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/ todzi pod Zgierzem

O drogach dziurawych,
czyli jak kazdej zimy wraca problem

REMIGIUSZ MIELCZAREK

I znéw konczy si¢ zima, a wraz
Z jej przemijaniem klopot dziu-
rawych drdg gruntowych w Zgie-
rzu nastaje. Niby nic, a jednak
w granicach miasta, pod opieka
gminy az osiemdziesiat pie¢ ki-
lometréw drog czeka na utwar-
dzenie...
To jest jed-
nak spory ka-
walek  grun-
tu. Prawie jak
ze  Zgierza
do  Warsza-
wy. No, jak-
by tak si¢ chciato jednego roku
wzia¢ i wyasfaltowaé wszystkie
gruntéwki w Zgierzu, to by i ca-
fego budzetu miasta na to bra-
kto. Przeto i nie dziwota, ze za
kazdym razem sytuacja powta-
rza si¢, a ludzie zdenerwowani:
popada w lutym troche deszczu,
robig si¢ dziury, przejechaé ciez-
ko. Ja tam si¢ ludziom nie dzi-
wig, bo sam kiedy§ skrzywiona
felge wymieniatem.

Nie ma co si¢ z tego $miac,
bo problem powazny, a prawo
stanowi jasno, ze jak gmina ma
zadanie, zeby swoje drogi utrzy-
mywac, to nikt laski nie robi,
naprawione by¢ musi i szlus.
Pytanie tylko, skad wzia¢ kase
i jak to zrobi¢, by w jednym
momencie, gdy w styczniu lub
lutym deszcz drogi wyplucze
i podziurawi, wszystkie na-
raz gruntéwki asfaltowa na-
wierzchnia zakry¢. No, nie da
si¢. Ale to nie w Zgierzu tylko,
bo kazdy samorzad w Polsce
z identycznym problemem si¢
boryka. Im wigksze miasto, tym
wiecej drég gruntowych gmina
obstuguje — i wigcej ma dziur
nagle do zalatania.

Ludzie wszedzie tak samo
wsciekli, a urzednicy rozktadaja
rece: mamy plany inwestycyjne,
pierwszenstwo w utwardzaniu
maja trakty najbardziej znisz-
czone (i najdluzej oczekujace) —
a dorazng naprawe zrobi¢ moz-
na, jak najbardziej. Tylko trzeba
poczekaé na dobra pogode. Bo
jak mokro lub zimno, albo jedno
z drugim, to jak dziury zasypiesz,
po kilku dniach problem wrdci,
tylko wigkszy. Na takie Swiezo za-

sypane wykroty wjedziesz cigzkim
pojazdem, od razu robota na nic.

Mus wiec poczekaé na wio-
sne, albo chociaz na tak suchg
koncéwke zimy, zeby te dziury
zasypac, ale jakos z sensem. To-
tez protesty tworzg sie, tu i Ow-
dzie, bo zaraz kazdy powie, ze

moja droga mojsza i w pierwszej
kolejnosci naprawa nalezy si¢, bo
przeciez nie da si¢ jezdzi€. A wy-
obrazi¢ sobie wtedy te osiem-
dziesiat pi¢¢ kilometrow drog,
co czeka w kolejce? Cigzko.

Ale jedno jest pocieszenie
dla wszystkich. Ot6z w Lodzi

maja tak samo! Tylko dwana-
Scie razy bardziej, bo mniej
wigcej o tyle £.6dz wigksza od
Zgierza. I ma o te dwanascie
razy wiecej drég gruntowych
do naprawy. o

Remigiusz Mielczarek —
dziennikarz, PR-owiec, rzecznik
prasowy, muzyk, bloger...

Urodzit sie i mieszka w todzi, ale od
jakiegos czasu pracuje w Zgierzu.
To mu pozwala inaczej spojrze¢ na
tutejsza grawitacje.

2 marca - c2zwartek

17:00
19:30

| (PL, dramat, wojenny)

| Tata (L, dramay)

3 marca - piatek

17:00
19:30

17:00
19:30

17:00
19:30

17:00
19:00

4 marca - sohota

5 marca - niedziela

13:00 |

15:00 |

17:00 | Tata (L, dramat)
19:30 | Filip (pL, dramat, wojenny)

15:00 | Jezioro stone (pL, komedia, dramat)
17:00 | W gorsecie (apisy PL, biograficzny, kostiumowy)
19:30 | WWhitney Houston:

09 marca - cawartek

10 marca - pigtek

Tata (pL, dramat)

Filip (pL, dramat, wojenny)

| Tata (pL, dramat)

| Filip (pL, dramat, wojenny)

Szczescie Mikotajka (dubbing, animacia)
Asteriks i Obeliks: imperium smoka (ubiing, ramiiing

1 Wanna Dance with Somebody
(Napisy PL, biograficzny, muzyczny)

|  Filip (L, dramat, wojenny)

| Jezioro stone (pL, dramat, komedia)

|  Blisko (apisy PL, dramat)

| Filip (pL, dramat, wojenny)

11 marca - sobota

12:00

| Saczescie Mikotajka (usbing, animacia)

12 marca - niedziela

Szczescie Mikotajka (dubbing, animacia)
Asteriks i Obeliks: imperium smoka ubing, omitin

10:00 |

12:00 |

15:00 | Opiekun (L, dramat)
17:00 | 10 L, dramat)

19:00 | Filip (pL, dramat, wojenny)

REPERTUAR KINA

marzec 2023

16 marca - czawartek

17:00 |
19:00 |

Wyrwa L, Thriller)
W gorsecie (napisy PL, biograficzny, kostiumowy)
17 marca - pigtek

17:00 |
19:00 |
19 marca - niedziela
1m:00

I gorsecie (Napisy PL, biograficzny, kostiumowy)
Wyrwa (L, Thriller)

Yuku (dubbing, animacja)

13:00 Szczescie Mikotajka (dubbing, ani
Opiekun L, dramat)
17:00 W gorsecie (napisy PL, biograficzny, kostiumowy)

I
I
15:00 |
|
19:00 | Wyrwa (L thrilen
20 marca - poniedziatek - kino konesera

12200 | Weselny toast (ektor, komedia)

23 marca - c2awartek

17:00 |
19:00 |

I/ gorsecie (napisy PL, biograficzny, kostiumowy)
Wyrwa (L, Thriller)

24 marca - piatek

17:00 |
19:00 |

25 marca - sobota

Wyrwa L, Thriller)
W gorsecie (napisy PL, biograficzny, kostiumowy)

15:00 | W gorsecie (apisy PL, biograficzny, kostiumowy)
17:00 | Jezioro stone (L, dramat, komedia)
19:00 | Wyrwa (L, hrilen

26 marca - niedziela

TM:00 | Yuku (ubbing, animacia)

13:00 | Biuro Detektywistyczne Lassego i Mai.
Tajemnica Skorpiona (dubbing, animacja)

15:00 | Frida Kahlo - Ikoniczna artystka

17:00 | W gorsecie (napisy PL, biograficzny, kostiumowy)

19:00 | Wyrwa (L, hritler)

31 marca - pigtek

17:00 |
19:00 |

Wieloryhb (napisy pL, Thriller)

Jezioro stone (pL, komedia. dramat)

Cennik biletéw:

Bilet normalny - 20 zt
Bilet senior / student - 18 zt
Bilet ulgowy - 16 zt

Miejski Osrodek Kultur
Stary Mtyn w Zgierzu
ul. Dtuga 41A

tel: 503 457 076

Bilet czwartkowy - 16 zt

v
9 facebook.com/kinowstarymmlynie




Sport

Roksana mistrzynia Polski.
Dobre wystepy juniorow

szystkie cztery walki wygrane. Do
\/\/ tego przed czasem i bez straty

punktéw. Tak efektownie wygladat
bilans Roksany Zasiny podczas Migdzyna-
rodowych Mistrzostw Polski Seniorek w za-
pasach kobiet (Pelplin; 10-11 lutego). Za-
wodniczka ZTA w drodze po ztoto pokonata
kolejno Justyng Komze (ULKS 28 Wiyn),
Nikole Wisniewska (AKS Biatogard), Wero-
nik¢ Sikor¢ (WKS Grunwald Poznan) oraz
Anastasje Lebedieva (MKS Cement Gryf
Chelm). Podczas lutowego turnieju rywali-
zowalo tacznie 58 zawodniczek, stoczyly one
99 walk. Roksana Zasina zdobyta tytut mi-
strzowski w kategorii 53 kg, srebrny medal
przypadt Weronice Sikorze, natomiast bra-
zowe krazki Nikolii Wisniewskiej i Anastasji
Lebedieve;.

Roksana Zasina (pierwsza z prawej) po raz kolejny
mistrzynia

Takze na poczatku lutego swoje sportowe
CV wzbogacit mtody zawodnik Zgierskie-
go Towarzystwa Atletycznego Mateusz Pe-
dzicki. Nasz zapa$nik reprezentowat Polske
podczas turnieju junioréw U20 na Stowacji.
Wygrat wszystkie trzy walki (z Bulgarem,
Wegrem i Stowakiem), przyczyniajac si¢ do
zdobycia srebra przez polska druzyne.

Podczas I Pucharu Polski Kadetéw w sty-
lu wolnym (Siedlce; 17-19 lutego) Zgierskie
Towarzystwo Atletyczne wywalczylo drugie
miejsce w Kklasyfikacji zespotowej. Duza
w tym zastuga Antka Majchrzaka (zloto
w kategorii 65 kg), Cyryla Kaminskiego (sre-
bro; 55 kg) i Mateusza Seligi (braz; 60 kg).
Nasz klub reprezentowato w sumie siedmiu
zawodnikéw. Podsumowujac lutowe wyste-
py, zapasnicy ZTA wciaz w formie. (jn)

Sport

Wystartowata |\ [iga pitkarska

d porazki rozpoczeli runde rewan-
O zowa IV ligi pitkarze MKP Boruta

Zgierz. Wyjazdowy mecz z KS Kut-
no zakonfczyt si¢ wynikiem 1:4, jedyna bram-
ke dla zgierzan zdobyt w 45 minucie Jakub
Dydak (asysta Kacpra Chiadzynskiego).
W drugi marcowy weekend zesp6t z ulicy
Wschodniej pauzuje ze wzgledu na wycofa-
nie si¢ z rozgrywek ekipy LKS Kwiatkowi-
ce. 18 lub 19 marca Boruta bedzie walczy¢
o punkty w Lodzi z rezerwami Widzewa,
obecnie najlepsza druzyna IV ligi. Po 20.
kolejkach MKP zajmuje 13. miejsce, z 6
zwycigstwami, 2 remisami i 12 porazkami
na koncie. Przypomnijmy, pod koniec run-
dy jesiennej nastgpita zmiana na stanowisku
trenera zgierskiego klubu. Obecnie jest nim
Marcin Weglewski.

Tradycyjnie przerwa w rozgrywkach wy-
korzystana zostala do wprowadzenia zmian
w kadrze. W barwach Boruty zobaczymy
teraz m.in. Maksyma Skorokhoda, Vladisla-
va Chystiakova, wymienionego juz Kacpra
Chtadzynskiego, Jakuba Dydaka i Oskara
Btocha. Z klubu odeszli Adam Grzybowski
i Maciej Kowalczyk. Przygotowujac si¢ do
rundy wiosennej, zgierzanie rozegrali kilka
spotkan sparingowych, m.in. z KAS Kon-
stantynéw (zwycigstwo 2:1), Pogonia Zdun-
ska Wola (3:3) i Omega Kleszczow (porazka
2:4).

Grajacy w lidze okregowej Wtokniarz
Zgierz rozpoczyna rozgrywki 16 marca wy-
jazdowym pojedynkiem z KAS Konstanty-
néw. (jn)

JACEK PORZEZYNSKI/LODZKI FUTBOL

MKP Boruta (czarna
koszulka) walczy¢ bedzie
w marcu z liderem z todzi
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Spoteczenstwo

Czym jestes taka

zmeczona?

Wydaje sie to tatwe, proste i nieabsorbujace. Dom to najblizsze cztowiekowi miejsce, w ktérym powinien czu¢
sie komfortowo i bezpiecznie. W magiczny sposéb jest zawsze zadbany, posprzatany, w lodéwce petno, na stole
ciepty obiad, mozna jes¢... Za tg,,magia” zwykle kryja sie kobiety, ktére zdecydowaty sie na zajmowanie domem
i dzieckiem na tzw. petny etat. S one czesto niedoceniane, a ich poswiecenie bywa umniejszane.

MAGDALENA WOZNIAK

Prawda jest taka, ze mama
zostajaca z  dzieckiem
w domu musi by¢ i jest
w gotowoSci przez 24 godzi-
ny na dobe. Nie ma przerw
w pracy i urlopu, a na gor-
szy dzien nie dostaje zwol-
nienia lekarskiego. Mimo
to wiele z nich nie narzeka, cho¢ pracy jest
bardzo duzo. W dodatku pracy bardzo réz-
norodnej i na okraglo. — Wstajemy rano, za-
czyna sie caly rytuat. Dzieci jeszcze nie chodzq
do przedszkola. Kiedy jedno wstanie, drugie za
chwile dotgcza do aktywnego poranka. Snia-
danie, w miedzyczasie podszykowanie obiadu,
ubieranie. A potem, w zaleznosci od dnia i hu-
moru miodych, zabawa, organizowanie cza-
su w polqczeniu z ogarnianiem domu. Kiedy
mamy dzien ,na nie”, zrobienie czegokolwiek
poza poswieceniem uwagi dzieciakom, rzadko
wchodzi w gre — opowiada Karolina, miesz-
kanka Zgierza i od 2 lat szczeSliwa mama.

Prawo do gorszego dnia

Chyba kazda kobieta-mama zna to uczucie,
gdy jest chora, czuje zmeczenie albo zwykla
nieche¢ do jakiejkolwiek aktywnosci, a w to
miejsce natychmiast wchodza wyrzuty su-
mienia. Tymczasem matemu dziecku trud-
no wytlumaczy¢, ze mame boli glowa, wstata
lewa noga lub ze nie zdazyta zje$¢ $niada-
nia i zwyczajnie ja mdli, a w dodatku w glto-
wie ciagle huczy wczorajszy placz o zabrang
zabawke. Takie przebodZcowanie zwigzane
z halasem, z ciagla gotowoscig organizmu na
wytezong uwage, powoduje zmeczenie, cza-
sami wregez wykonczenie. — Moja zona po-
winna dosta¢ medal. Wracam do domu po
15.00, zazwyczaj wszystko jest zrobione. Dzie-
ci sq po obiedzie, na mnie obiad czeka. Dopo-
ki nie spedzilismy wspélnie w czwdrke czasu
podczas pandemii i izolacji, nie doceniatem
tego, ile ma sity. Mnie po trzech dniach od
rana do wieczora z moimi ukochanymi dziec-
mi pekata glowa. Marzylem o powrocie do
pracy. Tam odpoczywatem. Przy takich malu-

chach nie wyjdziesz na chwile do pokoju, zeby
ztapaé oddech, nie zamkniesz oczu na drzem-
ke — mOwi Marek, pracujacy tata.

Prosze o podanie dodatkowych
umiejetnosci

Moze si¢ wydawal, ze kobieta niewiele
moze si¢ nauczy¢ od swojego matego dziec-
ka. A jednak! Doswiadczenie pokazuje, ze
w takiej pracy zdobywa si¢ wigcej umiejet-
nosci, niz na pierwszy rzut oka mogtoby si¢
wydawac. Psycholodzy i pedagodzy méwia,
ze opieka nad dzieckiem to doskonaly tre-
ning funkcjonowania w trudnych lub ekstre-
malnie trudnych warunkach. To takze zdo-
bywane umiejetnosci wspierania rozwoju
i odpornosci, bo trzeba nauczy€ si¢ dobierac
rozwigzania i nauczy¢ reakcji na przyktad na
rozny placz malucha. Czego jeszcze dziecko
uczy dorostego? A chocby organizacji czasu
wolnego w roli animatora, kreatora, wycho-
wawcy, opiekuna, spowiednika. Trzeba osia-
gnac poziom eksperta w umiejetnosci zarza-
dzania czasem. Kolejna umiejegtnos$¢ wiaze
si¢ z budowaniem relacji. Chodzi o nauke
rozwiazywania sporéw, negocjacje i media-
cje, gaszenie emocjonalnych pozaréw, dzia-

Przebodzcowanie - to chyba najlepsze
okreslenie stanu kazdej mtodej mamy,
ktéra spedza caty czas z matym dzieckiem

o

fanie pod presja, szczegdlnie czasu, gdy pla-
nowane jest wyjécie. JesteSmy tez zmuszeni
do systematycznosci w odbywaniu codzien-
nego treningu cierpliwo$ci, ,,pisania dokto-
ratow” z przytulania, usypiania, uspokaja-
nia. Do tego trzeba osiagnaé wysoki poziom
kreatywnosci i podzielnosci uwagi, pozo-
stajac w gotowosci do nieustajacego posze-
rzania strefy wtasnego komfortu. W koncu
trzeba mie¢ niezla sprawnos¢ fizyczna i zdo-
by¢ wiele umiejetnosci, jak chocby postugi-
wania si¢ dwoma rekoma niezaleznie od sie-
bie. — Czesto slysze od mamy: ze tez nie peka
Ci kregostup, jak tak jq caly czas nosisz, po-
mysl o sobie. No c6z, pewnie ma racje, ale mdj
kregostup jak na razie jest caly. Wie, ze musi
ze mnq wspolpracowac i mnie trzymac w pio-
nie — zartuje Ania, mama i nauczycielka ze
zgierskiej szkoly.

To, co przezywaja kobiety, ktore wybraly
opieke nad dzieckiem, zajmowanie si¢ do-
mem czy prowadzenie edukacji domowej,
mozna okre§li¢ mianem multitaskingu, co
w tlumaczeniu na jezyk polski oznacza wie-
lozadaniowo$¢, czyli umiejetnos¢ wykony-
wania kilku czynnosci jednocze$nie.

Brzmi znajomo?
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Na jezykach

Codziennosc¢ tlumacza
— ttumaczenia

Wizyta Joe Bidena byta najpopularniejszym wydarzeniem politycznym pod koniec lutego. Przeméwienie
prezydenta USA byto transmitowane przez najwieksze stacje telewizyjne, a zaraz po nich ustysze¢ mozna byto
krytyczne gtosy dotyczace jednego z ttumaczy. Zdaniem internautéw nie poradzit on sobie wystarczajaco

z powierzonym zadaniem. Portale spotecznosciowe zalata fala krytyki i komentarze dotyczace popetnionych,

zdaniem komentujgcych, bteddéw.

DRHAB.JOANNA SATOLA-STASKOWIAK

Thumaczenia, bo o nich be-
dzie mowa, stanowig pod-
stawe miedzynarodowych
spotkan. Ich ogromna réz-
norodno$¢ ma zwiazek z te-
matem i powodem, dla ja-
kiego wykonywane jest
tlumaczenie, sytuacja i wa-
runkami, w jakiej ttumaczenie jest prowa-
dzone oraz kto bedzie jego odbiorca. Ma tez
zwiazek z czasem, w jakim musi zostac¢ wyko-
nane. Do realizacji thumaczenia nie wystar-
czy tylko, jak wielu z nas si¢ wydaje, znajo-
mo$¢ drugiego jezyka, potrzebna jest dbato$¢
o stowa, wrazliwosS¢ na jezyk, umiejetnosc
komunikacji i wiele innych czynnikéw, kto-
re si¢ na to zagadnienie sktadaja. To wszyst-
ko nie jest proste, jest za to bardzo wazne!

Na swoje zadanie tlumacz patrzy pod
r6znym katem, uwzgledni¢ musi: rzetelno§¢
przektadu, specyficzne cechy jezyka orygi-
natu i jezyka tlumaczenia, cechy odbiorcy,
do ktérego tlumaczenie ma dotrze¢. A to
jeszcze nie koniec, poniewaz tlumacz de-
cyduje o stopniu tworczym danego tekstu
i osadza, jaka kreatywno$¢ jest od niego
(thumacza) wymagana. Taka kreatywnos¢
dostrzegam w znanym i oryginalnym cze-
skim przekladzie braci Medkovych powiesci
J. Rowling ,,Harry Potter i kamien filozoficz-
ny”. Thumacze buduja w niej atmosfere, nie
sugerujac si¢ jezykiem oryginatu, a skupia-
jac si¢ na stowach, aluzjach blizszych Cze-
chom. Dlatego na przyktad nazwy domow
Hogwartu nie przypominaja (jak w polskim
tlhumaczeniu) oryginalnych nazw. Zamiast
,2Hogwarts” mamy: ,Bradavice”, zamiast
Gryffindor mamy ,,Havraspar”, a w miejsce
»Slytherin” czytamy ,,Zmijozel”.

Istnieje zatem wiele waznych elementow.
Wszystkie je spia¢ musi postaé¢ tlumacza,
ktéry bywa drugim bohaterem wydarzenia.
Takim bohaterem stat si¢ ttumacz i pisarz
Michat Gotkowski, ktéory w marcu ubie-
gtego roku po mistrzowsku przettumaczyt
inne wystapienie Joe Bidena, pozostawiajac
uznanie nawet wsrod osob, dla ktoérych ten
rodzaj pracy nigdy nie byt zauwazany.

W ttumaczeniu ustnym, poza znajomoscia
i doborem wiasciwych stéw, oczekuje si¢ od

PIXABAY

thumacza refleksu, elastycznosci, odpornosci
na stres. Przeklady ustne nie sa jednorodne.
Mozna je podzieli¢ na dwa gtéwne gatunki,
cho¢ ten podziat jest bardzo uproszczony.
Mamy wigc tlumaczenia konsekutywne,
gdzie thumacz wystuchuje fragmentu tekstu,
a potem go thumaczy. Tekst jest zazwyczaj
celowo dzielony, czyni si¢ pauzy, ktore maja
pomdc ttumaczowi. Robi si¢ to na biezaco,
by wspierac translatora. Te tlumaczenia po-
woduja wydtuzenie czasu spotkania, korzy-
sta si¢ z nich w trakcie oficjalnych wydarzen.

Wsréd tlumaczen ustnych mamy takze
tlumaczenia symultaniczne, wlasnie z taki-
mi spotkaliSmy si¢ podczas wystapiefi pre-
zydenta USA. Proces ttumaczenia odbywa
sig, jak sama nazwa wskazuje, rownocze$nie
z przebiegiem wypowiedzi osoby thumaczo-
nej. Ten rodzaj mozna zaobserwowac pod-
czas roznych spotkan migdzynarodowych,
a takze w trakcie niektérych konferencji,
wyktadéw. Specyficzng odmiana przekta-

Przeklad jest to rzecz trudna

Pod wzgledem formalnym trudniejsza niz
pisanie; tatwiej bowiem znalez¢ forme dla
wihasnej mysli, ktéra w naturalny sposéb
rodzi sie w odpowiednim dla siebie ksztat-
cie, niz dla mysli cudzej, powstatej zinnego
zupetnie ducha.

Tadeusz Boy-Zeleriski 1922

Dobre tlumaczenie nie jest

jezykowa kalka — wymaga
& od ttumacza znacznie

wiecej umiejetnosci

déw ustnych sa tlumaczenia kabinowe
(szeptane). Zasada jest tu taka sama, jak
w przypadku tlumaczefi symultanicznych,
ale tlumacz (nawet dwéch ttumaczy) ko-
rzysta ze specjalistycznego sprzetu, siedzi
w konkretnym, dzwigkoszczelnym pomiesz-
czeniu, ma stuchawke, mikrofon, odbiornik.

Ciekawostka jest to, ze w jezyku polskim
rola thumacza pisemnego i ustnego nie jest
specjalnie zaznaczona. W kazdym przypad-
ku mowi sig, ze kto§ jest ttumaczem. W jezy-
ku angielskim ten podziat wystgpuje. Mamy
wigc interpretatoréw i thumaczy pisemnych.

Anonimowi, siedzacy w zaciszu wlasnych
domdw, internauci raz na jakiS czas z zapa-
lem oceniajg prace tlumaczy, poréwnujac
wlasne umiejetnosci jezykowe z doswiad-
czeniem zawodowcow. To §wietnie, ze moga
pochwali¢ si¢ doskonata znajomoscia jezyka
obcego! Sadze jednak, ze do pelnej oceny
translatorskiej pracy powinno si¢ bra¢ pod
uwage jeszcze jeden element — presje czasu
i miejsca wywierang podczas wykonywanej
przez ttumacza pracy. °

prof. AHE dr hab. Joanna Satota-Staskowiak
jezykoznawczyni, slawistka, polonistka

i ttumaczka. Autorka ksiazek i artykutéw
naukowych. Bada wspofczesne jezyki

i nowoczesne technologie lingwistyczne. Zna sie
takze na zarzadzaniu - byta prezeska naukowej
Fundadji Slawistycznej w Warszawie i rektorkg AHE
w todzi.
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Po sgsiedzku

Secesja

Nieodlegty Ptock to nie tylko piekna staréwka, malownicze bulwary nad Wistg i spacerowe molo. 200 lat temu
powstato muzeum spoteczne z inicjatywy Towarzystwa Naukowego Ptockiego. Dzisiaj placdéwka moze pochwali¢
sie nie tylko tym, jak dtugo istnieje, ale réwniez kolekcjg wspaniatych przyktadéw sztuki secesyjneji art déco.

EMILIA ANTOSZ

Muzeum Mazowieckie
w Plocku to najstarsze mu-
zeum publiczne w  Pol-
sce, ktore powstato 1821 r.
dzigki decyzji wladz Kré-
lestwa Polskiego. Poczat-
kowo nosito nazwe ,,Mu-
zeum Publiczne i Szkolne
Wojewodztwa  Plockiego”,  prezentujac
obiekty o wartosci historycznej, geologicz-
nej i naukowej. Muzeum istniato do roku
1836, gdy jego dziatalno$¢ catkiem zamar-
ta. Wznowiono ja w 1907 r. W wyniku da-
rowizn zbiory muzealne szybko si¢ rozrasta-
ly i do ich prezentacji w 1923 r. potrzebnych
bylo juz 13 sal. W czasach okupacji niemiec-
kiej zgromadzone zasoby mocno ucierpialy.
W 1949 r. muzeum ptockie zostato podpo-
rzadkowane Muzeum Narodowemu w War-
szawie. Dopiero w 1963 r. ustalono statut
ptockiej placéwki i nadano jej obowiazuja-
ca do dzisiaj nazwe Muzeum Mazowieckie
w Plocku. W tym tez czasie instytucja okre-
Slita profil swojej dziatalnosci, ktory przewi-
dywat gromadzenie eksponatéw ilustruja-
cych dzieje Mazowsza oraz sztuki secesyjne;j.
I wiasnie z kolekgji sztuki seces;ji stynie ptoc-
kie muzeum.

Zbiory z belle époque

Muzeum znajduje sie w kamienicy secesyj-
nej przy ulicy Tumskiej 8. Na przestrzeni lat
placéwka zgromadzita ponad 5500 obiek-
téw secesyjnych i 601 neosecesyjnych. Do
tej kolekcji naleza: malarstwo, grafika, rzez-
ba, metal, szkto, ceramika, meble, tkanina,
strdj i akcesoria mody, bizuterii, plakaty se-
cesyjne a oraz inne przedmioty uzytku co-
dziennego. Dzigki tym eksponatom mozna
zobaczy¢, jak wygladaly wnetrza Srednio za-
moznego domu mieszczanskiego z przeto-
mu XIX i XX w. Meblom i rzemiostu ar-
tystycznemu towarzysza dodajace nastroju
tkaniny: zastony, lambrekiny, kotary, por-
tery, wykonane czgsto z ci¢zkich, migsistych
materiatéw. Wyjatkowe w kolekcji sg po-
chodzace z tego okresu oryginalne meble
zaprojektowane przez Carlo Buggattiego,
czyli ojca Ettore Bugattiego — zalozyciela
biznesu samochodowego.

Artdéco

Natomiast w kamienicy przy ulicy Kolegial-
nej 6 prezentowana jest sztuka dwudziesto-
lecia migdzywojennego — art déco. Muzeum
od 15 lat kolekcjonuje obiekty z tego okre-
su, a zbiory siggaja juz liczby 1800 obiektow.
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MUZEUM MAZOWIECKIE W PLOCKU

Na parterze kamienicy odwiedzajacych wita
miasto noca z architekturg rysowana Swietl-
nym mappingiem, mini kino Odeon i orygi-
nalne auto z epoki — Jowett z 1926 r. umiesz-
czony na okragtej platformie. We wngtrzach
kamienic prezentowane sa meble, szklo, ce-
ramika, tkaniny, lampy, malarstwo i rzezba,
w domu mody kolekcja strojow, w sklepie
jubilerskim - bizuteria, m.in. pudernicz-

Wystawa ,Sztuka

= dwudziestolecia
’ miedzywojennego

- art déco”

4

ka Tiffany’ego i kolczyki w etui Cartiera,
a w gabinecie prezesa banku kolekcja pa-
pieréw wartosciowych i numizmatéw. Per-
Ia kolekcji jest ,,Martwa natura” Tamary
Yempickiej bedacej niekwestionowang iko-
na swoich czaséw oraz najdrozszym polskim
artysta. Za jej obraz ,,Portret Majorie Fer-
ry” na jednej z londynskich aukcji zaptaco-
no réwnowarto$¢ 82 min zk.

Oprocz kamienicy secesyjnej i art déco
czeScia Muzeum Mazowieckie w Plocku sa
oddzialy: Spichlerz, X wiekow Ptocka, Mu-
zeum Zydow Mazowieckich Skansen Osad-
nictwa NadwiSlanskiego w Wiaczeminie
Polskim i Muzeum Wisty w Wyszogrodzie.
Ekspozycja ,, X wiekdw Plocka” poswigcona
jest historii miasta. To kilka tysiecy pamig-
tek od czaséw przedchrzescijanskich, az do
,,Kroniki Filmowej”, z okresu, gdy w Ptocku
powstawaly zaklady rafineryjno-petroche-
miczne. Dziat etnograficzny zostal ulokowa-
ny w zabytkowym Spichlerzu, gdzie mozna
zobaczy¢ m.in.: wystawe ,,Kultura Mazow-
sza w ludowej wizji $wiata” — barwng i nie-
zwykla opowie$¢ o kulturze ludowej Ma-
zowsza oraz ,,Sztuka Dalekiego Wschodu.
Plockie skarby buddyjskiej Azji — wystawe
sztuki orientalnej, na ktdra sktada sie¢ oko-
to 130 muzealiéw: przedmiotéw rzemiosta
artystycznego: uzytkowych i dekoracyjnych,
militariow, malarstwa, grafik, buddyjskiej
sztuki sakralnej i monet.

Te i jeszcze wiele innych niespodzianek
oraz atrakcji czeka na odwiedzajacych mu-
zeum.
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Zyj zdrowie]

Zabojca:
przewlekty stan zapalny

Przewlekty stan zapalny o niskim nasileniu jest bardzo grozny dla naszego zdrowia. W przeciwienstwie do ostrego
stanu zapalnego nie ma typowych objawéw, ktére mogtyby nas zaniepokoié. Jednak nietrudno go wytropic i pokonac.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA
Przewlekly stan zapal-
" ku wprowadzania do orga-

A\ nizmu — $wiadomie lub nie
hq‘ =7 4 l — niezdrowych pokarméw
‘\\St‘x (‘ czy substancji, ktore wy-
{iu . twarzaja wolne rodniki lub
przyczyniaja si¢ do powsta-

dukujacych stan zapalny jest wiele. Oprocz
typowo niezdrowych, jak alkohol czy tyton,
sg to wszelkiego typu substancje, na ktoére
organizm jest uczulony lub ktérych toleran-
cja jest niska, toksyny srodowiskowe czy me-
tale ciezkie. Do stanu zapalnego przyczynia
komdrek nowotworowych, co ma miejsce
praktycznie kazdego dnia. Kolejnymi czyn-
nikami moga by¢: stresujace wydarzenie,
brak odpowiedniej dawki snu, nadmierna
konsumpcja migsa czy brak aktywnosci fi-
zycznej lub tez zbyt niski jej poziom — poni-

ny powstaje m.in. w wyni-
wiania tzw. komdrek zombie. Czynnikdw in-
si¢ tez powstawanie w naszych organizmach
zej 3,5 godziny tygodniowo.

Nasz organizm musi zaangazowaé rdz-
nego rodzaju sily i §rodki, w tym m.in. nasz
uktad immunologiczny, zeby wszystkie
zbedne czy szkodliwe dla zdrowia elementy
wykry¢ i zneutralizowaé. W efekcie na po-
ziomie komodrkowym, czyli niewidocznym
i nieuswiadomionym, dochodzi do szeregu
niekorzystnych zjawisk. Na przyktad roSnie
wtedy ilos¢ i szkodliwe oddzialywanie wol-
nych rodnikéw, co stwarza szczegdlne za-
grozenie dla naszego DNA.

Przewlekly stan zapalny zwigksza ry-
zyko rozwoju wielu choréb przewlektych
zaleznych od stylu Zycia, np. nadci$nienia
tetniczego, zawatu migsnia sercowego, uda-
ru mézgu, cukrzycy typu 2, nowotwordow.
Przyspiesza starzenie si¢ organizmu i jego
$mieré. Wiele powszechnych dzi§ chordb,
zwanych cywilizacyjnymi, ma swe podioze
wlasnie w przewleklym stanie zapalnym. Np.
miazdzyca, czyli choroba prowadzaca do za-
waléw i udaréw, to przewlekla choroba za-
palna tetnic. Ztogi cholesterolowe najpierw
odktadaja si¢ w naczyniach krwiono$nych,
potem cholesterol ulega oksydacji, w zwigz-

ku z czym wydzielaja si¢ tzw. mediatory sta-
nu zapalnego. Te z kolei przyciagaja rozne
komérki uktadu immunologicznego, ktore
probuja to wszystko naprawié. Podobnie
jest w plucach, gdzie uktad odpornoSciowy
probuje usunaé wdychane przez nas toksyny
ze smogu lub dymu tytoniowego, doprowa-
dzajac przy okazji interwencji do rozpusz-
czania komdrek miazszu ptucnego, co moze
doprowadzi¢ np. do rozwoju POChP albo
do zwloknienia ptuc. Chroniczny stan za-
palny oddziatujacy na uktad nerwowy moze
z kolei doprowadzi¢ do réznych zaburzen
poznawczych, np. otepienia, demencji, de-
presji. Dlatego od pewnego czasu rowniez
depresje uznaje si¢ za chorobe zapalna.
Otylos¢, niebezpieczng z wielu wzgledow,
réwniez generuje przewlekly stan zapalny.
Tkanka tluszczowa, szczegdlnie ta trzewna,
czyli oblepiajaca wnetrznosci, jest bardzo
aktywna hormonalnie, przez co indukuje
uog6lniony chroniczny stan zapalny. To dla-
tego otyloS¢ jest czynnikiem ryzyka rozwo-
ju tak wielu groznych choréb, w tym m.in.
cukrzycy typu 2, nowotwordw, miazdzycy,

|| Dieta uboga w produkty
roslinne, a bogata w mieso
moze przyczyniac sie do
niekorzystnych procesow
w organizmie cztowieka
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Zyj zdrowie

niewydolnosci nerek czy depresji. Jesli ob-
wod talii u kobiet wynosi ponad 80 cm, a
u mezezyzn ponad 94 cm, to mozna wtedy
rozpoznaé¢ otylo§¢ brzuszng pierwszego
stopnia, ktora $wiadczy m.in. o przewleklym
stanie zapalnym z nig zwiazanym. Z powodu
otylo$ci u mezczyzn istotnie spada poziom
testosteronu, ktory ulega estrogenizacji.
W efekcie m.in. zmniejsza si¢ ich poped
plciowy i spada tez zdolno$¢ anaboliczna or-
ganizmu, czyli zdolno$¢ do odbudowywania
i naprawy jego tkanek.

Innym ,,wiodacym” czynnikiem przewle-
klego stanu zapalnego jest alkohol. Nie ma
bezpiecznej dla zdrowia jego dawki — kazda
dawka alkoholu jest szkodliwa. To natural-
ny ,,marker” stanu zapalnego. Jesli kto$ pije
alkohol, pali papierosy, ma niezdrowa diete
i mato ruchu, jest otyly, oznacza, ze w jego
organizmie toczy si¢ przewlekly stan zapal-
ny. Wystarczy jeden z tych czynnikéw, by to
stwierdzic.

Warto w trosce o swoje zdrowie raz na ja-
ki czas zrobi¢ swojemu organizmowi waka-
cje od obciazajacych go pokarméw, uzywek

i innych czynnikéw ryzyka. Dobrym sposo-
bem zwalczenia przewleklego stanu zapal-
nego jest tzw. glodowka przerywana, czyli
kilkunastogodzinny post, przeprowadzany
chociaz raz w miesiacu, a jeszcze lepiej raz
w tygodniu. Takie posty pozwalaja m.in. na
rekonfiguracje naszych komoérek i oczysz-
czenie si¢ z wielu zbednych czy szkodliwych
naleciatoSci. Organizm, glodujac, ,zjada”
m.in. komérki zombie, ktore nie przynosza
zadnego pozytku i s jedynie obciazeniem.
Stosowane rozsadnie i z umiarem restrykcje
kaloryczne prowadza m.in. do pobudzenia
tzw. uktadu sirtuinowego, ktérego aktyw-
no$¢ przyczynia si¢ do odnowy organizmu
na poziomie komoérkowym, a przez to takze
opdznia starzenie. Dzieki temu oraz innym
korzystnym procesom zachodzacym w trak-
cie krotkiego postu zmniejsza si¢ zatem row-
niez nasilenie trawigcego organizm stanu
zapalnego. Taka ,,gtodéwka” powinna trwac
minimum 16 godzin — najlatwiej przeprowa-
dzi¢ ja w nocy, zaczynajac po potudniu lub
wczesnym wieczorem i opdZniajac pierwszy
poranny posilek.

W walce z przewleklym stanem zapal-
nym warto tez oprze¢ positki na produk-
tach bogatych w rézne naturalne antyok-
sydanty i substancje bioaktywne, ktore
pobudzajg uktad sirtuinowy. Poszczegdlne
sirtuiny bowiem spowalniajg procesy sta-
rzenia (na poziomie komorkowym), dezak-
tywuja wolne rodniki, biora udziat w proce-
sach naprawczych uszkodzonego materiatu
genetycznego, pozytywnie wplywaja na me-
tabolizm, przyspieszaja spalanie tluszczu,
reguluja poziom glukozy i insuliny w or-
ganizmie, korzystnie wplywaja na aktyw-
no$¢ hormonow tarczycy. Diete aktywujaca
uktad sirtuinowy nazwano dieta SIRT. Jest
bogata w polifenole, wzmacniajace ich po-
zytywne dziatanie kwasy tluszczowe ome-
ga-3 oraz leucyne, jeden z aminokwasoéw
egzogennych. Najwazniejsze sktadniki die-
ty SIRT to: papryczka chili, gryka, kapary,
seler naciowy, kakao, oliwa, zielona herba-
ta, jarmuz, rukola, lubczyk, daktyle, natka
pietruszki, czerwona cykoria, czerwona
cebula, soja, truskawki, kurkuma i orzechy
wloskie. °

Dla ucha i ducha

Kontestator Piekarczyk
— W mowie, piSmie i muzyce

o bylo jedno z najbardziej ,,goracych”
—|_ wydarzen w ostatnim okresie. Wej-

Sciowki rozeszly sie¢ blyskawicznie.
Marek Piekarczyk — jeden z najbardziej po-
pularnych muzykéw rockowych ostatnich
trzech dekad byt gosciem spotkania zorga-
nizowanego w ramach programu profilakty-
ki uzaleznien, ktére odbyto sie pod koniec
lutego w gos$cinnych murach Starego Mlyna.
Podczas wizyty w Zgierzu artysta opowiadat
o swoim stosunku do uzywek, o tym, jak sam
radzi sobie w kryzysowych sytuacjach, a tak-
ze o losach zespotu TSA, ktérego liderem
byl wiele lat. Przy okazji promowat ksiazke
“Zwierzenia kontestatora”.

Ale od poczatku... Pierwsza czg$¢ spotka-
nia po$wigcono na rozmowe, ktora przepro-
wadzit Jakub Niedziela. Panowie rozwazali
problem uzywek (gtéwnie alkoholu) stoso-
wanych przez rézne Srodowiska, nie tylko
artystow. Sam Marek Piekarczyk twierdzi,
ze nigdy nie miat problemu alkoholowego,
bo doskonale wie, jaka ilo$¢ alkoholu “lubi
mozg”, a jaka mu szkodzi i sprowadza na ztq
droge. Uwaza, ze wszystko jest dla ludzi, ale
stosowane w umiarze i z rozwaga. A dosko-
nale bawi¢ sie¢ mozna bez alkoholu.

GoS$¢ czesto odbiegal w rozmowie od
gtéwnego tematu. Wspominatl swdj pobyt
w Stanach Zjednoczonych, méwit o depre-
sji, ktora tam przezyt i o muzyce, dzieki
ktorej si¢ wyleczyt. Sam byl zdziwiony, ze
pomogly mu piosenki TSA, ktére sam na-
pisat. Okazalo sie, ze teksty, ktére powstaly

| ECH BACZYNSKI

kilka lat wcze$niej byly remedium na jego
wlasne problemy. Wtedy wtasnie poczut site
muzyki.

Po rozmowie odbyt si¢ akustyczny kon-
cert, w ktorym Piekarczykowi towarzyszyli:
Tadeusz Apryjas (gitara) oraz Jacek Boro-
wiecki (cajon). ArtySci wspdlnie wykonali
kilka piosenek TSA i kilka z repertuaru
solowego bohatera wieczoru. Nie zabraklo
utworéw innych autoréw, jak np. Andrzeja
Zauchy. Miedzy piosenkami byly frontmen
TSA w nieskrepowany sposob podkreslat
swoj wiek (72 lata), chwalac sig, ze nikt

go na tyle nie ocenia. Z dystansem mowit
o rosnacym brzuchu, zabawial publicznos$¢
opowieéciami o wlasnym ogrodzie i o zyciu
w Bochni. Podczas koncertu umiejgtnie za-
checat publicznosé do wspdélnego $piewania,
a nawet taica (sam popisal si¢ znajomoscia
twista). Wérdd stuchaczy, oprocz cztonkéw
organizacji prowadzacych programy profi-
laktyki uzaleznien, bylo wiele os6b réwniez
spoza Zgierza, ktore naleza do fan clubu
TSA “Alien”. Po spotkaniu kazdy z uczest-
nikéw mogt liczy¢ na krétka rozmowe, zdje-
cie i autograf, a otwarto$¢, madro$¢ i poczu-
cie humoru muzyka wywotaly i pozostawily
w kazdym z uczestnikéw dobre wrazenie,
odrobing pozytywnych mysli, ale i refleksji.
Impreze zorganizowal Wydziat Zdrowia,
Spraw Spolecznych i Polityki Senioralnej
UMZ. (mz)

,Piekarczyk, to niezly gawedziarz!" -
to jeden z najczestszych komentarzy
po spotkaniu z muzykiem.

Na zdjeciu Marek Piekarczyk

w rozmowie z Jakubem Niedzielg
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Inspiracje

Harisson Ford jako Indiana (Henry Junior) Jones z ojcem i przyjaciotmi
przemierzaja ostroznie ciemny kanion. W potowie drogi nagle
zatrzymuja konie. Widok przed nimi wyraznie wywiera na nich ogromne
wrazenie. Nie moga oderwac od niego oczu! To wspaniaty, ogromny
portal wykuty w skale. Wejscie do starozytnej swigtyni, a wewnatrz...
Swiety Graal i zycie wieczne - to oczywiscie fabuta filmowa. A jak

jest w realnym swiecie? Petra to niewatpliwie najstynniejszy zabytek
Jordanii, chociaz oczywiscie, nie jedyny.

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Wejscie na poktad Royal Jordanian to czy-
sta przyjemno$¢. Z glo$nikéw plynie spokoj-
na muzyka, wokdt rozsiewane sa delikatne
zapachy orientu, a stewardesy z uSmiechem
wskazuja kazdemu pasazerowi jego miejsce.
Niespelna czterogodzinny lot uptywa bardzo
szybko. Na lotnisku w Ammanie poznaje-
my grupe podrdéznych z Polski. Okazuje sig,
ze jada tak jak my, do Akaby. Poza nowymi
znajomoSciami (niektére z nich przetrwaja
dlugo) mamy podwoézke do hotelu. Zanim
jednak udamy si¢ na ten nadmorski skrawek
jordanskiego ladu, odwiedzamy tereny ar-
cheologiczne i muzeum w stolicy. Niewiel-
ki obiekt zlokalizowany nieopodal dawnej
Swiatyni Herkulesa kryje niezwykly skarb —
Zwoje z Qumran, cze$¢ znaleziska z przeto-
mu lat 40. 1 50. XX wieku. Manuskrypty Sta-
rego testamentu zapisane w trzech jezykach:
hebrajskim, aramejskim i greckim powsta-
waly w ciagu 200 — 300 lat, najstarsze z nich

pochodza z III w p.n.e. Bezcenne i niezwy-
kle wazne dla chrzescijanstwa i judaizmu,
zostaly odkryte przypadkiem i wywolaly re-
wolucje w $wiecie nauki.

Czerwona skala i niezwykla Petra

Hotel ,,Cristal” w Akabie tchnie atmosfe-
ra wypoczynku. Po cigzkim dniu szybko za-
sypiamy, chociaz w pokoju niezbyt ciepto.
Nastepnego dnia wyprawa na nurkowanie.
Wynajmujemy samochdd z kierowca, ktory
dodatkowo okazuje si¢ dobrym przewodni-
kiem. Zatatwia nam sprzet do nurkowania
i zabiera pod granice z Arabig Saudyjska.
Tu znajduja si¢ pigkne rafy, a ludzi niewiele.
Wieczorem zakupy. Kolorowe obrazki usy-
pane z piasku w butelce to popularne dzieta
miejscowych twdrcow. Zagladamy do wielu
sklepow. Wszedzie czgstuja nas kawa goto-
wang w odkrytych tygielkach z dodatkiem

-

cukru i kardamonu, podajac do niej szkla-
neczke wody. Boski zapach roznosi si¢ po
calej okolicy!

Wadi Rum to najwigksza pustynna dolina
w Jordanii, na dodatek potozona niedaleko
Akaby. Aby odwiedzi¢ to miejsce, wyrusza-
my najpierw niewielkim mikrobusem. Po
drodze mijamy stada kdz i owiec pasace si¢
przy drodze, czy wrecz spacerujace pomigdzy
jadacymi samochodami. Na pustyni przesia-
damy si¢ w potodkryte samochody terenowe.
Obtedny ped po pustyni, przedzieranie si¢
przez skaly i wedrowka po piaskach zajmuje
nam czas do wieczora. Od miejscowych do-
wiadujemy sig, ze czerwona skata, tak tutaj
popularna, wykorzystywana jest do wyrobu
pudru przez znane firmy kosmetyczne.

Zapadajacy zmierzch i beduinska muzyka
powoduja dziwne uczucia. JakbySmy prze-
niedli sie w inny $wiat, moze $wiat filmu...
Tak duzo ich przeciez nakrecono w tym
miejscu.

Jednak chyba najbardziej z filmem ko-
jarzy si¢ Petra. Przed wjazdem do kanionu
trzeba oczywiscie wynajaé konia — to zupel-
nie inne przezycie. Emocje rosna, gdy u wy-
lotu kanionu pojawia si¢ stynny portal na
Scianie. Okazuje si¢ jednak, ze w Srodku nie
ma wiele do zobaczenia, ale Petra to wielkie
miasto. Powoli odkrywamy jego tajemnicze
i pigkne zakamarki, stwierdzajac, ze jeden
dzien, jaki na to przeznaczyliSmy, to zdecy-
dowanie za mato.
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Refleksja o ksigzce

Niesamowite widoki

Al-Karak slynie obecnie z zamku wybudo-
wanego przez krzyzowcow w potowie XII w.
Jednak historia samego miasta otoczonego
juz znacznie wczesniej solidnymi murami
obronnymi, jest duzo starsza. Nawigzanie
do tego miejsca mozemy niejednokrotnie
odnalezé w ksiegach Starego Testamen-
tu. Po zachowanych, a niejednokrotnie od-
restaurowanych ruinach, prowadzi $ciezka
dla zwiedzajacych. W jednej z sal znajduje-
my makiet¢ zamku i miasta. W dole widzi-
my niewielkie, wyrwane pustyni pola upraw-
ne, tryumf czlowieka nad natura.

Zastanéwmy sie, jak czuje sie czlowiek,
ktéry po wielu trudach prawie dochodzi do
celu, ale nie moze go osiagnaé. Po czterdzie-
stu latach tutaczki po pustyni Mojzesz z gory
Nebo ujrzat Ziemie Obiecang. Ujrzal, ale nie
dane mu bylo niej dotrzeé. My réwniez podzi-
wiamy roztaczajace si¢ z gory widok. Probu-
jemy wyszuka¢ Hebron, Jerycho, Betlejem...
PozostatoSci pierwszej bazyliki bizantyjskiej
kryja przepigkne mozaiki. Wizerunki ludzi,
zwierzat i drzew sa bardzo dobrze zachowa-
ne. Po Mojzeszu te swicta gore odwiedzito
wiele znaczacych postaci. 20 marca 2000 r. byt
tu réwniez papiez Jan Pawet II, ktéry przed
bazylika zasadzil drzewko oliwne. Znajdujacy
si¢ nieopodal pomnik to drugie upamigtnie-
nie naszego wielkiego Rodaka.

Kapiel w Morzu Martwym to niezwy-
kte przezycie. Zazy¢ jej moze kazdy, nawet
kompletnie nieumiejacy ptywac. Wypornosé
wody jest tak duza, ze z latwoscia utrzy-
mujemy si¢ na powierzchni. Trzeba jednak
pamietac, zeby po kapieli dobrze sig¢ umyé
stodkg woda. Wyschnigta s61 moze by¢ bar-
dzo nieprzyjemna dla skory.

Co zabierzemy na pamiatke z tej podro-
zy? Cos $wietego oczywiscie. Butelka wody
ze Swietej rzeki Jordan przyleci z nami do
Polski. Rzeki, ktora dzieli, ale i taczy, i ktora
odegrata tak wielkg role w dziejach réwniez
naszej cywilizacji. )

Grozaca palcem aktywistka klimatyczna

DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Nie trzeba nikogo prze-
konywad, ze ludzka mo-
ralno$¢ i wrazliwo$C sa
uzaleznione w duzym
stopniu od dziecinstwa.
W sposéb jednoznacz-
ny przypomina o tym
szwedzka pisarka Eli-
sabeth Asbrink w jed-
nym z esejow znajdujacych si¢ w zbio-
rze ,,Rozstanie z geniuszem”. Znajdziemy
w nim sporo wypowiedzi dotyczacych na-
zistowskich postaw i przesladowania na-
rodu zydowskiego tuz przed druga wojng
Swiatowa i w jej trakcie. Wsrdd zebranych
tekstow nie brakuje surowej krytyki wspot-
czesnych  dzienni-
karzy i politykéw,
a takze przecigt-
nych ludzi propagu-
jacych rasistowskie
poglady.  Ponadto,
czytelnik odnajduje
intrygujaceesejepod-
kre§lajace znaczenie
rodziny w wychowy-
waniu dzieci. Oczy-
wiscie, brink za-
uwaza, ze nawet jako
nienarodzone dzie-
ci slyszymy zaréwno
mowe, jak i milcze-
nie rodzicow. Nie-
zaleznie od miejsca
na $wiecie pierwszy
przyswojony  jezyk,
powiada z pewnym
patosem  autorka,
staje si¢ naszym do-
mem. Dobrze zna-
ne w rodzinie powie-
dzenia, konkretne wyrazenia, zaslyszane
réwniez w miejscach publicznych, przeno-
szg kazdego do domu rodzinnego i do wia-
snego dziecinstwa. Asbrink swoje wypo-
wiedzi uzupelnia intrygujacymi obrazami.
Mianowicie, familijnie brzmiace sformu-
fowania pozwalaja wréci¢ do matoletno-
Sci, jakby byly zjezdzalniami posiadajacy-
mi moc przenoszenia czlowieka w czasie.
To wlasnie w domu rodzinnymi i w Szwe-
cji pisarka upatruje Zrédto postaw i wyczu-
lenia na Srodowisko przez Gret¢ Thun-
berg. Méwiac wprost, Asbrink podkresla,
ze postawa Thunberg koresponduje z po-
gladami znanych szwedzkich postaci, za-
réwno realnych, jak i fikcyjnych. Chodzi
o autorke ksiazek dla dzieci Astrid Lind-
gren, kreskowke misia Bamsa i poglady
Olofa Palmego. Jestem przekonany, ze
nie trzeba przypomina¢ animowanej baj-
ki, a takze niezapomnianych bohateréw
opowiesci Lindgren. Mimo ze bylem na-

[ ROZSTANIE
1 GENIUSIEN

@\ELKA LITERA

stolatkiem, gteboko utkwito mi w pamig-
ci miejsce i sytuacja, kiedy dotarta do mnie
smutna wie$¢ o zamordowaniu na ulicach
Sztokholmu premiera Olofa Palmego. Pi-
szac o Thunberg, Asbrink poswigca spo-
ro miejsca mniej znanej pisarce Ellen Key.
W ksiazce przeczytamy, ze dwa wieki temu
podjeta walke o prawa wyborcze kobiet.
Nie zmienia to faktu, ze w sposob zdecy-
dowany podkreslata szczegdlna i pierwszo-
rzedna role kobiet w wychowywaniu dzieci.
Key, jak wielu innych myslicieli, znajdowa-
fa si¢ pod wplywem teorii Karola Darwina.
Bezlitosnie krytykowata autorytety, kto-
re nie widzialy nic zlego w zadawaniu kar
cielesnych dzieciom. Bez watpienia, pod
przemoznym wplywem brutalnych obra-
z6w z niewinnych lat dziecigctwa, na ktd-
rych przewijaly si¢
drastyczne kary za-
dawane przez rodzi-
cOw trzem braciom.
Nie mozemy zapo-
minaé, ze Key pod-
kreSlata obowiazki,
jakie dzieci maja wo-
bec dorostych. Mia-
nowicie,  powinny
szanowac starszych.
Tymczasem, dopie-
ro od jakiego$ czasu
znajduja poSréd nas
uznanie metody wy-
chowawcze propagu-
jace przez Key. Idzie
o indywidualizm
i swobode w wycho-
waniu dzieci. Nie
mozemy bowiem za-
pominad, ze dziecko,
na réwni z dorosly-
mi, nalezy postrzegac
jako jedyng w swoim
rodzaju osobowos¢. Owszem, rodzice maja
obowiazek pomagaé dzieciom w poznawa-
niu $wiata. Co nie oznacza, ze nalezy za-
broni¢ dzieciom wyciaga¢ wlasne wnioski.
Dziecko jest osoba, ktdra uczy si¢ nie-
ustannie od innych ludzi. Przede wszyst-
kim jest kims, kto oczekuje, iz §wiat bedzie
uczyt sie od niej wlasnie. Majac to wszystko
na uwadze, mozemy zrozumieé, jak mio-
da i nieSmiata skadinad dziewczyna, Greta
Thunberg, grozi palcem wszystkowiedza-
cym politykom i majacym odmienne prze-
konania dziennikarzom. Ba, nawet popet-
niajacym bledy rodzicom. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Nie dziobac dzieci

DARIUSZ SPANIALSKI

Przemoc w rodzinie zwy-
kle kojarzy si¢ z alko-
holem, awanturami i re-
koczynami. Tymczasem
przemoc nie zawsze jest
wynikiem agresji wprost
i niekoniecznie dotyczy
rodzin  patologicznych.
W ogdle — przemoc niejedno ma imie.
Najczesciej jest to naturalne wykorzysty-
wanie swojej przewagi, nie tylko fizyczne;j.
Mtodzi ludzie, zaktadajac rodzing, wpro-
wadzaja, czesto podswiadomie, wyniesio-
ne z domu reguly wspotistnienia. Zwykle
jedna strona przyjmuje role przewodnika,
a druga godzi si¢ ja respektowac. Jest to
zjawisko o tyle korzystne, o ile stuzy to bu-
dowaniu trwatosci zwiazku. W przypadku,
gdy przewaga jednej strony nosi charakter
prymitywnej rywalizacji, zwiazek staje si¢
no$nikiem zlych emocji i ztej historii ro-
dziny, w ktdrej stabsza strona ukierunko-
wuje si¢ na podtrzymywanie malzefistwa
za cen¢ ofiary. Duza role odgrywaja tu
osobiste predyspozycje i pleé. Zazwyczaj

T

kobiety sa nakierowane na zycie rodzinne,
mezcezyzni za$§ na walke o przywddztwo.
Oczywiscie sa to uogodlnienia. Jednakze
spoteczne przygotowanie do roli kobie-
ty umacnia jej orientacj¢ na zycie rodzin-
ne, w tym nawet na znoszenie przemocy
za ceng utrzymania rodziny. Skutkiem ta-
kiej postawy jest coraz bardziej utrwala-
na bezradno$¢, tzw. wyuczona — jak pisze
Wanda Sztander w artykule ”Jak wycho-
wac ofiare”.

Dziecko bedace Swiadkiem tak
uksztattowanych rodzinnych relacji pod-
lega prawom w niej obowiazujacych,
podlega presji i ograniczeniom, zatem
uczy si¢ tej bezsilnosci i bezradnosci.
Wystuchuje ciagltych komunikatéw oce-
niajacych negatywnie wspotmatzonka.
Czesto z czasem tez staje przedmiotem
oceny podwazajacej wiare w siebie i po-
czucie wlasnej wartosci. Azeby wzmocnié
swoja role przywddcza w rodzinie, strona
silniejsza czgsto wprowadza do arsenatu
regut rézne oskarzenia. W wyniku ta-
kich praktyk dziecko dowiaduje sie, ze
jest sprawcg albo przyczyna wielu ktotni.
W ten sposdb rodzi si¢ i rozwija state po-

czucie winy, ale tez powstaje pewna ro-
dzinna hierarchia, zgodnie z ktdra ojcu
wolno obraza¢ zong i bi¢ dzieci, zonie
wolno krzyczeé¢ na dzieci, ale meza nie
mozna ruszac, starsze dziecko moze bi¢
mtodsze, ale wobec rodzicow musi utrzy-
mac bezpieczny dystans... Tu kazdy zaj-
muje swoj szczebel drabiny, przy czym
zaznaczy¢ nalezy, ze wysoko$¢ grzedy
ulega zmianie wraz z uplywem czasu.
Zwykle na staro$¢ rodzice spadaja na
najnizszy szczebel.

Wanda Sztander pisze trafnie, ze po-
dobne zjawisko istnieje w Swiecie ptakow
i nazywa si¢ ,,struktura dziobania,” a od-
nosi si¢ do kur. Przypominam o tym zja-
wisku egzystencjalnym nie bez powodu.
Rodzina jest bowiem tworem stadnym
i reguly, ktére sami tworzy, moga obroci¢
si¢ przeciwko osobnikom alfa, gdy ci juz
ostabna i nie beda w stanie skutecznie
,»dziobaé” innych. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sgdowy kurator zawodowy

Spieraja sie oponenci
Ktory prawy ktory kreci

| wojenka trwa ’
Jedni mowig odbudowac

Drudzy zacza¢ chcg od nowa

Wylewajg puste stowa
L toastem,,do dna”

Oleksiewicz

narysowata: asia
napisat: wojtek
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dziecii mtodziez

4 Inne

10 MARCA (PIATEK)

® Godz. 9.30 ,Przygotowania do
wiosny” — zajecia edukacyjno-li-
terackie dla najmtodszych

Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23A

(organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliote-

ka Publiczna im. Bolestawa Prusa)

10-11 MARCA
ZGIERSKI KAZIUK
10 MARCA (PIATEK)

& Godz. 17.30 Wieczor Wilenski
- spotkanie z aktorka Grazyna
Zieliriska, powitanie gosci z Rejo-
nu Wilerskiego.

Miejsce: Filia nr 2 Miejsko-Powiatowej Bi-

blioteki Publicznej im. B. Prusa,

ul. Dluga 29%a

(organizator: Wydziat Promodji i Kultury)

10 MARCA (PIATEK)

A Godz. 18.00-22.00 Zgierska Ama-
torska Liga Koszykowki

Miejsce: mata hala MOSiR

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreadji w Zgierzu

11 MARCA (SOBOTA)

4 Godz. 9.00-15.00 Jarmark Ka-
ziukowy

Miejsce: Park Kulturowy Miasto Tka-

azy (ulice ks. Sz. Rembowskiego i Naru-

towicza)

B Godz. 11.00-14.00 Wystepy ar-
tystyczne - prowadzenie Anna
Paszkowska

Migjsce: ~ scena  na

(ul. ks. Sz. Rembowskiego 1)

B Godz. 12.00 Wernisaz wystawy
,Mycinanka Ziemi Rawskiej” ze
zbioréw Muzeum w Rawie Mazo-
wieckiej. Muzeum Miasta Zgierza
zaprasza do Galerii

Miejsce: Domu Turysty (ul. Narutowi-

za 5-wejscie od ul. ks. Sz.

Rembowskiego)

B Godz. 17.00 Koncert Kaziuko-
wy - prowadzenie Jakub Pyrza-
nowski,

Miejsce: Stary Miyn (ul. Dtuga 41A), artysci

dziedzincu

4 godz. 12.00 Wernisaz wystawy
Wycinanka Ziemi Rawskiej".
Miejsce: Dom Turysty przy ul. Narutowi-
za 5 (wejscie od ul. Rembowskiego)
(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

11 MARCA (SOBOTA)

A Godz. 17.00 Il liga koszykow-
ki MKK Kuchinox Interon Siejko
Igierz - AMW Flota Gdynia

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykéw

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreadji w Zgierzu)

12 MARCA (NIEDZIELA)

A Godz.10.00-16.00 Turniej Wal-
king Futbol

W turnieju wezma udziat druzyny w wieku

panie 40+ i panowie 50+

Gospodarz: druzyna,, Jeze Zgierz".

Tostanie rozegrany pierwszy mecz poka-

0wy pan

Miejsce: Miejski Osrodek Sportu i Rekre-

aqji Zgierz

(organizator: Walking Futhol Jeze Zgierz)

14 MARCA (WTOREK)

® Godz. 10.00 ,Przylatujg juz bo-
dany..." - zajedia literacko-pla-
styazne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliote-

ka Publiczna im. Bolestawa Prusa)

A Godz. 10.00 Licealiada-Mistrzo-
stwa Powiatu chtopcow (koszy-
kéwka)

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykéw

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreacji w Zgierzu)

A Godz. 10.00 Licealiada — Potfinat
wojewodzki chfopcow i dziewczat
(siatkowka)

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykéw

(organizacja: Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreadji w Zgierzu)

16 MARCA (CZWARTEK)

® Godz. 9.00,Moze nad... morze?”
- zajecda edukacyjno-literackie
dla najmtodszych
Miejsce: Filia Nr 2, ul. Diuga 29A
izator: Miejsko-P Bibliote-

zRejonu Wileriskiego, bezpf:

bilety do pobrania: strona internetowa do

zakupu biletéw w Stary Miyn Zgierz lub

w kasie MOK (Stary Miyn Zgierz-ul. Diu-

qadlp).

4 godz. 10.00 ,Nicmi splatani”-
-otwarte warsztaty haftu, koron-
karstwa i tkactwa.

ka Publiczna im. Bolestawa Prusa)

® Godz. 10.00 ,Wiosna... nowina

A Godz. 18.00-22.00 Zgierska Ama-
torska Liga Koszykowki

Miejsce: mata hala MOSIR

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreacji w Zgierzu)

B Vledyca Zgierskich Spotkari Mto-
dych Wiolinistow

Szosta edya festiwalu dla mtodych

skrzypkow

Miejsce: Paristwowa Szkofa Muzyczna

| stopnia w Zgierzu, ul. Sokotowska 4

(organizator: Paristwowa Szkota Muzycz-

na | stopnia w Zgierzu, ul. Sokotowska 4)

18 MARCA (SOBOTA)

A Godz. 17.00 Il liga futsalu Foot-
ball Club 10 Zgierz Constract I
Lubawa

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykéw

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreacji w Zgierzu)

M Godz. 18.00 Spektakl komediowy

@ Godz. 9.00 ,Uczymy sie otwiera¢
serca” - zajecia edukacyjno-lite-
rackie dla najmtodszych

Miejsce: Filia Nr 2, ul. Dtuga 29A

(organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliote-

ka Publiczna im. Bolestawa Prusa)

B Godz. 17.00,Pastelowy wiatr”
- wernisaz wystawy malarstwa
Romana Wrzeskiewicza

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. tédzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliote-

ka Publiczna im. Bolestawa Prusa)

A Godz. 10.00 Igrzyska dzieci, Gry
i zabawy dla klas IV Mistrzo-
stwa Zgierza

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykéw

(organizator: Miejski Orodek Sportu i Re-

kreacji w Zgierzu)

22 MARCA (SRODA)

A Godz. 10.00 Igrzyska dzieci, Gry
izabawy dla klas I-IV Mistrzostwa
Powiatu

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykéw

pt.,,Sklep z facetami”
Bilety w cenie 50 zt
Miejsce: Miejski Osrodek Kultury w Zgie-
rzu, Stary Miyn.
(organizator: Miejski Osrodek Kultury
w Zgierzu, Stary Miyn Zgierz)

20 MARCA (PONIEDZIALEK)

4 Godz. 10.00 81. Rocznica nie-
mieckiej zbrodni na 100 Polakach
(20 marca 1942 r.) w Zgierzu

Uroczystosci miejskie

Miejsce: Pomnik Stu Straconych przy placu

Stu Straconych w Zgierzu

(organizator: Wydziat Promogji i Kultury)

4 Godz. 11.00 Uroczystosci przy mo-
gile w Lesie Luémierskim

Miejsce: Las Lucmierski

(organizator: Gmina Zgierz)

20 MARCA (PONIEDZIALEK)

B Godz. 12.00 Seans dla konesera
Udziat w zajeciach: 10zt

Miejsce: Stary Miyn ul. Diuga 41A
(organizator: Miejski Osrodek Kultury
w Zgierzu, Stary Miyn Zgierz)

21 MARCA (WTOREK)

A Godz. 10.00 Cykl turniejéw elimi-
nacyjnych w szachach szybkich
oraz Il Drugi Turniej Finatowy o
Puchar Prezydenta Miasta Zgie-

radosna!” - zajecia edukacyjno- rza w szachach szybkich

-literackie dla dzieci Miejsce: ~ Hala ~ Sportowa  MOSIR,
Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. tdzka 5 ul. Wschodnia 2, Zgierz

ganizator: Miejsko-P Bibliote- izator: Zgierski Klub Szachowy

ka Publiczna im. Bolestawa Prusa)

Sza:(h-Zgierz)

(i} < Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Zgierzu)

23 MARCA (CZWARTEK)

A Godz. 10.00 Licealiada - potfi-

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow
(organizator: Miejski Orodek Sportu i Re-
kreacji w Zgierzu)

25 MARCA (SOBOTA)

A Godz. 10.00 MKS Zgierz - turniej
pitka rezna

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreacji w Zgierzu)

@ Godz. 10.00 Kreatywna Kuznia
Familijna. Rodzinne warsztaty
kulinarne z kuchni wielkanocnej

Koszt: 45 zt/osoba

Zapisy elektroniczne od 20.03 od 12.30

Miejsce: ~ Centrum  Kultury  Dziecka,

ul. Ks. Sz. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka

w Zgierzu)

26 MARCA (NIEDZIELA)

@ Godz. 16.00 Bajkobranie w wyko-
naniu 0! Teatr,Krol Macius”

Spektakl dla dzieci powyzej 3. roku zycia

Koszt 15 zt/0soba

Zapisy elektroniczne dostepne na stronie

internetowej CKD

Miejsce: ~ Centrum  Kultury  Dziecka,

ul. Ks. Sz. Rembowskiego 17

nat woj p (ko-
szykowka)

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykéw

(organizator: Miejski Orodek Sportu i Re-

kreacji w Zgierzu)

4 Godz. 18.00 Spotkanie z dzienni-
karzem radiowym Piotrem Me-
tzem z cyklu,Co za gos¢”

Miejsce: MPBP im. Prusa, filia przy ul. Dtu-

giej 29A

(organizator: Wydziat Promoji i Kultury)

@ Godz. 9.30 ,Marzanna - wiosen-
na panna” - zajecia literacko-pla-
styazne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliote-

ka Publiczna im. Bolestawa Prusa)

24 MARCA (PIATEK)

@ Godz. 16.30 Warsztaty kuliname
dla dzieci od 7. roku zycia

,Wielkanocna niespodzianka”

Informacje o warsztatach na stronie CKD.

Miejsce:  Centrum  Kultury  Dziecka,

ul. Ks. Sz. Rembowskiego 17

Zapisy elektroniczne na stronie interne-

towej CKD od 13 marca 2023 r. od godz.

1230

Koszt: 60 zt/dziecko/spotkanie

(organizator: Centrum Kultury Dziecka

w Zgierzu

A Godz. 10.00 Igrzyska dziedi, Gry
izabawy dla klas I-IV Pétfinat wo-
jewodzki

: Centrum Kultury Dziecka

w Zgierzu)

A Godz. 8.00-13.00 i 15.00-19.00
Zawody charytatywne ,Ptywam
da..”

Dwa bloki: 8.00-13.00i 15.00-19.00
Kategorie: klasy 1-3, 4-6, 7-8, liceum i do-
rosli

Dla wszystkich czepek pamiatkowy, dla
najlepszych dyplomy i medale

Wpisowe: min.20 zt

Miejsce: Ptywalnia Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji, ul. Lesmiana 1
(organizator: MUKS Masters Zgierz)

30 MARCA (CZWARTEK)

@ Godz. 9.00,W poszukiwaniu wio-
sny”- zajecia literacko-plastycz-
ne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliote-

ka Publiczna im. Bolestawa Prusa)

@ Godz. 9.30,Wielkanocna kukietka
z... pudetka” - zajecia literacko-
-plastyczne dla dziedi

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliote-

ka Publiczna im. Bolestawa Prusa)

@ Godz. 10.00 Sejmik Samorza-
déw Uczniowskich Szkét Podsta-
wowych

Obchody 120- lecia Szkoty Podstawowej

nr4im. Jana Niepokoja w Zgierzu.

Miejsce: Filia nr 2 Miejsko-Powiatowej Biblio-

teki Publicznej w Zgierzu przy ul. Dtugiej 29A

(organizator: Szkota Podstawowa nr 4 im.

Jana Niepokoja w Zgierzu)

@ Godz. 10:15 ,Wiosna na zielonej
face” - zajecia literacko-plastycz-
ne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliote-

ka Publiczna im. Bolestawa Prusa)

4 Godz.17.00-19:15  Konferengja
»Bezpieczeristwo i pierwsze po-
mocw szkole”

Miejsce: Platforma Teams

(organizator: Centrum Rozwoju Edukadji

Wojewddztwa todzkiego w Zgierzu)

31 MARCA (PIATEK)

4 Godz. 18.00 Wernisaz wystawy
tworczosci uczestniczek i uczest-
nikow pracowni plastycznej
K

Wstep wolny

Wystawa czynna do 23.04.2023 . (pn. —
pt. 9.00 - 20.00)

Miejsce: Miejski Osrodek Kultury w Zgie-
rzu, Stary Miyn, Zgierska Galeria Sztuki
(organizator: Miejski Osrodek Kultury
w Zgierzu, Stary Mtyn w Zgierzu)

2 KWIETNIA (NIEDZIELA)

@ Jubileusz 120-lecia Szkoty Pod-
stawowej nr 4 im. Jana Niepoko-
jawZgierzu

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 4 im. Jana

Niepokoja w Zgierzu

(organizator: Szkota Podstawowa nr 4 im.

Jana Niepokoja w Zgierzu)

4 Godz. 10.00-13.00 Kreatywna
Przestrzeri Wielkanocna. Rodzinne
warsztaty oraz zabawa ,Na tropie
wielkanocnych jajek’, bezpfatnie
i bez zapisow, wiecej informadji
na: strona internetowa Centrum
Kultury Dziecka w Zgierzu

Miejsce: ogrdd Centrum Kultury Dziecka

przy ul. Ks. Sz. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka

w Zgierzu)

3 KWIETNIA (PONIEDZIALEK)

M Godz. 12.00 Seans dla konese-

ra (udziat w zajeciach bezptatny)
Miejsce: Stary Miyn ul. Dtuga 41A
(organizator: Miejski Osrodek Kultury
w Zgierzu)

UWAGA!
Kalendarium ma cha-
rakter pogladowy, daty
i miejsca wydarzen
moga ulec zmianie.

Inajdziesz nas miedzy innymi:
® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

@ Bar,Express’, Dtuga 63/67
® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9
® Bar, U Borowy", Narutowicza 26

@ Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawia Il 17
® Biuro podrozy ,Ready to go’, Musierowicza 4
® Centrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® (entrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6
® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17
® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20
® Delikatesy,Mix", 1-go Maja 3

® Mechanika Pojazdowa,, Aris’, teczycka 11
® Miejski Osrodek Kultury Stary Mtyn, ul. Dtuga 41a
® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka 24A

(+placowki)

® Miejski 0srodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

(+filie)

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tddzka 5

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21
® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20
® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Sklep spozywczy, Diuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32
® Sklep spozywczy, Piatkowska 31
® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1
® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50
® Sklep spozywczy, Wiosny Ludow 4
® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog’, Witkacego 2B
® Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

@ Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux", Czerwieriskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16
® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

@ TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kiliriskiego 5

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikow 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspélna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych,,Budmar’,
Piatkowska 83

® Kiosk,,Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk,,Ruchu’, Parzgczewska 17

® Kiosk, Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo Caffee, Lechonia 2

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10
® Poradnia, Madox”, Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwirskiej 2
@ Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24
® Salon fryzjerski,0la’, Tuwima 20

@ Salon optyczny,,Italooptica’; Gatczyriskiego 40
® Salon optyczny,,Lux Vision’, Parzeczewska 21

@ Sad Rejonowy, Sokotowska 6
® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25
® Sklep,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,, Standard’, 1 Maja 19

@ Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63
® Sklep rybny,, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

@ Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy,, Af-Lider”,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy ,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywezy ,Miraz I, Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,0d A do Z, Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywezy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Rembieliniskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Wod-Kan, Struga 45
® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35
©® Warzywniak, Pitsudskiego 27
® 7aktad fryzjerski, Jerzyk”, Tuwima 20
® 7aktad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C
® 7aktad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem’, teczycka 2
® 7akiad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29
® 7aktad fryzjerski, Parzeczewska 17
® Zaktad szewski, 1 Maja 25
® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika

»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakja:
kontakt@starymlynzgierz.pl

lub pod numerem tel. +42 714 3176.




ZBADAJ BEZPLATNIE WZROK

ORAZ SKORZYSTAJ Z JEDNEJ Z WIELU PROMOCJI:

GODZINY DLA SENIOROW 15% raBATU

Specjalnie dla osob powyzej 60 roku zycia,
~ ZKARTA
DUZEJ RODZINY

codziennie do 12:00!
na dowolnie wybrang kompletng pare okularow

/Y

OKULARY
JEDNOOGNISKOWE

oD 9921:

BEZPLATNE BADANIE WZORKU

UL. GALCZYNSKIEGO 40, ZGIERZ
pn-pt: 10:00 - 18:00, sb: 10:00-14:00
®) tel. 42 71527 85

ALEJA ARMII KRAJOWE] 8, ZGIERZ prOCOW n io
pn-pt: 10:00 - 18:00, sb: 10:00-14:00 O p‘l‘ yc Z n O

(© tel. 42 715 55 55




