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Narutowicza 29. Tu spotkaja sie zgierscy seniorzy

(Gala przedsiebiorczosci za nami

Ekologia dla mtodszych i starszych

Warto czytac?

Kafle z rycerskiego pieca

Muzykoterapia, czyli czasem marsz, a czasem reagge

Defilada, koncert, ztozenie kwiatow

Emogjonujaca koricGwka sezonu. Gniezno pokonane

Indii Bjorg wyjécie z cienia

Goscie, goscie!

Edukacja zawodowa — warunek rozwoju
innowacyjnych przedsiebiorstw

Wojstaw Szymariski.

Dzis juz takich sportowcow nie ma...
Pracownia Tkacka nowe miejsce na mapie Zgierza
Swietny wystep zgierzanki. Antosia Witkosz

w kolejnym etapie ,The Voice Kids”

Dokfadnie, doktadniej, najdoktadniej

W SDK, SEM"kulturalnie i charytatywnie
Tak powstaje wielowarstwowa,,Cebula”
Cheesz zy¢ dtugo w zdrowiu i szczesciu?

Bad? zyczliwy, optymistyczny

i otaczaj sie przyjaciotmi
dentyczne prawa w sieci i w realu
Sladami PRL...i nie tylko
Zieba — kolorowy Spiewak
Po co komu boisko pod balonem?

Brydzyci zapraszaja do Starego Miyna

Turniej pitki chodzonej. Zgierzanki najlepsze

Chee, bo tak

Giewont — kolekcja niezwyczajna!

Trzeci dzien Swiat wielkanocnych tylko w Grabowie
Bezglutenowcy

Poszukuja koloru i prezentuj sie na wystawie
Tryptyk kubariski — wyspa jak wulkan goraca

Nie odwracaj kota ogonem

Zle jest, gdy w mitosci widzi sie cel
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Stowo wstepu

Nowoczesne techno-
logie sa fascynujace.
Ich nieunikniony roz-
wdj niesie z soba wiele
szans, ale takze zagro-
zen. W ostatnim cza-
sie bardzo duzo méwi
sie¢ o czwartej genera-
cji algorytmu ChatGPT. Sztuczna inte-
ligencja (AI) w obecnym wydaniu nie
tylko rozumie tekst, ale takze potra-
fi interpretowaé i przetwarza¢ zdjecia
lub dostarczone dane, i bardzo szybko
sie uczy. Jest znacznie bardziej kreatyw-
na od swoich poprzednich wersji i moze
obstugiwaé coraz bardziej wysublimo-
wane, wyszukane polecenia uzytkowni-
kow. Jest w stanie nie tylko ttumaczy¢,
ale tez w przypadku réznych syste-
mow jezykowych, gdy ma do czynienia
na przyktad z tlumaczeniem z jezyka
gramatycznego na jezyk tonalny, two-
rzy¢ ogniwa posrednie — swoje wlasne
jezyki. To fascynujace i przerazajace za-
razem. Algorytm bez problemu potrafi
napisac rozprawke i pozytywnie przejsé
przez program antyplagiatowy. Wciaz
ma, co prawda, tendencje do zmysla-
nia odpowiedzi, ale i tak wiele z tego,
co nam przekazuje, jest prawda. I tu
wiasnie tkwi haczyk, bo obdarzenie al-
gorytmu zaufaniem, moze doprowadzic¢
do pewnej konfuzji w zderzeniu z praw-
dziwa, rzetelng wiedza na dany temat.

Socjologowie zastanawiajg si¢, czy
ChatGPT moze przyczynic si¢ do inte-
lektualnej degradacji ludzi. To réwniez
ciekawy watek, bo dzisiejszy stan badan
pokazuje jasno dwie krzywe cywilizacyj-
ne zmierzajace w réznych kierunkach.
W gore pnie si¢ krzywa mozliwosci po-
znawczych, w dot podaza krzywa spraw-
nosci intelektualnej ludzkosci jako ta-
kiej. Spotkanie sie¢ tych dwoch, oznacza
pewna katastrofe.

W tym kontekscie wielce inspirujace
wydato mi si¢ pytanie, ktore znalaztam
w jednym z artykutéw prasowych: czy
monstrum Al ktére stworzyliSmy, osta-
tecznie nie pozre swoich tworcoéw, czy
w razie koniecznosci bedziemy w stanie

to wylaczyc? )

i Projekt oktadki:
l Joanna Syncerek
| Autor zdjecia

na oktadce:
Jakub Niedziela




CKD

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Swigteczny Zgierz

Wielkanocne «/imaty

wigta wielkanocne w tym roku przypadaja na poczatek

kwietnia, w Zgierzu szykowaliSmy si¢ na ich nadejscie juz

od dobrych kilku tygodni. Organizowano warsztaty: reko-
dzielnicze i kulinarne, wystawcy przywiezli palmy i pisanki na
Jarmark Kaziukowy, zwyczaje Swigteczne poznawali uczniowie
i przedszkolacy. Szacunek dla tradycji taczyt sie¢ w wielu przy-
padkach z elementami nowoczesnymi, nie ograniczano inwen-
cji artystycznej uczestnikow zabaw. Wielkanoc od zawsze koja-
rzy si¢ z nadzieja, z budzeniem si¢ do zycia. Mamy nadzieje, ze
Swiateczny klimat zostanie z nami jak najdiuze;j. (jn)

-

——
Centrum Kultury Dziecka zorganizowato, jak co roku, cykl okotowielkanocnych
wydarzen. m.in. Kulinarnag Wyprawe Dookota Swiata, przed$wiateczne
warsztaty kulinarne oraz Kreatywna Przestrzen Wielkanocna.

Magdalena Grabia-Krawczyk (Muzeum Miasta Zgierza/Stowarzyszenie EZG)
zaproponowata zgierzanom warsztaty, podczas ktérych wykonywano tradycyjng
ozdobe - pajaka wielkanocnego. Przy okazji rozmawiano o chrzescijariskich

i przedchrzescijanskich zrédtach polskich tradycji wielkanocnych.

LECH BACZYNSKI

_KRZYSZTOF GtOWACKI
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Nowoczesne spojrzenie na wielkanocng tradycje. W Starym Mtynie
zorganizowano warsztaty tworzenia pisanek, ozdabiano je technika
Powertex. Zajecia prowadzit znany plastyk i muzyk Darek,Dziki” Karwowski.

= 9. Wr Q

Zgierski Jarmark Kaziukowy od zawsze kojarzy sie z regionalnym jedzeniem,
drewnianymi wyrobami rzemiesIniczymi i ozdobami swigtecznymi. Wiekszos¢
ze sprzedawanych wyrobéw to efekt nietatwej rekodzielniczej pracy.

Wielkanoc na wesoto. Podczas wizyty w filii nr 1 zgierskiej biblioteki
przedszkolaki wykonywaty pisanki i bawity sie w teatrzyk kukietkowy.

W ramach zaje¢ literacko-plastycznych ,Wielkanocna kukietka z pudetka”
wystuchaty tez bajki o kurce i zajacu.
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/ zycia miasta

Nowe autobusy

Tabor sp6tki Markab wzbogacil si¢ o osiem
autobusoéw mercedes citaro wczesniej uzyt-
kowanych za granica. Pojazdy sa ekologicz-
ne — spelniaja norm¢ emisji spalin Euro 5
EEV isa w dobrym stanie technicznym. Au-
tobusy obstugujg wszystkie linie. Inwestycje
w tabor komunikacyjny wymusila sytuacja
za wschodnig granicg i kryzys energetyczny.
— To, co dzieje sie chociazby na rynku paliw
gazowych spowodowalo, ze ponad 20 autobu-
sow gazowych napedzanych CNG przez kilka
miesiecy stato w zajezdni. Tizeba bylo reago-
waé. Przewoznik w zesztym roku sprowadzit
autobusy. Decyzja zwigzana byla z dywersyfi-
kacjq Zrodet paliw, na ktorych jezdzg autobusy
miejskie, aby zapewnic stalq obstuge komuni-
kacyjnqg w naszym miescie oraz z podniesie-
niem standardu taboru — powiedzial Bohdan
Baczak, I zastgpca prezydenta Zgierza.
Niskopodtogowe mercedesy sa w stanie
przewiez¢ jednoczeS$nie do 90 pasazerdw,
sa klimatyzowane, maja monitoring i bile-
tomaty. Niebawem na zgierskich ulicach
mozemy spodziewac si¢ kolejnych autobu-
sow, ktore zastapia tabor napedzany gazem
ziemnym. (rk)

Mercedesy citaro zastgpity autobusy napedzane CNG

Sarius z Wikingiem
na koncercie
w Zgierzu

15 kwietnia scena w MOK Stary Mlyn za-
wladnie hip-hop. O godzinie 18.00 odbg-
dzie si¢ tam koncert Sariusa, uznanego przez
srodowisko rapera, ktorego dziatalnoS¢ ar-
tystyczna trwa od 10 lat. W 2013 r. artysta
zadebiutowal albumem “Blisko lezy obraz
konca”. Od tamtej pory pojawito si¢ siedem
kolejnych plyt, z czego cztery ostatnie wyda-
ne we wlasnej wytworni Antyhipe pokrywa-
ly si¢ platyng lub podwdjng platyng. Utwory
rapera maja po kilkadziesiat milionéw wy-
Swietlen na YouTube, a do najcze¢sciej stucha-
nych nalezg “Wiking”, “Dziecko wojny” czy
“Dobry chlopak”. Sarius przyjedzie do Zgie-
rza promowac ostatni krazek, czyli “Antyhipe
2”. Bilety na wydarzenie mozna naby¢ dro-
ga elektroniczng na stronie organizatora lub
w siedzibie MOK przy ul. Diugiej 41 A. (mz)

Pisarz, filozof, ciekawa osobowos¢.
Wit Szostak w Miescie Tkaczy

To pierwszy bohater cyklu spotkan ,,Co za
g08¢” postugujacy si¢ pseudonimem arty-
stycznym. Wit Szostak z wyksztalcenia jest
filozofem (absolwent Papieskiej Akade-
mii Teologicznej), pracuje jako wyktadowca
akademicki. Jednocze$nie to autor kilkuna-
stu ksiazek i kilkudziesi¢ciu opowiadan. De-
biutowat w 1999 r. na tamach ,,Nowej Fan-
tastyki”. Za ksigzke ,,Fuga” nominowany do
Nagrody Literackiej Nike, za ,,Sto dni bez
stofica” do Paszportu ,,Polityki”.

Najnowsza powies¢ Wita Szostaka ,,Szcze-
linami” to antologia twdrczosci nieistniejace;j
poetki — jej zycie czytelnik musi sam sobie
wyobrazi¢ na podstawie wierszy. Jak twier-
dzi wydawca: ,,to zaproszenie do wciagajacej
gry, a jednocze$nie impuls do refleksji nad
literatura jako taka — jej celami, jej ograni-
czeniami i jej mozliwoSciami poznawczymi”.

Spotkanie z pisarzem odbedzie si¢
w czwartek 20 kwietnia w Miescie Tkaczy

JACEK TARAN/TYGODNIK POWSZECHNY

(sala Hostelu Folkier, ul. Rembowskiego
1). Start o godzinie 18.00, wstep wolny. Cykl
,,Co za gos$¢” organizowany jest od 2019 r.
przez Urzad Miasta Zgierza — Wydziat Pro-

mocji i Kultury. (jn)

Wytoniono zgierskie Wspaniate

Ogolnopolski Samorzadowy Konkursu Na-
stolatkéw “O$miu Wspanialych” honoruje
najbardziej zaangazowane w dziatania spo-
feczne i charytatywne mtode osoby. Zgier-
skie eliminacje do XXIX edycji odbyly si¢ na
poczatku marca w Starym Mlynie. Po spotka-
niach z kandydatami, ktérzy musieli dokonac
samoprezentacji i po wnikliwym przeanali-
zowaniu dokumentacji, komisja zdecydowa-
1a, ze na miano zgierskiej Wspaniatej najbar-
dziej zastuzyta Amelia Patagiewicz ze Szkoty
Podstawowej nr 10. Osmoklasistka wykaza-
ta zaangazowanie w wielu akcjach charyta-
tywnych, szczeg6lnie pomagajac ukraifiskim
uchodZzcom, wspierajac Szlachetna Pacz-

E:‘-_ Ocio SCWspania@zdch

ke i Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomo-
cy. Amelia jest wolontariuszka i animatorka
zabaw z dzie¢mi podczas wydarzen w swojej
dzielnicy, jak réwniez tych, ktére organizu-
ja instytucje miejskie. Bedzie ona reprezen-
towata Zgierz podczas eliminacji ogélnopol-
skich, ktorych final odbedzie si¢ na poczatku
czerwca w Ostrddzie. Podczas zgierskiej czeg-
$ci konkursu przyznano rowniez dwa wyrdz-
nienia. Otrzymaly je Justyna Goralska z SP
10 i Martyna Oleska z SP 3. (mz)

Hala pneumatyczna na MOSIR

Jesienia pelnowymiarowe, zewngtrzne bo-
isko pitkarskie MOSIR przy ul. Wschodniej
stanie si¢ obiektem krytym z wlasng wenty-
lacja i o§wietleniem, a pitkarze beda rozgry-
wac swoje pojedynki na sztucznej murawie.

KRZYSZTOF GEOWACKI

Umowe w asyscie miodych pitkarzy podpisali:
prezydent Zgierza Przemystaw Staniszewski

i dyrektor zarzadzajacy Panoramy Obiekty
Sportowe Tomasz Zablocki

Woéwczas minie termin na wykonanie zada-
nia przez spotke Panorama Obiekty Sporto-
we z Piaseczna. Umowa w tej sprawie podpi-
sana zostala pod koniec marca. Postawienie
hali pneumatycznej to jedynie cze$¢ inwe-
stycji, ktora ostatecznie zakonczy si¢ na po-
czatku przysztego roku. Obejmuje ona jesz-
cze postawienie konteneréw szatniowych,
budowe tacznika do istniejacej hali, adapta-
cje istniejacych toalet na poczekalni¢ dla
uzytkownikéw oraz czgSciowg modernizacje
budynku administracyjnego.

Catos¢ inwestycji to koszt 9 680 100 zt,
jednak prezydentowi Przemystawowi Sta-
niszewskiemu udato si¢ pozyska¢ dofinan-
sowanie na pokrycie wigkszo§ci wydatkdw
w wysokosci 8,5 mln zt z programéw krajo-
wych: Polskiego fadu i Rzadowego Progra-
mu Inwestycji Lokalnych. (rk)
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Z0staw zbedng rzecz w paczkomacie
— pomozesz srodowisku

To na pewno jest interesujaca propozycja dla
mitosnikéw nurtu zero waste. Fundacja Od-
zyskaj Srodowisko i InPost zachecaja uzyt-
kownikéw do pozbywania si¢ zbgdnych rze-
czy i pozostawiania ich w paczkomatach.
Jedli zatem mamy jakie§ niepotrzebne, ale
nadal sprawne urzadzenia: stary telefon,
blender albo buty, ktdre juz nam si¢ znudzi-
ly, a moze zabawke, z ktdrej wyrosto nasze
dziecko, warto da¢ im drugie zycie w ramach

o UL

Przygotuj Wypetnij Odbierz kod
paczke formularz EKOzwrotu

ustugi EKOzwroty. Jak to zrobi¢? To bardzo
proste, system prowadzi uzytkownika krok
po kroku. Warto zajrze¢ na strong interneto-
wa https://inpost.pl/ekozwroty, gdzie dowie-
my sig, jakie dokladnie rzeczy nadaja si¢ do
wtérnego obiegu, a ktére zdecydowanie mu-
simy wrzuci¢ na przyklad do pojemnika na
eko S$mieci. Moze warto sprobowaé? Pacz-
komaty sg w Zgierzu powszechnie dostepne,
a cata operacja nic nie kosztuje. (tk)

¥

Umies¢ kod Nadaj za darmo

na paczce w maszynie Paczkomat®

Kolorowo i ekologicznie na Armii

Krajowej

Nasadzenia w pasie zieleni rozdzielajacym jezdnie
Armii Krajowej potrwaja tacznie okoto miesigca

10 klonéw pospolitych, wiele gatunkéw bylin,
krzewow wieloletnich i innych roslin znaj-
dzie swoje miejsce w pasie zieleni rozdziela-

jacym ulice Armii Krajowej. Prace rozpocze-
ly si¢ w ostatnich dniach marca, a ich konca
nalezy spodziewaé si¢ po uplywie miesigca.
W reprezentacyjnej czeSci miasta, w okolicy
jednego z wazniejszych skrzyzowan pojawia
sie migdzy innymi berberysy, trawy ozdobne
i perowskia — wsrod roSlin maja dominowac
odcienie biatego, niebieskiego i r6zowego.
Urzednikom z wydziatu zieleni Urzedu Mia-
sta Zgierza zalezalo, aby ro§linno§¢ w tym
miejscu nie tylko cieszyta oko, ale tez charak-
teryzowata si¢ bior6znorodnoscia, i aby pozy-
tek z niej mialy owady — dlatego wiele z nich
to krzewy czy kwiaty miododajne. Zgierz
picknieje na wiosne. (rk)

/gierz rekrutuje sportovvy narybek

Dobiegta konca rekrutacja w szkotach pod-
stawowych na rok szkolny 2023/2024 do klas
czwartych oddziatéw sportowych. Ich roz-
woj jest mozliwy dzieki podpisanemu nie-
dawno porozumieniu miedzy prezydentem
miasta a tutejszymi klubami sportowymi.
Od wrze$nia uczniowie czterech zgierskich
podstawéwek beda miec¢ okazje do upra-
wiania jednej z szeSciu dyscyplin. — W Szko-
le Podstawowej nr 5 bedzie to lekkoatletyka,
zapasy i koszykowka, w Szkole Podstawowej
nr 6 — pitka nozna, Szkole Podstawowej nr 8
— plywanie i to, co jest nowoscig w tym roku,
to siatkéwka w Szkole Podstawowej nr 12.
Wszystkie zajecia bedq prowadzone zgod-
nie z programem zwiqzkow sportowych, ktére
opiekujq sie naszymi szkotami pod wzgledem
merytorycznym oraz w Scistej wspotpracy z lo-
kalnymi klubami zgierskimi sportowymi — in-
formuje Marek Lipiec, naczelnik wydzialu
edukacji Urzedu Miasta Zgierza. Sp6znial-
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Zapasy - koronna dyscyplina Zgierza - beda
promowane i rozwijane pod okiem ZTA w klasie
sportowej w SP nr 5

scy moga zainteresowac si¢ naborem uzu-
petiajacym, ktory zaplanowany jest na
ostatni tydzied maja. Wiecej informacji na
internetowej stronie miasta. (rk)

MUKS z medalami

Podczas marcowych Mistrzostw Wojewodz-
twa Lodzkiego w plywaniu dzieci 9, 101 11-let-
nich reprezentanci MUKS Zgierz zdobyli pie¢
medali. Najlepiej wypadly Anastazja Zak (zto-
to 25 m motylkowym i srebro 50 m dowol-
nym), Matylda Najbert (zloto 50 m klasycz-
nym i braz 50 m dowolnym) oraz Marcelina
Najbert (srebro 50 m klasycznym). Zgierski
klub zajat piate miejsce w klasyfikacji medalo-
wej (na 15 startujacych), trenerzy MUKS pod-
kre§laja, ze podczas imprezy ich podopieczni
poprawili osiem rekordéw zyciowych.

Kilka dni wczesniej zgierscy plywacy wzig-
li udziat w warszawskich eliminacjach zawo-
dow ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”. Ze
stolicy MUKS przywidzt cztery krazki: jeden
srebrny i trzy brazowe. Gratulujemy.  (jn)
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Udany wystep na turnieju wojewddzkim

Wyjatkowy finat
Albertiany

Az dwa jubileusze towarzyszyly tegorocznemu
ogdllnopolskiemu finatowi festiwalu tworczo-
$ci 0s6b z niepelosprawnoscia intelektualng
»Albertiana”: 20-lecie Fundacji Anny Dym-
nej ,Mimo wszystko” oraz 35-lecie Fundacji
Sw. Brata Alberta. Obie organizacje to gtéwni
organizatorzy corocznych spotkan teatralnych
i wokalnych dorostych z niepelnosprawnoscia-
mi. Dlatego wydarzenie zorganizowane jak
zwykle pod koniec marca w Teatrze J. Stowac-
kiego w Krakowie mialo wyjatkowa oprawe
i niecodziennych gosci, wsrdd ktorych znalez-
li si¢ miedzy innymi znakomici aktorzy Joan-
na Kulig i Krzysztof Globisz oraz kompozytor,
wokalista, poeta rowniez zwigzany z Krako-
wem — Grzegorz Turnau. Tym bardziej cieszy,
ze na scenie oglada¢ mogliSmy formacje Ak-
cent ze Zgierza, ktora wygrala final regionalny.
Korzystajac z okazji, wspierajacy artystow pre-
zydent miasta Zgierza Przemystaw Staniszew-
ski, przekazal zespolowi dodatkowa nagrode
w postaci gitary akustycznej, ktdra z pewnoscia
przyda si¢ w dalszych dziataniach zespotu. (rk)

Tegoroczny finat byt wyjatkowy, bo potaczony
z jubileuszami organizatoréw
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O tym sie mowi

Narutowicza 29. [u spotkajg
Sie zglerscy seniorzy

oczatek przyszlego miesigca uplynie
P pod znakiem imprez towarzyszacych
otwarciu nowej siedziby Zgierskiego
Centrum Seniora. 3 maja organizatorzy za-
prosza mieszkancow na warsztaty kulinarne,
réownocze$nie zwiedzajacym udostgpniony
zostanie budynek przy ul. Narutowicza 29.
To wiasnie ten zrewitalizowany dom tkac-
ki stanie si¢ ,baza” wszystkich aktywnych
seniorow — podczas imprezy przekazane
zostang im symboliczne klucze. Z okazji
otwarcia placowki dla zgierzan za$piewa
Alicja Majewska. Koncert zorganizowany
zostanie na hali MOSIR w pierwszy week-
end maja. Szczeglly wystepu pojawia si¢
w mediach spoteczno$ciowych miasta.
Prace przystosowujace budynek przy
ul. Narutowicza trwaly od 2021 r. Efekty
widoczne sa juz z zewnatrz — wymieniono
okna oraz inne elementy stolarki. Na par-
terze utworzono: ogdlnodostepne sale, po-
mieszczenia przystosowane do wykltadoéw,
pokoje dla lekarzy i prawnikéw, z ktérymi

JAKUB NIEDZIELA

I Narutowicza 29. Tu

prowadzi¢ beda drogi
wszystkich aktywnych
seniorow

konsultowa¢ beda si¢ seniorzy. Przewidzia-
no tez stworzenie sali do ¢wiczen fitness. Na
pietrze budynku ulokowane zostang z kolei
pomieszczenia administracyjne. Duzg inno-
wacja jest zagospodarowanie terenu posesji.
Na blisko 1,5 tys. metréw kwadratowych
utworzona zostanie przestrzen do nasadzen,
spotkan integracyjnych i wystepow artystycz-
nych. Dlatego po otwarciu nowej siedziby
Zgierskie Centrum Seniora wzbogaci swoja
oferte dzialan spoteczno-kulturalnych, edu-
kacyjnych oraz profilaktycznych. Jest szansa,
ze kolejni starsi mieszkancy naszego miasta
wyjda z domodw, by realizowac swoje pasje
i cieszy¢ si¢ towarzystwem rowieSnikow.
Wartos¢ projektu ,,Adaptacja istnieja-
cego budynku na potrzeby Zgierskiego
Centrum Seniora” to ponad 2 mln zlotych,
gtéwna czes$¢ Srodkéw pochodzi z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
(w ramach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewddztwa Lodzkiego na lata
2014-2020). (jn)

Przedsiebiorczos¢

Gala przedsiebiorczosci 7o nam|

agrody w konkursie o nagrode im.
N Rajmunda Rembielifiskiego rozdane.
Kapituta przyznala 3 tytuly Przed-
siebiorcy Roku, wybierajac Sawo Recykling
(w kategorii Sredni), Lemoniade (kategoria
maly) i Kangaroo (mikro przedsigbiorstwo).
W tym roku nie przyznano zadnej nagrody
w kategorii duzego przedsigbiorstwa. Dodat-
kowo nagrodzony zostat sklep rybny ,,Na Dot-
ku” — w tym przypadku zdecydowali w plebi-
scycie mieszkancy, tradycyjnie glosujac na
najlepsza — ich zdaniem — zgierska firme.
Kapituta zdecydowata réwniez o przyzna-
niu wyréznien: dla firmy Jaszpol, przedszko-
la ,,Maly Domek” i Foto Studia ,,Paparazzi”.
Po raz pierwszy nagrody dostat narybek
zgierskiej przedsigbiorczosci — finalisci pro-
jektu ,Mlodzi w biznesie — Mdj pierwszy
biznesplan”. Pierwsze miejsce za pomyst
stworzenia Centrum Komputerowego Ma-
sterPC — naprawa i konserwacja kompute-
réw i urzadzen peryferyjnych dostat Kacper
Pietrzak z LO im. Staszica w Zgierzu. Za
nim znalazl si¢ pomyst stworzenia aplikacji
UneedMe pomagajacej znalez¢ prace i pra-
cownika wsrod mtodziezy. Autorka tego biz-
nesplanu jest Hanna Sobanska z SLO. Na
trzecim miejscu za pomyst stworzenia marki
odziezowej Green.wear — odziez z recyklin-
gu znalazta si¢ Klaudia Wagner, réwniez

uczennica SLO. Do tego przyznano dwa wy-
réznienia, dla Julii Aranowskiej (SLO) za
pomyst na dyskoteke i Matgorzaty Kubiak
(ZS im. Cezaka) za pomyst otwarcia salonu
kosmetycznego dla me¢zczyzn.

Nie przez przypadek Gala Przedsigbior-
czosci, w czasie ktdrej ogloszono wyniki
i uhonorowano nagrodzonych, odbyta si¢ 30
marca. Tego dnia w 1821 r. podpisano bo-

] W tym roku kapituta przyznata tytuty
Przedsiebiorcy Roku w kategorii dla
E6 sredniego, matego i mikroprzedsiebiorstwa.

wiem przetomowy dla historii miasta doku-
ment — Umowe Zgierska. Powstal on w bar-
dzo waznym momencie w dziejach Zgierza
i sprawil, ze miasto zaczgto sie blyskawicz-
nie rozwija¢ jako nowoczesny oSrodek su-
kienniczy.

Organizatorem konkursu bylo tradycyj-
nie Zgierskie Centrum Obslugi Przedsig-
biorcow. (rk)
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Ekologiczny Zgierz

Ekologia d/2
mtodszych i starszych

czniowie klas trzecich miejskich pod-
U stawowek uczestniczyli pod koniec
marca w niecodziennych zajgciach
ekologicznych. Najpierw dzieci poznaly zasa-
dy segregacji odpadéw komunalnych — uczyly
si¢ poprzez zabawe przyporzadkowywania po-
szczegllnych odpadéw do odpowiednich ko-
szy. Dowiedzialy si¢ tez, jak postgpowac z tzw.
odpadami problemowymi, czyli na przyktad
ze zuzytym sprzetem elektrycznym, bateriami
czy przeterminowanymi lekami. Jednym z te-
mat6w byto Swiadome robienie zakupéw tak,
by przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia ilosci odpa-
déw. Uczniowie aktywnie i z duzym zaangazo-
waniem uczestniczyli w zajeciach.
Byl to jeden z projektow realizowanych
w Zgierzu, ktére uzyskaly dofinansowanie

WFOSIGW w Lodzi. Tu warto wspomnieé,
ze w tym roku miasto bedzie kontynuowac
inne projekty ekologiczne, jak chocby ,,Se-
gregujemy i kompostujemy — edukacja eko-
logiczna mieszkancow Zgierza”. W planach
sg takze eko warsztaty dla senioréw i akcja
ekologiczna ,Zdasz i wygrasz” podczas
Swieta miasta, w czasie ktorej bedzie mozna
odebra¢ darmowe sadzonki roslin za przy-
niesienie szklanych opakowan do parku.
Szykuje si¢ tez konkurs, w ktérym do wy-
grania beda przydomowe i kuchenne kom-
postowniki. Warto §ledzi¢ miejski facebook/
Miasto Zgierz i strong internetowg miasto.
zgierz.pl, gdzie na biezaco podawane sa
szczegOtowe informacje o wszystkich powyz-
szych aktywnoSciach. (1k)

Dzieci uczg sie przez zabawe, jak prawidtowo
segregowac odpady i co zrobi¢ z odpadami
problemowymi

O bibliotece stéw kilka

Warto

dobrodziejstwach z czytania moz-

=7
czytac:
na byloby dlugo pisa¢. Badania do-

O wodza, ze czytanie ksiazek rozwija

wyobrazni¢ i stownictwo, wpltywa na posze-
rzenie horyzontdw i wiedzy, a zatem nic dziw-
nego, ze znacznie poprawia wyniki w testach
na inteligencje. Ale to nie wszystko. — Ksigzki
warto czytaé dla dziesigtek rozmaitych korzysci
—mowi Dorota Abramczyk, dyrektorka Miej-
sko-Powiatowej Biblioteki Publicznej im. B.
Prusa w Zgierzu. — Czytanie rozwija empatie,
zdolnosci do postawienia sie w pozycji innych
ludzi. Jest takze rozrywkq, roztadowuje stres
i wspomaga zdrowy sen. Niewqtpliwie, czas spe-
dzony z dobrq ksigzkq relaksuje, odstresowuje,
koi. A z zasypianiem niekiedy bywa roznie...
Nierzadko czytelnicy przychodzq do bibliote-
ki niewyspani, poniewaz pochionieci lekturq,
nie mogli oderwac¢ sie od ksiqzki i musieli ko-
niecznie doczyta¢ do kovica. Czasami sama
tak mam. A inni ,ubolewajq”, ze przeczytajq
kilka stron i momentalnie zasypiajg. Dodat-
kowymi argumentami za czytaniem ksigzek
jest to, ze spowalniane sa procesy starzenia
modzgu i zmniejsza si¢ ryzyko zachorowania
na alzheimera. Zdaniem Doroty Abramczyk
informacje o korzysciach plynacych z czyta-
nia winny pojawiaé si¢ w wielu publicznych
miejscach: w przychodniach, szpitalach, mar-
ketach, szkotach, urzedach.

Organizowane w Zgierzu spotkania
z autorami ksiazek w ramach Dyskusyjne-
go Klubu Ksiazki dzialajacego przy biblio-

tece czy projektu ,,Z ksigzka na walizkach”,
a takze cyklu ,,Co za go$¢” realizowanego
przez Wydziat Promocji i Kultury UMZ
wplywaja na wicksze zainteresowanie
ksigzkami. Ro$nie zainteresowanie czytel-
nikéw autorami odwiedzajacymi miasto,
a w danym momencie pojawia si¢ na nich
moda. Kazda akcja i kampania promuja-
ca czytelnictwo przynosi swoje pozytywne
efekty. Kazdego roku zgierska ksiaznica
angazuje si¢ w takie akcje jak Narodo-
we Czytanie, Cala Polska czyta dzieciom,
bookcrossing, Zonkile, Ogdlnopolski Ty-

Naukowcy z Uniwersytetu
w Sussex wykazali, ze lektura
zmniejsza poziom stresu 0 68%

PETRA Z PIXABAY

dzien Czytania Dzieciom, Ogdlnopolski
Tydzien Bibliotek, Noc Muzeéw. A efekty
juz sa. Kampania ,,Mala ksigzka — wielki
czlowiek” przyczynita si¢ do wzrostu liczby
czytelnikéw do lat 5 o prawie 50%. Wielu
czytelnikow z tej grupy wiekowej otrzymato
tytuly Superczytelnikéw, za regularne wizy-
ty w bibliotece zakonczone wypozyczeniem
ksigzek. W roku 2022 zgierskie biblioteki
odwiedzito blisko 3000 uzytkownikow wig-
cej niz w roku 2021. Odnotowano 48 903
odwiedziny i wypozyczono ponad 2000 wig-
cej ksiazek (110 489 woluminéw). (ea)
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Co za eksponat

Kafle z rycerskiego pieca

Zabytkowe kafle, chociaz nie ,czysto” zgierskie, pochodzg z rycerskiej lub szlacheckiej rezydencji z naszego
najblizszego sasiedztwa. Opowiadaja historie o swietnosci naszego regionu i zamoznosci jego mieszkaricow. Sg to

unikatowe gotyckie kafle, jakich ze Swiecg szukac¢ na dawnej ziemi teczyckiej!

MACIEJ RUBACHA

i Zostaly one odnalezio-
ne przez archeologdw ze
zgierskiego muzeum wraz
z bogatym zbiorem cera-
miki w niedalekim Rogdz-
nie w trakcie badan, jakie
prowadzono
W tamtejszym

dawnym dworze w 1990 r.

Wedlug opowiesci wiascicie-

la gospodarstwa, na ktérego

terenie odkryto péznosrednio-
wieczne stanowisko arche-
ologiczne, zabytki znaleziono

w wykopie przy fundamen-

cie potudniowej Sciany domu.

Tworzyly one zwarte skupisko

zawierajace 14 fragmentow

ceramiki oraz az 42 fragmenty

— jak si¢ pozniej okazalo — go-

tyckich kafli.

Jeden z kafli jako nieliczny
ze znalezionych artefaktow,
zachowal si¢ w catosci. Nalezy
on do elementéw wypehniaja-
cych $ciane pieca i najpraw-
dopodobniej pochodzi z jej
srodkowej czeSci.  Scianke
przednia, czyli tzw. licowa ma
kwadratowa, nieznacznie wy-
pukta, zdobiong fantastycz-
nym reliefem z przedstawie-
niem herbu Prawdzic: z lwem
na murach miasta.
Kafel pokryto zie-
lonkawo-brunatna
polewa. Jego we-
wnetrzna  komora
ma owalny otwor
o plasko Scigtej kra-
wedzi. Ulepiono go
z gliny z jasno ce-
glasta, w odcieniach
szaroSci barwa wy-
patu.

Biorac pod uwa-
ge rozmiar znale-
zionych w Rogdznie
kafli i poréwnujac

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Wsrod kafli z Rogdzna dominowaty
przedstawienia heraldyczne i zoomorficzne

cechami nawiazujacy do Sredniowiecznych,
gotyckich wzoréw kaflarskich. Méwi nam to
o nich tyle, ze pochodza z jednego lub kilku
podobnych piecéw, ktére ogrzewaly dwor
w podzgierskim Rogdznie blisko 5 wiekow
temu. Praktycznie wszystkie kafle wykonane
zostaly z gliny zelazistej, o czym Swiadczy ich
barwa.

s _,\f\V

Plytki licowe formowano w matry-

je z innymi znalezi-
skami tego typu z terenéw Polski, fragmenty
pieca, jak i caly zbiér, mozna datowac na
XV-XVIII w., czyli okres Polski péZnosre-
dniowiecznej lub wezesnego okresu demo-
kracji szlacheckie;.

Istotniejsze znaczenie od wielkosci ka-
fli rogozienskich ma ich charakter, swoimi

cach, a komory wykonywano na kole
garncarskim. Nastgpnie oba elementy taczo-
no. Byly one raczej dociskane i ugniatane
palcami. Plytki licowe od wewnatrz réwniez
byly wyréwnywane palcami badz drewnia-
nymi gladzikami. Barwa przetloméw komor
kafli z Rog6Zna oscyluje gtéwnie wokét roz-
nych odcieni koloru czerwonego (ceglaste-

]‘j o U b N
Replika pieca ze zrekonstruowanych kafli
& spod zgierskiego dworuy, ktéra bedzie

elementem wystawy ,Dzieje Zgierza”

£0), przechodzac miejscami w kolor szary,
a nawet ciemnoszary.

Scianki licowe wszystkich egzemplarzy
ozdobione sa ornamentem reliefowym.
Wsréd zabytkéw z Rogdzna mozna wydzie-
li¢ nastepujace grupy kafli: heraldyczno-ry-
cerskie, motywy zoomorficzne, motywy sym-
boliczne, ornament geometryczny i roSlinny.

Kafle z Rog6Zna nie ustgpu-
ja jakoScia wykonania i bogac-
twem ornamentyki analogicz-
nym zbiorom z wielkopolskich
stanowisk, gdzie odnajdowano
bogate dwory: Gniezno, Jan-
koéw Dolny i Jarocin. Sama
obecnos¢ kafli zdobionych mo-
tywami ,,jagiellonskimi” w ma-
teriale z Rogdzna, podobnymi
do tych, ktére pochodza z bo-
gatych, wielkopolskich siedzib
rycerskich, stawia nasze znale-
zisko w rzedzie unikatowych
na Ziemi Leczyckiej zbiorow
kafli gotyckich.

Obecnie dwor w Rogoz-
nie niszczeje. Przed wiekami
zbudowano go prawdopodob-
nie z inicjatywy nieznanego
z nazwiska dzierzawcy hra-
biego Gomolinskiego. Siedzi-
be szlachecka postawiono na
fundamentach wczesniejszego
drewnianego dworku. Jest to
budynek murowany z cegly,
otynkowany. Zostal zapro-
jektowany jako trzytraktowy
z poddaszem w formie czte-
rech krzyzowych pomiesz-
czen, w ktorych znajduja si¢
facjaty. Elewacja frontowa ma
8 okien, a nad wejSciem do
dworu umiejscowiono balkon.
Liczne remonty i przebudowy
spowodowaly jednak, ze dwor
zatracil swoje cechy pierwot-
ne i symetryczng bryle. Wokot
budynku zachowaly si¢ pozo-
staloSci parku oraz aleja do-
jazdowa i oficyna.

Na szczescie uratowane ka-
fle maja si¢ znacznie lepiej. Zniszczone ele-
menty zostaly odtworzone, a wszystkie ro-
dzaje kafli doczekaly si¢ pelnych replik. Te
natomiast staly si¢ podstawa repliki p6zno-
Sredniowiecznego pieca, powstajacej w Mu-
zeum Miasta Zgierza. Obok niego juz jesie-
nig zwiedzajacy zobacza oryginaly, by mdc
tatwiej pojaé, jak piekna catos¢ stanowily te
wyjatkowe zabytki. )
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Pasja

Muzykoterapia, czyli czasem
marsz, a czasem reagge

Muzyka tagodzi obyczaje - to zdanie swego czasu wywofato burze w sejmie. Zaczniemy zatem mniej emocjonalnie,
choc tez bedzie o muzyce. Pod parafraza refrenu piosnki Jeremiego Przybory ,muzyka jest dobra na wszystko”

z pewnoscig podpisaliby sie wszyscy muzykoterapeuci. Przekonujg oni bowiem, ze terapia muzyka przynosi
nadzwyczaj dobre efekty. | nie jest to tylko czcza gadanina, bo jest wiele badan na potwierdzenie tych stow,

a i sama muzykoterapia doczekata sie statusu samodzielnej dyscypliny naukowej obejmujacej szereg metod.

RENATA KAROLEWSKA

Faktem jest, ze w §wiecie na-
uki muzykoterapia dopie-
ro raczkuje — w Polsce funk-
cjonuje od zaledwie 50 lat.
W rejonie Lodzi istnieje
g jeszcze krocej, bo od dwoch
"/ 4 1pdt dekady. Jednak mimo
swojej krotkiej historii muzy-
koterapeuci odnotowuja mndstwo wigkszych
i mniejszych sukcesow wsrdd pacjentéw star-
szych oraz dzieci, wsréd osob cierpigcych na
niedowlady, depresje, choroby neurologicz-
ne, zaburzenia mowy, zaburzenia pamigci czy
koncentracji... Dlugo by wymieniac. — Muzy-
koterapia jest bardzo wszechstronna i moze by¢
zaadresowana do kazdej grupy. Wszystko zale-
2y od kreatywnosci muzykoterapeuty, zwlaszcza
ze to mloda nauka, wiec mozna tu jeszcze wie-
le stworzyé. Moze by¢ kierowana do dzieci jako
wspomagajqca edukacje lub osob starszych, lub
po wypadkach jako rodzaj rehabilitacji. Moze
pomdc w poprawie zdrowia psychicznego i fi-
zycznego — mowi Julia, studentka muzykote-
rapii w Akademii Muzycznej w Lodzi. — Oso-
biscie pracuje z dziemi po réznych urazach,
z chorobami neurogennymi, na przyktad w celu
poprawy ich sprawnoSci motorycznej  czy
tez umiejetnosci komunikacji. W muzykotera-
pii mozemy pracowac nad poprawq motoryki
czy usprawnieniem funkcji poznawczych. Mo-
zemy tez pracowac nad oddechem, nad reduk-
¢jq stresu, nad Swiadomosciq ciata. Muzykote-
rapia ma bardzo szerokie zastosowanie. Tizeba
jednak podkresli¢, ze muzykoterapeuci specja-
lizuja si¢ w roznych obszarach. Najlepiej zatem
znalez¢ takiego, ktory nam odpowiada. My nie
mamy czegos w rodzaju apteczki, gdzie znajdu-
Jja sie utwory na konkretne problemy — uzupet-
nia zgierzanka Aleksandra Malik pracujaca
na co dzien w Klinice Rehabilitacji w Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie.
Muzykoterapia czerpie z réznych dyscy-
plin, a muzykoterapeuci wspolpracuja Scisle
z lekarzami, od ktdérych dostaja informacje,
z jakimi deficytami maja do czynienia i nad
czym nalezy pracowaé, co usprawnic, jesli
na przyktad kto§ ma dysfunkcje ruchu po
urazie lub wycieciu guza. — Tak umieszcza-
my instrumenty, zeby pacjenta mobilizowaé
do aktywnosci ruchowej, zeby on wykonywat
konkretne ruchy okreslong koriczyng. A po-
niewaz kazdy ma swoje tempo, to na przyktad

iy

ZBIORY PRYWATNE

z utworu disco polo wychodzi czasem marsz,
a czasem reggae — mowi Aleksandra Malik. -
Drzieki muzyce pacjenci niewerbalni wchodzg
w interakcje z terapeutq, zaczynajq sie komu-
nikowaé. To z kolei daje im poczucie zrozu-
mienia i akceptacji. Przy zaburzeniach depre-
syjnych mozna wykorzystaé relaksacje czy tez
wizualizacje. Metod pracy jest bardzo duzo.
Wiele zalezy od kreatywnoSci terapeuty.

A jak wyglada sama sesja?

Okazuje sig, ze tu takze panuje duza réz-
norodno$¢. Chorym i zaburzonym osobom
pomaga sie przez muzyke, ale tez z uzy-
ciem muzyki, czyli z jednej strony korzysta
si¢ z gotowych utworéw, a z drugiej pozwa-
la si¢ pacjentowi je tworzyC. Wykorzystu-
je sig przy tym najrézniejsze gatunki, rytm,
melodig, bioragc czgsto pod uwage osobiste
preferencje osoby poddawanej terapii. Pod-
czas sesji pacjenci graja na roznych instru-
mentach tak, jak potrafia, czasem aranzuje
si¢ na nowo ulubione utwory, jesli to ma stu-
zy¢ rehabilitacji ruchowe;j.

W procesie terapii stuch muzyczny czy
poczucie rytmu u pacjenta nie maja zadnego
znaczenia. To sprawa catkowicie drugorzed-
na, cho¢ oczywiscie zdarzaja si¢ przypadki,
ze powstaje co§ w rodzaju pozytywnego
skutku ubocznego i kto§ odkrywa swéj ta-
lent muzyczny.

Aleksandra Malik, zgierzanka na co dzier
pracuje w Warszawie. W najblizszym czasie
bedzie sie mozna z nig spotkac w Zgierzu

podczas warsztatow ,Otuleni dzwiekiem”

Muzykoterapia — co ciekawe — moze
przynosic¢ efekty dos¢ szybko. Moga by¢ one
widoczne juz po 12 sesjach. — Pracowatam
z dzie¢mi z zaburzonym rozwojem mowy, kto-
rych rodzice nie wierzyli, ze cokolwiek z tego
wyjdzie. Wysytali swoje pociechy na muzyko-
terapie na zasadzie: ,,niech idzie”. Efekty prze-
wyzszyly ich oczekiwania. Po okolo czterech
miesigcach dzieci nauczyly sie wypowiadac
proste zdania, spadt u nich poziom frustracji,
lepiej komunikowaly sie z innymi dzie¢mi, za-
czely nawiqzywaé kontakty réwiesnicze, prze-
staly by¢ odrzucane spolecznie — relacjonuje
Aleksandra Malik.

Niestety, w Zgierzu nie ma mozliwoSci zapi-
sania si¢ na sesj¢ muzykoterapii. Przynajmniej
jeszcze nie ma — jak moéwi zgierska muzyko-
terapeutka. Wkroétce bedzie natomiast okazja
do udzialu w warsztatach adresowanych do
pan ,,Otulona dzwickiem”. Ma to by¢ — jak
moéwi organizatorka — muzyczne spotkanie
z elementami muzykoterapii. Bedziemy tam
wspottworzy¢ muzyke i taniec. Uczestniczki
same zdecyduja, w ktOra strong si¢ potocza za-
jecia. Chodzi o nauczenie si¢ wyrazania emo-
¢ji, usuniecia napie¢ w ciele, odreagowanie.
Warsztaty z pewnoscia podniosa pewnosc sie-
bie i samoswiadomos¢, poprawia nasze relacje
z ludZzmi i jako$¢ komunikacji niewerbalne;j.
Warsztaty odbeda sie w studiu jogi na Diugie;.
Wigcej na ten temat w Internecie. )
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Na czasie

rwa przygotowanie programu zgier-

[ J
Defilada, koncert, T
’ ’ pewno we wtorek 2 maja mieszkaficy

zaproszeni zostang na Defilade Patriotycz-

° ° ° 4 nag ulicami miasta. Tradycyjnie przemarsz

Z Oze n | e W | a tOV\/ z ogromng flaga organizuje Zgierski Hu-

fiec ZHP. Start na obiektach MOSIR przy

ul. Wschodniej (godz. 11.00), uroczyste

zakoficzenie na placu Jana Pawla II przed
Urzgdem Miasta Zgierza.

W $rode uroczystosci Swieta Narodowe-
go Trzeciego Maja rozpoczng si¢ msza $wig-
ta w kosciele $w. Katarzyny (godz. 16.00).
Kolejnym akcentem begdzie oddanie hotdu
tworcom Konstytucji 3 Maja przy tablicach
pamiatkowych umieszczonych na Urzedzie
Miasta Zgierza (okoto godz. 17.00). Na fi-
nal przygotowano koncert ,,Operowi kle-
zmerzy” Katarzyny Zajac-Caban (sopran)
i Piotra Wolosza (bas) z akompaniamentem
zespotu kameralnego. W repertuarze m.in.
hity operowe i przeboje 20-lecia migdzywo-
jennego. Godzina 18.00, scena na dziedzin-
cu Parku Kulturowego Miasta Tkaczy. (jn)

Zesztoroczne obchody
Zgierskiej Majowki
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Sport
Emocjonujaca koncowka sezonu.
Gniezno pokonane

0 petyt na koszykéwke rosnie. Ostatni

mecz sezonu szczelnie wypelnit niema-

1a przeciez hale MOSIR im. Zgierskich
Olimpijczykéw. Najwicksza w tym oczywiscie
zastuga zawodnikow MKK Boruta Kuchni-
nox Interon Siejko Zgierz. Druzyna nie spo-
czeta na laurach. Po zeszlorocznym awansie
do II ligi rozpoczgta walke nie o utrzymanie,
a o awans do jeszcze wyzszej klasy rozgryw-
kowej. Mecz z MKK Polski Sklep Gniezno
miat zdecydowad, czy zgierskim koszykarzom
uda si¢ zajac miejsce w gornej czesci tabeli. To
przepustka do fazy play-off, a w dalszej kolej-
nosci do gry w I lidze.

Zgierzanie po bardzo emocjonujacym me-
czu wygrali z Gnieznem 89:80. Spotkanie le- |
piej rozpoczeli goscie z Wielkopolski, ale dru-
ga i trzecia kwarta to zdecydowana przewaga
Miejskiego Klubu Koszykarskiego. Najwigcej
punktéw dla zgierskiej druzyny zdobyli Robert
Kowalski (26), Oleksandr Shcherbatiuk (18)
i Sebastian Ferenc (16). Kibice serio potrak-
towali wezwanie organizatoréw #pelnahala,
wiec koszykarze staneli na wysokosci zadania.

Catla runde rewanzowa mozna uznaé za
niezwykle udana. MKK Boruta wygrat dzie-
sie¢ pojedynkéw, pokonany schodzit z par-
kietu jedynie pie¢ razy. W marcu zgierza-

nie zwyciezyli m.in. z AMW Flota Gdynia |
(89:82), Profi Sundbud Pabianice (92:83) F
- Ro.bert Kowalski zdobyt

MICHAE ZUKOWSKI SPORTOWA FOTGRAFIA

i GAK Gdynia (97:65). Ostatecznie nasz
zespot zajat siddme miejsce w rozgrywkach
grupy A II ligi koszykarskiej i zakwalifiko-
wal si¢ do fazy play-off. I liga w Zgierzu?
Apetyt rosnie w miarg jedzenia :) (jn)

g W tym sezonie dla MKK
¥ Boruta 250 punktow




Pasja

Indii Bjorg vy

czyla sie Spiewu w szkole
U Julii Szajcer i u Karoli-

ny Stankiewicz, Spiewa
w chdrze Verdiana w Teatrze
Wielkim, pisze piosenki, dra-
maty sceniczne i mysli o konty-
nuacji nauki na wyzszych uczel-
niach muzycznych i filmowych.
Jak sama mdwi o sobie, nie jest
typem medialnym, ale swoja
postawa pracowitej nastolatki
moze motywowac réwiesnikow,
a dla zgierzan by¢ powodem do
dumy.

India Bjorg, 17-latka, ktéra juz
dzi§ swiadomie méwi, ze muzyka
iscena staly si¢ jej sposobem i po-
mystem na zycie, wlasnie promu-
je nowy projekt artystyczny.

Niedawno podjetas wspét-
prace z Mariuszem Menesem,
ktorej efektem sg pojawiajace
sie w sieci kolejne single. Opo-
wiedz, jak doszto do waszego
spotkania.

Mariusza poznalam  poprzez
moja byla nauczycielke Spiewu,
ktdra polecita mi jego studio. Mu-
zyke pisz¢ od dawna i chciatam
ja zarejestrowac. Odbylo si¢ wie-
le sesji nagraniowych. Ale po na-
mowach taty, ktdry twierdzit, ze
warto bytoby podjac z kim§ wspot-
prace, zaproponowalam Mariu-
szowi wspdlne stworzenie czegos.
Zaczeto sie od jednego utworu,
a skoficzylo na calym albumie.
Nazywamy si¢ Hollow Street i ak-
tualnie szukamy wydawcy.

Po przestuchaniu utworu ,It's
so cold” stycha¢, ze projekt od-
biega stylistycznie od skandy-
nawskiego, surowego charak-
teru twojej solowej twoérczosci,
ktora znamy chocby z piyty
»Muzyczny Zgierz - MuZgi
2021" na ktorej zostat umiesz-
czony utwor ,Wild Rose”. Jak
wygladat proces poszukiwania
tego wiasciwego nurtu?

Kiedy wesztam w $wiat muzyki
przez pierwsze kilka lat zar6wno
w tworzeniu, jak i §piewaniu, czer-
palam wrecz nadmiernie od réz-
nych artystow. Staralam si¢ na-
Sladowac rdézne glosy i tworzytam
utwory w podobnym stylu, co mu-
zyk, ktéry mnie akurat intrygo-
wat. Teraz mysle, Ze to byt po pro-
stu taki okres odkrywania siebie,
przez ktéry musialam przebrnad,
aby moje dzieta pochodzily od
mojej najautentyczniejszej stro-
ny i aby ta prawdziwa czg$¢ mnie

MATERIAL INDII BJORG

SCle z cienia

It's so cold” - piosenka Hollow Street
est dostepna na YT — warto postuchac.
Rozczaruje sie ten, kto oczekuje
typowego,mtodziezowego” utworu

byta wyrazista. Przelom w moim
zyciu artystycznym nastapit, zda-
je mi si¢, latem 2020 r. Napisa-
tam wtedy utwor ,Nymph” (do-
stepny na YouTube). Stworzytam
go w duzej mierze, improwizu-
jac, bez jakiego$ okreslonego celu
lub czego$, czym moglabym si¢
zainspirowaé. Proces tworzenia
,»Nymph” byt dla mnie niesamo-
witym do$wiadczeniem. To tak,
jakbym pierwszy raz byta w pehni
szczera ze sama soba.

Ponadto jest wielu muzykéw
i zespotéw, ktdrych dzieta ko-
cham i stucham na co dzien, np.
Cocteau Twins, Alan Feanch,
Vangelis, Maurice Ravel, Au-
tumn’s Grey Solace, Sigur Ros.

RzeczywiScie moja solowa
tworczo$¢ catkowicie odbiega
od muzyki, ktérej stucham, a jak
si¢ okazato z Mariuszem mamy
podobne upodobania, dlatego
w naszej muzyce ustyszymy sho-
egaze i dreampop.

Swoja przysztosc wigzesz z mu-
zyka czy bardziej z teatrem?
Na razie dryfuje migdzy muzy-
ka, teatrem i filmem. Interesuje
mnie rezyseria i aktorstwo. Te-
raz wlasciwie czekam, az moja
droga zawodowa si¢ wyklaru-
je. Nie martwi¢ si¢ tym zbyt-
nio, bo jestem pewna, ze na kto-
rym§ etapie w zyciu samo si¢ to
okresli. MySle o filméwce albo
Akademii Muzycznej i wydziale
wokalno-aktorskim. W tej bliz-
szej przysziodci chciatabym wig-
cej koncertowac, zeby pozyskac
fanéw i bede prébowata zna-
lez¢ wytwornig, czego troche sig
obawiam, bo to nietatwa spra-
wa. Jednoczes$nie bardzo duzo
dzieje sig w szkole. Pisze whasnie
dramat do spektaklu.

Z moich obserwacji wynika,
ze ludzie tak miodzi, jak ty
maja problem z podjeciem ja-
kiejkolwiek decyzji zwigzanej
z przysztoscia zawodowa. Wy-
daje sig, ze jestes w szczesli-
wym potozeniu.

Grupa BPS

Banki Spétdzielcze i Bank BPS

MATERIAL INDII BJORG

Ale ja tez wiele razy miatam
momenty zwatpienia. Nie wie-
rzytam w siebie i przezywalam
w zwigzku z tym stres. Teraz
wiem, ze nalezy jednak zacho-
waé spokdj, bo stres zaktdca
proces podejmowania decy-
zji. Spokéj i réwnowaga sa na
pierwszym miejscu.

Chyba warto tu podkreslic role
rodzicow.

Tak, wspieraja mnie we wszyst-
kim, co robi¢. Jestem im wdzigcz-
na, bo bez nich na pewno bym so-
bie nie poradzita i nie bytabym tu,
gdzie jestem. Méwia, ze s3 moimi
fanami, a jednoczes$nie trochg ma-
nagerami. Naciskaja na wickszy
mdj udzial w mediach spoteczno-
Sciowych, chca, zebym opubliko-
wala tez plyte, ktora na razie lezy
w szufladzie. By¢ moze bedzie
o nas trochg glosniej w najbliz-
szym czasie. Dopiero co pojawili-
$my si¢ z Mariuszem w porannym
programie TVP L6dz, na pewno
mozna odtworzy¢ material w In-
ternecie. (mz)
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Dziato sie w Zgierzu

MACIEJ RUBACHA

i Pewne jest, ze w Zgierzu,
ktory miastem jeszcze wte-
dy nie byl, byli Konrad
Mazowiecki i Wladystaw
Odonic 28 marca 1231 r.
(pisaliSmy o tym w marco-
Wym numerze miesieczni-
ka rok temu). Nastepnie

w 1248 r. do Zgierza na wiec przybyl Kazi-

mierz Konradowic wraz z urzednikami dwo-

ru. Kolejne wazne odwiedziny odbyly si¢ juz
po uzyskaniu praw miejskich przez Zgierz,
czyliw roku 1372. Do Zgierza zawitata wow-
czas siostra niezyjacego juz wtedy Kazimie-
rza Wielkiego, Elzbieta. To ona sprawowata
wowczas faktycznie rzady w Polsce, dziala-
jac w imieniu swojego syna Ludwika We-
gierskiego. Istnieje duze prawdopodobien-
stwo, ze i inni wladcy Polski do Zgierza
zagladali. Niektorzy zapewne przejazdem,
bo przez nasze miasto biegt trakt krolewski

z Yeczycy do Piotrkowa — dwdch siedzib na-

szych wladcow.

Pierwszy do gtowy przychodzi Wtadystaw
Yokietek, ktory jako wladca sieradzki i fe-
czycki nieraz musiat przemierzac swe wiosci,
sprawujac w nich rzady. A jesli juz oddajemy
sie¢ dywagacjom co do koronowanych gltéw
goszczacych w Zgierzu, to warto spojrze¢ na
Zygmunta Starego i jego zon¢ Bone Sforze.
Istnieje bowiem odcisk, notabene najstarszy
zachowany, zgierskiej pieczeci miejskie;j.
Moze on sugerowac, ze para krolewska od-
wiedzita Zgierz przy okazji restauracji tutej-
szego kosciota parafialnego, ktora pokryto
z prywatnej kasy Zygmunta i Bony. Brak
jednak innych dowodéw na potwierdzenie

tej wizyty.

Wizjonerzy i car
Trzeba odnotowaé odwiedziny, ktére mialy
zwiazek z podpisaniem Umowy Zgierskie;j.
Najpierw wraz ze swoimi wspOtpracowni-
kami, w ramach objazdu wojewddztwa ma-
zowieckiego, pojawit si¢ tu tworca cate-
go projektu, czyli Rajmund Rembielinski.
Dokonal tego w 1820 r., poszukujac tere-
néw pod nowe, pionierskie przedsigwzigcie.
Woéwczas jego uwage przykut potozony nad
Bzura Zgierz, ktéry mial doskonaly poten-
cjal, by stac si¢ miastem idealnym i koleb-
ka rewolucji przemystowej w calym Owcze-
snym Krdlestwie Polskim. Nie byla to jedyna
jego wizyta w miescie — tutejsze ziemie od-
wiedzat jeszcze kilka razy. Podobnie zresz-
ta jak inny ojciec nowoczesnego przemystu,
wielki innowator i wizjoner dwczesnych cza-
sOw Stanistaw Staszic, ktory zawital do miast
regionu, by oceni¢ rozwdj przemystu w roku
1825. Ten wystannik rzadowy, dzi§ uwazany
za ojca o$wieceniowych zmian, jakie zacho-
dzily w polskim spoteczenstwie i gospodar-
ce, zachwycil sie Zgierzem i jego dorobkiem.
Co ciekawe, w tym samym roku nasze mia-
sto odwiedzit car Rosji Aleksander I Roma-
now, ktory jako wiadca Krélestwa Polskiego
nosit tytul Kréla Polski. Aleksander I przybyt
do Zgierza kilka lat po podpisaniu Umowy

Goscie, gosciel

Pisalismy juz kilka razy o wizytach waznych gosci w Zgierzu, jednak takich
odwiedzin byto znacznie wiecej! Do naszego miasta zawitali przez wieki:
ksiazeta, krolowie, oficjele r6znych opcji, czaséw, wizjonerzy i reformatorzy,

a nawet sam grozny car!

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Zygmunt Stary i jego wioska zona
Bona Sforza — czy odwiedzili Zgierz
w Czasie swego panowania?

Zgierskiej, gdy miasto rozpoczeto swoj tkac-
ki rozw6j. Car nocowat w domu Jana Fryde-
ryka Zacherta przy Nowym Rynku. Budynek
byt jednoczesnie pierwsza tak duza fabryka
widkiennicza w regionie. Jeszcze w tym sa-
mym roku (w listopadzie 1825 r.) car Alek-
sander I zmart podczas wizyty na Krymie.

W Zgierzu czy tez obok?

Ciekawe, ze byli i tacy wazni goScie, kto-
rzy w samym ,mieScie” nie byli, z wtadza-
mi si¢ nie witali, jednak Zgierz odwiedzili.
Doktadniej rzecz ujmujac, chodzi o jed-
na, wazna fabryke — zaktady Boruta. Wiel-
ki chemiczny potentat byl oczkiem w glo-
wie waznych osobistosci, tak w czasach II
RP, jak i za czaséw PRL. Prezydent Ignacy
Moscicki za czasow swych rzadow odwiedzit
zgierski zaktad dwukrotnie. Przypomnijmy,
ze wowczas byla to rzadowa, strategiczna in-
westycja. Nie tyle prezydent-chemik dogla-
dal wytwarzanych w Zgierzu barwnikéw, ile
materiatéw wybuchowych, ktére powstawa-

| Wizyta Konrada Mazowieckiego to

. Wizyta prezydenta
i Ignacego Moscickiego
§ w zaktadach Boruta

pierwsze wydarzenie tego typu w naszym
miescie potwierdzone na kartach historii

1y na réwnoleglej linii produkcyjnej. Wedtug
niektorych biograféw prezydenta zaklady
Boruta zajmowaly po Putawach drugie miej-
sce na osobistej liscie strategicznych przed-
sigbiorstw chemicznych.

O innej, acz podobnej wizycie do dzis kra-
za plotki i anegdoty wsrdd bylych pracowni-
kéw Boruty. Wedlug nich pewnego dnia we
wezesnych latach 80. do bramy zaktadu od
strony Lodzi miala pedzi¢ kolumna rzado-
wych aut. Portierowi kazano niezwlocznie
otwiera¢. Dyrekcja o niczym nie wiedziata.
Okazalo sig, ze to Wojciech Jaruzelski w to-
warzystwie innych oficjeli zapragnat obej-
rzeé zaktad przy okazji wizyty w Lodzi. Ge-
nerat byl zachwycony potencjalem Boruty
do tego stopnia, ze podczas pobytu w Korei
Po6tnocnej miat zdecydowac, ze Boruta udo-
stepni Azjatom technologie wytwarzania
barwnikéw. Jednak wowczas zaprotestowa-
ta dyrekcja zaktadu w obawie przed konku-
rencja i rozwojem technologii gdzie indziej,
a co za tym idzie — utrata rynkow zbytu. e
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Przedsiebiorczos¢

Edukacja zawodowa
— warunek rozwoju
innowacyjnych przedsiebiorstw

Podstawa rozwoju gospodarki sa w kazdym przypadku ludzie, ich wiedza i umiejetnosci. Oczywistos¢ tego
stwierdzenia nie budzi watpliwosci. W codziennej praktyce dbatos¢ o rozwdj kadr jest jednak mniej oczywista.
W ocenie specjalistéw stopien zaangazowania przedsiebiorcéw, jak i kompetentnych instytucji w rozwijanie
edukacji zawodowej ciggle nie odpowiada potrzebom polskiej gospodarki.

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Przyjmowane  programy
rozwoju regionalnego za-
wieraja zestaw specjalizacji
preferowanych na obsza-
rze wojewoOdztwa i podre-
giondw. Brakuje jednak
wskazania metod i Srod-
kow, takze finansowych,
przeznaczonych na promocje i wyposazenie
techniczne szkét zawodowych. Chodzi o to,
aby nie tylko wskazywac kierunki ksztalce-
nia i zawody, ale takze realnie wplywaé na
rozw0j i jako$¢ ksztalcenia zawodowego.
Nic nie wskazuje na to, ze szkoly zawodowe
w najblizszym czasie beda dysponowaé nowo-
czesnym parkiem maszynowym, ale nie moz-
na si¢ godzi¢ na lekcewazenie potrzeb szkoét
i pozostawianie nauczycieli zawodu z tabli-
ca i kreda w garsci jako jedynymi pomoca-
mi naukowymi. Przygotowanie kreatywne-
go, tworczego technika jest kosztowne — co
do tego nikt nie ma watpliwosci. Dbatos¢
0 wyposazenie W maszyny, urzadzenia i wy-
posazenia laboratoriéw dajg mozliwos¢ au-
tentycznego kontaktu z zawodem. Wycieczki
do zaktadow pracy petlig wazng pomoc dla
uczniéw szkot podstawowych w wyborze za-
wodu. Praktyczna nauka prowadzona na te-
renie szkoly to wstep do odbywania prakty-
ki zawodowej w rzeczywistych warunkach.
Jest to najbardziej efektywna i bezpieczna
droga przygotowania do wykonywania zawo-
du. Bywaja przypadki, ze praktyki zawodo-
we w zakladach pracy to raczej bierna obser-
wacja niz uczestnictwo w akcie wytwarzania
produktéw. Wielu przedsigbiorcéw niechet-
nie godzi si¢ na uczestniczenie w procesie
produkcji uczniow bez podstawowego oby-
cia z urzadzeniami technicznymi, ktére win-
na zapewni¢ im szkota zawodowa.

Brakuje réwniez kadry nauczycieli za-
wodéw, ktérzy nie tylko dysponuja wiedza
teoretyczna, ale potrafig takze obstuzy¢ czy
dokona¢ prostej naprawy maszyny. Szkoly
zawodowe maja prawo liczy¢ na wsparcie
przedsigbiorstw. W naszym wspdlnym inte-
resie jest otoczenie ich opieka, pomoc w re-
moncie urzadzen, zakup lub przekazanie
sprawnych maszyn przy okazji wymiany na

PIXABAY

Wstepem do odbywania praktyki
zawodowej w rzeczywistych warunkach
jest edukacja zawodowa na terenie szkoty
—

nowoczesniejsze egzemplarze. Zastosowanie
automatyki i inteligentnych systeméw wytwa-
rzania wywoluja zapotrzebowanie na nowe
zawody i specjalnosci. Powoduje to potrzebe
biezacego rozwigzywania probleméw eduka-
¢ji, tworzenia nowych standardéw i ksztatce-
nia specjalistow gwarantujacych uczestnictwo
Polski w migdzynarodowym podziale pracy.
Zachodzace zmiany w technologiach i meto-
dach wytwarzania wymagaja innego spojrze-
nia na szkolnictwo zawodowe od nas — rodzi-
cow, bab¢ i dziadkéw, ktdrzy nie zawsze maja
dobre wspomnienia z trudnej pracy wykony-
wanej trzydziedci, czterdziesci lat temu.

Nie ma szans na to, aby przemysl rozwijat
bez wyksztatconej Sredniej i wyzszej kadry

ll—!a'

technicznej. Rozwdj catej gospodarki jest
uwarunkowany dysponowaniem specjali-
stow, ktérzy nie tylko obsluza zakupione
za granica linie technologiczne, ale beda
w stanie sami tworzy¢ nowe technologie
i urzadzenia. Z tego powodu rozw¢j edu-
kacji zawodowe]j bez aktywnego wsparcia
i zrozumienia potrzeb edukacji zawodowej,
skazany jest na niepowodzenie. Tworzenie
kolejnych programéw i instytucji dekla-
rujacych pomoc dla rozwoju szkolnictwa
zawodowego niczego nie rozwiaza. Sukces
jest mozliwy wylacznie w powigzaniu moz-
liwosci, jakimi dysponuja wladze centralne
i samorzadowe oraz wszyscy §wiadomi wagi
problemu. o
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Wspomnienie

Wojstaw Szymanski. Dzis juz
takich sportowcow nie ma...

W wieku 96 lat odszedt pan Wojstaw Szymaniski - prawdziwa legenda zgierskiego Widkniarza, ale tez catego

zgierskiego sportu. Cztonek szerokiej kadry narodowej w hokeju na lodzie, jeden z najstarszych zawodnikéw
wystepujacych w tej dyscyplinie w Ekstraklasie. Wprowadzat druzyne Wiékniarza do | ligi hokejowej, sukcesy
odnosit takze jako pitkarz. Wychowawca wielu pokolen sportowcéw.

JAKUB NIEDZIELA

Choc¢ spis osiagni¢¢ pana
Wojstawa i przyznanych mu
wyroznienh mogtby wypetnic
calg stron¢ naszego mie-
siecznika, pozostal osoba
bardzo skromng. Podczas
rozmowy zawsze podkre§lat
wkiad kolegéw w sukces
poszczegblnych druzyn, prosil, aby przywo-
lywac ich nazwiska. To nie byla z jego strony
kurtuazja, nosit w sobie gen pracy zespoto-
wej, wspotdziatania. Moze dlatego najlepiej
odnalazt si¢ w grach druzynowych, choc
przeciez trenowal takze ptywanie czy boks.

Zespotowa ,,aktywnoscia” bylo tez zaanga-
zowanie pana Wojstawa w prace konspiracyjna
podczas okupacji. Byt cztonkiem harcerstwa,
nastepnie Armii Krajowej (,,pracowatem jako
Tacznik, a zarazem jako organizator grupy
mtodziezowej”), tuz po wojnie wspoitworzyt
Zwiazek Walki Mtodych ,,Zryw”. W uznaniu
zastug dla panistwa przyznano mu Krzyz Ka-
walerski Orderu Odrodzenia Polski.

Fundamenty Widkniarza

Na §wiat przyszedt 2 stycznia 1927 r. we
wsi Wroblew (dzisiejsza gmina Ozorkéw).
W 1933 r. wraz z rodzicami przeprowadzit
si¢ do Zgierza, nauke rozpoczal w Szkole
Podstawowej nr 3, wtedy znajdujacej si¢ na
Przybytowie. Po wojnie przez moment byt
uczniem gimnazjum im. Staszica, przeniost
sie z tej placowki do Technikum Widkien-
niczego. Pod koniec lat 40. rozpoczat prace
w Zaktadach Przemystu Wetnianego ,,Fre-
sco”. Jednoczes$nie wciaz zajmowat si¢ spor-
tem, wspominal, ze wspottworzyt ,,dzikie”
druzyny pitkarskie i hokejowe jeszcze w cza-
sach okupacji, gdy byto to nielegalne. Po
1945 r. aktywowat sekcje sportowe Zwiazku
Walki Mtodych, byl reprezentantem Har-
cerskiego Klubu Sportowego. ,, W roku 1946
zimg z Klubu Harcerskiego przeniostem si¢
z kolegami do nowo zalozonej sekcji ho-
keja na lodzie przy Zgierskim Przemysle
Widkienniczym oraz z pitka nozna ,,Zryw”,
czym ten klub zorganizowaliSmy. I tak po-
wstato zycie sportowe WIdkniarzy nasze-
go miasta” — to fragment wlasnore¢cznie spi-
sanego zyciorysu Wojstawa Szymanskiego
i jednoczesnie Swiadectwo powstania jedne-
g0 z najwazniejszych klubow zgierskich.

JAKUB NIEDZIELA

Jeden ze ‘
wspottworcow

zgierskiego
Widkniarza

Mamy awans

w sparingu z pierwsza druzyna. W potowie
lat 50. trafit tez zgierzanin na jeden sezon
do I-ligowej ekipy £KS £.6dz. Karier¢ na ta-
fli zakoniczyt w 1968 roku jako jeden z naj-
starszych zawodnik6w Ekstraklasy.

Jako pitkarz awansowal z Widkniarzem
w 1954 r. do III ligi centralnej. W pdzniej-
szych latach poswiecit si¢ szkoleniu r6znych
grup wiekowych futbolowej sekcji. Pytany
o laczenie pasji do pitki noznej i hokeja,
przyznawat, ze to byla to kontynuacja dzie-
cigcych zwyczajow — ,latem biegalo si¢ za
pitka, zima za krazkiem, cztowiek byt aktyw-
ny przez caly rok”.

Wojstaw, nie Wiestaw

We wspomnieniach przyjaciele czgsto pisza
o nim w serdecznym tonie ,,Wiesio” — i tu
ciekawostka. Jako dziecko pan Szymanski
byt przekonany, ze tak ma na imie, O tym, Ze
nadano mu oryginalnie brzmiace ,, Wojstaw”
dowiedziat si¢ podczas wyrabiania doku-

Z hokejowa druzyna Wiokniarza wigza si¢ mentéw. W 2022 r. Prezydent Miasta Zgie-

najwigksze sukcesy sportowe zgierzanina.
Trzykrotnie wystepowat w jej barwach w I li-
dze (dodajmy, byl wspéttworca awansow,
w tym takze jako grajacy trener w sezonie
1967/68). Nic dziwnego, Ze zauwazono pana

rza wyrdznil go medalem ,,Zastuzony dla
Zgierskiego Sportu”, wczesniej nasz boha-
ter otrzymat m.in. ,,Ztota Odznake Honoro-
wa Polskiego Zwiazku Hokeja na Lodzie”,
,,Brazowy Krzyz Zastugi” i odznaczenie Re-

Wojstawa na szczeblu centralnym, w latach  gionalnej Rady Olimpijskiej w Lodzi. Wy-

1951-1955 byt czescia szerokiej kadry naro-
dowej Polski. Podkre§lal, ze reprezentacja

T

ARCHIWUM WS

Reprezentacja Zgierza
w hokeju, lata 60. Pan Wojstaw
drugi z lewej w gérnym rzedzie

B, w ktorej wystepowal, potrafita wygrywa¢ roku.

e

bitnego sportowca pochowano na zgierskim
Starym Cmentarzu na poczatku marca 2023

YO0 000U0006- 0000000000 D0



Tradycyjnie i kulturalnie

Pracownia Tkacka
nowe miejsce na mapie Zgierza

om Turysty w Parku Kulturowym
D Miasto Tkaczy ma nowego gospo-
darza. Opieke nad budynkiem prze-
jeto Muzeum Miasta Zgierza, ktére do tej
pory goscito w budynku tylko na poddaszu
ze stalg ekspozycja zabawek. Obecnie uru-
chomiona zostata tu Pracownia Tkacka,
a pozostate pomieszczenia przeznaczono na
cele wystawiennicze. — Oficjalnie ogltaszamy,
ze dziatalnos¢ naszego muzeum na state roz-
szerza sie 0 Dom Turysty przy ul. Narutowicza
5, wejscie od ul. Rembowskiego — informuje
Robert Starzynski, dyrektor Muzeum Mia-
sta Zgierza. — Czekamy na zwiedzajqcych
we wtorki, Srody, czwartki w godzinach 9:00-
13:00 oraz w niedziele w 10:00-16:00. A juz
wkrotce przedstawimy nowq oferte edukacyj-
ng poswieconq tkactwu.
Na razie w Domu Turysty otwarta jest
Pracownia Tkacka, w ktérej uzywane sg za-
bytkowe krosna. GoScie poznaja caly proces
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Tkaczka przy pracy w nowe;j
pracowni Muzeum Miasta
Zgierza w Domu Turysty

obrébki runa owczego, prze¢dzenia nici na
wrzecionie i kolowrotku, barwienie prze-
dzy, az po powstanie tkaniny. Pracownia jest
miejscem zywym, gdzie na co dzief wre pra-
ca. Tkaczki zapraszaja odwiedzajacych do
sprobowania swoich sit w tkaniu na ponad
stuletnich warsztatach tkackich.

W salach na parterze juz zorganizowano
pierwsze ekspozycje: wystawe wycinanki
rawskiej oraz wystawe prac cztonkin i czton-
koéw Stowarzyszenia Mito$nikéw Haftu Kan-
wa LodZ. Odbywaja sie tu takze warsztaty
z tworzenia ozdéb wielkanocnych, w trakcie
ktorych dzieci ze zgierskich szkdt poznaja
polskie zwyczaje wielkanocne. Na poddaszu
prezentowana jest natomiast stala kolekcja
zabawek. Duzy zbiér prezentowanych tam
lalek pochodzi z nieistniejacych juz fabryk
zabawek Adama Szrajera z Kalisza czy Se-
weryna Landau z Czestochowy, ktdre dzia-
faly do II wojny Swiatowe;. (mr)

Mtodszy odciert miasta

Swietny wystep zgierzanki. Antosia Witkosz
w kolejnym etapie,The Voice Kids"

ajpierw, juz po kilkunastu sekun-
N dach, odwrdcita sie Cleo, niedtu-

go po niej Tomson oraz Baron. Do
konca wyczekal Dawid Kwiatkowski, choc¢
jego mina wskazywatla, ze juz wczesniej nie
mial watpliwosci co do talentu zgierzanki.
Po wystepie Antosi Witkosz w przestucha-
niach w ciemno konkursu ,,The Voice Kids”
w swojej druzynie chcieli mie¢ ja wszyscy
jurorzy. Pietnastolatka oczarowala interpre-
tacja piosenki ,,Adore You” Harry'ego Sty-
lesa. Kolejny etap konkursu zaplanowano
na druga potowe kwietnia, zgierzanka przy-
stapi do niego jako cztonkini druzyny Dawi-
da Kwiatkowskiego. — Srednio pamietam, co
dzialo sie podczas wystepu — $mieje si¢ Tosia.
— Mniej denerwowalo to, ze oglgdaé mnie
bedgq tysigce telewidzow, bardziej, ze w jury sq
osoby naprawde znajgce sie na muzyce. Wy-
bratam Dawida, na ktorego koncercie bytam
w zesztym roku w Zgierzu.

Przygode z muzyka Antosia rozpoczeta
w wieku pieciu lat. Gdy chodzita do Akade-
mii Malolata przy MDK, uczaca tam Monika
Sikora zwrdcita uwage na jej talent wokalny.
Z czasem dziewczyna trafila do zgierskiej
szkoly muzycznej — do klasy gitary. Okazja
do $piewu pojawiala si¢ wtedy podczas zajec
z chéru. W 2022 r. rozpoczeta indywidualne
lekcje w Talent Kolektyw Julii Szwajcer (jej

| ECH BACZYNSKI

nauczycielem $piewu jest tam Marcel Igna-
czak). Jednoczesnie uczy si¢ w klasie o pro-
filu fotograficznym w Zespole Szkét Nr 1im.
Cezaka. — Zamitowanie do robienia zdjec nie
koliduje ze Spiewaniem, interesuje mnie twor-
czo$¢ artystyczna i chee probowad wielu rzeczy
— opowiada zgierzanka.

Gra na gitarze, pianinie, regularnie zdo-
bywa nagrody (m.in. na Miedzynarodowym

Festiwalu Piosenki ,,My Song” czy na Festi-
walu Piosenek Anny Jantar). Pisze wlasne
utwory, cho¢ podkresla, a moze przestrzega,
ze nie przypominaja melodyjnego popu dla
nastolatek. Od 2023 r. mozna stucha¢ na YT
jej debiutanckiego singla ,,Wielka Woda”.
Uktada si¢ to w jedna wyrazng calo$¢
— dziewczyna ma talent, trzymajmy kciuki
przed kolejnym etapem! j

Zgierzanka oczarowata
jurorow i widzéw

R
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Na jezykach

Doktadnie, doktadniej,
najdoktadnie]

- Golfik w bezyku, na takim ciatku jak znalazt! Ten golfik, pani Marzenko, jest ekstra! Choc ten kamelkowy tez piekny.
Jedyne 35 ztotych i to tez pani rozmiardweczka! — méwi w niedalekiej ode mnie odlegtosci whascicielka odziezowego
butiku do przymierzajacej ubranie klientki. Jestem tej rozmowy $wiadkiem.

DRHAB. JOANNA SATOLA-STASKOWIAK

Podczas kilku minut mojej
obecnodci w sklepie padaja
kolejne zdrobnienia. Mamy
wiec: buciczki, rajstopki i to-
rebunie. Sa takze sweterki
i kurteczki, ktore whasciciel-
ka wta$nie otrzymata z no-
wej dostawy towaru. Przy-
znaje, ze z prawdziwym zainteresowaniem
czekam na kolejne spieszczenia i neologi-
zmy, bo s3a one niespotykang, gesta siecig
udziwnionych stéw. Mowa dalej o pienigz-
kach i sukieneczkach z modnym, blyszczg-
cym paseczkiem.

Dlaczego mnie te stowa ciekawia? Bo do-
strzegam u rozmOwczyni niestychana konse-
kwencje w ich tworzeniu i brak obaw w ich
uzywaniu. To §wietny i namacalny przyktad
natrectwa jezykowego, z ktorego autorka
stow najprawdopodobniej nie zdaje sobie
sprawy. Ale natrgctwa jezykowe to nie tylko
naduzywane zdrobnienia, to szereg powta-
rzanych machinalnie stéw i zwrotéw. Daja

osobie méwiacej mylne przekonanie, ze wy-
powiada si¢ bardziej interesujaco, sprawniej,
takze bardziej elokwentnie. Jednak powta-
rzanie stow: ,generalnie”, ,jakby”, ,,mega”,
,masakra” nie ma tych cech, bywa trudne
w stuchaniu. Podobnie me¢czace sa komuni-
katy, na kornicu ktérych pojawiaja si¢ stowa:
wprawda?”, tak?”, no nie?” lub wyrazenia
typu: ,,ze tak powiem”, ,ze si¢ tak wyraze”,
w»moim osobistym zdaniem” (jesli moim, to
przeciez osobistym!),, ,,wiesz, 0 co chodzi?”,
wtak naprawde” i wiele, wiele innych, zasmie-
cajacych jezyk natarczywosci. Powodem po-
wstawania natrectw jest niepewno$¢ mowia-
cego lub brak kontroli nad tym, co méwi.
We wspotczesnych rozmowach natrectwa
jezykowe zdarzaja si¢ dzi§ czesto. Nie sg jed-
nak obowiazkowa konsekwencja zmian w je-
zyku. Czy mozna co$ z nimi zrobi¢? Mozna,
najlepiej u siebie, bo zwracanie uwagi innym
jest zwyczajnie niegrzeczne. Najlepsza re-
cepta na unikanie niepotrzebnych wtretow
jest ¢wiczenie uwaznosci, wigkszej wrazliwo-
Sci na jezyk, ksztalcenie kultury jezyka, ale
rowniez sprawdzanie znaczen uzywanych

wyrazéw i zwrotéw, bo moze si¢ okazac,
ze wielokrotnie uzywane i modne ostatnio
stwierdzenie znaczy zupelnie co innego, niz
sadzimy. Doskonatym przyktadem jest ,do-
ktadnie”, ktore nie znaczy ,tak”, a czgsto,
btednie jest jako ,,tak” stosowane:

- Bylas w lipcu nad morzem, tak?

- Doktadnie!

Stowo ,,doktadnie” odnosi si¢ do do-
kiadnosci i jego stownikowa definicja to:
~wykonujacy co§ lub wykonany z wielka
starannoScia i dbatoscia o szczegdty”. ,,Do-
kiadnie” mozna zrobi¢ wiele rzeczy, jesli
tylko wystarczajaco si¢ postaramy. Mozemy,
na przyktad, zadbac o to, by w rozmowie do-
ktadnie postugiwac sie polszczyzna! )

prof. AHE dr hab. Joanna Satota-Staskowiak
jezykoznawczyni, slawistka, polonistka

i ttumaczka. Autorka ksiazek i artykutow
naukowych. Bada wspétczesne jezyki

i nowoczesne technologie lingwistyczne. Zna sie
takze na zarzadzaniu - byta prezeska naukowej
Fundacji Slawistycznej w Warszawie i rektorkg AHE
w todzi.

Na czasie

W SDK,,SEM” kulturalnie
| charytatywnie

ielkimi krokami zblizamy si¢ do naj-
\/\/ wigkszej imprezy tanecznej w Zgie-
rzu. Juz 20 maja 2023 r. w matej hali
sportowej MOSIR odbeda si¢ XVI Zgierskie
Spotkania Taneczne ,Drgania Przestrze-
ni”. Obecnie trwaja zgloszenia do konkursu,
w ktérym moga wzia¢ udziat dzieci i mtodziez
dobrze czujace si¢ w taficu wspdtczesnym i no-
woczesnym. A zatem jesli mamy kogo$ takie-
go wérdd znajomych, to warto da¢ mu znad,
aby dotaczyt do tego fantastycznego wydarze-
nia — formularze zgloszeniowe dostepne sa na
stronie internetowej Spoéltdzielczego Domu
Kultury ,,SEM”, ktory wspdlnie z Wydzialem
Promociji i Kultury UMZ i MOSIR jest orga-
nizatorem wydarzenia. Patronat nad ,,Drga-
niami Przestrzeni” jak zwykle objat Prezydent
Miasta Zgierza Przemystaw Staniszewski.
Jednak do SDK ,,SEM” warto wybrac si¢
nie tylko ze wzgledu na konkurs taneczny.

Do kofica maja mozna zobaczy¢ tam dwie
wystawy bardzo rézne, ale majace zwiazek ze
Swiatem naszego dziecifistwa — dwczesnych
marzen i wspomnien. Pierwsza ekspozycja to
kolekcja lalek z pieczotowitoscia gromadzo-
na przez Ann¢ Szymczak, ktéra podzielita
si¢ swoja pasja ze zgierzanami. Na drugiej
prezentowane sa prace Marleny Czarnac-
kiej, ktore zapraszaja do basniowego Swia-
ta autorki. A jeSli chodzi o $wiat dziecigcy,
to warto przytaczy¢ si¢ do akcji, w ktorej
biorg udzial pracownicy SEM-u. Pomagaja
oni Mimi — 6-letniej dziewczynce cierpiace;j
na mukowiscydozg. To $miertelna choro-
ba, ktérg moze zatrzymac bardzo drogi lek
niestety nierefundowany w Polsce. W domu
kultury zorganizowano juz dwa charytatyw-
ne taneczne treningi dla Mimi. My réwniez
mozemy pomodc dziewczynce. 23 kwietnia
w Lesie Lagiewnickim odbedzie si¢ kolejne

00 Treing
chalalipery

23.04.2023
godz. 1.00

Las tagiewnicki
START Parking Serwituty

TEL. 500 349 953

spotkanie. Bedzie to trening rodzinny pota-
czony ze spacerem i wspdlng zabawa. Przed
startem bedzie mozna wrzuci¢ dobrowolna
kwote do puszki lub dokonaé wptaty poprzez
siepomaga.pl. Kazda darowizna przyczyni
si¢ do uzbierania pieniedzy na lek dziatajacy
przyczynowo na mukowiscydozg. (ea)
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Poznajmy sie

Czego oczekiwaliscie, gdy dotaczaliscie do
zespotu redakcyjnego?

Krzysiek: Myslatem, ze zastane tu rygor
i §cifle narzucone zasady dzialania, a tu luz!
Dobra atmosfera i §$wietne towarzystwo.

A co z zasadami wspétpracy? Chyba jed-
nak szefowa czegos od was wymaga? Ma-
cie wolng reke, jesli chodzi o dobér tek-
stow?

Kuba: Piszemy, o czym chcemy, nie ma zad-
nego nacisku, nie ma presji, jak jest obsu-
wa, to trudno.

Janek: ,Cebula” na tym sie¢ opiera, ze
wszystko wychodzi od nas, a nie, ze kto§
nam co§ narzuca. Chociaz jesteSmy spraw-
dzani, to oczywiste, bo ciagle si¢ uczymy.

Czego sie uczycie?

Cebula: Rozmowy i pracy z ludzmi, ale tez
dyscypliny.

Krzysiek: Umiejetnosci wypowiadania sig
w formach o réznej dtugosci, wypowiadania
si¢ o r6znych sytuacjach na Swiecie, co moze
sie na lekcji polskiego przydac.

Janek: Uczymy si¢ tez ,lania wody”
(Smiech).

Macie moze poczucie, ze robicie cos waz-
nego?

Kuba: Ja nie, bo moje teksty nie sa diugie,
tak jak na przyktad Oliwii.

Ale dlugos¢ tekstu nie jest wyznacznikiem
jego wartosci. Macie chyba informacje
zwrotne od czytelnikéw?

Basia: Znajomi najpierw nie dowierzali,
gdy zobaczyli moje nazwisko w gazecie, ale
wiem, ze ,,Cebula” podoba si¢ ludziom, do-
stalam pozytywny odzew.

A co z negatywnymi opiniami? Radzicie
sobie z nimi?
Janek: Stosujemy si¢ do norm spotecznych,
ale robimy to we wtasny sposob. Nikogo nie
obrazamy. Nie bedziemy si¢ ograniczad, je-
§li chodzi o czarny humor i r6zne podteksty.
Bierzemy pod uwagg, ze by¢ moze niektore
rzeczy trzeba poprawic, ale nie zmienimy cat-
kowicie tresci, bo komus cos si¢ nie podoba.

Wiadomo - wszystkim dogodzi¢ sie nie da...
Oliwia: Nie poruszamy tematéw kontrower-
syjnych, nie zajmujemy si¢ polityka. Piszemy
o tym, co nas bezposrednio dotyczy. Kazdy
daje co$ od siebie i tak powstaje wielowar-
stwowa ,,Cebula”.

A skad bierzecie pomysty na tematy?
Cebula: Z zycia!

Z serca!

Z sufitu!

Oliwia: Ja pisz¢ o tym, co mi bliskie i co mi
si¢ podoba.

A zdradzicie, co znajdziemy w najblizszym
numerze?

Cebula: Bedzie o egzaminach, o uzaleznie-
niach, bedziemy kontynuowac cykl o zgier-
skich talentach.
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Tak powstaje
wielowarstwowa,Cebula”

Gdy pytamy, kto lub co ich sktonito do dotaczenia do redakgji, odpowiadaja,
ze rodzice lub koledzy. Po kilku miesigcach wspoétpracy méwig, ze nie zatujg,
bo dobrze sie razem czuja, wiele sie ucza i majg Swiadomos¢, ze moga robic
co$ wedtug wihasnego przepisu. Oto twoércy dwumiesiecznika,Cebula” -
gazety, ktéra jasno okresla, co w mtodych zgierskich duszach gra.

‘ A
,Cebula” jest tworzona przez zgierska mtodziez.

Oktadke do ostatniego numeru zaprojektowat Jan
Andrzejczak

Macie catkiem duzy zespol, ale wiem, ze
chetnych do dotaczenia do was jest nadal
sporo. Jak widzicie mozliwos¢ rozbudowa-
nia redakgji?

Basia i Krzysiek: Z jednej strony spoko, ale
tu jest inny problem. Nasza gazeta ma tylko
16 stron. Wigksza redakcja musialaby wia-
zac si¢ z wiekszymi nakladami zwigzanymi
z drukiem. A to juz nie zalezy od nas.

Sktad redakcji, Cebuli”:

Jan Andrzejczak, Krzysztof Andrzejczak,
Kalina Biernacka, Oliwia Gatazka,
Aleksandra Garbolinska, Agata Konieczna,
Aleksandra Krysicka, Wojciech Medynski,
Jakub Potakowski, Julia Stomka,

Gabrysia Smulczyk, Alicja Slaska,

Barbara Wieczorek, Anna Zmitrowicz.

Dopytujemy redaktor naczelna,
instruktorke Miejskiego Osrodka
Kultury, inicjatorke powstania
mlodziezowej gazety, Anne
Perek-Kowalska o jej wrazenia
po kilku miesiacach realizacji
przedsiewziecia prasowego.

Jaki miatas cel, zakladajac redakcje mio-
dziezowa? Na czym ci zalezato?

Dla mnie tworzenie gazety to jest wspania-
fa przygoda, do ktdrej postanowilam zapro-
si¢ zgierskg mtodziez. Praca nad kazdym
etapem — od pomystéw, po realizacje tek-
stow, tworzenie grafik — daje olbrzymie pole
do wyrazania swoich pogladéw, mysli, ujaw-
niania talentéw. Zalezato mi wigc przede
wszystkim na tym, zeby mtodzi ludzie mieli
taka przestrzen do dzialania i jednocze$nie
mogli zafunkcjonowaé jako grupa, ktoéra
wzajemnie si¢ wspiera, komentuje, wspot-
pracuje.

Jakie trudne sytuacje napotykasz? Doty-
cza one samej mlodziezy czy raczej spraw,
ktorymi sie zajmuja?

Zdarzaja si¢ trudne sytuacje — jak zawsze,
gdy trzeba wspOtpracowa¢ w ramach grupy.
Ale dos¢ szybko spisaliSmy regulamin na-
szych spotkafi i staramy si¢, zeby zebrania
redakcyjne odbywaly si¢ w fajnej atmosfe-
rze. Czasami trudne sytuacje wynikaja tak-
ze z odbioru niektoérych tekstéw czy komik-
sOw przez czytelnikéw. Moja role widzg tak,
ze wspieram samodzielne wybory mtodych
tworcow, pozwalam im na eksperyment, ale
tez pozwalam ponosi¢ konsekwencje tych
wyboréw. Chciatabym, zeby ludzie, ktérzy
tworza redakcje, nie bali si¢ wyrazania swo-
ich mysli — to jest dla mnie podstawa spo-
leczefistwa obywatelskiego. Duzo gadamy,
dyskutujemy, czasem si¢ nie zgadzamy —i to
tez jest ok.

Co cie cieszy najbardziej w tej pracy?

Najbardziej w tej pracy cieszy mnie satysfak-
cja mtodych dziennikarzy — Ze coS$ fajnie wy-
szto, ze ktoS o ,,Cebuli” z nimi chciat rozma-
wiag, itd. Taka sprawczos¢, widocznosc jest dla
miodych ludzi bardzo wazna. A mi chyba naj-
wiecej daja nasze rozmowy, dyskusje i mozli-
wos¢ podgladania §wiata mtodych ludzi. e

Rozmawiata Magdalena Ziemiariska
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Stawiam na jakosc¢ zycia

Chcesz zy¢ dlugo w zdrowiu
I szczesciu? Badz zyczliwy,
optymistyczny i otaczaj sie przyjaciommi

Z pewnoscia wielu styszato o miliarderze, ktéry catkiem niedawno zebrat caty sztab lekarzy i ptaci im za swoje...
odmtadzanie. Codziennie tyka okoto 90 tabletek, ma specjalny harmonogram ¢wiczenh i diete. Gdyby tylko wiedziat,
ze recepta na dhugie zycie jest o wiele prostsza i zdecydowanie przyjemniejsza, by¢ moze zrezygnowatby z tak

wymagajacego rezimu.

JOANNA DELBAR

Ta recepta zamyka si¢
w dwdch stowach: oksyto-
cyna i nerw bledny. Wystar-
czy je stymulowaé, odpo-
wiednio pobudzac, a $wiat
bedzie pelen zdrowych stu-
latkow.

Oksytocyna  potocznie
nazywana jest ,hormonem milosci”, bo
odpowiada za nasze relacje spoteczne. Jej
wysoka obecnos$¢ w ludzkim organizmie wy-
kryto podczas porodu, laktacji, pierwszych
randek, ale tez podczas przytulania, opie-
kowania si¢ innymi, a nawet prostego gestu
zyczliwosci, jakim jest zrobienie zakupow
dla chorego sasiada. Oksytocyna zapew-
nia nam poczucie zadowolenia, satysfakcji,
wiezi z innymi. Jako lek stosowana jest we
wszelkich stanach depresyjnych, wplywa bo-
wiem na nasza kondycje psychiczna.

Nerw btedny natomiast to niezwykle
dhuga wiazka widkien taczaca mozg, serce
i jelita, ktéra odpowiada za wyciszenie or-
ganizmu po stresie i pomaga si¢ relakso-
wac. Aktywnos¢ nerwu btednego wzrasta,
gdy uruchamiamy w sobie wspotczucie,
troske. Nerw ten ma duzy wplyw na nasza
odporno$¢ i rytm serca. Jak pisze Marta
Zaraska w swojej ksiazce ,,Tajemnice dtu-
gowiecznoSci”: ludzie, ktorzy czesto anga-
zujq sie w wolontariat, majq nizszy poziom
biatka C-reaktywnego — markera stanu za-
palnego.

Pamigtam historie opowiadane przez
rodzicow po powrocie z sanatorium o cu-
downych uzdrowieniach réznych oséb. Nie-
ktérzy przyjezdzali z chorobami stawdw,
kregostupa, ledwo mogli si¢ ruszaé. I nagle,
otoczeni przez nowych znajomych, zaczynali
chodzi¢ na tance, gra¢ w karty do pdznych
godzin nocnych, $miac si¢, a o chorobach
stawow zapominali.

Przypomnijmy sobie zatem, jak czujemy
si¢ po spotkaniach z przyjaciétmi wypetnio-
nymi zabawa, taficem, grami, Smiechem. Jak
czujemy si¢, bedac zyczliwymi, pomagajac
innym, angazujac si¢ w pomoc zwierzeg-
tom. I w koncu przypomnijmy sobie, jakie
to uczucie, gdy zapewniamy siebie samych,
ze wszystko bedzie dobrze. Recepta na
szczescie i zdrowie nie sg suplementy lub
katorznicze ¢wiczenia na sitowni. Czlowiek
jest ,zwierzgciem stadnym” i potrzebu-
je prostych rzeczy, ktére dostaje, dajac to
samo innym. BadZmy zatem zyczliwi, poma-
gajmy, bawmy si¢ i mySlmy optymistycznie.

Przy okazji, polecam do przeczytania:
Marta Zaraska ,,Tajemnice dlugowieczno-
Sci” oraz Brian Hare, Vanessa Woods ,,Prze-
trwaja najzyczliwsi”. )

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Identyczne
prawa \ sieci

tym, ze transformacja cyfrowa ma

| w realu
wplyw na kazdy aspekt zycia, wie

O chyba kazdy. Stwarza ona wielkie

mozliwosci pod wzgledem rozwoju osobi-
stego, zrownowazonego rozwoju i wzrostu
gospodarczego, ale z drugiej strony moze
powodowac zagrozenia wymagajace reakcji
ze strony polityki publicznej. Coraz czg¢sciej
widac, ze za rozwojem technologii nie na-
daza prawodawstwo i §wiadomos¢ spotecz-
na. Okazuje si¢, ze az 39% Europejczykéw
nie wie, ze w sieci ma takie same prawa jak
w realnym $wiecie. Dlatego urze¢dnicy euro-
pejscy podjeli sie napisania ,,Europejskiej
deklaracji praw i zasad cyfrowych”. Ma ona
za zadanie ochrong europejskich warto-
Sci poprzez ukierunkowanie transformacji
cyfrowej na czlowieka, wspieranie udziatu
uzytkownikéw w cyfrowej przestrzeni pu-

blicznej czy zwigkszenie bezpieczefistwa
i upodmiotowienia w Srodowisku cyfrowym,
gtéwnie ludzi mtodych. Deklaracja wskazuje
krajom cztonkowskim UE, jak w relacjach
migdzynarodowych ksztattowac transforma-
cje cyfrowa, ktora stawia ludzi i prawa czlo-
wieka na pierwszym miejscu.

Jej zapisy zmaterializuja si¢ w formie
przystepnej cenowo i szybkiej tacznosci cy-

Nasze prawa w sieci powinny by¢
identyczne, jak w realnym $wiecie. Pracujac
online, mamy prawo do bycia offline

frowej dla kazdego i wszedzie, dobrze wy-
posazonych klas szkolnych i wykwalifikowa-
nych cyfrowo nauczycieli, tatwego dostepu
do ustug publicznych oraz prawa do bycia
offline po godzinach pracy. Uzytkownicy
majg tez dokladnie wiedzieé, jak produkty
cyfrowe wplywaja na Srodowisko oraz w jaki
sposob dane osobowe sa wykorzystywane
i komu s udostgpniane. Brzmi niezle. (rk)




Pieszo po Zgierzu i okolicach (3)

Sladami PRL...

aczeto sie od wpisu zamieszczonego

na Facebooku. Jeden z mieszkancow,

wyraznie oburzony, pytal, dlaczego
orzet ozdabiajacy budynek ,,Cezaka” wciaz
nie ma korony. Komentarz nie wywotal dys-
kusji w sieci, Jednak zainspirowat autora
tego tekstu do poszukiwania innych §ladow
PRL-owskiej rzeczywistosci w naszym mie-
Scie. Choc¢ od zmiany ustrojowej mineto nie-
wiele ponad 30 lat, pamiatki Polski Ludowej
naleza w Zgierzu do rzadkosci.

Nieustajaco znikaja z miejskich tabliczek
osoby, wydarzenia i organizacje kojarzone
z minionym ustrojem. Najwicksza operacja
zmian nazw ulic to wczesne lata 90., cho¢
i jeszcze w latach 20. XXI wieku dzialacz
komunistyczny Stanistaw Bilski ,,oddal” na
Rudunkach ulice malarzowi Czestawowi
Lewandowskiemu. Wprawne oko spacero-
wicza dostrzeze, ze gdzieniegdzie uchowaly
si¢ tabliczki z poprawng numeracja, ale nie-
aktualng nazwa. Np. Obroncéw Stalingra-
du... O tym za chwile.

Spacer rozpoczynamy od placowki me-
dycznej przy ul. Struga, wsrdd starszego
pokolenia zgierzan nazywanej ,szpitalem
borucianym”. Tuz przy gléwnym wejsciu
znajdziemy tablice z napisem ,,OBIEKT
PRZEKAZANO DO UZYTKU W ROKU
OBCHODOW 650-LECIA M.ZGIERZA
DLA DOBRA NARODU POLSKIEGO
I GOSPODARKI SOCJALISTYCZNE] /

702

Aleja Armii
9 Krajowej 2
.RZEZBA

ul. Struga 3
~TABLICA
NA SZPITALU"

0

WIECZORKA" &

KWIECIEN 1968 R.”. Jak informuje Ma-
rian Pierun w publikacji ,,Zgierz: cmentarze,
pomniki, tablice” to pamiatka z czaséw, gdy
pobliskie Zaktady Przemystu Barwnikéw
Boruta zbudowaly i udostepnity te placowke
przeznaczona gléwnie dla swoich pracowni-
kéw. Znamienne, ze pod koniec lat 60. XX
wieku uznawano, ze najstarszy dokument
potwierdzajacy, ze Zgierz jest miastem,
pochodzit z 1318 r. (stad 650-lecie upamigt-
nione tez w nazwie osiedla). Dzi§ wiemy, ze
prawa miejskie otrzymaliSmy przed 1288 ro-
kiem. Ale miato by¢ o PRL-u...

Przed budynkiem Cechu Rzemiost R6z-
nych (Aleja Armii Krajowej 2) znajduje si¢
rzezba wykonana wedtug projektu Jerzego
Wieczorka. Niewywotujaca oczywistych sko-
jarzefi z PRL-em, warto wigc przypomniec,
ze betonowe litery ,,O” w stowie ,,Rzemio-
sto” nie zawsze staly puste. Czgscia rzezby
byl napis przypominajacy o jubileuszu po-
wstania Polskiej Rzeczypospolitej Ludowe;.
Zreszta dzisiejsza Aleja Armii Krajowej
przed zmiang ustroju nosita wtasnie nazwe:
Aleja XXXV-lecia PRL.

Zanim dojdziemy do placu Kilifiskiego,
mozemy skreci€ w strong ul. Aleksandrow-
skiej. Tuz za koSciotem znajduje si¢ drew-
niany dom, a na nim tabliczka z poprzednia
nazwa ulicy: Obroficéw Stalingradu. Mysle,
ze takie §lady przesztosci warto zachowac...
Do naszych czaséw nie przetrwala tablica

4

ul, 1 Maja

pl. Kilinskiego 8
.TABLICA NA SZKOLE"

umieszczona na domku tkackim przy ul. Na-
rutowicza 10. Przypominala, ze w tym miej-
scu, w 1918 r., powotano Komitet Dzielnico-
wy Komunistycznej Partii Polski w Zgierzu.

Chodz powstata w podobnym okresie,
w latach 50. XX wieku, nie jest ideologicznie
tak jednoznaczna tablica na budynku szkol-
nym przy placu Kilifiskiego. ,,1905 - 1955 /
W 50-TA ROCZNICE WALK O SZKOLE
POLSKA O WYZWOLENIE SPOLECZ-
NEINARODOWE/MEODZIEZ SZKOL
ZAWODOWYCH OKREGU LODZKIE-
GO SKLADA HOLD BOHATEROM
STRAJKU SZKOLNEGO W ZGIERZU”.
Akcent na wyzwolenie spoteczne wskazuje
na czasy, w ktorych powstata.

I wywolany na wstepie orzel na budynku
Zespotu Szko6t Nr 1 im. Jakuba S. Cezaka.
Dlaczego bez korony? Placéwka powsta-
ta w latach 60. XX wieku jako tzw. Tysiac-
latka — szkota zbudowana w ramach akcji
,, Iysiac szkot na tysiaclecie (Panstwa Pol-
skiego)”. Orly namalowane na czesci szkot
nawiazywaly do symboli z czaséw piastow-
skich. Co wazne, z punktu widzenia wiadz
PRL byly to orly pozbawione korony. I cho¢
przy kolejnych pracach modernizacyjnych
dumny ptak troche zmienit swoj wyglad, ko-
rony wcigz mu nie domalowano. To ostatni
przystanek trasy po Zgierzu. Ostatni — za-
proponowany przez autora. Jesli dostrze-
gaja Pafstwo w przestrzeni inne §lady po
czasach PRL-u, prosimy o kontakt na mail
redakc;ji lub poprzez profil fb ,,Zgierz Moja
przestrzen”. (oprac. jn)

ul. Dtuga 89/91
~ORZEL NA SZKOLE"

0

ul. 3 Maja
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Bogactwo zgierskiej przyrody

Zieba - kolorowy Spiewak

Wiosna zbliza sie wielkimi krokami, zatem wsréd drzew rozlegnie sie wkrétce charakterystyczny Spiew
zieby. A raczej pana zieby, bo za ten melodyjny, jeden z najpiekniejszych ptasich gtoséw w polskiej faunie
odpowiedzialny jest samiec. To on swoim charakterystycznym trelem, zakonczonym jakby zawijasem, wabi

partnerke w okresie legowym.

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Zigby odlatuja jesienig na
potudnie, cho¢ coraz wig-
cej ptakéw tego gatunku
przystosowuje si¢ u nas do
warunkéw zimowych. Mi-
gracje powrotne odbywa-
ja si¢ wiosna, najczesciej
w marcu lub kwietniu, wigc
zigby teraz, po powrocie, zabieraja si¢ wla-
$nie do budowania gniazda. To samica zaj-
muje si¢ zbieraniem ciesielskiego materiatu,
a tym czasie samiec strzeze jej oraz powsta-
jacej konstrukcji, zwykle dobrze zamaskowa-
nej, weisnietej migdzy nizsze konary drzew.
Gdy ptaki skonicza budowe, beda gotowe do
wychowania pisklat. Pierwsze maluchy wy-
prowadzane sa z gniazda w maju, a czas lg-
gowy przeciaga si¢ do konca sierpnia.

Ptaki te nie sa wymagajace, jeli chodzi
o pozywienie. Naleza do rodziny tuszczako-
watych, charakteryzujacej si¢ grubym i krot-
kim dziobem przydatnym do wyluskiwania
nasion z owocow. Zigba chetnie zjada tez
owoce oraz paki drzew. Nie pogardzi, zwlasz-
cza w okresie legowym, malymi owadami.
Ptak ten zbiera pokarm na ziemi, w charak-
terystyczny sposob kiwajac wtedy glowa.

Obie plcie w zigbiej rodzinie rdznia si¢ od
siebie wygladem. Co do$¢ typowe, bardziej
kolorowy jest samiec, z szaro-niebieska
,czapeczka” zachodzaca az na kark. W jego
ubarwieniu przewazaja rdzawo-czerwone
piéra, a nad dziobem znajduje si¢ charak-
terystyczna, czarna plamka. Ten niewielki,
w rozmiarach wroébla czy szczygla ptaszek,
potrafi wydobywaé z siebie zadziwiajaco
pickne dzwigki. W przesztosci bywato, ze
zieby hodowano, trzymajac je w domach
wiasnie dla ich urzekajacych $§piewow.

Dawno temu w Belgii §piewacze zmaga-
nia zieb byly powszechne, staly si¢ trady-
cyjnym zwyczajem: we flandryjskiej czesci
kraju ptasie walki na trele ogloszono wrecz
sportem narodowym, wprowadzajac je do
kanonu tamtejszej kultury. Zwyciezca mu-
sial w ciagu jednej godziny wykonaé wig-
cej Spiewow od swojego konkurenta... na
szczeScie dzi§ nie uprawia si¢ takich praktyk
(w Europie obowiazuje zakaz tapania zigb
do niewoli), cho¢ jeszcze w 2007 roku liczbe
flandryjskich ,ziebiarzy” hodujacych ptaki
dla sportu okreslano w tysigcach.

W Polsce zigba objeta jest calkowita
ochrong gatunkowa, cho¢ ze wzgledu na
swoja wysoka liczebno$¢ nie wymaga spe-

PIXABAY

L
Zieby maja piekny, melodyjny
trel - jeden z najpiekniejszych
ptasich gtoséw w polskiej faunie

cjalnych dziatan introdukcyjnych. Na ,,Czer-
wonej LiScie Ptakow Polski” sklasyfikowana
jest jako gatunek najmniejszej troski. To nie
znaczy, ze nie musimy dbac o zigby w na-

e \\arto wiedzie¢, ze w Polsce
{ zieba objeta jest catkowitg
ochrong gatunkowg

szych parkach, lasach czy ogrodach. Pamig-
tajmy, ze wiosng to najcze¢sciej wlasnie one,
przy pieknej pogodzie, umilaja nam czas
niezwyklymi trelami. °
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/ todzi pod Zgierzem

Po co komu boisko pod balonem?

REMIGIUSZ MIELCZAREK
Na zgierskich
- m terenach MO-
b SiR  powsta-
= nie hala pneu-
4 I matyczna,
i’ ' { czyli pitkar-
S ‘ skie  boisko

pod balonem.
Umowa juz podpisana! Mura-
we ma miec sztuczna, ale euro-
pejsko certyfikowana. Bedzie je-
dynym w wojewodztwie 16dzkim
takim obiektem, spelniajagcym
kryteria pitkarskiej drugiej ligi.
Mtodzi i starsi futboliéci z catego
miasta beda tam mogli dosko-
nali¢ swoje umiejetnosci, nawet
wowczas, gdy wszystko dookota
pokryje $nieg, a na zewnatrz nie
bedzie miejsca do trenowania.

Po co to komu? — pytaja
starzy sceptycy. Dawniej zimag
w Zgierzu to si¢ w hokeja grato.
Boiska Widkniarza czy Boruty,
gdy sypnat $nieg, stawaly si¢ ide-
alnym miejscem do uprawiania
yzwiarskich sportéw. Stad tez
braly si¢ sukcesy, latem pitka-
rzy, a zima hokeistow zgierskich
klubéw: czesto byli to zreszta ci
sami zawodnicy, ktorzy zima za-
mieniali pitkarskie korki na ly-
zwy do obuwia przytwierdzane.
Zaden nie narzekal na pogode,
tylko robili swoje, zmieniajac je-
dynie dyscypling.

Wszystko to prawda, tyl-
ko, niestety, czasy si¢ zmienily.
Wspdlczesne druzyny pitkarskie,
te wielkie i te calkiem mate, wy-
jezdzaja zima na zgrupowania
czy obozy w cieple rejony kon-
tynentu. Chetnie wybieranym
kierunkiem bywa Turcja z dobrze
przygotowana siecia catorocz-
nych oSrodkéw szkoleniowych
dla pitkarzy. Nic nie poradzisz:
cheesz si¢ dobrze przygotowac do
ligi, pta¢ za przymusowa wyciecz-
ke na potudnie. Tylko tam znaj-
dziesz zima murawe¢ w dobrym
stanie. U nas masz do wyboru
tylko odkryte boiska ze sztuczng
nawierzchnia: zima i wczesng
wiosna, gdy taka murawa tward-
nieje, bardzo tatwo o kontuzje.
Zawodnicy zrywaja mig$nie lub
Sciegna albo nadwyrezaja je, la-
piac pézniej urazy w sezonie.

Wiasnie na tym moze wygrac
sportowy Zgierz. Przyjmuje za-
ktady: jak bardzo w pierwszym
sezonie po oddaniu do uzytku

krytego boiska wypemiony be-
dzie kalendarz jego uzytkowa-
nia... Ale nie chodzi tutaj o za-
den sukces komercyjny, tylko
o zdrowie i kondycj¢ miodych
pitkarzy ze zgierskich szkot, kto-
rzy — jak dotad — zima rezygno-
waé musieli z regularnego tre-
nowania z braku odpowiedniego
miejsca. Niech wigc kalendarz
zaje¢ w nowej hali pneumatycz-

nej zapehia si¢ terminami, ale
zajetymi przez sekcje futbolowe
zgierskich klubow. A milosnicy
hokeja i Slizgawki? Prosz¢ bar-
dzo: tuz obok, w “starej” hali
MOSIR juz niedlugo czynna
bedzie hala z funkcja lodowiska.

Niech mi kto§ pokaze na
mapie wojewddztwa miejsco-
wos¢ z lepsza baza sportowa,
zwlaszcza dla mtodych adep-

tow roéznych dyscyplin. Zgierz
sie¢ zmienia, a szczegllnie na
korzys¢ tych, ktorzy zaczynaja
W naszym miescie swoje za-
wodnicze kariery. °

Remigiusz Mielczarek - dziennikarz,
PR-owiec, rzecznik prasowy, muzyk,
bloger... Urodzit sie i mieszka

w todzi, ale od jakiegos czasu
pracuje w Zgierzu. To mu pozwala
inaczej spojrzec na tutejsza
grawitacje.To mu pozwala inaczej
spojrzec na tutejsza grawitacje.

1 kwiietnia - sobota

15:00 | Wszystko wszedzie naraz wpis L omedisaicia)
17:30 | Duchy Inisherin (napisy PL, komedia / dramat)
19:30 | |Ilove my dad (napisy PL, komedia / dramat)

2 kwietnia - niedziela

T:00 | VYukuimagiczny kwiat pubbing PL, animacja)

13:00 | Biuro detektywistyczne Lassego i Mai
tajemnica skorpiona (Dubbing PL, familijny)

15:00 | Wszystko wszedzie naraz e e omedissacio)

17:30 | |1love my dad (apisy PL, komedia / dramat)

19:30 | Duchy Inisherin (apisy PL, komedia / dramat)

6 kwietnia - cazwartek

17:00 |
19:00 |

Duchy Inisherin (apisy pL, komedia / dramat)

1 love my dad (vapisy PL, komedia / dramat)

7 kwiietnia - pigtek

17:00 |
19:00 |

1 love my dad (vapisy PL, komedia / dramat)

Duchy Inisherin (vapisy pL, komedia / dramat)

8 kwietnia - sohota

15:00 | Opiekun L, dramat)
17:00 | Duchy Inisherin wapisy PL, komedia / dramat)
19:00 | |love my dad (vapisy PL, komedia / dramat)

13 kwietnia - cawartek

17:00 |
19:00 |

Bezmiar (vapisy PL, dramat)

Prawdziwe 2ycie aniotéw (L, dramat)

14 kwietnia - pigtek

17:00 |
19:00 |

Prawdziwe 2ycie aniot6w (L, dramat)

Bezmiar (napisy PL, dramat)

REPERTUAR KINA

kwiecien 2023

16 kwietnia - niedziela
| Wrézka zebuszka (pubbing PL, animacia)
| Szkota magicznych 2wierzagt ousing e, tamiin)
| Bezmiar wapisy PL, dramat)
| Prawdziwe 2ycie aniotéw (L, dramat)
17 kwietnia - poniedziatek - kino konesera

12:00 | Manglehorn (iektor pL, dramat)
20 kwietnia - czawartek

17:00 |
19:00 |

Prawdziwe 2ycie aniotéw (L, dramat)
Bezmiar (napisy PL, dramat)
17:00 | Bezmiar (episy PL, dramat)

19:00 | Prawdziwe 3ycie aniotéw (L, dramat)

23 kwietnia - niedziela

M:00 | \rézka z¢k ka (pubbing PL, ani

13:00 | Szkota magicznych zwierzgt ousing e, tamiiing
15:00 | Czarodziejski flet wapis L. rantasy / prevgodomy)
17:00 | Bezmiar (apisy PL, dramat)

19:00 | Prawdziwe 2ycie aniotéw (L, dramat)

27 kwietnia - cawartek

17:00 | Bo sie boi (vapisy PL, komedia / horror)
19:00 | Swiety L kyminat

17:00 | Swiety L kyminay
19:00 |

30 kwietnia - niedziela

Bo si@ hoi (vapisy PL, komedia / horror)

M:00 | Wré2ka 2gbuszka (pubbing PL, animacia)
13:00 | Czarodziejski flet waps rL rantasy / prevgodowy)
15:00 | Jezioro stone (L, komedia, dramat)

17:00 | Swiety (PL, kryminat)

19:00 | Bo sig boi (napisy PL, komedia / horror)

Cennik biletéw:

Bilet normalny - 20 zt

Bilet senior / student - 18 zt
Bilet ulgowy - 16 zt

Bilet czwartkowy - 16 zt

Stary Mtyn w Zgierzu
ul. Dtuga 41A
tel: 503 457 076

Miejski Osrodek Kultury

‘ ﬁfaoebook.oom/kinowstaPymmlynie




Sportowo i kulturalnie

Brydzysci zapraszajq

czy logicznego i strategicznego my-
L) Slenia, poprawia pamiec, sprzyja in-

tegracji w grupie. Trudno tez skrecié
kostke podczas pojedynku brydzowego, cho¢
stwierdzenie, ze jest to gra pozbawiona emo-
¢ji, byloby nieprawdziwe. Przez lata zgierski
klub brydzowy spotykat si¢ w budynku MOK
przy ul. Mielczarskiego, po przenosinach
placowki do Starego Mlyna znalazlo si¢
tam réwniez miejsce dla grajacych w karty.
Salka na gornej kondygnacji nie zapewniata
spokoju (namyst nad tym, co zalicytowac, za-
kt6caly odglosy bebnow i gitar), dlatego bry-
dzysci spotykajg si¢ teraz na poziomie minus
1. To wskazdwka dla os6b, ktore chciatyby
wspOltworzy¢ zgierska sekcje.

Do brydzystéw dotgczy¢ mozna we wtor-
ki (15.00-21.00) oraz w piatki (11.00-15.00).
Nie sa wymagane tytuly mistrzowskie na
koncie, jednak pewne doswiadczenie w grze
bedzie mile widziane. Tym bardziej ze za-
trudnienie instruktora wprowadzajacego
w arkana brydza to wciaz kwestia przyszto-
Sci. W tym momencie przy stolikach spotyka
si¢ kilkanascie osob, to gtéwnie zgierzanie,
cho¢ zagladaja tez mieszkancy pobliskich
miejscowosci. — Troche zamieszania zrobi-
ta tu pandemia, nie wszystkie osoby grajgce
w MOK przy ul. Mielczarskiego wrdcily po
przerwie —opowiada Jerzy Kietczewski, ener-
giczny osiemdziesigciolatek, ktory w brydza
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do Starego Mtyna

Brydzysci spotykaja sie we
= wiorki i pigtki. Na pierwszym
planie Jerzy Kietczewski

gra od... 65 lat. — Wiele rzeczy robimy na wia-
sny rachunek, kupujemy karty, bidding boxy.
Ktos przyniesie herbate, ktos inny cukier.
Brydzysci weiaz doskonala swoje umiejet-
noSci: czytaja specjalistyczne ksiazki i czaso-
pisma, biora udzial w turniejach. W zgier-

skiej sekcji przewazaja mezezyZni. Moze tym
bardziej warto wzmocni¢ grupe kobieca?
Odprezajaca gimnastyka umystu w milym
towarzystwie w zmodernizowanym oSrodku
kultury — mozna potraktowac to jak slogan
reklamowy lokalnego klubu brydzowego. (jn)

Sport

Turniej pitki chodzone;.
/gierzanki najlepsze

dy powiedziato si¢ A, dobrze powie-
G dziec¢iB. W listopadzie zesztego roku
mesko-zefiska druzyna Jezy Zgierz
wygrata pierwsze rozrywki todzkiej ligi pitki
chodzonej. Z tej okazji zespot zapowiedziat,
ze postara si¢ zorganizowac turniej walking
futbolu w naszym mieécie. Stowo stato si¢
ciatem w pierwszej potowie marca. Na hali
MOSIR zobaczyliSmy gospodarzy turnieju,
a takze: Stars £.6dz, Klub Sportowy Kontra,
Rosomaka £.6dZ oraz Deja Vu L4dz.
Wystepujacych w I Halowym Turnieju Pitki
Chodzonej pod patronatem Prezydenta Mia-
sta Zgierza podzielono na dwie grupy: druzy-
ny zeniskie (4 ekipy) oraz meskie (3 zespoly).
W swojej kategorii kazdy grat z kazdym, mecz
i rewanz. Pojedynki trwaly pigtnascie minut
zamiast zwyczajowych dwudziestu — ze wzgle-
du na nagromadzenie spotkan w krétkim cza-

sie. — Pitka chodzona jest szczegolnie popularna
w naszym regionie, £.6dzZ mozna nazwad stolicq
walking futbolu, stgd pomyst, aby zorganizo-
wac turniej — wyjasnia pomystodawca imprezy
i rownoczesnie kapitan Jezy Wojciech Wio-
darczyk. — Druzyna meska wystepuje dtuzej,
natomiast zeriskq utworzyliSmy niedawno, gra
wlasciwie od trzech miesiecy.

Okazalo sie¢, ze nie staz jest tu najwaz-
niejszy. Panie reprezentujace Jeze Zgierz
wygraly cztery mecze, dwa zremisowaly.
Zwyciezyly w swojej kategorii, nie tracac
podczas turnieju ani jednej bramki! Meska
druzyna Jezy zajela z kolei drugie miejsce.
Wszystkie wystepujace zespoly podkresla-
ly dobra organizacj¢ turnieju. W planach
kolejne imprezy promujace walking futbol.
Mozliwe, ze latem uda si¢ rozegraé seri¢
spotkan na Malince.

MARTA MARSZALEK SUSKA

Najlepsze. Zgierska druzyna kobiet nie stracita ani
jednej bramki

— Pitka chodzona to sport bardzo bezpiecz-
ny, bezkontaktowy, nienarazajgcy na kontu-
zje. Nie biegamy po boisku, jest to zabronione,
tu wszystko opiera si¢ na technice. Uprawia-
Jjac walking futbol, poprawiamy swdj stan fi-
zyczny, a przy okazji integrujemy sie w mitym
towarzystwie — zachecal Wojciech Wlodar-
czyk. Treningi zgierskiej sekcji odbywaja si¢
w Srody o godzinie 19.30 na nowej hali MO-
SiR. Nowi zawodnicy, szczegllnie kobiety
40 plus, mile widziani. (jn)




Spoteczenstwo

MAGDALENA WOZNIAK

., To” kupitam, bo bylo przy
kasie w promocji, a ,,to”, bo
zaraz pewnie si¢ skonczy.
,» 10”7, bo wyswietlito mi na
stronie, ze Swietnie dziata,
a ,,to” polecatla jakas staw-
na aktorka... Ile rzeczy ku-
pujemy bez rzeczywistej
potrzeby, tylko dlatego, ze odczuwamy sil-
ng potrzebe¢ posiadania, na tyle dominuja-
ca, ze okazuje si¢ ona silniejsza niz zdrowy
rozsadek?

Toniemy w rzeczach

Jak czegsto, szczegdlnie miodsze pokolenie,
kupuje nowy telefon nie dlatego, ze stary
przestal dzialaé, a tylko dlatego, ze pojawi-
la si¢ nowa generacja z lepszymi mozliwo-
Sciami, aparatem, ladniejsza, atrakcyjniejsza
z wygladu?

Tu dziata konsumpcjonizm, postawa, kto-
ra charakteryzuje si¢ nieusprawiedliwionym
zdobywaniem dobr mineralnych i ustug. De-
finicja ze Stownika Jezyka Polskiego okresla
to zjawisko jako nadmierne przywiazywanie
wagi do zdobywania ddébr materialnych.
I moze nawet nie ma wielkiego problemu, je-
§li kogo$ na to wszystko stac. Jednak w skali
Swiata problem istnieje i jest duzo bardziej
zlozony, niz mogloby si¢ na pierwszy rzut
oka wydawal. Rzecz w tym, ze nasza cheé
posiadania niesie za soba konkretne konse-
kwencje réwniez dla srodowiska i gospodar-
ki. Niby o tym wiemy, ale my, spoteczefistwo
Zachodu nadal tkwimy w punkcie, w ktorym
najwazniejsze jest posiadanie, zaspokajanie
swoich potrzeb, podniesienie statusu czy za-
spokojenie brakéw emocjonalnych poprzez,
czesto kompulsywne, zakupy.

Bogactwo i réznorodnos$¢ ofert rynko-
wych, skracanie cyklu zycia wyrobow, przy-
spieszenie cyrkulacji towaréw i idei, pogon
za nowoSciami oraz daleko idace przyzwo-
lenie dla odmiennosci z jednej strony powo-
duja ,,przecigzenie poznawcze” i dyskom-
fort decyzyjny, z drugiej strony natomiast
stwarzaja konsumentom nowe mozliwosci.
Mogg oni przywdziewaé rézne maski, na-
Sladowa¢ idoli kultury masowej i w pew-
nym sensie by¢ ,menedzerami wlasnej
tozsamosci” poprzez zabiegi stylizacyjne,
odgrywanie rozmaitych rol w ,teatrze zy-
cia codziennego” (Goffman, 1981; Gabriel,
Lang, 2008) i ukrywanie swojego prawdzi-
wego ,,ja” (Maciejewski, 2014). Szerokiego
wachlarza najrézniejszych rekwizytéw po-
zwalajgcego przebieraé w roznych maskach,
kostiumach i wcieleniach, dostarcza moda
bedaca zaréwno targowiskiem préznosci,
jak i gigantycznym supermarketem, w kto-
rym mozna kupi¢ wybrana tozsamos¢ (Ce-
bula, Perchla-Wtosik, 2014.)

Nadmierna
konsumpcja=nadmierna
produkcja

W tym punkcie zaczyna przewracac si¢ na-
sze domino. Nadmierna konsumpcja prowa-

Chce,

Obecne czasy sprzyjaja realizacji najbardziej wyszukanych marzen czy potrzeb.
Kiedy tylko pomyslimy o jakiej$ rzeczy, mozemy ja wpisa¢ w wyszukiwarke
i bardzo prosze! Tysigce wynikdw, cen, mozliwosci, zestawien. | co my na to?

dzi do nadmiernej produkcji. Ta natomiast
jest gléwna przyczyna degradacji Srodowi-
ska. Wysoka produkcja prowadzi czgsto do
gorszej jakoSci towar6w. A to oznacza, ze
kupujemy wiecej, bo rzeczy szybciej si¢ nisz-
cza, Zuzywaja i psuja.

W sklepach z odzieza uzywana bardzo
czesto mozna znalez¢ ubrania, ktére mimo
uzytkowania, s3 w doskonalym stanie, na
pewno lepszym niz te z nowszych kolekcji
w sieciowkach.

Co na to nasz mézg?
Technologia pozwala na coraz lepsze two-
rzenie reklam, animacji i symulacji, ktére
jeszcze intensywniej wplywaja na nasza wy-
obraznie¢. Odbierajac przekazy, wcielamy si¢
w role osoby, ktéra

juz ma dany produkt — jest spelniona,
szczesliwa, a jej zycie si¢ zmienito. Przeciez
ja wlasnie tego potrzebuje, ten produkt jest
idealny dla mnie — myslimy wéwczas. Dzie-
je si¢ tak, bo nad reklamami pracuje zwykle
sztab ludzi. Marketingowcy celowo daza do
wywolania takiego ztudzenia, wiedzac, jak

Szokujace statystyki

* Marnowanie zywnosci odpowiada za
10% emisji gazéw cieplarnianych (to wie-
cej niz wytwarza caty przemyst lotniczy).

* Marnujemy 2,5 miliarda ton zywnosci
rocznie, podczas gdy 828 milionéw ludzi
gtoduje.

* Marnowanie zywnosci kosztuje nas
1,2 miliarda dolaréw rocznie.

zrédta: bibliotekanauki.pl,
abczdrowie.pl, mos.gov.pl

¥

pracuje ludzka percepcja i jak nie§wiadomie
reagujemy na komunikaty. Mechanizm si¢
nakreca, bo kupowanie pobudza oSrodek
przyjemnosci w mozgu.

No dobrze, ale co dalej?

Zeby to zmienié, przerwaé, potrzebna jest
przede wszystkim $§wiadomos$¢ i skupienie
si¢ na racjonalnym dzialaniu, na robieniu za-
kupéw na swoje realne potrzeby, z uwzgled-
nieniem jakoS$ci. Osoby, ktore wcielily te
wskazowki w zycie, propaguja réwniez skraj-
ny w odniesieniu do konsumpcjonizmu ruch
less waste, czyli minimalizm. I - jak twier-
dza — sg dzigki temu szczesliwsze. Potrzeba
ograniczenia liczby rzeczy w swoim zyciu po-
jawia si¢ najczesciej z powodu przyttoczenia
nadmiarem wszystkiego, chaosem, zanie-
dbanym Srodowiskiem. Ruch promuje ogra-
niczanie nabywania, oczyszczanie przestrze-
ni wokot siebie — idea ta pozwala w jakims$§
stopniu na ograniczenie produkcji, marno-
wania zywnosci i produkcji. Warto poswig-
ci€ jej osobny artykut, ale to innym razem.

Na ratunek zywnosci
Too Good To Go — to mobilna aplikacja,
dzigki ktorej kazdego dnia mozemy urato-
wac niespozytkowane jedzenie z lokali re-
stauracyjnych, sklepéw. Warto sprawdzic,
jak dziala.

Jak moéwia jej producenci: ,,Marzymy
o $wiecie bez marnowania zywnosci. Kazde-
go dnia niesprzedane jedzenie z Twoich ulu-
bionych restauracji, sklepéw spozywczych,
kawiarni i sklep6w idzie do wyrzucenia —i to
tylko dlatego, ze nie sprzedato si¢ na czas.
Dzigki apce Too Good To Go mozesz to
zmieni¢, rezerwujac Paczki Niespodzianki
petne pysznosci po okazyjnych cenach.”

"6..’ i
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Dla oka i ducha

Giewont -
niezwyczajna!

Kolekcja

To trzeba zobaczy¢: magiczna géra w jedynej takiej kolekcji na Swiecie. Giewont od stuleci inspiruje, a nawet
zaklina wielu artystow. W galerii Muzeum Miasta Zgierza wcigz mozna ogladac niezwykta kolekcje twérczosci
Smietanki polskich pejzazystéw przetomu XIX i XX w. Prézno gdzie indziej szuka¢ drugiej kolekgji, ktora
przedstawiataby jedng gore w tak wielu odstonach. Wystawa warta jest uwagi szczegdlnie dla mito$nikéw
rodzimego malarstwa krajobrazowego oraz wielbicieli tatrzanskiej przyrody.

salach wystawienniczych
muzeum goscie odnajda
prace wielu znanych pol-
skich artystow tworzacych
od XIX w. az po czasy
wspolczesne. Wsréd autoréw sa m.in.:
Kazimierz Biefikowski, Wojciech Weiss,
Alojzy Cwiklinski, Zygmunt Kaczowka,
Henryk Szczyglinski, Kazimierz Stabrow-
ski, Kazimierz Podsadecki, Stanistaw Ga-
tek, Marceli Harasimowicz, Emil Krcha,
Jozef Chlebus, Michat Stanko, Henryk

Obrazy, ktére mozna oglada¢ w
Muzeum Miasta Zgierza pochodza
z prywatnej kolekcji matzenstwa
Elzbiety i Andrzeja Kubasiewiczéw

Sajdak, Feliks Frani¢, Wiestaw Ochman
i Ryszard Rosinski. — Mamy takze ptotna
artystow anonimowych, ktorzy malowali
dla przyjemnosci i nie zdobyli nigdy stawy,
inni z czasem zostali zapomniani — opowia-
da o wystawie kuratorka, Justyna Chmie-
lecka. — Giewont to cud natury bliski kaz-
demu Polakowi. To w zasadzie drugi symbol
Polski. Ma w sobie wszystko — dostojnos¢
i tajemniczos¢, piekno i groze, monumenta-
lizm i wyrazistos¢, perspektywe szlachetnej
linii grzbietu, przypominajqcq profil starego

3 i
tawa to z pewnoscia gratka dla
o mitosnikow tatrzanskiej przyrody i
polskiego malarstwa krajobrazowego

..

gorala lub Spigcego rycerza ze znanej le-
gendy.

Wystawa ,,Giewont — kolekcja niezwy-
czajna” pochodzi z prywatnego zbioru mat-
zenstwa Elzbiety i Andrzeja Kubasiewiczow.
Wzbogacaja ja podhalanskie zbiory etno-
graficzne i pamiatki z podrézy po Tatrach ze
zbioréw zgierskiego Zespotu Piesni i Tanca
Boruta, t6dzkiego Zespotu Piesni i Tanca
Poltex oraz pana Andrzeja Wilinskiego.
Ekspozycja czynna bedzie dla zwiedzajacych
do 30 kwietnia. (mr)

8 Giewont od zawsze
8 inspiruje tworcow




Po sgsiedzku

Trzeci dzien swiat
wielkanocnych

Grabowianie, mieszkancy wsi Grabowo w powiecie teczyckim, od wielu juz lat obchodza trzydniowe Swieta
wielkanocne. A to za sprawg Swieta Palanta odbywajacego sie dzien po Poniedziatku Wielkanocnym. Od stycznia
tego roku mieszkancy wsi rozpoczeli starania o wpisanie ich lokalnego swieta na Krajowa liste niematerialnego

dziedzictwa kulturowego.

EMILIA ANTOSZ

Tradycja gry w palanta sie-
ga XIV w. Sa to poczat-
ki tej gry na ziemiach pol-
skich. Palant uwazny jest za
jeden z najstarszych polskich
sportoéw. Udziat w grze miat
na celu wplyna¢ na kondy-
cje fizyczna jej uczestnikow,
ale rowniez zapewniC im rozrywke. Palant to
gra zespolowa na punkty z uzyciem drewnia-
nego kija i piteczki. Zasady sa proste, zawod-
nicy dziela si¢ na dwie druzyny nieba i piekla.
Sposréd wszystkich uczestnikéw wybierani sg
kapitanowie obu druzyn — matki. Istota gry
w palanta jest wybijanie pitki za pomoca drew-
nianego kija, zwanego palantem, wybijakiem
czy palastra w pole, a nastgpnie zdobywa-
nie biegiem kolejnych ,,baz”. Gracze druzyny
przeciwnej staraja si¢ w tym czasie ztapac wy-
bitg pitke i trafi¢ niag w biegnacego rywala. Za-
sady gry moga nam si¢ kojarzy¢ z obecnie bar-
dziej rozpowszechniona gra baseball. Jednak
Norman Davies w ksiazce pt. ,,Boze igrzysko”
stawia tezg, ze ta popularna w Stanach Zjed-
noczonych gra moze pochodzi¢ wlasnie od pa-
lanta, w ktorego grali polscy emigranci.

Swieto palanta

Wedtug przekazow Swigto w Grabowie wymy-
§lili i promowali cztonkowie cechu rzeznikdw,
ktdrzy odbijali pitke kijem stuzacym do wedze-
nia wedlin, czasem patka do ogluszenia $win.
Ta tradycja wywodzi si¢ az z konca XVII wie-
ku. Niektore zrodta méwia, ze to za sprawg
Feliksa Kretkowskiego, wlasciciela majatku
ziemskiego w Grabowie, palant trafit do wsi.
Kretkowski ksztalcit si¢ w Collegium Nobi-
lium, gdzie$§ rozmitowat si¢ w grze, a jej zasady
rozpropagowal wsroéd mieszkancéw majatku.
O dniu, w ktérym odbywa si¢ §wieto, zdecydo-
walo to, ze po wielkanocnych suto zastawio-
nych stotach, mieszkancy pragneli odpoczaé,
oddajac si¢ aktywnej rozrywce. Dodatkowym
argumentem, ze bedzie to wtorek po Wielka-
nocy, zdecydowalo to, ze rzemieslnicy — gtéw-
nie rzeZnicy — nie widzieli sensu otwierania
sklepéw w tym dniu, gdyz nie bylo zaintereso-
wania ze strony kupujacych ich towarami.

A jak wygladaja obchody swieta
palanta obecnie?

Tegoroczne obchody $wicta palanta odbe-
da sie we wtorek 11 kwietnia. Uroczystos¢

ARCHIWUM GMINNEGO CENTRUM KULTURALNO-BIBLIOTECZNEGO W GRABOWIE

rozpocznie si¢ msza $wieta w lokalnym ko-
Sciele. Podczas niej Krol palanta wraz z za-
wodnikami tego sportu przekaze kaptano-
wi dary. Po mszy wszyscy zebrani utworza
barwny orszak, ktory w rytm muzyki granej
przez Gminna Orkiestr¢ De¢ta przemasze-
ruje w strong Urzedu Gminy Grabow.

Na ten dzien wdjt gminy przekaze sym-
boliczny klucz do bram gminy Grabow
Krdlowi palanciarzy, czyli prezesowi Klubu
Palanta w Grabowie. Jednym z elementow
Swicta jest przyjecie nowych cztonkéw do
klubu. A péZniej na ulicach wsi rozpoczyna
si¢ rozgrywka, w ktdrej nie ma wygranych

i przegranych, bo w tym dniu chodzi tylko
o zabawe i kultywowanie tradycji wspdlnego
spedzania czasu. Kazdy z graczy otrzymuje
pamiatkowy medal. A po meczu przycho-
dzi czas na czg&¢ artystyczng, w tym roku
wystapi kabaret Czwarta Fala i zespdt Neo
Dance. A na zakonczenie §wigta wszyscy
uczestnicy i goScie zaproszeni zostang na
degustacje palantowych potraw.

A zatem jesli znajdziemy w tym roku tro-
che czasu, wybierzmy si¢ do Grabowa. War-
to powrdci¢ do tej ciekawej gry, polskiego
sportu o kilkusetletniej tradycji, ktory pro-
buje si¢ odrodzié.

000 00000000000 00000000006



Zyj zdrowie]

Bezg utenowcy

Nietolerancja glutenu sprawia duzo probleméw. Jednak jest wiele zdrowych i smacznych zamiennikéw pszennej
maki, a nie wszystkie sa powszechnie znane.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Pszenica zostala tak mocno
Wi zmodyfikowana, ze zawar-
i‘ i to$¢ glutenu wzrosta w niej
i nawet 0 40%. Dla wielu os6b
stala sic pokarmem, z kt6-
\‘Q\; rym uklad trawienny przestat
{\) sobie dobrze radzi¢. Warto
wiec odciazy¢ organizm i sig-
gnaé po bezglutenowe ziarna. Wszyscy zna-
my nasze tradycyjne zboza bezglutenowe, jak
owies, proso czy gryka, ale na polskim rynku
jest wigcej zdrowych, a nawet egzotycznych
propozycji dla osob na diecie bezglutenowe;.

Lzy Hioba

Yzy Hioba, inaczej tzawica ogrodowa, to
ziarno starozytnej Azji Wschodniej, ktore
swa nazw¢ zawdzigcza ksztaltowi podobne-
mu do tez. Nazywane nasionami coix, pro-
sem jerozolimskim lub chifiskim perfowym
jeczmieniem jest wykorzystywane przez tra-
dycyjna medycyne chinska. Stosuje si¢ ja
przede wszystkim na bdle stawéw, reuma-
tyzm, obrzegki, ale tez w przypadku egzemy,
niezytu zotadkowo-jelitowego, biegunki, za-
palenia ptuc, zapalenia wyrostka robaczko-
wego. W ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat
japonscy naukowcy wyizolowali z nasion
substancje czynne: koixol (substancja prze-

PIXABAY

Dieta bezglutenowa nie
oznacza zycia bez zbdz
i wyrobéw macznych. Na
rynku jest dostepnych
wiele produktow nie
zawierajacych uczulajacego
biatka, ktére znajduje sie
w duzej ilosci w pszenicy

ciwzapalna, przeciwhistaminowa, relaksant
migSniowy) i koixany (wielocukry zawiera-
jace peptydy, m.in. obnizajace poziom cu-
kru). Nasiona tzawicy zawieraja ponadto
wiele popularnych sktadnikéw odzywczych,
ktére odznaczaja si¢ pozytywnym i tagod-
nym wplywem odzywczym. Sa to m.in. lipidy
(glikolipidy, fosfolipidy, sterole itd.), amino-
kwasy, adenozyny, tiamina. Ziarno izawicy
jest petne antyoksydantow, zwiazkow polife-
nolowych, witamin z grupy B oraz minera-
16w. Lzy Hioba poprawiaja prace §ledziony
i trzustki, uktadu endokrynnego, wzmacnia-
ja i poprawiaja stan wloséw, skory i paznok-
ci dzigki zawartoSci siarki. Z nasion przygo-
towuje si¢ réwniez make, ktdra shuzy jako
zagestnik do zup, do produkcji plackow,
a ze sfermentowanych nasion produkuje si¢
nap6j podobny do kwasu chlebowego.

Fonio

Fonio to suszoodporne drobne ziarno po-
chodzace z Afryki, uwazane za najstarsze
zboze w Afryce Zachodniej. Pochodzi z tej
samej rodziny co kasza jaglana — jest naj-
mniejszym ziarnem z rodziny prosa i jed-
nym z najszybciej rosnacych na Swiecie. Jest
pelne witamin, mineratéw, btonnika i waz-
nych aminokwasow egzogennych. Ma niska
zawarto$¢ thuszczu i cukru, jest lekkostraw-
ne i bezglutenowe. Uprawa poczatkowo wy-

glada jak pole zielonej trawy, a w miar¢ gdy
dojrzewa, zaczyna przypomina¢ siano, ktore
jest nastepnie zbierane i przetwarzane recz-
nie, aby oddzieli¢ ziarno i tuske. Fonio jest
bardzo uniwersalne — mozna go uzywaé do
obiadu jako zamiennik kaszy i ryzu, do zup
is0s6w, na zimno do satatek oraz do przygo-
towania owsianki. Ma podobna strukture do
kuskusu i komosy ryzowej i delikatny, orze-
chowy smak.

Hao

Hao, zwany zakazanym ryzem, byl zarezer-
wowany dla elity szlacheckiej klasy w staro-
zytnych Chinach. Jest rzadkim i pozywnym
ziarnem, ktére oferuje wiele korzysci zdro-
wotnych znalezionych w jagodach, winogro-
nach i acai. Obecnie jest uprawiany w go-
rach pétnocno-wschodniej czesci Indii, Chin
i Azji Potudniowo-Wschodniej. Chociaz hao
zaczyna si¢ od glebokiego odcienia czerni,
podczas gotowania osigga purpurowy od-
cien. Jest peten zdrowych dla serca antocy-
jandéw (przeciwutleniaczy, ktore nadaja mu
kolor), witamin, Zelaza i blonnika. Inng cie-
kawa odmiang ryzu jest tzw. czerwony ryz
Bhutanu. Byt uprawiany przez tysigce lat
w zyznej glebie Paro Valley. Naturalny czer-
wonawy pigment w tym bogatym w substan-
cje odzywcze zbozu tworza mineraly: ma-
gnez, mangan, molibden, fosfor.
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Teff

Teff to etiopskie starozytne ziarno, zwane
inaczej milka lub trawa abisynska. Uwaza-
ne jest za najmniejsze ziarno na ziemi — jest
150 razy mniejsze od ziarna pszenicy i przy-
pomina wielkoscia ziarnko maku. Jest to
ziarno odporne na procesy jefczenia oraz
zagniezdzania si¢ szkodnikéw. To pseudo-
zboze bezglutenowe, cenne zrédlo wapnia,
zelaza magnezu, cynku i kwasu foliowego
oraz niezbednych aminokwaséw. Ze wzgle-
du na duzg zawartos$¢ blonnika teff mozna
wykorzysta¢ z powodzeniem w diecie dia-
betykow. Rozpuszczalne frakcje widkna po-
karmowego (pektyny, betaglukany) wply-
waja na glikemi¢ poprzez spowolnienie
wchtaniania weglowodanéw do krwi. Trawa
abisynska na rynku spozywczym moze wy-
stgpowac tez pod postacia maki oraz plat-
kéw. W Etiopii tradycyjnie uprawia si¢ teff
na make do wypieku miejscowego chleba
injera w postaci nalesnikow pieczonych na
zakwasie. Maka ta moze by¢ stosowana do
produkcji makaronéw, ciast i ciasteczek, do
zageszczania zup oraz sosOw.

Amarantus

Amarantus, zwany szartatem lub zlotem Az-
tekéw i Majoéw, byt uprawiany w Amery-
ce Potudniowej od niepamigtnych czaséw.

To znane od jakiego$ czasu na polskim ryn-
ku bezglutenowe pseudozboze. Wraz z wy-
prawa Kolumba nasiona amarantusa trafity
do Europy, jednak przez dlugi czas roSli-
na ta byla niedoceniana, stanowiac glow-
nie ozdobe ogrédkéw. Ponowne odkrycie
amarantusa nastgpito w XXI wieku, okaza-
lo sie, ze zboze to ma wiele cennych wtasci-
wosci prozdrowotnych, a nawet leczniczych.
Jego warto$¢ odzywcza znacznie przewyz-
sza pszenice, jeczmien i zyto. Pod wzgledem
zawartoSci bialka przebija wigkszo$¢ innych
ziaren. Jest zalecany dla diabetykéw z uwa-
gi na niski indeks glikemiczny i cukry ztozo-
ne, ktére nie podnosza gwattownie poziomu
cukru we krwi. Nasiona amarantusa wspo-
magajg tez odchudzanie, poniewaz potrawy
z ich dodatkiem sa sycace, a zawieraja nie-
wiele kalorii. Amarantus bogaty w btonnik
poprawia trawienie i przyspiesza przemia-
n¢ materii, poprawia prace jelit, dlatego za-
lecany jest osobom z problemami ze strony
uktadu pokarmowego. To bardzo dobre zré6-
dlo wapnia, magnezu oraz witamin z grupy
B. Nasiona amarantusa zawieraja tez sub-
stancje o wlasciwosciach przeciwutleniaja-
cych (m.in. skwalen), ktére pomagaja zwal-
cza¢ wolne rodniki i spowalniaja procesy
starzenia si¢ organizmu. Maja réwniez dzia-
anie grzybobdjcze.

Quinoa

Quinoa, inaczej komosa ryzowa, zwana tez
ztotem Inkéw, to kolejna najstarsza ro§li-
na uprawna $wiata i jedna z najbardziej
odzywczych. Zawiera nadzwyczaj wysoka
jak na ro§ling ilo$¢ biatka, wszystkie nie-
zbedne aminokwasy (sic!), niemal wszyst-
kie niezbedne dla organizmu mineraly:
mangan, magnez, fosfor, miedz, zelazo,
cynk, potas, selen, wapn, a takze witami-
ny z grupy B. Nie zawiera glutenu i ma ni-
ski indeks glikemiczny. Kolejna zaleta tego
pseudozboza jest wysoka zawarto$¢ nie-
zbednych nienasyconych kwasow tluszczo-
wych (NNKT). Sa to gléwnie kwasy linolo-
wy z grupy omega-6 i linolenowy z grupy
omega-3. Zwiazkow tych organizm sam nie
potrafi wytworzy¢, a sa one niezbedne do
przeprowadzenia wielu proceséw, migdzy
innymi do przetwarzania omega-6 w kwa-
sy GLA i AA. Ten ostatni, czyli kwas ara-
chidonowy, jest niezb¢dnym i jedynym
z gtéwnych sktadnikéw blon komoérko-
wych. Obecno$¢ tych zwigzkéw dziata bu-
dujaco i ochronnie na komoérki naszego
organizmu. Komosa ryzowa zawiera kwasy
fenolowe, ktore wykazuja wtasciwosci an-
tyoksydacyjne oraz ﬂawonoidy kwercetyne
i kampferol, ktore nie wystepuja w trady-
cyjnych zbozach.

Artystyczny Zgierz

Poszukuja koloru
| prezentujg sie na wystawie

akich thumow galeria sztuki Starego
—|_ Mlyna nie pamigta. A byly powody:

w ostatni piatek marca w Miejskim
OSrodku Kultury odbyl sie wernisaz prac
uczestnikow pracowni plastycznej MOK
polaczony z jubileuszem 25-lecia pracy in-
struktorskiej Mirostawa Luczaka.

Owocem pracy uczestnikow kota pla-
stycznego jest wystawa ,,Zgubiony kolor”
— coroczny przeglad prac, a przy okazji we-
ryfikacja ich postgpdw artystycznych. W od-
nalezieniu koloru, w pracy nad kompozycja
i we wlasciwym ujeciu tematu pomagal — jak
zwykle — Mirostaw Fuczak, artysta plastyk,
ktéry do zespotu instruktoréw dotgczyt pod
koniec lat 90. XX w. Od tamtego czasu re-
gularnie dwa razy w tygodniu prowadzi za-
jecia z mtodziezg i doroslymi, a niektorych
przy okazji przygotowuje do egzamindw
na wyzsze uczelnie artystyczne. Jest men-
torem i doradca nie tylko w kwestii sztuki
plastycznej. Na wernisazu uczestnicy, skta-
dajac podzigkowania prowadzacemu za-
jecia, podkredlali, ze doceniaja mozliwosc¢
podejmowania dyskusji na kazdy temat, co
jak si¢ okazuje stanowi element integrujacy
i scalajacy grupe.

Wréémy jednak do wystawy. Prezentuje
ona prace studyjne — gtéwnie martwe na-
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tury wykonane technikami malarskimi oraz
rysunki. Z okazji wernisazu ,,0tworzono
Sciang”, tzn. zsunigto szerokie, harmonijko-
we drzwi, ktore na co dzieh oddzielaja ga-
leri¢ od pracowni plastycznej. Dzigki temu
mozna bylo zobaczy¢, jak wyglada tworcze

Mirostaw tuczak podczas wernisazu
przyjat gratulacje z okazji 25-lecia
pracy instruktora zaje¢ plastyki w MOK

miejsce pracy bohateréw wieczoru, a jedno-
cze$nie podziwia¢ niekonwencjonalng aran-
zacje czesci wystawy (niektore prace zostaty
oparte w niby przypadkowych miejscach
w pracowni lub pozostawione na sztalugach,
co sprawiato wrazenie nieskoficzonego jesz-
cze procesu twdrczego).

Wystawe mozna podziwia¢ do 16 kwietnia.
Kilka dni p6zniej, na trwajacej tylko tydzien
wystawie, swoje prace zaprezentuja inne pra-
cownie MOK: graficzna i plastyczna dziecie-
ca. Kwiecien zwieniczy kolejny, rowniez trady-
cyjny, wernisaz ceramiki, 0 czym napiszemy
W majowym wydaniu miesie;cznika. (mz)
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Inspiracje

S SRR, e S
Zamierzchte to juz czasy, kiedy

dalekie kraje poznawalismy &= —-—'—:;" -
z piosenek. llez to razy splewallsmy i

|+ ,,Kuba wyspa jak wulkan goraca’,
Bf. nie majac nadziei na poznanie
tego pieknego miejsca na
y Ziemi? Wiele sie jednak zmlenl’ro
amy postanowmsmy polecie¢ §
i poczu¢ atmosfere egzotycznego
karaibskiego panstwa. Do tego Ji
w szczeg6lnym momencie &
— podczas ostatniej drogi Fidela ¥
Castro przez dekady niepodzielnie =
? rzadzacego Kuba. Kondukt 8
% pogrzebowy wyruszytz Hawany %
i zatrzymujac sie w wielu miastach *
~ po drodze, miat dotrze¢ do Santiago
de Kuba. My zdecydowalismy sie
pokonac podobny szlak.

Tryptyk ku
- wyspa jakw

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Wykupienie lotu czarterem bywa wygodne
i niedrogie. Niekiedy jednak samoloty przyla-
tuja w nocy, a na nas nikt nie czeka i sami mu-
simy sobie radzi€. Takséwkarze na lotnisku za-
daja zwykle bardzo wygdrowanej ceny. Tak tez
bylo tym razem, gdy chcieliSmy zaptacié za po-
dwozke do Varadero. Cena byta tak wysoka,
ze zdecydowaliSmy si¢ na nocleg na lotnisku.
Mialo to swoje dobre strony — wszystkie taw-
ki i toalety byly nasze &). Rano wymieniamy
pieniadze na miejscowa walute CUP, lokalng
(nie myli¢ z CUC dla turystéw) w miejscowym
barze, co dato nam mozliwos¢ kupienia jedze-
nia u miejscowych ,,restauratorow” wystawia-
jacych swoje produkty na stoliku przed doma-
mi. Potem mogliSmy zacza¢ zwiedzanie.

Na dobry poczatek poranny
autobus w kierunku Hawany

Gdy juz byliSmy w drodze, dowiedzieliSmy
sig, ze trasa wiedzie az do Viniales — prowin-
cji na dalekim zachodzie stynacej z pigknych

.
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gOr i upraw tytoniu. Szybka decyzja: a zatem
jedZzmy tam.

W drodze poznajemy miejscowe krajo-
brazy i zwyczaje. W pewnym momencie nasi
kierowcy zauwazaja znajomych w olbrzymim
dzwigu przejezdzajacym obok. Nie baczac na
rozklad jazdy i obecnos$¢ pasazeréw, zatrzy-
mujg si¢ i dhugo, serdecznie rozmawiaja.

Przyznajmy, Zze obserwowanie pojazdéw
na drodze to czysta przyjemnos¢. Chyba ni-
gdzie nie ma takiej r6znorodnosci! O starych,
amerykanskich krazownikach szos na Kubie
wiedza chyba wszyscy, ale przeciez sa tam tez
inne ,,prawie nowe” samochody, takie jak tra-
bant, wartburg czy nasz stynny maluch, czyli
fiat 126p. Do tego cata plejada pojazdéw ro-
weropodobnych: dwu-, trzykotowych albo za-
przegi ciagniete przez konie lub bawoty.

U celu podrézy na przyjezdnych czeka
thum ludzi. Kazdy co$ oferuje — nocleg, wy-
zywienie, transport ... Decydujemy, ze za-

trzymamy si¢ u Chinki w jej picknym domu

BEATA DAR\‘USZ CLAPOWIE

Ikan goraca

polozonym w ogrodzie. Nastgpnego dnia
zwiedzanie rozpoczynamy od hotelu, z kt6-
rego roztacza si¢ przepiekna panorama
okolicy. Kelner w barze zachgca do wypicia
drinka. Przygotowuje koktajl z mleczkiem
kokosowym, ale bez grama alkoholu. Kiedy
wyrazamy zdziwienie, thumaczy, ze jest zato-
ba, wigc nie moze podawac napojéw alkoho-
lowych, ale obok stoi butelka z rumem i sami
mozemy nalac sobie, ile dusza zapragnie.
Przy okazji, warto wiedzie¢, ze bardzo
popularnym napojem na Kubie jest sok wy-
ciSniety z trzciny cukrowej. Kupuje si¢ go
prosto z prasy za dostownie kilka CUP.

Cygaro - symbol Kuby
Wsréd niesamowicie uksztaltowanych gor
kryje si¢ Indian Cave, czyli pickna jaski-
nia, ktorej cze$¢ pokonujemy pieszo, a dru-
gi etap, plynac todzia po wodzie. Okolice
,upieksza” mural obrazujacy prehistorycz-
nego czlowieka. A przed jaskinia mozemy
zrobi¢ sobie zdjecie z Indianami lub pojez-
dzi¢ na osiodtanym bawole!

Moment dla nas najciekawszy to wizyta
u miejscowego rolnika. Co uprawia? Wiado-
mo — tyton, a z tytoniu robi slynne kubanskie
cygara. Juz drugi raz w zyciu mamy okazj¢
przesledzi¢ proces powstawania cygar. Na-
sza pierwsza wizyta w fabryce tytoniu miata
miejsce w Republice Dominikany. Tutaj jed-
nak jesteSmy u zrodel, na polach. Jose ubrany
w wielki bialy kapelusz, jasna koszule z dtu-
gimi rekawami i spodnie wpuszczone w dhu-

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE
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Refleksja o ksigzce

gie buty wita nas serdecznie. Pierwsze kroki
kierujemy na pole, gdzie skapane w karaba-
skim stoficu rosna niewielkie jeszcze krzaczki
tytoniu. Aby doj$¢ do tego etapu, nalezato
zasadzi¢ malenkie ziarenka, wrzucajac je po
kilka do jednego dotka, a nastepnie podlewac
i pieli¢. To bardzo cigzka praca, ktdra trzeba
wykonaé recznie. Czy jest to optacalne? Nie
do kofica. Wigkszo$¢ produkeji rolnicy mu-
sza bowiem przekazywaé do panistwowych
wytworni cygar. Swoje wyroby moga produ-
kowac tylko z matej czgsci swoich upraw. To
jednak wystarczylo, zeby zobaczy¢ caly pro-
ces. Pokoj, do ktérego zaprosit nas Jose, jest
skromnie urzadzony — tylko st6l, kilka krzeset
oraz flaga kubanska i porter Ernesto ,,Che”
Guevary. Przez kilkanascie minut uczestni-
czymy w pasjonujacym wykladzie o produkcji
cygar, a nastgpnie mamy mozIliwo$¢ degusta-
cji. Zaciggamy si¢ raz, potem drugi! Robimy
powazne miny .... No i juz, wystarczy! Nie
samym tytoniem zyje cztowiek.

Na podwoérku wokét domu ro$ng krzaki
kawy. Za chwile najlepsze, Swiezo upalone
i recznie zmielone ziarna stana sie sktadni-
kiem naszego napoju. Domowa kawa jest po
prostu pycha!

Na podwoérku czeka na nas osiodiany
kon. Krétka przejazdzka to ostatnia atrak-
cja tego spotkania. Na koniec dajemy maly
podarunek naszemu gospodarzowi, ktory
odwzajemnia si¢ lokalnym banknotem CUP
o nominale 3 peso z wizerunkiem ,,Che”
przy zbiorach trzciny, z maczeta w reku. No§
go zawsze przy sobie — mowi Jose — to na
szczeScie. Mam go w portfelu i faktycznie
szczeScie mnie nie opuszcza.

Wesoly autobus z konduktem
zalobnym w tle

Po okolicy jezdzimy wynajetym, czerwonym
jeepem z kierowca. Tym samochodem poje-
dziemy tez do Hawany, ale w wigkszym gro-
nie, bo samochdd ma jeszcze wolne miejsca.
Mamy si¢ spotka¢ po naszym obiedzie, jed-
nak na positek przyszto nam czekaé dos¢ dhu-
go. SpozniliSmy sie i to zdenerwowalo na-
szych wspdtpasazeréw. W mknacym pustg
i ciemna ,,autostrada” naszym jeepie podje-
liSmy nie$miate rozmowy. Potem zaczgliSmy
pokazywac zdjecia rodziny, dzieci, podczas
gdy nasi wspOltowarzysze podrdzy pokazy-
wali swoje. Dzieki temu po krdtkim czasie
samochdd rozbrzmiewal dzwickami weso-
lych latynoskich melodii. W milej atmosferze
zmierzaliSmy do Hawany. Tymczasem gdzie$
tam przed nami przesuwal si¢ kondukt po-
grzebowy ojca rewolucji kubanskie;j. )

Nie odwracaj kota ogonem

DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Ciagle styszymy, nie tyl-
ko przy napietych trans-
akcjach handlowych, ze
ten czy 6w nie bedzie
kupowat kota w worku.
Mimo to polecam ksiaz-
ka ,,Cat Power”, kto-
rej autorkami sg: Ulri-
ca Norberg i Carina
Nunstedt. Skoro niemal wszyscy znaja jg-
zyk angielski, to na podstawie tytutu do-
mySlamy sie, ze pisarki w swoim opraco-
waniu pisza o potencjale, jaki ma w sobie
kazdy kot. Dobrze o tym wiedzieli znani
pisarze i politycy. Noblistka w dziedzinie
literatury Doris Lessing przekonywala,
ze jej kot posiadat
inteligencje, ktora
pomagata przetrzy-
maé  najdrastycz-
niejsze  sytuacje.
Zawsze potrafit
znalez¢ rozwiaza-
nie. Drugi z kotéw
Lessing  nauczyt
si¢ podnosi¢ racz-
ke od gramofonu,
aby potem umiejet-
nie opuszczac ja ze
stoickim spokojem.
Znany pisarz Mark
Twain dzielit ludzi
na tych, co posia-
daja koty i pozo-
stalych. Twierdzit,
ze moze by¢ przy-
jacielem wszystkich
ludzi posiadajacych
koty. Nie tylko pi-
sarze, ale takze ta-
kie osobowosci, jak

ULRICA NORBERG

UZDRAWIAJACA MOC KOTOW
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nej zdolnosci do koncentracji i utrzyma-
nia zmystéw w pelnej rownowadze. Maja
wyjatkowa zdolnos$¢ do tego, aby skupic
sie na tym, co dziele si¢ w danym momen-
cie i nie zwraca¢ uwagi na sprawy btahe.
Nie zapominamy, ze korzystaja z kazdej
okazji, by grzac si¢ w blasku stonca, roz-
koszowac chwilg lub przechadza¢ dumnie
jak gwiazdy filmowe po czerwonym dywa-
nie. W konicu, co jest wazne, koty maja
bardzo wysoki poziom higieny. Myja si¢
zatem trzy, a nawet cztery razy dziennie.
To z tego tez wzgledu wrecz kochaja §wie-
Zo umyte powierzchnie, uwielbiaja wska-
kiwaé na t6zko, kiedy zmieniamy posciel.
Od nich powinniSmy uczy¢ si¢, jak rege-
nerowac sily, wykorzystujac kazda chwile
na odpoczynek, co nie zmienia faktu, ze
we wszystkim po-
winniSmy je naSla-
dowac i sypia¢ od
16 do 18 godzin na
dobe. Doswiadcze-
nie uczy, ze obec-
nos¢ kota wydoby-
wa z czlowieka to,
co najlepsze w jego
osobowosci. Prze-
bywanie z nim re-
dukuje negatywne
emocje, zmniejsza
strach, przygnebie-
nie, a takze leki.
Badania pokazuja,
ze ludzie mieszka-
jacy z kotami czu-
ja sie pewniejsi, sa
mniej nerwowi, le-
piej  koncentruja
sie i sypiaja. Jesli
za$§ chodzi o wy-
chowanie  dzieci,
to kontakt z kotem

CARINA NUNSTEDT

cho¢by Zygmund

Freud uwielbiali koty. Austriak kojarzo-
ny jest z powiedzeniem, ze czas spgdzony
z kotami nigdy nie moze zostac uznany za
stracony. Oczywiscie nie mozemy zapo-
mnie¢ o kotach w domach prezydentéw:
Abrahama Lincolna, Johna Kennedy’ego
czy Jimmy’ego Cartera. Zaznaczmy, ze
Joe Biden ma w Bialym Domu nie tylko
psy, ale réwniez zielonookiego dachowca
znalezionego przez jego zon¢ w Pensylwa-
nii. Warto bowiem pamigtac, ze od kotow
mozemy uczy¢ si¢ asertywnosci — dosko-
nale wyczuwaja one atmosfere i zaznacza-
ja granice, ktérych nie powinni§my nigdy
przekraczaé. Przekonuja nas o tym, kiedy
drapig Sciany, sycza lub wyginaja grzbie-
ty. Koty pokazuja ludziom drogg, jak za-
dbac o zdrowie fizyczne. Czesto prowadzi
ona przez zabawg, przeciaganie si¢, pod-
skoki lub biegania z przerwami. Nie brak
kotom, jak zaznaczaja autorki, fantastycz-

uczy naszych milu-
siniskich szacunku dla ludzi i tolerancji.
Osoby przebywajace z kotami sa zdolne
do wyrobienia w sobie umiejetnosci roz-
wigzywania nabrzmialych probleméw.
Tego wszystkiego, jak zaznaczaja Norberg
i Nunstedt, nie nauczymy dzieci, pozwa-
lajac im siedzie¢ godzinami przy kompu-
terze. Wypada na koniec podkresli¢ rzecz
jedna. Niezaleznie czy kot jest czarny, czy
prazkowany, przebywanie z nimi powinno
nas nauczy¢, jak zawsze spadac na cztery
Tapy lub robi¢ wszystko, aby nie wykrecaé
kota ogonem. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania - rzecz o wychowaniu

Zle jest, gdy w
Mitosci widzi sie cel

DARIUSZ SPANIALSKI

Czy kto§ z nas nie §lu-
bowat komus$ ,,dozgon-
nej mitosci”? Zapew-
ne kazdemu zdarzaly si¢
takie wyznania z mocna
wiara, ze istotnie uczu-
cia nasze sa trwate, bo
jak pisal Pablo Cohel-
ho: ,,mito$¢ jest choroba, z ktérej nikt
nie pragnie si¢ wyleczy¢...”. Jednak kie-
dy jesteSmy z kim§ dtuzszy czas, zwiazek
zaczyna ulega¢ pewnej rutynie, co moze
powodowad, ze poczatkowy zar ustepuje
miejsca przywiazaniu, ale za to powstate
glebokie uczucie umacnia wzajemne wig-
zi, przemieniajac namig¢tno$¢ w troske,
ktdra po przemianie staje si¢ osobliwym
aktem mitoSci.

Niekiedy jednak namietno$¢ stygnie,
a nawet mija i pozostaje jedynie przyzwy-
czajenie, ktore czgsto oznacza schylek
zwiazku. Zjawia sie rozczarowanie, wat-
pliwosci.

Z pewno$cig dobrze byloby méc od-
powiednio wczesniej odrézni¢ mitos¢
od przyzwyczajenia. Nie zawsze jest to
mozliwe. Owszem, mozna zauwazy¢
réznice, ale te zdolno$¢ zdobywa sie
wraz ze wzrastajacym doswiadczeniem
zyciowym, a problemy przeciez rodza
si¢ o wiele wczesniej, gdy jesteSmy mio-
dzi, kiedy nie do konca rozumiemy, ze
milo§¢ polega na wzajemnym dawaniu,
a zakochani powinni niewiele oczekiwac
W zamian.

Kto$§ moze powiedzie¢, ze malzen-
stwo, dom i rodzina — to s3 jednak zde-
finiowane cele. To tez prawda, jednak

taki cel powinien by¢ skutkiem mitoSci.
Najpierw potrzebne jest uczucie od-
grywajace nadrzedna role w realizacji
wspllnych celéow. Jezeli partnerzy nie
dbaja o wzmacnianie wigzi, to rysuje si¢
dostatecznie wyrazny znak, ze wchodza
w putapke przyzwyczajenia. A to z kolei
juz prosta droga do rutyny i pojawienia
sie ,,mito$ci warunkowe;j”, ktora mozna
zdefiniowal stwierdzeniem: ,kocham
cie, jezeli...” Wiele malzenstw rozpada
si¢, poniewaz zostaly zbudowane na mi-
osci ,jezeli”.

Warto zawsze pamigta¢ o wspolnych
poczatkach, gdy zawsze dbaliSmy o swdj
wyglad, dawaliSmy sobie kwiaty, drobne
prezenty bez szczegllnej okazji.

Tymczasem minely lata, a my zamiast
okazywacé sobie troske i podkreslac ja ge-
stami miloSci — wybieramy telewizje¢, kom-
puter, zaktadamy znoszony dres i siadamy
w fotelu. Moze wlasnie w takim momencie
przypomnijmy sobie o pulapce przyzwy-
czajenia.

([ ]

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

Po lesie drzewo brata szukato
Z ktorym od zawsze u boku stato

Nie ma ziomala

Moze miat jakies tajemne plany

Ibo go bober wszamat futrza
se IO‘fQ ;rqb y

:‘!'ﬁ—f

Y

Ve

¥4

R =

=

CTTIET UL EY OIS TRy et



Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dziecii mtodziez

4 Inne

11 KWIETNIA (WTOREK)

B Godz. 17.00 ,Po prostu Barbra” —
Patryja Zywert-Szypka spiewa
piosenki B.Streisand

Migjsce: Filia Nr 2, ul. Dtuga 29A

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

12 KWIETNIA (SRODA)

A Godz. 10.00 Mistrzostwa Powiatu
w pitce noznej dziewczat

Migjsce: Orlik, ul. Musierowicza w Zgierzu

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekre-

acji w Zgierzu)

4 Godz. 9.00-14.00 Eliminacje Powia-
towe Turniej Wiedzy o Bezpieczeni-
stwie w Ruchu Drogowym

Migjsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

(organizator: Komenda Powiatowa Policji

w Zgierzu, Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji)

M Godz. 18.00 Uroczystosc z okazji ju-
bileuszu dwudziestolecia zespotu
Yankel Band pofaczona z premie-
ra filmu poswigconego tworczosci
i historii zespotu.

Migjsce: Paristwowa Szkota Muzyczna | stop-

nia ul. Sokotowska 4C

(organizator: Krzysztof Kociszewski oraz

cztonkowie zespotu Yankel Band

13 KWIETNIA (CZWARTEK)

A Godz. 10.00 Mistrzostwa Powiatu
w pitce noznej chtopcow

Migjsce: Orlik, ul. Musierowicza w Zgierzu

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekre-

acji w Zgierzu)

@ Godz. 9.30 ,Stare bajki i basnie
w zupefnie nowej odstonie” - za-
jedia literacko-plastyczne dla dzieci

Migjsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

@ Godz. 9.30 Migdzynarodowy Dziert
Ksiazki dla Dziedi - zajecia literac-
kie dla najmtodszych

Migjsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23A

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

@ Godz. 9.30 ,Wiosenne przebudze-
nie” - zajedia literacko-plastycz-
ne dla dzieci

Migjsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

4 ,Irozum Autyzm” akcja w ramach
Obchoddw Swiatowego Dnia Swia-
domosci Autyzmu

Migjsce: Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki

(organizator: Spedjalistyczny Osrodek Szkol-

no-Wychowawczy im. Kornela Makuszyn-

skiego w Zgierzu)

A Godz. 18.00 Zgierska Amatorska Li-
ga Koszykowki

Migjsce: mata  hala

ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekre-

aqjiw Zgierzu)

@ Godz. 9.30 Migdzynarodowy dziert
ksiazki dla dzieci - zajecia literac-
kie dla najmiodszych

Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

@ Godz. 17.00 Gala Finatowa 0gdl-
nopolskiego Festiwalu Wokalne-
go i Plastyaznego ,Mfodych Baja-
nie 2022".

Miejsce: tymczasowa siedziba MDK Zgierz

przy ul. 3 Maja 41 (budynek Liceum im.

Staszica)

(organizator: Mtodziezowy Dom Kultury

w Zgierzu)

15 KWIETNIA (SOBOTA)

M Godz. 18.00 Koncert Sariusa
Bilety w cenie 70 zt

Miejsce: Stary Miyn ul. Dtuga 41A
(organizator:  Miejski  Osrodek  Kultury
w Zgierzu)

16 KWIETNIA (NIEDZIELA)

® Godz.16.00 Bajkobranie dla naj-

MOSiR ~ Zgierz,

najow
Teatr Atofri, Grajkotko” Spektakl dla dzieci od
1do 5 roku zycia
Zapisy elektronicznie, dostepne od 11.04 na
stronie internetowej CKD
Koszt: 15 zt/osoba
Migjsce: Centrum Kultury Dziecka przy
ul. Ks. Sz. Rembowskiego 17
(organizator: Centrum Kultury Dziecka
w Zgierzu)

17 KWIETNIA (PONIEDZIALEK)

B VI edyqja Zgierskich Spotkan Mto-
dych Wiolinistow

Migjsce: Paristwowa Szkota Muzyczna | stop-

nia w Zgierzu, ul. Sokotowska 4

(organizator: Panstwowa Szkofa Muzyczna

| stopnia w Zgierzu)

M Godz. 12.00 Seans dla konesera

Udziat w zajeciach pfatny 10 2

Miejsce: Stary Miyn, ul. Dtuga 41A

(organizator:  Miejski  Osrodek  Kultury

w Zgierzu)

18 KWIETNIA (WTOREK)

@ Godz. 10.00 ,Hura! Bede czytelni-
kiem!” - zajecia edukacyjne dla
przedszkolakow

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. todzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

B Godz. 17.00,lkony - dwa oblicza” -
wernisaz wystawy ikon Elzbiety
Stawiriskiej i Mladena Karavelov

Miejsce: Biblioteka Gtéwna, ul. tddzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

A Godz. 10.00 Mistrzynie w Szko-
fach - Fundaqja Otyli Jedrzejczak

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw

ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekre-

aqjiw Zgierzu)

19 KWIETNIA (SRODA)

# Konkurs Recytatorski ,Recytuje, bo
chcg i umiem”

Konkurs recytatorski dla dziei ze zgierskich

szk6t podstawowych

Miejsce: Szkofa Podstawowa nr 10 w Zgie-

rzu, ul. Ozorkowska 68/70

(organizator: Szkofa Podstawowa nr 10

w Zgierzu)

A Godz. 10.00 Pétfinat wojewodzki
w pitce noznej dziewczat i chiop-
cow

Miejsce: Orlik, ul. Musierowicza w Zgierzu

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekre-

aqjiw Zgierzu)

4 Godz. 9.00 ,taczy Nas Pamig¢” -
akcja spoteczno-edukacyjna ,Zon-
kil” upamietniajaca 80. rocznice
Powstania w Getcie Warszawskim

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. todzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

@ Godz. 9.30 ,Wielkie poszukiwanie
wiosny” - zajecia literacko-pla-
styazne dla

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

20 KWIETNIA (CZWARTEK)

4 Godz. 18.00 Spotkanie z pisarzem
i filozofem Witem Szostakiem z cy-

klu,Co za gos¢”
Migjsce: Hostel FOLKier, ul. Ks. Rembow-
skiego 1
(organizator: Wydziat Promogji i Kultu-
ry UMZ)

@ Godz. 9.30 ,Stare bajki i basnie
w zupefnie nowej odstonie” - za-
jedia literacko-plastyczne dla dzieci

Migjsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

@ Godz. 9.30 ,Stare bajki i basnie
w zupetnie nowej odstonie” - za-
jedia literacko-plastyczne dla dzieci

Migjsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

@ Godz. 10.00 ,Kolorowy swiat zwie-
rzat” - zajecia edukacyjno-literac-
kie dla najmtodszych

Miejsce: Filia Nr 2, ul. Dtuga 29A

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

@ Godz. 9.30 Miedzynarodowy Dzierd
Ksiazki dla Dzieci - zajecia literac-
kie dla najmtodszych

Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23A

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

@ Godz. 10.00 ,Ratujmy Ziemie!” —
zajecia edukacyjno-literackie dla
najmiodszych

Miejsce: Filia Nr 2, ul. Duga 29A

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

A Godz. 18.00 Zgierska Amatorska Li-
ga Koszykowki

Miejsce: mafa hala MOSIR w Zgierzu

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekre-

acji w Zgierzu)

@ Godz. 10.00 Giowne ohchody
120-lecia Szkoty Podstawowej nr 4
im. Jana Niepokoja w Zgierzu

Msza Swieta w Kociele Swietej Katarzyny

Aleksandryjskiej Meczennicy

Godz. 12.30-13.00 Przemarsz do szkoty, ofi-

Galne przemowienia, program artystyczny —

aescofigalna

22 KWIETNIA (SOBOTA)

4 Godz.10.00 Kreatywna Kuznia Fa-
milijna Warsztaty stolarskie: skrzy-
nia skarbow.

Zapisy elektroniczne dostepne od 11.04 na

stronie internetowej CKD w Zgierzu

Koszt: 20 zt/0soba

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka przy

ul. Ks. Sz. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum  Kultury Dziecka

w Zgierzu)

24 KWIETNIA (PONIEDZIALEK)

® Godz. 9.00 ,Altruizm” - zajecia
edukacyjno-literackie  dla  naj-
miodszych

Miejsce: Filia Nr 2, ul. Diuga 29A

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

25 KWIETNIA (WTOREK)

® ,Réini, jednak tacy sami” - zaje-
cda edukacyjno-literackie dla naj-
miodszych

Migjsce: Filia Nr2, ul. Dtuga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

A Godz. 18.00 IV liga todzka pitka
nozna MKP Boruta Zgierz GKS Bet-
chatow

Miejsce: stadion MOSIR ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekre-

aqjiw Zgierzu)

27 KWIETNIA (CZWARTEK)

4 Godz. 10.00 Konkurs matematycz-
ny ,Gtéwka Pracuje” skierowany

dla uczniéw klas V zgierskich szkot
podstawowych

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 12 im. Armii

Krajowej w Zgierzu, ul. Staffa 26

(organizator: Szkofa Podstawowa nr 12 im.

Armii Krajowej w Zgierzu ul. Staffa 26)

@ Godz. 10.00,Jak powstaja ksiazecz-
ki? Jak pisze si¢ bajeczki” - zajecia
edukacyjne i literacko-plastyczne
dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

@ Godz. 9.00 ,Rozwijamy nasza wy-
obraini¢” - zajecia edukacyjno-li-
terackie dla najmtodszych

Miejsce: Miejsce: Filia Nr 2, ul. Dtuga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

@ Godz. 18.00 LXVI Zgierskie Spo-
tkania Muzealne. Spotkanie do-
tyay¢ bedzie 120-letniej dziatal-

8 MAJA (PONIEDZIALEK)

B Godz. 12.00 Seans dla konesera

Udziat w zajeciach bezptatny

Miejsce: Stary Miyn ul. Diuga 41A

(organizator: ~ Miejski  Osrodek  Kultury

w Zgierzu)

@ Godz. 13.00 Zgierski Dzien Biblio-
tekarza

Miejsce: Filia Nr 2, ul. Dluga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

@ Godz. 12.00 Konkurs fotograficz-
ny ,Polska Awifauna” dla uczniow
wszystkich typow szkot

Tematem fotografii moga byc ptaki i ich $ro-

dowisko, gdzie natura ujawnia swoja wyjat-

kowos¢, magicznos¢i artyzm

Miejsce: Centrum Rozwoju Edukacji Woje-

wodztwa tdzkiego w Zgierzu ul. 3 Maja 46

i Centrum Rozwoju Edukacji Wo-

nosd i

go,,Sokot”
Miejsce: Muzeum Miasta Zgierza, ul. Henry-
ka Dabrowskiego 21
(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

28 KWIETNIA (PIATEK)

B Godz. 18.00 Wernisaz ceramiki pt.
Wokot stotu”: Klaudia Gawin, Jo-
anna Michalska, Emilia Musiat, Be-
ata Skalska, Dominika Wlazto, Woj-
ciech Walczak

Wstep wolny

Wystawa czynna do 28 maja 2023 r. (pn-pt.

9.00 - 20.00 oraz w soboty i niedziele w go-

dzinach pracy kina MOK)

(organizator: ~ Miejski

w Zgierzu)

A Godz. 18.00 Zgierska Amatorska Li-
ga Koszykowki

Miejsce:  mafa  hala

ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekre-

adji w Zgierzu)

29 KWIETNIA (SOBOTA)

B Godz. 19.00 Stand-up comedy pt.
,,Smiejmy sie Bracia i Siostry’, Ra-
fat Rutkowski

Bilety w cenie 50 zt

Miejsce: Stary Miyn ul. Dtuga 41A

(organizator:  Miejski ~ Osrodek  Kultury

w Zgierzu)

30 KWIETNIA (NIEDZIELA)

@ Godz.16.00 Bajkobranie, Teatr Ma-

Y

Osrodek  Kultury

MOSIR  Zgierz,

jewddztwa todzkiego w Zgierzu ul. 3 Maja 46)

4 |l Miedzynarodowy Turniej o Pu-
char Prezydenta Miasta Zgie-
rza w ukfadach taneaznych” dla
uczniow szkét podstawowych.

Turniej ma na celu popularyzacje nowych

form ruchowych przy muzyce. Zachecenie

przede wszystkim dziewczat do wysitku fi-
zycznego w formie tarica.

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 4 im. Jana

Niepokoja w Zgierzu ul. tddzka 2

(organizator: Szkota Podstawowa nr4im. Ja-

na Niepokoja w Zgierzu ul. t6dzka 2

14 MAJA (NIEDZIELA)

W 1l Zgierski Festiwal Organowy.

Trzecia edycja festiwalu organowego, dzie-

ki ktéremu bedzie mozna postuchac wielu

utworéw organowych zagranych przez wy-

bitnych muzykow.

Miejsce: Parafia pw. Sw. Jana Pawfa Il

w Zgierzu ul. tagiewnicka 76

(organizator: Parafia pw. Sw. Jana Pawta Il

w Zgierzu ul. tagiewnicka 76)

@ Godz.16.00 Bajkobranie, Teatr Fu-
zja,Ciocia Jadzia”

Spektakl dla dzieci powyzej 3. roku zycia

Zapisy elektroniczne dostepne od 28.05 na

stronie internetowej CKD w Zgierzu

Koszt: 15 zt/0soba

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka przy

ul. Ks. Sz. Rembowskiego 17

fe Mi,Boso”
Spektakl dla dzieci powyzej 3. roku zycia
Zapisy elektroniczne dostepne od 24.04 na
stronie internetowej CKD w Zgierzu
Koszt: 15 zt/0soba
Miejsce: Centrum Kultury Dziecka przy
ul. Ks. Sz. Rembowskiego 17
(organizator: Centrum Kultury Dziecka
w Zgierzu)

q : Centrum Kultury Dziecka
w Zgierzu)

UWAGA!
Kalendarium ma cha-
rakter pogladowy, daty
i miejsca wydarzen moga
ulec zmianie.

Inajdziesz nas miedzy innymi:
® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

@ Bar,Express’, Dtuga 63/67
® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9
® Bar, U Borowy", Narutowicza 26

@ Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawia Il 17
® Biuro podrozy ,Ready to go’, Musierowicza 4
® Centrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® Mechanika Pojazdowa,, Aris’, teczycka 11
® Miejski Osrodek Kultury Stary Mtyn, ul. Dtuga 41a
® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka 24A

(+placowki)

® Miejski 0srodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

(+filie)

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tddzka 5

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Sklep spozywczy, Diuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32
® Sklep spozywczy, Piatkowska 31
® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog’, Witkacego 2B
® Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

@ Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux", Czerwieriskiego 52

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21
® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31
® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia, Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludow 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy,, Af-Lider”,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy ,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy Mateusz’, Kasprowicza 31

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16
® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

@ TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kiliriskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35
©® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski, Jerzyk”, Tuwima 20

® 7aktad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® (entrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6
® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17
® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix", 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny, Seralis’, Witkacego 2 B
@ Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,

Wspdlna12 . ® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC ® Sklep spozywczy ,Miraz II’, Przygraniczna 32 ® 7aklad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem’, teczycka 2
© Hurtownia materiatdw budowlanych, Budmar’, ® Restauracja, Jagusia’, Skargi 24 ® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23 ® Zakfad fryzjerski, Szalone Nozyczki’,
Piatkowska 83 ® Salon fryzjerski, Ola’, Tuwima 20 ® Sklep spozywczy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45 Aleksandrowska 29

® Kiosk,,Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk,,Ruchu’, Parzgczewska 17

® Kiosk, Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60
® Kredo Caffee, Lechonia 2

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

@ Salon optyczny,,Italooptica’; Gatczyriskiego 40
® Salon optyczny,,Lux Vision’, Parzeczewska 21
@ Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,, Standard’, 1 Maja 19

@ Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7
@ Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywezy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Rembieliniskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® 7aktad fryzjerski, Parzeczewska 17
® Zaktad szewski, 1 Maja 25
® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika

»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakja:
kontakt@starymlynzgierz.pl

lub pod numerem tel. +42 714 3176.




za profesjonalne
badanie wzroku

‘ Szczegbty promocji w regulaminie w sklepie. .

Pracownia Optyczna Pracownia Optyczna
Aleja Armii Krajowej 8, Zgierz ul. Gatczynnskiego 40, Zgierz
telefon: 42 715 55 55 telefon: 42 715 27 85

oracownio @ optyczna



