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Stowo wstepu

Sa ludzie, ktérzy do-
daja innym energii,
SW0ja postawa inspi-
ruja i wzmacniaja. Sa
tez tacy, ktorzy wysysa-
ja che¢ do pracy czy
jakiejkolwiek  aktyw-
nosci. Czasem nazy-
wa si¢ ich wampirami energetycznymi.
Pytanie o to, z przedstawicielem ktorej
z grup wolimy przebywac, wydaje si¢ py-
taniem retorycznym, ale czy na pewno
tak jest? Patrzac szczegélnie na Inter-
net i niektdére portale spotecznosciowe
odnies¢ mozna wrazenie, ze dzisiejsze
spoteczenistwo w swojej masie karmi
sie raczej tym, co przykre, zte, sensacyj-
ne: aferami, brudami politycznymi, mo-
ralnymi, popetnionymi bt¢dami innych.
Moze jestem w bledzie, ale nie potwier-
dza to tezy, ze wybieramy pozytywnych
ludzi-lokomotywy. Nie tak dawno temu
w jednym z ogdlnopolskich dzienni-
kéw znalaztam niezwykle inspirujaca,
ciekawa mys$l, ze media spotecznoscio-
we maja tyle wspdlnego z tworzeniem
jakichkolwiek wigzi, co krzesto z krze-
stem elektrycznym. Mocne stowa, ale
jakze prawdziwe, bo §wiadczace o gleb-
szym paradoksie naszych czaséw. Ta-
kim mianowicie, ze z jednej strony dba-
my o polityczng poprawnos¢ w kazdym
aspekcie zycia, o to, by bron Boze, niko-
go nie dotkna¢ mysla, stowem i uczyn-
kiem. Z drugiej jednak strony korzysta-
my z narzedzi stuzacych komunikacji
w taki sposob, ze niektorych portali
czy profili nie da si¢ po prostu czytaé
bez poczucia wejscia w bagno. Potem
w oficjalnych wypowiedziach ptyng do
nas od tych samych ludzi stowa pelne
wyczucia, dyplomacji, politycznej po-
prawnosci. Zawsze wowczas thucze mi
sie po glowie pytanie, czy kto§ probuje
mnie nabi¢ w butelke i czy niektorzy ja-
kim§ cudem zyja w dwdch rownoleglych
Swiatach? °
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Swigtecznie

Stoneczna Zgierska Majowka

I\/\ ajowka w tym roku okazata si¢ taskawa. Nie spadt

deszcz, nie bylo wichury, a temperatura sprzyjata

spacerom na $wiezym powietrzu. Nie dziwi zatem, ze
tak duzo os6b wzigto udzial w wydarzeniach zorganizowanych
przez miasto w zwigzku ze Swigtami przypadajacymi na te dni.
Nie zabraklo wydarzen tradycyjnych, jak defilada patriotyczna
na Dzien flagi czy uroczystosci oficjalne na pl. Jana Pawta II,
jak i artystyczno-kulturalnych. 3 maja zostanie prawdopodob-
nie dobrze zapamigtany przez zgierskich senioréw... Dlacze-
go? — o tym na dalszych stronach tego wydania. (rk/jn)
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JAKUB NIEDZIELA
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Kazdego roku w Dniu flagi ulice Zgierza przemierza biato-czerwony pochéd.
Nie inaczej byto w tym roku. 2 maja ponad stumetrowa flaga niesiona przez
harcerzy (gtéwnych organizatoréw wydarzenia), mieszkaricéw i wiadze
miasta przemiescita sie z terenu MOSIR na ul. Wschodniej pod Urzad Miasta
Zgierza. W tym zadaniu wzieto udziat ponad 200 uczestnikéw. Po raz
pierwszy asystowata grupa motocyklistow.

KRZYSZTOF GEOWACKI

1 maja to $wieto pracy, ale réwniez rocznica przystapienia Polski do Unii
Europejskiej w 2004 r. Prawdopodobnie najwyzszym hotdem, jaki nasz
kraj mégt odda¢ Wspdlnocie, jest docenienie inwestycji powstatych dzieki
srodkom pozyskanym z Europy. W Zgierzu to miedzy innymi Malinka, Stary
Mtyn, park miejski, ale takze powrdt linii tramwajowej 45.

Na oficjalnych uroczystosciach obchoddw rocznicy uchwalenia Konstytucji
3 Maja nie zabrakfo mieszkaricédw, mtodziezy, w tym harcerzy oraz wtodarza
miasta Przemystawa Staniszewskiego. W kontekscie wydarzenr na swiecie pamiec
o Konstytucji jako podstawie demokracji nabiera szczegélnego znaczenia.

. JAKUB NIEDZIELA

3 maja to nie tylko oficjalne uroczystosci. Na skwerze przed Starym Mtynem B
odbyt sie niecodzienny plenerowy pokaz gotowania w wykonaniu Pascala Wisienka na torcie byt koncert muzyki nie tylko operowej i operetkowej

Brodnickiego. Popularny i lubiany kucharz zaproponowat dania zdrowe, ,Operowi Klezmerzy” w wykonaniu znakomitych solistéw z Fundacji
petne witamin i estetyczne z wygladu. Nie dziwne, ze tak wielu chetnych Avangart. Dziedziniec Miasta Tkaczy chyba nie pamieta takich thumoéw gosci.
zostato na degustacje. Przyszto tak wielu chetnych, ze nie obyto sie bez dostawiania krzeset.
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/ zycia miasta

Aby uswiadomic,
Cczym jest autyzm

Autyzm to nie choroba, a odmienno$¢ rozwo-
jowa, nie mozna si¢ nim zarazi¢, ale tez nie
ma na niego lekarstwa. Jego obecnoS¢ nie
oznacza réwnolegltej niepetnosprawnosci in-
telektualnej. Tego — migdzy innymi — mogli
dowiedzie¢ si¢ uczestnicy happeningu zor-
ganizowanego 12 kwietnia w parku miejskim
z okazji Swiatowego Dnia Swiadomosci Auty-
zmu. Dzieci z miejskich szkét podstawowych
i przedszkoli spotkaly sig, by pobié rekord, ta-
czac si¢ wokol stawu przy uzyciu niebieskiej
wstazki, aby obejrze¢ wystepy artystyczne czy
wzig¢ udzial w sesji zdjeciowe;j ,, W niebieskim
mi do twarzy”. Dodajmy, ze wtasnie niebieski
jest kolorem os6b w spektrum autyzmu.
Wydarzenie zorganizowane juz kolejny
raz przez Specjalny OSrodek Szkolno-Wy-
chowawczy w Zgierzu mialo na celu zwrdce-
nie uwagi spoteczefistwa na problemy, z ja-
kimi mierza si¢ dzieci ze spektrum autyzmu
oraz ich opiekunowie. Wewnatrz numeru
wigcej na temat spotecznych skutkéw tego
zaburzenia. (rk)

EIRRL

W corocznym ,niebieskim happeningu” braty
udziat dzieci z miejskich szkot oraz podopieczni
SOSW im. K.Makuszynskiego w Zgierzu

Bedzie drugi
miejski ztobek
Obietnica prezydenta miasta Przemysta-
wa Staniszewskiego, ze w Zgierzu powsta-
nie kolejny ztobek miejski wkrétce ma szan-
se si¢ zmaterializowaé. Na ten cel zostanie
— zgodnie z zalozeniami — przeznaczony bu-
dynek, ktory ma bogate zlobkowe tradycje
i miesci si¢ przy Mielczarskiego 1 — tam,
gdzie jeszcze nie tak dawno dziatal Miejski
Osrodek Kultury.

Miasto dostato niemal 7 mln ztotych do-
tacji z programu Maluch+, co pozwoli na
stworzenie przynajmniej 100 miejsc opieki
nad najmtodszymi zgierzanami i zgierzan-
kami oraz na pokrycie kosztéw funkcjono-
wania obiektu. Budynek wymaga zmian,
ktore dostosuja go do aktualnie obowiazuja-
cych przepiséw. Ma by¢ wigkszy i rozbudo-
wany na parterze, gorna kondygnacje zajma
pomieszczenia  administracyjno-biurowe.
Obiekt po modernizacji i rozbudowie wrdci
do swojej pierwotnej funkcji, z ktéra kojarza
go starsi zgierzanie. (rk)

___JAKUB NIEDZIELA

,2Amant na czerwonym dywanie”

w Starym Mtynie
AMANT

N, VA CZERWONYM DYWANIE

SPERTAKL AUTORSKE

WOJTKA OLEKSTEWICZA
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13 maja o godzinie 18.00 na scenie MOK
przy ul. Diugiej 41 A wystapi ze swoim au-

torskim monodramem Wojtek Oleksie-
wicz — aktor Teatru Nowego im. K. Dejmka
w Lodzi, znany chociazby z zamieszczanych
na dalszych stronach miesiecznika autor-
skich LimerAsow, a ostatnio — Bon Tonkow.

»~Amant na czerwonym dywanie” to spek-
takl i Smieszny, i wzruszajacy, opowiadajacy
o trudach procesu laczenia si¢ w pary, prze-
platany piosenkami wszechstronnego arty-
sty. Bilety w cenie 30 zt mozna naby¢ w kasie
Starego Mlyna lub za posrednictwem strony
internetowej instytucji. (mz)

Nowe boiska dla szkdt

Miasto oglosito przetarg na przebudowe bo-
iska przy Szkole Podstawowej nr 4 w Zgierzu.
Na terenie placowki powstanie wielofunk-
cyjny obiekt z nowoczesng nawierzchnia do
pitki noznej, recznej, siatkowki, unihokeja
i koszykowki oraz pitkochwyty.

Planowany remont obejmie takze: bu-
dynek administracyjny, budowe chodnika
z podjazdem dla niepetnosprawnych. Do-
datkowo zostang wyremontowane i doposa-
zone dwie sale lekcyjne.

Réwnie dobre wiadomosci  dotycza
ucznidow i nauczycieli Samorzadowego Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego im. R. Traugutta
wraz z SP nr 1 przy ul. Musierowicza — oni
rowniez moga spodziewac si¢ nieodleglego
w czasie powstania takich boisk. (rk)
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Ttumy podczas akdji
,Uprzatnij swoj strych”

W ostatnig niedziele kwietnia zainauguro-
wano tegoroczng edycje ,,Uprzatnij swoj
strych”. To akcja organizowana od 2015 r.
(z przerwa w okresie pandemii) na tar-
gowisku miejskim przy ul. Aleksandrow-
skiej. Mieszkaficy majg mozliwo§¢ wysta-
wiania staroci zalegajacych w piwnicach,
garazach i na poddaszach. Bywa, ze sprze-

Skarby ze strychu... Akcja organizowana jest od
2015 roku

dajacy pozbywaja sie¢ w ten sposob nietra-
fionych prezentéw. Na stoiskach, a czesto
sa to po prostu roztozone koce, mozna zna-
lez¢ ceramike, ksigzki, wiekowy sprzet AGD
czy ubrania. — Dowiedziatem sie o akcji kil-
ka lat temu, gdy przyjezdzatem na targ jako
klient — opowiada pan Stanistaw. — Aby sta-
ng¢é w dobrym miejscu, dotartem tu z matzon-
kq juz o godzinie 3.20.

Akcje ,,Uprzatnij swodj strych” orga-
nizowane sg w okresie wiosenno-letnio-
-jesiennym, wigkszo§¢ stoisk nie posiada
zadaszenia.  Administrator  targowiska
pobiera niewielka optate, w zamian sprze-
dajacy korzystaja z powierzchni handlo-
wej i toalet. — Organizacje oceniam dobrze,
mozna wjecha¢ autem, rozstawi¢ sie obok.
O akcji dowiedziatem sie ze strony interneto-
wej miasta, natchneta mnie, aby zebra¢ rzeczy
zalegajgce w domu i na dzialce — mOéwi pan
Piotr, mieszkaniec odzi. Kolejne edycje
,Uprzatnij...” organizowane begde w ostat-
nie niedziele miesiaca, prawdopodobnie do
pazdziernika. (jn)




/ zycia miasta

Co za gosc¢? Magdalena Schejbal!

Popularno$¢ przyniosly jej role: policjantki
Basi w serialu ,, Kryminalni” i agentki rekla-
mowej Ewy w ,,Szpilkach na Giewoncie”. Za
role porywczej nastolatki Jagody w filmie
,,Glo$niej od bomb” zostata nagrodzona na
festiwalu w Gdyni. Wiekszo§¢ mitosnikow
polskich produkcji juz wie, o kogo chodzi...
Magdalena Schejbal odwiedzi Zgierz w ra-
mach cyklu spotkan ,,Co za gos¢”.
Spotkanie z Artystka odbedzie sig¢
w czwartek 11 maja, wyjatkowo o godzinie
19.00 w filii MPBP im. Prusa (ul. Diuga
29a). Wstep wolny. Rozmowa dotyczy¢ be-
dzie drogi artystycznej pani Magdaleny, tak-
ze jej aktywnosci teatralnej. Organizatorzy
zapowiadaja rowniez watki zgierskie...
Spotkania ,,Co za gos¢” od 2019 r. orga-
nizuje Urzad Miasta Zgierza - Wydziat Pro-
mocji i Kultury. Mieszkanicy mieli juz moz-
liwo$¢ rozmowy m.in. z Arturem Barcisiem,
Matgorzata Potocka, Anna Dymna, Agatg
Tuszynska czy Maria Peszek. (jn)
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Agnieszka Chylinska na Swiecie Miastal

Bedzie si¢ dzialo podczas tegorocznego
Swigta Miasta Zgierza. W pierwszy week-
end czerwca (3-4.06.2023) park miejski wy-
pelnia Energia i Kultura, a wraz z nimi thum
mieszkancow. Nie moze by¢ inaczej, sko-
ro sobota (03.06) poswigcona zostanie pro-
mocji zdrowego, aktywnego trybu zycia. Za-

planowano pokazy sportowe, prezentacje
lokalnych klubéw, bedzie mozliwos$¢ spo-
tkania i rozmowy z samym mistrzem §wiata
w kick-boxingu Przemystawem Saleta. O go-
dzinie 19.00 w pasazu wystapi zespot Pacz-
ki w Ttuszczu — jego liderem jest charyzma-
tyczny aktor Tomasz Karolak.

Niedziela (04.06) uptynie pod znakiem
Kultury. Swoja oferte przedstawi miasto
i zaproszone stowarzyszenia, zapowiedziano
réwniez spotkanie autorskie z Markiem Mi-
chalakiem, bylym rzecznikiem praw dziec-
ka. W pasazu parku zaprezentuje si¢ Orkie-
stra Na Duzym Rowerze (zaplanowano tez
przejazd grupy wokot stawu). Gwiazda tego-
rocznej edycji Swigta Miasta Zgierza bedzie
Agnieszka Chylinska. Jej wystep rozpocz-
nie si¢ o godzinie 19.00 na scenie gtéwne;j.
Organizatorzy zapowiadaja jeszcze wigcej
atrakcji. Jakich? Zapraszamy do odwiedze-
nia Zgierza 3-4 czerwca :) (jn)

Ruszy przebudowa zg|ersk|ch drog...

Co taczy ulice: Zytnia, Kasprzaka, Lewan-
dowskiego, Promienistych, Jabtoniowa, Da-
browskiego, Barlickiego, Chopina i Macz-
ka? Wszystkie znajduja si¢ w Zgierzu i
wszystkie poddane zostana modernizacji.
Pod koniec kwietnia miasto Zgierz wytonito
wykonawce prac. Wkrétce ma nastapic pod-
pisanie umowy.

Warto$¢ najkorzystniejszej oferty to 13,9
mln ztotych. Zadanie inwestycyjne jest dofi-
nansowane ze Srodkéw Rzadowego Fundu-
szu Polski Lad: Program Inwestycji Strate-
gicznych oraz realizowane z budzetu Gminy
Miasto Zgierz. (jn)

Ekipy pojawia sie m.in. przy ul. Dabrowskiego

KRZYSZTOF GEOWACKI

Budzenie jeza

Poniedziatek 17 kwietnia to dzied, w ktorym
zgierski jez uslyszal twarde stowo ,,pobud-
ka”. Nie mial innego wyjscia, musiat powstac,
zwlaszcza ze budzeniem jeza zajely si¢ dzieci
z lokalnych przedszkoli. Najmtodsi mieszkan-
cy zebrali si¢ w parku miejskim, by wspdlny-
mi sitami, na wesolo i ze wspaniala, dziecigca
energia na dobre zatrzymac wiosng w Zgierzu.

Dzieciaki przyszty do parku przebrane
w jezowe kostiumy i z jezowymi atrybutami.
Tam czekalo na nie wiele animacji i wyste-
péw artystycznych w wykonaniu tylko nieco
starszych kolegéw i kolezanek. Na scenie
wystapita miedzy innymi Tosia Witkosz, kt6-
ra kilka dni pdZniej odniosta sukces w tele-
wizyjnym talent show.

Akcja ,,Budzenie jeza” na wiosng — jak
podsumowat wiernie pomagajacy dzieciom
w wykonaniu zadania prezydent Przemystaw
Staniszewski — staje si¢ powoli nasza zgierska
tradycja i jest nie tylko waznym przestaniem
ekologicznym, ale tez wydarzeniem, ktore wy-
réznia Zgierz spo$rdd innych miast. (rk)

Tego dnia w parku miejskim byto znacznie wiecej
jezy niz zwykle

Atrakcyjna
Noc I\/\uzeovv

Muzeum Miasta Zgierza tradycyjnie za-
prasza na Noc Muzedw, ktéra odbedzie si¢
20 maja, a w ktorej programie znalazly si¢
atrakcje zwiazane z historia i architektura
miasta, ale takze spotkania ze sztuka. W pla-
nach zwiedzanie wszystkich wystaw muzeal-
nych oraz instytucji miejskich, jubileuszowa
wystawa prac Andrzeja Nawrota, warsztaty
tkackie, koncert ,,Obywatel Jazz” z piosen-
kami Grzegorza Ciechowskiego w wykona-
niu duetu Tubis/Bolewski (bilety w Starym
Miynie), nocny spacer po nowym miescie
i wiele innych wydarzen. Po blizsze informa-
cje odsytamy na strony organizatoréw. (mz)




Charytatywny Zgierz

Charytatywny maraton w parku

ziesi¢¢ maratonéw w 10 dni — pod
D tym hastem odbyl w parku miej-

skim szOsty z dziesigciu maratonéw
Przemka Antczaka. W poSwiatecznym ty-
godniu sportowiec przebiegl dystans 42
km 195 m, zbierajac Srodki na pomoc dla
dwojga chorych dzieci. Zrobienie ponad
40 okrazen wokot stawu zajeto sportow-
cowi pi¢¢ godzin. Do biegu dotaczali
inni chetni, w tym dzieciaki ze zgierskich
szkot i dorosli amatorzy tego rodzaju ak-
tywno$ci. Nie chodzito o tempo i bicie
rekordéw, a zachegcenie przechodniow
do wptacania datkéw na Milenke Ma-
linowska i Miloszka Rybickiego, ktorzy
potrzebuja ogromnych S§rodkéw na re-
habilitacje. — Nie ukrywam, ze szczerze
podziwiam mojego imiennika — mowit
podczas otwarcia maratonu Przemystaw
Staniszewski, prezydent miasta Zgierza.
— Jest to wyzwanie samo w sobie, a — co
wazniejsze — dodatkowo jeszcze polgczone
z tak szlachetnym gestem. Czasow tutaj nie
osiggamy, bo nie o to chodzi. Najistotniej-
szy jest szlachetny cel. Wtasnie dlatego
biegacz miat nie tylko biernych obserwa-
toréw i przez cate wydarzenie nie prze-
biegl ani metra w pojedynke. — Ludzie
dolqczajg od poczqtku, dotqczajq sie pod
koniec, w srodku, przychodzq z kijami, na
rowerach, z dzieémi, z wozkami, zeby przy-
bi¢ pigtke, pogratulowacé pomystu, zyczy¢
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. W charytatywnym
maratonie Przemystawa
Antczaka wspieraty
dzieci ze zgierskich szkét

szczeScia — relacjonowal Marcin Krebs,
inicjator akcji.

Oczywiscie wszystkie te gesty byly bardzo
silng motywacja dla Przemystawa Antcza-

ka, ktéry w dziesie¢ dni przebiegt facznie
422 km, startujac migdzy innymi w todzi,
Pabianicach, Konstantynowie i oczywiscie

w Zgierzu (1k)

O tym sie mowi

Bocian czarny 7 wizytg na terenach

rekreacyjnych ==

en go$¢ na zgierskiej Malince wzbu-
—|_ dzil prawdziwa sensacje. Pojawil sig

niespodziewanie, zostajac zauwazo-
ny przez czujnego operatora monitoringu
miejskiego 18 kwietnia. Bocian czarny,
czarujacy i piekny z pewnoScia zauroczyt
si¢ z nomen omen lotu ptaka naszym
oSrodkiem wypoczynkowym i — jak przy-
puszczaja straznicy miejscy — postanowit
tu odpoczad i posili¢ sig, sprawdzajac przy
okazji jako$¢ miejsca, bo byle gdzie ptak
ten si¢ nie zywi. — Bocian czarny zjadt kilka
wfrancuskich przysmakoéw”, poprawit ,su-
shi”, zwiedzit oSrodek i udat si¢ w dalszq
droge. Zyczymy bockowi szczesliwej podrozy
i wysokich lotéw — podsumowuje komen-
dant Strazy Miejskiej w Zgierzu Dariusz
Berezewski.

W tym miejscu zachgcamy do lektury ar-
tykutu Remigiusza Mielczarka na dalszych
stronach miesi¢cznika w cyklu ,,Bogactwo
lokalnej przyrody”. Rzecz jasna o czarnym
bocianie. Jakze by inaczej? (rk)

"‘l_ .
et ”

Bocian czarny na Malince
w Zgierzu w obiektywie
-~ kamery monitoringu

IS‘TRAZ MIEJSKA W ZGIERZU



Na czasie

Zainstaluj aplikacje
,Miasto Zgierz”
na swoim telefonie

a wiosng, tuz przed Swigtami wiel-
N kanocnymi zgierzanie dostali do

uzytku nowa, interaktywna aplikacje
mobilna, ktéra pozwala by¢ na biezaco ze
wszystkimi wydarzeniami w mieScie. Jest
udostgpniona za darmo wszystkim zaintere-
sowanym. W ciagu dwoéch tygodni nastapito
niespetna 1000 pobran.

W poréwnaniu do poprzedniej wersji
aplikacja jest bardziej rozbudowana, gtow-
nie o system i zakres powiadomien. Umoz-
liwia uzyskiwanie ostrzezen o zagrozeniach
pogodowych, duzych awariach na terenie
miasta, utrudnieniach w ruchu drogowym,
informuje o nadchodzacych terminach wy-
wozu odpaddw, ptacenia podatku czy o sta-
nie powietrza. Nie brak w niej aktualnoSci

kulturalno-artystycznych czy sportowych.
Jest skojarzona ze stronami internetowy-
mi miejskich jednostek oraz z BIP, zatem
jesli tylko co$ pojawi si¢ na jednej z nich,
natychmiast majg do niej rowniez dostep
uzytkownicy aplikacji. Patrzac z kolei od
strony uzytkownika, mozliwe jest zglo-
szenie informacji o powstalych awariach,
na przykltad os$wietlenia, ubytkach w jezd-
niach, dzikich wysypiskach $mieci. Wszyst-
kie trafiaja do odpowiednich wydzialéw lub
jednostek.

Dodajmy, Ze jej atutem jest przyjazny dla
oka i intuicyjny interface, wigc poradzi sobie
z nig kazdy, kto umie obstugiwa¢ smartfon.
A pobra¢ jg mozna ze strony lub na swoich
telefonach. Jest, oczywiScie dostgpna zarow-
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Zgierz

Sk xCo

miasto zgierzipl

no dla uzytkownikéw systemu Android, jak
IOS.

Aplikacja jest jednym z zadan projektu
,,Zgierz —nowoczesne miasto po godzinach”
wspotfinansowanego ze §rodkéw Mechani-
zmu Finansowego EOG 2014 - 2021 w ra-
mach programu ,,Rozwdj Lokalny”. (rk)

Czas wolny

Malinka

ezon letni zbliza si¢ wielkimi krokami,
S Malinka juz teraz przygotowuje si¢ do

przyjecia thumu gosci z miasta i regio-
nu. W kwietniu wymieniono wodg i przy
okazji wyczyszczono z glonéw i lisci dno
kapieliska. Niezbedne bylo tez wybranie
nieczystosSci ze zbiornika filtrujacego wode
wplywajaca do gléwnego akwenu. Pielggna-
¢ji poddano roSliny wspomagajace oczysz-
czanie kapieliska, w tym przypadku jest
to rogatek pospolity. Zgierski obiekt jako
jedyny w regionie wyposazony jest w natu-
ralny system oczyszczajacy wode. Dodajmy
— system dzialajacy sprawnie. Caly poprzed-
ni sezon wakacyjny kapielisko pozostawato
otwarte, podczas gdy okoliczne obiekty mia-
ly problem z sinicami.

Jakie nowosci czekaja na odwiedzajacych
Malinke? W sasiedztwie boiska do pitki noz-
nej ustawiono kontener z pomieszczeniami
sanitarnymi dla graczy. Stworzono chodnik 1a-
czacy kapielisko i wodny plac zabaw. Na plaze
prowadza teraz dodatkowe schodki — wszyst-
ko dla wygody uzytkujacych. Drewniang sceng
przeniesiono pod dab znajdujacy si¢ przy pla-
zy (w okolicach prysznicéw) i doprowadzono
tam prad. — 70 nie koniec prac modernizacyy-
nych — informuje Bartlomiej Zak z Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji. — Pojawi si¢ m.in.
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nowa siatka na boisku do siatkowki, dowiezie-
my czysty piasek na plaze Malinki, planujemy
tez doposazenie przystani w nowy sprzet wodny.
Wszystko powinno byc gotowe na 17 czerwca, bo
w tym dniu udostepnimy mieszkaricom kqpieli-
sko. Na 24-25 czerwca zaplanowalismy uroczy-
ste rozpoczecie sezonu letniego.

=

Woda zostata

wymieniona, dodatkowo

i jest wcigz filtrowana

Odwiedzajacy wcigz bedg mogli korzy-
sta¢ z food truckéw ustawionych przy ka-
pielisku. Przypomnijmy, zmodernizowana
Malinka wyposazona jest tez w boisko do
koszykowki i beach soccera, w pump track
oraz, w znajdujaca si¢ w bezposrednim sa-
siedztwie obiektu, strzelnice golfowa. (jn)




Co za eksponat

Majowe karty historii

Majéwka juz za nami, ale czy aby na pewno wszyscy wiedzg, co tak naprawde swietowalismy? Nie majac
tej pewnosci, tym razem prezentujemy wydawnictwo okolicznosciowe z 1916 r. wydane na rocznice Swieta
Konstytucji 3 Maja. A byty to pierwsze obchody tego $wieta w naszym miescie, w dodatku 125. rocznica
uchwalenia tego przetomowego dokumentu.

MACIEJ RUBACHA

i Eksponat do zbioréw Mu-
zeum Miasta Zgierza 11 lu-
tego 1980 r. przekazat Anto-
ni Piaskowski. Wydawnictwo
ma format zblizony do dzi-
siejszego A4 o dokladnych
wymiarach 31,7 cm dhugosci
i 23,5 cm szerokosci. Catos¢

otoczona jest szara, migkka obwoluta — jej

stan jest dobry, jednak brzegi stron sa poprze-
dzierane i czesciowo podklejone. Strony pod-
szytu sg luzne.
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Konstytucja i historia Zgierza

Tekst broszury opracowato Zgierskie To-
warzystwo Szerzenia Wiedzy im. Bolesta-
wa Prusa, by odpowiednio uczci¢ obchody.
W 1916 r. wymagaly one zgody okupacyj-
nych wladz niemieckich, bo rzecz dziala si¢
w samym Srodku I wojny Swiatowej. Admini-
stracja niemiecka zabiegata woéwczas o przy-
chylno$¢ Polakdw, aby ci chetniej stawali po
stronie panstw centralnych.

Publikacja zawiera tekst pierwszej pol-
skiej ustawy zasadniczej, co miato by¢ hot-
dem dla jej tworcow i zapisow. Autorzy
wydania opatrzyli je wstepem historycznym
zatytulowanym , Testament przodkow”,
thumaczacym czytelnikom kulisy stworze-
nia ustawy zasadniczej. Dalej mamy opis
obchodéw rocznicy konstytucji w Zgierzu,
uzupelniony kilkoma zdjgciami przedsta-
wiajacymi manifestacj¢ patriotyczna, ktéra
wowczas przeszla przez miasto. Tekst miat
wzniosty charakter, a jego zadaniem bylo
oddzialywanie ku pokrzepieniu serc. Trzecia
cze$¢ broszury to syntetyczny opis Zgierza
z okresu pierwszych dwoch lat Wielkiej Woj-
ny — zreszta doskonate zrédto do pracy nad
poznawaniem historii miasta. Zawieral on
syntetyczny skrdt dziejow Zgierza oraz opis
miejscowych instytucji oswiatowych i kultu-
ralnych. Druk broszury zostal wykonany si-
fami miejscowej drukarni M. Nowicki i S-ka
w Zgierzu. Catos¢ ukazata sie tuz po zakon-
czeniu whasciwych obchodéw i byta rozpro-
wadzona w Zgierzu dla upami¢tnienia tego
wielkiego wydarzenia.

Obraz obchodow

Uzyte w publikacji fotografie to zbioér zdjeé
z kilku réznych punktéw w miescie. Przed-
stawiaja one wspomniang manifestacje: na
dzisiejszym placu Jana Pawla II u wejscia
w ulice Dluga oraz na jej odcinku przed
skrzyzowaniem z dzisiejsza ul. Popietusz-

ki. Fotografia zostala wykonana z balko-
nu kamienicy Juliana Kruschego. Ilustracje
w broszurce uzupehiaja zdjecia z ulicy Da-
browskiego, gdzie manifestacja fotografo-
wana byta z budynku nalezacego do fabry-
kanta maszyn Juliusza Hoffmana. Zdjecia

Errata

te poza ilustrowaniem wydarzen zwigza-
nych ze 125. rocznica uchwalenia Konstytu-
¢ji 3 Maja, réwniez maja wielkie znaczenie
badawcze, bo pokazuja fragmenty Swcze-
snego Zgierza z rzadko wykorzystywanych
punktéw. o

W ostatnim wydaniu w artykule ,Kafle z rycerskiego pieca” znalazta sie niezamierzona nie-
Scistos¢ wynikajaca z materiatéw, jakimi dysponowatem przy tworzeniu tekstu. Mianowicie,
pierwsze kafle zdworu w Rogéznie do Muzeum Miasta Zgierza przyniést Wojciech Bryszewski,
zgierzanin, historyk pasjonat i przyjaciel muzeum. To on natknat sie na to cenne znalezisko
i zaalarmowat o nim archeologéw pracujacych w placéwce, ktérzy rozpoczeli prace wykopa-
liskowe w tym miejscu. Za to panu Wojciechowi bardzo dziekujemy, a jako autor artykutu za

btad serdecznie przepraszam.

PS. Dzisiejsze przepisy konserwatorskie wymagaja natychmiastowego zawiadomienia o po-
dobnych odkryciach odpowiednich stuzb, w takim przypadku Wojewoédzkiego Konserwatora
Zabytkéw oraz policji, oraz pozostawienie artefaktéw na miejscu, poniewaz wszystkie zabytki
archeologiczne, nawet te z prywatnych dziatek sa w Swietle prawa wtasnoscig Skarbu Parstwa.
Dopiero pézniej mile widziane jest poinformowanie najblizszego muzeum.
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O tym sie mowi

Klucze dla seniorow

ednym z najwazniejszych elementéw
-J tegorocznej Majowki byto symboliczne

otwarcie Zgierskiego Centrum Seniora.
Przedstawiciele klubéw ,starszej mlodzie-
zy” otrzymali od prezydenta miasta klucze
do budynku przy ul. Narutowicza 29. Choc¢
ZCS oficjalnie rozpocznie tu swoja dziatal-
no$¢ jesienia, juz teraz goScie mogli zwie-
dzi¢ zmodernizowany specjalnie dla potrzeb
centrum zabytkowy dom tkacki. A zmienito
si¢ duzo: odnowiono elewacj¢ budynku, wy-
mieniono okna oraz inne elementy stolarki.
Na parterze utworzono przestronne sale,

pomieszczenia przystosowane do wyktadow,
przygotowano takze pokoje dla lekarzy
i prawnikéw, z ktérymi beda mogli spotykac
si¢ seniorzy. Cieply, majowy dzien wyjatko-
wo sprzyjal poznawaniu terenu wokoét po-
sesji. Na powierzchni 1.5 tys. metrow kwa-
dratowych stworzono przestrzen do spotkan
integracyjnych i wystgpow artystycznych.
Nie zabraklo tam ,,skrawka” zieleni, na kto-
rym Zgierskie Centrum Seniora zaplano-
walo nasadzenia. Nowa siedziba wplynie na
poszerzenie oferty tej dziatajacej od 2015 r.
placowki.

Symboliczne przekazanie
kluczy przez Prezydenta
Miasta Zgierza

JAKUB NIEDZIELA

Chwile przed symbolicznym przeka-
zaniem kluczy mieszkafnicOw zaproszono
na pokaz kulinarny Pascala Brodnickie-
g0. — Zaproponuje potrawy zdrowe, petne
witamin i mineratow. Dania oparte na wa-
rzywach, z kaszq quinoa, z dodatkiem ziol,
orzechow i sosu winegret — opowiadal styn-
ny kucharz. Prezentacja, zorganizowana
W NnOwo zaaranzowanej przestrzeni wokot
Starego Mlyna, przyciagneta spora grupe
zgierzan. Nieczesto pojawia sie bowiem
okazja, by sprobowaé deseru z truskawek
doprawionych pieprzem. Finalowym ak-
centem symbolicznego otwarcia Zgier-
skiego Centrum Seniora byl koncert Alicji
Majewskiej na hali MOSIR im. Zgierskich
Olimpijczykow. Wejsciowki rozeszly sie
w jeden dzien... (jn)
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Pochdéd senioréw
spod Starego Mtyna
| naul. Narutowicza

Mtodszy odcien miasta

Bogate plany na Dzien dziecka w Zgierzu

en konkurs adresowany do dzieci
—|_ i mlodziezy z klas 4-8 szkét podstawo-

wych od lat towarzyszy miejskim ob-
chodom Dnia dziecka. Nagroda dla najlep-
szych bedzie — jak zwykle — szansa wcielenia
si¢ 1 czerwca w symboliczna rol¢ Prezydenta
Miasta Zgierza. Aby mdc staraé si¢ o takg
mozliwos$¢, nalezy nagraé filmik w formie
rolki (do 90 sekund) w przestrzeni mia-
sta. Material powinien pokazywa¢ pomysty
na uatrakcyjnienie Zgierza lub zwyczajnie
przedstawia¢ atrakcyjne miejsca na mapie
Zgierza, mowic, gdzie i w jaki sposob wol-
ny czas moga spedzac dzieci oraz mlodziez.
Filmiki do konkursu ,,Maly Prezydent/Mala
Prezydentka” nalezy sktada¢ do 12 maja
w Centrum Kultury Dziecka.

Laureaci i laureatki spedza caly dzien
w towarzystwie przedstawicieli wtadz mia-
sta Zgierza, ktérzy przekaza im symbolicz-
nie wladze oraz ,,klucze do miasta”. Mtodzi
zgierzanie beda mig¢dzy innymi urzedowaé
w gabinetach prezydenckich, spotkaja si¢
z mediami, poznaja Urzad Miasta Zgierza,

specyfike pracy poszczegélnych wydziatow
oraz odbeda wizytacj¢ miasta w prezydenc-
kiej limuzynie z kierowca.

Wszystkich pozostatych niepetnoletnich
mieszkancOw miasto zaprasza na ,Dzien
Dziecka w Zgierzu wszystkimi zmystami”.
Pod tym mottem kryje si¢ bogaty program
atrakcji w parku miejskim, gdzie w godzi-
nach 15.00-20.00 odbedzie si¢ tegoroczny
festyn. Podczas wydarzenia rodziny z dzieé-
mi beda mialy okazje skorzysta¢ z warsz-
tatow rozwijajacych kazdy zmyst. Mozemy
zatem liczy¢ na zajgcia i animacje muzycz-
ne, kulinarne, plastyczne, a takze te odwo-
lujace si¢ do zmystu wechu. Nie zabraknie
takze wystepow zespoldw dziecigcych na tak
zwanej malej scenie oraz spektaklu familij-
nego. Dodatkowo z okazji 15-lecia dziatania
Centrum Kultury Dziecka w Zgierzu pojawi
si¢ Teatr Sztuka Ciata, ktory znany jest ze
swojego udziatu w popularnym talent show.

Po wigcej szczegdtéw odsytamy na strony
miasta i Centrum Kultury Dziecka w Zgie-
rzu. (rk)

ZOSTAN

MALYM_A
PREZYDENTEM._KA
MIASTA ZGIERZA

CENTRUM pacronar
KULTURY EHE
DZIECKA
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Kulturalny Zgierz

Zgierskie inicjatywy
kulturotworcze 2023

eszcze w maju Miejski Osrodek Kultu-
J ry oglosi konkurs na Zgierskie Inicjaty-

wy Kulturotwoéreze. To §wietna okazja
na zrealizowanie przez mieszkancoéw akcji
czy wydarzen kulturalnych wedlug wia-
snego pomystu i na wlasnych warunkach.
W tym roku organizator wprowadzit kilka
zmian w poréwnaniu do konkursow z ostat-
nich lat.

Tegoroczna edycja bedzie w catodci reali-
zowana i koordynowana w Miejskim OSrod-
ku Kultury Stary Mlyn (wcze$niej zadanie
nalezalo do Centrum Kultury Dziecka).
Regulamin konkursu przewiduje, ze spo-
$rod zgloszen wytonione zostang 3 najlepie;j
ocenione inicjatywy, ktérych budzety moga
opiewaé na 5500 zt brutto kazdy. Nowo-
Scia jest dodatkowa ,,wyptata” dla inicjato-

ra przedsigwzigcia, ktora wyniesie 1500 zt
brutto, jednak mozna z niej zrezygnowac na
rzecz zwigkszenia budzetu przedsiewzigcia.

Wsréd celéw konkursu znalazly sig: od-
krywanie, rozwijanie i wspieranie oddolnych
inicjatyw kulturotworczych na terenie Gmi-
ny Miasto Zgierz, animowanie spotecznosci
lokalnej do osobistego zaangazowania si¢
w kreowanie zycia kulturalnego swojego
otoczenia, budowanie bezpoSredniej wig-
zi miedzy instytucja kultury a odbiorcami

oferty, wlaczanie spotecznosci lokalnej
w dzialalno$¢ statutowa Miejskiego Osrod-
ka Kultury.

Aby konkurs byt jak najbardziej transpa-
rentny, organizator do oceny projektéw po-
wota kapitute, w ktorej sktadzie znajdg sie:
dyrektorka MOK, przedstawiciele organiza-
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Jednym z wydarzen poprzednich edycji konkursu
na inicjatywe lokalna byt,Zgierski wehikut czasu”
realizowany w 2019 r.

tora konkursu, przedstawiciel Rady Organi-
zacji Pozarzadowych w Zgierzu, przedsta-
wiciele mieszkaficow Gminy Miasto Zgierz,
ze szczegllnym wskazaniem osob, ktore we
wezesniejszych edycjach realizowaly swoje
inicjatywy i nie wezma udziatu w biezacej.
Termin zglaszania projektow uplywa
20 czerwca. Projekty bedzie mozna zrealizo-
waé miedzy 17 lipca a 17 listopada. Szcze-
gbtowy opis konkursu wraz z regulaminem
dostepny bedzie na stronie www.starymlyn
zgierz.pl (mz)

O tym sie mowi

120 lat Szkoty Podstawowej nr 4

ajstarsza z dzialajacych na terenie
N Zgierza placowek oswiatowych $wig-

towata swoje 120-lecie. Szkota Podsta-
wowa nr 4 im. Jana Niepokoja zorganizowata
z tej okazji kilka wydarzen bardziej i mniej
oficjalnych. Nie zabraklto mszy, przeméwien
i wreczania wyrdzniefi czy wystepOw arty-
stycznych. Czgstowano gosci tortem, oprowa-
dzano po placéwcee i przyjmowano ich na ple-
nerowym pikniku. Ekologicznym akcentem
bylo sadzenie roflin. Swigtowanie jubileuszu
polaczyto nauczycieli, rodzicéw, dzieci, wia-
dze réznych szczebli oraz mieszkafncow Zgie-
174, i to nie tylko absolwentéw ,,Czworki”.

Uhonorowano m.in.
popularyzatora historii regionu
Macieja Wierzbowskiego

W piatek 21 kwietnia zaproszono gosci na
uroczystoéci w gmachu szkoty. Cho¢ w ciagu
120 lat zmienit on troche swoj wyglad (ze
wzgledu na rosnaca liczbe uczniéw konieczna
byta rozbudowa), umiejetnie uchwycono cia-
glos¢ szkolnej tradycji. Wsrdd wyrdznionych
znalazta si¢ pani Bozena Szymanska, peda-
gog z 44-letnim stazem pracy! Uhonorowano
tez m.in. Macieja Wierzbowskiego, znawce
historii Zgierza i jednoczeS$nie absolwenta
SP4. Archiwalne zdjgcia i zabytkowy sprzet
szkolny przypominaly o przesztosci, zaanga-
zowani w jubileusz uczniowie to symbol nie-
zapisanych jeszcze kart historii placowki.
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Oryginalnym elementem $wigta ,,Czwor-
ki” bylo posadzenie 120 drzewek w lesie
w Feliksowie. Rowniez fragment Zgierza
zazieleni si¢ dzigki jubileuszowi — ucznio-
wie, nauczyciele i prezydent miasta ukwieci-
li skwer przy zbiegu ulic Aleksandrowskiej
i Targowej. W przysztosci jego patronem
ma zosta¢ Jan Niepokoéj. Przyjemnym ak-
centem towarzyszacym 120-leciu byto ogto-
szenie przez miasto informacji o planach
kompleksowej przebudowy przyszkolnego
boiska. Prace modernizacyjne obejma tez
kilka sal lekcyjnych i budynek administra-

cyjny. ()
Program artystyczny

w wykonaniu
najmiodszych
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Mtodszy odciert miasta

Sukces zgierskiej uczennicy

leksandra Misztal,
A uczennica piatej klasy

Szkoty Podstawowej nr 6
w Zgierzu wygrala Migdzynaro-
dowa Olimpiad¢ z Arytmetyki
Mentalnej, do ktérej zakwali-
fikowato si¢ ponad 300 uczest-
nikéw. Ich zadanie polegato na
obliczeniu jak najwigkszej liczby
przykltadéw na réznym pozio-
mie trudno$ci. Wynik zgierzan-
ki wskazuje, ze na kazda liczbe
w dzialaniu poswiecita ponizej
1s! Ten wynik nie jest, oczy-
wiscie, przypadkiem. To efekt
codziennej pracy. W pierwszy
weekend czerwca kolejna ogdl-
nopolska olimpiada w Warsza-
wie, na ktorej oczywisci nie za-
braknie Oli.

Warto wspomnie¢, czym jest
arytmetyka mentalna. Jest to
japonska metoda liczenia z po-
nad tysiacletnig tradycja, oparta
o techniki wyobrazeniowe, kt6-

ZBIORY PRYWATNE

re dzigki jednoczesnemu zaan-
gazowaniu obu péitkul mézgu
pozwalaja na bardzo skuteczny
rozw6j koncentracji i pamigci.
Ta niezbyt popularna w Polsce
metoda znakomicie sprawdza

Dla oka i ducha

Ziemie obiecane?

owa wystawa opowiadaja-
N ca o losach jednej z naj-

bogatszych rodzin w hi-
storii miasta zostala otwarta
przez Muzeum Miasta Zgierza
w Domu Turysty. Opowiada
ona o tworzeniu przez Zacher-
tow przemystu w Zgierzu i za-
przyjaznionym Supraslu oraz
unaocznia losy dwoéch miast,
ktére historia polaczyla za
sprawa interesow jednej ro-
dziny. Dzigki probie pokaza-
nia i zrozumienia zaleznoSci
rodzinnych, gospodarczych czy
towarzyskich, ekspozycja rzuca
Swiatto na zwiazki zgierskiego
i bialostockiego przemystu. To
ciekawy sposéb pokazania jak
Umowa Zgierska i jej wykorzy-
stanie pomoglo w rozwoju nie
tylko naszego miasta, ale ca-
lej gatezi przemystu w naszym
kraju. — Rodzina Zachertow,
podobnie jak wiele innych cu-
dzoziemskich familii, wywarla
ogromny wplyw na rozwdj prze-
mystu wiokienniczego w Kro-
lestwie Polskim w XIX w. To
wiasnie w zgierskiej fabryce Wil-
helma Fryderyka Zacherta jako
jedna z pierwszych na ziemiach

polskich zainstalowana zosta-
ta maszyna parowa i to m.in.
jego przedsiebiorstwo napedzato
rozwdj gospodarczy okregu, ow-
czeSnie zgierskiego, a z czasem
takze Bialostocczyzny — opowia-
da o rodzinie autorka wysta-
wy, Aleksandra Staniszewska
z Muzeum Miasta Zgierza. — To
jak duze znaczenie dla rozwoju
przemystu w Krélestwie Polskim,
a takze poza nim, mieli przed-
stawiciele rodziny Zachertow,
najlepiej oddaje fakt nadania
Wilhelmowi Fryderykowi tytutu
barona w 1870 r. za zastugi i sta-
rania jakie ,fozyl ku podniesie-
niu i rozprzestrzenieniu handlu
sukiennego”.

Prapremiera ekspozycji mia-
ta miejsce podczas Gali Przed-
sigbiorczosci, ktéra odbyla
sie¢ 30 marca, w 202. rocznice
podpisania Umowy Zgierskiej.
Wystawe bedzie mozna ogla-
da¢ od 11 maja w Domu Tu-
rysty przy ul. Rembowskiego.
Nastepnie w czerwcu dzigki
Towarzystwu Przyjaciot Zgie-
rza i Towarzystwu Przyjaci6t
Supra$la odwiedzi nasze mia-
sto partnerskie. (mr)

sie rOwniez w nauczaniu dzieci
z zaburzeniami rozwoju, pro-
blemami z koncentracja czy
tymi, do ktérych matematyka
w wydaniu szkolnym nie prze-
mawia.

R E
.
BANK

SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU
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Trening arytmetyki mentalnej
to nie tylko inwestycja w umie-
jetnos¢ szybkiego liczenia, ale
takze w catoksztalt rozwoju.

Ola od najmtodszych lat in-
teresowala  si¢  matematyka.
W zajeciach z arytmetyki men-
talnej uczestniczy od zaledwie
2 lat. W tym czasie wzigta udziat
w dwoch olimpiadach, w kazdej
zajmujac miejsca na podium.
Pierwsza olimpiada z jej udzialem
byla Ogodlnopolska Olimpiada
z Arytmetyki Mentalnej, na ktorej
wywalczyla trzecie miejsce. Druga
byla miedzynarodowa olimpia-
da, w ktorej okazata si¢ bezkon-
kurencyjna. Poza matematyka,
dziewczyna ma wiele innych pa-
sji, jak chocby taniec towarzyski.
Jest réwniez laureatka konkur-
su ,Mala Prezydentka Zgierza”
z zeszlego roku. By¢ moze bedzie
okazja poznac ja blizej w nieodle-
glej przysztosci. (rk)
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www.bszgierz.pl
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Dziato sie w Zgierzu

Ze Zgierzem v sercu

Ojczyzna jest zawsze w sercu, rowniez ta mata. Wielu zgierzan zabierato nasze miasto ze sobg w Swiat. Pamie¢

0 nim byta pocieszeniem i celem, ktéry pozwalat im walczy¢ o przetrwanie, czasem dostownie. Wielu mieszkarncow
ruszyto bowiem w czasie Il wojny $wiatowej na szlak, ktéry prowadzit ich do domu przez kraje Orientu i pola bitew
Europy. W maju 1944 roku Zgierz byt réwniez u stép goéry Cassino.

MACIEJ RUBACHA

i Dokladnie 19 maja wzgo-
rza ,575” i ,,San Angelo”
w Srodkowych Wtoszech
zostaly oczyszczone przez
polskie oddzialy z wojsk
niemieckich, co zakonczyto
bitwe o masyw Monte Cas-
sino. Sam szczyt, na ktorym

znajdowat sie broniony przez oddzialy nie-

mieckie klasztor, zdobyto dzien wczesniej.

Wsréd nich byta grupa naszych krajanéw,

ktorzy z 2 Korpusem Polskim trafili tam po

dhlugiej tutaczce.

Formowana w Syrii tzw. Samodzielna
Brygada Strzelcow Karpackich unikngta
w 1940 r. losu oddziatéw walczacych wow-
czas we Francji. Przerzucona do Palestyny
(wtedy pod kontrola brytyjska) brata udziat
od sierpnia 1941 do poczatku 1942 r. w wal-
kach w Afryce Pdinocnej, m.in. bronigc
twierdzy Tobruk. Z brygady tej oraz z jed-
nostek formowanych w tym samym czasie
w ZSRR (potocznie nazywanej od nazwi-
ska dowddcy Armia Andersa, ewakuowa-
nej w 1942 r. na Bliski Wschdd), utworzono
2 Korpus Polski. Na jego czele stanat gene-
rat Wiadystaw Anders.

W jednostkach na Bliskim Wschodzie
znalazta sie duza liczba zgierzan. Docierali
oni do wojsk dowodzonych przez gen. An-
dersa réznymi drogami. Czg$¢ z nich, jak
Mieczystaw Paszkowski, dotarta do Pale-
styny przez gory Kaukazu i Iran wraz z woj-
skami ZSRR. Mieczystaw zostat nastgpnie
wystany na kurs oficerski dla artylerzystow
w Kara-Su. Po drodze trafil do szpitala. Tam
spotkat swojego kolege z rodzinnego Zgie-
rza Czestawa WiSniewskiego, ktory rowniez
stuzyt u Andersa. Od tej pory panowie szli
przez wojn¢ wspélnie, w jednym oddziale.
Nie byt to jedyny mieszkaniec rodzinnego
miasta, jakiego Paszkowski spotyka na swo-
jej drodze z 2 Korpusem. W czasie pobytu
w Iraku spotkat rowniez Karola Eigera,
zgierskiego Zyda, ktoremu cudem udalo si¢
uciec z hitlerowskiego wi¢zienia na Rado-
goszczu 1 po serii niebezpiecznych przygdd
dotart do Rumunii. Dalej przez Batkany
i Cypr wraz z grupa Zydow z Polski dotart
do wojska. Eiger wstapil do 3 Brygady Kar-
packiej, w ktdrej walczyt pod Tobrukiem. To
nie byla jego ostatnia bitwa. Podczas urlopu
w Palestynie zwerbowat do alianckiej armii
kilku nastepnych ziomkow ze Zgierza. Ka-
rola wystano w koficu na urlop i na szkole-
nie do Iraku, gdzie spotkal Paszkowskiego.

ZBIORY RODZINY PASZKOWSKICH

OTWARTA LICENCJA NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

l Oddziat M. Paszkowskiego
m w samochodach terenowych Jeep

Mimo ze me¢zczyzni znali sig stabo, od razu
si¢ rozpoznali.

2 K P przerzucono na przetomie 1943
i 1944 r. do Wloch, gdzie walczyl do kon-
ca wojny. Pierwsza bitwa korpusu na pot-
wyspie apeninskim (ktéra natychmiast
przeszta do legendy) byto zdobycie ufor-
tyfikowanego i bronionego przez doboro-
we oddzialy niemieckich spadochroniarzy
kompleksu wokot klasztoru na Monte Cas-
sino.

O to slynne wzgdrze bronione zaciekle
przez Niemcéw walczyli réwniez: Mie-
czystaw Paszkowski, Czestaw Wisniewski
i Karol Eiger, ktorzy dotarli tam ze swoimi
oddziatami. Porucznik Paszkowski znalazt
sie na pierwszej linii, gdzie jako zwiadowca
artylerii byl pod ciaglym ogniem Niemcow.
Jak wspominat, najwickszym pieklem bylo
dostaé sie¢ pod ogien 8-lufowych mozdzie-
rzy rakietowych, z ktorych naziSci ostrze-
liwali podejscie do klasztoru. Calej trdjce
udalo si¢ przetrwaé pieklo tej strasznej
bitwy. Po krwawych walkach (zgingto 860
zohierzy 2 Korpusu, a prawie 3 tys. zosta-
o rannych) opdr wroga zostat ztamany 18

na swoim 4,5-calowym dziale
w Egipcie 1943 1.

Monte Cassino
ze zniszczonym
klasztorem na szczycie

maja, co umozliwito przelamanie tzw. Linii
Gustawa.

Nastepnie zgierzanie z 2 K P brali udziat
w przetamaniu Linii Hitlera i Linii Gotéw,
m.in. zdobywajac wazne strategicznie mia-
sto portowe Ankona. W obu kampaniach
Paszkowski i Wisniewski zndw ze swoja ba-
teria ostaniali ogniem tzw. 4,5-calowki (bry-
tyjska armatohaubica 114 mm) atakujacych
zohierzy Andersa. Karol Eiger zostal nato-
miast ekspertem od kontaktow polsko-zy-
dowskich w ramach oddziatéw 2 K P.

Ostatnig bitwa II Korpusu bylo opano-
wanie Bolonii 21 kwietnia 1945 r. Po wej-
$ciu do miasta Polacy byli witani przez jej
mieszkancow jak bohaterowie — kwiatami
i wiwatami. Wielu z zotnierzy szybko zacze-
to odwzajemnia¢ serdeczne uczucia swoich
gospodarzy. Czes¢ z nich zostato we Wto-
szech, ale inni, jak porucznik Paszkowski
i jego przyjaciel Czesal WiSniewski wrocili
do Polski. Karol Eiger trafit po wojnie do
nowo utworzonego panstwa Izrael, jednak
rodzinny Zgierz miat wciaz w sercu — poma-
gal w organizowaniu stowarzyszenia daw-
nych mieszkaficow Zgierza. °®

= Paszkowski i Czestaw Wisniewski



Przedsiebiorczos¢

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Niewiele os6b pamigta, ze
Kopernik nie tylko udo-
wodnil, ze to nie Slonce
krazy wokot Ziemi, lecz
Ziemia krazy wokot Ston-
ca, ale byl rowniez wybit-
nym ekonomista. Swo-
ja wiedz¢ w tym zakresie
rozwijal i konfrontowal z praktyka, petniac
funkcj¢ administratora dobr kapituly war-
minskiej. W swoich rozwazaniach przyjat
koncepcje dobrego, metalowego pieniadza
jako ustandaryzowanego towaru ze Scisle
okreslong iloscia zlota lub srebra w mone-
cie. Tym samym Kopernik sformutowat teo-
rig systemu dwukruszcowego (zloto i sre-
bro) réwnolegle wystepujacego pieniadza,
ktoéry umozliwia wymiang débr i ushug.

W 6wczesnej Polsce, tak jak i w innych
krajach, obowigzywaly r6zne rodzaje monet
o réznej zawartosci drogocennych kruszcow.
Powszechnym zwyczajem bylo psucie (pod-
szacowywanie) pienigdza zaréwno przez wlad-
cdw, jak i upowaznione do bicia monet liczne
mennice. Wladcy z powodéw fiskalnych byli
Zywo zainteresowani psuciem pieni¢dzy po-
przez zanizanie zawartosci zlota i zmniejsza-
nie wiasciwej wagi monet. Spadek wartosci
pieniadza powodowat z kolei wzrost cen i ga-
lopujaca inflacje. Ceny towaréw rosly, a z ob-
rotu znikaly wartoSciowe monety wywozone za
granice badz chowane w skrzyniach. Pienigdze
przestawaly by¢ dobrym §rodkiem ptatniczym
ze wzgledu na ich niska warto$¢. Wygrani byli
jedynie ci, ktérzy mieli prawo bicia monet.

Kopernik ostrzegat przed niszczeniem
wartoSci pieniadza jako jednej z potencjal-
nych klesk upadku panstwa, do ktdérych
zaliczat niezgode, duzg $miertelno$¢ oraz

Dobry pienigdz...

Posiadane pieniadze i ich rola w naszym zyciu jest przedmiotem goracych
dyskusji. Temat interesuje wszystkich, niezaleznie od wysokosci dochodéw,
otrzymywanej emerytury, miejsca pracy czy petnionych funkcji zawodowych
i spotecznych. Rzecz o tyle ciekawa, ze dyskusja nieprzerwanie trwa od
wiekéw. Wazny dla nas jest gtos polskiego geniusza, jakim niewatpliwie byt
Mikotaj Kopernik. W tym roku mija 550. rocznica urodzin wielkiego Polaka.

nieptodnos¢ ziemi. Zwracat takze uwage na
skutki, jakie wywotuje ,spodlenie pienig-
dza”. Rosng wéwczas nie tylko ceny ztota
i srebra, ale drozeje takze zywnos¢, ,,rosna
place czeladzi i ptace rzemieS§lnikow”.
EkonomiSci, bankierzy i finansiSci znaja
dorobek Mikotaja Kopernika zawarty w tak
zwanym Prawie Kopernika — Gershama
(angielski ekonomista zwigzany z dworem
krélowej Elzbiety), ktére brzmi nastepuja-
co: ,jezeli jednoczesnie istnieja dwa rodzaje
pieniadza pod wzgledem prawnym réwno-
warto$ciowe, ale jeden z nich postrzegany
jest jako lepszy, (to) ten lepszy bedzie gro-
madzony, a w obiegu pozostanie gldwnie
ten gorszy. Krotko mowiac, gorszy pieniadz
wypiera lepszy”. Sprébujmy zatem nauki
Kopernika przenies¢ na grunt wspolczesne;j
ekonomii. Aktualnie jako Srodka ptatnicze-
go nie uzywamy zlotych monet. W naszych
pieniadzach funkcje ztota pelni praca, ktéra
nadaje im warto$¢. W pieniadzu zawarta jest
zatem warto§¢ naszej pracy i wykonanych
wyrobow. Pieniadze ulegaja ,,spodleniu”,
jesli pozyskiwane sa bez pracy, pracy wyko-
nanej wadliwie lub niezgodnie z prawem.

Woéwezas pojawia sie pieniadz bez pokrycia
w towarze i ustugach, ktérego warto$¢ ma-
leje, a posiadacze znacznej iloSci pienigdzy
,uciekaja” z pieniedzmi tracacymi na war-
tosci w pieniadze ,lepsze”, lokujac je w po-
staci walut obcych czy inwestycji poza grani-
cami kraju lub kupujac ztoto, czy kamienie
szlachetne. Najtrudniejsze chwile przezywa-
ja ludzie pracujacy uczciwie. Rosnace kosz-
ty utrzymania wywoluja Zadania ptacowe,
ktorych nie zawsze sa w stanie udzwignac
przedsigbiorcy.

W $redniowieczu wiadca psul pieniadz,
aby pokry¢ wydatki na utrzymanie admini-
stracji panstwa, swojego dworu oaz boga-
cenie si¢ swojej rodziny. Wspdtczesnie we
wszystkich krajach rosnace podatki powodu-
ja ucieczke do ,,rajow podatkowych” i krajow
oferujacych dogodniejsze warunki fiskalne.

W 550. rocznice urodzin Mikotaja Ko-
pernika znajdzmy chwilg czasu na zapozna-
nie si¢ z jego osiggnieciami mdéwigcymi ,,0
obrotach ciat niebieskich” i tych bardziej
przyziemnych, traktujacych o powstawaniu
i obrocie pieniedzy. Moze znajdziemy uwagi
wazne dla nas? °

Miejskie Srodowisko

Okoto 300 nowych drzew

drzewek znalazto swoje miej-

sce w pasie wzdhuz ul. Pro-

boszczewice. W ich wkopaniu
pomagali uczniowie i uczennice Szkoty Pod-
stawowej nr 10 w Zgierzu. Drzewa w ga-
tunkach: dab, jarzab, buk i klon przekazala
naszemu miastu fundacja ,,Odzyskaj §ro-
dowisko”, a to dzieki mieszkancom, ktérzy
oddali do czerwonych pojemnikéw 15,8 ton
elektroodpadéw. Za kazde 100 kg biora-
ce udziat w konkursie miasta z calej Polski
mogly dosta¢ jedna, nieduza sadzonkg. Nie-
duza, bo taka ma spore szanse przyjaé si¢
w gruncie — przekonywata przedstawicielka
fundacji. I tak oto deby zostaly posadzone
nieopodal ulicy Zlotej, a pozostate gatunki
znalazly swoje miejsce w rejonie ulicy Cio-
snowskiej.

Zaznaczmy, ze nie sg to jedyne drzewa,
ktére ostatnio pojawily si¢ w tym miejscu.
Przebudowa ulicy wymusita usuniecie roslin
kolidujacych z nowym ukladem komunika-
cyjnym. Dlatego w zamian miasto posadzito
120 nowych platan6éw oraz lip drobnolistnych,
ktdre zastapia wycigte drzewa. A to oznacza,
ze tacznie wzdtuz ul. Proboszczewice wsadzo-
nych zostalo niemal 280 mtodych drzew. Jest
zatem duza szansa, ze w przysztosci bedzie to
szczegOlnie zielony kawalek miasta.

Dzierr wezeéniej, we wtorek 25 kwietnia
uczniowie i uczennice obchodzacej jubileusz
120-lecia Szkoly Podstawowej nr 4 zebrali
sie na skwerku u zbiegu ulic: Aleksandrow-
skiej 1 Targowej, by posadzi¢ tam kilka drzew
(jabton ozdobna) i ozdobnych krzewow (pe-
cherznice, hortensje, budleje, tawuly). Co
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§ Przy samej tylko
ul. Proboszczewice
posadzonych
zostato niemal 280
mtodych drzew

wigcej, uczniowie zobowigzali si¢ dbac o ro-
Sliny, ktore sama szkota zakupita dla miasta.

W nieodleglym czasie mozemy spodzie-
wac si¢ nasadzen w wielu innych miejscach,
np. przy ul. Sienkiewicza, gdzie w miejsce
betonu rozdzielajacego pasy ruchu wkrotce
pojawi si¢ 18 mtodych klonéw. Uzupetnie-
nia drzewostanu moga spodziewaé si¢ row-
niez mieszkancy okolic ulic: Lipowej, Wit-
kacego, Wojska Polskiego, Sierakowskiego,
Lakowej i Bema. (1k)




Spoteczenstwo

O autyzmie

Na catym sSwiecie, rowniez w Polsce rosnie liczba diagnoz dotyczacych spektrum autyzm. Obecnie u jednego na
100 dzieci zdiagnozowano autyzm. W literaturze medycznej szacuje sie, ze zaburzenia ze spektrum autyzm dotycza
okoto 1% catej populacji. Ministerstwo Edukacji i Nauki poinformowato, ze do korica wrzesnia 2022 r. orzeczenie

o potrzebie ksztatcenia specjalnego z uwagi na zaburzenia ze spektrum autyzmu miato w Polsce 82 199 dzieci

i mtodziezy. Dlatego 2 kwietnia corocznie obchodzony jest Swiatowy DzieA Swiadomosci Autyzmu.

EMILIA ANTOSZ

——

Dzien ten obchodzony jest
od 2008 r., a symbolem so-
lidarnoSci z osobami do-
tknigtymi tym zaburze-
niem jest kolor niebieski.
13 kwietnia br. wstazka
w tym kolorze zostat oto-
czony staw w parku miej-
skim. Sprawdzmy, czym jest autyzm, jak go
zrozumie€ i co warto o nim wiedziec.

Z roku na rok wydaje si¢ coraz wigcej
orzeczen lekarskich, stwierdzajacych jego
obecno$¢ u dziecka. Ciagly wzrost ma zwia-
zek miedzy innymi z rozszerzeniem definicji
zaburzen, lepsza wykrywalnoScia, rozwojem
wiedzy profesjonalistow i rodzicow na temat
trudno$ci rozwojowych dzieci, a takze stop-
niowa poprawa dostgpu do ustug diagno-
stycznych.

> |

Autyzm - czym wilasciwie jest?

To zaburzenie rozwojowe — wyjasnia Malwi-
na Szwalbe, oligofrenopedagogik i nauczy-
ciel wspomagajacy w Szkole Podstawowej
nr 11. — Wystepuje od urodzenia i jego pierw-
sze objawy mozna zauwazy¢ juz w pierwszym
roku zycia. Zdarza sie, ze rodzice po diagnozie
i kilku latach terapii przypominajq sobie wcze-
sne dzieciristwo dziecka i stwierdzajq, iz nie-
ktore jego zachowania, ktore uwazali wtedy za
ceche charakterystyczng, mogly byc¢ juz pierw-
szymi objawami nieprawidlowosci rozwojo-
wych pod postacig autyzmu. Zauwazmy, iz
autyzm nie jest chorobq, nie ma na niego leku,
a objawy towarzyszq osobom do korica zycia.
Oczywiscie odpowiednio ukierunkowana te-
rapia, suplementacja, opieka psychiatryczna,
psychologiczna i logopedyczna usprawnia-
ja funkcjonowanie osoby z autyzmem, ale na
pewno nie mozna uzyc stwierdzenia, ze z auty-
zmu sie ,,wyrasta”.

U o0s6b z autyzmem pojawiaja si¢ proble-
my w sferze komunikowania sig, interakcji
spotecznych oraz tendencje do powtarzal-
nych wzorcoéw zachowan, aktywnoSci i zain-
teresowan. Objawy w problemach z komu-
nikacja u niemowlaka moga przejawiac si¢
np. w braku reakcji na glos lub sama obec-
nos$¢ rodzica lub nieodwzajemnianie usmie-
chu badZ mimiki. U nieco starszych dzieci
moga objawiac sie w trudnosciach w komu-
nikacji werbalnej — dziecko nie méwi lub
postuguje sic mowa swoista, niezrozumialg
dla otoczenia, echolalia, czyli powtarzaniem
dzwigkow, wyrazow, zdan, a nawet w tym,

ARCHIWUM PRYWATNE MALWINY SZWALBE

Warsztaty sensoryczne z uczniami Szkoty
Podstawowej nr 6 w Zgierzu

ze nie umie uzywac zaimka ,ja”. W zakre-
sie zaburzen interakcji spotecznych mozna
dostrzec brak lub ograniczong umiejetnosé
inicjowania kontaktéw z réwieSnikami czy
nieprzestrzeganie regut spotecznych. Osoby
z autyzmem czgsto maja réwniez zawegzony
krag zainteresowan, ktérym poswiecaja cata
swoja uwage. Moga to by¢ zainteresowania
nietypowe, np. ciagle przeliczanie elemen-
tow lub przesypywanie materiatu sypkiego.
Inne objawy autyzmu, to m.in.: brak lub
ograniczony kontakt wzrokowy, brak reak-
cji na swoje imie, niebudowanie wsp6lnego
pola uwagi, brak wskazywania przedmio-
tow w otoczeniu, nadwrazliwo$¢ lub niedo-
wrazliwos¢ w obrebie odbierania bodzcow
zmystowych. — Przyczyny autyzmu nadal nie
sq Scisle okreslone — méwi Malwina Szwal-
be. — Bierze sie pod uwage rozne czynniki:
genetyczne, jak i Srodowiskowe. Prowadzone

sq rowniez badania metaboliczne, zwiqzane
z nadmiernq ilo$cig lub brakiem poszczegol-
nych pierwiastkow w organizmie, jednakze nie
dajg one réwniez jednoznacznych wynikow.
W zakresie czynnikow genetycznych wskazuje
sie raczej grupe genow niz pojedynczy ,,gen au-
tyzmu”, a wsrod czynnikéw Srodowiskowych
zwraca sie uwage gtownie na prenatalne i oko-
toporodowe, jak np. niedoczynnos¢ tarczycy
u matki lub przedwczesny pordd. Diagnoza
autyzmu to wieloetapowy proces, na ktory
sktada sie: wywiad z rodzicami, obserwacja
dziecka — glownie w obrebie trzech istotnych
obszaréw: komunikacji, interakcji spotecz-
nych i powtarzajqcych sie zachowar oraz
analizy opinii z placowki, do ktérej uczesz-
cza dziecko. Takq diagnoze mozina uzyskac
w  poradni  psychologiczno-pedagogicznej,
w ktorej zbiera sie zespot specjalistow: lekarz
psychiatra, psycholog, pedagog i np. logope-
da. Bardzo wazne jest, aby zaraz po diagno-
zie wdrozy¢ odpowiedniq terapie. Autyzm jest
catosciowym zaburzeniem rozwojowym, wiec
wazne jest, aby terapia byla mozliwie jak naj-
szersza i dotyczyla rozwijania pamieci, uwagi
i percepciji, jak i obszarow emocji i funkcjono-
wania spotecznego. Ze wzgledu na trudnosci
komunikacyjne czesto niezbedna jest rowniez
terapia logopedyczna.

Zgierz stawia na edukacje

W Zgierzu wiedza o autyzmie jest rozpo-
wszechniana poprzez organizowanie rdz-
nych spotecznych akcji, jak chocéby juz
wspominany coroczny happening ,,Zrozum
Autyzm” zorganizowany juz po raz dru-
gi przez Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy im. Kornela Makuszynskiego.
Inng inicjatywa sa warsztaty prowadzone
w zgierskich szkotach przez Malwing Szwal-
be, podczas ktérych mozna si¢ dowiedzied,
jak funkcjonuja zmysly u 0séb z autyzmem.
W warsztatach wykorzystywane sa: specjal-
nie przygotowane okulary, ktére ogranicza-
ja zmyst wzroku lub zmuszaja uzytkownika
do obserwowania otoczenia w inny niz za-
zwyczaj sposob; zaszumione nagrania, aby
moéc  doswiadezy¢ wystuchiwania polecen
nauczyciela na réwni z bodZcami stuchowy-
mi dobiegajacymi zza okna lub drzwi klasy:
krzykéw dzieci, odgloséw zwierzat, szumig-
cych drzew czy padajacego deszczu; grube
rekawice ograniczajacych percepcje dotyko-
wa i zapach6éw o réznym nate¢zeniu. Wyko-
rzystanie tych narzedzi izoluje na moment
jeden ze zmystéw i kazdy moze si¢ przeko-
naé, co czuje osoba z autyzmem.




Na jezykach

Jezyk polski czy catkiem polski?

Na polszczyzne od wiekéw wptywaja inne jezyki. Zapozyczane sg wyrazy, zwigzki wyrazéw, a nawet cate zdania. To
normalne i znane zjawisko. Przez kolejne wieki zapozyczalismy stowa z jezyka taciiskiego, greckiego, francuskiego,
niemieckiego, czeskiego, wegierskiego, jidysz, ukrainskiego, biatoruskiego czy ruskiego. Wiekszos¢ wspotczesnych
zapozyczen pochodzi, oczywiscie, z jezyka angielskiego.

DRHAB.JOANNA SATOLA-STASKOWIAK

Ma to zwiazek z moda jezy-
kowa, ale takze z koniecz-
noscig nazywania tego, co
w naszym jezyku nie ma
swojej nazwy. Popularno$é
angielszczyzny to tenden-
cja ogdlnoswiatowa. Jezyk
angielski bywa czasem na-
zywany tacina XXI wieku. Zapozyczanie do
polszczyzny anglojezycznych stéw ma réw-
niez zwigzek z tak zwang ekonomia jezyka
(potrzeba skracania wypowiedzi). Anglicy-
zmy styszymy w polskich rozmowach bran-
zowych i rozmowach miodych ludzi. Od-
najdujemy je we wszystkich sferach zycia.
Mamy wiec stowa jak: online, link, smart-
watch, bookowaé 1 zwroty: zrobi¢ komus
dzieri (make sb’s day), dowiez¢ wyniki (deli-
ver results), miec calla (have a call), lifehacki.

NaiwnoScia byloby jednak sadzié, ze
wspomniane w polszczyZznie wspolczesne
zapozyczenia pochodza tylko z jednego je-
zyka — jezyka angielskiego. Pewnie Pafistwo
podejrzewaja, ze wielu z nas swiadomie lub

mniej uzywa na co dzien, na przyklad zapo-
zyczen z jezyka niemieckiego czy rosyjskie-
g0, mimo Ze te najczesciej oceniane sg jako
niepotrzebne i co wazniejsze — naruszajace
zwyczaje polszczyzny. Do takich rosyjskich
przykladéw zaliczymy: ,za wyjatkiem”, po
polsku powiemy: ,,z wyjatkiem”; ros. ,wy-
bra¢ kogo§ czyms$”, po polsku powiemy:
,wybra¢ kogo$ na kogo§”, np. ,,wybrano ja
na dyrektora”, a nie: ,,wybrano ja dyrekto-
rem/dyrektorka” lub ,,w §lad za czyms$”, po
polsku powiemy: ,,§ladem czegos”, np. ,,Sla-
dem tych zmian byly jej ksiazki”, a nie: ,,w
§lad za tymi zmianami ukazaly si¢ ksiazki”.
Inny przyktad to ,w miejsce czegosS”, po
polsku powiemy: ,,zamiast czegos”. Kolejne
popularne rusycyzmy to: ,,sta¢ za czyms”, po
polsku powiemy: ,,sta¢ po coS§”, zamiast uzy-
wacé rosyjskiego: ,,pod rzad”, po polsku po-
wiemy: ,,z rzedu”, np. ,,ptakata cztery noce
z rzedu”, a nie: ,plakala cztery noce pod
rzad”; ros. ,odno$nie czegos”, po polsku
powiemy: ,,odnosnie do czegos”
Niemieckie do$¢ popularne zapozycze-
nia to: ,,by¢ na tapecie”, po polsku: ,by¢
omawianym, dyskutowanym”; ,co§ przy

czyms$”, po polsku: ,,koto”, np. ,,Zgierz koto
Yodzi, a nie: ,,Zgierz przy Lodzi”. Inny
przyktad germanizmu to ,,szukac za czymS$”,
po polsku: ,;szukaé czegos”, np. ,,szukal
ztota”, a nie: ,szukal za z{otem” oraz
,ubra¢ co§” (sukienke, szlafrok), po pol-
sku: ,,wlozy¢ co§”, np. ,zalozy¢ sukienke,
szlafrok” lub ,,ubraé si¢ w co$”, np. ,,ubraé
sie w sukienke”, a nie: ,,ubra¢ sukienke”.
Czesto wystepuje réwniez ,,w nawigzaniu
do”, po polsku: ,,nawigzujac do”, np. ,,na-
wigzujac do pisma...”, a nie: ,,w nawigzaniu
do pisma...”.

Czy ktéryS z podanych, pochodzacych
z niemieckiego czy rosyjskiego, przyktadow,
jest obecny w Panistwa wypowiedziach? Zosta-
wiam Pafistwa z zadaniem domowym...

prof. AHE dr hab. Joanna Satota-Staskowiak
jezykoznawczyni, slawistka, polonistka

i thumaczka. Autorka ksiazek i artykutow
naukowych. Bada wspétczesne jezyki

i nowoczesne technologie lingwistyczne. Zna sie
takze na zarzadzaniu - byta prezeska naukowej
Fundadji Slawistycznej w Warszawie i rektorka AHE
w todzi.

Mtodszy odcien aktywnosci

~Motylia”

motywowata zgierzanki

aki sportowy sktad w Zgierzu zdarza
—|_ si¢ nieczesto. Nasze miasto odwiedzita

Otylia Jedrzejczak, ktéra przyjechata
tu, by promowacé projekt adresowany do li-
cealistek i uczennic ostatnich klas podstawo-
wek. Mistrzyni olimpijska i mistrzyni $wiata
w plywaniu zachecata zgierzanki do prowa-
dzenia zdrowego stylu zycia w towarzystwie
trzech innych mistrzyn: tyzwiarki szybkiej
Natalii Czerwonki, lekkoatletki Anny Kiet-
basinskiej oraz libero olimpijskiej druzyny
Polski w siatkdwce Pauliny Maj-Erwardt.
18 kwietnia hala MOSIR przezyla prawdzi-
we oblezenie. Dotarlo tam okoto czterystu
uczennic ze zgierskich szkot. Wszystkie
w charakterystycznych rézowych koszulkach
przystapily do wyjatkowe;j lekcji WE. Potem
byl wyktad motywacyjny. Wszystko to, aby
przekona¢ mtode kobiety do uczeszczania
na lekcje wychowania fizycznego i zeby prze-

kaza¢ im wartoSci, ktore pozwalajg budowac
szacunek do samych siebie. — Chcemy poka-
zaé dziewczynom, ze nie wazne skqd pocho-
dzisz, nie wazne, jakie masz zaplecze finan-
sowe czy zyciowe. Wazne, jak bardzo chcesz,
bo zawsze po drodze spotkasz jakies osoby,
ktore cie dobrze dopingujq, popchng. A te
mistrzynie, ktore sq w projekcie... kazda z nas
jest inna, kazda z innej miejscowosci, kazda
z innq historig — méwita Otylia Jedrzejczak,
mistrzyni olimpijska, mistrzyni Swiata w ply-
waniu, ktora w okresie, gdy $wiecita trium-
fy na Swiatowych basenach, nazywana byta
przez komentatoréw sportowych ,,Motylig”
- od jej koronnego stylu motylkowego.

Byla to pierwsza i — miejmy nadzieje
— nie ostatnia odstona projektu ,,Mistrzynie
w szkotach” realizowanego przez Fundacje
Otylii Jedrzejczak w Zgierzu przy wsp6lpra-
cy z miastem. (rk)

KRZYSZTOF GEOWACKI

Trzy mistrzynie Europy, swiata,

wybitne polskie sportsmenki
osobiscie motywowaty dziewczeta
ze zgierskich szkét do podejmowania
aktywnosci sportowej

Y SLMULACH




Poznajmy sie

Darek i Beata Ctapowie.
Irzysta procent normy

Opisy ich wypraw ubarwiaja wydania miesiecznika od kilku juz lat. Przyszedt czas, by zapyta¢ o kulisy
wyjazdéw stynnych zgierskich podréznikéw. O inspiracje i ciemne strony egzotycznych podrozy. Takze o wcigz

niezrealizowane plany...

Pamietacie swoja pierwsza wspdlng wy-
prawe? Zanim zaczeliscie zdobywac Afry-
ke i Azje, chodziliscie na przyktad do lasu?
Wyprawy do lasu tez byly. Kolezanka za-
prosita nas kiedy$ do Gtowna. Miala zapew-
ni¢ nocleg, ale okazalo sie, ze ze wzgledu
na imprez¢ rodzinng nie ma miejsca u nich
w domu. NocowaliSmy wiec w namiocie
w lesie gtowieniskim. To byt 1979 rok, mieli-
Smy po 18 lat. Mozemy uznac to za pierwsza

nasza wyprawe.

Od dziecka marzyliscie o zwiedzaniu in-
nych ladoéw, czytaliscie ksiazki o egzotycz-
nych podrézach?

Oczywiscie, ze czytaliSmy. Na przyklad
ksiazki Alfreda Szklarskiego o przygodach
Tomka Wilmowskiego. Zreszta w wigkszo-
Sci odwiedziliSmy miejsca, w ktérych Tomek
bywal, moze z wyjatkiem Gran Chaco, cho¢
w tym przypadku tez blisko byliSmy. Gdy po-
znawaliSmy te ksigzki w mlodosci, opisywa-
ne wyprawy byly jak lot na Marsa. Nie spo-
dziewaliSmy sig, ze sami ich do§wiadczymy.
Czarny Lad, kraina kanguréw... Po powrocie
z Wenezueli ponownie przeczytaliSmy ,,Ori-
noko” Fiedlera czy ,,Zaginiony $wiat” Co-
nan Doyla, ktére w tej czesci Ameryki Potu-
dniowej sie rozgrywaja. Ciekawe byto wrocié
do lektur po poznaniu tych miejsc. Zreszta
nie tylko ksigzki nas inspirowaly, od zawsze
lubiliSmy westerny: ,,Deadwood”, ,, Tomb-
stone”, ,,Wyatt Earp”. Do miejsc, gdzie roz-
grywaly si¢ te wydarzenia, réwniez dotarli-
Smy. OdwiedzaliSmy groby pierwowzorow
filmowych postaci.

Wiele osob zaczyna planowanie wyjazdu
od wyszukiwania tanich potaczen. Jak jest
u Was?

JesteSmy pod tym wzgledem -elastyczni.
Mamy dluga list¢ miejsc, ktére chcemy zo-
baczy¢ i jesli pojawia si¢ okazja tanszego
polaczenia w tamte strony, to korzystamy.
Czasami upatrzymy sobie jedno wymarzone
miejsce i wtedy czekamy na okazjg. W tym
roku wreszcie udato si¢ nam zorganizowac
podréz do Ekwadoru. Jesienia wybieramy
si¢ do Chin.

Pierwsza wyprawa za granice...

To historia ze zwrotami akcji. Byta to po-
fowa lat 90. Pierwotnie mieliSmy wyjechac
do Egiptu, ale akurat fundamentalisci prze-

BD CLAPA

Selfie w samolocie, w drodze do Wenezueli

prowadzili zamachy, ich ofiara padli tury-
$ci. W zamian zdecydowaliSmy sie¢ wtedy na
Tajlandig. Cze$¢ z naszych znajomych na-
wet nie wiedziala, gdzie lezy ten kraj, mylili
ja z Tunezja. Okazalo si¢, ze podroz nie jest
az tak dluga i meczaca. A na miejscu poja-
wita si¢ mozliwos¢ przedtuzenia pobytu, do-
stownie za grosze. Do tego miejscowi oka-
zali si¢ bardzo pomocni, a sam pobyt nie byt
drogi, sta¢ nas bylo na wiele rzeczy. Dotarlo
do nas, ze takie podroze s osiagalne, Ze nie
sa skomplikowane organizacyjnie. Od razu
zaczal kietkowaé pomyst kolejnych wypraw.
Byl to tez powiew SwiezoSci po wyjazdach
z czasOw Polski Ludowej: do NRD, do Cze-
chostowacji czy na Wegry. Gdy wyjezdzato
si¢ po pieluchy dla dziecka i gdy obowigz-
kowo trzeba byto mie¢ zatozong ksigzeczke
walutowa.

Wasze artykuty to swoista reklama podroé-
zowania, poznawania innych krain. Ale za-
wsze byto bezpiecznie?

Prawdziwie niebezpiecznych sytuacji nie
doswiadczyliSmy, ale pojawialy si¢ nieprzy-
jemne momenty. Na przyktad w Belfascie
na poczatku lat dwutysigcznych. TrafiliSmy
tam, poniewaz nasza corka byta na Erasmu-
sie w Irlandii i postanowiliSmy przy okazji
zwiedzi¢ potnocng czes¢ kraju. Na miejscu
nie chciano nam wymieni¢ waluty. Polacy,
ktorych tam spotykaliSmy, traktowali nas jak
konkurencje. W hostelu trzy razy pobrano
nam pieniagdze z karty, udajac, ze transak-
cja jest nierealizowana, takie watki mozna
by mnozy¢. Po wyludnionych ulicach jez-
dzily opancerzone wozy, w barze opowiada-
li nam, ze zastrzelono tu ostatnio dostawce
pizzy. Klimat byt w tym miescie przygnebia-

jacy. Paradoksalnie jest to wigc opowies¢ nie
z zapadlej afrykanskiej wioski, a z kraju eu-
ropejskiego, cywilizacyjnie nam bliskiego.
OczywiScie radzono nam spora ostroznos¢
w Wenezueli, aby nie nosi¢ ze soba pleca-
ka, aby nie wyjmowac telefonu komérkowe-
go. Kraj w tym czasie przechodzit ogrom-
ny kryzys ekonomiczny, co przetozyto si¢ na
wzrost przestepczosci. Zreszta krazyly opo-
wiesci, ze 1 wenezuelska Gwardia Narodo-
wa potrafita okrada¢ turystow. Pojawial si¢
klimat zagrozenia i tam i podczas pobytu
w RPA, ale szczeSliwie nic nam si¢ nie stalo.

Na ile wasze pobyty s zaplanowane?

Zazwyczaj z gOry zaplanowane mamy dwa
noclegi: pierwszy i ostatni. To, co w Srodku
pobytu ustalamy na biezaco. Wczesniejsza
rezerwacja blokowalaby nam ruchy, a my
podczas zwiedzania zawsze staramy si¢ wy-
robi¢ trzysta procent normy. Dzieki Inter-
netowi mozna szuka¢ noclegéw z dnia na
dzien, mamy juz wyzszy poziom klienta na
stronie Bookingu. Bywato, ze docieraliSmy
do wynajetego pokoju juz w nocy, budzac
wiasciciela. A tam, gdzie nie ma dobrego
polaczenia internetowego, w zakatkach
Chin, w Kambodzy czy na Kubie, znajduja
turystow ludzie oferujacy na biezaco nocle-
gi. Zreszta nie tylko noclegi, proponuja tak-
ze jedzenie czy transport.

Jak wyglada komunikacja z mieszkanca-
mi? Znajomos¢ angielskiego nie wszedzie
jest norma.

Angielskim oboje porozumiewamy si¢ bez
problemu, Beata dodatkowo rosyjskim, ja
hiszpanskim, portugalskim troche¢ stabiej.
Ale, jak mowisz, to czesto nie zatatwia spra-
wy. W Chinach wiele 0os6b nie zna zadne-
go innego jezyka, ale jednocze$nie nadra-
biaja uprzejmoscia i mowa ciata. Prowadza
za reke, przekazuja kolejnej osobie, kto-
ra ma wskaza¢ wlasciwe miejsce czy odpo-
wiedni Srodek transportu. Tu tez ciekawost-
ka, cze$¢ Chinczyk6w jest przekonana, ze na
Swiecie istnieje jeden jezyk pisany. Wiedza,
ze ludzie postuguja sie réznymi dialektami
mowy, ale gdy juz co$ napisza, to sg zdziwie-
ni, ze kto§ moze nie odczytaé ich ,,robacz-
kow”. Jedna z pan oferujacych nam nocleg,
skrupulatnie przez kilka minut kaligrafowa-
fa swoja wiadomos¢é. OdpisaliSmy ,,Ala ma
kota”, aby zrozumiala, jak rézne potrafig
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by¢ jezyki pisane. Czesto ostatecznym wyj-
Sciem jest mowa ciala. MusieliSmy nieZle na-
gimnastykowac sie, by pokazac kierowcy, ze
potrzebny jest postdj, aby skorzystaé z toa-
lety. Nieczesto widzial odgrywanie zdejmo-
wania spodni...

Spicie na pienigdzach, skoro tak czesto
i tak daleko wyjezdzacie?

W Wenezueli byta taka inflacja, ze po wy-
mianie dostaliSmy dwa kartony bankno-
téw. To byl jedyny raz, gdy mogliSmy spac
na pieniagdzach (Smiech). Niejednokrotnie
odpowiadam na takie pytania w ten sposob:
moze wiecej wydajesz w Polsce niz my, be-
dac w podrdzy. O ile tzw. zorganizowane
wyjazdy pochtaniaja bardzo duzo pienigdzy,
my potrafimy ograniczaé koszty. OczywiScie
korzystamy z czarterow, wtedy wyszukujemy
tansze loty. Zdarza sig, ze w Srode ,,buku-
jemy” czwartkowy wylot. Pewnych mechani-
zm6w nauczyliSmy si¢ tez podczas wypraw,
automatycznie wiemy, dokad pdjs¢ jesc,
gdzie spaé, do jakiego samochodu wsiasc.
Szukamy miejsc, gdzie jadaja miejscowi,
zdarza si¢ nam znalez¢ dwuosobowy obiad
za 1,5 dolara, jak ostatnio w Tanzanii. Na
Kubie kupowaliSmy banany u rolnika za 60
groszy za kilogram, ananasy byly po 90 gro-

szy.

A wiec wyjezdzacie, zeby zaoszczedzic?

Tak! (Smiech). Biorac pod uwage kosz-
ty ogrzewania, lepiej zakreci¢ kurki i wyje-
chaé. W Wietnamie pozywna zupa kupowa-
na u ulicznego sprzedawcy to wydatek kilku
zlotych, na Kubie butka z kawalem ryby pa-
nierowanej kosztuje zlotowke, a sok wy-
ciskany z trzciny cukrowej kilkadziesiat

groszy. Zdarzylo sig, ze dostaliSmy jakie$
danie w prezencie, gdy juz lokal si¢ zamy-
kal, a wlasciciel nie chcial wyrzucaé jedze-
nia. Komunikacja miejska jest tez najczg-
Sciej bardzo tania.

Ludzie, ktérych spotykacie, kojarza kraj
nad Wista?

Jedna posta¢ przewija si¢ zawsze — papiez
Jan Pawet II. W Meksyku — tego mogliSmy
sie spodziewac, ale tez na Kubie. W taksow-
ce muzulmanina, w jednym z krajéw arab-
skich, wisial jego portret. Wytlumaczyt, ze
to w podzigkowaniu za budowanie dialo-
gu miedzy religiami. Bardzo lubig Polakow
w Gruzji, w Azerbejdzanie podobnie. Czg-
sto szukamy polonikéw na terenie, gdzie
jesteSmy. W wenezuelskiej Santa Elena
spotkaliSmy kobiete, ktora byla coérka an-
dersowca. Ogrom takich sytuacji mieliSmy
w Argentynie, tam zatozycielem fabryki be-
dacej potentatem na rynku yerba mate byl,
niezyjacy juz Polak Jan Szychowski. Bylo
bardzo p6zno, gdy dojechaliSmy do fabryki,
a tam przed brama zobaczyliSmy obraz Mat-
ki Boskiej, wzorowany na wizerunku z Wil-
na. Bardzo wzruszajace to bylo. Pracow-
nik, widzac nas, zadzwonit po kierownika
i tak poznaliSmy Juana Gembarowskiego.
Janek oprowadzit nas po zamknietej fabry-
ce, na koniec zgrzewke yerba mate podaro-
wat calej grupie. Osobna historia jest miasto
Wanda w argentynskiej prowincji Misiones
zalozone przez naszych rodakéw. Na mura-
lach mozna znalez¢ tam orta biatego, wier-
ni chodza do polskiego kosSciota, dlugo by
opowiadaé. Pamictaja o Pawle Strzeleckim
w Australii. Wazne jest muzeum Ignacego
Domeyki w Chile — otaczaja go tam czcia,

BD CLAPA

Przemierzyli Swiat wszerz i wzdtuz

bo stworzyt podwaliny przemystu w tym kra-
ju, byl tez wybitnym wykladowca uniwersy-
teckim.

Gdzie was jeszcze nie bylo, a chcieliby-
Scie...

Na Antarktydzie. MieliSmy juz nawet za-
liczke wptacona, ale wyprawa nie doszta do
skutku. Na razie ceny sa zaporowe, ale nie
sktadamy broni. Z pewnoscia wyjedziemy
do Peru w przysztym roku. )

Rozmawiat Jakub Niedziela

Mtodszy odciert miasta

Spotkanie mtodych wiolinistow

iolinistki i wiolinisci z calego re-

W Zgierzu po
gionu todzkiego zaprezentowali

\/\/ swoje umiejetnosci i talent pod-

czas VI edycji Zgierskich Spotkan Mto-
dych Wiolinistéw. 17 kwietnia w Panstwo-
wej Szkole Muzycznej I stopnia w Zgierzu
odbyl si¢ konkurs dla uczniéw szkét mu-
zycznych I stopnia. Zgtosito sie do niego
47 uczestnikdbw w czterech grupach wie-
kowych, ktorzy do zgierskiej szkoly przyje-
chali wraz ze swoimi nauczycielami, akom-
paniatorami i najwierniejszymi kibicami,
rodzicami. — Konkurs odbywa sie w cyklu
dwuletnim i tak z edycji na edycje jest coraz
wieksza frekwencja — méwi Elzbieta Stolar-
czyk-Niewiadoma, pomystodawczyni zgier-
skich spotkan.

Kazdy uczestnik musiat zaprezentowac
utwor solowy o charakterze wirtuozowskim

raz szosty

i utwor z akompaniamentem fortepianu.
— Oczywiscie wirtuozowskim na danym eta-
pie nauki. Zwykle sq to utwory programowo
powyzej danej klasy, roku nauki. Wiadomo,
ze pierwszak nie bedzie grat Paganiniego. Na-
uczyciele prowadzqcy tak dobrali repertuar,
aby miescit sie w mozliwosciach kandydata,
a byt ciekawy i efektowny — relacjonuje Elz-
bieta Stolarczyk-Niewiadoma.

W kazdej grupie wiekowej sa przyznawa-
ne nagrody. Grand Prix jest zarezerwowana
dla jednego ucznia z najwyzsza punktacja
w calym konkursie. W tegorocznej edycji
otrzymata je Adrianna Bartoszek z Zespotu
Szk6t Muzycznych im. Stanistawa Moniusz-
ki w Lodzi. A zgierska szkole muzyczna
reprezentowaly w grupie II (klasa II i III)
Aleksandra Gawryszczak, ktora zajeta III
miejsce, Lidia Berezewska rowniez zajeta

PSM I ST.W ZGIERZU

Konkurs zostat objety honorowym patronatem
Prezydenta Miasta Zgierza Przemystawa
Staniszewskiego

IIT miejsce i Natalia KaZzmierczak zdobyw-
czyni V miejsca. W grupie III (klasa IV i V)
najlepsza okazata si¢ Weronika Wréblewska
ze Zgierza, ktora zajeta I miejsce. Serdecz-
nie gratulujemy. (ea)




Stawiam na jakosc¢ zycia

Koszty nieuswiadomionego stresu

Kiedy rozmawiamy o stresie, mamy na og6t na mysli Swiadome impulsy, ktére wywotujg napiecie w naszym ciele

i umysle. Méwimy, ze przyczyna stresu jest: szef, rodzina, inflacja, kredyt lub agresywni kierowcy. Zapisujemy sie na
warsztaty z technik relaksacyjnych lub zarzagdzania stresem, a zupetnie nie zdajemy sobie sprawy, ze dla naszego
organizmu stresem jest zanieczyszczone powietrze, hatas lub nawet... dzwiek SMSa.

JOANNA DELBAR

Lukas McGregor w ksiazce ,,Hypoadrenia.
Wyczerpanie nadnerczy” pisze: ,,Nasi przod-
kowie nie byliby w stanie wyobrazi¢ sobie
Swiata, w ktérym czysta woda jest luksusem,
migso pochodzi od zwierzat zyjacych w nie-
naturalnych warunkach i karmionych szko-
dliwymi chemikaliami, a na-
poje i positkki kupuje si¢
w kartonowych opakowa-
niach. Na pewno trudno by-
foby im zrozumie¢ zjawisko
GMO, zubozenie jakoscio-
we gleb na skutek stosowa-
nia nawozéw sztucznych,
zatrucie metalami ciezkimi, nadmierna eks-
pozycje na promieniowanie elektromagne-
tyczne albo §wiatlo przez dwadziescia czte-
ry godziny na dobe w postaci elektrycznosci”.

No wlasnie... Wynalazki technologiczne
z pewnoScia utatwily nam zycie, ale wpltynely
szkodliwie na szereg proceséw w funkcjo-
nowaniu organizmu, ktéry nie zostat stwo-
rzony do przetwarzania rzeczy, ktére nie
pochodza z natury. Podobnie dzieje sig¢ ze
smogiem czy nadmiernym hatasem. Normy
hatasu, w ktérych moze przebywac cztowiek,
sa przekroczone od dawna. Samochody, au-

tobusy i motocykle produkuja odglosy na
poziomie 75-89 decybeli, a odglosy budowy
(koparki, mtoty, wiertarki) to az 134 decybe-
le. Dla naszego systemu nerwowego szkodli-
we jest wszystko, co przekracza 70 decybeli.
Przy tak duzym przekroczeniu norm natu-
ralnych, w jakich moze przebywa¢ cztowiek,
wzrasta adrenalina (jeden z hormonéw stre-
su), a tym samym ro$nie napigcie, niepokdj
i spada nasza efektywnos¢.

Codzienne przebywanie w przekroczo-
nych normach hatasu jest dzi§ na porzadku
dziennym, stad pojawily si¢ choroby takie
jak np. syndrom permanentnego zmecze-
nia czy ciagle rozdraznienie, napigcie, bole
glowy.

Kolejne przekroczone normy to skazone
powietrze i smog. Naturalnie nasze pluca
i caly system oddechowy korzystaja z czy-
stego powietrza: pobieramy tlen, oddajemy
ro§linom dwutlenek wegla. One odwrotnie
— produkuja potrzebny nam tlen, pobiera-
jac dwutlenek wegla. Dodatkowo drzewa
zatrzymuja w sobie wszelkie zanieczyszcze-
nia, ktére moglyby zaszkodzi¢ ptucom czlo-
wieka. Tymczasem wspOiczesny cztowiek
wycina cale hektary laséw z checi zysku lub
bezmyslnie, zapominajac, ze kazde drzewo
to gwarancja jego zdrowych ptuc.

Ciekawe, ze nadmierne uzywanie in-
nej zdobyczy technologii — §wiatla — moze
prowadzi¢ do zaburzen snu i zaniku kosci.
Zgodnie z naturg powinniSmy chodzi¢ spac,
kiedy zapada zmrok, a wstawaé o $wicie.
Wszystko jest madrze uregulowane dla po-
szczegblnych por roku. Zimg potrzebujemy
bowiem wigcej energii, dlatego szybciej za-
padajacy zmrok zmuszal ludzi do dtuzszej
regeneracji. Od czasu wynalezienia zaréwki
cztowiek potrafi by¢ aktywny do p6znych go-
dzin nocnych niezaleznie od pory roku, nie
zwazajac na to, ze wiele procesow fizjolo-
gicznych odbywa si¢ wtasnie w nocy.

Aby zniwelowaé koszty wspoélczesnego
zycia i pojawiajace si¢ wraz z nimi choroby,
wazne jest, aby jak najczeSciej przebywac
w naturalnym srodowisku, z dala od miejskie-
go halasu, brudnego powietrza czy reklamo-
wych neonéw. Wytaczajmy Swiatlo najpdzniej
0 22.00, nie patrzmy w ekran telewizoréw lub
smartfonéw do péznych godzin nocnych.
Cieszmy si¢ osiagnigciami technologii, ale
pami¢tajmy, ze dla naszego ciala wszystko,
co nienaturalne jest wielkim stresem. °

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Coliving: nie tylko wspdlne mieszkanie

kut i niewykluczone, ze w jednym z naj-

blizszych numerdéw przyblizymy nowy,
Swiatowy trend zwany colivingiem, zwlaszcza
ze stopniowo idea zagniezdza si¢ w naszym
kraju. Czym jest coliving? To po pierwsze
dlugoterminowy wynajem pokojéw w budyn-
kach ze wspdlnymi kuchniami i przestrzenia-
mi do pracy, dzigki czemu mozna zy¢ tanio
i wygodnie. Po drugie to forma mieszkania
i zycia pozwalajaca na budowanie wspdlno-
ty. Temu celowi stuzag dodatkowo specjalne
aplikacje do komunikacji miedzy mieszkan-
cami, ktorzy z ich pomoca moga umawiac si¢
na oméwienie jakiego$ tematu lub kontakto-
wac sie z zarzadca obiektu.

Rozwdj technologii i profesjonaliza-
cja rynku colivingu spowodowaly, ze idea
wspotdzielenia przestrzeni w krajach Za-
chodu intensywnie rozwija si¢ juz od polowy
XX w. A jej korzenie znajdujg sic w USA
i Wielkiej Brytanii. Wzmocnieniem dla tego
trendu jest w duzej mierze zmiana my§lenia

—|_ emu tematowi nalezy sie dhuzszy arty-

Coworking i coliving to nowe trendy
w funkcjonowaniu 25-30-latkdw

u dzisiejszych 25-30-latkéw, ktorzy w przeci-
wienistwie do ich rodzicéw, uwazaja, ze po-
siadanie nieruchomosci nie jest tak wazne
w zyciu. Istotniejsza jest mozliwos¢ korzy-
stania z wygdd, nawet za ceng wspdtdziele-
nia ich z obcymi osobami. Taki uklad daje

z uzytkownikom wyzszy komfort przy stosun-

kowo niskich kosztach.

Trzeba przyznad, ze Polacy na tle innych
narodowosci nie naleza do szczegdlnych en-
tuzjastow colivingu i sa do$¢ sceptyczni, co
ma swoje uzasadnienie w zaszloSciach hi-
storycznych i wychowaniu przez pokolenia,
dla ktdrych posiadanie ,,wlasnego M” byto
emanacja stabilnoSci, trwaloSci, a czasem
prestizu. Jednak w obliczu coraz wyzszych
cen nieruchomosci i wigkszych trudnosci
z uzyskaniem kredytéw, mtodzi decyduja si¢
na taka forme mieszkania i — co warto pod-
kresli¢ — jednoczesne wspdtdzielenie prze-
strzeni biurowe;j.

Na koniec kilka danych liczbowych. Eu-
rostat podaje, ze w Polsce mieszkanie lub
pokéj wynajmuje zaledwie 15,8 procent
populacji, z czego 11,6 procent to najemcy
mieszkan komunalnych i socjalnych, pod-
czas gdy w Unii Europejskiej najemcy sta-
nowia Srednio 30,2 proc. populacji, a wigc
prawie dwa razy wigcej niz w Polsce.  (rk)




Pieszo po Zgierzu i okolicach (4)

Stare

omysly na ten wycieczkowy cykl rodza
si¢ spontanicznie. Byle dalej od juz
opracowanych tras, byle blizej miejsc
nieoczywistych. Natkniecie si¢ w Srodku lasu
na nagrobki, do tego pokryte napisami w jg-
zyku niemieckim - to zawsze budzi cieka-
wos¢. Okazuje sig, ze nasz region usiany jest
(nie wiem, czy w kontekscie miejsc spoczyn-
ku to najwlasciwsze stowo) nekropoliami
ewangelickimi. Tworcy strony www.cmen-
tarzeewangelickie-lodzkie.p]l =~ wspominaja
o 150 obiektach na terenie wojewddztwa
16dzkiego, zachowanych w bardzo réznym
stanie. Proponujemy odwiedzenie trzech
z nich — kazdy o godzine drogi od Malinki.
Na poczatek jednak o cmentarzu, kt6-
rego nie ma na zalaczonej mapce. Brak go,
poniewaz autorowi nie udato si¢ odnalez¢
ani jednego nagrobka na nekropolii ewan-
gelickiej w okolicach ul. Szczawinskiej/
Przedwio$nie (za zaktadami Atlas w strong
Dabréwki). O tym, Ze istnial taki cmentarz,
informuje wiele zrodet (m.in. strona Miasta
Zgierz w zakladce ,cmentarze historycz-
ne” i wyzej wymieniony portal), jednak na
wskazanym przez okolicznych mieszkancow
terenie nie zachowaly si¢ zadne §lady. Jesz-
cze kilkanas$cie lat temu mozna bylo znalez¢é
pojedyncze nagrobki protestantéw, prawdo-
podobnie osadnikéw z XIX w. Mieszkancy

Ciosny

Emilia

ROSANOW
cmentarz
ewangelicki

Luémierz-Las

LUCMIERZ

ZGIERZ

Dzierzgzna

Rudunek opowiadaja, ze przy okazji prac na
terenie cmentarza z czaséw I wojny §wiato-
wej w lesie Krogulec i tu dotarli przedstawi-
ciele niemieckich stowarzyszen. Jednak nie
byto juz czego odbudowywac... By¢ moze
wytrwaly spacerowicz odnajdzie wsrdd po-
rzuconych $mieci i kep traw pozostatosci
starej ewangelickiej nekropolii?

Najlepiej zachowany i, jak wida¢ po ta-
blicach nagrobnych, wciaz uzytkowany jest
cmentarz w Rosanowie. Znajduje si¢ przy
ul. Smutnej (odnoga ul. Gléwnej). Z dale-
ka widoczny jest wysoki drewniany krzyz, na
teren wejdziemy przez zamykana na skobel
bramg. Na uwage zastuguja groby z poczat-
ku XX w., jeszcze z napisami w jezyku nie-
mieckim. Chowano tu réwniez polegtych
podczas I wojny S$wiatowej. Charaktery-
styczne, ze wiele spoczywajacych tu os6b ma
niemal identycznie brzmiace, cho¢ o réznej
pisowni, nazwisko. Ostatni pochdéwek to
rok 2022. Nekropolia administruje Parafia
Ewangelicko-Augsburska w Zgierzu.

Kolejne miejsce nie jest fatwe do odna-
lezienia. Znajduje si¢ w lesie, przy rozstaju
drég. Pigtnascie minut spacerem w kierunku
poludniowym od kosciota §w. Piotra i Pawla
w Bialej. Szukajmy dwdch ceglanych filarow
bramy i ziemnego watu okalajacego teren ne-
kropolii. Jak informuje strona osadnicy.info:

Biata

Dabréwka
Wielka

MALINKA

702

Dabréwka-Marianka

,,Zalozony zostal w 1842 roku i stuzyl miesz-
kafncom kilku okolicznych miejscowosci:
Biatej, Glowy, Woli Branickiej, Cyprianowa
i Dobrej (mieszkancy tych wsi zjednoczyli si¢
i utworzyli tzw. Gmine Cmentarng)”. Dzi§
znajdziemy tam nagrobki z poczatku XX w.
(W jezyku niemieckim) i wiele wyblaktych le-
dwo czytelnych tablic, niektore z nich z lat
40. minionego wieku. Obiekt ewidentnie
niszczejacy, oby nie spotkal go los cmentarza
z okolic ulicy Przedwio$nie.

Ostatnia z proponowanych nekropolii to
cmentarz ewangelicki w Glinniku. Brama
nie jest widoczna z perspektywy ulicy Stry-
kowskiej (punkt na wysokosci 400 metréw
na poludnie od skrzyzowania z aleja Buko-
wa), nalezy przejs¢ jeszcze kilkadziesiat
krokéw w kierunku zachodnim. Chowano
w tym miejscu od okoto 1850 r., zachowaly
si¢ masywne groby z piaskowca i skromniej-
sze z wyblaklymi tabliczkami. Wigkszos¢ da-
jacych si¢ odczyta¢ informacji wskazuje na
lata powojenne, z dostgpnych w Internecie
opiséw wiadomo, ze okazalsze nagrobki to
przetom XIX i XX w. W czeSci centralne;j,
jednoczes$nie bardzo zaro$nietej, znajduje si¢
drewniany krzyz. Obiekt znajdujacy si¢ pod
opieka zgierskiej parafii ewangelickie;.

(oprac. jn)
Wola Branicka
BIALA, CYPRIANOW
cmentarz
ewangelicki
Szczawin
GLINNIK
cmentarz
ewangelicki

Smardzew

JAKUB NIEDZIELA



Bogactwo zgierskiej przyrody

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Jeszcze niedawno bociany
czarne traktowano w calej
Europie jako ptaki ginace.
W niektorych krajach (jak
Szwecja) ich populacja
zniknela zupetnie lub skur-
czyta si¢ do niepokojacych
rozmiarOw. Na szczeScie
w Polsce wedlug badan przeprowadzonych
w roku 2015 powoli wzrasta liczba gniazdu-
jacych ptakéw tego gatunku.

Bocian czarny zywi si¢ gldwnie rybami,
rzadziej ptazami i innym, drobnym pokar-
mem zwierzecym. Jego stanowiska lego-
we znajduja si¢ wigc w poblizu zbiornikow
wodnych, mokradet: tam, gdzie ptaki moga
znalez¢ pozywienie i wykarmi¢ mtode.
A wlasnie teraz trwa okres legowy bocianow
czarnych zyjacych w Europie. Najczesciej
w kwietniu i maju przychodza na §wiat mto-
de, karmione w gniezdzie przez oboje rodzi-
c6éw. Doroste osobniki na zmiang wysiaduja
jaja, a po wykluciu si¢ pisklat jedno z rodzi-
cow przez okoto dwoch tygodni pilnuje legu.
Drugie zajmuje si¢ wtedy zdobywaniem po-
zywienia i przynoszeniem go do gniazda.

Te pickne ptaki prowadza niezwykle skry-
ty tryb zycia, sg ptochliwe i ostrozne. Obec-
no$¢ jednego z nich na Malince, gdy zostat
sportretowany podczas polowu ryb przez
kamery miejskiego monitoringu, $wiadczy
o istnieniu w poblizu przynajmniej jednego
stanowiska legowego. Lesnicy potwierdzaja,
ze takie gniazdo znajduje sie¢ pod ich opie-
ka, w promieniu okoto pigtnastu kilome-
trow wokot terenu zbiornika Malinka. Nie
wolno jednak zdradzié¢, gdzie doktadnie si¢
znajduje.

Obecno$¢ bociana czarnego
na Malince jednoznacznie
Swiadczy o czystosci wod

w zbiornikach

Bocian czarny

— 0SOb
na Mal

WYy gosC
nce

Jego niespodziewana obecnos¢ na kapielisku Malinka wywotata poruszenie
wsrod zgierskich internautéw. Bocian czarny, bo o nim mowa, nalezy
bowiem do istot rzadkich i ptochliwych. Wymaga tez odpowiednich,
bezpiecznych siedlisk legowych. Warto poswiecic kilka stéw temu

pieknemu ptakowi.

To bardzo ciekawe, bo gniazda bocianéw
czarnych (budowane zwykle w gestym le-
sie, wysoko nad ziemia, w roztozystych ko-
narach daleko od pnia duzego drzewa) sa
w Polsce chronione szczeg6lnymi przepisa-
mi. Ot6z podlegaja one tak zwanej ochro-
nie strefowej: w okresie legowym, czyli od
potowy marca do kofica sierpnia obowiazuje
zakaz wstepu na le$ny teren o promieniu
do pigciuset metrow wokot gniazda. Poza
tym okresem strefa zmniejsza si¢ do dwustu
metréw, ale i tak nie wolno w zaden sposob
niepokoi¢ gniazdujacych w lesie bocianéw.

Dlatego tez lesnicy utrzymuja w sekrecie
miejsca gniazdowania bociandw czarnych
i roztaczaja nad nimi dyskretng opieke.
Wiadomo, ze te wedrowne ptaki wracaja na
wiosng do swoich gniazd, a mlode, korzysta-

jace z opieki rodzicoéw do trzech miesiecy po
wykluciu si¢ zakladaja wlasne miejsca lego-
we dopiero po trzech latach zycia (wéwczas
osiagaja dojrzato$¢ plciowa). To zapewne
jedna z przyczyn, dlaczego ptaki te sa rzad-
kie i nie wystepuja tak powszechnie, jak ich
biali kuzyni.

Obecnos¢ czarnego bociana, zerujacego
na Malince to dobry znak. Potwierdza, ze
woda jest tam czysta — gdyby bylo inaczej,
ptak nie zechciatby towi¢ znajdujacych sie
w zbiorniku ryb.

Wiosng, gdy oSrodek nie zapehit si¢
jeszcze korzystajacymi z kapieliska go$émi,
bociany maja tam mozliwos¢ spokojnego ze-
rowania. I niech tak zostanie. Cieszmy sig,
ze Zgierz ma u siebie rzadko wystepujacych
w naturze mieszkancéw polskiej fauny. @

podlegaja ochronie strefowej —

to oznacza zakaz wstgpu do

lasu w promieniu pét kilometra
. od ich lokalizacji
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/ todzi pod Zgierzem

Dziewczyny w Zgierzu garng sie do sportu

REMIGIUSZ MIELCZAREK

scomme A czemu nie
= chtopaki? — kto$
| méglby zapytac.
O A, no c6z — tych
to nigdy nama-
wiaé nie trzeba.
Energia ich roz-
nosi, to i szu-
kaja sposobéw ujscia nadmia-
ru ,,pradu”. W pitke pograja, na
zapasy albo koszykéwke pocho-
dza, kosza potrenuja. Jest z cze-
go wybierac. Z dziewczynami go-
rzej. Nie zawsze na wuefie znajda
,,co$ dla siebie”, bo te gry zespo-
fowe czy zapasy raczej chtopakéw
kreca, nie dziewczyny. Nie kazda
chce i$¢ chwalebna droga Roksa-
ny Zasiny, wielkiej zgierskiej wo-
jowniczki, bo to i zadna frajda za-
miast makijazu czy bizuterii nosi¢
siniaki na calym ciele...

OczywiScie zartujemy, wielki
szacunek dla Roksi i catego grona
jej mtodych uczennic, bo one si¢
raczej na since nie ogladaja, tyl-
ko wlazg na mate, zeby roznie$¢
na strzepy kazda rywalke, ktdra
tam si¢ nieopatrznie pojawi. No,
ale mowiac szczerze, to nie kazda
dziewczyna, jak i nie kazdy chto-
pak, do sportéw walki si¢ nadaje.

A jednak okazuje sig, ze
zgierskie uczennice to sport by
uprawialy, nawet bardzo chgtnie.
Tylko nie do konca wiedza, jak
i gdzie. Przyszly natomiast sporg
gromada na spotkanie z praw-
dziwymi mistrzyniami, jakie urza-
dzita w nowej hali MOSIR zna-
komita niegdy§ ptywaczka Otylia
Jedrzejczak. Oprdcz niej sporto-
we kolezanki: Anna Kietbasiriska
(biegaczka), Natalia Czerwonka
(tyzwiarka) oraz Paulina Maj-
-Erwardt, nie tylko wciaz czynna
sportowo, znakomita siatkarska
libero, ale tez pani prezes klubu
Sparta Ztotéw, slynacego z pra-
cy z mlodzieza: zenska, zeby nie
byto.

No i okazuje si¢, ze sposobow
na sportowy tryb zycia dla dziew-
czyn jest duzo i nawet w Zgierzu
taka oferte fatwo mozna znalez¢,
w wielu rdéznych dyscyplinach.
Trzeba tylko na chwile odtozyé
smartfona, robiac przerwe w pod-
gladaniu ¢wiczacych na sitowni
celebrytek — i samemu dzwignaé
sie z kanapy w poszukiwaniu naj-
fajniejszej dla siebie propozycji.

Brawa dla Otylii i zaproszo-
nych mistrzyfi za cenne wskazéw-

ki: nie tylko sportowe, bo najpierw
byt wspdlny trening i mozna byto
kilka fajnych ¢wiczen podpatrzeé.
Ale przede wszystkim za rozmo-
we, bo w sporcie najwazniejsze
jest, zeby chcieé. Nie kazda musi
od razu poswigcaé catego zycia
dla walki o medale, za to sporto-
wy, zdrowy tryb zycia Smiato kaz-
demu poleci¢ wypada.

Sport uczy $wietnych rze-
czy — mowia mistrzynie. Wyrabia

w czlowieku punktualno$¢, dys-
cypling, pomaga zwalcza¢ stabo-
Sci i ksztattowaé mocne strony
charakteru. No i sprawa najwaz-
niejsza: §wietnie robi na wateczki
i cellulit! To znowu, rzecz jasna,
maly zarcik, ale, drogie panie
przyznajcie same: od porannych
¢wiczen caly dziefi jakis taki rado-
$niejszy si¢ robi, czyz nie?
Dlatego zachgcamy wszystkie
mlode zgierzanki: poszukajcie

w miejskiej ofercie swojej ulubio-
nej dyscypliny i $miato probujcie.
Moze wsrdd Was drzemie, jeszcze
nieodkryty, talent na miar¢ Rok-
sany Zasiny. Albo nawet wiekszy!

°

Remigiusz Mielczarek - dziennikarz,
PR-owiec, rzecznik prasowy, muzyk,
bloger... Urodzit sie i mieszka

w todzi, ale od jakiegos czasu
pracuje w Zgierzu. To mu pozwala
inaczej spojrzec na tutejsza
grawitacje.To mu pozwala inaczej
spojrzec na tutejsza grawitacje.

m REPERTUAR

KINA

4 maja - cawartek

7 maja - niedziela

00 | Wirozka 2ghuszka (pubbing PL, animacja)
13:00 | Czarodziejski flet oo v ronwsy  mevosdon)
16:00 | Bo sig boi wapisy PL komedia / horror)

19:30 | Swiety (L kyminal)

Tl maja - cawartek

17:00
19:00

| Skoftowani (pL, komediarromans)

|  Trzej Muszkieterowie: D'Artagnan (spisy FL. preygodony)

19 maja - piatek

15:00 | Szybey i wsciekli 10 (napisy pL, akcia)
17:30 | Trzej Muszkieterowie: D'Artagnan (vopisy L. preygodony)
19:30 | Sazybcey i wsciekli 10 (vapisy PL, akeja)

Cennilc hiletow:

Bilet normalny - 20 2t

Bilet senior / student - 18 zt
Bilet ulgowy - 16 zt

Bilet czwartkowy - 16 zt

Stary Mityn w Zgierzu
ul. Dtuga 41A
tel: 503 457 076

Miejski Osrodek Kultury

21 maja - niedziela

17:00 | SWigty (PL, kryminat) 1:00
19:00 | Bo sie boi (napisy PL, komedia / horror) 12:30
17:00 | Swiety (L kymina 17:30
19:00 | Bo sie hoi wapisy PL, komedia / norron) 19:30

17:00
19:00

15:00
17:00
19:00

12 maja - pigtek 11:00
17:00 I Trzej Muszkieterowie: D'Artagnan (napisy L, prayodawy) 13:00
19:30 | Skofowani (L, komediafroméns) 15:30
. o . 12:
14 maja - niedziela 20
20:00

12:00 | Ernest i Celestyna (pubbing PL, animacja/familiiny)

14:00 | Cezarodziejski flet i e rorasy s prevgoiony

17:00 | Skotowani (L, wmediionans 10:00

19:00 | Trzej Muszkieterowie: D'Artagnan (opisy PL, praygodomy) T:45
16:00

17:00 | Treej Musar(%:ermse: D'AArtagnan (s PL. preysodowy) 18.40

19:30 | Skok (PL, 20:30

| Ernest i Celestyna (pubbing pL, animacj
| Czarodziejski flet iy e ramesy/ pagodom)

| Saybey i wiciekli 10 wapisy PL, akcia)

| Trzej Muszkieterowie: D'Artagnan (uapisy PL, praygodowy]

| Sazybcy i wsciekli 10 (vapisy pL. akeia)

25 maja - cawartek

| Skotowani (pL, komediafromans)

| Szybcy i wsciekli 10 wapisy Py, akcia)

26 maja - pigtek

I Super Niario Bros (Dubhing PL, animacja/komedia)

| Saybey i wsciekli 10 (apisy pL akcis)

27 maja - sohota

| Super Mario Bros (Dubbing PL; animacja/komedia)

| Mata syrenka (ubbing pL, familijny/fantasy)

| Super Mario Bros (pubbing pL, animacia/komedia)

| Mata syrenka oubbing PL, familiiny/fantasy)

| Szybcy i wsciekli 10 (apisy PL, akoia)

28 maja - niedziela

| Super Mario Bros pubbing PL, animacia/komadia)

| Mata syrenka (pubbing PL familijnyifantasy)

| Super Mario Bros pusbing PL, animacjalkomedia)

| Mata syrenka (pubbing PL, familijny/fantasy)

| Super Mario Bros (pusbing PL, animacja/komedia)

| Szybey i wsciekli 10 (vapisy pL, skcie

iiny)

| Super Mario Bros (pubbing pL, animacia/komedia)

29 maja - poniedziatek - kino konesera

12:00

| Egzamin wekior, dramat)

bilety.starymlynzgierz.pl

ﬁfacebook.oom/ Kinowstarymmlynie




Sport

Bezpieczna pozycja \Wtokniarza

rzy Zwycigstwa, trzy remisy i tylko jed-
—|_ na porazka. To dotychczasowy bilans

rundy wiosennej Widkniarza Zgierz.
Dzigki regularnie zdobywanym punktom
klub z ul. Musierowicza zajmuje bezpiecz-
na pozycje w Srodku tabeli ligi okregowej
grupy t6dzkiej. Jak Zzartuja w druzynie, ,,nie
grozi im ani spadek, ani awans”. I choé
rozgrywki zakoncza si¢ dopiero w poto-
wie czerwca, w zespole panuje spokojna
i optymistyczna atmosfera. — Mamy zgrang
ekipe, procentuje to, ze postawiliSmy glow-
nie na chliopakow ze Zgierza — méwi Mar-
cin Nowacki, szkoleniowiec Widkniarza.
— Waznym momentem byt wyjazdowy mecz
w Rzgowie. Przegrywalismy 0:2, ale potrafili-
$§my doprowadzi¢ do remisu, a rowniez poja-
wily sie szanse na zdobycie zwycieskiego gola.
I nawet porazka z wiceliderem z Gtowna nas
nie zatamuje, mielismy tam swoje sytuacje,
ogolnie jestem zadowolony.

W rundzie rewanzowej klub z ul. Musie-
rowicza zremisowat z KAS Konstantynéw
(1:1), Zawisza Rzgéw (2:2), Widkniarzem
Pabianice (0:0), przegrat ze Stala Gltowno
(0:3), zwyciezyt w starciach z UKS SMS
16dz (2:1), Sazanem Pegczniew (6:2) i Ter-
mami Uniejéw (3:2). Na uwage zastuguja
wystepy w pierwszej druzynie miodziezow-

JAKUB NIEDZIELA

cow: Gracjana Ceglarza (ze stynnej rodziny
pitkarzy) i Damiana Urbanowicza. Wyszu-
kiwanie najzdolniejszych to przyszio$¢ lo-
kalnych klubéw. W kwietniu klub z ul. Mu-

Starcie zgierskiego
Widkniarza (na niebiesko)
z zespotem z Pabianic.

sierowicza zorganizowal Dni Otwarte na
swoim obiekcie. Wérdd atrakcji byly zajecia
treningowe dla dzieci, takze dla tych w wie-
ku przedszkolnym. (jn)

Sport

Plywacki memoriat Zawora

rganizatorzy przyznaja, ze nie byli
O pewni, jak wygladac¢ bedzie frekwen-

cja na 27. Mistrzostwach w Plywa-
niu, czyli w ,Memoriale Zawora”. Sobota
29 kwietnia byla w zasadzie pierwszy dniem
dlugiego weekendu majowego, wiele osob
mogto juz siedzie¢ na dziatkach lub w samo-
chodach zmierzajacych w kierunku terenéw
zielonych. Tymczasem na basenie MOSiR
przy ul. LeSmiana pojawilo si¢ 250 ptywa-
kéw — to blisko 90 0séb wigcej niz podczas
zeszlorocznej edycji! — Plywanie wcigz jest
popularne, a wielu startujgcych wraca na
memorial, bo jest tu dobra organizacja i do-
bra atmosfera — opowiada Bartlomiej Jurek,
organizator imprezy i syn patrona zawodow.
— Poza tym dzieki wspoipracy z platformg Li-
fetiming informacje o memoriale docierajq
do wszystkich zakqtkéw Polski. W tym roku

mieliSmy na przyktad 40-osobowq ekipe gosci
z Kalisza. Plusem jest tez szybkie publikowa-
nie wynikow na stronie internetowe;.
Tradycyjnie rywalizowano na wielu dy-
stansach i wielu kategoriach wiekowych,
réznica migdzy na najmtodszym a najstar-
szym zawodnikiem wynosita ponad 70 lat.
Plywano w stylu motylkowym, grzbieto-
wym, klasycznym oraz zmiennym. W szta-
fecie rodzinnej 4 x 25 metréw triumfowali
panstwo Szargiejowie (Pawel, Anna, Ma-
ciej, Aleksandra). Na 100 metréw w stylu
zmiennym najlepsi byli: Btazej Stanistawski
oraz Aleksandra Szargiej wsrdd kobiet.
Najwiccej medali 27. Memorialu Zawo-
ra zdobyli: Btazej Stanistawski (2 zlote,
1 brazowy), Lukasz Siekierski (1 ztoty i 2
srebrne) oraz Iga Kowalik (2 srebrne i 1

brazowy).

KRZYSZTOF GEOWACKI

|
\

Na basenie MOSIR rywalizowano na réznych
dystansach i w réznych grupach wiekowych

Impreza plywacka od blisko trzech dekad
upamigtnia posta¢ Jozefa Jurka, pseudonim
»Zawor”, wychowawcg kilku pokolen ptywa-
kéw, wielokrotnego mistrza wojewddztwa
16dzkiego. Jednym z patronéw wydarzenia
byt Prezydent Miasta Zgierza. (jn)

Srebrne czdtenko czeka na biegaczy

Stowarzyszenie ~Widkiennikéw  Polskich
i miasto Zgierz zapraszaja na kolejna edy-
cje biegu o Srebrne Czétenko Widkniarskie.

na dystansie 10 km, mlodsi uczestnicy nato-
miast beda mieli do pokonania 750 m.
Impreza odbedzie si¢ 4 czerwca 2023 r.

Zgodnie z tradycja bieg gléwny odbedzie sie  w Zgierzu na terenie oSrodka ,,Malinka”.

Na zwyciezcow czekaja puchary, kazdy
uczestnik otrzyma pamiatkowy medal. Do-
datkowo wsrdd wszystkich zawodnikéw
beda rozlosowane dodatkowe, atrakcyjne
nagrody, migdzy innymi bony. Po szczegéto-
we informacje na temat biegu odsytamy na
strong stowarzyszenia. (SWP)
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Spoteczenstwo

Stwarza(m)

Z biegiem lat ludzkosci jest coraz fatwiej zy¢, zyje sie tez szybciej. To oczywiscie ogromne uproszczenie, ktére nie
dotyczy wszystkich na swiecie. My jednak skupmy sie na tym, co mamy tu i teraz. Rozwdj technologii postepuje
w nieprawdopodobnym tempie, jednoczesnie powstaja pytania o to, czy sztuczna inteligencja jest w stanie
zastapic realnego, Swiadomego cztowieka i kiedy to moze nastapic?

MAGDALENA WOZNIAK
Renata Karolewska

Zbierzmy fakty. Czlowiek
my$li logicznie, kieruje si¢
empatia, wspolczuciem,
emocjami. Jest w sta-
nie uczyC si¢ przez cale zy-
cie — tak tez rozwija si¢ nasz
moézg — nieprzerwanie. To,
ze mdzg pracuje i ciagle chce
wigcej, sprawia, ze cywilizacja zmienia si¢ za-
skakujaco szybko. Czy sztuczna inteligencja
réwniez jest w stanie wyciaga¢ wnioski, uczy¢
si¢ na bledach? Obecnie sg juz takie tech-
nologie, jak ChatGPT, ktoére sa w stanie ,,si¢

499

uczy¢”.

Czym jest Al?
Termin sztucznej inteligencji (Al z ang. Ar-
tificial Intelligence) wyjasnit John McCarthy,
amerykanski informatyk. Jest to inaczej na-
Sladowanie, zaréwno przez systemy kompu-
terowe, ale i maszyny-aplikacje, zadan wy-
konywanych wczes$niej przez cztowieka.
Dzieki rozwojowi Internetu sztuczna in-
teligencja korzysta z niemal nieograniczonej
bazy wiedzy eksperckiej, niemalze z kazdej
dziedziny zycia, buduje algorytmy, zbiera
dane, stwarza mozliwoSci.

Gdzie jq znalez¢?

Odpowiedz jest tyle zaskakujaca, co banal-
na: wszedzie. Chociazby nasze smartfony —
maja wbudowana funkcje asystenta gloso-
wego Google lub Siri. To nic innego, jak
algorytmy sztucznej inteligencji. Naleza do
nich réwniez wirtualni asystenci/konsultanci
w bankach, telekomach, na r6znego typu in-
foliniach. Klient zadaje pytania, a algorytm
odpowiada tak, ze odnosi si¢ wrazenie roz-
mowy z prawdziwym cztowiekiem.

Inny przyklad to jest jeszcze bardziej ba-
nalny. Kiedy wpisujemy dang fraze w wyszu-
kiwarke, sztuczna inteligencja zbiera wyniki
i podsuwa nam zgromadzone dane. Przy oka-
zji, poznajac nasze preferencje, zaintereso-
wania, potrzeby zakupowe, sposoby spedza-
nia wolnego czasu, podsuwa nam reklamy,
ogloszenia i strony, ktore potencjalnie moga
by¢ przydatne. Tak dziata zwana staba/waska
sztuczna inteligencja, ktéra skupiona jest tyl-
ko na okreslonych, konkretnych obszarach.

Potrafi pisaé

Sztuczna inteligencja juz wiele lat temu byla
w stanie pisa¢ tzw. ,,spamowe maile”, ktore
trudno byto odr6zni¢ od pisanych reka ludz-

PIXABAY

ka. Obecnie mozliwosci algorytmow sa nie-
poréwnywalne. Al jest w stanie napisac ar-
tykul na niemalze kazdy temat. Skoficzyly si¢
tez czasy bledow ortograficznych, stylistycz-
nych czy niespdjnosci logicznych w tak po-
wstalych tekstach. Dzi§ ChatGPT pisze, co
chcemy, przywotuje streszczenia, odwolania,
powigzania, a czasem wykorzystuje rowniez
wiedzg na poziomie eksperckim. Co wigcej,
z powodzeniem przechodzi testy antyplagia-
towe. Podsuwa tez pomysty i linki. Nie ozna-
cza to jednak, ze si¢ nie myli, cho¢ trzeba za-
znaczy¢, ze owych bledow jest coraz mniej.

Kaddy Reeves

Przepigkna blondynka o idealnych propor-
cjach. Ma konto na Instagramie, zdjecia,
opisy. Pojawia si¢ w wielu miejscach, pro-
wadzi aktywny i ciekawy tryb zycia. Ma oko-
to 50 tysiecy obserwatorow. Wielu jej za-
zdrosci. I wszystko bytoby picknie, gdyby
nie jeden szkopul. Rzecz w tym, ze ona nie
istnieje. Nie jest zywa kobieta, a jedynie wy-
tworem sztucznej inteligencji. Czy mozliwe,
zeby wej$¢ w zywa interakcje z takim pro-
duktem? Jesli jeszcze tak si¢ nie stalo, to
jest to tylko kwestig nieodlegtego czasu, jak
sugeruja tworey filmu sci-fi ,,Ona” sprzed
10 lat ze znakomitym J.Phoenixem w roli pi-
sarza, ktory zakochat si¢ w kobiecie-progra-
mie komputerowym.

Do czego jeszcze moze doprowadzi¢
moda na tworzenie sztucznych ludzi w sie-
ci? Niedawno jeden z uzytkownikow Twittera
zaprezentowat zdjecia z imprezy, ktora nigdy
sie nie odbyla — rowniez stworzyla jq sztucz-
na inteligencja. Zdjecia na pierwszy rzut oka
wygladaly realistycznie, ale bywaly detale, kto-
re odroznialy widniejqce na nich postaci od
prawdziwych ludzi. (wirtualnemedia.pl). No
c0z, zostawmy to bez komentarza.

Tworzenie relacji na miare
naszych czaséw

Stworzenie algorytmu opartego na sztucznej
inteligencji, czyli symulacja osoby, z ktora
mozemy pisac i prowadzi¢ rozmowg, nie sta-
nowi juz obszaru marzen naukowcow i pisa-
rzy. To si¢ dzieje naprawde. Programisci two-
1zg postacie, z ktorymi chcieliby nawigzac
kontakt jako potencjalni odbiorcy. Mozemy
decydowacé o wielu szczegdtach, jak na przy-
klad ubranie, cechy charakterystyczne, naj-
czesciej pojawiajace si¢ tematy, reakcje etc.
Mimo to komputer wciaz nie jest w stanie
zastapi¢ prawdziwej osoby. Nie mozna jed-
nak uciec od pytania, czy za jakiS czas, bioragc
pod uwage, ze juz dzi§ wiele relacji zaczyna
si¢ lub trwa w Internecie, bedziemy w stanie
odroéznié to, co prawdziwe, od tego, co wyge-
nerowane? A to tylko jedno z calej gory py-
tan, ktore rodzi rozwoj Al.
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Co$ dla oka

Wernisaz ok uczta

ystawa ceramikow w Zgierskiej
\/\/ Galerii Sztuki to tradycyjne juz wy-
darzenie, na ktore czeka si¢ z nie-
cierpliwoscia. ArtysSci pochodzacy ze Zgie-
rza i z regionu za kazdym razem zaskakuja
formami, ciekawie zastosowanymi technika-
mi, a przede wszystkim aranzacja ekspozy-
cji. Tym razem zapraszaja nas do stotéw.
Wernisaz odbyl si¢ w ostatni piatek
kwietnia. Na trzecim pigtrze Starego Mlyna
zgromadezili si¢ ciekawi wydarzenia goscie,
ktorzy zastali w przestrzeni galerii kilka
stotéw. Kazdy w innym stylu, oddajacy cha-

rakter tworczoSci kazdego z ceramikow,
tworzacych odrgbne $wiaty. Wojtek Wal-
czak, instruktor CKD, niepisany kierownik
grupy ceramikow i gtéwny inicjator przed-
sigwzigcia z chegcia opowiadal o motywach
takiej aranzacji. — Pomyst narodzit sie pod-
czas poprzedniej wystawy. Stot i ceramika to
nierozlqczne byty. Najczesciej sq kojarzone
z jedzeniem. PostanowiliSmy stworzy¢ mozli-
wos¢ doswiadczenia tego podczas wernisazu
— wyjasnia. Dlatego goScie przybyli do ga-
lerii mogli skosztowa¢ tego, co artysci przy-
gotowali oprocz pigknej ceramiki — napoje

Goscie nie tylko podziwiali
b prace ceramikéw, ale mogli tez
2. ich uzyc¢ czestujac sie specjalnie
§ Przygotowanymi specjatami

LECH BACZYNSKI

i przekaski Swietnie dopehily tradycyjny,
wernisazowy pocz¢stunek.

Wszystko odbylo si¢ w przepieknej scene-
rii chylacego si¢ ku zachodowi storica, kto-
rego promienie doswietlity eksponowane
naczynia przez wielkie galeryjne okna. Za-
chwytéw gosci, ale i obserwujacych zdjecia
dokumentujace wydarzenie nie brakowato.
Wystawe, na ktorej prace prezentujg: Klau-
dia Gawin, Emilia Musial, Beata Skalska,
Dominika Wlazto, Wojciech Walczak moz-
na oglada¢ do 26 maja. Tego dnia odbgdzie
si¢ finisaz, na ktérym mozna naby¢ upatrzo-
ne obiekty. Warto tez przyj$¢ na spotkanie
z artystami, ktérzy chetnie opowiedza, jak
wyglada proces tworczy i z czym mierza sig
na co dzien, bySmy mogli z powodzeniem
uzytkowa¢ ich wyroby. (mz)

Ceramika do
podziwiania, ale
i codziennego

uzywania

Filmmowy Stary Mtyn

MOK przyjmuje zgtoszenia
na ,Ogien w gtowie”

ielkimi krokami =zbliza si¢ 19.
\/\/ edycja Ogdlnopolskiego Przegla-

du Filméw Niezaleznych ,,Ogien
w glowie”. I tu od razu odnotujmy zmiany,
ktére zapowiedzieli organizatorzy. Impreza
dla amatoréw przeksztatca si¢ w wydarzenie
dla szerszego grona tworcow. Do konkursu,
ktory odbedzie si¢ 24 czerwca, moga zgla-
sza€ si¢ rOwniez absolwenci szkot artystycz-
nych i zawodowcy.

Z ogloszonego niedawno naboru dowia-
dujemy si¢, ze zmiana nazwy i charakteru
wydarzenia to nie jedyne nowosci. Miejski
Osrodek Kultury wydtuzyt czas trwania zgla-
szanych filméw do 30 minut, ale jednocze-

$nie autor moze wystac tylko dwa, a nie jak
dotad trzy tytuly. Zwieksza si¢ réwniez pula
nagrdd finansowych (do 7000 zt). Nie zmie-
nia si¢ natomiast dowolno$¢ gatunkowa
filméw. Przyjmowane sa fabuly, dokumen-
ty, animacje, a takze filmy eksperymental-
ne. Tegoroczna edycja daje organizatorom
nadzieje na wypracowanie nowej jakosci
,,Ognia w gltowie”, a jednocze$nie na powrot
dawnych uczestnikow, ktorzy droge zawo-
dowa zwiazali z filmem, przez co nie mogli
brac udziatu w kolejnych edycjach festiwalu.
Termin zgloszen uptywa 15 maja.

MOK przyjmuje zwykle okoto 100 filméw
z calej Polski. Po wstepnej selekeji do finatu

MOK

,Ogien w glowie” to nie tylko konkurs, ale przede
wszystkim spotkanie ludzi filmu. Wydarzenie
odbedzie sie sali widowiskowej Starego Mtyna

dostaje si¢ okoto 18 i to wlasnie one beda pod-
legaly ocenie jury i zgromadzonej w Starym
Miynie publicznosci. O pozostalych punktach
tegorocznego OPFN , Ogien w glowie”, ktory
odbedzie si¢ w dniach 23-24 czerwca, napisze-
my w kolejnym wydaniu miesi¢cznika. Juz te-
raz mozemy ujawniC, ze imprezie towarzyszy¢
beda m.in. ciekawa wystawa fotograficzna
i koncert duetu Wczasy. (mz)
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Rozgrzewka
w poddebickich termach

90 milionéw ztotych, 7 basenéw, 2300 metréw kwadratowych tagcznej powierzchni lustra wody o temperaturze od
30 do 38 stopni Celsjusza, a do tego groty sztucznej fali i z masazami, gejzery, lezanki i jeszcze wiele innych atrakgji.
Termy Poddebice ciesza mieszkancéw wojewddztwa, ale i nie tylko, juz ponad rok. Funkcjonuja dla gosci 12 godzin

dziennie i 7 dni w tygodniu.

EMILIA ANTOSZ

Centrum Wodolecznictwa
i Rekreacji, a do tego kom-
pleksu naleza Termy Pod-
debice, zostalo otwarte 1
maja 2022 r. Inwestycja po-
wstata w ciggu dwdch lat
w miejscu dawnych base-
néw miejskich, do ktérych
podgrzewania wykorzystywano wody geo-
termalne. Wody termalne pochodza z bar-
dzo glebokich warstw skat, ktore dziataja jak
naturalny filtr. W Poddebicach pozyskiwane
sg na glebokosci 2100 metrow. Wydobywana
woda jest wiec krystalicznie czysta, wolna od
biologicznych zanieczyszczen i wzbogaco-
na w liczne mineraly. A do tego ma wtasci-
woSci hipotoniczne, czyli szybko si¢ wchia-
nia. Ceniona jest
przede  wszyst-
kim dzieki swo-
im whasciwosciom
kojacym i prze-
ciwzapalnym.Pod-
debicka woda ma
charakter wodo-
rowegglanowo-so-
dowo-krzemion-
kowo-wapniowy
i jest niskozmine-
ralizowana. Ka-
piel w niej jest
korzystna dla or-
ganizmu bez
wzgledu na wiek.
Obecne w wodzie zwigzki krzemu sa ko-
rzystnymi walorami, powodujacymi lepsze
nawilzenie i oczyszczenie skory. Dlatego
szczeg6lnie ceniona jest przez osoby bory-
kajace si¢ z chorobami dermatologiczny-
mi. Woda poprzez swg temperature popra-
wia krazenie, odpreza, zmniejsza bolesnosé
migSni i stawéw. Wplywa korzystnie na po-
prawe ukladu nerwowego i powoduje po-
prawe ogllnego samopoczucia.

Strefa basenéw, saun i SPA

A co do zaoferowania maja Termy Pod-
debice? Az 7 basendw wewngtrznych i ze-
wnetrznych. 3 z nich maja wymiary basendw
olimpijskich o dlugosci 50 metrow. W cze-
Sci rekreacyjnej glebokos¢ wody sigga do

MAGDALENAAZ\EMIANSKA

Poddebicka woda osiaga
temperature 72 stopni Celsjusza

20 centyme-
TOW, a W CZ¢-
Sci  sportowo-
rekreacyjnej
180 centyme-
tréw. Sa atrak-
cje w postaci
dzikiej rzeki,
groty sztucznej fali, wanna z hydromasa-
zem, groty z masazami, gejzery i wiele in-
nych atrakcji. Obiekt zostat pomyslany tak,
zeby byt dostepny dla oséb z dysfunkcja ru-
chu. Z mysla o seniorach i osobach nie-
pelosprawnych ruchowo powstat specjal-
ny basen §cian wodnych, do ktérego mozna
wjecha¢ na przystosowanych do tego wdz-
kach. Oprécz basenéw i wodnych placoéw
zabaw s3 jeszcze dwie strefy saun. Sg sau-
ny finskie z koloroterapia, infrared, taz-
nie parowe z aromaterapia oraz saunarium
z aromaterapia. Poza seansami w strefie
saun mozna skosztowaé relaksu w komna-
cie solnej z tezniami — to doskonate miej-
sce relaksu z wiasciwoSciami inhalacyjnymi.
Naprzemiennej kapieli stop w zimnej i cie-

S
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ptej wodzie mozna zazy¢ na $ciezce Kneip-
pa. Zalety saunowania to przede wszystkim
przyspieszenie przemiany materii, poprawa
krazenia, wspomaganie pracy ukladu ser-
cowo-naczyniowego, pozytywny wplyw na
skére, usuwanie toksyn z organizmu, a tak-
ze budowanie odpornosci. A w sferze SPA
dostepne sg rézne masaze, peelingi i rytualy
pielegnacyjne.

ISON

W bezposrednim sasiedztwie Term Pod-
debice, potozony wsrod zieleni, jest ISON
to nowoczesny budynek Integracji i Spo-
tkan Osob Niepetnosprawnych. Na parterze
obiektu zlokalizowano dwie sale zaj¢ciowe
dla 30 os6b oraz sal¢ wielofunkcyjng na 50
osob, ponadto: patio, recepcja, biura, szat-
nie i winda. Pigtro to pokoje pobytowe, tacz-
nie 32 miejsca. Architektura ISON-u dosto-
sowana jest dla os6b niepetnosprawnych,
a caly obiekt wyposazony jest w sprzet za-
pewniajacy niepelnosprawnym maksimum
komfortu. Wokét znajduje sie mata archi-
tektura oraz sitownia terenowa. )
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Zyj zdrowiej

Zboza pradawne, 7|
zdrowsza wersja pszenicy

Osobom, ktére nie maja nietolerancji glutenu, ale chciatyby spozywa¢ zdrowsza wersje pszenicy, warto polecic¢

pradawne odmiany tego zboza.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Farro

Nazywane pszenica fara-
onéw to starozytne ziarno,
ktore zostalo znalezione
w grobach egipskiej rodzi-
ny krolewskiej, gdzie po-
chowano je razem ze zmar-
tymi wladcami. Uzywali go
Rzymianie (karmiono nim rzymskie legiony)
stad wloska nazwa maki — farina. W Polsce
znane jest jako ptaskurka. Wiasciwie istnie-
ja trzy odmiany farro: piccolo (samopsza),
grande (orkisz) i medio (ptaskurka). Zboze
ma ciekawa orzechowa nute i jest niezwykle
bogate w btonnik i sktadniki odzywcze, m.in.
witamin¢ B3, ktéra pomaga w metabolizmie
weglowodandw, tluszczéw i biatek, oraz
cynk, magnez, zelazo, przeciwutleniacze.
Jest doskonalym Zrédlem weglowodanow
ztozonych, w szczegdlnosci cyjanogennych
glikozydow, ktore stymuluja uktad odpor-
nosciowy, reguluja stezenie cukru we krwi

Samopsza to najpopularniejsze
obecnie w Polsce zboze starozytne.
Jest bogata przede wszystkim

w biatka - szacuje sie, ze zawiera go
0 50% wiecej od zwyktej pszenicy

i pomagaja utrzymaé prawidlowy poziom
cholesterolu. Jedzenie ziaren mozna zale-
ci¢ osobom pragnacym pozby¢ si¢ zbednych
kilograméw, bowiem zawieraja one wigcej
btonnika niz inne zdrowe zboza, np. brazowy
1yZ czy quinoa, dzigki czemu szybko i na diu-
go nasyca. Jako bogate zrédto biatka farro
moze stanowi¢ doskonala podstawe zywie-
niowa wegetarian, zwlaszcza w potaczeniu
z rolinami straczkowymi (fasola, grochem,
soczewica, soja). Po zmieleniu ziarna farro
stanowig zdrowszg alternatywe dla pszennej
maki. Plaskurki warto uzywaé do przygoto-
wania makarondw, nale$nikéw czy pieczywa.
Sporzadzone z niej ciasto jest delikatniejsze
i mniej klejace niz tradycyjne.

Samopsza

Czyli farro piccolo, to najpopularniejsze
obecnie w Polsce zboze starozytne. Jest bo-
gata przede wszystkim w biatka — szacu-
je sie, ze zawiera go o 50% wigcej od zwy-
ktej pszenicy. Jako zrédio aminokwaséw
oraz witamin A i B wplywa na prawidtowe

funkcjonowanie uktadu nerwowego. Ponad-
to samopsza zawiera magnez, zelazo, potas
i fosfor. Dzigki kwasom fenolowym spozy-
wanie tego zboza zmniejsza ryzyko choréb —
przede wszystkim chroni nasz organizm
przed niedokrwieniem serca, udarami mo-
zgu i nowotworami. Maka z samopszy jest
Swietnym zamiennikiem zwyktej pszeni-
¢y, natomiast ugotowane ziarna moga shu-
zy¢ jako dodatek do satatek, musli, migs
i warzyw. Z kolei todygi maja zastosowanie
w kosmetologii — pozyskiwany z samopszy
hydrolat ma wlasciwosci ujedrniajace i jest
czesto dodawany do kreméw. Luteina, ze-
aksantyna i beta-karoten zawarte w samop-
szy skutecznie chronig wzrok. Dzigki karo-
tenoidom samopsza zapobiega chorobom
oczu, np. zwyrodnieniu plamki zéttej czy za-
¢mie. Z ostatnio przeprowadzonych badan
wynika, ze zboze to jest jednym z najmniej
alergicznych. Z uwagi na mniejszg zawar-
to$¢ glutenu samopsza jest polecana oso-
bom z nadwrazliwym zotadkiem. Gliadyny,
czyli sktadniki, ktdre biorg udzial w procesie

Zboza, takiej jak orkisz czy
samopsza s rozwigzaniem dla oséb
cierpiacych na nietolerancje glutenu
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Zyj zdrowie

rozpuszczania glutenu, nie sa tak toksycz-
ne, jak te zawarte w zwyklej pszenicy. Dla-
tego samopsza jest zdecydowanie tatwiejsza
do strawienia.

Orkisz

Czyli farro grande, znany rowniez jako psze-
nica Dinkel, to gatunek pszenicy uprawia-
ny od kilku tysiecy lat, wyparty przez swoja
popularniejsza krewna — pszenice zwyczaj-
na, przez co stat si¢ zbozowym reliktem.
Spozywany gléwnie w starozytnosci byt po-
sitkiem gladiatoréw i zawodnikéw igrzysk
z uwagi na bogactwo zawartych w nim sub-
stancji odzywczych zapewniajacych walcza-
cym energi¢ na dlugie godziny walki. Orkisz
reguluje nasz metabolizm, pomaga w pro-
dukcji hormonéw seksu, budowaniu silniej-
szych koSci, polepsza krazenie, wspomaga
system odpornoSciowy, trawienny, obniza
poziom cukru we krwi oraz poziom chole-
sterolu, oczyszcza organizm z toksyn, zapo-
biega kamicy zétciowej i spowalnia procesy
starzenia. Posiada bardzo twarda tuske, kt6-
ra chroni sktadniki odzywcze wewnatrz. Za-
wiera mniej glutenu niz pszenica, co utatwia
trawienie, posiada za to wigcej bialka, ttusz-
cz6w i blonnika. W skladzie ziarna znaj-
dziemy spore dawki cynku, magnezu, mie-
dzi, selenu i fosforu oraz witamin A, B, E,

PP. Bardzo cennymi sktadnikami orkiszu sa
kwas linolenowy i linolowy. Orkisz jest zde-
cydowanie bardziej popularny od ptaskurki
czy samopszy — oprocz maki na sklepowych
polkach znajdziemy pieczywo, ciastka, ma-
karon, ptatki, kasze, otreby, a nawet piwo
i kawe. Kawa orkiszowa nie zawiera kofe-
iny i moze by¢ spozywana przez dzieci, jest
polecana osobom z nadci$nieniem oraz nad-
kwasota. Regularnie spozywana usprawnia
trawienie i zapobiega powstawaniu kamieni
zOkciowych. Z kolei napdj orkiszowy moze
by¢ alternatywa dla mleka krowiego, ponie-
waz nie zawiera laktozy i cholesterolu. Co
ciekawe, ziarna orkiszu wykorzystuje si¢ tez
do wypelniania poduszek oraz materacy. Ich
obecno$¢ znacznie poprawia krazenie, po-
maga usunaé napiecie mieSniowe i uporac
si¢ z problemem bezsennosci.

Kamut (Khorasan)

To pszenica pochodzaca z Mezopotamii,
jest antyczna odmiana pszenicy twardej (du-
rum). Nazywana pastg wielbladzia shuzy-
fa jako pasza dla tych zwierzat. Inna nazwa,
pszenica proroka, nawigzuje do przekazu
o Noem, ktdry przechowat ziarna w arce.
Ziarna kamutu sa dwukrotnie wieksze niz
wickszo$¢ ziaren pszenicy, maja kremowy
smak, sg bogatym zrédlem tluszczéw niena-

syconych, blonnika, selenu, cynku, kwaséw
thuszczowych, magnezu, kwasu foliowego,
sodu, wapnia, potasu, siarki, zelaza, niacy-
ny, witamin z grupy B oraz witamin D, E,
K, PP, tiaminy, ryboflawiny, fosforu, mie-
dzi, weglowodoréw, a takze wiekszych ilosci
antyoksydantéw, przede wszystkim flawo-
noidéw i karotenoidow. Co bardzo istotne,
kamut zawiera okoto 30% wiccej bialka niz
stosowane wspotcze§nie odmiany pszenicy.
Ponadto jest lekkostrawny i zawiera mniej
substancji alergizujacych. Z tego powodu
jest polecany osobom cierpiacym na aler-
gie. Badania wykazaly, iz az u dwoch trze-
cich uczulonych na zwykla pszenice oséb po
zjedzeniu kamutu wystepuja zdecydowanie
stabsze reakcje alergiczne, a w wielu przy-
padkach nie pojawiaja si¢ w ogdle. Ziarna
sa tatwe w uprawie oraz bardziej odporne na
szkodniki. Obecnie kamut uprawia si¢ w 40
krajach. Ziarna ponownie ,,odkryto”, gdy po
drugiej wojnie $wiatowej trafily do Stanow
Zjednoczonych. W latach 60. XX w. zain-
trygowaly dwoch farmerdw ze stanu Monta-
na, ktérzy zajeli si¢ ich organiczna produk-
cja. Ciekawe wilasciwosci plonéw sktonity
ich do opatentowania nazwy kamut. Zgod-
nie z prawem od tego momentu pszenica ka-
mut musi by¢ uprawiana w sposob organicz-
ny i nie moze podlega¢ hybrydyzacji. °

Kulturalny Zgierz

Spozniony jubileusz
| premiera filmu o Yankel Band

o znakomite wydarzenie muzyczno-
—|_ -filmowe mialo odby¢ si¢ w 2020 r.

Wiasnie wtedy zespdt Yankel Band
obchodzit 20. urodziny. Pandemia i remont
szkoly muzycznej spowodowaly jednak
przesunigcie terminu imprezy, co, jak sie
ostatecznie okazalo, przyniosto same ko-
rzySci. W potowie kwietnia zesp6t Swigtowat
w nowoczesnej sali koncertowej z udzialem
znakomitych gosci, a jednocze$nie w przyja-
znym gronie ,,starych znajomych”, co spra-
wilo, ze uczestnicy koncertu czuli si¢ swo-
bodnie, a impreza data wrazenie skoficzonej
zbyt wezesnie. ..

Najpierw byta krotka rozmowa z twdrca-
mi filmu o Yankel Band. Prowadzacy Mi-
kotaj Janic (przedstawiciel rady rodzicéw
PSM i przyjaciel zespotu) pytat producenta
Krzysztofa Maczynskiego i operatora Bar-
tlomieja Maja o okolicznoSci powstania
filmu. W rozmowie uczestniczyl tez lider
Yankel Band Krzysztof Kociszewski, ktory
opowiadatl o przebiegu prac z perspektywy
jednego z bohateréw filmu. A ten, przepet-
niony muzycznymi akcentami przeniost wi-
dzow w przeszto$¢, w miejsca, gdzie Yankel
Band koncertowat: do t6dzkiej Filmowki,
dawnego Kolegium Nauczycielskiego, na fe-
stiwal ,,£.0dz Czterech Kultur”, ale réwniez

LECH BACZYNSKI

do miejsc, gdzie odbywaly si¢ proby. Frag-
menty zarejestrowanych koncertow prze-
plecione byly wypowiedziami os6b wspot-
pracujacych z zespotem, m.in. Krzysztofa
Scieranskiego czy niezyjacego juz Macieja
Strzelczyka.

Po prezentacji filmu uczestnicy docze-
kali si¢ muzyki na zywo. Yankel Band przy
goscinnym udziale multiperkusjonistki Pa-
trycji Betley, instrumentalisty perkusyjnego

Yankel Band

To zespdt tworzacy w nurcie world music.
W kompozycjach zawiera elementy jazzu,
bluesa, muzyki klezmerskiej, czy flamen-
co. W podstawowym sktadzie znajduja sie:
Krzysztof Kociszewski (gitary), Piotr Przybyt
(skrzypce), Radostaw Wrobel (gitara basowa).

Tomasa Celisa Sancheza i kwartetu smycz-
kowego w skiadzie: Ewa Berezewska, Anna
Koprowska, Ewa Stolarczyk-Niewiadoma
i Agata Niewiadoma zagrat kilka premiero-
wych utworéw, ale takze kilka tych dobrze
znanych, ale w catkiem nowych aranzacjach.

Patronat nad wydarzeniem objat prezydent
miasta Zgierza Przemystaw Staniszewski. (mz)
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Inspiracje

Czy mozna zawrdcic bieg historii? Pewnie, nieraz probowano z réznym skutkiem. W dniach 17-19 kwietnia 1961 r.
na potudniu Kuby w Zatoce Swin doszto do inwazji wojskowej dokonanej przez uchodzcéw z Kuby przy znaczacym
wsparciu amerykanskiej CIA. Gtéwna bitwa rozegrata sie na potudniowym skraju zatoki, w okolicach plazy Giron.
Regularne wojska kubanskie pokonaty najezdzcéw, a moze nalezatoby powiedzie¢ powstaricéw i w ten oto sposéb
rzady komunistyczne zostaty utrwalone na dziesieciolecia. Gdyby ta akcja sie udata, ciekawe, jak dzisiaj wyglqda’raby
" Kuba. Plaza Giron to zaledwie punkcik na mapie, ale historycznie bardzo wazne miejsce i nie sposéb oming¢ go

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

podczas pod rozy przez wyspe.
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BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Do Hawany dojechaliSmy w nocy. Pierwszy
zachwyt na Placu Rewoluc;ji i refleksja: prze-
ciez musimy gdzie§ mieszkaé. Nasz kierow-
ca probowal znalez¢ jaki§ nocleg dla nas, ale
bez skutku. Z pomoca przyszli nam towarzy-
sze podrdzy. Zatatwili nam miejsce w piek-
nym budynku kolonialnym naprzeciwko ich
kwatery. Nastepnego dnia czeka nas wySmie-
nite $niadanie, po ktérym wsiadamy do stare-
go rézowego cadilaca czekajacego przed do-
mem. Havana zachwyca na kazdym kroku.
Przepigkne patace, koscioly i klimatyczne re-
stauracje. Floridita to ulubiony lokal Ernesta
Hemingwaya. Mozna tutaj sia§¢ przy barze
i wypi¢ mojito obok pozlacanej figury pisa-
rza. W hotelu Ambos Mundos znajdujacym
si¢ o kilka przecznic dalej zachowat si¢ apar-
tament uzywany na stale przez Hemigwaya.
Niestety, dzisiaj jest on niedostgpny. Na osto-
de kolejny drink (bezalkoholowy ;) ) na da-
chu budynku, skad roztacza si¢ widok na cate
miasto. Do galerii stynnych postaci dotaczy-
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my kilku Polakéw: rzezba Jana Pawta IT w ka-
tedrze, Fryderyk Chopin na taweczce, obok
ktérego mozna sobie spoczac i tablica pa-
miatkowa prof. Stanistawa Lorentza, ktory
oprocz wielkich zastug dla Warszawy zastuzyt
si¢ dla starego miasta w Hawanie.

Hotel Nacional de Cuba to obraz naj-
wigkszego bogactwa i elegancji. Pamiatka
minionych czaséw, dominacji wielkich in-
teresow, nie zawsze legalnych. W boga-
tych wnetrzach oprécz pokoi hotelowych
znajdziemy eleganckie sklepy, a w sobotni
wieczOor mozemy wpasé na wieczor folklory-
styczny. Skromniejszym miejscem rozrywki
jest stynna Coppelia, czyli lodziarnia. Jed-
nak z dzisiaj stoi tu tylko skromna budka
oferujaca kilka smakow lodow.

Sto ognisk i przepych starych
rezydencji

Ruszamy do Cienfuegos ale po drodze za-
trzymujemy sie przy plazy Giron u wylotu
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Zatoki Swin. Muzeum prezentuje uzbroje-
nie, stare dokumenty i mnéstwo zdjeé pre-
zentujacych biede narodu kubanskiego
przed rewolucja. Za 1 euro dodatkowo ogla-
damy film dokumentalny.

Cienfuegos, czyli ,sto ognisk” stynie
z pigknych rezydencji magnatéw cukrowych.
Podczas wieczornego spaceru docieramy do
wspanialej restauracji w stylu mauretan-
skim, jedzac po drodze bulke z migsem pie-
czonego prosiaka i lody sprzedawane przez
okno w prywatnym domu. Rano budza nas
okrzyki — el pan, el pan! To znak, ze dotarla
tu obwozna piekarnia, czyli rowerzysta z ko-
szem na bagazniku.

Przepych starych rezydencji i obiektéw
kultury miesza si¢ ze skromnymi doma-
mi i sklepami bedacymi dniem dzisiejszym
Kuby. Wynajmujemy wéz konny i ruszamy
na objazd miasta. To normalny $rodek lo-
komocji, co§ w rodzaju tramwaju, do ktdre-
g0 mozna wsia$¢ i wysias¢ za odpowiednia
optata. Nasza trasa konczy si¢ przy znaku
zakazu dla pojazdoéw konnych. To zaledwie
pare krokéw od knajpki dla miejscowych,
gdzie zjadamy dwudaniowy obiad za 1 euro.

Czas w zawieszeniu i polskie slady
W Trynidadzie wpisanym na list¢ UNESCO
czas si¢ zatrzymal. Spacerujemy wsrod sta-
rych uliczek i stuchamy muzyki kubanskie;j.
Na pobliskiej plantacji trzciny cukrowej
wspinamy si¢ na wieze, skad straznicy obser-
wowali pracujacych. Potem spedzamy kilka
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Refleksja o ksigzce
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godzin, ptawigc sig w karaibskim stoficu na
pobliskiej plazy. Sniadanie na tarasie na-
stepnego dnia przerywaja dzwicki muzyki.
Przed naszym domem przechodzi ogromny
orszak zalobny dla uczczenia Castro: woj-
skowi, cywile, dorodli i mtodziez. Miny nie
zawsze smutne czy powazne.

Do Camaguey pojedziemy autobusem.
Na Kubie jest specjalna linia dla miejsco-
wych i druga dla turystéw. Ta dla miejsco-
wych jest bardzo tania, ta drugg jezdza
juz powszechnie réwniez Kubaficzycy. Na
zwiedzanie tego pigknego miasta bgdziemy
mieli zaledwie popotudnie i wieczér. Rano
ruszamy w dalsza droge. Na szczescie przed
dworcem trafiamy na dwoch rikszarzy, kto-
rzy sprawnie organizuja nam zwiedzanie.
Najpierw kwatera, potem objazd po najcie-
kawszych miejscach: starych placach, gale-
riach, koSciotach, jakim§ czynnym jeszcze
muzeum i starej aptece. Zwiedzamy tez
klasztor, gdzie oprowadzajacy nas przewod-
nik wchodzi do wngtrza wielkiego dzbana,
z jakich kiedys stynal region. Dowiedziawszy
sig, ze jesteSmy Polakami, pokazuje zdjecia
papieza i thumoéw, jakie zgromadzita jego
wizyta na Kubie. Spiewa nam tez piosenke
przygotowana na powitanie dostojnego go-
Scia.

Rano wsiadamy do riksz i ruszamy na
dworzec. Autobus mamy wcze$nie rano, ale
czy na pewno...? O wyznaczonej godzinie
go nie ma, czekamy wigc dalej. Kupujemy
kawe za kilkadziesiat groszy, autobusu na-
dal nie ma. Korzystamy z toalety, za kwote
wyzsza niz zakup kawy, biorac od razy ze
soba kubet wody — autobusu wciaz nie mal!
Wreszcie przyjechal. Kierowca nie widzi
problemu w spéZnieniu, inni pasazerowie
tez nie. Przeciez to Kuba. Luzik :)®
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Aktualnosc filozofii

DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Grecki mysliciel Epi-
kur z Samos powiedziat,
ze filozofia jest bezu-
zyteczna, jeSli nie leczy
cierpien ludzkiej duszy.
Zauwazymy, ze stwier-
dzenie wcale nie wyja-
$nia, czym jest ta wyjat-
kowa dziedzina wiedzy.
Sporo o jej koncepcjach dowiemy sie jed-
nak z ksiazki ,,Filozofia dla poczatkuja-
cych”. Czytamy, ze nauka ta usituje od-
powiedzie¢ na wiele pytan intrygujacych
kazdego cztowieka. W rzeczy samej, filo-
zofowie pytaja, czym jest wiedza, z czego
sktada si¢ cztowiek i wszystkie otaczajace
ludzi byty, poczaw-
szy od kota sgsiada
po drzewo stojace
przed domem. Fi-
lozof nie bedzie lg-
kat sic w dotarciu
do istoty ludzkiej
SwiadomoSci. Re-
fleksji  filozoficz-
nej nie umknie tez
pytanie, czym jest
piekno i dobro,
co mozemy uznaé
za sztuke, a co za
bohomaz. Oczywi-
Scie, filozofia pyta,
czy istnieje Bog
i jaka jest jego na-
tura. Bedzie nas
dalej dreczyta, kie-
dy zapyta, ze jesli
jest On pehnia do-
broci, to skad na
Swiecie tyle nie-
potrzebnego cier-
pienia? Ksiazka jest przyozdobiona ko-
lorowymi obrazkami i dialogami niczym
ulubione przez tak wielu ludzi komiksy.
Pelo w niej inspiracji do zglebiania hi-
storii. Chociazby wtedy, kiedy dowiaduje-
my si¢, czym zajmowali si¢ zacni mySlicie-
le. Niekt6rzy z nich pozostawili wygodne
zycie, nawet rodziny, aby prowadzi¢ zycie
zgodne z wyznawanymi zasadami. Natu-
ralnie, najbardziej znanym z czaséw an-
tycznych bedzie Diogenes z Synopy. Jak
wiadomo, mieszkal w beczce. Tymczasem
zobaczmy, co méwili filozofowie o pigk-
nie. Warto dodaé, ze estetyka, to jed-
na z najnowszych galezi filozofii, chociaz
dyskusje o tym, czym jest piekno, trwaja
od czaséw antycznych. Niemniej, estetyka
jako samodzielna nauka, uksztattowata si¢
jakie§ dwiescie lat temu. Nie kto inny, jak
Immanuel Kant okreslit, ze jest to wiedza
o pieknie i wzniostosci. W ksiazce prze-
czytamy, ze pigkno moze odnosi¢ si¢ do

o weejid? Proeciel
19 codrieasie.

EXTTTITTy— —E

@ publicat

ludzi, muzyki, poezji, sztuki, krajobrazéw,
nauki, kwiatow, wschodéw i do zachodow
stofica. Beda pomstowac mitosnicy zwie-
rzat, gdy nie dodamy, ze cudowne sg koty,
psy, jaszczurki i konie. Trzeba zdac si¢ na
wspomnianego powyzej Kanta. Filozof
przekonywal, iz piekno jest czyms§ subiek-
tywnym. Dodawat jednak, ze dobrzy kry-
tycy maja podobne i ugruntowane zda-
nie o tym, co jest pigkne. Utwierdza nas
to w przekonaniu, ze popularne progra-
my z udzialem znanych gwiazd i tak zwa-
nych juroréw wcale nie musza by¢ wyrocz-
nig dla tych, co szukaja rzeczy cudownych.
Odnajdziemy w ksiazce poglady filozoféw
z r6znych epok. A zatem przeczytamy
o zasadach wyznawanych przez epikurej-
czykow, przekonujacych, ze dobre zycie
jest wolnoscia od
cierpienia  ciala
i umystu. Podob-
nie jak wspomnia-
ny na poczatku
Epikur, glosili, ze
o B nalezy prowadzi¢
proste zycie i ra-
dowac¢ si¢ dobrym
towarzystwem
przyjaciot.  Stoicy
twierdzili, ze trze-
ba pogodzi¢ si¢
Z rzeczywistoscia,
bez wzgledu, czy
jest ona przyjem-
na, czy tez ucigz-
liwa. Dopowiemy,
ze chodzi zapewne
0 Zenona z Kition.
Zauwazymy, ze
poglady  stoikéw
odnajdujemy w ro-
dzimych  powie-
dzeniach. Istotnie,
kt6z z nas nie méwi, ze mleko sie rozla-
to, abySmy w spos6b naturalny pogodzili
si¢ z okrutnym losem. Starozytni sceptycy
utwierdzali si¢ w przekonaniu, ze s3 ba-
daczami i nie dawali wiary niczemu, cze-
go nie byli pewni. Zasada godna przy-
pomnienia ludziom chcacym za wszelka
ceng zaistniec w mediach. W ksigzce
przeczytamy réwniez o wspotczesnych eg-
zystencjalistach wbijajacym nam do glo-
wy, ze kazdy odpowiada za swoje czyny
i sam decyduje o tym, jak nalezy zy¢. Sko-
ro tak jest, to czy musimy pytac, jak bar-
dzo potrzebna jest filozofia? °

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.




Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Mowimy o wodzie,
a CO pijemy?

DARIUSZ SPANIALSKI

s Wspolczesne  wychowa-

nie bardzo rézni sie od

A tego, ktore praktykowali

Q nasi rodzice czy dziadko-

; wie. W ostatnim okresie

wiele mowi si¢ o konse-

kwencjach tak zwanego

bezstresowego wychowa-

nia, ktére w najwiekszym skrocie pozwa-
la dziecku na ogromng swobode w dzia-
faniu i zachowaniu. Powstaje pytanie, czy
taki model wychowania jest grozny? Ow-
szem, moze by¢. Zauwazmy, ze tak zwane
»wychowanie bezstresowe” ma rézne obli-
cza. Wiele zalezy od osob wen wiaczonych.
Czesto przypisuje sie¢ wybor takiego
modelu wychowania ,,leniwym” rodzicom.
Tymczasem nalezy pamigtaé, ze dzie-

ci — wbrew powszechnemu przekonaniu
— nie sa wychowywane. One wychowuja
si¢ same, patrzac na nas, dorosltych, na
nasze zachowanie, na nasz sposob porozu-
miewania si¢, na forme okazywania uczuc.
Jezeli w domu nie widza falszu i egoizmu,
to jest spora szansa, ze beda wychowywaé
si¢ bezstresowo, bo nie bedzie potrzeby
wpajania im na sil¢ zasad postgpowania.
Wszystko bowiem przebiega zgodnie ze
znang sentencja, ze stowa ucza, a przykla-
dy pociagajg.

W szeroko rozumianym znaczeniu wy-
chowanie bezstresowe przynies¢ moze
katastrofalne dla dziecka skutki. Przede
wszystkim dlatego, ze daje mlodemu czto-
wiekowi pozorne wrazenie braku ograni-
czen, ale w rzeczywistosci czuje si¢ ono jak
zeglarz bez kompasu. W przysziosci taki
cztowiek bedzie najprawdopodobniej bla-

dzil i poszukiwat kogos, kto bedzie dla nie-
go wzorcem. Wowczas jego rozwdj bedzie
zalezny od tego, na kogo trafi. A przeciez
to nieracjonalne, aby opiera¢ swoje szcz¢-

Scie i swojg przysztos¢ na przypadku...
Warto zauwazy¢, ze wychowanie bez-
stresowe jest przeciwienstwem prakty-
kowanego przez lata wychowania, w kto-
rym priorytetem byta dyscyplina. Panuje
w zwiazku z tym dos$¢ powszechne prze-
konanie, ze dziecko musi si¢ wyszumieé
i popetiaé bledy, aby si¢ na owych ble-
dach uczyé. Fakty sa jednak nieublagane.
Rzeczywiscie bledy popeliamy wszyscy
i bedziemy je popetniaé. Rzecz w tym, by
wiedzied, jak omijac¢ rézne mielizny. A te
wiedzg przekaza¢ moze tylko dom, ktdry
pozwala dziecku identyfikowaé si¢ z ro-
dzicami zyjacymi w réwnowadze miedzy
mitoscia, dyscypling i obowiazkami. Dzie-
ci patrza naszymi oczami, stysza naszymi
uszami i — tu przytocze aforyzm Pino Pel-
legrino — wiedza, kiedy méwimy o wodzie,
a pijemy wino. Warto mie¢ to na uwadze.
(]

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

Siafa baba zboze
Wystata za morze
Dziad sie zwiedziat
| je kupit

Sprzedat przy czym babe ztupit
Lecz kto chciwy jest i gupi

Bedzie siedziat

eksiewicz

narysowata: asia
S napisat: wojtek
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dziecii mtodziez

4 Inne

4 Godz. 12.00 Konkurs Fotograficz-
ny ,Polska Awifauna” dla uczniow

A Godz. 10.00 Sport szkolny, koszy-
kéwka 3x3 Poffinat wojewddzki
- Licealiada

Migjsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreacji)

@ Godz. 10.00 ,Eko-zabawka” - finat

kich typow szkot. T
fotografii moga byc ptaki i ich $ro-
dowisko, gdzie natura ujawnia
swoja wyjatkowos¢, magicznosc
iartyzm.

Migjsce: Centrum Rozwoju Edukacji Woje-

wddztwa kédzkiego w Zgierzu ul. 3 Maja 46

(organizator: Centrum Rozwoju Edukacji Wo-

jewddztwa tédzkiego w Zgierzu)

@ Godz. 10.00 ,I Ja bede Czytelni-
kiem!” - zajecia edukacyjne dla
przedszkolakow

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. tddzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

@ Godz. 10.00,Moj Eko-Swiat” — zaje-
cia edukacyjne i literacko-plastycz-
ne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

@ Godz. 13.00 ,W poszukiwanie skar-
bu” - gra terenowa dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

4 Obchody Dnia Godnosci Osoh z Nie-
petnosprawnoscia  Intelektualng
i Europejskiego Dnia Walki z Dys-
kryminacja 0sob Niepetnospraw-
nych

Godz. 9.30 Rozpoczecie na pl. Jana Pawfa Il
Godz. 10.00 Prezentacja twérczoé(i_ zar_ciw-_

k plastyczno-techniczne-
go dla dzieci
Migjsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2
(organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliote-
ka Publiczna im. Bolestawa Prusa w Zgierzu)
® Godz. 11.00 ,Biblioteka - Twdj
Przyjaciel” - zajecia edukacyjne
dla dzieci

Miejsce: start w Filii Nr 6, ul. Staffa 26 — akcja
na Osiedlu 650-lecia

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka
Publiczna im. Bolestawa Prusa)

13 MAJA (SOBOTA)

M Godz. 18.00 ,Amant na czerwo-
nym dywanie” - monodram Wojt-
ka Oleksiewicza

Bilety w cenie 30zt

Miejsce: Stary Miyn Zgierz

(organizator: Miejski Osrodek Kultury (MOK)

w Zgierzu)

A Godz. 11.00 Zgierska Amatorska Li-
ga Siatkowki

Migjsce: Mata Hala MOSIR, ul. Wschodnia 2

i Miejski Osrodek Sportui Rekre-

Migjsce: Filia Nr 4, ul. Fij iego 2
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka
Publiczna im. Bolestawa Prusa)

@ Godz. 18.00 Spotkanie autorskie
z Anna Czerwinska-Rydel, autorka
ksiazek dla dziedi i mtodziezy w ra-
mach akqji,Z ksiazka na walizkach”

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. todzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

M Godz. 18.00 Wernisaz wystawy
nLiemie obiecane? Zgiersko-supra-
skie dzieje rodziny Zachert”

Miejsce: Dom Turysty, ul. Narutowicza 5

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

4 Godz. 19:00 Spotkanie z cyklu
€0 za gos¢” z aktorka Magdale-
na Schejbal

Miejsce: filia Miejsko-Powiatowej Bibliote-

ki Publicznej im. Bolestawa Prusa, ul. Dtuga

29A. (organizator: Wydziat Promogji i Kul-
tury UMZ)

A |l Migdzynarodowy Turniej o Pu-

no muzyczno-teatralnej, jak i rekod: ]

0s6h z niepetnosprawnoscia intelektualng.

Migjsce: Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki

(organizator: Polskie Stowarzyszenie na

Rzecz 0s6b z Niepelnosprawnoscia Intelek-

tualng Koto w Zgierzu)

A Godz. 10.00 Sport szkolny, Koszy-
kéwka 3x3 Potfinat wojewddzki -
Igrzyska Miodziezy Szkolnej

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw,

ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreagji)

A Godz. 10.00 Sport szkolny, koszy-
kowka 3x3 Mistrzostwa Powiatu
- Licealaida

Migjsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreacj)

11 MAJA (CZWARTEK)

A Godz. 10.00 Sport szkolny, koszy-
kéwka 3x3 Potfinat wojewodzki
dziewczynki - Igrzyska Dzieci

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw,

ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreadji)

char Prezy Miasta  Zgie-
rza w ukladach taneaznych” dla
uczniow szkét podstawowych. Tur-
niej ma na celu popularyzacje no-
wych form ruchowych przy muzyce.

Migjsce: Szkota Podstawowa nr 4, im. Jana

Niepokoja w Zgierzu ul. t6dzka 2

(organizator: Szkofa Podstawowa nr 4)

® Godz.10.00 ,Bajki z kraricow Swia-
ta” - zajecia edukacyjne dla przed-
szkolakow

Migjsce: Biblioteka Gtowna, ul. tddzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

@ Godz. 10.30,M6j Eko-swiat” - zaje-
cia edukacyjne i literacko-plastycz-
ne dla dzieci

Migjsce: Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

@ Godz. 11.00,,Moja, Twoja, Nasza Bi-
blioteka” - zajecia edukacyjno-li-
terackie dla najmtodszych

Migjsce: Nr 2, ul. Duga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

4 Godz. 12.00 ,Bookcrossing — uwal-
niamy ksiazki, dzielimy si¢ z inny-
mi radoscia czytania”

a(jiJ(MOSiR) w Zgierzu)

14 MAJA (NIEDZIELA)

W Il Zgierski Festiwal Organowy
- trzecia edycja festiwalu orga-
nowego i

Miejsce: Parafia pw. Sw. Jana Pawta Il

w Zgierzu ul. tagiewnicka 76

(organizator: Parafia pw. Sw. Jana Pawfa Il

w Zgierzu)

@ Godz.16.00 Bajkobranie Teatr Fuzja
JCiodia Jadzia”

Spektakl dla dzieci powyzej 3. roku zycia

Zapisy elektroniczne dostepne od 28.05 na

https://ckdzgierz.pl/

Koszt: 15 zt/0soba

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, Rembow-

skiego 17

(organizator: Centrum  Kultury Dziecka

w Zgierzu)

15 MAJA (PONIEDZIALEK)

A Godz. 10.00 Sport szkolny, pitka
nozna Mistrzostwa Zgierza - Igrzy-
ska Mtodziezy Szkolnej.

Miejsce: boiska, ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreagji)

17 MAJA (SRODA)

A Godz. 10.00 Sport szkolny, pit-
ka nozna - Mistrzostwa Powiatu
- Igrzyska Miodziezy Szkolnej
Migjsce: boiska, ul. Wschodnia 2
(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreadji)

18 MAJA-20 CZERW(CA

A Wyprawa na najwyzszy szczyt Ame-
ryki Potnocnej-Denali

Wejscie drogq normalng na najwyzsza gére

w Ameryce Potnocnej

Miejsce: Szczyt w Ameryce Péinocnej

(organizator: Marek Olczak, Tomasz Olczak)

A Godz. 9:00 - 13:00 XIV Rajd Eduka-
cyjny ,Szlakiem Miejsc Pamigci Na-
rodowej”

Meta Rajdu — Gminne Centrum Kultury,

Sportu, Turystyki i Rekreacji w Dzierzaznej

(organizatorzy: Oddziat Zgierski PTTK, UMZ,

UG Zgierz, Muzeum Miasta Zgierza, TPZ,

GCKSTIR Dzierzazna)

A Godz. 10.00 Sport szkolny, pit-
ka nozna, poffinat wojewddzki
- Igrzyska Miodziezy Szkolnej

Miejsce: boiska, ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreacji)

@ Godz. 9.30"Poznaj Swoja Bibliote-
ke” - zajecia edukacyjno-literackie
dla najmtodszych

Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

® Godz. 1630 Warsztaty kulinar-
ne dla dziedi od 7. roku zycia ,Mi$
0 matych rozumku, ale duzym ape-
tycie. Przepisy prosto ze Stumilo-
wego Lasu, ktory powstat w wy-
obrazni A.A. Milne'a”

Zapisy elektroniczne na https://ckdzgierz.pl/

Koszt: 60 zt dziecko/ spotkanie

Uwaga, w cenie zestaw wszystkich produk-

tow, przepisy, fartuchy i utensylia kuchenne

niezbedne do wykonania potraw

Iajecia odbeda sie pod warunkiem zebra-

nia grupy

Obowiazujg przedptaty (zachecamy do

wpfat elektronicznych).

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, Rembow-

skiego 17

(organizator: Centrum  Kultury Dziecka

w Zgierzu)

20 MAJA (SOBOTA)

4 Godz. 10.00-20.00 XVI Ogdlno-
polski konkurs taneczny ,Drgania
przestrzeni”

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw

MOSIR, ul. Wschodnia 2

(organizator: Zgierska Spétdzielnia Mieszka-

niowa, Spotdzielczy Dom Kultury, SEM’, MO-

SiR Zgierz)

B Godz. 19.00-23.00 Noc Muzeéw

B godz. 19.00 Wernisaz wystawy
prof. A.Nawrota ,Poszukiwanie po-
rzadku. Malarstwo - grafika - au-
tokolaze. Wystawa jubileuszowa”

Miejsce: Muzeum Miasta Zgierza ul. Dabrow-

skiego 21

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

A Godz.16.00 IV liga pitka nozna MKP
Boruta - Orkan Buczek

Migjsce: stadion, ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreacji)

22 MAJA (PONIEDZIALEK)

A Godz. 10.00 Sport szkolny, pitka
nozna, Mistrzostwa Zgierza

Miejsce: boiska, ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreacji)

24 MAJA (SRODA)

@ Godz. 9.00 ,Serce ukryte w ksigz-
kach” - zajecia edukacyjno-literac-
kie dla najmtodszych

Miejsce: Filia Nr 2, ul. Diuga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

A Godz. 10.00 Sport szkolny, pitka
nozna, mistrzostwa powiatu

Miejsce: boiska, ul. Wschodnia 2
(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji)

25 MAJA (CZWARTEK)

4 Godz. 9.00 ,Czytamy ksiazki, aby
dowiedzie¢ sie, kim jestesmy
i kim mozemy sie sta¢” - czytanie
w przestrzeni publicznej

Miejsce: skwer przed budynkiem Filii Nr 3,

ul. Dubois 23A

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

® Godz. 9.30,Super Mama!” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

4 Godz. 18.00 LXVII Zgierskie Spo-
tkania Muzealne ,Skarby z dna Wi-
sty” — wyktad dr hab. Huberta Ko-
walskiego, prof. UW, dyrektora Mu-
zeum UW

Miejsce: Muzeum Miasta Zgierza ul. Dabrow-

skiego 21

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

B Godz. 17.00 Osiedlowy Dzieri Mat-
ki — koncert w wykonaniu zespo-
fow SDK,, SEM”

Miejsce: Skate Park, ul. Gatczyriskiego

(organizator: Spotdzielczy Dom  Kultury

,SEM"w Zgierzu, ul. Parzeczewska 21)

27 MAJA (SOBOTA)

4 Godz. 10.00-13.00 Kreatywna Kuz-
nia Familijna - rodzinne warsztaty
ogrodnicze tworzenia lasu w stoiku

Koszt: 35 zt/0soba

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, Rembow-

skiego 17

(organizator: Centrum  Kultury Dziecka

w Zgierzu)

A Godz. 11.00 Zgierska Amatorska Li-
ga Siatkowki

Miejsce: Mata Hala MOSIR, ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreacji)

29 MAJA (PONIEDZIALEK)

M Godz. 12.00 Seans dla konesera

(udziat w zajeciach pfatny 10 z)
Miejsce: Stary Mtyn ul. Dtuga 41A
(organizator: Miejski Osrodek Kultury Sta-
ry Miyn)

30 MAJA (WTOREK)

A Godz. 10.00 Sport szkolny, pitka

noina, potfinat wojewddzki
Miejsce: boiska, ul. Wschodnia 2
(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreagji)

1 CZERWCA (CZWARTEK)

@ Godz. 10.00 Dzien Dziecka z hiblio-
teka: ,Rowni, rozni, wazni” - zaje-
cia dla grup zorganizowanych row-
niez o godz. 11.00i 12.00

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

,Moje prawa, waina sprawa” - zajecia dla grup
zorganizowanych rowniez 0 godz. 11.00i 12.00
Miejsce: Filia Nr 2, ul. Duga 29 a

,Duze sprawy w matych glowach” — za-

jecia dla grup zorganizowanych réwniez

0godz. 11.00i12.00

Miejsce: Filia Nr 4, ul. Fijatkowskiego 2

W poszukiwaniu skarbu” — gra terenowa

— zajecia dla grup zorganizowanych réwniez

0godz. 11.00i12.00

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. Bolestawa Prusa)

@ Godz. 10.00,Mdj ogrodek w donicz-
ce” - zajecia edukacyjno-ekologicz-
ne dla przedszkolakow

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. todzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliote-

ka Publiczna im. Bolestawa Prusa w Zgierzu)

@ Godz. 15.00-20.00 ,Dzieri Dziecka
wZgierzu wszystkimi zmystami” - fe-
styn rodzinny w parku miejskim (bez-
platnie i bez wazesniejszych zapisow)

Miejsce: Park Miejski w Zgierzu

(organizator: Centrum  Kultury Dziecka

w Zgierzu)

1-18 (ZERW(A

Wystawa prac todzkiej grupy ,Powidoki”

w sktadzie: Andrzej Jan Bator, Jacek Galew-

ski, Robert Jundo i Maksymilian Kreutz Ma-

jewski, dostepna do zwiedzania w galerii

Sztuki MOK Stary Miyn.

B Wystawa czynna w dni powszednie
w godzinach 9.00 - 20.00 oraz w so-
boty i niedziele zgodnie z kalenda-
rzem wydarzen i kina

(organizator: Miejski Osrodek Kultury Sta-

ry Miyn)

2 (ZERWCA (PIATEK)

W Godz. 18.00 46. Przeglad Twérczo-
$ci Plastykow Amatorow - otarcie
wystawy, SDK,SEM”

Miejsce: Spétdzielczy Dom Kultury ,SEM’,

ul. Parzeczewska 21

(organizator: Spétdzielzy Dom Kultury

LSEM"w Zgierzu)

5 CZERWCA (PONIEDZIALEK)

B Godz. 12.00 Seans dla konesera

(udziat w zajeciach bezptatny)
Miejsce: Stary Miyn Zgierz, ul. Diuga 41A
(organizator: Miejski Osrodek Kultury Sta-
ry Miyn)

12 CZERWCA (PONIEDZIALEK)

B Premiera sztuki dziecigcej grupy
teatralnej z CKD, bezptatnie, ale za
okazaniem wejsciowki

Miejsce: Stary Miyn Zgierz, ul. Diuga 41A

(organizator: Centrum Kultury Dziecka

w Zgierzu)

UWAGA!
Kalendarium ma cha-
rakter pogladowy, daty
i miejsca wydarzen moga
ulec zmianie.

Inajdziesz nas miedzy innymi:
@ Bank Spdtdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

@ Bar, Express’, Dtuga 63/67
® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9
@ Bar, U Boréwy’, Narutowicza 26

@ Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawia 11 17
® Biuro podrozy ,Ready to go’, Musierowicza 4
® (entrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® (entrum Konserwadji Drewna, Narutowicza 6
® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17
® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20
® Delikatesy,,Mix", 1-go Maja 3
® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny,, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz’,

Wspélna 12

® Hurtownia materiatow budowlanych,,Budmar’,

Piatkowska 83
® Kiosk, Ruchu’, Gatczyriskiego 26
® Kiosk, Ruchu’, Parzeczewska 17
® Kiosk, Ruchu’, Witkacego 1/3

® Mechanika Pojazdowa,, Aris’, teczycka 11
® Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41a
® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka 24A

(+placowki)

® Miejski 0rodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

(+filie)

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tddzka 5

® Mieszalnia lakierow, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21
® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20
® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyniskiego 40
® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punk Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski, 0la’, Tuwima 20

@ Salon optyczny,,Italooptica’, Gatczyriskiego 40
@ Salon optyczny, Lux Vision’, Parzeczewska 21
® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep spozywczy, Diuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32
® Sklep spozywczy, Piatkowska 31
® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludow 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy ,Af-Lider,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywezy ,lwona’, Staffa 22C ;

® Sklep spozywczy, , Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy, Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,0d A do 7', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,0limp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia

(przy bl.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog’, Witkacego 2B
® Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

@ Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux", Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta I 16
® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kiliriskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

©® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35
® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zaktad fryzjerski,Jerzyk”, Tuwima 20
® 7akiad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C
® 7aktad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem’, teczycka 2
® 7akfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29
® 7Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

@ Zieleniak, Dubois 20

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60
® Kredo (affee, Lechonia 2

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciaria, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25
® Sklep,,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,, Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63
® Sklep rybny,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywezy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembieliriskiego 2
® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika

»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakja:
kontakt@starymlynzgierz.pl

lub pod numerem tel. +42 714 31 76.
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Pracownia Optyczna Pracownia Optyczna
Aleja Armii Krajowej 8, Zgierz ul. Gatczynskiego 40, Zgierz
telefon: 42 715 55 55 telefon: 42 715 27 85

oracownio @ opftyczna




