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Stowo wstepu

Trudno o jednos¢ w r6z-
norodnosci, trudno pigk-
nie si¢ r6znié. Juz wielki
romantyczny poeta Cy-
prian Kamil Norwid za-
uwazyl, ze ,,Umiemy si¢
tylko kidci¢ i kochad,
a nie umiemy si¢ r6zni¢
pigknie i mocno”. Szkoda, ze tak si¢ dzie-
je; szkoda, ze w innosci widzimy zagroze-
nie, a nie szanse. Zal, ze tak wielu z nas
boi si¢ tego, co nowe, niestandardowe,
nieprzystajace do jego wizji §wiata i syste-
mu wartosci rzeczywistych lub jedynie wy-
dumanych. Ta gorzka refleksja towarzyszy
mi od kilku dni. Moze to naiwne, ale prze-
ciez bez wichury nie docenilibySmy bryzy,
a bez zawieruchy i mrozow cieptych, sto-
necznych dni. A przeciez nikt nie kwestio-
nuje zasadnosci jednych czy drugich wa-
runkow. Po prostu sa, byly i beda — taka
jest natura. Podobnie rzecz si¢ ma z nami:
tez jesteSmy rozni. Nawet jesli nie wszyst-
ko nam odpowiada i pasuje, to warto jed-
nak zada¢ sobie trud poszukania jasnych
stron w tym, co inne, nietypowe i niezna-
ne, a kto wie, moze odkryjemy w ten spo-
sob nowe, wartosciowe lady? )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Autor zdjecia

na oktadce:
Jakub Niedziela




<
=
o
N
a
=
z
«©
>
4
=B
B

JAKUB NIEDZIELA

Aktywnie i kulturalnie

Swieto Miasta Zgierza 2023

7
S wietni wykonawcy, mocne akcenty lokalne, idealna pogo-

da. Tegoroczne Swigto Miasta Zgierza przyciagneto do

parku setki os6b. Co wazne, zielona przestrzen rekreacji
wypetniona byla ludZzmi od godzin przedpotudniowych do wie-
czora. W sobote Zgierz pokazat si¢ jako miasto wypetnione
energia. Swoja oferte prezentowaly m.in. kluby futbolowe,
zapasnicy czy pitkarze re¢czni. Niedziela to przede wszystkim
lokalna oferta kulturalna — tu w roli gléwnej wystapily m.in.
MOK, CKD, biblioteka, Muzeum Miasta Zgierza. Ograniczo-
no przestrzen handlowa, wystawcy mieli w zamian zaofiarowaé
mieszkaficom zabawy, konkursy ekologiczne, drobne bezptat-
ne ustugi. Udalo si¢ przeksztalci¢ Park Miejski im. KoSciuszki
w sfer¢ integracji — elementy rozrywkowe umiejetnie polaczo-
no z edukacyjnymi. Scena w pasazu zawtadnat Tomasz Karolak
ijego Paczki w Tluszczu (w sobote) oraz Orkiestra Na Duzym
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Rowerze (niedziela). Gtéwna gwiazda byta podczas tej edycji LT S e - (4 B
Agnieszka Chylinska. Miloénicy jej muzyki wypehili szczelnie Swiecita najjasniej podczas tegorocznego Swieta Miasta Zgierza. W wystepie
calg przestrzen w sasiedztwie sceny. (jn) Agnieszki Chylinskiej idealnie potaczyta sie energia i kultura, a dobrze znane

hity z premierowym repertuarem. Przy okazji widzowie dowiedzieli sie,
co faczy pierwszego i drugiego meza stynnej wokalistki. Obaj urodzili sie
w zgierskim szpitalu :)

JAKUB NIEDZIELA

Niedziela byta bardzo kulturalna. Zgierzanie mogli zapoznac sie m.in. Hastem przewodnim soboty byto,Petni Energii”. W parku prezentowaty

z oferta Miejskiego Osrodka Kultury Stary Mtyn, Muzeum Miasta Zgierza czy sie lokalne kluby sportowe, m.in. pitkarki reczne z MKS i zapasnicy z ZTA.
Centrum Kultury Dziecka. W ramach akgji,,Petni Kultury” pracownia grafiki Pokazowi umiejetnosci towarzyszyta zacheta do rozpoczecia regularnych
warsztatowej uczyta, jak wykonac pocztéwke ze Zgierza. treningéw. Zgierskie zespoty czekaja...
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Gléwna areng dziatan byt park miejski, jednak nie tylko strefa wokot stawu.

Na nowym skate parku, w czesci,nad Bzurg” zorganizowano warsztaty jazdy Miasta Zgierza. W tym roku publiczno$¢ dopisata na wszystkich koncertach:
na deskorolce. Natomiast w pasazu pojawili sie tez instruktorzy fitness, byta Tomka Karolaka i Paczkdw w Ttuszczu, Orkiestry na Duzym Rowerze oraz
tez mozliwos¢ wcielenia sie w role strongmana. Ruch to zdrowie. Agnieszki Chylinskiej.
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/ zycia miasta

Najmtodsi
pokazujg, jak
segregowac
odpady

Trzeba bylo wykazaé si¢ wiedza i pomy-
stowoscia na zachecenie innych do segre-
gacji odpadéw. To w najwigkszym skrocie
bylo potrzebne, aby wygrac¢ wycieczke do
Orientarium w miedzyszkolnym konkursie
ekologicznym. Na t¢ nagrode¢ zapracowa-
ly dzieci ze Szkoly Podstawowej nr 1, ktére
zrealizowaly najciekawsze filmiki przeko-
nujace do segregacji i wraz z opiekunami
wybraly si¢ do tddzkiego ZOO. Ucznio-
wie 1 uczennice z 3c rapujaco wySpiewa-
li zasady segregacji i okazali si¢ najlepsi
w tej zabawie. Jury postanowito wyrdznié
tez klase 3a z oddzialami integracyjnymi
za pomystowa scenke rodzajowa. Nagranie
filmikéw poprzedzily warsztaty, w ktérych
wzieli udziat trzecioklasisci ze wszystkich
zgierskich podstawowek. (rk)

-

Trzecioklasisci z SP nr 1 w Zgierzu najlepiej
poradzili sobie z promocja segregacji Smieci.
3c zrobifa to $piewajaco, natomiast 3a
zaproponowata scenke

21 CZERWCA 2023, GODZ: 3:30

ZGIERSKIE
FORUM
GOSPODARCZE

ierz, 21

Krotszy sezon
w CKD

»Ze wzgledu na planowane wewngtrz-
ne prace remontowe budynku CKD sezon
22/23 jesteSmy zmuszeni skonczy¢ wczesniej
niz zazwyczaj. Ale to nie oznacza, ze eki-
pa Centrum Kultury Dziecka zwalnia tem-
po” — to krdtki komunikat jednostki kultury
dla najmlodszych. Zanim to jednak nasta-
pi, 19 czerwca o godz. 18.00 w galerii Sta-
rego Mlyna odbedzie si¢ wernisaz prac grup
artystycznych CKD. Podczas wystawy zoba-
czymy rysunki i malarstwo grup szkolnych,
mtodziezowych oraz prace calkiem doro-
stej Moniki Sotdon. Ogladaé bedzie mozna
réwniez dziecigca forme przestrzenna, kto-
ra powstala na zajeciach plastycznych dla
dzieci w wieku przedszkolnym pod okiem
Agnieszki Czekaj, a takze prace ceramicz-
ne uzytkownikéw pracowni, nad ktdra nie-
zmiennie czuwa Wojciech Walczak.

Tydzien wczesniej 12 czerwca, réwniez
o0 18.00 CKD =zaprasza natomiast na pre-
mier¢ sztuki tamtejszej grupy teatralnej,
ktora dziala pod okiem Elzbiety Gorzkiej-

CENTRUM KULTURY DZIECKA

ZAPRASZA NA WERNISAZ
TWORWCZO0SCI PLASTYCZNE:

RYSUNEK | MALARSTWO

CERAMIKA

DZIECIECA FORMA
PRZESTRZENNA

19 CZERWCA 2023
GODZ. 18:00

ZGIERSKA GALERIA SZTUKI W STARYM MLYNIE - ul.Diuga 41A

(K

-Kmie¢. Udzial w spektaklu jest bezplatny,
ale ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc
koniecznie jest wczesniejsze pobranie wej-
Sciowki. (ks/rk)

CENTRUM
KULTURY
DZIECKA

W zielone gramy,

czyli Zgierz stolicg

Stowarzyszenie EZG dzialajace w naszym
miescie pozyskalo pieniadze na przeprowa-
dzanie w Zgierzu dziatan proekologicznych,
w tym debaty o ochronie §rodowiska natural-
nego. Dzigki projektowi zgierzanie bgda mo-
gli zrealizowa¢ male inicjatywy ekologiczne
w swoim sasiedztwie. — Celem projektu jest za-
angazowanie spolecznosci powiatu zgierskiego
do podejmowania i rozwiqzywania waznych te-
matow i problemow lokalnych — méwi Adrian
Skoczylas, prezes stowarzyszenia. — Zrealizu-
Jemy to poprzez zaangazowanie i wzmocnienie
kompetencji obywatelskich 16 0séb, ktore sq
zainteresowane wigczeniem sie w rozwiqzywa-
nie problemow z zakresu ochrony srodowiska.
Projekt odpowiada na problemy zwiazane
z ekologia i ochrona §rodowiska w Zgierzu

W ZIELONE
GRAMY

LOKALNE DEBATY O EKOLOGI!

WARSZTATY | SZKOLENIA
Z OCHRONY SRODOWISKA
DLA MIESZKANCOW | MIESZKANEK

ZIELONA AKADEMIA DLA OSOB
ZAANGAZOWANYCH SPOLECZNIE

b
.

ZIELONE INICJATYWY LOKALNE

PUBLIKACJA EDUKACYINA

DKGW RZADOWEGD

ekologii

i powiecie zgierskim. Ma on rozwinaé¢ niska
wiedze mieszkaricow o zagadnieniach ekolo-
gicznych i pom6c w zamianie kontry wobec
wladzy lokalnej na wspieranie proceséw par-
tycypacyjnych w obszarze ekologii w powiecie.
Do udzialu w projekcie poszukiwane sg 0so-
by w wieku 25-60 lat zamieszkate w powiecie
zgierskim, szczegdlnie w Zgierzu, posiadajace
wyksztalcenie w obszarach spoteczno-ekolo-
gicznych, zainteresowane wzmocnieniem kom-
petencji z zakresu rozwigzan ekologicznych.
Projekt realizowany jest z funduszy Na-
rodowego Instytutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego,
w ramach Rzadowego Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich Na Lata 2021-2030
Nowe FIO - Edycja 2023. (mr)




/ zycia miasta

Urzad z perspektywy czternastolatki

Dzieci opanowaly urzad miasta Zgierza
— z okazji ich S$wieta, jak zwykle, odbyt si¢
tu final konkursu na Malego Prezydenta/
Mata Prezydentke Zgierza. W tym roku w te
role wcielit si¢ Aleks Grzegorowski. Byli tez
mali zastepcy prezydenta, skarbnik, sekre-
tarz i mali naczelnicy. Tradycyjnie zadaniem
uczniéw miejskich szkét podstawowych byto
zapoznanie si¢ z praca poszczegllnych wy-
dziatéw. Oto relacja malej rzeczniczki pra-
sowej, Mai Barylskiej z klasy 7a w SP nr 11.
»Zawsze ciekawilo mnie, jak urzad wyglada
w Srodku i wlasnie dzisiaj mogtam to zoba-
czyé. Odwiedzitam duzg liczbe wydzialow.
Praca w urzedzie moze wydawac sie zwykla
praca, ze napisze si¢ co§ w komputerze i pra-
cuje si¢ od 8.00 do 16.00, i jest bardzo nudno,
ale wedlug mnie pracuja tu osoby mile, z du-
zym poczuciem humoru. Kiedy bylam tu rok

MALGORZATA DROZDALSKA

(mata petnomocnik ds. mediéw
i komunikacji spotecznej) z jej dorosta
odpowiedniczka Renatg Karolewska

Maja Barylska

temu, batam sie¢, ze bedzie nudno i cicho, ale
tak nie bylo. Wedlug mnie praca w urzedzie
jest ciekawa. Pracownicy opiekuja si¢ kota-
mi, na przyktad Filipem i Karmelem.”
Dodajmy, ze zdjecie do tego newsa wy-
konata mata pelnomocniczka ds. informacji
i nowych mediow Malgosia Drozdalska. (rk)

Jez ze Zgierza na Tik Toku

8

Jez ze Zgierza @

Zeskanuj kod QR, aby
obserwowac konto

d' TikTok

Juz 1200 obserwujacych zyskal sympatyczny
kolczasty symbol miasta. Jez ze Zgierza (pro-
fil na Tik Toku) rozpoczat swoja aktywno$¢
w kwietniu. W ten sposob miasto postanowito
promowac swoje symbole oraz to, co si¢ dzieje
w jego przestrzeni. Najlepiej odbierany filmik
zjezem na placu Jana Pawla II przed urzedem
miasta zyskal 27,5 tysiaca odston. Odbiorcami
tresci sa gléwnie mtodzi ludzie, ktérzy wcho-
dza w interakcje i pytaja o kolejne filmiki. Te
za$ pojawiajg si¢ Srednio dwa razy w tygodniu.

Uruchomienie profilu jest jednym z za-
dan promocji projektu ,,Zgierz — nowocze-
sne miasto po godzinach”. Zainteresowanym
polecamy zeskanowanie QR kodu, ktdry
prowadzi do profilu zgierskiego jeza.  (rk)

Piosenki Kabaretu Starszych Panow
na harfe i akordeon

»Muzyczny Przybornik Jeremiego” to kon-
cert z piosenkami Jeremiego Przybory do
kompozycji Jerzego Wasowskiego, ktory
przygotowali Pawet Erdman, $piewak, soli-
sta Teatru Muzycznego w £.odzi oraz harfist-
ka Aneta Salwifiska i akordeonista Konrad
Salwinski. Projekt, ktory zostat przygoto-
wany na Ogdlnopolski Festiwal Jeremiego
Przybory ,Stacja Kutno”, prezentuje za-
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réwno najbardziej znane, jak i te mniej za-
pamigtane piosenki stynnych Starszych Pa-
néw w wersjach zblizonych do oryginaty,
cho¢ trzeba zaznaczy¢, ze podczas wyste-
pu nie zabraknie zaskoczen. Trio wystapi na
scenie Starego Miyna 17 czerwca o godzi-
nie 18.00. Bilety w cenie 30 zI mozna naby¢
poprzez strong organizatora lub w siedzibie
przy Dhugiej 41A. (mz)

Kolorowe kredki
na odpady

Kolejne kolorowe pojemniki do segregacji od-
padéw pojawiaja si¢ stopniowo w 19 punktach
miasta. Tym razem sa to pojemniki w ksztat-
cie kredek, ktore instalowane sa w sasiedztwie
placéw zabaw i maja jasno okreslone zadanie:
uczy¢ dzieci prawidlowe] selekcji odpaddw.
Zestaw sklada si¢ z czterech pojemnikéw. Zie-
lone przeznaczone sa na szklo, zotte na meta-
le i tworzywa sztuczne, niebieskie na papier,
a czarne na odpady zmieszane. Ich zakupu
miasto dokonato w ramach projektu ,,Zgierz
— nowoczesne miasto po godzinach” dofinan-
sowanego z Programu ,,Rozwdj lokalny” w ra-
mach Funduszy Norweskich i EOG. (rk)

ZYSZTOF GEOWACKI

; T O
Kolorowe pojemniki-kredki sa instalowane przy
placach zabaw

Mali eko
bohaterowie

Siedmioletni Leonardo i szescioletni Oliwier
to mali super bohaterowie. Ich postawe doce-
nit prezydent miasta, ktéry w Dniu dobrych
uczynkéw (19 maja) zaprosit braci do gabine-
tu, by ich w szczegdlny sposdb wyrdznic i 0so-
biscie podzigkowac za ich czyn. Za co? Ot6z
chlopcy w ramach Swiatowego Dnia Ziemi
przez dwie godziny sprzatali teren w poblizu
domu. Potem dostali wsparcie taty w segre-
gowaniu odpadoéw. — Ten czyn nie mogt zostaé
niezauwazony. Chlopcy sq wzorem do nasla-
dowania dla wszystkich i dowodem, ze prowa-
dzona w Zgierzu edukacja ekologiczna ma sens
i przynosi efekty — powiedzial prezydent miasta
Przemystaw Staniszewski, wreczajac dzieciom
torby z upominkami. (rk)
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Leonardo i Oliwier z mama i babcia u prezydenta
Przemystawa Staniszewskiego, ktory osobiscie

podziekowat dzieciom za ich niezwykta postawe




Na czasie

Godnos¢

nalezy sie kazdemu

iasto Zgierz wilaczylo si¢ w obcho-
I\/\ dy zwigzane z Dniem GodnoSci

Oséb z Niepelnosprawnoscia In-
telektualng ,Sami o Sobie — wklad oséb
niepetnosprawnych w kulture Miasta Zgie-
rza”. W Srode¢ 10 maja nie sposdb byto nie
zauwazy¢ kolorowego, kilkusetmetrowego
pochodu, ktérego uczestnicy przemaszero-
wali spod urzedu miasta do parku im. Ta-
deusza KoSciuszki. Wérdd nich znajdowato
si¢ wiele 0s6b z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna.

W parku, gdzie odbywaly si¢ gtéwne wy-
darzenia, mozna bylo wystucha¢ dyskusji na
temat godnoSci z udzialem bohateréw tego
dnia, podziwia¢ tworczos¢ wokalna, pla-
styczna czy rekodzielnicza podopiecznych
instytucji zajmujacych si¢ osobami z niepet-
nosprawnos$ciami intelektualnymi, migdzy
innymi PSONI w Zgierzu. — Dzieri godno-
Sci to nie jest tylko dzien, tylko to jest dzien
kazdego dnia. I o to najbardziej chodzi, ze nie
Swietujemy tylko tego dnia, tylko Swietujemy
caly rok, bo kazdy tak naprawde musi znalezé
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Przemarsz i happening w parku przypominaja, ze
osoby z niepetnosprawnosciami zyja wsrod nas

i chca na réwni z osobami w petni sprawnymi zy¢
godnie

swojq warto§¢ — mowil Radostaw Piotrowicz,
wspotorganizator wydarzen.

Happening w parku poswigcony godnosci
0s0b z niepetnosprawnosciami to juz trady-
cjaw Zgierzu. (rk)

W poszukiwaniu...
kamyka

Patrzmy pod nogi
— i to nie tylko dla-
tego, by sie nie
potkna¢. Doktad-
nie 1 czerw- &
ca W naszym NGt
miescie roz- Cole i ;
oczela sie ' . Kolejna promocja
lz:l)kcj f #Kagly- %gW jeza ze Zgierza I
kiSp12Zgierz, dzig-
ki ktorej w przestrzeni pojawily si¢ ciekawe
kolorowe elementy. A konkretnie — kamie-
nie ozdobione wizerunkiem naszego zgier-
skiego jeza. — Zabawa polega z jednej stro-
ny na namalowaniu zwierzaka na kamieniu
i pozostawienie go w widocznym miejscu:
w roznych czeSciach miasta, kraju i Swiata.
Z drugiej — na odnajdywaniu takich kamieni
i podzieleniu sie zdjeciem znaleziska na stro-
nie fb akcji — méwi pomystodawczyni Kami-
la Bartosiak z SP 12.

Kamyki promuja miasto, a takze placow-
ke, ktora zorganizowata akcje w Zgierzu,
zainspirowana podobnymi przedsigwzig-
ciami w innych miastach Polski. Na profilu
fb ,,Kamyki SP12 Zgierz” ch¢tni znajda in-
strukcje, jak przygotowac kamyk lub podzie-
li¢ si¢ zdjeciem z jego znalezienia. (jn)

O tym sie mowi

Ida zmiany w komunikacji miejskiej w Zgierzu

tworzeniem propozycji zmian w szero-

ko rozumianej komunikacji miejskiej

i towarzyszacej jej infrastrukturze
zajmuje si¢ Zespot konsultacyjny do spraw
Transportu Miejskiego w Zgierzu powota-
ny do zycia przez Prezydenta Miasta Zgie-
rza. Do udzialu w jego pracach zaproszono
przedstawicieli r6znych §rodowisk zaintere-
sowanych tematem, w tym przedstawiciela
organizatora przewozéw Miejskich Ustug
Komunikacyjnych, przedstawiciela prze-
woznika ZPK MARKAB Sp. z o.0., przed-

stawicieli wszystkich klubéw radnych RMZ,
przewodniczacego Mlodziezowej Rady
Miasta Zgierza, przedstawiciela Rady Orga-
nizacji Pozarzadowych Miasta Zgierza oraz
prof. dra hab. Jacka Wesotowskiego z Po-
litechniki Eddzkiej, ktory profesjonalnie
zajmuje si¢ szeroko pojetym transportem
publicznym.

Gtéwnym zadaniem zespotu bedzie prze-
analizowanie stanu zastalego i wypracowa-
nie efektywnego modelu funkcjonowania
transportu publicznego w Zgierzu w powia-

Do tej pory miasto rozwijato siatke potaczen. Teraz przyszedt czas na
gtebsze zmiany w funkcjonowaniu komunikacji miejskiej. Wypracowaniem
rekomendacji zajmuje sie Zespét ds. Transportu Zbiorowego
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zaniu z rozkladami jazdy kolei, tramwaju
i ustlugami transportowymi S$wiadczonymi
przez inne jednostki samorzadu teryto-
rialnego na terenie Gminy Miasto Zgierz.
— Efektem dziatania Zespotu ds. Transportu
Publicznego bedzie nie tylko wypracowanie
jak najlepszych rozwigzahi w zakresie trans-
portu, w zakresie uktadu polqczen, ale takze
w zakresie wizerunku, wizualizacji otoczenia
przystankow lub tez zaproponowanie zmian
w kontekscie usprawnienia informacji o ko-
munikacji. Spojrzenie na zagadnienie z roz-
nych perspektyw zapewnia sktad zespolu,
w ktorym znajdujq sie eksperci, spolecznicy,
rowniez z pasjonaci — mowi Przemystaw Sta-
niszewski, prezydent miasta Zgierza. — Pod-
kresle, ze pan prezydent do wspotpracy zaprosit
wszystkie sily polityczne, jakie sq reprezento-
wane w radzie miasta Zgierza, bez wzgledu na
to, czy sq to osoby, ktdre dzi§ pana prezydenta
wspierajq, czy nie. Chcemy wspélnie budowaé
te polityke transportowq dla catego miasta, bo
— pamietajmy — komunikacja nie ma barw
politycznych — dodaje Bohdan Baczak, I za-
stepca prezydenta miasta Zgierza.

Do wakacji odbeda si¢ badania ankieto-
we w réznych grupach spotecznych odno-
$nie preferencji co do korzystania z komu-
nikacji miejskiej. Jesienia pomysly zostana
poddane pod konsultacje spoteczne.  (rk)
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Bedzie rondo

U zbiegu 1 Maja i Dabrowski

iasto Zgierz rozpoczyna kolejne,

wyczekiwane inwestycje drogowe.

W piatek 19 maja 2023 r. Gmi-
na Miasto Zgierz i 16dzkie przedsigbior-
stwo Fuente podpisaly umowe na budowe
i modernizacje kilku ulic w miedcie. Za-
kres umowy obejmuje dwa rodzaje zadan:
realizowane na podstawie dokumentacji
projektowej oraz realizowane w formule
»zaprojektuj i wybuduj”. Maja one zostaé
zrealizowane w ciaggu bez mata 2 lat. W tym
roku mozemy liczy¢ na rozpoczecie lub re-
alizacj¢ zadan z tej pierwszej puli, wsrod
ktérych znajduje si¢: przebudowa skrzyzo-
wania ulic: Tuwima, Polnej oraz Zytniej,
budowa ulicy Zytniej na odcinku pomigdzy
ul. Polng a ul. Galczynskiego, przebudowa
ul. Chelmonskiego (jezdnia wraz ze zjazda-
mi i poboczem po stronie pdétnocnej, a takze
budowa kanalizacji deszczowej wraz z wpu-
stami deszczowymi). Gotowa dokumentacja
obejmuje rowniez przebudowe ul. Jabtonio-
wej od wraz z wlaczeniem do drogi krajo-
wej nr 91 w Zgierzu oraz przebudowa drég

wraz z odwodnieniem: Kasprzaka (migdzy
ul. Rembielifiskiego a ul. Promienistych),
Lewandowskiego (dawniej Bilskiego — mig-
dzy ul. Bardowskiego a ul. Promienistych) i
ul. Promienistych (mig¢dzy ul. Kasprzaka a
ul. Lewandowskiego) wraz z odejSciem w
ul. Bardowskiego (miedzy ul. Kasprzaka,
niemal do ul. Szarych Szeregow).

W drugiej puli zaplanowano przebudowe
i remont dwoch potaczonych ze soba skrzy-
zowaniem odcinkéw drég gminnych: odcinka
ul. Dabrowskiego od numeru 10 do ul. 1 Maja
oraz odcinka ul. Barlickiego od ul. Dabrow-
skiego do przejscia dla pieszych przy Bzurze.
W wyniku tej cze$ci zadania powstanie rondo
u zbiegu Dabrowskiego i 1 Maja.

Przebudowana zostanie takze jezdnia
wraz ze zjazdami, poboczem i terenami
zieleni drogowej po stronie zachodniej
ul. Chopina od ul. Osiedlowej do ul. Prostej,
a takze ul. Maczka od ul. Magdaleny Samo-
zwaniec do ul. M. Pawlikowskiej-Jasnorzew-
skiej (przebudowa jezdni wraz ze zjazdami,
poboczami i terenami zieleni drogowe;j).
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Dorota Kurczewska reprezentujgca wykonawce
i oraz prezydent Przemystaw Staniszewski
| reprezentujacy miasto Zgierz podczas podpisania
umowy na realizacje inwestycji drogowych

Catkowity koszt inwestycji wynosi
13 945 740,00 zt brutto, z czego 11 mln zt
Gmina Miasto Zgierz pozyskata ze srodkow
Rzadowego Funduszu Polski Lad: Program
Inwestycji Strategicznych. (rk)

Mtodszy odcien miasta

Wakacje w miescie

rzed uczennicami i uczniami czas
P wakacji — odpoczynku od obowigz-

kéw szkolnych, ktéry mozna ciekawie
i aktywnie wykorzysta¢. Oferta bezptat-
nych pétkolonii oferowanych przez miasto
(w szkotach nr 1, 11 i 12) znalazta juz swoich
odbiorcow — listy uczestnikéw wypetnity sie
w ciagu kilku dni od ogltoszenia naboru. Do-
bra wiadomos¢ jest taka, ze ofert innych in-
stytucji i firm prowadzacych dziatalno$¢ kul-
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turalna, sportowa i edukacyjnych w Zgierzu
nie brakuje.

W naszym, ograniczonym z koniecznosci,
przegladzie propozycji na ciekawe spedze-
nie wakacji znalazly si¢ potkolonie, ale réw-
niez otwarte spotkania ze sportem i sztuka.
Warto zajrze¢ na obiekty MOSiRu, gdzie
oprdcz potkolonii, caly czas mozna korzy-
sta¢ z parku linowego, basenu i oczywiscie
atrakcji na Malince. Tam tez realizowane
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Wakacje w miescie P
. petne przygdd i atrakgji
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beda potkolonie Zeglarsko-ptywackie, kto-
rych organizatorem jest Dobra Szkota im.
Zawora.

Sposréd innych sportowych propozycji
znalazly Ancywakacje w Stacji Nowa Gdy-
nia, gdzie zajecia odbeda si¢ w kazdym
tygodniu wakacji, a dla zainteresowanych
tancem oferte potkolonii przygotowato Kids
Studio Zgierz.

Pierwszy wakacyjny tydzien mozna spe-
dzi¢ z Milodziezowym Domem Kultury,
ktéry proponuje codzienne wypady do zoo,
aquaparku, muzeum S$wiatla czy do term.
Szczegdtowe informacje sg dostepne na
stronie placowki mdkzgierz.pl.

Na tych, ktorym blizej do $wiata robotéw,
klockéw LEGO czy programowania czeka
oferta firmy Twojrobot.pl, ktéra zaprasza
na potkolonie do szkoly podstawowej nr 11.
Beda one organizowane na przetomie lipca
i sierpnia w dwoch grupach wiekowych.

Miejskie instytucje, takie jak muzeum, bi-
blioteka czy MOK nie organizuja co prawda
regularnych potkolonii, jednak i tam mozna
znaleZ¢ kilka ciekawych propozycji. Na stro-
nach organizatoréw nalezy szukaé ogtoszen
o spotkaniach ze sztuka ,,na zapisy”. Zapew-
niamy, ze bedzie w czym wybierac: taniec,
plastyka, zabawy z ksiazka, a przede wszyst-
kim Kino w Starym Mlynie, ktore zaprasza
na seanse dla malych i duzych. Szczegdlnie
warto zajrze¢ na Dluga 41A po ostatnio zre-
alizowanej modernizacji. Nowy ekran, wy-
sokiej klasy projektor i naglo$nienie robia
wrazenie. To trzeba zobaczy¢ i poczué. (mz)




Co za eksponat

Dziecieca
zabawka spod podtog

Ten niewielki model samolotu aluminiowego ma wiele tajemnic zwigzanych z jego pochodzeniem i historig. Cho¢
zabawka w catosci odlana z aluminium i pozbawiona ruchomych czesci, to jednak jest bardzo ciekawym zabytkiem
z kolekcji Muzeum Miasta Zgierza prezentowanej na wystawie ,Dzieciecy Swiat — Zabawki z dawnych lat”.

MACIEJ RUBACHA

i Wazne, ze podobne alum-
iniowe zabawki zostaly za-
chowane w zbiorach in-
nych muzedw, takich jak
Muzeum Slaskie w Katowi-
cach. Cho¢ samoloty r6znia
sie szczegOlami, wydaje si¢
jednak, ze pochodza z tego

samego Zrodla. Istnieje przypuszczenie, ze

mogly by¢ produkowane seryjnie, by¢ moze
przez Czestochowskie Zaklady Zabawkar-
skie Przemystu Terenowego, bo to ta fabryka

w tamtym okresie specjalizowata si¢ gléwnie

w produkcji samochodéw z r6znych materia-

16w, miedzy innymi z blachy i plastiku.

Prezentowany samolot to czterosilniko-
wy bombowiec odrzutowy. Wydaje sie, ze
byt wzorowany na radzieckich wojskowych
odrzutowcach. Mozna w nim rozpoznac
elementy takich maszyn, jak MIG-19 (co su-
geruje tylny statecznik) lub YAK-25. Wsr6d
kolekcjonerow zabawek istnieja rowniez
spekulacje, ze tworca formy mogt sie wzo-
rowac na brytyjskim samolocie de Havilland
Comet, ktory byl pierwszym pasazerskim
samolotem odrzutowym. Zaprezentowano
go w 1949 r. i wywolal on poruszenie w lot-
niczym $wiecie, jak i wsrdd laikéw. By¢ moze
wiasnie dlatego stat si¢ inspiracjg do stwo-
rzenia zabawki. Jednak dokladne Zrodlo
natchnienia projektanta nie zostalo usta-
lone i prawdopodobnie nigdy nie zostanie
odkryte ze wzgledu na brak informacij...
o projektancie zabawki.

Samolot z Muzeum Miasta Zgierza nie
jest odlany z otowiu i cyny, jak zoierzyki,
ale z aluminium, materiatu bardziej nowo-
czesnego i trwatego. Ten metal jest odporny
na korozje i mimo ze twardszy niz cyna czy
oléw, to podatny na uszkodzenia, co wi-
doczne jest na powierzchni zabawki, gdzie
mozna zauwazy¢ wiele rys i porowatos¢.
Sugeruje to, ze samolot bral udziat w wielu
,bitwach powietrznych” rozgrywanych nad
chtopiecym pokojem lub w osiedlowej pia-
skownicy.

Interesujace jest, ze ta dziecigca zabawka
zostata odkryta dopiero w 2019 r. podczas re-
montu podlogi na pigtrze muzeum, w jednym
z pomieszczen administracyjnych. Nic w tym
dziwnego, bo dom pod lwami do kofica lat 70.
XX w. byt zamieszkiwany przez lokatorow.

MACIEJ RUBACHA

MACIEJ RUBACHA

Samolocik znaleziony pod

podtoga zgierskiego muzeum miat
zapewne bardzo duzo przygdd ze
swoim poprzednim wiascicielem.

By¢ moze zostal ukryty przez matego lotnika
w szczelinach drewnianej podtogi, ale rownie
dobrze mogt zostaé przypadkiem porzucony
przez poprzedniego wiasciciela lub po prostu
sam sie zawieruszyl. Tego nie wiadomo.
Zgierski samolot mozna zaliczy¢ do bar-
dzo ciekawej grupy zabawek — lanych z me-
talu. Figurki zolierzykéw sa najbardziej
popularnymi i znanymi odlewanymi za-
bawkami. Ich sukces sigga nawet XVIII w.
Jednak po 1913 r. ich popularnosé jeszcze

Czy de Havilland Comet mogt
rzeczywiscie byc¢ inspiracja

dla tworcy zabawki?

bardziej wzrosta dzigki ksigzce Herberta
G. Wellsa ,Mate wojny”, ktéra przedsta-
wiata gre z wykorzystaniem matych figurek.
Wraz z rozwojem przemystu i lotnictwa po-
jawialy si¢ takze zabawki, ktore pobudzaly
dziecieca wyobraznig. Wazne, ze pierwszy
lot samolotem napedzany spalinowym silni-
kiem odbyt sie w 1903 r., a samoloty z silni-
kami odrzutowymi pojawily si¢ w latach 30.
XX w. Z tego wynika, ze podobna zabawka
nie mogta powsta¢ wczesnie;j. o
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Pomogli samotnemu maluchowi

czesnego niedzielnego popotudnia
\/\/ na pewno szybko nie zapomna pa-
sazerowie autobusu linii 6.

14 maja, jadac ulica Konstantynowska
nieopodal skrzyzowania z Sokotowska, kie-
rowca zauwazyl bawiacego si¢ na chodni-
ku niekompletnie ubranego dwuipdtlatka
z psem. Mimo ze ulicg przejezdzato wiele
pojazddw, nikt si¢ nie zatrzymal. On nato-
miast zaniepokoit si¢ widokiem samotnego
dziecka, zatrzymat pojazd i wezwal policje.
W tym czasie pasazerowie zaj¢li si¢ malu-
chem. Funkcjonariusze przyjechali bardzo
szybko, ale na szczescie tata, ktory zdrzem-
nat si¢ po powrocie z pracy na nocng zmia-
ne, zdazyt zauwazy¢ nieobecnos¢ syna i psa,
i rozpoczal poszukiwania na wlasna reke.
Wszystko skonczylo sig¢ szczesliwie. Kilka
dni pdzniej prezydent Zgierza Przemy-
staw Staniszewski w towarzystwie zastepcy
Bohdana Baczaka osobiscie podzigkowat
pracownikowi sp6tki Markab za spotecznie
odpowiedzialng i wzorowa, pelng empatii
postawe, dzigki ktorej nie doszto do zadne-
go nieszczescia. (rk)

KRZYSZTOF GLOWACKI

Pan Andrzej, kierowca autobusu Markab linii nr 6

odebrat osobiste podziekowania od prezydenta
miasta za swoja odpowiedzialna postawe

Na czasie

Zdrowe zwierze
pOzZOStaw Na Migejscu

iosna to trudny czas dla miodych,
\/\/ dzikich zwierzat. Wiele z nich,

czesto catkiem zdrowych, trafia do
strazy miejskiej, gdzie przynosza je zanie-
pokojeni widokiem porzuconego malucha
spacerowicze. Tymczasem, zamiast pomoc
zwierzgtom, niezamierzenie robig im w ten
sposob krzywdg, bo pozostawione w zaro-
Slach mtode niekoniecznie sa porzucone.

cz. 1
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*) CZY WOLNO ZABIERAC MLODE ZWIERZETA?

ZAJAC

Najczedciej sa schowane przez matke, kto-
ra w tym czasie szuka pozywienia i co jaki$
czas wraca do potomstwa. Z tego powodu
straz miejska w Zgierzu apeluje, zeby nie
zabiera¢ zwierzat z lasow i lak. — Zwierze
mozna przynies¢ w jednym przypadku, kiedy
jest ranne i potrzebuje naszej pomocy. Wtedy
taka pomoc zostanie mu oczywiscie udzielo-
na. Pamietajmy, ze opieka rodzicow jest duzo

nie

GDZIE JE ZNALAZLES?

CZY ZWIERZE JEST RANNE?

(—o tak nie

CZY MA CETKIZ

nalgce/napoly  w misicie

ZOSTAW
i zawiadom tok  nie

spacialistéw ]

nakarmic - jest bezpieczne

samodzielne

lepszq opiekq niz opieka cztowieka. A jesli
przyniesiemy zajgca, wiewiorke czy koziotka,
to niestety, zwykle nie majq szans powrotu do
swojego naturalnego Srodowiska — méwi Da-
riusz Berezewski, komendant Strazy Miej-
skiej w Zgierzu i radzi, ze gdy nie mamy
pewnosci, co zrobi¢ w konkretnej sytuacji,
najlepiej upewnié si¢, dzwoniac do strazy
miejskiej. (rk)

CZY JEST RANNYZ

(—- ok nie.

GDZIE GO ZNALAZLES?

w miedcie w lesie/na tace/na polu
ZABIERZ (1aiskediop

i zawiadom specialistow

porfiEmn potkina/ieren
<delony supermarketu ifp. fesli wypadi jesli gniazdo
z gniazda jest zniszczone
ZOSTAW ZOSTAW
@ miode pustulki, kawki  miede praki
: ZOSTAW. ZOSTAW czy sioki uczq sie vezq sie
ZABIERZ matka jest nicdaloko, wraca e potrzchuje Wz go zABiERz  lataé i przesiaduia lataé
| zawiadom specialistow 0 10-12 godzin, zebyje  pomocy - jest [uz de gniazda izawiadom  nagolezioch

specialistow
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Wspomnienie

JAKUB NIEDZIELA

Trudno znalezé¢ zdjecie
pana Wlodzimierza wy-
konane podczas zawodéw
sportowych. Byl bohate-
rem drugiego planu, czlo-
wiekiem  organizujacym,
motywujacym, scalajacym
zespot, ale nie przepycha-
jacym si¢ do pierwszych rzedéw, by zbierac
wyrdznienia. Wolatl robi¢ zdjecia niz do nich
pozowaé — ten motyw powtarza si¢ we wspo-
mnieniach przyjaciél. Bliscy wspominaja
tez o jego talentach przywddczych. Potra-
fit rozdziela¢ zadania i sprawiedliwie rozli-
czaé z ich wykonania. Tak bylo, gdy angazo-
wal si¢ w dziatalno$¢ sportowa, tak byto, gdy
kierowal w Zgierzu Spétdzielnia Rzemiesl-
nicza ,,Uniwersum” na poczatku lat 90.

Srednia 5,0

Urodzit sie w 1957 r. w Podgrodziu w powie-
cie elblaskim. Do centralnej Polski rodzina
Blaszczakdw przyjechata, gdy ojciec naszego
bohatera znalazt prace w lokalnych zakladach
wojskowych. Pan Wlodzimierz — cho¢ méwiac
o latach mlodosci, chyba lepiej uzy¢ zdrobnia-
tem formy Wiodek — ukonczyt Szkote Podsta-
wowa nr 2 w Glownie (Srednia 5,0 na $wia-
dectwie z ostatniej klasy), nastepnie tamtejsze
liceum ogdlnoksztalcgce. W czerwcu 1981 r.
uzyskal tytul magistra inzyniera witdkiennic-
twa na Politechnice L.6dzkiej. Az do poczat-
ku lat 90. XX w. przedzalnig bawelny w zgier-
skich zaktadach Waltera. — Poznatem Wiodka,
gdy zostat dyrektorem spotdzielni ,, Uniwersum”
— opowiada Dariusz Szymarniski. — CzulisSmy sie
tam jak jedna wielka rodzina, cztowiek chetnie
szedt do pracy. Potrafit nagradzad, ale gdy ktos
nie wywigzywat sie z obowigzkow i mu podpadt
— szybko sie o tym dowiadywat. Wiodek byt pe-
ten fajnych pomystow; chcial, zebySmy weszli
na rynek chinski. Szkoda, ze nie zrealizowano
jego planow. ByliSmy potezng spotdzielnig, wy-
budowalismy wiasne budynki — i to bez kredytu
— w najlepszym momencie skupialiSmy ponad
1500 rzemiesinikow.

Sukcesy Magrysu

Sport od zawsze byt czgscia jego zycia. Jako
uczen zdobywal pierwsze miejsca na tur-
niejach lekkoatletycznych, w dorosltym zy-
ciu na biezaco §ledzit wyniki wielu dyscyplin.
W spéldzielni ,,Uniwerum” pan Wlodzimierz
poznatl Dorote Milczarska majaca za soba wy-

ARCHIWUM WEODZIMIERZA BLASZCZAKA

Nie byto rzeczy niemozliwych.

Pod koniec czerwca na terenie Malinki zorganizowany zostanie turniej
koszykéwki. Zawody upamietnia¢ bedg zmartego w zesztym roku Wiodzimierza
Btaszczaka - postac niezwykle zastuzong dla zgierskiego sportu. To byly prezes
klubu pitkarskiego Boruta, dziatacz sekcji zapasniczej, a przede wszystkim
wspottworca sukcesdw zenskiej druzyny koszykowki Magrys Zgierz.

I
Charyzmatyczna
postac zgierskiego
sportu

stepy w koszykarskiej druzynie Widzewa, kt6-
ra jak si¢ pdzniej okaze, zostanie towarzyszka
jego zycia. Oboje zaangazuja si¢ tez w projekt
odbudowy zgierskiej koszykowki. — Czesto
wspominatam Wiodkowi, ze chciatabym prze-
kaza¢ dzieciom mojg sportowq pasje. Na po-
czqtku lat dwutysiecznych moj dawny nauczy-
ciel Janusz Sokot poprosil, abym pomogla mu
stworzy¢ grupe dziewczyn. Zgodzitam sie, nie-
stety po miesigcu Janusz zmart. Wtedy wraz
z Wiodkiem podjelismy sie prowadzenia zeh-
skiej sekcji koszykarskiej — méwi pani Dorota.

Cho¢ poczatki sekeji byly trudne (poraz-
ki poczatkujacych koszykarek, brak wiary
w sukces przedsiewzigcia wsrdd czesci dzia-
taczy), ambicja pani Doroty i pana Wiodka
polaczona z systematyczng praca przyniosty
efekty. Tytul mistrzyn wojewddztwa, dotar-
cie do potfinatéw mistrzostw Polski, wystepy
w I lidze, to wszystko na stale zapisalo si¢
w historii zgierskiego sportu. — Trafitam na
kierownika w momencie, gdy skoriczytam
zawodowq kariere i wrdcitam do Zgierza,
swojego rodzinnego miasta. Pomogt mi kon-
tynuowacd koszykarskq pasje, ja pomogtam ze-
spotowi osiqgac dobre wyniki — opowiada byta

zawodniczka Magrysu Katarzyna Karmelia.
— Nigdy nie zapomne, ze gdy bratam S$lub
w dalekim Opolu, kierownik zebrat dziewczy-
ny i przyjechali busem na uroczystosé. Nawet
na obiad nie chciat zostaé, zalezato mu, aby
przez moment by¢ w tej waznej dla mnie chwi-
li. Byt wspaniatg osobq, do rany przytoz.

Ten watek tez powraca stale w opowie-
$ciach — mtode koszykarki czesto traktowaly
go jak ojca, przychodzily do niego z r6zny-
mi problemami, a on traktowatl je jak ro-
dzing. — Przyprowadzitem corke Magde na
trening Magrysu. Wtedy poznatem Wiodka
— opowiada Krzysztof Pisera. - Gdy dziew-
czyna dostata sie do kadry na turniej Nadzieje
Olimpijskie w Szczyrku, pomyslatem, ze do-
brze bytoby obejrzeé jej wystep. Wiodek w pie¢
minut zatatwit busa i pojechalismy. Dla niego
nie bylo rzeczy niemozliwych, dziewczyny go
uwielbiaty.

Zapalony turysta

Bliscy i dalsi znajomi wiedzieli, ze wazna pa-
sja jego zycia byla turystyka. Kazdy wyjazd
wykorzystywal do zwiedzania okolicy. Ani
on, ani jego towarzysze podrozy nie potrze-
bowali wtedy przewodnika. Pan Wlodzimierz
zawsze merytorycznie przygotowany byt do
wypraw. Kochal muzyke, stuchat najczesciej
rockowej klasyki: Beatlesow, Led Zeppelin,
U2, Scorpionséw. W ostatnich latach znéw
zaangazowat si¢ w odbudowe zgierskiego ba-
sketu, pomagal przy organizacji amatorskiej
ligi koszykéwki, zostat honorowym czion-
kiem zarzadu MKK Boruta Zgierz. Czerwco-
wy turniej 3x3 na Malince bedzie pierwszym
memorialem poswigconym Wtlodzimierzo-
wi Blaszczakowi. Na wydarzenie (sobota
24 czerwca od godziny 10.00) zaproszeni sa
wszyscy przyjaciele zgierzanina, nawet osoby
niegrajace w koszykdwke. Bedzie to tez oka-
zja do rozmoéw, do wspomnien...

Koncert prof. Nory Buschmann
| seminarium gitarowe w PSM

Szkota muzyczna w Zgierzu i Centrum Edu-
kacji Artystycznej wspdlnie zorganizowali
»Seminarium Gitarowe”, podczas ktérego
mlodzi muzycy uczestniczyli w warsztatach
pod kierunkiem uznanej niemieckiej gita-
rzystki prof. Nory Buschmann. Dla szerszej
publicznosci odbyt si¢ z kolei koncert artyst-

ki, ktéra popisala si¢ wykonaniem kilkuna-
stu utwordw hiszpanskich, argentynskich
i brazylijskich. Niektdre z nich réwniez $pie-
wala, a cz¢$¢ etiud pod tytulem ,,Water Mu-
sic” zagrata w duecie z Piotrem Gajzlerem,
nauczycielem PSM i inicjatorem wydarze-
nia. (mz)

I P
Artystka zaskoczyta stuchaczy wykonaniem
na bis piosenki Seweryna Krajewskiego
,Co kazdy chtopiec wiedzie¢ powinien”

SYLWIA WACH-WALKIEWICZ



Pasja

W krolestwie scrapbookingu -
Z Wizytg u Marzeny Krusinskiej

Scrapbooking to pasja, ktéra moze wciggnac na catego. Dekorowanie albuméw,
robienie ramek na zdjecia, tworzenie od podstaw kartek okolicznosciowych,
bilecikow, identyfikatoréw i innych dekoracji z papieru to ogélny opis tego, czym
jest ten rodzaj rekodzieta. Zgierzanka Marzena Krusinska zaprosita nas do swojego
$wiata papieru, ktory zajmuje kacik w jej domu. Jednak juz niebawem powstanie tu
pracownia z prawdziwego zdarzenia.

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Scrapbooking
wywodzi si¢
z USA. To prze-
myst, ktory kil-
kanascie lat
temu dotarl do
Polski i prez-
nie si¢ rozwija.
Powstaja coraz to nowe techni-
ki upigkszania i produkty do de-
koracji. Nic dziwnego, ze w mini
pracowni Marzeny zastaliSmy re-
galy i p6tki wypetnione niezliczo-
nymi arkuszami papieru o roz-
nej barwie i fakturze, farbami,
klejami, koralikami, koronkami,
narzedziami (pedzle, szpatuiki,
noze, nozyczki), kredkami, ma-
zakami. Do tego wiele gotowych
prac, z ktérych niejedna zostata
nagrodzona w konkursach, a Ma-
rzena eksponuje je takze dlatego,
ze pigknie dekorujg pomieszcze-
nie. — Zaczynatam od decoupa-
ge'u, ktorego uczylam sie dawno
temu na zajeciach w CKD. Po ja-

< L

kims$ czasie probowatam innych
technik rekodzieta. Robitam mini
dynie ze skarpetek i wianki deko-
racyjne na kazdg pore roku. Moje
projekty stawaly sie coraz bardziej
skomplikowane i ambitne. Swoje
prace wysylam czasem na konkursy
i ciesze sie, gdy zostajq zauwazone.

Marzena caly czas uczestni-
czy w warsztatach, spotkaniach
scrapbookingowych, bo warto
by¢ na biezaco z technikami i no-
winkami, ktére caly czas rozwi-
jaja branze. — Mam grono znajo-
mych w Polsce, z ktorymi tqcze sie
internetowo, by wspolnie popra-
cowaé, a przy okazji urzqdzamy
sobie pogaduchy. Wymieniamy sie
opiniami o uzywanych mediach,
inspirujemy sie pomystami. Dzie-
limy sie réwniez materiatami i go-
towymi produktami — opowiada
Marzena, pokazujac migdzy in-
nymi tzw. ACT, czyli Artist Tra-
ding Cards — niewielkie kartki
(rozmiar 2,5 x 3,5 cala — format
uzywany w USA), ktére powsta-
ja na rézne okazje, a ich feno-

To przykfad pracy
z wykorzystaniem
ptyty winylowej jako
podstawy. Na zdjeciu
widac autorke.

men polega na tym, by z dwoch
identycznych ,,ateciakéw” jedna
pozostawic sobie, a druga, odpo-
wiednio opisana, pusci¢ w $wiat.
Mozna si¢ nimi wymieniaé i bu-
dowac swoje kolekcje.

Wiele elementéw uzywanych
do projektow artystka wykonata
wlasnorecznie, jak na przyktad
kwiatki, ktére robi z papieru,
specjalnie obrobionej bawehy,
czy foamiranu (pianka). Korzy-
sta tez z wykrojnikéw (ich oferta
jest bardzo szeroka) i maszyny
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tnaco-wytlaczajacej, ktdre spra-
wiaja, ze projekty sg jeszcze cie-
kawsze. Do realizacji r¢kodziel-
niczka uzywa tez nietypowych
przedmiotéw, na przykiad kapsli
lub plyt winylowych. W efekcie
powstaja produkty dekoracyjne
czgsto wykorzystywane na pre-
zent dla najblizszych. — Ostatnio
zaoferowatam wykonanie kartek
komunijnych, ale popularne sq
tez czekoladowniki — pudetka, na
ktorych umieszczam zyczenia lub
robie kieszonke na dodatkowy
prezencik, np. banknot. Wiekszos¢
dekoracji wykonuje dla siebie
i najblizszych, ale ciesze sie, gdy
mojq pasjq zainteresujq Sie inni,
ktorzy powierzajqg mi wykonanie
upominku. Prace Marzeny moz-
na podziwia¢ na jej profilu face-
bookowym. Czesto tez prowadzi
warsztaty i prezentuje swoje pra-
ce w sieci. Juz niedtugo pojawi si¢
szansa na udzial w warsztatach
stacjonarnych, a artystka zdradza
tez nieSmiato swoje plany wysta-
wiennicze w jednym z t6dzkich
muzedw. Zapewnia, Ze wystosuje
redakgji i zgierzanom odpowied-

nie zaproszenie. °
A M A
www.bszgierz.pl

KARTA PRZEDPLACCNA

MasterCard

ZA WYDANIE
KARTY DO
31.08.2023R.




Dziato sie w Zgierzu

Miedzy piektem a Zgierzem,
czyli kosciot w podziece

Szczepan Rembowski fodzianin z urodzenia, zgierzanin z powofania, ksigdz, zotnierz, cztowiek, ktéry potrafit
zjednad sobie ludzi i Boga. Losy tego zgierskiego proboszcza moga postuzyc¢ za scenariusz filmu, jednak dla niego
wazne byto przede wszystkim oddanie sprawie i ludziom, ktérym stuzyt. W podziece za ich ratunek postawit

w Zgierzu $wiatynie, w ktérej znéw stuzyt pocieszaniem i rada.

MACIEJ RUBACHA

i Miody Szczepan zostat wy-
Swiecony na diakona przez
biskupa t6dzkiego Win-
centego Tymienieckiego 28
sierpnia 1932 r. Na samym
poczatku wojny obronnej
jako kapelan bral udziat
w obronie Polski. Po klgsce

wrzesniowej przedostat sig, jak wielu innych

zolierzy, na Wegry, a potem do Francji,
gdzie otrzymal przydziat w stopniu kapelana
do tworzacej si¢ Armii Polskiej. Dalej byla

Dunkierka i ewakuacja na Wyspy Brytyj-

skie, gdzie kazdego dnia stuzyt Zomierzom

jako wsparcie w cigzkich chwilach.
Sformowane w Wielkiej Brytanii jednost-
ki ladowe PSZ (I Korpus Polski) po mie-
sigcach szkolen i przygotowan trwajacych
od sierpnia 1944 r. wziely udziat w walkach
we Francji, a nastepnie w Belgii, Holandii

i Niemczech. Dowodzona przez generala

Stanistawa Maczka 1. Dywizja Pancerna

odznaczyla si¢ niezwyklymi czynami ofiar-

nosci w bitwach pod Falaise i Chambois

w Normandii w sierpniu 1944 r., a w okresie

od wrze$nia do listopada — pod Gandawa,

Antwerpia, Breda i Moerdijk. To wlasnie

w ,,Czarnej Dywizji” pod Falaise i Chambois

walczylo kilku zgierzan. Ksigdza Szczepana

Rembowskiego, znanego kaptana, wystano

ze sztabem gen. Maczka jako dywizyjnego

duszpasterza. Przypomnijmy, ze walki 1.

Dywizji w Normandii byly najkrwawszymi

w historii tej jednostki. Odzialy pancerne

Polakéw mialy za zadanie zamkna¢ tzw. ko-

ciol pod Falaise, przez co wojsko Sciagneto

na siebie ciezki ogien niemieckich dywizji
pancernych SS. Pozycje Maczkowcow byly
ostrzeliwane prawie bez przerwy. Wtedy to
opiekujacy si¢ rannymi ks. Szczepan otarl si¢

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Polski Sherman
1. Dywizji Pancernej
na gorze Ormel

podczas ostrzatu _ B S Sztab gen. S. Maczka na _
% swoich czotgach Cromwell -

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

i
Ks. Szczepan Rembowski
1 & w czasie stuzby w parafii
= wZgierzu

-

o Smieré. Kiedy 18119 sierpnia 1944 r. nawata
ogniowa spadla na rejon szpitala polowego,
na wiasnych plecach wynosit podopiecznych
spod ostrzalu. Mimo zacigtego ognia wrogiej
artylerii, wracat po kolejnych rannych, by
odtransportowaé ich w bezpieczne miejsce.
Za to poswigcenie i odwage dostat Krzyz Za-
stugi z Mieczami i Order Virtuti Militari V
klasy. W ogniu walki postanowit tez, ze jesli
uda mu si¢ przezy¢ to pieklo na ziemi, w po-
dziece dla Boga wybuduje kosciot.

W kwietniu i maju 1945 r. polskie jed-
nostki pancerne uczestniczyly w walkach
na terenach pélocno-zachodnich Niemiec.
6 maja zajely baze Kriegsmarine w Wilhel-
mshaven i przyjely kapitulacje tamtejszego
garnizonu. Cho¢ ks.
pptk Szczepan Rem-
bowski byl tam fizycz-
nie, to juz myslat o po-
wrocie do ojczyzny.

Po demobilizacji dywizji zdecydowat sie¢ na
powrdt do kraju i droga morska przybyt do
Szczecina, aby dwa dni p6zniej dotrze¢ do
rodzinnej Lodzi.

Rok pracowat w Leznicy, potem kuria
skierowata go do Zgierza, gdzie mial zor-
ganizowa¢ nowa parafie. Erygowano ja 17
kwietnia 1948 r. Ksiadz Rembowski, bedac
proboszczem, w latach 1948-1949 réwno-
czesnie byt nauczycielem religii w Liceum
Handlowym i Liceum Pedagogicznym.
Jego lekcje religii wzbogacane elementa-
mi inscenizacji §wietnie zapadaly w pamig¢
uczniéw.

Warto odnotowaé jeszcze jedno wazne
wydarzenie z zycia wielkiego zgierzanina
—w 1949 1. Pius XII nadat mu tytut Pratata
Jego Swietobliwosci.

W 1951 1. przyszly trudne chwile. Ks. Rem-
bowski zostal aresztowany przez bezpieke.
W PRL-owskim wi¢zieniu nie spedzil jednak
duzo czasu. Zostal objety amnestia w czasie
tzw. odwilzy i wrdcit do swojej parafii w Zgie-
rzu. Pierwszoplanowa sprawa stata si¢ wow-
czas dla niego budowa nowego kosciota. To
zaczeto sie materializowac 7 listopada 1957 1,
kiedy to ksiadz Rembowski wraz z rzesza pa-
rafian rozpoczatl inwestycje. A byto to ogrom-
ne jak na owe czasy przedsiewziecie, ktore
przy umiejetnosciach i wielkiej pracy orga-
nizatorskiej ksiedza zostalo uwieniczone suk-
cesem 30 wrze$nia 1961 r. Wowczas ksigdz
Rembowski, ktory tym samym wypelnit swoje
Slubowanie z pola bitwy, przekazal parafie
z gotowym koSciotem, ktory znamy do dzis,
swojemu nastepcy, ksiedzu kan. S. Bottowi,
a sam przeniost sie do Lodzi.

MUZEUM MIASTAZGIERZA

12



Przedsiebiorczos¢

Gdy tyton Dyf pienigdzem

W trakcie jednego ze spotkan w gronie znajomych rozmowa zeszta na problemy zwigzane z rosngcymi cenami

i kosztami utrzymania. Z satysfakcja zauwazytem, ze rozméwcy nie poprzestaja na utyskiwaniu na wszechobecna
inflacje, ale prébuja dokfadniej poznac jej przyczyny, bo przeciez gdy rozmowa dotyczy inflacji, to dotyka takze
problemu wartosci posiadanych pieniedzy. Jedna z oséb zauwazyta, ze przed inflacja wystarczata jej emerytura.
Teraz co nieco sie zmienito. Na konto po raz kolejny wptyneta trzynasta emerytura, a urzad skarbowy zwrécit
nadptate podatku PIT. Niby jest wiecej pieniedzy, ale... coraz trudniej pokry¢ jej codzienne wydatki. | nic dziwnego,
bo nie ilos¢, a wartos¢ pienigdza decyduje o mozliwosciach zaspokojenia potrzeb.

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Bogata historia pieniadza
zna przypadek $wiadome-
go ograniczenia jego ilo-
$ci w obiegu, co utrudniato
kontakty handlowe i do-
prowadzito do Wielkiego
Kryzysu w USA (w latach
30. ubiegtego wieku). Co
ciekawe, to nie inflacja, lecz wlasnie brak
dostgpu do pienigdzy doprowadzil do ow-
czesnej zapasci gospodarcze;j.

Warto przeSledzi¢ proces inflacji, korzy-
stajac z jednego z przyktadéw przywolanych
przez M. i R. Friedman w ksigzce zatytuto-
wanej ,,Wolny wybor”. Jak wiadomo wraz
z rozwojem cywilizacji, role pieniadza petnity
rézne przedmioty, ktérymi bywaly ozdobne
muszelki, futra, bydlo, sdl, jedwab, a w p6z-
niejszych latach zloto i srebro. W niektdrych
amerykanskich koloniach role pieniadza pet-
nil tyton. W 1619 r. Zgromadzenie Ogdlne
Virginii ustalifo obowiazujaca ceng w wyso-
kosci trzech szylingdw za funt najlepszego ty-
toniu, a za ,,drugi sort” osiemnascie pensow.
Ta lokalna waluta obowiazywala takze w Ka-
rolinie Pétnocnej i w stanie Meryland. Tyto-
niem regulowane byly podatki, rachunki za
zywno$¢, odziez, a nawet (dzisiaj trudne do
zaakceptowania) ptacono nim za narzeczo-

ne przywozone statkami z Anglii. Zaintere-
sowany miodzieniec placit za kandydatke na
zong od 100 do 150 funtéw tytoniu. Atrak-
cyjna cena uzywki, przewyzszajaca koszty
jego uprawy, zachecala wigc plantatoréw do
zwigkszania terendw uprawy. Stawali si¢ oni
coraz bogatsi. I chociaz mogli sobie pozwoli¢
na zakupy wielu nowych towaréw, to jednak
dostep do nich byt ograniczony ze wzgledu na
powszechng dostepnosc ,,popsutego” pienia-
dza, ktdry byt ztej jakosci tyton. Wlasnie jego
nadmiar spowodowat uruchomienie procesu
inflacji. Ceny pozadanych artykuléow wyra-
zone iloScia tytoniu niezbednego do zaptlaty,
gwaltownie wzrosly. W ciagu pigédziesigciu
lat, nim wygasta inflacja, ceny okre§lane war-
toScia tytoniu wzrosly czterdziestokrotnie.
Z kolei wyzsze ceny innych artykutéw wyra-
zane cena tytoniu oznaczaly, ze tyton stal si¢
mniej wartoSciowy od oferowanych artyku-
16w. Cena pieniadza wyrazona tytoniem czy
innym artykutem jest odwrotnoscig ceny to-
waréw wyrazonej umownym pieniagdzem, ta-
kim jak dolar, ztoty czy frank. Plantatorzy ty-
toniu niezadowoleni z inflacji wezwali zatem
rzad o pomoc w zabezpieczeniu ich bizne-
séw. Rzad wydat szereg przepiséw zabrania-
jacych okre§lonym grupom ludzi uprawiania
tytoniu, grozac zniszczeniem plonéw badz
zakazem jego uprawiania przez rok. Skutek
tych ograniczen byt marny — dochodzito do

samosadow i niszczenia plonéw konkuren-
tow. W 1684 r. Zgromadzenie Ogodlne Virgi-
nii uchwalilo, ze sprawcy samosadow i znisz-
czef beda traktowani jak zdrajcy i skazywani
na $mier¢. Dochodzito do sytuacji, w ktorej
plantatorzy zobowiazani ptaci¢ podatki we-
dhug wartodci tytoniu, optacali je tytoniem
najgorszej jakoSci, lepszy przeznaczajac na
eksport, by otrzymac¢ ,,dobry” pieniadz w po-
staci funtéw szterlingdw. W rezultacie na
co dzien postugiwano si¢ gorszym tytoniem
jako pieniadzem. I wiasnie ten gwalttowny
wzrost ilosci pieniadza zaowocowal w konse-
kwencji inflacja. Przyktad stosowania waluty
tytoniowej potwierdza zasade méwiaca, ze
,,zty pieniadz wypiera dobry”.

Wspotczesnie ilo$¢ pieniedzy na rynku
okre§la rzad. Jednak jak zauwaza M. Fried-
man, zaden rzad na §wiecie nie czuje si¢ od-
powiedzialny za inflacjg, wskazujac czesto
jako winnych ,,cwanych” przedsigbiorcow,
zbyt wiele zadajace zwiazki zawodowe, ceny
ropy, zla pogodg lub jakikolwiek inny powdd.
Wszystkie te czynniki moga wplywaé na ceng
poszczegdlnych towaréw i wplywaé na wa-
hania wysokoSci stopy inflacji, ale nie moga
wytworzy¢ ciaglej inflacji z prostej przyczyny
— zaden z wymienionych ,,winnych” nie ma
uprawnien i maszyn do drukowania bank-
notéw, ktére nosimy w portfelach i kiesze-
niach. Warto o tym wiedzie¢. °

Swieto tanca

Stodka szesnastka Ogolnopolskich Zgierskich
Spotkan Tanecznych ,Drgania Przestrzeni”

asto tegorocznej odstony zgierskiego
spotkania tanecznego mogtoby brzmieé¢
,Polonez — taniec dworski we wspot-
czesnej odstonie”. Tradycja juz jest, ze wszyscy
uczestnicy zawoddw w trakcie oczekiwania na
wyniki turnieju umilaja sobie czas wspolnym
taficem. Dotychczas na zgierskim parkiecie
krélowata belgijka. Po raz pierwszy mtodzi
tancerze na czas wspolnej zabawy wybrali
polski taniec narodowy, czyli polonez. — Gdy
ustyszatam pierwsze takty nagrania, bylam bar-
dzo zaskoczona — opowiada Jadwiga Skwarek,
pomystodawczyni ,,Drgai Przestrzeni”. — Ale
za chwile podchodzily do mnie kolejne osoby,

zebym zobaczyla co dzieje sie na parkiecie hali.
Okoto 300 osob integrowalo sig, bawito sie do-
skonale i pieknie tariczylo poloneza. To byt nie-
powtarzalny widok. A to nie jedna tegoroczna
niespodzianka. W XVI edyc;ji zgierskich spo-
tkan tanecznych wzigto udziat 1040 tancerzy,
czyli 82 zespoly, ktére przyjechaly z catej Pol-
ski, migdzy innymi z Biategostoku, Krotoszy-
na, Pyskowic. — Zespoly tariczq na wysokim,
profesjonalnym poziomie — wyjasnia Jadwiga
Skwarek. — To milo patrzeé, jak ta dziedzina
sztuki rozwija sie w naszym kraju. Sukcesu nie
zabraklo réwniez wsrdd zgierzan. Mini forma-
cja. OHANA prowadzona przez instruktor-
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ke Natalie Matusiak otrzymata wyrdznienie
w kategorii taniec wspotczesny powyzej 15 lat
za choreografie do utworu ,,Poker face”. Ser-
decznie gratulujemy. (ea)

,Drgania Przestrzeni”to nie tylko konkurs, ale
$wietna zabawa i wymiana doswiadczen




Noc muzedw

Nocne zwiedzanie pefne atrakdji

maja odbyla sie kolejna, juz 16.
2 O edycja Zgierskiej Nocy Muzedw.

Atrakcji bylo wiele, a final oka-
zal si¢ naprawde goracy. Pewnie dlatego
zgierzanie tak chetnie wzieli udziat w co-
rocznym $wiecie muzealnikow. W tej edycji
zwiedzajacy mogli wzia¢ udziat w wernisa-
zu z okazji 85. urodzin Andrzeja Nawro-
ta, nocnym spacerze ulicami Zgierza, grze
miejskiej z nagrodami oraz w kilku impre-
zach towarzyszacych, jak chociazby koncert
w Starym Mlynie czy zlot pojazdéw zabyt-
kowych w muzeum ,,Tamte Lata”. Na finat
muzeum zaprosito wszystkich do Parku
Miejskiego im. Tadeusza KosSciuszki na go-
racy fireshow.

Przypomnijmy, pierwsza Noc Muzedw
zorganizowano w roku 1997 w Berlinie, \
natomiast w Polsce po raz pierwszy mia- & \ b = :
fo miejsce w 2003 r. w Poznaniu, a rok | = \; /¥ | N
pozniej w Warszawie i1 Krakowie. X 2 =/ e
Zgierz dotaczyt w 2007 r. Kazdego
roku zwigksza si¢ liczba miast i placo-
wek organizujacych wydarzenie. (mr)

MACIEJ RUBACHA

Muzealne sale pekaty w szwach. Byta
to wspaniata okazja do rodzinnego
zwiedzania z udziatem wszystkich pokolen

Py

‘ﬁ Na koniec Teatr Ognia
Enigma dat popis
w stylu retro i sprawit, ze
emocje jeszcze dtugo
nie mogty ostygnac

MACIEJ RUBACHA

Muzealnicy z checia opowiadali
o ciekawych lub rzadkich eksponatach,
ktére dzis zniknety juz z naszego zycia

Muzeum Miasta Zgierza

Dzieje Zgierza coraz blize]

P ostepy prac przy wystawie statej ,,Dzie- nego, aktywnego oswietlenia, ktére bedzie
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je Zgierza” wzbudzaja zaciekawienie wykorzystane do uzyskania efektéw specjal-

wséréd milo$nikéw historii naszego nych. Dzigki temu odwiedzajacy beda mieli
miasta. W ramach intensywnych dziatan niepowtarzalna okazje do zanurzenia sig
przygotowawczych w Muzeum Miasta w historii Zgierza i przezycia niezapomnia-
Zgierza zmontowane zostaly juz plansze nych wrazen.
z tekstami i ikonografia, ktére wspaniale Otwarcie wystawy statej ,,Dzieje Zgierza”
uzupelniaja narracje samej ekspozycji. Jed- planowane jest na jesien tego roku. Prace
nak to nie wszystko. Na wystawie pojawily zostaly dofinansowane ze Srodkéw Mini-
si¢ réwniez nowoczesne gabloty wykonane  sterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego

z postarzanego drewna degbowego, ktore do-  pochodzacych z Funduszu Promocji Kul- /| Chot do otwarcia wystawy zostato
daje im autentycznego charakteru i nadaje tury, panstwowego funduszu celowego, co | jeszcze troche czasu, to juz budzi
niepowtarzalny klimat. Projektanci zadali podkresla ich znaczenie dla polskiego dzie- |/ ona niemate zainteresowanie
sobie takze trud zastosowania innowacyj- dzictwa kulturowego. (mr) "




Na jezykach

Nietrwatosc¢ stowa

Niektore stowa zyjg w jezyku tylko przez chwile, a nastepnie znikaja. Nazywamy je okazjonalizmami. Dla
jezykoznawcdw sg tak samo interesujace jak inne stowa, cho¢ pomyst umieszczania okazjonalizméw w stownikach
wydaje sie badaczom nieuzasadniony. Okazjonalizmy wyrazajg emocje méwigcego, wzgledem opisywanej rzeczy,
zjawiska czy osoby. Przyjrzyjmy sie uzywanemu w przestrzeni internetowej przez mtode osoby stowu ,madka’,

Z definicji:,Mtoda matka, ktéra niedawno urodzita dziecko i zafiksowata sie na jego punkcie w sposéb niezwykle
negatywny i ucigzliwy do otoczenia.”! Powstaty na podstawie znanego stowa,matka” okazjonalizm ma negatywny
wydzwiek i pokazuje nieprzychylny stosunek do opisywanej osoby.

DR HAB.JOANNA SATOLA-STASKOWIAK

Wiegkszos¢ okazjonalizmow
nie przetrwa proby cza-
su i zostanie zapomnia-
na, tak moze stac si¢ takze
z ,madka”. Tylko nieliczne
osiagng w przysziodci sta-
bilizacje i na dluzszy czas
wejdg do stownikow jezy-
ka polskiego. Trudno jest przewidzie¢, kto-
re z nich. Mimo to okazjonalizmy, podob-
nie jak zartobliwe neologizmy?, sa chetnie
tworzone. O takim zainteresowaniu $wiad-
czy sukces autoréw stron i konkurséw, pu-
blikujacych tzw. ,stowa dnia”, ,stowa mie-
siagca”, czy ,,stowa roku”.

Kolejnymi ciekawymi przykladami oka-
zjonalizmow sg wywodzgce si¢ z popularne;j
reklamy: fomzing ‘rozrywka, jaka jest picie
piwa Lomza’ (Lomz + popularna angielska
konicowka [-ing]) oraz analogiczne, wzoro-
wane na fomzing, ironiczne okazjonalizmy:
zubring | zubzing ‘rozrywka picia piwa Zubr’,
plazing 'plazowanie’, lezing ‘lezenie’, smazing
‘opalanie si¢’ (a wszystko to na trawingu ‘na
trawie’).

Interesujaca grupe tworza réwniez oka-
zjonalizmy powstate w zwiazku z zapatrywa-
niami politycznymi i sympatia badZ niechg-
cig do poszczegdlnych politykéw lub ruchéw
politycznych, na przyktad utworzony z kon-
cowka -ersi okazjonalizm platformersi®'czton-
kowie i sympatycy Platformy Obywatelskiej',
wywodzacy si¢ z nazwy rockersi 'subkultura
mlodziezowa funkcjonujaca w latach 1958-
1965'. Za pomoca koncowki —owcy powstatly
okazjonalizmy: pisowcy* ‘cztonkowie i sym-
patycy Prawa i Sprawiedliwosci i eseldowcy’
‘cztonkowie i sympatycy SLD’.

Zdarza sie odwrotnie, ze czg$¢ okazjona-
lizméw przestaje by¢ czasowo istniejacym

Prof. AHE dr hab.
Joanna Satola-Staskowiak

jezykoznawczyni, slawistka, polonistka
i ttumaczka. Autorka ksigzek i artykutow
naukowych. Bada wspotczesne jezyki i no-
woczesne technologie lingwistyczne. Zna
sie takze na zarzadzaniu - byta prezeska
naukowej Fundacji Slawistycznej w War-
szawie i rektorka AHE w todzi.

stowem czy wyrazeniem i w rzeczywistosci
jezykowej otrzymuje dtuzsze zycie z powodu
naglej, niespodziewanej popularnosci, jak
np. takie polskie zwiazki frazeologiczne jak:
oczywista oczywistos¢ autorstwa Jarostawa
Kaczynskiego (z 2007 r.), gruba kreska au-
torstwa Tadeusza Mazowieckiego (z 1989
roku). Jednakze zdecydowana wigkszoS§¢
okazjonalizméw szybko ginie w przestrzeni
jezykowej i zostaje zastapiona przez kolejne
stowa. °

1 https://www.miejski.pl/slowo-Madka

2 nowe stowa

322014 roku, Gazeta Polska oraz z 2017 roku,
wpPolityce.pl, por. https://wpolityce.pl/polityka/
366164-ludwik-dorn-dla-sieci-platformersi-
to-nie-zlodzieje-tylko-niedolegi-wyborcza.pl/
1,75398,12079747 Eurokoszmar_Kaczynskiego.
htmlgamonie-niezainteresowani-panstwem

4z 2018 roku, Gazeta Wyborcza, por. http://
wyborcza.pl/7,95891,22944890,pisowcy-kim-
nie-sa-kim-sa.html

522016 roku, Express Bydgoski, por. http://ma
gazyn.7dni.pl/352500,Gdzie-sie-kryja-eseldow
cy-kogo-uwodza-doktoranci-z-Razem-czyli-na-
tropie-kujawsko-pomorskiej-lewicy.html

Sport

MKP Boruta. [1wa walka o utrzymanie

sezonie 2022/23 z IV ligi grupy 16dz-
\/\/ kiej spadng prawdopodobnie cztery

zespoly. Czy w tym gronie znajdzie
sie¢ druzyna zgierskiego Boruty? Na piec¢ ko-
lejek przed zakonczeniem rozgrywek klub z
ul. Wschodniej ma siedem punktow przewa-
gi nad grupa spadkowa, ale tez kilka spotkan
z zespotami z gérnej czgéci tabeli. Wierzymy,
ze boruciarze walczy¢ beda do korica...

Od listopada 2022 r. trenerem pierwszej
druzyny jest Marcin Weglewski. Zastapit na
tym stanowisku Piotra Szarpaka. Obecnego
szkoleniowca ciesza zwycigstwa nad Zjedno-
czonymi Strykéw (2:0 w derbach powiatu) czy
Stala Niewiadéw (3:0 z ekipa probujaca wy-
dostac si¢ ze strefy spadkowej). Szkoda nato-
miast m.in. punktéw zgubionych w starciach
z Widkniarzem Zeléw (1:2 na wyjezdzie, Bo-
ruta wyszedt na prowadzenie i przez wigksza
cze$¢ kontrolowat gre, o porazce zdecydowa-

ly dwa indywidualne bledy) czy z Jutrzenka
Drzewce (odrobienie strat przez zgierzan
od 0:2 do 2:2 i ich ogromna przewaga w dru-
giej potowie, jednak bez decydujacego gola
w konicowcee). Niezwykle wazny bedzie czerw-
cowy mecz na stadionie przy ul. Wschodniej
z Sokotem. Druzynie z Aleksandrowa £.6dz-
kiego prowadzonej przez bylego trenera
Boruty Radostawa Kozlika, ,,nie grozi” ani
awans, ani spadek. Jak zakonczg si¢ kolejne
w IV lidze derby powiatu, dowiemy si¢ po za-
mknigciu obecnego numeru miesigcznika.
Wiosnag zesp6t wzmocnili m.in. Ukrainiec
Vladyslav Chystiakov, Oskar Bloch z War-
ty Sieradz czy Kacper Chladzynski z GLKS
LOT Konopiska. Kibicow szczegdlnie cie-
szy stopniowe wprowadzanie do pierwszego
zespolu wychowankéw Boruty. — Dolgczyli
do nas m.in. mlodziezowcy wyrozniajqcy sie
w druzynie rezerw: Kacper Oleski i Dominik

___JAKUB NIEDZIELA

Goss. Kacper juz zadebiutowat w ligowych
meczach — méwi trener Marcin Weglew-
ski. — W treningach seniorow uczestniczq tez
Wiktor Szadkowski i Kamil Karlikowski. Jesli
wywalczymy utrzymanie w najblizszym czasie,
w ostatnich meczach na pewno wychowanko-
wie otrzymajq szanse gry. (jn)

r_ LU
Maj 2023 roku. Starcie Boruty

(jasne koszulki) z Orkanem Buczek




Co za gosc

Swiat mozna zmienia¢
na wiele sposobow

Za swoja pierwsza filmowa role otrzymata nagrode na festiwalu w Gdyni. Wielu widzéw weciaz kojarzy jg z serialami
LKryminalni”i ,Szpilki na Giewoncie". Gra charyzmatyczne, petne energii postacie - i jest taka w bezposrednim
kontakcie. Bohaterkg majowej odstony cyklu,Co za gos¢” byta aktorka Magdalena Schejbal.

Pierwszym miejscem, do ktérego pani do-
tarta w Zgierzu, byt pasaz Vladka Sheyba-
la przy Starym Mlynie. Ten aktor nie jest
dla pani postacia anonimowa...

Vladek to moja rodzina. Stryjeczny wujek
a wlasciwie stryjeczny dziadek. Niestety, ni-
gdy nie poznatam go osobiscie. Znam jego
tworczo$¢ i wiem, ze byl niesamowitym czlo-
wiekiem, o wielkiej charyzmie i fascynujacej
osobowo$ci. Z ekranu przebija wcigz jego
hipnotyzujace spojrzenie. Mial bardzo cie-
kawe zycie, uslane podrézami, przygoda-
mi, wybitnymi rolami, ale tez naznaczone
trudnymi wyborami. Nie byt konformista,
chadzal whasnymi Sciezkami, cenil wolno§¢
i niezalezno$¢.

Skoro rozpoczeliSmy temat artystycznej
rodziny, pani mama i tata sq aktorami.
Czy nie zazdroscita pani réwiesnikom ro-
dzicéw, ktérzy wychodza do pracy na 8.00
i wracaja po 16.00?

Nie czutam nigdy zazdroSci, ze kolezanki
czy koledzy maja rodzicow-normalséw. Chy-
ba z czasem zrozumiatam, Ze jest to wielki
przywilej nie mie¢ w domu taty i mamy w go-
dzinach, gdy u wszystkich innych rodzice juz
krzatali si¢ po domach. MieliSmy cudow-
nych sasiadéw, nianie, no i kochang babcig,
ktora kiedy tylko mogta, przyjezdzala opie-
kowac si¢ mna i moja mtodszg siostrg. Gdy
bylySmy starsze, zbyt dluga obecnos¢ rodzi-
cow w domu zaczynata nam nawet prze-
szkadza¢. Tabuny dzieciakow wtedy wpada-
1y i wypadaly z naszego domu. Wiadomo, ze
,U Schejbali najczesciej jest wolna chata”.
Dziecifistwo wspominam cudownie i nie za-
mienitabym je na zadne inne. Bylam zawsze
bardzo samodzielna, ale nigdy zaniedbana.

Wystapita pani w wielu filmach, wielu
spektaklach teatralnych. Jednak teraz
zapytam o specyfike rol serialowych.
W ,,Kryminalnych” i ,Szpilkach na Giewon-
cie” grata pani duze role, a same projekty
trwaly wiele sezonéw.

Przy ,,Kryminalnych” byla to praca po dwa-
nascie godzin na dobeg przez ponad cztery
lata, non stop. Szalony, intensywny, ale tez
piekny czas. Bytam wtedy tuz po szkole te-
atralnej, a wlaSciwie to na czwartym roku tej
uczelni we Wroctawiu. Bytam bardzo mto-
dziutka, a mialam za sobg juz nagrode¢ na
Festiwalu Filmowym w Gdyni, duza role

Magda Schejbal to rodzina
urodzonego w Zgierzu
aktora Vladka Sheybala

PIOTRTOLLOCZKO



PIOTR TOLLOCZKO

Co za gosc

u Juliusza Machulskiego, debiut na deskach
teatralnych w Teatrze Wybrzeze. Bylam jak
rozpedzony pociag, kiedy pojawila si¢ pro-
pozycja serialu. Po prawie pigciu latach na-
gle ten rozpgdzony pociag zwolnit. Serial
si¢ skonczyl. I trzeba bylo iS¢ w $wiat. Za-
stanawiatam sig, czy kto§ mnie jeszcze ze-
chce? Tak silnie kojarzona z Basig z ,,Kry-
minalnych”? Pojawialy si¢ glosy, Ze jesteSmy
zaszufladkowani na lata... Jednak z per-
spektywy czasu my§le, ze poradziliSmy sobie
catkiem niezle. Znam przeciez przyklady,
gdy po tak dlugim projekcie ludzie wpada-
li w uzaleznienia, ladowali na psychotera-
piach. Pytalam cudownego Stasia Mikul-
skiego, z ktérym gralam w ,,Kryminalnych”,
czy nie zahluje tak silnego zrosnigcia si¢
z rolg Hansa Klossa. Pytatam, obawiajac sig,
ze mnie tez beda utozsamiac z ta jedna rola
do korica zycia. Odpowiadat: ,,Ale czego ty
sie¢ boisz? Zobacz, ile osiagnelas, jakie to
jest wazne dla ludzi. Ile radosci im dajesz. Ja
niczego nie zatuje¢, bo dalem z siebie wszyst-
ko i dostatem o wiele wigcej”. On rozumiat,
i tego Ci Stasiu nie zapomneg, dzigkuje za te
stowa, ze lepiej jest zagrac¢ jedna wazna rolg,
ktéra zapadnie widzom w pamie€ i za ktérg
ci¢ pokochaja, niz zagraé tych rél dwadzie-
Scia, trzydziesci i nie dostapic tego przywi-
leju, szacunku i mito$ci widzoéw. Wcale albo
tylko jej ¢wierci. A potem przyszedt kolejny
serial — ,,Szpilki...”.

Czy aktorzy, bedac osobami publicznymi,
rozpoznawalnymi, maja obowigzek zabie-
rania glosu w sprawach spotecznych?

Jest to bardziej przywilej niz obowiazek
i nie kazdy musi z niego korzystac. Ja czuje,
ze mam co§ waznego do przekazania Swiatu
i robig to. Skutecznie, wytrwale. Nie podda-
je sie. Nie nawotuje do rebelii, ale pokazuje,
ze $wiat mozna zmienia¢ na wiele sposobow.
Staram si¢ dobrze wykorzystywac swoja po-
zycje osoby publicznej, rozpoznawalnej. To
jest moja ,,supermoc” i jestem z niej dum-
na. Nie lubie¢ zatrzaskiwaé za soba drzwi, lu-
bi¢ je otwierac :)

rozmawiat: Jakub Niedziela
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Stawiam na jakosc¢ zycia

Co naprawde zostato powiedziane,
czyli jak unikngc konfliktow

Umiejetno$¢ uwaznego stuchania to klucz do porozumienia i tym samym do budowania dobrych relacji. A jednak
udaje sie to nielicznym. Wszystko, co styszymy, filtrujemy przez swoje poglady i przekonania. Jesli cokolwiek od
nich odbiega, zaczynamy oceniac i traktowac ,inno$¢” jak wroga. Stad blisko juz do ataku i konfliktu.

JOANNA DELBAR

Niedawno w  rozmowie
Z moja znajomg powiedzia-
fam, ze na wakacje szukam
zazwyczaj miejsc, ktore prze-
znaczone s3 wylacznie dla
0s0b powyzej 15. roku zycia.
Dzigki temu jest w nich ciszej
i spokojniej. Moja znajoma
zareagowata oburzeniem ,, To ty nie lubisz dzie-
ci?”. Zdebialam. Co ma piernik do wiatraka?
Che¢ spedzenia urlopu w spokojnej atmosfe-
rze, bez animacji i krzykéw dzieci nie jest row-
noznaczne z nielubieniem ich. Moja znajoma
nie data si¢ jednak przekonac i uparcie twier-
dzita, Ze takie miejsca: hotele i restauracje, do
ktdrych nie mozna przyjechac z malymi dzie¢-
mi to wyrazny brak sympatii dla najmtodszych.
Dalej nastapity rézne niemile stowa pod adre-
sem ludzi, ktorzy ,,nie lubig dzieci”, a w powie-
trzu zrobito si¢ duszno i nieprzyjemnie.

Ta sytuacja to klasyczny przyktad braku
uwaznego shuchania, przekrgcania wypo-
wiedzi i wyciggania pochopnych wnioskéw.

Znicksztalcamy czyja§ wypowiedz, ponie-
waz nie potrafimy uwaznie uslysze¢, co ta
osoba naprawde powiedziata. Tworzymy
wigc projekcje, wkladajac w usta naszego
rozméwey stowa, ktérych nigdy nie wypo-
wiedzial. Tak tworzy si¢ plotka, obmawianie
i ocenianie innych, a to prosta droga do po-
waznego konfliktu.

Mozemy unikna¢ takich sytuacji, wzbu-
dzajac w sobie nieco wigcej ciekawosci. Wy-
starczy zapytaé: czy dobrze zrozumiatem/
am, co masz na mysli, moéwiac, ze..... ? O ile
dobrze ustyszatem/am ... Tym samym moze-
my da¢ rozméwcey szansg, aby lepiej wythu-
maczyl, co miat na mysli. Drazenie tematu,
zadawanie dodatkowych pytan to wyraz sza-
cunku i szansa unikni¢cia nieporozumien.
Ludzie otwarci na inno$¢ i réznorodnos¢
pogladéw beda dopytywali, ci, ktoérzy maja
glebokie przekonania o swojej stusznosci
— beda szybko oceniaé. Niestety ci ostatni
to osoby najbardziej narazone na konflikty,
ki6tnie lub w najlepszym wypadku, nieporo-
zumienia. To takich os6b unikamy i raczej
nie zapraszamy na imieniny :-)

Czesto konflikty pokoleniowe biora si¢
z zamknigcia os6b starszych na nowe oko-
liczno$ci, nowe badania, zmiany, ktére za-
szly z biegiem lat. Osoby te nie potrafig lub
nie chcg zauwazy¢, ze Swiat nie stoi w miej-
scu i ze jest on juz zupetnie inny niz 30 lat
temu. Nie potrafig ustysze¢ swoich wnukow,
naprawde ich uslysze¢! A wymiana pogla-
doéw i otwarcie si¢ na to, jak widza dzi§ Swiat
wlasne wnuki, moze by¢ bardzo korzystne.

Jesli chcemy mie¢ zatem dobre relacje
z innymi, rObmy wszystko, zeby naprawde
stysze¢, co méwig nasi rozméwcy. Dopytuj-
my, co maja na my§li, wlaczmy ciekawos¢
zamiast natychmiastowej oceny. Unikniemy
w ten sposdb stresu, a przy okazji moze do-
wiemy si¢ czego§ nowego, co pozwoli nam
przyjrzec si¢ danej sprawie z innej perspek-
tywy. Prawda jest bowiem taka, ze §wiat jest
réznorodny i wlasnie dzigki temu tak bardzo
fascynujacy. )

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Nie jest dobrze z 0gdlna wiedza
ekonomiczng Polakow

aledwie 60% badanych rozumie zwia-
Z zek pomiedzy inflacja a wzrostem cen

i wie, ze spadajacy wskaznik inflacji
oznacza, ze ceny dalej rosna, tylko troche
wolniej. Pozostali w ogdle nie rozumieja
tej relacji. Te proporcje moga zastanawiac
w kontekscie innego wskaznika: 57% z nas
widzi, Ze sta¢ ich na coraz mniej i ze zyje si¢
gorzej pod wzgledem ekonomicznym, a 62%
jest przekonanych o nieuchronnym wzroscie
cen w najblizszym czasie. Autorzy badania
przeprowadzonego dla projektu ciekawe-
liczby.pl przy okazji zapytali ankietowanych
o ich preferencje polityczne. Okazuje sie,
ze grupa najbardziej $wiadoma ekonomicz-
nie sg wyborcy Lewicy (78%) i KO (76%).
Ci pytani o zwiazek spadajacej inflacji ze
spadajacymi cenami wykazali zaledwie 1%
zlych odpowiedzi. Najgorzej poziom wiedzy
ksztaltuje si¢ u zwolennikéw PIS (53%). Tu
byto az 21% blednych odpowiedzi.

To samo badanie pokazalo, ze wigkszo$¢
z nas widzi spadek poziomu zycia w kraju, ale
34% nie widzi zmian, a zaledwie 9% twierdzi,
ze zyje im si¢ lepiej i stac ich na wiecej niz rok
temu. I tu podobnie jak w przypadku powyzej,
gléwnie wyborcy PIS twierdza, Ze zyje im si¢ na
podobnym poziomie (48%) lub nawet lepiej niz
rok wczesdniej. Pozostali stanowia grupe zwo-
lennikéw partii opozycyjnych. Ich zdaniem po-
ziom zycia spadl, a pienigdze, ktérymi dysponu-
ja pozwalaja im na znacznie mniejsze zakupy.

Kiepsko tez wyglada sytuacja pracowni-
kéw. Okazato sig, ze w minionym roku wsrod
0sob, ktére dostaly podwyzki, dominowaty
wzrosty ptac plasujace si¢ w przedziale 5-10%
wynagrodzenia (47% badanych), co trzecia
osoba (29%) dostata podwyzke ponizej 5%,
a jedynie 7% ankietowanych uzyskalo wzrost
wynagrodzenia powyzej 15%. (oprac. rk)

Zrédto: ciekaweliczby.pl

PIXABAY

Spadek inflacji nie oznacza
spadku cen. Wciaz kupujemy
mniej za te same pienigdze




Pieszo po Zgierzu i okolicach (5)

Stepowizna,

ranice naszego miasta zmienialy si¢

wielokrotnie. Nie trzeba mie¢ skroni

przyproszonych siwizng, by pamigtaé
czasy, gdy Proboszczewice czy Piaskowice
byly osobnymi jednostkami administracyj-
nymi. Zreszta do dzi§ cze$¢ mieszkancow
tych terenéw jezdzi do szkoly lub na zaku-
py »do Zgierza”. Ale nie o Piaskowicach
mialo by¢... 7 grudnia 1959 r. opublikowano
rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie
zmiany granic niektérych powiatéw i miast.
»Z gromady Proboszczewice w powiecie
16dzkim, wojewddztwie 16dzkim wylacza
si¢ wsie: Rudunki, Stgpowizna i Zegrzanki
i wlacza sie je do miasta Zgierza w tymze
wojewodztwie”.

PostanowiliSmy poszukaé §ladéw cza-
sow, gdy Stepowizna byla samodzielng
miejscowoscia. Rozpocznijmy od kapliczki
ustawionej tuz przy przejezdzie kolejowym
w rejonie ul. Stepowizna/Przedwio$nie/Ze-
grzanki. Wedtug informacji opublikowa-
nej na stronie ,,Ocali¢ od zapomnienia”*
obiekt powstal na przetomie 1945 i 1946 r.
Na tabliczce umieszczonej w 2022 r. (z
okazji ponownego poswigcenia) pojawia
si¢ juz data 1948 r. Tak czy inaczej, mamy
do czynienia z kapliczka postawiona nie-
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dlugo po zakoniczeniu II wojny Swiatowe;.
Sporo informacji uzyskujemy od pani Kor-
nelii i pani Sylwii, zgierzanek mieszkaja-
cych w bezposrednim sasiedztwie kaplicz-
ki i opiekujacych si¢ nig. Pomystodawca
ustawienia obiektu byl ks. Szczepan Rem-
bowski, organizator parafii Matki Bozej
Dobrej Rady, jej proboszcz w latach 1948-
52 1 1957-62. Wyglad budowli sakralnej
zmienial si¢ na przestrzeni lat, dzisiejszy
ksztalt to efekt remontu z lat 2021-22 (sfi-
nansowanego ze zbidrki mieszkancow).
W ramach prac powrdcono do pierwotnej
»szlachetnej prostoty”, usunigto m.in. plyt-
ki kaflowe, ktérymi wylozona byta dolna
cze$¢ kapliczki. Pojawita si¢ tez informa-
cja o dacie powstania i nowego poswig-
cenia, we wczeSniejszej ,,odstonie” zadnej
tabliczki nie bylo, cho¢ istniato tam wgle-
bienie — mozliwe wigc, ze juz wczesniej
planowano wstawienie jakiej$ informacji.
Podobno kapliczkg¢ ustawiono w zastep-
stwie podobnego obiektu zniszczonego
przez NiemcOdw w czasie wojny Swiatowej,
a ustawionego po drugiej stronie toréw na
terenie prywatnej posesji.

Przy skrzyzowaniu ulic Stgpowizna
i Rembielinskiego znajdziemy dwa budynki

RUDUNKI

KAPLICZKA
przy ul. Stepowizna 1

(numery 7 1 9), ktére majg ponad stuletnig
histori¢. Zroédtem informacji sg tu okolicz-
ni mieszkancy, a w przypadku posesji nr 7
potomek osoby, ktéra budowata dom. We-
dlug ustnej relacji budynek powstat w latach
1910-15 (na miejscu innego, ktdry posta-
wiono w 1900 r., a ktdry sptonat). Przez lata
obiekt pokryto tynkiem, konieczne tez byto
zalozenie metalowej obejmy, ze wzgledu na
zwigkszajacy si¢ z roku na rok ruch samo-
chodowy na skrzyzowaniu.

Przy ul. Szczawinskiej 48 znajdziemy (do-
brze szukajac, drzewa skutecznie go masku-
ja, gdy jedziemy samochodem) przydrozny
krzyz drewniany. Pierwotnie ustawiony
przy drodze prowadzacej do Zgierza, dzi§
oczywiScie juz w granicach administracyj-
nych naszego miasta. Wedlug informacji
opracowanej przez uczennicg¢ SP 3 Kinge
Lesiakowska (wspomniany projekt ,,Ocali¢
od zapomnienia”) prawdopodobnie krzyz
zostal wykonany w 1947 r.. Poczatkowo byt
debowy, teraz jest sosnowy.

(oprac jn)

* http://www.sp3.miasto.zgierz.pl/kapliczki/
menu/zgierz/droga/stepowizna/stepowizna.html

JAKUB NIEDZIELA



Bogactwo zgierskiej przyrody

Jerzyk -

Wrog kor

Narow

nezwzgledny

Gdy zbliza sie lato, pojawiaja sie na niebie, ksztattem podobne do jaskétek. Przecinajg przestrzen szybkimi
zakosami, czesto wydajac przy tym charakterystyczne pokrzykiwania... Jerzyki to nasi olbrzymi sprzymierzency
w walce z komarami. Potrafig zjadac ich wielkie ilosci, wcigz unoszac sie w powietrzu i polujac na dokuczliwe

owady catymi gromadami.

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Jak donosza badacze, re-
kordzisci wsréd jerzykow
szybuja bez odpoczynku
dziesig¢ godzin! To ptaki
naprawde¢ zyjace w prze-
stworzach, w locie zbiera-
ja pozywienie i material na
gniazdo, a nawet $pia, szy-
bujac na duzych wysokosciach. Jesli laduja,
to zeby wychowac piskleta w czasie okresu lg-
gowego. Jesli odpoczywaja, to na chwile, cze-
piajac si¢ silnymi pazurkami pionowej Sciany.

Jerzyk to jeden z najszybszych ptakéw
Europy. Zwlaszcza w locie grupowym stad-
ko tych sprinter6w moze rozwinaé¢ pred-
kos¢ do dwustu kilometréw na godzine.
To oczywiste: zdolno$¢ szybkiego lotu jest
mu potrzebna do zdobywania pozywienia.
W poszukiwaniu owadéw btonkoskrzydtych,
jesli aura si¢ zepsuje (opady, zimno), jerzyki
potrafia przemieszczaé si¢ na odlegtos¢ do
kilkuset kilometrow. To dlatego ogladamy
je latem nad glowami przy stonecznej pogo-
dzie. Ale najczesciej tylko do konca sierp-
nia: pdzniej ptaki te odlatuja z Europy, by
w potudniowych rejonach Afryki przeczekaé
chtody.

Jak odr6zni€ jerzyka od jaskotki? Najta-
twiej — po kolorze. Rézne gatunki jaskotek
maja wspolng ceche: wielokolorowe upie-
rzenie, podczas gdy jerzyk posiada jednoli-
ta, czarng barwe. Inaczej tez przedstawia si¢
budowa jego skrzydet. Nie zgina ich w locie,
w przeciwienstwie do jaskotki, ktorej poru-
szanie si¢ w powietrzu wigze si¢ z charakte-
rystycznym trzepotaniem skrzydtami.

Dlaczego jerzyki sg tak wielkimi sprzy-
mierzeficami czlowieka w walce z komara-
mi? Wedtug oficjalnych danych ptaki te sa
w stanie zjeS¢ nawet do dwudziestu tysiecy
owadow w ciagu doby! Duza czes¢ tej diety
stanowig witasnie komary. PowinniSmy za-
tem bardzo troszczy¢ si¢ o jerzyki, ktorych
— niestety — w naszym kraju spotyka si¢ co-
raz mniej. Win¢ za ten stan rzeczy ponosi
rozw0j cywilizacyjny: remonty, ocieplenia
budynkéw mieszkalnych czesto eliminuja
naturalne miejsca gniazdowania jerzykow.
Zwykle wybieraja one wszelkiego rodzaju
szpary, wylomy w Scianach wysokich budyn-
kow, jak bloki czy wiezowce.

Jerzyki niegdyS$ gniazdowaly w urwiskach,
szczelinach skal, dziuplach starych drzew.
Teraz zadomowily si¢ w miastach, traktujac
architektur¢ jako sprzyjajace Srodowisko
swoich legéw. Sa czestymi goSémi w mia-
stach, cho¢ — wtasnie przez modernizacyjna

dziatalno$¢ cztowieka — ich obszary lego-
we zaczynaja si¢ tam kurczy¢. Pamietajmy,
ze jerzyk znajduje si¢ w Polsce pod Scista
ochrong gatunkowa! Mozemy mu pomdc,
zakladajac pod dachem lub na balkonie spe-
cjalng budke. °
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/ todzi pod Zgierzem

/bliza sie lato, a z nim wakacje na Malince

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Jak kiedys juz
y m na tych fa-
mach pisalismy,

w dawnych la-
tach (jeszcze za
peerelu) zgier-
ska  Malinka
byta dla miesz-
kancow todzi czym$§ w rodza-
ju mitycznej Ziemi Obiecane;.
Kazdy wiedzial, ze ona jest i ze
dzieja sie tam latem rzeczy nie-
zwykle, jednak rzadko kto by-
wal, bo raz, ze daleko i w ska-
li 6wczesnego komunizmu to
byla cata wyprawa. A dwa, ze jak
dzieciaki zgody rodzicéw na tak
wielka, samodzielng eskapade
nie dostawaly, to wigcej sie¢ mo-
wilo, niz dziatalo w tym temacie.
Kroétko méwiac, kto z mama czy
tata na Malinke latem pojechat,
stawal si¢ natychmiast bohate-
rem t6dzkiego podworka.

Teraz, po dwoch sezonach
dziatania nowej Malinki, juz po
renowacji, sytuacja w pewnym
sensie wraca, niczym historia,
co kolem si¢ toczy. Dzi§ tez
opowiesci z miejscem zwigza-
ne elektryzuja milodziez, nie
tylko 16dzka, ale tez, rzeklbym,
wszech-regionalna. Ale dzisiaj
dreszczyk jakby mniejszy, bo
mowi sie nie tyle o sensacyjnych
zajSciach, jakie rzekomo mialy-
by si¢ odbywa¢ w malinkowych
krzakach, co raczej o zaletach
odratowanego kapieliska. Naj-
wazniejsza sposrdd nich jest czy-
stos$¢, bo nie na darmo przeciez
skomplikowany system filtracji
wody zostal tam wybudowany.
Sa tez roslinki powstrzymujace
zakwity sinic. Jest stata kontrola
czystosci. Nawet czarny bocian
przylatuje, zeby rybki sobie po-
fowi¢, co samo w sobie jest juz
znakiem od natury danym.

No i sa tez efekty: w minionych
dwoch sezonach letnich nie byto
na Malince ani jednego dnia, by
z kapieliska znikneta biata flaga!
Jest si¢ czym pochwali¢, bo obiek-
téw o podobnej klasie w calym
regionie ani na lekarstwo, cho¢
Wwcigz powstaja nowe lub tez stare
poddawane sa renowacji, w ca-
Iym okregu tutejszym. Jak chcesz
mie¢ pewnos¢, ze wejdziesz do
wody: przyjezdzaj $mialo do
Zgierza. No i sami autochtoni tez
szczesliwi, bo daleko wyjezdzaé
nie musza, oby tylko ciepto bylo,

od razu na swojska plaze Costa
Del Malinka udac si¢ mozna.
Wszyscy chwala znaczaca
zmiang, jaka jest utworzenie
na Malince boisk sportowych.
To juz nie tylko skrawek piasku
nad woda, ale z prawdziwego
zdarzenia oSrodek rekreacyjny,
gdzie w siatkéwke, kosza czy
W noge pogra¢ mozna. A i wypo-
zyczy¢ sprzet do plywania, ktore-
g0 z roku na rok przybywa. Na

Malince nudzi¢ si¢ nie sposob
i to takze powdd, dla ktérego co-
raz wigcej przybyszow, z coraz to
dalszych stron, wybiera to miej-
sce na catodzienny wypoczynek.

W tym roku juz od siedem-
nastego czerwca kapielisko be-
dzie dostgpne. Tydzien pOzniej
(24-25.06) nastapi tam uroczyste
Otwarcie Sezonu i co$ nam si¢ wi-
dzi, Ze atrakcji na Malince w ten
weekend nie zabraknie. Calo$¢

ma nadzorowa¢ oraz na antenie
relacjonowa¢ Radio ESKA. Ma
by¢ aktywnie, sportowo i rekre-
acyjnie. Pozostaje nam mocno
trzymac kciuki za pogode, choé
podobno i tym razem lato w Pol-
sce ma byc cieple i stoneczne. @

Remigiusz Mielczarek - dziennikarz,
PR-owiec, rzecznik prasowy, muzyk,
bloger... Urodzit sie i mieszka

w todzi, ale od jakiegos czasu
pracuje w Zgierzu. To mu pozwala
inaczej spojrzec na tutejsza
grawitacje.

1 czerwca - cawartek

11:00 Super Mario Bros (pusbing PL, animacja/komedia)
13:00 Mata syrenka (pubbing PL, familijny/fantasy)
15:30 Super Mario Bros (pusbing PL, animacja/komedia)
17:15 Super Mario Bros (pusbing pL, animacja/komedia)
19:00 Mata syrenka (pubbing PL, familiiny/fantasy)

2 czerwica - pigtek

1:00 Mata syrenka (pubbing PL, familiiny/fantasy)
13:30 Super Mario Bros (pusbing pL, animacja/komedia)
15:15 Super Mario Bros (pubbing PL, animacja/komedia)
17:00 Mata syrenka pubbing pL, familijny/fantasy)
19:45 Super Mario Bros (pusbing pL, animacja/komedia)

3 czerwica - sohota

1:00 Super Mario Bros (pubbing pL, animacja/komedia)
13:00 Mata syrenka (pubbing pL, familijny/fantasy)
15:30 Super Mario Bros (pusbing pL, animacja/komedia)
17:15 Super Mario Bros (pusbing PL, animacja/komedia)
19:00 NMata syrenka (pubbing PL, familijny/fantasy)

4 czerwca - niedziela

12:00 Mata syrenka (pubbing pL, familijny/fantasy)
14:30 Super Mario Bros (pusbing pL, animacja/komedia)
16:30 Super Mario Bros (pusbing pL, animacja/komediia)
18:30 Mata syrenka (pubbing PL, familijny/fantasy)

8 czerwca - czwartek

13:00 Mata syrenka (pubbing pL, familijny/fantasy)
15:30 Niebo nie moze czekaé (Lektor PL, dokument)
17:00 Mata syrenka (pubbing PL, familiiny/fantasy)
19:30 Osiem gor (napisy PL, dramat)

9 czerwca - pigtek

12:00 | Mata syrenka (pubbing PL, familiiny/fantasy)
14:30 | Osiem gor (napisy PL, dramat)

17:00 | Mata syrenka (pubbing PL, familijny/fantasy)
19:30 | Straznicy galaktyki (acjs/ Fantasy/Przygodowy)

10 czerwica - sohota

12:00 Mata syrenka (pubbing pL, familijny/fantasy)
14:30 Mata syrenka (pubbing pL, familijny/fantasy)
17:00 Straznicy galaktyki (akcja/ Fantasy/Przygodowy)
19:30 Osiem gor (napisy PL, dramat)

11 czerwca - niedziela

10:00 Super Mario Bros (pusbing pL, animacja/komedia)
12:00 Mata syrenka (pusbing PL, familiiny/fantasy)
14:30 Mata syrenka (pubbing PL, familijny/fantasy)
17:00 Straznicy galaktyki (accia/ Fantasy/Przygodowy)
19:30 Osiem gor (napisy PL, dramat)

Cennik biletéw:

Bilet normalny - 20 zt

Bilet senior / student - 18 zt
Bilet ulgowy - 16 zt

Bilet czwartkowy - 16 zt

Stary Mtyn w Zgierzu
ul. Dtuga 41A
tel: 503 457 076

REPERTUAR KINA

Miejski Osrodek Kultury

czerwiec 2023

15 czerwca - c2zwartek

17:00 | Stra2nicy galaktyki (akcjs/ Fantasy/Przygodowy)
19:30 | Osiem gor (apisy PL, dramat)

16 czerwca - pigtek

12:00 | Spider-Man: Poprzez multiwersum (Dubbing PL, animacja)|
14:30 | Spider-l\llan: Poprzez multiwersum (Dubbing PL, animacja)
17:00 | Osiem gor (napisy PL, dramat)
19:30 | Stra2nicy galaktyki (akcja/ Fantasy/Przygodowy)

17 czerwica - sobota

11:00 |
13:30 |

Spider-l\nan: Poprzez multiwersum (Dubbing PL, animacja)
Spider-Man: poprzez multiwersum (Dubbing PL, animacia)

18 czerwica - niedziela

10:30 | Ernest i Celestyna: misja muzyka ousbing et animacio
12:00 | Spider—llllan: Poprzez multiwersum (Dubbing PL, animacja)
14:30 | Spider-Man: poprzez multiwersum (Dubbing PL, animacia)
17:00 | Osiem gor (vapisy PL, dramat)

19:30 | Straanicy galaktyki (akcje Fantasy/Przygodowy)

19 czermca - poniedziatek - kino konesera
12200 |

Pan zabawka (PL, komedia)

22 czerwca - c2wartek

12200 | Spider-Man: poprzez multiwersum (Dubbing PL, animacia)
14:30 | Spider-llllan: Poprzez multiwersum (Dubbing PL, animacja)}
17:00 | Cate to pigkno i krew (apisy PL, dokument)
19:00 | Book Club. Nastepny rozdziat (Napisy PL, komedia)

23 czermnca - pigtek

12:00 |
14:30 |

Spider-Man: Poprzez multiwersum (Dubbing PL, animacja)l
Sp|der-llllan: Poprzez multiwersum (Dubbing PL, animacja)|

25 czerwica - niedziela

12:00 | Spider-Man: Poprzez multiwersum (Dubbing PL, animacja)l
15:00 | Niebo nie mo2e czekaé (Lektor PL, dokument)
17:00 | Spider-l\nan: Poprzez multiwersum (Dubbing PL, animacja)
19:30 | Book Club. Nastepny rozdziat (vapisy PL, komedia)

29 czerwca - c2awartek

17:00 | Book Club. Nastepny rozdziat (vapisy PL, komedia)
19:00 | Cate to pigkno i krew (napisy PL, dokument)

30 czerwca - pigtek

14:30 | Book Club. Nastepny rozdziat (Napisy PL, komedia)
16:30 | Indiana Jones i artefakt przeznaczenia
19:15 | Indiana Jones i artefakt przeznaczenia

bilety.starymlynzgierz.pl

ﬁfacebook.oom/kinowstarymmlynie




Sport

ZALK. rzynastka szczgshvva d

ewsy o lokalne] koszykdwce w ostat-
N nim czasie zdominowane zostaly

przez osiagniecia druzyny MKK
Boruta Zgierz. A przeciez wciaz organizo-
wane sg rozgrywki Zgierskiej Amatorskiej
Ligi Koszykowki, ktora ktadta fundamenty
pod odbudowe basketu w naszym miescie.
Od marca do maja 2023 r. trwata 13. edy-
cja ZALK, rywalizowato siedem druzyn
— gracze mlodsi i starsi, z do§wiadczeniem
ligowym i zupetni amatorzy, me¢zczyzni i ko-
biety.

Start rozgrywek sprowokowal osoby
zwigzane z MOSIR do zadania pytania:
,Czy kto§ bedzie w stanie zatrzymac czte-
rokrotnego mistrza Buty Nie Graja przed
kolejnym tytutem?” Dzi§ wiemy, ze odpo-
wiedz jest twierdzaca. Zwyciezca 13. edycji
ZALK zostata druzyna Lacerty. W finale
pokonali ekip¢ Gentlemen 48:31, ich prze-
waga od poczatku nie ulegala dyskusji.
— Bylismy bardzo zmobilizowani, chcieliSmy
zrewanzowacd sie za porazke w rundzie za-
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Druzyna Lacerty (niebiesko-zielone koszulki)
w finatowym starciu z Gentlemen

a Lacerty

sadniczej, wiec weszliSmy w ten mecz dosé
mocno — opowiada Andrzej Wierzynski,
gracz Lacerty. — Mysle, ze wystgpimy w nad-
chodzqcej edycji. Dobrze bytoby wywalczyé¢
kolejny tytul.

Lacerta trafita do elitarnego grona ze-
spotéw, ktére czterokrotnie wygrywaly
ZALK - obok Buty nie grajg i Jezy. W skta-
dzie zwyciezcy pojawili si¢ m.in. gracze
wystepujacy w MKK Boruta. Pozwalal na
to regulamin rozgrywek. Buty zajely w tej
edycji trzecie miejsce, kolejne przypadto ze-
spotowi Wow — jak Oni pigknie graja. — By?
to kolejny sezon, w ktérym wystgpita w ZALK
druzyna Kobiety na boiska — podkresla Ro-
bert Chocholski, organizator rozgrywek.
— Dziewczyny zaznaczyly swoj udziat w impo-
nujgcy sposob. Alicja Bednarek zostata MVP
ligi, najlepszym strzelcem i zawodnikiem
najlepiej rzucajgcym za trzy punkty. Izabela
Krepska okazata si¢ najlepiej zbierajgcym
i blokujgcym graczem ZALK. Powoli mysli-
my o kolejnej edycji ligi. (jn)

Siatkarze zakonczy

wyciezcg drugiej edycji amatorskiej

ligi siatkowki Volley Zgierz zostala

ekipa Terwo. W meczu o zloto po-
konali oni druzyn¢ Vabank 3:0. Triumfator
premierowych rozgrywek — zespdt Sparty
Les$mierz — zajat trzecie miejsce, pokonu-
jac w matym finale AKS Volley £.6dz 3:1.
W zakonczonej edycji wystartowato sie-
dem druzyn. W fazie zasadniczej kazdy ze-
spot grat z kazdym (mecz i rewanz), cztery
najlepsze ekipy rywalizowaly nastepnie
w fazie play off. Tytulem ,,MVP fazy za-
sadniczej” uhonorowano Michata Wojto-
wicza ze Sparty LeSmierz. Za najlepszego
siatkarza rundy finalowej uznano Kamila
Skrzydlewskiego z Terwo. Wszystkie me-
cze odbywaly si¢ na obiektach zgierskiego
MOSIR.

Czym wyrézniata si¢ druga edycja?
Mniejsza liczba zgloszonych druzyn, ale tez
wyzszym poziomem gry. Paradoksalnie liga
amatorska zrobita si¢ bardziej profesjonal-

KRZYSZTOF GEOWACKI

na, m.in. kazdy ze zgltoszonych zawodnikéw
posiadat akredytacje okreslajaca przynalez-
nos¢ do zespohu. Organizatorem rozgrywek

rozgryweki

jest Stowarzyszenie EZG. Pod znakiem
zapytania pozostaje, czy wystartuje trzecia

..... (in)

Wreczenie nagréd
zwyciezcom ligi

Medale zgierskich zapasnikow

d poczatku 2023 r. zawodnicy Zgier-
O skiego Towarzystwa Atletycznego

zdobyli facznie trzynascie medali
— na turniejach réznych grup wiekowych.
Picc¢ krazkéw (1 ztoty, 2 srebrne, 2 brazowe)
wywalczyli seniorzy. Stodko-gorzko wspo-
mina¢ bedzie majowe Mistrzostwa Polski
w Sieradzu Roksana Zasina. Nasza zapa-
$niczka wygrala trzy pojedynki, ale w rywa-
lizacji o zloto lepsza okazata si¢ Katarzyna
Krawczyk. Zgierzanka na najwyzszym stop-
niu podium stanela kilka miesigcy wezesniej,

podczas Miedzynarodowych Mistrzostw
Polski w Pelpinie.

Na Mistrzostwach Polski Senioréw w sty-
Iu wolnym rozgrywanych w Krotoszynie
srebrny medal zdobyl Mateusz Nejman.
Brazowe krazki przypadly Kacprowi Gon-
gale i Krzysztofowi Swobodzie. Pod koniec
maja dobrze zaprezentowali si¢ zapaSnicy
ZTA podczas Mistrzostw Polski Mtodzikéw
w Kielcach U15. Ztoto wywalczyt Witold
Pawlik, srebro Cyryl Kaminski, a braz Igor
Kaczmarek. (jn)

ZTA
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Psychologia

MAGDALENA WOZNIAK

Kazdego dnia miliony os6b
zostaja porzucone, a co za
tym idzie — miliony ludzi
kogo$ porzucaja.

Dzieje si¢ tak z réznych
powoddéw. Tym, co je aczy,
to trudne emocje. Odejscia
nie s3 latwe, zaréwno dla
odchodzacego, jak i dla tego, ktdry zostaje.
W takiej sytuacji chyba kazdy zadaje sobie
pytania o to, co poszto nie tak, co si¢ sta-
lo, jak mogto do tego dojs¢ i jak to w ogdle
mozliwe? Okazuje sig, ze wiele z nich pozo-
staje bez odpowiedzi.

Ghosting

z angielskiego ,,ghost”, czyli duch. Ghosting
jest zjawiskiem dotykajacym ludzi w kazdym
wieku. Polega na tym, ze jedna osoba pozo-
stajaca z kim§ w przyjazni czy w innej, mitej
relacji, nagle znika. Bez wyjasnien przestaje
si¢ kontaktowacd, pozostawia swoje otocze-
nie w niewiedzy, a zwykle dzieje si¢ to po
dhuzszym okresie zaangazowania, wiec tym
bardziej takie zachowanie zaskakuje.

Ghosting to odmowa kontynuowania
znajomosci, tych realnych i tych stworzo-
nych w Internecie.

Zerwanie kontaktu odbywa si¢ czgsto bez
wczesniejszego ostrzezenia. Jest to nagla
cisza, niepojawienie si¢ na spotkaniu. Odej-
Scie bez zadnego stopniowania.

Tak jest latwiej?
Nie ma prostych rozstaf. Czasami towa-
rzysza im ptlacz, zal, ki6tnie, bombardowa-
nie SMS-ami, szantaze. Niektorzy wrecz
boja si¢ reakcji drugiej osoby, obawiajac si¢
zmiany swojej decyzji pod wptywem przeko-
nywania, aby niczego nie zmieniac.
Niektorzy ludzie po prostu nie wiedza, jak
konczy¢ dojrzaty zwigzek lub nie chcg zada-
wac sobie trudu wyjasnienia powoddéw, dla
ktorych nie zamierzaja kontynuowac zwiaz-
ku, relacji, znajomosci. To moze by¢ frustru-
jace i bolesne dla ludzi, ktérych ghosting
dotyka. Warto jednak wiedzie¢, ze takie
zachowanie nie zawsze ma zwigzek z osoba,
ktora tego doswiadcza. W wielu przypad-
kach ghosting jest po prostu wynikiem lgku
przed konfrontacja lub innymi problemami
osobistymi. (studiapsychologiczne.pl)

Ktos znika, a my zostajemy
Sami, ze wszystkimi pytaniami. Czujemy
si¢ odrzuceni, bezwarto$ciowi, zranieni. In-
westujac czas, uczucia, emocje, oczekuje-
my od drugiej strony powaznego traktowa-
nia, a przede wszystkim bycia fair. Okazuje
si¢, ze osoba stosujaca ghosting nie zawsze
ma $wiadomie zle intencje. Kazda sytuacja
jest inna, indywidualna. Znikajac jak przy-
stowiowy duch, stosuje fatwa droge ucieczki,
mimo ze konsekwencje sa zazwyczaj trudne,
i to zaréwno dla osoby znikajacej, jak i dla
tej, ktora zostaje.

Uciekajac, nie konfrontujemy si¢ z wla-
snymi emocjami, barierami, trudno$ciami.

Duchy istniejg’

Czy cztowiek moze ot tak sobie, znikna¢? Okazuje sig, ze tak. Ludzie
potrafig znikac. Nagle, szybko, bez wyjasnien... Odcinaja sie od otoczenia
czy bliskich niewidzialnymi nozyczkami. By¢ moze kto$ z czytelnikow
doswiadczyt tego?

Unikamy odpowiedzialnoSci. Egoistycznie
rozcinamy to, co mozna rozwiazac.

Naukowcy z Uniwersytetu Wiedenskiego
przeprowadzili badania, w ktérych skupi-
li si¢ na rdéznicach pomigdzy ghostingiem
partnera i przyjaciela. Pokazaly one catkiem
sporg skale problemu. Oszacowano, ze Sred-
nio jedna na trzy mtode osoby skorzystala
z ghostingu, a jedna na cztery do§wiadczyla
go w roli ofiary. Niestety wiedza na temat
tej formy zachowania jest ograniczona, bo
badacze skupili si¢ wytacznie na relacjach
romantycznych. (Focus.pl)

Internet pomaga duchom

Nie wszystkie sytuacje dotycza znajomo-
Sci w realnym S$wiecie. Czg§¢ rozpoczyna
si¢ i konczy nagle w Internecie. W $wiecie
wirtualnym ludzie stosujacy ghosting maja
z pewnoscia jeszcze latwiejsza droge uciecz-
ki. Zwykle bez powodu znikaja, przesta-
jac pisac, odpisywac i wykazywac jakiekol-
wiek oznaki istnienia. To nietrudne, bo na

niemalze wszystkich komunikatorach moz-
na wylaczyé swdj status aktywnosci, mozna
kogo§ zablokowad, usungé konto, przekie-
rowa¢ do spamu, wyciszy¢ powiadomienia,
ukry€ relacje dla jednej osoby. Mozna czy-
ta¢ i zwyczajnie nie odpisaé. Wirtualny swiat
ma realne i okrutne skutki.

Czy istnieje wyjscie?

Psychologia nie daje nam jasnej odpowie-
dzi, jak chroni¢ si¢ przed naglym odrzuce-
niem. Z jednej strony nagle odejscie jest jak
oblanie kubtem zimnej wody: zadnych spo-
tkan, wspdlnych rozterek, prob, namoéw,
rozméw, spotykania bez zobowigzan. Z dru-
giej strony spada na czlowieka przygniata-
jaca swiadomos¢, ze kto§, kto byt nam bli-
ski, kto chciat spedzac z nami czas, mie¢ nas
W swoim zyciu, po prostu nas z niego usunat
jednym przyciskiem. A przeciez kazdy zastu-
guje na wyjasnienie, chociazby miata byc to
tylko jedna, ostatnia wiadomos$¢: przepra-
szam, to nie twoja wina. [
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Dla oka i ducha

Grupa Powidoki
z Wystawg w Starym Mtynie

a ekspozycja porusza wyobraznig
—|_i wzbudza podziw odbiorcéw. Moz-

na to stwierdzi¢ z cata pewnoscia po
wernisazu prac todzkiej grupy artystow
»Powidoki”, w ktorej sktad wchodza czte-
rej znakomici tworcy: Andrzej Bator, Mak-
symilian Kreutz Majewski, Robert Jundo
i Jacek Galewski. Ich dzieta prezentowane
w Zgierskiej Galerii Sztuki to réznorodne
Swiaty (artysci tworza charakterystyczne dla
siebie abstrakcje), majace wspdlny mianow-
nik — rytm.

Wystawa stanowi niecodzienne spotka-
nie z przedstawicielami sztuki abstrakcyj-
nej i konceptualnej. Kazda z prezento-
wanych prac jest efektem zmudnej pracy,
wymagajacej cierpliwosci, doswiadczenia
i starannego warsztatu. Formy, ktérymi
postuguja si¢ artysci, a wlasciwie zatoze-
nie, by byly elementem dzieta, ktéry do-
minuje w pracach, sa wynikiem realizacji
celu, ktéry postawita sobie grupa ,,Powi-
doki” na poczatku dziatalnosci. Chodzi

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Dziefa todzkich artystow to przyktady prac
abstrakcyjnych, ktérych rytm i pulsowanie
ukazane w réznym natezeniu

7 zastosowaniem odmiennych kolorystyk
i technik, s znakiem charakteryzujacym
kazdego autora i jego indywidualny styl.

o realizacj¢ ambitnej misji kontynuowania
tradycji i upowszechniania wiedzy o osia-
gnieciach artystéw tdédzkiej Awangardy,
ktorej prekursorem byt Wiadystaw Strze-
minski. ArtySci, ktérych prace mozemy
oglada¢ na wystawie, prezentuja dzieta
wykonane réznorodnymi technikami.
Mamy zatem: malarstwo, rzezbg, grafike
cyfrowa, kolaze. To cztery réznorodne
Swiaty prezentujace odmienne tempera-
menty tworcow, ktére na jednej wystawie
tworzg harmonijna calos¢.

Dodajmy, ze cata czwoérka to absolwenci
16dzkiej ASP, reprezentujaca £.odzki Okreg
Zwiazku Polskich Artystow Plastykow.
W Zgierskiej Galerii Sztuki swoje indywi-
dualne wystawy (w poprzedniej siedzibie
MOK) mieli juz: Jacek Galewski, Andrzej
Bator i Max Majewski.

Obecna, zbiorowg wystawe, ktora nalezy
do nowego cyklu ,,ForMy”, mozna oglada¢
w Starym Mlynie tylko do 20 czerwca.

(mz)

Stary Miyn

Przeglad niezaleznych filmow

na rozpoczecie wakac,

uz po raz 19. w Miejskim Osrodku Kul-

J tury Stary Mlyn odbedzie si¢ ,,Ogien
w glowie”, czyli Ogolnopolski Przeglad
Film6w Niezaleznych. Sama nazwa wydarze-
nia wskazuje na to, ze na festiwalu mozemy
spodziewaé si¢ roéznych produkeji, nie tylko
amatorskich. Organizatorzy zmienili formulg,
dopuszczajac do konkursu prace studentéw
i absolwentéw szkot filmowych. Najblizsze fil-
mowe wydarzenie odbe¢dzie si¢ 23-24 czerwca.
Sposrdd nadestanych filméw wybrano kil-
kanascie, co daje w sumie ponad trzy godziny
przegladu. W sobotg, czyli drugiego dnia im-
prezy od godziny 17.00 produkcje beda oce-
niane przez publiczno$¢ i jury. W tym gronie
zasiada: Leszek Dawid (rezyser), Julia Orlik
(rezyserka i tworczyni animacji), Jan Gro-
blinski (operator filmowy m.in. filmu ,Le-
wandowski — Nieznany”). —,,Ogiert w glowie”
to moze nie najwiekszy festiwal filmowy, ale
przez lata zgromadzit wierng publicznosé i zy-
skat wazne miejsce na festiwalowej mapie Pol-
ski — mowi Anka Perek, kierownik artystycz-
na wydarzenia. — Swiadectwem tego niech
bedzie informacja, ze w tym roku otrzymalismy

niemal 100 zgloszer, m.in. z: Warszawy, Bia-
tegostoku, Bydgoszczy, Krakowa, Nowego Sq-
cza, Szczecina, Wroclawia, Poznania, Jeleniej
GOry... Koniecznie sprawdicie, ile ognia jest
w glowach niezaleznych tworcow! — dodaje.

Przeglad potrwa dwa dni, co oznacza, ze
w programie znajdzie si¢ wigcej atrakcji.
23 czerwca o godzinie 18.00 odbedzie si¢
niezwykle interesujacy wernisaz fotografii.
»oasiedzi. Oblicza Miasta Tkaczy” to ze-
staw zdje¢ Piotra Toltoczko, dzigki ktérym
poznamy mieszkadcOw tej czeSci Zgierza
i okolic Starego Mtiyna. Tuz po wernisazu
organizatorzy zapraszaja na cz¢$¢ muzyczna
do sali widowiskowej, gdzie wystapi ener-
getyczny duet Jakub Zwirelto i Barttomiej
Maczaluk, czyli zespot Wcezasy.

Warto réwniez wzia¢ udziat w spotkaniu
z jurorami (24 czerwca, godz. 16.00). Leszek
Dawid, rezyser takich filméw jak ,Jestes bo-
giem”, czy ,,Broad Peak” w tej roli pojawi si¢
po raz drugi, a Julia Orlik i Jan Groblinski
jeszcze kilka lat temu sami byli uczestnikami
»ogniowego” konkursu, a dzi$ sg ekspertami
w Swiecie kina. (mz)

19, o6Binomisic PRZESLAD FILWBW NIEZALEZNYCH

Plakat tradycyjnie zaprojektowany
przez Marcina Golinowskiego (NST)
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Po sgsiedzku

Glamping, czyli noc
w luksusowej W Bance”

Wyjatkowe widoki, bliskos¢ natury, relaks z dala od miejskiego zgietku i do tego estetyczne wnetrza, to forma
wypoczynku, o ktérej marzy wielu z nas. Glamping to obecnie jeden z bardziej interesujacych trendéw na rynku
turystycznym na swiecie. Na szczescie daleko nie musimy jecha¢. Najblizszy glamping znajduje sie na terenie Parku

Krajobrazowego Wzniesien £odzkich.

EMILIA ANTOSZ
Glamping to potaczenie
dwoch  angielskich — stow

»glamour” i ,camping”,
ktore oznaczaja ekskluzyw-
ny kemping. A zatem jest
to nocleg w bardzo kom-
fortowych warunkach na-
wigzujacych do kempingu
i czgsto polaczonych z ustugami hotelar-
skimi. Stowo ,glamping” zaczgto uzywaé
okoto 2005 r. w Wielkiej Brytanii. Ta for-
ma odpoczynku zyskuje na popularnosci
w XXI w. Obiekty glampingowe to z pozo-
ru prosta forma nawiazujaca do tradycyjne-
go wypoczynku, jak namioty, jurty i domki
na drzewie, ale kryjaca w sobie liczne udo-
godnienie, atrakcyjne dekoracje i luksuso-
we rozwigzania. Ciekawym rozwigzaniem sg
namioty sferyczne, ktére zachwycajg uzyt-
kownikéw nie tylko interesujacym ksztalttem
rodem z filmOw science-fiction, ale réwniez
czesSciowa transparentnoscia. Dzig-
ki takiemu rozwigzaniu mozliwe jest
wygodne obserwowanie natury za
dnia oraz w nocy, bez koniecznosci
opuszczania wygodnego wnetrza.

Nocleg pod chmurka

bez komarow

»W Bance” mozna spedzi¢ noc
w przezroczystej kuli do ztudze-
nia przypominajacej banke mydla-
na, a wszystko to w otoczeniu Parku
Krajobrazowego Wzniesien ¥L.odz-
kich. Obiekt znajduje si¢ kolo Nowosol-
nej, a doktadnie musimy pojechaé pod ad-
res Dabrowa 22. Pomystodawcg 16dzkiego
glampingu jest Ronald Dobroszek, ktdry po-
drézujac po Alpach Szwajcarskich, odkryt,
jak magicznym do$wiadczeniem jest nocleg
w transparentnym namiocie. Marzyl, aby po-
dobne miejsce, z noclegiem pod gwiazdami,
stworzyé w Polsce. Jego pragnieniem byto,
aby goScie zapamigtali nocleg w bafice na
cale zycie. — Przezroczyste namioty barki to
niepowtarzalna mozliwos¢é obcowania z natu-
rqg w komfortowych warunkach —wyja$nia Do-
broszek. — Zasypiajqgc na wygodnych tozkach,
mozna obserwowac gwiazdy i podziwiaé ota-
czajgcq nature. Rano budzi¢ sie przy wscho-
dzie storica, nie opuszczajgc namiotu. W

ARCHIWUM W BANCE"

W Barice mozna
doswiadczy¢
niepowtarzalnych
zachoddw storica

Bance” oferuje namioty, ktére sa czescio-
wo lub catkowicie przezroczyste. Kazda ban-
ka przeznaczona jest dla dwdch oséb i posia-
da prywatng lazienke. Na wypadek zimnej
nocy wyposazona jest w specjalne koce pod-
grzewajace i kaloryfery. Znajduje si¢ w niej
16zko o szerokosci 160 cm. Banki umiejsco-
wiono nad stawem lub wsréd drzew i krze-
woéw, dzieki czemu goscie zachowuja peing
prywatnos¢. A pokoje sa od siebie oddalone,
zeby goscie wzajemnie sobie nie przeszka-
dzali. W kazdej bance znajduje si¢ teleskop,
aby by¢ ,,jeszcze blizej gwiazd”. Gospodarze
zachgcaja swoich gosci do pobrania na tele-
fon aplikacji SKY Map, ktéra pomoze w od-
nalezieniu gwiezdnych konstelacji. Dodat-
kowo do dyspozycji wszystkich gosci sa tez

jaccuzzi, hamak, staw, plaza, grill oraz drew-
niany domek, w ktérym znajduje si¢ wypo-
sazona kuchnia. ,,W Bafice” przyjmuje gosci
od kwietnia do potowy pazdziernika.

Na terenie t6dzkiego glampingu obowia-
zuja pewne zasady, o ktorych warto wiedzie¢
przed zdecydowaniem si¢ na skorzystanie
z tej oferty. Przede wszystkim do tego miej-
sca moga przyjechac osoby, ktére ukonczyly
16. rok zycia. Do obiektu nie mozna zabrac
zwierzat. Ale z pewnoscia zrekompensuje to
mozliwo$¢ spedzenia czasu na lonie natury
i z dala od szumu codziennosci. Ponadto
gospodarze oferuja gre ,,Misja Baftkosmos”
polegajaca na rozwiazywaniu zagadek. Roz-
grywka dostepna jest nie tylko dla gosci, ale
zeby w nig zagrad, nalezy dotaczy¢ do grupy
w mediach spolecznosciowych www.facebo-
ok.com/groups/misjabankosmos lub napi-
sa¢ mail pod adres gra@wbance.pl. Obiekt
wspOtpracuje z lokalnymi restauracjami,
ktore na zyczenie gosci moga dostarczy¢ po-
sitki. Dla tych, ktorzy wola sami co$ ugoto-
wac do dyspozycji, jest kuchnia wyposazona
w najnowsze urzadzenia. )
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Zyj zdrowie]

Jak pokonac
problemy ze snem?

Sen jest podstawowg biologiczna potrzeba organizmu, bez ktérej cztowiek nie moze prawidtowo funkcjonowad.
Co ciekawe, sen nie jest stanem biernym, w ktérym maozg sie wytacza i wypoczywa. Aktywnos¢ uktadu nerwowego
jest zachowana i podlega statym cyklicznym zmianom.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Sen czlowieka sktada sie
z dwéch rodzajéw snu — bez
szybkich ruchéw galek
> ocznych (NREM od ang.

| “ /| non-rapid eye movement sle-
\\w (\;" ep) oraz z szybkimi rucha-
{i»x\ . mi gatek ocznych (REM od
ang. rapid eye movement).
Oba rodzaje snu nastepuja po sobie w trak-
cie nocy cyklicznie, tworzac tzw. cykle snu,
a kazdy cykl snu konczy sie zazwyczaj krot-
kim wybudzeniem. W trakcie nocy, aby wy-
poczagé, cztowiek potrzebuje przewaznie 4-6
cykli snu. Sen w pierwszej potowie nocy ce-
chuje si¢ duzg iloscia snu glebokiego, nato-
miast w drugiej potowie nocy, po zakoncze-
niu trzech cykli snu, u 0s6b dorostych, ktére
nie cierpig na niedobor snu, sen gleboki naj-
czesciej juz nie wystepuje.

Przebieg i jakos¢ snu sg silnie regulowa-
ne przez czynniki genetyczne, co wida¢ na
przyktadzie indywidualnego zapotrzebo-
wania na sen. Dtugo$¢ cyklu snu cztowieka
miesci si¢ w granicach 80-120 minut. Zatem
osoba, ktora, aby by¢ wyspana, potrzebu-
je tylko czterech 80-minutowych cykli snu,
bedzie wyspana juz po 320 minutach. Inna
za$, potrzebujaca dla wypoczynku az szesciu
120-minutowych cykli, bedzie musiata sy-
pia¢ prawie 12 godzin. Kolejna genetycznie
uwarunkowana cecha jest preferowana pora
snu, co znajduje swe odbicie w podziale na
,»Sowy” lub ,,nocne marki”, czyli osoby lubia-
ce ktas¢ sie spa¢ po6zno i pozniej wstawac,
oraz ,,skowronki” lub ,,ranne ptaszki” — cho-
dzace spac i wstajace wezesnie.

Innym czynnikiem silnie wplywajacym
na strukture snu jest wiek. Noworodki $pia
okoto 16 godzin, osoba dorosta sypia Sred-
nio 7-8 godzin, u 0s6b w wieku podesziym
zwickszeniu ulega ilos¢ i dlugos$¢ wybudzen,
skraca si¢ dtugos¢ snu nocnego, wzrasta za-
potrzebowanie na drzemki w ciagu dnia.

Odejscie od naturalnego stylu zycia zwia-
zanego z rytmem dnia i nocy, dzieki mozli-
wosci korzystania ze sztucznego oswietlenia,
spowodowato u wielu oséb destabilizacje
rytmu okolodobowego, a co za tym idzie
— zaburzenia snu. Bezsenno$¢ nalezy obec-
nie do najczestszych dolegliwosci zdrowot-
nych ludno$ci, co doprowadzito do powsta-
nia nowego dzialu medycyny — somnologii

|

Lyl

(medycyny snu). Przejawia si¢ trudno$ciami
W zasypianiu, utrzymaniu snu lub zbyt wcze-
snym budzeniu si¢. Z bezsennoScia mamy
do czynienia, gdy sen nie daje wypoczyn-
ku i prowadzi do gorszego samopoczucia
lub zaburza funkcjonowanie w ciagu dnia.
Problem ten stwierdza si¢ u 30-50 procent
badanych dorostych oséb. Trudnosci z za-
sypianiem definiuje si¢ najczesciej jako wy-
dluzenie okresu zasypiania przekraczajace
45 minut. Jako trudnoSci z utrzymaniem
snu definiuje si¢ taczny czas wszystkich
wybudzen ze snu w ciagu nocy powyzej 30
minut. Jako zbyt krotki uznaje si¢ catkowity
czas snu ponizej 66,5 godziny (nie dotyczy
to os6b z mala potrzeba snu — mniej niz 6
godzin).

Ze wzgledu na czas trwania objawow
bezsenno$¢ dzielimy na przygodna (o cza-
sie trwania do kilku dni) i krétkotrwata (o
czasie trwania do 4 tygodni), ktére sa naj-
czesciej powodowane reakcjg na stres lub
zmiang trybu zycia. Kolejnym rodzajem jest
bezsenno$¢ przewlekta, czyli trwajaca powy-
Zej miesigca, najczesciej zwigzana z zabu-
rzeniami psychicznymi (szczegélne depresja
i zaburzeniami lgkowymi), przewleklymi

AN \

chorobami, stanami zapalnymi, zespotami
bélowymi oraz uzaleznieniami (na przyktad
od alkoholu).

Wyniki badan naukowych wskazuja, ze
wigkszo$¢ pacjentéw z bezsennoScig prze-
wlekta, niezaleznie od jej przyczyny, zmie-
nia tryb Zycia oraz zaczyna mysle¢ o $nie
w taki sposdb, ze bezsennos¢ si¢ utrwala. Do
najwazniejszych czynnikow utrwalajacych
bezsenno$¢ zalicza sie: wydtuzenie czasu
spedzanego w 16zku, proby wyréwnywania
niedoboru snu poprzez wczesniejsze ktadze-
nie si¢ spac lub pozostawanie dtuzej w 16zku
po bezsennej nocy, drzemki w ciaggu dnia,
rezygnacja z aktywnosci fizycznej, proby za-
Sniecia na sile i oczekiwanie na sen w 16zku
nawet wtedy, gdy sen nie przychodzi, wie-
czorne oczekiwanie z napieciem i lgkiem na
to, jaka okaze si¢ kolejna noc, nadmierne
zajmowanie si¢ jako$cia wlasnego snu, zbyt
czeste i dlugie przyjmowanie lekow nasen-
nych lub spozywanie alkoholu przed snem.

Aby bezsenno$¢ ustapita, konieczne jest
usuniecie powyzszych czynnikéw utrwalaja-
cych. Podstawowa formg leczenia bezsen-
nosci jest terapia poznawczo-behawioralna.
Do najwazniejszych interwencji terapeu-
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Zyj zdrowie

tycznych zalicza si¢ skrocenie czasu snu,
kontrolg bodzcéw i higiene snu. Pomoc
moze aktywno$¢ fizyczna (najlepsza pora to
pOzniejsze popotudnie — do godziny 18, nie
pozniej niz trzy godziny przed snem), unika-
nie drzemek i ciemnych pomieszczen w cig-
gu dnia, unikanie silnego $wiatta wieczorem,
wykluczenie kofeiny, nikotyny i alkoholu.
Warto prowadzi¢ regularny tryb Zycia, rano
wstawaé zawsze o tej samej porze, a wieczo-
rem zjes$¢ kolacje trzy godziny przed snem.
Sen przychodzi wtedy, gdy spelnione sa
trzy warunki: pojawia si¢ biologiczne za-
potrzebowanie na sen, rytm okotodobowy
wskazuje, ze dana pora jest dla snu wlasciwa,
osoba udajaca si¢ do snu jest zrelaksowana.
Nie wolno préobowaé zasnaé na site. Do
16zka nalezy si¢ kta$¢ i pozostawa¢ w nim
tylko wtedy, jesli odczuwa si¢ senno$¢. Jesli
nie mozna zasna¢ i pojawia si¢ zdenerwowa-
nie, nalezy opusci¢ 16zko. W 16zku nie na-
lezy wykonywa¢ zadnych czynnoSci zwiaza-
nych z praca czy szkola, a wieczorem lepiej
nie wykonywa¢ rozbudzajacych emocjonal-
nie lub fizycznie czynnosci. °

Czynnikiem silnie wptywajacym na strukture
snu jest wiek. Noworodki $pig okoto 16 godzin,
osoba dorosta sypia srednio 7-8 godzin

Czytajacy Zgierz

+~Wedrujaca ksigzka"” - wspotczesne
przygody Mikotaja Kopernika

osta¢ wielkiego Polaka Mikotaja Ko-
P pernika stala si¢ bohaterem zbioru

opowiadan stworzonych przez uczniéow
i nauczycieli ze szkél powiatu zgierskiego.
A wszystko to w zwiazku z realizacja projek-
tu ,,Wedrujaca ksiazka”, ktdrej organizato-
rem jest Centrum Rozwoju Edukacji Woje-
wodztwa Lodzkiego w Zgierzu — Biblioteka
Pedagogiczna w Zgierzu. Wybo6r bohatera
opowiadan nie byt przypadkowy, wszak 2023
jest Rokiem Mikotaja Kopernika. Aby uczci¢
550. urodziny i 480. rocznice Smierci wybit-

nego i znanego na calym $§wiecie astronoma,
uczniowie wspdlnie z nauczycielami biblio-
tekarzami i nauczycielami §wietlic postano-
wili przyblizy¢ jego osiagni¢cia i dokonania.
Realizowany projekt ,,Wedrujacej ksigzki”
polegat na stworzeniu przez uczniéw ksiazki
bedacej zbiorem opowiadan, ktorej hastem
przewodnim jest ,,Ja i wszech§wiat. Wspot-
czesne przygody Mikotaja Kopernika”.
Uczniowie nie tylko napisali historie in-
spirowane zyciem i odkryciami tworcy helio-
centrycznego modelu Ukladu Stonecznego,

Projekt,Wedrujaca Ksigzka"to juz szésta wspdlna inicjatywa

ale réwniez zadbali o wykonanie ilustracji.
Zbioér opowiadan prezentuje si¢ wyjatkowo,
a uroczysty finat akcji, w ktorego czasie be-
dzie mozna zobaczy¢ ten wyjatkowy i jedyny
egzemplarz, odbedzie si¢ w czerwcu w Bi-
bliotece Pedagogicznej w Zgierzu. (ea)
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nauczycieli dziatajacych w ramach sieci wspdtpracy
i samoksztatcenia, w skfad ktorej wchodzg nauczyciele
z Biblioteki Pedagogicznej w Zgierzu oraz nauczyciele
~ bibliotekarze i nauczyciele swietlic ze szkét powiatu zgierskiego
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Inspiracje

Byto ich dwdch: najwiekszych bohateréw Rewolucji Kubanskiej. Do pewnego czasu wydawato sie, ze nieroztacznych l
i uzupetniajacych sie nawzajem. A jednak ich drogi sie rozeszly. Fidel Castro i Ernesto,,Che” Guevara. Jeden —

rodowity Kubanczyk, prawnik, zotnierz i polityk. Drugi z urodzenia Argentynczyk, z zamitowania rewolucjonista,

z wyksztatcenia lekarz, z potrzeby serca pisarz, a z doswiadczenia strateg wojskowy. Ten ostatni stat sie legenda juz

za zycia, a po smierci bozyszczem dla mtodych ludzi. Ten pierwszy
dozyt sedziwego wieku 90 lat jako przywddca narodu kubanskiego.

za piecdziesiat lat? Czas pokaze.

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Jesli Havana jest dla Kubanczykow Warsza-
wa, to Santiago de Cuba niewatpliwie Kra-
kowem. Sercem miasta jest Céspedes Park.
Tu krzyzuja si¢ ulice miasta, a wokdt znaj-
duja si¢ najwazniejsze zabytki Santiago. Ka-
tedra Wniebowzigcia NajSwigtszej Marii
Panny pochodzi z XVI w., ale wielokrotnie
ulegata zniszczeniu. Dzisiaj jest to pigkny
budynek z dwoma wiezami po bokach i fi-
gura aniota w centralnej czesci fasady. Wne-
trze koSciola nie jest szczegdlnie okazate,
jednak pieknie przystrojone szopka bozona-
rodzeniowa. Doktadnie naprzeciw katedry
wida¢ ayuntamiento (ratusz), czyli Palacio
Municipal wybudowany w 1515 r. Z balko-
nu tego budynku 1 stycznia 1959 r. Fidel
Castro wyglosit pierwsza po przejeciu wia-
dzy przemowe do zgromadzonych thuméw.
Wydarzenia te przybliza wystawa plenero-
wa na placu. Kilka krokéw od ratusza stoi
Dom Velazqueza, pono¢ najstarszy w mie-
Scie, gdzie znajduje si¢ Muzeum Historycz-

Pochowany zostat z honorami. Jak bedzie wspominany

ne. Robienie zdje¢ wewnatrz jest zabronio-
ne, ale pilnujace panie daja do zrozumienia,
ze za niewielka oplata przymkng oko.

Znane i nieznane polskie slady

Teraz nasze kroki kierujemy do Muzeum Ba-
cardi. Pomigdzy wieloma ciekawymi ekspo-
natami dostrzegamy rzezby naszej, niezna-
nej nam, rodaczki Kazimiery Kmalaczyskiej
(taka niecodzienna forme nazwiska poda-
ja w muzeum). Jeszcze Casa de la Cultura,
gdzie odbywaja sie spontaniczne koncerty.
Dalsze strony zwiedzamy wynajetym samo-
chodem - potozony na wzgérzu kosciét El
Cobre z wizerunkiem Jana Pawta II przed
wejsciem, przepigkny cmentarz Santa Ifige-
nia z miejscami spoczynku najznamienitszych
Kubanczykéw — Jose Marti, Emilio Bacardi,
Carlosa Manuela de Cespedes oraz bojowni-
koéw, ktorzy polegli 26 lipca 1953 r. Wiele lat
pdzniej, 4 grudnia 2016 r. spoczat tutaj row-
niez Fidel Castro. Jego grob to nieobrobio-
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BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

ny ogromny glaz opatrzony tylko tabliczka
z imieniem FIDEL. Wokét ptotek i mnéstwo
kwiatéw. Obok pod specjalnym parasolem
zolierz peini straz. Nadmorska warowni¢
San Pedro de Roca odwiedziliSmy przed za-
chodem stofica, rozkoszujac si¢ niezwyklymi
widokami. W starych salach eksponaty zwia-
zane z piratami grasujacymi tutaj w dawnych
czasach. Wracajac, decydujemy si¢ na zakup
jednej z masek ,,Che” wyrzezbionych przez
miejscowego artyste. Wystawiona cena to 20
euro. Méwimy ,,ten”, pokazujac wybrang ma-
ske. To za mato odpowiada sprzedawca, my-
§lac, ze chcemy kupi¢ pamiatke za 10 euro ;) .

Wieczorem jaki§ Kubaiczyk pyta nasza
kolezanke¢ o godzing. To stary numer tutej-
szych kieszonkowcdow. Podniesiona do gory
r¢ka z zegarkiem skierowana jest wprost do
pytajacego. Opus¢ reke — krzycze! Pomogto,
pytajacy odszedt bez odpowiedzi.

Najpierw Guantanamo, potem
»Che” Guevara
Baracoa to miasteczko zatozone przez Die-
go Velazqeza, w ktérego katedrze znajdu-
je si¢ krzyz przywieziony na wyspe przez
Krzysztofa Kolumba. W miejscu ladowania
stynnego odkrywcy, niedaleko fortu bedace-
go aktualnie muzeum stoi jego pomnik. Na
innym pomniku, w centrum miasta widac¢
posta¢ Hatueya — indianskiego przywddcy
walczacego z Hiszpanami.

Wynajetym samochodem ruszamy na pot-
noc, pokonujac gory i wybrzeza lazurowego
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Refleksja o ksigzce

morza. Po drodze przerwa w Guantanamo.
Przyciaga nas tu amerykanska baza woj-
skowa i popularna piosenka o dziewczynie
z Guantanamo — ,,Guantanamera”.

Katedre w Baracoa zastajemy zamknie-
ta. Policjanci méwia jednak, ze ja otworza.
Moze za godzing, a moze za trzy ... Idzie-
my zatem do fortu, czyli do muzeum. Za-
mknigte! Nie, nie odpuszcze. Wyskakujac
z wigkszego kamienia, przeskakuje mur. Na
dziedziicu panowie siedzacy przy stoliku
pozdrawiaja mnie serdecznie.

Wieczornym autobusem w towarzystwie
nieco agresywnych Niemcéw ruszamy do
Santa Clara. Miasto potozone niemal w cen-
trum wyspy to pole decydujacej bitwy sit re-
wolucyjnych dowodzonych przez Ernesto
Guevare z wojskami junty Fulgencio Ba-
tisty w 1958 r. Po przegranej dyktator uciekt
z kraju, a Castro, zajmujac Hawang, oglosit
zwyciestwo rewolucji. Ernesto ,,Che” Gu-
evara, wieczny buntownik i rewolucjonista
w miejscu swego najwiekszego triumfu zna-
lazl tez tutaj miejsce wiecznego spoczynku.
Najpierw ogladamy ogélnie dostepny mo-
nument: pomnik-muzeum w starych, wyko-
lejonych wagonach kolejowych. Potem spo-
kojnymi uliczkami przedmiescia, ogladajac
pacyfistyczne murale, udajemy si¢ do mau-
zoleum ,,Che” Guevary. Ogromny pomnik,
muzeum i miejsce zadumy — rodzaj kata-
kumb, gdzie znajduja si¢ prochy Ernesto
ijego 29 towarzyszy z Boliwii, ktorzy zgineli
w 1967 r. Ich prochy przeniesiono tutaj do-
piero 30 lat p6zniej i pochowano z wielkim
szacunkiem. Czy te ofiary byly konieczne,
czy musiato si¢ tak stac ...?

Varadero — plaza, stofice, wypoczynek.
Reszte czasu spedzimy wzorowo, jak kazdy
wczasowicz z Polski. No moze nie do korica,
bo all inclusive to nie bgdzie. Hasta luego
Kuba, hasta siempre Komendante. )
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Nasi bracia najmniejsi

PROF. DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Ktokolwiek zostatby za-
pytany, czy troszczy si¢
o zwierzeta, odpowie-
dziatby zdecydowanie
i wyraznie, ze tak wia-
Snie jest. Tymczasem
sprawa wcale nie jest
taka oczywista. Zwie-
rzetami  sg  réwniez
ogromnie zréznicowane pod wzgledem
gatunkowym owady. W §wiat owych zwie-
rzat wprowadza nas niewielki przewodnik
Patrycji Zarawskiej ,,Rozpoznaj¢ owady”.
Tlustracje sa dzietem Natalii van Schoten.
Po pobieznym zajrzeniu do ksiazki odpo-
wiemy, ze ich poznanie nie jest jednak tak
latwe, jakby si¢ wy-

ni¢, pozwoli¢ zachowaé réznorodnosé
biologiczng. Mréwki bowiem uwielbiaja
mszyce. Notabene to tez zwierzgta, owa-
dy nalezace do rzedu pluskwiakéw. Tych
za$, jak przypomina autorka, zyje w Pol-
sce 2500 gatunkow. Skoro zwierzeta sa
naszymi braémi mniejszymi, to co powie-
my na nasze relacje z osami, muchami,
bakami. Dobrze wiemy, ze muchy moga
przyczynic si¢ do rozprzestrzeniania cho-
réb, a baki bolesnie ugryz¢. Faktycznie
zostawiaja zaczerwienione i swedzace
miejsca na skdrze. Naturalnie, po naszych
lasach grasuje wiele innych owadow, kt6-
re moga by¢ grozne dla ludzi. Przykla-
dowo autorka wymienia korowddke so-
snowke i niedzwiedziowke kaja. Naleza
one do motyli zZyjacych w nocy. Nigdy ich
nie dotykajmy, gdyz

dawato. W Polsce korowodka moze
spotkamy bowiem poparzyé skore
260 gatunkow chru- i spowodowac bole-
Scikow, muchowek ] 3 sng opuchlizng. Po-
6 600, jetek 100 ga- ZP0ZNA dobnie zreszta, jak
tunkéw. Popatrz- i P_U NAJE i nied?wiedzi(’)wki
rdI;y n;} li{an((j)Skr'zyli O W glogqi:e] SpOV;’(O-

e. Nalezy do nic 4 Ve owa¢  wysypke.
pszczota  miodo- g Skorek  pospolity
wa, ale i Zyjace sa- jest zdolny bolesnie
motnie  pszczolin- uszczypnaé.  Sro-
ki. Tych ostatnich gon baldaszkowiec
jestkr}iemal 1190 gg- potraoﬁ up}o!owz}(’:
tunkow. onad- ose. Oczywiscie nie
to duzg i samotng wchodzimy w droge
Eszlc(zoiq ]];zst .nll{a- srogonjowi, ) ggiyz

atka  zbdjnicka. szczypie  niemito-
Samiec odwaznie siernie. Na szeroko

potrafi przepedzi¢
intruzéw ze swoje-
go rejonu. Bywa, ze
atakuje nawet inne pszczoly. Samica ma-
katka sktada jaja w drewnianych i muro-
wanych szczelinach lub opustoszatych to-
dygach roslin.

Jakby komus bylo mato tej catej wyli-
czanki przypomnimy, ze do blonkoskrzy-
dlych zaliczamy trzmiele i trzmielce, osy
i szerszenie. W koncu nie mozemy zapo-
mnie¢ o mréwkach, ktorych zyje w Polsce
ponad 100 gatunkéw. Niektére nazwy
brzmia sympatycznie, jak mrowka ¢ma-
wa, rudnica czy tez gmachéwka drzewo-
toczna. Inne moga doprowadzi¢ do so-
lidnych drgawek. Wscieklica zwyczajna,
nie jak inne mréwki, uwielbia podmokte
zakamarki. Nie wiem, czy z troska be-
dziemy omija¢ watesajaca si¢ po chodni-
ku hurtnice pospolita. Zreszta, z losem
mréwek nie jest najlepiej. Wystarczy
wejs¢ do sklepu ogrodniczego, w ktérym
bez trudu znajdziemy specjalne prepa-
raty stuzace do tepienia ich w ogrodach.
W Polsce pod ochrong jest zaledwie sze$¢
gatunkéw. Autorka wspomina, ze lepiej
bytoby, aby z mréwkami si¢ zaprzyjaz-

rozpostartych noz-
kach porusza si¢
po wodzie nartnik
duzy. Aby nikomu nie przyszto do glowy,
aby go ztapaé. W samoobronie bolesnie
ugryzie. Nie méwiagc juz o takim zwie-
rzeeiu, jak pluskwa domowa zywiaca sie
ludzka krwia. Ciekawe, ze zasadniczo
zeruje co kilka dni, ale potrafi wytrzymac
bez pokarmu kilka miesiecy. Duzo groz-
niejsze bedzie spotkanie z jednym z naj-
wickszych polskich owadéw. Owszem,
Iwia cze$¢ zycia spedza pod ziemia, ale
gdy ugryzie, doprowadzi do zarazenia
tezcem. Mimo wszystko, warto zauwazyc,
ze usitujemy w pewien sposob zatroszczy¢
sie¢ o wiele gatunkdéw owadow. Zyczliwie
spogladamy na S$wietliki nazywane ro-
baczkami Swigtojanskimi, chociaz ich lar-
wy pozeraja Slimaki. °

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Wiek — to tylko liczba

DARIUSZ SPANIALSKI

w» To, co wyrdznia starych
ludzi od mtodych, to
mniemanie tych pierw-
Q szych, ze musza co§ po-
; wiedzie¢ na kazdy te-
mat, przy kazdej okazji,
i ze zazwyczaj maja nie-
ustajaca chec prostowa-
nia kazdemu jego zyciowych S$ciezek.

Sa przy okazji zwykle ponurzy, lu-
bujacy sie¢ w obracaniu swoim jezykiem
wokot wrasnych niedomagan i wszel-
kich probleméw nie tylko zdrowotnych,
a jednoczes$nie pozbawieni cierpliwosci
wstuchania sie w stowo o cierpieniu bliz-
niego.
Staro$¢ zatem (a jako osoba mocno
dojrzata wiem co$ o niej) to nie tylko

stabsze cialo, gorsza pamie¢, ale przede
wszystkim poczucie pewnosci siebie,
swego rodzaju nieomylnosci, ktore
w mniemaniu takich oséb jest jakim$ da-
rem natury. Staro$¢ to takze niezdolnos¢
do dostrzegania dobrych rzeczy i zalet
w ludziach. Kiedy przychodzi? Czasem
bardzo wczesnie. Smiem twierdzic, ze je-
sien zycia to nie tyle wiek, ile stan umy-
stu; to Swiadomo$¢ uplywajacego czasu
i potrzeba dzialania w wymiarze wigk-
szym niz to mozliwe.

Rzecz w tym, ze staro$¢ niejedno ma
imi¢. Istnieja wokot nas zaréwno mtodzi,
jak i starzy staruszkowie.

Trzeba przy tym dodad, ze kazdy wiek
ma swoje niedogodnosci i potrzeby. Tak
jak na przyktad mate dziecko potrzebuje
mitosci matki, aby sie rozwijaé, tak star-
sza osoba potrzebuje mitosci partnera,

dzieci oraz czutosSci. Potrzeby i ich po-
strzeganie zmieniaja si¢ wraz z uptywa-
jacym czasem.

Polski psycholog Bogdan Wojciszke
przestrzega szczegdlnie mtodych partne-
row przed utozsamianiem mitosci z na-
migtnoscia, twierdzac, ze namigtnos¢
szybko ro$nie i rownie szybko opada, co
tworzy w pozniejszym wieku silne zacho-
wania starcze. Dobrze wiec, gdy mlodzi
ludzie tworza udane zwiazki scemen-
towane prawdziwym uczuciem mitosci;
mito$ci, ktora daje satysfakcje w formie
intymnego zblizenia. [

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci",
byty sagdowy kurator zawodowy

Zapytano inflacje
Co planuje w wakacje
To znaczy zkim i gdzie

Odrzekta ze zostaje
Bo wprawdzie inne kraje
To przy tym istne raje

Lecz tutaj nie jest Zle

eksiewicz

narysowata: asia
& napisat: wojtek
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaca

H Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

12 CZERWCA (PONIEDZIALEK)

@ Premiera sztuki dzieciecej grupy teatral-
nej z CKD, bezptatnie, ale za okazaniem wej-
Sciowki

Miejsce: Stary Mtyn Zgierz, ul. Dtuga 41A

(organizator: Centrum Kultury Dziecka w Zgierzu)

A licealiada, potfinat wojewodzki, siatkowka
plazowa dziewczat i chtopcow

Miejsce: Osrodek Wypoczynkowy Malinka

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Zgierz)

A lgrzyska Miodziezy Szkolnej, potfinat wo-
jewodzki, siatkowka plazowa dziewczat
i chtopcow

Miejsce: Osrodek Wypoczynkowy Malinka

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Zgierz)

13 CZERWCA (WTOREK)
A Gortat Camp
Miejsce:  hala im.
ul. Wschodnia 2
(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Zgierz)

A Godz. 17.00 IV liga pitka nozna MKP Boruta
Zgierz - ZRYW Wygoda

Miejsce: stadion ul. Wschodnia 2

((organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji

Lgierz)

# Godz. 13.30 ,Zycie Biblioteki” - zajecia edu-
kacyjne dla senioréw

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. £ddzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

im. Bolestawa Prusa w Zgierzu)

15 CZERWCA (CZWARTEK)

@ Godz. 9.30,Wakacyjny zawrét glowy” — zaje-
cia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

im. Bolestawa Prusa w Zgierzu)

@ Godz. 10.00,,Na wakacje ruszac czas!” - zaje-
cia edukacyjno-literackie dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 4, ul. Fijatkowskiego 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

im. Bolestawa Prusa w Zgierzu)

@ Godz. 9.30,Wakacyjny zawrét glowy” — zaje-
cia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

Igierskich  Olimpijczykow,

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna
im. Bolestawa Prusa w Zgierzu)

16 CZERWCA (PIATEK)

@ Godz. 9.30,,Czekamy na wakacje!” - zajecia
edukacyjno-literackie dla najmtodszych

Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23A

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

im. Bolestawa Prusa w Zgierzu)

@ Godz. 9.30 ,Czekamy na wakagje!” - zajecia
edukacyjno-literackie dla najmtodszych

Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23A

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

im. Bolestawa Prusa w Zgierzu)

@ Godz.10.00 ,Wakacyjne podréze lokomoty-
wa Tuwima” - zajecia edukacyjno-literackie
dla najmtodszych

Miejsce: Filia Nr 2, ul. Dtuga 29A

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

im. Bolestawa Prusa w Zgierzu)

M Godz. 13.00 Czytanie w przestrzeni publicz-
nej,Lokomotywy” Juliana Tuwima

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

im. Bolestawa Prusa w Zgierzu)

17 CZERWCA (SOBOTA)

4 9. Edycja eventu taneczno-fitnesowego ,Ke-
ep On Movin. Keep On Movin to event, ktory
odbywa sie od 2016 r. i z powodzeniem co ro-
ku przyciaga i zrzesza ludzi z catej Polski, kto-
rzy kochaja programy taneczno-fitnessowe
i taniec salsation.

Miejsce: Stacja Nowa Gdynia, Zgierz ul. Sosnowa 1

(organizator: Dominik Sochacki)

M Godz. 18.00 Muzyczny Przybornik Jeremiego
— koncert z piosenkami Jeremiego Przybory
iJerzego Wassowskiego

Bilety w cenie 30 zt

Miejsce: MOK, Stary Miyn, ul. Dluga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury (MOK) w Zgie-

rzu)

A Festiwal Koszykowki, Oficjalne Zakoriczenia
Sezonu Koszykarskiego organizowany przez
todzki Zwiazek Koszykowki 2022/23 hala im.
Lgierskich

Olimpijczykéw, Wschodnia 2

M Godz. 12.00 Seans dla konesera

Udziat w zajeciach ptatny 10 zt

Miejsce: Stary Miyn ul. Dtuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu)

M Godz. 18.00 Wernisaz prac artystycznych
uczestnikow oraz uczestniczek zaje¢ CKD pod-
sumowujacy sezon 2023/2024

Miejsce: Stary Miyn Zgierz, ul. Diuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu)

@ Godz. 13.00 ,W poszukiwanie skarbu” - gra
terenowa dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

im. Bolestawa Prusa w Zgierzu)

22 CZERWCA (CZWARTEK)

@ Godz. 10.00 ,Siejemy i sadzimy” - zajecia
edukacyjno-ekologiczne dla przedszkolakow

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. tddzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

im. Bolestawa Prusa w Zgierzu)

M Godz. 18.00 Wernisaz fotografii pt. ,Sasie-
dzi. Oblicza Miasta Tkaczy". Fotografie Piotra
Toltoczko, koncepcja: Michat Falk, produkcja:
Anna Perek-Kowalska

Wstep wolny

Wystawa w ramach 19. Ogélnopolskiego Przegladu

Filméw Niezaleznych,,Ogieri w gtowie”.

Miejsce: Zgierska Galeria Sztuki MOK Stary Miyn,

ul. Diuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu)

M 19. 0gélnopolski Przeglad Filméw Niezalez-
nych,Ogien w glowie”.

Szczegdty strona internetowa www.starymlynzgierz.

pl

Miejsce: Zgierska Galeria Sztuki MOK Stary Miyn,

ul. Dtuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu)

24 CZERWCA (SOBOTA)

A Memoriat Wiodzimierza Bfaszczaka-Turniej
Koszykowki 3x3

Wydarzenie sportowe majace na celu uczczenie pamie-

¢ Whodzimierza Bfaszczaka, wspéttworcy klubu MAG-

-RYS Zgierz

Miejsce: Osrodek Sportowo-Wypoczynkowy Malin-

ka Zgierz

(organizator: Stowarzyszenie Miejski Klub Koszykarski

Boruta Zgierz)

A Godz. 17.00 IV liga pitka nozna MKP Boruta
Zgierz - LKS Omega Kleszczow

Miejsce: stadion ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i rekreacji Zgierz)

A Otwarcie sezonu na Malince: turnieje koszy-
kowki, pitki plazowej, gry i zabawy

Miejsce: Osrodek wypoczynkowy Malinka w Zgierzu

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji Zgierz)

25 CZERWCA (NIEDZIELA)

A VllI Bieg Terenowy Zgierz Malinka

(ykliczny bieg rekreacyjny na dystansie dla dzieci
150m oraz 800m, dla dorostych 4,8,12 km. Podczas
biegu organizowany piknik rodzinny. Optata za udziat
w biegu: osoba dorosta 60 z}, dziecko 20 zt.

Miejsce: Osrodek sportowo-wypoczynkowy Malinka
w Zgierzu

(organizator: Kopalnia Pomystow Anna Rogusz)

26-30 CZERWCA

@ Zajecia wakacyjne wyjazdowe, kazdego dnia
co$ innego — szczegotowe informacje strona
internetowa mdkzgierz i facebook

Obowiazuja zapisy w sekretariacie MDK lub telefonicz-

nie pod nr tel. 537460066

@ 26 czerwca (poniedziatek), godz. 10.00-18.00

Orientarium, Zoolandia Park Linowy

@ 27 czerwca (wtorek), godz. 10.00-18.00

Muzeum Swiatfa, Park Trampolin w Ksawerowie

@ 28 czerwca (Sroda), godz. 10.00-18.00

Termy Uniejéw-strefa basenow

@ 29 czerwca (czwartek), godz. 10.00-18.00

Miasto Przygéd Mandoria w Rzgowie

@ 30 czerwca (piatek), godz. 10.00-18.00

Aquapark Fala

(organizator: Mtodziezowy Dom Kultury w Zgierzu)

2 LIPCA (NIEDZIELA)

M Godz. 18.00 Plenerowy koncert zespotu ,Pa-
nowie Artysci”

Wstep wolny

Miejsce: Stary Mtyn Zgierz, ul. Diuga 41A, strefa re-

laksu

(organizator: Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu)

@ Godz. 11.00-14.00 Warsztaty tradycyjnego
haftu slaskiego

Szczegoty na stronie www.starymlynzgierz.pl

Miejsce: Stary Miyn Zgierz, ul. Dtuga 41A

(organizator: Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu)

UWAGA!
Kalendarium ma charakter po-
gladowy, daty i miejsca wydarzen
moga ulec zmianie.

Inajdziesz nas miedzy innymi:

@ Bank Spdtdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

@ Bar, Express’, Dtuga 63/67

® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

@ Bar, U Boréwy’, Narutowicza 26

@ Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawia 11 17

® Biuro podrozy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® (entrum Konserwadji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix", 1-go Maja 3

® falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikow 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz’,
Wspélna 12

® Hurtownia materiatow budowlanych,,Budmar’,
Piatkowska 83

® Kiosk, Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk, Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk, Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo (affee, Lechonia 2

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciaria, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka 24A
(+placowki)

® Miejski 0rodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tddzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakierow, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia, Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyniskiego 40

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski, 0la’, Tuwima 20

@ Salon optyczny,,Italooptica’, Gatczyriskiego 40

@ Salon optyczny, Lux Vision’, Parzeczewska 21

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany, Standard”, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Diuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Piatkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludow 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy ,Af-Lider,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywezy ,lwona’, Staffa 22C ;

® Sklep spozywczy, , Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy, Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,0d A do 7', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,0limp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywezy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembieliriskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog’, Witkacego 2B

® Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

@ Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux", Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta I 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kiliriskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

©® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zaktad fryzjerski,Jerzyk”, Tuwima 20

® 7akiad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® 7aktad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem’, teczycka 2

® 7akfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® 7Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

@ Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika

»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakja:
kontakt@starymlynzgierz.pl

lub pod numerem tel. +42 714 31 76.




MIKSUJ JAK CHCESZ!
tgcz dowolnie z bliskimi!

[

Pracownia Optyczna
Aleja Armii Krajowej 8, Zgierz
telefon: 42 715 55 55

Pracownia Optyczna
ul. Gatczyniskiego 40, Zgierz
telefon: 42 715 27 85

racownia 00, optyczno




