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Stowo wstepu

PowitaliSmy nowy rok
szkolny, a z nowym ro-
kiem zwykle przycho-
dzi co§ nowego ®).
My réwniez staramy
sie wprowadza¢ co-
raz to inne propozy-
cje, rozwija¢ formuly,
wspoltpracowaé z interesujacymi 0so-
bowosciami. Mysle, ze nasi stali czytel-
nicy doskonale to wiedza. Najnowszym
,habytkiem” magazynu (mam nadzieje,
ze zostanie dobrze przyjety) jest debiu-
tujaca w tym numerze kolumng ,Inne
spojrzenie” Sandra Kruszynska: bloger-
ka, zgierzanka, mitoSniczka USA.

W ostatnim okresie przybyla tez dr
hab. Joanna Satota-Staskowiak, ktora
w interesujacy sposob podejmuje te-
maty dotyczace jezyka polskiego czy
Anna Kopec-Twardowska — artystka
plastyczka z niezwykla wyobraznig lite-
racka, ktora nie tylko pisze specjalnie
dla zgierskiego periodyka interesujace
felietony z naturg w tle, ale réwniez
tworzy do nich oryginalne grafiki. Arty-
stOw zreszta jest z nami zreszta wigcej
— malzenstwo Joanny i Wojtka Olek-
siewiczow juz od kilku lat dostarcza
Panstwu zabawnych LimerAséw, a od
pewnego czasu BonTonkdéw. Nie spo-
sOb wymieni¢ w tym miejscu wszystkich,
cho¢ musze przyznaé, ze korci mnie,
zeby nasi czytelnicy lepiej poznali wia-
Snie  wszystkich wspolpracownikow
miesiecznika, bo wiekszoS¢ z nas nawet
nie zdaje sobie sprawy, jak znakomite
osobowosci w jaki$ sposob zwigzane ze
Zgierzem (cho¢ niekoniecznie mieszka-
jace tu obecnie) zapetniaja strony kolej-
nych wydan. Za miesigc przypada dsma
rocznica opublikowania pierwszego
numeru. Kto wie, moze to bedzie dobry
pretekst... Tymczasem, dziekujac za
wiele stéw uznania, ktére do nas napty-
waja z réznych stron, jak zwykle zycze
Panstwu mitej lektury. °

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Autor zdjecia

na oktadce:
Lukasz Gryzio




Moje miasto

W swietle lata, w barwach jesieni, z lotu ptaka 2023

pojawit si¢ pod zdjeciem zamieszczonym na facebooko-

wej grupie Foto Zgierz. Sprzyjaja takim spostrzezeniom:
stoneczna pogoda, nasadzenia przybierajace pigkne barwy, ale
i modernizowana wciaz przestrzen miejska. Stary Mlyn wyglada
jeszcze lepiej, gdy organizowane sa imprezy w jego otoczeniu.
Przy ul. Narutowicza trwa remont zabytkowych domkéw tkac-
kich, Malinka przyciaga nie tylko mito$nikéw ptywania, ale i spa-
cerowiczéw kochajacych tereny zielone. Niezwykle fotogeniczny
jest zmodernizowany plac Kilifskiego, a odnawiany (na zewnatrz
i wewnatrz) koSciot Sw. Katarzyny... dla wielu osob jest wizytow-
ka Zgierza. Coraz wigcej 0sOb zamieszcza w mediach spolecz-
nosSciowych zdjecia miasta wydobywajace na plan pierwszy jego
urok. W $wietle lata, w barwach jesieni, z lotu ptaka. (jn)

P ickny jest ten Zgierz” — to komentarz mieszkanki, ktory

KRZYSZTOF GLOWACKI
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JAKUB NIEDZIELA

JAKUB NIEDZIELA

o
N
N
a
G}
N
&
<
<
=
3

Stary Mtyn




KRZYSZTOF GEOWACKI

/ zycia miasta

Dobry wzrok na
nowy szkolny rok

Warto sprawdzi¢ wzrok na starcie nowego
okresu nauki. Takim sygnalem ostrzegaw-
czym dla rodzicéw powinny by¢ problemy po-
ciechy z czytaniem i pisaniem, mylenie liter
i cyfr, czgste pocieranie oczu albo ich mruze-
nie; takze skarzenie si¢ dziecka na bole glowy.

Pracownie Optyczne przy Galczynskiego
40 i Armii Krajowej 8 w Zgierzu jak co roku
zachecaja uczniéw szkot podstawowych, po-
nadpodstawowych oraz studentéw do zwe-
ryfikowania stanu wzroku, oferujagc moz-
liwos¢ zakupu soczewek okularowych za
symboliczng ztotéwke. Promocja na dobrej
jakoSci soczewki z powtoka antyrefleksyjna
i powloka, ktora ulatwia czyszczenie szkiet,
obowiazuje przez caly wrzesieh. W przy-
padku dzieci wystarczy przyj$¢ do jednego
z dwoch salondw optycznych z gotowa re-
cepta od dowolnego lekarza okulisty. Pro-
mocja nie dotyczy wymiany szkiet w posia-
danych oprawkach. (rk)

Dla mitosnikow
sportu i rekreacji

Miasto Zgierz pozyskato 165 tys. ztotych do-
finansowania z budzetu Wojewo6dztwa £.6dz-
kiego w ramach programu ,Infrastruktura
Sportowa Plus”. Srodki wykorzystane zosta-
ng na uzupetnienie infrastruktury sportowe;j
na terenie miasta. Zaplanowano m.in. stwo-
rzenie boiska do pitki siatkowej przy Szkole
Podstawowej nr 12 i wykonanie o$wietlenia
(wraz z monitoringiem) terenu Sportowo-
-rekreacyjnego przy ul. Dolnej 47. Z kolei
przy hali MOSIiR ma powsta¢ demontowal-
na przestrzen magazynowa. Bedzie to uzu-
petienie wielofunkcyjnosci obiektu przy
ul. Wschodniej. Catkowita warto$¢ szacowa-
na zadania to 206 250 zt. (jn)

F

To juz kolejne inwestycje realizowane z budzetu
Wojewoddztwa Lédzkiego

Noblistka patronem ,Dziesigtki’.

v/

Decydowaty tez dzieci

Poczatek roku szkolnego w Szkole Podsta-
wowej nr 10 mial w tym roku szczegdlny
charakter. 4 wrzesnia zorganizowano uro-
czysto$¢ nadania placéwce imienia Marii
Sktodowskiej-Curie. W wybdr patronki za-
angazowani byli uczniowie, rodzice i pra-
cownicy szkoly. Wybitna badaczka, laure-
atka Nagrody Nobla z fizyki i chemii, miata
mocnych kontrkandydatéw: Wistawe Szym-
borska, Ireng Szewinska, Stefani¢ Kuropa-
twinska i Jana Fryderyka Zacherta.

W pierwszej potowie roku w proboszcze-
wickiej szkole przeprowadzono akcje wy-
borcza: klasy tworzyly plakaty, na lekcjach
wychowawczych prezentowano sylwetki po-
staci. W dniu gtosowania uczniowie wrzucali
wypetnione karty do urn, rodzice dokonywa-
li wyboru za pomoca platformy Teams. Ze
znaczna przewaga wygrata Maria Sktodow-
ska-Curie. Wybdr ten zatwierdzily nastgpnie
Rada Pedagogiczna, Rada Rodzicow oraz

KANDYDACI PATRONA

Maria Sktodowska-Curie i jej kontrkandydaci

Samorzad Uczniowski. W czerwcu uchwate
o nadaniu patrona proboszczewickiej szkole
przyjeta Rada Miasta Zgierza.

SP 10 zamierza propagowac postac¢ wybit-
nej badaczki m.in. zaktadka na stronie placow-
ki, organizacja Dnia Patrona czy migdzyszkol-
nym konkursem chemiczno-fizycznym.  (jn)

Gdzie zagtosuje

w pazdziernikowych wyborach?
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Wybory parlamentarne 15 pazdziernika.
Jest jeszcze zatem czas na zlozenie wniosku
0 zmiang¢ miejsca glosowania. Moze on zo-
sta ztozony do urzedu gminy whasciwego ze

wzgledu na adres przebywania w dniu wybo-
rOW w postaci papierowej z wlasnorgcznym
podpisem lub elektronicznej z kwalifikowa-
nym podpisem elektronicznym, podpisem
zaufanym albo podpisem osobistym, przy
uzyciu ustugi elektronicznej udostgpnione;j
przez ministra do spraw informatyzacji.
Zlozenie wniosku o zmian¢ miejsca glo-
sowania powoduje automatyczne ujecie
wyborcy w spisie wyborcow w obwodzie gto-
sowania wlasciwym dla adresu przebywania
i skrelenie z listy w obwodzie glosowania
wlasciwym dla adresu zameldowania na po-
byt staly lub adresu statego zamieszkania.
Whiosek o zmian¢ miejsca glosowania
mozna sktada¢ do dnia 12 pazdziernika
2023 1. (rk)

To bedzie piekny jubileusz

40-lecia PSONI

W tym roku Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Oséb z Niepelosprawnoscig Koto
w Zgierzu $wictuje 40 lat istnienia. Pod-
czas gali, ktora zaplanowano na 27 wrze-
$nia, organizatorzy podsumujg dziatalnosé
stowarzyszenia na rzecz spotecznosci lokal-
nej i przybliza proces budowania systemu
wsparcia 0sob z niepetnosprawnosciami od
urodzenia do p6znej dorostosci. Nie zabrak-
nie podzigkowan i wyrdznien dla oséb i in-
stytucji, ktore przez te lata wspieraly PSO-
NI w dziataniach. Przewidziana jest rowniez
czgS¢ artystyczna, podczas ktorej zaprosze-

ni goscie beda mogli
zobaczy¢ 40 lat stowa-
rzyszenia z perspekty-
wy wspomniefi jednego
z uczestnikOw warsztatow terapii zajeciowe;j
Marcina Piotrowicza, od ktérego wszystko
si¢ zaczeto. To whasnie jego mama Bozenna
Piotrowicz swoja sitg i determinacja zjedno-
czyta wokot siebie rodziny, ktore wezesniej
ukrywaly si¢ ze swoimi niepelnosprawnymi
dzie¢mi i zapoczatkowala ruch rodzicow,
ktorego site mozemy odczuwac i podziwiac
do dzisiaj. (mz)
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/ zycia miasta

Anna Paszkowska
W nowym recitalu

Juz 16 wrzeénia mitosnicy tanga i zgierskie-
go duetu Anna Paszkowska / Jan Mucha po-
winni pojawié si¢ w Starym Mlynie na kon-
cercie “Wokot tanga”. Aktorka teatru Orfa
wraz z akompaniatorem przygotowali ze-
staw piosenek, ktore powstawaly na prze-
strzeni ostatnich kilkudziesigciu lat. Arty-
Sci w swoim stylu beda bawi¢ publicznosé.

& Paszkowska

JTA|
b/ll\rpl‘lY

Z pewnoscia nie zabraknie wzruszen i no-
stalgicznego klimatu. Bilety w cenie 15 zt
sa do nabycia na stronie starymlynzgierz.pl.
Poczatek koncertu godzina 19.00. (mz)

W hotdzie bohaterom

Sierpien i wrzesien obfituja w rocznice waz-
nych wydarzen historycznych. Przedstawi-
ciele wladz, stowarzyszen, placowek edu-
kacyjnych i kulturalnych podczas miejskich
uroczysto$ci oddali hotd bohaterom naszej
przesztosci. 1 sierpnia kwiaty i znicze ztozo-
no na grobach zgierzan - uczestnikow Po-
wstania Warszawskiego. Tradycyjnie przy
miejscach spoczynku odczytywano biogra-
my walczacych w niepodleglo$ciowym zry-
wie. 15 sierpnia na Starym Cmentarzu
przywolano pamig¢ o bohaterach wojny pol-
sko-bolszewickiej, takze o zgierskich legio-
nistach uczestniczacych w walkach o od-

Rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego

budowe kraju po rozbiorach. Szczegdlny
wydzwiek maja uroczystosci Dnia Solidar-
nosci i WolnoSci (31.08), wsrod uczestnikow
obchoddw sa bowiem czlonkowie dwczesnej
podziemnej ,,Solidarnosci”. Apel organizo-
wany jest w miejscu, w ktorym w latach 80.
opozycjonisci czcili pamig¢ ofiar komuni-
stycznych. Poczatek wrze$nia to czas wspo-
minania agresji hitlerowskiej na nasz kraj.
Kwiaty zlozono na grobach uczestnikow
walk obronnych (cmentarz przy ul. Skar-
gi) oraz przy obelisku upamietniajacym roz-
strzelanych przez Wehrmacht w pierwszych
dniach wojny (okolice Malinki). (jn)

Komiksy na
wystawie MOK

W nowym roku kulturalnym Stary Mlyn za-
prasza do Zgierskiej Galerii Sztuki na wystawe
Michata Arkusiniskiego pt. “Komiksy i ilustra-
cje”. Wernisaz odbedzie si¢ 15 wrzesnia o go-
dzinie 18.00. Michat Arkusiniski to ceniony ilu-
strator i grafik projektowy, autor komikséw
i projektant okladek plyt muzycznych. Jest
wspottworca bliskiego zgierzanom wydawnic-
twa “Zgierskie watki. Historia ZaRysowana”,
czyli komiksu opowiadajacego histori¢ miasta
od czaséw podpisania Umowy Zgierskiej. Na
wystawie pojawig sie strony z tego, ale i wie-
lu innych komikséw, a takze prace z najnow-
szego albumu “Historie §rodka”, ktérego pre-
miera odbedzie si¢ w pazdzierniku podczas
festiwalu komiksu w Lodzi. Autor dodatko-
wo zaprezentuje ilustracje stworzone na po-
trzeby telewizyjnych filméw dokumentalnych:
,,7Historia Auschwitz w 33 przedmiotach” i “Z
gory wida¢ lepiej. Wanda Rutkiewicz. Opo-
wies¢ o kobiecie niezwyklej”. (mz)

W galerii
wystawione
zostang
m.in. strony
z komikséw
artysty
zréznych
okreséw
tworczosci

Pieszo i rowerem — szlakiem wojny

obronnej 1939,

Do wtorku 19 wrzesnia zglasza¢ mozna swoj
udzial w XVI Rajdzie Edukacyjnym Szla-
kiem Walk Wrzeéniowych. Organizatorzy
zaproponowali trzy trasy: piesza o dtugosci
8,2 km (Luémierz, Rosanéw, Biata), piesza
o dystansie 10,2 km (Swedéw, las Szczawin,
Biata) oraz 30-kilometrowa rowerowa (od
OSP Ustronie poprzez Grotniki, Kebliny do
Bialej). Zgloszenia przyjmuja: Urzad Mia-
sta Zgierza (Wydzial Sportu), Urzad Gmi-
ny Zgierz (Referat O$wiaty i Spraw Spotecz-
nych) oraz Muzeum Miasta Zgierza.

Rajd odbedzie si¢ w niedziele 24 wrze-
$nia, bez wzgledu na pogodg. Chetni, w tym
mlodziez szkolna, poznajg miejsca zwigzane
z przemarszami i walkami odwrotowymi
oddziatéw Armii £.6dz — 28. pulku Strzel-
cow Kaniowskich oraz Kresowej Brygady
Kawalerii. Zakonczenie rajdu zaplanowano

. 2 b

Pomnik upamietniajacy bitwe pod Keblinami

na godzing 17.00. Grupom zorganizowanym
organizatorzy zapewnig przejazd powrot-
ny. Rowerzysci wroca do doméw wiasnymi
$rodkami lokomocji. (jn)

Bajkobrania,

w o dls aainsjow Zajecia dla dzieci juz

od 1. roku zycia

Indywidualne oraz grupowe
warsztaty artystyczne

Kreatywna Kuznia Familijna

Pracownia ceramiczna Zajecia podczas ferii

zimowych i letnich




LECH BACZYNSKI

Na czasie

Dbajmy o wiasne bezpieczenstwo

ostatnie dni wakacji odbyla si¢ 13.
\/\/ edycja akcji ,,Paka dla uczniaka”

i ,Bezpieczny powrdt do szkoty”.
W niedziele 27 sierpnia 2023 r. na terenie
oSrodka wypoczynkowego Malinka miasto
we wspOlpracy ze stuzbami mundurowymi
zorganizowalo wydarzenia, ktdre jak zwykle
mialy za cel poprawe bezpieczefistwa wsrod
dzieci, mtodziezy i dorostych w najrdézniej-
szych jego odmianach. Dlatego w progra-
mie pojawily si¢ réwniez rdézne animacje
i zajecia zwracajace uwage na rozne aspekty
bezpieczefistwa. Mozna bylo wzia¢ udziat
w konkursach, jak na przyktad quiz wie-
dzy o bezpieczenstwie w ruchu drogowym,

W ramach corocznej akgji,Paka

dla ucznika”zbierane sg pienigdze
na uzolniong zgierska mtodziez

obejrze¢ przygotowany przez powiatowa
jednostke strazy pozarnej ze Zgierza pokaz
ratowania cztowieka z wypadku samocho-
dowego. Trzeba przyzna¢, ze wzbudzit on
sporo emocji wsrod uczestnikow wydarze-
nia. Réwnie duzym zainteresowaniem cie-
szyla si¢ mozliwos¢ wspinania po o§miome-
trowej linie. Swoich sil prébowali zaréwno
najmtodsi, jak i dorosli. Byto duzo $miechu
i dobrej zabawy. Starsi uczestnicy mieli tez
mozliwo$¢ przymierzenia alkogogli i pozna-
nia na wlasnej skorze skutkéw nadmiernego
spozycia napojéw wysokoprocentowych.
OczywiScie nie zabraklo upominkdw i na-
grod. To oczywiscie jedynie czeS¢ atrakcji,

KRZYSZTOF GEOWACKI

ktére tego dnia zaoferowano wszystkim,
ktorzy ten piekny dziefi postanowili spedzi¢
na terenach rekreacyjnych miasta.

Tego samego dnia w ramach akcji ,,Paka
dla uczniaka” zbierano pieniadze na uzdol-
niona, zgierska mtodziez. W zwiazku z tym
na Malince nie moglo zabrakngé repre-
zentacji szczegllnie utalentowanych, coraz
bardziej znanych i popularnych mtodych
wokalistek: Aleksandry Cyrulinskiej, Laury
Milczarek i Antoniny Witkosz z ,, Talent Ko-
lektyw” Julii Szwajcer.

Patronem wydarzenia byt tradycyjnie pre-
zydent miasta Zgierza Przemystaw Staniszew-
ski, ktory jak zwykle wspart cel akcji. (rk)

Najlepiej uczy¢ sie przez zabawe

Mtodszy odcien miasta

Oferta kulturalna CKD d

fasnie rozpoczely sie zapisy na
\/\/ zajecia dla dzieci i calych rodzin

w Centrum Kultury Dziecka. In-
stytucja zaprasza na tradycyjne spotkania ze
sztuka: do pracowni plastycznej, ceramicz-
nej, na zajecia taneczne i teatralne. Warto
przyjrzeé si¢ blizej szerokiej ofercie CKD,
szczegdlnie ze moga z niej skorzystac dzieci
juz od 1. roku zycia.

Na stronie internetowej ckdzgierz.pl
mozna juz zapisywa¢ najmtodszych na zajg-
cia artystyczne, ktore odbeda si¢ w nowym
sezonie kulturalnym. Oferta przewiduje re-
alizacj¢ zaje¢¢ dla maluchdw od pierwszego
roku zycia, a dwu i trzylatkéw przygotuje do
pojscia do ztobka czy przedszkola. Beda to
dzialania muzyczno-ruchowe, plastyczne,
czy polisensoryczne. Wszystkie nastawione
sg na ogolny rozwdj dzieci i wplywaja na ich
mala i duza motoryke.

Wsrdd propozycji CKD nie moglo, oczy-
wiscie zabrakna¢ zaje¢ tanecznych. Po wa-
kacjach wraca rock’n’roll, balet i zajecia
muzyczno-rytmiczne. Zmieni si¢ natomiast
charakter zajeé teatralnych, a to za sprawa
nowej prowadzacej grupe, czyli Zuzanny
Gieras. Proby zaplanowane sa na czwartki.

Tradycyjnie Centrum Kultury Dziecka
prowadzi¢ bedzie otwarte pracownie, na
ktore nie obowiazujg zapisy. W plastycznej
dzieci wraz z opiekunami stworza najroz-
niejsze dzieta — tu spotkania bedg odbywac
si¢ w wybrane poniedziatki. W tym samym
czasie zaprasza pracownia ceramiczna,
gdzie pod okiem instruktora powstana gli-
niane cuda.

Warto réwniez przyjrze¢ si¢ propozycjom
spotkan w ramach Kreatywnej Kuzni Fami-
lijnej. A beda to warsztaty kulinarne, stolar-
skie czy spacery po filmowym Zgierzu — a to

KRZYSZTOF GLEOWACKI

a duzych i matych

tylko kilka przyktadéw. Po wigcej warto zaj-
rze¢ na stron¢ CKD.

A ci ktorzy uwielbiajg Bajkobrania (spek-
takle teatralne dla najnajow i dla dzieci star-
szych), musza cierpliwie poczekaé do paz-
dziernika. Bedzie si¢ dziato! (mz)
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CKD jak zwykle
przygotowato bogata
oferte dla najmtodszych




Na czasie

Powrot do szkoty po
bardzo dtugich wakacjach

72 dni - az tyle trwaty tegoroczne wakacje. Rok szkolny 2022/2023 zakonczyt sie 23 czerwca, a nowy 2023/2024
rozpoczat 4 wrzesnia. Dzieki temu uczniowie zyskali naprawde dtuga przerwe od obowiazkéw szkolnych. A jaki
bedzie nowy rok szkolny w Zgierzu? Sprawdzamy.

EMILIA ANTOSZ

W zgierskich  publicz-
nych szkotach podstawo-
wych i Samorzadowym Li-
ceum Ogolnoksztalcacym
do pierwszych klas w no-
wym roku szkolnym poszto
678 uczniow. W tym roku
raczej nie szykuja si¢ zadne
wigksze zmiany w szkolnictwie. A wrecz jest
to rok, ktéry pozwoli czgsciowo zakonczyé
proces reform wprowadzonych w poprzed-
nich latach. We wrze$niu do szk6t ponadpod-
stawowych poszta druga cze$¢ szeSciolatko-
wej kumulacji, ktéra powstata po obnizeniu
wieku szkolnego do lat 6 w 2014 r. Druga, bo
gdy obnizano wiek szkolny, uczniéw z roczni-
ka 2008 podzielono na pét i w ubieglym roku
szkolnym w klasach dsmych bylo 1,5 roczni-
ka nastolatkow. Efekt jest taki, ze we wszyst-
kich szkotach ponadpodstawowych w Pol-
sce bedzie uczy¢ si¢ rekordowe 1,78 miliona
nastolatkow. Z prowadzonych statystyk wy-
nika, ze po raz ostatni bylo tak okoto 20 lat
temu. W zgierskim SLO poradzono sobie
z tym problemem, uruchamiajac dodatkowy
oddzial dla zainteresowanych zdobywaniem
edukacji wtasnie w tej szkole.

W szkotach pojawil si¢ nowy przedmiot
,Biznes i zarzadzanie”, ktory zastapit zna-
ne od lat ,Podstawy przedsigbiorczosci”.
Zajecia te beda sig odbywaé w klasach
I i II szkoly ponadpodstawowej. Nowoscig
w podstawéwkach jest uruchomienie od-
dziatu usportowionego o profilu siatkarskim
w Szkole Podstawowej nr 12. Umiejetnosci
siatkarskich nabedzie okolo 20 uczniéw
pierwszej klasy. Do niektorych szkét w Pol-
sce powrdcita tacina. Uczniowie klas VII-
-VIII szk6t podstawowych oraz lice6w ogdl-
noksztatcacych i technikéw moga wybrac
ten jezyk jako dodatkowy, jesli znajduje si¢
w ofercie danej placowki.

> |

Kiedy ferie?

Chociaz wakacje dopiero za nami, ucznio-
wie z pewnos$cig mysla juz o feriach. A te
w wojewOdztwie t6dzkim rozpoczna si¢ 29
stycznia 2024 r. i potrwaja do 11 lutego.
A zatem zaraz po zakoficzeniu I semestru,
co nastapi 26 stycznia. Wezesniej moga li-
czyC jeszcze na zimowa przerwe §wiateczna,
ktora potrwa 10 dni, od 23 grudnia 2023 r.

Cho¢ dopiero skonczyly sie
wakacje, wiele dzieci i ich
rodzicéw juz sprawdza, kiedy
przypadaja terminy wolnych dni

do 1 stycznia 2024 r. Natomiast wiosenna
przerwa $wiagteczna potrwa od 28 marca do
2 kwietnia 2024 r. Wakacje rozpoczna si¢ juz
22 czerwca. OczywiScie w miedzyczasie beda
jeszcze przerwy zwigzane z innymi Swigta-
mi: Wszystkich Swietych, Dniem Niepodle-
glosci, Bozym Ciatem i oczywiscie 3-dniowa
majowka.

Dobry start

Cij, ktorzy jeszcze nie ztozyli wniosku o przy-
znanie 300 zt na wyprawke szkolng, moga
zrobi¢ to do 30 listopada 2023 r. Srod-
ki w ciagu 2 miesiecy od ztoZenia wnio-
sku trafig na konto osob uprawnionych.
Swiadczenie przystuguje na dziecko ucza-
ce si¢ w szkole, az do ukonczenia przez nie
20. roku zycia. W przypadku uczacego si¢

dziecka z niepetlnosprawnoscia $wiadcze-
nie przystuguje do ukoficzenia przez nie 24.
roku zycia. Aby otrzymaé wsparcie, nalezy
ztozy¢ wniosek. Moze to zrobi¢ matka, oj-
ciec, opiekun prawny lub opiekun faktyczny
dziecka. Wniosek o $wiadczenie dla dzieci,
ktére przebywaja w pieczy zastgpczej, skta-
da rodzic zastepczy, osoba prowadzaca ro-
dzinny dom dziecka lub dyrektor placéwki
opiekunczo-wychowawczej. Wnioski moz-
na sklada¢ wyltacznie droga elektroniczng
przez portal PUE ZUS, przez portal Emp@
tia, aplikacje mZUS lub korzystajac z ban-
kowosci elektronicznej. Swiadczenie obej-
muje uczniow od pierwszej klasy szkoly
podstawowej do ostatniej klasy szkoly po-
nadpodstawowej i nie jest przyznawane stu-
dentom. )




Co za eksponat

Limuzyna Mercedes-Benz

Ciezkie, trzyosiowe terenowe limuzyny marki Mercedes-Benz, model W-31/G4 wida¢ doskonale na dwéch fotografiach,
jakie Muzeum Miasta Zgierza pozyskato kilka lat temu. Zdjecia te opowiadaja jedna z najczarniejszych kart historii
naszego kraju. Mozna powiedzie¢, ze wrecz nie da sie zobaczy¢ petnego obrazu dziejéw bez faktow, ktére zachowuija.

MACIEJ RUBACHA

i Dwie niewielkie fotogra-
fie o wymiarach raptem
4x7 cm najprawdopodob-
niej wykonano amatorskim
aparatem  Srednioforma-
towym i wywolano na za-
sadzie tzw. stykowej. Dzi$
odbitki w lekkim kolorze

sepii, mimo swojego wieku, sa nadal dos¢
wyrazne. Doskonale mozna rozpoznac¢ miej-
sce, w ktorym zostaly wykonane — na dzi-
siejszej ulicy k.odzkiej w Zgierzu pomiedzy
Zeromskiego a L.akowa. Widac¢ na nich sto-
jaca kolumng wojskowa oraz odpoczywaja-
cych wojskowych. Trudniej jest natomiast
doktadnie okresli¢ czas wykonania fotogra-
fii. Date mozemy podac jedynie na podsta-
wie analizy faktéw historycznych.

Zamowienie specjalne dla
generalicji lll Rzeszy

Fotografie przedstawiaja bardzo ciekawe
wydarzenie na ulicach Zgierza. Oto kilkana-
Scie dni po rozpoczeciu drugiej wojny Swia-
towej w naszym miescie sfotografowano ko-
lumne pojazddow, ktorej czescig byly auta,
jakimi poruszat si¢ Adolf Hitler — mercedesy
W-31/G4. Sa to samochody, ktore w 1924 r.
generat Hans von Seeckt — dowddca Szta-
bu Generalnego Reichswehry — zamowit
w ramach zapotrzebowania na specjalne
wozy dowodzenia. Mialy by¢ szeSciomiej-
scowe i umozliwia¢ jazde z predkoscia po-
nad 100 km/h po bezdrozach. Ich zadaniem
bylo zapewnienie mobilnosci czionkom
sztabow wyzszego szczebla, umozliwienie
czestszej wymiany opinii, a w konsekwencji
wywolanie poczucia bezposredniego udzia-
tu w dzialaniach oddziatéw liniowych. Von
Seeckt chcial mie¢ do dyspozycji okazate
i sprawne pojazdy dla generalicji, w ktérych
mozna bytoby wizytowac¢ podlegle sobie od-
dziaty. Wsrod pasazeréw mercedesa nie von
Seeckt jednak si¢ nie znalazt — zmart bo-
wiem w 1936 r. Korzystali z niego natomiast
przywddcy nazistowscy, tacznie z samym wo-
dzem III Rzeszy.

Fiohrer byl w Zgierzu

No i tu pojawia si¢ pytanie, czy obecno$¢
samochodéw moze oznaczaé, ze w pierw-
szych tygodniach wojny nazistowski dykta-
tor przejechal przez Zgierz? Z duza doza
prawdopodobienstwa nalezy przyjac, ze byto
to mozliwe. Jednak z pewnoScig nie zatrzy-
mat si¢ w naszym miescie. Skad to wiado-
mo? Odpowiedzi dostarczaja nam history-
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¢y, ktérzy doskonale opisali trase przejazdu
Hitlera.

Przygotowania do wspomnianego wyjazdu
zaczgto wezesniej, tras¢ doktadnie zaplano-
wano, oczekujac sukceséw po agresji na Pol-
ske. 12 wrzesnia 1939 r. z Berlina do L.odzi re-
lokowano samochody Hitlera — w sumie pig¢
bezowych mercedeséow G4. Kazdy poruszat
si¢ na szesciu szerokich kotach. Samochody
mialy sktadane dachy i terenowe opony. Do
tego olbrzymie, ponad pieciolitrowe silniki.
Przyjechata tez obstawa: dwa wojskowe wozy
rozpoznania, furgonetka lacznosci, samo-
chdd pancerny z dziatkiem przeciwlotniczym
i drugi z dziatkiem oraz cysterna z benzyna
i kuchnia polowa. Eskorte dopetniali esesma-
ni na motocyklach. Kolumna czekata na wo-
dza na 16dzkim lotnisku Lublinek.

Rankiem 13 wrzesnia 1939 r. Adolf Hi-
tler zjadl Sniadanie w pociagu pancernym
»2Amerika” stojacym pod Opolem. Po $nia-
daniu wsiadt do samolotu junkers 52, kt6-
rym odlecial, eskortowany przez mysliwce
Luftwaffe. W Lodzi przywital go generat
Blaskowitz, po czym przywodca III Rze-
szy wsiadt do mercedesa G4. Za plecami
mial trzech uzbrojonych esesmanéw. Silnie
eskortowana kolumna aut wzieta kurs na
Konstantynéw £.6dzki. Stamtad pojechata
w kierunku Ozorkowa i Strykowa. I tu trasa
najprawdopodobniej wiodta przez Zgierz.
Wskazuje na to kierunek, w jakim poruszaja
sie auta. Dalej miat pojawic si¢ w Dabréwce
Malej oraz w Luémierzu, co z kolei potwier-
dzaja dokumenty i fotografie.

e B
e B
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Pod Strykowem Fihrer spotykat si¢ z zot-
nierzami wykrwawionej 30. Dywizji Piechoty
Wehrmachtu. Po zacieklych bojach dywizja
ta dotarta na odleglo$¢ 90 km od Warszawy.
Hitler przywiézt zomierzom odznaczenia
bojowe i upominki. Byla to tzw. inspekcja
frontowa.

Niestety, nie ma zbyt wielu Swiadkow
tego przejazdu. Jeden z nich wspomina,
ze w Zgierzu 13 wrze$nia 1939 r. zakaza-
no mieszkancom wychodzi¢ na ulice. On
sam o przejezdzie przez miasto dyktatora
dowiedziat sig¢ od sasiada, Niemca, ktore-
go ojciec wyszedl, by zobaczy¢ wodza. Ow
cztowiek miat mie¢ pdzniej problemy, bo
zostal zatrzymany przez zandarmoéw i po-
stawiony pod lufami karabinéw. W swojej
opowiesci 10-letni wéwczas Polak wspo-
mina kolumne jadaca ze Strykowa do Lo-
dzi, co nie do konca pokrywa si¢ z kierun-
kiem jazdy pojazdow ze zdjecia i ulica, na
ktorej je sfotografowano. Swiadek miat
opowiadaé, ze Hitler, jadac ze Strykowa,
przejechal ul. Dtuga i 1 Maja w kierun-
ku Lodzi. Mercedesy z fotografii stoja na
ul. Lodzkiej i jada od strony fodzi. Czy
zatem Swiadek si¢ pomylil, czy moze auta
przejechaly przez miasto dwa razy? To py-
tanie zostanie bez odpowiedzi, poniewaz
brakuje dowodéw. Pozostaja nam jedynie
fotografie dokumentujace ten smutny czas.
Zainteresowanych przebiegiem kampanii
wrzesniowej w naszym miescie i okolicach,
odsytamy do numerdéw archiwalnych mie-
siecznika. )




Jubileusz

Blisko siedem dekad
W Zwigzku matzenskim

ie wszystkie rocznice §lubu maja swo-

N je nazwy — obchodzonej przez pan-
stwa Aling¢ i Henryka Fajcht najblizej

do ,zelaznej” i ,kamiennej”. W sierpniu
zgierzanie uczcili 68-lecie zawarcia zwiazku
malzenskiego! Z tej okazji senioréw odwie-
dzit m.in. Prezydent Miasta Zgierza, prze-
kazujac zyczenia i drobne

upominki.
A zaczelo  sie
wszystko od... impre-

Zgierzanie pobrali
sie w 1955 roku.

zy plenerowej. Byla polowa lat 40., ludzie
probowali wréci¢ do normalnej egzystencji
po cigzkich latach okupacji. — Poznalismy
sie na stadionie, oboje bylismy bardzo miodzi
— opowiada pani Alina. — Potem spotykali-
Smy sie, rozmawialiSmy. Dzi§ miodziez szybko
mowi sobie po imieniu, my dlugo uzywaliSmy
zwrotu ,,Szanowna Pani”, ,,Szanowny Panie”.
Zgierzanka urodzita si¢ w 1929 r., do cza-
su wyjScia za maz mieszkata przy ul. Drew-
nowskiej na Przybylowie. Pan Henryk jest

heot? 1

Zyczenia skfadane
przez Prezydenta
Miasta Zgierza

o rok starszy, oboje trafili do szkoty handlo-
wej dziatajacej przy ul. Dtugiej. — Mgz zrobit
matq mature i zabrali go do wojska, ja jeszcze
w czasie nauki zaczetam prace w zakladach
Waltera. Jednak moj ojciec chcial, abym sku-
pila sie na szkole. Po maturze zatrudnitam sie
w Miejskim Przedsigbiorstwie Remontowo-
-Budowlanym.

Jednak swoja aktywnos¢ zawodowa mat-
zonkowie zwiazali finalnie z innym miejsca-
mi. Pan Henryk najdtuzej pracowat w dziale
mechanicznym zakladéw Boruta, pani Ali-
na zostata ksiggowa w przyborucianej przy-
chodni. Zycie panstwa Fajcht wypetnione
byto obowigzkami. Gdy na $wiecie pojawity
si¢ corki, zgierzanka skupita si¢ na ich wy-
chowaniu. Pan Henryk uzupehit edukacje
w technikum wieczorowym. Wyr6zniato go
tez sktadanie wnioskéw racjonalizatorskich,
matzonka zawozita je do odpowiedniego
urzedu w Warszawie. — W 1973 r. kupilismy
duzego fiata, to dzis jak mercedes — Smieje si¢
pani Alina. — W czasie wolnym chodziliSmy
do kina, odwiedzalismy tez teatr, bilety mozna
bylo dosta¢ w zakladzie pracy. Jezdzilismy na
boruciane wczasy do Swibna, a czasami do
Augustowa.

Recepta na dlugi, udany zwiazek okazu-
je si¢ wyrozumiato$é. — Do oczu sobie nie
skakalismy, rzadko zdarzata sie glosniejsza
rozmowa, nie dochodzito do awantur — méwi
zgierzanka. — Duzo radosSci czerpalismy tez
z dzieci, obie corki skoriczyly studia na pigtke.
Teraz dumni jestesmy z wnukow i prawnukow.
Zyciowe motto? RadoS¢ trzyma cztowieka

przy Zyciu! (jn)

Dlugowieczni zgierzanie

Wedtug aktualnych statystyk szesciu miesz-
kancéw Zgierza ma ukonczonych 100 lat.
Wsrdéd nich sa cztery kobiety oraz dwéch
mezczyzn. Najstarsza mieszkanka nasze-
go miasta — pani Stanistawa — swietowata
w kwietniu biezacego roku 103 urodziny.

Mtodzi duchem

Piknik ,t 3czymy pokolenia”

arbara Parzeczewska, Marcin Daniec
B oraz Olga Borczyk — to gwiazdy Zgier-

skiego Pikniku Seniora, ktdry zorgani-
zowano w parku miejskim w ostatnig sobotg
sierpnia. Pasaz szczelnie wypelnit si¢ miesz-
kancami Zgierza. W przewazajacej czesci
,starsza mtodzieza”, cho¢ nie zabrakto réwniez
miodszego pokolenia. — Nazwa imprezy ,L.g-
czymy pokolenia” zobowigzuje — méwi Renata
Malinowska, naczelniczka Wydziatu Zdrowia,
Spraw Spotecznych i Polityki Senioralnej Urzg-
du Miasta Zgierza, kierujaca Zgierskim Cen-
trum Seniora. — Artystow dobieralismy tak, aby
byla duza roznorodnosé. Kazdy z uczestnikow
imprezy znalazt cos dla siebie. Jedni wolg spokoj-
ne, romantyczne piosenki, inni cos zabawnego.
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§ Ttumy zgierzan pod scena
' s

Roz$mieszat oczywiscie Marcin Daniec,
w refleksyjny nastr6j wprawiata Olga Bon-
czyk. Tradycja zgierskich imprez senioral-

nych sa wystepy laureatéw ,,The Voice Se-
nior”. W tym roku na scenie pojawita si¢
Barbara Parzeczewska, zwyciezczyni drugiej
edycji. Dzigki wspolpracy z Fundacja ,,Z ser-
cem do pacjenta” uczestnicy pikniku mieli
mozliwo$¢ zadbania o swoja kondycje, m.in.
mierzono ciSnienie, badano krew, udzie-
lano porad zdrowotnych oraz informacji
o programach profilaktycznych. W tej akcji
wzigli udzial specjalisci z Grupy American
Heart of Poland oraz przedstawiciele NFZ.
Goszczacy tego dnia w parku posiadacze
Zgierskiej Karty Seniora mogli wylosowac
upominki. Jednym stowem — sobotnie popo-
ludnie obfitowato w atrakcje.

Na listopad Zgierskie Centrum Seniora
zapowiada koncert kolejnego laureata ,,The
Voice Senior” Zbigniewa Zaranka, tym razem
w Starym Miynie. Zblizajaca si¢ jesient bedzie
tez czasem przeprowadzki do nowej siedziby
ZCS. ,,Starsza mltodziez” coraz czesciej zapra-
szana bedzie na ul. Narutowicza 29. (jn)




Inne spojrzenie

Pomniki i swieta niekoniecznie

na powaznie | smutno

Swieta pafnstwowe to cenne chwile. Ludzie spotykaja sie, aby upamietni¢ wazne wydarzenia, ktére uksztattowaty
ich narody. Chociaz te okazje czesto odzwierciedlajg patriotyzm i kamienie milowe w historii, sposéb ich
Swietowania moze sie diametralnie rézni¢, w zaleznosci od kraju.

SANDRA KRUSZYNSKA

W okresie letnio-jesien-
nym nie tylko w Polsce, ale
i w innych krajach na $wie-
cie obchodzi si¢ wiele waz-
nych historycznie rocznic.
Na przyktad w Stanach
Zjednoczonych 4 lipca ce-
lebruje si¢ rocznicg uzyska-
nia niepodlegtosci i wyzwolenia spod wladz
kolonii brytyjskich. Przydomowe grille, pik-
niki, parady i pokazy sztucznych ogni to zna-
ki rozpoznawcze tego dnia. To czas, w kto-
rym rodziny i przyjaciele spotykaja sie,
ptawigc sie w radosnym celebrowaniu hi-
storii swojego narodu i wsp6lnych wartosci.
W Polsce jednym z najwazniejszych naro-
dowych Swiat réwniez jest rocznica odzy-
skania niepodlegtosci, ktéra obchodzimy 11
listopada. Czy jednak nasza spoteczna men-
talno$¢ przyzwolitaby na to, aby huczny-
mi imprezami i fajerwerkami uczci¢ pamigc
o poleglych zohierzach?

Tak odmienne obchodzenie Dnia Nie-
podlegtosci przez narody, ktére zyja w bli-
skiej kooperacji i przyjazni, ukazuje, jak
inne sg nasze konteksty kulturowe, histo-
ryczne i obyczajowe. Podobnie rézne po-
dejscie mamy do tworzenia miejsc pamigci
narodowych, pomnikéw ku czci poleglych
zohierzy czy bohateréw.

-

Polska perspektywa

W Polsce §wigta panstwowe oraz pomniki
czy memorialy stawiane ku czci poleglych
budza powage i zadume. Atmosfera wo-
kot nich naznaczona jest powaznymi cere-
moniami, podczas ktérych ludzie gromadza
sie w tych miejscach — symbolach narodowe;j
dumy i po§wigcenia — zwyczajowo sktadajac
kwiaty i wiefice na znak szacunku. Nacisk
kiadziony jest na pamigé, pielegnowanie
zwigzku z przesztoscia i zachowanie pamigci
o tych, ktorzy zgineli.

Amerykanskie podejscie

Mimo ze $wigta narodowe w obydwu kra-
jach czesto maja podobny kontekst histo-
ryczny (na przyktad uwolnienie spod wtadzy
okupantéw), Amerykanie maja catkowicie
inne podejScie do Swigtowania takich histo-
rycznych momentéw. Najwigksza rdznice
wida¢ w obchodzeniu Dnia Niepodleglosci.
Atmosfera tego swieta w USA wypehio-
na jest radoscia i muzyka, obywatele ozda-

Ciasto na 4 lipca

biaja swoje domy i podwdrka, a takze sie-
bie samych zywymi barwami narodowej
flagi, ktéra w dniach poprzedzajacych 4 lip-
ca jest widoczna dostownie wszedzie. Narod
ten, podobnie jak Polacy, doglebnie szanu-
je swoja historig, a sami Amerykanie sa do-
zgonnie wdzigczni za poswigcenie przod-
kéw i weterandow wojennych. Celebrowanie
wolnosci i jednosci wola jednak obchodzié,
ktadac nacisk na radosna zabawe z rodzing
i przyjaciélmi. Podejscie to z cata pewnoscig
bardziej przemawia do miodszych obywate-
li kraju, ktérzy dzigki temu bardziej niz ich
rowiesnicy w Polsce, angazuja si¢ w celebro-
wanie §wigt narodowych.

Miejsca pamieci w Polsce i USA
Réznice kulturowe widaé réwniez w archi-
tekturze miejsc pamigci. W Polsce emanu-
ja one klasyczna, tradycyjng atmosferg. Po-
mniki s3 wykonane w sposéb podkreslajacy
ich historyczne znaczenie, a same struktu-
1y czesto zlokalizowane na placach publicz-
nych stuza jako punkty zgromadzen ludzi.
Prostota i tradycjonalizm projektéw oraz
akt sktadania kwiatéw w tych miejscach od-
zwierciedlaja glebokie poczucie szacunku
dla przesztosci i zaangazowanie w zachowa-
nie pamigci o bohaterach narodowych.
Amerykanie s3 natomiast mistrzami
w tworzeniu ciekawych, imponujacych i nie-
rzadko kontrowersyjnych pomnikéw pa-
migci narodowej, ktére maja na celu spro-
wokowanie do myslenia i zaangazowania
odwiedzajacych w dialog na temat znacze-
nia wydarzen, ktérym oddaja hotd. Dosko-
natym przyktadem takiego miejsca jest Pen-
tagon Memorial — miejsce upami¢tnienia
ofiar ataku terrorystycznego z 11 wrze$nia
2001 r. Wydawac by si¢ mogto, iz ta insta-
lacja w Arlington (w stanie Wirginia) nieda-
leko Waszyngtonu jest jedynie placem, na
ktérym umieszczono wiele tawek. W rzeczy-
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wistosci jednak miejsce to petne jest symbo-
li. Poczawszy od ustawienia fawek — bo jesli,
czytajac nazwisko ofiary, stoimy przodem do
nieba, a plecami do Pentagonu, to wiadomo,
ze osoba zginegta w samolocie, ktdry zostal
porwany przez terrorystow. Jezeli jednak,
czytajac nazwisko, jesteSmy skierowani ku
budynkowi, wiemy, ze osoba ta zostala za-
bita w Srodku biurowca), koficzac na murze
okalajacym instalacje, ktory ro$nie zgodnie
ze wzrostem wszystkich ofiar — to tak zwa-
na ,,Sciana wieku”, ktora wzrasta doktadnie
o jeden cal (2,54 cm) relatywnie do wieku
ofiar: od najmlodszej trzyletniej dziewczyn-
ki Dany Falkenberg po 71-letniego Johna
Yamnick’a.

Innymi znakomitymi przyktadami im-
ponujacych pomnikéw o ogromnej war-
toSci narodowej i historycznej sa migdzy
innymi: Statua Wolnosci, pomnik Lincolna
w Waszyngtonie czy tez géra Mount Rush-
more (na ktdrej znajduja si¢ wyryte w ska-
le popiersia czterech prezydentéw USA).
Wszystkie te miejsca sg dzi§ kultowe nie
tylko przez swoje znaczenie historyczne, ale
rowniez zaskakujacy w skali §wiatowej wy-
glad i symbolizm.

Rozwazajac te kontrastujace sposoby
celebrowania $wiat narodowych oraz réz-
norodny charakter miejsc pamigci w Polsce
i Ameryce, pozwalamy sobie na glebsze ro-
zumienie i spojrzenie z szerszej perspektywy
na okazywanie szacunku narodowym boha-
terom oraz najwazniejszym historycznym
momentom, ktére uksztattowaly obydwa
spoteczenstwa. Warto skorzysta¢ z mozli-
wosci uczenia si¢ od siebie nawzajem, pro-
mujac globalna perspektywe, ktora kladzie
nacisk na tolerancjg, szacunek i wspdlnote
w obchodach $wiat pafistwowych i upamiet-
nianiu wydarzen historycznych. By¢ moze
takie wieloaspektowe spojrzenie sktoni nas
do rozwazenia innych sposobéw na obcho-
dzenie $wiat panstwowych i celebrowanie
waznych spotecznie bohateréw, co przyczyni
si¢ do budowania patriotyzmu wSréd mtod-
szych obywateli kraju, ktorzy coraz czesciej
bez wigkszych refleksji nie potrafia doce-
ni¢ poswiecenia i aktow heroizmu naszych
przodkow. °

Sandra Kruszynska - kulturoznawczyni, pasjonatka
podrézy, fotografka z zamitowania.

Rodowita zgierzanka, ktérej serce mocniej bije
podczas zwiedzania $wiata. Autorka bloga
https://lifewewillremember.com
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Rowerem po Wyspach Alandzkich.
Wyprawa Tomasza Brzeczka

Pytany, ktéra to jego dlugodystansowa wyprawa rowerowa po Europie odpowiada, ze dziesiata. Lub jedenasta.
Trudno zliczy¢ — Tomasz Brzeczek albo aktualnie jest w trasie, albo juz planuje kolejng podréz. Rok temu rowerem
przemierzat Laponie, teraz odwiedzit potudniowg Finlandie, Wyspy Alandzkie i Szwecje.

JAKUB NIEDZIELA

Zgierzanin ukonczyl szesc¢-
dziesiat lat, ale energia go
nie opuszcza. Od kofica
czerwca do poczatku lip-
ca pokonat w towarzystwie
dwojga znajomych ponad
tysigc kilometrow. Wystar-
towali ze stolicy Finlandii,
Helsinek, do ktérych dotarli promem z es-
tonskiego Tallina. Z Helsinek wybrzezem,
a nie najkrdtsza mozliwa droga, dojechali
rowerami do Turku, finskiego miasta o bo-
gatej, ponad tysiacletniej historii. Wyzwa-
niem byt dystans, ale réwniez uksztaltowa-
nie terenu. Duzo wzniesiefi i spadéw, rytm
gora-dot, gora-dot. Trzyosobowa ekipa cza-
sami rozdzielala si¢, a bywalo tez, ze poje-
dynczo rozbijali namioty, szykujac nocleg.
Podréznicy konsekwentnie zblizali si¢ do
Wysp Alandzkich, ktére byly gtéwnym ce-
lem wyprawy. — Finlandia bardzo spodobata
mi sie podczas zeszlorocznego wyjazdu do La-
ponii — m6éwi pan Tomasz. — Znajoma bardzo
zachwalata Alandy. To bardzo specyficzny re-
jon, ponad 6,5 tysigca wysp, ale tylko szeSc-
dziesieciu mieszkarncow.

Polskie slady

Wyspy Alandzkie to terytorium autono-
miczne Finlandii, jednak wigkszo$¢ osdb
postuguje sie tu jezykiem szwedzkim. Jak
wspomnieliSmy — rejon ztozony jest z tysie-
cy wysp, podstawowym $§rodkiem transportu
sg promy — na krétszych dystansach bezptat-
ne dla podrézujacych. Same wyspy urokli-
we, czasami posiadajace po kilkadziesiat
metréw kwadratowych powierzchni. — Za-
stanawiatem sie, od ilu metrow liczy sie wy-
spa — zartuje zgierzanin. Mozna natkna¢ si¢
na lasy, jednak najczestszym krajobrazem
sg skaly, momentami trudno bylo znalezé
odpowiednie miejsce na rozbicie namiotu.
Nasi podroznicy zwiedzali rybackie osady,
a takze Sredniowieczne zamki. W miescie
Sund znajduje si¢ twierdza Kastelholm, na
suficie jednej z sal mozna dostrzec Ortla Bia-
fego na czerwonym tle. To §lad po Katarzy-
nie Jagiellonce, cérce Zygmunta I Starego
i matce Zygmunta 11T Wazy, wtadajacej na
tym terenie w XVI w. A to nie jedyny polski
akcent, na ktory trafili czlonkowie wyprawy.
Ich przewodnikiem po gtéwnej wyspie Alan-
déw byt mieszkajacy tam od czterdziestu lat
Polak, dzieki ktéremu zwiedzili cztery mu-

JAKUB NIEDZIELA

Tomasz Brzeczek zwiedzit
podczas wypraw

# rowerowych jedenascie
== curopejskich stolic

zea i poznali wiele ciekawostek. W dowod
wdzigcznosci podréznicy podarowali roda-
kowi naszego zgierskiego jezyka.

A'propos maskotek... Jezykowi, ktory
towarzyszyl panu Tomaszowi w ostatnich
wyprawach, tak bardzo spodobala si¢ stoli-
ca Wysp Alandzich Mariehamn, Ze posta-
nowit tam zostac. — Przyczepiony byt zawsze
na kierownicy. Smiatem sie, ze czasami on
mnie prowadzi. Bywato, ze mowitem do niego,
gdy samotnie pokonywatem diuzsze dystanse
— opowiada. — Widocznie si¢ odpigt. Czas te-
raz na kolejnego jeza.

Klimat miejsca

O ile trasa Helsinki-Turek przypadta na upa-
1y, to pobyt na Wyspach Alandzkich czg¢scio-
wo juz uptynat pod znakiem deszczowej po-
gody. Bywatlo, ze zgierzanin nocowatl pigc
metréw od linii brzegowej morza, ostatnie
czego w tamtej chwili pragnat to nieoczeki-
wany przyplyw. Raz przemdkt mu namiot,
rosnaca réwno trawa zamaskowala niecke,
ktora z czasem wypehnita si¢ woda. Jednak
za dnia rzeczy szybko schly. Klimat miej-
sca tworzyly regionalne produkty — chleb
alandzki, ciemny, o stodkawym smaku i su-
szone ryby, amiace si¢ przy ich probowa-
niu. — Mieszkaricy byli lekko zdziwieni, wi-
dzqc gosci z Polski, ale ogdlnie ludzie sq tam
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bardzo sympatyczni — méwi Tomasz Brze-
czek. — Charakterystyczne jest duze poczucie
bezpieczeristwa w tym mniejszych spoteczno-
Sciach, mozna zostawi¢ podpiety telefon czy
rower bez strachu, ze zostanq ukradzione.
W duzych miastach Szwecji juz takiego kom-
fortu nie ma.

Pamietac o kasku

Ostatnim etapem podrézy byta wilasnie
Szwecja, podréznicy dotarli m.in. do Uppsa-
li stynace;j z gotyckiej katedry oraz do Sztok-
holmu. Najwieksze miasto skandynawskie-
go panstwa bylo jedenastg stolica, ktéra pan
Tomasz ,,zaliczyl” podczas wyprawy rowero-
wej. Oczywiscie zgierzanin juz mysli o kolej-
nych trasach. W przysztym roku moze wizyta
w Kopenhadze? Albo w Bulgarii? Marzy tez
o Nordkapp - przyladku znajdujacym si¢ na
potnocnym krancu Norwegii, ale zdaje sobie
sprawg, ze to ,,dziki” rejon, gdzie podrdznik
w duzej mierze musi liczy¢ sam na siebie.
A wzgledy bezpieczenstwa sg wazne — pan
Tomasz przed wyprawa na Wyspy Alandzkie
mial wypadek rowerowy. Pokonane ponad
tysigc kilometréw to takze zwycigska walka
ze swoimi dolegliwo$ciami. Przy okazji tego
watku zgierzanin prosi, aby przekazac apel:
Zakladajmy kaski rowerowe! To nie ozdoba,
one rzeczywiscie ratuja zycie... °




Dziato sie w Zgierzu

Nowe przywileje?

W tym roku £6dZ obchodzita swoje szesésetlecie. To dobry pretekst, by sprawdzi¢, co w tym samym czasie dziato sie
ze Zgierzem. Trzeba przyzna¢, ze Korona chciata dla naszego miasta jak najlepiej, bo dzieki temu zyska¢ mégt takze

sam krol.

MACIEJ RUBACHA

i Na poczatek mate przypo-
mnienie. Zgierz miastem
staje sie juz w XIII wie-
ku. Najpierw na Ziemi Le-
czyckiej robi si¢ coraz glo-
Sniej o osadzie. W 1231 r.
trafia po raz pierwszy pod
pidro skryby. Nazwa naszej,

wowczas jeszcze wsi, zapisana zostaje w do-

kumencie sporzadzonym tu podczas zjazdu
ksiazecego 23 marca w swieto Wielkanocy.

Nastepnie w roku 1248 Kazimierz, ksiaze t¢-

czycki i kujawski wystawia w Zgierzu doku-

ment, w ktérym poswiadcza zrzeczenie si¢
spadku w postaci wsi przez swojego kape-
lana Marka na rzecz niejakiego Lazara. No

i oczywiScie najwazniejszy dokument mo-

wiacy o rozwoju Zgierza to pochodzacy z 18

czerwca 1318 r. zapis, w ktorym Zgierz wy-

stepuje jako miasto. Jest to dokument, na
mocy ktorego klasztor w Wachocku ustg-
puje ksieciu Wiadystawowi Lokietkowi cto,
jakie pobierano od towaréw przewozonych
przez Zgierz w zamian za dzialy we wsi Pra-
wecice. Z jego tresci wynika, ze Zgierz byt
juz miastem przed 1288 r. i mial komore cel-

n3. Po tym dokumencie jeszcze w 1345 r.,

dokladnie 24 czerwca, Wiadystaw Lokie-

tek nadaje wdjtostwo w Zgierzu komesowi

Samborowi, skarbnikowi feczyckiemu.
Wracajac do gldwnego watku, trzy lata

przed wspomnianym lokowaniem ¥Y.odzi,

W naszym miescie ma miejsce wazne wy-
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darzenie. 23 kwietnia 1420 r. Wiladystaw
Jagiello odnawia prawa miejskie Zgierza
i rozszerza wladze miasta o okreg sadow-
niczy réwniez na wie§ Krogulec. Zabieg
ten byl wazny o tyle, ze wylaczal mieszczan
zgierskich spod sadownictwa ziemian. Po-
nadto dokument stanowil podstawe praw
miejskich Zgierza az po czasy nowozytne,
to jest do XIX w. Jego zapisy respektowa-
no w kancelariach kolejnych wladcow: Ja-
giellonéw, elekcyjnych, w okresie Ksigstwa
Warszawskiego i Kroélestwa Kongresowego
rzadzonego przez cara.

Zabieg, jaki zastosowano wobec miasta
w administracji Jagietly, stanowil cze$¢ po-
lityki wewnetrznej wladcy. Mozna ja scha-
rakteryzowac nastepujaco: Wiadystaw II Ja-
gietto byt jednym z najwazniejszych krolow
Polski i Wielkiego Ksiestwa Litewskiego.
Jego polityka wobec miasta byta istotnym
elementem panowania. Kontynuowat poli-
tyke swojego poprzednika Kazimierza Wiel-
kiego w nadawaniu przywilejow miejskich.
Te przyznawane byly miastom w zamian za
wsparcie krola i pafistwa. Skutkowato to au-
tonomia, prawem do posiadania samorza-
du, do rozwoju gospodarczego i handlu oraz
do zwolnien podatkowych. Dzigki zapisom
z roku 1420 Zgierz zyskal burmistrza i czte-
rech rajcow.

Jagietto dazyt do wzmocnienia swojej
pozycji jako wiadcy, a jednym ze sposobow
byto zbieranie danin od miast. Wprowadzat
tez nowe regulacje prawne, ktére mialy na
celu uporzadkowanie stosunkéw migdzy

-
__ Przywilej Jagielty dla Zgierza b_/

miastami a wladza centralng. Krdél promo-
wal rozwdj miast, zwlaszcza handlu i rze-
miosta. Dziatal na rzecz rozwoju miast jako
oSrodkéw kultury i nauki. Materializacja
tej polityki bylo pojawienie si¢ w Akademii
Krakowskiej pierwszych studentéw z nasze-
£0 miasta.

Podczas swojego panowania Jagielto mu-
sial takze stawi¢ czota buntom niektdrych
miast, ktore wystepowaly przeciwko krolo-
wi i jego wladzy. Jednak zazwyczaj unikat
nadmiernej represji i starat si¢ rozwiazywac
konflikty w sposob pokojowy. Wiadystaw
IV robit wiele na rzecz zachowania réwno-
wagi miedzy zapewnieniem miastom au-
tonomii i rozwoju a wzmocnieniem wladzy
krélewskiej. Jego polityka wobec miast byta
elementem szerokiej strategii politycznej,
ktora przyczynita si¢ do rozwoju panstwa
Jagiellon6w i umocnienia jego pozycji w Eu-
ropie Srodkowe;j.

Jagielto nawiazat réwniez wiele kontak-
téw dyplomatycznych i handlowych z mia-
stami zagranicznymi, co z kolei przyczynito
si¢ do rozwoju handlu mi¢dzynarodowego
i podniesienia prestizu Polski i Litwy na are-
nie migdzynarodowe;.

Z punktu widzenia wielkiej historii od-
nowienie przywileju miejskiego dla naszego
miasta bylo tylko drobna cegietka w wick-
szym planie wladcy. Dla Zgierza jednak byt
to dokument, ktéry zawazyt o naszej miej-
skosci i identyfikacji na kolejne wieki, wply-
nal na jego rozwdj i zbudowat tozsamos¢,
z ktorej powinniSmy by¢ dzi§ dumni. °
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Jagietto autorstwa Michata s 1
Godlewskiego, 1863 .




Przedsiebiorczos¢

Kreacja picnigdzs

Nasze niegasnace zainteresowanie pienigdzem oraz jego rolag w naszym zyciu i gospodarce jest w petni zrozumiate.
To przeciez od zrodta pozyskiwania i posiadania odpowiedniej ilosci pieniedzy zalezag mozliwosci realizacji
przyjetych celéw. Jednym z istotnych zjawisk majacych wptyw na ilos¢ pieniedzy w obrocie, jest proces nazywany
kreacja pienigdza. Jest to proces wprowadzania do obiegu wiekszej ilosci pieniedzy (banknotéw i monet)
umozliwiajacy tatwiejszy dostep do srodkéw ptatniczych w okreslonym czasie.

DR KAZIMIERZ KUBIAK
Istnieja  dwa
rodzaje  kre-

acji pieniagdza.
Podstawo-
Wy, nazywany
pierwotnym,
odbywa si¢ po-
przez dziata-
nia Banku Centralnego oraz
wtorny jako efekt dziatah ban-
kéw  komercyjnych. Zgodnie
z zasadami zawartymi w kon-
stytucjach wigkszosci panstw
to wladnie panstwo poprzez
swlj bank centralny ma wy-
laczne prawo do kreacji pienia-
dza, kontroli jego podazy (ilo-
§ci na rynku) i poziomu inflacji.
W praktyce duzy wplyw wywie-
raja banki komercyjne, kto-
re nie posiadajac wlasnych re-
zerw na pokrycie udzielanych
kredytéw, korzystaja z gwaran-
cji wyplacalnosci udzielane im
przez bank centralny. Banki ko-
mercyjne funkcjonuja w postaci
spotek akeyjnych, oddzialu in-
stytucji kredytowej lub oddzia-
u banku zagranicznego. Ich
celem — jako instytucji prywat-
nych — jest osigganie mozliwie
wysokich zyskow dla wilascicie-
li i udziatowcéw. W Polsce za-
interesowani  prowadzeniem
konta osobistego, posiada-
niem kart kredytowych czy po-
zyczek moga korzysta¢ z ustug
trzydziestu bankow komercyj-
nych. Ustugi finansowe oferuja
takze banki spétdzielcze, ban-
ki hipoteczne i oddzialy instytu-
cji kredytowych. Bank parnstwo-
wy, czyli Narodowy Bank Polski
prowadzi rachunki bankéw ko-
mercyjnych oraz budzetu pan-
stwa. Oznacza to, ze NBP jest
gwarantem wyplacalnosci ban-
kéw komercyjnych w sytuacji
zwigkszonego  zapotrzebowa-
nia na gotéwke. Aby zminima-
lizowac stan zagrozenia wypla-
calno$ci bankéw, utworzony
zostat Bankowy Fundusz Gwa-
rancyjny. Banki komercyjne,
majac gwarancje banku cen-

tralnego ich wyptacalnosci, ko-
rzystaja z mozliwoséci kreowa-
nia nowego pieniadza w postaci
kredytéw przy braku pokrycia
udzielanych kredytéw wlasnymi
srodkami. W ten sposéb ban-
ki przechwytuja zyski z tytutu
przywileju zwanego seigniorag
(réznica pomigdzy nominal-
na warto$cia pieniadza a kosz-
tem jego wytworzenia). Banki
komercyjne uzyskuja pieniadze
poprzez depozyty bankowe, za
ktore ptaca niskie odsetki. Wia-
Sciciele depozytéw na rachun-
kach biezacych sa zadowole-
ni, mimo niskich odsetek, jako
ze depozyty sa wygodna forma
pieniadza z solidng gwarancja
panstwa wyplacalno$ci wniesio-
nych wktadéw. Pozyskanie go-
téwki na rynku finansowym, by
moc ja transferowaé do kredy-
tobiorcéw jest kosztowniejsze
od pienigdza elektronicznego
uzyskanego w ramach gwaran-
cji banku centralnego. Koszt
jego zaksiggowania jest réwny
zeru, a zysk z przeprowadzonej
operacji rowny prywatnej emisji

kredytu.
Waznym narzedziem zache-
cajacym lub zniechecajacym

potencjalnych kredytobiorcéw,
stosowanym przez banki cen-
tralne sa stopy procentowe.
Banki komercyjne zwickszaja
podaz pienigdzy kierowanych
do gospodarki, korzystajac
z gwarancji banku centralnego
zapewniajacego im plynnosé
w przypadku braku rezerw fi-
nansowych na koncie. Banki
komercyjne w Islandii w ciagu
czternastu lat poprzedzaja-
cych kryzys bankowy w 2008 r.
zwickszyly podaz pieniadza
dziewietnastokrotnie. Zwraca
uwage fakt, ze banki komer-
cyjne chetniej angazuja sig
w rynek nieruchomosci, gdyz
w przypadku klopotéw ze spla-
ta kredytu przez kredytobiorcg,
moga przejaé dziatkg, dom lub
mieszkanie. Bardziej ryzykowne
sa kredyty na duze inwestycje
prowadzone przez organizacje

gospodarcze. Banki komercyj-
ne kreuja pieniadze, udzielajac
nowych kredytéow i likwiduja
go, gdy nastapi sptata. Rosna-
ca podaz pieniadza o warto$¢
wigksza niz faktyczne potrzeby
gospodarki moze skutkowac in-
flacja lub dewaluacja pieniadza.
Zapasy pieniadza w bankach
i rezerwy zgromadzonej w ban-
ku centralnym sa niewielkie
w stosunku do zgromadzonych
depozytéw. Gwarancje pafistwa
wyplacalnosci  zgromadzonych
depozytéw zapobiegaja gwal-
townemu ich wycofywaniu (run
na bank) i zalamania systemu
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bankowego. Rzady poszcze-
g6lnych krajéow wola zapewnié
gwarancj¢ panstwowa wyptacal-
nosci depozytdéw, aby uniknaé
kryzysu.

Zainteresowanych mechani-
zmem kreacji pieniadza przez
banki komercyjne zachgcam do
zapoznania si¢ z opracowaniem
»Reforma monetarna”. Jest to
niezwykle interesujacy raport
sporzadzony przez Frosti Sigu-
arjonssona na zlecenie rzadu
Islandii. Ksigzka zostala wyda-
na przez Wydawnictwo Polityka
Polska na zlecenie Fundacji Je-

steSmy Zmiang. °
A M A
www.bszgierz.pl
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Psychologia

Dobra pamiec ludzkiego ciata

Nasze ciato przypomina zbiér map. Zapisuje nie tylko informacje komérkowe przejete przez nasz organizm od
rodzicow, ale takze jest w stanie zapamietac to, co dziato sie w ciatach naszych przodkéw na kilka pokolen wstecz.

MAGDALENA WOZNIAK

Od wielu lat prowadzone
sa badania na temat pamig-
ci tkanek starszych poko-
len, gtéwnie w kontekscie
przezytych traum. Wynika
z nich, ze nasz uklad ner-
wowy zapamigtuje ich reak-
cje i sposoby radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami. W taki sposob tworzy
pewnego rodzaju wzorce, przekazywane ge-
netycznie przez pokolenia. Nie przystosowu-
je sie on jednak samoistnie do zmian, ktére
wymusza postep. Mozna zatem powiedziec,
ze gromadzimy w sobie réwniez wyuczone
reakcje ludzi na nieistniejace juz i niedoty-
czace nas spoteczne czy historyczne warunki.

Trudne doswiadczenia sa trwalsze
Biorac pod uwagge sytuacje, jakie mialy miej-
sce w réznych momentach przesztosci, oczy-
wistym jest, ze ludzkie organizmy musialy
w rézny sposob odbieraé zagrozenia i radzi¢
sobie z nimi. Na przyktad wojny wzbudza-
ly w ludziach nie tylko paniczny strach, ale
tez uczyly przetrwania w stalym, przewle-
klym stresie, w ciagtej ucieczce i lgku. Z dru-
giej strony mamy narodziny. Okazuje si¢, ze
to, jak kobiety: matki, babcie i prababki w na-
szej rodzinie przechodzily okres ciazy i poro-
du ostatecznie ma wplyw na nas samych i na-
sze relacje z bliskimi. Ciekawe, ze impulsy
nerwowe o negatywnym podtozu docieraja
do naszego mézgu szybciej, sa lepiej i dtuzej
zapamigtywane, niz te pozytywne.

W przypadku trudnych doswiadczen,
warto wiedzie¢, ze cialo zapami¢tuje nie tyle
sama traume, co nierozladowana energie,
ktora wytworzyta si¢ w trudnym momen-
cie. Energia ta zostaje uwieziona w ciele,
naszym uktadzie nerwowym. Jesli nie wypu-
Scimy jej na zewnatrz, skumuluje sig, dajac
oznaki somatyczne. W wyniku moga pojawic¢
si¢ miedzy innymi leki, bole gtowy, miesni,
zmienne nastroje, bole brzucha.

Nasze cialo wspotpracujac z moézgiem,
jest w stanie stwierdzi€, kiedy jest $piace,
zmeczone, kiedy pozada, czuje gidd, jest
w sytuacji zagrozenia. Po przezytej traumie,
umyst nie ufa cialu tak jak wczesniej. Ci-
che sygnaly, sugestie przestaja wystarczac.
Bywa, ze ciato musi krzyczec.

Automatyka migsniowa

Pamieé ciata zwana tez miesniowq lub rucho-
wq to naturalny mechanizm adaptujgcy cia-
to do wykonywania okreslonych ruchow nie-
Swiadomie i bez udziatu woli. W ten sposéb
organizm nie traci energii na analize kazdej
wykonywanej czynnosci, lecz pracuje niejako
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w trybie automatycznym, a co za tym idzie —
funkcjonuje szybciej i wydajniej. Zjawisko pa-
mieci miesniowej dotyczy zaréwno codzien-
nych czynnosci, takich jak np. pisanie na
klawiaturze bez patrzenia, prowadzenie auta,
obstuga rozmaitych urzqdzen, jak i aktywno-
Sci sportowej. To dzieki pamieci ciata oso-
ba, ktora raz nauczyta sie jezdzi¢ na rowerze,
do korica zycia nie zapomni, jak wykonywaé
te czynnosc, nawet po wielu latach przerwy —
czytamy na jednym z internetowych portali.*

Mijaja pokolenia, a mechanizm pozosta-
je niezmienny. Inne jest nastomiast §rodo-
wisko, w ktérym zyjemy. Obecne czasy tez
uruchamiaja we wspotczesnych powstawanie
jakich§ mechanizméw obronnych, buduja
jakies wzorce. Zdaniem niektorych badaczy
powstaja one na gruncie tego, co Wypraco-
waly organizmy naszych przodkéw. Jednak
Swiat sie zmienia ciagle i tylko od nas samych
zalezy, czy nauczymy nasze ciala i organi-
zmy, jak przystosowac si¢ do radzenia z no-
wymi zdarzeniami, zagrozeniami i okolicz-

noSciami. Jesli pozostaniemy na poziomie
wzorcow, ktore nasze tkanki przejety od star-
szych pokolen, napotkamy na barier¢ innych
warunkéw, co moze spowodowac konflikty
i nieporozumienia na gruncie spolecznym. @

* opsychologii.pl/cialo-pamieta-czyli-o-znaczeniu-
ciala-w-psychoterapii.html

Skad ta trauma?

Depresja, zaburzenia lekowe, chroniczny
bdl czy obsesje nie zawsze muszq by¢ efek-
tem wydarzen, ktérych doswiadczylismy
osobiscie. Ich korzenie czasem siegajq czasu
naszych rodzicéw, dziadkéw, a nawet pra-
dziadkéw. Badania dowodzgq, ze traumatycz-
ne doswiadczenia mogq by¢ przekazywane
z pokolenia na pokolenie. (Mark Wolynn,
Nie zaczeto sie od Ciebie. Jak dziedziczona
trauma wptywa na to, kim jestesmy i jak za-
konczy¢ ten proces)




Na czasie

Kot bezdomny - wolno zyjacy
— ZNnaj roznice

szystkie mruczki chadzaja wtasny-
\/\/ mi §$ciezkami, ale nie wszystkie

maja swoj dom i swojego czlowie-
ka. Co wiecej, nie wszystkie nadaja sie do
udomowienia, wiec empatia wobec zwierzat
moze czasem spowodowac wiecej szkody niz
pozytku.

Koty bezdomne to zwierzeta domowe,
ktore uciekly, zabtgkaly si¢ Iub zostaly po-
rzucone przez czlowieka. Przyzwyczajone
do kontaktu z ludZmi czworonogi inaczej
reaguja na wyciagnieta reke niz nauczone
podejrzliwosci dzikie zwierzg. Jesli kot jest
brudny i wychudzony, ma zmierzwione fu-
terko, uporczywie si¢ drapie, lize i ma rany,
mozna wyj$¢ z zalozenia, ze jest chore i po-
trzebuje pomocy.

Pamigtajmy, ze obroza na szyi i pewne
siebie zachowanie moga oznaczaé, ze fu-
trzak ma swéj dom i wyszedt jedynie na co-
dzienny obchdéd. Pewnym wyznacznikiem
moze by¢ tez stopien spoufalenia, z jakim
spacerujace zwierz¢ reaguje na cztowieka.

Koty wolno zyjace, czyli nieudomowione,
sa dzikie i stanowa wazny element w eko-
systemie miast, w naturalny sposob zapo-
biegajac rozmnazaniu si¢ gryzoni i innych
szkodnikéw. Nie wolno ich odtawiaé. Wy-
jatkiem jest potrzeba leczenia lub steryliza-
cja/kastracja. Nie dzialajmy zatem pochop-
nie, probujac je ,ratowac”. Jesli naprawde
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chcemy im pomdc, ograniczmy si¢ do wy-
stawienia naczynia z woda, a zimg rowniez
karmy. Jesli widzimy, Ze takie zwierzg po-
trzebuje pomocy, zgtoSmy to Strazy Miej-
skiej w Zgierzu (tel, 42 716 44 58) lub do
Wydzialu Ochrony Srodowiska i Rolnictwa
Urzedu Miasta Zgierza (tel. 42 714 31 51).

Zgierz opiekuje si¢ okoto 600 kotami wol-
no zyjacymi, zapewniajac im leczenie oraz ste-
rylizacje/kastracje, kupujac karme i rozmiesz-
czajac w przestrzeni miasta budki shuzace im
za schronienie. Dzigki 60 wolontariuszom sa
one dokarmiane i w razie potrzeby dowozone
do przychodni weterynaryjne;j. (ac)

Co za gosc

Pitkarska Iegenda w Miescie Tkaczy

soba nietuzinkowa — to okre§lenie
O dobrze charakteryzuje Tomasza

Lapinskiego, bohatera sierpniowej
edycji cyklu ,,Co za gos¢”. W latach 90. byt
podpora obrony reprezentacji Polski (m.in.
zdobywca olimpijskiego srebra w Barce-
lonie), a takze jednym z najwazniejszych
graczy siegajacego po mistrzowskie tytuly
Widzewa. W czasie, gdy osiagal najwigk-
sze sukcesy sportowe, znany byt ze swojej
matomdwnosci i skupienia na grze. Po za-
koficzeniu kariery niespodziewanie ujawnit
artystyczne ambicje: studiowal fotografig
i realizacje filmowa, wydat dwie ksiazki (po-
wies¢ ,,Szmata” i eseje wspomnieniowe ,,Z
pamigci”).

Na rozmowe z legendg pitkarska zapro-
szono zgierzan do malowniczego Miasta
Tkaczy. Tomasz Lapinski opowiadat o swo-
jej sportowej rodzinie i kulisach przejicia
z III-ligowej Pogoni ELapy do slynnego
Widzewa E6dz. Charakteryzowat szkole-

niowcow, ktorzy mieli na niego znaczacy
wplyw, m.in. Franciszka Smudg¢ i Janusza
Wajcika. Pojawily si¢ tez watki zgierskie
— pan Tomasz przyjaznit si¢ z Witoldem Ku-
bala, bylym pitkarzem Boruty, w barwach
zgierskiego klubu wystepowat tez brata-
nek naszego goscia. Wspominat o probach

Pitkarz, powiesciopisarz,
komentator telewizyjny.
Tomasz tapinski (po prawej)
to ciekawa osobowos¢

stworzenia z powiesci ,,Szmata” scenariusza
filmu, jako aktywny telewizyjny komentator
ocenial szans¢ Rakowa na gr¢ w Lidze Mi-
strzOw. Ostatnim akcentem sierpniowego
spotkania ,,Co za gos$¢” bylo podpisywanie
ksigzek, koszulek Widzewa oraz wspdlne
zdjecia z fanami. (jn)




Poznajmy sie

Dlaczego zdecydowatas sie na nauke mi-
gowego?

Zajawke na jezyk migowy ztapatam na logo-
pedii, ktéra byla moim pierwszym kierun-
kiem studiéw. Jednak po zaliczonym fakul-
tecie czutam duzy niedosyt, bo zajecia przez
pandemie byly nieco okrojone. Dlatego zapi-
satam si¢ na dwie czesci kursu dodatkowego.
Potem dowiedziatam sig, ze na Uniwersyte-
cie Warszawskim jest organizowana filologia
polskiego jezyka migowego, ktdra jest jedy-
nym takim kierunkiem w Polsce. Poczatko-
wo przerazila mnie wizja przeprowadzki, ale
ostatecznie obylo si¢ bez tego — codziennie
dojezdzatam, tak jak setki innych os6b. Stu-
dia trwaly dwa lata, teraz pozostato mi napi-
sac i obroni¢ “magisterke”. Poza tym mnie
to sie po prostu podobato. Mogtam ukierun-
kowaé “moje machanie rekami” na celowe
gestykulowanie i werbalizowanie. Ale uwa-
ga — jezyk migowy to nie sg gesty, ale w jezy-
ku migowym wystepuja gesty. Moglam wy-
korzysta¢ mojg energie w ciele i realizowac
potrzebe gadania, ktore jest moja pasja. Dla-
tego wlasnie poszlam na logopedie — gada-
nie to jedyne, co potrafi¢ robic.

Czy nauka i nauczanie migowego sa popu-
larne w Polsce?

Jezyk migowy w Polsce jest jeszcze bardzo
mlody, a nauczanie polskiego jezyka mi-
gowego jest jeszcze miodsze. My byliSmy
trzecim rokiem naszego kierunku. To nie
s3 studia ukierunkowane na lektorat albo
translatoryke, czyli koficzymy je jako filolo-
dzy, nie jako ttumacze czy lektorzy. Dla lek-
toréw sa chyba studia podyplomowe, a PZG
i Migaj Naturalnie prowadza kursy.

Wydaje mi sig, ze ros$nie znaczenie zawodu
tlumacza migowego, szczegdlnie w cza-
sach, gdy kladzie sie coraz wiekszy nacisk
na dostepnosc i integracje oséb niepetno-
sprawnych i wykluczonych ze wzgledu na
swoja sytuacje.

Sytuacja si¢ poprawia. Dzieja si¢ dwie duze
rzeczy: po pierwsze mamy ustawy o dostep-
nosci i o jezyku migowym, a po drugie eman-
cypacja g/Gluchych. Jednak jezyk migowy
nie jest jeszcze oficjalnie jezykiem urzedo-
wym, co powoduje duza swobode, zeby nie
powiedzieé, ze panuje w tej kwestii bezpra-
wie. Mam na mysli to, ze ze wzgledu na brak
okreslonych zasad i procedur, zeby pracowac
w zawodzie, nie musz¢ by¢ oficjalnie thuma-
czem jezyka migowego. Wystarczy jedynie
wpis do rejestru wojewody, a ten nastepuje
na podstawie oSwiadczenia, ktore sama sobie
wystawiam... W niektérych wojewddztwach
nawet niepotrzebny jest certyfikat kursu.

Niektorzy rodza sie g/Glusi, inni tracq
stuch na przyktad w wyniku wypadku. Ja-
kie to ma znaczenie dla ich postrzegania
i odbierania Swiata?

Ma to znaczenie i to bardzo duze, zaréwno
z punktu widzenia ich samych, naszego, jak
réwniez z punktu widzenia biologii. Mamy
osoby gtuche, przez mate “g”, ktdre sa bio-
logicznie niestyszace. Zeby bylo jasne: to nie

Gadanie to jedyne,
co potrafie robic

Zafascynowana $wiatem g/Gtuchych, migajaca ttumaczka, logopedka,
wolontariuszka, Swiezo upieczona instruktorka teatralna w Centrum Kultury
Dziecka i aktorka teatru dziatajacego w MOK - to pasje Zuzanny Gieras,
ktérymi zyje na co dzien, budujac przy okazji bogata sciezke zawodowa.

W rozmowie z nami opowiada o warunkach nauki i pracy ttumaczy
polskiego jezyka migowego i o tym, jak sie w nich odnajduje.

B Zuzannaw akgji i
. podczas Glitter Party P
pod Starym Mlynem

jest tak, ze oni kompletnie nic nie stysza.
Kazdy styszy jakiS pisk, czy okreSlone decy-
bele, ale nie rozumieja mowy. Sa tez osoby
stabostyszace, ktore wspieraja si¢ implan-
tem, czy aparatem stuchowym, ale nadal nie
stysza tak jak my.

Rozréznia si¢ tez Gluchych przez duze
“G”, czyli ghuchych kulturowo — osoby, kt6-
re znaja jezyk migowy (bo nie kazdy zna), sa
Swiadome kultury i lingwistycznych zasad je-
zyka migowego, sa zaangazowane w dzialania
kulturowe — biora udziat w spektaklach, kon-
certach, czy spotkaniach klubu g/Gluchych.

Prace dyplomowa, nad ktéra pracuje,
pisze¢ na podstawie spektaklu. Lubig teatr,
a w czasie gdy podejmowatam decyzje o te-
macie pracy, w Teatrze Pinokio grana byla
“Wojnokraka”. To spektakl, ktory podejmo-
wat tematyke wojny w Ukrainie i wystawiany
byt w dwdch jezykach: polskim fonicznym
i polskim migowym. Zaskakujace mogto by¢
to, ze ten spektakl jest o czym§ innym niz... g/
Gtusi. Oni caly czas sg na etapie manifestacji
swojej obecnosci w $wiecie, robig wszystko,
by edukowac ludzi, wiec wigkszo$¢ spektakli
ma wlasnie cel edukacyjny. Mysle, Ze to etap,
po ktoérym nastapi kolejny, czyli g/Glusi za-
czna robié cos od siebie, a nie tylko o sobie.

Zdradzisz swoje plany zawodowe?

Jestem logopedka, pracuje w tym zawodzie.
Jestem ttumaczka w ttumaczeniach codzien-
nych: w pracy, czasem u lekarza. Jestem jed-
nak otwarta na inne rodzaje aktywnoSci.
Jedna z nich nadarzyta si¢ dzigki Fundacji
Katarynka, ktéra zatrudnita mnie jako thu-
macza podczas Slot Art Festival, gdzie thu-
maczytam koncert i warsztaty. To bylo super
doswiadczenie, po ktérym czutam niedosyt
i mam ochote na wigcej.

Jak wygladaly twoje przygotowania do
pracy na festiwalu?
Faktycznie do thumaczen artystycznych trze-
ba sie przygotowaé, bo teksty przepetnio-
ne sa metaforami, ktore trzeba przemysle¢
i odpowiednio zinterpretowac. Podzielily-
Smy si¢ z innymi thumaczkami repertuarem.
Troche obawiatam sig, jak mi to pdjdzie, bo
to byt pierwszy raz, wiec wzigtam tylko 3 tek-
sty, a potem zalowatam, ze tak mato. To byt
koncert Vito Bambino.

Dzigki mojej pracy mam duzo energii
i przestrzeni, by zajmowac si¢ jeszcze czyms$
innym. Coraz czeSciej dostaje propozycje
podobnej wspélpracy z innymi artystami. To
ekscytujace!

LECH BACZYNSKI




Poznajmy sie

W codziennych kontaktach z g/Gluchymi
prébujemy ttumaczy¢ im cos na migi albo
na pismie, ale czy nasze znaki pisane sa
rozumiane?

To zalezy od wieku. Edukacja dwujezyczna,
ktdra tez jest zjawiskiem raczkujacym, zakla-
da, ze bardziej efektywne jest uczenie polskie-
2o jezyka migowego i dopiero pdzniej moz-
na uczy¢ jezyka polskiego, czy innego, obcego.
Gorzej jest wsrod osob starszych, ktore uczo-
no oralizmem, bito po rekach za miganie, co
wynikalo z blednego przeswiadczenia, zako-
rzenionego w Europie w XIX wieku, ze migo-
wy nie jest jezykiem, a jedynie systemem ko-

munikacji, ktory nie wspomaga systemu mowy
i komunikacji w spoteczenstwie. Stad osoby g/
Gluche byly gtupie — nie miaty dostepu do jezy-
ka, edukacji i informacji. Wyrastaly w niewie-
dzy. Nawet teraz spotykam gtuchych réwiesni-
kéw, ktorzy nie znaja zadnego jezyka. Trafiaja
do szkoly masowej, nie maja dost¢pu do do-
brych specjalistow — nikt ich nie uczy mowic.

Co warto wiedzie¢ na temat komunikacji
z g/Gluchymi?

Gtlusi méwia, nie pokazuja. Latwiej bedzie
to zapamigtaé, gdy uswiadomimy sobie, ze
miganie to dla g/Gtuchych jezyk, jak polski,

angielski czy francuski. Jezyk migowy jest je-
zykiem wizualno-przestrzennym, w ktérym
jest bardzo wiele mozliwosci. Emocje, wy-
chylenia ciata w r6znych kierunkach, zakres
ruchu — to gramatyka! Wychylenia do przo-
du i tyhy, to zdania zalezne, a w lewo i pra-
wo, to zdania wspotrzedne.

Chcialabym szerzy¢ te wiedze i uczy¢ innych.
Jestem przekonana, ze z czasem glusi beda
czesciej wychodzi¢ z doméw, wkraczaé w nasz
Swiat, ktory powoli staje si¢ dla nich bardziej
dostepny, zrozumialy i rozumiejacy. )

Rozmawiata Magdalena Zimiariska

Na jezykach

Pottora czy pottorej roku?
Pottora czy pottore) wyptaty?

DRHAB.JOANNA SATOLA-STASKOWIAK

doborem  wlasciwej
formy nie powinno by¢
problemu, mimo to

niektérzy rozméwey z trud-
noScia wskazuja stosowna
odpowiedz. O istniejacym
problemie $wiadcza liczne,
bledne wypowiedzi medial-
ne nawet bardzo znanych osobistosci, ktore
z pewnym zamilowaniem uzywaja niewlasci-
wych form!, nie zdajac sobie z tego sprawy.
Skad biora sie btedy? Tak jak inne, z nie-
swiadomego odstepstwa osoby moéwigcej czy
piszacej od regut gramatyki jezyka polskiego.
Rozmédwca nie zdaje sobie sprawy, ze powi-
nien moéwi€ inaczej. Powtarza zatem swoj
btad za kazdym razem, a ten staje si¢ dla nie-
go forma wzorcowa. Wszystko w gramatyce
jezyka polskiego ma swoj porzadek i zalezy
od rodzaju rzeczownika, ktéry okre§lany
jest stowem ,,péttora”. ,,Pottora” odnosi si¢
do rzeczownikéw w rodzaju meskim i nija-
kim, a ,,p6ltorej” — do rzeczownikéw rodzaju
zenskiego. Mamy zatem ,,p6itora roku”, ale
,pottorej wyplaty”, mamy réwniez ,péttora

sernika”, ,,péttora chleba” i ,,péttora opako-
wania”, ale ,,p6ttorej kostki masta”, ,,pottorej
szklanki wody” i ,,p6ttorej kartki”. Poprawnie
mowimy i piszemy zatem: ,,0d p6itora roku”,
,od pottora tygodnia”, ,,od pdttora mie-
siaca”, ale ,,od péttorej godziny”. Mowimy
réwniez ,,przed pottorej godziny” (nie: przed
poéttorej godzing), ,po poéttora tygodnia”
(nie: ,,po péttora tygodniu™), ,,przed pottora
tygodnia” (nie: ,,przed poéttora tygodniem™)
i ,,przed péttora miesiaca” (nie: ,,przed pot-
tora miesigcem”). Od tego wszystkiego jest
tylko jeden wyjatek — ot6z whasciwe jest pota-
czenie ,,przed péttora rokiem” (a nie, jak na-
kazywalaby reguta — ,,przed péttora roku”)>

B Odmiana
liczebnikdéw jest
? zmora wielu Polakéw
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Co znaczy stowo ,,péitora”?
,Poltora” jest liczebnikiem utamkowych,
czyli takim, ktory opisuje co§ za pomoca
utamka. Nie jest to jedyny polski liczebnik
utamkowy, mamy w polszczyZnie ich wiele,
na przyktad ,jedna druga”, ,dwie Gsme”,
»trzy piate”, sze§¢ 6smych” i wiele innych.

Pochodzenie stowa ,,péitora”

Stowo ,,péttora” powstato w staropolszczyz-
nie z polaczenia ,,p6t wtora”, co znaczyto je-
den i pédt z drugiego. Kiedys uzywano takze
form ,,p6t trzecia” (dzisiejsze ,,dwa i pot”)
oraz ,,p6t czwarta” (czyli obecne ,,trzy i pot”)*.

1 https://www.youtube.com/
watch?v=4QFyh7tY3Uc

2 https://www.nck.pl/projekty-kulturalne/
projekty/ojczysty-dodaj-do-ulubionych/
ciekawostki-jezykowe/za-poltora-miesiaca-przed-
poltora-rokiem

3 https://polszczyzna.pl/poltora-czy-poltorej-
ktora-forme-wybrac/

Prof. AHE dr hab.
Joanna Satota-Staskowiak

jezykoznawczyni, slawistka, polonistka
i ttumaczka. Autorka ksiazek i artykutow
naukowych. Bada wspétczesne jezyki i no-
woczesne technologie lingwistyczne. Zna
sie takze na zarzadzaniu - byfa prezeska
naukowej Fundacji Slawistycznej w War-
szawie i rektorka AHE w todzi.

Na czasie

Trwa badanie ankietowe
dotyczace komunikacji miejskie]

achecamy do wziecia udziatu w bada-
Z niu dotyczacym oczekiwan mieszkan-
cow wobec funkcjonowania transpor-
tu publicznego w Zgierzu. Jest to wstep do
planowanych na jesien 2023 r. konsultacji
spotecznych. Uwagi i propozycje uczestni-

kéw badania postuza Zespotowi konsulta-
cyjnemu ds. transportu publicznego w Zgie-
rzu do opracowania wariantow rozwigzan
majacych usprawni¢ komunikacje miejskg.
Mieszkaincy maja do wyboru jeden z
dwoch kwestionariuszy: jeden dla osob

czesto (co najmniej kilka razy w tygodniu)
korzystajacych z transportu publicznego
w Zgierzu i drugi przeznaczony dla tych,
ktorzy z komunikacji miejskiej korzystaja
rzadko lub wcale. Wypehienie ankiety nie
powinno zajaé wiecej niz 3 minuty. W bada-
niu mozna wziac¢ udziat elektronicznie oraz
za pomoca tradycyjnych (papierowych) an-
kiet do 30 wrze$nia 2023 r. Link do ankiety
mozna znalez¢ na stronach miasto.zgierz.pl
oraz muk.zgierz.pl. Papierowe kwestiona-
riusze sa dostgpne w BOK Urzgdu Miasta
Zgierza.

(ca/rk)




Stawiam na jakosc¢ zycia

Leczenie |asem

W badaniu zespotu doktor Jolandy Maas z Akademickiego Centrum Medycznego w Amsterdamie przeprowadzonym
na 345 tys. pacjentéw stwierdzono, ze ci, ktérzy mieszkaja dalej niz kilometr od terendw zielonych czesciej choruja

na az 15 réznych dolegliwosci somatycznych, m.in. astme, choroby serca, migrene i cukrzyce. Nastolatki mieszkajace
w miastach waza $rednio 6 kg wiecej niz ich réwiesnicy zyjacy poza nimi. Pacjenci w szpitalach zdrowieja szybciej,
jesli okna ich sal wychodzg na tereny lesne. To przykre, Ze trzeba dzi$ bada¢ i udowadnia¢ wptyw natury na zdrowie
cztowieka oraz specjalnie zacheca¢ go do jak najczestszego przebywania na jej tonie.

JOANNA DELBAR

Shinrin yoku, czyli kapiel
le$na to odpowiedz japon-
skich naukowcow na pla-
ge Smierci z przepracowa-
nia, ktéra ogarneta Japoni¢
w latach 80. poprzednie-
go stulecia. Terapia ta za-
checa ludzi z miast do jak
najczestszego przebywania w lasach w celu
uzdrawiania. Ujemna jonizacja powietrza
emitowana przez drzewa reguluje prace
ukladu sercowo-naczyniowego, wplywa na
aktywnos¢ elektryczna moézgu, uklad nerwo-
wy i calg fizjologi¢. Drzewa lecza nas swo-
imi olejkami eterycznymi. Obecnie preznie
rozwija si¢ sylwoterapia, ktora na razie nie
ma potwierdzenia w badaniach naukowych,
ale jej wyznawcy, a sg wérdd nich powazni
lekarze, uwazaja, ze brzozy dostarczaja nam
energii, deby daja stabilnos¢, jesiony roz-
jasniaja umyst, jablonie poprawiajg nastrdj,

a lipy otwieraja serca. Wystarczy posiedzie¢
kilkanascie minut dziennie w poblizu dane-
go drzewa, aby poczu¢ jego kojacy wplyw.

Badania nad shinrin yoku zaczgto z po-
wodzeniem wykorzystywa¢ np. w Finlandii,
ktora zmaga si¢ z wysokimi wskaZnikami
depresji, alkoholizmu i samobdjstw. Tam
wladnie przebywanie w lesie zapisywane
jest na recepcie wydawanej przez lekarzy.
Z kolei w Korei Potudniowej zachgca sig¢ do
przebywania w lasach pacjentom o wysokim
wskazniku stresu. Norwegia jako pierwszy
kraj na Swiecie zakazata wylesiania terenéw.
Norweski parlament zobowigzat sie, ze za-
przestanie produkcji towaréw zwigzanych
z masowym niszczeniem drzew. Zreszta,
wszystko, co moze przyczyni¢ si¢ do nisz-
czenia planety w kontekscie wycinki drzew
zostato w Norwegii zakazane.

Bardzo czgsto szukamy lekarstw i terapii
w gabinetach lekarskich, nie zdajac sobie
sprawy, ze przyczyna naszych dolegliwosci jest
utracony kontakt ze Zrédlem naszego pocho-

dzenia, czyli z natura. A wystarczy codziennie
udac si¢ na okoto godzinny spacer po lesie lub
parku. Aby jednak w petni wykorzysta¢ dobry
wplyw drzew, spacer powinien odbywaé si¢
w umiarkowanym, a nawet wolnym tempie
i w ciszy. Uruchamiamy w woéwczas nasze
zmysly: uwazniej patrzymy, stuchamy, czuje-
my zapachy lub dotyk stoica na skorze. Taki
spacer uspokaja nasz system nerwowy, dotle-
nia caly organizm, pobudza jelita do pracy.
Jak napisat M. Amos Clifford w ksigzce
,Kapiele leSne”: ,,Wiekszo$¢ ludzi nie zda-
je sobie sprawy ze swojej wigzi z drzewami
i postrzega je jedynie jako surowiec do wy-
korzystania. Tymczasem drzewa przywotuja
nas do swoich zagajnikow i gestwin, oferujac
nam uzdrowienie. A my przychodzimy do
nich wtasnie dlatego, ze nasze DNA pamiegta
ich sil¢, piekno i wspanialomySInos¢”. )

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Czterodniowy tydzien nauki

rzynascie szkot podstawowych z Wo-
—|_ dzistawia Slaskiego do 2026 r. bedzie

testowa¢ innowacyjny program na-
uczania. W najwickszym skrocie rewolu-
cja polega na okrojeniu nauki do czterech
dni, rezygnacji z 45-minutowych lekcji, po-
lozeniu nacisku na nauki Scisle oraz ogra-
niczeniu liczby sprawdzianéw na rzecz in-
dywidualnej pracy z dzie¢mi i miodzieza.
Nauczyciele maja zwracaé wigksza uwage
na elementy, ktére w konkretnych przypad-
kach wymagaja poprawy. Pozostate zmiany
odnosza si¢ do zmniejszenia liczby uczniéw,
reorganizacji przestrzeni klas, koniecznosci
wymiany sprzetu czy zastapienia tradycyjnej
skali ocen ocenami opisowymi.

Ten ambitny projekt jest czescig strategii
rozwoju o$wiaty w Wodzistawiu Slaskim.
Miasto przygotowywalo si¢ do niego od
2022 r. Dyrektorzy wodzistawskich szkot,
z ktérymi go konsultowano, przyznaja, ze
zmiany s3 konieczno$cia w czasach transfor-
macji cyfrowej — podaje PAP. Autorzy strate-
gii widza w nim wiele korzysci i podkreslaja,
ze mozliwe stanie si¢ uzycie metod naucza-

nia zwigkszajacych samodzielno$¢ oraz od-
powiedzialno$¢ uczniéw za edukacje oraz za
podejmowane decyzje. Nauczycielom z ko-
lei zmiany pozwola na dowolne korzystanie
z roznorodnych sposobéw organizowania
srodowiska nauczania. Ponadto ,,stworzenie
optymalnego §rodowiska edukacyjnego” da
szans¢ przygotowania nowoczesnych kadr
do zmieniajacego si¢ rynku pracy, a zarow-
no nauczycieli, jak i uczniéw doprowadzi
do poprawy kreatywnoSci pracy, a takze
spowoduje zmiany postaw na rzecz wspot-
odpowiedzialno$ci za dobro wspdlnoty.
— O ile w klasach I-1II 45-minutowe zajecia
nie obowiqzujq w naszym systemie ogolnym,
o tyle skrécenie czasu nauki do czterech dni
stanowi ciekawostke. Jak poza zapewnieniem
obowigzkowej opieki nad dziecmi i ewentu-
alnymi konsultacjami, nauczyciele bedq or-
ganizowac sobie prace w dniu niewolnym od
pracy? — zastanawia si¢ Marek Lipiec, na-
czelnik wydziatu edukacji UMZ. — Punktem
do bacznych obserwacji bedq tez efekty w roz-
woju uczniow i mierzalne postepy w wynikach
nauczania.

PIXABAY

Dodajmy, ze to nie pierwszy taki eks-
peryment. Kilka lat temu badacze z Uni-
wersytetu Stanowego Georgii oraz Uni-
wersytetu Stanowego Montany w USA
wykazali, ze skrdocenie tygodnia nauki do
4 dni pozytywnie wplywa na osiagnigcia
naukowe ucznidéw, na skutek czego w wielu
szkotach w USA wprowadzono taki wiasnie
model nauczania. (1k)




Pieszo po Zgierzu i okolicach (7)

Slady

roponowany w tym numerze miesigcz-

nika spacer po Zgierzu jest nawigza-

niem do pieszej wycieczki, ktéra od-
byta si¢ w lutym 2023 r. Do naszego miasta
przyjechata wtedy znana pisarka Agata Tu-
szynska. Jednym z gléwnych motywow twor-
czosci autorki "Oskarzonej Wiery Gran"
jest zmaganie si¢ z zydowska tozsamoscia
— mama ujawnila jg przed pisarka, dopiero
gdy ta byta nastolatka. Pani Agata po przy-
jezdzie do Zgierza zapytala, czy istnieja tu
jeszcze Slady spoteczno$ci wyznania moj-
zeszowego. Pierwszym odwiedzonym miej-
scem byl cmentarz przy ul. Barona.

To miejsce naprzeciwko Powiatowego
Urzedu Pracy. Nekropolia zostala zalozona
w 1826 r., rozbudowano ja w 1885 r. w stro-
ne rzeki Bzury. Po wybuchu I wojny $wiato-
wej miejsce podzielito los wielu zydowskich
cmentarzy — nagrobki zdewastowano, plyty
wykorzystano do utwardzania drég i podwo-
rek. Przez kolejne dziesigciolecia praktycz-
nie wymazane z mapy Zgierza. Na poczatku
lat 90. dzigki inicjatywie potomka lokalnych
Zydéw, Kanadyjczyka Jakuba Milgroma,
cmentarz uporzadkowano i ogrodzono,
cho¢ na przestrzeni mniejszej niz pierwotna.

Cmentarz
zydowski
ul. Barona 29

ul. Strug?

Dom Kahana
Pl. Jana Pawta Il 20

Niecaly kilometr od ulicy Barona, przy
ul. L.odzkiej 5, tuz przy budynku biblioteki
znajduje si¢ Kamien Pamigci poswiecony
spotecznosci zydowskiej Zgierza. Blisko§¢
nie dziwi, wlasnie w rejonie ulic L.odzkiej
(znamienne: przed wojna Berka Josele-
wicza) oraz Sieradzkiej wytyczona zostata
w XIX w. dzielnica zydowska. Pomnik od-
stonigto w maju 2018 r. W uroczystosci wzig-
li udziat rabin, ksiadz katolicki oraz ewange-
licki pastor. W sasiedztwie biblioteki przed
wojng istniata synagoga — nawiazuje do tego
napis na Kamieniu Pamiegci. Zostala spalo-
na przez Niemcoéw w 1940 r.

Kilka krokéw dalej, przy ul. Marka Szwar-
ca, obok fastfoodowej restauracji znajduja sie
inne kamienie pamigci. Tym razem w formie
mosieznych kostek wmurowanych w chod-
nik. Ta forma upamietniania nazywana jest
Stolperstein ("kamien, o ktéry mozna si¢
potknac"), odstonigcia dokonano w kwietniu
2022 r. Kamienie dedykowane sa Isucherowi
Szwarcowi, jego corce Zosi i wnukowi Rysio-
wi Lewi. W sasiedztwie wmurowanych ko-
stek znajdowat si¢ przed wojna dom rodziny
Szwarcow (ich potomkini zainicjowala po-
wstanie tego zgierskiego miejsca pamigci).

702

Stolperstein
ul. Szwarca

9

Kamien pamieci
ul. tédzka 5
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Nieprzypadkowo kazda z tabliczek zawiera
sentencj¢ "tu zyl", "tu zyla".

Dwa kolejne punkty odnosza nas do
projektu "Wielokulturowy Zgierz — tablice
pamiatkowe Zydowskiego Zgierza" Stowa-
rzyszenia Tkalnia. Autorzy wyodrebnili kilka-
nascie lokalizacji zwiazanych z lokalna mniej-
szo$cia — w tych miejscach w 2016 r. pojawily
si¢ tabliczki. Nie wszystkie przetrwaly do dzi-
siejszych czasow. Na budynku przy placu Jana
Pawla II 20 znajdziemy informacje, Ze byl to
dom poety hebrajskiego Jakuba Kahana. Na
gmachu przy ul. Rembowskiego 20 nie ma
obecnie informacji, ze byla to siedziba Zgier-
skiego Towarzystwa Sportowego "Makkabi"
zrzeszajacego Zydéw, tym bardziej warto
to zanotowac. Inne wskazane przez Tkalnig
lokalizacje to: plac Kilinskiego 15 (Fabryka
Eiger i Sirkes), ul. Dabrowskiego 4 (dom ro-
dziny Reichert), ul. Dabrowskiego 8 (biblio-
teka zydowska), ul. Dluga 14 (dom kahalny)
ul. Dhuga 30 (ochronka), ul. Leczycka 5 (dom
Kacenelsonéw), ul. 3 Maja 1 (dom Szwarcow),
ul. £6dzka 10 (dom rabinéw), ul. £6dzka (sy-
nagoga) i ul. Barona (cmentarz zydowski).

(oprac. jn)

Siedziba Makkabi
ul. Rembowskiego 20

ul. 1y aja

ZGIERZ

JAKUB NIEDZIELA




Bogactwo zgierskiej przyrody

Puszczyk -

Lata bezszelestnie, jak wszystkie sowy. Trudno go wypatrzy¢, bo nocg dobrze sie maskuje. tatwiej, spacerujac po
zmroku, ustysze¢ charakterystyczne pohukiwanie. Puszczyk dobrze przystosowat sie do zycia w miescie. Jest tez
najliczniej wystepujaca sowa Europy. Dlatego nocne z nim spotkanie, nawet w centrum Zgierza, nie powinno by¢

niczym nadzwyczajnym.

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Puszczyki sa niezwykle
sprawnymi towcami, wila-
$nie  dzieki umiejetno-
Sci bezszelestnego zbliza-
nia sie do zdobyczy. Poluja
gléwnie na gryzonie: my-
szy, szczury, nornice, krety,
nie pogardza tez owadami
czy ptakami. A poniewaz puszczyk tatwo do-
stosowuje si¢ do warunkéw swojego teryto-
rium lowieckiego, korzysta gléwnie z tych
gatunkéw, ktore najpowszechniej wystepu-
ja na danym terenie. Dlatego tez w miastach
jego czestym tupem padaja gotebie.

Mozna wigc powiedzie¢, ze nocny towca
jest sprzymierzencem czlowieka: sprawnie
utrzymuje réwnowage w liczebnosci tych
gatunkow, ktére uznajemy za szkodniki.
Poluje z tzw. zasiadki: czai si¢ w ustronnym
miejscu, bacznie obserwujac i nastuchujac
otoczenie. Gdy dostrzeze lub ustyszy zdo-
bycz w pobliskiej trawie, spada na nig po
krétkim locie. Jest niezwykle skuteczny.

Mamy wrzesieni. Mlode puszczyki, ktore
legna si¢ na poczatku roku, wtasnie dorasta-
ja i gotowe sa do walki o wlasne terytorium.
Ptaki przez cala jesien beda ustalaé¢ migdzy
soba podziat terendéw towieckich, wybieraja
tez miejsce do zaktadania gniazd — najcze-
Sciej w dziuplach lub innych, bezpiecznych
zakamarkach. Te zdolne juz do posiadania
potomstwa rozpoczng od grudnia okres
godowy. Samica sktada wowczas od dwoch
do szesciu jaj, wysiadujac je okoto miesigca.
Zyjace w miastach mtode puszczyki wyklu-
waja sie¢ wczesniej niz ich pobratymcey w le-
sie: nawet juz w styczniu badz lutym. Ale
w skali catego kraju legi tych sow odbywaja
si¢ przez calg wiosng.

Gdy w miejskim parku podczas nocnej
przechadzki zdarzy nam si¢ zima lub wcze-
sng wiosng napotka¢ mlodego puszczyka
siedzgcego na ziemi, zostawmy go w spoko-
ju. Poradzi sobie, bo sowy te nawet w mto-
dym wieku, dzigki ostrym szponom i silnym
nogom latwo wspinaja si¢ po drzewach. Pi-
sklaki puszczyka czgsto ,,spaceruja” po gate-
ziach, zanim osiagna zdolnos$¢ do lotu, wigc
upadki na ziemie zdarzaja im si¢ czesto.
Jednak dzieki przystosowaniu tatwo odnaj-
duja droge z powrotem.

Puszczyk nie jest gatunkiem szczegllnie
zagrozonym, liczbe par legowych w Pol-
sce szacuje si¢ na okoto 75 tysiecy (dane
z 2018 r.). W samej Warszawie (badania
prowadzono w roku 1991, wiec juz dos¢
dawno) szacowano t¢ liczebno$¢ na okoto

Puszczyk jest znakomicie
przystosowany do zycia

w miescie i $wietnie tepi
szkodniki, jak myszy czy

nornice

Na terenie catego
kraju ptak ten
objety jest $cista

| ochrona gatunkowa

60 par legowych. Na terenie catego kraju
puszczyk objety jest Scista ochrona gatun-
kowa. Z troski o jego populacje zaleca si¢
zachowywanie starych, dziuplastych drzew
oraz wywieszanie budek legowych okreslo-
nej wielkosci.
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/ todzi pod Zgierzem

Swiat nalezy do mtodziezy

REMIGIUSZ MIELCZAREK
Czy w Zgie-
=/ — 3 rzu mlodziez
_— ma co ze sobg
5 = & 7robié? Trudne
. ™ | pytanie. Niby
% miodzi maja tu
S ‘ sporo miejsc,

w ktérych moz-
na spedza¢ czas wolny. Sta-
ry Mlyn zaprasza chetnie, bo
i pracowni réznych, i form
zaje¢ tam w brdéd (od tanca
przez plastyke az do sali préb
dla kapel rockowych) — nawet
W przestrzeni otaczajacej, ko-
rzystajac z taweczek rozma-
itych, hamakéw i drewnianych
foteli, posiedzie¢ mozna, zre-
laksowac sie, zwlaszcza gdy po-
goda fadna. Kino tez rozkreca
sie z miesigca na miesiac. Le-
piej, gdy jest pod bokiem, niz-
by trzeba byto na kazdy seans
z nowosciami do Lodzi podré-
zowac.

Najmtodsi, z rodzicami jesz-
cze, pedza ile sit do Centrum
Kultury Dziecka, zeby w zaje-
ciach bra¢ udziat — bo tam réw-
niez, dzigki sympatycznej ob-
sadzie instruktorskiej, atrakcji
dla dzieciarni nie brakuje. For-
my, to jasne, takze samo roz-
maite. Rodzice zadowoleni, bo
to i zintegrowac si¢ z piskleta-
mi jakby tatwiej, gdy si¢ razem
bawimy i milo czas spedzamy.
A dzieciaki jeszcze dodatkowo
z réwiesnikami kontakt maja.

Starsza mlodziez mimo wszyst-
ko troche kreci nosem. Dysko-
tek, knajpek im brakuje i klu-
bow wszelakich. Chcieliby pod
reka wigcej rozrywki, pewnie
najchetniej wakacyjnej, a ge-
neralnie weekendowej. POki
co w planach miasta budowa
kolejnych tzw. stref chilloutu.
Coz to takiego? Ano wlasnie
miejsca, gdzie mozna by sie
bezpiecznie i spokojnie zrelak-
sowaé, posiedzie¢, odpoczac,
spedzi¢ czas. No, bo ten ,,chil-
lout” z angielskiego to jakby
relaks, wyluzowanie. I takie
strefy juz w Zgierzu mamy, bo¢
to nie tylko drewniane mebel-
ki plenerowe pod Starym Mly-
nem, ale tez niedawno zbu-
dowane wyposazenie nowej
czesci parku miejskiego. Kto
jeszcze nie byt w okolicy skate-
parku i nie widzial, jakie fajne
miejsce tam powstalo z sitow-

nig zewnetrzng i innymi cuden-
kami, niech szybko nadrobi za-
legtosci.

Wazne przy tym, ze jak takie
strefy maja powstawac, to nie
w oderwaniu od rzeczywistych
potrzeb tych dzieciakéw, ale
raczej z uwzglednieniem ich
opinii. No bo to przeciez oni
beda z tego korzystali i maja
w strefie czu€ si¢ jak u siebie.
Takie madre i popularne stow-

ko ostatnio: partycypacja. Spo-
feczna, ale tu juz konkretnie
o to chodzi, zeby samych mto-
dych zapytaé, co oni by na-
prawde w takiej strefie chcieli.
A nastepna strefa juz sie szyku-
je, w poblizu Osiedla 650- lecia.
Formy konsultacji bywaja r6z-
ne, jak chocby zabawna w for-
mie ankieta podczas ,,brokato-
wego party”. Wazne natomiast,
ze mtodziez moze i chce sic we

wlasnej sprawie wypowiedziec.
Takie tam ¢wiczenia z demo-
kratycznych swobdd obywatel-
skich, na przyszlos¢ dobre. @

Remigiusz Mielczarek - dziennikarz,
PR-owiec, rzecznik prasowy,
muzyk, bloger...

Urodzit sie i mieszka w todzi,

ale pracuje w Zgierzu.

To mu pozwala inaczej spojrzec

na tutejsza grawitacje.

m REPERTUAR KINA

1 wrzesnia - pigtek
17:00 |
19:00 |
2 wrzes$nia - sohota
17:00 |
19:00 |
3 wrzes$nia - niedziela

O psie, ktéry jezdzit kolejq e amiin)
Ukryta sieé e iy

O psie, ktéry jezdzit kolejq e ramiin)
Ukryta sieé . iy

10:00 | Najlepsze urodziny Krélika Karola usbing pLarinacis
12:00 | O psie, ktéry jezdzit kolejq e ramiin)
14:00 | UI ie. Btog iona rodzina .,

15:30 | Ukryta sieé e i

18:00 | André Rieu. Mitos¢ mieszka posréd nas (oncery

7 wrzes$nia - c2awartek
17:00 | Ukryta sieé e i
19:00 |
8 wrzesnia - pigtek
17:00 |
19:00 |
9 wrzesnia - sobota

Reality episy pu. cramay

Reality (apisy L, aramat)
Ukryta sieé ., wiien

15:00 | Reality @apisypL aramay
17:00 | Ukryta sieé e i
19:00 | Piosenki o mitosci - pokaz z udziatem twércom

10 wrzes$nia - niedziela

12:00 | Najlepsze urodziny Krélika Karola i
14:00 | Lassie. Nowe praygody .. amiin)

16:00 | Ukryta sieé e wmien

18:00 | Reality cpisypL aramay

14 wrzes$nia - cawartek

17:00 |
19:00 |

Pierwszy dzieri mojego 2ycia (pis rL. komedia)
Raport Pileckiego .. viogaicany

15 wrzesnia - pigtek
17:00 |
19:15 |

Pierwszy dzienn mojego 2ycia s i comedia)

Tesciowie 2 ¢ womeia)

Cennik biletow:

Bilet normalny - 20 zt

Bilet student / senior - 18 zt
Bilet ulgowy - 16 zt

Bilet czwartkowy - 16 zt
Bilet dla OzN - 12 2t
(réwniez dla opiekuna)

kino konesera - 10 zt

Miejski Osrodek Kultury
Stary Mtyn w Zgierzu

ul. Dtuga 41A

tel: 503 457 076

16 wrzes$nia - sobota
13:00 |

15:15 | Tesciowie 2 ¢ womedi

17 wrze$nia - niedziela

Pierwszy dzieii mojego 2ycia (s rL. omedia)

12:00 | Najlepsze urodziny Krélika Karola cnimaci
13:30 | Lassie. Nowe przygody e ramiin

15:00 | Raport Pileckiego e biogaficzny

17:00 | Pierwszy dzieli mojego 2ycia s rL, komodic)
19:15 | Tesciowie 2 e womedi)

21 wrzesnia - cawartek

17:00 | Tesciowie 2 ¢, womodia

19:00 | Niezniszczalni 4 (o eL ocio)

24 wrzesnia - niedziela

13:00 | Kosmici w mojej szkole (uobing p. animacio)
15:00 | Ul ie. Btog iona rodzina (. v
17:00 | Tesciowie 2 L womdia

19:00 | Niezniszczalni 4 (s eL okcio)

25 wrzesnia - poniedziatek - kino konesera

12200 | Silent Twins e biogaficeny dramat

28 wrzesnia - cawartek
17:00 |
19:00 | Tesciowie 2 e iomedia
17:00 | Tesciowie 2 e womedi
19:00 |

Niezniszczalni 4 (o, ru. oci

Niezniszczalni 4 (s pL oicio)

30 wrzesnia - sobota

13:00 | Kosmici w mojej szkole (usbing L. animacia
15:00 | Niezniszczalni 4 i e oo

17:00 | Tesciowie 2 e womodia

19:00 | André Rieu. Mitosé mieszka posréd nas oncor

bilety.starymlynzgierz.pl

ﬂfacebook.oom/kinowstar*ymmlynie




Sport

Strongmani kontra Smoczyca.
Pokaz sity w parku miejskim

ar lat si¢ z nieba podczas tegorocznej
Z edycji Pucharu Polski Strongman. Dla

publiczosci zgromadzonej w parku
miejskim byt to kolejny przyklad z jak nie-
zwyklymi sportowcami mamy do czynienia.
Goraco robito si¢ od samego patrzenia na
pokonywanie dystansu z 300-kilogramo-
wym nosidtem, wyciskanie jedna reka bli-
sko 90-kilogramowego hantla, podnoszenie
135-kilogramowej belki czy chodzenie po
kole z konstrukcja wazaca 370 kg. A ,na
deser” strongmani musieli zmierzy¢ sie ze
Smoczyca... Przeciagany po pasazu parku
miejskiego TIR byt cigzszy od pojazdu wy-
korzystywanego w zeszlym roku — teraz wa-
zyt az 10 ton!

Ale przeciez do rywalizacji staneli naj-
silniejsi z najsilniejszych. Do Zgierza przy-
jechali w tym roku: Pawet Piskorz, Krzysz-
tof Kacnerski, Dariusz Btaszczyk, Tomasz
Lademann, Mariusz Pachut, Jakub Szcze-
chowski oraz Marcin Schabowski. — Udato
sie zaprosi¢ zawodnikéw bedgcych w dosko-
natej kondycji. Na przyktad Krzysiek Kacner-
ski zdobyt w tym roku tytut Mistrza Polski do
110 kg, Dariusz Blaszczyk wywalczyt wicemi-
strzostwo w kategorii Open, a Pawet Piskorz
okazat sie najlepszy w kraju w przecigganiu
TIRA z przodu, z tytu i na szelkach. Kazdy
z chlopakow wystrzelit w tym roku z mega for-
mgq — opowiada Przemek Ciechanowski, po-
mystodawca, organizator i sedzia zawodow.

W Zgierzu najwiecej punktéw po szesciu
konkurencjach zgromadzit Dariusz Btasz-
czyk. Za nim na podium staneli Tomasz Lade-

Najbardziej widowiskowa
czescig imprezy byto
przecigganie ciezaréwki

mann oraz Jakub Szczechowski. Jak zawsze
do zabawy wciagnieto tez licznie zgromadzo-
na publiczno$¢, kazdy chetny — mezczyzna,
ale i kobieta — mégt skonfrontowac si¢ z na-
prawde sporymi ci¢zarami. Impreze prowa-
dzito dwdch konferansjeréw: Piotr Woltman
i Tyberiusz Kowalczyk, goSciem specjalnym
zgierskiej edycji byl Krzysztof Radzikowski.
Tradycyjnie pokaz sprawnosci fizycznej
potaczono z akcja charytatywna — zbidrka
funduszy na leczenie pigcioletniego Ksa-

werego. Nowoscig byt natomiast telebim
ustawiony w parku, ktory ulatwiat §ledzenie
zmagan strongmanéw. Czy mitoSnicy spor-
tow sitowych musza czekaé¢ do przysztych
wakacji? Nie az tak dlugo... Przemek Cie-
chanowski zapowiada, ze pod koniec roku
chce zorganizowaé drugie Mistrzostwa
Zgierza w Wyciskaniu Sztangi, do udziatu
zaproszeni zostana m.in. uczniowie lokal-
nych szko6t. Bedziemy informowac o szcze-
gotach. (jn)

Koszykarze \wracajg na parkiet

sobote 23 wrze$nia koszykarze
\/\/ MKK Interon Puch Siejko Boruta
Zgierz rozpoczng walke o ligowe
punkty. Szczesliwie premierowy mecz sezo-
nu rozegrajg na wlasnej, zawsze wypetione;j
po brzegi hali. Przeciwnikiem bedzie Energa
GAK Gdynia. — Ten sezon moze by¢ trudniej-
szy niz poprzedni, gdy bylismy beniaminkiem
w Il lidze - ttumaczy prezes i wspolzatozyciel
klubu Piotr Wyrzykowski. — Wywalczylismy
od razu awans do fazy play off, teraz juz kazdy
nas docenia.
Apetyt rosnie w miare jedzenia... Celem
w poprzednim sezonie bylo utrzymanie si¢
w II lidze, teraz sztab szkoleniowy otwarcie
mowi, ze planuje powtdrny awans do barazy
o I lige. Maja w tym poméc zmiany w skta-
dzie. — Bedziemy zdecydowanie miodszym
zespolem, mam nadzieje, ze réwniez szybszym
i bardziej ambitnym — mowi trener Bartlo-
miej Szczepaniak. — Pozyskalismy z £KS

. We wrzedniu
rozpoczyna sie walka
zgierzan w |l lidze

MICHAL ZIUKOV\/SK\

Karola Kolodziejczyka, Bartka Stepnia i Fili-
pa Starzyniskiego. Aktualnie testujemy jeszcze
dwach chtopakow z todzkiego klubu.

W barwach MKK Boruta nie zobaczymy
juz Macieja Kochaniaka, Bartka Fratczaka,
Adama Steglinskiego czy Krystiana Mato-
nia. Nowosciag beda wejsciowki na mecze
w hali przy ul. Wschodniej. To sygnat dla
0s0b, ktdre przychodzily na trybuny w ostat-
niej chwili — od nowego sezonu lepiej wcze-
$niej zadbac o miejsce. Przedstawiciele klu-
bu tlumacza, ze przepisy nie pozwalaja, by
na sali przebywato wigcej niz 300 kibicow.
Sezon zasadniczy potrwa do marca 2024 r.,
nastgpnie rozpocznie si¢ walka w play of-
fach, liczymy, Zze z udziatem zgierskiej dru-
zyny. W biezacych rozgrywkach II ligi MKK
Boruta rywalizowa¢ bedzie m.in. z Enea
Astorig Bydgoszcz, Treflem II Sopot, LKS
Coolpack £.6dz czy KKS Wiarg Lecha Po-
znan. (jn)
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/glezowy Swiat

Podroze Jeza ze Zgierza

s

I Alpy Austriackie

nenty. Kolejny rok zgierski jezyk przemierzat wakacyjne
trasy dzigki inicjatywie urzedu miejskiego i mieszkancow.
Wystarczylo odebra¢ maskotke zwierzaka w jednym z wydzia-
16w UMZ, a nastepnie wystaé jego zdjecie z letniego wyjazdu.
Prezentujemy tylko cze$¢ przestanych fotografii, za wszystkie
serdecznie dzigkujemy. Takze w imieniu jezyka ;) (jn)

C i Ory, morza, zamki i stadiony... R6zne kraje, r6zne konty-

- s

4 Kopalnia Soli Ktodawa

Muzeum Wojska Warszawa

LOTNagy
SHosIxA
wanara,

Lotnisko
Chopina
V &
7
7~

! g ? 3

y

Stadion Widzewa

Tatry

Wyspa Samos &

Skansen Etyr
- Bufgaria

Wyspa
Djerba
Tunezja

" Wyspa Man
Koncert Depeche Mode Warszawa
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Artystyczna dusza

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Drobne  sthuczki, prze-
ksztalcajace formy prze-
strzenne w ptaskie mozaiki,
to do$¢ popularna techni-
ka performance, niepozba-
wiona jednak cech indywi-
dualnych: mozna przesuna¢
delikatnie obiekt podda-
wany transformacji i od niechcenia pacngé
go tapa, a mozna uczynic¢ to bardziej spek-
takularnie, stosujac rozbieg i migdzylado-
wanie... Efekt zalezy w duzej mierze od ja-
kosSci materiatu. Zupelie odmiennie ttucze
si¢ przeciez fajansowa donica z fito- zawar-
toscig niz cienka, porcelanowa filizanka ka-
tapultowana prosto z serwantki...

Inna powszechnie stosowang technika jest
pizzicato, dokonywane zazwyczaj na obiek-
tach tapicerowanych typu fotel, sofa lub ka-
napa. Tak wigc zupetnie przecigtny designer-
sko fotel dzigki artystycznej obrébee naszego
czworonoga, staje si¢ przedmiotem zachwytu
najwytrawniejszych znawcow sztuki. Osobi-
Scie podziwiatam taki rarytas w domu, gdzie
wymieniono caly garnitur mebli, zachowujac
ten wlasnie. Przyznam, ze robil wrazenie! Ja
takze moge pochwali¢ si¢ niejednym!

W koficu przez mdj dom przewineto si¢
sporo artystow. Moja urocza sofa zainspiro-
wata potomstwo Kotki Matyldy do poszar-
pania jej od spodu.

W ten sposob powstato dzieto Lniane Sta-
laktyty. Nalezy ogladac je do goéry nogami,
tak jak powstawalo. Dos¢ dyskretna lokali-
zacja, przyznam - za to efektowna i wyma-
gajaca przygotowania nie tylko intelektual-
nego. Ukion.

Sztuka kocich pazurkow

Niewinne spojrzenie i miekka tapka... to tylko mylace pozory. Zaden
rozsadny znawca kotow nie da sie zwie$¢ i wie, czego oczekiwac od
przedstawiciela tego gatunku. Czasami jednak dowiaduje sie o tym zbyt
poézno. A wtedy nie pozostaje nic innego, jak pogodzic sie z faktem, ze Kot

Artysta Jest Niepokornym.

Gmna R.Tararslowsta L23

|

Moja szczeg6lng dume stanowi Sosnowa
belka drqzona zywym pazurem. Trzymetrowa
belka bejcowana kora debowa, sezonowo
woskowana, filar domowej biblioteki — to

tylko podobrazie. Na niej wija si¢ szykowne,
reliefowe ornamenty — dowdd zywiolowej
snycerki moich podopiecznych. Jest to pra-
ca zbiorowa kilku kocich generacji. Sic!
Jednak bezkonkurencyjnym Swiadec-
twem sztuki kocich pazuréw jest ekspresjo-
nistyczna grafika na Sekreterze Babci Heleny.
Babcia przechowywata w niej oprécz swoich
wierszy i starych fotografii rézne specyfiki
z waleriang wilacznie. Voila! Wida¢ Koci Ar-
tysci potrzebowali bodZcow do pracy, a bab-
cia szafk¢ zamykatla na kluczyk...
Ryzykowna dzialalno$¢ przy uzyciu tego
narze¢dzia uprawiaja mtode koty bezposred-
nio na ciatach swoich opiekunéw... Latwo
poznaé, kto poddat si¢ sztuce tatuazu, nie-
wprawionego jeszcze Kociego Artysty...
Natomiast biada tym, ktérzy podwing si¢
pod koci pazur w szczytowej fazie jego moz-
liwosci tworczych! Mrauuuu... °

Anna Kope¢-Twardowska, malarka i projektantka.
Inicjatorka wielu wystaw, akgji i dziatari
artystycznych. Autorka felietonéw o kotach,
ziotach i sztuce.

www.twardowskaja.pl

fb: Art.Gallery Anna Kope¢-Twardowska

Kultura i coolturka

Sztuka i koncerty
na wielkim ekranie

w propozycjach filmowych zawartych
w repertuarach kinowych, bo oferta jest
szeroka. Kino akcji, kryminaly, komedie ro-
mantyczne. Mamy wybdr: film komercyjny lub
niezalezny, artystyczny. Jednak w kinie mo-
zemy odnalez¢ co$ wigcej. Swiatowe wystawy
dziet sztuki czy wielkie koncerty, ktdre czgsto
$3 poza naszym zasiegiem, coraz czesciej poja-
wiaja si¢ na duzym ekranie. Obraz potaczony
z wysokiej klasy dzwickiem dodaje realizmu
wydarzeniom, zupetnie jakbySmy uczestniczyli
w nich na zywo. Takie propozycje ma réwniez
kino w Starym Mtiynie. W poprzednim roku
zaprezentowato wystawe Fridy Kahlo, a teraz
zaprasza na koncert orkiestry pod batutg ho-
lenderskiego skrzypka André Rieu.
Co roku w lipcu w rodzinnym miescie
kréla walca w Maastricht odbywa si¢ plene-
rowy koncert dla kilkudziesigciu tysigcy shu-

K azdego miesigca mozemy przebierac

chaczy z calego $wiata. Kilkanascie kamer
rejestruje wydarzenie, by nastgpnie mogli je
zobaczy¢ widzowie §wiatowych kin. Wiagnie
teraz odbywa si¢ dystrybucja tegorocznego,
jedenastego juz koncertu zatytulowanego
“Mito$¢ mieszka posrod nas” poprowadzo-
nego przez lubianego skrzypka André Rieu
i jego Orkiestry Johana Straussa. — Mifos¢
jest muzykq naszych serc. Nie zna granic. To
najwspanialsza forma ekspresji emocji i naj-
piekniejsza melodia, jakq mozemy zagraé
w zyciu. Zycze wam wszystkim duzo mitosci
i pieknej muzyki. Mam tez nadzieje, ze tego-
roczny koncert z Maastricht przyniesie Wam
wiele radosci i czuloSci podczas oglgdania
go w kinie — mOwi artysta, wyjasniajac tytut
koncertu. W czasie muzycznej uczty wiele
razy podkreslana jest uniwersalno$¢ muzyki,
ktora faczy ludzi, jest wspdlnym jezykiem,
ktéry kazdy jest w stanie zrozumieé. Kon-

LETNI KONCERT Z MAASTRICHT 2023

ANDRE RIEU

|11 T/ NOWY SHOW KROLA WALCA
TYLKO W KINACH
cert trwa blisko 3 godziny, sktada si¢ na nie-
go prawie 30 utworéw, wérdd ktdrych znala-
zly si¢ kompozycje klasyczne, jak np. ,,Nad
picknym modrym Dunajem” J. Straussa
syna, jak rowniez piosenki znane z filmow.
Na scenie pojawia si¢ wielu znakomitych go-
Sci, ktorych niepowtarzalny tworczy charak-
ter wySmienicie prezentuje si¢ na tle kilku-
dziesigcioosobowej orkiestry i nadaje nowa
jakos¢ wykonywanym utworom, a samemu
wydarzeniu rozmachu.

Takze sam André Rieu jest wyjatkowy. Po-
trafi rozbawic, ale i wzruszy¢ publiczno$é, kto-
ra na zywo czy w kinie reaguje na wszystko tak
samo: bije brawo, podryguje i podsSpiewuje.

Ostatnia okazja, by wzia¢ udziat w kon-
cercie na ekranie, nadarzy si¢ 30 wrze$nia.
Bilety w cenie 35 zt mozna naby¢ w Starym
Mlynie osobiscie lub za poSrednictwem stro-
ny internetowe;j. (mz)
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Po sgsiedzku

A moze tak do Wolborza?

Niewatpliwie najwspanialszym i najcenniejszym zabytkiem w gminie Wolbdrz jest Patac Biskupdw Kujawskich,
ktéry obecnie petni siedzibe Zespotu Szkét Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.
Z tym obiektem moga kojarzy¢ sie wyjatkowe osoby: Stanistaw August Poniatowski i Robert Kennedy, a takze film
~Rzeczpospolita babska”. Do takiej szkoty z pewnoscia wraca sie z przyjemnoscia po wakacyjnej przerwie.

EMILIA ANTOSZ

Po niespelna 60 minutach
jazdy samochodem znajdzie-
my si¢ w jednej z najstar-
szych miejscowosci w Polsce,
o ktorej pierwsze wzmian-
ki pochodza z roku 1065.
Chociaz to niewielka miej-
scowo$¢, potozona blisko
Piotrkowa Trybunalskiego i Tomaszowa Ma-
zowieckiego przy trasie Warszawa-Katowice-
-Wroclaw, to jest dobrze skomunikowana.

Poczatki rezydenc;ji

Od poczatku swojej historii Wolborz nale-
zal do débr biskupich diecezji wroctawskiej,
a pozniej kujawskiej. Dobra lokalizacja za-
checita biskupéw do wybudowania w miej-
scowosci swoich rezydencji. Pierwsza sie-
dziba biskupéw byt zamek, ktdry splonat
w 1766 r. i nie zostat odbudowany. Decyzja
biskupa Antoniego Ostrowskiego zbudo-
wano nowa, wygodniejsza i okazalsza rezy-
dencje. Budowa trwata od 1768 do 1773 .,
a za tworce patacu uwaza si¢ znanego ar-
chitekta wtoskiego pochodzenia — Francisz-
ka Placidiego. Nowa rezydencja skladata si¢

MAREK SEOWIK

W szkole znajduija sie 3 salki Izby
Muzealnej zawierajace ekspozycje
dotyczace dziejéw Wolborza

réwniez z budynkéw mieszkalno-gospodar-
czych oraz rozleglego zatozenia parkowego
ze zwierzyncem. Dojazd do reprezentacyj-
nych budynkéw stanowila szeroka, cztero-
rz¢dowa aleja lipowa. Barokowa rezydencja
zyskata uznanie wSrdd Owczesnych miesz-
kancow ziem polskich, a odwiedzit ja mig-
dzy innymi ostatni krdl Polski Stanistaw
August Poniatowski. Dzisiaj ten zabytek
zaliczany jest do najdostojniejszych rezy-
dencji magnackich w naszym kraju. Siedzi-
ba przez biskupéw byla jednak uzytkowa-
na bardzo krétko, bo juz w 1798 r. zostata
skonfiskowana na rzecz skarbu panstwa.
Woéwczas palac wraz z zabudowaniami go-
spodarczymi i ogrodem byl migdzy innymi
siedziba: koszar wojskowych, szkoly pod-
stawowej i liceum, réznych instytucji opie-
ki spolecznej. W 1939 r. obiekt zostat prze-
jety przez Niemcoéw. Wojna nie oszczedzita
patacu i wraz z przylegajaca aleja lipowa zo-
stal w znacznej czesci zniszczony. W roku
1948 zesp6t patacowo-parkowy uznano za
zabytek, a w latach 50. XX wieku przepro-
wadzono kompleksowe prace konserwator-
skie i adaptacyjne. W 1960 r. na dziedzincu
odstonigto pomnik ,,Dwa miecze”, upami¢t-
niajac w ten sposob 550. rocznicg wymarszu

wojsk krola Wiadystawa Jagielty z Wolborza
na bitw¢ pod Grunwald. W 1964 r. obiekt
odwiedzit Robert Kennedy, senator i brat
prezydenta Stanéw Zjednoczonych.

ZSCKU w Wolborzu

Na dzisiejszy zespot szkot sktada sie patac,
dwie oficyny, pomieszczenia gospodarcze
i kordegarda, a takze z dziedziniec paradny
i park patacowy. Od potudniowego zacho-
du teren placéwki zamkniety jest falistym
ogrodzeniem z zelazng brama. W korpusie
gtéwnym znajduja si¢ pomieszczenia dy-
daktyczne i administracyjne, oficyny prze-
znaczono natomiast na internat, w ktérym
jest 180 miejsc. Pawilony kwadratowe pet-
nig funkcje mieszkalne. W taczniku potu-
dniowo-wschodnim miesci sie stotowka,
a w péinocno-zachodnim jest sala gimna-
styczna. Ponadto na uczniéw szkoly czeka
boisko sportowe oraz warsztat szkolenio-
wo-produkceyjny i stajnia, z ktérej korzy-
staja uczniowie kierunku technik hodowca
koni. Wszystkie pracownie wyposazone sa
w najnowsze pomoce dydaktyczne. W szko-
le dostgpna jest rOwniez sala wideo, sala
muzyczna i nowoczesne pracownie infor-
matyczne. [}
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Zyj zdrowie]

Leki z pasieki — miod

Dziata antybakteryjnie, przeciwwirusowo i przeciwzapalnie. Wspiera organizm w sposéb kompleksowy,
poprawiajac prace catych uktaddéw i poszczegolnych narzaddw.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Lecznicze wtasciwosci pro-
duktéw pszczelich znane sg
od kilku tysiecy lat. Pierw-
5 sze wzmianki znajdzie-
~ /| my w staroegipskim Papi-

| rusie Ebersa z ok. 1500 r.

\ . p-n.e., ktéry opisuje wtadci-

wosci lecznicze miodu, pro-
polisu i wosku. Midd stosowano w choro-
bach watroby i pecherzyka zotciowego oraz
po zatruciu toksynami roslin i zwierzat, na-
tomiast propolis i wosk w leczeniu ran, opa-
rzen i schorzen oczu. W Chinach stosowa-
no odwar z ciat pszczét z miodem w postaci
papki do leczenia wrzodéw i oparzen. Hipo-
krates leczyl miodem choroby zotadka, jelit,
watroby i drog oddechowych.

Midd jest produktem wytwarzanym przez
pszczoly z nektaru lub spadzi. Nektar jest
wydzieling specjalnych narzadéw roslin
polnych, fakowych, uprawowych, drzew,
krzewow. SpadZz natomiast to sok roSlinny,
pochodzacy z lisci i mtodych pedéw, prze-
tworzony przez niektére owady, np. mszy-
ce czy czerwce. Owady nakluwaja rosliny,
wysysajg sok i po wchtonigciu biatka reszte
wydalaja — spadZ powstaje na drzewach li-
Sciastych (lipa, klon, dab, jawor) i iglastych
(sosna, S$wierk, jodla, modrzew). Miody
dzielimy zatem na nektarowe, spadziowe
i nektarowo-spadziowe. Wszystkie miody
wykazuja cechy korzystne dla zdrowia. Sa
polecane przy chorobach uktadu pokarmo-
wego, ukladu krazenia, alergiach, nerwicy
i depresji, przezigbieniu i kaszlu. Jednak by
zachowaly swoje lecznicze wlasciwosci, nie
powinny by¢ rozgrzewane — polecane sa tzw.
miody surowe.

Miod spadziowy

Midd spadziowy nazywany bywa tez mio-
dem krolewskim. Zawiera wigcej sktadni-
kéw bioaktywnych niz miody nektarowe.
Charakteryzuje si¢ wyzszym potencjatem
przeciwutleniajacym i zawarto$cig zwiaz-
kéw  polifenolowych. Miody spadziowe
majg zwykle nieco mniej cukrow prostych,
a wyzszg warto$¢ pH, wigcej biatek, mine-
ratéw, zwiazkéw fenolowych i oligosacha-
rydow w poréwnaniu do miodéw kwiato-
wych. Miody ze spadzi iglastej sa wskazane
przy problemach z drogami oddechowymi
lub sercem, a miody lisciaste wspieraja pra-
ce watroby i drég zotciowych, nerek oraz
pomagaja w razie probleméw ze stawami.
Majg silne wladciwosci antybiotyczne — tu
kréluje midd iglasty. Miody spadziowe maja
tez wlasciwosci prebiotyczne, co zawdzig-

czaja obecnosci oligosacharydoéw — wspiera-
ja namnazanie si¢ dobrych bakterii w ukta-
dzie pokarmowym.

Miéd nektarowy

Miody nektarowe (kwiatowe), w zaleznoSci
od tego, z jakiej rosliny powstaly i w jakim
regionie §wiata, beda zawiera¢ nieco inne
sktadniki bioaktywne. Najwiecej tych sktad-
nikéw maja miody wielokwiatowe — sg bo-
gatym zrodtem witamin, sktadnikéw mine-
ralnych (jak wapn, magnez czy potas) czy
kwasu foliowego. Wykazuja tez wicksza
zdolno$¢ hamowania wzrostu drozdzy. Mio-
dy wiosenne majq wiecej tatwo przyswajal-
nych cukréw prostych wspierajacych prace
serca, a miody letnie, zbierane w pelni se-
zonu, sg dobre na problemy skdrne, ktopoty
z kosémi i w okresie przezigbien.

Miody mieszane

Mieszanka miodéw spadziowych i nektaro-
wych sa miody lesne. To miody uniwersalne,
Taczace whasciwosci obu rodzajow mioddow.
Jedna z ich ciekawszych cech prozdrowot-
nych jest zmniejszanie szkodliwych skutkow
picia alkoholu i napojoéw zawierajacych ko-
feing. Uwaza si¢ tez, ze maja zdolnos¢ blo-
kowania wchtaniania otowiu. Midd lesny ta-
godzi takze problemy uktadu pokarmowego
oraz zawiera sporo przeciwzapalnych i prze-
ciwbakteryjnych enzyméw. W sktadzie mio-
du lesnego znajdziemy réwniez olejki ete-

ryczne, ktére mogg byé wsparciem w czasie
infekcji gérnych droég oddechowych.

Uklad krazenia

Najlepszym lekarstwem na choroby mig-
$nia sercowego sposrdd wszystkich miodow
jest midd gryczany. Charakteryzuje sie wy-
soka zawartoscia fruktozy, magnezu, zela-
za, cynku, fosforu, miedzi, jodu, witaminy
C, a takze cukrow prostych i zwigzkéw fla-
wonoidowych. Dzieki temu wspomaga nie
tylko prace mig$nia sercowego, ale wzmac-
nia caly uklad krazenia. Spozywany regu-
larnie i w odpowiednich iloSciach skutecz-
nie hamuje procesy miazdzycowe, a wigc
moze zapobiegaé chorobie wiencowej, za-
walom serca, udarom niedokrwiennym mo-
zgu. Midd gryczany zwigksza sil¢ skurczow
serca, wydolno$¢ mieénia sercowego, roz-
szerza wiencowe naczynia krwiono$ne, po-
lepsza krazenie, dziala antyarytmicznie,
reguluje przepuszczalno$¢ naczyn wltosowa-
tych, zwicksza elastyczno§¢ i wytrzymalo§c
$cian naczyn krwiono$nych.

Ukiad pokarmowy

Najczestsza przyczyna wrzodow zotadka jest
zakazenie bakteria Helicobacter pylori. Moga
je wywotaé takze niesteroidowe leki prze-
ciwzapalne i nadmiar kwasu solnego. Szcze-
go6lnie narazone na wrzody zotadka sa osoby
palace, poniewaz sktadniki dymu tytoniowe-
£0 maja bezposredni wplyw na ich powstawa-
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nie. Z racji tego, ze miody maja udowodnione
whasciwosci antybakteryjne, w tym dziatanie
na Helicobacter pylori, moga by¢ skuteczne
w leczeniu wrzodéw zotadka. Dzieki zawar-
todci substancji przeciwutleniajacych i prze-
ciwzapalnych midéd pomaga w gojeniu btony
Sluzowej. Jednym z mioddw, ktére wykazuja
tu najsilniejsze dziatanie, jest miod akacjowy.
Wspiera on prace uktadu pokarmowego, po-
maga w zapaleniach blony §luzowej i nadkwa-
socie. Wykazano takze, ze wyizolowany z mio-
du akacjowego kwas abscysynowy moze mieé
wlasciwosci lecznicze i by¢ wykorzystywany
jako potencjalny gtéwny kandydat do opra-
cowania metod leczenia zakazen wywotanych
przez Helicobacter pylori. Dobrze radzi so-
bie tez w tym przypadku mi6éd manuka, ktory
dzieki wysokiej zawartoSci skladnika zwanego
methylglyoxalem wykazuje silne dzialanie an-
tybakteryjne. Jedna z bakterii wrazliwych na
miéd manuka jest wtasnie Helicobacter pylo-
ri. Obok miodu silne dziatanie antybakteryjne
wykazuje propolis — najskuteczniejsza zatem
bronia w walce z Helicobacter pylori jest pota-
czenie miodu i propolisu. Stany zapalne ukta-
du pokarmowego pomaga zwalczaé rowniez
mi6d rozmarynowy.

Innym schorzeniem, w ktorym warto sto-
sowaé midd ze wzgledu na jego nienadtlen-
kowe dziatanie przeciwbakteryjne, jest re-
fluks zoladkowy. Przydatne beda tu przede
wszystkim miody akacjowy i manuka, ale
warto tez siegna¢ po miod lesny, ktory tago-
dzi problemy trawienne.

Pozostatle schorzenia

Midéd wykazuje tez dziatanie terapeutycz-
ne w przypadku schorzen watroby i peche-
rzyka (odtruwa tkanke watrobowa, uspraw-
nia metabolizm lipidowy watroby, polepsza
funkcjonowanie pecherzyka zotciowego
— szczegllnie rzepakowy), ukladu moczo-
wego (zapalenie nerek i drog moczowych,
zapalenie gruczotu krokowego, kamica ner-
kowa — szczegélnie wrzosowy), uktadu od-
dechowego (stany zapalne gornych drég
oddechowych, choroba przezigbieniowa,
grypa, zapalenie oskrzeli — szczegllnie ty-
miankowy, lipowy), uktadu nerwowego
(bezsenno$¢, wyczerpanie psychiczne, de-
presje), dolegliwosSciach kobiecych (choro-
by macicy i pochwy, zaburzenia miesiaczko-
wania, menopauza, oslonowe dziatanie na
ptod).

Kultura i coolturka

Spotkaja sie mate teatry z catej Polski

rzesien to dla zgierzan
od wielu lat swieto te-
atru niezaleznego, a to

za sprawg organizowanych przez
Miejski OSrodek Kultury Stod-
koblekitow — Zgierskich Spotkan
Malych  Teatréow. Tegoroczna
28. edycja imprezy odbedzie sie
w dniach 22-23 wrze$nia. Po roku
przerwy wraca formula konkur-
SOwa, CO z Pewnoscia przysporzy
uczestnikom dodatkowych emocji.

W tym roku do konkursu zglo-
szonych zostato az 18 spektakli z ca-
fej Polski. W konkursie zobaczymy
7 z nich: “Najwickszy zlodziej
performenséw w Polsce” (Grupa
Teatralna Pomarancze w Uchu na
Skarpie bez Kartki, Goleniéw/Po-
znan), “Bardzo brzydki spektakl
o milosci” (Teatr Rajstopy, £0dZ),
“CHONO cof§ ci opowiem — spek-
takl improwizowany” (CHONO
Teatr Improwizacji, £.6dz), “Defor-
macja sensoryczna” (Spoétdzielnia
Artystyczna z Ograniczong Odpo-
wiedzialnoscia, £.6dz), “Scigte zon-
kile” (Teatr Krzesiwo, Warszawa),
Kaczmarek (Pawel Ziegler, Kato-
wice), “Moje rece krzycza” (gru-
pa Natalii Swiniarskiej, Olsztyn).
Ocenia¢ je beda jurorzy: Marcin
Brzozowski (aktor, rezyser, wykta-
dowca w t6dzkiej Filméwce), Piotr

/

28.Zgierskie Spotkania Matych Teatrow

Stodkoblekity
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Olkusz (pracownik Instytutu Kul-
tury Wspdlczesnej UL, redaktor
miesi¢cznika ,,Dialog”) i Weronika
Fibich zwiagzana z Teatrem Kana.
Tradycyjnie w programie festiwalu
waznym punktem beda rozmowy
o spektaklach, w ktére angazuja
sie wszyscy uczestnicy: aktorzy,
tworcy, jurorzy i co moze najwaz-
niejsze — publiczno$¢. Jury przyzna
nagrody dla najlepszych, a spek-
takl, ktéry bedzie najblizszy idei
tworcy Stodkoblekitow Mariana
Glinkowskiego, otrzyma nagrode
jego imienia. Rezyserowi chodzito
o teatr robiony ,,wlasnym glosem,
o wilasnych sprawach, na wlasna
odpowiedzialno$§¢” i wlasnie ta
my$l nadaje charakter spotkaniom
teatralnym w Zgierzu.

Spektakle beda wystawiane na
dwoch scenach Starego Mlyna:
widowiskowej i zaadaptowanej do
celow teatralnych sali baletowe;.
Organizatorzy przewidzieli kilka
wydarzen towarzyszacych: akcje
Teatru Art. 51, warsztaty teatralne,
a kilka dni przed imprezg warszta-
ty dla krytyk6w teatralnych, ktorzy
stworza redakcje gazety festiwalo-
wej recenzujacej elementy Stodko-
blekitow. Szczegdly programowe
dostepne s3 na witrynach Starego

Miyna. (mz)
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Co mamy na mysli, méwiac, ze wyruszamy
na safari? Oczywiscie przemierzanie tere-
néw zamieszkatych przez dzikie zwierzgta
i pierwotne plemiona. Tak, to prawda, ale
safari w jezyku suahili oznacza po prostu po-
dréz, kazda podréz. Dzisiejsza poprowadzi
nas przez cztery najpigkniejsze parki naro-
dowe Tanzanii.

Abdul zjawia si¢ punktualnie, tak jak byto
umowione okoto 8.00 rano. JesteSmy gotowi
do podrézy. WiekszoS¢ rzeczy spakowana,
bedzie czekac u naszych gospodarzy. Zabie-
ramy tylko to, co najpotrzebniejsze. Zanim
dojedziemy do gltéwnej drogi, dowiadujemy
si¢ juz sporo o sobie. Nasz kierowca, muzul-
manin fatwo zgaduje, ze jesteSmy chrzesci-
janami. Zanim wyruszymy w droge, Abdul
otrzymanymi pieniedzmi dzieli si¢ z corka
i zong brata przebywajacego obecnie w wig-
zieniu. Brat byl kierowca szefa kopalni
tanzanitu, ktory postanowit zlikwidowaé
rywala. Nieswiadomy niczego brat dostar-
czyt szefowi bron i za wspétudziat siedzi juz
kilkanascie lat. Zanim dojedziemy do Lake
Maniara, wpatrujemy si¢ w mijane afrykan-
skie wioski i stada bydta pilnowane przez
pasterzy, zazwyczaj Masajow. Do parku
narodowego prowadzi pigkna brama przy
wodospadzie. Przyjezdni robia sobie tutaj
zdjecie. Robimy i my. Ston, zyrafy, antylo-
py — jesteSmy zachwyceni bliskoscia dzikich
zwierzat. Najwigksze wrazenie robia na nas
jednak antylopy chodzace po drzewie. Az
trudno w to uwierzy¢. Na positek wyzna-
czone jest specjalne, bezpieczne miejsce.
W innych cze$ciach parku wychodzenie z sa-
mochodu jest zabronione. Oprdcz nas za-
trzymuje si¢ tutaj kilka innych samochoddw.
Centrum placu zdobi kopiec z usypanych
kosci i czaszek miejscowych zwierzat. Wie-
czorem docieramy do obozowiska. W du-
zych namiotach na ogrodzonym terenie po-
lowe 16zka daja wrazenie komfortu. Tubylcy
wielokrotnie ostrzegaja nas przed dzikimi
zwierz¢tami, pomimo zabezpieczen. Do-
SwiadczyliSmy tego, gdy do naszego namiotu
dostat si¢ duzy, dziki kot. Rozerwal wodo-
szczelny worek, w ktérym wyczul jedzenie.
Kotek najedzony uciekt, my zostaliSmy bez
ekwipunku potrzebnego na trekking do Ki-
limandzaro.

Niezwykle bogactwo fauny

i polskie slady

Na safari kazdy samoch6d ma swojego ku-
charza. Czekamy cierpliwie, kiedy nasz
przygotuje kolacje, zajmujac si¢ jak inni ta-
dowaniem baterii i prébami potaczenia z In-
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ternetem. Potaczenie zrywa si¢ nieustannie,
prad tez czesto wyltaczaja. Normalne, prze-
ciez to Afryka. Wieczorem obstuga obozo-
wiska organizuje pokaz folklorystyczny — to
dla nich dodatkowy zarobek. Nastgpne-
go dnia dotacza do nas rodzina z Niemiec
— malzenstwo z nastoletnig corka, ktdra jest
w Tanzanii na wolontariacie. Rozmawiamy
duzo o Afryce i Europie, o sytuacjach, kt6-
re spotkaly nas tutaj i o sprawach pozosta-
wionych w domu. Mamy wrazenie jakbySmy
znali si¢ od dawna. W Tarangire obserwuje-
my lezace w cieniu drzewa dwa potezne Iwy.
W pewnym momencie t¢ sielanke przerywa
kilka stoni, ktére od strony rzeki i ladu glo-
$nym rykiem przeganiaja krolewska pare.
Aby dotrze¢ do stynnego Serengetti, musi-
my przejecha¢ Park Narodowy Ngorongo-
ro. Tylko czgsé¢ tego parku — najwigksza na
$wiecie kaldera wulkaniczna — objeta jest
catkowitg ochrona. Na terenach ja okalaja-
cych zyja Masajowie, ktorzy wypasaja tutaj
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Koszule w stylu safari byty absolutnym :
% hitem konca lat 70. minionego wieku. #§ %%
Wazny byt oczywiscie kolor - bIad02|eIony,

' przechodzacy niekiedy w bez, ale istotny byt
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stada swojego bydla. Kiedy zatrzymujemy
si¢ na chwilg, aby rzuci¢ okiem na bezmiar
krateru, nasz niemiecki przyjaciel zwraca
uwage na tablice z polskobrzmigcym nazwi-
skiem. Tablica upamietnia katastrofe lotni-
cza, w ktorej zginat Michael Grzimek syn
profesora Bernarda Grzimka, ktory spedzit
zycie na badaniu i opisywaniu tych terenow.
Bernard urodzony w Nysie w 1909 r. byt lau-
reatem Oscara jako scenarzysta do filméw
przyrodniczych. Po $mierci spoczat w uko-
chanym przez siebie miejscu, w grobie obok
tragicznie zmarlego syna.
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Niesamowity krater, a przedtem
nocni goscie

Serengetti wita nas morzem pozotklych
traw, przez ktore podczas ,wielkiej migra-
¢ji” wedruja niezliczone stada zebr i najroz-
niejszych gatunkéw antylop. Odbywa sig to
w styczniu i lutym, czyli za jakie§ dwa mie-
sigce. Nie czekamy! Dzisiaj spotykamy dum-
nie spacerujace Iwy. Najpierw pojedyncze
osobniki, potem pary lub kilka Iwéw na-
raz. W pewnym momencie oczom naszym
ukazuje si¢ cale ,lwie przedszkole”. Potem
nastgpna gratka — wéréd konaréw ogrom-
nego drzewa wypoczywa lampart. Nastgp-
nego rano nasz kierowca rozmawia z szo-
ferem innego ,terenowca”. Okazuje sig, ze
niedaleko widziany byl polujacy gepard. To
niezwykle szybkie zwierze, trudne jest do
namierzenia. Wreszcie posrod traw dostrze-
gany drapieznika rozszarpujacego upolowa-

28




Refleksja o ksigzce

na przed chwila gazele. Obok ,,maly kotek”,
dziecko tegoz mySliwego.

Wracamy do Ngorongoro, aby zaglebi¢
si¢ w ogromnym kraterze. Po nas do obo-
zowiska zjechalo mndstwo ludzi z identycz-
nymi namiotami. Dla oznakowania naszego
domostwa potozyliSmy przy wejsciu czasz-
ke antylopy. Po powrocie z kolacji Niemcy
pytaja, czy wiemy, ktory jest nasz namiot.
Tak — odpowiadamy — obok czaszki. Ich byt
nastepny. Gdy nastata noc odwiedzito nas
wielu ,,godci”: najpierw wieczorem przyszly
dzikie §winie — guZce, liczace na resztki z ko-
lacji, nad ranem pojawily si¢ zebry i ston po-
silajacy sie¢ mtodymi gatazkami.

Nastepnego dnia do krateru wulkanu
zjezdzamy okoto 600 m w dot. Przed nami
ogromna rownina z kilkoma zbiornikami
wodnymi. Na brzegu jednego z nich duze
stado hien, a nastgpne nadchodza. Podjez-
dzajac blizej, widzimy padling ogromnego
hipopotama — dla hien to wspaniata uczta.
Mijamy stada antylop, stoni, niezwykte ko-
lorowe ptaki i wiele, wiele innych zwierzat.
Koficzac safari, udajemy si¢ do Aruszy. Tu-
taj, wymieniajac kontakty, zegnamy si¢ z na-
szymi niemieckimi towarzyszami podrozy.
Moze znéw nas losy potacza i wyruszymy na
wspOlne safari, czyli po prostu w podréz? e
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Zy¢ w cieniu stawy

PROF. DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Nie wiem, ilu z nas po-
trafi plynnie wymienic
imiona i nazwiska czton-
kow the Beatles. Dla uta-
twienia przypomne, ze
stawng liverpoolska gru-
pe tworzyli Ringo Starr,
George Harrison, John
Lennon i Paul McCart-
ney. W tym, aby dobrze nam poszio z wy-
mieniem imion i nazwisk zon muzykow
dopomaga Marc Shapiro, autor ksigzki
»Zony Beatlesow”. Naturalnie nawet naj-
wigkszy ignorant pa-
mieta o drugiej zo-
nie Johna Lennona
Yoko Ono. Zapewne
gorzej bedzie z pozo-
statymi kobietami.
W ksigzce znaj-
dziemy  opowiesci
o dziewieciu zonach
Beatlesow. Przeczy-
tamy, ze Yoko Ono

W pewnym sensie
przyczynita si¢ do
ostatecznego  roz-

wigzania grupy. Nie
zmienia to jednak
faktu, jak powiada
autor, ze cztonkowie

0Ny,
BEATLESOW

zespotu skakali sobie historiami zawarty-
do gardet, zanim po- mi w kiepskich i tkli-
jawita si¢ Yoko Ono. LENNON, McCARTNEY, HARRISON | STARR wych czasopismach.

Ksiazka _ pozwa- MARC SHAPIRO G_dy umierata na
la poznaé¢ sporo biataczke Maureen

wykorzystata swoje mikre znajomosci,
aby zatatwi¢ cOrce prace w jakims londyn-
skim salonie fryzjersko-kosmetycznym.
Nie mozemy natomiast zapomnieé, ze
dla Boyd, Harrison oraz niemniej stawny
i zyjacy do dzisiaj Eric Clapton napisali
legendarne przeboje. Nic zatem dziw-
nego, ze do Boyd przylgneta tatka muzy
artystow. W ksiazce duzo intrygujacych
opisow, jak zony Beatlesow przezywaly
zdrady matzonkéw oraz jak odbywaly si¢
ceremonie $lubne. Nie dlatego, ze kobie-
ty byly wyrachowane w swoich decyzjach.
Raczej z tego powodu szalejacych wielbi-
cielek muzykéw. Paul McCartney i Linda
Eastman zdecydo-
wali sie cichy §lub,
mimo ze szalefistwo
na punkcie Beatle-
sOw siegato zenitu.
Kilka godzin przed
ceremonig  Slubng
policja musiata po-
wstrzymaé ~ grozne
wystepki  rozgrza-
nych do czerwono-
Sci wielbicielek mu-
) ) zyka. W ksiazce nie
ol brakuje opisoéw dra-
matycznych i wzru-
szajacych do tez
sytuacji, ktére w za-
den sposdb nie sa

szczegbtow z zycia
gwiazd. Aby byc
konkretnym, dowiemy si¢, w jakich oko-
liczno$ciach doszto do pierwszych spo-
tkan kolejnych zon z cztonkami zespotu.
Przeczytamy, ze matka Lindy Eastman,
pierwszej zony McCartneya zgingta w wy-
padku samolotowym 1 marca 1962 r. Owe
fakty, podobnie jak wiele innych informa-
cji, nie utrudniaja jednak lektury. Wrecz
przeciwnie, czynia ja przystepna i pocia-
gajaca. A danych jest wiele, chociazby
z tego wzgledu, ze sam McCartney Zenit
si¢ trzykrotnie. Czytelnik doceni, ze lek-
ture ulatwia kolorowy wrecz jezyk obecny
od pierwszej do ostatniej strony. Przy-
ktadowo autor pisze, ze Cynthia Powell,
pierwsza zona Lennona, zostala uznana
za kameleona. Natychmiast jednak doda,
ze nie chodzi o zmiany w jej postawie,
ale o to w jak réznorodnie byta oceniana
przez krytykow.

Shapiro nie szczedzi szczegdtéw, pi-
szac, jak doszto do rozpadu pierwszego
malzenstwa Georga Harrisona z Pattie
Boyd. Bez watpienia moze umknaé na-
szej uwadze informacja, ze matka Boyd

Cox, pierwsza zona
Ringo Starra, przy
jej tozku siedzial perkusista the Beatles
i aktualny drugi maz. Rozptakany muzyk
powtarzal wielokrotnie, ze ciagle kocha
swoja zong. Juz na samym poczatku ksigz-
ki autor pisze, ze jego celem bylo opisa-
nie zycia dziewigciu zon cztonkéw zespo-
hu the Beatles w sposéb jak najbardziej
precyzyjny. I chciat to uczynié z prostego
powodu: nigdy bowiem nie doczekaly
sie¢ one chwili, by stana¢ dumnie w Swie-
tle jupiteréw i powiedzie¢, jak to jest by¢
zong stawnego Beatlesa. Trzeba przyznac,
ze nikomu nie byloby latwo, niezaleznie,
czy w gre wehodzi bycie zong lub mezem
uwielbianych przez caly $wiat piosenka-
rzy, kompozytoréw lub nawet sportow-
cow. °

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.




Sztuka kochania - rzecz o wychowaniu

Rodzice czy rodziciele?

DARIUSZ SPANIALSKI

W tazience jeszcze czuc za-
pach dezodorantu meza,
a w jadalni widoczne jest
jeszcze jego ulubione miej-
sce przy stole, ale matzen-
stwo juz przestato istniec.
Takie zdarzenie wspomi-
nane jest czasem z bdlem, a czgsto z ulga.
Jednak rozwdd w najbardziej dramatyczny
sposéb przezywaja dzieci. Zawsze jest dla
nich stresem. Jak wielkim zalezy od tego,
w jaki sposob dziecko zostanie przygotowa-
ne do przyjecia decyzji rodzicow.

Wiadomo, rozwody to trudny moment
w zyciu kazdego cztowieka; cierpia zazwy-
czaj wszyscy — ten porzucony i ten, kto od-
chodzi — natomiast dziecko cierpi w dwoj-
nasob. Rozpada mu si¢ jego pouktadany
dotad $wiat, a do tego jeszcze bywa wcia-
gane do walki rodzicow przeciwko sobie.
Dziecko jest manipulowane i wykorzysty-
wane. Jest, jak nazwata to Katarzyna Fenik
w jednym z pism dla rodzicéw ,,wykorzy-
stywane jako armata do wystrzeliwania bo-
lesnych pociskow do jednej ze stron”. Taka
manipulacja dziecigca wrazliwoscig i bu-
dowanie falszywego obrazu rzeczywistosci

pozbawia dziecko, wolne jeszcze od umie-
jetnosci krytycznej oceny — oparcia na au-
torytecie najblizszych mu os6b. Dzieci nie
wyobrazaja sobie zycia w rozbitej rodzinie
i nie zawsze zdaja sobie sprawe z tego, ze
rozstaja si¢ tylko rodzice, nie one! Szcze-
gblnie mate dziecko nie moze zrozumiec,
7ze mama i tata sie rozchodza. Cos$ takie-
go nie miesci si¢ w gtéwce malucha czy
nawet starszego dziecka zwigzanego emo-
cjonalnie z obojgiem rodzicéw. Ono nie
potrafi zarejestrowaé zdarzen zachodza-
cych w jego Srodowisku, poniewaz posia-
da nierozwinicty jeszcze system percepcji,
zwigzany z wyobraznig i inteligencja. I to
wiasnie daje dorostym pole do manipulacji
faktami i oceng rzeczywistosci.

Takie praktyki wywieraja ogromny wplyw
na ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka;
tym gorzej wiec dla dzieci, im wicksza jest
zapalczywos¢ rodzicow w walce przeciwko
sobie. Stowa dajace upust zalowi i zgryzo-
cie, by¢ moze nieswiadomie wypowiadane,
manipuluja wrazliwoScia dziecka w taki
sposob, aby wytworzy¢ pewien wzorzec za-
chowania wobec wspotmatzonka. Dziecko
przyjmuje je w glebokiej rozterce!

We wzajemnej walce wyrazanej w posta-
ci przekupstwa albo coraz wigkszej izolacji,

dziecko staje si¢ ofiara egoizmu rodzicéw,
ktorzy prébuja rywalizowac o uczucia, bu-
dowaé wiasny wizerunek kosztem partne-
ra, i — co najgorsze —przekupi¢ pocieche
przywilejami, prezentami i czym tylko
mozna, aby uznato ono, ze wlasnie z tym
rodzicem jest mu lepiej, ze wigcej jemu
wlasnie zawdziecza, ze mocniej go kocha!

Takie manipulowanie uczuciami dzieci,
czyni jeszcze wigksze spustoszenie w ich
glowach. Nie wiedza one, jak si¢ zacho-
waé, by nie zrani¢ uczué mamy lub taty;
nie maja pewnosci, czy moga przyznac si¢
do wiasnych rozterek, czy moga by¢ szcze-
re. Te watpliwosci sprzyjaja poszukiwaniu
przez dziecko innych, zewngtrznych auto-
rytetéw, a wychowanie powoli staje si¢ do-
meng ulicy i przypadkowych znajomosci.
Wytwarza si¢ nieunikniona bariera nieuf-
nosci, a nawet buntu jako echa konfliktu
rodzicow zaspakajajacych wlasne ambicje,
bez troski o dobro dziecka.

»1atu$ juz nas nie kocha, masz tylko
mnie” — méwimy, by wytadowac frustracje
i nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze wia-
$nie w tej chwili dziecko traci rodzicow,
a zostaja jedynie rodziciele! o

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

: W
)”’//V/,«//le““’

W referendum zapytano
OStA czy popiera siano

Odrzekt ze
Nie udzieli mu poparcia

Bo zaparcia ma od zarcia
| na jarskie nie ma parcia

Miecha chce

narysowata: asia =35
napisaf: wojtek =

30



Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaca

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

4 Inne

A g0dz.16.00 MKP Boruta Zgierz — TS Szczer-
bhiec Wolborz (IV liga pitki noznej)

Miejsce: stadion MOSIR, ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

# godz. 11.00 Narodowe Czytanie - ,Nad Nie-
mnem” Elizy Orzeszkowej

Miejsce: Miasto Tkaczy Park Kulturowy, ul. Rembow-

skiego 1

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

@ od godz. 15.00 Obchody 90-lecia istnienia
ROD im. Norberta Barlickiego

Miejsce: ROD im. Norberta Barlickiego Park Miejski im.

Tadeusza

Kosciuszki w Zgierzu

(organizator: Zarzad ROD im. Norberta Barlickiego)

A X Rajd Motocyklowy Ziemi Obiecanej IV Run-
da Mistrzostw Polski Pojazdéw Zabytkowych

Miejsce: Meta Odcinka | — Muzeum pojazddw zabytko-

wych,Tamte Lata”

Start Odcinka Il ul. Ogrodnicza 5/7 Zgierz

(organizator: Stowarzyszenie ,Motocykl Moje Hobby”

ul. Stargardzka 13, £6dz)

9-10 WRZESNIA (PIATEK-NIEDZIELA)

@ ZglezoGranie 2023 Festiwal muzyczny; zlot
food truckéw; Noc Swiet(I)na, Wood Design
Festiwal

4 godz. 10.00-18.00 Wood Design Festiwal
- Dzien Rzemiesinika

4 godz. 10.00-23.00 Zlot food truckow

@ godz. godz. 12.00-18.00, Europejskie Dni
Dziedzictwa: ,Tkactwo — zywa tradyca czy
zapomniane dziedzictwo?”: pokazy rzemio-
sta tradycyjnego, historia tkactwa, warszta-
ty tkackie z Muzeum Miasta Zgierza

M godz. 16.00-18.00 - VII Festiwal ,ZgJezoGra-
nie” - edycja z Ania Dabrowska

M godz. 18.30-19:45 Julia Szwajcer i Talent Ko-
lektyw

M godz. 20.00 koncert Ani Dabrowskiej

# godz. 21.30-23.00 Swiet()na Noc- iluminacje
i gra Swiattem

A godz. 9.00-13.00 XIV Memoriat im. W. Lisiec-
kiego - impreza biegowa

4 godz. 10.00-23.00 Zlot food truckow

# godz. godz. 12.00-18.00 Europejskie Dni
Dziedzictwa: ,Tkactwo — zywa tradycja czy
zapomniane dziedzictwo?”: pokazy rzemio-
sta tradycyjnego, historia tkactwa, warszta-
ty tkackie z Muzeum Miasta Zgierza (organi-
zator: Muzeum Miasta Zgierza)

H godz. 17.00-21.30 Rap/Hip-Hop (scena w pa-
sazu)

# godz. 21.30-23.00 Swiet(I)na Noc — ilumina-
Gje i gra Swiattem

Miejsce: Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki

(organizator: Wydziat Promocji i Kultury UMZ)

10 WRZESNIA (NIEDZIELA)
A godz. 9.00 XIV Memoriat im. Wiadystawa Li-
sieckiego — coroczny bieg organizowany
w réznych grupach wiekowych
(organizator: Stowarzyszenie Bytych Dziataczy, Zawod-
nikéw i Sympatykéw KS,Boruta”Zgierz)
11 WRZESNIA (PONIEDZIALEK)
# godz. 11.00 Zapisy elektroniczne na zajecia
z oferty statej w sezonie 2023/2024 -

Oferta dostepna na stronie internetowej CKD
(organizator: Centrum Kultury Dziecka)
15 WRZESNIA (PIATEK)
M godz. 18.00 Wernisaz wystawy ,Michat Arku-
sifiski - komiks i ilustracja”
Igierska Galeria Sztuki, MOK, Stary Miyn, ul. Dtuga 41
Wystawa czynna do 15.10.2023 .
Wstep wolny
(organizator: MOK Stary Mtyn)
16 WRZESNIA (SOBOTA)
A 11. edycja Narodowego Dnia Sportu

Miejsca: MOSIR, Malinka, Park Miejski im. Kosciuszki
(organizator: Wydziat Sportu UMZ, MOSIR)

@ godz. 14.00-21.00 Jesienny Festyn Wielokul-
turowy Zgierz — 8. edydja festynu rodzinnego.
W programie m.in. konkursy, mini zabawy, kon-
certy, spacer z historia i wiele innych atrakgji

Miejsce: Plac Jana Pawta Il miedzy kosciotem a sala

JPrzystan”

(organizator: Rada Osiedla Stare Miasto)

22-23 WRZESNIA (PIATEK-SOBOTA)
M 28. edyqa Stodkobtekitow Zgierskich Spo-
tkan Matych Teatrow
Miejsce: Stary Myn, ul. Dtuga 41A
(organizator: MOK Stary Mtyn)

A Godz. 9.00-15.00 | turniej unihokeja junio-
réw mtodszych o Puchar Prezydenta Miasta

Igierza — impreza dla mtodziezy w wieku 14-16 lat

Miejsce: MOSIR Zgierz, ul. Wschodnia 2, hala sportowa

im. Zgierskich Olimpijczykow

(organizator: Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokdt’,

ul. takowa 24)

A godz. 16.00 MKP Boruta Zgierz — KS Warta
Dziatoszyn (IV liga pitki noznej)

Miejsce: stadion MOSIR, ul. Wschodnia 2

(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)

@ godz. 08.00-13.00 Akcja ,Uprzatnij Swoj
Strych”

Uczestnicy akji sa zwolnieni z czesci urzedowej; opfa-

ta (po znizce) podczas akdji, Uprzatnij Swoj Strych” wy-

nosi 10 zt za miejsce z samochodem lub 7 zt bez sa-
mochodu.

Miejsce: Targowisko Miejskie, ul. Aleksandrowska

(organizator: Wydziat Promocji i Kultury Urzedu Miasta

Igierza, Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komu-

nalnej Sp. z 0.0. w Zgierzu)

A godz. 10.30-18.00 XVI Rajd Edukacyjny ,Szla-
kiem Walk Wrzesniowych” 28pSK i Kresowej
Brygady Kawalerii w Gminie Zgierz

Miejsce: Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

@ godz. 11.00-16.00 Europejski Dzien Jezykow
- Wydarzenie zachecajace do nauki jezykéw
ohcych oraz do poznawania wiedzy na temat
krajow europejskich

Miejsce: Pastwowa Szkota Muzyczna | i Il stopnia

w Zgierzu ul. Sokotowska 4

(organizator: S0 im. Staszica)

29 WRZESNIA (PIATEK)
A Seminarium JeetKune Do
Miejsce: mata hala MOSIR, ul. Wschodnia 2
(organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji)

@ godz. 16.00 Bajkobranie dla Naj Najéw: Wy-
twornik Muzyczny,Inny kolor”

Muzykobajka dla dzieci od 1. roku zycia

Koszt: 15z}/0soba

Zapisy elektroniczne dostepne od 02.10 na stronie in-

ternetowej CKD

(organizator: Centrum Kultury Dziecka Zgierz)

9 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)
Bl godz. 19.00 Stand up — Radomska
Bilety w cenie 60 z
Miejsce: MOK, Stary Miyn, ul. Dtuga 41A
(organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn)

10 PAZDZIERNIKA (WTOREK)

M godz. 17.00 ,Abstrakcje i portrety” — werni-
saz wystawy prac Grzegorza Kubiaka

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. tédzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

14 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)

@ godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna: las
w stoiku — warsztaty ogrodnictwa dla zespo-
fow rodzinnych

Zapisy elektroniczne dostepne od 02.10 na stronie in-

ternetowej CKD

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

UWAGA!
Kalendarium ma charakter po-
gladowy, daty i miejsca wydarzen
moga ulec zmianie.

Inajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

® Bar, Express’, Dluga 63/67

® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Boréwy’, Narutowicza 26

@ Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta 11 17

@ Biuro podrozy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczyniskiego 31

@ (entrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy, Mix", 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny ,Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikow 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspélna 12

® Hurtownia materiatow budowlanych,,Budmar’,
Piatkowska 83

® Kiosk,Ruchu’, Gatczynskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo (affee, Lechonia 2

® Kurczak,,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk”, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® ta7nia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,,Aris”, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga
41a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A (+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
tédzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

©® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® (strzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox”, Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,0la’, Tuwima 20

® Salon optyczny,, ltalooptica’; Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny, Lux Vision’, Parzeczewska 21

® Sad Rejonowy, Sokofowska 6

® Sklep,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany, Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywezy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywezy, Piatkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywezy, Wiosny Ludow 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy , Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy ,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywezy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy,,Miraz II'; Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywezy, U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy, U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywezy, Zgoda', Dubois 37

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Rembieliriskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny,,Zoolog’, Witkacego 2B

® Sklep zelazny, BMP", Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

@ Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

®  Ter-Lux”, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawfa Il 16

@ Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kiliriskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zaktad fryzjerski, Jerzyk’, Tuwima 20

® Zaktad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® Zaktad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem”,
teczycka 2

® Zaktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® Zaktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

@ Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika

»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
redakcja@starymlynzgierz.pl

lub pod numerem tel. +42 714 31 76.
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