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Stowo wstepu

Krucho$¢ — cecha, kto-
ra na pierwszy rzut oka
wydaje sie delikatna
jak ulotna mgta, nie-
sie jednak ze sobg cie-
zar egzystencji. W co-
dziennym pedzie tatwo
jest zapomnie¢, jak
niewiele trzeba, by zburzy¢ nasza po-
zorng stabilno$¢. Tak, codziennos$¢ to
wyjatkowo krucha materia, moze nie
tak oczywista jak cienki 16d pod stopami
czy porcelanowa filizanka, ale jednak...
a tak czesto bierzemy to, co mamy tu
i teraz za pewnik. Ciekawe, ze czasy,
w ktorych zyjemy, tylko utwierdzaja nas
w przekonaniu, ze wszystko wokot jest
niezniszczalne. Technologia pedzi do
przodu, a my razem z nia, nie zdajac so-
bie sprawy, ze wystarczy jedno peknie-
cie, by to, co nas otacza, zamienito si¢
w pyl. Krucho$¢ w relacjach, w zdrowiu,
w planach, ktére robimy na przysztosé,
pokazuje, jak tatwo stracic to, co wyda-
walo sig state. Jedno stowo za duzo, jed-
no niedopowiedzenie — i to, co budowa-
liSmy latami, znika w utamku sekundy.
C6z, kruchos¢ niewatpliwie uczy poko-
ry. Przypomina, ze chocbySmy stawiali
mury z najtwardszych materiatéw, nie
jesteSmy niezniszczalni. A jednak w tej
kruchosci tkwi sita, ktéra pozwala doce-
ni¢ chwile, zanim rozpadnie si¢ w drob-
ny mak. To ona nadaje zyciu smak. Coz,
niemalze za moment minie lato, przyj-
da chlody. Cieszmy si¢ zatem chwilami,
ktére mamy tu i teraz. Cze$C z nich za-
trzymaliSmy w kadrach, ktére zobaczy¢
mozna na kartach wrze$niowego wyda-
nia @). )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek

Zdjecie na oktadce:
Krzysztof Glowacki
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KRZYSZTOF GEOWACKI

Wakacje petne atrakdji

Aktywne wakacje 2024

akacje okresem nicnierobienia? Nie w Zgierzu...
\/\/ Dzieciom, mtodziezy i dorostym, ktérzy w tym cza-

sie przebywali w mieScie, zaproponowano mndstwo
atrakcji. Zgierzan zapraszono na pokazy filmowe, koncerty,
warsztaty, dla dzieci przygotowano otwarte zajecia w szkotach.
Rozpoczeto okres letni z przytupem — wydarzeniem plenero-
wym na Malince (23.06) i efektownie pozegnano wakacje — im-
preza Mlodziezowej Rady Miasta Zgierza przy Starym Miynie
(31.08) i Zakoniczeniem Wakacji na Malince (01.09). A miedzy
tymi wydarzeniami... Oferty przygotowaly m.in. MOK Stary
Miyn, CKD, Muzeum Miasta Zgierza, MOSiR, SEM, lokalne
stowarzyszenia i zgierskie biblioteki. Jakie bylo lato Anno Do-
mini 2024? Wyjatkowo upalne i pelne atrakc;ji! (jn)

Dotychczas jazda na lodzie kojarzyta sie z feriami zimowymi. W tym roku
MOSIR zaprosit zgierzan na slizgawki w Srodku lata. Grafik uwzgledniat
wszystkie dni tygodnia, najwiecej 0séb pojawiato sie na hali wielofunkcyjnej
w piatki, soboty i niedziele.
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Co zrozumiate, wiele letnich atrakcji zaplanowano na terenie osrodka
Malinka. To m.in. imprezy inaugurujace i koriczace wakacje czy amatorski
turniej Strongmandw. Przyciggato kapielisko i wielofunkcyjne boiska
sportowe. Na Malinke uruchomiono dodatkowe kursy autobusowe.

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Wakacje z Muzeum Miasta Zgierza uptynety pod hastem ,zadbaj o rodzinne
pamiatki”. Zaproponowano zgierzanom warsztaty z konserwacji papieru
(zdjecia, pocztowki), metalu (monety, bizuteria) i drewna (np. szafki). Dzieci
z naszego miasta muzealne wystawy zwiedzaty bezptatnie.

+UKASZ GRYZIO

Przestrzen wokét Starego Mtyna latem wypetnita sie kolorami, dzwiekami
instrumentéw, filmowymi dialogami. Thumy pojawiaty sie na plenerowych
pokazach kinowych, fanéw przyciagnety zespoty wystepujace przed siedziba
MOK. A i w Starym Miynie znalez¢ mozna byto szereg atrakcji, m.in. warsztaty
teatralne, plastyczne i taneczne.

Wiele odston miata Strefa Wakacyjnych Aktywnosci w Centrum Kultury Dziecka.
Mtodych zgierzan zaproszono na zajecia malarskie, ceramiczne, tkackie czy
warsztaty umuzykalniajace. Oferta obejmowata dzieci od lat 2 do 13.
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Tworca,Psow”
kreci w Zgierzu

W drugiej potowie wrzesnia nasze miasto od-
wiedzi kolejna ekipa filmowa. W rejonie ulic
Wréblej, Szerokiej i Golebiej powstawac beda
zdjecia do thrillera ,,Likaony”. To opowies¢
o ,.honorze, lojalnosci i odkupieniu” rozgry-
wajaca si¢ w Polsce lat 80., niepozbawiona
wigc watkdw politycznych. Rezyseruje Wiady-
staw Pasikowski, tworca kultowych ,,Psow” czy
,Krolla”. Za zdjecia odpowiadaé bedzie Ma-
ciej Lisiecki, ktory z Pasikowskim wspOipra-
cowal m.in. przy filmie ,,Pitbull. Ostatni pies”.

Okolice koSciota $w. Katarzyny goscily
juz w tym roku ekipg realizacyjna, wtedy
Zgierz ,wcielil si¢” w polskie miasteczko lat
powojennych. Premiera serialu ,,Gra z cie-
niem” Kingi Debskiej juz 15 wrze$nia na
antenie TVP1. (jn)
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Plan filmowy ,Gry z cieniem” przy ul. Szerokiej

Mtodzi Polacy
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| Ukraincy tworza
SWQj Swiat

Wspdtpraca liceum im. Staszica z ukrainska
szkotag w Kotkach trwa juz dwie dekady. To
obustronne wizyty, podroze, warsztaty, jed-
nym stowem aktywnosci, ktore sprzyjaja wy-
mianie do$§wiadczen i rozwijaniu empatii. Te-
goroczny projekt ,, Tworzymy siebie i nasz
Swiat” realizowany byl w drugiej potowie
sierpnia w Augustowie (a poprzedzony wizy-
ta w Warszawie). Mlodziez polska i ukraifiska
uczyla sig, jak odrzucaé¢ komfortowg obser-
wacj¢ ,,z boku” na rzecz czerpania satysfak-
cji z dziatania dla dobra innych ludzi. Projekt
organizowany przez Stowarzyszenie Absol-
wentéw Gimnazjum i Liceum im. S. Staszica
w Zgierzu, finansowany ze Srodkéw Polsko-
-Ukrainskiej Rady Wymiany Mtodziezy z do-
tacji Ministerstwa Edukacji Narodowej. (jn)
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Uczestnicy projektu w Warszawie

/ Gniezna przez Bieszczady

do Zgierza

Alina Klos, mloda, bo 60-letnia emeryt-
ka z Labiszynka koto Gniezna od 9 lat jez-
dzi rowerem po Polsce, zwiedzajac co mniej
oczywiste turystycznie zakatki kraju i pro-
mujac przy okazji Gming Gniezno. W ten
sposob w drodze powrotnej z potudnia Pol-
ski 26 sierpnia 2024 r. trafita do naszego
miasta i do Urzedu Miasta Zgierza, gdzie
spotkala si¢ z prezydentem Przemystawem
Staniszewskim.

Ciekawostka jest, ze pani Alina prze-
mieszcza si¢ po Polsce zwyklym turystycz-
nym rowerem bez przerzutek, na ktérym
wiezie okoto 30 kg bagazu. Méwi, ze dzien-
nie pokonuje okoto 100 km po ptaskich dro-
gach, nieco mniej po terenie pagérkowatym.

W zesztym roku przejechata okoto 3500 km
wokot Polski, w tym juz ponad 2000 km, a to

(rk)

jeszcze nie koniec jej podrozy.

RENATA KAROLEWSKA

Alina Ktos odwiedzita prezydenta Przemystawa
Staniszewskiego

/gierscy tworcy ludowi

| rzemiesInicy na
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22 wrzesnia w aleksandrowskim parku miejskim
na pewno nie zabraknie atrakcji

22 wrzes$nia, tydzien po ZgJezoGraniu, war-
to odwiedzi¢ park miejski w Aleksandro-
wie Lodzkim, ktory po raz kolejny stanie si¢

wyjezdzie

areng rzemiosta, rekodzieta, kultury i sztu-
ki. Wsréd wystawcow prezentujacych swoje
dzieta znajda si¢ rowniez mieszkancy Zgie-
rza. Warto im pokibicowad, tym bardziej ze
udzial w wydarzeniu moze by¢ §wietng oka-
zja do obejrzenia mndstwa oryginalnych
dziet i wyrobow, ciekawych wystepow bicy-
klistéw, szczudlarzy i cyrkowcow, ale row-
niez do wziccia udzialu w koncertach mig-
dzy innymi Meli Koteluk, Tatiany Okupnik
czy Sad Smiles. Organizatorzy zapewniaja,
ze nie zabraknie tez atrakcji dla najmtod-
szych. Wszystko to i jeszcze wigcej bezplat-
nie w ramach 21. edycji Festiwalu Sztuk
Réznych, na ktéry zaprasza sasiad Zgierza —
Aleksandrow £.6dzki. (rk)

Pomidor niczym melon

Sa odstepstwa, wyjatki, anomalie i cuda.
Jak okredlic gigantycznego pomidora,
ktéry na dzialce w Astachowicach (gm.
Zgierz) wyhodowala w wakacje pani Anna
Wasilewska — to juz zostawiamy naszym
czytelnikom. Faktem jest, ze pomidor od-
miany bawole serce dojrzat do niezwyklej
wagi 1,83 kg. — Zyje juz bardzo dtugo, ale ta-
kiego pomidora jeszcze nie widziatam — po-
wiedziala Janina Karolak, ktéra postano-
wila si¢ sfotografowac z okazem, dodajac,
ze krzew wydal wigcej ogromnych, cho¢ juz
nie tak wielkich owocéw oraz ze wszyst-
kie byly migsiste, z mata liczba zierenek,
o stodkim posmaku. Czy to tylko wyjat-
kowe lato, czy magiczna reka pani Anny,
a moze pomidory w Astachowicach znala-
zly sekretny przepis na wzrost? Tego nie
wiemy. Pewne jest, ze salatka z takich po-
midoréw mogtaby si¢ najes¢ cata spolecz-
nos¢ wsi. (rk)

__JANINA KAROLAK

Janina Karolak z pomidorem o wadze niemal 2 kg
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Srebrna medalistka
w Miedzynarodowych
Mistrzostwach Matematycznych

Srebrny medal Marii Janyski jest jednym
z siedmiu wywalczonych przez Polakéw na tych
mistrzostwach

Maria Janyska, uczennica pierwszej klasy lice-
alnej osiagneta niezwykly sukces, zdobywajac
srebrny medal w 38. Migdzynarodowych Mi-
strzostwach Gier Matematycznych i Logicz-
nych. W kategorii C2 obejmujacej uczniéw
klas 6smych oraz pierwszej klasy szkdt sred-

nich, Maria staneta na podium, wyrdzniajac si¢
na tle setek uczestnikéw z calego $wiata. Kon-
kurencja byta ogromna. Mistrzostwa w Paryzu
przyciagnely ponad 530 uczestnikdw z réznych
krajéow, w tym m.in. z Polski, Francji, Kana-
dy, Wloch czy Szwajcarii. Srebrna Medalist-
ka rozwigzala niemal wszystkie zadania, a byto
ich 28, w zaledwie 301 minut. Konkurs podzie-
lony byt na 2 dni i warto doda¢, ze to whasnie
nasza zawodniczka po pierwszym dniu byta na
pierwszym miejscu podium. Byla jedyna dziew-
czyng w pierwszej 6semce w swojej katego-
rii wiekowej. Sukces Marii jest czgScig osig-
gnig¢ calej polskiej reprezentacji, ktora zdobyta
w sumie dwanascie medali, w tym dwa zlote.
Zgierzanka dotaczyta do grona wybitnych pol-
skich uczniéw, ktérzy zdominowali mistrzostwa
w réznych kategoriach. To nie tylko prestiz dla
niej, ale réwniez dla catej Polski i naszego mia-
sta, ktdre wspiera Mari¢ w jej pasji. (ea)

Wiasnym gtosem
na Stodkobtekitach

Zgierskie Spotkania Matych Teatréw Stod-
koblekity odbeda si¢ w pierwszy weekend
pazdziernika. Beda to dwa dni wypehio-
ne programowo spektaklami konkursowy-
mi (z 17 zgloszonych, wystawionych bedzie
7) i pozakonkursowymi, a takze warsztatami.
Na dwoch scenach Starego Miyna: widowi-
skowej i kameralnej zobaczymy m.in. Teatr
Krzyk z Maszewa, teatry Szklarnia i Raj-
stopy z Lodzi, MPF z Gostynia, czy Siostry
Szekspira z Poznania. Pelng list¢ wystepuja-
cych mozna znalez¢ na stronach MOK Sta-
ry Mlyn. Warto zwrdci¢ uwage na jeszcze je-
den punkt programu, ktéry zaplanowano na
5 pazdziernika, a mianowicie piknik z pie-
$nig ukrainska ,,Otwarte drzwi”, ktoéry odbe-
dzie si¢ w przestrzeni przed Centrum LWE,
Dhuga 33. Bedzie mozna zobaczy¢ i usly-
sze¢ efekt warsztatow wokalnych, w ktérych
udzial wziely mieszkajace w Zgierzu Ukrain-
ki. Wstep na wszystkie wydarzenia w ramach
Stodkoblekitéw, ktérym w tym roku mocniej

zgmrskxe spotkania malych teatr ow

StODKO
BLEKITY

4-5 pazdziernika

Miiski Ofrodk KUty SIy My == ULONGa 4IA B5-100 Zgferz = Vo staryTiTZGISFED

spektakle warsztaty dyskusje

- — -

niz kiedykolwiek wczesdniej przy$wieca hasto
,wlasnym glosem”, jest bezptatny. (mz)

Neuromuzyka dotrze do Zgierza

1 pazdziernika obchodzony jest Miedzynaro-
dowy Dzien Muzyki. Z tej okazji MOK Sta-
ry Mlyn proponuje niecodzienne wydarzenie,
podczas ktérego uczestnicy beda mogli dowie-
dzie¢ sig, czym jest neuromuzyka. Prowadzacy
przedsiewzigcie Beniamin Gluszek tlumaczy,
ze to multimedialna instalacja dzwigkowa, kté-
rej brzmienie wynika z pomiaréw bioelektrycz-

nej czynnosci ludzkiego mézgu metoda elek-
troencefalografii (EEG). Wyniki analizy fal
mozgowych uzytkownika wplywaja na ustawie-
nia syntezatoréw, ktére generujg dzwigk. Spo-
tkanie z neuromuzyka poprzedzone omdwie-
niem rozpocznie si¢ o godz. 16.00. Obowiazuja
zapisy. O szczeg6tach informuja strony Miej-
skiego Osrodka Kultury Stary Miyn. (mz)

__JAKUBNIEDZIELA

Atrakcje na festynie

Brak planéw na ostatnia niedzielg wrze$nia?
Nic nie szkodzi. Rada Osiedla Stare Mia-
sto zaprasza tego dnia na inspirowany okre-
sem mig¢dzywojennym Festyn Wielokultu-
rowy Zgierz. W godzinach 14.00-21.00 na
pl. Jana Pawta II (w przestrzeni za koscio-
fem Sw. Katarzyny) odbeda si¢ wydarzenia
adresowane do najrdzniejszych odbiorcow.
W&rdd nich sa miedzy innymi wystepy grup
rekonstrukcyjnych, gry i zabawy dla dzieci,
koncert ZPiT Boruta. Dla ducha — zwiedza-
nie kosciota wraz z mozliwoScia wejécia na
wiezg, a dla ciata — kuchnia polowa.

Bedzie to juz dziewigty piknik organi-
zowany przez rade osiedla. Kazdego roku
uczestniczy w nim okolo poét tysiaca osob.
Jak bedzie tym razem? Zapewne podobnie.
Szczegbly wydarzenia na facebooku Rady
Osiedla Stare Miasto. (rk)

Tak bawilismy sie na jednym z poprzednich piknikéw

Remontéw drog
Cigg dalszy...

Otoczenie parku miejskiego i Miasta Tka-
czy — dwoch zgierskich wizytéwek — zmienia
swdj wyglad i funkcjonalnos¢. Podczas waka-
cji mieszkancy korzystali juz czeSciowo z wy-
remontowanego odcinka ul. Barlickiego. Na
ulicy sasiadujacej z parkiem pojawila si¢ nowa
nawierzchnia, nowy chodnik, a takze asfaltowa
$ciezka rowerowa. Zakonczono prace na od-
cinku ul. Dabrowskiego/Barlickiego w kierun-
ku ul. Dhugiej, jednoczes$nie rozpoczeto mo-
dernizacj¢ chodnikéw i nawierzchni jezdni na
odcinku ul. Dabrowskiego/Barlickiego w stro-
n¢ ul. 1 Maja. Ruch pieszy na ul. Dabrowskie-
go ma zosta¢ przywrdcony we wrzesniu, ruch
pojazdéw na ul. Barlickiego i na remonto-
wanym fragmencie ul. Dabrowskiego mozli-
wy bedzie od pazdziernika. Kolejnym etapem
prac w tej czesci Zgierza bedzie wykonanie
ronda ul. Dabrowskiego/ul. 1 Maja. Mozliwe,
ze prace zakoncza si¢ w tym roku. (jn)

Ullca Barlickiego. Nowy chodmk nowa nawierzchnia




Rekreacja

Sporty zimowe
w petni lata

nia Zgierz stat si¢ areng migdzynaro-

dowych sportéw zimowych na lodzie.
Na pétmetku wakacji rozpoczat si¢ bowiem
migdzynarodowy obdz hokejowy, ktérego
organizatorem jest najwigksza szkétka ho-
keja na lodzie w Polsce — Festiwal Hoke-
ja. Zajecia poprowadzili trenerzy z Polski,
Czech, Stowacji, Niemiec oraz Ukrainy,
a wsréd uczestnikéw (w wieku od 5 do
15 lat) znalazly si¢ zawodniczki i zawodnicy
z calej Polski oraz z USA, Kanady, Niemiec,
Belgii, Holandii, Czech i Stowacji. Niekto-
rzy to obecni lub przyszli reprezentanci na-
szego kraju w kategoriach mtodziezowych.
Wydarzenie zostalo objete Patronatem Pre-
zydenta Miasta.

Réwnolegle rozpoczely sig¢ treningi za-
wodnikéw klubéw lyzwiarstwa figurowego
i hokeja na lodzie z catej Polski (w tym row-
niez ze Zgierza).

A w drugiej polowie sierpnia zostala
otwarta §lizgawka dla wszystkich mitosni-
koéw tyzwiarstwa. Bilety w cenach 25 zt nor-
malny i 12 zI ulgowy, cena wypozyczenia ly-
zew — 10 zt. Wigcej informacji i szczegbtowy
grafik wejs¢ na www.mosir.zgierz.pl.  (rk)

|_ ato w pelni, a tymczasem juz 1 sierp-

T

» Chetnych na ochtodzenie sie na
lodowisku w MOSIR nie brakuje.

- Okazato sie, ze spedzenie czasu
w hali przy Wschodniej to dla
wielu z nas $wietna alternatywa
dla péZnowakacyjnych upatow
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Na czasie

Uczniowie i uczennice
Wracajg do tawek

" :

jako czas zmian. A zatem przyjrzyj-

my si¢ tym najwazniejszym. Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej proponuje
,odchudzenie” podstawy programowe;j,
ktoéra objeta uczniow klas IV-VIII szkot
podstawowych, a celem jest zmniejszenie
obciazenia uczniéw oraz skupienie si¢ na
kluczowych umiejetnosciach, ktdre sa nie-
zbedne w dalszym ksztalceniu i p6Zniej na
rynku pracy. Uczniowie rozpoczynajacy
nauke w klasie pierwszej szkoly ponad-
podstawowej nie beda juz uczyli si¢ przed-
miotu ,Historia i Terazniejszos¢” (HiT).
Przedmiot ten bedzie nauczany jedynie do
zakoficzenia cyklu ksztalcenia przez obec-
nych uczniéw klas drugich licedw ogdlno-
ksztatcacych i technikow. Zmiany dotycza
réwniez organizacji lekcji religii i etyki.
Ocena z tych przedmiotéw zniknie ze Swia-

’ z ok szkolny 2024/2025 zapowiada si¢
ﬂ}_Q“‘ ~\\\; -r-r IP’ *%

dectw. W nowym roku szkolnym uczniowie
i uczennice szk6t podstawowych beda mieé
obowiazkowe zajecia z udzielania pierw-
szej pomocy. Dzieci z klas I-III zdobeda
te umiej¢tnosci na zajeciach z edukacji
przyrodniczej, natomiast ich starsi koledzy
i kolezanki z klas IV-VIII oraz uczniowie
szk6t ponadpodstawowych beda zdobywaé
wiedz¢ z zakresu pierwszej pomocy pod-
czas zaje¢ z wychowawca. W latach szkol-
nych 2024/2025 i 2025/2026 przedtuzony
zostanie okres, w ktérym do zdania matury
nie jest wymagane uzyskanie 30 procent
punktéw z egzaminu z jednego wybranego
przedmiotu dodatkowego. Na zdanie ma-
tury beda wptywaé wytacznie wyniki z eg-
zamindéw podstawowych.

Lokalne zmiany dotycza m.in. zgier-
skich przedszkoli i szkdt, gdzie od wrze-
$nia 2024 r. do oddziatéw klas pierwszych
przystapi 485 ucznidw, a do jedynej szkoly
ponadpodstawowej w Zgierzu dotaczy 104
nowych uczniéw. Na kwote ponad pdt mi-
liona zlotych przeprowadzono wakacyjne
remonty, gtéwnie w kuchniach i stotéwkach
szkolnych. Z pewnosciag przyczynig si¢ one
do efektywniejszej realizacji rzadowego pro-
gramu ,,Posilek w szkole i domu”. (ea)




Patriotycznie

Zgierz

ardd, ktéry nie szanuje swej prze-

N sztodci, nie zasluguje na szacunek”
— twierdzit jeden z ojcow polskiej
niepodlegtosci Jozef Piltsudski. W minio-
nych tygodniach zgierzanie skladali hotd
bohaterom wojennym, powstanczym, takze
dziataczom antykomunistycznej opozycji.
Na cmentarzu przy ul. Skargi §wigtowano
rocznice bitwy warszawskiej 1920 r., dzie-
kujac zgierzanom, ktOérzy przyczynili si¢
do odzyskania przez Polske¢ niepodlegtosci
(15.08). Zorganizowano tez uroczystosci
z okazji Dnia Solidarnosci i Wolnosci (31.08,
pasaz Solidarnosci) oraz wybuchu II wojny
Swiatowej (01.09, cmentarz przy ul. Skargi).
Wieloletnig tradycje ma skladanie kwia-
tow 1 zniczy na grobach zgierzan-uczest-
nikéw powstania warszawskiego (01.08).
W tym roku po raz pierwszy z tej okazji
odwiedzono takze cmentarz przy ul. Spa-
cerowej (miejsce spoczynku Aliny Zawadz-
kiej-Kocot, pseudonim ,,Alina”) oraz ne-
kropoli¢ przy ul. Konstantynowskiej (groby
Jana Kasinskiego pseudonim ,,Tom” i Mie-
czystawa Mireckiego pseudonim ,,Blyskawi-
ca”). Gléwne uroczystosci zorganizowano
na Starym Cmentarzu przy ul. Skargi, gdzie
spoczywa osiemnastu powstancow. (jn)

Triumf
zgierskiego
klubu

sierpniu druzyna beach soccera
\/\/ FC 10 Zgierz wywalczyla Mi-
strzostwo Polski podczas tur-
nieju rozgrywanego w Gdansku. Droge
na szczyt zespot rozpoczat od efektownej
wygranej z Millenium Gliwice 8:1, by po-
tkna¢ si¢ na FBS Kolbudy (przegrana 5:7)
i przypieczgtowaé awans do dalszej fazy
rozgromieniem Hemako Sztutowo 6:1.
Niezwykle zacigty byt p6tfinat, nazwa-
ny potem przez kibicow przedwczesnym
finalem. Pilkarze plazowi FC 10 Zgierz
wygrali z KP £6dz 4:3 dzieki bramce
zdobytej w dogrywce na 50 sekund przed
koncem meczu. O mistrzostwie kraju
zdecydowata wygrana z Jagiellonig Bia-
lystok 4:2. To trzeci tytut FC 10 Zgierz
z rzedu! MVP turnieju wybrano Patryka
Pietrasiaka, najlepszym bramkarzem Da-
miana Urbanowicza, obaj to gracze FC
10. Najwyzsze miejsce na podium wywal-
czyla tez zgierska druzyna U21, w finale
pokonujac ekipe z Gliwic. (jn)

Zglezo
Gglianie_

zgjezogranie.miasto.zgierz.pl  zgjezogranie.miasto.zgierz.pl
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Charytatywny Zgierz

Zgierski festiwal dobroczynnosci

Na co dzien sie ktécimy, spieramy. Wydawac by sie mogto nawet, ze jestesmy sobie wyjatkowo niezyczliwi.

W intrenecie piszemy okropne rzeczy, szydzimy, upajamy sie sarkazmem i negatywnie przewartos$ciowujemy.
Wyglada to czasem na lokalny festiwal hejtu lub przynajmniej szukania dziury w catym. A jednak od wielu lat
réwnolegle i z niezmienng moca trwa Zgierski Festiwal Dobroczynnosci.

KAROLINA MIZYNSKA

Z cala pewnoscig trzeba
tu zacza¢ od roli Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy, ktéra od ponad 30
lat aktywizuje nasza lokal-
ng spoteczno$¢ do napraw-
de wspaniatych rzeczy i wy-
chowala juz co najmniej
dwa pokolenia zgierskich aktywistow. Ze
skromnej ulicznej kwesty przerodzila sig,
podobnie jak w catej Polsce, w jedno z naj-
wazniejszych wydarzen miejskich, a juz na
pewno o najwigkszym spektrum dziatan. Je-
sli wspomnie¢ pierwsze zgierskie finaly, to
na konto Fundacji przekazywano niecaly 1
000 zt, a w marcu tego roku zgierski Sztab
z dumg ogtosil, ze w trakcie 32 finatu zebra-
liSmy wspolnie niewiarygodng kwote 497
558,17 zk. Takie akcje jak WOSP sa spekta-
kularne, bo ogélnopolskie. Na pewno takie
pospolite ruszenie bardziej nas aktywizuje
— trudno nie by¢ czescia tej goracej zady-
my w Srodku zimy. Dodatkowo przez kilka
lat Orkiestra stala si¢ tez forma polityczne-
go buntu wobec rzeczywistosci, co dodatko-
wo napedzato wiele os6b. Obserwujac przez
lata zgierski aktywizm, widzimy doktadnie,
ze potrafimy si¢ zmobilizowa¢ dla waznej
sprawy. Dla drugiego cztowieka. I bardzo
lokalnie.

Mamy rok 2010 i wspaniate ,,pospolite
ruszenie”, by uratowac zycie jedenastolet-
niego Mariuszka, ktory nie dos¢, ze choruje
na mukowiscyzdozg, to pilnie potrzebuje
przeszczepu serca z powodu postepujacej
kardiomiopatii. Taka operacja byla wowczas
mozliwa wylacznie w niemieckim szpitalu
i niestety oplaci¢ ja miata rodzina, podobnie
jak caly proces rekonwalescencji oraz dal-
szego leczenia. Mobilizacja mieszkancow,
przedsiebiorcéw, mediéw lokalnych i regio-
nalnych byta wowczas ogromna. Pieniadze
udato si¢ uzbiera¢, a w pazdzierniku 2011 r.
przyszla informacja, ze Mariusz szczgSli-
wie przeszedt przeszczep serca w szpitalu
w Giessen. Nie znamy jego dalszych loséw,
poza tym, ze rodzina prawdopodobnie po-
zostala na stale w Niemczech i zbierata Srod-
ki na przeszczep ptuc chlopaka. Miejmy na-
dzieje, ze i ta historii zakonczyla si¢ happy
endem.

Niestety nie wszystkie zgierskie akcje do-
broczynne majg szczesliwy finat. Zapewne
wiele 0os6b w naszym miescie pamigta Bo-
zeneg i akcje #znajdzwsobieaniota. Bozena
chorowata na nowotwor i jej jedyna szansa
na wyleczenie byla terapia nierefundowa-
nym, bardzo drogim lekiem. Z oddolnych
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Jednym z wydarzen, ktére wykorzystano na
zbidrke srodkéw na leczenie Amandy, byt Puchar
Polski Strongmandéw

dziatann kilkorga jej przyjaciot zrobita sie
wielka, ogdlnomiejska akcja, dzigki ktorej
zgierzanka rozpoczela terapig. Niestety nie
udato si¢ przechytrzy¢ tej okrutnej choroby,
ale przekonaliSmy si¢ wowczas kolejny raz,
ze jesteSmy jednoscia dla sprawy. Pokazali-
Smy, ze Aniotéw jest wiele i podrywaja sie
one do pomocy za kazdym razem, gdy kto-
remu$ z mieszkancow dzieje si¢ krzywda
czy spotyka go cigzka choroba. Tak tez byto
ostatnio, podczas spontanicznej akcji dla
matej Amandy w Malinowym Grodzie.

Amanda to kilkulatka, ktora zachorowata
wiosng tego roku na bialaczke i dodatkowo
wykryto u niej guza w Srodpiersiu. Na takie
diagnozy zadna rodzina nie jest w stanie si¢
przygotowacd. Po prostu rzuca sie cala swoja
dotychczasowa aktywnos$¢, w tym niestety
zawodowg i zaczyna walke o zycie wlasnego
dziecka. Nawet jeSli leczenie finansuje NFZ,
system opieki nie troszczy si¢ szczegllnie
0 to, czy rodzice bedg mieli czym optaci¢
rachunki, za co sfinansowac codzienna opie-
ke, rehabilitacje czy rekonwalescencje matej
pacjentki. I tutaj znowu z pomoca przyszli
zgierzanie, oddolnie, spontanicznie i bezin-
teresownie. Znowu z inicjatywy grupy przy-
jaciotl, ktorym udato si¢ ponownie otworzyé
serca tysiecy zgierzan i zgierzanek. Zbidrki
pieniedzy caly czas trwaja (m.in. w trakcie
Poléwek przy Starym Mlynie), i miejmy na-
dzieje, beda prowadzi¢ do szczesliwego wy-
zdrowienia Amandy i spokoju ekonomicz-
nego jej rodziny.

Bo ten spokdj i ekonomiczne bezpieczen-
stwo sa tu kluczowe. Trzeba wreszcie znor-
malizowa¢ finansowe potrzeby rodziny osob
chorych. O tym otwarcie mowi takze Jolan-
ta, mama kilkunastoletniej dzisiaj Zuzi, dla
wsparcia ktorej tysiagce osob zaangazowalo
si¢ w zgierskie zbiorki i eventy. To byl praw-
dziwy festiwal dobroczynnosci, by zdobyé
pieniadze na kosztowna i znowu nierefun-
dowana operacj¢ (poza Polska) usuniecia
guza z pnia mozgu. Udato si¢ — Zuza jest dzi§
radosng nastolatka, chociaz caly czas musi
za granica kontrolowaé czy guz nie odrasta.
Niestety radosci przez wiele miesigcy towa-
rzyszyto duzo (delikatnie mowiac) niezyczli-
wosci wobec mamy dziewczynki: ze dobrze
wyglada, ze jezdzi samochodem, ze zabiera
dzieci na wakacje. To sa te ciemniejsze strony
akcji charytatywnych i koniecznoSci poszu-
kiwania wsparcia finansowego w portfelach
obcych ludzi — nie omijaja one takze naszego
miasta. Stad w przypadku zbiérek dla Aman-
dy tak otwarcie mowi si¢ o pomocy dla jej
bliskich w okresie co najmniej dwoch lat le-
czenia, by rodzice mogli dziecku towarzyszyc,
wspieraé jej zdrowienie obecnoscia, dobrym
wygladem czy tez pozornymi ,,zbytkami”.

Ale to ma by¢ jednak opowies¢ o Zgier-
skim Festiwalu Dobroczynnosci, ktéry od-
bywa sie w naszym mieScie nieustannie,
naprawde integrujac na co dzien niewspot-
pracujacych ze soba ludzi, konkurencje biz-
nesowe, przeciwnikoéw politycznych czy nie-
przepadajace za soba sasiadki. WolelibySmy
wszyscy nie taczy¢ sie dla takich celéw, ale
Swiat jest, jaki jest — z chorobami, nieszcze-
$ciami, wypadkami. Zgierzanie i zgierzanki
od lat pokazuja ogromne serca, empatie,
hojnosé, bez wzgledu na swojg osobista
sytuacje. To naprawde utrwala wiar¢ w lo-
kalng spotecznos$¢ i powinno byé powodem
do dumy. Bo wspaniale patrzy sie, jesli na-
sze wsparcie daje nadzieje, rados¢, a czesto
przywraca zdrowie i szanse¢ na zycie. Jak
w przypadku Jakuba, nastolatka ze Zgierza,
ktéry po cigzkim wypadku drogowym od
blisko dwoch lat dochodzi do siebie, dzieki
m.in. Panstwa wsparciu. ,Dziekujemy za
kazda ztotowke! To dzieki Wam na twarzy
Kuby zagoscit usmiech! Kazda wasza zto-
towka przeklada sie¢ na minute wytezonej
rehabilitacji Kuby. Postepy, jakie poczynit
od czasu wypadku, przerastaja nasze ocze-
kiwania. Z osoby catkowicie lezacej, bez
kontaktu z otoczeniem, dzi§ Kuba z pomoca
fizjoterapeutéw pokonuje pierwsze kroki!”
— w opisie zbiorki dziekuje jego mama.

JesteScie wspaniali, zgierzanki i zgierza-
nie. Nigdy o tym nie zapominajcie, zwlasz-
cza skrolujac facebooka. °




Styl zycia

Setki kilogramoéw.
Dla Strongmanow to nie problem

awody Pucharu Polski, w ktérych ry-
Z walizuja najsilniejsi reprezentanci

naszego kraju to juz wieloletnia zgier-
ska tradycja. Jednak organizatorzy turnieju
Strongmandéw wciaz chca zaskakiwac pu-
blicznos¢ czy to nowymi konkurencjami, czy
tez imprezami towarzyszacymi. W 2024 r.
po raz pierwszy zaproszono mito$nikow
sportéw sitowych na zmagania amatorow.
Zawody odbyly si¢ 17 sierpnia na zgierskiej
Malince. O najwyzsze miejsce na podium
walczyto podczas premierowej edycji sied-
miu mezczyzn. Charakterystyczny teren
— stroma plaza, piaskowe podtoze — sprzyjat
zawodnikom o duzej wytrzymatosci. Naj-
lepszy okazal si¢ Bartek Bebol z Piotrko-
wa Trybunalskiego, ktéry triumfowatl m.in.
w ciagnigciu t6dki po piachu, przenoszeniu
220-kilogramowego nosidla i 130-kilogra-
mowej tarczy.

Profesjonalny Puchar Polski Strong-
manéw zorganizowano dzief podzniej, 18
sierpnia w Parku Miejskim im. KoSciuszki.
Licznie zgromadzona publiczno$¢ mogta
podziwia¢ Tomasza Batora, Marcina Scha-
bowskiego, Krzysztofa Kacnerskiego, Ma-
riusza Pachuta, Pawla Piskorza i Dariusza

Btaszczyka. Dla ostatniego z wymienionych
byl to ostatni turniej w karierze — przygoto-
wywat si¢ do niego szczegdlnie, rezygnujac
z innych wystep6w. I oplacito si¢! Pigknym
zwienczeniem kariery byto zwycigstwo Da-
riusza Blaszczyka w Zgierzu. Konkurencje
zaplanowano na miar¢ prawdziwych sitaczy,
nosidlo wazylo ponad 300 kg, a karoseria
auta ponad 400 kg! Nie zabraklo tez prze-
ciagania TIR-a i wyciskania hantla. Naj-
bardziej spektakularng konkurencja byto
wspomniane przenoszenie karoserii, tzw.
car walk. W Zgierzu wykonywano to po raz
pierwszy, a w Polsce dopiero drugi raz w tym
roku. O poziomie trudnosci niech $wiadczy,
ze zmagania car walk ukonczyto tylko trzech
z sze$ciu wystepujacych sitaczy. Tradycyjnie
do zabawy wciagano publiczno$¢, zorgani-
zowano tez zbiorke charytatywna na rzecz
pigcioletniej Amandy. Akcja przyniosta
okoto dwoch tysiecy zlotych. — Zalezy nam,
aby impreza kojarzyla sie z dobrq, pozytywng
energig, unikamy stereotypu, ze napakowany
facet musi by¢ przepetniony agresjqg — mowi
Przemek Ciechanowski, pomystodawca
i organizator zgierskiego turnieju. — Stqd
zbiorki na dzieciaki, integracja zawodnikow
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Dariusz Btaszczyk. Triumf na zakonczenie kariery

z publicznoscig czy zaproszenie na tegorocz-
ng edycje stynnego Roberta Burneiki, ktory
whidst luz i dowcip.

A jeszcze w tym roku w okolicach Miko-
lajek zorganizowane zostang w Zgierzu mi-
strzostwa w wyciskaniu sztangi. Startowaé
moga amatorzy — miodziez i dorosli. Szcze-
g06ly wkrétce. (jn)

Styl zycia

Zgierscy olimpijczycy

akonczone kilka tygodni temu Igrzy-
Z ska Olimpijskie w Paryzu trudno za-

liczy¢ do sukces6w rodzimego sportu.
Polacy zdobyli w stolicy Francji dziesigé
medali, w tym jeden krazek zloty. Probujac
jednak spojrze¢ z olimpijskiego, ponadna-
rodowego poziomu, dostrzec mozna wiele
pluséw tej imprezy. - Ceremonie otwarcia
i zamkniecia zachwycily polqczeniem historii
Francji z nowoczesnymi elementami, a inno-
wacje technologiczne, jak hologramy i AR,
przeniosty doswiadczenia widzow na nowy
poziom. Dodatkowo nowe dyscypliny sporto-
we, takie jak breakdance, przyciggnely szerokq
publicznosé, a atmosfera promujgca réwnosé
i roznorodnos¢ stworzyla gleboki spoteczny
kontekst wydarzenia — méwi Roksana Zasi-
na, zgierska zapasniczka, uczestniczka po-
przednich Igrzysk Olimpijskich w Tokio.

To dobra okazja, by przypomnie¢ o spo-
rym wkladzie naszego miasta w polski ruch
olimpijski. Réwno sto lat temu, na igrzyskach
réwniez organizowanych w Paryzu, wystapit
urodzony w Zgierzu biegacz Jozef Jaworski
(takze uczestnik IO w Amsterdamie 1928).
Z naszym miastem zwigzani sa/byli: dys-
kobolka Jadwiga Wajs (Los Angeles 1932,

Berlin 1936, Londyn 1948), hokei$ci Michat
Antuszewicz (Oslo 1952), Stanistaw Olczyk
(Cortina 1956, Innsbruck 1964), J6zef Stefa-
niak (Innsbruck 1964), Jan Stopczyk (Sara-
jewo 1984, Calgary 1988), tenisista stolowy
Tomasz Krzeszewski (Sydney 2000, Ateny
2004). Oprocz wspomnianej Roksany Zasiny
(Tokio 2020), zapasnicza kadre olimpijska

reprezentowali: Lestaw Kropp (Rzym 1960),
Wiodzimierz CieSlak (Monachium 1972),
Tomasz Kupis (Barcelona 1992) i Agnieszka
Wieszczek-Kordus (Pekin 2008). W teamie
,,Zgierscy olimpijczycy” znajdziemy réwniez
huczniczke Justyng Mospinek (Ateny 2004,
Pekin 2008). Nasze miasto od lat wspotpra-
cuje z Polskim Komitetem Olimpijskim, cze-
go efektem sa m.in. spotkania z wybitnymi
sportowcami, obchody Dnia Olimpijczyka
czy lekcje wf z medalistami igrzysk organi-
zowane na zgierskich obiektach. Oddana do
uzytku w 2020 r. wielofunkcyjna hala MOSiR
nosi imi¢ Zgierskich Olimpijczykow. (jn)

KRZYSZTOF GEOWACKI

i1 Uhonorowanie zgierskich
uczestnikow igrzysk
podczas Dnia Olimpijczyka




Mtodszy odcien miasta

Paka dla uczniaka 2024 -

zgierska mtodziez otrzyma wsparcie

sierpnia mieszkancy Zgierza mie-
2 4 li okazje uczestniczy¢ w kolejnym

pikniku Paka dla uczniaka. Ak-
cja organizowana od 2011 r. po raz kolejny
przyciagneta wielu zainteresowanych wspar-
ciem mlodziezy w rozwoju ich pasji oraz
dziatan spotecznych.

Idea powstania ,Paki” bylo zbieranie
wyprawek szkolnych dla najbiedniejszych
ucznidow w Zgierzu. W ciagu kilku lat dzieki
zaangazowaniu spotecznosci lokalnej uda-
o si¢ pomde ponad 500 dzieciom, zapew-
niajgc im lepszy start w nowy rok szkolny.
Z czasem wraz ze zmianami w pomocy So-
cjalnej, akcja przeksztalcila si¢ w bardziej
wszechstronne dziatanie. — Od dwdch lat
akcja skupia si¢ na zbieraniu funduszy na
stypendia dla zdolnej i aktywnej mlodziezy ze
Zgierza i Gminy Zgierz. Podczas tegorocznej
edycji udato sie zebra¢ Srodki, ktore zostang
przekazane miodym osobom zaangazowa-
nym spolecznie — tym, ktorzy dziatajg jako
wolontariusze, uczestniczq w samorzqdach
uczniowskich czy w mtodziezowej radzie mia-

Tradycyjnie nie mogto zabraknac charytatywnego
turnieju siatkowki plazowej

sta — opowiada Adrian Skoczylas, prezes
Stowarzyszenia EZG, ktére od kilkunastu
lat jest organizatorem akcji. — Dzieki tym
funduszom miodzi ludzie bedg mogli rozwijac
swoje pasje, realizowaé¢ marzenia i zdobywa¢
nowe umiejetnosci.

Partnerzy pikniku zapewnili bogaty
program wydarzef: Zgierski Klub Kara-
te Seiken Team zaprezentowal techniki
kumite i przeprowadzit pokazowe zajecia
ogoblnorozwojowe; zesp6t Jeze Zgierz zor-

ganizowal pokaz walking futbolu; Muzeum
Miasta Zgierza zorganizowalo warszta-
ty tkania na bardku oraz nauke¢ robienia
sznurka na lucetce, dajac uczestnikom szan-
s¢ na stworzenie kolorowych krajek. Nie
zabraklo strazakow z OSP Proboszczewice,
ktorzy przygotowali zawody w gaszeniu po-
zaru oraz pokazali swoj woz strazacki, co
dostarczyto zaréwno dzieciom, jak i doro-
stym wielu emocji. Bylo réwniez szkolenie
z pierwszej pomocy, turniej siatkdwki oraz
warsztaty ekologiczne. Znalez¢ mozna byto
stoisko folkowe czy obejrze¢ pokaz zumby
i wiele wiecej. Z cala pewnoscia piknik byt
okazja do wsparcia mtodziezy, ale takze do
spedzenia czasu w przyjaznej atmosferze in-
spirujacych spotkan. Dzigki wspdlnemu wy-
sitkowi udato si¢ zebra¢ fundusze, ktére po-
stuza rozwojowi mtodych ludzi ze Zgierza,
umozliwiajac im realizacje marzen i dalszy
rozwdj. Zbidrka ma charakter ciagly. Cele
akcji mozna wspiera¢ caly czas poprzez
stron¢ internetowa Stowarzyszenia EZG,
zaktadka Paka dla uczniaka. (mr)
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Eksperci od
zdrowia stuchu,

L

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
zaczety jg meczy¢, zdata sobie sprawe, ze jej

ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,
Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swéj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

M A

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg
szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku

stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku

Zeskanuj kod QR, aby uméwi¢ bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika

w Zgierzu.

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,
dzieki czemu mozesz pozostac soba.

Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

@ Audika

Twﬁ Huch natza, trotka,




Co za obiekt

Nabdj do armaty Bofors wz. 36

Kolejnym ciekawym obiektem, ktory zaprezentujemy w tym cyklu, jest nabéj do armaty przeciwpancernej Bofors
wz. 36. Niepozorny, ale peten historii kawatek stali, ktéry odegrat kluczowa role podczas kampanii wrzesniowej
w 1939 r. Naboj tego typu byt integralng czescia uzbrojenia polskiego wojska w momencie wybuchu Il wojny
Swiatowej, stanowigc podstawowy element sktadowy skutecznego systemu obrony przeciwpancernej.

MACIEJ RUBACHA

i Ten konkretny nabdj o ka-
librze 37 mm i masie poci-
sku wynoszacej 0,7 kg, byt
wykorzystywany w armat-
ce Bofors wz. 36 — polskiej
wersji  slynnej szwedzkiej
armaty przeciwpancernej.
Dzieki predkosci poczatko-

wej wynoszacej 800 m/s bron ta byta w sta-
nie przebié pancerz o grubosci do 40 mm na
dystansie 400 metréw, co czynito ja skutecz-
na wobec wigkszosci czolgdw uzywanych
przez niemiecka armi¢ na poczatku woj-
ny. Dla poréwnania Panzerkampfwagen IV,
najgrozniejszy niemiecki czolg w czasie ata-
ku na Polske miat zaledwie 30-milimetrowy
pancerz przedni i 20 mm w pancerzu bocz-
nym. Dawato to lekkim dziatkom Boforsa
druzgocaca przewage.

[

Armata Bofors wz. 36 - klucz do
skutecznej obrony

Armatka byla produkowana w zaktadach
Stowarzyszenia ~ Mechanikow  Polskich
z Ameryki w Pruszkowie i Fabryce Obra-
biarek H.Cegielski w Rzeszowie. Byla stan-
dardowym  wyposazeniem
polskiej piechoty oraz ka-
walerii. Wyrdzniala si¢ nie
tylko duza skutecznoscia
ogniowa, ale takze mobilno-
Scig — jej stosunkowo niewielka masa oraz
mozliwo$¢ holowania przez zaprzeg konny
lub ciagnik kotowy sprawialy, ze byta tatwa
do przemieszczenia na polu bitwy. Dodat-

kowo zaloga dziatka, korzystajac z lekkiej
konstrukcji, na odpowiednio dobranych gu-
mowych kotach, mogla swobodnie manew-
rowaé w poszukiwaniu celu. Bron doskonale
sprawdzita si¢ podczas kampanii wrzesnio-
wej, a jej skuteczno$¢ zostata potwierdzona
w kilku kluczowych starciach.

Bitwa pod Mokra - moment
chwaty

Jednym z najbardziej znanych przyktadow
uzycia armaty Bofors wz. 36 byla bitwa pod
Mokra stoczona 1 wrze$nia 1939 r. W tym
starciu Wolyniska Brygada Kawalerii sku-
tecznie wykorzystata armaty Bofors do po-
wstrzymania natarcia niemieckiej dywizji
pancernej. Dzigki szybkiemu ostrzatowi Po-
lacy zdotali zatrzymacé przeciwnika, zadajac
mu znaczne straty w sSprzecie pancernym.
Pod Mokra utani zniszczyli lub uszkodzili 62
czolgi i okoto 50 transporteréw opancerzo-
nych wroga.

Zmierzch skutecznosci
Niestety, wraz z rozwojem wojny i pojawie-

niem si¢ na froncie ci¢zszych czolgdéw, ta-
kich jak zmodernizowane (po doswiadcze-

niach w Polsce)

MMZ-h-19: Nabdj do armatki Bofors
wz. 36 ze zbioréw zgierskiego muzeum

tadowanie dziata nabojem 37x257R
podczas manewréw w 1938 r.

mata Bofors wz. 36 zaczela traci€ na swojej
skutecznosci.

Pamiatka heroicznej walki

Nabdj do armaty Bofors wz. 36 ze zbiorow
zgierskiego muzeum to nie tylko kawatek
metalu — to $wiadectwo heroicznej walki
polskich zotierzy o wolnos¢ swojego kraju.
Cho¢ sam pocisk nie mdgt
zmieni¢ losow wojny, sta-
nowit cze$¢ wigkszego sys-
temu obronnego, ktory
w rekach odwaznych zot-
nierzy mogt zdziataé cuda.
Dzi§ ten nabdj przypomi-

Panzer IV czy nowoczesne Panzer V Pan-
ter i radziecki T-34 (dziatka walczyly prze-
ciw nim w wojnach fifisko-radzieckich), ar-

na nam o tamtych wydarzeniach, o odwadze
i determinacji obroncéw Polski we wrzesniu
1939 1. [

O tym sie mowi

Jesli
esll spacer,
akiego zainteresowania nie spodzie-
—|_ wali si¢ sami pomystodawcy nowej ak-
tywnosci zaproponowanej przez Park
Kulturowy Miasto Tkaczy. W kazdy waka-
cyjny powszedni dzien tygodnia mozna bylo
wziaé udzial w bezptatnym spacerze z prze-
wodnikiem po historycznej czesci Zgierza.
Bardzo szybko okazalo sig, ze dzien bez spa-
ceru (a nawet kilku spacerdw) to dzien stra-
cony. Wigksza cz¢$¢ zwiedzajacych stanowili
wakacyjni goscie, ktorzy zacheceni opowie-
Sciami o dniach §wietnoSci miasta, che¢tnie
decydowali si¢ na dalsze zwiedzanie innych

to tylko

KRZYSZTOF GLOWACKI

7 %

Jeden ze spaceréw po Miescie Tkaczy

PO /i

erzu

ciekawych miejsc i zakatkéw Zgierza. Oczy-
wiscie wérdéd zwiedzajgcych nie brakowato
obecnych i bylych mieszkancéw. — Trasy
oprowadzanek dostosowywalismy indywidu-
alnie do konkretnej grupy. Raczej nie zda-
rzaly sie identyczne. Na pewno atrakcyjnym
dodatkiem dla czesci gosci byt krétkometra-
zowy film historyczny, ktory prezentowaliSmy
im w naszej sali konferencyjnej — opowiada
Anna Mataczynska z parku kulturowego.

O ile pogoda dopisze, mozna nadal pytac
o mozliwo§¢ spaceru z przewodnikiem po
Miescie Tkaczy i nie tylko... Warto.  (rk)




Dziato sie w Zgierzu

Pierwsze szkoty w Zgierzu

Historia edukacji w Zgierzu siega gteboko w przeszto$¢, ale zaskakujaco mato o niej wiemy. Pierwsze wzmianki

o tutejszej szkole pojawiaja sie juz w poczatkach XVI w., kiedy to w ,Liber Beneficiorum” Jana taskiego, datowanym
na lata 1510-1521 wspomniana jest placowka parafialna prowadzona przez lokalng parafie. Stanowita ona zalgzek
zgierskiego systemu edukadji, a jej istnienie byto dowodem na znaczenie, jakie 6wczesni mieszkancy Zgierza

przywiazywali do nauki.

MACIEJ RUBACHA
i Nie byla to
jednak  szko-

fa dla wszyst-
kich — ucznio-
wie musieli
pochodzi¢ z ro-
dzin, ktére mo-
gly sobie po-
zwoli¢ na prywatne nauczanie.
Mimo to kilku zgierskich mlo-
dzienicow dotarto az na Uniwer-
sytet Jagiellonski, co $wiadczy
o istnieniu w Zgierzu miejsco-
wych nauczycieli, ktérzy potra-
fili przygotowaé ich do akade-
mickich zmagan. Jest to rowniez
dowodd na to, ze Sredniowiecz-

—

ny Zgierz, cho¢ niepozorny,
mial w sobie co§ z aspirujacej
metropolii, ktorej mieszkan-
cy rozumieli warto$¢ edukacji.
Niestety, zrédta historyczne do-
tyczace dalszych loséw tej szkoty
sa znikome. Wiemy jedynie, ze
w XVII w. w wyniku trudnosci
gospodarczych szkoly parafial-
ne zaczely podupadaé. Zgier-
ska prawdopodobnie znikneta
juz w trzeciej ¢wierci tego stu-
lecia. W XVIII w. pod pruskim
zaborem edukacja zaczela na-
biera¢ nowego, politycznego wy-
miaru. Prusacy widzieli w niej
narzedzie germanizacji, jednak
brak srodkéw finansowych spra-
wil, ze planowali wigcej, niz zdo-
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DZIECI MLODZIEZ DOROSLI
Poniedziatek: 16:00, 16:40, 17:20, 18:40
Sroda: 16:00, 16:40
Piatek: 16:40, 17:20, 18:00, 18:40, 19:20

Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z o.0.
tel. 42 716 22 97 (w godzinach 8.00-15.00) lub 516 040 315.

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

fali zrealizowaé. Wiadomo, ze
w 1793 r., kiedy to przeprowa-
dzono spis majatku i zasobow,
w Zgierzu nie byto zadnej szko-

Przelom przyniosly czasy
Ksiestwa Warszawskiego, ktore,
cho¢ krotkie, okazaly si¢ klu-
czowe dla odbudowy polskiego
szkolnictwa. W 1808 r. wiadze
zwolaly pierwsze zebranie ma-
jace na celu stworzenie nowej
szkoly w Zgierzu. Mieszkancy
zréznicowani pod wzgledem wy-
znania zgodzili si¢ na natozenie
na siebie sktadek, ktére mialy
zapewnic pensj¢ dla nauczyciela
i pokry¢ koszty utrzymania szko-
ly. Poczatkowe trudnosci finan-
sowe mialy jednak swoje kon-
sekwencje. Pierwszy nauczyciel
Szymon Obrobcezynski, mimo
checi i zaangazowania, zrezy-
gnowal po kilku latach z powo-
du niezaptaconych pensji oraz
kiepskich warunkow zycia.

Kolejne  lata  przyniosly
stopniowg poprawe  sytuacji.
W 1818 r. nowy sklad Dozoru
Szkolnego ztozony z aktywnych
i zdeterminowanych mieszkan-
cow rozpoczat intensywne dziata-
nia na rzecz poprawy warunkow
edukacyjnych. Zbierano sktadki,
zwigkszano liczbe wsi nalezacych
do obwodu szkolnego, a tak-

ze planowano budowe nowego
budynku szkolnego. Na razie
korzystano z wynajmowanych
domoéw. Wedtug danych z 1813 1.
dom taki miat izbe i komore na
potrzeby szkolne, izdebke dla
nauczyciela, a w obejsciu chlew.
Dotad caly inwentarz szkoly
sktadat si¢ z tablicy i pieczatki
obwodu. Uczniowie siedzieli
na tawkach z desek przybitych
do pienkéw. W roku szkolnym
1818/19 zakupiono katedre i sie-
dem fawek, 30 czarnych tabliczek
do zaje¢ z rachunkow i 48 tabel
wzorowych.

I tu dochodzimy do momen-
tu kluczowego — w 1832 r. zaku-
piono dziatke przy ulicy 3 Maja,
a dwa lata pOzniej stanat tam
pierwszy budynek szkoly publicz-
nej. Byla to konstrukcja skromna,
ale solidna, zaprojektowana przez
Wilhelma Krzysztofa Diirringa,
gléwnego budowniczego obwo-
du feczyckiego. Placéwka posia-
data trzy sale lekcyjne oraz izbe
dla nauczyciela, a uczgszczaly do
niej dzieci zaréwno Kkatolickie,
jak i ewangelickie. Cho¢ budynek
przy 3 Maja nie byl pierwsza szko-
ta w Zgierzu, to wiasnie on stat si¢
symbolem narodzin nowoczesnej
edukacji w tym miescie, pozosta-
jac waznym punktem na mapie
miasta przez dziesi¢ciolecia. @

" Najstarszy zachowany budynek szkoty

to gmach pierwszej szkoty publicznej

pochodzi z XIX w. i miesci sie przy ul. 3 Maja

MUZEUM MIASTA ZGIERZA
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Przedsiebiorczos¢

W biznesie

Bywa, ze w biznesie podobnie jak w bajkach tylko cudowne zaklecia czarodzieja bytyby w stanie rozwigzaé
poplatane sprawy tak, by z Kopciuszka organizacja mogta stac sie liderem na konkurencyjnym rynku.

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Skad mi sig
wziglo skoja-
rzenie z bo-
haterka bajki
dla najmlod-
szych?  Otoéz
robiac  prze-
glad stanu do-
mowej biblioteki, zatrzyma-
lem si¢ na dluzej przy ksiazce
»,Biznes to nie bajka” Jacka
Trouta i Steve Rivkina. Ksigz-
ka ukazata si¢ w 2000 r. i byla
popularna lektura wsrod lu-
dzi biznesu zaréwno rozpoczy-
najacych, jak i juz prowadza-
cych dziatalno$¢. Podstawowa
rada zamykata sie w dwodch
stowach: ,nie komplikuj — po-
staw na rozsadek”. Z drugiej
strony autorzy przestrzega-
ja czytelnikow przed zbyt do-
stownym stosowaniem rad za-
wartych w niesprawdzonych
teoriach dotyczacych zarza-
dzania. To do$¢ interesujace,
bo jednoczes$nie zache¢caja na
przyktad do prowadzenia wo-
jen z konkurentami. Twierdza
oni, ze rynek to jedno wielkie
pole bitwy, a my mamy walczy¢

tak, by zniszczy¢ wroga, jakim
jest konkurent. No coz...

Obserwacja zachowan rynku
pokazuje jednak, ze takie my-
Slenie to Slepa uliczka, bo kazda
wojna ma to do siebie, ze zawsze
znajdzie si¢ kto§ silniejszy, kto
w koncu wyeliminuje agresora.
Ponadto zdarzy¢ si¢ moze, ze
niszczac ,,wroga”, zniszczymy jego
kooperantow, ktorzy wspotpraco-
wali takze z nasza organizacja.
A tego juz z pewnoScia nie chce-
my. Tak wiec, zamiast ,,bawic” si¢
w wojny, skupmy si¢ raczej na po-
kazaniu klientom tego, co nas wy-
réznia oraz na atrakcyjnym pre-
zentowaniu oferty produktéw czy
ustug, ktérymi chcemy zaspokoi¢
ich potrzeby. Poznawanie potrzeb
i gustéw klientéw to bowiem pod-
stawa dziatania. Oczywiscie po-
znanie wszystkich klientéw i ich
oczekiwan nie zawsze jest moz-
liwe, ale warto zadba¢ o to, by
potencjalni klienci znali nas — to
akurat podkreslaja autorzy wielu
opracowan.

Chyba kazdemu zalezy na
tym, by jego przedsigbiorstwo
byto waznym partnerem rynko-
wym. Zeby jednak tak si¢ stato,
trzeba si¢ nieustannie uczy¢ i na

biezaco zdobywaé umiejetnosci,
ktore sa niezbedne w prowadzo-
nej dziatalnosci gospodarczej.
Nie istnieja identyczne przed-
sigbiorstwa, nawet jesli pro-
wadza taka sama dziatalnos¢.
Kazde dziala bowiem w innym
Srodowisku, dysponuje innym
zespotem pracownikéw, odreb-
ng strategia oraz kulturg orga-
nizacyjna i kompetencjami. Me-
tody stosowane w jednej firmie,
nie musza zadziata¢ w naszej.
Bezrefleksyjne wdrazanie no-
wych rozwiazan na zasadzie: ,,bo
innym sie udato”, moze si¢ za-
tem okazaé nie tylko chybione,
ale takze tragiczne w skutkach.
Chce przez to powiedzied, ze
takie ksiagzki jak ,,Biznes to nie
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SPOLDZIELCZY
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ZAPRASZAMY NA WYSTAWE
PRAC PAPBLO PICASSO
W STARYM MLYNIE W ZGIERZU
0D 20.09. D0 04.10.2024

bajka” ciggle moga by¢ pomoc-
ne w ocenie réznych zjawisk
wystepujacych w biznesie. Nie
warto rezygnowac z wiedzy za-
wartej w dziesiatkach opraco-
wafi, mimo ze w zadnym z nich
nie znajdziemy gotowej recepty
na biznes. Zmusza nas one jed-
nak do myslenia i ewentualnego
wykorzystania pomystéw w nich
zawartych.

Jak zauwaza R. Barry: ,Je-
zeli przestajesz mysle¢, to nie
zapomnij zaczaé”. Z ta ostatnia
mys$la zwracam si¢ do powraca-
jacych z udanego urlopu, zyczac
sukcesOw w rozwijaniu dzialal-
nosci na rzecz swoich klientéw
oraz udanej wspoélpracy z part-
nerami rynkowymi.

www.bszgierz.pl

DLA 0SOB ZWIEDZAJACYCH WYSTAWE PRZYGOTOWALISMY
PROMOCYJNE WARUNKI KREDYTU GOTOWKOWEGO
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Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) wynosi 874 % catiowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw) 53 656,00 21,

catkowita kwota do zaptaty 64 744 81 zi, oprocentowanie state 7,99%
0,00 2, odsetki 10 605,95 zt, ubezpieczenie na zycie 483,86 zt), Umo awarta na okr

skali roku, catk szt kredytu 11 089,81 2t (w tym: prowizja

sigcy, 54 miesigczne raty réwne

w wysokosci po 116838 zt, ostatnia rata: 1 168,43 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dziert 20.06.2024 r. na reprezentatywnym

przykiadzie




Spoteczenstwo

Rozumiec i wspierac
neuroroznorodnosc

Neuroréznorodnosc jest coraz wyrazniej obecna w zyciu spotecznym. Szacuje sie, ze do grupy oséb

Z neuroatypowoscia nalezy obecnie okoto 10-15 procent populacji. Mimo rosnacej Swiadomosci spotecznej,
wiele pozostaje do zrobienia. W Zgierzu powstata grupa , Sita matych krokéw’, ktéra chce popularyzowad wiedze
o neuroroznorodnosci i na trwate zmienic oblicze naszego miasta — pisaliémy o tym krétko kilka miesiecy temu.

Teraz chcemy szerzej przyblizy¢ problem.

EMILIA ANTOSZ

Neuroréznorodno$¢ to ter-
min, ktory opisuje naturalne
réznice w funkcjonowaniu
moézgu w populacji. Dzie-
ci neuroréznorodne: z au-
tyzmem, ADHD, dyslek-
sja czy zespotem Tourette'a
doswiadczaja §wiata w uni-
kalny sposob, co z jednej strony niesie ich
wyjatkowe talenty, ale z drugiej specyficzne
wyzwania. — Neuroroznorodne dzieci wyma-
gajq od swoich rodzicow nieustannego wspar-
cia i cierpliwosci — wyjasnia Agnieszka Malys,
wspottworcezyni grupy ,,Sita Malych Krokow”.
Kazde z naszych pociech ma unikalne potrzeby
komunikacyjne. Mamy dzieci, ktére postugu-
Jja sie komunikacjq obrazkowq oraz takie, kto-
re nie komunikujq sie werbalnie. Sq tez i takie,
ktore doskonale komunikujq si¢ za pomocq
mowy. Z powodu tych rdéznic rodzice i opie-
kunowie zwracaja uwage na system eduka-
¢cji. Ich zdaniem tradycyjne metody naucza-
nia nie zawsze sg dostosowane do potrzeb
dzieci neuror6znorodnych. W klasach, gdzie
dominuje jeden sposdb nauczania, moga one
czu¢ sie zagubione i niesprawiedliwie ocenia-
ne. — Zdajemy sobie sprawe, jak wazne jest od-
powiednie wsparcie dla naszych dzieci, zaréw-
no w edukacji, jak i w codziennym zyciu. Mimo
pewnych dostepnych form wsparcia, jak wcze-
sne wspomaganie rozwoju w przedszkolach,
weiqz jest za mato systemowej pomocy. Rodzi-
ce czesto muszq szukac prywatnych terapii, co
jest kosztowne i czesto pochlania caly domowy
budzet — mowi Agnieszka Malys.

Budowanie zrozumienia i empatii

Integracja spoteczna stanowi kolejne wy-
zwanie. Dzieci neurordznorodne czesto
doswiadczajg trudnoSci w nawigzywaniu
i utrzymywaniu relacji z réwie$nikami. R6z-
nice w komunikacji, zachowaniu czy zain-
teresowaniach moga prowadzi¢ do izolacji
i wykluczenia. — Brakuje miejsc, ktore ofe-
rujg nie tylko edukacje, ale takze mozliwosé
spedzania czasu wolnego dla dzieci z niepel-
nosprawnosciami. Nasze dzieci, jak wszyst-
kie inne, potrzebujq przyjaciol, normalnych
relacji rowiesniczych, chcqg wyjsé na spacer,
do kina. Kiedy stajq sie nastolatkami, pragng
normalnego funkcjonowania, jak ich rowie-

=

Na pikniku obecni byli réwniez przedstawiciele
wiadz miasta

Snicy — tlumaczy Agnieszka Malys. Z tych
powoddéw pojawit sie pomyst powotania gru-
py »Sita Malych Krokéw”, ktdrej celem jest
integracja rodzicéw dzieci neuroréznorod-
nych, zwiekszanie swiadomosci spolecznej,
a takze stworzenie przestrzeni dla dzieci
i mtodziezy z indywidualnymi potrzebami.

Sita Malych Krokéw

Chociaz grupa dziata zaledwie od kilku mie-
siecy, juz moze pochwali€ si¢ pierwszymi suk-
cesami. Jednym z pierwszych osiagni¢¢ byto
uproszczenie formalnosci zwiazanych z do-
wozem dzieci do szkoly. Obecnie odbywa
si¢ to online, co znacznie pomaga rodzicom
i pozwala im skupiC si¢ na innych aspektach
wsparcia ich dzieci. Grupa ma réwniez na
swoim koncie organizacje¢ pierwszego pikni-
ku integracyjnego, ktory odbyt si¢ na poczat-
ku lata na terenie Szkoly Podstawowej nr 5.
A juz w najblizszych miesiacach, dzigki otrzy-
manemu finansowemu wsparciu w konkursie
na Zgierska Inicjatywe Kulturotwdrcza 2024,
bedzie realizowaé projekt ,,Sita Malych Kro-
kow — grunt to kultura”. Ma to by¢ cykl warsz-
tatow obejmujacy interdyscyplinarne zajgcia
rodzinne dla dzieci z wyzwaniami rozwojowy-
mi oraz ich rodzin, w tym rodzicéw i rodzen-
stwa. To twodrcze i nowatorskie podejscie do
edukacji kulturalnej, ktérego przewodnim
hastem jest bezpieczny kontakt ze sztuka.

A jedli juz mowa o kontakcie ze sztuka, to
nie zapominajmy, ze kino w Starym Mlynie
wzbogacilo swoja oferte o seanse przyjazne
sensorycznie, dla dzieci z nadwrazliwo$ciami
i 0s6b w spektrum autyzmu. — 7o ogromny
krok naprzéd w zapewnianiu naszym dzieciom
dostepu do kultury i rozrywki w przyjaznych dla
nich warunkach — méwi Agnieszka Malys. @

ARCHIWUM GRUPY SItY MALYCH KROKOW




Mtodzi pytajg mtodych

Co stresuje miodych

mieszkancow Zgierza?

dorostych — sa nimi obciazeni mlodzi

i bardzo mtodzi ludzie. Co stresuje
uczennice i uczniow zgierskich szkot i jak so-
bie z tym radza, pytata swoich rowiesnikow
Noemi Walczak, uczennica SP 12.

P roblemy i stres to nie tylko domena

Czy uwazasz, ze wspotczesna miodziez
jest mocno zestresowana? Jakie moga by¢
tego przyczyny?

Mikotaj (18 lat, ZSSTPZ): Uwazam, ze tak,
bo wspdlczesne spoteczefistwo, w tym mto-
dziez, narzucito sobie presj¢, aby by¢ jak
najlepszym we wszystkim, co niekoniecznie
jest dobre i czesto koniczy sie problemami
natury psychicznej.

Zuzanna (14 lat, SP 6): Uwazam, ze wspot-
czesna mlodziez jest mocno zestresowana.
Moze by¢ to spowodowane presja narzuca-
na przez spoteczenstwo, jak i przez réwie-
Snikow.

Maciej (16 lat, SP 12): Mtodziez w tych cza-
sach jest zestresowana i gnebiona przez ro-
wieSnikow, co przyczynia si¢ do stresu. Sa
tez tego inne przyczyny, takie jak kitotnie
z rodzicami oraz znajomymi, ale réwniez
sprawdziany w szkole czy branie do tablicy.

Czy odczuwasz stres, gdy poznajesz nowe
osoby? Jakie sytuacje stresuja cie najbar-
dziej?

Mikotaj: Czasami odczuwam stres zwiazany
z poznawaniem nowych oséb, bo nie wiem,
jak mnie odbiora. Jezeli chodzi o sytuacje,
ktoére mnie najbardziej stresuja, to beda to
sytuacje zwiazane ze szkola, a w szczeg6lno-
§ci z egzaminami czy tez testami, poniewaz
wywoluja presje zwigzana z osiagnigciem
dobrych wynikéw.

Zuzanna: OsobiScie czasami odczuwam stres
zwiazany z poznawaniem nowych oséb, ale to
zalezy, czy sa to moi rowiesnicy, czy inna gru-
pa wiekowa. Najbardziej stresujace sytuacje
maja miejsce w szkole, takie jak branie do ta-
blicy czy niezapowiedziane kartkowki.

Co pomaga ci w ominieciu stresu w ciez-
kich chwilach? Po jakie techniki radzenia
sobie ze stresem siegasz najczesciej?
Mikotaj: Jezeli si¢ stresujg, to czgsto wma-
wiam sobie, ze bedzie dobrze i tak zazwyczaj
jest. To nic nadzwyczajnego, ale pomaga.
Zuzanna: W ominicciu stresu w ciezkich
chwilach pomaga mi rozmowa z zaufana
osoba, ktéra da mi wsparcie. Wlasnie po te

technik¢ siggam najczesciej. Zazwyczaj wy-
bieram rozmowe z przyjaciétka. Uwazam,
ze najlepiej mnie rozumie i pociesza.
Maciej: Jak si¢ stresuje, ktamig albo nic nie
moéwie.

Czy uwazasz, ze rozmowa z bliskimi jest
dobra forma zrzucania z siebie stresu?
Mikotaj: Rozmowa z bliska osoba moze bar-
dzo pomoc, gdyz nie zawsze jest si¢ czym
stresowac i ta osoba moze ci to uswiadomic.
Zuzanna: Rozmowa z bliskimi jest do-
bra forma zrzucania z siebie stresu, bo bli-
ska osoba moze wesprze¢ ci¢ emocjonalnie.
Osobiscie stosuje te technike.

Maciej: OsobiScie uwazam, ze jest to po-
mocne, aczkolwiek nie korzystam z tej me-
tody. °

Materiat przygotowany we wspétpracy
z Mtodziezowa Radg Miasta Zgierza.

Mtodziezowa Rada Miasta Zgierza

O tym sie mowi

Zgierz chce

pieniadzy z KPO
na rekultywacje Boruty

' MEMORIAL

IM. WEADYSEAWA LISIECKIEGO

pod honorowym patronatem

Prezydenta Miasta Zgierza
Przemystawa Staniszewskiego

li¢ sie z Wami waznymi

krokami, ktére podjeli-
§my na rzecz zabezpieczenia
i likwidacji sktadowisk po by-
tych zaktadach Boruta. Na se-
sji Rady Miasta Zgierza Rad-
ni zgodnie przyjeli kluczowg,
zaproponowanq przeze mnie
uchwate zwiqzang z tymi tere-
nami. To dzialania, ktére wpi-
sujq sie w naszq dtugofalowgq
strategie zabezpieczenia tych
obszarow, pozyskiwania Srod-
kow zewnetrznych i likwidacji
niebezpiecznych odpadow”
— taki wpis mozna znalez¢ na
oficjalnym profilu prezydenta
miasta Zgierza Przemystawa
Staniszewskiego.

P ragne kolejny raz podzie-

Podczas pierwszej powaka-
cyjnej sesji radni przyjeli uchwa-
I¢, ktéra pozwala na pozyskanie
funduszy z Krajowego Planu
Odbudowy. Srodki maja byé
przeznaczone na badania, dzia-
lania zabezpieczajace i przy-
gotowawcze zmierzajace do
rekultywacji  zdegradowanych
terenéw po dawnych pafstwo-
wych zaktadach Boruta. Istot-
ne jest rowniez to, ze pomoc
z Krajowego Planu Odbudowy
moze obja¢ nawet 100 procent
tak zwanych srodkéw kwalifiko-
wanych, ale nie obejmuja one
pokrycia podatku VAT, ktory
w tym przypadku bedzie nie-
maly.

(rk na podst. tb/PSPMZ)
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Co za gosc

Obawy bywajg motywujgce

Gosciem sierpniowej odstony cyklu,Co za gos¢” byt mistrz kryminatu Wojciech Chmielarz. Autor bestsellerowych

U

powiesci,Zmijowisko’,,Wyrwa” czy ,Zbedni’, pisarz mogacy pochwali¢ sie milionem sprzedanych ksigzek. Na
spotkaniu w zgierskiej bibliotece szybko skonczyty sie wolne miejsca...

Najgorszym koszmarem przesladujacym
aktorow jest wizja, ze zapominaja tekstu
na scenie. Czy Wojciech Chmielarz nie boi
sig, ze skoncza mu sie pomysty na kolejne
ksiazki?

To strach kazdego pisarza traktujacego swoj
zawod powaznie, ze W pewnym momencie za-
braknie pomystow. Wizja, ze po kilku godzi-
nach siedzenia przed kartka papieru czy przed
komputerem strona wciaz pozostanie pusta.

W jakim stopniu inspiruja pana rzeczywi-
ste wydarzenia, na ile czerpie pan z ksia-
zek, filmoéw, a moze opiera sie giéwnie na
wlasnej wyobrazni?

Jestem przywiazany do swojego statusu pisa-
rza — tworcy fikcji. I mam bardzo ambiwa-
lentny stosunek, nawet nie do true crime,
ktore sa rodzajem reportazu, a wlasnie do
tego calego nurtu powiesci inspirowanych
prawdziwymi wydarzeniami. To jest bardzo
trudny, §liski temat, trzeba do tego podcho-
dzi¢ z niezwykta wrazliwoscia, z szacunkiem
do bohateréw. Nonszalancja w pisaniu, gdy
opieramy si¢ na prawdziwych wydarzeniach,
jest mocno niewskazana i moralnie watpliwa.
Zdarza mi si¢ czasami wigksza lub mniejsza
inspiracja czyms, co wydarzylo si¢ naprawde.
Wtedy traktuje to jako punkt wyjscia, potem
nawet nie $ledze tych spraw, zmieniam tyle
szczegOtow, ile jest mozliwe. To sa wyjatki,
bo staram si¢ swoje historie wymyslac.

Oddech ulgi odczuwa pan, gdy gotowa
ksiazke oddaje wydawnictwu? Czy satys-
fakcje przynosi dopiero reakcja czytelni-
kow?

Oddech ulgi w zawodzie pisarza jest wlasci-
wie niemozliwy. Przynajmniej, gdy pisze si¢
tyle, co ja, czyli dwie ksigzki rocznie. Kalen-
darz prac jest tak ustawiony, ze po oddaniu
tekst przechodzi redakcje, korekte, potem
trwaja inne czynnosci zwigzane z wydaniem,
wszystko to rozciagnigte jest w czasie. Pra-
ca nad publikacja najczesciej naktada si¢ na
okres, gdy zaczynam juz kolejng ksigzke. Po
prostu nie pamigtam, kiedy ostatnio miatem
czas, gdy nie pracowalem nad nowa powie-
Scig. Co do momentow satysfakcji — jest ich
sporo. Gdy przychodza egzemplarze autor-
skie do domu i mozna wreszcie wzig¢ ksiaz-
ke do reki. Satysfakcje przynosza gale kry-
minatéw, konkursy literackie, ale przede
wszystkim spotkania autorskie, kiedy mozna
postuchac, co czytelnicy maja ciekawego do
powiedzenia na temat moich ksigzek.

Bierze pan pod uwage krytyczne glosy
czytelnikow podczas tworzenia kolejnej
ksiazki?
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Spotkanie z Wojciechem Chmielarzem

zakonczyto sie dtuga owacja
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Jest ten strach, ze

W pewnym momencie
czytelnicy stwierdzg,

ze majg dosy¢ moich
ksigzek. To obawa typowo
egzystencjalna, z czego
bede sie utrzymywac

Rzadko. Moze zabrzmi to pyszatkowato, ale
jest rownoczeSnie prawdziwe. W moim wie-
ku, majac taki dorobek, lepiej wiem, jak pi-
sac€ ksiazki (uSmiech). To nie znaczy, ze nie
czytam recenzji czy nie sucham uwag czy-
telnikow, ale mam poczucie, ze dobrze
znam ten fach. Pisarz to taki ktoS, kto wie
lepiej od czytelnika, jakiej ksiazki 6w czytel-
nik potrzebuje. I méwie to jako odbiorca li-
teratury, bo przede wszystkim jestem czy-
telnikiem, a dopiero pozniej pisarzem. Pare
razy zostalem zaskoczony przez autoréw,
ktorych lubig, a nawet przez tych, ktérych
szczegoOlnie nie cenitem. Dostawatem ksiaz-
ke, myslatem: ,nie spodoba mi si¢”, ,nie
chece tego czytad”, a okazywala sie lektura,
ktorej potrzebowatem.




Muzeum Miasta Zgierza

W tym roku wydawnictwo Marginesy
ogtlosito, ze liczba sprzedanych pana ksia-
zek przekroczyla milion. Z pewnosciq to
zrodlo satysfakgji, ale czy nie pojawia sie
napiecie, by nie spas¢ ponizej osiagniete-
go putapu?

Jest ten strach, ze w pewnym momencie czy-
telnicy stwierdza, ze maja dosy¢ moich ksia-
zek. To obawa typowo egzystencjalna, z cze-
go bede sie utrzymywaé. Dochodzi to, od
czego zaczeliSmy, strach przed brakiem po-
mystéw, obawa, ze skonczy si¢ szczescie, ze
przestang¢ dobrze pisac... I co dalej? Te oba-
wy nie s3 jednak paralizujace, a bywaja mo-
tywujace.

Zapytam o fenomen srodowiska pisarzy
kryminalnych, mam wrazenie, ze tworcy
tego gatunku sa ze soba dosy¢ blisko.

Z mojego punktu widzenia jako Srodowisko
znamy sie i lubimy, czesto spotykamy sie na
festiwalach. Ale mam wrazenie, ze cale Sro-
dowisko literackie jest dobrze zsocjalizo-
wane, mozliwe, ze autorzy kryminaléw bar-
dziej. Mam relacj¢ przyjacielska z Jakubem
Cwiekiem, wysytam mu swoje ksiazki przed
publikacja, on mi przesyla swoje, rozmawia-
my o nich. Istnieja tez podobne relacje mig-
dzy innymi autorami, to fajne, ze Srodowisko
jest zintegrowane i potrafi sobie pomagac.
I dziata ku wspolnemu dobru (Smiech).

Czytatem, ze prowadzit pan warsztaty pi-
sarskie. | przemkneta mi mysl, czy tworcy
kryminatéw optaca sie szkoli¢ pisarzy,
ktorzy moga ,wygryz<” go z rynku...

To byt okres w zyciu, gdy chwytatem si¢ kaz-
dej pracy. Méwie to troche zartem... Czy si¢
optaca? Dla mnie pisanie jest czym§ niezwy-
kle waznym i pami¢tam, jaki miatem w sobie
gtdd bycia ustyszanym. To poczucie, ze mam
w sobie historie, ktore sa ciekawe i ktorymi
chce si¢ podzieli¢. Pamigtam to silne uczu-
cie, dlatego wciaz zdarza mi si¢ pomagac
poczatkujacym autorom. Jesli komu$ moge
pomdc w urzeczywistnieniu marzenia, to
dlaczego nie?

Na koniec zapytam o mieszkanca naszego
miasta, pana Tomasza Zajaca. Czesto pod-
kresla pan, ze miat spory wplyw na twoér-
czos¢ Wojciecha Chmielarza.

To znakomity redaktor wydawnictwa ,,Czar-
ne”, pracowal ze mna nad moja pierwsza
powiescia ,,Podpalacz”. Niektérym moze si¢
wydawac, ze redaktor to osoba poprawiaja-
ca przecinki czy bledy ortograficzne, w rze-
czywistosci to ktos, kto ma piecze nad ksiaz-
ka jako catoscig. Sprawdza, czy fabuta ma
sens, czy nie ma dziur logicznych, czy wy-
wotluje takie uczucia, jakie powinna. Dobry
redaktor potrafi wznie$¢ ksiazke o poziom
lub dwa wyzej — i to si¢ wlasnie wydarzylo
z ,Podpalaczem”, i Tomkiem Zajacem. Dla-
tego twierdze, ze byl osoba, ktora nauczyla
mnie pisa¢. Wskazat, co potrafie, czego nie,
jakie sa moje mocne strony, a jakie stabe.
Jestem mu za to cholernie wdzigczny. )

rozmawiat Jakub Niedziela

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Potaczenia
| sieci mikrohistorii

wrzesnia o godzinie 14.00 w Par-
1 5 ku Miejskim imienia Tadeusza

Kosciuszki bedzie miala swoja
premiere wyjatkowa wystawa plenerowa
przygotowana przez pracownikow Mu-
zeum Miasta Zgierza. ,,Magiel Historycz-
ny. Izba Pamigci Zgierzan” pokazuje, jak
przedmioty pozornie ze soba niepowiaza-
ne, moga tworzyC szerszy kontekst dzie-
jow miasta. Wystawa jest efektem zbidrki
prowadzonej od kwietnia przez zgierskie
muzeum. Etnografowie i historycy zbierali
pamiatki rodzinne, ktére jednak miaty by¢
tylko pretekstem do pozyskania historii
zwiazanych z przekazywanym przedmio-
tem. Te natomiast — jak dowodzi wystawa
— wplatane byly w dzieje naszego miasta
i kraju. — Taki zabieg ma pokazaé zgierza-
nom, jak teoretycznie nic nieznaczqce stare
narzedzia, ubrania czy inne przedmioty co-
dziennego uzytku sq czesciq naszej spuscizny
kulturowej — mowi pomystodawczyni pro-
jektu Magdalena Grabia-Krawczyk. — Po-
kazujq one indywidualne losy mieszkaricow
splatajgce sie¢ z kluczowymi wydarzeniami
historycznymi, tworzqc wielkq sie¢ polgczen
miedzy codziennym Zyciem a wielkimi pro-
cesami spotecznymi, gospodarczymi i kul-
turowymi. Rzeczy, ktére na co dzieh nas
otaczaja, a ktérym nie przypisujemy duzej
wartosci, dzigki tej wystawie moga staé sig
kluczami do przesztosci. I tak, kartka pocz-
towa podarowana muzeum przez panig Ka-
roling pokazuje historie polskiej emigracji
zarobkowej okresu migdzywojennego. Ze-
lazko od pana Andrzeja to wspomnienie
niezapomnianych wyjazdéw turystycznych,
ale réwniez problemdw, jakie dotykaly
Polakéw w okresie PRL. Takie opowiesci
bedzie mozna poznaé¢ na wystawie ,,Ma-
giel Historyczny”. Moga one zainspirowac

do przyjrzenia si¢ wilasnym pamiatkom po
przodkach i odkrycia ich historii.

Projekt zostat dofinansowany ze Srodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go w ramach programu Narodowy Instytut

Muzedw ,,Izby Pamieci”.

(mr)

To zelazko,
ktore kryje

w sobie bardzo
ciekawa
historie




Przedsiebiorczos¢ zgierska

Wakacje, wakacje i po wakacjach

Wielu z nas jest przyzwyczajonych do generowania dtugiej listy noworocznych postanowien. Pierwszy tydzien
stycznia to czas, kiedy wyznaczamy sobie najrozmaitsze cele. Zaréwno osobiste, jak i zawodowe: zrzucenie
kilkunastu kilograméw, wprowadzenie zbilansowanej diety, zdrowego trybu zycia, ustalanie nowej strategii...

AGNIESZKA SMIETANA

No tak, ale czy datg startu
nowych wyzwan nie moze
by¢ wrzesien? Przeciez to
doskonaly czas. Zadnych je-
sienno-zimowych przesilen.
Wrecz przeciwnie, nalado-
| wane sloricem akumulato-

ry, $wieza glowa po urlopo-
wym chilloucie, a we wlosach jeszcze wiatr.
Tak, to zdecydowanie dobra pora, aby rozpo-
cza¢ nowe rozdanie. Przeciez kazde postano-
wienie, kazdy nowy cel to co$ niezwykle po-
zytywnego, zmusza nas bowiem do dziatania,
do weryfikacji tego, co wydaje si¢ oczywiste,
cho¢ nie zawsze dla nas korzystne. Przeciez
jesli si¢ nie rozwijamy lub stoimy w miejscu,
cofamy si¢. Kazdy krok do przodu szerzej
otwiera nam drzwi do wejscia na kolejne pie-
tro. Dlaczego zatem z tego nie skorzystac?
Obierzmy nowy cel, przemySlmy, jak wcie-

Planujmy i realizujmy
zadania, ktore stang sie
naszg przepustka do
zawodowego i nie tylko
zawodowego sukcesu

li¢ go w zycie, a finalnie go zrealizujmy. Dla-
czego w realizacji nowych wyzwan ograni-
cza¢ nas ma kartka w kalendarzu, ktéra i tak
wyladuje w koszu, dlaczego ogranicza¢ ma
nas cokolwiek? Warto zatem zamieni¢ mgli-
ste wyobrazenie tego, co mogloby by¢ na wy-
znaczenie realnego planu dzialania. Planuj-
my i realizujmy zadania, ktore stana si¢ nasza
przepustka do zawodowego i nie tylko zawo-
dowego sukcesu. Pamigtajmy, ze nie od razu
nasz cel bedzie finalizowany. Nakre§lmy to,

co jest najwazniejsze i dazmy do tego drobny-
mi krokami, uzywajac przy tym konsekwencji
i determinacji. Nie, to wcale nie begdzie ta-
kie proste, cho¢ metod jest mndstwo. Pamig-
ta¢ musimy jednak, ze kluczowa bedzie nasza
chec do dziatania, a dziata¢ mozemy zawsze.
Zatem niech w tym roku nowym poczat-
kiem bedzie wrzesien, niech rodza nam sie
w glowach pomysly na coraz to lepsze bizne-
sy, niech nasza gtowa bedzie petna pomystéw
iwyzwaf, ktore nie beda odtozone do zamra-
zarki, tylko wdrozone w zycie. Niech nam si¢
chcee chcieé! Czego sobie i Pafistwu zycze. @

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kosci. Od poczatku swo-
jej drogi zawodowej zwigzana z biznesem.
Lata doswiadczenia przekfada na prace ze
zgierskimi przedsiebiorcami, wspéttworzac
Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebiorcow.
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Stawiam na jakosc¢ zycia

Opowiedz mi o swoim poranku,
powiem ci jaki bedziesz miat dzien...

Kto nie zna tego uczucia, kiedy przychodzi sie do pracy wkurzonym? Jeszcze nie otworzytes komputera, a juz
w ciele odczuwasz ,buzowanie’, w gtowie natomiast kreuje sie mysl, zeby uciec jak najdalej. | dodatkowo pojawia
sie przerazenie, ze musze sobie jakos poradzi¢ przez caty dzien. Ten nastrdj nie pojawia sie znikad, najczesciej
poprzedzony jest wydarzeniami wczesnego poranka.

JOANNA DELBAR

Sposéb, w jaki zaczynamy
dzien, jest jednoczesnie za-
proszeniem naszego uktadu
nerwowego do aktywnoSci.
Im wigksza jest nasza Swia-
domos$¢ dotyczaca tego, co
robimy po przebudzeniu,
tym lepsze samopoczucie
bedzie nam towarzyszyto w ciagu dnia. Dla-
tego warto wiedzied, jak najlepiej rozpoczy-
nac t¢ aktywnos¢.

Jednym z najwiekszych bledow jest zrywa-
nie si¢ z t6zka natychmiast po przebudzeniu.
Cialo, ktore przebywalo w jednej pozycji
przez 6 do 8 godzin, potrzebuje czasu, aby
uruchomié¢ wszystkie potrzebne narzady.
Dlatego najlepiej, jesli pozostaniemy w t6zku
okoto 15 minut, przeciagajac si¢, oddychajac
gleboko i powoli wstajac. Druga czynnoscia
jest wyprdznienie, a jeSli mamy z tym pro-
blem warto udac si¢ do lekarza lub przyjrze¢
si¢ swojej diecie. Poranne oczyszczenie jelit
bedzie bowiem miato wplyw na caly dzien.

Aby dbac o jelita, nawet jesli pracuja do-
skonale, warto wypi¢ kubek cieptej, przegoto-

wanej wody na czczo. Absolutnie nie nalezy
zaczyna¢ dnia od zimnego soku albo kawy.

Podczas picia wody zachgcam do chwili
refleksji. Warto utozy¢ sobie plan albo zasta-
nowic si¢ nad intencja na dany dzien. Waz-
ne, aby dac sobie spokojng chwilg i nie robi¢
kilku rzeczy w tym samym czasie.

Jesli mamy mate dzieci i porankom zwykle
towarzyszy wyscig z czasem, warto wstac weze-
$niej, co najmniej pot godziny przed reszta do-
mownikéw, aby w spokoju przemysleé reszte
dnia, by¢ moze pomedytowaé lub po prostu
popatrze¢ w niebo. Dzigki temu umyst bedzie
powoli dostosowywat si¢ do tempa dnia.

Tych, ktérzy moga sobie pozwoli¢ na wig-
cej czasu wylacznie dla siebie, zachgcam
oczywiScie do porannego spaceru lub innej
aktywnosci ruchowej. Dotlenimy w ten spo-
sOb organizm i rozruszamy stawy i kosci. Nic
tak dobrze nie dziala rano, jak dawka endor-
fin. A najtatwiej pozyskac je wlasnie przez
ruch. W budzeniu ciala pomoze tez krotki
i niezbyt goracy prysznic, no i oczywiScie
$niadanie. Prawie kazda dieta mowi, ze jest
to najwazniejszy positek dnia dostarczaja-
cy nam energii i to od niego zalezy, na jak
dlugo tej energii nam wystarczy. Pomijanie

$niadania bedzie zawsze miato swoje konse-
kwencje, nawet jeSli odczujemy je dopiero
po uplywie wielu lat.

Ostatnia rzecz, na ktérg warto zwrécié
uwage rano, to fakt, ze to my nadajemy tem-
po danego dnia. Jesli od samego rana towa-
rzyszy nam poSpiech, robimy kilka rzeczy
W tym samym momencie, to nie§wiadomie
zapraszamy nasz system nerwowy do wigksze-
go napigcia. A wtedy wystarczy byle korek na
drodze, niewlasciwa (naszym zdaniem) po-
goda, cokolwiek, co wymyka si¢ naszej kon-
troli, aby przyjs¢ do pracy wkurzonym. Kon-
sekwencje daja o sobie zna¢ bardzo predko
— mamy mniejszg cierpliwosc, jesteSmy niemi-
li dla wspdtpracownikéw lub klientéw, spada
koncentracja, popetniamy btedy itp.

Podsumowujac, od tego, jak zaczynamy
dzien, zalezy, jak go zakonczymy, a wiec badz-
my uwazni od chwili, gdy otwieramy oczy :-).

Dla zainteresowanych znaczeniem po-
ranka dla catego dnia polecam ksigzke ,,Fe-
nomen Poranka” autorstwa Hala Elroda. @

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Raport Fashion Transparency Index
— branza modowa na rozdrozu

ostatniej dekadzie branza mo-
dowa znalazta si¢ w centrum &

uwagi ze wzgledu na rosng-
ca $wiadomos¢ ekologiczng i spo-
feczna konsumentéw. Najnowszy
raport Fashion Transparency
Index (FTI) 2024 wskazuje, ze
cho¢ przemyst modowy poczy-
nil postepy, to wciaz wiele jest
do zrobienia. Opracowanie ob-
jeto 250 najwigkszych §wiatowych
marek, oceniajac je pod katem
przejrzystosci dziatan zwigzanych
z ochrong $rodowiska, prawa-
mi pracownikOw oraz etycznym
prowadzeniem biznesu. Najwy-
zej oceniane brandy osiagnety
wynik powyzej 70 procent, co
swiadczy o ich zaangazowaniu
w transparentno$¢. W czotéwcee
najlepszych znalazly sig: ASICS,

Puma, Adidas czy Tezeniz, gtéwnie
dzigki szczegdtowemu  raporto-
waniu swoich dziatan i postgpow
w zakresie zrdwnowazonego roz-
woju. Raport ujawnia jednak,
ze wiekszo$¢ firm wcigz ma
problemy z pelng transparent-
noScia i nie ujawnia informacji
0 naruszeniach praw pracow-
niczych czy §rodowiska natural-
nego. W¢rdéd nich znajduja sig
tak luksusowe marki, jak Max
Mara, Pimkie czy DKNY. Osta-
tecznie Sredni wynik wszyst-
~ kich analizowanych brandow
' wyniost zaledwie 24 procent.
% Zatem mozna powiedzied, ze
cho¢ $wiadomo$¢ ro$nie, to
realne dzialania nie nadazaja
za deklaracjami. Trzeba jednak
zauwazy¢, ze przez ostatnie 10 lat

branza modowa przeszla zauwazalne zmia-
ny. Jeszcze dekadg temu wigkszo$¢ firm nie
publikowata Zadnych informacji.

Jednym z kluczowych wyzwan, ktére
wciaz stoja przed branza, jest poprawa wa-
runkéw pracy w fabrykach. Obecnie mimo
pewnych postepéw, wiele firm nie jest
w stanie zagwarantowac godziwych warun-
kow pracy i plac dla pracownikéw w swoich
tafncuchach dostaw. Autorzy raportu za-
uwazaja tez, ze coraz wigcej firm inwestu-
je w recykling, materialy ekologiczne oraz
redukcje emisji gazéw cieplarnianych, jed-
nakze zmiany w tym obszarze sg wcigz zbyt
wolne. Wprowadzenie gospodarki o obiegu
zamknigtym w przemysle odziezowym pozo-
staje wyzwaniem, ktére wymaga zdecydowa-
nych dziatan i inwestycji. Prognozy na przy-
sztos$¢ sa zatem mieszane. Z calym raportem
mozna si¢ zapoznac na stronie https://www.
fashionrevolution.org. (rk)




Inne spojrzenie

Sztuka uliczna w USA.

Od graffiti do murali
— jak miasta zamieniajg sie w galerie?

W Stanach Zjednoczonych sztuka uliczna przezywa prawdziwy renesans. Cos, co niegdys byto uwazane za akt
wandalizmu, dzi$ stato sie integralna czescia miejskiego krajobrazu i waznym elementem kultury popularnej. Od
Nowego Jorku po Los Angeles Sciany budynkéw, mostéw czy stacji metra pokrywane sa dzietami, ktére przyciagaja
uwage, prowokuja do refleksji i nadaja miastom unikalny charakter.

SANDRA KRUSZYNSKA

s Od buntu do uznania
= Sztuka ulicznego malowa-
nia w USA ma korzenie sie-
gajace lat 60. i 70. XX w.,
kiedy to graffiti zaczelo po-
jawiac sie na murach budyn-
kéw Nowego Jorku. Pierw-
si tworcy, tacy jak TAKI
183 i Jean-Michel Basquiat, traktowali swo-
je prace jako forme buntu i wyrazania tozsa-
mosci w kontekscie miejskiej dzungli. Graffiti
byto ich sposobem na odzyskanie przestrze-
ni publicznej w zdominowanym przez beton
i szkto miescie. Jednak przez lata ich dzialal-
nos¢ artystyczna byla postrzegana jako akt
wandalizmu, a wladze staraly si¢ ja zwalczad.
Zmiana nastapita w chwili, gdy spoteczen-
stwo zaczeto dostrzegac w graffiti co$ wiecej
niz tylko nielegalne napisy na murach. Arty-
sci, tacy jak Keith Haring czy Banksy pomo-
gli wynie$¢ tworczos¢ uliczng na wyzszy po-
ziom, integrujac ja z szerszymi nurtami sztuki
wspotczesnej. W efekcie, w ostatnich deka-
dach graffiti przeksztalcito si¢ w bardziej zor-
ganizowana forme — tworcze i atrakcyjne wi-
zualnie murale, ktére nie tylko ozdabiaja
przestrzenie miejskie, ale tez opowiadaja hi-
storie i przekazuja wazne spoteczne przesta-
nia. Dzi§ murale stanowia jeden z najbardziej
rozpoznawalnych elementéw amerykanskiej
sztuki ulicznej. Te wielkoformatowe dzieta
sztuki pokrywaja Sciany budynkow, opowia-
dajac historie lokalnych spotecznosci, odda-
jac hold bohaterom i komentujac aktualne
wydarzenia. Sa one nie tylko artystycznym
wyrazem, ale coraz czeSciej réwniez poli-
tycznym manifestem, ktdry rezonuje w spo-
fecznosciach i przypomina o fundamental-
nych wartoSciach, na ktérych zbudowane
sa Stany Zjednoczone. I tak w czasie prote-
stow ruchu Black Lives Matter, wiele miast
w USA bylo $wiadkami powstawania murali,
ktore oddawaly hold ofiarom przemocy po-
licyjnej i wyrazaly solidarnos¢ z ruchem na
rzecz rownosci rasowej. ArtySci uliczni czesto
wchodza w dialog z przestrzenia publiczna,
przeksztalcajac ja w platforme¢ do wyrazania
spotecznych trosk i aspiracji. Sztuka ulicz-
na ze wzgledu na swoja dostepnosc i bezpo-
Srednio$¢ staje si¢ poteznym narzedziem do
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Murale w USA komentujg zycie spoteczne
i zwracajg uwage na rézne problemy

zmieniania Swiadomosci spotecznej i inspiro-
wania do dzialania.

Ponadto, wspolczesne dziela graffiti nie
sa juz tylko forma artystycznej ekspresji — sa
takze narzedziem do rewitalizacji zaniedba-
nych dzielnic. Wiele duzych miast, takich
jak San Francisco, Brooklyn czy Miami in-
westuje w programy, ktore wspierajg ulicz-
nych artystow w tworzeniu murali na opusz-
czonych budynkach i w mniej atrakcyjnych
dzielnicach. Dzigki temu sztuka uliczna sta-
je si¢ kluczowym elementem transformacji
przestrzeni publicznej, przeksztaltcajac szare
mury w kolorowe pldtna, ktére przyciagaja
zaréwno mieszkancow, jak i turystow.

Sztuka uliczna jako atrakcja
turystyczna

Coraz wigcej amerykanskich miast zaczy-
na dostrzega¢ potencjal muralowej sztuki
jako atrakcji turystycznej. Wynwood Walls
w Miami to jedna z najbardziej rozpozna-
walnych, kolorowych i twdrczych dzielnic
w USA. Ten niegdy$ zaniedbany magazyno-
wy kompleks zostat przeksztalcony w gigan-

tyczna galeri¢ sztuki na §wiezym powietrzu,
ktory przyciaga artystow z calego Swiata
i miliony turystow kazdego roku. Wynwood
stalo si¢ nie tylko symbolem odrodzenia
dzielnicy, ale takze globalnym centrum sztu-
ki ulicznej. Co roku odbywa si¢ tam Art Ba-
sel, jedno z najwazniejszych wydarzen sztu-
ki wspotczesnej, ktore na zawsze zapisato
si¢ na kartach artystycznej historii Ameryki.
Podobne inicjatywy mozna znalez¢é w innych
czeSciach kraju. W Los Angeles popularne
sa tzw. ,,mural walks” — wycieczki po dziel-
nicach, gdzie mozna podziwia¢ dzieta lokal-
nych i miedzynarodowych artystow.

Przysztos¢ sztuki ulicznej w USA
Patrzac na rozwoj sztuki ulicznej w USA,
widaé, ze jest ona wciaz ewoluujacym zjawi-
skiem. W miarg jak spoleczenstwo staje si¢
bardziej otwarte na réznorodne formy eks-
presji, a miasta dostrzegaja korzysci ptynace
z integracji sztuki z przestrzenia publiczna,
mozna spodziewaé si¢, ze murale i graffiti
beda odgrywac coraz wigksza role w ksztat-
towaniu krajobrazu amerykanskich miast.

Wiele wskazuje na to, ze sztuka uliczna
bedzie nadal ewoluowac, taczac sie z nowo-
czesnymi technologiami, takimi jak rzeczy-
wisto$¢ rozszerzona (AR) czy mapping 3D,
co otwiera nowe mozliwosci dla tworcow
i jeszcze bardziej angazuje widzow. Juz dzi$
niektore murale w USA oferuja interaktyw-
ne doSwiadczenia, ktére mozna odkrywac za
pomoca smartfonow.

Nie ulega watpliwosci, ze sztuka uliczna
w USA to co§ wiecej niz tylko estetyczna
ozdoba. To dynamiczna, wielowymiaro-
wa forma sztuki, ktora z jednej strony jest
Swiadectwem historii i kultury, z drugiej za$
narzedziem spotecznych przemian. W mia-
stach takich jak Nowy Jork, Los Angeles czy
Miami, sztuka uliczna zyskuje nowy wymiar,
stajac si¢ integralnym elementem tozsamosci
miejskiej i waznym czynnikiem ksztaltujacym
przysztoS¢ przestrzeni publicznych w USA. @

Sandra Kruszyniska

- kulturoznawczyni, pasjonatka podrézy,
fotografka z zamitowania.Rodowita zgierzanka,
ktorej serce mocniej bije podczas zwiedzania
Swiata. Autorka bloga
https://lifewewillremember.com
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Nowe technologie

Nowe ramy prawne dla sztucznej inteligencji
w Europie — co oznaczajg dla nas wszystkich?

RENATA KAROLEWSKA

-
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Europa wprowadza w zycie
pierwsze na S$wiecie kom-
pleksowe ramy prawne doty-

i czace sztucznej inteligencii,
Ca majace na celu zminimali-
w zowanie ryzyka zwigzane-

v A g0z ta technologia i wzmoc-

nienie pozycji kontynentu
jako globalnego lidera w tej dziedzinie. Usta-
wa o sztucznej inteligencji (Al Act) ma klu-
czowe znaczenie dla programistow, przedsie-
biorcoéw oraz kazdego z nas, kto korzysta z Al
w codziennym Zyciu i pracy.

Czy naprawde potrzebujemy Al?
Czy nam si¢ to podoba, czy nie, raczej nie
uciekniemy od tej technologii. Sztuczna inte-
ligencja juz teraz nas otacza, zmieniajac nasze
zycie i wspierajac w réznych dziedzinach — od
ochrony zdrowia, przez edukacje, po trans-
port. Jednakze wraz z jej rozwojem, pojawia-
ja sie rOwniez nowe zagrozenia. Systemy Al
moga czasem podejmowac decyzje, ktorych
mechanizmy sa dla nas niejasne, co moze pro-
wadzi¢ do niesprawiedliwosci, np. w proce-
sie rekrutacji do pracy czy przy przyznawaniu
$wiadczen publicznych. Dlatego potrzebne sa
odpowiednie regulacje, ktére przynajmniej
w jakim§ stopniu beda chroni¢ jednostki.
Ustawa o sztucznej inteligencji ma na celu
zapewnienie, ze te systemy dzialaja w sposob
przejrzysty, etyczny i zgodny z podstawowymi
prawami czlowieka.

Jakie sg kluczowe elementy nowej
ustawy?

Trzeba podkredlié, ze europejska ustawa
dzieli ryzyka zwiazane z Al na rdzne gru-
py, stopniujac potencjalne zagrozenia wy-
nikajace z jej zastosowania. Najwicksze
,hiedopuszczalne” ryzyko stanowia wedlug
autoréw legislacji systemy zagrazajace bez-
pieczenstwu i zachowaniu praw cztowieka
stosowane do nadzoru spolecznego przez
rzady panstw.

» Wysokie” ryzyko obejmuje Al stosowana
w sektorach, takich jak zdrowie, edukacja czy
transport. Dlatego takie systemy maja podle-
gac Scistym regulacjom i wymogom, np. mu-
sza pozytywnie przej$¢ oceng zgodnoSci przed
wprowadzeniem na rynek.

Kolejna grupe stanowig systemy o ,,ograni-
czonym” ryzyku i sa to takie algorytmy, kto-
re moga prowadzi¢ do braku przejrzystoci.
Z tego powodu dostawcy ustug tego rodzaju
(np. udostepniajacy chatboty) beda zobowia-
zani do informowania uzytkownikéw, ze maja
do czynienia ze sztuczna inteligencja.

Ostatnia grupe stanowi Al uzywana
w grach wideo czy filtrach antyspamowych.
Okreélana jest ona mianem ,,minimalnego”
ryzyka i stanowi ja bodajze wigkszo$¢ aplikacji
bedacych w codziennym uzytkowaniu.

Kto zyska na nowych przepisach?

Przede wszystkim uzytkownicy koficowi — oby-
watele, ktorzy moga czué si¢ bezpieczniej,
wiedzac, ze korzystanie z Al jest regulowa-
ne i podlega Scistej kontroli. Firmy, zwlaszcza
mate i Srednie przedsigbiorstwa, zyskaja jasne
wytyczne i zobowiazania, co zmniejszy nie-
pewnos¢ prawna i administracyjne obcigzenia.
Nowe przepisy beda réwniez sprzyja¢ innowa-
cjom, umozliwiajac bezpieczne wdrazanie no-

wych technologii.

Chociaz ustawa o sztucznej inteligencji
weszta w zycie 1 sierpnia 2024 r., to jej pelne
stosowanie rozpocznie si¢ dopiero za dwa
lata. Wprowadzenie nowych przepiséw bedzie

stopniowe, aby umozliwi¢ plynne przejscie do
nowego systemu. Komisja Europejska uru-
chomila réwniez Pakt Al — dobrowolna ini-
cjatywe wspierajaca wdrozenie ustawy, zache-
cajac tworcow Al do przestrzegania nowych
regulacji z wyprzedzeniem.

Te zmiany majag doprowadzi¢ do stworzenia
w Europie bezpiecznego i zaufanego Srodowiska
dla rozwoju Al, poprzez postawienie na pierw-
szym miejscu ochrony praw cztowieka i etyki.
Jednak to czas pokaze, czy nowa ustawa stafa si¢
krokiem w strone przysztosci, w ktdrej techno-
logia shuzy nam wszystkim w sposéb odpowie-
dzialny i przejrzysty, czy moze jest niepewnym
krokiem stawianym na grzaskim gruncie. °

REPERTUAR KINA

1 wrzesnia - niedziela

I

12:00 Nieroztgczni wuwsim e s, s5min

14:00 Panda i afrykariska banda i e animacis), 24 min
16:00 Bulion i inne nami@tnosci . meisaman 15 min
18:30 WUr6bel e rumt om0 min

5 wrzesnia - cawartek

15:00 Nieroztgcani wumg e simac,ssmin
17:00 Bulion i inne namigtnosci . noosana. 55 min
19:30 WUrShel e crumt  omonio. 106 min

6 wrzesnia - pigtek

13:00 Beetlejuice Beetlejuice g r s, 104 mn
15:00 Nieroztgcani wung e mimci. ssmin

16:45 Bulion i inne namigtnosci i e mcaman. 45 min
19:15 Beetlejuice Beetlejuice i ru . 104 min

7 wrzesnia - sobota

1:00 Nieroztgczni g e snmscio. o5 min

13:00 Bulion i inne nami@tnosci s e mcams, s mn
15:30 Beetlejuice Beetlejuice w.usig e s, 104min

8 wrzesnia - niedziela

11:00 0zi: Gtos 1aSU (wusbing pL, animcia, 87 min
13:00 Beetlejuice Beetlej g PL, fotasy, 104 min.
15:00 Nieroztgczni wuimg e sinacio,ssmin.

16:45 Beetlejuice Beetlejuice . ». sy, 104min
19:00 Bulion i inne namietnosci s, e meodamay, 05 min

12 wrzesnia - czawartek

15:00 Beetlejuice Beetlejuice s s, 104 min
17:00 Niey $é ickiewicz (pL, kostumowy), 13 min
19:15 Beetlejuice Beetlejuice ., . s 104 min

13 wrzesénia - pigtek

15:00 Beetlejuice Beetlejuice s e s, 104 min
17:00 Nieg $é ic (e kostumony), 13 min.
19:15 Beetlejuice Beetlejuice . ., s, 104 min

14 wrzesnia - sobota

13:00 Beetlejuice Beetlejuice s e s, 104 min
15:00 Niey §é (PL Kostiumony), 13 min.
12:15 Beetlejuice Beetlejuice i e s, 104 min

15 wrzesnia - niedziela

1:00 0zi: Gtos deszczowego lasu (ussing pL, simaia, 87 min
13:30 Beetlejuice Beetlejuice i . sy, 104 min.
16:00 André Rieu. Potega mitoSci s, 1o
19:15 Niep S¢ Lk 13 min.

Bilet normalny - 21 zt

Bilet student /senior -19 zt

Bilet ulgowy - 17 2t

Bilet czwartkowy -17 zt

Bilet dla OzN (réwniez opiekun) -13 2t
Kino konesera - 11 2t

Mtodziez 13-17 lat + studenci - 13 2t
(2e Zgierska Karta Mieszkarica)

Miejski Osrodek Kultury
Stary Mtyn w Zgierzu

ul. Dtuga 41A

tel.: 503 457 076

27 wrzesnia - pigtek

19 wrzesnia - cawartek

15:00 Picasso. Buntownik w Pary2u (s pL. dokumontain, o4 min
17:00 Niey S¢ R—————
19:15 Druyna A(A) e samationscis) 155 min

20 wrzesnia - pigtek

16:15 Picasso. Buntownik w Paryzu s et sokumentiny, 04 min
18:00 Druzyna A(A) e smtiomsais 135 min.
20:30 Ni §é (PL ostiamon, 13 min

21 wrzesnia - sobota

11:00 Druzyna A(A) e smsionedo, 55 min

22 wrzesnia - niedziela

10:30 0zi: Gtos deszczowego lasu sbing pL. snimacis, 87 min

12:15 Picasso. Buntownik w Pary2u (s pL dokumentain, o4 min
14:00 Beetlejuice Beetlejuice st . s, 104 min
16:00 Niey $é ickiewicz (L, kestumewy 13 min
18:15 Druzyna A(A) e snsuioneds) 135 min

15:00 Picasso. Buntownik w Pary2u iy e, dokumentainy, 04 min
17:00 Druzyna A(A) e snstond. 135 min
19:30 Substancja wais e samaroren, 140 min

15:00 Picasso. Buntownik w Pary2u napisy pL, dokumontainy), 94 min.
17:00 Druzyna A(R) e aenatremedia, 155 min
19:30 Substancja wiis, e camaunerron, 140 min

12:30 Leonardo. OdKryWWea s e aninscis 100 min
14:30 Picasso. Buntownik w Paryzu s et sokumentiny, 04 min
16:30 Suhstancja w e samnoron. 190 min

19:00 Drugyna A(R) e, cmationedo) 125 min

29 wrzesnia - nied

11:00 Leonardo. OdKryWCa ssing . animecio, 100 min
13:00 Picasso. Buntownik w Pary2u i et sokumentsiny, 64 min
15:00 Beetlejuice Beetlejuice i, . wus, 10smin
17:00 Druzyna A(A) e scansuionods. 135 min

19:30
30 wrzesnia - poniedziatek
12:00

SubStancja wei, e camamorron, 140 min

Ogélnopo

Picasso. Buntownik w Paryzu

wwnbilety.starymlynzgierz.pl

9 facebook.com/kinowstarymmlynie
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Sport

Tu jest po prostu
moje Miejsce

Szykujaca sie do powrotu do IV ligi druzyna MKP Boruta znaczaco zmienita sktad. Najwiecej komentarzy - dodajmy
- pozytywnych, wzbudzit powrét na ul. Wschodnig napastnika Patryka Pietrasiaka. Kibice wcigz pamietajg
zdobywane przez niego bramki, tytuty kréla strzelcéw czy trofea (wojewddzki Puchar Polski). Z kapitanem zespotu
rozmawiamy po inauguracyjnym zwyciestwie Boruty nad Termami Uniejéw.

Pierwszy ligowy mecz po powrocie i juz
trzy bramki na twoim koncie.

Powinno by¢ ich jeszcze wigcej, mieliSmy
sporo niewykorzystanych szans. Ale wynik
7:1 traktujemy jako udany start.

Powré6t Patryka Pietrasiaka do Boruty
wywotal duze poruszenie wsréd kibicow.
Przypomnij, w jakich okolicznosciach roz-
stales sie ze zgierskim klubem.

W sezonie 2021/22 przeszedtem z Boruty do
RKS Radomsko. Po prostu stwierdzitem, ze
chce sprobowac swoich sit w nowym projek-
cie tworzonym przez trenera Roberta Szwar-
ca. Gdy szkoleniowiec rozstat sie z klubem,
wraz z grupa zawodnikow poszliSmy za nim
i tak trafilem do okregéwki, do AKS SMS
1.6dz. Z czasem awansowaliSmy do IV ligi.

W zakonczonym sezonie byles najlepszym
strzelcem AKS SMS z dwudziestoma trafie-
niami...

Yacznie przez te trzy sezony zdobylem 107
goli. Klub fajnie si¢ zachowat i po przekro-
czeniu ,,setki” podarowal mi pamiatkowa
koszulk¢ z tym numerem. Jednak w pew-
nym momencie stwierdzitem, ze przyszedt
juz czas, aby wracaé do siebie, do Boruty.
Bylem tu kapitanem, krdlem strzelcow, tu
jest po prostu moje miejsce.

Jestes tez przeciez wychowankiem Boruty.
W wieku siedmiu lat zaczynatem przy
ul. Wschodniej swoja przygode z pitka noz-
na. Jako trzynastolatek przeniostem si¢ do
juniorskiej druzyny LKS. Byly momenty,
ze trenowalem z pierwszg druzyna, z Tom-
kiem Hajto czy Piotrem Swierczewskim, ale
odbilem si¢ od tego zespotu i wrdcitem do
Mtodej Ekstraklasy. Potem w 16dzkim klu-
bie zaczely si¢ powazne zmiany organiza-
cyjne i jako zawodnicy dostaliSmy wolng
reke. Wtedy na kilka lat wrécitem do Boru-
ty. W 2015 r. udato si¢ zdoby¢ Puchar Polski
na szczeblu wojewddzkim. Nastepnie gra-
fem w III-ligowym Sokole Aleksandrow, ale
przytrafita mi si¢ tam powazna kontuzja ko-
lana. Form¢ odbudowywalem w macierzy-
stym klubie, w Borucie. Jak wida¢, pisane sa
mi powroty do Zgierza (uSmiech).

Trudno wyciggac wnioski po jednym me-
czu, ale masz juz przeciez oglad obecnej

ARCHIWUM PATRYKA PIETRASIAKA

druzyny Boruty. Jest szansa na powrét do
IV ligi?

Nigdy nie ma pewnosci, jest wiele druzyn
aspirujacych do awansu. Ale chcemy po-
wrotu do IV ligi, gorgco w to wierzymy, za-
wodnicy, trenerzy i prezesi. Przyszto wielu
doswiadczonych pitkarzy, wielu grajacych
w IV lidze zostato, wigc tym bardziej w lidze
okregowej powinni sobie poradzi¢. Mam
wrazenie, ze obecny Boruta spokojnie po-
radzitby sobie w IV lidze, motorycznie jeste-
$my $wietnie przygotowani, taktycznie tre-
ner Lukasz Wijata tez dobrze poukladat, do
tego dochodza indywidualne umiejgtnosci.

Zakoncze tu temat futbolu. Kilka tygodni
temu druzyna pitki plazowej FC 10 Zgierz
zdobyta tytul Mistrza Polski. Z toba jako
napastnikiem, ale takze jako trenerem.
W jakich okolicznosciach objates zespot?

Po rezygnacji dotychczasowego szkoleniow-
ca zaproponowal mi t¢ funkcj¢ prezes FC 10
Zgierz. Nie ukrywam, Ze wiaze swoja przy-
sztos$¢ z trenowaniem, wigc byto to po mojej
mysli. I gdy dostatem swoja szanse, przepro-
gramowalem nasz zesp6t catkowicie. Druzy-
na uwierzyla w mdj pomyst, w efekcie udato
si¢ zdoby¢ tytul. Co nowego wprowadzitem?

Patryk Pietrasiak. Snajper MKP Boruty, FC 10 Zgierz i reprezentacji Polski w beach soccerze

SkupiliSmy si¢ na grze technicznej, na grze
g0ra, starali$my si¢ jak najdtuzej utrzymywac
przy pitce. Nie udalo si¢ w Pucharze Polski,
udato si¢ na Mistrzostwach. To trzeci tytut
z rzedu zgierskiego zespotu, pigkny wyczyn.

Na sierpien zaplanowano zgrupowanie re-
prezentacji Polski w beach socerze, jestes
jednym z powotanych. Jak zaczetla sie Two-
japrzygoda z kadra narodowa?

Zaczeto sie w 2018 r. Jeden z reprezentan-
téw doznat kontuzji, w efekcie zostatem po-
wolany na mecz towarzyski z Anglig. Przy
pierwszym kontakcie z pitka zdobylem wte-
dy bramke... W kolejnym roku mialem
przerwe od reprezentacji, poprawiatem wte-
dy swoje umiejetnosci, m.in. pod katem be-
ach soccera, bo pokochatem te dyscypling.
Przyszedt nowy sztab, znéw mnie powotano
i w pierwszym roku zdobytem kroéla strzel-
cow w Lidze Europejskiej. Niewiele takich
statuetek jest w reprezentacji Polski, a mnie
z czasem udato si¢ zdoby¢ druga. Cieszy, ze
wciaz przydaje sie kadrze, zawsze wystepy
z orzetkiem na koszulce traktowalem jak za-
szczyt. ®

Rozmawiat: Jakub Niedziela
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Artystyczna dusza

Obraz, obrazek, pics a'la kot

Lubie sobie pobuszowa¢ po antykwariatach, komisach lub sklepikach ze starociami. Zawsze mozna upolowac tam
co$ wyjatkowego, jak réwniez zaczerpnac inspiracji do wiasnych dziatan. Usprawiedliwiam sie sama przed sobag, ze
robie to w pewnym sensie zawodowo, bo wyszukuje i ozywiam przedmioty, ktére nadal moga stuzy¢ zaspokojeniu
mojej lub czyjes wrazliwosci estetycznej. Niekiedy stanowig dopetnienie, a czasem osadzone w innym kontekscie,

nabieraja nowego znaczenia i nieoczekiwanego blasku.

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Cho¢ przed wejSciem do
takiego ,,sezamu” obiecu-
je sobie, ze tym razem be-
dzie to tylko rekonesans, to
jednak nierzadko wycho-
dze z jakim$ pakunkiem lub
kwitem rezerwacji.

Wigkszos¢ drewnianych
kotkéw mojej kolekcji pochodzi z takich
wlasnie przybytkéw, nie moéwiac o ramach,
paterach, podndzkach, poéischodkach, tu-
dziez szezlongach, ktére wypatrzylam dla
przyjaciol, rodziny lub klientow.

Mam réwniez swoj ulubiony antykwaria-
cik, ktéry oprdcz bogatej i réznorodnej ofer-
ty handlowej, dostarcza mi wielu ciekawych
wrazen i wprowadza w doskonaly nastroj!
Prowadza go dwie ekstrawaganckie panie
w Srednim wieku.

Pokazna cze$¢ oferty handlowej stanowig
tu dzieta Sztuk Pigknych i Pieknopodob-
nych. Ich zréznicowany poziom z pewno-
Scig zaspokoi najbardziej rozbiezne gusta!
Mozna tu znalez¢ podmalowane oleodruki
z ubieglego wieku, wyblakte gwasze, plakaty,
fotografie, catkiem dobre grafiki, nienajgor-
sze tkaniny, jak i cudownie koszmarne maka-
ty... Pojawiaja si¢ martwe natury z koSlawa
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perspektywa, ale tez akademickie oleje, tale-
rze a’la Picasso, a obok nich portrety prawie
Witkacego, akwarele niby Nikifora, no i nie-
zawodnie ,,Krzyk” Muncha w przerdznych,
bardziej lub mniej Swiadomych interpreta-
cjach. Jednak nie to stanowi o wyjatkowo-
Sci tego miejsca. Dla mnie najciekawsze sa
komisowe definicje tychze obiektéw. Mate

formaty okreSlane sg zazwyczaj mianem: ob-
razek. Srednie maja bardziej rozbudowane
opisy. Moga by¢ obrazkiem, obrazem, repro-
dukcja, kopia badz... ciekawym plakatem.

Natomiast duzym formatom wiascicielki
przypisuja zaledwie dwa terminy: obraz lub
rama.

Hmm... nigdy nie moge rozwiklaé, jakie
kryterium stanowi o lekcewazeniu obrazu na
korzy$¢ ramy, a jakie o uznaniu wartosci ob-
razu, chocby obrazem nawet nie byt. Bo ro-
dzaj techniki przypisywany konkretnym rary-
tasom, czasami tylko bywa tu adekwatny...

Jest jeszcze w owym komisie kategoria
free, ktora sprawia mi szczegdlng rados¢.
Naleza do niej obiekty przedstawiajace zwie-
rzgta. Wowcezas ich definicja pomija techni-
ke i gabaryty, a koncentruje si¢ na temacie:
kon, ptak, pies... Widac, wizerunki zwierzat
nie podlegaja tu klasyfikacji formalne;!

Tak tez ostatnio, kiedy odwiedzitam mdj
ulubiony antykwariacik, bez namystu naby-
tam makate¢ z wyhaftowana nie-podobizna
kota, opatrzona etykieta: kot o

Anna Kopec¢-Twardowska, malarka i projektantka.
Inicjatorka wielu wystaw, akgji i dziatan
artystycznych. Autorka felietonéw o kotach,
ziotach i sztuce. www.twardowskaja.pl

fb: Art.Gallery Anna Kope¢-Twardowska

Kinowy Zgierz

Gesto, coraz gesciej’

MICHAL FALK
Bardzo nam sig¢ to lato po-
dobato. Bylo kilka Swiet-
nych tytuléw, fajny kontakt
- z nasza publicznoscig i na-

wet dwie rolki udalo si¢ na-

gra¢ (ostrzegam, ze moze

pojawié si¢ wigcej). Ale te-

raz rozpoczyna si¢ zupetnie
inny, bardzo intensywny czas w Starym Mly-
nie. Z jednej strony nacieraja polskie tytuly
filmowe (cho¢ zal, ze na festiwalu w Wenecji
niczego nie pokazaliémy), a z drugiej mamy
poczatek roku szkolnego. Praktycznie poto-
wa naszej publicznosci to uczestnicy szkol-
nych pokazéw grupowych, a Iwia ich czgsé
to szkoly biorace udzial w projekcie Eduka-
cja Mlode Horyzonty. Osobiscie i tak bez-
wzglednie szczerze z tej dziatki naszej pracy

czerpie najwieksza satysfakcje. Mlodzi zgie-
rzanie i fodzianie, ktorzy przychodza do nas
na seanse potaczone z prelekcjami, wtasnie
tutaj zbieraja swoje pierwsze doswiadczenia
z kulturg. Rozmawiamy nie tylko o kinie,
ale takze o emocjach, wtasnych przezyciach,
dzielimy si¢ wrazeniami po filmie. Obiecuje,
ze czesciej bedziemy si¢ dzieli¢ tymi spotka-
niami, bo wiele z nich zostaje ze mng na cale
zycie (jak rozmowa z kilkuletnim chiopcem,
ktory odpowiadajac na moje pytanie, czym
jest wolno$¢, odpowiedziat, ze ,,wolnos¢ to
jest, prosze pana, spokoj”.

Koniec miesiaca bedziemy S$wigtowad
bardzo tanimi biletami. Po raz pierwszy
bierzemy udzial w ogdlnopolskim Swigcie
Kina. Przez dwa dni, bilety na wszystkie se-
anse beda kosztowac wyltacznie 13 zt. Wige
idZmy do kina dla siebie, dla nas i dla przy-
kiadu. )
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Kulturalny jubileusz

Zgierska Galeria Sztuki
konczy 50 lat

otwiecze zobowiazuje. We wrzeSniu
P i pazdzierniku odbeda si¢ najwaz-

niejsze wydarzenia organizowane
w ramach obchodéw jubileuszu Zgierskiej
Galerii Sztuki. Program obejmie dwie wy-
stawy. Jedna z nich to litografie, kolotypy
i heliograwiury Pabla Picassa, druga z pra-
cami zgierzan — profesoréw uczelni arty-
stycznych.

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn
z pieczotowitoScig przygotowuje si¢ do
obchodéw zlotej rocznicy jej powstania.
Niektére z przedsiewzieé zapowiadajgcych
Swicto odbyly si¢ przed wakacjami, jak
chocby wystawa zgierskich artystow ekspo-
nowana w wiatach przystankowych. Jednak
gtéwne punkty jubileuszowych obchodéw
dopiero przed nami.

Od 21 wrzeénia do 4 pazdziernika be-
dzie mozna zwiedza¢ wystawe litografii,
kolotyp6éw 1 heliograwiur autorstwa Pabla
Picassa, ktorego blizej chyba nie trzeba
przedstawia¢. Na trzecim pigtrze Starego
Mlyna zobaczymy dwa cykle prac: ,,Wojna
i pokdj” oraz ,,Los Toros”. To pierwsze tak
spektakularne wydarzenie w Zgierzu, dla-
tego organizatorzy spodziewaja sie wielu
zwiedzajacych. Dodatkowo uzupehieniem
wrazen estetycznych moze by¢ film pt. ,,Pi-

casso. Buntownik w Paryzu”, ktérego seanse
Kino w Starym Mlynie bedzie wyswietla¢ do
korica wrzesnia.

Kolejna wystawa zostanie otwarta 11
pazdziernika. Bedzie to ekspozycja ju-
bileuszowa, na ktérej zaprezentowane
zostang prace zgierskich artystow plasty-
kéw z bogatym dorobkiem, docenianych
rowniez w Srodowisku akademickim. Na
wystawie zobaczymy prace profesoréw:
Andrzeja Nawrota, Stawomira Fijatkow-
skiego, Elzbiety Kedzi, Lukasza Nawrota,
Andrzeja Szadkowskiego, Witolda Warzy-
wody, Tadeusza Wodzifiskiego oraz Ewy
Wojtyniak-Debinskiej. W gronie autoréw
tej wystawy znajda si¢ réwniez Gabryela
Nawrot — zatozycielka i wieloletnia opie-
kunka Zgierskiej Galerii Sztuki, a takze
jej nastepca Mirostaw Luczak. Zgodnie
z technikami, w ktérych specjalizuja si¢
wymienieni plastycy, w galerii pojawia si¢
dzieta malarskie, rysunki, grafiki, batiki,
tkanina, bizuteria, fotografia. Wystawe
bedzie mozna zwiedzaé do 27 pazdzierni-
ka, a towarzyszy¢ jej bedzie jubileuszowe
wydawnictwo-katalog. Partnerem obcho-
déw jubileuszu 50-lecia istnienia Zgier-
skiej Galerii Sztuki jest Bank Spétdzielczy
w Zgierzu. (mz)

Wojna i pokéj / Los Toros

LITOGRAFIE, KOLOTYPY, HELIOGRAWIURY

Kreatywnie

Dzieki nim rozwija sie
zycie kulturalne miasta

tym roku inicjatorzy dziatafi na
\/\/ rzecz kultury w Zgierzu mogli
zghaszac si¢ do Miejskiego Osrod-
ka Kultury przez kilka miesigcy, jednak nie
pOzniej niz do 15 pazdziernika. Drugim wa-
runkiem zakofczenia przyjmowania ofert
byto wyczerpanie §rodkéw przeznaczonych
na realizacj¢ zakwalifikowanych projektéw,
co nastapito juz w potowie wakacji.
Organizatorem przedsigwziecia aktywizu-
jacego mieszkancow do realizacji projektow
kulturalnych byt Miejski Osrodek Kultury Sta-
ry Miyn, ktéry na ten cel przeznaczyt 21 000 zt.
Kapituta konkursu zebrata si¢ dwa razy,
by oceni¢ zgloszone przez mieszkancow
inicjatywy. Ostatecznie wybrano cztery pro-
jekty. Kacper Nowak zaplanowat warsztaty
z interpretacji wiersza, zakoniczone koncer-
tem muzycznym z poezja pn. ,,Jesienne im-
presje” (kwota 4500 zi, realizacja wrzesien-

-pazdziernik). Projekt ten kierowany jest
do mlodziezy zainteresowanej aktorstwem,
recytacja i technikami interpretacyjnymi
tekstow.

Inicjatywa Marty Wybraniec ,,Sita Ma-
lych Krokéw — grunt to kultura” (kwota:
6 000 z1, realizacja do 29 listopada) polegaé
bedzie na przeprowadzeniu warsztatow dla
rodzin z dzieémi z wyzwaniami rozwojowy-
mi, ktérym towarzyszy¢ bedzie terapeuta od
komunikacji wspomagajacej i alternatywne;j
(AAC).

Martyna Banasiak-Binigda ztozyta wnio-
sek na inicjatywe pn. ,,Razem mozemy
wiecej” (kwota: 4 000 zt, realizacja do 17
listopada). Celem projektu jest zwrdcenie
uwagi na potrzeby dzieci niepelnospraw-
nych, z ktérymi integracja moze odbywac
si¢ poprzez warsztaty artystyczne w réznych
przestrzeniach miasta.

MAGDALENA ZIEMIANSKA

To byto szalone zakoriczenie wakacji. Dzigki
inicjatywie Adriana Pala wspomnienie tej imprezy
pozostanie z mtodzieza na dtugo

Realizacja czwartego projektu wlasnie sie
zakonczyta. Byla to propozycja Adriana Pala
»,Mlodziezowe zakoficzenie wakacji” (kwota:
6 500 zt), ktéra odbyla sie ostatniego dnia
sierpnia. Wydarzenie przyciagneto do strefy
relaksu przy Starym Mlynie rzesze mlodych
ludzi chcacych hucznie pozegnac¢ wakacje.
Byl dj, Piana Party i ustanowienie zgierskiego
rekordu w tanczeniu belgijki. Impreza zostata
przygotowana i zrealizowana przy aktywnym
udziale Mlodziezowej Rady Miasta. (mz)
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Po sgsiedzku

Odkryj atrakcje i urok Sieradza

Sieradz to miasto z bogatg historig, ktdre oferuje wiele atrakcji zaréwno dla mitosnikéw kultury, jak i oséb
szukajacych kontaktu z naturg. Ma wiele do zaoferowania od historycznych zabytkéw po malownicze tereny
zielone. | jest organizatorem jednego z najbardziej unikalnych wydarzen w Polsce — Open Hair Festival.

EMILIA ANTOSZ

Sieradz to miasto potozone
w granicach wojewddztwa
16dzkiego nad rzeka War-
ta. Jego nazwa pochodzi od
imienia Sirad lub Sierad,
chociaz niektdrzy etymolo-
dzy twierdza, ze wcze$niej-
sza forma byl Wszerad lub
Sirorad. Ale juz od XII w. nazwa miejscowo-
Sci byla zapisywana po tacinie jako Siradia.
I tak nazwa miasta ewoluowata, az do prze-
tomu XIX i XX w., kiedy w stowniku geo-
graficznym Krolestwa Polskiego zapisano
juz miasto jako Sieradz. Ciekawostka jest,
ze w latach 1247-1255 Sieradz zyskat prawa
magdeburskie, co uczynito go jednym z naj-
starszych miast w kraju.

Serce miasta

Zwiedzanie najlepiej rozpocza¢ od Stare-
go Miasta, ktére zachowalo §redniowiecz-
ny uktad urbanistyczny. Spacerujac uliczka-
mi, warto zobaczy¢ relikty dawnych muréw
miejskich i pozostato$ci XIV-wiecznej basz-
ty, ktére ukryte sa w tak zwanym Domu
Kata. Kamienica pojagielloniska to najstar-
sza zachowana w mieScie architektura miej-
ska, ktora datowana jest na XVI-XVII w.
Waznym punktem jest Plac Targowy, kto-
ry od wiekéw jest centrum handlowym Sie-
radza. Dzi§ réwniez odbywaja si¢ tu targi
i r6zne wydarzenia kulturalne. Warto swoj
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W Sieradzu odbywa sie jedno z najciekawszych

polskich wydarzen — Open Hair Festival
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4 Waznym punktem miasta jest Plac
Targowy, ktéry od wiekdw jest centrum
handlowym i sercem réznych wydarzen

czas poswieci¢ na zwiedzanie zabytkdw sa-
kralnych. Na uwage zastuguja podominikan-
ski kosciot Swigtego Stanistawa, drewniany
kosciot Swigtego Ducha i kolegiata Wszyst-
kich Swigtych. Obowigzkowym punktem dla
wszystkich mitosnikéw historii i regionu jest
Muzeum Okregowe w Sieradzu, ktore pre-
zentuje bogata kolekcje eksponatéw zwia-
zanych z Ziemia Sieradzka. Na wystawach
znajdziemy przedmioty od czaséw Srednio-
wiecznych, az po wspolczesnosé.

ARCHIWUM U‘RZEDU M\ASTA SIERADZA

Oaza spokoju

Park miejski to idealne miejsce na odpo-
czynek od atrakcji. Malowniczymi alejka-
mi mozna dotrze¢ do Sieradzkiego Parku
Etnograficznego, w ktérym warte zobacze-
nia sa drewniane chatupy z XIX w., a takze
otwarta zagroda wiejska z charakterystycz-
nymi dla tego regionu kwiatami i starymi
jablonkami. Tuz przy skansenie jest Wzgo-
rze Zamkowe, na ktérym zachowaly si¢
fragmenty zamkowych muréw. W trakcie
IT wojny $wiatowej byly tu schrony dla nie-
mieckich zZotnierzy. Kolejnym miejscem
wypoczynku jest wybrzeze Warty, ktore la-
tem zamienia si¢ w miejska plaze i daje wy-
tchnienie w upalne dni. Chetni moga wy-
kapac sie¢ w rzece lub basenach nad rzeka.

Open Hair Festiwal

0d 2009 r. w Sieradzu organizowany jest fe-
stiwal inspirowany osoba Antoniego ,,An-
toine” Cierplikowskiego, Swiatowej sta-
wy fryzjera, ktéry pochodzit wlasnie stad.
W 1909 r. za sprawa fryzury na ,,chtopczy-
ce” rozpoczat si¢ niezwykly rozwdj kariery
mistrza z Sieradza. Antoine de Paris zre-
wolucjonizowal Swiat fryzjerstwa, wpro-
wadzajac nowoczesne techniki i stylizacje.
Wspotczesny festiwal to nie tylko pokazy
fryzjerskie na §wiezym powietrzu, konkur-
sy i warsztaty. Pojawiaja si¢ na nim roéwniez
akcenty modowe, nie brakuje sztuki i mu-
zyki. Organizatorzy serwuja pokazy mody,
wystawy oraz koncerty najbardziej popu-
larnych gwiazd z Polski. Z kazdym rokiem
festiwal przyciaga coraz wigcej uczestni-
kow. °
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Zyj zdrowie]

Pszenica - najgorszy
produkt spozywczy?

Amylopektyna A oraz gluten to dwa skfadniki wspétczesnej pszenicy, ktore odbierajg nam zdrowie.

Wielu specjalistéw uwaza pszenice za najgorszy obecnie produkt spozywczy.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Chcesz mie¢ cukrzyce? Jedz
pszenice! — cho¢ brzmi to jak
zart, wecale nim nie jest. Psze-
nica bowiem zostata tak zmo-
dyfikowana, ze indeks glike-
miczny ma wigkszy od bialego
cukru. Ale cukrzyca to nie je-
dyny problem na jej licie.
Wedlug specjalistow to miedzy innymi
modyfikacje zb6z i innych naturalnych po-
karméw sa odpowiedzialne za lawinowy
wzrost alergii, nietolerancji pokarmowych,
stanéw zapalnych jelit, co w konsekwencji
przyczynia si¢ do epidemii choréb autoim-
munologicznych czy cukrzycy typu 2.

Cukier nad cukier

Maka pszenna sktada si¢ w 70 procen-
tach z weglowodandéw i w 10-15 procentach
z bialka i btonnika. Az 70 procent tych we-
glowodandéw stanowi amylopektyna A zbu-
dowana z tancuchéw glukozy. Pozostate
25 procent to amyloza, czyli skrobia oporna,

PIXABAY

3 Zdecydowana wiekszo$¢ pieczywa
14 dostepnego w klepach wytwarzana
jest z pszenicy, ktorej wiasciwosci
mozna okresli¢ co najmniej
kontrowersyjnymi dla naszego zdrowia

ktéra w wigkszosci niestrawiona trafia do je-
lita grubego, stanowiac pozywke dla pozy-
tecznych bakterii. To dzigki skrobi opornej
poprawia si¢ wrazliwos¢ tkanek na insuling,
obnizeniu ulega glikemia popositkowa, po-
prawia si¢ profil lipidowy i mozemy traci¢
zbedne kilogramy. Jednak z uwagi na amy-
lopektyne A pszenica stata si¢ najgorszym
produktem spozywczym — gorszym nawet od
biatego cukru. Dlaczego? Bo ma wigkszy od
niego indeks glikemiczny!

To wlasnie gléwnie z powodu amylopek-
tyny A nalezatoby wykluczy¢ wspotczesng
odmian¢ pszenicy z diety. Juz w jamie ust-
nej jest rozkladana przez enzym amylazg do
glukozy i juz na tym etapie, a wigc bardzo
szybko dostaje si¢ do krwi. W blyskawicz-
nym tempie podnosi poziom cukru we krwi
— mocniej niz jakiekolwiek inne weglowoda-
ny zlozone, a nawet proste, jak cukier stoto-
wy (mimo ze z punktu widzenia budowy jest
on dwucukrem — sklada si¢ z glukozy i fruk-
tozy — jest traktowany jako cukier prosty).
I nie zmienia tu nic maka z pelnego prze-
miatu, bo jak pisze w swej ksiazce pt. ,,Od

Dlaczego tak trudno
rozstac sie nam

Z pszenicy? Jest ona
bowiem jedynym
produktem zbozowym
dziatajgcym na mozg
podobnie do morfiny

i innych opiatow

lekarza do kucharza” dr n. med. Danuta
Mytek, zjedzenie dwdch kromek petnoziar-
nistego chleba pszennego w krétkim czasie
dostarcza do krwi wiecej glukozy niz napdj
postodzony pigcioma tyzeczkami rafinowa-
nego cukru! Codzienne jedzenie pszennej
maki w postaci buleczek czy innych wypie-
kéw oznacza stale podnoszenie poziomu

26



Co w kulturze piszczy

cukru we krwi, co daje staly wyrzut insuliny,
ktora ulatwia przeksztatcanie nadmiaru glu-
kozy w thuszcz. W ten sposob powstaje groz-
ny dla zdrowia tzw. ttuszcz trzewny.

Pszenny brzuch

Ksigzke pod tym tytulem ,Wheat Belly”
(polski tytut: ,,Dieta bez pszenicy”) napisat
dr William Davis, wyjasniajac, co z ludzkim
brzuchem (a szczegdlnie meskim) robi psze-
nica i jak jej unikaé w diecie.

Im wiecej pszenicy zjesz, tym wiecej jej
chcesz — te¢ zasade przekuto juz w slogan.
I tak wlasnie zamyka si¢ cykl otytosci. Czeste
spozywanie pszenicy powoduje swoista gre
hormonalng. Po spozyciu produktu pszenne-
go poziom cukru we krwi sie podnosi i trwa
to okoto dwéch godzin, po czym nastepuje
spadek. Jesli tak wyglada nasza codzienna
dieta, to huStawka glukozowo-insulinowa
wywoluje napady wilczego glodu, zmeczenie
i trudno$ci z koncentracja w czasie naglego
spadku poziomu cukru we krwi. Hormony
,»,kaza” nam zjes¢ kolejna porcje cukru — i tak
w kotko az do otytosci i cukrzycy. Im wigcej
tkanki thuszczowej, tym gorzej pracuje trzust-
ka wydzielajaca insuling i tym gorzej reaguja
na insuling nasze komorki. Tak powstaje in-
sulinoopornos¢. Mamy duzo cukru we krwi,
ale narzady go nie maja i ,,gtoduja”, bo glu-
koza to pokarm dla bilionéw naszych komo-
rek (najwigksi zagtodzeni to serce i mdzg).

Im wiecej cukru, tym wigkszy tlusty
brzuch. W przypadku mezczyzn dochodzi
jeszcze jeden problem, bowiem tluszcz wy-
twarza estrogeny i powoduje ginekomastie
— powigkszenie gruczotéw piersiowych na
wzOr kobiecy. Wigcej thuszczu to wiegcej
reakcji zapalanych skracajacych telomery,
czyli zycie oraz wigksze ryzyko choréb kra-
zenia czy nowotwordw. ,,Pszenica to wielkie
wyzwanie dla organizmu kazdego cztowieka
— pisze dr Mytek. — Ludzie konsumujacy
pszenice maja o 30 procent wicksze praw-
dopodobiefistwo wystapienia raka w obre-
bie przewodu pokarmowego”.

Opioid na talerzu

Dlaczego tak trudno rozstac si¢ nam z psze-
nica? Jest ona bowiem jedynym produktem
zbozowym dzialajacym na mézg podobnie
do morfiny i innych opiatéw. Wlasciwosci
powinowactwa jednego z jej metabolitow
— gluteomorfiny — do receptoréw opioido-
wych bardzo utrudnia rezygnacje z pszenicy.
To jest jak natdg, a odstawienie pizzy, klusek
czy pszennych buteczek powoduje objawy
podobne do gtodu narkotycznego. Pszenica
uzaleznia i powoduje jedzenie ponad mia-
re. Czesto idzie to w parze z cukrem, ttusz-
czami trans, mlekiem i — jak zauwaza dr My-
ek — ,,specjaliSci alergolodzy, diabetolodzy,
psychiatrzy, kardiolodzy, gastroenterolodzy,
pediatrzy i inni maja z czego zy¢”.

Pszenica ma tez drugiego winnego. Jest
nim gluten. Hybrydyzacja pszenicy spowo-
dowata zmiane sktadu tych biatek i skutkuje
fatalnym wplywem na nasze zdrowie. Sze-
rzej o dzialaniu pszennego glutenu i jego
sktadowych w kolejnym numerze. [

Nie mozna nudzic
sie po szkole

raz z rozpoczgtym rokiem szkol-
\/\/ nym startuje wiele zaje¢ pozalek-
cyjnych. Oferta jest bogata, a wy-
bor aktywnosci zalezy przede wszystkim od
zainteresowan dziecka, ale tez potrzeb edu-
kacyjnych i rozwojowych. Podpowiadamy,
jak znalez¢ interesujaca dziedzing.
Wystarczyt jeden post w popularnej zgier-
skiej grupie na Facebooku, by powstatla baza
pozalekcyjnych zajeé i warsztatow, na ktore
mozna zapisa¢ dzieci. Juz jaki§ czas temu
pojawily si¢ zachety do zapisow do miej-
skich i powiatowych instytucji kultury i spor-
tu: MOK, CKD, MOSiR, MDK, SDK SEM.
Tradycyjnie mozna w nich korzystac z zajeé
artystycznych — plastycznych, ceramicznych,
tanecznych, grafiki warsztatowej, a takze
sportowych m.in. na ptywalni czy lodowisku.
Roéwniez w tych miejscach spotykaja si¢ ma-
larze figurkowi, mitosnicy gier karcianych,
planszowych i fabularnych. Gdyby jednak
nie udato si¢ znalez¢ na liScie uczestnikéw,
mozna sprawdzi¢ pozostale propozycje.
Szkoly wokalne i jezykow obcych czekaja

na chetnych. Popularne sg zajecia sportowe
organizowane przez szkoly i szkotki. Jest
plywanie, karate, tackwon-do, lyzwiarstwo,
joga, jazda konna. O uwage zgierzan zabie-
gaja tez organizatorzy z Lodzi, Ozorkowa,
Konstantynowa £.6dzkiego czy Grotnik, or-
ganizujac m.in. warsztaty stolarskie i cera-
miczne. Coraz wickszym zainteresowaniem
ciesza si¢ zajgcia nastawione na rozwdj po-
przez terapi¢ ruchem, trening umiejgtno-
Sci spotecznych, poszerzenie umiejetnosci
i zdolnoSci przydatnych w szkole tj. szybkie
czytanie, poznanie technik pamigciowych,
eksperymenty czy programowanie.
Niekiedy czas po szkole trzeba poswiecic
na dodatkowa nauke. Nie brak i ofert ko-
repetycji: chemia, matematyka, angielski,
a nawet wf... Cokolwiek znajdzie si¢ w ob-
szarze zainteresowan dzieci i ich rodzicéw,
na pewno uda si¢ znalez¢ odpowiedz w ofer-
tach zaje¢ pozaszkolnych. Tak naprawde
wystarczy zajrze¢ do medidw spoteczno-
Sciowych, ktoére w tym zakresie sa jednym
z najlepszych zrédet informacji. (mz)

W Zgierzu nie mozna narzekac¢ na nude.
O uwage potencjalnych uczestnikdw
zaje¢ dodatkowych zabiegaja szkoty,
instytucje i firmy prywatne

Ruszajg zajecia
teatralne
dla seniordow

Tego jeszcze w Zgierzu nie bylo! Powstaje te-
atr dla senioréw! Wszystko za sprawa Anny
Paszkowskiej, ktora kocha scene i marzy, by
to uczucie poznali inni. Spiewajaca aktorka
Teatru Orfa zaprasza wszystkich chetnych na
spotkania w MOK Stary Mlyn w poniedzial-
ki i §rody o 14.00. Obowigzujg wczesniejsze
zapisy pod nr tel. 42 716 26 18, wew. 1. Zaje-
cia startuja 16 wrze$nia 2024 r. (mz)

ARCHIWUM ANNY PASZKOWSKIEJ

Zajecia z seniorami poprowadzi Anna Paszkowska
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Inspiracje

Imperium Inkéw trwato prawie 350 lat, zajmujgc okoto 2 000 000 km? powierzchni w pétnocno-zachodniej

- czesci Ameryki Potudniowej. Czy w kontekscie tej wielkiej kultury mozemy dzisiaj mowic tylko o odkrytych

.. ruinach dawnych miast i skarbach sztuki, jakie sie po nich zachowaty? A moze pozostaja nam jedynie historie
. i legendy na temat dawno wymartych bohaterow: wtadcow, wojownikéw, kaptanow i pieknych kobiet? &

% Odwiedzajac Cusco i okolice, dowiadujemy sie, ze Inkowie sa nadal wéréd nas. Na dachach urzedéw i mnych
waznych oblektow uzytecznosa publlcznej pOW|ewa flagaw koIorach teczy - symbol Inkow N

ARCHIWUM B.D CLAPA

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Bilet zakupiony przed wejSciem na tere-
ny archeologiczne w Ollantaytambo daje
réwniez mozliwos¢ zwiedzenia kilkunastu
obiektéow kultury w okolicy Cusco i w sa-
mym miescie.

»Polska jest jak obwarzanek. To, co naj-
lepsze, na brzegach” — mawiatl Jozef Pitsud-
ski. Moze z Krajem Inkow jest podobnie?

Zanim dotrzemy do serca miasta Cusco,
zwiedzamy jego otoczenie, czyli tak zwa-
na Swigta Doling. Moray znajduje si¢ na
potnocny zachdd od Cusco niedaleko Ol-
lantaytambo. Nieutwardzona, pnaca si¢
po stromych zboczach droga doprowadza
nas do niewielkiego parkingu z budynkiem
administracyjnym. Stad do terenow arche-
ologicznych jest juz zaledwie kilkadziesiat
metréw. Wczesniej jednak uwage naszg

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

przykuwa makieta obiektu, do ktérego zmie-
rzamy. Budowla wyglada jak obnizajacy si¢
stadion sportowy lub moze ladowisko dla
statkéw kosmicznych. Z bliska wrazenie jest
piorunujace. Idealnie wypoziomowane okra-
glte, kamienne tarasy schodza pietrami w dot.
Réznica pozioméw wynosi 30 m, a rdznica
Srednich temperatur pomigdzy nimi wyno-
si 15° C. Oficjalnie przyjeta teoria glosi, ze
byto to inkaskie laboratorium uprawy roslin.
Przepetieni szacunkiem dla tworcéw tego
obiektu, udajemy si¢ do salin, czyli miejsc,
z ktorych od tysiecy lat pozyskuje sig sol. Juz
z daleka ukazuja nam si¢ utozone tarasowo
na zboczu gory ,,wanny” do pozyskiwania
soli, ktora pdzniej przetwarza si¢ w miejsco-
wej fabryczce. Saliny to bogactwo miejscowej
ludnosci. Przechodza w spadku z pokolenia
na pokolenie. Bierzemy po matej grudce soli
na pamiatke i ruszamy do Chinchero — mia-
sta potozonego na wysokosci 3762 m n.p.m.,
gdzie narodzita si¢ tgcza — symbol Inkow!
Snujac si¢ wspaniale zachowanymi uliczka-
mi z epoki kolonialnej, docieramy do ruin
z czaséw przedkolumbijskich. Jednak to nie
one sg tutaj najwieksza atrakcjg. Wzniesiony
w XVI w. koSciot zachwyca bogato wyposa-
zonym i wspaniale dekorowanym wngtrzem.

Jadac na pétnoc od Cusco, mijamy kolejne
stanowiska archeologiczne. Jedne to dawne
miasta, inne twierdze obronne, a jeszcze inne
to $wiatynie wybudowane w naturalnych gro-
tach. Po nocy spedzonej w tradycyjnym zajez-
dzie wezesnym rankiem wyruszamy do poto-
zonych w gérach terendéw archeologicznych.
O tej porze jesteSmy prawie sami, nie liczac
stad lam lub alpak pasacych si¢ na stokach.
Btadzac wérdd ruin, zdajemy sobie sprawe, ze
to miejsce w tym czasie zrobilo na nas wiek-
sze wrazenie niz stynne Machu Picchu!

Cusco w jezyku keczua oznacza ,,pepek
Swiata”, a pepkiem Cusco jest oczywiScie
Plaza de Armas.

Pierwsze kroki kierujemy do Iglesia de la
Compaiia de Jesus, czyli Kosciota Towarzy-
stwa Jezusowego, ktorego budowa wywolata
pono¢ spér pomigdzy zakonem a cuscan-
skim biskupem. Kosciét przebijal bowiem
swym ogromem katedre. W niewatpliwie
picknej §wiatyni uwage nasza przykut jeden
szczegdt — informacja, ze prace remontowe
koSciota przeprowadzita ekipa z Polski!

Fasade katedry zdobig dwie wieze. Pod
jedna z nich $pi inkaski ksiaze, ktory zbu-
dzi sig, gdy przyjdzie na to pora (czy komus
z Czytelnikéw co$ to przypomina?). Kate-
dra to prawdziwa $wiatynia sztuki. Galeria
niezliczonych wspanialych obrazéw ze styn-
na ,,Ostatniag wieczerza” Marcosa Zapaty,
gdzie na stole gléwnym daniem nie jest tra-
dycyjna ryba, a $winka morska. W uzupet-
nieniu mozna zobaczy¢ dzieta miejscowych
i europejskich rzezbiarzy. Dopeieniem
niezwyklych wrazen jest przejmujacy kon-
cert organowy. W podniostym nastroju uda-
jemy si¢ do Monasterio de Santa Catalina.
We wnetrzach tego klasztoru mozemy do-
ktadnie poznac zycie zakonnic, ktére prawie
si¢ nie zmienito od XVII w. Odwiedzamy
pokoje przeoryszy oraz skromne cele nowi-
cjuszek. Wedrujemy przez refektarz do sal,
w ktoérych zakonnice czcily Boga pracg swo-
ich rak. Obok kaplicy pomieszczenie ze sto-
jaca w centralnym miejscu trumna, a w niej
blada figura woskowa w mnisim habicie. Tak
koniczyta si¢ ziemska droga mieszkanek tego
przybytku. W oddalonym nieco od gtéwnego
placu kosciele franciszkanéw zwiedzi¢ moz-
na przepastne katakumby. Nie to jednak
stanowi dla nas gtéwna atrakcje. Wokot ko-
Sciofa rozstawione sa réznego rodzaju ,.re-
stauracje” i stoiska gastronomiczne. Mozna
tutaj sprobowac stynnych §winek morskich
pieczonych na ruszcie. SprobowaliSmy. Da-
nie nas jednak nie zachwycito. Odwiedzajac
kolejne Swiatynie, patace i muzea, uswia-
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Moc ksigzek

damiamy sobie, ze wszystkie te budowle
powstaly na fundamentach dawnych obiek-
tow inkaskich. Oczyma wyobrazni widzimy
dawne budowle i przewijajacych si¢ migdzy
nimi, tak bardzo egzotycznych dla nas, ludzi.
Wrazenia dopehnia wizyta w Iglesia de Santo
Domingo (kosciét §w. Dominika). Przekra-
czajac jego progi, wchodzimy jednocze$nie
do Qoricancha, czyli inkaskiej $wiatyni Boga
Stofica — pono¢ najwickszej i najbogatszej
w calym imperium. Do dzisiaj fantastycznie
zachowaly sie fragmenty sali gléwnej i po-
bocznych, osobnych §wiatyn poswigconych
mniej waznym bogom: Wirakoczy (stwdrca
Swiata), Bogini Ksiezyca oraz szczegllnie
czczonej Teczy i Blyskawicy. Diugi, wieczor-
ny koncert folklorystyczny przybliza nam
zywa kultur¢ Peru. Wykonawcy to czesto
amatorzy, ale niezwykle emocjonalnie pod-
chodzacy do wilasnej tradycji. Zdarza sig, ze
kto$ z publicznosci spontanicznie wychodzi
na sceng i taiiczy z artystami. Tutaj pozna-
jemy ,mariner¢” narodowy taniec Peru,
w ktorym mezZczyzna stara si¢ uwie$¢ part-
nerke swa sztuka taneczng. Wieczorny spa-
cer daje chwile wytchnienia. Po zamknigciu
kosSciotéw i muzedw przygladamy si¢ wyro-
bom regionalnym w sklepach. Czasem ulicz-
ni sprzedawcy oferuja nam swoje wyroby. To
wszystko tchnie oryginalnoscia, nie ma zad-
nej plastikowej tandety. No c6z, co$ jednak
zostato tu z dawnego imperium — szacunek
do siebie i swojej kultury. )

EATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Dobrodziejstwa
sztucznej inteligendji

PROF. DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Sztuczna  inteligencja
jest uwazana przez wie-
lu ludzi za panaceum na
wszystkie  dolegliwosci
poszczegdlnych  jedno-
stek oraz calego $wiata.
O tym, czym jest i jakie
niesie za sobg zagrozenia
tworzenie modeli i pro-
gramOw imitujacych ludzkie myslenie pi-
sze Kate Crawford w ksiazce ,,Atlas sztucz-
nej inteligencji”. Przyjmuje si¢ ogdlnie, ze
sztuczna inteligencja obejmuje wszelakie
nowoczesne roboty i urzadzenia techno-
logiczne, ktore uzywaja intelektu. Autor-
ka podkreSla, ze definicja zalezy od tego,
czy mamy do czynienia z polityka, nowo-
czesnymi technologiami lub tez z wielkimi
korporacjami zawiadujacymi wszechobec-
nymi sieciami informacyjnymi. Zadaniem
myslenia maszynowego nie jest wykonywa-
nie prostych logicznych czynnosci, takich
jak dodawanie liczb naturalnych, wyda-
wanie dzwiekéw lub informowanie prze-
chodnia o godzinie. Sztuczna inteligencja
to tworzenie i rozpoznawanie przez no-
woczesne komputery ludzkich twarzy, za-
rzadzanie calymi spoleczno$ciami, petna
automatyzacja w gospodarce, a nawet szu-
fladkowanie ludzkich emocji. Autorka za-
znacza, ze mySlenie maszynowe opisuje si¢
najchetniej, jako pewien rodzaj wyjatkowe-
20, ciSle okreslonego ciagu czynnosci gwa-
rantujagcy ekologiczny rozwdj. Nowocze-
sne analityczne systemy sa zatem zdolne
do niespotykanych w zyciu wyczyndw ob-
liczeniowych. Skoro tak jest, to znaczy, ze
musza by¢ one madrzejsze i bardziej bez-
stronne niz popelniajacy bledy ludzie. Tym-
czasem Crawford zabiera nas w §wiat my-
Slenia maszynowego, ktére prowadzi do
degradacji Srodowiska, a nie jego ochro-
ny, uzaleznienia ludzi od automatyki, po-
zbawionych skruputéw systemow zbieraja-
cych o nas dane. Nas tej podstawie mozna
klasyfikowaC postawy, przewidywaé ludz-
kie emocje, a takze inwigilowaé zycie 0so-
biste. Historia zaczyna si¢ niewinnie od
wspomnienia o niezwyklym koniu, ktory
pod koniec XIX w. potrafil rozwiazywac
zadania matematyczne, podawa¢ godzing,
rozréznia¢ dzwiegki, zapisywac stowa i zda-
nia. Zachwyt niezwyktym koniem pozwalat
zarabia¢ pienigdze organizatorom wycie-
czek, dawal inspiracje dziennikarzom i im-
pet naukowcom usitujacym wyjasni¢ posta-
we zwierzecia. Podobne reakcje dostrzega
autorka wobec sztucznej inteligencji zdol-
nej niejako do zapanowania nad ludzkimi

Kate
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umystami. Ksiazka prowadzi czytelnika do
kopalni metali ziem rzadkich, bez ktérych
nie moglaby poruszaé si¢ nowoczesne urza-
dzenia technologiczne. Istnieje bowiem
siedemnascic mineratéw ziem rzadkich,
bez ktorych nie moglyby funkcjonowaé ko-
lorowe wyswietlacze, gltosniki, obiektywy,
akumulatory, twarde dyski. Wydobywanie
owych metali wiaze si¢ z gospodarcza prze-
moca i1 wyzyskiem. Dzigki sztucznej inteli-
gencji ludzie sa nieustannie kontrolowani
W pracy, a myslenie maszynowe wplywa si¢
na ludzkie prywatne wybory. Pracodawcy
nie musza wchodzi¢ do hali produkcyjnej,
aby obserwowac pracownikow. Faktycznie,
iluz z nas rejestruje si¢ automatycznie, za-
nim zasiadzie za biurkiem lub stanie przy
maszynie. Jak wielu przesuwa identyfikato-
1y, pozostawia odciski na czytnikach, wjez-
dza do firmy, a bramki same si¢ otwieraja,
rejestrujac jednoczesnie godzine nasze-
go przyjazdu. Algorytmy decyduja o tym,
na jakim stanowisku mozemy pracowac,
chca kontrolowaé ludzie emocje i posta-
wy, wkraczaja w intymne zycie uczuciowe.
Zdaniem autorki wniosek powinien by¢
jeden. Zamiast zachwycac si¢ faktem, ze
maszyny zastepuja ludzi, powinniSmy pa-
migtaé, ze w §wiecie sztucznej inteligencji
ludzie staja si¢ bezmy$lnymi maszynami. @

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Cierpliwosci nigdy za wiele

DARIUSZ SPANIALSKI

- Mtodosé pociechy wy-
maga od rodzicow duzej
dozy cierpliwosci tak jak
u troskliwego ogrodnika,
ktéry uzyskuje najpick-
niejsze efekty cierpliwg
i zmudng praca. I wlasnie
cierpliwo$¢ powinna by¢
wazna dla kazdego rodzica.

»,Nie ma ztej mtodziezy” — podkreslaja
pedagodzy — ,,sa tylko niecierpliwi rodzi-
ce, wyczekujacy owocodw bez uprzedniej
nalezytej pielegnacji zagonu”. Wycho-
wanie mtodego cztowieka nie jest tatwe,
szczegblnie teraz, w okresie postepujacej
globalizacji, kiedy czesto wartosciuje si¢
ludzi wedle zasobnosci ich portfeli i po-
siadanych débr materialnych. Papiez Jan
Pawet II mowil, ze w wychowaniu cho-
dzi o to, azeby czlowiek stawal si¢ coraz
bardziej czlowiekiem, o to, zeby bardziej
byl, a nie tylko wiecej miat, aby umiat
bardziej by¢ nie tylko z drugim, ale i dla

.

drugich. To wymaga cierpliwoSci i my
musimy t¢ cierpliwo$¢ wyksztatcaé w na-
szych codziennych zachowaniach, by méc
budowac w naszych dzieciach wiare w to,
ze s3 zdolne do samodzielnego odrdznia-
nia realiéw i pozoréw oraz w to, jak pisat
Robert Krawiec, ze ,,dopiero przed nimi
s jeszcze najlepsze ksiazki do napisania,
najlepsze obrazy do namalowania, najlep-
sze rzady do utworzenia i ze wszystko, co
najlepsze, zrobig w przysztosci tylko oni,
mlodzi”.

Prawda jest tez taka, ze kazde z nas to
osobny Swiat, ale jesteSmy — podobnie jak
wszystko we wszech§wiecie — powiazani
sferami wplywow i oddzialywan wzajem-
nych. W naszym zywym wszechswiecie
wazna sfera jest rodzina, ktéra pozostaje
najwazniejszym Srodowiskiem dla mlode-
go cztowieka. To wlasnie od rodziny zalezy
oblicze moralne dzieci. Moralno$¢ ksztal-
tuje si¢ pod wpltywem jakosci relacji po-
migdzy poszczegdlnymi jej cztonkami, bo
jak glosit Seneka: verba docent, exempla
trahunt (stowa ucza, przyklady pociaga-

ja). Jesli postepowanie rodzicow przeczy
ich naukom, to traca oni wiarygodno$¢
w oczach dzieci. Chyba wszystkie zrodta
wiedzy pedagogicznej mowia, ze jedynym
rozsadnym sposobem wychowania jest
oddziatlywanie wlasnym, dobrym przykta-
dem, bowiem tylko przyktad jest zarazliwy.
Wazne, aby w procesie wychowania na-
uczy¢ dziecko odrdzniania dobra i zta, aby
wiedziato, jakie zachowania sa pozadane.
Do rozwagi pozostawiam pewna zaslysza-
na historie pewnego 12-letniego chiopca,
ktory wrécit ze szkoly w zlym humorze
i poskarzyt si¢ mamie, ze ktoS$ z jego ko-
legéw ukradt mu pienigdze; wyrazat tez
grozby pod adresem domniemanego ko-
legi-zlodzieja. Wtedy matka objela syna
czule i powiedziata: — Nic wielkiego sie nie
stato. Lepiej, ze tobie ukradli, niz abys ty
miat to zrobi¢! Wtedy ja bym plakata... @

Dariusz Spanialski, dziennikarz,
autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sgdowy kurator zawodowy
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

I Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i miodziez

4 Inne

14-15 WRZESNIA (SOBOTA-NIEDZIELA)
@ The Salsation Blast
Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykéw
Wydarzenei komercyjne

# Godz.15.00-19.00 Europejskie Dni Dziedzictwa ,Szlaka-
mi Nostalgii”

Wernisaz wystawy plenerowej i dziafania edukacyjne

Miejsce: Park Miejski im. T. Kosciuszki

Organizator: Muzeum Miasta Zgierza

M Godz. 12.00 Kino konesera
Miejsce: Kino Stary Mtyn, ul. Dtuga 41A
Organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn

17 WRZESNIA (WTOREK)

# Targi Pracy Powiatu Zgierskiego pod hastem ,Aktywni
45+ Gotowi na zmiany!

Miejsce: Szkota Policealna Wojewddztwa tddzkiego ul. 3 maja 46

Organizator: PUP w Zgierzu

I Godz. 17.00 Spotkanie autorskie z Marcinem Adamkiewi-
azem, autorem ksiazki, Klatwa jeziora”

Miejsce: FiliaNr 2, ul. Diuga 29 a

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

18 WRZESNIA (SRODA)

@ Godz. 12.00 Odstoniecie kamienia pamieci zgierskich po-
ligantow-ofiar totalitaryzméw

Miejsce: Park Miejski im. T. Kosciuszki

Organizator: Stowarzyszenie Bylych Dziataczy, Zawodnikéw i Sym-

patykow K.S.,Boruta” Zgierz

21 WRZESNIA (SOBOTA)
A Bieg Lisieckiego
Miejsce: Park Miejski im. T. Kosciuszki
Organizator: MOSIR

21-22 WRZESNIA (SOBOTA-NIEDZIELA)

4 | Krajowa Wystawa Psow Rasowych

Miejsce: Gminne Centrum Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreadji
w Dzierzaznej

Organizator: Zwiazek Kynologiczny w Polsce Oddziat Zgierz

# Godz. 14.00 Piknik osiedlowy

Miejskce: Boisko, ul. Dolna 47

Organnizator: Rada Osiedla Podlesna

M Godz. 17.00,,lkona na desce —- malowana czy pisana?”
Wernisaz wystawy prac Elzbiety Stawiriskiej i Jolanty Mikofajczyk
Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. tddzka 5

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

28 WRZESNIA (SOBOTA)

@ Godz. 10.00 Warsztaty sensoryczne

Obowiazuja wczesniejsze zapisy

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
Organizatorzy: CKD, MOK, OWI/PSONI

4 Godz. 12.00-16.00 XVII Rajd pieszy szlakiem walk wrze-
$Sniowych (3 trasy)

Miejsce zhidrek: szkoty w Besiekierzu Rudnym i Biatej oraz

Organizator: Muzeum Miasta Zgierza i TPZ

@ Godz. 14.00-21.00 Festyn Wielokulturowy Zgierz

—gratka dla mitosnikow historii, muzyki i rekodzieta

Miejsce: pl. Jana Pawfa Il (za kosciotem)

Organizator: Rada Osiedla Stare Miasto

M Godz. 16.00 Koncertowe otwarcie sezonu kulturalnego
w (KD

Obowiazuja wezesniejsze zapisy elektroniczne

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

M Godz. 12.00 Kino konesera
Miejsce: Kino Stary Mtyn, ul. Dtuga 41A
Organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn

1 PAZDZIERNIKA (WTOREK)

M Godz. 18.00 Spotkanie autorskie z Iwong Klimczak, au-
torka ksiazki, Kiedys jest teraz”

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. tddzka 5

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna

M 29. Zgierskie Spotkania Matych Teatrow , Stodkobtekity”
Miejsce: Stary Miyn, ul. Dtuga 41A
Organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn

A Mistrzostwa Polski w siatkowce osob z niepetnospraw-
nosciami

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykéw

Organiaztor: MOSIR

@ Godz. 16.00 Bajkobranie dla Najnajow
Obowiazuja bilety

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
Organizator: Centrum Kultury Dziecka

M Godz. 18.00 Wernisaz wystawy 50-lecia Zgierskiej Gale-
rii Sztuki

Miejsce: Stary Miyn, ul. Dtuga 41A

Organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn

12 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)

4@ Godz. 10.00 Kulinarne warsztaty rodzinne w ramach ini-
Gatywy,Razem mozemy wigcej”

Obowiazuja zapisy

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

UWAGA!
Kalendarium ma charakter pogladowy,
daty i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar, Express’, Dluga 63/67

® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Boréwy’, Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Biuro podrozy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczyiskiego 31

® (entrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix’, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny,, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hejdi Kebab, ul. Gatczyriskiego 32 ¢

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspélna 12

® Hurtownia materiatow budowlanych,Budmar”,
Piatkowska 83

® Kiosk, Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk, Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk, Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo Caffee, Lechonia 2

® Kurczak ,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk”, Bazylijska 39 H

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® }a7nia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,, Aris”, keczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury Stary Mtyn, ul. Dtuga 41a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zesp6t Przychodni Rejonowych, teczycka
24A (+placéwki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, todzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakierw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

@ Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyniskiego 31

® (strzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwinskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja, Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon optyczny,, ltalooptica’, Gatczynskiego 40

® Salon optyczny, Lux Vision”, Parzeczewska 21

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard”, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy ,Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy ,Iwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy , Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II", Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywezy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembielifiskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny ,Zoolog’, Witkacego 2B

® Sklep zelazny, BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux", Czerwieriskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta |1 16

@ Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kilinskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Spegjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski, Jerzyk’, Tuwima 20

® Zaktad fryzjerski, Marysia’, Staffa 22C

® 7aktad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem”,
teczycka 2

® 7aktad fryzjerski,Szalone Nozyczki”,
Aleksandrowska 29

® 7aktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje

zainteresowane dystrybucja miesiecznika
»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakdja:
redakcja@starymlynzgierz.pl
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